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iii
ONSOZz

Bu calisma, “Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi ile Islenen Beden Egitimi Dersinin
Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerine Etkisi” ni arastirmak i¢in 60 deney grubu
ve 60 kontrol grubu olmak iizere toplam 120 6grenciye uygulanmistir.

Bu arastirmanin yapilmasinda bana destek veren, yapmis oldugu calismalar ile
ornek aldigim, tiim bilgi birikiminden faydalandigim, ¢alismam esnasinda yanimda
olup siirekli yonlendiren ve tez danismanligimu iistlenen Saym Dog. Dr. Murat TEKIN
hocama; yiiksek lisans egitimimi tamamlamam igin ders programinda esneklik
gosteren Ermenek Hasan Kalan Anadolu Lisesi idari personeline ve 6gretmenlerine;
benim bu glnlere gelmemde her turli maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen ve

hep yanimda olan aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

YONLENDIRILMiS BULUS YONTEMI TEKNIiGi ILE iSLENEN BEDEN
EGITiMi  DERSININ  LIiSE OGRENCILERININ  BILUSUSTU
BECERILERINE ETKIiSi

Bu calismanin amaci; Yénlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi ile Islenen Beden
Egitimi Dersinin Lise Ogrencilerinin Biliisiistii Becerilere etkisinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu; 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Ermenek Hasan Kalan
Anadolu Lisesinde 10. sinifta 6grenim goéren 6grencilerden 34’1 kadin 24’1 erkek
(yas) ort). 15,8833 + 0,32373) olmak tizere toplamda 60 Ogrenci deney grubunu;
Ermenek IMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 10. sinifta
O0grenim goren 28’1 kadm, 32’si erkek (yas) ort.)15,9667+0,44973) olmak (izere
toplamda 60 6grenci ise kontrol grubunu olugturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in, kisisel bilgi formu; Sperling ve digerleri,
(2002) tarafindan gelistirilip, Aydin ve Ubuz, (2010)’un Tilrkgeye uyarladiklari
‘Bilisiistii yeti envanteri’ ve “yonlendirilmis bulus yontemi teknigi” kullanilmistir.

8 Haftalik siirecte On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen

kullanilmistir.
Verilerin ¢0zmi ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One
Sample Kolmogrov-Simirnov Testi ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore
iliskili orneklemler i¢in Paired Samples t Testi, bagimsiz orneklem i¢in ise
Independent Sample t Testi kullanilmis, bir veya birden fazla dagilis1 karsilastirmak
icin de tanimlayici istatistik testi ve Frekans analizi yapilarak P<0,005 alinmustir.

Bu ¢alismada; Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina bakildigi zaman,
bilisin bilgisi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmazken, bilisin diizenlenmesi alt
boyutunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Biligssel 6n test
toplam puanlarinda da deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplari son test puanlar1 incelendiginde ise; Deney ve kontrol
gruplar1 arasinda biligin bilgisi, bilisin diizenlenmesi ve biligsel son test toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik Y 6nlendirilmis Bulus

Yontemi Teknigi ile beden egitimi dersi isleyen deney grubu lehinedir.



Sonug olarak; Deney ve kontrol gruplarinin kalicilik test puanlari incelendiginde;
bilisin bilgisi, bilisin diizenlenmesi alt boyutlarinda ve bilissel kalicilik testi toplam
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Beden egitimi dersinde kullanilan “Yonlendirilmis Bulus Yontemi” tekniginin,
lisede 6grenim goren dgrencilerin bilisiistli becerilerine olumlu yonde katki sagladigi
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Yonlendirilmis Bulus Yontemi, Lise, Bilisiistii Beceriler



Vi

ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION COURSE TEACHED BY
ORIENTATED DISCOVERY METHOD ON THE METACOGNITIVE
SKILLS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to investigate the effect of Physical Education Course
Teached by Orientated Discovery Method on the Metacognitive Skills of High School
Students.
Research group; In the 2019-2020 academic year in Ermenek Hasan Kalan Anatolian
High School a total of 60 students (34 female and 24 male) (age) mean) 15,8833 +
0,32373) in the 10th grade are the experimental group; In the 2019-2020 academic
year at Ermenek IMKB Anatolian High School, a total of 60 students (28 female and
32 male) (age) mean) 15,9667 + 0,44973) in the 10th grade are the control group.
In order to achieve the aim of the research; a personal information form, the
‘Metacognitive ability inventory’ developed by Sperling et al. (2002) and adapted into
Turkish by Aydin and Ubuz (2010) and the ‘Orientated Discovery Method’ were used.
In the 8-week period, experimental design with control group including pre-test, post-
test and retention test was used.
For the solution and evaluation of data; the relevance of the data for normal distribution
was tested with One Sample Kolmogrov-Simirnov Test and then according to this data,
Paired Samples t Test was used for related samples and Independent Sample t Test was
used for independent samples. On account of comparing one or more distributions,
descriptive statistical test and frequency analysis were carried out and P <0.005 was
taken.
In this study; When the pre-test scores of the experimental and control groups were
examined, there was no significant difference in cognition knowledge sub-dimension,
but a significant difference was found in favor of the experimental group in the
regulation of cognition sub-dimension. A significant difference was found in the total
scores of cognitive pre-test in favor of the experimental group.
After examining the post-test scores of the experimental and control groups; a
significant difference between the total scores of cognitive knowledge, cognitive
regulation and cognitive post-test between the experimental and control groups were
found. This difference is in favor of the experimental group teaching physical

education with Orientated Discovery Method.
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As a result; When the retention test scores of the experimental and control groups are
examined, there is a significant difference between cognitive knowledge, cognitive
regulation sub-dimension and total scores of cognitive retention test.

It can be said that the Orientated Discovery Method used in physical education course
contributes positively to the metacognitive skills of high school students.

Keywords: Orientated Discovery Method, High School, Metacognitive Skills
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KISALTMALAR

M.E.B: Milli Egitim Bakanlig1
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UBFO: Ust Bilissel Farkindalik Olgegi

BFOA: Biligsel Farkindalik- Okudugunu Anlama
BSET: Benzer Sekilleri Eslestirme Testi



1. GIRIS

Ogrenme faaliyeti, insanoglunun var oldugu siirecten baslar ve i¢inde bulundugumuz
an1 da kapsayarak devam eder. Her donemde egitime dair fikir akimlar1 ortaya ¢ikmis
ve belirli bir doneme damgasini vurmustur. Savunulan fikir akimlar1 bir dnceki akim
ile kiyaslanmus, artilar1 ve eksileri egitimciler tarafindan hep tartisma konusu olmustur.
Ornegin kimi egitimciler egitimde siddet zaman zaman var olmali derken kimisi de
siddete tamamen kars1 ¢ikmustir.

Gilinimiiz egitim diinyasinda ise egitimciler tarafindan siirekli karsilastirmasi
yapilan ve hangisinin daha verimli olduguna dair her gecen giin yeni teorilerin ortaya
atildig1 anlay1s iki ana baglikta toplanmaktadir; Geleneksel egitim anlayis1 ve 6grenci
merkezli egitim. Uzmanlarin kimisi geleneksel yaklagimin daha disipline bir yaklagim
oldugunu savunsa da genel goriis, 6grenci merkezli yaklagimin verimliligi noktasinda
birlesmektedir. Geleneksel egitim anlayisinda 6grenci, bilgiye hazir bir sekilde ulasir,
sorgulama yapmaz, analiz yapmaz, diisiinme yetisini kullanmaktan uzaktir. Bunun
aksine modern bir egitim olan 6grenci merkezli egitim yaklasiminda O6grenci;
sorgulayan, bilgiye ulasan, analiz, sentez ve degerlendirme asamasinda biligsel alan1
kullanan konumundadir. Bu sayede 6grenci bilgileri zihinsel semasinda kendisine gore
konumlandiracak ve unutulmasi neredeyse imkansiz olan bilgi temelini atacaktir.
Geleneksel egitim anlayisinda bilmek yeterli iken 6grenci merkezli yaklasimda bilmek
yetmez; uygulamaya da dokmek gerekir (Gurses, 2010).

Birgok psikolog, egitimci ve arastirmaci 6grenmenin ne  oldugu-nasil
gerceklestirildigi konularinda yillardan beri tartismaktadir. Globallesen diinyada
hemen her seyde yapilan tartismalar 6grenme konusunda da yapilmaktadir. Ogrenme
konusunda bazi basliklar belirli zaman araliklarinda ilgiyle karsilanmistir. Ogrenmeye
dair bircok yaklagim vardir. Kimi arastirmacilar 6gretmen merkezli bir yaklagim
savunurken Kimileri de tamami ile sorumlulugun 6grenciye verilmesini bunun da en
verimli yontem olarak bulus yolu yaklagimi oldugunu savunmuslardir. Bu farkl
yaklagimlart baz alarak degisik Ogretim yontem ve teknikleri gelistirilmeye
calistlmistir (Temizoz ve Koca, 2008).

Ogrenci merkezli egitim anlayisin benimsendigi giiniimiiz Tiirkiye’sinde 6grenciden
beklenen; biligsel alan1 kullanarak kendi Ogrenme sorumlulugunu almasi ve

ogrenmelerini yapilandirmasidir. Bilis ise; bireyin gevresiyle girmis oldugu etkilesim



sonucunda yapmis oldugu tanimlamalar biitiiniidiir. Daha kisa tanimla bilig; Bilmek
ve anlamlandirmak ya da farkinda olmaktir (Akpunar, 2011).

Modern bir yaklasim olan 6grenci merkezli egitimde bilmek bashi basina yeterli
degildir. Bilme isini beceri haline getirmek ve hayata uyarlamak 6nemlidir. Bu yiizden
Ogrencinin 0grenme isinde bilig-iistii becerilerini kullanmast 6grenmenin kalicilig
acisindan ince bir ¢izgidir. Bilig-iistii beceri i¢in bilim adamlar1 degisik tanimlar
yapsalar da en kalip tanim; Kisinin karsilagsmis oldugu problem karsisinda ¢oziim
Uretme yetisi-Problem durumuna karsi strateji iiretip uygulamaya koyma kabiliyetidir
(Oktay ve Ozcan, 2017).

Egitim sistemimizin O6gretmen merkezli anlayistan c¢ikip 6grenci merkezli bir
anlayis1 benimsemesiyle 6gretmen rehber konumuna geg¢mis; 6grenme sorumlulugu
ogrenciye atfedilmistir. Ogrencinin, 6grenmesini gergeklestirebilmesi igin kullanilan
yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile 6grenme isi cocugun etrafinda sekillenmeye
baglamis ve sorumluluk 6gretmenden 6grenciye evrilmistir (Ergiin, 2018).

Ogrenci merkezli egitim yaklasiminda 6grenci bilgiye ulasan ve bilgiyi yapilandiran
konumundadir. Ogretmen, dgretim faliyetinde hedef davranisi kazandiran degil; hedef
davraniga yonlendiren kisidir. Bruner’in savunuculugunu yaptig1 6grenci merkezli bir
yontem olan yonlendirilmis bulus yontemi teknigi tam olarak bu anlayisa hizmet
etmektedir. Geleneksel 6gretimde oldugu gibi bilgiyi dogrudan vermek terk edilmisve
Ogrencinin bilgiye ulagsmasi i¢in cesitli sorularla hedef 6grenmeye Ogrenci sevk
edilmistir. Yonlendirilmis bulus yontemi; Ogrencinin bilgiyi bulmasi anlamina gelir.
Ogretmen planlamis oldugu sorulari sorarak 6grenciye ivme kazandirir ve almak
istedigi cevaba ulasana kadar soru sormaya devam eder. Ogretmen ve dgrenci arasinda
iletisim-etkilesim st seviyede seyrederken Ogrenci ayni zamanda Ogrenme
sorumlulugunu da tistlenmis olmaktadir (Ak¢inar ve digerleri, 2018).

Ogrencinin geleneksel &gretim yaklagimlariyla mi  yoksa modern egitim
yaklasimlartyla mi1 basariyr yakaladigi hep merak konusu olmustur. Bilis yetisini
kullanan ve beraberinde bilis-iistii becerilerini gelistiren bir 6grenci mi yoksa klasik
egitim anlayisi ile egitilen bir 6grenci mi daha basarilidir?

Yapilan tiim tanimlar ve ortaya atilan tezler dogrultusunda 6grenci merkezli bir
Ogretim yontemi olan yonlendirilmis bulusun 6grencide nasil degisiklikler meydana
getirdigi akillarda cevap bulmay1 bekleyen bir sorudur. Bu ¢alisma “Y6nlendirilmis
Bulus Yontemi Teknigi ile Islenen Beden Egitimi Dersinin Lise Ogrencilerinin

Bilisiistii Becerilerine Etkisi” nin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir



2. GENEL BILGIi

2.1. Bilis Nedir?

Bilis, disardan gelen uyarilari algilama ve 6zlimseme yapma islemidir. Bilis, zihinsel
semay1 olusturan ve elde ettigimiz bilgilerin barindig1 bellektir (Ucak ve Glzeldere,
2006).

Kisinin st seviyedeki zihin yeteneklerini  kapsar (MEM, 2014).

Insanin kendi etrafinda olup bitenleri anlamlandirmaya yonelik yapmis oldugu islem
veya iglemlerin tamami olarak agiklanmustir (Akpunar, 2011).

Sozliikte yer alan tanimiyla ise; Bir seyin farkina varma siireci ya da bilme eylemi
icin harekete gecme, etrafinda olup bitenleri anlamlandirma olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Mutlu, 2016).

Bilis kavrami, kisinin igsellestirmis oldugu zihinsel siireglerdir. Zihnin iginde olan
bircok kavrami cevreleyen genis yelpazeli bir terim olarak karsimiza cikar.
Alg, bellek, problemlerin  ¢ozimi ve dikkat bilise bagli basliklardan sadece
bazilaridir (Buyik, 2013).

Bu basliklardan yola ¢ikarak baska bir tanim yapmamiz gerekirse bilis; bilme ve
farkinda olma olarak diisiiniilebilir. Daha ¢ercevesel baktigimiz zaman kisinin evreni
ve kendi diinyasini tanimlamasi ve anlamlandirmasidir. Farkinda olma, kiyaslama

yapma, bir olguya anlam kazandirma olarak bahsedilmektedir (www.nkfu.com).

2.1.1.Yiriitiicii Bilis Nedir?

Bireyin kendisinde var olan yeteneklerin farkinda olmasi ve bu yetenekleri nasil
kullanmas1 gerektigini bilmesi ile ilgilidir. Bagka bir deyimle bireyin 6grenme isinde
ylriitecegi stratejileri tasarlamasi, tasarladigi stratejiyi uygulamaya koymasi ve bunlari
yaparken eksik olan yonlerinin farkina vararak siiregte agsama kaydetmesi olarak
diistinebiliriz. Yiriitiicii bilis her bireyde farklilik gosterir. Bu yiizden her bireyin
O0grenme zamani farkhidir. Yiriitiicli bilis mekanizmasimi kullanan birey sadece
dgrenmeye odaklanmaz. Ogrenme islemini baslatmadan &nce izleyecegi yol haritasini
tasarlar. Yiiriitiicii bilis dedigimiz kavram, zihinsel siireclerin denetimini saglayan

icgudusel kontrol sistemidir (Senemoglu, 1997).



Yiiriitiicii bilis becerilerinin gelisimi kiiciik yaslardan itibaren gelismeye baslar.
Hatta bazi arastirmacilar bunun 4 ile 8 yas arasinda basladigin1 sdylemektedir (Gage
ve Berliner, 1998).

Yiiriitiicli biliste bazi1 noktalar 6nemlidir:

-Zihinde meydana gelen degisiklikler yasantilardan elde edilen birikimlere sayesinde
olur,

-Bireyde meydana gelen kapesite artisi, kisinin girmis oldugu etkilesimler sonucunda
meydana gelir,

-Bilgiler aras1 gegisler sinirler ile gerceklesir,

-Ogrenme icin caba sarfedilmeden meydana gelen iiriinler degisen ¢evre sartlarma
uyumun bir meyvesidir,

-Problemlerin ¢éziimiinde iretilen fikirler ve {ist diizey diisiinme kapesitesi artarak

devam eder (Celikoz ve digerleri, 2012).

2. 1. 2. Ustbilis Nedir?

Diistinmeyi diisiinme olarak da bilinen {istbilis, kisinin algilamasinda, hatirlamasinda
ve diisiince yapisinda bulunan zihin hareketlerinin bilincinde olmasi ve bu hareketlere
hilkmedebilmesidir (Ozsoy, 2008).

Literatiirde yer alan baska bir bilgiye gore ise iistbilis, bireyin sahip oldugu diisiince
yapisint kapsamakla birlikte kisinin karsilagsmis oldugu durumlar karsisinda nasil
hareket etmesi ve nasil ¢oziimler iiretmesi gerektigini bilmesidir. Zihninde var olan
bilgiyi nasil kullanacagin1 ve olasi problemlerin iistesinden nasil gelecegini bilmesidir.
Bir baska deyisle bilgisini ise kosmaktir (Hidiroglu, 2018).

Bireyin kendi zihinsel isleyisinin farkinda olmasi; izleme, denetleme ve diizenleme
gibi yapmis oldugu islem ya da islemlerin agiklanmasi i¢in kullanilan bir kavramdir
tstbilis (Karakelle, 2012).

Ustbilis, “Bireyin ¢ikarina uygun davranislar sergilemek igin zihninde diizenlemeler
yapmas1 ve bu zihin hareketlerini de kontrol altinda tutmasidir. Kendini denetim ve
kendini kontrol edebilmek olarak da diistiniilebilir (Yurdakul ve Demirel, 2011).

Bilgiyi ise kosmaktan kasit; nerede hangi stratejiyi kullanacagini bilmektir.
Hedefledigi amag i¢in hangi davranist sergileyeceginin farkinda olur ve ona uygun
taktik gelistirir. Kendi biligsel durumunu gézden gegirip ne derecede yeterli oldugunu

bilir. Ornek vermek gerekirse, herhangi bir siiri ezberlemek igin bir ¢aba igerisine giren



birey siiri ezberleyip ezberlemedigine karar verebilir. Eger yeterli ezber seviyesine
ctkamamissa zihinsel siireclerini gézden gecirip yeni stratejiler iiretebilir (Ozaslan ve

Bilgin, 2017).

2.1.3 Bilisiistii Beceri Nedir?

Biligiistii beceri, bireyin bir problem karsisinda sergiledigi davranisi kapsar.
Problemin iistesinden nasil gelecegini zihinsel siireclerini organize ederek lrettigi
stratejiler sayesinde bilir. Diger bir deyisle sorumluluk kisinin kendisindedir. Bir
problem karsisinda kendisinin planlar1 dogrultusunda hareket eder ve onun iistesinden
gelir (Deniz ve digerleri, 2014).

Kisinin neleri bildiginin farkinda olmasi ve bildiklerini de kontrol edebilmesi
anlamina gelen bilisiistii beceri birgok davranistan meydana gelmektedir. Ogrencinin
bu yetiye ulasmasini saglamak i¢in en uygun ortam okul ve en uygun zaman ise egitsel
yaklagimlarin benimsendigi ders esnasidir. Bu ylizden ders dgretmeninin bilisiistii
becerileri gelistirecek strateji, yontem ve teknikleri bilmesi gerekmektedir (Ozcan ve
Oktay, 2019).

Bu sekilde islenen dersler sayesinde ogrencilerin karsilastiklari problemlerin
¢ozlimi i¢in planlamalar yaptiklar goriilmiistiir. Yaptig1 planlar1 zihin slizgecinden
geciren Ogrenci, kendi Ogrenmesini saglayarak basarma duygusunu tatmaktadir.
Diisiinmeyi diisiinme, 6grenmeyi 6grenme ve bu zihinsel siirecleri ise kogsmay1 bagaran
Ogrenci list-bilis becerisini kullanmaktadir. Baska bir deyisle basar1 ve bilisiistii beceri
arasinda anlamli bir iliski vardir (Kahramanoglu ve Deniz, 2017).

Bilis-Ustu beceri “Bireyin herhangi bir alanda kat ettigi yolu gozlemleme, zihinsel
bir edinimin elde edilmesini saglama ve zihinsel stratejilerini gézden gegirmek igin
yararlandig1 planlamalarini igerir. Bilislistii becerileri gelisen bir birey kazanimlarini
kiyaslar, edindigi bilginin ne derecede kendisine fayda saglayacagini bilir (Flavell,
1979: akt; Karsli, 2014).

Kiyaslama ve neyi nasil elde edecegini bilmesi ise kisinin {ist-bilis farkindalig ile
aciklanabilir. Ust-bilis farkindalik ve bilis-iistii beceri arasinda iist diizey bir iliski
vardir. Ciinkii biligsel farkindaliga sahip olan birey elde edecegi kazanima ulagmak
icin anlik strateji degistirebilir ve bunu aninda uygulayabilir Bilig-Ustu becerisi
gelismis olan birey aymi zamanda karsisindaki insani kolaylikla ikna edebilir

(Karababa ve Kaya, 2018).



Yapilan birgok arastirma gosteriyor ki; Ogrencilerin zihinsel olarak kendini
denetlemesi ve bunu dizenlemesi-elde ettigi bilgileri simiflayip kategorize etmesi
onlarin bilisiistii becerilerini kullandiginin delilidir. Oz diizenleme kapasitesi yiiksek
olan bireylerin akademik anlamda da basarili olduklar1 goriilmektedir. Bilis-Ustl
becerisi gelisen 6grenciler okulda anlatilan derslere dair kendisini denetler; konunun
ana fikrini yine kendisine sorar. Dersi anlamamigsa 0gretmene soracagi sorunun nasil
olmast gerektigini digiiniir. Elde edecegi kazanim i¢in hangi aktivasyonu
uygulayacagini belirler ve hedefine kendi aldig1 sorumluluklarla ilerler (Baggeci ve

digerleri, 2011).

2. 1. 4. Ogretimde Bilissel Yontem

Zihinsel siireclerin 6ne ¢ikmasini savunan bu yontem, dgrencinin psikolojik olarak
ne durumda oldugunu goz ardi etmeden bilgiye ulasma ¢abasini ve elde ettigi bilgiyi
zihin siizgecinden gegirerek anlamli 6grenmeler olusturmasini ele alir. Derste timden
gelim ve time varim yontemleri kullanilir. Eger bir 6greti aktiviteler ile aktarilacaksa
Ogretmen burada iyi bir yonlendirici olmalidir (Memis ve Erdem, 2013).

Ogrencisinin elde ettigi kazanimlar1 goren dgretmen derse daha adapte bir sekilde
gelecek ve dgretim siirecinde daha verimli olacaktir. Ogrenci ise sekiz zeka alanin
hangisinde daha basarili oldugunu bilmeli ve Ogretim stratejilerini ona gore
belirlemelidir (Celenk, 2016).

Ogrencide zihinsel sireclerinin aktif hale gelmesi ve bunu akademik anlamda
kullanmas1 seklinde tanimlanan bu yontem; bilgi, kavrama, analiz, sentez ve
degerlendirme basliklarini da i¢ine alir. Cocuklarin futbol oyunu ile ilgili olarak oyun
kurallarini bilmeleri “bilgi,” oyunu nasil oynamasi gerektigini anlamasi “kavrama,” ve
bu sekilde oynamasi “uygulama,” oyun esnasinda rakibinin ve kendisinin zayif-gicli
yanlarini fark etmesi “analiz,” ona gore strateji liretmesi “sentez” ve oyun sonunda
basarili m1 degil mi diye sonuca ulasmasi “degerlendirme” olarak tanimlanabilir

(Temiz, 2017).

2.1.4.1. Ogrenme Siirecinde Bilissel Yaklasim

Insanoglunun 6grenmesini nasil gergeklestirdigi ve bu 6grenmelerin kaliciligini nasil

sagladigina dair arastirmalar her gegen giin artarak devam etmektedir. Bilim



adamlarinin arastirmalarina temel olusturan yaklasimlar; Davranig¢1 yaklagim, Bilissel
yaklagim ve yapilandirmaci yaklagimdir. Kategorize ederken bu yaklagimlari birbirine
esdeger gormek ya da birbirlerinin yerini alabileceklerini diistinmek yanlishktir. Her
ne kadar boyle olsa da bir¢ok konuda hemfikir olduklari s6ylenebilir (Ally, 2008: Akt;
Celikoz ve digerleri, 2012).

Mesela, kaynaklarin bazilarinda bulus yoluyla 6grenme yontemi biligsel olarak ele
alinir. Bask bir kaynakta ise gelisimsel veya yapilandirmaci olarak siniflamaya dahil
edilmistir. Siiflama yaparken bu sekilde karisikliklara rastlamak dogal bir sonugtur.
Ciinkii yapilandirmaci yaklasgimdan bahsederken biligsel yaklasimi kenara atmak;
biligsel yaklasimi agiklarken davranigsal yaklasimi yok saymak olanaksizdir. Biligsel
yaklagima gbre 6gretme isinin olabilmesi i¢in olmasi gerekenler;

-Ogretim yapilacak ortamin dgrenci agisindan derse odaklayici, rahat ve huzurlu
olmasi,

-Kodlama ve bilginin geri getirilmesi evresinin 6grenciye 0gretilmesi ve bunu yapmasi
icin olanak saglanmasi,

-Eski bilgilerin yeni 6grenilen bilgilere dayanak (temel) olmasi,

-Ogrencinin bilgsel siireglerini yonebilmesi i¢in gerekli destegin saglanmas1 (Midik ve

Durak, 2008).

2.1.4.2. Bilissel Siirecler

Dikkat: Herhangi bir uyarana karsi kisinin odaklanabilme yetisidir. Baska bir
tanimlama ile dikkat, uyarilma esnasinda uyarana yonelme olarak yazinda yer
almaktadir (Suthers, 1996).

Bilginin islenmesi burada baglar. Cevreden gelen uyaricilar hi¢ bozulmadan oldugu
haliyle duyusal kayita gelir ve saklanir. Sonrasinda kisa siireli hafizaya gonderilir.
Eger dikkat cevredeki bir uyariciya yonelim gostermezse uyaricilar kaybolmaktadir.
Bu ylzden kisa siireli bellege hangi bilginin gonderilip hangisinin gonderilmeyecegini
dikkat belirler (Celikoz ve digerleri, 2012).

Algilama: Cevreden gelen uyaricilari tanimlama yapma islemidir. Algilama isleminde
gecmisin izlerini tasir. Her bireyin yasantisi farkli oldugu icin algilama kabiliyeti ve
algilama islemindeki tanilama da farklilik gosterir. Bu yiizden bilgilerin orgiitlenmesi
de bireysel farklilik siizgecine takilmaktadir. Kisi ancak algilayabildigi bilgileri kisa
stireli bellege gonderebilir (Celikdz ve digerleri, 2012).



Tekrar: Elde edilen bilgilerin kisa siireli bellekte daha uzun siireli kalmasi igin
tekrarlar yapmak gerekir. Bilginin uzun sure kalabilmesi ise kodlamalar sayesinde
uzun siireli bellege gonderilmesidir. Bilgilerin uzun siireli saklanmasi i¢in belirli
zaman araliklartyla tekrar1 saglanmalidir (Koptagel, 1984: akt; Celikdz ve digerleri,
2012).

Kodlama: Bu islem olmadan elde edilen bilgilerin uzun siireli bellekte kalic1 olmasi
miimkiin degildir. Uzun siireli bellekte olan bilgiler ile kisa siireli bellekte olan
bilgilerin arasinda baglant1 kurularak geri getirilmesi kodlamaya baglidir. Uzun siireli
bellekte bilginin saklanmasi i¢in her birey kendine 6zgii kodlama yapar. Yasantilar
kisinin kodlama yapmasinda etkilidir (Eggen ve Kauchak, 1992).

Depolama: Arastirmacilar bilginin bellekte nasil tutuldugunu agiklamak i¢in bir
modelleme 6ne slirmiislerdir. Bu modelde bilgiler, daha ¢ok bireyin yasantilarina
dayali olarak sozel bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bilgiler hafizada saklanirken
anisal, anlamsal ve islemsel bellek tiirlerine uyan boliimlere yerlesir. Boylece ihtiyag
duyuldugu zaman geri getirme islemi kolay olur (Anderson ve Bower, 1973).

Geri Getirme: Var olan bilginin ihtiyag duyulmasi halinde uzun siireli bellekten geri
getirilmesi islemidir. Burada 6nemli olan nokta bilgilerin geri getirilmesi siirecinde
dogru ipucu kullanarak dogru bilgiye ulasilmasidir. Bilginin geri getirilememe gibi bir

olgusu yoktur. Sadece hatirlamada aksakliklar vardir (Ashcraft, 1989).

2.1.4. 3. Bellek Turleri

Duyusal Bellek: Insanoglu ¢evreyle girmis oldugu etkilesim siirecinde sonsuz bilgiye
ulasir. Bu bilgilerin kisa siireligine tutulup saklandig1 yer duyusal bellektir. Duyusal
bellek, kisinin duyu organlariyla elde ettigi bilgileri barindirir. G6rme, tatma, duyma
vb. Bilgilerin ilk durak noktasi olan duyusal bellek, kisa siireli bellege bilgilerin
hazirlandig1 yerdir (Ozenici, 2009).

Kisa Siireli Bellek: Bilginin uzun siireli bellege aktarilmadan once saklandig1 yerdir.
Buradaki bilgiler duragan degil aksine siirekli degisebilen bir yapiya sahiptir. Duyusal
bellek ile uzun sireli bellek arasindaki koprii goérevini istlenir (Korkmaz ve
Mabhiroglu, 2007).

Uzun Sureli Bellek: Ogrenmis oldugumuz bilgilerin devamli olarak saklandig: bellek

tlraddr. Burada bilgilerin uzun sure kalmasini saglayan ana etken, kodlama isidir.



Uzun siireli bellekte bulunan bilgiler, bireyin ihtiya¢ duymasi halinde geri getirme
islemi yapilarak hatirlanir (Senemoglu, 2005).

Anlamsal Bellek: Bu bellekteki bilgiler kolay kolay unutulmaz. Hayatimizda anlam
kazanan her sey bu bellekte depolanir. Renklerin tanimlanmasi, sozciik dagarciginin
genis olmast ve anlam kazanmasi ve diislincelerimizin sekillenmesi bu bellegin
islevidir. Ozellikle dil 5grenimi ve kullanimi bu bellek sayesinde olmaktadir (Giiltekin
ve Cosguner, 2017).

Amsal Bellek: Kisinin yasamis oldugu olay orgiisiinii ve hatiralarini kapsar. Kolay
kolay unutulmaz fakat bilgilerin uzun stire kullanilmamasina bagli olarak hatirlamay1
zorlagtirtr (Www.bilimist.com).

Islemsel Bellek: Bir isleyisin nasil olacagmi bilmek bu bellek tiiriinde var olan
bilgilerle miimkiindiir. Ornegin arabanin nasil kullanlacag: bilgisi burada saklidur.
Islemlerin nasil bir yol izleyecek ise yaracag: bilgisi bu bellekte depolanmistir (Cilkiz,
2012).

2. 2. Bulus Yoluyla Ogrenme

Bulus yoluyla 6grenme yaklagiminin savunucusu Bruner bu yaklagimi 60’11 yillarin
basinda literatiire kazandirmistir. Ogrenci merkezli bir yaklasim olan bu ydntem
Ogrencinin kendi 0grenme sorumluluklarini almasi esasina dayalidir. Geleneksel
ogretim yontemlerinde var olan 6gretmen hakimiyeti bu yaklasimda yerini 6grenci
hakimiyetine birakmis fakat 6gretmeni tamamen 6gretim ortamindan ¢ikarmamustir.
Bu yaklasimda 6grenci duragan pozisyondan aktif pozisyona geg¢mistir (Ekengin ve
Basbug, 2018).

Bulus yoluyla 6gretim modelinde 6grenci biligsel alan1 kullanarak var olan bilgiler
151g8inda yeni bilgilere ulasir. Bu bilgilere ulasirken birey modelleme yapabilir. Bu
model genelde 6gretmenidir. Ogretmeninin karsilasmis oldugu problemler karsisinda
nasil bir ¢6ziim yolu bulduguna odaklanabilir. Bu sayede kendisine referans olan rol
modeli olusturmus olur (Erden ve Akman, 1997).

Bulus yoluyla 6grenme yaklasiminin literatiirde yer alan uygulama siralamasi su
sekildedir;

-Ogretmen ornekler verir,
-Ogrenciler 6rnekleri tanimlar,

-Ogretici ek ornekler verir,
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-Ogrenciler ek 6rnekleri tanimlar ve kiyaslama yapar,

-Ogretici 6rnek olmayan bir durumu sunar,

-Ogrenciler rnek olan ve drnek olmayan durumlari kiyaslar, 6rnek olmayani bulur,
-Ogrenci kendi tanimin1 yapar, ilke ve genellemelere ulasir,

-Ogrenciler kendilerine has 6rnekler sunar (Wwww.webdersanesi.com).

Bu yontemde kitabi bilgiler bu sekilde siralansa da uygulamasi 6gretmenin kendi
becerisine baghdir. Bu siralamaya uymak zorunda degildir. Ogretici 6rnegini sunar,
ogrenciler ise ana fikri bulmak, konunun yapisimi kesfetmek, ilke ve genellemelere
ulasabilmek i¢in siirekli olarak 6rnekler 1sinda ¢alismasini siirdiiriir. Burada geleneksel
Ogretim yaklagimindan kesit bulmak giictiir. Ciinkii bulus yoluyla 6gretim tamamen

ogrenci merkezli bir yaklasimdir (Kara ve Koca, 2004).

2. 2. 1. Bulus Yoluyla Ogrenmenin Ozellikleri

Merkeze Ogretmeni alan yaklasimlarda Ogrenci, anlatilan ne wvarsa hepsini
ezberlemek zorundaydi. Bu yaklasim genel hatlartyla ezbere dayali bir 6gretimdir.
Bulus yoluyla 6grenme yaklasiminda ise 6gretim, 6grencinin ihtiyacglari ve dzellikleri
dikkate alinarak hazirlanir ve uygulamaya konulur. Merkezde 6gretmen yerine 6grenci
vardir. Ogretmen ydnlendirmelerde bulunur ama asla hedef davramisi kendisi yapmaz
(Kansu, 1952: Akt; Yesiltas ve Kaymakci, 2009).

Yontemin ozellikleri;

Yeni bilgiyi bulmak, uyumunu saglamak ve genele yaymak icin bulus yapma-
problemleri ¢ozme: Ogrenciler bilgiye ulasmak igin aktif olmali ve sorumluluk
almaktan geri durmamalidir. Ogrencilerin geleneksel 6gretim yaklasimlarinda oldugu
gibi bilgiyi alan degil bunun aksine bilgiye ulagmak i¢i risk almaktan korkmayan,
problem ¢6zme becerilerini kullanarak sorunlarin iistesinden gelmeyi hedefleyen
bireyler olmas1 6nemlidir. Ogretmen rehber konumunda pasif iken dgrenci, grenme

isini ylritiicli roliindedir (Hugs, 1994).

Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun etkinlikler:

Bu yontem 6grencinin kendi hizina uygun 6grenme stratejisi liretmesi ve 6grenme
islemini gergeklestirmesine olanak saglar. Ogrenciler kendi istedikleri egitsel
faaliyetlere daha fazla 6nem verecek ve kendi isteklerinin dnemsendiginin farkina

varacaklardir. Kendi istek ve ihtiyaclar1 Onemsenen 6grenci kendisini degerli


http://www.webdersanesi.com/
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hissedecek ve Ogrenme faaliyetlerine daha aktif katilim saglayacaktir. Bu durum

Ogrenilenlerin kalic1 olmasini saglayacaktir (Celikdz ve digerleri, 2012).

Kesfedilen bilginin eski bilgilerle kaynagsmasim saglamak:

Bulus yoluyla 6grenme yaklasimimin bir diger 6zelligi ise; eski bilgilerin yeni
bilgilere temel olusturmasini saglamaktir. Ogrencilerin yasantilar yoluyla elde bilgileri
yeni kesfetmis oldugu bilgiler ile harmanlamasi1 6énemlidir. Bu sekilde olusan bilgi

temeli unutulmas gii¢ olan yapilarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir (Uredi, 1999).

2. 2. 2. Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Biligsel siireclerin ise kosuldugu bu yontemde ulasilmasi gereken sadece bir dogru
cevap vardir. Ogretmenin yonelttigi sorulara cevap arayan 6grenci hedeflenen dogruya
ulasana kadar ipuglariyla yonlendirilir. Ogrenciyi diisinmeye sevk eden bu ydntem
cocuklarin bireysel ya da gruplar halinde ¢aligmasina olanak saglar. Ama her 6grenci
ogrenmesinden kendisi sorumludur (Ak¢inar ve digerleri, 2018).

Ogrenme sorumlulugunu {istlenen 6grenci zihinsel yetilerini kullanarak bilgiye
kendisi ulasir. Bu baglamda analiz, sentez, degerlendirme gibi iist diizey zihinsel
basamaklari ise kosar. Ogretmenin merak uyandirict sorulari, 6grencinin diisiinme
becerisini ve problem ¢dzme yetisini kullanmasini saglar. Yonlendirilmis bulus
yontemi tekniginin hazirlanis asamasinda 6gretmen aktif rol oynarken kullanis
asamasinda bu rol 6grenciye gecer (Demirhan ve digerleri, 1999).

Ogretici ve 6grenen arasinda dzel bir bag kuran bu yéntem, dgrencinin kendisini
degerli hissetmesi agisindan da oOnemlidir. Ayrica uygulayict konumunda olan
Ogretmen, Ogrencisinin bilgi diizeyini iyi Olgmeli, iistesinden gelemeyecegi bir
sorumlulugu ona vermemelidir. Basarma duygusunun one cikti§i bu yaklasimda
ogrenci siirece ne kadar aktif katilirsa kavrama ve hatirlama diizeyi yiiksek olacagi gibi
bilgilerin kalicilig1 da yiizdelik olarak fazla olacaktir (Uredi, 1999).

Ogrenmede kalicilik oranmin yiiksek olmasi akademik anlamda da basariy:
beraberinde getirmektedir. Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi
derslerinde Ogretmenin 6grencisine verdigi deger, cocugun derse karsi tutumunu
olumlu yonde etkileyecek ve ders igerisinde daha aktif olmasini saglayacaktir (Unal
ve Ergin, 2006).
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Tablo 1: Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi dersine ait giinliik

ders plani 6rnegi

DERS’IN ADI BEDEN EGITIMI Ve SPOR

SINIF 10. Smaflar

SURE 40 + 40

OGRENME A. 1. “Voleybolda dizilisleri 6greniyorum.”
ALANI

ALT OGRENME
ALANI

Genel hareket bilgileri ve becerisi, Ozel ve genel hareket bilgi

ve becerileri

TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar alip verme
BECERILER yetisi, girisimcilik becerisi, g0zlemleme becerisi, mekani
tanty1p algilama yetisi, 6grenmeyi 6grenme Yetisi.
KAZANIMLAR A.1. 1. Segili spor dalina 6zgii problemleri bulur.
A. 1. 2. Tanimlama yapar.
A. 1. 3. Diistinme becerilerini gelistirir.
A. 1. 4. Problem ¢dzme yetisini kazanir.
A. 1. 5. Zihinsel siire¢leri kullanir
A. 1. 6. Sonuca ulasir
OGRETIM “Yonlendirilmis Bulus yontemi”, Problem ¢6zme
YONTEMLERI
KULLANILAN Spor giysileri, Voleybol topu vb. Kalem, defter
EGITIM
TEKNOLOJILERI
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Okul bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen
ONLEMLERI tehlikesizce ders igler ve yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME - OGRETME SURECI

Dikkati Cekme

Voleybol sahasinda U diizeni seklinde bekleyen 6grencilere

selamlama yapilarak ders baslar.
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Gudileme

Derse Gegis

Yonlendirilmis
Bulus ile Ders
Isleme

(Uygulama)

Grupla ve bireysel

ogrenme

Etkinlikleri

Iginde bulunduklari sahanin hangi spor bransina ait olabilecegi
ogretmen tarafindan sorulur. Cocuklardan gelen cevaplara
Ogretmen geri doniitler verir. Voleybol sahasi cevabini alana
kadar sorularla yonlendirmeler yapan Ogretmen voleybol
oyununun oynanabilmesi i¢in oyuncularin nasil pozisyon
almalar1 gerektigini 6grencilerine sorar.

Gelen cevaplara ipuglar1 vererek 6grencilerine “Simdi sizlerden
voleybol oyunu i¢in oyuncular nasil dizilmelidir.” Sorusunu
elinizde bulunan kagida ¢izmenizi istiyorum der.

Herkesin tek basina ya da en fazla iki kisiden olusan gruplar
halinde bu gorseli olusturmalarina miisaade eder.

Ogrencilerin var olan bilgiler ile kendi yeteneklerini birbirine
karistirarak gorseller hazirlarlar.

Ogretmen “Basketbolda bu sekilde dizilme olabilir mi?” Diye
ornek olmayan baska bir durum ortaya atar. Cocuklar bu
durumu ayirt ettikleri bagliklar1 6gretmenlerine soyler.
Ellerinde bulunan gorseller ile basketbolda olan dizilis
arasindaki fark nedir sorusuna ise kendi elestirel bakis agilarini
kullanmalarmni ve buna gore hareket etmelerini istenir.

Son olarak voleybolda dizilis kesin olarak nasil olmali sorusuna
ogrencilerin hiicum ve savunma noktalarini da isin i¢ine katarak
Pasor, Smacor ve blok mevkilerini bulana kadar yonlendirme
yapilir. Gelen cevaplar ipuglar ile sekillendirilir ama cevap
soylenmez.

Sonrasinda ise 6grencilerin kendi akillarinda olan diziligleri

oyun alaninda uygulamali olarak gostermeleri istenir.

Degerlendirme

Ogrencilerin voleybolda dizilisleri grendigi saptanmustir.
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Tablo 2: Geleneksel 6gretim yaklasimi ile islenen beden egitimi dersine ait giinliik

ders plani 6rnegi

DERS’IN ADI BEDEN EGITiMi ve SPOR
SINIF 10
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME .
A. 1. Voleybolda Dizilisleri Ogreniyorum
ALANI

ALT OGRENME
ALANI

Genel ve Ozel Hareket Bilgileri ve Becerileri

TEMEL Problemi c¢oziimleme, iletisim kurma, karar alabilme yetisi,
BECERILER gozlemleme yapabilme becerisi
KAZANIMLAR A. 1. 1. Zamani iyi kullanma yetisi gelisim gosterir
A. 1. 2. Segilen spor bransina uygun 1sinma hareketleri yapar
A. 1. 3. Segilen spor bransina uygun kurallar1 uygular
A. 1. 4. Segilen spor brangina uygun 1sinma hareketleri yapar
OGRETIM Anlatim YOntemi, soru cevap yontemi, gosteri, komut,
YONTEMLERI alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Okul Bahgesi
GUVENLIK Aciklanan ders kurallarina ¢ocuklar uyar, 6gretmen; tehlikeli
ONLEMLERI durumlari ders ortamindan uzak tutar ve yaninda saglik cantasi

bulundurur.

OGRENME - OGRETME SURECI

-Dikkati Cekme
-Guduleme
-Gozden Gegirme
-Derse Gegis
-Bireysel

Ogrenme

Voleybolda dizilisleri 6greniyorum’:

1-) Voleybol sahasinda toplanan oOgrencilere selamlama
yapildiktan sonra konu hakkinda bilgi verilir.

2-) Alt1 tane Ogrenci segilerek sahada hangi pozisyonda

duracaklari anlatilir.
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Etkinlikleri 3-) Pasor, Smacodr ve diger savunma oyuncularinin almasi
(Odev, gereken pozisyonlar anlatim yontemi ile 6grencilere aktarilir.
deney, 4-) Say1 kaybettikten sonra kendi hanesine say1 ekleyen takimin
problem saat yoniinde dontisleri uygulamali olarak gosterilir.

¢cozme vb.) 5-) Diziligler anlatildiktan sonra iki tane takim olusturulur ve

-Grupla Ogrenme | 6grencilerin uygulamali olarak 6grenmeleri agisindan mag

Etkinlikleri yapmalari istenir.

-(Proje, gezi,

gozlem vb.)

-Ozet

Degerlendirme Ogrencilerin voleybolda dizilisleri 6grendigi saptanmustir.

2.2.2. 1. Yonlendirilmis Bulus Yontemi ile flgili Yurtici Cahsmalar

Beden egitimi Ogretmenlerinin en c¢ok tercih ettikleri yontemlerden birisi de
yonlendirilmis bulus yontemi teknigidir (Y1ldiz ve Kangalgil, 2014).

Beden egitimi derslerinde kullanilan farkli 6gretim metotlar1 incelendiginde; biligsel
yetiler i¢in yonlendirilmis bulus yonteminden bahsetmek miimkiin. Yonlendirilmis
bulus yontemi tekniginin 6grencide bilissel siiregleri harekete gegirdigi ve psiko-motor
beceriler i¢in de yaratict organizmay1 ¢alistirdigi goriilmiistiir (BOke, 2016).

Bireyin alacagi sorumluluk kendisine olan giliveni artiracaktir. Bu ylizden insancil

yaklasimin benimsedigi yontemlerden birisi de bulus yontemi teknigidir. Bulus
yontemi tekniginde birey, yaraticilik yetisini kullanacak ve O6grenmede inisiyatif
almaya baslayacaktir. Bu sekilde 6grenmeler daha etkili ve kalici olacaktir (Ozer,
2005).
Yonlendirilmis bulus yontemi tekniginde 6greten ve 6grenen arasinda iist diizey bir
bag vardir. Dogru yol bulunana kadar 6gretmen dgrencisine yol gosterir ve ipuglariyla
yonlendirir. Ipuglar1 6grenci igin bir basamak gorevi goriir ve her basamak hedefe
giden bir aragtir (Ak¢inar ve digerleri, 2018).

Ogrenci merkezli bir yaklasim olan ydnlendrilmis bulus yontemi teknigi, diger
geleneksel yontemlere gére basartyr artirmaktadir. Ozellikle bilissel alana olan

etkisinden bahsetmek mumkdindir (Celik, 2011).
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Ogrencilerin belirlenen kazanima ulasmak igin kendileri tarafindan {iretilen
stratejileri kullanmalar1 gereklidir. Burada 6gretmen sadece sorular ve ipuglariyla
yonlendiren konumundadir. Yonlendirilmis bulus yontemi, ogrencilerin kendi
baslarina bir seyler basarma duygusunu hissettirir (Uredi, 1999).

Ogrencinin aktif olarak rol aldig1 egitim siireci, 6grenmedeki kalicilig1 olumlu
yonde etkilemektedir. Ciinkii birey, her basamakta kendi emegini vermekte ve

ogrenmedeki islem basamaklarini kendisi olusturmaktadir (Sahin, 2015).

2.2.2. 2. Yonlendirilmis Bulus Yontemi ile Tlgili Yurtdis1 Cahsmalar

Cocuklarin ortaya atilan belirsizlikler zincirinde kendine yol bulmasi ve igsel
faaliyetlerini devreye sokmasi bu stratejinin en 6nemli 6zelligidir. Bulus yontemi
tekniginde biligsel siireglerin calismasi, ¢ocugun kendi 6grenmelerinden sorumlu
olmast gibi bireysel farkliliklar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Belirsizlik i¢inde kalan
cocuk, diisiinsel siire¢ deneyiminden sonra ortaya atilan problemi kendi climleleriyle
yorumlamaktadir. Yasamis oldugu deneyimleme sonucunda da kendine olan
Ozgiiveni artmakta ve bilissel acidan kendini gelistirmektedir (Kapur ve Rummel,
2012).

Ogretmenin ydnlendirme yapmadan evvel ortaya attig1 belirsizligi ¢ocugun igsel
slireglerini kullanarak olas1 ¢6ziimler liretmesi istenir. Klasik 6gretim yontemlerinin
aksine 6grenci merkezli bir yaklasim olan bulus yonteminde aktif olan 6grenci pasif
olan dgretmendir. Ogrenci kendi icinde sorgulama yaparak analiz ve sentezleme isini
kendisi yapar. Buna “Ogrenmede bireysellesme” de denir (Holmes ve digerleri
2012).

Yonlendirilmis bulus yontemi stratejisinin 6grencinin biligsel siirecleri ile ilgili
oldugu, ogrenme faliyetinin ise kosuldugu siireclerde 6grencinin cergevesel
diistinmesinin saglandig1 aragtirmalar sonucunda ortaya konmaktadir. Bulus yontemi
tekniginde Ogrencinin meta-bilisses siireclerini kullanip 6nceki 6grenmelerini de
devreye soktugu ve dnceki 6grenmeleri ile yeni 6grenmeleri arasinda bag kurdugu
da saptanmistir. Igsel siireclerini kullanarak kendi 6grenmesini saglayan cocuk
kendine olan given duygusunu iist seviyeye tasiyarak 6grenmedeki motivasyonunu
artirmaktadir (Barak, 2010).

Yonlendirilmis bulus yonteminde Ogrencinin 0z-diizenleme ile elde ettigi

ogrenmeler daha kalict olmaktadir. Bunu yapabilmek icin geleneksel 6gretim
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yontemlerinin disinda giiniimiiz egitim sistemine daha uygun olan 6grenciyi merkeze
alan 6gretim modelleri tercih edilmelidir. Oz-diizenleme kapasitesi gelisen bir
ogrenci, kendi 6grenmelerini 6gretmenden bagimsiz gergeklestirebilir. (Randi ve
Corno, 2000).

Yeni bir bilgi elde etmek i¢in ¢ikilan yollar biitiiniine 6grenme stiregleri denir.
Ogrenme siireclerinde elde edinilen kazanimlara da dgrenme denir. Ogrenme eger
geleneksel yollar ile elde ediliyorsa Ogretmen aktif-6grenci pasif; eger Ogrenci
merkezli bir yaklasimla elde ediliyorsa 6grenci aktif-6gretmen pasif konumdadir.
Egitim bilimciler tarafindan kabul gdren Ogretim yontemi ise kesfetme (bulus
yoluyla 6gretim) yontemidir. Bu yontemde 6grenci bilissel siiregler ile hareket eder;
sorgular, analiz yapar, neden-sonug iliskisi kurar ve hedefe kendisi ulasir.
Sorumluluk ¢ocugun kendisindedir (Hodgins ve Autodesk, 2002).

Ogrencilerin akranlariyla etkilesimini de &nemli kilan bulus ydntemi, diger
O0grenme yontemlerine kiyasla 6grenmeyi daha kalict hale getirmektedir. Cilinkii
analiz, sentez, ¢ikarimda bulunma gibi igsel siiregleri kullanmak bireye 6znel bilgi

birikimi saglar (Gull ve Shehzad, 2015).

2.2.3. Yonlendirilmis Bulus Yoluyla Ogretim Yaklasimmm Ogrenci Basarisina

Etkisi

Cocugun gelisim oOzelliklerini dikkate alarak yapilan egitim Ogrencinin bilgiye
ulagsmasini kolaylastirir ve 6grenme kapasitesini artirir. Bu yuzden beden egitimi
dersleri gocugun gelisimine uygun sekilde islenmelidir. Bruner, biligsel yapinin
¢ocugun yasantilarina ve izlenimlerine gore olustugunu sdyler. Her 6grenci 6zeldir ve
ogrenme hizlar1 dikkate alindiginda her ¢ocuk basarilidir. Ogrenme ortama katilan
duyu organiin fazlalig1 kadar, 6grenmedeki kalicilik olumlu yonde etkilenecektir.
Kalic1 olan 6grenme ise akademik basariy1 etkileyecektir. Yonlendirilmis bulus
yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersleri de bu basar1 da yiizdelik olarak
paymni alacaktir. Ogrencinin derse aktif katilmasi, 6gretmenin rehber konumunda olup
merkeze 6grenciyi koymasi, isleyisin 6grencilerin ilgi ve isteklerine gore sekillenmesi,
Ogrencinin tutumunu olumlu yonde etkileyecek ve derse daha da istekli gelmesini
saglayacaktir (Sahin, 2015).

Yonlendirilmis bulus yonteminde sorumlulugun ogrencide olmasi &grencinin

ogrenme isini yaparken biligsel alam1 kullanmasina neden olmaktadir. Bu sayede
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ogrenmede kalicilik saglanirken ders basarisi yiikselmektedir. Ogrenci dgrenirken
biligsel alanin hemen her yoniinii kullanmay1 fark etmeden 6grenir. Problemin ¢oziimii
i¢in tanim yapar, analizler, kendi tezini ortaya ¢ikarir, kiyaslama yapar ve ortaya bir
sentez ¢ikarir. Ogrenmeyi 6grenen ¢ocuk basar1 duygusunu her tattiginda kendine olan
guveni vyerine gelecek ve ogrenme sorumlulugunu {stlenecektir. Literatiir
incelendiginse ise; Zihinsel siireglerini kullanan birey akademik anlamda basariy1
yakalar. Ciinkii elde ettigi bilginin her basamagi yine kendisi tarafindan
olusturulmustur (Akpinar, 2003).

Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen derslerin diger klasik yontemle
islenen derslere oranla 6grenci basarisini yiikselttigi goriilmistiir. Geleneksel 6gretim
yaklagimlarina kiyasla 6grenci merkezli 6gretim olan yonlendirilmis bulus yontemi

teknigi lehine anlamli fark oldugu arastirma sonucuna yansimstir (Celik, 2011).

2.2.4. Yonlendirilmis Bulus Yontemi ve Beden Egitimi

Beden egitimi dersi, hafta boyunca siralarda oturup ders isleyen 6grencide biriken
enerjinin olumlu ydnde kullanilip atilmast igin bir firsattir. Ogrencinin saglikli bir
sekilde hayatina devam edebilmesi, g¢evresiyle etkilesim kurabilmesi, saygi ve
sevginin 0z degerlerimiz agisindan bireyde yer etmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Ogrencinin egitim 6gretim siirecine en aktif katildig1 ders olarak beden egitimi dersi
diisiiniildiigli zaman ¢cocugun kendini ifade edebilmesi, ekip isi olan takim oyunlarinda
biitiiniin bir pargasini olusturmasi kendisine olan gilivenin artmasini saglamaktadir.
Ogrencinin kendini degerli gérmesi, kendine giivenmesi, basarabilirim duygusunun
yerlesmesi ve denemekten vazge¢cmemesi icin dersin islenisi g¢esitli yontem ve
tekniklerle yapilabilir. Bu yontem ve teknikler icerisinde Ogrencinin siirece dahil
olmasini ve biligsel alanlarin1 kullanabilmesine daha ¢ok yarayacak olan yontem ise
yonlendirilmis bulustur (Demirhan, 2006).

Beden egitimi dersinde kullanilacak yonlendirilmis bulus yontemi teknigine beden
egitimi dgretmeninin uygulama agisindan kendini gelistirmis olmasi gerekmektedir.
Yonlendirilmis bulus yontemi tekniginin uygulama esnasinda kurallarma dikkat
edilmesi, yontemden sonug alinabilmesi i¢in onemlidir. Hazir-bulunusluk ve merak
uyandirma dersin baginda olmali ki 6grenci 6grenme isine zihinsel siire¢lerinin hepsini

kullanarak katilabilsin. Uygulama yonii belirli bir siraya gore seyretmezse
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yonlendirilmis bulus tekniginden baska bir teknige kayilabilir. Bu da uygulamada
aksakliklara neden olacaktir (Fidan, 2012).

Ogrenci merkezli bir yaklasim olan yonlendirilmis bulus yontemi, dgretmenin siireci
kontrolii altinda tutmasi acgisindan onemlidir. Bruner’e gore 6grenme isi diistinmeyle
baslar ve her 6grenmede dogal olarak diisiinme isi yani zihinsel bir isleyis vardir.
Beden egitimi O6gretmeninin O0grencisini diisiinmeye sevk etmesi hem zihinsel
becerilerin hem de psiko-motor becerilerin gelisimine katki saglar. Beden egitimi
dersinin yonlendirilmis bulus yontemi ile harmanlanmasi 6grencinin 0grenmeyi
Ogrenmesi ve digiinmeyi diislinmesine yardimci olur. Spor yapan bireylerin kendine
olan ozgiiveni ve kendisini ifade etmesindeki basarisi yonlendirilmis bulus ile
birlesince ortaya dgretimsel agidan yeni bir sentez kazandirabilir (Kazanci, 1989).

Egitim uzmanlar tarafindan ortaya atilan genel kani; 6grencinin 6grenme siirecine
aktif olarak katilmasi ve bu sayede zihinsel siireglerini kullanmasidir. Bunun beden
egitimi dersi agisindan 6nemi ise yonlendirilmis bulus yontemi kullanarak dersi ilging
hale getirmek, 0grencinin zihinsel becerilerini ve dersin muhtevasina uygun olan

psiko-motor becerilerini gelistirmektir (Ozer, 2005).

2.3. Beden Egitimi Ogretim Modelleri

2.3.1. Spor Egitimi Modeli

Bu egitim modelinin ortaya ¢ikmasinin nedenleri; Ogrencilerin ders esnasinda siirekli
olarak grup degistirmesi ve her seferinde farkli bir gruba uyum saglama problemi,
beceri olarak 6ne ¢ikan grencilerin haricinde diger 6grencilerin geri planda kalmasi,
birkag 6greti hari¢ baska bir 6gretinin yapilamamasi, vb. olarak gosterilebilir. Bu
modeli 1980’lerin baslarinda “Daryl Siedentop” gelistirmistir. Daryl Siedentop, okul
dis1 caligmalardan yola ¢ikarak bu sistemi gelistirmistir. Ciinkii okul disinda yapilan
calismalarda (okul takimlari, grup ¢alismalari, vb.) dgrencilerin daha istekli ve arzulu
olduklarin1 gormistiir. Bu c¢aligmalarda Ogrenciler heyecanli ve atilgan olma
egiliminde olmaktadir. Bunun nedeni ise gruba aitlik, grubun ve kendisinin basarisi,
yapabilirim duygusunun yerlesmesiyle birlikte gelisen olumlu benlik algis1 ve kendine
giivendir. Bununla beraber kazanma arzusunun verdigi heyecan ile fair-play’in terk

edilmesi, rakibe saygimin azalmasi ya da hi¢ goOsterilmemesi ve &grencilerin
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antrenmanlarda ve maglarda Ogreticinin verdigi gorev disinda baska bir sey

dgrenmemesi modelin olumsuzluklari arasinda gosterilebilir (ince ve digerleri, 2010).

Modelin Temel Ozellikleri

-Sezonlar: Sporcunun belirli bir yetenegi kazanmasi i¢in harcadigi zaman dilimidir.
Bu zaman dilimi 6grenciye yeterli yetenegi kazandiracak uzunlukta olmasi agisindan
onemlidir (Gugla, 1996).

-Takim Uyeligi: Bir takima iiye olmak ogrenci agisindan olduk¢a onemlidir ve
kendini degerli hissetmesini saglar. Belirli bir hedefe yonelme ve grup basarisi igin
miicadele etme, Ogrenmenin kalitesinin artiracak ayni1 zamanda da kendini
yonetebilme becerisi kazandiracaktir. Ogrenci burada gérevler alacak ve sorumluluk
alma bilinci ile kendini gelistirecektir. BOylece takim {iyelerinin bir problemin
iistesinden gelmesi kolaylasacaktir (Zehir ve Ozsahin, 2008).

-Resmi Musabakalar: Sezonu kapsayan tiim hazirliklar resmi miisabakalar i¢indir.
Resmi miisabakalarda 6grenci, yapmis oldugu hazirligin karsiligini aldigi sahnedir.
Resmi miisabaka kuralar1 sene basinda ¢ekilir ve belirli tarihleri kapsar. Ogrenci de bu
miisabakalarda yetenegini gosterme sansi elde eder (M.E.B., 2009).

-Sonug¢ Etkinligi: Bu etkinlikler eglenceli ve ilgi ¢ekici olmalidir. Bir sene boyunca
verilen miicadelenin karsiliginda kazanilan yetilerin sergilendigi bir arena olarak
goriilmelidir. Ogrencilerin resmi miisabakalarda aldiklari sonuclar ve verdikleri
miicadeleler i¢in takdir toplamayacag: faaliyetler olarak goriiliir (Ince ve digerleri,
2010).

-Kayit Tutma: Burada Ogrencilerin bir sezon boyunca yer aldiklari resmi
miisabakalardaki istatistiki verilerin tutulmasi gerekir. Ornegin voleybolda bir
ogrencinin kac kez say1 kazandig, kag kez blok yaptigi, kag kez smag¢ vurdugu ve kag
kez servis ¢izgisine geldigi kayit altina alinir. Sonrasinda bu degerlendirilir. Bunlardan
sorumlu olan ise istatistiki bilgilerin tutulmasi1 gorevi verilen dgrencilerdir (www.e-
sehir.com).

-Festival: Spor egitimindeki etkinlikler birer eglence araci olarak goriilmelidir.
Takimlara isimler bulmak, en basarili 6grenciyi veya takimi se¢cmek, turnuvanin
enlerini belirlemek ve bunu tiim okulla paylasmak Ogrencinin motivasyonunu
yukseltecek olan etmenlerdir. Bu tiir faaliyetler okul senlikleri gibi disiiniilmeli ve

bdyle organize edilmelidir (Yildirim, 1996).
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2.3.2.Taktiksel Oyun Modeli

Bu modelde amaglanan sey; 6grencinin oyun igerisinde strateji gelistirmesi ve bu
sayede kendi gelisimine katki sunmasidir. Bu modelin egitimdeki kilit noktasi, taktik
anlamimda Ogrencinin oyunlari anlamasi ve kararlar verebilmesi-planlamasi iyi
yapilmis oyunlar ile oyun anlayislarmi gelistirmeleridir. Ogretmenin ya da antrendriin
verdigi taktigin oyun igerisinde Ogrenci tarafindan uygulanmasi ve degiskenleri
hesaplayarak yeni stratejiler iiretmesi beklenir. Ac¢iklamadan anlasilacagi gibi bu
model 6grenci merkezli bir yaklagimdir. Bazi arastirmacilar konu merkezli ve 6grenci

merkezli yaklagimlarinin bilesenlerinin bir araya gelmesiyle olustugundan bahseder.

Modelin ozellikleri;

-Oyun igerisindeki taktigin 6grenciye sdylenmesi,

-Sdylenen taktigin uyarlanip uygulanmasina elverisli bir oyun segilerek 6grencinin bu
oyunu oynamasina cesaretlendirilmesi,

-Ogrencilerin icerik ile ilgili 6zel sorulara cevap verebilecekleri sorular esliginde

yonlendirilmeleri (Koca ve digerleri, 2010).

Taktiksel oyun modelinin Oyun Basamaklari

1-) Oyun: Oyuna baslama evresi burasidir. Bu basamakta Ogrencinin gelisim
seviyesine uygun oyunlar tasarlanmalidir. Oyunun c¢ocuklar i¢in bir yasam felsefesi
oldugu gergegini unutmamak gerekir. Yetiskin insanlar bos kalan zamanlarinda
oyunlar oynarken ¢ocuklar her giin oyun oynarlar (Aksoy ve Ciftci, 2014).

2-) Oyun Duyusu: Ogrencilerin oyuna dair 6l¢ii ve kurallar1 anlamaya galistiklar
evredir. Cocuk burada oyunu tanir, oynayacagi atmosfere uyum saglar (Pilten ve
Pilten, 2013).

3-) Taktiksel farkindahk: Ogrencinin oynadigi oyunu kurallarina uygun sekilde
oynarken oyunu kazanmaya yonelik hareketlerde bulunmasi seklinde tanimlanir.
Ornegin; futbol oynarken takimi ataga kaldirmak igin ters top yapmak ya da bos alan
olusturmak vb. (Mollaogullar ve Sentiirk, 2013).

4-) Dogru Karar Verme: Ogrencilerin oyunu kazanmalari (istek) igin oyun esnasinda
uygun stratejiye karar vermeleri gerekir. Basketbolda oyuncunun {igliik atmasi mi

gerek yoksa igerdeki bir arkadasina asist mi yapmasi gerek ya da oyunun diger
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yonlerini okuyup turnikeye girerek sayr yapmasi mi gerek? Tiim bu bilesenleri
degerlendirip dogru karar vermesi Ogrencinin O6gretmeninden alacagi taktikleri
uygulama becerisine dayalidir (Sagir, 2006).

5-) Beceri Uygulamasi: Oynanacak oyuna dair hareket ve becerilerin nasil
sergilenmesi gerektigine odaklanilmalidir (Gonulll ve digerleri, 2018).

6-) Performans: Oyunun sonucuna etki edecek davranisa performans denir. Bagka bir
deyisle; O6grencinin (oyuncunun) miisabaka esnasinda sergiledigi her hareket bir

performanstir (Kahraman ve digerleri, 2010).

2.3.3. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Bu modelde sorumluluk alma {izerine degerler egitimi vermek esastir. Beden
egitimi dersinde 6grenci hem kendi haklarin1 hem de rakip olan 6grencinin haklarin
bilip sayg1 gostermek zorundadir. Sorumluluk almanin ilk hali;

-Diger insanlarin sahip oldugu haklara ve duygularina saygi duymak,
-Bir is icin gerekli cabanin gdsterilmesi,
-Kendi kendini kontrol edebilme,
-Insanlar1 gérmezden gelmemek ve onlara ihtiya¢ duyduklari yardimi saglamak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kirazel ve digerleri, 2010).
Bu modelde dort tema vardir ki bu temalar sadece beden egitimi dersi i¢in degil tiim

dersler i¢in olmalidir (Www.prezi.com).

1-) Biitiinlesme: Bu temanin amaci dersler ve fiziki etkinlikler arasinda bir biitiin
olusturmak (bag kurmak)’tir. Ogrencilerin hem zihinsel hem bedensel hem de
psikolojik olarak gelisimleri saglanmalidir. Cocuklarin sorumluluk almalarn fiziksel
etkinlikler ile desteklenmeli ve reel hayata uygulamalari saglanmalidir (Aksoy ve
Gursel, 2017).

2-) Transfer: Cocuklarin yasantilari sadece beden egitimi ya da diger dersler
islenirken degil bu derslerden c¢iktiktan sonra da devam eder. Cocuklarin derste
ogrendiklerini gercek hayata uyarlamalar1 saglanmalidir. Mesela evde yapacagi bir
davranis icin; “Ogretmenin bunu su sekilde yapmani isterdi.” Seklinde biling
evrelerinin ¢aligmasina yardim edilebilir. Bu sayede 6grenilenler sadece okulda degil
giinliik hayatta da kullanilir (Kaya, 2006).

3-) Yetkileri Devretmek: Ogretmenin kademeli olarak &grenciye ders igerisinde

sorumluluk vermesi seklinde diisiiniilebilir. Tamamen verilen sorumluluklar bir takim
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sorunlara neden olabilir. Bunlarin en basinda da dersin ana temasindan uzaklasmasi
gosterilebilir. Burada amag; Ogrencinin ahlaki degerler 1s181nda sorumluluk almasini
saglamaktir. Her Ogrenciye bu firsatlar sunulmalidir. Gerek smif gerekse grup
faliyetleri seklinde ¢ocuga yiiklenen sorumluluk genele yayilacak ve sosyal bir biitiinti
olusturacaktir. Yetki devri su sekilde gerceklesebilir;

-Ogrenciler kendi aralarinla yaptiklari toplantida fikirlerini sdyler ve paylasir,
-Cocuklar diizenlenen bir etkinlik esnasinda kararlar alir,

-Cocuklar kendi aralarinda arkadaslarinda yardim alarak 6grenme isini yapar (Akran
Ogretimi).

-Cocuklar yas kategorisi olarak kendilerinden daha kii¢iik olan dgrencilere 6gretim
yaparlar (Kirazci ve digerleri, 2010).

4-) Ogretmen-Ogrenci Iliskisi: Iyi bir 6gretmen hatalarmin farkinda olan ve bunlar
kabullenip diizeltmeye calisan 6gretmendir. Cocuklara bir seyler Ogretecegi gibi
cocuklardan &grenecegi seylerin de oldugunun bilincindedir. Her birey ozeldir.
Ogrenci saygin bir grubun iiyesi olmak isteyecegi gibi sdyleyecegi seylerin
dinlenmesini ve saygi duyulmasi ister. Kisaca o bir bireydir ve o sekilde karsilik
bulmay1 diler. Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerini saglayacak ders
programlar1 6gretmenler tarafindan yapilir ve derste islenir. Ogretmen, dgrencisine
gerekli firsati sunmali ve dgrencisinin gelisimi i¢in ¢aba gostermelidir (Erden ve

digerleri, 2014).
2. 4. Geleneksel Ogretim Yaklagimlari
2. 4. 1. Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

Ogrencinin kendini rahat bir sekilde ifade etmesine olanak saglayan derslerin
basinda beden egitimi ve spor gelir. Cocugun gelisimi 6gretmenin derste uyguladigi
yontemlere hakimiyeti ile de ilintilidir. Bu yontemler;
2.4.1. 1. Komut Yontemi

Geleneksel 6gretim modellerine uygun olan bu yontemde 6grenci, 6gretmenden

gelecek olan direktiflere gore hareket eder. Merkezde 6gretmen vardir ve dgretmen

bilgileri aktaran konumdadir. Ogrenciler, 6gretmenlerinin verecegi direktifleri
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uygulamaya koymaya calisir. Geri doniitleri bireysel ya da grup olarak 6gretmen
saglar. Bu yontemde 6gretmen, tiim dgrencilerin rahat bir sekilde goriip duyabilecegi
bir konumda dersi anlatmalidir. Buna en uygun diizen ise U diizenidir. Komut
yonteminde 6gretmenin verdigi direktifleri 6grenci uygulamaya koyar. Aninda doniit
ve diizeltme yapilir (Temiz, 2017).

Ogretmen bu yontemi kullanirken dgrencinin dzelliklerine (yas, ilgi, istek, genel
uyarilmislik) dikkat etmelidir. (Unlii ve Aydos, 2007).
Komut yonteminde 6gretmen sade ve anlasilir bir dil kullanmalidir. Beden egitimi
dersinde 6gretmen sozlii olarak ya da diidiik yardimiyla komutlar verebilir. Ornegin
bir yarigma baslayacagi zaman 6gretmen diidiik ¢alarak baslama komutunu verir veya
bir hareketin nasil yapilacagini sozlii bir sekilde tarif edebilir. Komut yonteminin
hazirlanmas1 ve planlanmasi Oretmen tarafindan yapilir, uygulanist Ogretmenin
komutu ile Ogrenci tarafindan yapilir. Bu evrede gorev dagilimi, zaman ve siire
kullanim1 6gretmen tarafindan belirlenir. Dersin sonunda ise dgretmen, daha evvel
belirledigi 6l¢iitle dogrultusunda bireysel olarak ya da sinifin tamamini degerlendirir

(Demirhan ve digerleri, 1999).

2.4.1. 2. Ahstirma Yontemi

Daha evvel planlanmis bir becerinin 6grenciye antrenmanlar yoluyla yaptirilip
ogretilmesi seklinde tanimlanabilir (Demirel, 1999).

Bircok egitmen tarafindan bu yontem tercih edilmektedir. Egitim hayatin1 bu
yontemle sekillendirmek isteyen dgretmen, 6grencilerinde var olan akademik basariy1
bu yontemle bir iist noktaya tagiyabilir. Geleneksel 6gretim yaklagimina daha ¢ok uyan
yontem, beden egitimciler tarafindan oldukca fazla uygulanmaktadir. Ogretmenin
aktardigir bilginin antrenmanlar ve alistirmalar yoluyla beceri haline getirilmesi
yontemidir (Garn ve Byra, 2002).

Klasik gorev dagiliminin oldugu yontemde Ogrencilerin bir kismi uygulama
yaparken bir kismi da aktivitelerin uygulanmasindan sorumludur. Ogrenciler
O0gretmenlerinden alacagi direktiflerle de Ogrenme siirecini sekillendirebilir.
(Blylkkarag6z ve Civi, 1999).

Konunun anlatilmasi, kurallarin belirlenip uygulanmasi, gruplarin belirlenmesi
Ogretmen tarafindan yapilirken, diger karar verme siirecleri 6grenciye verilebilir. Ama

oncesinde bu gorev paylagimi yapilmali ki; 6grenci tizerine diisen sorumluluklardan
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haberdar olsun. Ornegin futbolda kaleye bes (5) sut atilip en az ikisinin gol olmasi
bekleniyorsa;

-Kaleye atilacak olan sut sayisinin ve gol olmasi istenen vurusun 6gretmen tarafindan
belirlenmesi gerekirken,

-Kaleye sut atma ve skor {iretme isi 6grencinindir (Condu, 2004).

2.4. 1. 3. Esli Calisma Yontemi

Ogrencinin dzgiir bir bigimde 6grenmesine olanak saglayan bu yontem diger 6gretim
yontemlerine nazaran 6grenciye daha fazla sorumluluk vermektedir. Ogrenci merkezli
bir yaklasim olmasindan dolay1r ortamin hazirlanmasi1 gorevi 6gretmene verilirken
uygulama noktas1 dgrencidedir. Burada da sorumluluk &grenciye aittir (Unlii ve
Aydos, 2007).

Bu yiizden doniitler saglama yine 6grencinin kendi elindedir. Ogreticinin kriterlerine
uygun olarak eslestigi arkadasiyla gozlem yapar, sonuclar cikarir, degerlendirme
yapar. Ogrenmeye ayrilan siire her zaman ayni standartta kalmayabilir. Bunun nedeni
ise esli calisma yonteminin Ogrenci merkezli bir Ogretim modeli olmasidir
(Munusturlar ve digerleri, 2014).

Ogrencilerden birisi dgretmenin verdigi gorevler dogrultusunda iizerine diisenleri
yaparken digeri onu gozlemler. Bu yontemde gorev dagilimi vardir, ¢linkii eslerin
gorevleri birbirinden farklidir. Ogrenci hem uygulayici hem de degerlendirici
rolindedir. Paylasilan roller zaman araliklartyla degisebilir. G6zlem yapan 6grenci
uygulama yapan esine geri doniisler yaparak siirecin dogrulugu hakkinda bilgi verir.
Ogrenci ile 6gretmen arasinda yiiz yiize iletisim neredeyse yoktur. Bunun nedeni ise
Ogrenme isi yapilirken eslerin birbirinin 6grenmelerinden sorumlu olmalari, doniit ve

degerlendirmenin esler arasinda yapilmasidir (Temiz, 2017).

2.4.1. 4. Kendini Degerlendirme Yontemi

Bu yontemi savunan egitimciler gocugun 6grenmedeki 6zerkligine ve sorumluluk
alabilmesine dikkat ¢eker. Bu noktada ¢ocuk kendini degerlendiren ve baskalarina
ihtiyagc duymayan bir bireydir. Ogretmenin yapilmasi gerekenleri dnceden planlamasi
ve uygulama esnasinda sorumlulugu 6grenciye devretmesi yontemidir (Uzundz ve
Aktepe, 2018).
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Kendi 6grenmesini gergeklestiren 0grenci siire¢ sonunda degerlendirmesini yine
kendisi yapar. Bu sayede Ogretmeninin eksiklerini sdylemesinden ziyade kendi
eksiklerinin farkina varir. Ogrencinin degerlendirme asamasinda kendini analiz etmesi
ve sonuca ulasmasi 6z degerlendirme agisindan 6nemlidir. Fiziksel ve zihinsel agidan
Ogrencinin gelisimini saglayan bu yontemde 6greticinin bazi gorevleri vardir;

-Ders konularinin hazirlanmasi,

-Programlarin agiklanip gosterilmesi,

-Gozlemleme yapip yanlislart diizeltmesi,

-Onemli yerlerin altin1 gizerek dgrenciyi degerlendirir,

-Hareket sirasina karar verir,

-Hareket becerisinde problem gordiigli 6grenciye yardim eder,

-Muhtemel yardim etmesi gereken yerleri dnceden kestirir ve bunu 6grencilerden

bagimsiz bir sekilde yapar (Condu, 2004).

2.4.1.5. Katihm Yontemi

Bu 6grenme stilinde 6grencinin yaparak ve yasayarak siirece dahil olmas1 bilissel-
duyusal alanlarin1 kullanmasi ve gelistirmesi agisindan Snemlidir. Problemlerin
istesinden gelmeyi 6grenen 6grenci, 6grenme isinde sorumluluk alacak, analiz yapma
becerisine ulasacaktir (Maden, 2013).

Bu stilde dikkate alinmas1 gerekenler; ¢ocugun seviyesine uygun ¢aligmalar yaparak
aktif olarak siirece katilimini saglamak, kisisel farkliligini dikkate almak, ¢cocugun
yetenegine gore uygulamalara katilim diizeyini belirlemek, basarili olabilmeleri igin
gerektiginde bir alt seviyeye indirmek ve ¢cocugun giidiilenmesini saglamaktir (ilhan
ve digerleri, 2018).

Derse giidiilenen 6grenci aktif olarak siirece dahil olmaya calisacak ve okula karsi
olumlu benlik algis1 gelistirecektir. Ogretmenin iizerine diisen ise grenciyi aktif
katilm saglamas1 i¢in cesaretlendirmek ve bunun icin aktiviteler diizenleyerek

ogrenciye gorev ve sorumluluk vermektir (Sever ve digerleri, 2014).

2.4.1. 6. Problem C6zme Yo6ntemi

Cocuklarin biligsel diisiinme yetenegini kazanmasina yardimci olur. Kazanilan

bilgilerin ise yarayip yaramadiginin test edilmesi saglanir. Bilgilerin kaliciligi daha
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uzun vadeli olur. Biligsel ve duyusal 6grenmeyi sagladig1 gibi cocuklarin sorumluluk
alma becerisini de gelistirmektedir (Gelbal, 1991).

Problem ¢6zme yontemi, Ogrencinin bilissel yeteneklerini kullanarak var olan
probleme en hizli ve en etkili yolu buldurmay1 amaglar. Cocuk, kendisine mantikli
gelen ¢oziimii secer ve onu uygulamaya koyar. Hemen her yontemde oldugu gibi
problem ¢tzme yonteminde de bazi ilkeler vardir.

Yontemin Temel ilkeleri;

-Ogretim isine problem durumu ile baslangi¢ yapilir.

- Problem ile ¢ocugun yasantisi arasinda bag olusturulur.

- Problem dersler iizerine degil sadece baslik {izerine tutturulur.

- Cocuga problem durumuna yon vermesi ve ¢ézlimleri tepeden tirnaga yonetmesi i¢in
tam sorumluluk verilir.

- Ogrenmelerin gerceklesmesi igin kiigiik kiimeler olusturmak kolaylik saglar.

- Cocuklarin performans ve ¢oziimleri i¢in devamli agiklamalar yapilir. Cocuklar
problem durumlarinda iirettikleri ¢dziimleri uzun siireli bellegine atar ve baska benzer

bir problem durumunda o ¢6ziim yontemini kullanir (Aksoy, 2003).

2.4. 1. 7. Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi

Egitim ve 6gretim faaliyetinde sorumluluk genel olarak 6gretmene yiiklenmistir.
Fakat geleneksel Ogretim yaklagiminin terk edilip 6grenci merkezli yaklasimin
benimsenmesi ile sorumluluklar paylasilmaya baslanmistir. Ogrencinin baslatmasi
yontemi de bu sorumluluklarin 6grenci ile paylasilmasina olanak saglayan bir
yontemdir. Bu sayede Ogrenci otokontrol yetisini de kazanmaya baslayacaktir
(Demirhan ve digerleri, 2014).

Cocuklarin kiigiik kiimelere ayrilmasi ile meydana gelen etkinliklerde, elestirel
diistinmesinin 6niinii acacak ve gelisim gostermesine imkan verecek 6gretim yontem
ve teknikleri yer almaktadir. Tartismalara odaklanmasi, g¢ocuklarin disiplinleri
yonetme yetisi, 6grenme ve rol oynama bi¢iminde belirtilmistir. Buna bagli olarak
akademik ac¢idan tartigmalara katilmak, elestirel diisiinmesi acisindan O6nem arz
etmektedir. (Demirhan ve digerleri, 1999)

Ogrenmedeki kalicilik; Duyu organlarinin égrenme siirecine katilimimin fazlaligiyla

dogru orantilidir. Beden egitimi derslerine ¢ocuklarin aktif olarak katilmast,
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etkinlikleri kendilerinin planlamasi, kendilerini olgecek ve sinayacak testlerin

kullanilmasi da ¢ocugun verimliligini artiracaktir (Celenk, 2016).

2. 4. 1. 8. Kendine Ogretme Yontemi

Cocugun kendi Ogrenmelerini saglamasi i¢in sarf ettigi cabaya denir. Bunu da
yaparken bir egitim kurumundan ya da bir egitmenden yardim almazlar. Ogrencinin
ihtiyaclar1 dogrultusunda kendinde eksik gordiigii 6grenmelerini tamamlamak icin
baslattig1 ¢alisma yontemidir. Kendi istekleri dogrultusunda 6grenmeye calisan birey
kendi kendini giidiiler, karsilastig1 problemlerin iistesinden gelmek igin ¢aba gosterir
ve asla pes etmez. Ogrenmelerinden kendisi sorumlu oldugu igin 6grenmeyi 6grenme

ve diisiinmeyi diisiinme becerilerini gelistirir (Alkan ve Erdem, 2013).

Bu siiregte birey, bilissel alanin; bilgi, kavrama, analiz, sentezleme ve degerlendirme
basamaklarinin hepsini kullanir. Bilgilere kendisi ulasir ve anlamlandirir (kavrar).
Eksik olan bilgilerini goriir (analiz). Var olan bilgilerini kullanip kendi 6grenmelerini
olusturur (Sentez). Ogrenme isi bittikten sonra “Eksiklerimin ne kadarmi

tamamlayabildim?” sorusuna cevap arar (degerlendirme) (Ulusoy ve Karakus, 2018).

Kendine 6gretme, bir bagka tanimiyla 6z yonetimli 68renme; bireyde elestirel
diisiinme yetilerini devreye sokar. Kisi kendini elestirip degerlendirdigi icin igsel
giidiilenme vardir. Yeni fikirle acik olma, 6grenmeye istekli olma, problemlerden
kaginmak yerine onlarin ¢oziimii i¢in analizler yapma, ¢6ziim odakli olma, kendini
denetleme gibi kazanimlar kendine Ogretme yoOnteminin Ozelliklerindendir. Bu
ogrenme yonteminde i¢sel siirecler devreye girdigi i¢in 6grenmedeki kalicilik fazladir.
Bu da dogrudan akademik basariy1 etkilemektedir (Tokytrek, 2001).

Kendine 6gretme yonteminde 6grenci, kendisini huzurlu ve 6grenme siireglerini
aktif kullanmaya (hazirbulunusluk) agik olmalidir. Ogretim ortamim diizenlemeli ve
dikkat dagmikligina neden olacak materyalleri ortadan kaldirmalidir. Kendine 6gretme
yontemi ayni zaman bir beceridir ve okul 6ncesi doneminde bu becerinin kazanildigi
literatiirde yer almaktadir (KUguker ve Selvi, 2016).

Kendine 6gretme yonteminin bireye kazandirdig1 temel beceriler;
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-Oz denetim  -Igsel giidiilenme -Elestirel bakis acis1  -Ogrenmede sorumluluk
alabilme -Kendini degerlendirme -6grenmeyi kendisinin baslatabilmesi -Zaman
kontrolli -Basarma duygusu vb.

Bu yontemde sorumluluk o6grencinin kendi omuzlarinda oldugu i¢in 6grenmeye
ayrilan zaman Ogrencinin kendi ihtiya¢ duydugu kadardir. Yontemin bir¢ok olumlu
yonii oldugu kadar olumsuz yonleri de vardir. Ornegin; Zamani etkili kullanamama,
konularin i¢inde kaybolma, O6grenme isi gerceklesmedigi zaman kendine olan

Ozgiivenin diismesi gibi bagliklar ¢ogaltilabilir (Taspinar, 2017).
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3. YONTEM

3. 1. Amag

Bu c¢alismanin amaci; Yonlendirilmis bulug yontemi ile islenen beden egitimi dersinin

lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerine etkisinin incelenmesidir.
3. 2. Tasarim- Metotlar ve Prosedurler

Bu arastirmada, yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi
dersinin lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerine etkisinin olup olmadigini incelemek
amaciyla on test- son test-kalicilik testi, deney ve kontrol gruplu deneysel desen

kullanilmastir.

Tablo 3: Arastirmada Kullanilacak Deneysel Desen

Gruplar On-test Deneysel islem Son test-Kalicilik test
Deney T1 T1
Grubu

Beden Egitimi dersi miifredatina uygun olarak

“yonlendirilmis bulus” yontemi teknigi ile ders isleme siireci

Kontrol T1 T1
Grubu Mifredata uygun olarak beden egitimi ve spor

dersinin ders islenme sureci

T1: Bilisiistii Yeti Envanteri
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3. 3. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Ermenek Hasan Kalan
Anadolu Lisesinde 10. smifta 6grenim goren 6grencilerden 34’°i kadin 24’1 erkek
(yas) ort.) 15,8833+ 0,32373) olmak iizere toplamda 60 6grenci, deney grubunu;
Ermenek IMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 10. sinifta
Ogrenim goren 28’1 kadin, 32’si erkek (yas) ort.) 15,9667 + 0,44973) olmak Uzere

toplamda 60 6grenci ise kontrol grubunu olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile; Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi dersinin
lisede Ogrenim gdren Ogrencilerin bilislistii becerilerine etkisinin olup olmadigi
incelenmistir.

Yonlendirilmis bulus yontemi; 6grenmeye, biligsel siiregleri aktif hale getirmeye,
par¢adan biitline bir yol izleyip hedefe ulasmaya yardimci olacaktir. Bu yontemde
Ogrencilerin 6grenmeyi 0grenmesi, kendisinin zihinsel siirecleri hakkinda bilgisinin

olmasi ve 6grenmelerini kendisinin gergeklestirmesi beklenir.

Tablo 4: Arastirmanin modeli

Deney grubu Deney grubu
On test Son test
34’4 Kadin, 26’s1 erkek _ 34’4 Kadm, 26’s1 erkek
toplam 60 6grenci. Yonlendirilmis bulus | toplam 60 6grenci.
yontemi ile islenen beden
egitimi dersi.
Kontrol grubu Kontrol grubu
On test Son test
28’1 Kadin, 32’si erkek 28’1 Kadin, 32’si erkek

toplam 60 6grenci.

R

toplam 60 6grenci.
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Deney grubu
Kalicilik testi

34’4t Kadin, 26’s1 erkek

toplam 60 dgrenci.

Deney grubu

Deney grubu 8 haftalik

yonlendirilmis  bulus ile

islenen beden egitimi dersi

Cmmss——)
"

Kontrol grubu
Kahicilik testi

28’1 Kadin, 32’si erkek

toplam 60 dgrenci.

Kontrol grubu

Geleneksel yontemlerle

islenen beden egitimi dersi

3. 5. Sayiltilar

1. Ogrenciler tarafindan doldurulan 6lgeklerin dogru ve samimi olarak cevapladig

diistiniilmektedir.

2. Kullanilan “Bilislstl Yeti Envanteri” Ol¢eginin dlgme agisindan yeterli oldugu

kabul edilmektedir.

3. 6. Calismanin Varsayimlari ve Kisiltilar:

Varsayim, dogrulugu kabul edilmis fikirleri temsil eden ifadelere denir.

Bu calisma i¢in hazirlanan Yonlendirilmis bulus yontemi 6grenme modeli ile

uygulanan etkinliklerin gecerli ve glivenilir oldugu kabul edilir.

— Lisede Ogrenim goren ¢ocuklarin, sorulari dogru ve igten olarak

yanitladiklari kabul edilecektir.

— Sorulara verilecek yanitlarin dogruyu yansittig1 kabul edilecektir.

— Arastirmanin grubunu olusturan lise Ogrencilerinin arastirmaya gonilli

katildiklar1 ve anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayilacaktir.

Calismamizin kisitlari ise su sekildedir;

— 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Ermenek Hasan Kalan Anadolu

Lisesinde 6grenim goren 10. Sinif 6grencileri ile,

— Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersi

etkinlik programu ile,




— Calisma sekiz hafta ile sinirlandirilacaktir.

3.7. Arastirmanin Hipotezi

-----
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- Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi 6gretim modeli anlayisinin Deney ve

Kontrol gruplar1 arasinda deney grubu son test lehine anlamli bir farklilik

olacag1 ongoriilmektedir.

- Yonlendirilmis bulus yontemi 6grenme modelinin lise 6grencilerinin bilisiistii

becerilerine etkisinin olacag diisiiniilmektedir.

3. 8. Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Yontemi

3.8.1. Bilisiistii Yeti Envanteri

[k asamada 6n test olarak Sperling ve digerleri, (2002) nin gelistirdigi, Aydm ve

Ubuz (2010)’un Turkceye uyarladig “Bilisiistii yeti envanteri’ kullamlmustir. ikinci

asama olarak Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile beden egitimi derslerinin

islenisi 8 hafta siireyle devam etmistir. Daha sonra tekrar son test olarak Aydin ve

Ubuz (2010)’un Turkgeye uyarladiklar1 ‘Bilisiistli yeti envanteri’ kullanilmistir. Bu

envater toplamda 17 maddeden olugmakla beraber giivenirlik katsayisi 0.80 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 5: Bilisiistii Yeti Envanterinin Boyutlari

Boyutlar Maddeler Madde sayisi
Bilisin bilgisi 6,7,8,9,10, 14, 15, 16, 17 9
Bilisin diizenlenmesi | 1, 2, 3,4,5,11,12, 13 8
Toplam 17

Yeti envanterindeki maddelerin derecelendirilmesi besli likert tipinde formunda;
Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5) seklindedir (Aydin

ve Behiye, 2010).
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3. 8. 2. Veri Toplama Yontemi
Arastirmamiz deneysel ¢alisma seklinde yapilmis olup; On test uygulandiktan sonra
uygulama asamasina gegilmistir. Arastirma siiremiz sekiz haftadan olusmus olup,

islenen konular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Islenen konularin haftalara gore dagilim

Haftalar Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen konular;

1. Hafta Voleybolda dizilisleri 6greniyorum.

2. Hafta Voleybolda hiicum yapiyorum.

3. Hafta “Voleybolda savunma yapiyorum.”

4. Hafta “Voleybolda smag ve blok yapryorum.”

5. Hafta “Basketbolda top suriyorum.”

6. Hafta “Basketbolda sut atiyorum.”

7. Hafta “Basketbolda ribaund aliyorum ve topu sakliyorum.”
8. Hafta “Basketbolda paslasma tekniklerini uyguluyorum.”

Sekizinci haftadan sonra deney- kontrol gruplarina son test ve kalicilik testi

yapilmistir.

3. 9. Verilerin Cozimlenmesi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One
Sample Kolmogrov-Simirnov Testi ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore
iliskili 6rneklemler i¢in Independent samples t Test-Paired Samples Testi ve Frekans

analizi yapilarak P<0,05 alinmistir.
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Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS

(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

3. 10. Yonlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi Uygulamasi Esnasinda

Ogrencilerde Gorilen Avantajh Durumlar

- Ogrencilerin derse hazirlikli geldikleri,

- Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile ders islemeye alistiklari,

- Biligsel siire¢ ve bilisiistii beceri kavramlarina dair arastirma yaparak derse geldikleri,
- Sorulan sorularin bir ipucu oldugunu kavradiklari,

- Bireysel ve grup olarak ayn1 hedef i¢in miicadele etmeye istekli olduklari,

- Ogrenmelerinden kendisinin sorumlu oldugunu bilmeleri,

- Aragtirma yapma yetisini gelistirdikleri,

- Yapmis oldugu her etkinligin bir amaca hizmet ettigini bildikleri,

- Amag i¢in duragan degil aktif bir rol almasinin 6nemini kavradigi,

- Kendi 6grenmesini olusturmasi i¢in nasil bir yol izlemesi gerektiginin farkinda
oldugu,

- Ogrenmeye ayrilan zamanin énemli oldugunu fark ettikleri,

- Kendini yonetme becerilerinin gelistigi,

- Ogretmenden bagimsiz olarak 6grenme siireclerini tasarlayabileceginin farkina
varmalari,

- Ogrenme iizerine kendilerinin de ise yarar seyler iiretebildigini kavradiklari,

- Hedef i¢in tek dogrunun olmadigini, herkesin kendisine gore 6grenme sekli oldugunu
kavradiklari,

- Analiz yapma becerilerinin gelistigi,

- Kendisinin de ortaya bir beceri sunabilecegi gercegini kavradigini gordiigii, seklinde

siralanabilir.

Dezavantajh Durumlar

- Derse karsi ilgisiz olan 6grencilerin “yonlendirilmis bulus yontemi” ile ders
islenmesini firsat bilerek kendilerini dersten soyutladiklari,
- Sorulan sorular ile bunalan 6grencilerin artik cevap vermeye istekli olmamasi,

- Gruplu yapilan etkinliklerde is yiikiiniin sadece bir 6grenciye kalmasi,
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- Derse kars1 istekli olan 6grencilerin 6n plana ¢ikip diger 6grencilerin geri planda
kalmasi,

- Mantikli verilen bir cevap etrafinda diger cevaplarin sekillenmesi,

- Ise yaramayacag diisiincesi ile cevaplarin {istiinkorii verilmesi,

- Tek bir dogru var diisiincesi ile hareket eden ogrencilerin cevap vermekten
cekinmesi,

- Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi uygulanirken hedefe ulasma noktasinda uzayan
ders ve buna bagl olarak yetismeyen zaman, dezavantajli durumlar olarak karsimiza

cikmaktadir.
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4. BULGULAR

Tablo 7: Deney Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Yas Dagihimlarim

Gosteren Frekans Sonugclar:

N %
15 Yas 7 11,7
16 Yas 53 88,3

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda yer alan lise 6grencilerinin %11,7 si 15

yasinda, % 88,3l 16 yasindadir.

Tablo 8: Deney Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Dagilimlarim

Gosteren Frekans Sonuclar:

N %
Kadin 34 56,7
Erkek 26 43,3

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda yer alan lise 6grencilerinin %56,7 si kadin,

%¢43,3 i erkek dgrencilerden olugsmaktadir.

Tablo 9: Deney Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Spor Yapip Yapmama

Dagilimlarim Gosteren Frekans Dagilimi Sonuglar:

N %
Evet 43 71,7
Hayir 17 28,3

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan lise 6grencilerinin %71,7 si spor
yaptiklarini, %28,3 ii ise spor yapmadiklarini belirtmislerdir.
Tablo 10: Deney Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim

Durumunu Gosteren Frekans Sonuglar:

N %
Ilkokul Mezunu 22 36,7
Ortaokul Mezunu 25 417
Lise Mezunu 12 20,0
Lisans Mezunu 1 1,7
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Tablo 7 incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin anne egitim durumlart;
%36,7 si ilkokul mezunu, %41,7 si ortaokul mezunu, %20,0 1 lise mezunu ve %1,7 si

lisans mezunudur.

Tablo 11: Deney Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim

Durumunu Gosteren Frekans Sonuglari

N %
Ilkokul Mezunu 16 26,7
Ortaokul Mezunu 22 36,7
Lise Mezunu 16 26,7
Lisans Mezunu 5 8,3
Lisansustti Mezunu 1 1,7

Tablo 8 incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin baba egitim durumlart;
%26,7 si ilkokul mezunu, %36,7 si ortaokul mezunu, %26,7 si lise mezunu, %8,3 U

lisans mezunu ve %1,7 si lisanstistl mezunudur.

Tablo 12: Kontrol Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Yas Dagihmlarin

Gosteren Frekans Sonugclar:

N %
15 Yas 7 11,7
16 Yas 48 80,0
17 Yas 5 8,3

Tablo 9 incelendiginde kontrol grubunda yer alan lise 6grencilerinin %11,7 si 15

yasinda, %80,0’1 16 yasinda, %8,3’1i 17 yasindadir.

Tablo 13: Kontrol Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet

Dagilimlarim Gosteren Frekans Sonuglari

N %
Kadin 28 46,7
Erkek 32 53,3

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubunda yer alan lise 6grencilerinin %46,7’si kadin,

%353,3 i erkek 6grencilerden olugmaktadir.
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Tablo 14: Kontrol Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Spor Yapip

Yapmama Dagilimlarim Gosteren Frekans Dagilimi Sonuclar:

N %
Evet 37 61,7
Hay1r 23 38,3

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubunda yer alan lise 6grencilerinin %61,7’si spor

yaptiklarini, %38,3’1i ise spor yapmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 15: Kontrol Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim

Durumunu Gosteren Frekans Sonuglar:

N %
Ilkokul Mezunu 33 55,0
Ortaokul Mezunu 19 31,7
Lise Mezunu 8 13,3

Tablo 12 incelendiginde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin anne egitim durumlart;

%55,0’1 ilkokul mezunu, %31,7 si ortaokul mezunu, %13,3’1 lise mezunudur.

Tablo 16: Kontrol Grubunda Yer Alan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim

Durumunu Gosteren Frekans Sonuglari

N %
Ilkokul Mezunu 19 31,7
Ortaokul Mezunu 22 36,7
Lise Mezunu 16 26,7
Lisans Mezunu 3 5,0

Tablo 13 incelendiginde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin baba egitim durumlars;
%31,7 si ilkokul mezunu, %36,7 si ortaokul mezunu, %26,7 si lise mezunu, %5,0’1

lisans mezunudur.

Tablo 17: Deney ve Kontrol Grubuna Gore Lise Ogrencilerinin Bilisiistii
Becerilerini Gosteren On Test Independent Samples t Testi Sonuglar

Ort N Ss t p

Deney Grubu Bilisin Bilgisi On 31,7000 | 60 | 5,94124 | 1,799 | 0,075
Kontrol Grubu Bilisin Bilgisi On 29,7167 | 60 | 6,13711
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Deney Grubu Bilisin Diizenlenmesi On | 33,0500 | 60 | 4,39347 | 2,682 | 0,008
Kontrol Grubu Bilisin Diizenlenmesi On | 30,7500 | 60 4,98345

Deney Grubu Bilissel Toplam On 64,7500 | 60 | 9,29666 | 2,422 | 0,017
Kontrol Gurubu Bilissel Toplam On 60,4667 | 60 10,06330

Tablo 17 incelendiginde: Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilististii
becerilerini gosteren On test Independent samples t testi sonuglari;

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisim bilgisi alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t: 1,799 p: >0,075).

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 0grencilerinin bilisin diizenlenmesi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 2,682 p: <0,008). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33.0500 iken kontrol grubu bilisin
dizenlenmesi 30.7500 dir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin biligsel toplam alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 2,422 p: <0,017). Bu farklilik sonucunda
deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 64.7500 iken kontrol grubu bilisin diizenlenmesi

60.4667 dir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Grubuna Gore Lise Ogrencilerinin Bilisiistii

Becerilerini Gosteren Son Test Independent Samples t Testi Sonuglari

Ort N | Ss t p
Deney Grubu Bilisin Bilgisi Son 33,4167 | 60 | 6,45005 2,970 | 0,004
Kontrol Grubu Bilisin Bilgisi Son 29,8167 | 60 | 6,82093
Deney Grubu Biligsin Diizenlenmesi | 33,5833 | 60 | ,48438 5,584 | 0,000
Son
Kontrol Grubu Bilisin Diizenlenmesi | 28,0333 | 60 | ,86781
Son
Deney Grubu Biligsel Toplam Son 67,0000 | 60 | 9,27362 4,475 | 0,000
Kontrol Gurubu Bilissel Toplam Son 57,8500 | 60 | 12,84038
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Tablo 18 incelendiginde: Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilististii
becerilerini gosteren son test Independent samples t testi sonuglari;

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisin bilgisi alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 2.970 p: <0,004). Bu farklilik sonucunda
deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33.4167 iken kontrol grubu bilisin diizenlenmesi
29.8167 dir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisin diizenlenmesi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 5,584 p: <0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu biligin diizenlenmesi ort. 33.5833 iken kontrol grubu bilisin
dizenlenmesi 28.0333 tdir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilissel toplam alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 4,475 p: <0,000). Bu farklilik sonucunda
deney grubu biligin diizenlenmesi ort. 67. 0000 ike kontrol grubu bilisin diizenlenmesi

57.8500 dir.

Tablo 19: Deney Grubuna Gore Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerini

Gosteren On Test Son Test Sonuclarim Gosteren Paired Samples t Testi

Sonuglar
Ort N Ss t p

Bilisin Bilgisi On 31,7000 60 |5,94124 | -2,081 0,42
Bilisin Bilgisi Son 33, 4167 60 | 6,45005

Bilisin Diizenlenmesi On 33,0500 60 |4,39347 | -,904 0,369
Bilisin Diizenlenmesi Son 33,5833 60 | 3,75202

Bilissel Toplam On 64,7500 60 | 9,29666 | -1,734 | 0,088
Bilisgsel Toplam Son 67,0000 60 | 9,27362

Tablo 19 incelendiginde Deney grubuna gore lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerini

gosteren On test son test sonuglarini gosteren Paired Samples t testi sonuglari;
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Deney grubuna gore bilisin bilgisi on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustr. (t: -2,081 p: >0,42).

Deney grubuna gore bilisin diizenlenmesi On test ve son test sonuglari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir (t: -,904 p:> 0,369).

Deney grubuna gore 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t: -1,734 p: >0,088).

Tablo 20: Kontrol Grubuna Goére Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerini

Gosteren On Test Son Test Sonuclarim Gosteren Paired Samples t Testi

Sonuclar
Ort N Ss t p

Bilisin Bilgisi On 29,7167 60 |6,13711 |-,101 | 0,920
Bilisin Bilgisi Son 29,8167 60 | 6,82093

Bilisin Diizenlenmesi On 30,7500 60 | 4,98345 | 3,000 | 0,004
Bilisin Diizenlenmesi Son 28,0333 60 | 6,72200

Bilissel Toplam On 60,4667 60 | 10,06330 | 1,510 | 0,136
Biligsel Toplam Son 57,8500 60 | 12,84038

Tablo 20 incelendiginde kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin biligiistii becerilerini
gosteren On test son test sonuglarini gosteren Paired Samples t testi sonuglart;
Kontrol grubuna gore bilisin bilgisi 6n test ve son test sonuclar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t: -,101 p: >0,920).

Kontrol grubuna gore bilisin diizenlenmesi 6n test ve son test sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 3,000 p: <0,004). Bu farklilik sonucunda bilisin
dizenlenmesi 6n test ort. 30,7500 iken son test ort. 28,0333 tr.

Kontrol grubuna gore 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t: 1,510 p: >0,136).
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Tablo 21: Deney ve Kontrol Grubuna Goére Lise Ogrencilerinin Bilisiistii
Becerilerini Gosteren Kalicihik Test Sonu¢larimi Gosteren Independent Samples

t Testi Sonuglar:

Ort N Ss t p
Deney Bilisin Bilgisi Kalicilik 33,3167 |60 |6,45320 | 4,118 | 0,000
Kontrol Biligin Bilgisi kalicilik 29,8833 |60 | 7,27916

Deney Bilisin Diizenlenmesi Kalicilik | 33,3333 | 60 | 4,05332 | 2,734 | 0,007
Kontrol Bilisin Diizenlenmesi | 27,9833 | 60 | 6,88770
Kalicilik

Deney Bilissel Toplam Kalicilik 66,6500 |60 |9,48652 |5,185 | 0,000
Kontrol Biligsel Toplam Kalicilik 57,8667 | 60 13,52520

Tablo 21 incelendiginde deney ve kontrol gruplarina gore lise 6grencilerinin bilististii
becerilerini gdsteren On test son test sonuglarini gosteren Independent samples t testi
sonuclari;

Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda bilisin bilgisisi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 4,118 p:<0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin bilgisi kalic1 test ort. 33,3167 iken, kontrol grubu bilisin
bilgisi kalicilik testi ort. 29,8833 tiir.

Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda bilisin diizenlenmesi
alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 2,734 p: <0,007). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33,3333 iken kontrol grubu bilisin
dizenlenmesi ort. 27,9833 tiir.

Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol grubu biligsel toplam kalicilik testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 5,185 p: <0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu biligsel toplam kalict test ort. 66,6500 iken kontrol grubu
biligsel toplam kalicilik testi ort. 57,8667 dir.



44

4.1. Haftalara Gore Ogrencilere Yéneltilen Sorular ve Ogrencilerin Cevaplarim

Gosteren Tablolar

Tablo 22: 1. Haftada Yoénlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi ile islenen

“Voleybolda dizilisleri Ogrenir.” kazanimina égrencilerin verdigi cevaplar

Soru:

Voleybol oynamak i¢in oyuncular sahada nasil pozisyon alir?

Ogrenci Cevaplar:

- Nasil ki bir 6gretmen dersi kuralina gore anlatiyor, ya da diinya belirli bir kurala gore
doniiyorsa voleybolda da diziligler belirli bir kurala gére olmalidir.

- Sahaya ¢ikan oyuncular aldiklar1 pozisyona gore iizerine diisen neyse onun yapmali ve
baska alana miidahele etmemelidir.

- Oyuncular V seklinde pozisyon alirsa oyun esnasinda paslasma daha kolay olur.

- Oyuncular U diizeninde pozisyon alirlarsa pasor daha genis alan bulur ve smagore daha
iyi  pozisyon hazirlar.
- Oyuncular nerde daha iyi oynuyorsa siirekli orada oynamali ve yer degistirmemelidir.
- Dokuz metre olan voleybol oynama sahasi i¢inde 3 kisi dnde hiicum oyuncusu, 3 kisi

arkada savunma oyuncusu pozisyonunda olmalidir.

Soru:

Takim say1 kazandiktan sonra nasil bir pozisyon almalidir?

Ogrenci Cevaplari:

- Karmasik bir sey yasamamak icin herkes oyuna nerde devam etmek istiyorsa orda
devam etmelidir.

- Nasil ki diinya giinesin etrafinda doniiyorsa takim da sahada belirli bir diizen dahilinde
say1 kazandiktan sonra donmelidir.

- Takim saat yoniinde donmelidir. Clinkii her sey zamana gore ayarhdir.
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Soru:

Sahada yerlesim diizeni alan oyuncular numaralandirilirsa 1 numarali oyuncu kim
olmalidir?

Ogrenci Cevaplan:

- Oyunu baglatan oyuncu servis kullanan oyuncu oldugu i¢in 1 numara onun olmal:.

- Nasil ki arabayi ¢alistiran sey kontak anahtar1 ise oyunu baglatan oyuncu da servis
atan kisidir. Bu ylizden 1 numarada servis atan oyuncu olmalidir.

- Say1 saymaya baglarken bile 1 diye baglariz. O yiizden baslangi¢ pozisyonunda olan

oyuncu, yani servis atan kisi 1 numarada olmalidir.

Soru:

Voleybolda farkli bir dizilis olabilir mi?

Ogrenci Cevaplari:

- Olamaz. Ciinkii alan dar. Olmas1 gereken neyse oyuncular zaten alisilagelmis

pozisyonlar1 aliyorlar.

Tablo 23: 2. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yéntemi Teknigi ile islenen

“Voleybolda hiicum yapar.” kazamimina 6grencilerin verdigi cevaplar

Soru:

Voleybolda say1 alabilmek i¢in ne yapmamiz lazim?
Ogrenci Cevaplari:

- Takimin topu karsiya gondermesi gerekli.

- Bos gordiigiimiiz alana topu atmaliyiz.

- Smag vurup rakibin topu karsilayamamasini saglamaliyiz.

Soru:

Futbolda gol atmak i¢in ne yapmamiz gerekiyorsa voleybolda da benzerini
yapmamiz gerek. Simdi iyi diisiiniin ve voleybolda say1 alabilmek i¢in yapmamiz
gereken seyi soyleyin.

Ogrenci Cevaplari:

- Futbolda gol atabilmek icin topu rakip sahaya tasimam gerekiyorsa voleybolda da

tastmam gerek. Bu ylizden atak yapilmali. -Hiicum yapmam lazim.
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Soru:

Hiicum yapabilmek i¢in nasil organize olmamiz gerekli?
Ogrenci Cevaplar:

- Takimin birbirini iyi tanimasi lazim her seyden once.

- Savunma oyunculari ilk topu pasdre iyi bulusturmali.

- Smagdr topa 1yi cakmali.

Soru:
Rakipten gelen topu ilk kiminle bulusturmaliyiz?

Ogrenci Cevaplari:

- Pasorle bulusturmaliyiz. Clinkii smagore pozisyon ayarlayan kisi pasordiir.

Soru:

Say1 alabilmek i¢in yapmaniz gerekenleri siralayiniz?
Ogrenci Cevaplart:

- Iyi servis kullanmamiz gerekli.

- Paslagma 1iyi olmali.

- Blok yapmamiz lazim.

- Sahte smacorleri kullanip rakibin savunma diizenini bozmamiz lazim.
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Tablo 24: 3. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yoéntemi Teknigi ile islenen

“Voleybolda savunma yapar.” kazanimina égrencilerin verdigi cevaplar

Soru:

Voleybolda rakipten gelen topu karsilama olayina ne denir?
Ogrenci Cevaplari:

- Defans.

- Tleriye déniik hareket.

- Top kesme.

- Savunma yapma

Soru:

[k savunma yapacak olan oyuncu grubu genelde hangi alandir? Neden?

Ogrenci Cevaplart:

- Arka alandir. Clinkii servis genelde arka alana diisiiyor.

- Arka alandaki orta oyuncu genelde ilk topu karsilayan oyuncudur. Ciinkii oyunun
merkezinde o vardir.

- Arka ticlii genelde ilk savunmay1 yapan oyunculardir.

- On alandaki oyuncular, rakip takimin atagini kesmek i¢in blok yapar. Ciinkii rakibini

durdurmak zorundalardir.

Soru:
Voleybolda savunma nasil yapilir?
Ogrenci Cevaplari:
- Hiicum yapmak da bir savunma ¢esididir.
- Blok yaparak.
- Rakipten gelen servisi karsilamak i¢in hafif dizleri kirip viicudu savunmaya hazir
tutarak.

- Oyuncular arasinda koordinasyonu ust seviyede tutarak.
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Tablo 25: 4. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yoéntemi Teknigi ile islenen

“Voleybolda smac ve blok yapar.” kazanimina 6grencilerin verdigi cevaplar

Soru:
Voleybolda 6n alandaki oyuncularin takim i¢im 6nemi nedir?
Ogrenci Cevaplari:

- Say1 kazanmak i¢in takimin merkez oyuncularidirlar.

Soru:

On alandaki oyuncular pozisyona gére isimlendirilirse bu oyuncularin isimleri yani
mevkileri nasil adlandirilir?

Ogrenci Cevaplari:

- Ortadaki oyuncu pasor, sag ve sol file dibindeki oyuncular smacor olarak

isimlendirilir.

Soru:

Smag ve blok nasil yapilir?

Ogrenci Cevaplar:

- Smag; Pasoriin hazirladig1 pozisyona smagdr pozisyondaki oyuncunun sert bir
sekilde rakip alana topu ¢akmasi demektir.

- Smag; File dibindeki oyunculardan birinin pasoriin kaldirdig: topa yiikselip sert
bir sekilde yere vurmasina (¢akmasina) denir.

- Blok; On alanda bulunan pasér ve smacoriin rakipten gelen topu engellemeye
yonelik hareketidir.

- Blok; On alandaki hiicum oyuncularmin rakipten gelen topa miidahele edip topun

kendi sahasina diismesini engelleme olayidir.
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Soru:

Arka alandaki bir oyuncu smag vurabilir mi?

Ogrenci Cevaplar:

- Vurabilir evet.

- Ug metre ¢izgisinin arkasindan vurup 6n alana diisebilir ama &n alana gelip smag

vuramaz. Bu aynen basketbolda iicliik ¢izgisinin digindan atip yapip ceza alanina

diismek gibidir.

Tablo 26: 5. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yéntemi Teknigi ile Islenen

“Basketbolda top siirer.” kazamimina 6grencilerin verdigi cevaplar

Soru:

Tek bagina bir potadan diger potaya elinde basketbol topu ile nasil gidersin?
Ogrenci Cevaplari:

- Topu sektirerek.

- Kosarak.

- Yiruyerek.

Ben buraya gelmek igin arabay1 ne yapiryorum? (Ipucu)

Cevap: Haaaa top strerek.

Soru:

Voleybol topu ile basketbolda oldugu gibi top stirebilir miyiz?
Ogrenci Cevaplari:

- Daha kii¢iik oldugu i¢in siiremeyiz.

- Hafif oldugu i¢in siiremeyiz.

- Catalla corba icilmez. Yani Stremeyiz.
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Soru:

Basketbolda top siirerken kural hatas1 yapmamak i¢in (steps) ne yapmam lazim?
Ogrenci Cevaplar:

- Topu tagimamak lazim.

- Ug adimdan fazlasmi topu yere vurmadan atmamak lazim.

- Kisacasi steps yapmamak lazim.

Tablo 27: 6. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yoéntemi Teknigi ile Islenen

“Basketbolda sut atar.” kazanimina 6grencilerin verdigi cevaplar

Soru:

Her spor dalinin kendine 6zgii say1 alma sekli vardir. Basketbolda da aynidir. Peki
basketbolda say1 alabilmek i¢in ne yapmamiz gereklidir?

Ogrenci Cevaplari:

- Topu potaya atmamiz lazim.

- Topu cemberden gecirmemiz gerekli.

Soru:

Verdiginiz cevaplar giizel. Ama bu cevaplarin basketbol literatiirtindeki ad1 nedir?
Ogrenci Cevaplari:

- Iki say1lik atis ya da ii¢ say1lik atis.

- Serbest atis.

Soru:

Daha genel bir sema ¢izmek gerekirse biz bu atiglara ne diyoruz? Yani ikilik atis ya da
ticliik atis m1 diyoruz? Ornegin futbolda gol atmak i¢in ne yapmamiz gerek? Diisiiniin
ve basketbola uyarlayn.

Ogrenci Cevaplari:

- Futbolda gol atmak i¢in kaleye sut atariz.

- Basketbola uyarlarsak da basketbolda sut atariz.
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Tablo 28: 7. Haftada Yoénlendirilmis Bulus Yoéntemi Teknigi ile islenen
“Basketbolda ribaund aliyorum ve topu sakliyorum.” kazammmina 6grencilerin

verdigi cevaplar

Soru:

Basketbolda potadan donen topu alma olay1 nasil adlandirilir?
Ogrenci Cevaplar:

- D6nen topu kazanma.

- Savunma topu alma.

Ingilizce bir terim var (ipucu).

- Ribaund alma.

Soru:

Ribaund aldiktan sonra yapmam gereken ilk is nedir?
Ogrenci Cevaplar:

- Arkadasima topu atarim.

- Top stirtip ataga ¢ikarim.

- Topu oyun kurucuya aktaririm.

- Once topu tutar karm bosluguma yapistiririm.

- Genel bir ¢ikarim yapacak olursak dncelikle topu saklarim.

Tablo 29: 8. Haftada Yonlendirilmis Bulus Yoéntemi Teknigi ile Islenen
“Basketbolda paslasma tekniklerini uygular.” kazanimima ogrencilerin verdigi

cevaplar

Soru:
Basketbolda topu arkadasina vermek nasil adlandirilir?
Ogrenci Cevaplan:

- Pas atmak.
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Soru:

Peki kag tane paslasma teknigi vardir?
Ogrenci Cevaplari:

- Yerden atariz.

- Basimizin iistiinden atariz.

- Cene altindan atariz. (Sence ¢ene mi orasi?)

- Yani gogiis daha mantikli.

Soru:

Verdiginiz bu cevaplara teknik bir isimlendirme yaparsak nasil teorik bir bilgi ortaya
cikar?

Ogrenci Cevaplari:

- Yerden attigimiz topa yerden pas deriz, digerine bas iistii pas deriz, Obiirline de gégiis

pas deriz.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Y 6nlendirilmis Bulus Y 6ntemi ile islenen beden egitimi dersinin lise
Ogrencilerinin bilisiistii becerilerine etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen
bulgular arastirma hipotezleri rehberliginde tartisilarak kuramsal gergeve
dogrultusunda yorumlanmustir.

Tablo 17 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin 6n test
bilisin bilgisi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p:>0,075).

Arslan ve Gelisli, (2017) “Ustbilissel Ogretim Stratejilerinin Ogrencilerin Oz
Diizenleme Becerilerine Etkisi” calismasinda deney ve kontrol grubuna uygulanan 6n
test basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Kemankaslt ve Giir, (2016)’iin yapmis oldugu c¢aligmaya bakildiginda; Deney ve
Kontrol Grubu Ogrencilerinin “Bilissel Ozellikler” Alt Boyutuna ait t-Testi Sonuglar1
tablosu incelendiginde; deney ve kontrol grubu arasinda bilissel 6zellik t testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Dogan, (2013) “Ustbilis ve Ustbilise Dayali Ogretim” calismasinda da bizim
calismamiza paralellik gosteren sonuglar elde edilmistir.

Kaya, (2013) “Isbirlikli Ogrenme Ve Akran Degerlendirmenin Akademik Basari,
Bilisiistii Yeti ve Yardim Davranglarina Etkisi” ¢alismasinda 6n test bilisin bilgisi alt
boyutunda deney grubu ogrencilerinin kontrol grubu o6grencilerine oranla basari
ortalamalarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise deney ve
kontrol grubuna uygulanan 6n test sonuglar1 biligin bilgisi alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Farkli ders ve yas kategorisinde bizim ¢alismamiza benzer bir ¢alisma yapan Unli
ve Dursun, (2017) “Ortaokul Matematik Dersinde Yazma Etkinliklerinin Ogrencilerin
Basari, Tutum ve Ust Bilislerine Etkisi” ¢alismasinda deney ve kontrol grubuna
yapilan on test sonuglarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Hatta basar1 dereceleri ayni istatistiki veriyi vermistir.

Yapilan bu ¢alismalarla bizim yapmis oldugumuz calisma arasinda 6n test puan
sonuglart parallik gostermektedir. Deney grubu, herhangi bir metot ile dgrenim
gdrmedigi zaman kontrol grubundan bir farkinin olmadig1 veri analizleriyle sabittir.

Calismamizda “Yonlendirilmis Bulus Yontemi teknigi” ile ders islenmeden Once
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deney grubunun diger yapilan g¢aligmalarda oldugu gibi kontrol grubuyla basari
seviyeleri ayni noktadadir.

Farkli alanlarda arastirma yapan Dankbaar, ve digerleri, (2015) “Bir simiilasyon
oyununun 6grencilerin klinik biligsel becerileri ve motivasyonlari tizerindeki etkileri
lizerine deneysel bir calisma” arastirmasi, Gull ve Shehzad, (2015) “Isbirlikli
Ogrenmenin Ogrencilerin Akademik Basarilarina Etkisi” ¢alismasi bizim yapmis
oldugumuz calisma ile paralellik gostermektedir. Bu arastirmalar, bizim yapmis
oldugumuz ¢alisma ile ayni konu kapsaminda olmamasina ragmen deneysel ¢alisma
olmalar1 ve bilisiistii becerileri incelemeleri-bulgularina bakildigr zaman ise bizim
buldugumuz sonuglar ile paralellik géstermesi noktasinda benzerlik gostermektedir.

Tablo 17 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin biligin
diizenlenmesi 6n test alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p:
<0,008). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33.0500 iken
kontrol grubu bilisin diizenlenmesi 30.7500°dr.

Farkli yas kategorileri ve farkli deneysel ¢aligmalara bakildiginda; Yildiz ve Ergin,
(2007) “Bilisiistii ve Fen Ogretimi” ¢alismasinda; Birey dnceki 6grenmelerinden yola
cikarak 6grenmesini zorlastiran etkenleri devre dis1 birakir ve daha kolay 6grenmesini
saglayan yontemlere egilir demektedir. Aktirk, (2010) “Bilgisayar Dersinde Ustbilis
Ogretim Stratejilerinin Etkisi” caligmasinda genel olarak bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi alt boyutlarin1 karsilastirmis, bilisin diizenlenmesi alt boyutunda ise
kavramay1 izleme boyutunda anlamli bir farklilik bulmustur. Diger boyutlarda anlamli
bir farklihk goriilmemistir. Kapucu ve Oksliz, (2015) “Ortaokul Ogrencilerinin
Ustbilissel Farkindaliklarmim Incelenmesi” Simif bazli karsilastirmasinda bilisin
diizenlenmesi alt boyutu puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Bizim yapmis oldugumuz ¢alismada 6n test bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlari
dikkate alindiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Celik, (2011) “Basketbol Ogretiminde farkli Ogretim Y&temlerinin Ogrencilerin
Ogrenme alanlar1 Uzerine etkisi”adl1 deneysel ¢aligmasinda, deney ve kontrol gruplari
biligsel alan On test puanlari arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Bizim
caligmamizda ise deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 17 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin biligsel
toplam alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p: <0,017). Bu
farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 64.7500 iken kontrol grubu

bilisin diizenlenmesi 60.4667°dir.
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Akpunar, (2011) “Bilis ve Ustbilis (Metabilis) Kavramlarinin Zihin Felsefesi
Agcisindan Analizi” ¢alismasinda son yillarda 6grenmeyi 6grenme ve kendi kendine
O0grenme kavramlarinin oneminin anlasildigini ve bu yetileri kazanan bireylerin
akademik basarilarinin arttigindan bahsetmektedir. Cilinkii bu durum, bireyin 6z
denetimli olmasinin yani sira 6grenme stratejilerini de aktif bir sekilde kullanmasi
anlamina gelmektedir.

Yapmis oldugumuz calisma gostermektedir ki; i¢cten denetimli bireyler 6grenme
hizlaria kendileri karar verir ve kendi kendilerini giidiiler. Bu yilizden 6grenmedeki
kalicilik geleneksel 6grenme yaklasimlarina oranla daha fazla olacaktir.

Y 6nlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin, 6grencilerin
bilisiistii becerilerine etkisini gosteren tablolar incelendiginde 6grenci merkezli
ogretim yaklasimin egitim kalitesini ve 6grenci basarini olumlu y6nde ne kadar
etkiledigini somut bir sekilde gorecegiz.

Bizim ¢alismamiza benzer diger deneysel arastirmalar incelendiginde; Guzel, (2011)
“Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanlik Ogrencilerinin Bilis Ustii Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmas: ve Empati Egilimleri ile Olan iliskisinin
Incelenmesi” ¢alismasinda arastirmaya katilan dgrencilerin bilisiistii 6n test toplam
beceri puanlarinin diisiik oldugu gorilmektedir. Gun, (2019) “Taktiksel Oyun
Yaklagimimin Ortadgretimde Ogrenim Géren Ogrencilerin Zihinsel Siireglerine Etkisi”
caligmasinda; ortadgretim kademesindeki ¢cocuklarin toplam biligsel alt boyut puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 18 incelendiginde deney ve kontrol grubuna gore; arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin bilististu becerilerini gosteren bilisin bilgisi alt boyut son test puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,004).

Beden egitimi dersi, Ogrencilerin vakit gecirmekten hoslandigi aym1 zamanda
diisiince becerilerini ortaya koydugu, problem ¢6zme yetisini kullandig1 vb. bir¢ok
becerisini gelistirdigi bir derstir. Ogrencilerin bu becerilerini gelistirirken dersten zevk
almalar1 ve derse karsi olumlu diistinmeleri beklenir (Richard, 2001).

Ogrencilerin dersten zevk almalar1 ve becerilerini gelistirmeleri dgretmenin ders
anlatirken kullanacagi yontem ile yakindan ilgilidir. Ogretmenlerin kullanacag
yontem konusunda oldukcga secici olmalar1 ve 6grencide yeni davraniglar meydana
getirmeyi hedeflemeleri gerekmektedir. Ogrencilerin beceri kazanabilmeleri igin
ogretmenlerin onlara firsatlar sunmasi énemlidir. Ogrenme firsati bulan gocuk 6z

denetimli olur ve becerilerini kendisi gelistirip sorumluluk alabilir (Demirel, 1997).
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Tablo 18 incelendiginde; Yonlendirilmis bulus yontemi ile ders isleyen deney grubu
Ogrencilerinin son test puanlarina bakildigi zaman biliisiistii becerilerinde istatiksel
olarak artig gézlenmistir.

Bu durum, biligiistii beceriler iizerine farkli yas siniflarinda aragtirma yapan Kog ve
Karabag, (2013) Ilkogretim ikinci kademe (6-8. Smif) Bilisiistii Yetileri Ile Basar
Yénelimlerinin Incelenmesi (Bingdl ili Ornegi), Zeybek, (2017) “Bilgisayar Dersinde
Dizgeli Ogretim Yonteminin Ogrenci Erisilerine Etkisi” arastirmasinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda bilgi diizeyindeki erigileri ve iliskisiz orneklem t testi
sonuglari; On test- son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayni calismada kavrama diizeyi erisileri ve iliskisiz 6rneklem t testi; 6n
test- son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik bulunmustur.

Farkli deneysel ¢aligmalardan olan; Unal ve Ergin, (2006) “Bulus Yoluyla Fen
Ogretiminin Ogrencilerin  Akademik Basarilarina, Ogrenme Yaklasimlarma ve
Tutumlarina Etkisi” adli ¢alisma bulgular ile bizim yapmis oldugumuz c¢alisma
bulgular1 paralellik gostermektedir.

Sahin, (2015) Bulus Yoluyla Ogrenme Yaklagimimin Ogrenci Basarisina Etkisi, adl1
caligmasinda; ogrencilerin 6grenme siireclerinde aktif olmasina ve bunun
ogrenmedeki kaliciliga etkisine deginmis, bu siireglere en uygun yontemin ise bulus
yontemi tekniginin oldugunu sdylemistir.

Bu ifadeden yola ¢ikarak; Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi
dersinin lisede 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin bilisiistii becerilerine katki
sagladig1 soylenebilir. Bu sonug¢ arastirmamizin hipotezini destekler niteliktedir.
Yonlendirilmis bulug yontemi ile beden egitimi dersi isleyen deney grubu
ogrencilerinin bilisin bilgisi son test puanlarinin yiiksek bulunmasi, yonlendirilmis
bulus tekniginin 6grencilerin bilisiistii becerilerini artirdig sdylenebilir.

Ozsoy, (2008) “Ustbilis” adli ¢alismasinda iistbilisi kullanmanin 6neminden
bahsetmis; bireyin kendini kontrol edebilmesine dikkat ¢ekerek, bunu beceri haline
getiren kisilerde kendini kontrol edebilme ve karar alma becerilerinin iist seviyede
olabileceginden s6z etmektedir.

Dogan, (2013) yapmis oldugu “Ustbilis ve Ustbilise Dayali Ogretim” adh
arastirmasinda bilisiistii becerilerin 6gretimine ve elde edilecek sonuglara deginmistir.

Bizim ¢aligmamiz ise Dogan, (2013)’{in ¢alismasini destekler niteliktedir.
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Tablo 18 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise dgrencilerinin biligin
diizenlenmesi alt boyut puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p: <0,000).

Mutlu, (2016) “Ogrenme Deneyimlerinin Y&netiminde Ustbilissel Diizenleme”
adli ¢aligmasinda bireyin kendi 6grenmelerinden sorumlu oldugu zaman daha bagarili
oldugunudan bahsederken, 6z diizenleme kapasitesinin 6grenmelerin kaliciligina
etkisinin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Hidiroglu,(2018) “Ustbilis Kavramina Ve Problem Cézme Siireccinde Ustbilisin
Roliine Elestirel Bir Bakis” ¢alismasinda, bireyin neyi 6grendiginden ziyade nasil
ogrendigi, Ogrenmeyi Ogrenme kavramina hakim olan bireylerin bilgiyi
diizenlemedeki yetilerinin basarilarina pozitif yonde etki ettiginden bahsetmektedir.

Baysal ve digerleri, (2013) farkl1 yas kategorileri iizerine yaptiklar1 deneysel ¢alisma
olan “Smif Ogretmeni Adaylarmin Ustbilissel Farkindaliklarinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli galismalarinda, birinci sinif ve dordiincii siniflar arasinda
bilisin diizenlenmesi alt boyutunda dordiinci smiflar lehine istatistiki fark
bulunmustur. Bu durum bilisin diizenlenmesi asamasinda smif bazli tecriibenin daha
etkin oldugunu gostermektedir. Bizim ¢alismamizda ise bu tecriibe bizzat 6gretmen
tarafindan 6grencilere 6gretilmis ve bilisin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu
lehine istatistiki farklilik goriilmustiir.

Farkli deneysel ¢alismalar incelendiginde; Karakelle ve Sarag, (2007) “Cocuklar
Icin Ust Biligssel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) A ve B Formlari: Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmasi” Karatas, (2017) Ogretmen Adaylarmmn Oz Yonetimli
Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerinin  Ust-Bilissel Farkindalik Diizeyleri
Acisindan  Yordanmasi”, Sezgin ve Aygar, (2019) “Universite Ogrencilerinde
Ustbiligsel Farkindalik ve Epistemolojik inancin Incelenmesi” farkli farkli deneysel
caligmalar olmakla birlikte bizim yaptigimiz calisma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Bu c¢alismalarda oldugu gibi bizim c¢alismamizda da bilisin
diizenlenmesi alt boyut puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Bilisin diizenlenmesi alt boyutunda kontrol grubunun deney grubuna gore daha
basarili olmasi, 6grencilerin neyi nasil 6greneceklerini bilmelerinden ve ydntemin
ogrenciyi merkeze alan yapisindan kaynaklandigini sdylemek miimkiin. Sekiz haftalik
uygulama derslerinde 6grencilerin son haftalara yaklasildiginda ilk haftalara nazaran

daha fazla derse katildiklar1 ve bilgiye nasil ulasacaklarini bilir sekilde hareket ettikleri
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gozlemlenmistir. Bu durum, yonlendirilmis bulus yontemi tekniginin &grenci
ogrenmelerine (Oz denetimli olma, bilgiye nasil ulasacagini bilme, grenmelerinden
sorumlu olma, bilgiyi diizenleme vb.) ne denli katki sagladigini gérmemiz agisindan
onemlidir.

Tablo 18 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin biligsel
toplam alt boyut puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p: <0,000).

Deniz ve digerleri, (2014) biiyiik yas gruplarina yaptiklar1 deneysel ¢alisma olan;
“Jlkdgretim Matematik Ogretmeni Adaylarinin Ustbilis Farkindaliklarinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Oztiirk ve Aytag, (2017) kiigiik yas grubu
ogrencilere yaptiklar1 “Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile
Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik Basarisma Etkisi” adli deneysel
calismalarinda bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyut degiskenleri ile bizim
calismamizda yer alan biligin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyut toplam puanlari
paralellik gostermektedir. Tablolar incelendiginde bilisin bilgisi ve Dbiligin
diizenlenmesi alt boyut toplam puanlari, deney grubu lehine anlamli bir farklilik
gostermistir.

Tablo 19 incelendiginde; Deney grubuna gore bilisin bilgisi 6n test ve son test
sonuglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. (p: <0,42).

Kiziltepe ve digerleri, (2017) cocuklar iizerine yaptiklar1 “Bilissel Becerileri
Destekleme Programinin 61-72 Aylik Cocuklarin Yaratici Diisiinme, Akademik ve Dil
Becerilerine Etkisi” ¢alismasinda 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar1 deney ve kontrol grubu
se¢mis, deney grubundaki 6grencilerin On test ve son test puanlar1 arasinda son test
lehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

Mirzeoglu ve digerleri, (2006) “Beden Egitimi ve Sporda Klasik Yontem ile Aktif
Ogrenme Yaklasimmin karsilastirilmasi” adli deneysel calismada, deney grubu
Ogrencilerinin On test ve son test futbol puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Basketbol 6n test son test puanlarina bakildiginda ise deney
grubu i¢in anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kontrol grubu futbol 6n test ve son test
puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Yapilan diger caligsmalar incelendiginde; Akyildiz, (2015) “Biligsel Kogluk Destekli
Yansitict Ogretim  Yaklasimmin Ingilizce Ogretiminde Ogrencileri Akademik
Basarisina, Kaliciliga, Yansitici Diisiinme ve Ustbilis Becerilerine Etkisi”
calismasinda Deney Grubunun YDDBO’nin “Anlama” Alt Boyutuna Iliskin 6n test

anlama son test anlama puanlarinin bagimli gruplar t-testi sonuglari incelendiginde son
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test lehine anlaml bir farklilik bulunmustur. Inal ve Omeroglu, (2011) “Bilissel
Yetenekler Testi Form 6’nin 61-72 Aylar Arasinda Olan Cocuklar I¢in Gegerlik
Giivenirlik Calismasi” test ve tekrar test seklinde yapilan bir ¢alisma olmakla beraber;
sozel boyut, sayisal boyut, sozel olmayan boyut ve BYT- Form 6 toplam testi
yapmislardir. Yapilan bu calismada biligsel yetenek testleri sonucunda tekrar test
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kartallioglu, (2018) “Bilissel Farkindalik Stratejilerinin 7. Smif Ogrencilerinin
Konugsma Becerilerini Gelistirmeye Etkisi” ¢alismasinda hazirlikli konugma, deney
grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar genel hatlariyla son test lehine anlamli bir farklilik ortaya
¢ikarmigken bizim yapmis oldugumuz calismada deney grubu bilisin bilgisi 6n test-
son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 19 incelendiginde; Deney grubuna gore bilisin diizenlenmesi 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p:< 0,42).

Balyan ve digerleri, (2012) “Farkli Sportif Etkinliklerin Ilkdgretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum, Sosyal Beceri ve Oz yeterlik
Diizeylerine Etkileri” ¢aligmasinda deney grubu dgrencilerinin, olumlu ve olumsuz
sosyal beceriler alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Tablo 19 incelendiginde; Deney grubuna goére On test ve son test toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p: <0,088).

Yokus, (2010) “Ustbilisin Gitar Performans Basarisina Etkisi” arastirmasinda
tistbiligsel farkindalik envanteri deney grubu 6n test-son test toplam puanlari arasinda
son test lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise biligsel toplam
puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ozabac1 ve Olgun, (2011) “Bilgisayar Destekli Fen Bilgisi Ogretiminin Fen Bilgisi
Dersine Iliskin Tutum, Bilisiistii Beceriler Ve Fen Bilgisi Basaris1 Uzerine Bir
Caligma” arastirmasinda deney ve kontrol gruplari arasinda bilisiistii beceriler
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Verilen egitimin deney grubu lehine
bir anlam farklilig1 olusturmadig1 goriilmektedir. Bu da geleneksel egitim ve bilgisayar
destekli egitim arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Bizim ¢alismamizda da benzer sonuglar 6n test ve son test sonrasi ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenci merkezli egitim olan yonlendrilmis bulus yontemi teknigi ile beden egitimi
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dersi islemis olan deney grubu ve geleneksel egitim anlayisi ile beden egitimi dersi
islemis olan kontrol grubu arasinda anlam farklilig1 bulunmamastr.

Tablo 20 incelendiginde; Kontrol grubuna gore bilisin bilgisi on test ve son test
sonuglar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p: <0,920).

Marangoz ve Demirtas, (2017) “Mekanik Zekd Oyunlarmin Ilkokul 2. Smif
Ogrencilerinin Zihinsel beceri Diizeylerine Etkisi” calismasinda kontrol grubuna
yapilan On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Serin, (2014) <“Isbirligine Dayali1 Ortamlarda Gergeklestirilen Ustbilissel
Sorgulama Temelli Ogretimin Ilkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Problem Cozme
Becerilerine Etkisi” calismasinda kontrol grubu 6grencilerinin problemi anlama alt
boyutunda t testi; on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir. Plan/strateji gelistirme alt boyutunda da t testi; 6n test ve son test sonug
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine ayni calismada plani
uygula boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin t testi; On test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Calismada kontrol ve degerlendirme boyutunda da
t testi; On test- son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Problem
kurma boyutunda t testi; On test- son test puanlari arasinda anlam farklilig
bulunmamastir.

Yapilan bagka bir aragtirmada Kiziltepe ve digerleri, (2017) “Biligsel Becerileri
Destekleme Programinin 61-72 Aylik Cocuklarin Yaratici Diisiinme, Akademik ve Dil
Becerilerine Etkisi” ¢calismalarinda kontrol grubuna yapilan 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bozkurt, (2012) “Fen Egitiminde Arastrmaya Dayali Ogrenme Yaklasimimnin
Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Bilimsel Siire¢ Becerilerine Etkisi”
calismasinda kontrol grubu akademik basar1 6n test ve son test puanlari arasinda son
test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda kontrol grubuna uygulanan
geleneksel 6gretim yaklagimi ile ders isleme etkinligi yas gruplarn da dikkate
alindiginda akademik basariy1 yiikseltmistir.

Divarci ve Saltan, (2017) “Multimedya Destekli Probleme Dayali Ogrenme
Yaklasiminin Fen Egitiminde Akademik Basariya ve Tutuma Etkisi” ¢aligmasinda
kontrol grubu akademik basar1 6n test ve son test puanlarina ait iligkili 6rneklemler t-
testi tablosu incelendiginde s kontrol grubunda son test lehine anlamli bir farklilik

bulunmustur.
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Bizim yapmis oldugumuz ¢alismada ise kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin
bilististli becerilerini gosteren 6n test son test sonuglarini gosteren Paired samples t
testi sonuglarina bakildiginda bilisin bilgisi alt boyutunda 6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 20 incelendiginde; Kontrol grubuna gore biligin diizenlenmesi 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 3,000 p:>0,004). Bu
farklilik sonucunda bilisin diizenlenmesi 0n test ort. 30,7500 iken son test ort. 28,0333
tar.

Balyan ve digerleri, (2012) “Farkli Sportif Etkinliklerin Ilkdgretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum, Sosyal Beceri ve Oz yeterlik
Diizeylerine Etkileri” ¢alismasinda kontrol grubu 6grencilerinin, olumlu ve olumsuz
sosyal beceriler alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Farkli alanlarda yapilmis olan deneysel ¢aligmalara bakildiginda; Erdogan ve
Sengiil, (2017) “Matematik Dersinde Ustbilissel Stratejilerle Desteklenen Isbirlikli
Ogrenme Yonteminin Ogrencilerin Ustbilissel Becerilerine Etkisi” ¢alismasinda
kontrol grubuna yapilan 6n test ve son tets sonuglari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bu da kontrol grubuna uygulanan egitim siirecinin 6grencilerrin
iistbiligsel becerilerine etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Secer ve Sari,( 2014) “Diisiinme Egitimi Programinin Impulsif Ozellikli Ogrenme
Giicliigiine Sahip Cocuklarin Biligsel Stillerine Etkisi” arastirmasinda impulsif
ozellikleri olan 6grenme gii¢liigii ceken ¢ocuklarin kontrol grubunda olanlara 6n tets
ve son test sonuglart arasindaki farkin anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Seger ve Sar1, (2014) “Diisiinme Egitimi Programmnin Impulsif Ozellikli Ogrenme
Gicliigine Sahip Cocuklarin Biligsel Stillerine Etkisi” arastirmasinda kontrol
grubundaki Ogrencilerin  BSET20 (Benzer sekilleri eslestirme testi) diisiinsel
siirelerinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Durmus ve Ozdemir, (2013) “Coklu Zekdya Dayali dgretimin Altmci Simif
Ogrencilerinin Matematik Dersindeki Basarma ve Ustbilislerine Etkisi” ¢alismasinda
kontrol grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi ve sonrasi iistbilislerinin farklilasmasina
iligkin t testi tablosu incelendiginde on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Unlii ve Soylu, (2017) “Ortaokul Matematik Dersinde Yazma Etkinliklerinin

Ogrencilerin Basari, Tutum ve Ust Bilislerine Etkisi” arastirmasinda kontrol grubuna
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uygulanan 6n test ve son test puanlar1 arasinda son test ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Bizim ¢alismamizda da Unlii ve Soylu, (2017) ¢alismasinda oldugu gibi son test lehine
kontrol grubunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Geleneksel egitim yaklasimi ile
beden egitimi dersi isleyen kontrol grubundaki 6grencilerin yas kategorileri de dikkate
alindiginda bu farklili§in olugsmasi ¢ok yadsinmamaktadir.

Tablo 20 incelendiginde kontrol grubuna gore 6n test ve son test toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p:<0,136).

Doénmez ve Giindogdu, (2018) farkli yas kategorisine yapmis olduklar1 deneysel
calisma olan “7. Smif Tiirk¢e Dersinde Ayrilip Birlesme Teknigi (Jigsaw)
Kullanimmin Akademik Basari, Oz-Diizenleme Becerisi, Tutum, Erisi ve Bilginin
Kaliciligina Etkisi” arastirmasinda kontrol grubuna ait Tiirkge dersine karsi tutum
Olcegi On test ve son test genel toplam puanlart arasinda anlamli bir bir farklilik
bulunmustur. Kartallioglu, (2018) “Bilissel Farkindalik Stratejilerinin 7. Simif
Ogrencilerinin Konusma Becerilerini Gelistirmeye Etkisi” calismasi incelendiginde
kontrol grubu 6grencilerinin 6n- son test hazirlikli konusma puanlarma ait iliskili
Olctimler t testi sonuglar1 6n test ve son test toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamastir.

Tablo 21 incelendiginde; Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islemiz
oldugumuz beden egitimi dersinin lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerine etkisinin
incelendigi bu ¢aligmada kalicilik testi bulgularina bakildigi zaman deney grubu lehine
tiim testlerde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 21 incelendiginde; Kalicilik testi sonuglarma goére deney ve kontrol
gruplar1 arasinda bilisin bilgisi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p:>0,000). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin bilgisi kalic1 test ort. 33,3167
iken, kontrol grubu bilisin bilgisi kalic1 test ort. 29,8833 tiir.

Akbaba ve digerleri, (2007) yapmis olduklari1 ¢alismada 6grenci merkezli 6gretim
olan bulus yolu yontemi ile geleneksel Ogretim ydntemi olan sunus yOntemini,
Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarina bakarak karsilagtirmiglar; bulus yontemi
teknigi ile ders isleyen deney grubunun puan ortalamalarini sunusg yoluyla ders isleyen
Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulmuslardir.

Deneysel farkli ¢alismalara bakildiginda; Gelen, (2004) “Biligsel Farkindalik
Stratejilerinin Turkce Dersine iliskin Tutum, Okudugunu Anlama Ve Kaliciliga

Etkisi” arastirmasinda; Deney ve kontrol gruplarina yapilan BFOA son test puanlari
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kontrol altina alindiginda; kalici test puanlar1 arasinda deney ya da kontrol grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak kalicilik test ortalamalari, son test
ortalamalarina oranla daha yiiksek veriler vermistir. Deney grubunda son test puan
ortalamasi, kalic1 test puan ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmistir. Geleneksel egitimin
son testten sonra belirli bir miiddet daha devam ettigi diisliniildiigiinde kontrol grubu
ortalamalarinda kalicilik test puanlar1 az da olsa bir artig gosterirken; ortalamalari
diismiistiir. Ancak deney grubunda bir degisiklik meydana gelmemistir. Bu durum
deney grubu Ogrencilerinin BFOA strateji adimlarini unutmadiklar1 anlamina
gelmektedir.

Yapilan g¢aligmalar bizim yapmis oldugumuz g¢alisma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Bu da tezimizin varsayimlarini desteklemektedir.

Tablo 21 incelendiginde; Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari
arasinda biligin diizenlenmesi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p:>
,007). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33,3333 iken
kontrol grubu bilisin diizenlenmesi ort. 27,9833 tiir.

Farkli bir deneysel ¢alisma olan; Koksal, (2014) “7E Modeline Gore Diizenlenmis
Ogretim Etkinliklerinin 6. Smmf Ogrencilerin Ingilizce Dersindeki Basarilarina
Tutumlara Ve Kalici Ogrenmelerine Olan Etkisinin incelenmesi”¢alismasinda; 7E
modeli ile ders isleyen deney gurubu kalicilik test puanlari ile normal egitimdeki
aktiviteler ile Ingilizce 6gretimi kalicilik test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu da 7E modelinin mevcut programdaki 6gretim
etkinliklerinden daha verimli oldugunu gostermektedir.

Bayram ve Kilig, (2017) farkli yas kategorilerine yaptiklar1 “5SE Modelinin 6.
Sinif Dil Bilgisi Ogretiminde Basartya ve Kalicihiga Etkisi” calismasinda, sifatlar
konusu 5E modeline gore islenen deney grubu 6grencilerinin son test ve kalici test
puanlaria bakildiginda son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmaya
katilan kontrol grubu 6grencilerinin son test ve kalicilik test puanlarina bakildig:
zaman son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun
son test ve kalicilik test puanlarinin ortalamalarma bakildigr zaman deney grubu
ogrencilerinin hem son test hem de kalicilik testinden elde ettikleri ortalama, kontrol
grubu 0grencilerine oranla daha yiiksektir.

Celik ve Sengiil, (2005) “Tam Ogrenme Y&nteminin [kdgretim 6. Sinif Matematik
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Ile Kalicilik Diizeylerine Etkisi” ¢alismasinda

deney grubuna yapilan son test ve kalicilik test puanlarmin bagimli grup t testi
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puanlarina bakildigr zaman son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aymi calismada kontrol grubu
Ogrencilerinin son test ve kailicik test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun beraber bakildigi son test ve kalicik
test puanlar1 arasinda bagimsiz grup t test puanlari karsilastirildigi zaman deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Farkli alan ve yas gruplarina yapilan bir baska deneysel c¢alisma olan Sar1 ve
Tertemiz, (2017) “Ilkokul 4. Sinifta Dienes Ilkelerine Gore Yapilandirilmis Geometri
Etkinliklerinin Ogrenci Basarisina ve Kaliciliga Etkisi” arastirmasinda gruplarin son-
test puanlarina gore diizeltilmis geometri diizey belirleme testi kalicilik testi
puanlarina ait ancova sonuglart incelendiginde deney grubu 6grencilerinin geometri
diizey belirleme testi son test puanlarina gore diizeltilmis kalicilik testi ortalama
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 21 incelendiginde; bizim yapmis oldugumuz ¢alismada yonlendirilmis bulus
yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin lise Ogrencilerinin bilisiistii
becerilene dair yapmis oldugumuz ¢alismada; gruplarin kalicilik testi bilisim bilgisi
alt boyutunda deney grubu 6grencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 21 incelendiginde; Kalicilik test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari
arasinda bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p:>0,007). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort.
33,3333 iken kontrol grubu bilisin diizenlenmesi ort. 27,9833 tiir.

Yilar ve Simsek, (2017) farkli bir deneysel ¢alisma olan “Sosyal Bilgiler Dersinde
Isbirlikli Ogrenme Y éntemlerinin Basar1 ve Kaliciliga Etkileri” calismasinda ABT nin
kalicilik puanlarindan elde edilen verilerin Bonferroni analiz sonuglarina bakildiginda
GAG grubunun JG gurubu ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi; OYUG ile
GAG arasinda GAG’1n lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Bakag, (2011) “Calisma Yapraklarinin Erisi ve Kalic1 Diizeyine Etkisi” deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin yasamimizdaki elektrik temasi basari testi kalicilik
puanlarina gore “Bir Boyutlu Varyans Analizi” Sonuglar1 tablosuna baktigimizda,
deney gruplar1 ve kontrol grubu “Yasamimizdaki Elektrik Temasi Basar1” testi
kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayni1 arastirmada
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Diinya, Giines ve Ay Temas1 Basar1 Testi
kalicilik puanlarma Gore “Bir Boyutlu Varyans Analizi” Sonuglar1 incelendiginde

deney gruplar1 ve kontrol grubu 6grencilerinin Diinya, Giines ve Ay temasi basari testi
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kalicilik puanlari arasinda deney gruplarinin lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir.

Erkoc ve Artut, (2015) farkli yas gruplarina yaptiklart deneysel ¢alisma olan
“Kiime Destekli Bireysellestirme Tekniginin 8. Simif Ogrencilerinin Geometri
Basarilarina ve Kaliciliga Etkisi” arastirmasinda, matematik dersi son test ve kalicilik
test sonucglarinda, deney grubu ve kontrol gruplar1 arasinda (kontrol 1 ve kontrol 2)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kullanilan tekniklerin farkli
olmast kalicilig1 etkilemistir. Ayni calismada “kiime destekli bireysellestirme
tekniginin” matematik dersine dair bilgilerin kaliciligini artirmada kontrol gruplarina
gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kontrol gruplarina uygulanan mevcut 6gretme
yonteminin 6grencilerin matematik basarilarina benzer katkilar sagladigi goriilmiistiir.
Kontrol 1 ve kontrol 2 gruplar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Farkli ¢alismalara bakildiginda; Mor ve Akbaba, (2018) “7. Smif Fen ve Teknoloji
Dersi "Isik" Unitesinde Bilgisayar Destekli Ogretim Yonteminin Ogrenci Basarisina
Etkisinin Incelenmesi ve Yontem ile Ilgili Ogrenci Goriislerinin Belirlenmesi”
calismasinda; deney ve kontrol grubu ogrencilerinin bilgi kalicilik puanlar
karsilagtirmasi tablosu incelendiginde; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin bilgi
kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir farklilhik goriilmistir. Bu farklilik
sonucunda deney grubunun bilgi kalicilik testi ortalamasi 54.7647 iken kontrol
grubunun bilgi kalicilik test ortalamasi 31.1176’dir. Buradaki farklilik deney grubu
lehinedir.

Tablo 21 incelendiginde; bizim yapmis oldugumuz ¢alismada yonlendirilmis
bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin lise 6grencilerinin biligiistii
becerilerine dair yapmis oldugumuz calismada; gruplarmn kalicilik testi bilisim
diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu o6grencileri lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Tablo 21 incelendiginde; Kalicilik test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
bilissel toplam kalict test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (p:>
0,000). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilissel toplam kalic1 test ort. 66,6500 iken
kontrol grubu bilissel toplam kalici test ort. 57,8667 dir.

Sezgin, (2009) farkl1 bir deneysel ¢alisma olan “Cok Ortamli Ogrenmede Bilissel
Kuramin Ilkelerine Goére Hazirlanan Ogretim Yaziliminin Bilissel yiike, Ogrenme
Diizeylerine Ve Kaliciliga Etkisi” yapmis oldugu doktora tezi arastirmasinda; Deney

ve Kontrol Gruplarinm On test, Son test ve Kalicilik Testine Ait Toplam, Hatirlama,
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Kavrama ve Uygulama Diizeyi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri tablosunda yer alan,
kalicilik testi toplam puan ortalamalari; deney grubu kalicilik testi ort. 37.24 iken,
kontrol grubu kalicilik testi ort. 29.50 olarak bulunmustur.

Bizim yapmis oldugumuz calismada elde ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren
Usta ve Mahiroglu, (2008) yaptiklar1 farkli deneysel calisma olan “Harmanlanmis
Ogrenme ve Cevrimici Ogrenme Ortamlarmin Akademik Basar1 ve Doyuma Etkisi”
adli arastirmasinda, 6grencilerin toplam kalicilik test puanlar1 ortalamalarina bakildigi
zaman harmanlanmis 6grenme ortamlarinda 6grenim goren dgrencilerin ¢evrimigi
Ogrenim goren Ogrencilere oranla daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
gorilmiistir.

Yiiksek, (2010) degisik yas gruplarina yaptig1 deneysel arastirma olan “Ilkogretim
4. Smif Fen ve Teknoloji Dersi "Canlilar Diinyasin1 Gezelim Tanryalim" Unitesi
Ogrenme Ogretme Siirecinde Yapilan Etkinliklerin Ogrencilerin Cevre Bilgisi,
Cevreye Kars1 Tutumlar1 ve Bunlarin Kalicilik Diizeylerine Etkisi” adl1 ¢galigmasinda
ogrencilerin cinsiyetlerine-anne ve baba egitim dizeylerine gore; cevre bilinci test
puanlarina gore diizeltilmis ¢evre bilinci testi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yani ¢evre bilinci testi toplam puanlari, cinsiyet degiskenine gore bir
farklilik yaratmamistir. Ama aile gelirleri baz alindigi zaman son test diizeltilmis
kalicilik testi puan ortalamalar1 ¢evre bilinci testi, farkli diizeyde geliri olan 6grenciler

arasinda farklilik gostermistir.

5. 1. Genel Sonug

“Yo6nlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi dersinin lise 6grencilerinin
bilisiistii becerilerine etkisi” adli ¢alisma bulgularina gére genel bir sonuca varacak
olursak; Bilisiistii yeti envanteri bilisin bilgisi alt boyutunda deney ve kontrol gruplari
On test puanlarn arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak bilisin
diizenlenmesi alt boyutunda deney ve kontrol gruplart 6n test puanlar1 incelendiginde
deney grubu lehine anlaml bir farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test biligsel toplam puanlarina bakildiginda ise anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersinin, Bilisiistli beceri
puanlarin1  gdsteren son test sonuglarinin deney ve kontrol gruplar1 arasinda
karsilagtirilmast sonucu elde edilen puanlar incelendiginde; bilisin bilgisi ve bilisin

diizenlenmesi alt boyutlarinda ve biligsel toplam puanlarinda deney grubu lehine
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anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi, “Yonlendirilmis
Bulus YoOntemi” tekniginin bilisiistii beceriler {izerine olumlu yonde etki ettigi
gorulmektedir.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersinin bulgularinda;
Bilisiistii becerileri gdsteren kalicilik testi puanlari incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarimin biligin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersi bulgularinda; Deney
ve kontrol grubu bilisiistii beceriler testi; toplam kalicilik testi puanlarina bakildigi
zaman deney, grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu durum gostermektedir ki; Yo6nlendirilmis bulus yontemi teknigi ile ders isleyen
deney grubu Ogrencileri, elde ettikleri bilisiistii beceri kazanimlarini aktif olarak
kullanmaya devam etmekte ve bunu akademik basari yiizdesi olarak bize sunmaktadir.

Sonug olarak; Yonlendirilmis bulug yontemi teknigi ile beden egitimi dersi isleyen
deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test bilisin bilgisi ve biligin diizenlenmesi alt
boyutlari, biligsel 6n test ve son test toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; 6grencilerin ortalamalar1 son test lehine artis gostermistir.

Yonlendirilmis Bulus Y6ntemi tekniginin bilisiistii becerilere etkisine gore genel bir
sonuca varacak olursak; Arastirma “Yonlendirilmis Bulus Yontemi” tekniginin lise
ogrencilerinin biliisiistli becerilerine etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Buna gore arastirmada lise 6grencilerinin;

1. Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile ders isleyen 6grencilerin bilisiistii
becerilerini gelistirdikleri goriilmustiir.

2. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarina bakildiginda son test
lehine anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

3. Deney ve kontrol grubu kalicilik testi puanlarina bakildiginda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik bulunmustur.

4. Yonlendirilmis bulus yontemi tekniginin, lise 6grencilerinin 6grenmeyi 6grenme ve

diistinmeyi diistinme gibi biliisiistii becerilerini gelistirdigi sdylenebilir.

5. 2. Genel Oneriler

1. Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile farkli alanlarda deneysel calismalar

yuratdlebilir,
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2. Ogrenci merkezli 6gretim yaklasimlarinin merkezine “ydnlendirilmis bulus

yontemi” teknigi konulabilir.

3. Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile beden egitimi alaninda 6grencilerin biligsel

veya psiko-motor becerileri tizerine daha fazla arastirma yapilabilir.

4. Ogrenmeyi Ogrenme ve diisiinmeyi diisiinme becerilerinin kazammi icin

yonlendirilmis bulus yontemi teknigi daha fazla tercih edilebilir.

5. Ogrenci merkezli bir yaklasim olan yénlendirilmis bulus yonteminin, geleneksel

ogretim yaklagimlari ile 6grenmedeki kalicilik tizerine kiyaslamasi yapilabilir.

6. Calisma siiresi daha uzun tutularak Ogrencilerin degigsimleri ve Ogrenmeye

odaklanmalar1 ayr bir ¢alisma tezi olarak degerlendirilebilir.

7. Bilisiistii becerilere etki edebilecek diger 6grenci merkezli yaklasimlar iizerine de

deneysel ¢alismalar yiiriitiilebilir.

8. Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile ders isleyen 6grencilerin 6z denetimli

olma, derslere karsi ilgi ve tutumlar1 aragtirma konusu olabilir.

5. 3. Arastirma Sonuclarina Gore Oneriler

Yonlendirilmis Bulus Yontemi ile islenen beden egitimi dersinin bulgularinda;
Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerini gosteren son
test Paired samples t testi sonuglar1 incelendiginde bilisin bilgisi, bilisin diizenlenmesi
ve biligsel toplam puanlar1 karsilastirildigi zaman, tiim alt boyutlarda ve toplamda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu bulgulara gore;

- Ogrenci merkezli bir yaklasim olan yonlendirilmis bulus yéntemi tekniginin siirekli
olarak derslerde kullanimi1 6zendirilmeli.

- Ogretimin, geleneksellikten ¢ikarilip 6grenci merkezli bir yapiya dogru evrimi

gerceklestirilmeli.
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- Ogrenciye sorulacak olan sorular énceden tasarlanmali ve hedefe yoneltici tiplerde
olmali.

- Ders esnasinda olusacak olan iklim, 6grenciyi motive edici ve derse aktif katilimin
saglayict olmali.

Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi dersi bulgularinda; Deney
grubuna gore lise Ogrencilerinin bilisiistii becerilerini gdsteren on test son test
sonuglarmi gosteren Paired samples t testi sonuglar1 incelendiginde; bilisin bilgisi ve
bilisin diizenlenmesi alt boyutlarinda ve bilissel toplam puanlarinda son test aritmetik
ortalamalarinin 6n test aritmetik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgulara gore;

- Ogretim, 6grenci merkezli bir yapiya sahip olan “Yénlendirilmis Bulus Ydntemi
Teknigi” ile yapilirken; Ogretmen, 0grenme Ogretme siirecinde rehber konumda
oldugunu unutmamali ve gerekli yerlerde gereken yonlendirmeleri yapmali.

- Ders Oncesinde gerekli hazirliklar yapilmali, ders esnasinda sadece uygulamaya
odaklanilmalidir.

- Yonlendirilmis bulus yontemi ile ders islenirken verilen Ornekler, Ogrenciyi
sorgulamaya itmelidir.

- Teknik uygulanirken 6grenmeyi O6grenme ve disiinmeyi diisiinme becerilerini
ogrencinin kavramasi saglanmalidir.

- Ogrenmedeki sorumlulugun égrencinin kendisine ait oldugu yer yer vurgulanmali ve
ogrencinin sorumluluk almasi saglanmalidir.

- Aktif katilimin 6grenme siirecindeki dnemine dikkat cekilmeli ve olabildigince

ogrenciyi stirece dahil etmelidir.
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Bilisiistii Yeti Envanteri

KIiSISEL BiLGILER:
Cinsiyet: ( ) Kiz () Erkek
Yas:.ooooonn.

Smif: ()9 ()10 ()11 ()12

Anne Egitim Durumu:

()ilkokul ()Ortaokul ( )Lise () Lisans

Baba Egitim Durumu:

() flkokul ()Ortaokul ( )Lise ( ) Lisans
( )Evet ( )Hayir

Spor yapiyor musun?

( )Lisans Ustu

( )Lisans iistii

Cevabiniz “Evet” ise hangi bransg?............ceucu....

Sevgili Ogrenciler,
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Bu calismanin amaci, “Yonlendirilmis Bulus Teknigi kullanilarak islenen

Beden Egitimi derslerinin lise ogrencilerinin “Bilis iistii” becerilerine olan

etkisini incelemektir. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Cevaplar kendi

goriislerinizi yansitmaktadir. Her ciimleyle ilgili cevap verirken oncelikle ciimleyi

dikkatle okuyunuz, sonra ciimlede belirtilen durumun size ne derece uygun

olduguna karar veriniz.

Liitfen size uygun olan kutucuga isaret koyunuz.

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her

Zaman

1. Bir seyi anladigim bilirim.

2. Gerektiginde 6grenmek icin kendimi

motive edebilirim.

3. Daha 6nce benim icin ise yaramis

calisma yollarin1 denerim.

4. Ogretmenimin benden ne

ogrenmemi bekledigini bilirim.

Konu hakkinda oncen bilgim varsa

daha iyi 60grenirim.
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Ogrenirken anlamama yardimei
olacak resimler ya da grafikler

cizerim.

Calismamu bitirdigimde kendime
“Ogrenmek istedigim seyi 6grendim

mi?” diye sorarim.

Bir problemi ¢6zmek i¢in cesitli
¢6ziim yollarim1 denerim ve daha

sonra en uygun olanini denerim.

Calismaya baslamadan 6nce neyi

ogrenmem gerektigini diisiiniiriim.

10.

Yeni bir sey 6grenirken kendime iyi
gidip gitmedigime dair sorular

sorarim.

11.

Konuya ilgim varsa daha gok

o0grenirim.

12.

Zihinsel acidan giiclii oldugum
noktalari, zayif oldugum noktalari

telafi etmek icin kullanirim.

13.

Onemli bilgiye gercekten dikkat

ederim.

14.

Verilen ise bagh olarak farkh

ogrenme stratejilerini kullanirim.

15.

Calismami zamaninda
bitireceg¢imden emin olmak i¢in ara

sira kontrol ederim.

16.

Bir isi bitirdikten sonra kendime
“Daha kolay bir yol var miyd1?” diye

sorarim.

17.

Bir ise baslamadan once neyi
tamamlamam gerektigine karar

veririm.









