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OZET

Yaratica Drama Egitiminin Annelerin Ozyeterlik Becerileri ile Bebeklerinin

Sosyal Duygusal Gelisimleri Uzerindeki Etkilerin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, yaratict drama egitiminin 1- 3 yas bebeklere sahip annelerin
Ozyeterlikleri ve bebeklerinin sosyal duygusal gelisimleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini Karabiik Ilinde yasayan 1-3 yas bebege sahip
16 anne olusturmustur. Arastirmaya goniillii katilan annelere " Anneyle Mutlu Bebek

Drama Egitimi " programi dort ay boyunca uygulanmistir.

Egitim programinin basinda her anneye bebegin ve annenin bazi demografik
bilgilerini igeren kisisel bilgi formu uygulanmistir. Egitimin ilk 12 haftasi annelere
egitim verilmis olup, son 4 haftasi ise anneler ve bebekleri birlikte egitime alinmistir.
Egitimin sonunda, annelerin bebekleriyle evlerinde yapabilecekleri etkinlikleri iceren

ev notlar1 dagitilmis ve stire¢ takip edilmistir.

Yaratict Drama Egitiminin baginda ve sonunda; on test ve son test olarak annelere
Anne Ozyeterlik Olgegi ve her bir anneyle bireysel goriisiilerek Vineland Erken
Cocukluk Dénemi Sosyal Duygusal Gelisim Beceri Olgegi uygulanmustir. Yapilan
Oon test ve son test sonuclarina bakilarak yaratict drama egitiminin annelerin
ozyeterlik ve bebeklerinin sosyal duygusal gelisimleri arasinda farklilik olup
olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik 6lgeginde egitim &ncesi ve sonrasi giinliik islerle
ilgili boyutta anlamli bir farklilik olustugu, bebeklerin sosyal duygusal gelisim

becerilerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik donemi, yaratict drama, anneyle mutlu bebek drama

egitimi, ozyeterlik, sosyal duygusal gelisim

Xi



ABSTRACT

Investigation of the Effects of Creative Drama Education on Mothers' Self-

Efficacy Skills and Their Social Emotional Development

The aim of this research is to examine the effect of creative drama education on the
self-efficacy and social emotional development of mothers with babies aged 1-3
years. The sample of the study consisted of 16 mothers with 1-3 years old babies
living in Karabiik Province. "Happy Baby Drama Education with Mom" program
was applied to the mothers participating in the study for four months.

At the beginning of the training program, a personal information form including
some demographic information of the baby and the mother was applied to each
mother. The first 12 weeks of the training was given to the mothers, and the last 4
weeks of the mothers and their babies were trained together. At the end of the
training, home notes containing the activities that mothers can do at home with their

babies were distributed and the process was followed.

At the beginning and end of Creative Drama Education; As a pre-test and post-test,
mothers Self-Efficacy Scale and Vineland Early Childhood Social Emotional
Development Skills Scale were applied to individual mothers. By looking at the pre-
test and post-test results, it has been tried to determine whether there is a difference
between the self-efficacy of mothers and the social emotional development of
mothers. According to the data obtained in the study, it was observed that there was a
significant difference in the dimensions of daily affairs before and after the education
in the Self-Efficacy Scale of Parenting Skills, and that there was a significant

difference in the social emotional development skills of the babies.

Key Words: Infancy, creative drama, mother happy baby drama education, self-

efficacy, social emotional development.
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TESEKKUR

Tez ¢alismasi boyunca bana zaman ayiran, degerli katkilariyla beni yonlendiren, her
sathasinda bilgisine ve tecriibesine basvurdugum Saym hocam tez ve hayat

danismanim Prof. Dr. Sehnaz CEYLANa sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZGUN’e, arastirmamin veri analizlerinde ve istatistiksel calismasinda bilgisiyle ve
tecriibeleriyle bana destek veren, hocam Ogr. Gér. Mehmet UCAR’a, beni her sabah
sevgisiyle besleyen son iki bucuk yildir tanimis oldugum gorevimi icra ettigim
okulum Cankiri Ili Atkaracalar Ilgesi Cardakli Ilkégretim Okulu tiim 6grencilerine

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Insan yasamin ilk yillar1 daha sonraki yasam siirecine temel olan ve bireyin
ileriki hayatinda bagarili bir birey olmasimni saglayan yillardir. Ciinkii insan
gelisiminde her asama kendinden Oncekine dayali, kendinden sonrakine
hazirlayicidir (Avci, 2007). Birey yasami boyunca elde edecegi becerileri ve bu
becerilerini kullanarak kazanacagi basarilarin temellerini yasaminin ilk yillarinda
atmaktadir. Bu yillarda edinilmesi gereken beceriler i¢in bireyin gelisiminin
tamamlanmasi yani yasca bulundugu donemde kazanilmasi gerekilen becerilerin
bireyde olusmas1 gerekmektedir. insan yasaminda bebeklik olarak isimlendirilen bu
zamanin 0zel olmasinin nedeni, bu donemdeki hizli gelisimin yaninda bebegin
karsilasacagi olumsuz bir durumun bebekte birakacagi izlerin buyikligiidiir ve
bebegin gelisimini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen durumlarin kontrol
altinda tutulmasi, saglikli bir gelisim siirecinin olusabilmesi i¢in énemlidir (Saglam,
Ulutas ve Caligkan, 2015). Dolayisiyla bir bebegin dogumundan sonraki ilk
yillarinda diinyaya uyum saglamasi, yasamini siirdiirebilmesi ve olabilecek en iist
seviyede gelisim gosterebilmesi i¢in tiim bu gereksinimlerinin zamaninda ve yeterli

miktarda karsilanmasi gerekmektedir (Avci, 2007).

Bebeklik donemi biiyiimenin en hizli oldugu dénemdir. Bu donemde bebek hem
fiziksel, hem biligsel hem de duygusal gelisim yoniinden hizli bir degisim
yasamaktadir. Ozellikle bebegin tiim gelisim alanlartyla baglantili olarak gelisen
sosyal - duygusal gelisimi bunu en iyi sekilde kanitlamaktadir. Erken ¢ocukluk
gelisiminin ¢ocuklarin hayatin erken donemlerindeki fiziksel, sosyal ve bilissel
gelisimin yan1 sira ¢ocuklarin sosyal iletisimleri i¢in gerekli tiim girisimleri icerdigi
belirtilmektedir (Ozmert, 2006). Bir bebegin bu degisimde en etkili role sahip olan
yetigkin, bebegin tiim bakimini {istlenen ve onun egitimcisi olan annesidir. Cocugu,
ilk giinden itibaren hayata hazirlayan, onun maddi ve manevi her tiirlii ihtiyacim

karsiliksiz gideren kisiler onun ebeveynleri olmaktadir (Sentiirk, 2006).

Bebeklik doneminde bir bebegin ihtiyaclar1 ne kadar dogru bir bicimde

karsilanirsa bebek o denli gelisimsel becerileri iyi kazanmis olur (Avci, 2007).



Bebeklik donemde bir anne ne kadar kendi becerilerine, yeteneklerine gilivenir ve
bebeginin gelisimini olumlu yonde desteklerse, bebek de ileriki yillarda o kadar

basarili bir birey olacaktir.

Annelerin bebeklik donemde bebeklerinin gelisimleri iizerindeki etkisi kendi 6z
yeterlik diizeylerine bagli olmaktadir (Coleman ve Karraker, 2003). Bandura' nin
sosyal 6grenme kavramindan biri olan algilanan Ozyeterlik birinin bir gorevde
sorumluklarinda o isi 1yi yapabilecegine dair kendine duydugu inang¢ olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1982). Anne Ozyeterligi ise bir annenin annelik
becerilerini yapabilmeye dair kendine duydugu inanci olarak tanimlanir (Belegeman,
2005). Bu inancin diizeyi annenin kendi Ozyeterligi seviyesini belirlemektedir.
Kendine gilivenen ve Ozyeterlik seviyesi yiiksek annelerin yetistirdigi ¢ocuklarin
gelisimlerinde olumlu ilerleme goriilmektedir. Bu da ¢ocuklarin hayatlart boyunca
daha basarili olmalarina firsat tanimaktadir. Nitekim anne 6zyeterligi ve cocuklarinin
gelisimleri ile ilgili yapilan ¢alismalar anne ozyeterligi ile bebeklerinin sosyal
gelisimi arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmektedir (Anthony ve ark.; 2005;
Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000; Coleman, 1998; Coleman ve Karraker, 2003;
Desjardin, 2004; Diken ve Diken, 2008; Dishion, McMahon, 1998; Gardner, Ward,
Burton ve Wilson, 2003; Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Jackson ve Scheines
2005; Knoche, Givens ve Sheridan 2007).

Bir annenin Ozyeterligi bebeklerinin tiim gelisim alanlarina etki etmektedir.
Ozyeterlik ile ilgili yapilan ¢alismalar bu durumu destekler nitelikte sonugclar
vermistir. Biiyiiktagkapu (2012) c¢alismasinda, 1-3 yas arasinda normal gelisim
gosteren cocuklarin gelisim seviyeleri ile annelerinin &zyeterlik diizeylerini
belirleyerek aralarindaki iliskiyi incelemistir. Biiyiiktagskapu (2012)'nun arastirmasina
gore elde edilen bulgular icinde annelerin 6zyeterlik algilar: ile ¢ocuklarin sosyal
beceri-6zbakim becerileri arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan
diger arastirmalar anne 6zyeterligi ve gocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasinda
onemli bir iligski oldugunu géstermektedir (Stafforf ve Bayer, 1993; van Ijzendoorn
ve digerleri, 1995, Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990; Elder ve digerleri, 1995; Swick
ve Hassell, 1990).



1.1. Problem Durumu

Arastirmada 1-3 yas grubu bebeklere sahip annelere ve bebeklerine uygulanan
yaratict drama temelli "Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Programi" annelerin 6z
yeterlik becerilerini ve bebeklerinin sosyal duygusal gelisimlerini etkilemekte midir?

sorusuna cevap aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaclari

Temel Amag: 1-3 yas bebeklere sahip annelere verilen "Anneyle Mutlu Bebek
Drama Egitimi"nin annelerin 6z yeterlilik diizeylerine olan ve bebeklerinin sosyal

duygusal gelisimleri iizerindeki etkisini incelemektir.

Problemin Alt Amaclari

e Yaratici drama egitimi Annelerin 6zyeterlik diizeylerine etki etmekte midir?

e Annelere uygulanan yaratici drama egitimi bebeklerinin sosyal duygusal
gelisimlerine etki etmekte midir?

e Yaratict drama egitimi basinda ve sonunda annelerin 6zyeterlik diizeylerinde
yaslarma gore anlamli bir faklilik var midir?

e Yaratici drama egitimi basinda ve sonunda annelerin 6zyeterlik diizeylerinde
annelerin mesleklerine gore anlamli bir faklilik var midir?

e Yaratict drama egitimi basinda ve sonunda annelerin 6zyeterlik diizeylerinde
annelerin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir faklilik var midir?

e Yaratici drama egitimi basinda ve sonunda annelerin 6zyeterlik diizeylerinde
aylik gelir durumlarina gore anlaml bir faklilik var midir?

e Annelere uygulanan yaratict drama egitimi sonucunda bebeklerin
cinsiyetlerine gore sosyal duygusal gelisimlerinde anlamli bir faklilik var midir?

e Annelere uygulanan yaratict drama egitimi sonucunda bebeklerin yaslarina
gore sosyal duygusal gelisimlerinde anlamli bir faklilik var midir?

e Annelere uygulanan yaratict drama egitimi sonucunda bebeklerin dogum
siralarina gore sosyal duygusal gelisimlerinde anlamli bir faklilik var midir?

¢ Annelerin yaratici drama egitimine iliskin goriigleri nasildir?



e Bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinde annelerin yaslarina goére anlamli
bir farklilik var midir?

e Bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinde annelerin 6grenim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik var midir?

e Bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinde annelerin c¢alisip calismama

durumlarina gore anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanimn Onemi

Yapilan arastirmalara bakildiginda saglikli gelisim gosteren 1-3 yas arasinda
¢ocugu olan anneler lizerinde fazla ¢aligmalarin olmadig: tespit edilmistir (Stafforf
ve Bayer, 1993; van ljzendoorn ve digerleri, 1995, Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990;
Elder ve digerleri, 1995; Swick ve Hassell, 1990). Bu da bebekler ve annelere
yonelik calismalarin yeterli olmadigini gostermektedir. Bu c¢alisma hem anne
Ozyeterligi hem de bebeklik dénemi sosyal duygusal gelisimine yonelik bir uygulama
oldugundan olduk¢a Onemlidir. Arastirmada bebeklerin sosyal duygusal
gelisimlerine etki etmek amaciyla anne Ozyeterlik diizeyinin artirilmasi

hedeflenmistir.

Ozyeterlik, kisinin bir davranistaki performansinda basarili oldugu inanci olarak
da tammlanmaktadir (Y1lmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran 2004). Ozyeterligi yiiksek
kendine glivenen bir anne bebegini daha 1y1 yetistirebilmek ve onun gelisimine katki
saglamak i¢in kendini daha ¢ok gelistirecek ve bebegiyle daha verimli etkinlikler
yapmak icin ¢abalayacaktir. Nitekim Ozyeterlik, kisiyi gerekli olana baglatarak,
giidiilenmeyi ve siirekliligi sagladig1 gibi motivasyon, zihinsel siirecler, deneyim gibi

pek ¢ok etmen ile iliskilidir (Coleman ve Karraker, 1998).

Bu da annelerin bebeklerinin psikomotor, biligsel, dil ve sosyal duygusal
gelisimlerine katki saglayabilecegini gostermektedir. Sosyal duygusal gelisim bir
bebegin ileriki yillarinda sosyal iliskileri, iletisim becerileri ve c¢evresiyle olan
uyumunu ifade etmektedir. ABDS (Aile Islevselligi, Bilissel Gelisim, Duygusal
Gelisim, Sosyal Problem C6zme Modeli) modelinde, cocuklarin yasadig: ailenin aile

islevselligi onlarin sosyal problem ¢6zme becerilerini hem dogrudan hem de dolayli



olarak duygusal ve biligsel gelisim diizeylerine etki ettigi vurgulanmistir (Aydilek
Ciftei, 2017).

Arastirma, annelere uygulanan yaratict drama egitiminin bebeklerinin sosyal
duygusal gelisimlerine olumlu katki saglamasi agisindan 6nemli bir ¢alismadir. Bu

arastirmada elde edilecek bulgularin;

e Anne Ozyeterliginin 6nemini kavramada ve bebeklerin gelisimleri {izerindeki
etkisini gostermede etkili olacagina,

e Yaratici drama yonteminin bebeklik donemini anne araciligiyla etkileyecegi
ve annelere daha basarili sosyal duygusal gelisime sahip bireyler yetistirmede katki
saglayacagina,

e Bu calismada annelerin o6zyeterlik diizeylerini olumlu etkileyecek
programlarina yonelimin arttiracagina,

¢ Bu calismanin annelere ve bebeklere yonelik programlar gelistirme yoniinde
diger egitim programlarina katki saglayacagina,

e Bebeklik donemi egitim programlarini ornek teskil edecegi ve yaygin hale

gelmesinde rol oynayacagina inanilmaktadir.

Bu calismada 16 haftalik uzman onayli, 6zgiin bir programla annelerin yaratici
drama yontemini kullanarak 6zyeterlik diizeylerini arttirmak ve bebeklerinin sosyal
duygusal gelisimlerine katki saglayabilmek amaclanmistir. Bu 16 haftalik program,
drama calismalari, anne-bebek etkinlikleri ve anne ev notlarimi igermektedir.
Programin bebekle iletisim, bakim vb. konulari igermesi c¢aligmanin igerik

zenginligini géstermekte ve onemini arttirmaktadir.

1.4. Arastirmanin Etik Yonii

e Arastirmada etik ilkelere dikkat edilerek veriler toplanmadan once 6lgekleri
gelistiren aragtirmacilarla telefon gériismeleri yapilarak onaylari alinmistir.

e "Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitimi (AMBDEP)" (Happy Baby Drama
Training with Mother or Happy Baby Drama Education with Mother-HAPPYDEP)



programinm Karabiik i1 Halk kiitiiphanesinde verilmesi ve 6lgeklerin uygulanmasi
icin gerekli izin alinmistir (Ek.6).

e Egitim Programi uygulanmadan Once arastirmacit tarafindan Devlet
Universitesi Uygulama arastirma Merkezi Onayli Yaratict Drama Egitmenligi
Sertifikas1 alinmistir (Ek.7).

e Verilerin toplanmasindan dnce Karabiik Universitesi Etik Kurul Izni (Ek.8)

alinmustir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

1) Arastirma Karabiik il merkezi ile sinirhidir.

2) Arastirma 2019 senesinde Karabiik il merkezinde bulunan 1-3 yas bebege
sahip 16 anneyle sinirlidir.

3) Arastirmanin verileri “Anne - Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi" ve
"Vineland Erken Cocukluk Sosyal -Duygusal Beceri Olgegi" ve dlctiigii puanlar ile
stirhdir.

4) Arastirma bulgularinin gecerliligi ¢alisma grubundan elde edilen verilerle

sinirhdir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Bebeklik Donemi ve Gelisim Ozellikleri

Bebeklik donemi bir bireyin bedeninin ve zihninin en hizli gelisim gosterdigi 0-2
yas donemini olusturmaktadir. Bebeklik donemi gelisim alanlar1 dil gelisimi,
psikomotor, 6zbakim, bilissel ve sosyal duygusal alan olarak isimlendirilmektedir.
Tiim gelisim alanlar1 birbiriyle iligkilidir (Bee, 2013). Bu donemde bebegin ileride
nasil bir kisilige sahip olacagi ve ne kadar basarili bir birey olacaginin temelleri atilir
(Dursun, 2015). Doéllenmeden oliime kadar gelisimsel siire¢ igerisinde meydana
gelen degisimler belli alanlarda gozlemlenir. Bu alanlara gelisim alanlari denir.
Bagslica gelisim alanlan (fiziksel) psikomotor gelisim, (zihinsel) biligsel gelisim ve

sosyal-duygusal gelisim olarak siniflandirilmaktadir (Ozyurt, 2007).

Gelisim alanlar1 birbirinden bagimsiz degildir. Ciinkii her bir gelisim alanindaki
beceriler diger alanlardaki gelisimi etkilemektedir (Howard, Williams, Lepper,
2011). Dolayisiyla bebegini iyi yetistirmek ve gelisimine katkida bulunmak isteyen
anne bebeginin tiim gelisim alanlar1 destekler nitelikte davranmalidir. Bu boliimde
bebeklik donemi gelisim alanlarinin 6zellikleri ve sosyal duygusal gelisimle iligkisi

aciklanmustir.

2.1.1. Psiko-Motor Gelisim

Bebeklik donemi tiim gelisim alanlarinin en hizli ilerleme kat ettigi bireyin ilk
gelisim donemidir. Bu donemde bireyin bedensel ve hareket gelisimi yani
psikomotor gelisimi hizla degisim gostermektedir. Psikomotor gelisim; bireyde
fiziksel gelisim (beden gelisimi) ve bireyin psikomotor (devinsel-hareket) gelisimi

olarak iki ayr1 grupta incelenmektedir (Siyez, 2007).

Bir bireyin psikomotor gelisiminin hem bedensel yani fiziksel, hem de

psikomotor yani devinsel incelendiginde farkli becerilerden olustugu goriliir.



Psikomotor gelisim iki beceri tiiriiyle aciklanmaktadir. Bunlar bebegin kaba motor
becerileri ve ince motor becerileridir. Kaba motor becerileri bireyde yiiriime, kogsma
gibi viicutta bulunan biiyiikk kaslarin olusturdugu becerilerini icermektedir. Ince
motor beceriler ise bedendeki kiigiik kas gruplarinin olusturdugu uzanma yakalama

vb. becerilere karsilik gelmektedir (Kaluger ve Fair Kaluger, 1986).

Kaba motor becerilerinin olusumunu gosteren bebek bir yasindan sonra yardimla
yiirimeye baglar (Kavakli, 1992) ve on besinci ayinda tek basina yiirlimeyi 6grenir.
Bir buguk yasindan sonra ki déonemde kendi oturabilir, kogsmaya c¢aligir, basit bir
sekilde diisebilir. Destekle merdivenleri cikabilir. iki yasindan sonra kosabilir,
kendisi merdivenlerden inip ¢ikabilir, tek ayakiistiinde durabilir (Azrin ve Foxx

1973; Behrman ve Kliegmen, 2001; Yavuzer 2005).

Ince motor gelisimi kiiciik kaslarla beceri kazanildig: yapidir. Bebek yaklasik bir
buguk yasina dogru kagida ¢izgiler cizebilir. Kii¢lik objeleri tutabilir, iki bloklu kule
yapabilir, kasik tutabilir (Hockenbery ve Wilson, 2013). iki yas sonunda yedi bloklu
kule yapabilir ve giysilerin diigmelerini ilikleyebilir. 30-36 ay arasinda yedi sekiz
parcali kule yapabilir, kalemle daha dairesel, dikey ve capraz cizgiler c¢izebilir

(Cavusoglu, 2013; Kavakli, 1992).

Bireyin kisilik gelisimi iizerinde en etkili gelisim alanlarindan fiziksel, yani
bedensel gelisimdir (Kandir, 2007). Kaslarin gelisimi sira halinde dnce biiyiik kaslar
daha sonra kiigiik kaslar gelistikge (Pearce, 1996) yetiskinler gibi hareket etme
gereksinimi duyan bebek dogdugu gilinden baslayarak yattig1 yerden basini kaldirma,
gbogsilinlii kaldirma, kollarin1 ve bacaklarini hareket ettirme sonraki zamanlarda
emekleme, yiirlime gibi becerileri kazanmaya baslar (Aral, Bayan, Bulut ve Cimen,
2000 ve Yavuzer, 2002). Bebegin hareket gelisimi tepkiler vermesinde Onem
tagimaktadir. Cilinkii bebek duygularmi tepkilerle yansitmaktadir (Kandir, 2007).
Dolayisiyla psikomotor olugumlar bebegin temellinde duygular1 ifade etmeyi
barindiran sosyal duygusal gelisimini de dolayli olarak etkilemektedir. Ciinkii
tepkilerin verilmesi yani sira motor beceriler bir sistem olarak ¢alismaktadir. Yani
tekme atma, el ve ayaklar lizerinde sallanma, ulasmaya c¢alisma emeklemeye,

emekleme ayakta durma yiirimeye doniisiir. Bu doniisiimler bir araya gelerek



bebegin ¢evreyi kontrol etmesi ve incelemesi i¢in daha etkin yollar bulmasina
yardimc1 olmaktadir. Dolayisiyla motor beceriler olusumlart ve zamanla bireye

getirdigi davranislar yonii diistiniildiigiinde sosyal duygusal gelisimi destekleyici role

sahiptir denilebilir (Adolph ve Berger, 2006; Thelen, 1989).

2.1.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim zihinsel gelisimi ifade eder. Zihinsel faaliyetlerin asamali ve
zamant geldik¢e gergeklesmesi biligsel gelisimin ilerlemesini saglamaktadir. Bir
bireyin anlama, kavrama, algilama ve 6grendigi bilgileri bellekte tutmasi bu gelisim

alaniyla ilgilidir (Deniz Yo6ndem ve Tayli, 2007).

Bilissel gelisim; bireyin ¢evresini olanlari anlamlandirmasini saglayan bu yonde
kisinin beyninde olusan zihinsel islemlerin ilerlemesidir (Piaget ve Miller, 1977).
Ayni zamanda biligsel gelisim, bireyin hayatinin tamamini etkileyecek nitelikler
olarak kabul gormektedir. Zihin faaliyetleri igeren bu siire¢ gelisim alanlarinin
onemli unsurlarindandir. Bir-lic yas doneminde bebek diinyayr hareketleriyle
algilamaya baslar. Ilk olarak Piaget'in kullandigi sema kavrami bireyin yasam
deneyimlerinden 6grendikleriyle zihninde olusturdugu bir yapidir. Bebeklerin ilk
semalar1 dokunmada emme ve avucuna yakalama refleksleridir. Bebek zamanla
nesnelerle etkilesim kurar ve kendini kesfeder. Nesneleri tutar, emer, vurur.
Biiytidiikce yeni davraniglar gosterir. Bunun nedeni bebeklerin diinyayr kesfetme
araglarinin ile agizlar1 ve buna baglhh emme eylemleridir (Ginsburg, ve Opper, 1969;
Akt: Tercan, Dursun ve Bigakg¢1, 2015; Erden ve Akman, 2009 ).

Bir-ic¢ yas doneminde de bebek zihinsel faaliyetlerini ailesi ve cevresiyle
etkilesiminden 6grenir. Bu donemde cok hizli bir gelisim yasar. Bireyde beyin
gelisimi bir ve dort yas arasinda, diger gelisim evrelerinden daha hizh
yasanmaktadir. Bu siire i¢inde bebek herhangi bir yetiskinden daha fazla yeni beceri

gelistirir (Byron, 2009).

Bebegin biligsel gelisi ile sosyal duygusal gelisimi karsilikli iliski igerisindedir.

Vygotsky'in gelistirdigi sosyal kiiltiirel kurama gore insan zihni sosyal kiiltiirel



stireclerden etkilenmektedir. O insan zihninin birincil ve gercek bdliimiiniin sosyal
bolim oldugunu belirtmektedir. Burada belirtilen sosyal bdliim kisinin insanlar
arasindaki yerini ifade etmektedir. Ornegin bebek karsilastig1 nesne ve insan arasinda
oncelikli olarak dogrudan insana yonelmektedir (Wertsch ve Turviste, 1995). Birey
biligsel gelisim kazandik¢a iletisim becerileri, duygu kontrolii, sosyal etkilesimi
gelismektedir. Dolayisiyla bebekte var olan sosyal ve kiiltiirel temelleri olan bilissel
islevler ¢cocuk ve yetiskin arasinda etkilesim sirasinda karsilikli iliskiye gecmektedir.
Sosyal etkilesim c¢ocugun bilissel siireclerini etkilemektedir. Bu o6zellikleriyle
Vygotsky'in goriigleri gelisimin bir biitiin oldugu ve dolayl olarak gelisim alanlarinin
birbirinden etkilendigi ve sosyal duygusal gelisimle iliskili oldugu kanisini

yansitmaktadir (Akgal, 1996).

2.1.3. Dil Gelisim

Bebeklik doneminde dil gelisimi bebegi once tek sesleri ¢ikarmasiyla baglar.
Onceleri basit iinlii sesleri ¢ikaran bebek daha sonra ilk iinsiiz "h" sesini {iretir.
Yaklagik 6 aylarda bebek babildama doneminde ba ba ba ve de de de de gibi sesler
¢ikararak dil gelisiminin ikinci asamasinda oldugunu gosterir. Dil gelisiminde
babildama olarak da isimlendirilen ses c¢ikarma doneminden sonra bebekler
kelimeleri tek olarak ¢ikarmaya baslar (TDK, 2017). Iki yasina dogru daha anlaml
sesler ve ifadeler ¢ikardiklar, li¢ yasina yaklastik¢a bebekte sozciik dagarciginin

arttig1 gézlemlenir (Kiigiikkaragdz, 2006).

Dil gelisimi sosyal duygusal gelisimle bir biitiindiir. Bebek anadilini ve iletigim
Ogelerini Ogrenirken sesleri hangi sirayla ¢ikaracagini ailesinden ve gevresinden
Ogrenir. Bu nedenle bebegin bakimini {istlenen kisiyle ve anneyle yapilan ses
cikarma etkinlikleri bir yasindan sonraki donemde bebekte olusacak telgraf
konusmalarmin daha net ve diizgiin olmasini saglayabilir. Ciinkii dilin beynin sol
tarafinda islendigi disiiniildiigiinden, bebegin ilk aylarda duydugu konusmalarin
beyninin dil ile ilgili fonksiyonlarmi calistirtyor olmasi muhtemeldir. Psiko-
dilbilimciler bebeklerin konusmada yeter1 kadar sesleri kavrayabildiklerini

belirtmektedirler (Voulumanos ve Werker, 2007).
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Cocuk bebeklik doneminden beri dili sosyal duygusal gelisimi icin bir arag
olarak kullanir. Sevincini, korkularini, memnuniyetsizligini ifade etmek isteyen bir
bebek cikardigi seslerle, diliyle olusturabildigi hecelerle, bazen de aglayarak veya
giilimseyerek kendini ifade eder. Istedigi bir nesneyi elde etiginde giiliimser.
Annesini gordiiginde giilimser. Tanimadig1 bir kisi tarafindan kucaga alindiginda
aglayabilir. Kelimeleri kullanmaya basladiginda c¢evresindekilere konusarak kendini
anlatmaya calisir. Dil gelisimi bu yoniiyle sosyal duygusal gelisimin iletigim
araclarini olusturan bir yapidir. Dil gelisiminin saglikli ve donemlerine uygun olarak

ilerlemesi i¢in ailenin ¢ocuklarina sagladigi ortam ve uyaricilar ¢ok dnemlidir.

Evdeki konusmalar cocuksu olmamali, normal sekilde konusulmali, ¢ocuga
konusma firsat1 verilmeli, sdyledigi yanlis sozciiklerde ona kizarak degil, dogrusunu
sOyleyerek diizeltilmelidir. Bebekler konugsmaya basladiginda ebeveynler aceleci
olmamali ¢ocugu bu konuda zorlamamali konusma olgunluguna erismeden
konusmanin gergeklesemeyecegini unutmamalidir (Kiiciikkaragéz, 2006). Ayrica
resimli kitaplar, oyuncaklar ve farkli nesneler ¢ocuklarin diizgiin konusmalarinda ve

buna bagh dil gelisiminde etkili olmaktadir (Sahin, 2014).
2.1.4. Sosyal Duygusal Gelisim

Bu boliimde sosyal duygusal gelisimin tanimi, sosyal duygusal gelisimle ilgili
kavramlar, sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorler ve bu gelisim alanina yonelik
egitim programlar verilmistir.

2.1.4.1. Sosyal Duygusal Gelisimin Tanim

Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendi i¢ diinyasini g¢evresine yansitmasi,
mutluluk, tziinti, kizginlik gibi durumlarin1 kontrol edebilmesi, kendi 6zelliklerini
benimseyerek ve topluma uyum saglayabilmesi olarak tanimlanir (Saarni, 2001).

Sosyal duygusal gelisim, bir bireyin;

e Duygu ve diisiincelerini ¢evresine aktarabilme yollarmi kullanabilmesi,

e Duygu hakimiyetini saglayabilmesi,
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e Hem kendini taniyarak benimsemesi,
e Hem de cevresiyle uyum i¢inde olabilmesidir (Bagbay vd., Ed: Bigakei,
2015).

Bir bireyin bu davraniglar1 kazanabilmesi i¢in Oncelikle sosyal becerilerinin
olusmasi gerekmektedir (Gresham ve Elliott (1990). Bebeklik donemde sosyal
duygusal gelisim becerileri; bebegin kendini ifade etmesi, duygularin1 hareketlerle
gostermesi, ebeveynlerini ve yakin ¢evresini model alarak taklit ve gézlem yoluyla
sosyallesmesi ve ¢evreyle kuracagi iletisimi kesfetmesi vb. siiregleri kapsamaktadir.
Erken c¢ocukluk doneminde bebeklerin baglica sosyal becerilerinin arasinda;
yardimlasma, sorumluluk, kendini yonetebilme ve girisimcilik saglayan beceriler
oldugu belirtilmektedir. Bu donemde bebek i¢in gelisimine elverisli kosullar
saglamak ileriki yillarda kazanilabilecegi girisimcilik ve bagimsizlik 6zelliklerini
destekleyecektir (Arslan, 2016; Kiling, 2016; Vural, 2006). Bu yiizdendir ki erken
cocukluk déneminde daha belirgin bir hal alan sosyal becerilerin temeli bebeklik
doneminde olusmaktadir. Ciinkii bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemleri kisinin
toplumla kaynasma siirecinin temelini olusturan becerileri elde ettigi i¢in kritik bir

Ooneme sahiptir (Avci, 1995).

Cocugun gelisimi ana rahminden Gliimiine kadar hayat boyu devam eden bir
siirectir. Gelisme; bedende, zihinde, duygularda ve hareketlerde hayat boyu devam
eder. Diger gelisim alanlarindaki ilerleme sosyal duygusal gelisimle paralellik
gosterir (Bee, 2013). Onur’a (2008) gore bir gelisim alanindaki degisim diger alani
da etkilemektedir. Sosyal duygusal gelisim becerilerinin olusabilmesi i¢in tiim
gelisim alanlarmin bu alani etkileyen donem becerilerinin bebekte biiyiik oranda
kazanilmis olmas1 beklenebilir. Ornegin; bir bebegi duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesi sosyal duygusal gelisim igeriginde yer almaktadir. Bebegin kendini ifade
edebilmesi i¢in Oncelikle bu donemde bebekte gergeklesmesi beklenen dil gelisimi
becerilerinin kazanilmasi gerekmektedir. Bir bebek dil becerilerini edinememisse
cevresiyle iletisim kurmada zorlanacaktir. Boylece bebekte sosyal duygusal
becerilerde eksiklik olusacak ve gelisim olumsuz yonde etkilenecektir. Ciinki
bebekler isteklerini ve diisiincelerini iletmek icin sesleri yani dili kullanirlar

(Reich,1986).
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Sosyal Ogrenme Teorisinde Bandura, bireyin gozlem yaparak duruma
odaklandigini, bilgiyi depoladigini ve davranisa doniistiirdiiglinii acgiklamustir.
Baskalarin1 gézlemleme, model alma ve taklit bebegin sosyal duygusal gelisiminin
olusmasi ve ilerlemesinde 6nemli rol oynamaktadir (Akt. Aydin, 2000; Senemoglu,
2001). Dolayisiyla sosyal 6grenmenin bebekte olusabilmesi igin bebegin bakimini
iistlenen ve ona rol model olacak ebeveynlerini gozlemleyen bebegin, sosyal
duygusal alanda gelisim gosterdigi soylenebilir. Toplumda bebekleriyle zamanin
blyiik bir kisminm1 gegiren ebeveyn anne oldugundan bebek daha ¢ok anneyi
gozlemleyerek sosyal duygusal gelisiminde ilerleme gostermektedir. Nitekim
Bandura bireyin bir davranisi 0grenebilmesi ve sosyallesebilmesi igin davranisi

gdzlemlemesinin énemini vurgulamaktadir (Ozyiirek, 2015).

Annenin bebegiyle yaptig1 rutin ve giin i¢inde yaptig1 tim etkinlikler bu gelisim
alanin1 etkilemektedir. Ciinkii becerilerin aile ortaminda olusmas: ailenin
bebekleriyle yaptigi gilinliikk rutin ve 06zel etkinliklere baghdir. Bir giin icinde
ebeveynlerin bebeklerinin fiziksel ihtiyaglarini karsilamalarinin yani sira, bilissel dil
ve duygusal ihtiyaglarim1 da karsilamasi gerekmektedir. Bunun nedeni ailenin
bebegin ilk 6grenme ortami olmasidir (Yavuzer, 2014).Yani aile bebegin ilk egitim
aldig1 okuldur. Bu okulun 6gretmenleri anne ve babalardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
hayatta sahip olduklar1 en ©nemli Ogretmenleridir. Cocugun sosyal, duygusal,
zihinsel ve fiziksel olarak gelisimi aile ortaminda baslamaktadir (Coulton, Korbin,
Su, ve Chow, 1995).

2.1.4.2. Sosyal Duygusal Gelisim ile ilgili Kavramlar

Sosyal duygusal gelisim ¢cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir (Diken,
2010). Bu gelisim alanin1 agiklayan bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Bu
kavramlar1 agiklamak sosyal duygusal gelisimi daha iyi anlamay1 saglayacaktir. Bu
caligmada sosyal duygusal gelisimle yakindan iliskili olan; baglanma, sosyal
etkilesim, duygusal ifadeleri anlama, iliski kurma veya gozlemleme, 6z kontrol

davraniglari, duygusal yeterlilik, model alma ve taklit etme kavramlari agiklanmistir.
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Sosyal duygusal gelisimle iligkili kavramlardan biri sosyal etkilesim kavramidir.
Saglikl1 bir sosyal gelisim i¢in, bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyum icerisinde olmasi
gerekmektedir. Bunun gergeklesmesi i¢in bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
gelisime elverisli ortam iginde saglikli sosyal etkilesimde bulunmasi gerekmektedir.

(Arslan, 2016; Kiling, 2016; Vural, 2006).

Sosyal duygusal gelisimde duygu ifadelerini anlamanin 6nemli bir beceri
oldugu soylenebilir. Bebekler duygu ifadelerini ebeveynlerinden Ogrenir. Anne-
babalar bebeklere duygulari 6gretme konusunda sosyal etkilesimde Onemli rol
oynarlar. Abartili yiiz ifadeleri ve tonlamalarla farkli duygu durumlarin1 bebeklerine
gosterirler. Bebeklerin bu farkli ifadeleri dogduktan hemen sonra ayirt etmeye

basladig1 belirtilmektedir (Izard, 2002; Izard ve Harris, 1995).

Duygusal yeterlilik kavrami ise kisinin kendi duygularini tam bir 6zgiirliikle
ifade edebilmesi anlamina gelmektedir. Bu terim, duygusal zekad yani duygular
belirleme becerisinden kaynagini alir. Yeterlilik, kisinin bagkalariyla yapici bir
sekilde etkilesim kurabilme seviyesidir. Bar-On'a gore duygusal zeka "bireyin
cevresinden gelen baski ve taleplerle basarili sekilde bas edebilmesinde bireye
yardimc1 olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik ve beceriler silsilesidir
(Acar,2001). Bireyin kendi duygularini bilmesi, bunlarin farkinda olmasi,
duygularmi  tanimlayabilmesi, duygularmi1 Kkontrol edebilmesi ve olumsuz
duygulariyla basa ¢ikabilmesi, bireyin en iyi performansi sergileyebilmesi i¢in kendi
kendisini motive etmesi ile baska kisilerin duygularint hissederek sosyal iligkileri
etkili bir sekilde siirdiirebilmesi duygusal zekanin igeriginde yer almaktadir. Yani
duygusal zeka kendimizin ve bagkalarinin duygularini tanimay1 ve analiz ederek bu
yonde hareket etmeyi, bunu giinlilk yasantiya etkin bir bi¢cimde yansitarak onlara
uygun tepkiler vermemizi saglamaktadir (Cooper ve Sawaf, 1997). Denham, (2003)
yaptig1 arastirmada ii¢- dort yas cocuklarin duygusal yeterliligin, ileride sosyal

yeterlilige olumlu yonde etkiledigini belirtmistir ( Denham, 2003).
Oz Kkontrol "bireylerin yasadiklari olaylar karsisinda tepkilerini kontrol

edebilme veyva bu tepkilerini degistirebilme yetisi" olarak tanimlanmaktadir

(Baumeister ve ark., 2005). Oz kontrol mekanizmasi sosyal anlamda kabul géren,
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sosyal olarak uygun davranislarin sergilenmesini saglayan 6nemli bir aragtir. Bireyin
dislanma deneyimi 6z kontrol mekanizmasini olumsuz etkilemektedir ve sosyal
olarak davranis sorunlarina neden olmaktadir (Baumeister, DeWall, Ciarocco ve
Twenge, 2005). Goziibliyiik (2015), okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumunun c¢ocuklarda 6z-kontrol ve davranig
sorunlar1 {izerinde olusan etkisini inceledigi aragtirmanin sonucunda olumlu anne-
baba tutumu ile 6z-kontrol arasinda pozitif yonde, 6z-kontrol ve davranis sorunlari

ile negatif iligki oldugu tespit edilmistir.

Bir bebegin ilk sosyal cevresi ailesidir. Bebek ebeveynlerini gozlemleyerek
gelismektedir. Sosyal davranislar ve duygusal durumlar yetigkinleri izleyerek edinilir
(Trawick ve Smith, 2014). Bebeklik doneminde, ¢ocuklartyla oynayan ve oyun
etkinliklerinde onlar1 dikkatle gozlemleyen aileler de bebeklerinin neyi isteyip
istemedigini, nasil 6grendigini ve neleri 6grenmeye ihtiyaglar1 oldugunu daha iyi
anlamaktadirlar. Aslinda bu stire¢ karsilikli gelisen bir gozlemleme siirecidir de
denilebilir. Bebek ailesiyle gecirdigi zaman igerisinde ebeveynlerinin hareketlerini ve
ona sunduklarin1 gézlemleyerek 6grenir. Bandura gézlem yapmanin sosyal duygusal
gelisimde 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedir. Nitekim Bandura, gézlem
yoluyla 6grenmenin dikkat etme, bellekte depolama, davranisi ortaya ¢ikarma ve
giidiilenme stireclerini kapsadigin1 belirtmektedir (Akt. Aydin, 2000; Senemoglu,
2001).

Sosyal duygusal gelisimle ilgili diger bir kavramda baglanmadir. Baglanma
yasamdaki 6zel insanlarla kurulan giiclii duygusal bag olup, bu bag insanlar arasinda
rahatlama saglamaktadir. Dogumun ikinci yarisindan itibaren bebekler ihtiyaclarina
karsilik veren tanidik insanlara baglanirlar (Batty ve Taylor, 2006, Berk, 2013).
Bebegin daha iy1 sosyal gelisim gdstermesi i¢in anneye giivenli baglanmas1 gerekir.
Baglanma sekilleri; giivenli, gilivensiz olarak ikiye tlirdedir. Gilivensiz baglanma
giivensiz- kararsiz ve glivensiz- kagingan baglanma olarak ikiye ayrilmaktadir

(Karen, 1998).

Giivenli baglanmada bebekler anne bir yere gittiginde abartili olmayan bir

sikintiya girer ve anne geldiginde mutlu ve sevingli sekilde annesini karsilar. Giivenli

15



baglanma duygusal sagligin bir kaynag1 olarak goriilmekte, bu da bebegin ileriki
yasaminda tatmin edici iligkiler kurmasina zemin olusturmaktadir. Annenin sicak,
duyarli ve gereksinimleri gidermeye hazir olan o6zelliklerini yansitmaktadir. Bu
yonleriyle bu baglanma tiirii dogru olan saglikli baglanma seklidir (Karen, 1998).
Giivensiz - kararsiz baglanmada ise direngli baglanma seklidir. Bebek bu tiirde
anneden uzaklasgtiginda fazla iizlinti ve ayrilamama durumu yasarken anne geri
dondiiglinde ona Ofkeli bakar ve anneye karsi reddedici 6fkeli ve direnen bir tavir
sergiler (Cyr ve Dubois - Comtois, 2004; Santrock, 2011). Giivensiz - ka¢ingan
baglanma tiiriinde bebeklerde ayrilis aninda sakinlik ve tepkisizlik varken, bulusma
aninda anneyi reddedici selamlagmaktan kagman isteksiz  davraniglar

sergilemektedirler (Pederson, Gleason, Moran ve Bento, 1998).

Model alma ve taklit etme sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorlerdendir.
Taklit becerilerinin normal gelisim gosteren bebeklerde dogumdan baslayarak
gortildigi belirtilmektedir (Meltzoff ve Moore, 1992). Bebekler 16 ve 18. aylarinda
bagkalarinin duygusal ifadelerini taklit ederler (Santrock, 2011). Erken ¢ocukluk
doneminde bulunan cocuklarda taklidin, bebeklik doneminden itibaren sosyal
etkilesimde iletisime katilma agisindan sosyal islevi (Ingersoll, 2008; Ingersoll ve
Lalonde, 2010), yeni beceri ve bilgileri edinmelerinde ise Jgrenme islevi
bulunmaktadir (Ingersoll, 2008). Sosyal islevi agisindan bakildiginda taklit bebek ile
ebeveyn arasindaki ilk iletisim araclarindan biri oldugu belirtilmektedir (Turan ve

Okgiin-Akgamus, 2013).

2.1.4.3. Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Sosyal duygusal gelisim diger gelisim alanlarindan ve birgok faktérden
etkilenmektedir. Sosyal duygusal gelisimi etkileyen ve iletisim becerilerini olusturan
arag biligsel ve dil alanlaridir. Bir bireyde sosyal duygusal gelisimin olusmasi i¢in dil
gelisimi Oncelikli bir 6neme sahiptir. Dil alaninda c¢ocuk bebeklik doneminden
itibaren dili sosyal duygusal gelisimi i¢in bir ara¢ olarak kullanir. Bebekler dili
konusmadan Once anlamaya baslarlar (Bruce ve Hansson, 2008). Sevinglerini,
korkularmi ve memnuniyetsizligini ifade etmek isteyen bir bebek aglayarak ve

giiliimseyerek cikardigi seslerle ve diliyle olusturabildigi hecelerle kendini ifade
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etmeye calisir. Bir yasindaki bebekler bile sozciikleri anlayabildiklerinin gostergesi
olarak annesine isaret ederek ya da giiliimseyerek tepki vermekte ve kendilerini ifade

etmektedirler (Bernardis, 2008; Goldin-Meadow, 2000).

Sosyal duygusal gelisimi etkileyen diger bir gelisim alani bilissel alandir.
Biligsel gelisim, bireyin hayatinin tamamini etkileyecek nitelikler olarak kabul
gormektedir. Zihin faaliyetlerini igeren bu siire¢ gelisim alanlarinin  6nemli
unsurlarindandir. 1-3 yas doneminde bebek diinyay1 hareketleriyle algilamaya baslar.
Bir bebekte zihinsel faaliyetlerin saglikli bir sekilde olugmasi sosyal duygusal
gelisimin olusmasii da etkilemektedir. Ciinkii biligsel gelisim; bireyin g¢evresini
anlamlandirmasini saglayan zihinsel islemlere karsilik gelmektedir (Piaget ve Miller,

1977).

Sosyal duygusal gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de ailedir. Ailenin
bebeklerinin sosyal duygusal gelisimlerine katkis1 biiyiiktiir. Aile sosyallesmenin,
iletisim becerilerinin ve daha bir¢ok sosyal becerinin olustugu ilk ortamdir. Ailenin
cocugun sosyal duygusal gelisimi iizerindeki en 6nemli etkisini ebeveynlik stilleri
olusturmaktadir. Nitekim ¢ocuk yetistirmede ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin kisiliginin
olusmasinda o©Onemli bir role sahiptir. Birgok arastirmaci ebeveynlerle olan
iligkilerinin kisinin yasaminda ileriki ergenlik ve eriskin ruh sagliginda biyilik bir
belirleyici yonii oldugunu belirtmektedir (Tirker, 2012, Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011).

Ebeveynlerinden yeterli sevgi goren ve ebeveynleriyle saglikli iligkiler kuran
kisiler ¢evresiyle daha kolay uyum saglamakta, istendigi yonde iliskiler kurabilmekte
ve iliskileri devam ettirebilmektedir (Tirker, 2012; Sezer, 2010). Bir ¢ocugun kendi
kendini yoneten, yiiksek benlik algisina sahip, doyumlu bir birey olarak gelismesi,
biiyiik 6l¢iide ona saglanan firsatlara ve ebeveynlik stillerine baglidir (Erkan, 2015).
Baumrind'in 1998 de yaptig1 ¢alisma sonunda otoriter, demokratik ve hosgoriilii
olarak ti¢ temel ebeveynlik stili oldugunu belirtmistir (Gordon ve Browne, 1993;
Santrock, 1997). Bunlardan demokratik ebeveynlik hem anne babanin hem de

cocuklarin haklarini1 tanimlayan mantikli ve demokratik bir yaklagimdir (Berk, 1994).
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Demokratik tutum, ebeveynlerin, sadece kendilerini gereksinimlerin kaynagi
yapmak yerine, cocugun da aktif olabilecegi, onunla bilgi aliverisi yaptiklar1 tutumu
ifade eder (Maccoby ve Martin, 1983). Demokratik ebeveynlik ¢ocugun sosyal
yeterligi ile ilgilidir. Bu nedenle demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 sosyal yeterlige
sahip, kendine giivenen, sorumluluk sahibi, arkadaslariyla ve cevresiyle uyumlu,
duygusal agidan mutlu ve kendi kendine yetebilen bireylerdir (Gordon ve Browne,

1993; Santrock,1997).

Sosyal duygusal gelisimi bebeklik doneminde ve erken ¢ocukluk déneminde
destekleyen en onemli etkinlik oyundur. Oyun ayni yetiskinlerde ihtiyaclarin
karsilandigi bir meslegin icra edilmesi gibi ¢ocugunda gelisimsel ihtiyaglarini
karsiladigi meslegidir denilebilir. Oyun ¢ocugun sosyallesme siirecinde biiyiik neme
sahiptir. Cocuklar oyunla ¢evrelerini kesfettikleri gibi diinyayr anlamlandirdiklar
bir¢ok yasanti olustururlar (bir isle ya da hareketsel bir eylemle ugrasirken dikkatini
¢eken bir nesne ya da canli gérmesi vb.) (Ormanlioglu Ulug, 1997). Bununla birlikte
cocuklar oyun oynarken dili etkin sekilde kullanirlar ve bu yolla sdylenenleri anlama,
duygu ve diisiincelerini ifade etme becerisini gelistirirler (Ersoy, Avcr ve Turla,
2006).

Bebegin ebeveynlerini gdzlemlemesinin yani sira ailenin de bebegini ayni
sekilde gozlemlemesi gerekmektedir. Bebegi gozlemlemekle bebegin gordiikleri
kisilere nasil tepki verdigi de anlasiimaktadir. Ornegin tanimadig bir kisi tarafindan
kucaga alinan bebekler 6. ve 8.aylarda yabanci kaygisi tasidiklarini aglayarak
gostermektedirler. Bu kaygi tanidik olmayan kisilere karsi duyulan korkuyu ve
bircok donem bebekte goriilen huzursuzluklari ifade etmektedir (Muray, 2007;
Thompson, 1997).

Sosyal duygusal gelisimi etkileyen bir diger faktor; uyarici ¢evredir. Ailenin
bebegine sundugu uyaricilar bu gelisim alaninin ilerlemesini destekleyecektir.
Bebeklere miimkiin olan en erken donemden baglayarak uyarici materyaller ve
yasantilar sunulmasi, bebek beyninde yasamsal becerilerin ve baglantilarin
gerceklesmesine yardimer olmaktadir (Ersoy, Avci ve Turla, 2006). Bebegin

gelisiminde ailenin ona verdigi uyaricilar yetiskin ve bebek etkilesimini
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olusturmaktadir (Avci, 2007). Dolayisiyla verilen uyaricilarin cesitliligi ve fazlalig
cocukta daha fazla yasant1 olusturmasina ve onun duyussal ve sosyal bir¢gok deneyim
kazanmasina firsat vermektedir (Ersoy, Avci ve Turla, 2006). Bebege ne kadar ¢ok
ve ¢esitli uyaric1 sunulursa bebek o diizeyde sosyal becerilerini arttirabilir. Sosyal
becerilere sahip olan c¢ocuklar, toplumda paylasimci iligkiler i¢inde olurlar ve
duygularina hakimdirler. Digerlerine duyarli davranmada basarilidirlar ve
baskalarinin haklarina ve duygularina saygili olurlar. Kendileri i¢in dogru oldugunu
diistinmedikleri istekleri reddedebilir, gerektiginde yardim isteyebilmektedirler
(Ceylan, 2009).

2.1.4.4. Sosyal Duygusal Gelisime Yonelik Egitim Programlar

Cocugun sosyal duygusal gelisimine yonelik bircok egitim programi
bulunmaktadir. Arastirmalarda yapilan yaratict drama egitimleri bunlara 6rnek teskil
etmektedir. Ulkemizde de sosyal duygusal gelisimi destekleyici nitelikte aile egitim
programlar1 yapilmaktadir. Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)'1n uyguladig1 "Cocuk
Egitim Programi (CEP)" diger gelisim alanlarinin yaninda sosyal duygusal gelisime
yonelik igeriklere iligskin bir egitim programidir. Arastirmalar, okul oncesi egitimi
alan c¢ocuklarin ilkokula hazir basladigini ve bunun da ilkogretimin niteligini
arttirdigim1 ~ gostermektedir. CEP  programi ¢evreleri tarafindan yeterince
desteklenemeyen, sosyo-ekonomik agidan olumsuz kosullarda yasayan ¢ocuklarin
okula en 1yi sekilde hazirlanmalar1 i¢in uzmanlar tarafindan gelistirilen bir
programdir. CEP egitimleri ile ¢cocuklara ders ¢alisma aliskanligi kazandirilmay1 ve
cocuklarda dil becerilerinin ve giiven duygusunun gelistirilmesini amag¢lamaktadir

(acevokuloncesi.org).

Hayat boyu 0grenme genel miidiirliigiiniin yaptig1 dramatik etkinlikler kurs
programlari sosyal duygusal gelisimi destekleyen diger programlardir. Bunlardan biri
yetiskin bireylere verilen "Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Alam 37-72 Ay Cocuklart I¢in
Dramatik Etkinlikler Kurs Programi"dir. Bir yil igerisinde Hayat Boyu Ogrenme
Genel Miidirliigine bagli olarak "Aile Egitimi", "Cocuk gelisimi ve Egitimi
"egitimleri vb. bircok sosyal duygusal alana yonelik egitim programi

uygulanmaktadir. Milli Egitim Bakanligmin Yaygin Ogretim Programlarindan sosyal
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duygusal gelisime yonelik yetiskin programlarindan biri de Aile Egitimi Kurs
Program1 (0-18 Yas Cocugu Olan Ailelere) kapsaminda yapilan 3-6 Yas Baba
Destek Egitimi (BADEP) Kurs Programidir. Bu programin "0-18 Yas Aile Egitimi
Kurs Programi" kapsaminda yapilacak egitim c¢alismalariyla iilke genelinde anne-
babalarin "anne-babalik becerileri"nin  gelistirilmesi ve aile igi iligkilerin
giiclendirilerek ¢ocugun ve ergenin var olan kapasitesini kullanabilmesini

amaglamaktadir (http://hbogm.meb.gov.tr/).

2.15. Ozyeterlik Kavram

Oz yeterlik, kisilerin olas1 durumlarla bas edebilmek icin gerekli davranislari ne
derecede becerebildiklerine dair yargilar1 olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1982).
Diger bir deyisle "bireyin, belli bir performanst gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip, basaril sekilde yapma yetenegine dair yargisidr" (Cavkaytar, Aksoy
ve Ardig, 2014).

Oz yeterlik (self-efficacy), bireyin bir davranisi yapabilme de bir probleme
¢oziim yollar iretebilmeye dair kendine duydugu inangtir (Bandura, 1982). Bu
nedenle 6zyeterlik becerisi kisinin motivasyonu, zihinsel siiregler ve deneyimleri gibi
pek c¢ok etmen ile iliskilidir. Bireyin deneyimlerinde basarili sonuglar almasi
Ozyeterligin artmasinda ya da azalmasinda Onemli rol oynamaktadir. Kisi bir
davranisi, bir gorevi ya da O0devi olmasi gerektigi gibi yerine getirirse o denli
ozyeterligi gelisim gostermektedir. Ornegin: bir dgrencinin calistigi dersten aldig
yiiksek not ya da aldig1 bir tebrik 6grencinin o dersi basarabilecegine olan inancin
pekistirir ve o derse yonelik olumlu yasanti olusturur. Dolayisiyla birey ne kadar
olumlu yasanti biriktirirse o oranda Ozyeterligi gelismektedir. Cilinkii 6zyeterligin
gelismesi kisinin kendini yetenekli gérmesi ile miimkiindiir. Kiside bu yetenek
algisinin olusabilmesi igin ¢evre tarafindan onay almasi gerekmektedir. Ornekte
Ogrenci Ozyeterligi gelisen kisi iken, 6gretmen ise ¢evredir. Alinan not ise ¢evrenin
onayidir. Buradan da anlagilacagi gibi Ozyeterlik bireyin yapabilecegi davranis
hakkinda gerekli bilgiye sahip olmasi ve bunun c¢evre tarafindan onaylanip

onaylanmamasi ile iliskilidir (Coleman ve Karraker, 1998).
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Ozyeterlik kavrami, ilk kez Bandura tarafindan tanimlanan bir kavramdir.
Ozyeterlik her kisinin yasamimi saglikli ve basarili bir bicimde devam ettirebilmesi
icin kisinin kendisiyle ilgili hissettigi yeterli olma inancidir (Bandura, 1977,
Bandura, 1977 ve Leahy-Warren ve McCarthy, 2011). Bir annenin ¢ocuguna
gelisimsel becerileri 6gretebilmede kendine duydugu inanci icin de anne dzyeterligi
tanimi kullanilmaktadir. Yiiksek 6zyeterlik sahibi bir birey olabilmek i¢in 6n kosul
becerilere hakim olmaktan geger. Ciinkii basar1 insanlarin yeterlilik inanglarini
giiclendirir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de 6zyeterligini gelistirmek isteyen kisinin
becerilerinde ustalagmasi ve ilgili beceriyi kazanacagi yollara bagvurmasi gerekir. Bu
yollar arasinda beceriyle ilgili egitim almak, dogru davranmisi tekrarlamak ve o
beceriye hakim olmak igin ¢abalamak bulunmaktadir. Bu yollarin birey tarafindan
gerceklestirilmesi sonucunda basar1 olusur. Basar1 ise 0zyeterlik algisi olusumunda

onemli bir yere sahiptir (Bandura, 1994).

2.1.6. Ebeveyn Ozyeterligi

Ebeveyn Ozyeterligi anne-babanin ¢ocugunun yetistirmesinde sorumlu oldugu
gorevlerde kendilerine duyduklar1t gliven ve c¢ocuklarinin gelisimlerine katki
saglayabilme algilar1 olarak tanimlanir (Belegeman, 2005). Bu algmin etkilendigi
faktorler dikkate alindiginda ebeveyn oOzyeterlik algisinin 6nemi daha iyi
anlagilmaktadir. Kisinin kendine duydugu gorevlerde yetebilme inanci olan
Ozyeterligin bir tirii olarak ele alabilecegimiz ebeveyn Ozyeterligi, cocugun
gelisimiyle ilgili gorevlerde ebeveynin kendine duydugu giiveni ya da davranisi

yapabilme inanci olarak tanimlanmaktadir (De Montigny ve Lacharite, 2005).

Ebeveynler bir beceriyi ¢ocuklarina kazandirmadan 6nce bu beceriyle ilgili bilgi
sahibi olmalidir. Bir beceriyi dgretirken yapilacak tekrarlar gocugun o beceriyi daha
1yl 6grenmesi ve uygulamasinda etkili olacaktir. Ebeveyn cocuk yetistirmede gerekli
bilgiye sahip oldugunda ve bu bilgiyi uygulamasi1 gereken hallerde dogru sekilde
uygulayabildiginde, hem bebeginin gelisimine hem de kendi Ozyeterligine katki
saglamis olacaktir. Bir ebeveyn bebeginin beslenmesiyle ilgili yeterli bilgiye sahip
oldugunda bebegini uygun gidayla besleyecek ve bilgisini davranigsa doniistiirmiis

olacaktir. Bebegin saglik bilgisine sahip bir anne bebek i¢in nelerin yararl ve zararl
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olabilecegi konusunda dogru adimlar atacak ve saglikli bir bebek yetistirmek icin
cabalayacaktir. Ciinkii bebek ve ¢ocuklarin bulunduklar1 yasa veya aya gore
kazanmalar1 gereken gelisimsel beceriler ve bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi

olunmadan bebegin bakimi ve egitimi dogru bir sekilde yapilamayacaktir (Yavuzer,

2013).

Ebeveyn ozyeterliginin giliclii olmasi, zor islerde bile aileyi olaylara kars1 rahat
ve giivenli kilmaktadir. Bir bireyde oldugu 6zelligine baglh olarak bir ebeveynde de
Ozyeterligin diisik olmasi, o bireyin problemlere ¢oziim tiretmesini ebeveynlik

becerilerinde sorunlarla bas etmesini engellemektedir (Bandura, 1977).

2.1.7. Anne Ozyeterligi

Anne Ozyeterligi ise; annenin ¢ocuguna gelisimsel becerileri 6gretirken sahip
olmas1 gereken oOzgilivenidir denilebilir. Cocuklar giinliniin biiyiik bir kismin
genellikle anneleriyle gecirmektedir ve erken ¢cocukluk doneminde daha ¢ok ¢evrenin
etkisinde kalmaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin anne-babalarindan o6grendikleri;
onlarin psikomotor, biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini etkilemektedir
(Kochanska, 1999; Shonkoff ve Meisels, 2000).

Bir annenin ya da bebege bakim veren kisinin bebegin giinliik temizligi, fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini diizenli ve siirekli olarak karsilama diizeyi yani diger bir
deyisle bebegin bakimini yapma sekli olduk¢a onemlidir. Her bebek bu yillarda
bakima ihtiya¢ duymakta ve anne babaya bagimli olmaktadir. Bu yiizden bebegin
bakim ve egitiminden sorumlu olan ebeveynlerin davranislari ¢cok onemlidir. Anne
baba ebeveynlik becerilerini deneme- yanilma yontemiyle 6grenirler. Fakat bebeklik
ve erken cocukluk donemini siirekli olarak deneme yanilma yontemiyle gegiren
ebeveynler yanlis uygulamalara da neden olabilirler (Dursun, 2015). Bu yiizden
Ozyeterligi yliksek bir anne olmak bebegin bu donemi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.
Nitekim ozyeterlik algis1 yiiksek olan kisilerin gelecege daha olumlu baktiklari,
Ongoriilii  davranabildikleri, problemler karsisinda ¢oziim odakli olabildikleri

goriilmektedir (Yilmaz, 2018).
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Ozyeterlik algis1 dort temel kavramla aciklanir. Bunlar basarili deneyimler,
model alma, sozel ikna, fiziksel ve duygusal durum olarak isimlendirilir (Wood ve
Bandura, 1989; Bandura, 1993). Bu dort temel kavram iliskilendirildiginde giiclii
Ozyeterlige sahip bir annenin 0Ozelliklerini daha anlasilir ifade edilmektedir.
Bebegiyle basarili deneyimler yasayan bir anne motivasyonu arttigindan ilerleyen
siiregte daha deneyimli kendine giivenen bir anne olmaktadir. Basar1 annelik
becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bebegine 6gretmek istedigi bir beceriyi
bebeginin kazandigini goézlemleyen bir anne basariya ulastifini hissedeceginden
Ozyeterligine de katki saglamis olacaktir. Ciinkii 6z yeterligi basarisiz deneyimler

zayiflatirken basarili yasantilar artirmaktadir (Bandura, 1994).

Ozyeterligi giiglendirmenin bir diger yolu sézel iknadir. Ebeveynler, kendilerine
verilen gorevlerini ustaca yapabileceklerine sozel olarak ikna olurlarsa
gerceklestirmeleri gereken eylemler igin harekete gecmede ve bu eylemleri
stirdirmede daha fazla ¢aba gosterirler. Sozel ikna ¢evre tarafindan olumlu yonde
yapilirsa anne destek gordiigii icin bu siirecte olumlu etkilenmektedir Ebeveynlik
ozyeterliklerinin  arttirllmast  i¢in ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki

yeterliginin ¢evre tarafindan onaylanmasi yararli olmaktadir (De Montigny ve
Lacharite, 2005).

Anne ¢ocugunun gelisim Ozelliklerini dikkate alarak onun kazanmasi gereken
becerilere uygun ortami Oncelikle evinde olusturmalidir. Bunu yaparken cezaya
bagsvurmak bir beceriyi kazandirmaktan c¢ok bebekte o duruma karst tepki
olusturabilir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterlik algisina sahip annelerin ¢ocuklarina daha
uyumlu olabilecekleri ortam olusturduklar ve daha az cezalandirdiklari, bebeklerinin
tepkilerine daha duyarh olduklari, bebekleriyle bag kurarken daha aktif ve sorumlu
davrandiklar belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000).

Basari, oOzyeterlik inancinmi gelistirirken 6z yeterlik algis1 ise bireyin
motivasyonunu da artirmaktadir. Bir annenin giin iginde bebegine temel becerileri
kazandirmak amaciyla stirekli olarak gergeklestirdigi rutin etkinlikleri bunun
gostergesi olabilir. Rutin etkinlikler arasinda okuma zamani, banyo zamani, oyun

ortami, aligverise ¢ikma, bebek bezi degistirme, bebegi giydirme ve sosyal gezintiler
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bulunmaktadir. Yine beslenme, uyku zamani ve tuvalet egitimi etkinlikleri bebegin
gelisim diizeyine uygun zamanlarda ebeveynlerin ¢ocuklarina kazandirmaya ¢alistig
rutin etkinliklerin i¢inde yer alir. Rutin etkinlikleri zamaninda ve diizenli yapabilmek
anne 6zyeterligine katki saglamaktadir. Ciinkii bagarili deneyimler 6zyeterlik algisini

olumlu etkilemektedir (Bandura, 1994).

Genellikle bakim veren kisi roliindeki anne bebeklik doneminde bebegine
O0grenmesi gereken becerilere en fazla katki saglayan kisi olmaktadir. Bu ylizdendir
ki bebek ilk olarak bakim veren kisi ve diger yetiskinlerle olan iliskisinden
yararlanarak sosyal duygusal becerileri 6grenir ve bu becerilerini gelistirir. Sosyal ve
duygusal gelisimde anne babalar, sosyal duygusal davranislarini 6nemli oranda

etkileyen en ciddi 6rnekleri olustururlar (Aydin, 2000; Senemoglu, 2001).

Anne Ozyeterligi yliksek olan anneler bebeklerinin sosyal duygusal gelisim
becerilerini 6gretmede daha basarili olacaktir. Bunun nedeni anne 6zyeterliligi giiclii
olan bir annenin bebegini yetistirebilecegine ve ona gerekli gelisimsel becerileri
Ogretebilecegine dair kendine olan giiveni ve inanci olmasidir. Bandura (1977, 1982,
1997) ye gore ebeveyn Ozyeterlik algisinin  yliksek olmast ebeveynlerin
sorumluluklarint yerine getirmesini, kendilerine yonelik inanglarimin artmasini,
problemlere ¢6ziim {iiretmeye yonelik davraniglar sergilemelerini saglamakta ve
basarisizlik duygusuna odaklanmalarini engellemektedir. Ozyeterlik algismin yiiksek
olan bireylerin daha duyarli, uyarici, bilin¢li oldugu ve sorumluluklarinda aktif

oldugu goriilmiistiir (Coleman, 1998).

Ozyeterligi yiiksek bir anne giin iginde yapacagi rutin etkinlikleri bebeginin
bulundugu ay1 ve yas1 dogrultusunda diizenli olarak uygulamaya ¢alisacaktir. Rutin
etkinlikleri dogru aligkanliklara doniistiirebilen anne zamanla kendine olan yetebilme
inancint arttirarak daha Ozyeterliligi yiiksek bir anne olmaktadir. Giin igerisinde
Ogretebildiklerine odaklanir. Sorun ve basarisizlik odakli davranmaz. Basarilarini
goriir ve daha bebegim ve egitimi igin neler yapabilirimi diisiiniir. Bunda kendi
diisiincelerinden cok ailenin ve dolayisiyla bebeginin 6nceliklerini dnemseyerek

hareket etmesi faydali olmaktadir (Crawford ve Weber, 2017).

24



Buna bagl olarak ozyeterligi yiikksek ya da Ozyeterligi yerinde olarak
nitelendirebilecegimiz bir anne ile saglam temeller kuran bebek yasitlart arasinda ve
toplum icinde kendini daha gilivende hissedecek ve buna bagli ¢evresiyle daha

saglikli basaril1 sosyal iliskiler kuracaktir (Avci, 2007).

2.1.8. Anne Ozyeterligini Etkileyen Faktorler

Bir bebegin ilk sosyal ortami ailesidir. Bebek ilk toplumsal davranislarini, aile
fertleriyle kurdugu iletisimin sonucunda kazanir (Kandir ve Alpan, 2008). Bir bebek
daha akranlariyla oynamayr 6grenmeden yetigkinlerle etkilesim i¢inde olmaktadir
(Avci, 2007). Bu yiizden bebek ilk olarak kendisine bakim yapan kisi ve diger
yetiskinlerle olan iligkisinden yararlanarak sosyal duygusal becerileri 6grenir ve

gelistirir.

Bebek bu donemde ailesinden yakin cevresini gozlemleyerek ve gordiiklerini
taklit ederek hareket eder. Genellikle bakim yapan kisi roliindeki anne, bu dénemde
bebegine 6grenmesi gereken becerilere en fazla katki saglayan kisi konumundadir.
Ciinkii sosyal ve duygusal gelisimde anne babalar, sosyal duygusal davraniglarini
onemli oranda etkileyen en ciddi ornekleri olustururlar (Aydin, 2000; Senemoglu,

2001).

Ozyeterligi yiiksek olan anneler, bebeklerinin sosyal duygusal gelisim
becerilerini 6gretmede daha basarili olmaktadirlar. Ciinkii anne 6zyeterliligi giicli
olan bir annenin bebegini yetistirebilecegine ve ona gerekli gelisimsel becerileri
ogretebilecegine dair kendine olan giiveni ve inanc1 yiiksektir. Ozyeterligi yiiksek bir
anne yapacagi rutin etkinlikleri, bebeginin bulundugu ay1 ve yasi dogrultusunda
diizenli olarak uygulamaya calisacaktir. Rutin etkinlikleri dogru aliskanliklara
doniistiirebilen anne zamanla ozyeterliligi yiiksek bir anne olacaktir. Ozyeterlik
inanc1 yiiksek bir anne giin igerisinde Ogretebildiklerine odaklanir. Sorun ve
basarisizlik odakli davranmaz. Basarilarin1 goriir ve bebeginin egitiminin daha iyi
yonde ilerleyebilmesi i¢in ¢aba harcar. Bu durumdaki annesi ile saglam temeller
kuran bebek, yasitlar1 arasinda ve toplum icinde kendini daha giivende hissetmekte

ve ileride ¢evresiyle daha saglikli sosyal iliskiler kurmaktadir (Avci, 2007).
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Bu kisimda anne 6zyeterligini etkileyen faktorler; cocugun gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olma, beceride ustalagsmak igin sabirli olmak ve caba harcamak,

ebeveynler arasi iletisim olarak ii¢ sekilde ele alinmistir.

Cocuk gelisimi hakkinda yeterli bilgi sahibi olma: Ozyeterlik kavrami
motivasyona ve Ozgiivene bagli bir inang kavrami oldugundan bilgi gerektiren bir
algidir. Oncelikle 6zyeterlik algisinin olusumu igin yetkin olunmas1 gerekilen
gdrevin bilgisine sahip olunmalidir. Ornegin; bir dgrenci ddevini tam ve dogru olarak
yapabilme giiciinii kendinde goérebilmesi igin o konu ve dersle ilgili dncelikle bilgi
sahibi olmalidir ve ¢aligmalarini edindigi bilgi dogrultusunda yiiriitmesi gerekecektir.
Anne Ozyeterligi ya da ebeveyn oOzyeterligi i¢in de ayni durum gegerlidir. Bir
ebeveyn ebeveynlik gorevlerini yapabilmesi icin c¢ocugunun gelisim evreleri
hakkinda ongorii ve bilgi sahibi olmalidir. Zira c¢ocuk hakkinda bilgi sahibi

olunmadan ¢ocugun bakimi ve egitimi gerektigi sekilde yapilamaz (Yavuzer, 2013).

Beceri iizerine yogunlasma, sabir gosterme, ¢caba harcama: Bandura (1989)
ozyeterlilik inancinin kisinin giidiilenme seviyesini etkiledigini 6ne siirmektedir. Kisi
gidiilenme seviyesine kadar gosterdigi ¢caba ve bunun siirekliligi kisinin 6zyeterlik
diizeyini gostermektedir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin, bir isi basarmak
i¢in bliyilik caba harcadiklar1 sorunlara bas etmede kolayca pes etmedikleri, 1srarl1 ve
sabirli olduklar1 belirtilmektedir (Askar ve Umay, 2001). Yiiksek 6zyeterlilige sahip
kisiler, bir gorevde olumsuzluklarla karsilastiginda o gorevle ilgili daha fazla
sireklilik gostermektedir. Kisinin kendine olan yapabilirim inanci, o isin
devamliligin1 ve bireyin c¢abasini artirmaktadir (Schunk, 1981; Zimmer ve Ringle,

1981; Bouchard, 1990).

Ebeveynler arasi iletisim: Annenin bebegiyle siirekli evde vakit gecirmesi
bazen yalniz hissetmesine yol acabilir. Bebeklik doneminde bebegiyle diizenli olarak
ilgilenmesi gereken, onu giinliik tiim ihtiyaclarin1 kargilamaya ¢alisan anne zaman
zaman kendine bir destek arayacaktir. Bu zamanlarda anne ilk destegi babadan almak
isteyecektir. Ebeveynler arasi iletisim bu zamanlarda kendini gdsterir ve iletisimin
niteligi anne ozyeterlik diizeyini etkiler. Olumsuz iletisimin oldugu aile ortaminda

cocuklarin etkilenmesi olasidir. Aile igerisindeki iletisimin olumlu olusu giivenin
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yerlesmesini saglamaktadir. Ebeveynler arasinda giiven iligkisi saglam temellere
dayali kurulmazsa c¢ocuk diinyayr olumsuz algilamaya egilimli olmaktadir
(Yoriikoglu, 2000).Ciinkii aile hayatinda birbirleriyle uyumsuz olan ebeveynlerin
davraniglar1 ¢ocuklarin1 da etkilemekte ve g¢ocugun huzursuz olmasina sebep

olabilmektedir (Donmezer, 1999).

2.2. Yaratic1 Drama ve Anne Ozyeterligi Ile iliskisi

Drama kelimesini agiklarken yaratici dramanin unsurlar1 dikkate alinmalidir.
Yaratict drama dran, drama, dramatik, dramatik oyun, dramatizasyon, kavramlari ile
tanimlanabilir. (Adigiizel, 2006). Yaratici1 dramanin unsurlarindan olan dran kelimesi
drama kelimesinin Yunanca kokiidiir. "Dran: itmek, cekmek, yapmak, etmek, eylemek
olarak tamimlanmaktadu” (Akt: Adigiizel, 2006; Lehmann, 1986). Tiirkcede
kullanilan dram kelimesi ise Fransizcadaki drame sozciigiinden gelmis dilimizde

acikli olay anlaminda kullanilmistir (San, 1990).

Drama, bir rehber esliginde bir grupla drama sinifi, alan1 ya da atolyesinde rol
oynama, dogaclama gibi tiyatro tekniklerini kullanarak bir konunun, bir diisiincenin
ya da bir olayin canlandirilmasidir (Akyol, 2003). Bir baska anlatimda buna benzer
olarak Adigiizel 2007' e gore; "yaratict drama, herhangi bir konuyu, dogaglama, rol
oynama gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin
yvasantilarindan yola c¢ikarak canlandirmalar yapmak" olarak tanimlanmistir

(Adigiizel, 2007 ).

Dramatik kelimesi dramay1 olusturan anlik olaylarin niteligini yansitmaktadir.
Drama da gerceklesen her olay ve an dramatik anlar olarak ifade edilebilir. Dramay1
dramatik anlar olusturur ve dramatik anlar yaraticiligin ve deneyimlerin {iriinii olarak
ortaya ¢ikar. Drama smifinin gruplara ayrilarak yaptiklart her canlandirmada bir
grubun Tlyelerinin aralarinda yaptiklart eylemsel etkinliklerinde olusan her an
dramatik an olarak nitelendirilebilir. "Acikli" anlami bulunan dramatik kavrami
tiyatro oyunu gibi yapilan olaylar dizgisi olarak da nitelendirilmektedir (Gonen ve

Uyar,1999; San, 2004).
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Yaratict drama bir grubun varligmi gerektiren bir ¢alismadir. Grup {lyeleri
canlandirma tekniklerini kullanarak oynadiklar1 her etkinlikte digerleriyle iletisime
girer. Uyeler diger katilimcilarla uygulama yasantilari arttikca daha fazla etkilesim
halinde olurlar. Bu da onlara sosyallesme imkani olanagi sunmaktadir. Sosyal
duygusal becerilerde katki saglayan yaratict drama ayni1 zamanda 6zgiliven saglayici
bir role sahiptir. Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde dzyeterlik i¢in hayali
tecriibe, gecmis yasantilar, psikolojik canlandirma ve ikna kavramlarinin &ncelik
oldugunu ifade etmistir. Ozyeterlik kavram1 psikolojik canlandirmayla yani dramayla
iligkilidir. Birey canlandirmalarda hem bir sosyallesme siireci yagarken hem de kendi
kisisel gelisimine katk1 saglamaktadir. iletisim becerilerinin artmasi, kendini farkl
teknikler ve yaraticiligini kullanarak ifade etmesi Ozgiiven kazanmasina ve bu

baglamda 6zyeterligin artmasinda etkili olmaktadir (Bandura, 1983).

Dramatik oyun cocuklarin kesfettikleri ve g¢evrelerindeki tiim karakterleri ve
hareketleri taklit ettikleri 6zgiir bir ortamda oynanan oyundur. Bu tiir oyunlar bir
grubu gerektirir, bireysel degildir, anliktir, siliresi kestirilemez, temel olarak
Oykiinmeye dayanir. Bir anda baslar ve bitisi belli olmayan, rollerin var oldugu
senaryo ve metnin olmadigi dogaglama ve rol oynama tekniklerinin kullanildigi,

gelisimini giindelik yasantilardan alan bir siirectir (Pollisini, 1994).

Dramatizasyon yazili bir metne gore bir konunun canlandirilmasidir (Adigiizel,
2013). Metin ya da oykii cocuk merkezli diisiiniilerek secilmelidir. Dramatizasyon
tekniginde egitmen daha aktiftir. Lider metni okur ve cocuklarin canlandirmasini
veya bir Oykiiyli yarida keserek drama olarak devam ettirmelerini ister. Zaman

zaman gerekli gordiiglinde role girip komutlar verebilir (Adigiizel, 2011).

Bu bilgilere bakarak dramayi herhangi bir konu {iizerinde dogaglama ve rol
oynama teknikleriyle dramatik anlardan olusan ezbere dayali olmayan sahne oyunlari
gibi canlandirma yapmak ve yapilan canlandirmalar olarak tanimlayabilmek
miimkiindiir. Dramada katilimcilar gergek diinyada yasadiklar1 deneyimlerinden yola
cikarak bir hayali diinya olustururlar. Tasarladiklar1 bu diinyada rolleri ve durumlari
canlandirirken olaylar ve iligkileri inceleme yetenegini kazanirlar (O’Neil ve

Lambert, 1991). Bu durum katilimcilara analiz, yorumlama ve bunu baskalarina
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aktarma kabiliyeti saglar. Bununla beraber daha yaratic1 olmaya tesvik eder. Ornegin,
bir annenin durumlart ve olaylar1 daha iyi iligskilendirmesi, yorumlamasi ve basarili
sonuglara ulagmasi, iletisim becerisini gelistirmesi ebeveyn olarak ¢ocuklarina daha
1yl 6gretici olmasii saglayacak ve anne Ozyeterligi artacaktir. Bu gibi nedenler
yaratict dramanin Ozyeterlikte etkili oldugunu gostermektedir. Yaratici dramanin,
toplumsal becerilerin 6gretilmesinde bir yontem olarak kullanilmaya elverisli oldugu
soylenmektedir (Akt. Onalan Akfirat, 2006; Akin, 1993; De La Cruz, 1995;
Freeman, Sullivan, ve Fulton, 2003; Gresham ve Elliot, 1990; Hedahl, 1980; ipek,
1998; Kocayoriik, 2000).

Drama kisinin Ozyeterlik algisina, 6zgiivenine, sorumluluk duygusuna katki
sagladig1 gibi problemlere ¢dzlim yollar1 iiretmede, yaraticiligin gelismesinde ve
empati becerisinin olugsmasinda etkilidir (Caykus, 2015). Dolayisiyla c¢ocugun
hayatinin ilk yillarinda drama g¢aligmalarina yer verilmesi ¢ocukta olumlu sosyal
becerilerin gelismesine ve daha saglikli arkadaslik iliskileri kurmasina ve devamlilik
arz eden iliskilere katki saglamaktadir (Eti, 2010). Drama calismalarinin bireye bir
diger katkisi ise, katilimcilara tiirlii toplumsal rolleri ve sorunlari inceleme firsati
sunmasidir. Cesitli sosyal sorunlarin canlandirilmasi bireylerin, toplumu ve
toplumdaki iliskileri daha iyi kavramalarini saglamaktadir. Bu etkilesimler sirasinda
problemleri ¢ézmeye yonelik caligmalarda deneyim kazanilmakta, ayni zamanda
kisinin kendini savunma ve kendine saygi duymasmin, kendi potansiyelini
kesfetmesine yardimci olmakla birlikte yaratici drama egitimi alan ¢ocuklarda da
sosyal duygusal dgrenmelerinin gelistigi goriilmektedir. (Onder, 1999; Onder, 2003;
Ustiindag 2002; Peter, 2003; Moneta ve Rousseau, 2007).

2.3. Yaratic1 Dramanin Anne Bebek Iliskisine Etkisi

Bebegin ilk paylasimlari aile icerisinde anne ile gerceklesmektedir. Anne
bebeginin tiim temel fiziki ve duygusal ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bebek ile anne
arasindaki glivenin temelini, annenin bebegin gereksinimlerini karsilamasi
saglamaktadir (Yavuzer, 1998). Anne ¢ocuguna farkli ortamlar sunarak, cocugunun
gereksinimlerini karsilamasini, yeni deneyimler karsisinda yasayabilecegi gerilimleri

azaltmayr Ogrenmesini saglamaktadir. Bebeklerin diinyasint heniiz  kendi

29



becerileriyle olusturamadigindan anne onun ig¢in yasadigi ortami uygun hale
getirmektedir. Bu yoOnleriyle anne bebegi igin, huzur ve giliven kaynagidir
(Donmezer, 2001).

Yaratict dramanin bebeklik donemiyle iliskisini olusturan baglayicilar; taklit,
dramatik oyun ve danstir. Bebeklik doneminde bebek etrafini kesfetmeyi kendi
deneme yanilmalarinin yani sira aile ve gevresiyle olan iletisiminden 6grenmektedir.
Bu kesif sirasinda yetiskinlerden gordiigii hareketleri taklit eder. Taklit daha 6nceden
goriilen kisi ve deneyimlerden yararlanarak ya da o anda goriilen bir kisinin
eylemlerine kendi durumumuzu benzeterek bagka bir eylemi gerceklestirmektir.
Taklit etme dramatik oyunda davranis sekillerini ve erken donem dil gelisimini
etkilemesi yani sira ¢evresiyle ve diger ¢cocuklarla olan sosyal iligkilerinde etkili bir
role sahiptir. Cocuk, ¢evresinde olup bitenleri anlamak i¢in ve bunlarin gelecekte
kendisine yarar saglamasi adma etrafindan gordiiklerini, duyduklarmi ve
hissettiklerini taklit eder. Taklit etme, cocugun bilingli olarak yaptigi kendini bir
biiylik insanla ayn1 gibi diisiinme ihtiyacim1 giderir. Dolayisiyla drama egitmenleri
taklidin siire¢ icinde hep olabilecegini ve dramatik oyuna giden bir yol oldugunu

bilmelidirler (Pollisini, 1994).

Bebekler erken cocukluk donemindeki gibi dramatik oyunlart tam olarak
sergileyemeseler de buna giden yolda kiiciik dramatik anlara sahip olurlar. Bazen jest
ve mimikleriyle kendilerini oyunsal olarak ifade ederler. U¢ yasma dogru hem
bireysel hem de akranlariyla ya da biiyiik ¢ocuklarin etkinliklerine ilgi duymaya
baslar ve grupta bir yer edinmeyi isterler. Dramatik oyun sosyal-duygusal gelisimin
gelismesinde en yararli yollardan biridir. Dramatik oyun c¢ocuklarin fazla olan
enerjilerini kullanmalarin1 saglar. Dramatik oyunda hakimiyet ¢ocuktadir ve kendi

diislinceleriyle yonlendirdikleri bir diinya kurgularlar (Davidson, 1996).

Yaratict dramayla bebeklik donemini birlestiren bir diger tiir olan dans etkinligi;
miizik esliginde ritmik, dogaclama hareket etmektir. Bebek drama siireclerinde
ebeveynleriyle ya da bir yetiskiniyle dans ederek ve onu taklit ederek siirece kendi
aktivitesiyle katilabilir. Bunlardan yola ¢ikarak taklit, dramatik oyun ve dansin hem

birbirleriyle iligkili oldugunu hem de gelisimin desteklenmesinde etkili olduklari
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ifade edilebilir. Cilinkii dramatik oyun ¢ocuklarin kesfettikleri ve gevrelerindeki tiim
karakterleri ve dansin da bunlara 6rnek verilebilecegi bircok hareketi taklit ettikleri

Ozgiir bir ortamda oynanan oyundur (Pollisini, 1994).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma, nicel bir aragtirmadir. Nicel arastirmalarda belirlenmis olan bir
problem test edilebilmekte, sayilarla 6lgiilebilmekte ve istatistiksel tekniklerle analiz
edilebilmektedir. Nicel c¢alismalarda veriler anket, deney, tarama ve gorlisme
teknikleriyle elde edilmektedir (Padem, Goksu ve Konakli, 2012: 58). Dolayisiyla bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma deseni kullanilarak
veriler elde edilmistir. Deneysel arastirma bilimsel arastirma ydntemlerinden en
kesin sonuglar1 veren arastirma tiirlidiir. Deneysel arastirmalarda temel amag
degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini ortaya koymaktir. Bu kapsamda 1-3 yas
araligindaki bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine ve bebeklerin annelerinin
Ozyeterlik diizeyine yonelik deneysel bir galisma yiiriitiilmistir. Egitim Oncesi
annelere Ontest olarak annelik becerilerini 6lgen Ozyeterlik 6lgegi ve bebeklerinin
becerilerini 6lgmek amaciyla erken gocukluk doénemini kapsayan sosyal-duygusal
gelisim beceri 6l¢egi uygulanmistir. Daha sonra annelere 16 haftalik yaratici drama

egitimi verilmistir. Egitim sonrasinda dlgekler tekrar uygulanmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Arastirma, Karabiik ili merkezinde 2019 yilinda yapilmistir. Arastirmanin
Karabiik Ziibeyde Hamim il Halk Kiitiiphanesinde uygulanmistir. Arastirmanin
uygulanmasi 4 ay siirmiis ve belirtilen kurumda 17.08.2019 - 30.11.2019 tarihleri

arasinda uygulanmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bilimsel calismalarda arastirmanin sonuclari, genel olarak kii¢iik bir kitleden
elde edilen verilerin genele yansitilmasi seklinde olmaktadir. Kavram olarak evren;
arastirma problemine en dogru ve iyi sekilde cevap verebilecek kisi, kurum vb.

timiine verilen isimdir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim, 2010: 27).
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Literatiirde evrenin erisilebilir ve genel evren olmak iizere iki tiirii oldugu ifade
edilmektedir. Buna gore genel evrenin soyut bir kavram olmakla birlikte
tanimlanmasinin kolay ancak ulasilmasinin zor oldugu evren tiirtidiir. Somut olup
ulasilmasi miimkiin olan evren ise erisilebilir evren olarak tanimlanmaktadir

(Karasar, 2011: 110).

Literatiirde evren ve orneklemin belirlenmesi bes asamada gergeklestigi ifade
edilmektedir. Birinci asamada arastirma sonuglarinin genellendigi ana veya hedef
kitle belirlenmektedir. lkinci asamayr Orneklem ¢ercevesinin saptanmasi
olusturmaktadir. Uciincii asamada 6rnekleme yontemi belirlenmektedir. Dérdiincii
asamada, orneklem biiyiikliigli hesaplanmaktadir ve besinci asamada ise drnekleme
hatas1 ve Ornekleme dis1 hatalarla ilgili olarak ilgili kisilere gerekli bilgiler
verilmektedir (Sencan, 2007: 130). Bu agiklamalardan hareketle, arastirmanin evreni
Ziibeyde Hanmim Il Halk Kiitiiphanesine programlar igin gelen ve 1-3 yaslarinda

bebekleri olan 30 anne olarak belirlenmistir.

Alan caligmalarinda cevap alma oraninin zor olmasi, ¢alismanin maliyetinin
yilksek ve zamanin dar olmasi gibi nedenlerden dolayr Orneklemeye
bagvurulabilmektedir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirrm 2005 ). Kavram
olarak oOrneklemi; arastirma problemini cevaplandiracag: diislinlilen evrenden,
smirlar1 ve kurallar1 belli bir bigimde segilen kii¢iik bir birim olarak tanimlanmak

miimkiindiir (Karasar, 2011).

Ornekleme ise evrendeki kisilerden ornekleme dahil edilen bireylerin
belirlenmesi siirecidir (Ozen ve Giil, 2007: 397). Bu cer¢evede ornekleme dahil
edilecek kisilerin belirlenmesinde tesadiifi olmayan ornekleme tekniklerinden,
kolayda ornekleme tipi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme, arastirmaya dahil edilecek
kisilerin seciminin, biiyiilk Ol¢iide arastirmaciya birakildigi O6rnekleme ¢esididir
(Nakip, 2013). Bu yontemle toplam 16 anne arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmaya Karabiik ilinde bulunan 1-3 yas bebeklere sahip 16 anne katilmistir.
Aragtirmanin bu boliimiinde 1-3 yas gurubundaki ¢ocuklarin ve anneleri lizerinde

yapilan arastirmanin sonuglart incelenmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Alan ¢alismalarinda evren ve Orneklem belirlendikten sonra verilerin en dogru
sekilde nasil toplanacag1 asama gelmektedir. Ozellikle toplumsal olay ve olgularla
ilgili problemlere cevap vermek igin dogru verilerin elde edilecegi temel kaynak
insandir. S0z konusu kaynaktan dogru bilginin alimmmas: i¢in kullanilabilecek
araglardan bir tanesi ise yliz yiize goriisme teknigidir (Odabasi, 1999: 81). Kavram
olarak Olgegi; arastirma probleminin ortaya konulmasinda kullanilacak sorularin
sekillendirildigi ve 6rneklemden bilgilerin dogru bir bigimde elde edilmesi igin
tasariminin yapildigi yapisal formlar olarak tanimlamak miimkiindiir (Nakip, 2013).
Bu kapsamda arastirmada kullanilmis olan Olgekler tii¢ bolim bi¢imde

sekillendirilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ilk bolimiinde 16 anneye bebeklerinin ve kendilerinin demografik
bilgilerini igeren kisisel bilgi formu uygulanmistir. Uygulanan kisisel bilgi formunun
cocuga ve anneye ait demografik bilgileri belirlemek {izere toplam 18 soru yer
almaktadir. Bebeklerin demografik bilgileri boliimiinde bebeklerin yasi, cinsiyeti ve
ailede kaginct ¢ocuk oldugu sorulmustur. Anneye ait bilgilerde yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, meslek, anne - baba birliktelik durumu, 6z - tiveylik durumu, ¢ocuk sayisi,
ailenin toplam gelir miktar1 sorulmustur. Ailenin aylik gelir toplam1 2000'nin alti
diisiik, 2000-4000 TL arasi gelir orta, 4000 TL ve lizeri gelir yiiksek diizey gelir
seviyesi olarak yorumlanmistir. Arastirmada uygulanan Anne Ozyeterlik Olgegi ve
Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi arasindaki &n ve son test analizi
yapilirken kisisel bilgi formunda bulunan degiskenlere gore de analiz yapilmustir.
Kisisel bilgi formu 6rnegi Ek.3 de sunulmustur. Formdaki bazi sorular katilimcilar

tanimak amaciyla diizenlenmis olup, istatistiksel degerlendirmeye katilmamustir.

3.4.2. Anne Babalk Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi

Anketin ikinci boliimiinde Annelerin 6zyeterliklerini dlgen toplam 53 ifadelik

“Anne-Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi” yer almaktadir. Sorularin
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cevaplandirilmasinda 5°1i likert dlgegi kullanilmistir. Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olgegi (1-3 Yas), (The Self Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler
Scale) 1-3 yas aras1 bebeklerin anne babalarinin 6zyeterlik becerisini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis olup halen birgok iilkede kullanilmaktadir. Bebek ile anne ve
babasi arasindaki iligkinin alt boyutlart seklinde hazirlanmis olan Slgek 1989 yilinda
Emde tarafindan formiile edilmis, 1997°de Zeanah tarafindan yeniden
diizenlenmistir. Olgek, bebeklik ve ¢ocukluk dénemi arasinda yer alan bu ara
donemde anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak ele almistir.
Yedi alt bolimden olusur. Olgek, 1-3 yas arasindaki bebeklerin anne-babalarinin
Ozyeterliklerini 6lgme amaciyla 53 maddeden olusur. Her bir madde altili likert
Olcegi seklinde puanlanmis ve toplam puanlar 53 ile 318 arasinda degisir. Puan

yiikseldik¢e 6zyeterlik yiikselmektedir (Elibol, Magden ve Alpar, 2007).

Olgek, "Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin (1-3 Yas) Gegerlik ve
Giivenirligi "¢alismasinda Dog¢ Dr. Fatma ELIBOL' un dnciiliigiinde Emde’den izin
alinarak Tiirkgeye gevrilmistir. Olgegin dil gegerliligi 6lciilerek sonrasinda uygulama
yapilmistir. Olgekte seceneklerin benzerliginden otiirii altili likert tipi olan dlgek izin
aliarak besli Likert tipi 0l¢ege doniistiiriilmiistiir. Yanitlar su sekildedir; Puanlarin
yanitlara gore anlamlar1 5: Tamamen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2:
Katilmiyorum, 1: Hi¢ Katilmiyorum. Olgek, 12-36 ay araliginda olan normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip 401 anneye uygulanmistir. Bu dlgek anne-baba 6z yeterlik
Olcegi olmakla beraber arastirma sadece annelerle yapilan sonuglar1 igerir.
Sonuglarda olgegin gecerligi ve giivenirligi saptanmis On-test son-test puanlari
arasindaki test-tekrar test giivenirlik katsayist 0,86 olarak bulunmustur. Verilerdeki
bir gozlem asir1 deger olarak disiiniilerek ¢ikarildiginda ise bu katsaymin 0,90’a
ciktig1 goriilmiistiir. Bu cergevede test-tekrar test giivenirlik katsayisinin da yiiksek
oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara gore, dlgegin, anne becerilerinde 6zyeterligi tlimel
olarak belirleyebilecegi ve bu amagla kullanilabilecegi 6nerilebilir (Elibol, Magden
ve Alpar, 2007).
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3.4.3. Vineland Erken Cocukluk Donemi Sosyal Duygusal Gelisim
Beceri Olgegi

Bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerini tespit etmede kullanilan “Vineland
Sosyal-Duygusal ~Erken Cocukluk Olgegi” anketin iiglincii  boliimiinii
olusturmaktadir. Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO),
1998’de Sara S. Sparrow, David A. Balla ve Domenic V. Cicchetti tarafindan
gelistirilmistir. Vineland SEEC, dogumdan 6 yas dolmadan 1 ay oncesine; 71 ayliga
kadar c¢ocuklarin sosyal -duygusal gelisimlerinin degerlendirilmesi amaciyla

yapilmistir.

Olgek, kisiler aras iletisim becerisi, oyun ve bos zaman, uyum saglama becerisi
alanlarinda giinliik sosyal duygusal davraniglart iceren ii¢ boliimden olusmaktadir.
Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi; kisiler arasi iletisim becerisi
boliimiinde 24 ve oyun ve bos zaman boliimiinde 24, uyum saglama becerisi
boliimiine 34 olmak iizere toplam 82 maddeden olusmaktadir.Bu 6lcek, dikkat etme,
sosyal etkilesim, duygusal ifadeleri anlama, iliskiler kurma ve gozlemleme, 06z-
kontrol davranislar1 gibi becerileri 8lgmektedir. VSDECO, cocugun davranislarmni
bilen kisilere sorularak yaklasik 15-25 dakika siiren yar1 yapilandirilmis sorulardan
olusur (Ceylan, 2009).

Olgekte puanlama, cocugun etkinlikleri ne kadar siklikla yaptigina bagl olarak
hesaplanmaktadir. Olgekte, “genellikle yapar” 2 puan, “bazen ya da kismen yapar” 1
puan, “ hi¢ yapmaz” durumlarina 0 puan verilmektedir. Cocugun uygulama firsatinin
olmamas1 ve davranis hakkinda bilgi sahibi olunmamasi durumunda ise 1 puan

verilmektedir (Sparrow, Balla, ve Cicchetti, 1998 ).

Iki Yas Kisiler Arasi Iliski Olgegi, Oyun ve Bos Zaman Olgegi ve Bas Etme
Becerileri Olgegi DFA Sonuglarina gére dlgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda
yas gruplarina gore gelistirilen Olgek icin ortaya konulan faktér yapisim
degerlendirmek ve Ol¢lim modelinde gecerli olan maddeleri belirlemek {izere DFA
(Dogrulayict Faktor Analizi) kullanmilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda

elde edilen bulgular, faktér yapisinin genel anlamda kabul edilebilir sinirlar i¢inde
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oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz sonucunda secilen maddeler ile olusturulan
Vineland Olgegi igin Cronbach alfa katsayis1 0.81 olarak elde edilmistir.
“Kisileraras1 liski Olgegi”, “Oyun ve Bos Zaman Olgegi”ve “Bas Etme Becerileri
Olgegi” igin gergeklestirilen giivenilirlik analizine gore yapilarin giivenilirligini
belirleyen Cronbach alfa katsayilarinin sirastyla 0.61, 0,64 ve 0.83 oldugu
goriilmistiir (Tablo 2). Alfa katsayilarinin yorumlanmasi ve degerlendirmesi
sonucunda ifadelerin birbirleriyle tutarliligi ve ele alinan olusumu 6lgmede aym
tiirde oldugu belirlenmistir (Ozdamar, 2013). Ayrica, her bir boyutta toplanabilirlik
Ozelliginin saglanip saglanmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizine gore
boyutlarin toplanabilir oldugu sonucuna ulasilmistir (p >0.05). Dolayistyla 6lgegin
istatistiksel ¢6ziimlemeler i¢in uygun olduguna karar verilmistir (Ceylan, Kahraman,
Kiling, ve Ulker, 2019).

3.5. Uygulama Plani

Arastirmada kullanilan "Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitimi"nin amaci
annenin Ozyeterligine yaratici drama yontemiyle katkida bulunarak bebegin sosyal
duygusal gelisimine desteklemektedir. Bu kapsamda "Anneyle Mutlu Bebek Drama
Egitim Programi" Yaratici drama canlandirmalarina dayali anne Ozyeterligi ve
bebeklerin sosyal duygusal gelisimi temelli planlanmigtir. Yapilan egitim sonucunda
annelere uygulanilan anne Ozyeterligi Olgegi ve annelerle bireysel goriisiilerek
bebegin becerileri iizerinde puanlama yontemiyle gerceklestirilen Vineland Sosyal
Duygusal Erken Cocukluk Olgegi testi bu programim yararliligmin ispatinda araglar
olarak kullanilmistir. Programda uygulanilan etkinlik 6rneklerinin amaglari sonuca
ulagtirir ve analiz edilebilir nitelikte hazirlanmistir. Glinliik egitim uygulamalari
Olceklere uygun olusturulan kazanimlarla desteklenmis ve program igeriginde bu

kazanimlara uygun etkinliklere yer verilmistir.

3.5.1. Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Program Genel Bakis

Egitim Programi Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitimi ismiyle deney grubuna
verilmistir. Egitim iki bolimden olusmaktadir. 1.boliim "Anneler Drama Yapiyor"

boliimii olup bebeklik donemi hakkinda bilgi sahibi olma ve annelerle drama
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etkinliklerini kapsar. 2. Bolim ise anne bebeklerin beraber yaptigi etkinlikleri
kapsayan "Bebegimle Drama Yapiyorum" etkinlikleridir. Ayrintilar1 asagidaki
gibidir.

1. Boliim: "Anneler Drama Yapiyor" Egitim boliimii

Anneye verilen drama etkinliklerini kapsar. 12 haftalik egitim anneleri 1sinma
calismalarini ve sonrasinda annelerle yapilan biiyiik ya da kiigiik grup drama etkinlik
uygulamalarint igerir. Bu etkinlik haftalarinda anne Ozyeterligini arttirict ve
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine uygun anne araciligiyla etkinlikler ve anne

ev notlarina yer verilmistir.

Bu bolimde yer alan drama etkinlikleri; Cocuklugum, Anneligim ve Benim
Bebegim Etkinligi, Aile Dramasi Etkinligi, Bebegim Geliyor Drama Etkinligi,
Toplum Otobiisii Drama Etkinligi, Giinliik Rutinler Drama Etkinligi, Oykii
Tamamlama Etkinligi, Kiitiiphane Etkinlikleri, Bebek Organlar1 Konusuyor
Etkinligi, Issiz Ada Drama Etkinligi, Deniz Canlilari Yardimlasmast Drama
Etkinligi, Bebegimin Oyuncak Reklami Drama Etkinligi, Cizgi Film Drama
Etkinligi..vb drama etkinlikleridir (Ek:12).

2. Boliim:"Bebegimle Drama Yapiyorum' Egitim Boliimii

Liderin rehberligiyle etkinlikleri ve &grendiklerini anneler bebekleriyle
uygulamiglardir. Dort haftalik drama plani; anneyle bebegin beraber yaptiklari drama
etkinliklerini ve degerlendirme siireglerini kapsar.

Bu boliimde yer alan drama etkinlikleri; Bebegimle Drama Yapiyorum Etkinligi,

Bebegimle Kuklay1r Konusturalim Etkinligi, Anne-Bebek Rutin Drama Etkinligi,
Anne bebek Kukla Oyunu etkinliklerini igermektedir ( Ek 16).
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3.5.2. Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Program Uygulama Ornegi

Siire 1.0turum Plam

Uygulamanin igerigi, yontemi ve amaci hakkinda katilimcilarin
14:00 -14:20 o o i
bilgilendirilmesi

14:20- 14:40 Tanisma ve 1sinma etkinlikleri.

Yaratict Drama hakkinda bilgilendirme, drama etkinlik &rnegi
15:00-15:40
sunma.

Degerlendirme, Anne ev notu
15:40-16:00

3.6. Arastirma Verilerinin Analizi

1-3 yag arasi ¢ocuklari olan annelerden elde edilen veriler istatistik paket
programi (SPSS 20) ile analiz edilmistir. Analizin ilk asamasinda nicel ¢aligmalarda
bliylikk bir Onem tasiyan veri toplama araglarmin yapisal gegerliligine ve
giivenirligine bakilmistir (Chiristensen, Johnson ve Turner, 2015: 154). Yapisal
gecerlilik, Olcimii yapilan oOzelligin neyi ifade ettigi ile ilgili olup bunun
belirlenmesinde kullanilan analiz yontemi, faktor analizidir (Yashoglu, 2017: 75).
Dolayisiyla analizler asamasinda, genel olarak veri toplama araglarinin gegerliligini
belirlemede tercih edilen agiklayici faktor analizi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, Akgiin,
Ozkahveci ve Demirel, 2004: 117). Ancak drneklem sayismin az olmasimdan dolay:
dogru sonuglar elde edilememistir. Bu nedenle daha Once yapilmigs olan
calismalardan (Elibol, Magden ve Alpar, 2007; Ceylan, Kahraman, Kiling, ve Ulker,
2019) hareketle 6lgek boyutlart belirlenmistir.

Veri toplama aracglarma verilen cevaplarin giivenirligini 6lgmek i¢in gilivenirlik
analizinden yararlanilmistir. Giivenirlik; 6l¢iim siireci boyunca, 6l¢iim isleminin
tekrarlanabilir olmasini veya tekrarlardaki tutarliligi ifade etmektedir (Alpar, 2010:
411; Tavsancil, 2002: 148; Ural ve Kilig, 2013: 280). Giivenilirligi degerlendirmek
icin Alfa katsayis1 (Cronbach Alpha) dikkate alinmistir (Ozdamar, 2004: 623; Erkus,
2009: 132). Arastirma Olgeklerinin giivenilir olup olmadigmna, asagidaki alfa
katsayilar1 dikkate alinarak karar verilmistir (Kalayci, 2010: 405);
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0,00 < a < 0,40 = giivenilir degil,
0,40 < a < 0,60 = disiik giivenilirlik,
0,60 < a < 0,80 = oldukga giivenilir
0,80 < a < 1,00 = yiiksek giivenilirlik

Tablo 1’de annelerin 6z-yeterlilik ve sosyal-duygusal erken ¢ocukluk diizeyini

belirleyen 6lgeklerin ilk ve son test sonuglariin giivenirlikleri gosterilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Ilk ve Son Test Giivenirlik Katsayilari.

Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeyleri Soru Sayis1  Cronbach’s Alpha
Tk Test 53 Adet 0,736
Son Test 53 Adet 0,721
Cocuklarin Sosyal-Duygusal Diizeyleri  Soru Sayis1 Cronbach’s Alpha
Tk Test 44 Adet 0,848
Son Test 44 Adet 0,826

Tablo 1°de goriildiigii lizere anne Oz-yeterliligi Olgeginin ilk ve son test
giivenirlik degerlerinin oldukca giivenilir ve bebeklerin sosyal-duygusal erken
cocukluk olgeginin ilk ve son test gilivenirlik degerlerinin yiiksek gilivenilirlikte
oldugu goriilmektedir (Hair, Anderson, Tatham, and Black, 1998). Gegerlilik ve
giivenirlik sonra aragtirmaya Ozellikleri bakimindan kimlerin katildigi ve olgek
ifadelerine verdikleri cevaplarin sayisal tespiti icin betimsel analizlerden
yararlanilmigtir. Betimsel analizler; aritmetik ortalama, mod, medyan ve frekans gibi
degiskenlerden olugsmaktadir (Veal, 2006: 159; Cebeci, 2010: 124). Bu caligmada ise
sadece aritmetik ortalama ve frekans degerleri dikkate alinmistir. Aritmetik
ortalamalar asagidaki deger araliklar1 dikkate alinarak degerlendirilmistir (Ozdamar,
2001: 145);

1.00-1.80 = kesinlikle katilmiyorum,
1.81-2.60 = katilmiyorum,

2.61-3.40 = kismen katiliyorum,
3.41-4.20 = katiliyorum,

4.21-5.00 = kesinlikle katiliyorum
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Aritmetik ortalama ve frekanslar belirlendikten sonra annelerin 6z-yeterlilikleri
ilk ve son test baglamda ayrica annelerin 6z-yeterlilik diizeylerinin demografik
Ozellikleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bunun
yani sira bebeklerin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri de annelerin demografik
ozellikleri baglaminda karsilastirilmistir. Ancak farklilik testlerine gegmeden Once
verilerin parametrik ya da parametrik olmayan test kosularindan hangisine uygun
oldugu tespit edilmistir. Bu amagla verilerin normallik dagilimlarina ve basiklik-
carpiklik degerlerine bakilmistir. Literatiirde normal dagilim testleri igin p
degerlerinin 0,05’ten biiyilk ve basiklik/¢arpiklik degerlerinin de -1,5 ve +15
araliginda olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo

2’de dlgeklerin normallik testi sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Normallik Dagilimlari, Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeyleri Ik Test  Son Test
Carpiklik (Skewness) -0,652 0,069
Basiklik (Kurtosis) -0,231 0,575
Shapiro-Wilk p=0,273 p=0,905
Cocuklarin Sosyal-Duygusal Diizeyleri Ilk Test  Son Test
Carpiklik (Skewness) -0,094 -0,657
Basiklik (Kurtosis) -0,414 0,390
Shapiro-Wilk p=0,928 p=0,572

Tablo 2’de goriildiigii lizere anne Oz-yeterlilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal-
duygusal diizeylerine iliskin 6l¢ek verilerinin normal dagilim gosterdigi ve basiklik-
carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla sonuglarin parametrik test kosullarini sagladig: tespit edilmistir. Bu
sonuglardan hareketle Oncelikle annelerin 6z yeterlilikleri ile ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisim diizeyleri ilk ve son test baglaminda karsilastirmak iizere Bagimli
Orneklem t-Testi (Paired Sample t Test yapilmistir. Sonrasinda bagimsiz iki grup
arasinda ortalamalar agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde
Bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent Sample T) ve ikiden ¢ok grup arasindaki
anlaml farkliligi belirlemede Tek yonli ANOVA (One-Way ANOVA) testlerinden
yararlanilmistir (Arslantiirk, 2001, Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin son
asamasinda, annelerle yapilan goriismeler sirasinda elde edilen goriis ve Onerilerin

frekans analizleri yapilmistir.
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3.7. Arastirmanin Bulgular

Aragtirmanin bulgulart kisminda arastirmaya annelerin ve bebeklerinin
demografik 6zellikleri, 6l¢ek ifadelerine verdikleri cevaplar, karsilastirma ve farklilik

testleri sonuglar1 incelenmistir.

3.7.1. Evren ve Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan annelerin bebekleri ve kendileri ile ilgili verdikleri bilgiler
bu kisimda degerlendirilmistir. Bu ¢ergevede arastirmaya katilan bebeklerle ilgili

cinsiyet, yas ve kaginci cocuk olduklartyla ilgili bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular.

Cinsiyet n %
Erkek 7 43,8
Kiz 9 56,2
Toplam 16 100,0
Yas

20Ay ve Al 3 18,8
21-30Ay 8 50,0
31 Ay ve Ustii 5 31,2
Toplam 16 100,0
Cocuk Sirasi

Ik Cocuk 10 62,5
Ikinci Cocuk 4 25,0
Ugiincii Cocuk 2 12,5
Toplam 16 100,0

Aragtirmaya katilan ¢ocuklardan 7’si erkek ve 9’u kizdir. Kiz ve erkeklerden 3’1
20 ay ve altinda, 8’1 21-30 aylik ve 5’1 31 ay ve lizerinde yasa sahiptir. Bebeklerden
10’u ilk ¢ocuktur. ikinci cocuk olanlarm sayis1 4 ve iigiincii cocuk olanlarin sayisi ise

2°dir.
Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri olan yas, 6grenim durumu,

meslek, calisma durumu ve aylik gelir durumlar ile ilgili bilgiler Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Annelerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular.

Yas n %
30Yas Alt1 6 37,5
31-35Yas 7 43,8
36 Yas ve Ustii 3 18,7
Toplam 16 100,0
Ogrenim Durumu

Okur-Yazar Degil - -
Okur-Yazar - -
[kogretim 1 6,2
Lise 2 12,5
Universite 8 50,0
Lisansiistii 5 31,3
Toplam 16 100,0
Meslek

Serbest Meslek - =
Isci - -
Memur 5 31,2
Diger (Ev hanimi) 11 68,8
Toplam 16 100,0
Calisma Durumu

Caligtyor 6 37,5
Calismiyor 10 62,5
Toplam 16 100,0
Aylik Gelir Durumu

2000 TL ve Alt1 - -
2001-4000 TL 10 62,5
4001 TL ve Ustii 6 37,5
Toplam 16 100,0

Arastirmaya katilan annelerden 6’s1 30 yas ve altinda, 7°si 31-35 yaslar1 arasinda
ve 3’ii 36 ve iizeri yasindadir. Ogrenim durumlarina bakildiginda iiniversite (n=8) ve
lisansiistii (n=5) mezuniyete sahip olanlarin toplam sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu kadinlardan 5’1 memurken, 11’1 genel olarak ev hanim1 oldugunu
ifade etmistir. Kadinlardan 6’s1 bir yerde calisirken geriye kalan 10 kadinin
calismadig: tespit edilmistir. Aylik eve giren gelir miktara incelendiginde 2001-
4000 TL diyenlerin sayisinin 10 kisi ve 4001 TL ve tizeri gelir oldugunu diyenlerin

sayisinin 6 kisi oldugu saptanmistir.
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3.7.2. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasma Yonelik

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, arastirmaya katilan annelerin 6z-yeterliliklerini tespit
etmek icin ilk ve son test yapilmistir. Dolayisiyla ortalamalar acisindan ilk ve son
test arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagiml

Orneklem t-Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin Oz Yeterlilik Diizeylerine iligkin Ilk ve Son Test Karsilastirmasi
Sonuglari.

Boyutlar Degiskenler N X S.S. t p
Oz-Yeterlilik ;: ggnT$ZZt 12 222?, 8:;22 0551 0,590
Vetaiik  2.snTex 16 3660 o 000 1000
A i R
o AT I 0B 5
T - i AR
R
T T
T R L
TOPLAM 16
*p<0,05

Annelerin 6z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son testler arasinda
genel olarak anlamli bir sonu¢ c¢ikmamistir (p>0,05). Yalnizca giinliik isler
baglaminda anlamli bir farklihlk oldugu goriilmektedir (p<0,05). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda; annelerin son testte (X=3,234) verdikleri cevaplardan, 6z
yeterlilik diizeylerinin ilk testte (X=3,007) verilen cevaplardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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3.7.3. Bebeklerin  Sosyal ve  Duygusal Gelisim  Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, arastirmaya katilan annelerin bebeklerinin sosyal-
duygusal gelisim diizeylerini tespit etmek i¢in ilk ve son test yapilmistir. Dolayisiyla
bebeklerin gelisim diizeyleri ortalamalar agisindan ilk ve son test arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigmmi belirlemek amaciyla Bagmli Orneklem t-Testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6°’de gosterilmistir.

Tablo 6. Cocuklarm Sosyal-Duygusal Gelisim Diizeylerine iliskin ilk ve Son Test
Karsilastirmasi Sonuglari

Boyutlar Degiskenler N X S.S. t p
Sosyal-Duygusal 1. Tk Test 16 1,423 0,235 .
Gelisim 2.SonTest 16 1,777 0,148 5,658 0,000
Tamdik Kisilere Tepki 1. Tk Test 16 1,875 | 0,268
Verme 2.SonTest 16 1,833 0,322 U | s
Cumleleri ve Hareketleri ‘ 1. Ilk Test 16 1,406 | 0,426 4719 0,000
Taklit Etme 2.SonTest 16 1,843 0,286
1. Tlk Test 16 1,604 0,458
Duygular1 Tanima 5 Son Test 16 1833 0322 1,580 0,135
S 1. Tlk Test 16 1,487 0,412 .
Cevreye llgi Gosterme 5 Son Test 16 1775 0290 3,823 0,002
. . 1. Tlk Test 16 1,375 0,654
Digerleriyle Oynamak > Son Test 16 1708 0401 1,936 0,072
1. Tlk Test 16 1,437 0,512 -
Kurallara Uymak 2 SonTest 16 1812 0343 2,577 0,021
) 1. Tk Test 16 1,333 0,608
Kibarlik 2 SonTest 16 1645 047 [92° 0073
Sohbette Gorgii 1. Ik Test 16 1,270 0,505 3379 0,004"
Kurallarim1 Kullanma 2. Son Test 16 1,729 0,442
Zaman Konusunda 1. Tk Test 16 1,312 0,512 .
Sorumluluk 2.SonTest 16 1,843 0,352 Sl Gl
Yemek Masasinda 1. Tlk Test 16 1,412 0,441 3098 0.007°
Gorgii Kurallarina Uyma 2, Son Test 16 1,812 0,322 ' '
et 1. Tlk Test 16 1,125 0,474 "
Diirtiileri Kontrol Etme 5 Son Test 16 1562 0403 3,591 0,003
. 1. Ik Test 16 1,453 0,696 .
Oziir Dileme 2 SonTest 16 1953 o01g7 2202 0011
Odiing Alma ve Geri 1. Tlk Test 16 1,437 0,727
Verme 2.SonTest 16 1,718 0,446 Leed | B0
TOPLAM 16
*p<0,05
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Cocuklarin  sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili olarak verilen egitimler
sonucunda bebeklerin gelisim diizeyleri arasinda genel olarak anlamli bir farklilik
ciktig1 tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore bebeklerin egitim sonrasinda sosyal-

duygusal yonden gelisme gosterdikleri sdylenebilir.

Bebeklerin tanidik kisilere tepki verme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
citkmamustir (p>0,05). Dolayisiyla hem egitim O6ncesi hem de egitim sonrasinda

bebeklerin tanidik kisilere genel olarak ayn1 tepkiyi verdikleri sonucuna ulagilmstir.

Bebeklerin climleleri ve hareketleri taklit etme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aritmetik ortalamalardan hareketle egitim
sonrasinda bebeklerin ciimleleri ve hareketleri taklit etme diizeylerinde artis oldugu
sOylenebilir. Bebeklerin hem ilk hem de son test sonucunda duygulari tanima

diizeyleri ayni ¢ikmustir (p>0,05).

Cevreye ilgi gosterme konusunda ilk ve son test arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goze carpmaktadir (p<0,05). Dolayisiyla egitimler sonucunda bebeklerin

cevreye ilgi gdsterme diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir.

Egitim sonucunda bebeklerin diger kisilerle oyun oynama gelisimlerinde her

hangi bir degisim olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Kurallara uyma konusunda ilk ve son test ortalamalari1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farlilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonuglar, son test aritmetik
ortalamalarinda artis oldugu ve egitimle birlikte bebeklerin kurallara uyma

davraniglarinda artis oldugu sdylenebilir.

[lk ve test sonuglarina goére cocuklarm kibarlik yoniinden bir degisim
gostermedikleri goriilmektedir (p>0,05). 1-3 yas arasindaki cocuklarin kibar olma

diizeylerinde kayda deger bir degisimin olmamasi1 normal karsilanabilir.

Cocuklarin sohbette ve yemek masasinda gorgii kurallarina uyma diizeylerinde

bir degisim oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu kapsamda son test sonuglarindan
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hareketler ¢ocuklarin sohbet ve yemek masasinda gorgii kurallarina uyma

diizeylerinde bir gelisme oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin ilk ve son testlerinde zaman konusunda sorumluluklarinin degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Bu sonuca gore cocuklarin yaslar ilerledikce

sorumluluk duygularinin da arttig1 sdylenebilir.

[k ve son test sonuglarma gore; bebeklerin diirtiileri kontrol etme ve 6ziir dileme
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Dolayistyla son
test sonuglarindan bebeklerin diirtiilerini daha fazla kontrol edebildikleri ve yaptiklari

bir hatadan dolay1 6ziir diledikleri sdylenebilir.

3.7.4. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Annelerin Demografik

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi
Aragtirmanin bu kisminda, arastirmaya katilan annelerin 6z-yeterliliklerini tespit
etmek i¢in yapilan ilk ve son test sonuc¢larinin, annelerin demografik 6zelliklerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tlizere Tek Yonli
ANOVA ve Bagimli Orneklem t-Testinden yararlanilmistir.

3.7.4.1. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Yaslarina Gore Dagilimi

Annelerin yaslarina gore 6z yeterlilik diizeylerinin dagilimi Tek Yonli ANOVA

testi ile tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7’da sunulmustur.

Tablo 7. Annelerin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Yaslarina Gore Karsilastirmas.

Anne Yasi N X S.S. F p Tukey
N . 1.30 Yas Alta 6 3,625 0,137
Oﬁl\l((e;eers't';'k 2.30-35 Yas 7 3274 0252 4277 0037 152
3.36 Yas ve Ustii 3 3522 0,276
N . 1.30 Yas Alt1 6 3,509 0,216
O(ZS(:(rftTeg's't')'k 72.30-35 Yas 7 3293 0213 1,939 0,183
3. 36 Yas ve Ustii 3 3,566 0,345
TOPLAM 16
*p<0,05
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Annelerin 0z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk testte, annelerin 6z
yeterlilik diizeylerinin yaslarma gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Yapilan tukey testi sonucunda 30 yas ve altinda olan annelerin 6z yeterlilik
diizeylerinin 30-35 yasinda olan annelerin yeterlilik diizeylerinden daha fazla ¢iktig
belirlenmistir. Annelerin 6z yeterliliklerine iligskin yapilmis olan son testte yasa gore
anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi saptanmistir (p>0,05). Dolayisiyla tiim yas

gruplarindaki annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin birbirine yakin ¢iktig1 sdylenebilir.

3.7.4.2. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Ogrenim Durumlarina Gore

Dagilhim

Aragtirmanin bu kisminda annelerin 6grenim durumlarina gore 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki fark tespit edilmeye calisilmistir. Ancak 6grenim durumuna
gore katilimcilarin sayis1 Tek Yonli ANOVA testi varsayimlarindan bazilarini
karsilayamadigi i¢in Bagimli Orneklem t-Testi ile sonuca ulasiimaya calisiimustir.

Elde edilen sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Ogrenim Durumlarina Gére
Karsilastirmasi

Anne Ogrenim Durumu N X S.S. t p
Oz-Yeterlilik 1. Universite 8 3,544 0,194 N
(11K Test) 2. Lisansiistii S 3215 0,269 2,516 0,026
Oz-Yeterlilik 1. Universite 8 3438 0,190
(Son Test) 2. Lisansiistii 5 3226 0192 oA 0077
TOPLAM 15
*p<0,05

Annelerin 0z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk testte, annelerin 6z
yeterlilik diizeylerinin 6grenim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Ilk teste iliskin aritmetik ortalamalardan hareketle
tiniversite mezunu olan annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin lisansiistii mezunu olan
annelerden daha yiiksek ¢iktig1r goriilmektedir. Annelerin 6z yeterliliklerine iliskin
yapilmis olan son testte ise Ogrenim durumu agisindan anlamli bir farkliliga
ulagilamamustir (p>0,05). Bagka bir deyisle son test itibariyle annelerin 6z yeterlilik

diizeylerinin birbirine yakinlastig1 sdylenebilir.
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3.7.4.3. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Mesleklerine Gére Dagilim

Arastirmanin bu kisminda annelerin mesleklerine gore 6z yeterlilik diizeyleri
arasindaki fark tespit edilmeye calisilmistir. Ancak mesleklerine katilimcilarin sayisi
Tek Yonli ANOVA testi varsayimlarindan bazilarmi karsilayamadigi icin Bagimh
Orneklem t-Testi ile sonuca ulasilmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9°da

sunulmustur.

Tablo 9. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Mesleklerine Gére Karsilagtirmast.

Anne Meslegi N X S.S. t p
OzYeterlilik L Memur 5 3128 0147 ;
(Ik Test)y 2. Diger (Bvhanmm) _ 11 3,600 0439 81 0000
Oz-Yeterlilik 1. Memur 5 3119 0,181 .
(SonTest) 2. Diger(Ev hammy) 11 3530 0213 02t 0009

TOPLAM 16

*p<0,05

Annelerin 6z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son testlerde, annelerin
0z yeterlilik diizeylerinin mesleklerine gore anlaml farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). ilk ve son testlerdeki aritmetik ortalamalar incelendiginde
meslegi ev hanimi, 6grenci vb. olan annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin memur olan

annelerinkinden daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.

3.7.4.4. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore

Dagilhim
Arastirmanin bu kisminda annelerin c¢alisma durumlarma gore 6z yeterlilik

diizeyleri arasindaki farki tespit etmek icin Bagimli Orneklem t-Testinden

yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Calisma Durumlarma Gére
Karsilagtirmasi.

Anne Calisma Durumu N X S.S. t p
Oz-Yeterlilik 1. Calisiyor 6 3,220 0,260 .
(Ik Test) 2. Calismiyor 10 3592 0,144 3,717 0,002
Oz-Yeterlilik 1. Calisiyor 6 3204 0163 .
(SonTest) 2. Calismuyor 103558 o001 02l 0003
TOPLAM 16
*p<0,05

Annelerin 6z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son testlerde, annelerin
0z yeterlilik diizeylerinin ¢alisma durumlarina gére anlamli farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Ik ve son testlerdeki aritmetik ortalamalara bakildiginda,
calisan annelerin 6z yeterliliklerinin ¢alismayan annelerden daha diisiik oldugu goéze

carpmaktadir.

3.7.4.5. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Ayhk Gelir Durumlarina

Gore Dagilim

Arastirmanin bu kisminda annelerin aylik gelir durumlarina gore 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki farki tespit etmek icin Bagimli Orneklem t-Testinden

yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Aylik Gelir Durumlarma Gore
Karsilastirmasi.

Anne Gelir Durumu N X S.S. t p
Oz:Yeterllllk 1. 2001-4000 T'I'_ _ 10 3,598 0,146 4,036 0.001"
(IIk Test) 2.4001 TL ve Usti 6 3,210 0,240
Oz-Yeterlilik 1.2001-4000 TL 10 3,549 0,214 3172 0.007"

(Son Test) 2.4001 TLveUsti 6 3,220 0,172
TOPLAM 16
*p<0,05

Tablo 11’e gore; annelerin 6z yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son
testlerde, annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin aylik gelir durumlarina gore anlamli

farkliliklar gdsterdigi saptanmistir (p<0,05). Ik ve son testlerdeki aritmetik
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ortalamalardan hareketle, geliri 2001-4000 TL olan annelerin geliri 4001 TL ve istii

olan annelerden daha fazla yeterli olduklar tespit edilmistir.

3.7.5. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Demografik

Ozellikleri A¢isindan Karsilastiriimasi

Arastirmanin bu kisminda, ilk ve son testte arastirmaya katilan bebeklerin
annelerinden elde edilen veriler dogrultusunda bebeklerin  sosyal-gelisim
diizeylerinin bebeklerin demografik 6zellikleri agisindan anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigi belirlenmek istenmistir. Bu kapsamda iki degiskenli demografik
ozellikler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla Bagimli Orneklem t-Testi; ikiden
cok degiskenler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla ise Tek Yonlii ANOVA
yapilmustir.

3.7.5.1. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Cinsiyetlerine

Gore Dagilim

Bebeklerin cinsiyetlerine gore sosyal-duyusal gelisim diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliigim olup olmadigini tespit etmek icin Bagimli Orneklem t-Testinden

yararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirmasi.

Cocuk Cinsiyeti N X S.S. t p
Sosyal-Duyusal Gelisim 1. Erkek 7 1,490 0,197
Diizey (ilk Test) 2. Kiz 9 1,371 0,259 1105 0332
Sosyal-Duyusal Gelisim 1. Erkek 71772 0120
Diizey (Son Test) 2. Kiz 9 1,780 0,174 009 0924
TOPLAM 16

*p<0,05
Aragtirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplardan hareketle hem ilk hem

de son test itibariyle bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeylerinin cinsiyetlerine

gore anlamli bir farkliik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Degerlere
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bakildiginda cinsiyet farkli olmaksizin annelere verilen yaratici dramanin egitiminin

bebeklerinin sosyal duygusal gelisim diizeyini olumlu etkiledigi goriilmektedir.

3.7.5.2. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Yaslarina Gore

Dagilhim

Bebeklerin yaslarina gore sosyal-duyusal gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigin1 tespit etmek i¢in Tek Yonli ANOVA testinden

yararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Yaglarina Gore
Karsilastirmasi.

Cocuk Yasi N X S.S. F p

Sosyal-Duyusal 1.20 Ay ve Al 3 1,378 0,302

Gelisim Diizey 2.21-30 Ay 8 1,329 0,173 2,530 0,118
(11k Test) 3.31AyveUsti 5 1,600 0,225

Sosyal-Duyusal 1.20 Ay ve Alt1 3 1,818 0,181

Gelisim Diizey 2.21-30 Ay 8 1,730 0,158 0,774 0,481
(Son Test) 3.31AyveUsti 5 1,827 0,116
TOPLAM 16

*p<0,05

Arastirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplar dogrultusunda hem ilk hem
de son test itibariyle bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeylerinin yaslarina gore
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).Fakat ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisim diizeylerini gosteren degerlere bakildiginda tiim yas gruplarinda

egitim sonunda artis gézlemlenmektedir.

3.7.5.3. Bebeklerin  Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Dogum

Siralarima Gore Dagilim
Bebeklerin sirasina gore sosyal-duyusal gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliligin olup olmadigini tespit etmek igin Tek Yonli ANOVA testinden

yararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Dogum Siralarina Gore
Karsilagtirmasi.

Cocuk Sirasi N X S.S. F p
Sosyal-Duyusal 1. Tlk cocuk 10 1,372 0,256
Gelisim Diizey 2. Ikinci 4 1,590 0,142 1,453 0,269
(1K Test) 3. Ugiincii 2 1340 0,160
Sosyal-Duyusal 1. Tk 10 1,752 0,159
Gelisim Diizey 2. Ikinci 4 1,863 0,124 0,918 0,424
(Son Test) 3. Ugiincii 2 1,727 0,128
TOPLAM 16

*p<0,05

Aragtirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplar dogrultusunda hem ilk hem
de son test itibariyle bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeylerinin dogum siralarina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Fakat elde edilen
bulgulara bakildiginda bebeklerin son testte elde edilen sosyal duygusal gelisim
beceri puanlar1 ve ilk testteki degerlere gore yiiksek ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak
yaratict drama egitimiyle bebeklerin sosyal duygusal gelisim degerlerinde dogum

siralarina gore artis oldugu goriilmektedir.

3.7.6. Bebeklerin  Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin

Demografik Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin bu kisminda, ilk ve son testte arastirmaya katilan annelerin
demografik 6zellikleri agisindan bebeklerin sosyal-gelisim diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi belirlenmek istenmistir. Bu kapsamda iki degiskenli
demografik dzellikler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla Bagimli Orneklem t-
Testi; ikiden ¢ok degigkenler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla ise Tek Yonlil
ANOVA yapilmistir.

3.7.6.1. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin

Yaslarina Gore Dagilim

Annelerin yaslarina gore bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigimi tespit etmek i¢in Tek Yonli ANOVA

testinden yararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 15. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin Yaslarina
Gore Karsilagtirmasi.

Anne Yas1 N X S.S. F p

Sosyal-Duyusal 1.30 Yas Alt1 6 1,276 0,124

Gelisim Diizey 2. 30-35 Yas 7 1,529 0,273 2,264 0,143
(11 Test) 3.36 Yagve Usti 3 1469 0,209

Sosyal-Duyusal 1.30 Yas Alt1 6 1,738 0,797

Gelisim Diizey 2. 30-35 Yas 7 1,798 0,197 0,290 0,753
(Son Test) 3.36 YasveUsti 3 1,803 0,159
TOPLAM 16

*p<0,05

Arastirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplardan hareketle hem ilk hem
de son test itibariyle annelerin yaslarina gore bebeklerin sosyal-duyusal gelisim
diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Fakat elde
edilen bulgulara bakildiginda bebeklerin son testte elde edilen sosyal duygusal
gelisim beceri puanlari ve ilk testteki degerlere gore yiiksek ¢ikmaktadir. Buna bagh
olarak yaratici drama egitimiyle bebeklerin sosyal duygusal gelisim degerlerinde her
yas anne grubunun egitimden olumlu etkilendigi ve bebeklerinin gelisimine olumlu
katk1 sagladig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu degerlere gore 20 - 45 yas arasi
bulunan yetiskinlerde yaratici drama egitiminden her yas grubu bireyin iyi yonde

etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir.

3.7.6.2. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin

Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

Annelerin 6grenim durumlarina agisindan bebeklerin sosyal-duyusal gelisim
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadiginm tespit etmek i¢cin Bagimh
Orneklem t testinden vyararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin Ogrenim
Durumlarina Goére Karsilastirmasi.

Anne Ogrenim Durumu N X S.S. t p
SosyaI-DuyElsal Gelisim 1. Universite 8 1,360 0,189 1028 0.346
Diizey (I1k Test) 2. Lisanstisti 5 1,527 0,329 ' '
Sosyal-Duyusal Gelisim 1. Universite 8 1,758 0,176 0217 0.833
Diizey (Son Test) 2. Lisanstisti 5 1,777 0,133 ' '
TOPLAM 13
*p<0,05

Arastirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplar dogrultusunda hem ilk hem
de son test itibariyle bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeylerinin annelerin

ogrenim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

3.7.6.3. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin

Calisma Durumlarina Gore Dagilim

Annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gére bebeklerin sosyal-duyusal gelisim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Bagimli Orneklem t

testinden yararlanilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Bebeklerin Sosyal-Duyusal Gelisim Diizeylerinin Annelerin Calisma
Durumlarina Goére Karsilagtirmasi.

Anne Calisma Durumu N X S.S. t p
Sosyal-Duyusal Gelisim _1. Caligiyor 6 1511 0,307 1024 0.340
Diizey (I1k Test) 2. Caligmiyor 10 1,370 0,176 '
Sosyal-Duyusal Gelisim 1. Calisiyor 6 1,795 0,137 0.390 0.703
Diizey (Son Test) 2. Calismiyor 10 1,765 0,161 '

TOPLAM 16

*p<0,05

Aragtirmaya katilan annelerden elde edilen cevaplar dogrultusunda hem ilk hem
de son test itibariyle bebeklerin sosyal-duyusal gelisim diizeylerinin, annelerin
calisma durumlarina gére goére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Bu degerlere bakildiginda bebeklerin sosyal uygusal gelisim puanlarinda
artis gdzlemlenmektedir. Bu sonug yaraticit drama egitiminin ¢aligsan veya ¢alismayan

anne gruplarindan her ikisine de yonelik bir uygulama oldugunu gostermektedir.

55



Tablo 18. Annelerin Egitim Ile Ilgili Gériisler ve Onerilerinin Dagilimu.

Goriis ve Oneri Frekans
Anne bebek iligkisinde kalite zaman gecirme 5
Eglenceli bir program olmasi ve program talebi
Hayal giiciine katki saglama
Yaraticilig1 gelistirme
Gozlemin 6nemini anlama
Sosyallesmeye katki saglama
Ozgiiven verme

N WININ| o1

Egitimin sonunda annelerin goriis ve Onerileri incelendiginde; anneler
etkinliklerin kalite zaman gecirmeye katki sagladigini ve eglenceli bir program
olmasinin yani sira buna benzer programlarin arttirilmast ile ilgili goriislerini
belirtmislerdir. Buna bagli olarak “Anneyle Mutlu Bebek Yaratict Drama Egitimi”
nin annelerin bebekleriyle daha kaliteli zaman gegirmede yonlendirici olmasinin yani
sira anneler A8. “Eglenceliydi. I¢imdeki cocukla irtibata gegmeme 1sik tuttu”

seklinde ifade ederek eglenceli ve motivasyon arttirict bir 6zellige sahip oldugunu

vurgulamiglardir.

Annelerden A4. “Dramanin zor olmadigini ve eglenceli etkinlikler oldugunu
ogrendim. Cocugumu goézlemlemenin 6nemini anladim”, A10. “Gdzlem yapmanin
onemini anladim”, Al4. “Cocugu anlama, etkili oyun oynamay1 ve gozlem yapmay1
ogretti” seklinde aciklamalariyla yaratici drama egitiminde goézlemin Oneminin
farkina vardiklarim1 sOylemistir. Bu gorlise gore; annelere yapilacak programlarin
bebeklerini gerek evde gerek atdlye ortaminda gozlemlemelerini sagladigi ve bu
konuda annelerde farkindalik olusturdugu belirtilmistir. Annelerden ikisi yaratici
dramanin Ozgiiven asiladigin1 sdylemis ve bu yanitlara bakildiginda yaratici
dramanin annelerin Ozyeterligi lizerinde etkili bir yontem olabilecegi fikrini
olusturmustur. Annelerden Al. “Cocugu anlama, etkili oyun oynama, hayal giiciimii
gelistirdi” , A6. “Cocugu anlama, etkili oyun oynama, hayal giiclimii arttirdi” ve A7.
“Yaraticilig1 gelistirmektedir. Evde yaptigim etkinliklere katki saglamaktadir” , A16.
“Yaraticiligr gelistirmektedir” seklinde ifadelere yer vererek yaratici drama
egitiminin yaraticiligl ve hayal giiciinii gelistirdigini sdylemistir. Baska bir anlatimla
yaratict drama egitimi yaraticiligi gelistiren ve hayal giiclinii arttiran bir yone

sahiptir. Bir anne A15 “Sosyallesmeye katki sagliyor. Insan psikolojisini ve gelecek
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nesillere yararli oldugunu diislinliyorum” seklinde ifade ederek yaratici dramanin
sosyal becerilere katki sagladigini belirtmistir. Bu goriis degerlendirildiginde yaratici
dramanin bilinen bir yonii olan sosyal becerileri gelistiren etkinlik oldugunu

pekistiren bir goriis olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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3. TARTISMA

Bireylerin topluma uyum saglayabilmesi i¢in olumlu sosyal-duygusal davranis-
lar1 gostermesi gerekmektedir. Bu durumun bireyde olusabilmesi i¢in sorumluluk
duygusu gelismeli, atilgan olmali, kendini kontrol edebilmeli, gevresiyle saglikli
iliskiler kurmali ve bunu siirdiirebilmeli, duygularini ifade edebilmeli, plan yapma ve
problem ¢dzme gibi sosyal becerilere sahip olmalidir. Bu becerileri birey aile, yakin
cevresi ve dgretmenleri tarafindan kazanmalhidir (Yaya-Kocayoriik, 2000; Cagdas ve
Secer-Sahin, 2002; Kamaraj 2004; Avcioglu, 2007; Akfirat-Onalan, 2006).
Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  gelisimlerini  olumlu etkileyebilmeleri igin de
Ozyeterliklerinin yiiksek olmasi Onemlidir. Yapilan egitim programlarinin ve
caligmalarin hem ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini hem de ebeveyn 6zyeterlik
diizeyini destekleyici olmasi yararli olabilir (Ceylan ve Omeroglu, 2012; Goziibiiyiik,
2015). Arastirmada uygulanan egitim programinda Ozyeterlige katki saglayacagi
diisiiniilen ve bebeklik donemi konularinin islendigi yaratici drama c¢alismalari
yaptlmistir. Nitekim yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini desteklemesinde etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (Ceylan ve
Omeroglu, 2012).

Arastirma bir-lic yas grubu bebeklere sahip annelerle gerceklestirilmis olup,
annelere uygulanan yaratici drama egitim programi hem annelerin &zyeterlik
degerlerini arttirmig, hem de buna bagli olarak bebeklerinin sosyal- duygusal

gelisimlerinde anlamli bir farklilik gdstermistir.

Deney Grubu Annelerin Oz-Yeterlilik Diizeyleri

Ebeveyn ozyeterliligi ile ilgili yapilan g¢alismalar incelediginde genellikle;
annenin Ozyeterlik inanci (Conrad ve digerleri., 1992, Donovan, Leavitt ve Walsh,
1990; Teti ve Gelfand, 1991), annenin ¢ocuk bakimyla ilgili deneyimleri ve ¢ocuk
gelisimi bilgisi (Conrad, ve digerleri., 1992; Stoiber ve Houghton, 1993, annenin aile

hakkinda inaniglar1 (Kochanska, 1990), ebeveyn yeterliligi ile sosyo-ekonomik statii
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arasindaki iliski (Cohen ve Bromet, 1992) ve konularinda galigsmalar yapilmistir. Bu
arastirmalarda ebeveyn 6z yeterlik algiSiyla birgok psiko-sosyal degiskenin bir arada
incelendigi ve ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile iligkisinin
incelendigi goriilmektedir. Arastirmalarda cocuklarin erken c¢ocukluk yillarinda
ebeveyn Ozyeterligi ile gocuklarin gelisimsel 6zellikleri arasindaki iliskinin belirgin
oldugu bulunmustur (Anthony ve ark.; 2005; Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000;
Coleman, 1998; Coleman ve Karraker, 2003; Desjardin, 2004; Diken ve Diken,
2008; Dishion, McMahon, 1998; Gardner, Ward, Burton ve Wilson, 2003; Hassall,
Rose ve McDonald, 2005; Jackson ve Scheines 2005; Knoche, Givens ve Sheridan
2007).

Annelerin 6z-yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son testler arasinda
genel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasma ragmen ortalamalara bakildiginda;
annelerin son testte (X=3,234) verdikleri cevaplardan, 6z yeterlilik diizeylerinin ilk
testte (X=3,007) verilen cevaplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara bakildiginda yaratici drama egitiminin anne 6zyeterligi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle dlcegin giinliik isler alt boyutunda
anlami bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmada uygulanan egitim
programinda annelerle rutin etkinlikler dramasi ve aile ortami1 drama etkinliklerine
yer verilmistir. Ayn1 zamanda program siirecinde anne baba tutumlarindan
bahsedilmis, evde ebeveyn ve ¢ocuk etkinliklerinde nasil bir davranis modeli
Olunacag: iizerinde durulmustur. Bu c¢alismalarin yaninda annelerin evde gilinliik
islerde edindikleri deneyimlerini grup arkadaslariyla paylagsmalar1 ve programin son
haftalarinda bebekleriyle evde yaptiklar etkinlikleri grup oOniinde dogaglamalari
saglanmistir. Program siireci i¢inde giinliik islerin konu edinildigi bu c¢alismalar
annelerin bu alt boyuttaki puanlamalarina yansimis ve bu boyutta annelerin
Ozyeterlik diizeylerinde anlamli bir iliski sonucuna ulasilmistir. Buradan da
anlasilacagr gibi programda yogun olarak verilen konularda annelerin 6zyeterlik
inancinin daha iist diizeyde etkilendigi goriilmektedir. Bu sonug, yaratici drama
yonteminde siirekli olarak yapilan bilgi paylasimi ve aynmi konuyla ilgili
canlandirmalarin annelere inan¢ boyutunda ve 6zgiliven asilamada biiyiik role sahip

oldugu sodylenebilir.
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Arastirmada giinliik isler boyutunda anlamli iliski bulunmasi yan1 sira diger alt
boyutlarda ise Ozyeterlik degerlerinde artis gériilmiistir. Oz (2018)%iin yaptig1
arastirmada drama ile yapilandirilmis s6zlii anlatim derslerinin konusma yonelik 6z
yeterlik ve tutuma olan etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda, birinci alt
problemine dair sonuglar incelendiginde konusmaya yonelik 6z yeterlik diizeyleri
acisindan belirlenen son test tutum puanlarindan, deney grubunun kontrol grubundan
daha fazla olumlu 6z yeterlik gelistirdigi goriilmiistiir. Bu caligma yetiskin geng
grupla ve drama temelli yapilmas1 ydniiyle bu arastirmaya benzer niteliktedir. Oz
(2018)'e ait g¢alisma bu arastirmanin anne Ozyeterlik diizeyi ile ilgili bulgularin
destekler niteliktedir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda (Bertiz, 2005; Fenli,
2010; Yildirim, 2011; Yonel, 2004) 6gretmen adaylarinin yaratict dramaya yonelik
0z yeterliklerini olumlu yonde olduguna ve yaratict dramay1 kullanmaya iligkin 6z
yeterlik algilarinin yiiksek oldugu (Aslan, 2014) sonuglarina ulasilmigtir. Buna bagh
olarak yetiskin gruplarla yapilan drama calismalar1 6zyeterligi arttirmakta oldugu
sOylenebilir. Bu calismalarin sonuglarindan da anlasilacagi iizere yaratict drama
yonteminin Ozyeterlik inanciyla iligkili oldugu ve bu arastirmanin sonuglarinm

destekler nitelikte calismalar oldugu goriilmektedir.

Bir-lic yas arasinda ¢ocugu bulunan annelerin  Ozyeterlikleri ile
miikemmeliyetgilikleri arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada, annelerin
miikkemmeliyet¢ilik ve Ozyeterlik diizeylerinin yaslarina gore analiz sonuglari
incelendiginde, annelerin oOzyeterlikleri ile yaslari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ayni1 zamanda annelerin Ozyeterlik diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig sonucuna ulasilmistir (Y1ildiz Cigekler, Biiylikbayraktar, Konuk Er ve
Alakog¢ Pirpir 2014). Bu bulgulara ve aragtirmanin sonuglarina bakildiginda
calismayla benzer bir sonuca ulasilmistir. Calismada elde edilen bulgularin ve diger
arastirmalarin benzer sonuglar1 vermesi anne 6zyeterlik diizeyinin yas degiskeniyle

anlaml bir iligkisi olmadigini géstermektedir.

Arastirmada farkli 6grenim diizeylerine sahip annelerin verdigi cevaplar
incelendiginde annelerin Ozyeterlik degerlerinin  6grenim durumlarina gore
farklilagsmadigr sonucuna ulagilmistir (Tablo 8). Annelerin 6zyeterlik puanlarina

bakildiginda ise arastirmada son testte ilk test sonuglarma gore Ozyeterlik
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diizeylerinin birbirine yaklastigi goriilmektedir. Gozlibliyik 2015' in yaptig
arastirma sonucunda annelerin Ozyeterlik algilarinin  egitim durumuna gore
degismedigi, ancak egitim diizeyi lise olan annelerin 'glinliik isler' 6zyeterlik alt
Olceginden istatistiksel olarak anlamli olmasa da dikkat ¢ekici diizeyde yiiksek puan
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu calismada egitim diizeyi digerlerine gore
daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin giinliik yasam aktivitelerini destekledigi ve
daha yiiksek Ozyeterlige sahip olduklar1 sdylenmekteyken; egitim durumlari
lisansiistii olan annelerin lisans diizeyinde egitim gormiis annelere oranla daha diisiik
degerde Ozyeterlige sahip olmasi Goziibiiyiik (2015) 'iin yaptig1 arastirma sonucuyla
paralellik gostermemektedir. Fakat iki aragtirmadan da elde edilen degerlerin egitim
durumlarina ayr1 ayr1 incelendiginde oOzyeterlik degerinin puan boyutunda
farklilastig1 sOylenebilir. Buna bagl olarak her 6grenim kategorine gore Ozyeterlik
diizeyinin degerleri degismekte ve zaman zaman egitim durumu yiiksek annelerin
diizeyinde 6zyeterlik diizeyinde artis goriilirken zaman zaman egitim durumu daha
diisiik diizeyde olan grubun degerlerinde artis goriildiigii sdylenebilir. Bu sonuglar

her egitim diizeyinde 6zyeterlik degerlerinin degistigini géstermektedir.

Ayrica Farkas & Valdés (2010), annenin mesleginin baska bir deyisle calisip
calismama durumunun oOzyeterligini etkiledigini bulmuslardir. Yapilan calismada
calisan anneler lehine anlamli farkin olmasi annenin bir meslege sahip olmasinin ve
is yasaminda yer almasinin, aile ekonomisine destek olmalari, ev ortami disinda da
kendilerini ifade edebilmeleri, diger insanlarla birlikte olmanin getirdigi sosyallesme
durumlari, annenin ebeveynlik becerilerine olan gilivenini olumlu sekilde etkilemesi
ile agiklamislardir. Bu ¢alismada annenin g¢alisip ¢alismama durumunun 6zyeterlik
diizeyleriyle anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin 6n ve son
test Ozyeterlik puanlarina bakildiginda c¢alisan annelerin Ozyeterlik diizeyinin
caligmayan annelere oranla daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Bu
aragtirmanin sonucu benzer arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermemektedir.
Bunun nedenleri calisan annelerin bebeklerine daha az zaman ayirdiklarinm
diisiinmeleri ve bunun kendilerine annelik becerilerinde giivensizlik olusturmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonunda, bu yorumun yapilabilmesinin

nedeni ¢alisan annelerin arastirmaciya bu durumdan yakindiklarini sdylemeleridir.

61



Inandiklar1 bu netice dogrultusunda calisan anneler bu diisiincelerini dzyeterlik

Olcegindeki cevaplarina yansitmiglardir.

Aksoy ve Diken (2009) yaptig1 ¢alismada annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin
anne sosyo-ekonomik diizey faktoriinden etkilendigi belirtilmektedir. Bu arastirmada
da elde edilen sonuglara gore anne Ozyeterligi gelir durumu degiskenine gore
farklilik gostermistir. Aksoy ve Diken (2009)’¢ gore sosyal desteklerden yoksun,
diisiik sosyo-ekonomik diizeyde ortaya ¢ikan bekar ve ergen anneler bebeklerin
gelisimleri  agisindan  risk  olusturmaktadir.  Arastirmada  sosyo-ekonomik
degiskenlerin ebeveyn 6z yeterliginde asir1 tepkili ve baskici annelik i¢in 6ngorii
sagladigi belirtilmistir. Bu ¢alismada ise; yer alan Tablo 11°de yer alan bulgulara
gore; annelerin 6z yeterlilikleriyle ilgili olarak yapilan ilk ve son testlerde, annelerin
0z yeterlilik diizeylerinin aylik gelir durumlarina gore geliri 2001-4000 TL olan
annelerin geliri 4001 TL ve {stii olan annelerden daha fazla yeterli olduklar
sonucuna ulasilmistir. Benzer arastirmalarla ¢alismada elde edilen sonug paralellik
gostermemekle birlikte gelir dilizeyinin olumlu ya da olumsuz yo6nde anne
ozyeterligini etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan annelerin gelir diizeyi yliksek annelere gore; daha zor yasam sartlarinin
daha miicadeleci bir yapiy1 olusturabilecegi diisiintildiigiinde olan bu durumun diisiik
gelir diizeyi olan annelerin Ozyeterliklerini ters yonde ve olumlu etkiledigi

sOylenebilir.

Deney Grubu Annelerin Bebeklerinin Sosyal Duygusal Gelisim Beceriler

Aragtirmada bebeklerin sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili olarak verilen
egitimler sonucunda bebeklerin gelisim diizeyleri arasinda genel toplamda anlamh
bir farklilik ¢iktig1 tespit edilmistir. Buna gore bebeklerin egitim sonrasinda sosyal-
duygusal yonden gelisme gosterdikleri sdylenebilir. Connolly ve Doyle (1984) 35-69
ay arasindaki 91 okuldncesi donem cocuklariyla yaptiklar: aragtirmada sosyal hayali
oyunla, sosyal yeterlilik arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirma sonucunda sosyal
hayali oyunu organize edebilen ¢ocuklarin sosyal yonden yeterli oldugu ve
arkadaslariyla daha basit sekilde iletisime gecebildikleri ve rol ydntemini

kullanabildikleri goriilmiistiir (Akt: Uyar, 1995). Bu calisma benzer yonleriyle
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yapilan aragtirmada sosyal duygusal gelisimle ilgili yaratict drama arasindaki anlamli

farklilig1 destekler niteliktedir.

Uysal, (1996) anaokuluna giden bes-alti yas grubu 48 ¢ocukla yaratici drama
caligmalarinin sosyal gelisim iizerine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 aragtirma
sonucunda yaratict drama egitimi alan g¢ocuklarin sosyal becerilerde daha basaril
olduklarini tespit etmistir. Bu arastirmada da yaratici drama egitimi etkinliklerinin
sosyal duygusal gelisimde etkili oldugu goriilmektedir. Metin(1999)'nin
arastirmasinda da 25 deney grubu olan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas cocuklarmma dramanin etkisini gormek amaciyla 9 hafta boyunca etkinlikler
uygulanmistir. Bu ¢aligmada deney grubundaki ¢ocuklarin arkadaslariyla ve yetiskin
bireylerle olan iliskilerde, kurallara uyma becerilerinde, esyalarin1 paylagsmada vb.

sosyal-duygusal gelisim becerilerinde etkili oldugunu goériilmiistiir.

De La Cruz (1995)' de 6grenme giigliigiine sahip olan 5-11 yas aras1 35 ¢ocugun
sosyal becerilerine yaratici dramanin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
egitim programina katilan gocuklarin, sosyal becerilerinin arttigin1 bulmustur. Fenner
ve Hagens (2002) 'de yaptiklar arastirmada risk altindaki yedi yas grubu 10 ¢ocuga
yaratict dramanin duygularmi ifade etmede giivenli bir ortam sagladigi, cesaret
verdigi, kendi potansiyellerini fark etmelerini sagladigi, olumlu tutum
gelistirmelerine yardimet oldugu, 6z saygilarini arttirdigi, isbirligi yapma becerilerini
ve sorumluluk duygusunu gelistirdigi belirtilmistir. Bu ¢alismada da normal gelisim
gosteren bir ii¢ yas bebeklerinin sosyal duygusal gelisiminin yaratict dramayla artis
gosterdigi ve anlamli bir iligkisinin bulundugu goriilmektedir. Yapilan tiim
calismalar ve bu arastirmanin sundugu veriler yaratict dramanin hem normal hem de
risk altinda ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde etki
eden Onemi biiyiikk bir yontem oldugu ve farkli yas gruplarinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Kulik (2004)’in yaptig1 ¢alismada, yaratici drama egitim programina katilan
cocuklarin daha kolay arkadaghik kurduklarini, yardimlasma duygusunu
gelistirdiklerini, duygu ve diisiincelerini daha ¢ok ifade etmeye basladiklarini
gozlemlemistir (Kulik, 2004). Moneta ve Rousseau (2007), duygularini ifade etmede
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giiclik ¢eken c¢ocuklarda drama egitiminin etkisini inceledigi arastirma sonucunda
drama egitimi alan ¢ocuklarin duygularini daha rahat bir sekilde ifade edebildiklerini
ve dramanin c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu etkiledigini
belirtmislerdir (Moneta ve Rousseau, 2007). Yapilan arastirmalar yaratici dramanin
cocuklarin sosyal-duygusal davranislarina etkisini vurgulamaktadir. Bu aragtirmanin
sonucunda elde edilen yaratict drama egitiminin bebeklerin sosyal duygusal
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi goriildiigiine gore; yapilan diger arastirmalarin
sonuglariin bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Arastirmada
annelerin yaratict drama calismalarinda rahatlamalarina ve motive olmalarina
elverigli olarak farkli konularda dramalar yapilmis (1ss1z ada, toplum otobiisii..vb) ve
grup i¢inde uyumla ¢alisabilmeleri saglanmigtir. Sosyal olarak annelerin aktif olarak
rol aldig1 ¢alismalar neticesinde anne ev notlar1 dagitilmis bebekleriyle de evde aym
etkinliklere benzer c¢alismalar yapilmasi saglanmis ve siire¢ takip edilmistir.
Bulgulara gore ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde anlamli bir iligki ve artisin
gozlemlenmesi anneyle-bebek bagini koparmadan devam ettiren "Anneyle mutlu

Bebek Drama Egitimi" nin anne ve bebege sundugu firsatlarla ilgilidir.

Cocuklarin  sosyal-duygusal gelisimleriyle 1ilgili yaratict drama egitimi
sonucunda ¢ocuklarin gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik c¢iktig
goriilmiistiir. Buna gore cocuklarin egitim sonrasinda sosyal-duygusal yonden
gelisme gosterdikleri sdylenebilir. Connolly ve Doyle (1984) 35-69 ay arasindaki 91
okuloncesi donem c¢ocuklariyla yaptiklari arastirmanin sonucunda sosyal hayali
oyunu organize edebilen ¢ocuklarin sosyal yonden yeterli oldugu ve arkadaslariyla
daha basit sekilde iletisime gegebildikleri ve rol yontemini kullanabildikleri
goriilmiistiir (Akt: Uyar, 1995: 68-69). Bu calisma rol yonetimi ve iletisim
becerilerini gelistirmesiyle duygu ve diisiinceleri kontrol edebilme, cevreye ilgi
gosterme ve kurallara uyma becerilerini kapsamasi yonleriyle yapilan arastirmada
sosyal duygusal gelisimle ilgili yaratici drama arasindaki anlamli farkliligi destekler

niteliktedir.
Yapilan ¢alismalar ve bu arastirmanin sonuglarina bagl olarak yaratict drama

etkinliklerinin ¢ocuklarin yaraticilik, sabirli olma, olumlu benlik tasarimi, 6z-

denetim, kendinin ve digerlerinin duygularini ve diistincelerini fark etme, sorumluluk
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alma, cevreye ilgi gosterme, kurallara uyma, gibi sosyal becerileri gelistirdigini
sOylemek miimkiindiir (Peter, 2003; Hendy ve Toon, 2001; Heining, 2005; Giileg,
2005; Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003; Brown ve Pleydell, 1999; Koksal Akyol ve
Koger Ciftgibasi, 2004; Eratay, 2005; Comertpay, 2006; Génen, 2002).

Cocuklarin ctimleleri ve hareketleri taklit etme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu hareketle egitim sonrasinda ¢ocuklarin climleleri
ve hareketleri taklit etme diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Bu artis ¢ocuklarin
hem dile gelisimi hem de sosyal becerilerinde yaratici dramanin olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Uyar (1995) anaokulu ve anasinifina devam eden 60-
72 ayhk ¢ocuklara, destekleyici olarak uygulanan egitimde drama programinin
cocuklarin, dil gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinin sonucunda yaratici

dramanin dil gelisimine katkis1 oldugunu gostermektedir.

Siit¢ili (2006) tarafindan, okul 6ncesi egitimi alan 6 yas grubu 80 ¢ocukla yapilan
arastirmada yaratic1 drama etkinliklerine yer verilmis ve bu egitiminin ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarina olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Yapilan bu arastirma,
calismada elde edilen sohbette ve yemek masasinda gorgii kurallart bulgularina
benzer nitelikte olup sonuglart olumlu yonde desteklemektedir.Bu bulgulara
bakilarak yaratic1 drama egitiminin bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde beslenme
aligkanhigin1  kazandirmada ve gorgii kurallarin1  O6gretmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Ada (2016), yaptigi ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde yaratici drama
yonteminin degerler egitimine olan etkisi incelenmis ve yapilan ilk ve son test
sonuglarinda farkli bulgulara ulasgilmigtir. Yaratici drama egitiminin degerler
egitimine ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir faklilik olup olmadigina bakildiginda
4 ve 5 yas grubu arasinda On test puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig: ortaya
cikarken arastirmada son test puanlart agisindan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Degerler egitimin sosyal hayattaki Onemi diisiiniildiiglinde c¢ocuklarda sosyal
duygusal gelisime katki saglayacagi One siiriilebilir. Bu arastirmada bebeklerin
sosyal-duygusal gelisim diizeylerinin yaslarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir. Ayni zamanda bebeklerin yas gruplarmin gosterdigi
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degerler incelendiginde 31 ay ve lizeri ¢ocuklarin 30 ay ve alti1 ¢ocuklara gére daha
fazla gelisim gosterdigi sdylenebilir. Ada (2016) ¢aligsmasinin son test sonuglariyla
bu c¢alismanin ¢ocuklarin yaslarina gore sosyal duygusal gelisimlerini gosteren

degerleri destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2014)’iin, 4-5 yas ¢ocuklariin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne-babalarimin ebeveyn Ozyeterligi algisi
arasindaki iliskinin inceledikleri ¢alismada 4-5 yas ¢ocuklarinin cinsiyete gore sosyal
yetkinlik puanlarina bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bu
calismada Kizlarin sosyal yetkinlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dort-bes yas ¢ocuklarinin cinsiyete gore saldirganlik ve kaygi
puanlar1 incelendiginde ise anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Bu ¢alismada
bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalar bu sonucu destekler nitelikte olup bazi

caligmalarin sonuglari ise bu bulgularla paralellik gostermemektedir.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003), yaratic1 dramanin ¢ocuklarin sosyal be-
cerileri tizerindeki etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, cinsiyetin farklilik yaratmadigini
saptamistir. Yapilan arastirmalar drama egitiminin ve cinsiyetin, ¢cocuklarin sosyal-
duygusal davraniglar1 tizerindeki etkisi olmadigimi gostermektedir (Ceylan ve
Omeroglu, 2012). Bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore; annelere uygulanan
yaratict drama egitimi ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerinde cinsiyete gore bir
farklilik gostermemektedir. Bu arastirma sonuglar1 yapilan ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Tiim bu sonuglarin 1s1§inda yaratict drama egitimin sosyal duygusal

gelisim becerilerine etkisinde genellikle yas faktoriinden etkilenmedigi sdylenebilir.

Arastirmada bebeklerin dogum sirasina gore yaratici drama egitimi sonunda
sosyal duygusal gelisim diizeyleri arasinda anlaml bir faklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Ceylan ve Omeroglu'nun (2012) yaptiklari ¢aligmada ¢ocuklarin dogum sirasma gore
sonuclar incelendiginde ise, yaratict drama egitimi alan c¢ocuklarin son test
puanlarinda bu degiskene gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu calisma
aragtirmada elde edilen bulgular diger arastirmada da goriildiigii gibi yaratici drama

egitiminin bebeklerin dogum siralar1 arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.
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Ceylan ve Omeroglu'nun (2012) yaptiklar1 calismada annelerin 6grenim diizeyi
ile uygulanan yaratici drama egitimi ve annelerin 6grenim diizeyinin, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal davranislar tizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur
(p>.05). Baska bir deyisle, yaratici drama egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin
VSDECO son test ortalama puanlari annelerinin &grenim diizeyine gére farklilik
gostermemektedir. Bu arastirma sonucu ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekler

niteliktedir.

Cift¢i ve Topaloglu'nun (2013) yaptigi arastirmada, anne egitim durumuna goére
cocuklarin saldirganlik puanlart incelendiginde anlamli bir farklihik oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen sonuclara gore, ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin
saldirganlik puanlari, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarina
gore daha yiiksektir. Ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik
puanlar1 ise lise mezunu olan annelerin ve iiniversite mezunu olan annelerin
cocuklariin saldirganlik puanlarina gére daha yiiksektir. Buna bagl olarak 6grenim
diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin, 6grenim diizeyi
diisiik annelerin ¢ocuklarimin saldirganlik diizeylerinden daha az oldugu ve anne
O0grenim diizeyinin yiiksek olmasinin cocuklarinin saldirganlik diizeyini azalttig
sOylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ilk test ve son testte
lisansiistii 6grenim goren annelerin bebeklerinin sosyal duygusal gelisim degerleri
tiniversite mezunu annelerin bebeklerinin sosyal duygusal gelisim degerlerine gore
daha yiiksektir (Tablo 16). Deginilen diger arastirma sonuglar1 bu degerleri destekler
niteliktedir.

Ikiz (2009)’in yapti1 arastirma sonucunda gocuklarin benlik algis1 toplam
puanlar1 ile 6z saygi1 ve 6z yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annenin yasi
ve babanin yasi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir Benzer bir
sonu¢ da Argun (2005)’un yaptig1 arastirmada da ortaya ¢cikmistir. Argun, anne-
babalarin yaslar ile ¢gocuklarin kendilik algis1 puanlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamh fark olmadigini bulmustur. Calismada annelerin yas gruplarina gore
bebeklerin sosyal duygusal gelisim diizeylerinde anlamli bir farklihigin olusup
olugsmadig1 incelenmistir. (Tablo 15). Arastirmanin sonuglarina gore annelere

uygulanan yaratici drama egitimi sonucunda annelerin yas gruplarina gore bebeklerin
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sosyal duygusal gelisiminde anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore annelerin yasinin bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerini anlamli sekilde
farklilastiran bir degisken olmadigini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda benzer
arastirmalar bu calismanin sonucunu destekler nitelikte oldugundan annelerin yas
degiskeninin bebeklerin sosyal duygusal gelisiminde etkili bir faktér olmadigini

ispatlamaktadir.

ikiz (2009)’in yapt1g1 ¢alismaya gére ¢ocuklarm benlik algisi toplam puanlari ile
0z sayg1 ve 0z yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin annenin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir fark gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Annesi c¢alisan
cocuklar lehine 0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Alvarez (1985)
calismasinda annenin calisma durumu ile c¢ocuklarin kendilerini olumlu olarak
algilamalar1 arasinda iligki oldugunu belirlemistir. Bu bulgular ¢aligmanin anne
calisip calismama durumlaria gore bebeklerini sosyal duygusal gelisimini etkileyip
etkilemedigine dair sonucuyla paralellik gostermemektedir. Seremet (2006) ile Dikici
(1998) ise okul oncesi donem c¢ocuklarinin kendilik algilar1 ile benlik saygisi
diizeylerinin annenin ¢alisip ¢alismamasina gore farklilasmadigini saptamiglardir. bu
calisma ise arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Benzer arastirmalarin annelerin
calisip calismama durumlarina gore farkli sonuglar icermesi her iki durumunda her
zaman gegerli olmadigini gostermektedir. Ayrica annelerin c¢alisip ¢alismama
degiskeni bazi arastirmalarda ¢ocuklarinin gelisimini anlamli boyutta etkilerken bazi
arastirmalarda bu durumun tersine sonuglar elde edilmistir. Sonu¢ olarak, bu
degiskenin ¢ocugun gelisiminde her zaman belirleyici bir faktér olmadig

sOylenebilir.

Ikiz 2009' un ¢alismasinda drneklemdeki ebeveynlerin ADO alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin annenin yas1 ve babanin yas1 degiskenlerine gore anlamli fark
saptanamamustir. Cakici (2006), alt1 yas cocuguna sahip alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin aile islevlerini, anne c¢ocuk iliskilerini ve aile islevlerinin anne-
cocuk iliskilerine etkilerini inceledigi arastirmasinda aile islevlerinin saglikli ya da
sagliksiz olusunun annenin yasina gére farklilasmadigini; bulmustur (Akt. Sarthan,
2007). Bu arastirmadan elde edilen bulgularda da benzer ¢alismalarla ayni sonuca

ulagilmigtir (Tablo 15 ). Bu sonucun elde edilmesinde hem annelerin yas
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diizeylerinin birbirine yakin olmasi hem de annelere verilen "Anneyle Mutlu Bebek
Drama Egitim Programi"nin igeriginin etkili olmasinin rolii oldugu diisiiniilmektedir.
Annelere sunulan esit firsatlar, fikir paylasiminda her annenin deneyimlerini
paylasabilmesi, canlandirmalarda her yas ve farkli demografik Ozelliklere sahip
annelerin ¢esitli rolleri canlandirarak toplumda her kesimden kisilerin roliine
girmesinin arastirmadan elde edilen sonuglari etkiledigi; bunun yani sira bu durumun
bebeklerinin sosyal duygusal gelisimlerine de yansidigi diisiiniilmektedir. Annelerin

Olgeklere verdikleri cevaplar bu yorumu destekler niteliktedir.

Annelerden egitim programi sonunda alinan goriis ve Onerilere gore (Tablo 18);
oncelikle annelerin cevaplarindan ¢ikarilan sonuclara ait frekans degerlerinden en
carpict olan cevaplar yaratict drama egitiminin anne bebek iligkisinde kalite zaman
gecirmeyi Ogrettigi ve eglenceli oldugu yoniindedir. Bu goriislere bakildiginda
yaratict dramanin motivasyon arttirict ve zamanlamay1 6gretici bir 6zellige sahip
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Ayrica annelerin program talebinde bulunmasi
kendileri ve bebekleri icin bu egitim programinin yararli oldugunu diistindiikleri
yoniinde bir kan1 olusturmaktadir. Annelerin egitim programinin yaraticiligi ve hayal
giiciinli etkiledigini sdylemeleri; Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Programi
iceriginde farkli ve diisiinmeye yonelten (Issiz ada ve deniz canlilar1 yardimlagiyor
vb.) etkinliklerin yer almasinin grup iiyelerinin bu goriislerini etkiledigi sdylenebilir.
Bebekleriyle yapilan etkinliklerde annelerin ¢ocuklarini gézlemleme firsat1 olmus ve
her hafta annelere verilen ev notlarinin bebekleriyle etkilesimi arttirmasi yaratict
dramanin gozlemlemenin Onemini kavrattigi goriilmektedir. Yaratict drama
bireylerin sosyal becerilerine katki saglamakta ve Ozgiivenlerinin artmasini
saglamaktadir (Isbell ve Raines, 2003; Onder, 2004). Arastirma sonucunda annelerin
yaratict drama egitimi hakkindaki goriisleri incelendiginde bazi anneler yaratici
dramanin sosyallesmeyi sagladigini ve ozgiiveni arttirdigini dile getirmeleri bu

kan1y1 destekler niteliktedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara ve diger calismalarla olan degerlendirmelere

bakilarak asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Yapilan 6n test ve son test sonuclarina gore yaratict drama egitiminden sonra
annelerin Ozyeterlik diizeyinde bir farklilik olusmadig1 fakat annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin son testlere verilen cevaplarin diizeyi; ilk testlere verilen cevaplardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaratict drama egitimi anne Ozyeterlik

degerlerini arttirmaktadir.

Aragtirma sonuclarima ve diger arastirmalar bakildiginda yetiskin gruplarla
yapilan drama ¢alismalar1 veya egitimleri bireylerin Ozyeterlik diizeylerini

arttirmaktadir.

Annelere verilen rutin etkinlikler ve bu konu hakkindaki bilgilendirmeler
annelerin giinliik isleri yapabilme becerilerindeki 6zyeterlik diizeylerini anlamlhi
sekilde etkilemektedir. Yaratici drama egitiminde rutin etkinlikler ve giinliik isler
konulu etkinliklere fazlaca yer verilmesi bu sonucu 6nemli Glgiide etkilemistir.
Annelerle egitimde uygulanan etkinliklerin konularini pekistiren benzer etinliklerin

fazlaca uygulanmasi annelerin 6zyeterlik inancin1 anlami sekilde etkilemektedir.

Ozyeterlik diizeylerinde artis olan anneler ¢ocuklarmin gelisimlerine olumlu

yonde katki saglamaktadirlar.

Annelere uygulanan yaratict drama egitimi bebeklerinin sosyal duygusal

gelisimini anlaml diizeyde etkilemektedir.

Anne Ozyeterlik diizeyindeki artis bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerini

olumlu yonde etkilemektedir.
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ONERILER

Aile egitimcilerine ve ebeveynlere oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara dayali olarak;

e Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar ve anneleri iceren drama egitim
programlari kisi ve kuruluslarla isbirligi saglanarak sistemli hale getirilebilir.

e Saglik ocaklari, halk egitim merkezleri, kiitiiphaneler, toplum merkezlerinde
ailelere ve c¢ocuklara yonelik anne Ozyeterligine yonelik programlar
diizenlenebilir.

e Arastirma siirecine ve calismanin sonuglarina bakilarak ebeveynler icin
bebeklik donemi egitiminin dnemini kalici olmas1 amaciyla daha fazla egitim
programlar1 yapilabilir.

e Her ebeveynin 6zyeterlik ve ¢ocuklarinin gelisimleriyle drama etkinlikleri ev
merkezli ve kurum merkezli olarak yiiriitiilebilir. Bu sekilde ebeveynlerin
gelisim becerilerini ¢ocuklara drama yontemiyle 6gretmeleri saglanabilir.

e Her ailenin ihtiyaca yonelik olarak gidecegi ebeveynlik becerileri kurslari
yapilmali ve devamlilig1 saglayici programlar yiiriitiilebilir. Cocuklarin sosyal
duygusal becerilerini destekler nitelikte etkinliklerin olmasi ¢ocuklarin
gelisimleri i¢in aile ici egitimde esas alinmasi gerektigi sdylenebilir.

e Calisan annelere daha fazla dogum izni verilebilir ve ¢alisma stireleri daha
esnek planlanabilir. Bu planlamalar bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemini
kapsayacak sekilde yapilabilir.

¢ Kiitliphanelerde bu arastirmada uygulanan yaratici drama egitimi gibi benzer
egitimler diizenli olarak verilerek annelerin bu sayede kitapla bulusmasi

saglanabilir.

Arastirmacilara Oneriler

e Bebeklik donemine yonelik drama, beyin firtinasi, tartisma, oyun vb. farkli

teknikleri iceren anne ve bebek egitim programlari olusturulabilir.
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Ozyeterlik diizeyi diisiik annelerin tespit edilerek anne &zyeterligi {izerine
yapilan aragtirmalar arttirilabilir. Bu arastirmalarin sonuglarina dayali olarak
anne Ozyeterlik diizeyini etkileyen faktorler g6z Oniinde bulundurularak
bolgesel anne 6zyeterlik programlari olusturulabilir.

Bebeklik donemi yas grubu g¢ocuklara sahip c¢alisan annelere Ozyeterlik
Olcekleri donem donem uygulanarak bebeklerine daha faydali olabilecekleri
bir haftalik etkinlik programlari planlanabilir.

Giliniimilize kadar gelen sosyal duygusal gelisimi destekleyici aile egitim
programlar1 daha yogun igerikle ve fazla sayida etkinlikle gelistirilebilir.
Cevresel faktorlerden yasanilan ev ortamu, aile tiirii; ¢ekirdek ve genis aile ve
geleneksel tutum degiskenlerinin anne Ozyeterlik ve bebeklerinin sosyal
duygusal gelisimlerine etkisi {izerine arastirmalar yapilabilir.

Calisan ve oOzyeterlik diizeyi diisiik annelerin tespit edilerek c¢aligsma
stireglerinde bebeklerine daha yararli olabilecekleri etkinliklere sahip egitim

planlamalar1 yapilabilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

COCUGA AIT DEMOGRAFIK BiLGILER
Cocugun Adi-Soyadi:

Cinsiyeti:

Yas1 (Ay olarak):

Kaginci ¢ocuk oldugu:

ANNEYE AiT DEMOGRAFIK BILGILER
1.Yasi:

2.0grenim durumu:

1) Okur-yazar degil (- )

2) Okur-yazar (P )
31lkdgretim(ilkokul/Ortaokul) (....... )

4)Lise (o)

5)Universite(on lisans /Lisans (......)

6) Lisansiistii (G )
3.Meslek:

1)  Serbest meslek

2) Isci

3) Memur

4) Diger.......ocoviiiinininnnnn.

4.Cahsma durumu:

1.Calistyor (......)

2.Caligmiyor (.......)

3.Emekli (........)

5. Anne-Baba Birliktelik durumu:
1.Evli(......) 2.Bosanmug(.......)
3.Esini kaybetmis (........ )

4. Yeniden evlenmis (........ )

6. Aile tiirii:
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9. Ayhk olarak eve giren toplam gelir miktar1

(Maaslar, kira gelirleri ve diger tiim yan gelirlerin toplami)
nedir?

(Liitfen birini isaretleyiniz.)

1. Ayda 2000 ve alt1
. Ayda 2000- 4000 TL
3. Ayda 4000TL ve Uzeri

ANNE-BABA-COCUK HAKKINDA BiLGILER:

10. Cocugunuz planladiginiz donemde diinyaya gelen istenen
bir cocuk muydu? 1.Evet (...)2.Hayir (...)

11. Cocugunuzun siirekli ila¢ kullanmasim gerektiren saghk
problemi var m? 1.Evet (...) 2.Hayir (...)

12. Cocugunuzu ne siklikla parka gotiiriiyorsunuz?

a.her giin  b. Haftada 3 kez  c.haftada bir-iki kez ~ d.hi¢
13. Cocugunuzu nasil tanimlarsiniz?

a. Kolay uyum saglayan, sakin ve mutlu

b. Kolay uyum saglayamayan, huzursuz,huysuz, hir¢in,siklikla
aglayan

c. Urkek, ice doniik, endiseli, yavas hareket eden
d. Higbiri

14. Cocugunuz birinci derece akrabalarimizla (anneanne,
babaanne, dede, hala, teyze, amca, day1) ne siklikla
goriistiiriirsiiniiz?

a. Hemen hemen her giin

b. Haftada bir

c. Ayda bir

d. Yilda iki

e. Yilda bir

15.Cocugunuzla evde ne siklikla oyun oynarsiniz?
e  Her gin....

e Haftada bir ya da iki giin....

e Ayda bir belki....

16. Cocugunuz oyuncaklari ile kendi basina zaman gecirebilir
mi?

a.Evet(......... ) b.Hayir(........ )
17. Kendinize zaman ayirabiliyor musunuz? a. Evet (......... )
b.Hayir (........ )



EK2: Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Programi Plan Ornekleri

GUNLUK PLAN ORNEGI 1
ANNE KAZANIMLARI
028.Dramatik oyun hakkinda bilgi sahibi olur.
BEBEK KAZANIMLARI
KAI BOLUMU
K1 Tepki verir.
K2 Bir kisiyi gozleriyle takip eder.
K3 Birden fazla duyguyu ifade eder.
K4 El ¢irpma ve el sallama gibi bir yetiskinin yaptigi hareketleri taklit eder.
K5 Tanidik kisiye uzanir.
Etkinlik Tiirii: Biiyiik grup Etkinligi
Egitim Ortami: Bazi drama malzemeleri, annelerin program boyunca kullanacagi
malzemelerin bulundugu bir sinif ortami1 mevcuttur. Egitmen masasinin iizerinde
annelerin ilgisini ¢ekebilecek c¢ocuk gelisimi kitaplar1 ve hobi kitaplar
bulunmaktadir. Ayrica bir masada anneler i¢in hazirlanmig ikramlar bulunmaktadir.
Materyal: Bilgisayar, hoparlor, miizik cdsi,drama malzemeleri kostiimler, sapkalar.
OGRENME SURECI

Lider gelen annelere drama simifinda sozsiiz bir miizik esliginde ve ikramlarla
kargilar. Drama smifi oturma diizeni lider tarafindan yarim ay seklinde
hazirlanmistir. Tiim anneler gelip sandalyelere oturduktan sonra lider kendini tanitir
ve daha sonra programin igerigi ve amact ile ilgili bilgi verir. Lider "Sevgili
annelerim "Anneyle mutlu bebek drama egitim programina hos geldiniz. Drama
icinde dogaglama ve kisinin yaraticihigina dayanan dramatik anlardan olusturdugu
canlandirma etkinlikleridir. Bu etkinlikleri yaparken rol oynama tekniginden
yararlanmiriz. Bu nedenle drama eglenerek ve yaparak yasayarak 6grenmeyi saglar.
Bu programin amact da; yaratici drama yontemi kullanilarak yapilacak etkinliklerin
etkisiyle bebeklerinizin sosyal duygusal becerileri gelisiminde ve anne 6z
veterliliginizde olumlu etki olusturmak ve annelerin kendine daha fazla giiven
duymalarina katki saglamakur.” der. Lider Bebeklik doneminde bebegin sosyal
gelisiminin, bakiminin ve bu dénemde bir annenin kendini anne olarak yeterli

hissetmesinin ne kadar énemli oldugundan bahseder. Ayn1 zamanda burada program
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kapsamin da giinliik hayatla bagdasan bir¢ok etkinligin yapilacagini ve eglenceli bir
plan dizisinin uygulanacagini vurgular.(GIRIS)

Lider bu konusmadan sonra annelere "Sevgili anneler bebekleriniz igin
eglenmeye ve ogrenmeye hazir mismmiz? Ik 6nce isimlerimizi &grenmekle
baslayalim. Oncelikle bir halka olusturalim" der ve anneler isim ezberleme etkinligi
icin bir halka olustururlar. Lider oyunu baglatir. Sirast gelen kisi kendinden dnceki
isimi veya isimleri sirasiyla sdyleyecektir ve en son da kendi ismini de sOyleyerek
oyunu devam ettirir. Yonerge verilir ve tiim grup halkanin bir tarafindan baslayarak
herkesin ismi sdyleninceye kadar oyun devam eder.

Tim grubun ismi &grenildikten sonra egitmen katilimcilara "Sevgili anneler
simdi kisa bir selamlagma etkinligi yapacagiz. Oncelikle miizigi agtigimda smifin
ortasinda hep beraber dolanmaya baslayacagiz. Daha sonra miizigi durdurdugumda
karsilastigimiz ilk anneyle tokalasarak selamlasacagiz." der ve etkinlik bir siire
selamlasmayla devam eder. Hareketli bir sarki esliginde anneler sinifta dolasirlar.
Miizik durdugunda anneler karsisinda olan anneyle el ele tokalasir ve karsisindaki
anneye Merhaba Nasilsin Ayse? ...0rnegindeki gibi bir soru sorar. Diger katilimcilar
da iyiyim sen? diyerek yanitlar ve son olarak iyiyim cevabiyla oyun biter her anne
Lider elini saklattiginda selamlasir. Oyunun ikinci agamasinda anneler karsilastiginda
eslerine onlarla ilgili bir soru sorar. Ayse hanim evde en ¢ok neyle ugrasirsiniz? Siz
en ¢ok hangi yemegi yersiniz ? ...gibi sorular1 yoneltir ve oyun bir siire bu sekilde
devam eder. (YONERGELERE UY VE DANS ET ETKINLIGI)

Lider oyun sonunda annelere kimlerle es olduklar1 ve tamstiklarini neler
konustuklari, birbiri hakkinda hangi 6zellikleri 6grendiklerini ve etkinlik sirasinda
neler hissettiklerini sorar. Lider "tanigma etkinliginden sonra lider simdi de sevgili
anneler sizlere verecegim kagitlara kendi isminizi bebeginizin ismini yazmanizi
istiyorum™ diyerek annelere renkli A4 kagitlar1 dagitir ve anneler isimlerinin
"Kutay'mm annesi Nurten" orneginde oldugu gibi kendi isimlerini yazmalarini ve
yanina bebeklerini ve kendinin simgesi olacak bir figiir ¢izmelerini ister. Bu figiir
cocuklarin ve annelerin sevdigi bir ¢icek, bir esya, bir nesne, canli ya da cansiz bir
varlik olabilir. Anneler kagitlara isimlerini yazarlar ve figiirleri gizerler. (KIMIN
COCUGU ETKINLIGI)

Gilinlin sonunda annelere anne ev notlar1 dagitilir. Anne Ev Notu 1: Bebegin

mizag 6zellikleri konulu drama ve gzlem yapma.
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GUNLUK PLAN ORNEGI 2
ANNE KAZANIMLARI
027.0yun ¢esitlerini bilir.
028.Dramatik oyun hakkinda bilgi sahibi olur.
032.Bir bebegin giinliik programini yazabilir.
BEBEK KAZANIMLARI
KAI BOLUMU
K4 Bakim veren kisiyi digerlerinden ayirt eder.
K5 Birden fazla duyguyu ifade eder.
K6 Tamdik kisiye ilgi gosterir.
K9 Baska bir kisinin yaptigi basit bir gorevi taklit eder.
K12 Yardimlasmay1 ve hediye etmeyi dgrenir.
K13 Diger kisilerin farkli duygularini tanir.
K14 Kendi duygularini ¢esitli yollarla ifade eder.
Etkinlik Tiirii: Biitlinlestirilmis Etkinlik, Biiyiik grup Etkinligi
Egitim Ortami: Drama Sinifi
Materyal: Renkli fon kartonlari, kuru boya, kegeli kalem ve pastel boyalar.
Annelerin ¢ocukluklarina ve yetiskin hallerine ait anne olduklar1 zamandan sonra

¢ekilmis fotograflar ve bebekleriyle beraber ¢ekilmis fotograflari.

OGRENME SURECI

Lider anneleri selamlar. "Merhaba sevgili anneler. Bugiin Nasilsimz? Ilk giin
yaptigimiz etkinliklerden sonra eve gittiginizde neler hissettiniz? gibi ilk giinii
degerlendirme sorulari yoneltir. Sevgili anneler gilivenli baglanma g¢ocugumuzla
aramizdaki bagin ne oranla saglikli oldugunu gosteren bagdir. Lider "simdi hepimiz
bir halka olalim™ der ve ikiserli olacak sekilde sinifi gruplandirir. Tiim sinif miizikle
salonda dolagsmaya baglar. Lider herhangi bir miizik aletiyle ya da elleriyle ritim
verebilir. Gruptakiler eslerini birakarak karisik olarak yiiriir. Lider ‘esini bul” deyince
herkes esini bulup ellerinden tutarak ¢omelir. Geg oturan ¢ift oyundan ¢ikar. Son ¢ift
kalasiya kadar oyun devam eder. Lider son kalan ¢iftten birinin bebek birininse anne
roliine girerek bir birlerine bir sevgi sézciigli sdylemelerini ve bir anne-bebek taklidi
yapmalarini ister. Daha sonra bir anneyi baba roliine koyarak tekrar tiim ailenin bir

sevgi ciimlesi sdylemelerini ister. ikinci olarak bir anneyi arkadas rolii verir ve o da
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ailenin yanina giderek bir sevgi climlesi soyler. Oyun sonunda toplumsal hayatta
arkadaslarimiza, esimize ve ¢ocuga duyulan sevgi ve baglilik iizerinde durularak,
aile hayatinda birlikte bir giic olarak hareket etmenin hayati kolaylastiracaginin
onemi vurgulanir ve anne bebek etkinlikleri hakkinda konusulur..(ESINI BUL
ETKINLIGI)

Lider " Sevgili annelerim bir ailenin toplumu olusturan en kiigiik temel yap1
oldugundan ve 6neminden bahsettik. Bu etkinligimizde her grup bir aile ortamim
canlandiracak. Aile ortamini olustururken giinliik yasantilarinizdan yararlanabilir ve
sinifimizda bulunan malzemeleri kullanabilirsiniz." der. Lider sinift S'erli gruplara
ayirir. Her grup oyununu canlandirir ve degerlendirmeler yapilir.(4ILE DRAMASI
ETKINLIGI)

Giin sonunda dramayi basartyla canlandiran tiim annelerin hanesine miithis anne
kart1 atilir.

Degerlendirme

Etkinliklerde neler hissettiniz?

Hangi drama sizin yasadiklariniza daha yakindi?

Dramalarda en ¢ok hangi karakterden etkilendiniz?

Annelere Ev Notu: Aile tiirleri ve anne baba tutumlar1 nelerdir? Hangi anne
baba tutumu en dogru uygulamadir? Lider annelerin bu sorularin cevaplarini

aragtirarak kisaca bir kagida yazmalarmi ve bu kagidi diger derse getirmelerini ister.

GUNLUK PLAN ORNEGI 3 (5.plan)
ANNE KAZANIMLARI
024.Giivenli ortamin 6zelliklerini sdyler.
025.Bir ¢cocugu gerekli sorumluluk i¢in ikna etme ydntemlerini bilir.
KAI BOLUMU
K6 Birden fazla duyguyu ifade eder.
K7 Tanidik kisiye ilgi gosterir.
K8 :Baska bir kisinin yaptig1 basit bir gorevi taklit eder.
K9 Yetigkin ciimlelerini taklit eder.
K10 Diger kisilerin farkli duygularini tanir.
OVBZ BOLUMU

K1 Tanidik kisilere veya nesnelere ilgi gosterir.
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K2 Bagkalarinin etkinliklerine ilgi gosterir.

Etkinlik Tiirii: Blyiik grup Etkinligi

Egitim Ortami: Drama Sinifi

Materyal: Giinaydin kartlari, ¢esitli drama malzemeleri

Ogrenme Siireci

Lider giinaydin diyerek anneleri selamlar. "Sevgili anneler 6niimde bulunan
kutudan hepimiz bir kart segecegiz. Kart1 secen arkadasim sectigi kartin lizerinde
yazili olan s6zii okuyacak ve eger varsa bir giinaydin anisini anlatacak™ der. Lider
annelere hazirladigi giinaydin kartlartyla dolu i¢i goriinmeyen kab1 halkanin ortasina
koyar. Her katilime1r kutudan bir kart ¢eker ve annenin kartta yazili olan sozii
okumasini ve sdze yonelik sorular sorarak bir anisin1 anlatmasini ister. Anne Kartin
lizerinde yazili olan sdzii okur. Kisa bir anisini anlatabilir.(GUNAYDIN ANNEM
ETKINLIGI).

Lider "Annelerim biliyorsunuz ki hepimizin birbirinden farkli bir¢ok 6zelligi
var. Bazilarimiz bu ozellikleri dikkate alarak meslekler se¢iyoruz ve bu mesleklerle
gecimimizi sagliyoruz. Simdi sizlerin bir meslek dalin1 se¢menizi istiyorum. Ayni
zamandan Anneler miizik esliginde gezerek sinif i¢inde 6zgiirce dans ederler. Miizik
sona erdiginde diisiindiigiimiiz meslege 6zgii bir hareketle donarak duralim. Ismini
okudugum anne o meslegi bizlere canlandiracak" der ve miizigi agar. Miizik
durdugunda anneler donar ve liderin ismini sdyledigi anne donuk halden o rolii
canlandiran hale gecer. Lider her miizik bitimi sonunda bir anne olalim. Yash bir
teyze olalim. Bir meslek canlandiralim. Lider "Bu seferde miizik bittiginde benim
verdigim rolii canlandirmanizi istiyorum.” der. Bir bebek olalim, yasli bir adam
olalim, bir anne olalim, Gstii kirlenmis bir ¢ocuk olalim vb. yonergeleri verir ve oyun
bir siire bu sekilde devam eder.

Toplumsal roller tizerinde kisa bir konusma yapan egitmen simifi 5' erli gruplara
ayirir. Lider " Sevgili anneler simdide bir otobiis canlandiracagiz. Bu otobiisteki
kisiler toplumun her kesiminden olabilir. Oncelikle kura c¢ekerek hangi toplumsal
rolii grup olarak canlandiracaginizi segeceksiniz. Kura cekimi yapilir ve lider
onceden hazirladigr toplumsal rol kagitlarii her gruptan bir kisiye cektirerek
konular1 dagitmis olur. Her gruba bir otobiis gezisi konusu verilir. Bir grup anneleri,
bir grup babalari, bir grup bebekleri ve diger gruplarda torunu olan dedeleri, torunu

olan biiyiikanneleri canlandirir. Tiim gruplar bir otobiis igerisindeymis gibi toplum
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otobiisiiniin dramasin1 yapar. Otobiisteki gruplarin benzerlikler ve farkliliklar
tartigilarak degerlendirme yapilir. Yapilan canlandirmalarin toplumsal roller,
bebeklerle iliskisi iizerinde durulur.(TOPLUM OTOBUSU DRAMA ETKINLIGI)

Degerlendirme

Gilinaydin etkinliginde neler hissettiniz.?

Toplumun farkli kesimlerini izlemek nasil bir duygu uyandirdi.?
Toplumda ne gibi farkliliklar ve benzerlikler s6z konusudur?

Annelere Ev Notu: Annelerin evlerinde bir aile otobiisii olusturmalar1 ve
fotograflarin1 ¢ekmeleri istenir. Drama sonrasinda her ailenin soyadlarinin yazili
oldugu bir otobiis yapmalari istenir. Otobiisler ve fotograflar tanitilmak tizere diger
derse getirilir.
GUNLUK PLAN ORNEGI 4 (6.plan)
ANNE KAZANIMLARI
010.Bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi olur.
O11.Bebeginin rutin etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olur.
012.Bebeginin giinliik temizligini ve bakimini nasil yapacagini anlatir.
KAI BOLUMU
K11 Birden fazla duyguyu ifade eder.
K12 Tamdik kisiye ilgi gosterir.
K13 :Baska bir kisinin yaptig1 basit bir gorevi taklit eder.
K14 Yetiskin climlelerini taklit eder.
K15 Diger kisilerin farkli duygularini tanir.
OVBZ BOLUMU
K3 Tanidik kisilere veya nesnelere ilgi gdsterir.
K4 Bagkalarinin etkinliklerine ilgi gosterir.
Etkinlik Tiirii: Biiyiik grup Etkinligi
Egitim Ortami: Drama Sinifi
Materyal: Tabu kartlari, Giinliik rutin Etkinlik kagitlari, Kostiim ve sapka vb. drama
malzemeleri
OGRENME SURECI
Lider anneleri selamladiktan sonra bu hafta evlerinde otobiis etkinliginin nasil

yapildigin1 ve ailecek yapilan bu etkinligin nasil bir etki uyandirdigini1 sorar.
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Annelerin etkinlik esnasinda neler hissettiklerini neler yasadiklarini anlatmalarini
ister. Cekilen etkinlik videolar1 izlenir. Lider "Sevgili anneler giinliik
etkinliklerimizde de otobiis etkinliginde oldugu gibi eglenebiliriz. Siz en ¢ok hangi
rutin etkinliginizde egleniyorsunuz? Bu hafta Giinliik rutin etkinliklerinizde neler
yasadiniz? Hangilerinde zorlandiniz? gibi sorular yoneltir. Simdi sizlerle bir oyun
oynayacagiz." der ve gilinlik rutin etkinliklerle ilgili sozciiklerden olusan tabu
oyununu tamitir. Lider anneleri iki gruba ayrilir. Lider her gruba daha Onceden
hazirladig: tabu kartlarimi verir. Kartlarda sosyal beceri ve bebek bakimiyla ilgili
sozciikler yazmaktadir. Anneler gruplarina bir ad verirler ve her grup kartlarda yazan
sozciikleri diger gruba anlatir. En fazla kelimeyi bilen grup oyunu kazanir ve
gruptaki anneler 1 miithis anne karti kazanmis olur. Miithis anne olma yolunda bir
adim daha atilmistir.(TABU OYUNU)

Lider rutin etkinliklerin bebegin gelisim i¢in Oneminin biiyilk oldugunu
vurgulayarak ikinci etkinlige gecer. Annelere 1'den S'e kadar sayilar vererek sinifi
5' erli gruba aywrir. Her gruba iizerinde annelerin bebekleriyle yaptigir bir rutin
etkinligin yazdig1 kagitlar1 dagitir. Bebegini banyo yaptiran anne ve aile ortami,
bebegini uyutan anne ve aile ortami, bebegiyle oyun oynayan anne ve aile ortami,
bebegiyle yemek yiyen anne ve aile ortami, bebegiyle disarida gezen anne ve aile
ortamlart konularini1 dogaglama yontemi kullanilarak gruplar tarafindan canlandirilir.
Giiniin sonunda anneler minderlere otururlar ve dramatik etkinlikleri tim grup
tarafindan degerlendirilir. (GUNLUK RUTINLER DRAMA ETKINLIGI)
Degerlendirme:

Siz hangi drama oyunundan etkilendiginiz?

Dramalarin olumlu ve olumsuz elestireceginiz yonleri nelerdir?
Glinliik rutin etkinliklerde karsilastigimiz zorluklar nelerdir?
Bu zorluklara kars1 ne gibi ¢oziimler iiretirsiniz?

Annelere ev notu: Aile i¢i dramatik oyun etkinligi.
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EK3: Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitim Programi Etkinlik Gorselleri

ISS1Z ADA DRAMA ETKINLIGI
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"DUYGU IFADELERI " ETKINLIGI

94



DENIZ CANLILARI DRAMA ETKINLIGI
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TANISMA ETKINLIKLERI VE TABU OYUNU
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EK4: Anneyle Mutlu Bebek Drama Egitimi Olgekleri Uygulama ve Onay Belgeleri

@) (&) 1CC:

GOBEKLITEPE 55 ST

TC
KARABUK VALILIGI
{1 Kiiltiir ve Turizm Midiirligii
Zibeyde Harum i1 Halk Kiitiiphanesi Miidiirligi

Sayr  :22976555-201.01-E.1058354 20.12.2019
Konu :Kiiltiirel Etkinlik

Sayin Elif TAN

flgi  : ELfTAN'1m 20.12.2019 tarihli bagvurusu.

flgi tarihli dilekceniz incelenmis olup, Kiitiiphanemizde "Anneyle Mutlu Bebek Drama
Egitim Programu" kapsaminda, Kiitiiphanemize gelen 1-3 yas bebeklere sahip annelere yazi
ekindeki élceklerin uygulanmasinda Miidiirligtimiizce bir sakinca goriilmemektedir. Dilekce
ekleri elden teslim almmustir.

Geregini rica ederim.
R e-imzahdir

Hiilya OZGUN
Kiitiphane Miidtri

_ Not: $070 sayili Elekironik Imza kanunu geredi bu belge elektronik imza ile imzala

Bilgi igin:Saban BASOGLU

Merkez Yenisehir Mahallesi Omer Littfi Ozaytac Cad. No:3 KARABUK
Bilgisayar l\lermem

Tel / Faks:(0370) 412 26 70
kutuphane78@kultur.gov.tr

o
/ﬁ/kif
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EKS: Yaratict Drama Egitimi Egitmen Sertifikasi
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EKG6: Etik Kurul izni

T.C.

KARABUK UNIVERSITESI
SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
(VIVIV] KARARLARI

An
UnivensiTest

TOPLANTI TARIHI :16.10.2018
TOPLANTI NO : 2018/10

Karar 7:

05/10/2018 tarih ve 20769 sayili Dog.Dr.Sehnaz CEYLAN 1n dilekgesi ve ekleri goriisiildii.

Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Do¢.Dr.§ehnaz CEYLAN’In ~ “Yaratiet Drama
Egitiminin Annelerin Ozyeterlik Becerileri ve Bebeklerinin Sosyal —Duygusal Gelisimleri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi ” isimli bilimsel ¢aligma i¢in sundugu anket galismasinin  etik kurallara uygunlugu
oy birligi ile kabul edilmistir.

16.10.2018
ASLI GIBID

.
.
Prof. Dr. Zeki TEKIN
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Bagkani
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Ek7: Katilim Sertifikas1 Ornegi

ANNEYLE MUTLU BEBEK 7
YARATICI DRAMA EGITIM
PROGRAMI

VL, /o,

KATILIM SERTIFIKASI

Saywn; Nida GOZEN

48 Saatlik Anneyle Mutlu Bebek Yaratici Drama
Egitim Programina Katiliminizdan dolayi
tesekkur ederiz.

e |

ELIF TAN PRCF.DR.SEHNAZ
Gocuk Gelisimci CEYLAN

Yaratici Drama Egitmeni

100



EK 8: Program Afisi
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EK 9: Anneyle Mutlu Bebek Yaratict Drama Egitimi Kurs Plan

TARIH/ ETKINLIK
PLAN NO GUN SAAT YER TEKNIKLERI
Karabiik Ziibeyde Tanigma ve tanima
1.Plan 17.08.2019 | 14:00-16:00 | Hanm i1 Halk etkinliKleri
Cumartesi e . .
Kiitiiphanesi Diyalog caligmasi
24,08.2019 Karabilk Zilbeyde | )08 €215Mas!
2.Plan . 14:00 -16:00 | Hamim il Halk simma
Cumartesi e . miizikli oyun- drama
Kiitiiphanesi a2
etkinlikleri
Karabiik Ziibeyde | Ismnma - drama
3Plan 31.08.2019 1 14:0016:00 | Hamm il Halk etkinlikleri
Cumartesi - . A, <
Kiitiiphanesi Ozgiin dogaclama
Karabiik Ziibeyde Isinma - drama
4.Plan 07.09.2019 | 44.00-16:00 | Hanum il Halk etkinlikleri- sanat
Cumartesi o . T
Kiitiiphanesi etkinlikleri
14.09 2019 Karabiik Ziibeyde | Isinma - drama
5.Plan Cﬁmértesi 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk etkinlikleri-tabu oyunu
Kiitiiphanesi Fiziksel etkinlik oyunlar
Karabiik Ziibeyde
6.Plan 21'09'2019 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk Fiziksel etkinlik oyunlari
Cumartesi A .
Kiitiiphanesi
Karabiik Ziibeyde
7.Plan 28'09'201.9 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk Duygu ¢aligmalari
Cumartesi - .
Kiitiiphanesi
] Isinma -drama
Karabiik Ziibeyde -
8.Plan 05.10.2019 1460 - 16:00 | Hanm il Halk SR et
Cumartesi o Y Oykii kurma oynama
Kiitiiphanesi
(masallar)
Karabiik Ziibeyde . e
9 Plan 12.10.2019 1400 - 16:00 | Hanm il Halk Yaratici fikir etkinlikleri
Cumartesi g . Isinma Dramagaligmalar1
Kiitiiphanesi
Karabiik Ziibeyde
10pPan | 2102019 19400 16:00 | Hamm il Halk Isinma-drama etkinlikleri
Cumartesi . .
Kiitiiphanesi
Karabiik Ziibeyde . e
11.Plan 26.10.201_9 14:00 - 16:00 | Hanm il Halk Y_ar_atlcl ﬁkl_r e_tkmhklerl
Cumartesi s . Fiziksel etkinlik oyunlar
Kiitiiphanesi
02.11.2019 Karabiik Ziibeyde Isinma - pandomim -
12.Plan e 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk drama etkinlikleri
Cumartesi s .
Kiitiiphanesi
Isinma oyunlar
09.11.2019 Karabiik Ziibeyde Oykii kurma oynama
13.Plan B 14:00 - 16:00 | Hamm il Halk (reklamlar)
Cumartesi s . N R
Kiittiphanesi Dogaglama dykii
olusturma
Karabiik Ziibeyde . T
14 Plan 16.11.2019 14:00-16:00 Hanim il Halk Yaratict fikir etkinlikleri
Cumartesi s - Reklam hazirlama
Kiitiiphanesi
Karabiik Ziibeyde
15.Plan 23'11'2019 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk Fiziksel etkinlik oyunlar
Cumartesi s .
Kiitiiphanesi
Karabiik Ziibeyde
16.Plan 30'11'2019 14:00 - 16:00 | Hanim il Halk Fiziksel etkinlik oyunlar
Cumartesi s .
Kiitiiphanesi
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EK10: Anneyle Mutlu Bebek Drama Etkinlik Plani

12 HAFTALIK ANNE DRAMASI ETKIiNLiKLERI

GUN ETKINLIKLER KAZANIMLAR

Yonergelere Uyma ve Dans Etkinligi 028.Dramatik oyun hakkinda bilgi
1.Plan Isim Yazma Etkinligi sahibi olur.
Isim Kapmaca

Esini Bul Etkinligi 027.0yun cesitlerini bilir.

Aile Dramasi Etkinligi 028 Dramatik oyun hakkinda bilgi
sahibi olur.

032 Bir bebegin giinliik programini

yazabilir.

2.Plan

Simdi Annelik Zamani Istnma Etkinligi | O010.Bebek bakimi hakkinda bilgi
Bebegim Geliyor Drama Etkinligi sahibi olur.

O11.Bebeginin rutin etkinlikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.
012.Bebeginin giinliik temizligini ve
bakimini nasil yapacagini anlatir.

3.Plan

Cocuklugum, Anneligim Ve Benim 06.Bebeginin duygularini anlar.
Bebegim Etkinligi 07.Zor durumlarda bebegine destek
olma yolunda ydntemler dener.
4.Plan 08.Bebegini sakinlestirme
yontemlerini bilir.

09. Bebegini sakinlestirme
yontemlerini bilir.

Gilinaydin Annem Etkinligi 024.Giivenli ortamin 6zelliklerini
Toplum Otobiisii Drama Etkinligi sOyler.

025.Bir ¢ocugu gerekli sorumluluk
icin ikna etme yontemlerini bilir.

5.Plan

Tabu Oyunu 010.Bebek bakim hakkinda bilgi
Giinliik Rutinler Drama Etkinligi sahibi olur.

O11.Bebeginin rutin etkinlikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.
012.Bebeginin giinliik temizligini ve

6.Plan

bakimini nasil yapacagini anlatir.

Isinma Etkinligi 06.Bebeginin duygularini anlar.

7 Plan Duygu Ifadeleri Etkinligi 09. Bebegini sakinlestirme
' yontemlerini bilir.

Ozbakimli Cocugum Etkinligi 010.Bebek bakim hakkinda bilgi
Bebek Organlar1 Konusuyor Etkinligi sahibi olur.

O11.Bebeginin rutin etkinlikleri
hakkinda bilgi sahibi olur.
012.Bebeginin giinliik temizligini ve
bakimini nasil yapacagini anlatir

8.Plan

Oykii Tamamlama Etkinligi Bebeginin her durumda giivenligin
Iss1iz Ada Drama Etkinligi Onemsemesi gerektigini soyler.
03.Bebeginin her durumda
giivenligini saglamasi konusunda
farkindalik kazanur.

04.Bebeginin ihtiyaglarma oncelik
verecegini soyler.

015.Zor durumlara kars1 nasl
davramlmas: gerektigini sdyler.
018.Bebekte ani olumsuz tepkilere
kars1 sakin olmanin gerekliligini
bilir.

9.Plan
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019. Bebekte ani olumsuz tepkilere
kars1 sakin olmanin gerekliligini
aciklar.

(Gorev Kagitlar1 Uygulamasi)
Deniz Canlilar1 Yardimlagmasi Drama

015.Zor durumlara kars: nasil
davranilmasi gerektigini sdyler.

10.Plan Etkinligi) 016. Zor durumlara kars1 nasil
davranilmasi gerektigini bilir.
Cizgi Film Drama Etkinligi) 06.Bebeginin duygularini anlar.
11.Plan Bebegimin Oyuncak Reklami Drama 09. Bebegini sakinlestirme
Etkinligi yontemlerini bilir.
12 Plan Kiitiiphane Etkinlikleri (:)29.Masal anlatir.
' Gorev Kagitlar1 Etkinlikleri 030.Zamanlamay1 bilir

4 HAFTALIK BEBEGIMLE DRAMA YAPIYORUM ETKINLIiKLERI

GUN

ETKINLIKLER

KAZANIMLAR

13.Plan

Bebegimle Drama Yapiyorum
Etkinligi

OYUN VE BOS ZAMAN

OLCEGI

K1 :Tek basina ya da bagkalariyla
oynar.

K2 :Nesnelerle oynar.

K3 :Bagkalariyla basit oyunlar
oynar.

K4 :Oynamak i¢in bazi ev egyalari
kullanir.

K5 :Yeni nesne veya kisilere, ilgi
gosterir.

K6 :Tanidik kisilere veya
nesnelere ilgi gosterir.

K7 :Bagskalarimin etkinliklerine ilgi
gosterir.

K8 :Kesfetmek ister ve kesfetmek
i¢in hareket eder.

14.Plan

Meslekler Drama Etkinligi)
Bebegimle Kuklayr Konusturalim
Etkinligi)

BAS ETME BECERILERI

OLCEGI

K1 Evin ve okulun kurallar1 uyar.

K2 :Oyunlarda giivenlik
kurallarina uyar.

K3 :Toplumsal kurallara uyar.

K4 :Tesekkiir eder.

K5 :Isteklerinde nazik ifadeler
kullanir.

K6 :Sohbet esnasinda bagkalarini
dinler.

K7 :Sohbete katilir ve devam
ettirir.

K8 :Sohbeti sonlandirir.

K9 :istekleriyle ilgili bilgi verir.

K10:Zaman smirlandirmalarina
uyar.

15.Plan

Anne-Bebek Rutin Drama Etkinligi

Sevgiyi Arayan Cocuk Kukla Oyunu
Resmimizin Reklami Drama Etkinligi

K16Tepki verir.
K17Bir kisiyi gozleriyle takip eder.

K18Aglamay1 keser.
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K19Bakim veren kisiyi
digerlerinden ayurt eder.

K20Birden fazla duyguyu ifade
eder.

K21:Tamdik kisiye ilgi gosterir.

K22:Tanidik kisiye uzanur.

K23:El cirpma ve el sallama gibi
bir yetiskinin yaptig1

hareketleri taklit eder

K24:Baska bir kisinin yaptigi basit
bir gorevi taklit eder.

K25Bagska bir kisinin  yaptig
karmasgik bir gorevi birkag saat
sonra taklit eder.

K26Yetiskin  climlelerini  taklit
eder.

16.Plan

Veda Etkinlikleri

K27Yardimlagsmayr ve hediye
etmeyi 0grenir.

K28Diger kisilerin farkli
duygularini tanir.

K29Kendi  duygularin1  gesitli
yollarla ifade eder.
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EK 11: Anneyle Mutlu Bebek Drama Etkinligi Ornegi:

Etkinlik Adi: GOREV KAGITLARI

Etkinlik Tarihi ve Saati: 19.10.2019 Cumartesi /14:00-16:00

Etkinlik Yeri: KARABUK ZUBEYDE HANIM IL. HALK KUTUPHANESI

Ornek Gorev Kagitlart Yazilart

*  Camm annecigim daha 10 ayligim. Bana kasigi tutturmadiginda kotii
hissediyorum ¢iinkii ben de yemek yemegi dgrenebilmek istiyorum. Liitfen
benim gibi aglar misin?

* FEvet biliyorum daha 4 aylhigim ve sana c¢ok ihtiya¢ duyuyorum beni hig
birakma annecigim peki benim igin bir siir yazar misin?

*  Bes ayhigim annecim, digim ¢ikiyor ve ¢ok aciyor sen de benim yerinde
olsaydn digini gelistirmek icin ne yapardin?

8 ayhgim ama daha yiiriiyemiyorum annecim benim ic¢in benim gibi
emekleyebilir misin?
Anneler gorevi yerine getirir. Gorevi canlandiran tiim anneler alkislanir ve anneler
miithis anne olma yolunda bir kart daha kazanirlar. Etkinlik degerlendirilir.
Degerlendirme Sorular:

v Emeklerken zorlandiniz mi1?

v" Etkinligin baginda neler hissettiniz?

Kagitlar1 okudugunuzda neler hissettiniz? gibi sorular yonlendirilerek

annelerle genel bir degerlendirme yapilir.
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OZGECMIS

Elif TAN 1990'da Karabiik’te dogdu; ilk ve orta 6grenimini ayni sehirde
tamamladi; 75.Y1l Karabilik Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra 2009 yilinda
Kastamonu Universitesi Okul Oncesi 6gretmenligine girdi; 2013'de mezun olduktan
sonra Diyarbakir Silvan ilgesinde anasinifi 6gretmeni olarak goreve basladi. 2016
yilinda Cankir1 ili Atkaracalar ilgesi Halk Egitim Merkezi'ne atandi. 2017°den beri
Cankir1 Atkaracalar Cardakli ilkdgretim Okulunda Okul Miidiir Yardimcist olarak

gorev yapmaktadir.

ADRES BILGILERI

Adres : Kiran Mah. Gazi Cad. Ilica Apt. No: 43/7
ATKARACALAR/CANKIRI

Tel :05418495011

Faks

e-posta -eliffffttttannnn@gmail.com
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