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ONSOZ

Ibadetlerin insan hayatindaki énemi dikkate alindiginda siipheye diismeden
goniil huzuru igerisinde ifa edilmesi esastir. Kadinlar i¢in ibadetlerde miikellefiyetin
baslangici sayilan adet, ayn1 zamanda kadmin ibadet hayatini etkileyen en 6nemli
faktordiir. Bu tez calismasinda giintimiizde kullanilan bazi modern dogum kontrol
yontemlerinin kadinin adet diizenini degistirmesi sonucunda ibadet hayatina olan
etkileri ve bu durumda yapilan ibadetlerin gecerliligi arastirilmistir. Son yillarda
Ozellikle kadinlarin hac ve umrede adet olmadan bu donemlerini gegirmek istemeleri

adet geciktirici ilaglarin kullanimin da artisa sebebiyet vermistir.

Dogum kontrol haplariyla benzer etkileri olmasi sebebiyle adet geciktirici
ilaglar da arastirma kapsamina dahil edilerek bu sekilde yapilan ibadetlerin mesrutiyeti
incelenmistir. Kullanilan her iki yontem, fitrata miidahale baglaminda ele alinarak
kadin sagligmma ve psikolojisine olan etkilerine deginilmistir. Kadin i¢in yeterince
karmasik olan adet diizeninin fitrat1 bozacak sekilde yapilan miidahaleler ile daha da
karmasik hale getirilmesi iistelik her iki yontemin insan sagligina olan zararlarinin goz

ardi edilerek kullanilmasi konunun ehemmiyetini daha da artirmstir.

Islam fitrat dinidir ve hukukun temel gayelerini dinin en dnemli niteligi olan
fitrata dayandirmaktadir. Fitrat, yaratilistir ve Allah’in mahlikata koymus oldugu
diizendir. Hukukun amaci insan fitratin1 korumaktir. Yapilan bu miidahaleler kadinda
var olan dogal akis1 bozdugu gibi ibadet hayatin1 da olumsuz etkileyerek kadinlar
ibadetlerin edas1 ve gegerliligi hususunda endiseye sevk etmesi bu tezin ortaya ¢ikis

siirecini olusturmustur.
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Kadinlar i¢in ibadetlerde miikellefiyetin baslangici sayilan adet, ayn1 zamanda
kadinin ibadet hayatini etkileyen en onemli faktordiir. Tibbi miidahalelerden bazilar

kadinin adet dongiisiinii degistirerek adet diizenini olumsuz etkilemekte ve bu durum

kadinin ibadete hayatina yansimaktadir.

“Modern Dogum Kontrol Yéntemlerinin Kadmin Ibadet Hayatina Etkileri”
baslig1 ile ele alman bu calismada kullanilan yontemlerin kadinin adet diizenini
degistirmesi sonucunda ibadet hayatina olan etkileri ve bu durumda yapilan ibadetlerin
gecerliligi arastirilmistir. Son yillarda 6zellikle kadinlarin hac ve umrede adet olmadan
bu donemlerini gec¢irmek istemeleri adet geciktirici ilaglarin kullaniminda artisa
sebebiyet vermistir. Dogum kontrol haplartyla benzer etkileri olmasi sebebiyle adet
geciktirici ilaglar da arastirma kapsamina dahil edilerek bu sekilde yapilan ibadetlerin

mesruiyeti incelenmistir.

Ug boliim olarak ele alman bu ¢alismanin birinci béliimiinde dogum kontrol
yontemi, aile planlamasi ve niifus planlamasi arasindaki farklara deginilerek son
yillarda dogum kontrol yontemlerinin artis gostermesinde, modern paradigmalarin
etkilerine yer verilmistir. Ikinci boliimde Islam’in dogum kontrol yéntemlerine bakisi
arastirilarak konuyla ilgili hadisler ve mezheplerin goriisleri incelenmistir. Ayni
zamanda giiniimiizde yaygin olarak kullanilan modern dogum kontrol yontemleri tibbi
acidan arastirilarak uygulanan bu metotlar Islam hukuku agisindan degerlendirilmistir.
Ucgiincii  boliimde modern dogum kontrol y&ntemlerinin kadinin adet diizenini
degistirmesi acisindan hangi ibadetleri etkiledigine deginilmistir. Ayrica adet halinde
muaf olunan ibadetleri yapmak gayesiyle adet geciktirici ilag kullanilmasinin

zaruriyyati ve bu sekilde yapilan ibadetin gegerliligi arastirilmistir.

Kadmlarin adet diizeni ile ibadet hayati arasinda baglanti olmasi sebebiyle
adetin dogal dongiisline yapilacak miidahalelerden kaginilmasi, ibadetlerin goniil
huzuru icerisinde eda edilebilmesi i¢in fitrata uygun davranilmasi, karsilasilan

sorunlarin ¢éziimiine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Islam Hukuku, Modern Dogum Kontrol Y&ntemleri,
Kadin, Adet, ibadet



ABSTRACT

Menstruation, which is considered the beginning of the obligation to worship
for women, is also the most important factor affecting their religious life. Some of the
medical interventions changes the menstrual cycle and this situation usually has

negative influence on worships of women.

In this thesis, which titled as “The Effects of Modern Birth Control Methods on
Women's Religious Life”, the impacts of the changes in menstrual cycle due to birth
control methods on the religious life and the acceptability of the worship made in this
situation are investigated. In recent years, especially women who want to fulfill their
pilgrimage or umrah without having menstruation period has led to an increased usage
of drugs delaying menstruation. Due to their similarity with birth control pills, drugs
delaying menstrual period are also included in the study and the legitimacy of

worshiping while using these drugs is examined.

The thesis contains three chapters; In the first chapter, the differences between
birth control, family planning and population planning are explained and the effects of
modern paradigms on the increasing popularity of birth control methods in recent years
are mentioned. In the second chapter, the Islamic perspective on birth control methods
is investigated and the related hadiths and the views of various religious sects on the
subject are examined. Widely used modern birth control methods have also been
investigated medically and these methods have been evaluated in terms of Islamic
rules. In the third chapter, the worships of women which are affected by changes in
menstrual period as a result of birth control method usage are mentioned. Additionally,
the usage of drugs delaying menstruation in order to perform worships that are excused

during menstruation and the validity of worship in such conditions are investigated.

Due to the connection between menstrual periods and the religious life of
women, acting in accordance with the creation in order to worship in peace of mind
and avoiding interventions to the natural cycle of menstruation would contribute to the

solution of the encountered problems.

Keywords: Islamic Law, Modern Birth Control Methods, Women,

Menstruation, Worship
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ARASTIRMANIN KONUSU

Islam dininde kadin ve erkek vahye muhatap olmalar1 sebebiyle ibadetlerde
miikellefiyet acisindan esittirler. Bazi ibadetlerin gegerlilik sartlarindan birisi de
kisinin fiziksel ve hiikmi kirlilikten temizlenmis olmasidir. Hitkmi kirlilik ser’an
ibadetlerin yapilmasina engel olan abdestsizlik, clinliplik, hayiz ve nifastan
temizlenme hali ve manevi kirliligin giderilmesi olarak tanimlanmustir. Adet
doneminde kadimnlar hitkkmen kirli sayilarak abdestli olmay1 gerektiren ibadetlerden
muaf tutulmuslardir. Dolayisiyla ibadetlerde miikellefiyetin baslangici sayilan adet,

kadinin ibadet hayatini etkileyen en 6nemli faktordiir.

Baz1 tibbl miidahaleler kadinin ddet dongiisiinii degistirdigi gibi adet diizenini
de olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla bu durum kadmin ibadet hayatina
yansimaktadir. S6z konusu miidahalelerden birisi modern dogum kontrol yontemleri
digeri de dogum kontrol haplariyla ayni etkiye sahip olan hormon igeren (adet

geciktirici) ilaglardir.

Dogum kontrol yontemlerinin en eskisi “azl” yontemidir. Giinlimiizde tibbin
gelismesiyle birlikte “azl” den baska cesitli modern yontemler de kullanilmaktadir.
Sagliga olumsuz etkileri olan bu yéntemler ¢ogunlukla kadina uygulanmaktadir. Islam
fitrat dinidir ve esref-i mahlikat olarak yaratilan insanin makasid-i serid geregi ruh ve
beden saghgim dnceler. Islam hukuku acisindan dogum kontrolii degerlendirildiginde
caiziyyeti birtakim sartlara baglanmisken dogumu sinirlandirmak gayesiyle fitrata
yapilan miidahalenin zarliriyyatin1 ve kadinlarin adet diizenini degistirmesi sebebiyle

ibadet hayatina etkilerinin arastirilmasidir.

Gilinimiizde kadinlarin hac ve umre ibadetlerini yapabilmek gayesiyle adet
dongiilerini ertelemek igin bu tiir ilaglara yoneldikleri goriilmektedir. Oysa adet
geciktirici ilaglarin viicudun dogal dengesine miidahale etmesi sebebiyle son derece
dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir. Ayrica dogum kontrol haplariyla ayn1 etkiye sahip
olmasi nedeniyle dogal olarak yan etkileri de benzerlik gostermektedir. Dolayistyla her

iki durumda kadinin adet diizenini etkileyerek ibadet hayatina yansimaktadir.

13



ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calismada modern dogum kontrol yoOntemlerinin kadin sagligina,
psikolojisine olan etkilerine deginilerek, fizyolojik baglamda 6zellikle adet diizeninde
meydana gelen degisiklikler birlikte kadinin ibadet hayatinda getirecegi sonuglari ve

bu durumda yapilan ibadetin hitkmiiniin arastirilmasi hedeflenmistir.

Arastirmada erkege uygulanan yontemler de incelenerek erkegin ibadet
hayatina etki eden bir durum s6z konusu olmamasi sebebiyle kadindan ziyade erkege
uygulanabilir yontemlere dikkat cekilmistir. Ayrica erkege ve kadina uygulanan
yontemler degerlendirildiginde ve Islam’1in aileye, neslin devamia verdigi ehemmiyet
g6z Oniine alindiginda miimkiin mertebe dogal, insan sagligina zarar vermeyen

yontemlerin uygulanmasina igaret edilmistir.

Fitrata miidahale sonucu adet geciktirici ilaglar da kadmin ibadet hayatini
etkilemektedir. Bu sebeple arastirmaya adet geciktirici ilaglar da dahil edilmistir.
Ozellikle Ramazan ayinda oruglarin kazaya kalmamasi igin, ayrica insan dmriinde
siirli sayida ve zamanda gergeklestirilen hac ve umre ibadetlerinin adet gormeden
yerine getirilmek istenmesi, adeti geciktirici ¢esitli tibbi miidahalelerin artmasina
sebebiyet vermistir. Adet halinde yapilamayan ibadetler bu yontemle her ne kadar eda
edilmis sayilsa da Allah’in siinnetinin insan eliyle degistirilmesi ve bozulmasi ayrica
s0z konusu tibbi miidahalelerle ¢ogu zaman istenilen sonucun elde edilememesi

acisindan uygulamanin mesruiyeti arastirilmistir.

Bu ¢alismanin temel problematigi kadin i¢in yeterince karmasik olan adet
diizeninin fitrat1 bozacak sekilde yapilan miidahaleler ile daha da karmasik hale
gelmesi neticesinde kadimnlarin ibadetlerini eda hususunda ve gecerliligi noktasinda

endiseye diismeleridir.

Ibadetlerin insan hayatindaki 6nemi goz Oniine alindiginda kisiyi siipheye
diisiirmeyecek sekilde goniil huzuru igerisinde 1fa edilmesi son derece Onemlidir.
Ayrica insan neslinin cogalabilmesi i¢in fitrfl olarak insana verilen biyolojik
ozelliklerden kadina 6zgii bolimii ifade eden adetin dogal dongiisline yapilan
miidahalelerin kadin saghgma ve ibadet hayatina olumsuz etkilerinin bulunmasi

konunun ehemmiyetini artirmaktadir.

14



ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada temel kaynak olarak; Kur’an-1 Kerim mealinde Diyanet Isleri
Bagkanliginin ¢aligsmasina miiracaat edilirken hadis kaynag: Kiitiib-i Tis’a’dan konuyla
ilgili hadisler incelenmistir. Ayrica tefsirde Kurtubi’nin el-Cami' li ahkami'l-Kur’dn ile
Elmali Hamdi Yazir’in Hak Dini Kur’dn Dili adli eserlerinden yararlanilmistir. Ayrica
tibbi kaynaklara miiracaatla birlikte psikolojik ve sosyolojik agidan konunun yer aldigi

eserlerden de istifade edilmistir.

Islam hukuku baglaminda kddim kaynaklara da miiracaat edilerek baslica su

eserlerden istifade edilmistir:

Hanefi fikih literatiinde Imam Serahsi’nin, el-Mebsiit, Kasani’nin, Bedd’i u’s-
sand’i, Ibn Abidin’nin, Reddii’l muhtdr adli eserlerinin konuyla alakali boliimleri
incelenmistir. Yine Safii fikih alimlerinden Sirbini’nin, Mugni’[-muhtdc, Sirazi’nin el-
Miihezzeb, Maverdi’nin el-Havi’l-kebir, Nevevi’nin, el-Mecmui’, Maliki fikhina dair
Sahniin’un  el-Miidevvene, Ibn  Riisd’iin,  Biddyetu’l-miictehid’i, — Hanbeli
kaynaklarindan Ibn Kudame’nin el-Mugni, Buhiti’nin Kessdfii'l-kina‘, Sevkani’nin
Neylii’l-evtar adli eserleri yararlanilan temel kaynaklardandir. Ayrica Zahirilerin de
konuya dair goriislerine yer verilerek; ibn Hazm’in el-Muhalld, Ibn Teymiyye’nin de

Mecmii‘u fetavad adli eserlerinden yararlanilmigtir.

Kelimelerin sozlik anlamlart icin Ibn Manzur’un, Lisdnii’l-Arab ile
Isfehani’nin, el-Miifreddt isimli eserlerinden yararlanilmistir. Tiirkge sozliikte D.
Mehmet Dogan’a ait Biiyiik Tiirkce Sozliik, 1z Yaymciligin Istanbul 1996 baskist
kullanilan kaynaklardandir. Ayrica Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
miiracaat edilen eserlerdendir. Usil konularinda Sihdbuddin Ahmed b. Idris el-
Karafi’'ye ait olan el-Furik, ile Ibn Astrun Makasidii's-seri ‘ati’l-Islamiyye adl
eserinden istifade edilmistir.
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KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Modern dogum kontrol yontemlerinden biri olan kiirtaj; arastirmanin alanini
genigletmesi ve amacini agmasi sebebiyle ¢alismaya dahil edilmemistir. Glinlimiizde
uygulanan dogum kontrol yontemleri incelendiginde ve etkinligi arastirildiginda niifus
politikasi ile olan baglantist sosyolojik etkiler basligiyla incelenerek son yillarda artis

gostermesinin nedenlerine yer verilmistir.

Calisma esnasinda karsilasilan en onemli sorun fitrata miidahale ile kadinin
adet diizeninin degistirilmesi ve bu durumun kadinin ibadet hayatina etkileri ile ilgili

sonucun kaynaklarda yer almamasidir.
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BIRINCI BOLUM
DOGUM KONTROLU, AILE ve NUFUS PLANLAMASI

Tim canli varliklarda oldugu gibi insanoglunun yeryiiziindeki varliginin
devami da ¢ogalarak ve neslini muhafaza ederek miimkiin olmaktadir. Bu sebeple olsa
gerek fitratinda soyunu devam ettirme arzusu kendisine verilmistir. Her ne kadar bu
istek insanda hissi ve fitrl olarak var olsa da ge¢misten gilinlimiize gesitli sebeplerle
soyunu sinirlandirmak gayesiyle birtakim yontemlere basvurdugu bilinmektedir. Bu
boliimde kullanilan yontemlerin kavramsal cercevesi cizilerek, aralarindaki farklar
incelenerek, ilahi dinlerin bu konuya bakis acilarina deginilerek akabinde dogum
kontrol yontemlerinin artiy gOstermesinde modern paradigmalarin  etkileri

aragtirilacaktir.

1.1. Dogum Kontrol Tanim ve Tarihgesi

Dogum kontrolii, gegici veya kalict olarak gebelige mani olmak gayesiyle
cesitli arag gereg¢ ve ilaclarin kullanilmasiyla, uygulanan yontemlerin hepsine verilen
addir.' Arapgada dogum kontrolii, “hamileligi dnleyici tedbir alma™ anlamma gelen

>4 olarak

“Men’w’l-haml™® terimiyle ifade edilirken Tip literatiiriinde “Contraception
tanimlanmaktadir.

Dogum kontrolii, aile planlamasi, niifus planlamast ile ayni manada
kullanilarak, kavramlarin birbirine karigtigi goriilmektedir. Bu kavramlarm hepsi
dogumla alakali olmakla birlikte aralarinda farkliliklar bulunmaktadir.® Ozel amagc i¢in
kullanilan aile planlamasi ve niifus planlamasinin mahiyetine gegmeden dnce dogum
kontrol yontemlerinin tarihgesine kisaca deginilecektir.

Istenmeyen gebelikleri engellemek amaciyla insanoglunun ilk ¢aglardan
itibaren cesitli metotlar1 uygulayarak neslini siirlandirmak icin bazi metotlara

basvurdugu bilinmektedir. Ilk zamanlarda kullanilan yontemlerin daha ¢ok birtakim

bitkileri ve hurafeleri ihtiva ettigi belirtilmektedir.

! http://toplumhekimligi.istanbul.edu.tr/wp-content/uploads/2015/11/A%C4%BOLE-
PLANLAMASI-VE-KADININ-TOPLUMDA-YER%C4%BO0.pdf , erisim: 21.01.2018.

Rahmi Yaran, “Dogum Kontrolii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlari, 1994, 9: 494.

¥ Tayyar Altikulag, “islam ve Dogum Kontrolii”, Diyanet Iimi Dergi, 24/1 (Ocak 1988), 6.
Contraception terim, kelime anlamu, saglik tip terimleri
http://www.tipterimlerisozlugu.com/contraception.html , erisim: 18.01.2018.

Hiiseyin Sarag, “Islam Ulkelerinde Niifus Politikalarinin Sosyo-Kiiltiirel Sonuclar1”, Diyanet IImi
Dergi, 36/2, (Nisan 2000), 85.
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Yunanlilarda kullanilan, kontraseptif ve diisiige sebep olan bitkilerden bazilart
dev rezene olarak bilinen yarpuz bitkisi, sedef ¢i¢egi ve yabani havug tohumu oldugu
belirtilmistir.

Roma’da seytantersi, ¢adirusagi otu, sogiit, hurma agaci bu amagla kullanilan
bitkilerdir. Bu bitkilerin dogum kontrolii saglamasina ragmen igeriginde zehirli ve
tehlikeli maddelerin bulundugu da tespit edilmistir.

Amerikan yerlilerinin dogum kontrolii olarak kullandigi mavi cohosh meyvesi
giiniimiizde de bitkisel ilaglarda kullanilmaktadir. Papaya meyvesi erkege uygulanan
dogum kontrol yontemlerinden olup giinde bir papaya ¢ekirdegi yiyen erkegin sperm
sayisinin azaldigi belirtilmistir. Islim diinyasinda gebeligi dnlemeye dair kullanilan
bitkiler ibn Sina’nin, Tibbin Kanunu, Razi nin, el- Hivi ve Ebul-Hasan’in el-Tabib
adli eserlerinde kullanim durumlarina ve etkilerine gore su sekilde ifade edilmistir:

Siklamen feslegen egrelti otu bitkilerinin suyunun igilmesi suretiyle gebelikten
korundugu belirtilmektedir. Tampon olarak kabakulak otu, siklamen, amonyak suyu,
sogan 0z, karabiber ve yabani sedef otu kullanilmistir. Erkegin kullandig1 yontemler,
penise katran, tuz sogan 6zii, melisa yagi stirmek olarak belirtilmistir.’

Bu bitkilerin yan1 swra kaynaklarda birtakim hurafelere inanildigi
goriilmektedir. Ornegin; uyurken ay 1sigindan kaginmak, kadimlarm mezarhiklar
ziyaret etmesi, baz1 muskalarin kullanilmasi batil inanglar1 ihtiva eden dogum kontrol
yontemlerindendir. Antik Cin’de kadinlarin, sicak civa igerek gebelikten korundugu
bilinmektedir. Ayrica dogum kontrolii ile ilgili ilk yazili metinlerin Cin tip kitabinda
yer alan regete (MO 2700) ve Misir’da (MO 1500) Kahun-Petri papiriislerinde
yazilmis olan yontemler oldugu belirtilmektedir.”

Yeni Cag ve Ronesans donemi dogum kontrol araclarinin ve metotlarinin
gelistigi ve kullanilmaya basladigr donem olarak belirtilmistir. Bu araglardan bazilar
kondom, diyafram, rahim i¢i araclaridir. Rahim ici araglar (RIA), ilk defa 1909-

1929°da kullanilmaya baslanmistir. Hormonal dogum kontrol yontemlerinden olan oral

Gegmisten Giinlimiize Dogum Kontrol Yontemleri
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/464/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnmi4/14.P6.pdf ,
erisim: 22.01.2018.

Nuray Ozgiilnar, Dogurganligin Diizenlenmesi, http://istanbultip.istanbul.edu.tr/ogrenci/wp-
content/uploads/2014/11/384 dogurganligin.duzenlenmesi.pdf , erisim: 23.01.2018.
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haplar, implant ve enjeksiyonun basit sekilleri 1958 yillar1 sonrasinda gelistirilerek

iiretilmistir.?
1.2.  Aile Planlamasi

“lki dogum arasindaki zamani ayarlamak ve yetistirebilecegi kadar gocuga
sahip olmak gayesiyle kari-kocanin birtakim tedbirlere basvurmalaridir.”® Tibbi bir
terim olarak aile planlamasi eslerin, istedikleri zamanda, bakabilecekleri sayida,
ekonomik durumlarina ve kisisel ihtiyaclarina gore ¢ocuk sayisini sinirlandirmalarina
denir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak aile planlamasini ¢ocuk sayisini sinirlandirma
olarak nitelendirmek dogru degildir. Zira ihtiyaca gore cocuk sayini belirlemek ve
infertilite (istek dis1 ¢ocuksuzluk) c¢iftler i¢in de ¢ocuk sahibi olmalar1 bir
gereksinimdir. Bu baglamda aile planlamasi yalnizca ¢ocuklu ailelere verilen bir
hizmet degil, ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olmak isteyen ailelere de verilen bir hizmet
oldugu belirtilmektedir.**

Aile planlamasi, eslerin ¢ocuk sahibi olma tercihlerini 6zgiirce kullanabilmeleri
ve bu konuda gerekli bilgi ve yontemlere ulagmalarini saglamaktir. Aile planlamasinda
hedef kisilerin saglikli yollardan ve sagliklarini kaybetmeden, evlat sahibi olmanin
tibbi yontemlerini kavratarak anne ve ¢ocugun saghgmi korumaktir.’? Ayrica eslerin
cocuk sahibi olma tercihlerini 6zgiirce kullanabilmeleri ve bu konuda gerekli bilgi ve
yontemlere ulasmalarini saglamaktir. Aile planlamasi devletin karar verecegi bir
durum degildir. Eslerin istedikleri sayida cocuk diinyaya getirmeleri ve bu sayiya
ulastiktan ~ sonra  hamileligi  Onleyici  yontemlere  bagvurmalar1  olarak

tanimlanmaktadir.™

8 Ayse Akin, Aile Planlamas:, (Ankara: y.y.1983), 144,

Altikulag, “Islam ve Dogum Kontrolii”, 6.

0 Giilfidan Cosar, Aile Planlamast, (Ankara: Somgiir Yaymcilik,1997), 1.

1 Saghk Bakanligi, Aile Planlamasi ve Ureme Saghg,
http://212.174.46.149/wi/sb/halksag/belge/mevzuat/ulusaile plan_hizmet_rehberil_cilt.pdf
erisim: 01.02.2018.

Tiirkiye Aile planlamasi1 Dernegi, Aile Planlamas: ve Islam Dini, (Ankara: y.y.1995), 3.

Hayrettin Karaman, Aile ve Niifus Planlamas,
http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/hayat/0505.htm erisim:15.02.2018.

12
13

19


http://212.174.46.149/w/sb/halksag/belge/mevzuat/ulusaile_plan_hizmet_rehberi1_cilt.pdf
http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/hayat/0505.htm

1.3. Niifus Planlamasi

Dogum kontrolii (kontrasepsiyon) ile irtibati olan diger bir kavram da niifus
planlamasidir. Niifus planlamasi aile planlamasina nazaran daha ge¢ bir donemde

XVIII. yiizy1lin sonlarina dogru ortaya ¢ikmugtir.™

Arapca kokenli bir kelime olan “w«” kelimesinin ¢ogulu olan riifiis, “nefis;
ruh, can, hayat” manasina gelerek ayni cografyada yasayan insanlar1 ifade etmektedir.
Sakin’in ¢ogulu olan siikkdn da niifus karsihginda kullanilmakta bir yerde oturan,

ikamet eden kimseler anlamia gelmektedir.™

Niifus planlamasi, bir iilkenin niifus politikas1 geregince tatbik ettigi tedbirler
biitiinii olarak ifade edilmektedir.'® Bir devletin, ekonomik, siyasi, dini, etnik, ideolojik
vb. oOzelliklerine gore niifusunu ¢ogaltma, azaltma veya nitelik ve niceligini

tyilestirmeye yonelik bilingli uygulamalarin tiimiine niifus politikasi denilmektedir."’

Niifus politikalar1 XVIII. yy. sonra sistematik olarak hiz kazanmis olsa da
niifusla ilgili ¢alismalarinin bu tarihten ¢ok daha oncesine dayandigi goriilmektedir.
Cin bilim adamlarinin eserlerinde niifusun dengede tutulmasinda devletin sorumlu
olduguna vurgu yapilmaktadir. Yine Misir papiriislerinde dogum kontrolii ile ilgili
bilgiler mevcuttur. Eski Yunan’da toplumlarin ekonomik olarak varliklarini
siirdiirebilmeleri ve savaslarda savunma giicli agisindan niifusun ¢oklugu 6nemlidir.
Ancak anayasal isleyis a¢isindan niifusun ¢ok da artmamasi1 diislincesi hakimdir.
Romalilarda niifus askeri gii¢ olarak goriilmiis, c¢ikarilan kanunlarla evlilik tesvik

edilmis, evlenenlerin de mutlaka ¢ocuk yapmasi zorunlu kilmmuistir.™®

Gegmisten gliniimiize devletlerin niifusuyla ilgili politikalar, kamu ve ozel
kurumlarca yiiriitiilerek niifus artisini tesvik edici veya yavaslatmaya yonelik yapilan
egitim programlarmi kapsadigi goriilmektedir. Ulkeler, niifus siyasetlerinde farkli
politikalar izlemektedirler. Tesvik, tahdit veya tarafsiz olarak kategorize edilen bu

politikalarindan biri tilkelerin niifus siyasetine gore tercih edilmektedir.

Y Altikulag, “Islam ve Dogum Kontrolii”, 26.

> Nebi Bozkurt, “Niifus”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay. 2007),
33/293.

Hiiseyin Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam’da Niifus Politikas:, (Ankara: TDV
yay.1997), 78.

Niifus Politikalar1 ve Ozellikleri, https://kadirhoca.com/11/konu-anlatimlari-11/kac-cesit-nufus-
politikasi-vardir-politikalari-nelerdir-nedir/ erisim:16.02.2018.

Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam’da Niifus Politikast, 22.
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Tesvik politikasi, niifusun artmasina yonelik olmakla birlikte daha ¢ok gelismis
olan iilkelerin uyguladigr politikalardir. Bu politikada tiim dogum kontrol
yontemlerinin satis1 ve reklami yasaktir. Dogum izninin uzatilmasi, ¢ocuk basina
aileye licret verilmesi, vergide muafiyet, kres ve bakim iicretlerinde devlet destegi,

genis ailelere konut destegi tesvik politikasinin gerekgelerindendir.™

Bu manada Ibn HaldOn niifus artisma olumlu bakarak bunu ekonomik
gelismisligin gostergesi olarak nitelendirir. Zira niifusun ¢coklugu insanlar arasindaki is
boliimiinii saglayarak iiretimin artmasina yol acar. Uretim fazlas1 baska sehirlere
satildiginda sehir halkinin refah seviyesi ylkselir. Refah seviyesinin yiikselmesi
niifusun artmasma ve Oliimlerin azalmasina sebep olur. Ibn Haldtn, ekonomik
gelismislik ve niifus arasindaki dongiisel bir iliski oldugunu isaret ederek ‘“iireten
niifusun” toplumda mesleklerinde uzmanlagmis sanatkarlarin, ustalarin yetismesine

vesile olacag, bdylece iiretimin de artarak sehirlerin kalkinacag: goriisindedir. %

Tarafsiz politikada devlet, niifusun artmasina veya azaltilmasina yonelik

herhangi bir tedbir almaz, niifus kendi dogal haline birakilir.

Tahdit politikasinda, niifus artis hizinin durdurulmasi amaglanir. Kiirtajin
serbest olmasi, evlilik yasinin yiikseltilmesi, ¢cocuk sayist fazla olan ailelere cezai
miieyyideler uygulanmasi tahdit politikasimin gerekgelerindendir.”* Uygulanan bu
politikada Malthuscu goriisiin etkisi oldugu goriilmektedir. XVIII. yiizyilin sonlarinda
Ingiliz iktisatgt Thomas Malthus, tarafindan niifusun azaltilmasi gerektigi goriisii

savunulmustur.

Malthus, hizla artan diinya niifusuna, sinirli olan yeryiizii ge¢cim kaynaklarinin
yetmeyecegini ifade etmistir. Dolayisiyla niifus artarken gida iiretimin yavaglamasi
neticesinde aclik ve sefaletin bas gosterecegi bu sebeple niifusu azaltan bir takim
yontemlerin uygulanmasi gerektigini belirtmistir.?? ilerleyen donemler Malthus’un
tezinin cliridiigiini gostermektedir. Zira Malthus’a gore niifusun artisi dogum oraninin
artmasiyla orantilidir. Oysaki tibbin gelismesiyle giiniimiizde 6liim oranlarinin azaldigi

goriilmektedir. Niifusun smirlandirilmasindaki amag¢ diinyada yasanacak olan

9 Sarag, “Islam Ulkelerinde Niifus Politikalarinin Sosyo-Kiiltiirel Sonuglar1”, 86.

2 jbn Haldén, Mukaddime, trc: Siileyman Uludag, (Istanbul: Dergéh Yay.1982), 496-512.

2l Sarag, 86.

2 Ebi'l-A‘la el-Mevdidi, Isidm Nazarmda Dogum Kontroli, ¢ev. Ramazan Yildiz, (istanbul:
Sebil yay. 1996),10.
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muhtemel bir kithigin 6nline gegmek gibi goriinse de asil gayenin batili devletlerin
ideolojik ve stratejik yaklasimlari oldugu goriilmektedir. Zira II. Diinya Savasi sonrasi
hiz kazanan Malthuscu diisiinceye gore niifusu kontrol altina alinmasi gereken tilkeler
gelismemis, yoksul fakir iilkelerdir. Ust ve orta sinif bu kontroliin disinda tutularak

istedikleri zaman, istedikleri sayida ¢cocuk yapma hakkina sahiptirler.23

Batili devletler ideolojileri geregi niifus artisini engellemek gayesiyle temel
saglik gereksinimlerinin ulasmadigi, diinyanin en iicra koselerine dahi dogum kontrol
ara¢ ve gereclerinin ulagmasini saglamlslardlr.24 ABD’nin 6nciiligliinde gelismemis
iilkelerin niifusunu azaltmaya yonelik programlar gelistirilerek kaynak aktarimi da
dahil tiim imkanlar seferber edilerek gii¢lii bir niifus kontrol politikasi olusturulmustur.
Izlenen bu siyasetin bat1 merkezli, kar odakli, dtekilestirici ve cinsiyetci bir yaklasima

sahip oldugu goriilmektedir. %

Niifus kontroliiniin uygulanacagi yoksul ilkelerde kadinlari kisirlastirmaya
zorlamak icin c¢esitli metotlar tatbik edilmistir. Kisirlastirma karar1 alinmasi
karsiliginda bu iilkelere ayni, nakdi yardim yapilarak is, egitim imkanlar1 vaat
edilmistir. Gida, ilag vb. temel yardimlarin azaltilmas: veya tamamen kesilmesi de
niifusun smirlandirilmasina yonelik yontemlerdendir. Malthuscu diisiincenin insani

olmayan 1rke¢1 politikalari icerdigi zg,rérijlmektedir.26

Malthus’un goriislerine o donemdeki Hiristiyan din adamlar1 tepki gostererek
rizik endisesiyle niifusu azaltmanin dini ve etik ag¢idan uygun olmadigim
belirtmislerdir. Ilgingtir ki Malthus da kitlik kaygisiyla niifusun sinirlandiriimasinda
basvurulan yontemlerden biri olan kiirtaja karsi g¢ikarak dogal metot olan cinsel
perhizin uygulanmasi goriisiinii savunmustur. Dogal metot digindaki yontemleri de

siddetle reddederek bu metotlarin gayri ahlaki oldugunu ifade etmistir.?’

1960’11 yillara gelindiginde Yeni Malthusculuk, Malthus’un goriislerini daha da

ileriye tastyarak niifus artiginin ¢evre sorunlaria yol agacagini belirtmislerdir. Ayrica

2 Ebru Ozberk, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, (Ankara: Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara Universitesi, 2003), 38.

Ali Ihsan Tasci, “Niifus Kontroliinin Arka Plan1”, Tiim Yonleriyle Uluslararasi Aile

Sempozyumu Kitabi, (istanbul: 1998), 46-47.

% Ozberk, Niifus Politikalart ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, 41.

2 Ozberk, 56.

2T Mehmet Ersahin, Isldam Hukuku Acisindan Aile Planlamas: Kiirtaj ve Cocuk Sahibi Olma,
(Konya: Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2002), 40.
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niifusun azaltilmasima yonelik kiirtaj dahil her tiirlii dogum kontrol yontemlerinin
kullanilmas1 gerektigini belirterek bu hususta Malthus’un kaygilandig: etik sinirlarinin
¢ok daha Otesine gec;mislerdir.28 Yeni Malthusguluk akimiyla birlikte dogum kontrol

yontemlerinin ¢esitliliginin ve kullanimin da hizla arttig1 goriilmektedir.

Bu tanimlara goére soyle denilebilir; niifus planlamasi siyasi, ideolojik ve
ekonomik sebeplerle devlet miidahalesiyle gergeklesen niifusun azaltilmasi veya

cogaltilmasina yonelik yiiriitiilen sistemli politikalardir.

Niifus politikasinin ¢ikis gayesine gore; her canlimin rizkinin Allah’a ait
oldugu29 ve yeryliziinde tiim mahlikata yetecek nimetin var oldugu, rizik endisesiyle

neslin sinirlandirilmasinin dogru olmadigi séylenebilir.

1.4. Dogum Kontrolii, Aile ve Niifus Planlamas1 Arasindaki Farklar

Dogum kontrolii, aile ve niifus planlamasi, kavramlari dogumla alakali olmakla

birlikte kullanma gayelerine bakildiginda aralarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Dogum kontrol yontemleri, (kontraseptif yontemler) aile planlamasi ve niifus
planlamasinda kullanilan tiim arag, gerec ve yfjntemlerdir.30 Dogum kontrol yontemleri
kadinin gebeligine mani olan malzemeleri ve metotlar1 kapsarken, dogum kontrolii
kullanilan tiim bu arag¢ ve gereclerden c¢ok daha fazlasi olup kiirtaj, kisirlagtirma

yontemlerinin tiimiini ihtiva etmektedir.

Aile planlamasi ailelerin maslahatlar1 geregince dogumu tanzim etmek veya
evlat sahibi olamayan c¢iftlere yonelik tedavi asamalarin1 da kapsayan aile sagligini
korumaya yonelik yapilan planlamadir. Bu planlama ailelerin kendi rizalariyla karar
verdikleri bir durumdur. Uygulanan bu metotta amag, kadin ve aile sagligin1 korumak
oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda aile planlamasini salt dogum kontrol yontemi
olarak vasiflandirmak aile planlamasinin mahiyetini daraltmaktir. Aile planlamasinin
gayesine bakildiginda dogum kontrol yontemlerinden daha kapsayict oldugu

goriilmektedir,

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/89749/mod_resource/content/0/PopGeo_4_Theories%20
0f%20Population.pdf erisim: 02.07.2019.

Kur’an-1 Kerim Medli, ¢ev. Halil Altuntas & Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yayinlari, 2009), Had,11/6.

Altikulag, Islam Ulkelerinde Niifus Politikalarinin Sosyo-Kiiltiirel Sonuglari, 6.
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Niifus planlamasinin aile planlamasindan farki, devletin ve uluslararasi
kuruluslarin, niifusu artiric1 veya azaltici tedbirlerle ¢ocuk sahibi olmak isteyen ailelere
miidahale etmeleridir. Aile planlamasinda ailelerin kararlar1 esas alinirken, niifus
planlamasinda sert yaptirimlar s6z konusu olabilmektedir.*! islam hukukunda bireysel
olarak bazi sartlara binaen aile planlamasina ait hiikiimlere yer verilse de tiim toplumu

kapsayan devletin miidahil oldugu niifus planlamasindan bahsedilmez.*?

Bu baglamda niifus politikalarinin kigilerin evlat sahibi olma haklarina
miidahale etmesi, Malthuscu yaklasimin Islim’in genel ilkeleriyle bagdasmamasi
nedeniyle uygulanan bu yoOntemlerin ve politikalarin dogru olmadigi, insanlarin
ithtiyaclara ve durumlarina gore ¢ocuk sayisina karar vermelerinin kendi tercihlerine

birakilmasinin daha isabetli oldugu sdylenilebilir.

1.5.  ilahi Dinlerin Dogum Kontrol Yontemlerine Bakis

Dinin, insanlarin yasam bi¢imlerine ve tercihlerine etkisi oldugu yadsinamaz
bir gergektir. Insanin soyunu devam ettirme veya sinirlandirma kararinda, inanan birey
icin dinin baglayiciligina bagvurmasi kaginilmazdir. Bu sebeple islam haricindeki ilahi
dinler olan Yahudilik ve Hiristiyanligin bu konuya dair goriisleri gegmisten giiniimiize

dogum kontrol yontemlerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

1.5.1. Yahudilikte Dogum Kontrolii

Yahudilikte “Evlenin, ogullariniz, kizlariniz olsun; ogullarinizi, kizlarinizi

5933 emri

evlendirin. Onlarin da ogullari, kizlar1 olsun. Orada ¢ogalin, azalmayin.
geregince evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak son derece 6nemlidir. On biiylik emirden
olan zinanin yasaklanmasi sug sayilmasi ve cezalandirilmasi® sebebiyle neslin devamu
i¢cin evlilik esastir. Talmud’da bekar erkegin tam bir erkek olamayacagi belirtilerek

onun mutluluktan, huzurdan mahrum kalacagina isaretle evlenmenin énemine vurgu

8L Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam da Niifus Politikast, 80

%2 Hiseyin Sarag, “Niifus”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi, (istanbul: TDV yay. 2007),
33/299.

¥ Kitdb-1 Mukaddes (istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi, 6.Basim, 2003), Yeremya 29/6.

*  Mustafa Yigitoglu & O. Faruk Habergetiren, “Yahudilik ve Islim’da Zina Sugu ve Cezasi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 512, (2016), 271-297.
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yapilmaktadir. Ayn1 zamanda evlenmemek, bilerek ve isteyerek cocuk sahibi olmaktan

kaginmak dini bir yasak olup, su¢ sayilmaktadir.®®

Tevrat’ta “Verimli olun, ¢ogalin yeryiiziinii doldurun ve yeryiiziindeki her seye

hakim olun.”*®

emri, Yahudilerde niifuslarinin ¢ogalmasiyla birlikte yeryiiziine
hiikmedebilecekleri inancimi olusturmaktadir. Ayrica kendilerini seg¢ilmis ve istiin
millet goren Yahudiler diger milletlere tahakkiim edebilmek adma niifuslarinin
cogalmasin1 dnemsemektedirler. Bu sebeple diinyada dogum kontrol yontemlerinin
uygulanmasinin onciliigiinii yapan Yahudiler, kendi nesillerine bunu uygulamaktan

kaginarak her vesileyle ¢ogalmalarinin yollarini aramaktadirlar.®’

Geleneksel dogum kontrol yontemlerinden azil (geri g¢ekilme) metodunun
Yahudilerce bilindigi fakat bu metodun hos karsilanmadig1 Tevrat’ta yer almaktadir.*®
Yahudilerin biiyiik ¢ogunlugu nutfeyi disari akitmanin yasak oldugunu ve azlin bir

cesit kiiciik gocuk 6ldiirmek (ve’d) oldugunu ileri siirmiislerdir.39

Yahudi hukukunda insan hayatinin korunmasina ve hamile kadinin ¢ocugunu
diistirmesinin yasak olduguna dair emirler bulunmaktadir. Ancak kadinin erken yasta
dogum yapmasi hayati tehlike teskil ediyorsa, emziren kadin gebe kaldig takdirde
bedeni zayif diiserek kendisinin ve ¢ocugun hayati riske girecekse ve bebegin yetersiz
beslenmesine sebep olacaksa gebeligi Onleyici tedbirlerin  uygulanabilecegi

belirtilmistir.*°

Yahudilikte dogum kontrol yontemlerinin kullanilmas: gerektigi durumlarda
erkegin uygulayacagi metotlardan ziyade kadinin uygulayacagi yontemler tercih
edilmektedir. Zira “verimli olun, ¢ogalin” buyrugunun muhatab1 erkektir. Dolayisiyla
kadmin uygulayacagi yontemle erkegin bu emre karsi gelmemis olacagi kabul edilir.

Ayrica gebeligi Onleme metotlarindan tamamen kisirlagtirma, eksiklik ve ayip

¥ Qalih Cinpolat, “Yahudilikte Cocuk Sahibi Olma ve Cogalmanin Yeri ve Onemi”, Dini

Aragtirmalar Dergisi, 20/51, (Ocak-Haziran 2017), 137-152.

% Tekvin 1/28.

8 Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam’da Niifus Politikasi, 121.

% “Ve Yahuda Onan'a dedi: kardesinin karismim yanina gir ve ona kaymn biraderlik vazifeni yap ve
kendi kardesine ziirriyet yetistir. Ve Onan o ziirriyet kendisinin olmayacagini bildi ve vaki oldu
ki, kardesinin karisinin yanina girdigi zaman, kardesine ziirriyet vermesin diye yere dokerdi. Ve
yaptig1 sey Rabbin goziinde kotii oldu ve onu da 61diirdii.” Bu konuda bk. Tekvin 38/8-10.

% Abdel Rahim Omran, Islim Kiiltiiriinde Aile Planlamasi, (Ankara: DIB Yay. ilmi Eserler 62
1995) 145.

%0 Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islim ‘da Niifus Politikast, 123.
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sayilarak kisinin Rabb topluluguna girmekten mahrum kalmasina neden olacagi

belirtilmistir.*

Yahudilikte esas olan niifusun ¢ogalmasi ve yeryiiziine hakimiyettir. Dolayisiyla
evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya ehemmiyet verilmistir. Nesillerinin ¢ogalmasiyla Israil
milletinin diger devletlere tahakkiimiiniin artacagi diisiincesiyle dogum kontrol

yontemi ancak hayati risk oldugunda uygulandigi goriilmektedir.

1.5.2. Hiristiyanhkta Dogum Kontrolii

Hiristiyanlikta aile, medeni ve sosyal kurumdan ziyade dini bir kurum olarak
nitelendirilerek, insanin manevi tekamiilinde vazgegilmez bir unsur kabul
edilmektedir.** Evlilik, Hiristiyanhga adanmis cocuklarin yetistirilmesi, dini

inanglarimin yasatilmasi ve yayilmasi agisindan son derece 6nemlidir.*®

Hiristiyanliga gore evlenen esler, ayn1 zamanda bosanmalari miimkiin olmayan
sonsuz bir birliktelige adim atmislardir.** Dolayisiyla bosanma ve bosanmis ciftlerin
bir bagkasiyla evlenmesi zina sayilarak hos karsllanmamlstlr.45 Yahudilikte oldugu gibi
Hiristiyanlikta da evlenme ve neslin ¢ogalmasi tesvik edilmistir. Hatta Adem’in sug
islemesine sebep olan Havva’min “asli giinah™* 1n1 tagiyan kadmlar ancak ¢ocuk sahibi

olduklarinda bu giinahtan temizlenilecegi ve kurtulusa erebilecegi belirtilmistir.*’

Hiristiyanlikta mezheplere gore dogum kontrol yontemlerinin farklilik arz ettigi
goriilmektedir. Katolikler, gebelige mani olan metotlari, ilahi iradeye karst gelme
olarak algilayarak bu metotlara siddetle kars1 ¢ikmuslardir. Katolik Kilisesi modern
dogum kontrol yontemlerini fitrata aykirt oldugu gerekgesiyle yasak kabul ederken,

geleneksel dogum kontrol metotlarinin (takvim, azil) yaratilisi bozmamasi sebebiyle

* Salih Cinpolat, Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam da Cocuk Algisi, (Ankara: Arastirma Yay. 2017),
50.

2 Mehmet Akif Aydin, “Aile”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV.
Yay.1989), 2/197.

“ Cinpolat, 37.

“ Markos 10/8-12.

 Matta 19/9; Markos 10/11-12.

% Asli Ginah: lyilik ve kotiiligii bilme agacindan yemesi yasaklanan Adem’i Havva’nin

kandirmasi sonucu yasak meyveden yemis ve bdylece ilk giinah islenmistir. Dolayisiyla tim

insanlar Adem’in sugundan sugundan bir miktar tasimakta ve bu sug nesilden nesile

aktarilmasina asli giinah denilmektedir. Bk: Giinay Tiimer, “Asli Giinah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi

Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay.1991), 3/496.

Nedim Bahgekapili, “islam ve Kilise Hukuku Agcisindan Aile ve Evlilik”, Avrupa Islim

Universitesi Islam Aragtirmalari, 1/1 (Subat 2008), 35.
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kullanilmasinda mahzur gérmemislerdir.*® Katoliklerin gogunlugu kilisenin bu
kararindan vazgegmesini istemesi sebebiyle kilise ¢cocuk sayisini eslerin insiyatifine

birakma karari almlstlr.49

Protestanlar, Katolikler kadar kati olmayip dogum kontrol yontemlerini kabul
etmislerdir. Ortodokslar kullanilan bu metotlar1 bliyiik giinah saymislardir. Ancak
ciftlerin saglik ve ekonomik sartlarinin yetersiz oldugu hallerde kullanilabilecegini

belirtmislerdir.”

Genel olarak Hiristiyanlikta kisirligin tedavisi amaciyla uygulanmasi diisiiniilen
aile planlamasi, ancak dogal yontemler kullanildiginda kabul edilir. Suni déllenme, tiip
bebek vb. yontemler esler arasinda uygulandiginda etik olarak kabul gérmektedir.
Ancak doktorlarin miidahalesiyle gergeklesen bir eylem olmasi ve dogal yontem
olmamasi sebebiyle de kabul edilmemektedir. Ayrica {iglincii sahislarin araya girdigi

sperm ya da yumurta bagislama, tasiyici annelik gibi yontemler de yasaklanmlstlr.‘r’1

Hiristiyanlikta da Yahudilikte oldugu gibi dogum kontrol yontemlerine sicak
bakilmadigi fakat belli sartlarda uygulanabilecegi goriilmektedir.

Islam dininin bu konuya dair goriislerine ikinci boliimde kapsamli olarak yer

verilecegi icin bu kisimda zikretmiyoruz.

1.6. Islam’a Gore Aile ve Nesil Kavrami

Kur’ani ifadeyle miikemmel yaratilan insan,”® mahlikatin en sereflisi,”®
Allah’in ruhundan ifledigi,>* meleklerin secde ettigi,> yeryiiziinii imar™® ve emanet
gorevinin®’ verildigi sorumlu bir varhktir. Bu niteliklerle donatilan Ademoglunun

gorevini tam olarak ifa edebilmesi neslinin devam etmesiyle miimkiin olmaktadir.

*®  Ersahin, Isldm Hukuku A¢isindan Aile Planlamas: Kiirtaj ve Cocuk Sahibi, 32.

*  Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam’da Niifus Politikast, 126.

Ersahin, Isldm Hukuku A¢isindan Aile Planlamas: Kiirtaj ve Cocuk Sahibi Olma, 33.
L Cinpolat, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam da Cocuk Algist, 36.

2 Tin 95/4.

% el-isra 17/70.

> el-Hicr 15/29.

% el-Bakara 2/34.

% Had 11/61.

" el-Ahzab 33/72.
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Siinettullah denen fitrat kanunlar1 geregince biitlin canlilarin ¢ogalmasi karsi cinslerin

tenasiiliiyle gergeklesmektedir, Islam’a gore bunun yéntemi mesrd nikah akdidir.”®

Terim anlamu itibariyle “nikah” birlestirme, bir araya getirme, evlenme, cinsi
miinisebet manasinda olup, Islam hukukunda aralarinda evlenme engeli bulunmayan
erkek ve kadinin hayatlarini gegici olmaksizin birlestirmelerini saglayan mesra, saglam
akdi (misak-1 galiz)*® ifade eder.” islam’da nikah salt bir cinsellikten ziyade hukuki,
ahlaki, sosyal ve medeni anlamda baglayicilig1 olan bir s6zlesmedir. Nikéah, kadina ve

erkege birtakim haklar kazandirdig1 gibi mesuliyetlerde yﬁklemektedir.61

Arap liigatinde “usre” kelimesi aile, akraba manasinda olup saglam bir sekilde
bagl kalmak, giiclendirmek anlamlarina gelmektedir.62 Toplumun temel yapi tasi olan
aile, kari- koca, ¢ocuklardan olusmasi yoniiyle ¢ekirdek aile; dede, nine, torun, amca,
hala teyze vb. olugsmasi cihetiyle genis aile olarak adlandirilmaktadir. Kisacasi aile,
kan bagiyla birbirine baglanan ve aralarinda akrabalik iliskisi bulunan fertlerin

meydana getirdigi topluluktur.63

Aile ile ilgili, Kur’an-1 Kerim’de “usre” kelimesi yerine, aligmak, 1sinmak,
nesep yahut din etrafinda toplayan manasina gelen “ehl” kelimesi kullanilmaktadir.
Ayni1 zamanda “al”, (aile, evlat siilale) ve “eba” (baba, dede, ebeveyn) kelimeleri de

gecmektedir.®*

Kur’an-1 Kerim’de “Icinizden evli olmayanlari, kéle ve cariyeleriniz arasindan
da elverisli olanlart evlendirin. Yoksulluk icinde iseler Allah liitfu ile onlar ihtiyagtan
kurtarir. Allah’in hazinesi genistir, her seyi bilmektedir.®® buyurularak bekarlarin

evlilige tesvik edilmesi, Allah Resulii’'niin “Kisi eviendiginde dininin yarisini

% Sabri Erturhan, “Fikhi A¢idan Biyolojik Annelik ve Babalik”, Isldm Hukuku Arastirmalar:
Dergisi, 15 (2010), 177-178.

% Nisa 4/21.

% Fahrettin Atar, “Nikah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (istanbul: TDV. Yay. 2007),
33/112-117.

81 Atar, “Nikah”, 33/112.

62 Hiiseyn b. Muhammed b. Mufaddal er-Ragib el-Isfehani, “Usre”, Miifredatii elfdzi’l-Kur an
(Dimesk: Dar’ul Kalem, Dar’ul Samiyye, 1412/1192), 1/76.

8 Aydin, “Aile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 21196.

Ahmet Tasgin, “Kur’an ’da “Aileyi Olusturan Kelime Kadrosu ve Ailenin Arka Plani”, Aile
Sempozyumu Tebligler, (Ankara: Medeniyet Vakfi Yayinlari, 2014), 68-70.

% Nir24/32.
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tamamlamig olur.”,%® s6zii ve nikahm tiim Peygamberlerin siinneti oldugunun beyan

edilmesi®’, islam’da evliligin ve aile kavrammin ehemmiyetini ifade etmektedir.
Ayrica evlenmeye giicii yetmeyenlerin evleninceye kadar iffetlerini korumalari®® ve

nesli bozacak sekilde gayri mesra iligkilerden sakinmalari istenmistir.*®

Islam’da aile toplumun insasina katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla
Hiristiyanliktaki gibi din adamlarinin evlenmeyip kendilerini sadece dine adamalari
hos karsilanmaz. Bu sekilde gecesini giindiiziinii ibadete adamak isteyen sahabeleri
Hz. Peygamber elestirerek “Ben biraz wyurum, biraz da namaz kilarim. Bazen orug
tutarim, bazen de tutmam. Hammlarla da evliligimi siirdiiriiriim.”" buyurarak insanda

var olan fitrl duygulara ve ihtiyaclara isaret etmistir.

Islam Hukukunda nikdhin temel islevleri arasinda insamin yaratilis gayesine

uygun olarak, nesebin devamu, neslin terbiyesi ve muhafazasi asil hedeftir.”

[slam’a gore gocuk terbiyesi salt diinya hayat: ile smirli kalmayip uhrevi
boyutu da bulunmaktadir. “salin evlat” yetistirmenin sadaka-i cariyeden olmasi

ve g . 72
Miisliimanlarda evlenme ve ¢ocuk sahibi olma arzusunu artiran unsurlardandir.

Ayet ve hadislerde nikah ve nesep konularinin genis yer almasi, aile kurmanin,
ademoglu i¢in fitri bir gereklilik olup, insan hayatin1 anlamli kilan, sorumluluk
duygusunu pekistiren, huzurlu birey, iffetli bir toplumu insa etmek gibi hedefleri

oldugu goriilmektedir.

Dinimiz insanlarin maslahatlar1 geregi evliligi ve ¢ocuk sahibi olmay1 tesvik
etmis, toplumsal diizenin ingasinda onemli bir unsur olan aile hukukuna da 6zel bir
onem atfetmistir. Aile kurmanin sebeplerinden birisi eslerin birbirinden huzur ve

meveddet bulmalar1 digeri ise Allah’in razi1 olacagi salih evlatlar yetistirmektir.

%  Nareddin Ebi'l-Hasan Ali b. Ebi Bekr b. Sileyman El-Heysemi, Mecma u’z-zevd'id ve
menba ‘u’l-feva’id, thk: Hiisamettin Kudsi, (Kahire: Mektebetu’l Kudsi, 1441/2015), “iman”,
7310.

" Ebd fsd& Muhammed b. Isa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, Cdmi ‘u’s-sahih, (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-
islami, 1418/1998), “Nikah”, 1.

%8 Nar24/33.

% el-sra 17/32.

70 Ebii’l-Hiiseyn Mislim b. el-Haccac Miislim, el-Cami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Fuad
Abdiilbaki, (Kahire: y.y., 1374-75/1955-56), “Nikah”, 5.

™ Ebd Bekr Semsii’l-eimme Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed es-Serahsi, el-Mebsit, (Beyrut:
Daru’l-marife, 1413/1993), 4/192;16/ 123.

2 Erturhan, “Fikhi A¢idan Biyolojik Annelik ve Babalik”, 180.

(=2
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Dolayisiyla aile ve nesil methumuna zarar verecek her tiirlii zarardan kaginmak asil

gaye olmalidir.

1.7.  Fitri Bir Duygu Olarak Cocuk Sahibi Olma

Insanda evlat sahibi olma hissi, fitri olarak mevcut olup ayn1 zamanda en ulvi
duygulardandir. Omriin ve diinyanin sonlu olmasi gergegi insanda neslinin devam
ettigi takdirde ebedilesecegi duygusunu da beraberinde getirmektedir. Ebedilesme
arzusu kutsal metinlerde “ hayat agac1” kavramiyla sembolize edilmektedir. Asur ve
Babil metinlerinde “6limsiizliik bitkisi” olarak gecen agacin meyvesi yenildigi
takdirde insana Olimsiizlik bahsedilecegi inanci hakimdir.”® Kur’an-1 Kerim’de
“Rabbiniz size bu agaci surf melek olursunuz veya ebedi yasayanlardan olursunuz diye

74 n « .
ayrica “Ey Adem! Sana sonsuzluk agacimin ve son bulmayacak bir

yvasakladi
hiikiimranhigin yolunu gdostereyim mi? " ayetlerinde de olimsiizlik emeline isaret
edilmektedir. Kutsal kitaplardaki “liimsiizliik agac1” ve “sonsuz hiikiimranliktan”
kastedilen, evlat sahibi olma arzusunun insanda ebedilesme duygusunun tezahiir etme
sekillerinden biridir. Fitraten tiim canlilara verilen iireme insanda soyunu devam

ettirme istegi ve ismini baki kilma agisindan farklilik géstermektedir. Bu durum aym

zamanda insanda Sliimsiizlesme @imidini de beslemektedir.”

Elbette ¢cocuk isteme hissinde salt ebedilesme arzusu etken degildir. Cocuga
olan sevgi, sefkat ve merhamet insanin yaratilisinda mevcut olan duygulardandir. Hz.
Yakub’un Yusuf (as)’in hasretinden dolay1 aglayarak derin {iziintii sonrast gozlerini
kaybedisi,77 Hz. Musa’nin nehre birakilmasinin ardindan annesinin yasadigi endise ve
tasa’® cocuga olan sevginin belirtilerindendir. Ayrica toplumda evlat sahibi olmanin

getirdigi statiiler ve roller de bu istegi perginleyen faktorlerdendir.”

Kur’an-1 Kerim’de bu fitri duyguya vurgu yaparak bircok peygamberin kendine

1
|8

varis birakabilecegi®® temiz bir nesil® icin dua ettiklerini bize bildirmektedir.

" Siileyman Hayri Bolay, “Adem”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV yay.

1988), 1/358-360.
™ el-Araf 7/20.
® " Taha 20/120.
" Nebile Aslan, “Cocuk Sahibi Olma Sorumlulugu”, Diyanet IImi Dergi, 40/2, (Ankara: 2004), 93.
T Yasuf 12/84.
8 Taha 20/40.
" Cigdem Kagitibas1, Insan-Aile-Kiiltiir, (Istanbul: Remzi Kitabevi 1991), 97-103
8 el-Enbiya 21/89.
8 Ali imréan 3/38.
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Ayetlerden de anlasildig1 iizere ¢ocuk arzusu bireysel bir ihtiyagtan ziyade toplumun

insasina katki saglayacak saglam bir nesil yetistirme oldugu goriilmektedir.

Insana nese ve huzur veren evlat sahibi olmanm, keyfi bir istek ve arzudan
ziyade agir bir mesuliyeti oldugu ve bu sorumluluk yerine getirilmedigi takdirde
Allah’in emanetine sahip c¢ikamamanin ahirette hesab1 oldugunu sdylememiz
miimkiindiir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’de beyan edildigi tizere peygamberlerin
duasinda da oldugu gibi salih ve temiz nesil i¢in dua ederek sadaka-i cariye olacak

evlatlar yetistirmek i¢in gayret gdsterilmelidir.

Aile ve cocuk sahibi olmak insanin bu diinyadaki yalmzligimi giderecek,
huzuruna ve mutluluguna vesile olacak en kiymetli degerlerdendir. Fitratta var olan bu

duygulari modernizmin tuzaklarina kurban etmemek icin ¢aba sarf edilmelidir.

1.8. Dogum Kontrol Yontemlerinin Artmasinda Modern

Paradigmalarin Etkisi

Niifus, insanlik tarihi boyunca siyasi giiciin sembollerinden biri sayilmistir ve
savaslarda da niifusun c¢oklugu O©nemli bir etken olmustur. Aileler, kavimler
cocuklarinin sayica iistiin olmasiyla iftihar etmis, bunu bir nevi itibar ve lstilinliik
olarak gormiislerdir. Insanoglunun gocuk sayisini smirlandirma cabalan ilk ¢aglara
kadar uzansa da sanayi devrimine kadar bu smirlandirmaya yonelik sistematik ve
yaygin olarak kullanilan metotlara rastlanmamaktadir. Oysa sanayi devrimi ve II.
Diinya Savasi’ndan sonra dogum kontrol yontemlerinin hem ¢esitliliginin hem de
kullaniminin hizla arttigi ve giiniimiizde de bunun ivme kazandigir goriilmektedir.
Niifusun smirlandirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarin tarihi seyri ile dogum kontrol
yontemlerinin artis1 ve kullanilmasinin irtibati oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu
irtibati daha iyi anlamak adina son iki yiizyilda gelisen hadiseleri incelemek
gerekmektedir. Bu hadiseler su basliklarda degerlendirilebilir.

1.8.1. Modern Déonemde Avrupa Merkezli Yaklasimlar

Avrupa’da XVII. ve XVIII. yiizyillarda hakim olan merkantilist anlaylssz, niifus

artisini tegvik ederek bu durumun tilkelerine siyasi, askeri ve ekonomik olarak menfaat

8 Merkantilizm: Bir devletin zenginligini ve refah seviyesini o iilkenin altm, giimiis vb. degerli

madenlerinin ¢ok olusuna baglayan ve bunun saglanmasi i¢in gerekli kosullart olusturmak tizere
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saglayacagini iddia etmekteydiler. Hatta o donemin yazarlarindan Petty, “Sayisal azlik

gercek yoksulluktur.” séziiyle niifus artisin1 desteklemektedir.®

Avrupa niifusunun hizla arttig1 bu dénem tarim toplumundan sanayi toplumuna
gecisin yasandigi evredir. Bu siiregte yoksulluk artmis, ¢ocuklarin ve kadinlarin agir
islerde calistirilmasiyla birlikte; esitlik, Ozgiirlik ve insan haklar1 kavramlar1 da
tartismaya agilmistir. Bu sorunlarin yagandigi zaman diliminde merkantilistlerin aksi
goriislinli savunan Malthus, kit kaynaklarinin kullanimi noktasinda hizli niifus artiginin
diinyanin sonunu getirecegini belirterek niifusu sinirlandirmaya yonelik c¢alismalar
yapilmast gerektigini savunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda bir dizi tedbirlerin yani

sira en Onemlisi toplumda su diislincelerin yerlesmesi gerekmektedir.

Malthusgulara gore; niifus artisinin Oniine gegmek i¢in, neslin ¢ogalmasini
fazilet goren diistincelerin degismesi gerekmektedir. Evlilik yasimin yiikseltilmesi,
cinsel perhiz, ¢ok ¢ocuk yerine az fakat iyi yetistirilmis ¢ocuk sahibi olmak, kadinlarin

da istihdama katilmasi fikirleri topluma kabul ettirilerek benimsettirilmelidir.2*

Sanayi Devriminde kapitalist diisiincenin gelismesi ve kadinlarin da istihdamda
yer almasiyla birlikte iktidar, niifusu sinirlandirmak amaciyla hedefini kadin bedenine
yoneltmistir. Foucault’a gore; beden iktidar tarafindan bir iiretim araci olarak
goriilmektedir. Bu sebeple beden kontrol altina (biyopolitika) alinarak niifus
planlamasinin da ekonomik siirece gore ayarlanmasi1 ve denetlenmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda kadin bedeni her tiirlii tibbi1 miidahaleye acik hale getirilmelidir.
Nihayetinde XIX. yiizyilda saglikli niifusun varligi bahane edilerek ve genetik 1slah
caligmalar1 kapsaminda kadin bedeni tibbilestirilerek iktidar tarafindan kontrol altina

alimaktadir.®

1.8.2. Feminist Akimlarin EtKisi

Kadinin biyolojik yapisin1 hedef alan bedenin nesnelesmesi politikasinda
Sanayi Devriminin iiriinii olan feminist akimlar da harekete gegirilmistir. Ozellikle

radikal feministler toplumda kadinin maruz kaldig1 ezilmisliginin nedenini erkek

devletin ekonomik politikalar gelistirdigi iktisadi goriise denilmektedir. Bk: Mehmet Erdogan,

“Merkantalizm”, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, (Istanbul: iz yay. 1996), 760.

Sarag, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Islam’da Niifus Politikast, 23.

8 Tage, Niifus Kontroliiniin Arka Plani, 46.

8 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, gev. Hiilya Tufan, 2.bask1, (Istanbul: Afa yay. 1993), 1/31-
33.
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egemenligi olan ataerkil yapr oldugunu isaret etmislerdir. Kadinlarin maruz kaldig:
ikinci sinif muamelenin temelinde yatan etkenlerden birisi de onun iireme iglevinden
kaynaklandig1 goriisiindedirler. Bu sebeple aile kurmada etken olan karsi cinse
(heteroseksiiel) olan ilginin ortadan kaldirilarak tireme i¢in rahim disinda bagka

yollarin da arastirlmasi gerektigini savunmuslardir.®

XX. ylizyilda kadimin yogun bir sekilde istthdamda yer almasiyla birlikte
Amerika’da dogum kontrol yontemlerinin ¢esitliligi de ivme kazanmigtir. Sosyal ve
anarsist feministler dogum kontrol yontemlerini kadinin cinsel 6zgiirliiglini
kazanmasinda devrim olarak goérmislerdir. Emma Goldman, kadinlarin ¢ocuk
dogurmama hakki oldugunu soylerken, Margaret Sanger de kadinlarin cocuk

dogurmak igin evlenmelerine gerek olmadigim sdylemistir.®’

1970’den itibaren feministler kadinin 6zgiirlesmesinin oniinde engel gordiikleri
ataerkil yapinin temellerinin ailede atildig1 diisiincesinden hareketle aile kurumunu
hedef alarak evliligin kalkmasi gerektigini belirtmislerdir. Zira aile kurumunu ayakta
tutan en 6nemli etkenlerden birisi annelik i¢giidiistidiir ve bu duygunun kadinda itaate
yol agtigini iddia etmislerdir. Bu sebeple varolusgu feministlerden Simone de Beauvoir
annelik hissiyatin1 kadininin 6zgiirliiglini kisitladigim1 ve yok edilmesi gerektigini su
sOziiyle ifade etmektedir: “Annelik i¢giidiisii yok edilene kadar kadinlar boyun egmeye

devam edeceklerdir.”®®

Gariptir ki kadin bedenini nesne olarak goren biyopolitik iktidar benim
“bedenim benim Ozgiirliiglim” diyen feminist diisiincede kendisine yer bulmaktadir.
Boylece feminist akimda kiirtaj da dahil bircok sey kadmin bedenini kisitlayic
etkenlerden kurtulmaya vesile sayilarak beden her tiirlii tibbi, psikolojik miidahalelere

acik hale gelerek tlizerinde deney yapilabilecek bir nesne haline gelmistir.

Feminist hareketlerin destekledigi dogum kontrol yontemleri kadinlarin
Ozgiirlesmelerini  saglamak yerine bizzat Ozgiirliiklerini kisitlayan, sagliklarini
kaybettigi durumlara yol actigi goriilmektedir. Bilhassa III. diinya iilkelerinde

yuriitiilen niifusu kontrol altina alma politikalarinin ge¢misi insan haklarini ihlal

8 Josephine Donovan, Feminist Teori, ¢ev. A. Bora, F. Sayilan & M. Gevrek, (istanbul: iletisim

yay. 1997), 274-284.
Donovan, Feminist Teori, 280.
8  Nazife Sisman,“Emanetten Miilke Kadin Beden Siyaset”, (Istanbul: iz yay. 2013), 52-60.
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edecek derecede acimasiz ve karanlik oldugu soylenebilir. Mesela; Hindistan’da,
1970’lerde baslayan niifus planlamasinda Diinya Bankas, Isve¢ Uluslararas1 Kalkinma
Kurumu ve BM Niifus Fonu’ndan aldig1 destekle bir yil iginde 6,2 milyon fakir erkek
kisirlagtirilmistir. Yine resmi rakamlara gore Hindistan’da 2013-2014 yillar arasinda 4
milyon yoksul kadina kisirlagtirllma ameliyati yapilmistir. Sagliksiz kosullarda

gerceklestirilen operasyonlarda bir¢ok kadinda hayatini kaybetmistir.89

1.8.3. Ila¢ Endiistrisinin Dogum Kontrolii A¢isindan Piyasa Etkisi

Dogum kontrol yontemlerinin artmasindaki en onemli etkenlerden birisi ilag
endiistrisinin insanlarin sagligini hige sayan ve taleplerini dikkate almadan, kendi
menfaatleri dogrultusunda aldiklar1 kararlardir. Bu kararlarin sonucunda giiniimiizde
ilag firmalariin, WHO ve bir¢ok uluslararas1 saglik kurullarinda etkinligi ve yaptirim
glicii artmakta ve boylece ilaclarin insanlar {izerindeki denenme yiizdeligi artis
gostermektedir. Mesela gebeligi onleme yontemlerinden biri olan rahim igi araglar
(RiA), ilk olarak Amerika’da fakir kadmlar iizerinde denenmistir. Bu deneyler
sonucunda kadinlarda dis gebelik, kisirlik gibi olduk¢a ciddi problemlere neden olmus
hatta oliimle sonuglanan vakalar goriilmiistiir. 1960°larda dogum kontrol haplar1 ve
RiA’nin kadin sagligi {izerindeki yan etkilerinden dolay1 satislarinda diisiis
yasanmigtir. Bu sebeple ilag firmalar1 satiglarii  artirmak ve pazarlarini
gerceklestirmek amaciyla yeni pazarlama sahasi olarak III. diinya iilkelerine

yénelmislerdir.go

Insan haklarinm1 hice sayan, saghgim tehdit eden &liimlere sebebiyet veren
kisirlastirma politikalar1 diinya basininda yer aldiginda halk tarafindan biiylik bir
tepkiyle karsilanarak protesto edilmistir. Bu hadiselerden birisi, Diinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) 1990 yilinda Filipinler, Meksika ve Nikaragua gibi bircok iilkede
baslattifi tetanos as1 kampanyasinda asilarin i¢ine dogum kontrol asisi HCG
hormonunun karistirildig1 haberidir. HCG tetanosa karsi bagisiklik kazandirirken diger
taraftan kadinlarin hamile kalmasi durumunda diisiige neden oldugu goriilmiistiir. Bu
skandal duyuldugunda WHO bunun yanlislikla gergeklestigini agikladiginda sadece

Filipinlerde 3,4 milyon kadin asilanmistir.”* Yine Dogu Avrupa’da Cingeneler zorla

8 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2014/11/141114 hindistanda_kisirlastirma erisim:
26.01.2019.

90 Ozberk, Niifus Politikalart ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, 56-57.

% Tasel, Niifus Kontroliiniin Arka Plani, 57.
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kisirlagtirilirken, Cin’de tek ¢ocuk politikalari insanlara benzer sekilde dayatllmls‘ur.92
Ayn1 yil Peru’da 300 bin kadiin hiikiimet yetkililerince zorla kisirlastirilmasinin
ortaya ¢ikmasi ve Ozellikle kisirlagtirilan kadinlarin ¢ogunun okuma yazma bilmeyen
yoksul kadinlardan olusmasi halk tarafindan protesto edilerek donemin yoneticileri

aleyhinde dava agilarak yargilanmalari istenmistir. *

II. Diinya Savast sonrasinda gelismemis Tilkelerde sistemli bir sekilde
uygulanan niifusun sinirlandirilmasinin bu iilkelerdeki agliga, yoksulluga, issizlige care
olup, istihdam sorununu ¢6zecegi iddia edilmekteydi. Oysa bugiin yasanan siire¢ ve
gerceklikler Malthus teorisinin isabetsizligini ortaya koymaktadir. Zira bu teoriye gore;
niifusun ¢ogalmasi yerylizii kaynaklarinin hizla tiikenmesine sebep olacagir ve
diinyanin sonunu getirecegi iddiasidir. Bugiin gelinen noktada, Malthus’un, gidalarin
artist  konusundaki goriigsiinde isabetli olmadigidir. Teknoloji gen ve gida
miithendisligindeki ilerlemeler bizlere Malthus teorisinin ¢Oktligiinii gostermistir.
Glinlimiizde bilakis hayat standardi ve gidalarin cesitliligi artmistir. Gelismemis
ilkelerdeki issizlik ve yoksullugun sebebi niifusun ¢oklugu degil, aksine istthdamin

olmamasi ve yeralt1 kaynaklarini yeterince kullanilmamasidir.**

1.8.4. Dogum Kontrolii Baglaminda Tiirkiye’de One Cikan Yaklasim

1960 yili sonras1 “biyopolitik iktidar”, diinyanin bir¢ok yerinde uyguladigi
niifusu kontrol altinda tutma cabalarina iilkemizi de dahil etmistir. Bu politikalar
cercevesinde aile planlamast adi altinda dogum kontrol yontemleri iicretsiz olarak ve
insanlarin kolaylikla ulasabilecegi sekilde devlet ve STK’lar araciligiyla kullanimi

tesvik edilmistir.

2014 yilindan itibaren Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plani’nda alinan karar
tizerine Tiirkiye niifusunu artirmaya yonelik politikalar izlenmeye baslanmistir. Zira
TUIK verilerine gére tedbir alinmamasi halinde iilkemizde yash niifusun hizla artacagi
tretken niifusun azalacagi ongoriilmektedir. Bu sebeple niifusu artirmaya yonelik

politikalar gelistirilerek (¢ocuk basina verilen {icretin artirilmasi, dogum parasi, ¢alisan

92 Ozberk, Niifus Politikalar: ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, 24.

% https://www.haberler.com/300-bin-yoksul-kadini-zorla-kisirlastirmakla-10.796.292-haberi/
erisim: 26.01.2019.

Kenan Giirtan, “Tiirkiye de Niifus Problemi ve Iktisadi Kalkinma ile ilgisi”, (Istanbul: 1.U. Iktisat
Fakiiltesi Yayinlari, 1966), 6.
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anneler i¢in yar1 zamanli mesai, ¢ocuklarin kres masrafinin karsilanmasi) devlet

tarafindan ailelere destekler saglanmaktadir.”

Gliniimiizde gelismis tilkelerde niifus artisginin durdugu hatta gerilemeye
basladig1 goriilmektedir. Bu iilkeler kendi niifuslarini artirmaya yonelik tedbirler
alarak, niifuslariin c¢ogaltilmasina dair tesviklerde bulunsalar da bu konuda
davraniglarin degistirilmesi ve eski haline doniilmesi oldukca zordur. Zira bugiin basta
Avrupa lilkelerinin birgogunda evlilik ve ¢ocuk sayisinin artirilmasi yoniinde tesvikler
olmasma ragmen modern hayat tarzini benimseyen bireyler i¢in, ¢ocuk sayisinin
artirllmasi kiilfet olarak algilanmaktadir.”® Bencilce bir yasam tarzini benimseyen
modern ¢agin insani i¢in ¢ocuk gerek maddi agidan gerekse manevi acidan yiik olarak
algilanmaktadir. Sadece kendi sorumlulugunu iistlenen bireyler baska bir insanin
sorumlulugunu almaktan, fedakarlik yapmaktan kaginarak c¢ocuk sahibi olmay1
kendisinin 6zgiirliik alaninda bir engel gormektedir. Zikredilen buna benzer
sebeplerden dolay: ailelerde ¢ocuk sayis1 azalmakta hatta ¢ocuksuz ailelerin sayisi

artmaktadir.

Modern dogum kontrol yontemlerinin giiniimiizde bu kadar yaygin olmasinin
arka planinin uzun bir asamadan gectigini belirterek bu konuda hakkinda sunlar
sdylenebilir. Ozellikle sanayi devriminden sonra diinyada egemen olan Kapitalist
diistincenin bir¢ok alanda etkin oldugu ve dengeleri degistirdigi goriilmektedir. Bu
ama¢ dogrultusunda kadinlarin istihdamda daha cok yer almasiyla birlikte en fitr
duygulardan biri olan annelik duygusunun yok edilmesi i¢in bir¢ok mekanizma
harekete gecirilmistir. Malthus teorisi, feminist akimlar, iktidarlar tarafindan
“biyopolitika”nin®’ uygulanmas, ilag firmalari i¢in dogum kontrol yéntemlerinin yeni
pazar alam olarak goriilmesi zikredilebilir. Ozellikle gelismemis iilkelerin &niindeki
engelin niifusun hizli artis1 oldugu iddia edilerek gebeligi onleyici tedbirlerin zoraki bir

sekilde sagliksiz ortamlarda uygulanmasi bir¢ok kadinin yasamini yitirmesine sebep

% https://www.cografyaci.gen.tr/turkiyenin-1963-ile-2014-doneminde-uygulanan-nufus-

politikalari/ erigim: 29.01.2019.

Yasin Aktay, “Modern Diinyada Ailenin Déniisiimii ve Muhtemel Gelecegi Uzerine
Miilahazalar”, Aile Sempozyumu Tebligler, (Ankara: Medeniyet Vakfi yayinlari, 2014), 248.
Biyopolitika: Kapitalizmin dogusuyla birlikte siyasal iktidarlarin insani bir {iretim araci olarak
gormesi ve “insan bedenlerinin denetimli bir bicimde iiretim aygitina sokulmasi, niifus
politikalarmin ekonomik siirece gore ayarlanmasidir. Bu kapsamda iktidarlar stratejilerine insan
bedenini dahil ederek dogum ve 6liim oranlari, saglik diizeyi, yagam siirecini kontrol altina alarak
diizenlemeler yapmaktadirlar. Bkz: Foucault, Cinselligin Tarihi, 33-34.
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olmustur. insan haklarma aykir1 bigimde tatbik edilen bu yontemler, aile planlamasi
kisvesi altinda ideolojik bir baski araci olarak insanlara dayatilmistir. Malthus’un iddia
ettigi gibi niifus artisinin yoksulluga neden olmayacagi aksine gelir dagilimindaki
adaletsizligin, toplumda sosyal ve ekonomik anlamda ucguruma sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Gilinlimiizde goriilen mevcut yoksullugun sebebi yeryiizii kaynaklarinin
yetersiz olusu degil bilakis bu kaynaklarin baz1 kesim tarafindan somiirge araciligiyla

ele gecirilmesi neticesinde adil bir sekilde dagitilmamasidir.

Sonug olarak bu husus higbir siyasi ve ideolojik yaklagimlarin insiyatifine ve
miidahalesine birakilmayacak kadar 6zeldir. Dolayisiyla ahlaki, hukuki, tibbi ve dini
acidan topluma yon verecek calismalar artirilmalidir. Zira insanoglundaki neslini
devam ettirme arzusu fitridir. Dolayisiyla sahip olacagi ¢ocuk sayisina kendisi karar

vermelidir.
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IKINCi BOLUM
MODERN DOGUM KONTROL YONTEMLERI VE iSLAM
HUKUKU ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Insana hidayet rehberi olarak génderilen Kur’an-1 Kerim ve Yiice Kitabin
aciklayicisi olan hadisler, miiminin hayatini tanzim etmesinde esas teskil etmektedir.
Gerek itikadi gerekse ameli hiikiimlerde yahut sosyal ekonomik beseri miinasebetlerde
miimin, Kur’an ve siinnet perspektifinde hayatina yon verir. Fitri bir duygu olan neslini
idame ettirme yahut neslini sinirlandirma hususunda da bu bakis acisina ihtiyag
duymaktadir. Bu bolimde oncelikle konuyla ilgili ayet ve hadisler incelenerek, fikhi
mezheplerin bu husustaki goriisleri ortaya konulacaktir. Akabinde tibbi agidan dogum
kontrol yontemlerine yer verilerek bu yontemler Islam hukuku agisindan

degerlendirilecektir.

1.1. Kur’an ve Hadislerde Dogum Kontrol Yontemleri
1.1.1. Kur’an’da Yer Alan Yontemler

Islam’da aile kurumuna biiyiilk bir &nem atfedilerek aile kurmanin nikah
birlikteliginden gegtigine vurgu yapilmaktadir.*® Ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi
baglaminda eslere karsilikli sorumluluklar yiiklenilerek ailenin saglikli bir sekilde
devami i¢in dini ve hukuki baglamda tedbirler alinmistir. Kur’an-1 Kerim’de “Allah
size kendi nefislerinizden esler yaratti, eslerinizden de sizin i¢in ogullar ve torunlar
yaratti...”® buyurulmasi, Peygamber Efendimizin “Evieniniz, ¢cogaliniz zira kiyamet
giinii sizin ¢oklugunuz ile éviinecegim.”™™® hadisinden de anlasildig1 iizere evliligin

temel hedeflerinden birisi temiz bir nesle sahip olmak ve onu muhafaza etmektir.

»101 glarak nitelendirilmesi,

Kur’an-1 Kerim’de “gocuklarin g6z aydinlig:
peygamberlerin salih evlat arzusu icerisinde dua etmeleri,'® cocuk sahibi olmanin
tesvik edildigine vurgu olmakla birlikte neslin siirlandirilmas: baglaminda dogum
kontroliine dair kesin bir yasak da bulunmamaktadir. Ancak “Geg¢im sikintisi

korkusuyla ¢ocuklarimizi éldiirmeyiniz. Onlart da sizi de biz riziklandwririz. Onlart

% Nisa 4/21.

% Nahl 16/72.

100 Epa Davad, “Nikah”, 4.

101 e|-Furkén 25/74.

102 Qaffat 37/100; Al-i Imran 3/38.

38



oldiirmek  gercekten biiyiik bir giinahtir.”*®  buyrulmasini Araplarin  cahiliye
donemindeki kiz cocuklarini diri diri topraga gdmmelerine benzeterek dolayistyla

bunun da bir nevi ¢ocuk kiyimi oldugunu belirtenler olmustur.'%*

Bu ayetin kiz ¢ocuklarini diri diri topraga gommekle es deger oldugunu
s0ylemek miimkiin goriilmemektedir. Zira cahiliye donemindeki uygulamada dogmus
bir c¢ocugu Oldiirmek séz konusu iken, modern dogum kontrol ydntemlerinin
bazilarinda heniiz déllenme gerceklesmeden dnce gebeligi engellemek s6z konusudur.
Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’in azil konusunda kesin bir yasak koymadigi sonucuna

ulasilabilir.

1.1.2. Hadislerde Yer Alan Yontemler

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde evlenmeye tesvik eden ayet ve hadislerin yani
sira “emanet” kavramini iistlenecek salih bir neslin insas1 i¢in ¢cocuk sahibi olmak da
tesvik edilmistir. Bu anlamda sahabeden birisi Hz. Peygamber’e (sav) gelerek “Mevki
ve soy sahibi fakat dogurmayan bir kadinla evieneyim mi? sorusuna Allah Resulii’nun
“Dogurgan ve size sevgiyle baglanan biriyle evlenin® buyurmasi, Hz. Peygamber’in
(sav) neslin ¢ogalmasina ve daimi olmasina verdigi Onemi gostermektedir. Buna
ragmen ¢esitli sebeplerle ¢cocuk sahibi olmak istemeyenlerin, Allah Resulii’ne danistigi
goriilmektedir. O donemde gebeligi dnlemek igin kullanilan yontemin azil oldugu, bu
hususta Hz. Peygamber’e soruldugu ve konuya dair hadislerin giiniimiize nakledildigi

goriilmektedir.

Arapcada (Jie) azil kelimesi “geri ¢ekilme, uzaklastirmak™® anlamima
gelmektedir. Fikih kaynaklarinda terim anlami olarak cinsel iliski sirasinda gebeligi
onlemek maksadi ile meninin rahmin digina akitilmasidir.®’ Azlin Araplar arasinda da
kullanildigi ve Islamiyet’in gelisiyle birlikte sahabelerin bu yontemi Peygamber

Efendimize sorduklari, O’nun azli kesin olarak yasaklamadig1 ancak bu konuda farkli

193 el-isra 17/31.

104 Muhammed Esed, Kur’dn Mesaji, gev. Cahit Koytak & Ahmet Ertiirk, (Istanbul: Isaret yay
1999), 2/565; Mevdadi, 141.

15 Eba Davud, “Nikah”,3.

106 Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzir, “azl”, Lisanii’l- ‘Arab, nsr. Ali $iri, (Beyrut: Daru'l Sader,
1408/1988), 11/440-443.

07 Fahrettin Atar, “Azil”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV yay. 1991),
4/327.
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hiikiimlere dayanak teskil edecek hadislerin rivayet edildigi goriilmektedir. Bu

hadislerden azlin mubah olusuna su rivayetler delil olarak gosterilmektedir.

Cabir (ra) nakledildigine gore: “Biz Resulullah (sav) zamaninda, Kur’dn daha

inmekte iken azil uyguluyorduk.'®®

Ayni1 hadisin basgka bir rivayetinde, “Hz. Peygamber
zamaminda azil uyguluyorduk, o bunu biliyordu ve bize yasak getirmemisti.”*%
buyrulmustur. EbG Said el Hadri’den rivayet edilen diger bir hadiste azlin hilkmii Hz.
Peygamber’e soruldugunda, “Eger istiyorsaniz azil uygulayabilirisiniz. Ancak, Allah in
kiyamete kadar yaratilmasini takdir ettigi her can i¢in ne takdir edilmisse o
gerceklesecektir. Y0 s6zii azlin yasaklanmadigin1 fakat gebeligi Onleyici tiim
tedbirlere ragmen takdirin Oniine gegilemeyecegini ve diinyaya gelecek cana mani
olunamayacagina isaret etmektedir. Yine emziren kadinin hamile kalmasina mani
olmak i¢in azil izni isteyen baska birine Peygamber (sav) “Bunu yapmamaniz igin bir

sebep yoktur. "'

s0zl siit emziren kadinin tekrar hamile kalmasi durumunda bebegin
ve kendisinin sagligi tehlikeye girecegi dolayisiyla azlin mubah olduguna delil

sayllmaktadir."*?

Yahudilerin azli kiiciik mev’ude (¢ocugu diri diri topraga gdmmenin hafif
sekli) olarak nitelendirmesi sebebiyle azil uygulamaktan ¢ekinen ve bu durumu Hz.
Peygamber’e soran kisiye Allah Resulii, “Yahudiler yalan soylemis. Eger Yiice Allah,

»113

bir sey yaratmak isterse hi¢ kimse ona mani olamaz. ifadesi ve yukarida zikredilen

diger rivayetler azlin mubah olduguna dayanak teskil eden hadislerdir.

S6z konusu bu rivayetlerden anlasildigi tizere Hz. Peygamber (sav) doneminde
insanlar azil yontemini uyguluyorlardi ve Allah Resulii’niin bunu bildigi halde

menetmedigi goriilmektedir.

Bu husustaki en onemli nokta erkegin bu yontemi uygularken kendi basina
karar veremeyecegi esinin de iznini almasi zorunlulugudur. Zira Hz. Omer’den rivayet

edildigine gore “Allah Resulii hiir kadindan, onun izni olmadan azletmeyi

108 Bihari, “Nikah”, 96.

109 Miislim,”Nikah”, 125-138.

10 Miislim, “Nikah”, 130.

1 Abdullah b. Abdurrahman ed-Darimi, es-Siinen, thk. Hiiseyin Selim Esed Darani, (Beyrut:
Darii’l-ibn Hazm, 1434/2013), “Nikah”, 36.

Altikulag, “Islam ve Dogum Kontrolii”,16-20.

3 Eba Davad, “Nikah”, 48; Miislim, “Talak”, 25.
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14 Dolayisiyla fukahanin gogunluguna gore azlin mubah olmas: ancak

yvasaklamigtir.
kadinin iznine baghdir. Zira kadinin ¢ocugunu dogurma ve cinsi miinasebette doyum
hakki oldugu belirtilerek azil yapildigi takdirde bundan mahrum olacagi dolayisiyla

azil konusunda miisaadesinin alinmasi gerektigi ifade edilmistir.**®

Azlin haram oldugu goriisiinii savunan Fékihlere delil teskil eden hadis
Ciidame bnt. Vehb’den rivayet edilmistir:'*® “Birtakim insanlarla beraber Allah
Resulii 'niin yamindaydim ve soyle diyordu: Gayleden (emzikli kadinla cima emekten)
menedecektim; baksim ki Ruinlar ve Iranlilar gayle yapiyorlar, bu, onlarin ¢ocuklarina
zarar vermiyor. Sonra kendisine azilden sordular, buyurdu ki: O gizli (ve’d) ¢ocuk
oldiirmedir. ™" Bu hadisin yukarida zikredilen azlin, Yahudilerde “kiigiik mev’ude”
oldugunun kabul edilmesine karsilik Peygamberimizin; “Yahudiler yalan soylemis... ”
soziiyle azlin ¢ocugu diri diri topraga gdmmekle es deger olmadigi oysa Ciidame’den

rivayet edilen hadiste ise bunun tam tersi ifadenin yer aldig1 goriilmektedir.

Ibn Kayyim (61.751/1350) azlin haram olduguna dayanak teskil eden Ciidame
hadisi ile mubah olduguna dair zikredilen hadislerin tezat olusturmadigini ifade ederek
bu durumu soyle izah etmektedir: Yahudilerde azil yonteminin gebeligi kesin olarak
engelleyecegi diisiincesi hakimdi. Dolayisiyla bu metodun uygulanmasi Ssoyun
devamini sekteye ugratacagi diisiincesiyle cocuk kiyimina es deger goriilmiistiir.
Onlarin bu goriisii Peygamber Efendimize soruldugunda “Yahudiler yalan séylemis...”
soziiyle Allah Resulii bu yontemin gebelige kesin olarak mani olmayacagini
belirtmistir. Ayrica bunun gergek bir bebek kiyimi olmadigini, azil uygulansa dahi
takdirin 6niline gegilemeyecegine isaret etmistir. Clidame hadisinde gegen gizli ve’dden
(¢ocuk oOldiirmenin ortiilii sekli) kastedilen erkegin azil yapmak suretiyle esinin gebe
kalmasina mani olmasidir ki bu da bir nevi ¢ocuk Oldiirme istegiyle ayni olabilir.

Ancak bu ikisi arasindaki fark bulunmaktadir. Zira “kiiciik mev’ude” de diinyaya

"4 Eba Abdillih Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, Ibn Mace, es-Siinen, thk. Ahmed
Semseddin, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1434/2013), “Nikah”, 30; Semsuddin Ebu
Abdillah Tbn Kayyim el Cevziyye, Zddii'l-me‘ad fi hedyi hayri’l-‘ibad’. thk. Suayb Arnaut
&Abdiilkadir Arnaut (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1436/2014), 2/221.

15 Atar, “Azil”, 327-328.

16 Ciiddme adli hanim sahdbenin Hz. Peygamber’in (sav) huzurunda bir toplulugun bulundugu
esnada bu hadisi duydugu fakat o topluluktan bagka hi¢ kimse tarafindan bu hadisin
nakledilmedigidir. S6z konusu bu hadisi kendisinden isiten ve nakledense Hz. Aise’dir. Ayrica
bu hadis Ciidamenin rivayet ettigi tek hadistir. Diger taraftan boyle mahrem bir konuda Hz.
Aise’nin goriis bildirmeden sadece hadisi nakletmesi de ilgingtir. bk.Altikulag, Isldm ve Dogum
Kontrolii,17-18.

" Miislim, “Nikah”, 141.

41



geldikten sonra bir cana kiymak s6z konusu iken azil de heniiz diinyaya gelmemis
¢ocugun kiyimina niyet s6z konusudur. Fakat bu niyet sathasinda kalarak eyleme

déniismedigi icin “gizli ve’d” olarak nitelendirilmistir.™®

Gazzali (61.505/1111) “gizli ¢ocuk oOldiirmek” ifadesiyle kastedilen azil
yapmanin yasaklanmasi degil bilakis neslin ¢ogalmasinin fazilet sayilmasindan dolay1
uygulanan bu metotla daha evla olanin terk edilmesi oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
bu hadis azil yapmanin haram degil mekruh olduguna isaret ettigi goriisindedir."™
Mezheplerin  konuyla ilgili goriislerinin zikredilecegi bolimde Gazzali’nin bu

husustaki diisiincelerine daha genis yer verilecektir.

S6z konusu iki rivayetin celisiyor gdriinmesine, Ibn Hazm (61.456/1064) ve
bazi alimler Ciidame’den nakledilen hadisin diger hadisleri neshettigini belirtmislerdir.
Ayrica azil metodunun once caizken sonradan menedildigini sdyleyerek bu yontemi
uygulamanin yasak oldugunu ifade etmislerdir.* Oysa Ibn Kayymm bu hususta ilk
once hangi hadisin rivayet edildigini bilmenin zor oldugunu belirterek bu fikre itiraz
etmig ve azlin mubah oldugu sonucuna ulagmistir. Altikulag’a gore; azlin haram
olduguna dayanak teskil eden tek bir hadisin olmasi ve sadece bir kisiden rivayet
edilmesine ragmen sahih senetle rivayet olunan diger hadisler 1s1ginda azlin
uygulanmasinin yasaklanmig oldugu sonucuna ulagilmasi miimkiin

goriilmemektedir.'*!

Zikredilen rivayetler ¢ercevesinde azli mubah goérerek uygulayan sahabelerden
bazilar1 sunlardir: Hz. Ali, Sa’d b. Ebi Vakkas, Zeyd. b. Sabit, Eb(i Eyyiip el-Ensari,
Cabir b. Abdullah, Eba Sad el-Hudri ve Abdullah b.Mesuddur.**

Y8 ibni’l Kayyim el-Cevziyye, Zddii’l-me ‘dd fi hedyi hayri’l- ibdd, 21222.

119 Ebg Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tasi, Thya'ii
‘uliimi’d-din, trc. Ahmet Serdaroglu, (Ankara: Bedir Yayinevi, 1394/1975), 2/135-137.

120 Eba Muhammed Ali b. Ahmed b. Said b. Hazm el-Endeliisi el-Kurtubi, e Muhalld bi’I-dsdr, thk.

Muhammed Miinir ed-Dimagki, (Kahire: idaretii't T1baati'l-Miiniriyye, 1352/1933), 10/71.

Altikulag, “Islam ve Dogum Kontrolii”, 19.

22 Eba Abdillah Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi el-Yemeni, el-Muvatta’, nsr.
Takiyyiiddin en-Nedvi, Dimask, (Beyrut: Darii’l-garbi’l-Islami,1412/1991), 2/595-596. Ahmed
b. Hiiseyin el-Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd, thk. Abdu’l-Muti Emin Kal’aci, (Pakistan:
Camiatii’d-dirasetii’l-islamiyye, 1410/1989), 7/230; ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii’l-mead,
2/321.

121
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Aym zamanda ibn Kudame (61. 682/1283) “el Mugni” adl eserinde Hz. Omer,
basta olmak iizere Hz. Ebibekir, bazi gibi sahabenin 6nde gelenlerin azil yapmaktan

sakindiklar1 ve bunu mekruh gordiiklerini ifade etmektedir.'?®

Konuya dair hadisler incelendiginde Hz. Peygamber (sav)’in azli kesin olarak
yasaklamadig1 fakat cok fazla tasvip de etmedigi sOylenebilir. Zira insanoglunun
soyunu devam ettirmesine tesvik etmekle birlikte zarGri durumlarda esinin izni
alimmak suretiyle azil metoduna cevaz verildigi goriilmektedir. Fakat uygulanan bu
tedbire ragmen takdirin Oniine gegilemeyecegine isaret edilmektedir. Bu rivayetlere

istinaden azlin hiikkmii konusunda mezheplerin goriisleri incelenecektir.

1.2. Mezheplerde Azlin Hiikmiine Dair Yer Alan Goriisler

Evliligi tesvik eden hadislerin yani sira azil hakkinda rivayet edilen hadisler ve
sahabe uygulamalar1 ¢ergevesinde fukaha azlin hangi durumlarda ve sartlarda caiz olup
olmayacagmi etraflica tartismiglardir. Bu hususta en yogun tartismalar Ciidame’den
rivayet edilen hadis etrafinda gerceklesmistir. Mezheplerin konuya dair gorisleri
incelenerek akabinde azle kiyasen diger yoOntemlerin uygulanmasi hakkindaki

diistincelerine yer verilecektir.

1.2.1. Hanefi Mezhebinin Goriisii

Hanefilere gore genel itibariyle kadinin izni olmadik¢a azil yapilmasi
mekruhtur. Kadinin izni alinarak azil yapilmasinda Ebli Hanife (61.150/767) ¢ocuk
sahibi olma da kadinm hakkini esas alirken, talebeleri Eba Yusuf ve imam Muhammed
kadimin cinsi yonden tatminini dikkate almiglardir. Zira bu yontemde kadinin cinsel
tatminin yarim kalma ihtimali olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Evlilikte asil olan ¢ocuk
sahibi olmaktan ziyade eslerin birbirlerinde huzur bulmalarmin esas oldugu

belirtilmistir."?*

Bu hususta Hz. Peygamberden nakledilen hadisler c¢ercevesinde Hanefl
fakihlerinden bazilarinin goriisleri soyledir: Tahavi (61.321/933) ¢ocugun diinyaya

gelisini kader baglaminda ele alarak azil yapmakla takdirin oniine gegilemeyecegini

2 Ebu Muhammed Muvaffakuddin Abdullah b. Ahmed Ibn Kudame el-Makdisi, e/ Mugni ala serhi
muhtasari’l-Hwraki, nsr. Muhammed Abdilkadir Ahmed Ata, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-
[lmiyye,1430/2008), 8/132.

124 Atar, “Azil”, 327.
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ifade etmistir. Dolayisiyla bu yontemi yapip yapmamanin sonucu degistirmeyecegini

belirterek kadinin rizastyla yapilan azlin caiz oldugunu séylemistir. 2>

Kasani (61.587/1191) de Ebt Hanife’ye benzer bir diisiinceyle kadinin dogurma
hakkini esas alarak izinsiz yapilan azlin bu hakki engelledigini ve mekruh oldugunu
belirtmistir. Sayet kadinin rizas1 alinirsa kendi istegiyle hakkindan vazgectigini bu

durumda uygulanan yéntemin mubah oldugunu ifade etmistir.'?°

Kadinin her iki hususta da (¢ocuk dogurma ve cinsel arzu) hakki oldugunu
isaret eden Ibnu’l Hiimadm (61.861/1457) da izinsiz azil yapilamayacagini, kadinmn

cinsel glicii bulunmayan erkekten ayrilma hakkinin olduguna isaret etmistir.*?’

Baz1 Hanefi fakihler izinsiz azil yapilabilecegi ve bunun mekruh olmadigini
ifade etmektedirler. Bu goriise gore; fitne, fesadin ¢ogaldigi ve dogacak ¢ocugun
kotiiliklerden muhafaza edilmesinin  miimkiin olmadigi zamanlarda uzun ve
mesakkatli yolculuklarda kadinin iznine gerek kalmadan kocasinin azil yapabilecegi ve

bunun mekruh olmadig: belirtilmektedir.*®

Bu goriislerden yola ¢ikarak Hanefl mezhep alimlerinin ¢ogunluguna gore azil
yonteminin uygulanmasinda kadinin rizas1 alinarak yapilmasimin mubah oldugu goriisii

hakimdir. Aksi takdirde yapilmasinin mekruh oldugu goriilmektedir.

1.2.2. Maliki Mezhebinin Goriisii

Malikilerde de Hanefilerde oldugu gibi azil konusunda kadinin izninin alinmasi
gerektigi belirtilmektedir. Zira mezhebin kurucusu imam Malik (61.179/795) Muvatta
adl1 eserinde azil yapan baz1 sahabelerin ismini zikrederek bu yontemin ancak kadin

izin verdigi takdirde yapilabilecegini ifade etmektedir.*?°

Maliki fakihlerden Baci, (61.474/1081) sahabelerden bazilarinin azli mubah
gorerek uyguladigim fakat Hz. Omer basta olmak iizere bir kisim sahabelerin bu

yontemi kiiciik ¢ocuk oldiirmeye benzeterek caiz gormediklerini ve sakindiklarini

125 Eba Ca‘fer Ahmed b. Muhammed b. Seldme el-Ezdi el-Hacri el-Misri et-Tahavi, Serhu Medni I-
Asar, thk. Muhammed Ziihri en-Neccar, (Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye,1407/1987), 2/20.

126 Alaiiddin Eba Bekr b. Mes‘Gd b. Ahmed el-Kasani, Bedd'i‘u’s-sand’i‘ fi tertibi’s-serd’i’,
(Beyrut: Daru’I-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1406/1986), 2/334.

27 Kemaliiddin Muhammed b. Abdilvahid b. Abdilhamid es-Sivasi el-iskenderi, Ibn Hiimam, serhu
Fethu 'l-kadir, (Kahire: Mektebetii’l Ticariyye, 1359/1940), 7/142.

128 Kasani, “Bedd’i ‘u’s-sand’i”, 21335.

129 Malik b. Enes, Muvatta, 2/594.
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belirtmektedir. Ancak buna Hz. Ali’nin “yaratilis yedi sathadan ge¢medik¢e ve’d
olmaz”,** soziinii delil gostererek esin rizas1 alinmak sartiyla azlin uygulanabilecegini

séylemektedir.131

Son donem Maliki fakihlerden bazilart da esin rizasi alinarak yapilan azilde
buna mukabil kadinin kocasindan iicret talep edebilecegini ve bu iicretin 6denmesi

gerektigini ifade etmislerdir."*

Maliki mezhebine gore de kadinin rizas1 alinmak suretiyle yapilan azlin mubah
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum kadinin bir takim haklarindan (¢cocuk isteme
ve cinsel tatmin) feragat etmesine sebebiyet verdigi i¢in esinden ticret talep hakkinin
dogabileceginin belirtilmesi bu hususta kadinin duygu ve diisiincelerinin 6nemli

olduguna dikkat ¢ekildigi goriilmektedir.

1.2.3. Safii Mezhebinin Goriisii

Imam Safii, (61.204/767) Hz. Peygamberden nakledilen hadisler, ¢ercevesinde
ve bazi1 sahabelerin azil metodunu uyguladiklarmin bilinmesine istinaden bunun caiz

oldugunu ifade etmistir.™

Safii mezhebinin fakihlerinden olan imam Gazzali “lhyau Ulimiddin” adh
eserinde bu konuya genis yer ayirarak goriislerini bildirmektedir. O bu hususta gebe
kalmay1 gegerli bir akdin sartlariyla kiyaslayarak ayni zamanda bunun 6énlenmesinin de
mesrt oldugunu belirtmektedir. Soyle ki akdin gegerliliginde icap ve kabuliin olmasi
zorunludur. Icap (teklif) yapildiginda kars: taraf bunu kabul etmekten vazgegerse akit
cignenmis olmaz. Gazzall akdin sartlarindan yola c¢ikarak gebe kalma siiresinde
kocanin menisi icabi temsil eder diyerek, dollenmenin gergeklesmesi igin de kadinin
yumurtasinin onu kabul etmesi gerektigini sdyler. Bu baglamda spermlerin yumurtaya
ulagmasi engellendigi takdirde kabulden once icaptan vazgegilmis olur, yani akit

gerceklesmeden oOnce icabin geri ¢ekilmesidir. Bu durum da akdin ¢ignendigi

130 Hz. Omer’in de bulundugu bir mecliste bir grup sahabe azil hakkinda tartigirken Yahudilerin onu

kiigiik gocuk 6ldiirme olarak nitelendirdiklerini séylediler. Bunun {izerine orada bulunan Hz. Ali
buna karsi ¢ikarak ¢ocugun gelisimin yedi basamagini sayarak bu “ve’d” olmaz diyerek
Mii’minun suresinde bazi ayetler okumustur. Hz. Omer ne giizel sdyledin, Allah seni
miikafatlandirsin diyerek Hz. Ali’yi tasdik etmistir.

Bl Ebi’l-Velid Siileyméan b. Halef el-Baci, Miintekd serhu Muvatta, nsr. Muhammed Abdiilkadir
Ahmed Ata, (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’1-ilmiyye, 1999), 4/141.

132 Ebii’l-Berekat Ahmed b. Muhammed b. Ahmed ed-Derdir el-Adevi, es-Serhu’l-kebir, ‘ald
muptasari Sidi Halil, thk. Muhammed Uleys (Kahire: Daru’l-fikr, t.y.), 2/266.

3 Gazzali, Ihyd i ‘uliimi’d-din, 2/132-134.
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sOylenemez demektedir. Ayrica azlin mubah oldugunu belirterek mekruh ¢esitlerine
deginmektedir. Bu baglamda mekruh, yasaklik ifadesi tahrimen mekruha (harama
yakin) denildigi gibi tenzihen mekruha (helale yakin) da denilmektedir. Fakat azli
diger bir mekruh ¢esidi (terk-i evla) faziletli olan bir seyin terk edilmesi kapsaminda
ele almaktadir. Mesela camide zikir ve namazla mesgul olmayarak bos oturmak veya
Mekke’de yasadigi halde her yil hac yapmamak gibi. Azli bu 6rneklerle kiyas ederek
dinimizde ¢ocuk sahibi olmanin tesvik edilmesine ragmen bundan sakinilmasii bir
faziletin terk edilmesi olarak gormektedir. Dolayisiyla azli zikredilen iigiincii mekruh
kapsamina dahil ederek, kesin olarak menedilmedigini ancak hos goriilmedigini
belirtmektedir. Ayriyeten evliligin erdem sayildigi fakat bekar olmanin da
yasaklanmadigina isaretle gebe kalmaktan kaginmanin da caiz oldugunu ifade

etmektedir 1**

Ayrica Gazzali, hamile kaldig1 takdirde kadimin sagliginin tehlikede olacagi,
ekonomik nedenlerle fazla sayida ¢ocugun bakimimin saglanamayacagi hallerde bu

yontemin uygulamilabilecegini ve mubah oldugunu belirtmektedir.*®

Imam Nevevi (61. 676/1277) azil yonteminin ¢ocuk sahibi olmay1 engelledigini
belirterek kadinin izni olsun yahut olmasin bu yéntemi uygulamanin mekruh oldugunu

ifade etmistir.136

Safiilerde genel itibariyle kadinin rizasi alinmadan yapilan azlin kesin olarak

yasaklanmadigi ancak mekruh oldugu gortilmektedir.

1.2.4. Hanbeli Mezhebinin Goriisii

Hanbelilerin ¢ogunluguna gore Hanefi ve Maliki mezhebinde oldugu gibi
kadinin miisaadesiyle yapilan azil mubahtir, degilse mekruhtur denilmistir. Hatta baz
alimlere gore caiz olmadigi belirtilmistir. Zira kadinin neslini devam ettirme ve cinsi
miinasebet hakki vardir. Dolayisiyla kadinin izni olmaksizin yapilan azil, bu haklarin

ihlal edilmesidir denilmistir.**’

B4 Gazzali, Ihyd i ‘uliimi’d-din, 2/133.

B35 Gazzali, Ihyd'ii ‘uliimi’d-din, 2/134.

36 Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, Serhu Sahihi Miislim, (Beyrut: Daru ihyai’t-
tiirsi’l-Arabi, 1392/1972), 10/9.

17" Mansir b. Yanus b. Salahiddin Buhiti, Kessdfii'l-kind‘ ‘an metni’l-Iknd ‘, nsr. Hilal Musaylihi
Mustafa, (Beyrut: Daru’l Fikr, 1402/1982), 5/189.
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Sonug olarak; mezheplerin konuya dair goriisleri incelendiginde azil ile alakali
bazi hadislerin farkli yorumlar: bulunmasi, diger taraftan neslin devamini saglamaya
tesvik eden hadislerin olmasi, azlin hilkkmii konusunda ¢esitli goriislerin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Bu minvalde genel olarak kadinin rizasi alinmadan azil
yapilamayacagi hadisine istinaden fakihlerin ¢ogu izin alinarak yapilan azlin mubah,
aksi takdirde mekruh oldugu goriisiinii savunmusladir. Ayrica Gazzali basta olmak
lizere bazi alimler bu yonteme bazi sartlar dahilinde (kadinin ve bebegin sagliginin
riske girmesi ¢ocuk terbiyesinin zorlugu, ge¢im sikintisi vb.) bagvurulabilecegini ifade

ettikleri goriilmektedir.

Naslarda evliligin tesvik edilmesine ragmen neslin devamini sekteye ugratacak
yontemlerden biri olan azil metodunun kesin olarak yasaklanmamasinin sebebi, zarGri
durumlarda insanlarin zorda kalmamalari i¢in oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda azil
yapilmasi belirli sartlar dahilinde mubah goriiliirken, baz1 durumlarda mekruh ve

haram oldugunu belirtenlerin olmasi da bu gergege dikkat cekmektedir.

Azil yontemi bilinen ve uygulan en eski metotlardan birisi olsa da glinlimiizde
tip ilminin ilerlemesiyle birlikte tatbik edilen yontemler de ¢ogalmistir. Uygulanan bu
yontemler olumlu ve olumsuz baglamiyla incelenerek akabinde modern dogum kontrol
yontemlerinin Islam hukuku agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu kapsamda
modern dogum kontrol yontemlerine gegmeden Once giinlimiizde hala etkin bigimde

kullanilan geleneksel dogal metotlarin tibbi tanimlarina yer verilerek incelenecektir.

1.3. Geleneksel/Dogal Dogum Kontrol Yoéntemleri

Dogal aile planlamasi, eslerin dogurganlik bilinci ile hamileligi 6nlemeyi veya

hamile kalmay1 saglayan bazi kurallar1 birlikte uygulama olarak tanimlanmaktadir.**®

Diinya saglik orgiitli, dogal aile planlamasini, adet dongiisiiniin dogurgan ve

dogurgan olunmayan donemlerindeki dogal belirtilerin gozlemlenerek, hamileligin

138 Zerrin Kursun, Dogal Bir Aile Planlamasi: Metodu Olan Standart Giinler Yontemi nin Etkiliginin

ve Yontemden Memnuniyetinin Degerlendirilmesi, (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 12.
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planlanmasi ya da hamilelik istenmiyorsa dogurgan donem boyunca cinsel iliskiden

kaginma ile gebeligin 6nlenmesi yontemi olarak ifade etmektedir.'*®

Geleneksel dogum kontrol yontemleri; geri ¢ekilme, takvim metodu, bazal
viicut 1s1s1, vaginal akinti degisimi (servikal mukus), emzirme (laktasyonel amenore)
dogal metotlar olarak ifade edilmektedir. Ayrica giiniimiizde kadinin gebe kalma
giinlerini saptamak {iizere bir takim kimyasal ve hormonal testlerden de

yararlanilmaktadir.'*

Bu yontemlerde ilag ve alet kullanilmamasi, ekonomik, kolay olmasi, dini ve
ahlaki degerlere aykiri olmamasi sagliga zarar vermemesi, tiim ¢iftler tarafindan

uygulanabilir olusu bu metotlarin olumlu 6zellikleri olarak zikredilmektedir.***

Dogal
metotlarda erkegin kullandigi tek yontem azil iken kadinin kullandigi metodun daha

fazla oldugu goriilmektedir.

1.3.1. Kadina Ait Yontemler
1.3.1.1.  Ovulasyon Metodu (Servikal Mukus)

Bu yontem kadinin adet dongiisli siiresince her giin rahim agzi salgisini
(servikal mukus) kontrol etmesine dayanmaktadir. Adet kanamasi bittikten sonraki
birkag¢ giin i¢inde akint1 goriilmez. Yumurtlama doneminde akintinin arttig1, inceldigi,
renginin seffaflastigi, elastik ve kaygan olusu, vajinada 1slakliga sebep olmaktadir. Bu
giinler dogurganligin yiiksek oldugu zaman dilimini gostermektedir. Dolayisiyla bu
donemin ilk giinlinden baglayarak, akintinin bitiminden sonraki {i¢ giine kadar cinsel

iliskiden kaginmak suretiyle gebelikten korunabilecegi ifade edilmektedir. **2

1.3.1.2. Bazal Viicut Isis1

Kadinlarda yumurtlama gercgeklestikten 1-2 giin sonra salgilanan progesteron
hormonunun viicut 1s1stm1 0,2-0,5°C yiikselttigi ve sonraki adet kanamasina kadar bu

1sida tuttugu belirtilmektedir. Yumurtlama muhtemelen ilk 1s1 yiikselisinden 6nceki

19 Esma Ozgelik, Dogal Aile Planlamas: Yéntemleri, http://turkishfamilyphysician.com/wp-

content/uploads/2017/03/JTFP-2016-3-dogal-aile-planlamas%C4%B1-yontemleri.pdf,  erisim:
16.03.2018.

Hatice Kurtulus, Aile Planlamasi Danismanligi Verilmesinin Yontem Se¢imine Etkileri, (Istanbul:
Saglik Bakanligi Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi, Tipta
Uzmanlik Tezi, 2009), 38.

Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Midiirligii, Cinsel Saglik ve
Ureme Saghg, Aile Planlamasi Danismahgi Katilimcer Kitabi, (Ankara: 2009), 211.

Cinsel Saglik ve Ureme Saghg, Aile Planlamasi Damismaligi Katilimer Kitabi, 213.
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giin gergeklesmektedir. Kadin bu donemde yataktan kalkmadan once ayni saatlerde
atesini Olgerek sonuglart bir ¢gizelgeye kaydettigi yontemdir. Bu sonuglara gore viicut
1s1sinin artti@1 andan itibaren 3 giin sonrasina kadar cinsel perhiz uygulanarak korunma

saglandigi belirtilmektedir.**®

1.3.1.3. Takvim Metodu

Adet déngiisii diizenli olan kadinlar i¢in uygun oldugu belirtilmektedir. Kadmin
adet donemi igerisinde hamile kalma ihtimalinin yiiksek oldugu giinleri belirlemesi ve
bu giinlerde cinsel iliskiden sakinarak gebeligi Onleme yontemi olarak

tanimlanmaktadir.

Bu yontem yumurtanin 24-48 saat, spermin de rahimde 72 saat canh
kalabilecegi varsayimi lizerine kurulmustur. Beklenen adet tarihinden 12-14 giin geri
giderek muhtemel yumurtlama tarihi hesaplanir. Bu tarihin 2 giin 6ncesinden 3 giin
sonrasina kadar yaklasik 5 giin boyunca eslerin cinsel perhiz uygulayarak korunduklari

metoda denilmektedir.'**

1.3.1.4. Emzirme ile Gebeligin Onlenmesi (Laktasyonel Amenore)

Dogum sonrasi prolaktin hormonunun yiikselmeye basladigi ve anne bebegini
emzirdigi siire igerisinde bunun devam ederek yumurtlamayi Onledigi dolayisiyla
gebeligi engelledigi belirtilmektedir. Ancak bu engelleme siireci, bebege ek gida
verilmemesi, sik ve uzun emzirme, bebegin ilk 6 ayinda ve annenin adet gérmemesi

durumunda gerceklestigi ifade edilmektedir.**®

1.3.1.5. Elle Muayene Yontemi (Servikal Palpasyon)

Kadmin, ¢omelmis ya da ayaktayken kendi kendine elle muayene etmesi
(palpasyonla) suretiyle rahim boynundaki (serviks) degisiklikleri hissederek dogurgan

olunan ve olunmayan giinleri saptamasi olarak ifade edilmistir.

13 Mehmet Zeki Bereket, MR, (Menstriiel Regiildsyon) i¢in Basvuranlar Kadinlarda Danismanlik

Egitimi Hizmeti Oncesi ve Sonrasi Dogum Kontrol Yontemlerinin Incelenmesi, (Istanbul: Saghk
Bakanligi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Koordinatorliigii, Tipta
Uzmanlik Tezi, 2009), 41.

Kursun, Dogal Bir Aile Planlamasi Metodu Olan Standart Giinler Yontemi’nin Etkiliginin ve
Yontemden Memnuniyetinin Degerlendirilmesi,14.

Kurtulus, Aile Planlamasi Danigmanligi Verilmesinin Yéontem Se¢imine Etkileri, 40.
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Bu siirecte yumurtlamadan 4-5 giin 6nce rahmin vajinaya agildigi kisimda
(serviks) yumusama bagladigi rahim agzinin ac¢ildigi ve daha akintili oldugu
belirtilmektedir. Bu durum gebe kalma doneminin basladigini gostermektedir.
Dolayisiyla bu zaman diliminde cinsel iliskiden uzak durularak korunmanin

saglanacag ifade edilmektedir.*®

Kadinlarin yukarida zikredilen dogal yontemlerden kendine uygun olani tercih
etmek suretiyle sagligina zarar verici etkilerden uzak bir sekilde gebelikten
korunabilecegi goriilmektedir. Ayn1 zamanda dogurgan oldugu zaman dilimlerini
bilmesi ¢ocuk sahibi olma gii¢liigii ¢eken kadinlar igin yol gosterici olmasi bakimindan

son derece 6nemli oldugu soylenebilir.

1.3.2. Erkege Ait Yontem: Geri Cekilme (Azil)

Insanoglunun ilk kesfettigi en eski dogum kontrol metodunun azil oldugu
bilinmektedir. Azil, cinsel iliski sirasinda bosalma o©ncesinde erkegin, penisini
vajinadan ¢ikararak meniSini disar1 bosaltmasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
tilkemizde en ¢ok tercih edilen dogum kontrol yontemlerinden biri oldugu ifade

edilmektedir.**

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratabilecegi ve tamamen koruma saglamamasi
olumsuz etkiler olarak belirtilmektedir. Erkegin aile planlamasina istirakini sagladigi

ve yan etkisinin olmayist da olumlu etkiler olarak ifade edilmektedir.**

Kadin ve erkegin uyguladigi dogal yontemlerin sagliga zarar vermemesi insan
hayatin1 riske atmamasi ve kalici olarak gebelige engel olmasi son derece dnemlidir.

Bu sebeple miimkiin mertebe dogal yontemlerin uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Giiniimiizde tibbin ilerlemesi Ve ilag sanayisinin gelismesiyle birlikte modern
dogum kontrol yontemlerinin ¢esitliligi ve kullanimi da yayginlagmistir. Kullanilan bu

yontemlere deginilerek insan sagligina olumlu ve olumsuz etkileri incelenecektir.

Y6 Kursun, Dogal Bir Aile Planlamasi Metodu Olan Standart Giinler Yontemi’nin Etkiliginin ve

Yéntemden Memnuniyetinin Degerlendirilmesi, 14.

Filiz, Basaraner, Ureme Cagindaki Kadinlarin Amenoreye Bakisi ve Amenore Yapan Dogum
Kontrol Yontemleri Hakkindaki Bilgi ve Tutumlari, (Istanbul: Saghk Bakanhgi Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2006), 9.

Saglik Bakanligt Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Genel Miudiirligii, Aile Planlamasi
Danismanligt Igin Resimli Rehber, (Ankara:2010), 47.

147

148

50



1.4. Modern Dogum Kontrol Yontemleri

Tip literatiiriinde hamileligin gegici olarak onlenmesine “kontrasepsiyon” bu

149

gayeyle kullanilan metotlar da “kontraseptif” olarak adlandirilmaktadir™ Ayni

zamanda bu uygulamalara modern dogum kontrol yontemleri denilmektedir.

Gebeligi engelleyici ilag veya araclar, kadin rahminin gebelige hazirlanma
stirecini, dollenme (fertilizasyon) ve dollenmis (implantasyonun) embriyonun rahme
tutunma asamalarini bozarak gebelige mani olmaktadir. Bu gayeyle kullanilan
metotlara da kontraseptif yontemler denilmektedir. Kullanilan bu yontemler déllenme
siirecinin farkli safhalarim hedef alarak uygulanmaktadir.**

Dogum kontrolii, gebeligin dncesinde ve sonrasinda hamileligi engellemek i¢in
uygulanan metotlarin tiimiinii kapsamaktadir. Buna gore diistik, kiirtaj ve kisirlastirma
da dogum kontrolii kapsamina girmektedir.”* Aragtirmamizin muhteviyati geregi adet
diizenine etki eden yontemler incelenerek kiirtaj ve diisiige bu sinirlar icerisinde yer
verilmeyecektir.

Modern tibba ragmen heniiz gebeligi engelleyici ideal bir yontemin olmadigi
belirtilmektedir. Uygulanan metotlarin ideal sayilabilmesi i¢in; hamileligi mutlak
surette engellemesi, sagliga zarar vermemesi, maliyetinin uygun olmasi, kullaniminin
kolayligi, c¢iftlerin bu metodu tatbik ederken kendilerini rahat hissetmeleri ve

152

kullandiklar1 yontemi benimsemeleri gerekmektedir.”™* Giinlimiizde kadina ve erkege

ait olmak iizere farkli uygulamalarin oldugu goriilmektedir.

1.4.1. Kadina Ait Yontemler

Gebeligi engelleyici yontemler incelendiginde uygulanan metotlarin erkekten
ziyade kadmna yonelik oldugu ve g¢esitliligi goézlenmektedir. Kadina yonelik bu
yontemler, dogal yontemler, hormanal kontraseptifler, rahim ig¢i araglar, bariyer

yontemleri ve cerrahi kisirlagtirmadir (sterilizasyon).

S Baris  Coban, https://opdrbariscoban.wordpress.com/gebelikten-korunma-ve-aile-planlamasi/

(25.02.2018).

Ayla Giilli, Erkeklerin Kendilerine Yonelik Yeni Gelistirilen Aile Planlamas: Yontemlerine

[liskin Gériislerinin Incelenmesi, (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 2.

151 Ozberk, Niifus Politikalart ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim, 11.

52 Sule Bilgi¢ Selman, Ureme Saghg: ve Saghkl Annelik, Aile Sosyal Politikalar Bakanhgi, Aile
Egitim Programi, (Ankara: 2015), 61.
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1.4.1.1. Hormanal Yontemler

Bu yontem kadinlik hormonlar1 (8strojen, progesteron) iceren gesitli metotlar
olarak tanimlanmaktadir. Dogum kontrol haplari, igneler ve deri altina yerlestirilen
cubuk, vaginal halka ve viicudun gesitli bolgelerine yapistirilan bantlarin bu kapsam
icerisinde oldugu belirtilmektedir. Genel etkileri, kadinda yumurtlamay1 durdurarak,
rahim agz1 tikacim1 kalinlastirarak spermin rahme ulasmasini engelledigi ifade

edilmektedir.

a. Dogum Kontrol Haplari- Kombine Oral Kontraseptifler (KOK)
Kadinlik hormonlar1 (8strojen ve progesteron) igeren kombine oral yontemlere
denilmektedir. 21 ve 28 giin kullanimli olup, ilaglarin etkili olabilmesi i¢in her giin

diizenli olarak alinmasi gerektigi belirtilmektedir.

Dogum kontrol haplarmin rahim agzi kanserine karst korudugu, adetleri
diizenledigi, adet agrisim ve kansizligi azaltmast olumlu etkiler olarak
zikredilmektedir. Ayn1 zamanda tibbi veriler ciddi yan etkilerinin olduguna da dikkat

¢ekmektedir.

Bulanti, kilo artis1, bas agrisi, ara kanamalar, lekelenme, adet gérememe ve
anne siitiiniin kalitesinin bozulmasi1 ve miktarinin azalmasi, depresyon, sa¢ dokiilmesi,
muhtemel zararli etkilerdendir. Meme kanserini tetikledigine dair bulgulara da

rastlandig1 ifade edilmektedir.

Diger bir yontem agiz yoluyla alinan mini haplardir. Bunlarin kombine oral
ilaglardan farki sadece progestoron hormonu igermeleri oldugu belirtiimektedir.
Kullanim sekli ve etkilerinin diger dogum kontrol haplariyla ayni oldugu ifade

edilmektedir. **3

Yapilan son aragtirmalara gore; dogum kontrol hap: kullananlarda kalp damar
rahatsizliklarinin (koroner arter) dort kart attigi tespit edilirken, kan pihtilagsmasina

(vendz tromboembolizm) bagli hastaliklari tetikledigi belirtilmektedir. Ayrica gozde

153 Bilgig, Ureme Sagligi ve Saglikli Annelik, 62-64.
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kizariklik ve iltihaplanmalara sebebiyet vererek gérme sorunlarina yol agtigina dikkat

cekilmektedir. ***

Bu haplarin kullaniminda son derece dikkatli olmalidir. Zira Fransa’da yapilan
bir arasgtirmaya gore yeni nesil dogum kontrol haplarinin damar tikanikligina ve
Olimlere yol actig1 belirtilerek her yil yaklasik yirmi kadinin bu ilaglarin yan etkisi

sonucu hayatini kaybettigi tespit edilmistir."*®

b. Gebeligi Onleyici igneler
Kadin viicudunda bulunan progesteron ve dstrojen hormonlarinin benzeri olan
sentetik maddenin igneler vasitasiyla enjekte edildigi yontemdir. Viicudun ritmik bir
sekilde salgiladig1 bu hormonlar siirekli ayn1 diizeyde hormon salgilayarak gebelik i¢in
uygun ortamin olusmamasini saglamaktadirlar. Sadece progesteron igeren igneler, {ig
aylik hem progesteron hem oOstrojen igeren ignelerin bir aylik koruma sagladigi

belirtilmektedir.

Kadinda yumurtlamay1 baskilayarak, rahim agzi salgisin1 kalinlagtirarak
spermin gegisini engelleyerek gebelige mani oldugu belirtilmektedir. Diger bir etki
bigimi dollenmis yumurtanin igine yerleserek buradaki dokunun gelismesini

engellemek ve yumurtanin yerlesmesine izin vermemek oldugu ifade edilmektedir.

Rahim kanserine kars1 koruyuculugu olumlu etki olarak gosterilmektedir. Kilo
artig1, depresyon, bas agrisi, mide bulantis1 bag donmesi, lekelenme, adetten kesilme,
adet diizenini bozma, halsizlik, dogurganligin gecikmesi gibi olumsuz ciddi yan

etkilerinin oldugu saptanmigtir.**®

c. Deri Alti implant
Hormon igerikli g¢ubugun, (implonan) kol deri altina cerrahi islemle
yerlestirilmesi sonucunda 5 yil koruma sagladig: belirtilmektedir. Yumurtaliklardaki
yumurta hiicresinin islevini bozarak ve rahim agzi salgisint koyulastirarak, spermin
rahmin i¢ine girmesini Onlemek suretiyle gebelikten korunma sagladigi ifade

edilmektedir.

™ Canan Isiklar & Nilgiin Ozagakar, “Oral Kontraseptif Kullannminda Uzun Doénem Saglik

Sorunlari,” The Journal of Turkish Family Physician, 212, (Haziran 2011), 16-22.

Yeni Nesil dogum Kontrol Haplarinda Oliim Riski, https://www.medikalakademi.com.tr/dogum-

kontrol-haplarinda-olum-riski/ erisim: 25.02.2018.

156 Muzaffer Kutlu Yiicel, Kadin Saghgi, Hastaliklar: ve Bakimi, (Ankara: Palme Yayinlari, 2013),
214-217.
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Anne siitiiniin kalitesini bozmamasi, dogurganligin kisa siirede geri donmesi
olumlu yonleri olarak zikredilmektedir. Diizensiz kanamalar, bas agrisi, depresyon,
kilo degisimi, akne, bulanti, bas donmesi, sa¢ dokiilmesi gibi yan etkilerinin

olabilecegine isaret edilmektedir. **’

d. Dogum Kontrol Bantlar (Transdermal)

Ostrojen ve progesteron igeren alt karin kalga veya iist dis kola yapistirilmak
suretiyle kullanilan bantlardir. Kadinin yumurtlamasini engelleyerek gebelikten
korunma sagladig: belirtilmektedir. Diger bir etkisi yumurtlama gerceklestigi takdirde
salgilanan hormonlarla rahim zarmi kalinlagtirarak doéllenen yumurtanin rahme

tutunmasina engel oldugu ifade edilmektedir.

Dogum kontrol haplarinin etkilerine benzer yan etkilerinin oldugu ayrica ara

kanamalara ve lekelenmelere sebep olacag: belirtilmektedir.**®

e. Vajinal Halka
Kadinlik hormonlar1 i¢eren ve kullanici tarafindan vajina igerisine yerlestirilen
esnek halkalara denilmektedir. Ug¢ hafta boyunca hormon salgilayan ve iiciincii hafta
bitiminde ¢ikarilarak kullanimima bir hafta ara verilerek uygulanabilecegi

belirtilmektedir. Dogum kontrol haplariyla ayn1 etkiye sahip oldugu sdylenilmektedir.

Adet 6ncesi rahatsizliklar1 azalttig1, demir eksikligi ve kansizlig1 6nledigi, akne
olusumunu engelledigi, yumurtalik ve memede kist olusumuna mani oldugu olumlu

etkileri olarak gosterilmektedir.

Iki adet arasinda diizensiz kanamalar, gdgiislerde hassasiyet, mide bulantisi,
vajinal akinti, iltihap, alerji, kadinlarda cinsel isteksizlige sebebiyet vermesi gibi

zararli etkileri oldugu belirtilmektedir.'>®

f. Spiral -Rahim I¢i Arac¢ (RIA)
Rahmin i¢ine yerlestirilen bakir ve hormon igeren kiigiik plastik cisimler olarak
tanimlanmaktadir. Progesteron icerikli spiraller rahim agzi salgisin1 kalinlagtirarak

spermin rahme ulagmasini engellemektedir. Yaygin olarak kullanilan bakirli spiraller

157 Kurtulus, Aile Planlamasi Danismanhigi Verilmesinin Yontem Segimine Etkileri, 29-30.

158 Yiicel, Kadin Sagligi, Hastaliklar: ve Bakimi, 218.
19 https://istanbella.com/saglik/kadin-ve-aile-sagligi/dogum-kontrol-yontemi-vajinal-halka-nedir-
nasil-kullanilir , erisim: 09.03.2018.
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rahim igerisine yerlestirildigi andan itibaren viicut, spirali yabanci bir madde olarak
algilamakta ve bulundugu bolgede iltihabi reaksiyona sebebiyet vermektedir. Bu
iltihabi reaksiyon da rahim igerisine ulasan spermleri etkisiz hale getirmesi, déllenmis
yumurtanin rahim duvarma tutunmasii engel olmasi, tiiplerin hareketini artirarak

dollenmeyi zorlastirmak suretiyle gebelige mani oldugu belirtilmektedir.

Emziren kadinlar i¢in uygun olmasi ve ¢ikarildiktan sonra dogurganligin geri
donmesi olumlu etkileri olarak gosterilmektedir. Ayrica adet kanamasinda artisa neden
olmasi, yumurtalik iltihabr ve dis gebelige sebebiyet vermesi ve ¢ikarilirken agrili bir

islem olmas1 gibi olumsuz etkilerine isaret edilmektedir.'®°

1.4.1.2. Bariyer Yontemler

Spermin rahme ulagmasini engelleyen Kimyasal ya da mekanik araglara
denilmektedir. Bariyer yontemler; kondom, diyafram, olarak gruplandirilmaktadir.

Nadiren yan etkileri oldugu belirtilmektedir.***

a. Kondom
Kadin kondomu yumusak, ince poliiiretan maddesinden yapilmistir. Haznenin
i¢ini, rahmin agzin1 tamamiyla kaplayan i¢ ve dis olmak iizere iki halkadan olusan tek
tarafli silindir bir kilif olarak tanimlanmaktadir. Rahmi tamamen kaplayan kondom

spermlerin haznenin igine girmesini engelleyerek gebelikten korunma saglamaktadir.

Alerjiye neden olmamasi rahim agz1 kanseri riskini azaltmasi, regetesiz olarak
alinmas1 olumlu 6zelliklerinden sayilmaktadir. Kullaniminin tecriibe gerektirmesi ve
erkek prezervatiflerine goére daha pahali olusu olumsuz etkileri olarak

goriilmektedir.'®

b. Diyafram
Rahim agzin1 oOrten ince kauguktan yapilmis sapka seklinde bir araca
denilmektedir. Gebeligi engelleyici kremlerle birlikte kullanildiginda etkinliginin
arttig1 belirtilmektedir.

160 Yiicel, Kadin Sagligi, Hastaliklar: ve Bakimi, 219.

161 Qefa Saygili & Leyla Karakelle, Ailenizin Doktoru, (istanbul: Atak Yaymeilik, 2005), 159.

162 Qaglik Bakanligi Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Genel Midirligi, Cinsel Saghk ve
Ureme Saghg, Aile Planlamasi Danismahgt Katilimcer Kitabi, 180-181.
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Glivenli bir yontem olusu ve Yyan etkilerinin nadir olmasi olumlu
etkilerindendir. Muhtemel yan etkilerinin sunlar oldugu belirtilmektedir: Diyaframla
birlikte kullanilan jel ve kremler vajinada tahrise neden olabilir. Idrar yolu
enfeksiyonlarina sebebiyet verebilir. Diyafram yontemini kullanan kadinlarin, cinsel
iliski sonrasinda hemen idrara g¢ikmalar1 veya tek kullanimli antibiyotik almalari
onerilmektedir. Ayrica diizgiin yerlestirilmedigi takdirde rahimde hasara neden

olabilecegine dikkat ¢cekilmektedir.'®®

c. Sperm Oldiiriiciiler (Spermisitler)
Spermi etkisiz hale getirmek i¢in vajinaya konulan kimyasal icerikli fitil, kopiik
ve tabletlere denilmektedir. Erkek tohum hiicrelerini 6ldiirerek hamileligi engelledigi

belirtilmektedir.

Regetesiz olarak tedarik edilebilmesi ve emziren kadinlarin da kullanabilmesi
olumlu etkileri olarak gosterilmektedir. Koruma etkisinin hormanel yontemlere gore
daha diisiik olusu ve sicak havada eriyebilme riski olumsuz yan etkilerinden

sayllmaktadur.’®

1.4.1.3. Ertesi Giin Hap1 (Acil Kontrasepsiyon)

Korunmasiz bir cinsel iliski yasandiginda veya dogum kontrol yontemlerinden
biri yanlis uygulandiginda acil kontrasepsiyon uygulanabilecegi belirtilmektedir. Bu

yontemin iki sekilde uygulanabilecegi ifade edilmektedir.

a. Ertesi giin hapi; korunmasiz iliski sonrasinda ilk 72 saat icerisinde
alian acil korunma hap1 déllenmis yumurtanin rahim i¢ine yerlesmesini engelleyerek
gebelige mani olmaktadir. Yumurtlamadan oOnce kullanildiginda yumurta
olusmamasimi sagladigi belirtilmektedir. Acil kontrasepsiyonun en fazla i¢ giin
icerisinde kullanilabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

b. Rahim i¢i ara¢ (RIA); bakir, T seklindeki rahim i¢i ara¢ korunmasiz
iliski sonras1 ilk bes giin icerisinde RIA uygulanmalidir. RIA, déllenmis yumurtanin

rahme tutunmasini engelleyerek gebelige mani oldugu belirtilmektedir.

183 Bagaraner, Ureme Cagindaki Kadinlarin Amenoreye Bakisi ve Amenore Yapan Dogum Kontrol

Yontemleri Hakkindaki Bilgi ve Tutumlari,11.
184 Bilgic, Ureme Sagligi ve Saglikli Annelik, 75-76.
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Giivenli olusu ve pahali olmamasi ayrica her yastaki kadina uygulanabilirligi
olumlu etkilerindendir. Bulanti, kusma, RIA uygulamasi sonras1 karin agrisi, vajinal

kanama ve lekelenme olmasi olasi yan etkiler olarak belirtilmektedir.'®®

1.4.14. Kaha Yontem: Tiiplerin Baglanmasi (Tiip Ligasyonu)

Kadinda yumurtalik kanallarinin ~ (fallop tiiplerinin) cerrahi islemle
baglanmasina denilmektedir. Lokal ya da genel anestezi uygulanarak yapilmaktadir.
Batindan ufak bir kesi ile tiiplerin kesilerek baglandigi veya halka gecirilerek yakildigi

belirtilmektedir. Boylece yumurta ile spermin birlesmesi engellenmektedir.'®®

Kalic1 bir yontemdir. Geri doniisiiniin zor ve oldukg¢a pahali bir operasyon
oldugu ifade edilmektedir. Cerrahi operasyona bagli kanama, iltihap, anestezi kaynakli
yan etkiler gelisebilecegine isaret edilmektedir. islem sonrasi nadirde olsa dis gebelik
(ektopik gebelik) olma ihtimali bulunmaktadir. Kisirlastirma yonteminin uygulandigi
kadinlarda, beklenenden daha fazla psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma olasiligina

dikkat cekilmektedir.™®’

Kadma yo6nelik modern dogum kontrolleri incelendiginde tibbin 6ngordiigii
olumlu etkilerden ziyade psikolojik fizyolojik ve sagliga olumsuz etkilerinin daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Oysa dogal yoOntemlerin bu tiir yan etkileri olmamasina
ragmen modern dogum kontrol yontemlerinin yaygin olarak kullanilmasi zihinlerde
soru igaretine neden olmaktadir. Ozellikle arastirma konumuzun muhteviyati geregi
modern dogum kontrol yontemlerinin adet diizensizliklerine yol ag¢masi, ara
kanamalara sebebiyet vermesi dogal olarak kadinin ibadet hayatina da yansimaktadir.
Dolayisiyla bu durum kadimnlar: ibadetlerinin gecerliligi hususunda endiseye sevk
etmektedir. Dogal bir metot olan azil yonteminin dahi uygulanmasi belli sartlar
icerisinde mubah goriilmiisken insan sagligina ve ibadet hayatina olumsuz etkileri olan
modern dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasinin zarGriyyat: hakkinda tartigiimasi

gerekmektedir.

185 Saglik Bakanligi Ana ve Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Aile Planlamas

Danismanhigi Icin Resimli Rehber, 37.
http://e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/raporlar/aile_planlamasinda_g/6.pdf, erisim: 15.03.2018.
Kurtulus, Aile Planlamasi Danigmanligi Verilmesinin Yontem Se¢imine Etkileri, 37.
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1.4.2. Erkege Ait Yontemler

Aile planlamasi metotlarinin ¢ogu kadina yonelik olmasina ragmen, bazi
yontemler erkegin de is birligini gerektirmektedir. Dogum kontrol metotlar1 daha ¢ok
kadinin mesuliyeti goriilerek, giiniimiizde erkege uygulanan yontemlerin daha az

oldugu goriilmektedir.'®®

Erkeklerin kullandigr baslica yontemler kondom, geri
cekilme ve ameliyatla sperm kanallarinin baglanmasi olarak ifade edilmektedir. Son
yillarda erkeklere yonelik dogum kontrol haplar1 ve asilar iizerinde calisiimalar
yapildig1r bilinmektedir. Bu c¢aligmalar kapsaminda erkekler igin iretilen dogum
kontrol haplari maymunlar iizerinde denenmekte olup 2021 yili itibariyle piyasaya
stiriilmesi planlamaktadir. Portekizli bilim adamlarinin gelistirdigi hap cinsel iliskiden
birkag dakika once kullanildiginda hemen etkisini gosterdigi belirtilmektedir. Bu
haplar spermlerin hareketliligini otuz saat kadar durdurarak yumurtaya ulagmasini
engelleyecegi ifade edilmektedir. Hormon igermemesi nedeniyle de kadinlarin

kullandigi dogum kontrol haplarina nazaran yan etkilerinin bulunmadigina dikkat

cekilmektedir.'®®

1.42.1. Kondom (Prezervatif)

Erkegin kullandigr kauguktan yapilmis ince bir kilifa denilmektedir.

Kondomun spermin rahme ulagmasini engelleyerek koruma sagladig: belirtilmektedir.

Dogru ve dikkatli kullanildiginda koruyucu etkisinin yiiksek olmasi, ucuz ve
kolay tedarik edilmesi ve giivenli bir yontem olmasi olumlu 6zelliklerinden
sayllmaktadir. Yirtilma ihtimali ve ¢ikarilirken dikkatli olunmadigi takdirde spermlerin
rahme kagabilme riski bulunmaktadir. Ayrica nadiren kauguk maddesinin alerjiye

sebep olabilecegi olasi yan etkiler olarak belirtilmektedir.*™

1.42.2. Kalc Yontem: Kanallarin Baglanmasi (Vasektomi)

Erkegin dolleme yeteneginin cerrahi metotla kalici olarak sonlandirilmasina

denilmektedir. Bu yontemde sinirli uyusturma ile testislerden ¢ikan sperm ileti

188 Giilfer Dogan Pekince & Mehmet Yilmazer, “Kontrasepsiyon Amagli Bagvuran Kadinlarin

Erkek Kontrasepsiyonuna Bakis Acis1”, Anadolu Hemgsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 15/2,
(Haziran:2012), 70.
http://www.milliyet.com.tr/erkekler-icin-dogum-kontrol-hapi-gelistirildi-molatik-8649/, erisim:
22.01.2019.

Saglhk Bakanligi, Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi, Aile Planlamasi Danismaligi Katilimer Kitab,
192.
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yollarinin her iki kasik altindan kesilerek baglanmasi olarak ifade edilmektedir.

Béylece spermlerin meniye karismasia méni olunmaktadir.*™

Etkili bir yontem olusu, kadinin cerrahi metoduna gore daha kolay olmast ve
cinsel iligkiyi sekteye ugratmamasi olumlu etkiler olarak goriilmektedir. Kalic1 bir
yontem ve geri doniisiiniin oldukga pahali ve zor oldugu belirtilmektedir. islem sonrasi
agr1, sislik nadiren iltihap olusabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica bazi caligmalar
prostat kanseri artisina sebep olabilir derken, bazi ¢aligmalar da bunun aksini iddia

etmektedir.!"

Erkege yonelik uygulanan metotlarin kadina uygulanan metotlardan daha az
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda kadinda oldugu gibi ibadet
hayatin1 etkileyecek olumsuz bir durum da ortaya ¢ikmamaktadir. Dolayisiyla bu
olumsuz etkilerinin az olmasi sebebiyle erkege yonelik cerrahi metot hari¢ diger

yontemlerin uygulanmasi iizerinde diistiniilmesi gerektigi sdylenebilir.

1.5. Uygulanan Yontemlerin Islam Hukuku Acisindan

Degerlendirilmesi

Dogum kontrol yontemlerinden en eski ve en ¢ok kullanilan metodun azil
oldugu bilinmektedir. Azlin yani sira kadin ve erkek gebeligi engellemek igin ilag, arag
vb. dogum kontrol yontemlerini kullandiklar1 ve bunlarin hiikmiiniin 0 donem
fakihlerine soruldugu gériilmektedir. Alimler uygulanan diger metotlar hakkindaki

3 Mesela Hanefi

goriiglerini  azil yontemiyle kiyaslayarak  belirtmislerdir.’
hukukgularindan Ibn Niiceym’e rahim agzin1 tikkamak suretiyle gebelikten korunmanin
hiikmii soruldugunda kendisi bu yontemi azlin sartlarinda oldugu gibi esin rizasi
almarak yapilabilecegini ifade etmistir."™ Ancak fakihler bu yéntemlerin &zellikle
heniiz gebelik gerceklesmeden Once uygulanmasiin caiz oldugunu belirtmislerdir.
Mesela bu konuda Kurtubi, “sperm kadinin rahmine distiigiinde kadin bunu disari

atarsa hata etmez. Ancak yerlesmisse bir sey yapamaz,” demektedir. Buna gore

Y Gilli, Erkeklerin Kendilerine Yénelik Yeni Gelistirilen Aile Planlamasi Yontemlerine Iliskin

Goriislerinin Incelenmesi, 27.

Basaraner, Ureme Cagindaki Kadinlarin Amenoreye Bakisi ve Amenore Yapan Dogum Kontrol
Yontemleri Hakkindaki Bilgi ve Tutumlari, 35.

13 Muhammed Emin b. Omer b. Abdilaziz el-Hiiseyni ed-Dimaski, Reddii I-muhtir ‘ale’d-diirri’l-
muptar fi serhi tenviri’l ebsar, cev: Ahmet Davudoglu, Istanbul: Samil Yaymlar1,1983), 6/35.
Zeyniiddin b. Ibrahim b. Muhammed el-Misri ibn Niiceym, el-Bahrii’r raik serhu kenzii'd-
deka ik, thk. Ahmed Azvu inaye, (Beyrut: Daru'l- Kutubi'l- llmiyye,1417/1997), 3/214-215.
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Kurtubi spermin rahme ulagtiktan sonra disar1 atilmasina izin verildigi fakat déllenme
gerceklestikten sonra bunun caiz olmadigmi belirtmistir.'”® Diger bir husus da
uygulanan bu yoOntemlerin gegici olmasi halinde izin verildigi aksi takdirde insan
fitrata aykir1 kisirlastirici kalict olan yontemlerin yasaklandigina dair fukahanin goriis
birligi igerisinde olmasidir. Bazi fakihler uygulanan birtakim yontemlerin aynen azil

sartlarinda oldugu gibi esin rizas1 alinarak yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.176

Safii alimlerden Zerkesi, (61.794/1392) kadinin gebeligi dnlemek gayesiyle ilag
kullanmasinin caiz olmadigini hatta haram olacagini belirtmi§‘[ir.177 Ayrica kafur vb.
baz1 bitkilerle sehveti yok etmek mekruhtur. Sayet bu tiir bitkiler neslin
siirlandirilmast gayesiyle kullaniliyorsa bu durumda kullanimi hem kadin ig¢in hem

erkek i¢in haram oldugu ifade edilmistir.'"®

Azlin hikmii ve onun mesrG sartlar zemininde yapilmasma izin verilmesi
uygulanan diger metotlar icinde gecerli oldugu goriilmektedir. Mesela azilde kadinin
rizas1 alinmasinda ¢ocuk isteme de hakki olmasi gosterilen gerekcelerden biridir. Bazi
alimler ¢ocuk istemede erkek ve kadin olmak iizere her ikisinin de hakki olduguna
dikkat ¢ekmektedirler. Bu baglamda eslerden herhangi birinin uygulayacagi yontemde

digerinin rizasinin alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

I[sloam Hukuku kaynaklarinda azle kiyasla spermin yumurtaya ulasmasini
engelleyen kadin veya erkegin gegici olarak uyguladiklart metotlarin sagliga zarar
vermemesi sartryla mubah oldugu belirtilmistir.*”® Ayrica kadin ve erkege uygulanan
cerrahi metotlarin (tiiplerin baglanmasi-vasektomi) gorii doniisiimii zor olmasi, ciddi

riskler tasimasi ve fitrata miidahale olmasi sebebiyle caiz olmadig: ifade edilmistir.*®

Ancak kullanilan birgok modern dogum kontrol yontemlerinin sagliga zarar
veren yan etkileri oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde kullanilan modern dogum

kontrol yontemlerinden spiralin déllenmis embriyonun rahme tutunmasini engellemek

> Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-Cami li-ahkdmi I-Kurdn,
thk. Ahmed Berdiini & Ibrahim Atfis, (Kahire: Daru’l-Kutubi'l-Misriyye, 1384/1964), 12/ 8.

1 Eba Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Ahmed b. Hamza er-Remli, Nihayetii’l-

muhtac ila serhii’l-minhdc, (Misir: Mustafa el-Babi ve Evladuhu,1386/ 1967), 7/416.

Remli, Nihayetiil-muhtac ila serh il -minhdc, 6/183.

8 Ebii’l-Abbés Sihabiiddin Ahmed b. Muhammed b. Muhammed el-Heytemi es- Sa“di, Tuhfetii’l-
muhtdc bi-serhi’l-minhdc, thk. Abdullah Mahmud Muhammed Omer, (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-
ilmiyye,1434/2013), 3/108.

9 fbn Abidin, Reddii’l muhtar ale’d-diirri’l-muhtar, ¢ev:Davutoglu, 6/34-35.

180 Remli, Nihdyetu’l muhtac, 7/416.
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gibi bir etkisi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu yontem ¢ocuk diislirme kapsamina
girmekte olup ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir. Hormon igeren dogum kontrol
yontemlerinin gérme bozukluklari, kalp rahatsizliklari, pihtt atma, meme kanserini
tetikleme gibi sagliga zarar verici yan etkileri sebebiyle incelenmesi ve buna gore

hiikiim verilmesi gerektigi soylenebilir.

I[slam’a goére insan hayati dokunulmazdir ve insan saghg da son derece
onemlidir. Bu sebeple dinde korunmasi gereken bes ilke igerisinde bulunan “cam
korumak™ ilkesi de zaririyyat kapsaminda degerlendirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.'®'” buyrulmas: kisinin canina malina
gelecek zararlardan korunmasi olarak da yorumlanmaktadir. Peygamber Efendimiz de

isinin ne kendi nefsine ne de baskasina zarar veremeyecegini”***  belirtmistir.

Dolayisiyla naslarda insanin sagligini tehlikeye atacak her tiirlii durumlardan
sakinilmasi gerekliligine isaret edilmistir. Ayrica bazi gidalarin (domuz eti, igki)
yenilmesinin, igilmesinin Kur’an ve hadislerde yasaklanmas: ‘® insanin beden ve ruh
sagligmin korunmasina yoneliktir. Dolayisiyla Islam hukukgular1 buna istinaden
insanin beden ve ruh sagligina zararli oldugu bilinen maddelerin yenilip i¢ilmesinin
dinen yasak oldugu sonucuna varmaktadirlar. Zira kisinin hayatinin korunmasi ve
zararin defedilmesi islam'in temel ilkelerindendir.’® Dolayisiyla islam Hukukgularma
gore gecici dogum kontrol yontemlerinde sagliga zararli olanlarin uygulanmasinin

mekruh oldugu belirtilirken kalici yontemler de fitrata miidahale kapsaminda olup

haram oldugu ifade edilmektedir.*®®

Ayrica gilinlimiiz arastirmacilarindan bazilart modern dogum kontrol yontemleri
kullanilirken sagliga zarar vermemenin esas oldugunu belirterek aksi halde meydana
gelecek zararin tiirline veya agirlifina gore uygulanan bu yontemlerin mekruh

olacagini ya da caiz olmayacagini ifade etmektedirler.'®®

Hz. Peygambere azil hakkinda soruldugunda kesin olarak yasaklamamasinin

sebeplerinden birisi insanlarin zaruri durumlarda yasak emrine binaen zor durumda

181 el-Bakara, 2/195.

82 {bn Mace, “Ahkam™, 17.

183 el- Maide Stiresi, 5/ 90-91, Bakara, 2/175; Tirmizi, “Biiyu”, 5, Ibn Mace, “Esribe”, 6.

184 Ebti Muhammed izzeddin Abdiilaziz b. Abdiisselam, KavdidiiI-ahkdm fi mesdlihi’l-en’am, thk.
Nezir Kemal Hammad & Osman Cuma, (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1421/2000), 2/190.

85 Abdul Fadl Mohsin ibrahim, “Aile Planlamasi: Islami Bir Perspektif’, Tiim Yonleri ile
Uluslararast Katilimli Aile Sempozyumu, (Istanbul: Hayat Vakfi,1998), 134-135.

18 yaran, “Dogum Kontrolii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 91495.
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kalmamalari i¢in oldugu sdylenebilir. Mesela gebe kaldig: takdirde annenin sagliginin
tehlikeye diismesi gibi. Genel itibariyle azlin belli durumlarda ve sartlarda cevaz
verildigi gorlisi hakimken saglhiga bircok olumsuz etkileri olan modern dogum
kontrollerinin rahatlikla ve yaygin bir sekilde kullanilmasinin iizerinde diisiiniilmesi
gerekmektedir. Makasidii’s-seria geregi, canin ve neslin muhafazasinin ehemmiyeti
acik bir sekilde ortaya konmusken kadin ic¢in hayati bircok riskler tasiyan (kanser,
dogurganligin geciktirilmesi, adetten kesilme, ara kanamalar, depresyon, kilo artisi,
bas agrisi, sa¢ dokiilmesi vb.) bu yontemlerin uygulanmasinin gerekliligi hassasiyetle

gbzden gegirilmelidir.

[slam hukukgularnin gogunluguna gére azle kiyasen diger modern dogum
kontrol yontemlerinin kullanilmasinin yasaklanmadigi ancak mekruh oldugu
goriilmektedir. Ancak bu yontemleri uygularken de eslerin birbirlerinden miisaade

almasi gerektigi soylenebilir.

Giliniimilizde ila¢ firmalarinin da gayretleriyle geleneksel yontemlerden ziyade
insanlarin suni dogum kontrol yontemlerine tesvik edildigi, dogal yontemlerde
basarinin diisiik oldugu iizerinde durulmaktadir. Oysa geleneksel (tabi) metotlarin
insan viicudunun isleyisine miidahale etmedigi, sagligim1 ve psikolojisini riske
atmadig1 goriilmektedir. Aile planlamasinda dogal yontemleri uygulayan ciftlerin
kendi bedenlerini tantyarak dogurgan olunan ve olunmayan zamanlari da tespit ederek

¢ocugu olmayan ciftlere de yol gosterici bir metot oldugu goriilmektedir.

Cesitli sebeplerle aile planlamasi yapmak isteyen eslerin her seyden once
saglig1 ve psikolojiyi olumsuz etkileyen yontemlerden ziyade insana sagligina zarar
vermeyen, fitrata miidahale etmeyen dogal yontemleri uygulamalarinin daha dogru

oldugu soylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
MODERN DOGUM KONTROL YONTEMLERININ KADININ

ADET DUZENINIi DEGISTIRMESI BAKIMINDAN iBADET
HAYATINA ETKISi

Insan yaratildig1 andan itibaren bir arayis icerisindedir. Kendini bulma ve
hakikate erisme yolculugunda kullugun zirvesi olan ibadetler ayn1 zamanda Allah’a
yakinligin vesilesidir. Dolayisiyla ibadetler insanin hayatini anlamlandirmasinda ve
yasantisina yon vermesinde onemli bir yere sahiptir. Tim yasantimizi kusatan ve
Rabbimizle aramizdaki bag: gii¢lendiren ibadetlerin gegerli olmasinin birtakim sartlari
bulunmaktadir. Bu sartlardan birisi ibadetlere baglamadan 6nce gergeklestirilen maddi
ve manevi kirlerden arinma yani temizliktir. Calismanin bu boliimiinde kadinlarin 6zel
hallerinden olan “adet” kavrami ibadetlerdeki temizlik sarti perspektifinden
incelenecektir. Bu kapsamda modern dogum kontrol yontemlerinin adet diizenini
degistirmesi sonucunda kadinin ibadet hayatina etkileri ve bu durumda yapilan
ibadetlerin gegerliligi arastirilacaktir. Ayrica adet geciktirici ilaglar da benzer tesir

gostermesi sebebiyle aragtirmanin bu boliimiine dahil edilmistir.

1.1. ibadetin Onemi ve insan Hayatina Etkileri

Ibadet kelimesi, Arap liigatinde “x=> kelimesinden tiiremis olup, “boyun

egmek, itaat etmek, kulluk yapmak, algak goniillii olmak™®’

manasina gelmektedir.
Dini bir terim ve genel anlam itibariyle ibadet; Allah’in hosnutlugunu kazanmak
gayesiyle insanin, Yiice Yaraticisina goniillii olarak itaat etmesi, yonelmesi, O’na olan

sevgi ve saygisinin geregi belli tutum, davranis ve sozler sergilemesidir.188

Ozel anlamiyla ibadet Allah ve Resulii tarafindan yapilmasi emredilen, nasil
yapilacagi Kur’an ve siinnette belirtilen belirli davranis bi¢imlerine denilmektedir.

Fikih kaynaklarinda ibadet bu ikinci anlamiyla kullanilmaktadir. Islim’in temel

7 [bn Manzfir, Lisdnii’I- Arab, “abd” 3/271.
88 Mustafa Sinanoglu, “ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Yayinlari, 1999), 19/233.
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sartlarindan olan namaz, orug, hac, zekdt bu yaygin kullanimin &rneklerini teskil

etmektedir.*®°

Aciz ve zayif olarak yaratilan insanda'® yiice bir varliga inanma duygusu fitri
olarak mevcuttur. Yeryiiziinde var oldugu giinden beri insanoglu bu ihtiyag geregi bir
seye inanmis ve tapmustir. Inancin ameli boyutuna dahil olan ibadetler, insanin

Rabbiyle kurdugu iman bagmn dis diinyaya yanstyan fiillerinin biitiiniidiir.*

Kur’ani ifadeyle “Ben cinleri ve insanlari, baska degil, sirf bana kulluk etsinler

192 ayetinde buyruldugu iizere insanin yaratihs gayesi Allah’a kulluktur.

diye yarattim.
Bu ayet aym1 zamanda insanin hayatinda ibadet disinda bir yasam alaninin
bulunmadigini da belirtmektedir. Zira Allah’in rizasini kazanmak i¢in yapilan her tiirlii
davranisin ibadetten sayilmasi, ibadetin salt bicimsellikten ziyade Miisliman’in tim

yasantisini kusatmasi, ibadet kavraminin muhteviyatina isaret etmektedir.'*®

Ibadet, insanin Yiice Yaraticiyla vasitasiz bir sekilde her an iletisim
kurabilmesidir. Bu gercevede her zaman her mekanda yapilan duanin ayni zamanda
ibadetin 6zii oldugu®® hadislerde bildirilmistir. Her kosulda ve zeminde Rabbiyle
iletisim halinde olmas1 insanda giiven duygusunun gelismesine sebebiyet verecektir.
Dolayisiyla yalniz olmadigi hissinin derinlesmesine ve zorluklarla miicadele etmesinde

kendisine yardimci olacaktir.

ibadetin genis anlamdaki tanimindan yola cikarak sdyle denilebilir; bireyin
biitlin hayatin1 tanzim eden dinin ameli boyutu olan ibadetler, insanin varolussal
siirecini anlamlandirmasi, psikolojik ve sosyolojik anlamda kazanimlar saglamasi,
ahlaki boyutta insan1 kemale erdirmesi agisindan son derece &nemlidir. Ibadetlerle
nefsini tezkiye eden ve olgunlasan kisi kendisiyle barigik olur. Dolayistyla bu durum
Rabbiyle ailesiyle ve tiim gevresiyle olumlu bag kurmasina yol agar. Etrafina karsi

merhamet, adalet ve iyilikle muamelede bulunur. Empati gelistirerek zorda kalanlara

89 Ferhat Koca, “Ibadet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynlari,
1999), 19/240.

190 Nisa, 4/21.

9L Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yay. 1993), 211.

192 7ariyat, 51/56.

1% Sehmus Demir, “Insanlar1 ve Cinleri Ancak Bana ibadet Etsinler Diye Yarattim” Ayetinin Anlam
ve Yorumu Uzerine, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16, (Aralik 2001) ,356.

¥ Tirmizi, “Deavat”,1.
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yardimei olur. Goniilden ve haz alinarak yapilan ibadetlerle kisi hem diinyada hem

ahirette huzura ve mutluluga nail olur.**®

Imanin hayata yansimasi olan ibadetlerin insana kazandirdig1 giizel hasletlerin
kalic1 olmas1 amellerin az da olsa siirekli olmasiyla miimkiindiir. Zira Hz. Peygamber
de (sav) “dllah katinda en makbul amel, az da olsa devamii olandir.”*® buyurmustur.
Bu nedenle ibadetlerde asil olan, az veya ¢ok olmasina bakilmaksizin siirekli yapilmasi

ve bir yagam bi¢imine doniismesidir.

Insan hayatinda 6nemli etkilere sebep olan ibadetlerin gecerli olabilmesi i¢in
dinimize gore birtakim sartlar bulunmasi gerektigi belirtilmistir. Bu sartlardan birisi de

temizlik sartidir.

1.2. Ibadetlerde Temizlik Sart1 (Taharet)

Islam dini temizlik esasi iizerine bina edilmistir. Dolayisiyla dinimizde temizlik
son derece 6nemlidir. Zira Cenab-1 Hak temiz olanlar1 6vmekte ve temiz kullarin Allah
katinda ¢okca sevildigini'®" beyan etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de temizligin ihtiva
ettigi anlamlara dair birgok ayet gormek miimkiindiir. Bu ayetlerden “Elbiseni temiz

1"1% emri elbisenin temizlenmesi ile maddi temizlige,

tut, giinahlardan sakin
giinahlardan kaginmak ve arinmanin ise manevi temizlik olduguna isaret etmektedir.
Cennette miiminlere tertemiz eslerin verileceginin®® belirtilmesi iffetli olmanin
temizligin diger bir anlamini ihtiva etmektedir. Maide suresinde Allahi Teala’nin
inanlara abdest, gusiil ve teyemmiim almalar1 halinde giinahlardan temizleneceklerini
ve iizerlerindeki nimetleri artiracagmi®® beyan etmesi ibadetlerde temizlik sartinin
olduguna isaret etmektedir. Ayn1 zamanda ibadetlerin insan1 maddi ve manevi

kirlerden arindiracagina vurgu yapmaktadir.

»201

Hz. Peygamber’in (sav) “Temizlik imanin yarisidir. " s6zii iman ile temizlik

arasindaki kuvvetli baga isaret etmektedir. Ayrica “Namazin anahtari temizliktir.”**

1% Abdullah Kahraman, Islim Hukukunda Degisim ve Ibadetler, (istanbul: Ensar Yayinlari, 2012),
22.

1% Eba Davad, “Tatavvu”, 27.

97 Tevbe, 9/108.

1% Miiddessir, 74/4-5.

199 Nisa,4/57.

200 Maide, 5/6.

21 Miislim, “Taharet”, 1.

202 Ebd Davad, “Salat”,73.
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hadisiyle ibadetlerde temiz olmanin O6nemine dikkat c¢ekmektedir. Peygamber
Efendimiz; tévbe etmenin giinahlar: silerek kalbi tertemiz yapacagi®®, Allah’1 ¢okca
anmanin insani takvaya ulastirarak ruhunu armdlracaglm204 sozleriyle temizligin
manevi boyutuna isaret etmektedir. Kisacasi naslarda temizligin hem maddi hem

manevi olduguna vurgu yapilmaktadir.

Dinimizde bazi ibadetleri ifa edebilmek i¢in viicudun, kiyafetin ve ibadet
yapilacak mekanin pisliklerden temizlenmesi gerekir. Bu ¢ercevede fikih kitaplarinda
temizlik (taharet) kavramina genis yer ayrilarak ilk bolim “Kitabiit-Tahare” adiyla

baslamaktadir.

Taharet: Arapcada “temizlenmek, arinmak” manasina gelen taharet, “tahr”
fikih literatiirinde maddi Kirlerden (necaset) ve ibadetlere engel olan hiikmi kirlilik
(hades-abdestsizlik) hallerinden temizlenmek olarak tanimlanmaktadir.?® “Hayizdan
temizlenme” Ozellikle tuhr kelimesiyle ifade edilmistir. Ayn1 zamanda bu kelimenin
tirevleri olan téhir, temiz olana, “tihur veya mutahhir” temizleyici nesneye; tdthir ise

temizleme eylemini belirtmek i¢in kullamImaktadir. %

Tiirk¢ede taharet kelimesi daha ¢ok abdest bozduktan sonra temizlenme olarak
belirtilirken fikihta karsiligi istibrd ve istincA kavramlariyla ifade edilmektedir. %’
Fikhi terim olarak ‘“taharet” maddi ve manevi pisliklerin giderilmesine denilmektedir.

Ayrica taharet, bazi ibadetlerin gecerlilik sarti ve anahtaridir. 2

Dolayisiyla
ibadetlerin ifd edilebilmesi igin temizlik kosullarina riayet edilmelidir. Fikih
kitaplarinda detayli bir sekilde ele alinan taharet konusu iki kisma ayrilmaktadir.

Bunlardan ilki necasetten taharettir.

a. Necasetten Taharet: Sozlikte “temiz olmayan, pis seyler” necaset olarak

adlandirilmistir.”® Fikhi terminolojide beden, giysi veya namaz kilinacak yerin dinen

2% fbn Méce, “Ziihd”, 30

2% Miislim, “Zikir”, 73.

25 galim Ogiit, “Tahéret”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yay. 2010),
39/382.

206 jbn Manzfir, Lisdnii’l- Arab “thr”,4/504-507; Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-
Serif el-Ciircani el-Hanefi, et-Ta ‘7ifdt, (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1983), 142.

27 Bgiit, 382.

28 ibn Abidin, Reddii’I-muhtar, trc. Davudoglu, 1/100.

29 ibn Manzir, Lisdnii’l- Arab “ncs”, 11/226-227; Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri
Sozliigii, (Istanbul: Ensar Yay. 2013), 449.
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pis sayillan maddelerden temizlenmesidir. Buna gore kan idrar gibi bazi maddeler

necistir ve namazin sthhatine engel teskil etmektedir.?*

Fukaha necis maddelerin namaza engel teskil edip etmemesi bakimindan
cesitleri, miktar1 ve bunlarin nasil temizlenecegi yoniinde detayli bilgiler vermistir.
Namaza mani olan pislige “necaset-i galiza” denilmis ve Hanefilere gore sayet siviysa,
el ayasindan fazlaysa onunla namaz kilinamayacag ifade edilmistir. Pislik goriilityorsa
“necaset-i  mer‘iyye”  gorilmiiyorsa  “necaset-i  gayr-i mer‘iyye”  olarak

smlﬂandlrllmlstlr.211

Namaza engel olmayan, hafif olan pislie ‘“necaset-i hafife” denilmistir.
Necaset-i hafife elbisenin dortte bir miktarina ulasmasi durumunda namaza engel teskil

edecegi belirtilmistir.”*?

Maddi kirliligin, miktaria gére namaza engel teskil edebilecegi dolayisiyla
bunun giderilmesi gerektigi ayrica namaz ibadetinin temizlik sartlarindan oldugu

goriilmektedir. Diger temizlik tiirii de hadesten taharettir.

b. Hadesten Taharet (Hiikmi Kirlilik): Sozlik anlami “yakin zamanda

gerceklesen, sonradan ortaya ¢ikan sey’?*®

olarak ifade edilmektedir. Fikhi literatiirde,
ser’an bazi ibadetlerin yapilmasina engel olan abdestsizlik, ciiniipliik, hayiz ve nifas
gibi hiikmi kirliligin giderilmesi olarak tanimlanmigtir. Bu temizlik abdest veya gusiil
ile suyun bulunmadigi durumlarda teyemmiim almak suretiyle yapilir. Ayrica buna

“ménevi necasetten tahdret, taharet-i hiikmiyye” de denilmektedir.?**

Dolayisiyla hades
gozle gorillen bir kirlilik hali degil, bilakis Allahti Teala’nin Kur’an-1 Kerim’de

bildirdigi ve temizlenmesini emrettigi hitkmi kirliligi ifade etmektedir.?*

Namaz i¢in abdestsizlik haline “hades-i asgar” (kiiciik hiikkmi Kirlilik)
denilirken gusiil gerektiren duruma “hades-i kiibra” (biiytlik hiikkm1 kirlilik) denilmistir.

Yapilan bu temizlik de “biiylik temizlik” (taharet-i kiibra) ve “kiiciik temizlik”

219 Ebii’]-Fazl Mecdiiddin Abdulldh b. Mahmad b. Mevdad el-Mevsili, el-fhtiyar li-ta Iili I-muhtdr,
Istanbul: Cagr1 Yay., 2007), 31.

21 bn. Abidin, Reddii’I-muhtar, 1/154-188.

22 Mevsild, el-Ihtiyar, 31-32.

23 fbn Manzir, Lisdnii ‘- Arab “hds”, 2/131-133.

214 Serahsi, el-Mebsiit, 1/5-10- 44.

25 yehbe Zuhayli, “Taharet”, Isldm Fikhi Ansiklopedisi, trc. Ahmet Efe, vd., (Istanbul: Risale Yay.
1990), 1/68.
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(taharet-i sugra) olarak ifade edilmistir.”*® Arastirmanin kapsanu geregi biiyiik hiikmi

kirlilikten sayilan gusiil abdestine kisaca deginilecektir.

Gusiil: Lugatta “yikanmak” manasinda olup?’ fikhi terim olarak ciiniipliik,
hayiz ve nifas gibi hiikkmi kirlilikten temizlenmek amaciyla tim viicudu su ile

8

ylkamaktlr.21 Kur’an-1 Kerim’de gusiil abdestinden bahseden 1i¢ ayet

219 1,220

bulunmaktadir. “Eger ciiniip iseniz iyice temizlenin. ayetiyle ciintipliikten

temizlenme sartinin gusiil almak oldugu belirtilirken bir baska ayette de “Ciiniipken

15221

vikanmaksizin namaz kilinmamast gerektigi emredilmistir.

Adet doneminde kadinlarla cinsi miinasebetin yasak oldugunun beyan edildigi
ayetin; “Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: “O bir ezadir. (rahatsizliktir) Ay
halinde kadinlardan wuzak durun. Temizleninceye kadar onlara yaklasmayin.

25222

Temizlendikleri vakit, Allah'in size emrettigi yerden onlara yaklasin. ifadesinin de

gusiil abdesti alinmasia delil teskil ettigi belirtilmektedir. %2

Ayetlerde gusiil hakkinda kismen kapali bulunan ifadeler, Hz. Peygamber’in
hadislerinde ve uygulamalarinda®* agiga kavusturulmustur. Sonug itibariyle dinimize
gore cliniipliik, hayiz ve nifash olmak®®® “hiikmi kirlilik” veya “biiylik hades” olarak
ifade edilmistir. Konuyla ilgili hadisler incelendiginde bu durumda olanlarin gusledip
temizleninceye kadar namaz kilmalari, orug tutmalari, Kur’an okuma ve tavaf gibi bazi

ibadetleri yapmalari caiz goriillmemistir.

Islam temizlige biiyiikk 6nem vermekte ve her sartta Miisliimanlarin maddi

manevi kirlerden arinmalarmi emretmektedir. Gusiil abdestiyle de miimin ciiniipliik,

26 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam [lmihali, sadelestiren: Mehmet Tald, (Istanbul: Kitas

Yay.2003), 55.

27 fbn Manzir, Lisanii‘I-Arab, “g-s-17, 11/494-49.

2% fbn Abidin, Reddii I-muhtdr, 1/102-106.

29 Mehmet Sener, “Gusiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yay.1996),
14/213.

220 Maide, 5/6.

2L Nisa, 4/43.

222 ¢l-Bakara, 2/222.

228 Elmahh, M. Hamdi, Yazir, “Hak Dini Kur’dn Dili Tefsiri”, sadelestirenler: ismail Karagam vd.,
(Istanbul: Azim Dagitim,1992), 2/95.

224 Byhari, “Gusiil”, 28; Miislim, “Hayz”, 87, 88; Ibn Mace, “Taharet”, 111; Eb David, “Taharet”,

84

Nifas: Dogumdan sonra kadinin rahminden gelen kani ve kadinin bu durumda bazi 6zel

hiikiimlere tabi olmasina denilmektedir. Bkz: Abdiilkerim Zeydan Behic (Bic) el-Ani el-Kehli el-

Muhammedi, el- Mufassal fi ahkam’ul mer’e, miiessesetii’l risdle, (Beyrut: Dar-u'l-Kutubi'l-

"Timiyye, 1993), 1/108.

225
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hayiz ve nifasin viicutta birakmis oldugu maddi kirlerinden temizlenir. Ayrica bu
hallerin bedende birakmis oldugu yorgunluk ve Kirlilik hissinden arinarak Allah’a

ibadet edebilmek i¢in manevi-ruhi hazirligini yapmus olur.

Bu cercevede dini ve tibbi literatiirde adet hakkinda bilgiler incelenerek hiikmi

Kirlilik olmasina dair goriislere yer verilecektir.

1.2.1. Hiikmi Kirlilik Olarak Adet (Hayiz)

Arapga bir kelime olan ‘“hayiz”’(adet) kanin akmasi, suyun akip tagmasi
anlamina gelmektedir.?® Fikih literatiiriinde saghkli bir kadinin ergenlik ¢agindan
menopoz donemine kadar rahminden diizenli araliklarla akan kana denilmektedir.?’

Tip terminolojisinde bu durum regl (menstruation) olarak adlandirilmaktadir.??®

Kadmin fizyolojik yapis1 geregi her ay viicudu annelige hazirlanmaktadir. Bu
siiregte beyinde salgilanan yumurta uyarict hormon (FSH) kadiin yumurtaliklarinda
bulunan keseciklerden (folikiillerden) birini segerek bu kesecigin biiylimesini
saglamaktadir. Hormonlarin belirli araliklarla salinmasiyla yumurta doéllenebilecek
olgunluga gelmektedir. Ayn1 zamanda Ostrojen hormonunun etkisi ile rahim i¢i zari
(endometriyum) kalinlagarak rahmi olas1 bir gebelige hazirlamaktadir. Sayet bu evrede
gebelik olusmazsa yumurta hiicreleri 24 saat iginde olmekte ve onu destekleyen
hormonlar azalmaya baslamaktadir. Bu durum rahim i¢i zarinin kanamayla atilmasini
kolaylastirmakta ve adet kanamasi gerceklesmektedir. Genel olarak ortalama 28 gilinde
tekrar eden bu siirece de adet dongiisti denilmektedir. Ancak bu siire biinye, iklim gibi
baz1 faktorlerin etkisiyle 20 giine kadar inmekte ya da 35 giine kadar
(;1kabilmektedir.229

a. Adetin baslangic ve bitis yasi: Fizyolojik, psikolojik iklim
faktorlerinin etkisiyle kadinlarda adetin baslangi¢ yasi ve siireleri birbirinden farklidir.
Fikih alimleri dini hiikiimleri yakindan etkilemesi sebebiyle adet siiresinin baglangic,
bitis ve yas sinirin1 belirlemede yogun g¢aba sarf etmisler ve birtakim tespitlerde

bulunmuslardir. Fakihlerin ¢ogunluguna gore kadinlar asgari olarak 9 yasinda adet

226 jbn Manzir, Lisdnu’l Arab, “hyd”, 12/1070.

227 Kasani, Beddiu’s-sandi,1/285; Ebl Zekeriyyd Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, el-Mecmu’
serhu'l Miihezzeb li’s-Sirdzi, thk: Muhammed Necib el-Mutii, (Cidde: Mektebetii’l-irsad, t.y.),
1/333; ibn Kudame, el-Mugni, 1/386.

228 Sireyya Ulker, Ulker Tip Terimleri Sozligii, (istanbul: inkilab Kitabevi, 1991), 338.

29 Saygili & Karakelle, Ailenizin Doktoru, 5-6.
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gormeye baslar ve 50-55 yas civarinda adetten kesilirler. Ayrica bu yaslar haricinde

gelen her tiirlii akinti ve kanin, “Sziir kan1” (istihaze) oldugu belirtilmektedir.*°

Giliniimiizde tip ilminin ilerlemesi neticesinde adet konusuna dair bilgiler
uzman doktorlardan Ogrenilerek edinilen veriler 1s1¢inda dini hiikiimlerin

degerlendirilmesi gerekmektedir.?*!

Tibbi verilere gore genel olarak adet gormeye
baslama yas1 ortalama olarak 12-14 yas araliginda normal kabul edilmektedir. Adetten
kesilme (menopoz) yast 47-50 yas civari iken adet siiresinin de 3-6 giin sirdigi

belirtilmektedir.?®?

b. Adetin siiresi: Tip bu siireyi ii¢ ile alt1 giin aras1 olarak belirlese de,

fikhi mezhepler arasinda adetin miiddeti konusunda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir.

Hanefiler, Hz. Peygamber’in (sav) “Hayzin en kisa siiresi ii¢ giin; en uzun
siiresi on giindiir. Bunun disinda gelen istihdzedir.”®*® hadisine istinaden adetin
miiddetini en kisa ii¢ giin, en uzun on giin oldugunu belirtmislerdir. Bu siirelerin
haricinde gelen kami oziir (istihdze) kani olarak kabul etmektedirler.”®* Ancak

zikredilen bu hadisin zayif olduguna dair goriisler de bulunmaktadir. 2*°

Safii ve Hanbeliler bu siireyi en kisa bir giin bir gece, en uzun on bes giin
olarak belirlemislerdir. Hz. Ali’nin “Hayizin en azi bir giin bir gecedir, on bes giinden

1236

fazlasi oziirdiir. "7 s6zl onlarin bu goriisiine delil teskil etmektedir.

Malikiler en uzun siireyi on bes giin olarak belirtirken en kisa siirenin
belirlenemeyecegini  zira anlik goriilen kanm adet kani1 sayilacagini ifade

etmektedirler.?%’

Zahiriler de Malikilere benzer bir goriisle adetin baslangi¢ siiresi olmadigini

belirterek, bir kez de olsa kanin gelmesini adetin baslangic1 saymaktadirlar. Ayni

20 Yunus Vehbi Yavuz, “Hayiz”, Tirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Yay.1998), 17/51.

21 Yavuz, “Hayiz”, 17/52.

22 Saygili & Karakelle, Ailenizin Doktoru, 6.

28 Tirmizi, “Tahéret” 95; Darimi, “Taharet”, 89.

24 Serahsi, el-Mebsiit, 3/148.

25 Abdurrahman b. Muhammed b. Iyaz el-Cezeri, Kitdbii’l-fikh dld mezdhibi’l-erba’a",(Beyrut:
1hyétﬁ’l-turésﬁ’1—Arabi,ts.), 1/28.

26 Eba ishak Cemaliiddin ibrahim b. Ali b. Yusuf es-Sirazi, el-Miihezzeb fi fikhi’llmdami’s-Safii, thk.
Muhammed Zuhayli, (Dimask: Darii’l-Kalem,1413/1992), 1/145; ibn Kudame, e/ Mugni, 1/165.

#7  Ebi’l-Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Kurtubi, Biddyetii'l-miictehid ve
Nihdyetii’I-muktesid, (Kahire: el-Mektebetii’t-Tevfikiyye, 1418/1997), 1/109.

70



zamanda bu goriislerine su ayeti delil olarak gostermektedirler. “Bosanmis kadinlar
kendi kendilerine ii¢ ay hali (ddet veya temizlik miiddeti) beklerler.” *® Zikredilen
ayete gore Cenab-1 Hakkin adet veya temizlik i¢in bir siire tayin etmedigini,

dolayistyla her kadin i¢in bu siirenin farkli olabilecegini belirtmektedirler. >*°

Ibn Teymiyye de bu hususta vakit belirlemenin yanlis oldugunu konuya dair
delil gosterilen hadislerin mevzu ya da batil oldugunu belirtmektedir. Ayrica vakit
tayinin Kitap ve siinnete aykirt oldugunu vurgulayarak bu hususta asil belirleyici olan
unsur her donemin kendi 6rfi (biyolojik farklilik, iklim vb. etkenler ) uygulamalaridir,

demektedir.?*

Kaynaklarda ddet miiddetinin her kadinin kendine 6zgii dogal siireci olduguna
dair goriislere de rastlamak miimkiindiir. Mesela bir kadinin adet siiresi bir aydan diger

aya degisirse bu hali normal bir durum olarak kabul edilmektedir.?**

Fukaha tarafindan adetin baslangic yasina ve siiresine dair farkli goriisler
belirtilse de bu hususun net olmadigi goriilmektedir. Giiniimiizde tibbi veriler 1s18inda

uzman doktorlarin konuya dair goriislerinin alinmasinin da uygun olacagi sdylenebilir.

C. Adet kammn rengi: Kaynaklarda kadmin ibadet hayatin etkilemesi ve
gelen akintinin adet olup olmamasi acisindan adet kaninin rengine dair goriigler de

25242

bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in (sav) “Hayiz kami siyahtr sOziine binaen

mezheplerin ¢ogunluguna gére adet kanin renginin siyah oldugu ifade edilmektedir.?*®

T1bbi verilere gore adet kan1 genel itibariyle kirmizi renktir. Ancak igerisindeki

¢esitli hormon hiicreleri, toksik maddelerin bulunmasi ve rahmin i¢ zar1 pargalandiktan

%8 gl-Bakara Stresi 2/228.

% Eb( Muhammed Ali b. Ahmed b. Said Ibn Hazm, el-Muhalld, thk. Ahmed Muhammed Sakir,
(Kahire: Idaretii’t-T1ibaati’1-Miiniriyye, 1352/1933), 2/192.

#9 " Ebii’]-Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. Abdiilhalim ibn Teymiyye, Mecmu ‘u fetavd, thk. Amil el-
Cezzar & Enver el-Bas, (Misir: Darii’l-Vefa, Mansura, 1426/2005), 28/353.

1 Serahsi, el-Mebsiit, 2/14-21.

2 Fatma b. Ebi Hubeys’in Hz.Peygambere sordugu bir soru iizerine soyle rivayet edilmektedir:
“Adet kam bilinen siyah renktedir. Bu siyah renkteki kan geldigi zaman namazim kilma, baska
renkte bir akint1 gelirse abdest al ve namaz kil, ¢iinkii o patlak (¢atlamis) damar kanidir.”(Eba
David, “Kitabii’t” Tahara”, 110; “Nesai”, “Kitabii’l-Hayz”,4. Bu rivayete istinaden Cumhura
gore adet kanin rengi siyahtir. Bkz. Ibn Riist, Bidayetii'I-miictehid, 1/109.

2% Kasani, Beddiu’s- sendi’, 1-286; Cezeri, Kitdbii'l-fikh dla mezdhibi’l-erba’a’, 1/ 124-126; ibn
Riist, Biddyetii’'I-miictehid, 1/109; ibn Kudame, el- Mugni, 1/ 412.
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sonra icerde bir siire beklemesi neticesinde oksijensiz kalmasindan dolay: rengi siyah

olabilmektedir.?*

Hanefilere gore adet kani; kirmizi, siyah sari, yesil, siyah beyaz arasi bulanik

bir renk ve kahverengi olmak iizere alti renk oldugu belirtilmektedir.**®

Siyah ile beyaz arasi bulanik ve sar1 renkteki akintinin adetten sayilmasi

konusunda mezhepler arasinda ihtilaf bulunmaktadir.?*°

Sayet bu renkteki akintilar
adet giinleri icerisinde geliyorsa Hanefl, Séafii ve Hanbelilere gore adet kani

hiikmiindedir.?*’

Malikiler bir anlik goriilen kan1 adet hilkkmiinde saydiklar i¢in, adet giinleri
igerisinde yahut adet giinleri haricinde gelen bu renkteki akintilar1 adetten

saymaktadirlar. 248

Kadinlarm Hz. Aise’ye bu hususta soru sormalar1 iizerine “Acele etmeyin, tam

249 56zii adet siiresi igerisinde sar1 ve bulanik renkte gelen

beyazi goriince namaz kilin.
akimtilarin adet hiikkmiinde oldugu goriisiine delil sayilmistir. Ayrica adetin bitiminin

alametinin beyaz renkte gelen akint1 oldugu belirtilmistir.”°

Cumhurun goriisiine gore kadinin adet siiresi igerisinde gelen bu renkteki

akintilarin adet kani hiitkmiinde oldugu goriilmektedir.

Adet kani necis olup olmadigina ve dolayisiyla bu durumda olan kadinm kirli
sayilip sayillmayacagina dair tartigmalar bulunmaktadir. Bu tartismalar kadinlarin 6zel
hallerine dair ayette gecen “eza” kelimesinin muhteviyati ¢ercevesinde yapilmistir.
Miifessirlerin ¢oguna gore bu kelime “kirlilik ve pis olma, adet kaninin dokusu ve

tiksindiriciligi”®" olarak yorumlamustur.

24 Ertugrul Yenen, vd., Kadin Hastaliklar: Bilgisi (Jinekoloji), (Istanbul: Zeynep Kamil Kadin ve

Cocuk Hastaliklart Hastane Kiitiiphanesi, 1964), 39-42.

245 Serahsi, el-Mebsit,1/148.

28 By goriis farklihigina yol agan rivayetlerden birisi, Ummi Atiyye’nin “Biz sari ve bulanik rengi
ddetten saymazdik. ’séziidiir. Bkz: Eba Davad, “Hayz”, 117; Nesai, “Hayz”, 7; ibn Mace,
“Taharet”, 127.

241 Kasani, Beddiu's- sendi’, 1/ 287; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/145; ibn Kudame, el- Mugni, 1/ 413.

28 ibn Riisd, Biddyetii'l-miictehid ve nihdyetii’l- muktesid, 1/149.

29 Buhari, “Hayz”, 19.

20 Mevsili, el-Ihtiydr, 26.

1 Elmali, Hak Dini Kur’an Dili, 2/99.
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Ragib el-Isfahani (6l. V/IX yiizyilmin ilk ¢eyredi) “eza” kelimesini canli
varliklarin bedenine veya ruhuna dokunan sikinti ve zarar olarak tammlamaktadir.?>®
Isfahani’nin bu tanimi Adetin olusma safhasina daha uygun oldugu goriilmektedir. Zira
gebelik gergeklesmedigi takdirde rahim duvari i¢ zarmin yikilmasi neticesinde olii

hiicrelerin basingla disar1 atilmasi kadina eziyet (sanci, agri) vermektedir.

Hz. Peygamber de bu durumun Allah’m Adem kizlarina takdir ettigi bir kader
oldugunu belirterek®? siirecin fitriligine dikkat ¢ekmistir. Oysa kadma anne olma
liitfunun verildigi bu fiziki 6zellik, tabii olmayan baska mecralara cekilerek tarihi

* Mesela

siirecte kadinin dislanmasina ve hor goriilmesine sebep olmustur.2
Yahudilikte adetli kadin hakir goriilerek adet siiresince ve adet bitiminin yedi giin
sonrasina kadar murdar sayilmistir.® Sadece bedeni degil kullandigi esyalar,
dokundugu her sey kirli sayilmistir. Sahabeler, adetli giinlerinde esine dokunmayan,
birlikte yemek yemeyen ve aymi yatagi paylasmayan Yahudilerin bu davranisini
yadirgayarak Allah Resuliine “Bizler de muayyen giinlerinde eslerimizden tamamen
uzaklasmali miy1z? diye sormuslardir. Hz. Peygamber, cinsel miinasebet haricinde
giinlik yasamlarin1 aksatmaksizin istedikleri her seyi yapabileceklerini ifade

e‘[mistir.zs6

Kendisinin de adet giinlerinde eslerine bu minvalde davrandigi
goriilmektedir. Mesela adetliyken Hz. Aise’nin ictigi bardaktan su icmesi, yedigi
lokmadan yemesi,?®” bagini onun kucagina koyarak Kur’an okumasi,™® ayrica adetli
kadmlarn da bayram sabahi namazgaha gelmelerini istemesi®® bu davranisin

orneklerindendir.

Kur’an-1 Kerimde 4adetli kadinin kanamalar1 hakkinda bir hikiim
bulunmamakla birlikte bu 6zel giinlerinde kadinlarin nasil davranmas: gerektigi akan
kanin hiikmi kirlilik olusturup olusturmayacagin1 Hz. Peygamber’in kadinlara 6grettigi

goriilmektedir. Tk defa adet olan gen¢ kizin Adet kan1 devenin semerini kirlettiginde

%2 Epi’]-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-isfahani, el-Miifredat, Kur’dn
Kavramlar: S6zligii, gev. Abdulbaki Giines &Mehmet Yolcu, (Istanbul: Cira Yay. 2012), 76.

23 Buhari, “Hayz”,1, 7.

24 Ulfet “Gorgiilii, “Ibadet Hayatinda Kadin-Kadimin ibadet Hayatiyla ilgili Fikhi Ahkama Genel
Bakis”, Kadin Olmak, Islim ve Geleneksel Modernite Otesi, ed. Sule Albayrak, (Istanbul: iz
Yay., 2019), 320.

255 Levililer, 15/19-30.

%6 Miislim, “Hayz”, 16; Bkz. Huriye Marti, Haklar1 ve Sayginligiyla Islim’da Kadin, (Ankara:
TDV Yay. 2018), 50.

57 Ebi Davad, “Taharet”, 102.

%8 Bihari, “Hayz”, 4.

29 Bihard, “Salat”, 2, “ideyn”, 15, 20, 21.

73



Allah Resilii’niin semeri tuzlu su ile yikamasim soylemesi,®® adet kammn viicuttan

¢ikan diger pis akintilar hilkkmiinde oldugunu gostermektedir.

Diger bir rivayette de giysilerinde kan lekesi oldugunda ne yapmalari
gerektigini soran kadinlara “Elbisesini su ile ovalayarak temizler, daha sonra bu
elbiseyle namaz kalar,”*%* buyurmaktadir. Dolayisiyla kanin bir necaset oldugunu bu

haliyle namaz kilinamayacagini, temizlenmesi gerektigini belirtmektedir.?%

Hz. Peygamber Esma’ya “Adet gérmeye basladiginda namazi birak, ddetin
sona erdiginde de guslet”®®® buyurmasi akabinde nasil gusledecegini anlatmasi®®*
adetin hiikkmi bir kirlilik olusturdugunu dolayisiyla adet bitiminde gusiil abdesti
alimmasimin farz olduguna delil teskil etmektedir. Dolayisiyla adetli kadinin hiikmen

Kirli olup olmayacaginin, siinnet ile sabit oldugu goriilmektedir.

Sonug itibariyle Kur’an’da gusiil ile ilgili kismen kapali olan bdliimlerin
hadislerle ve Hz. Peygamber’in (sav) uygulamalariyla agikliga kavustugu
goriilmektedir. Dinimize gore bazi ibadetlerin yapilabilmesi i¢in maddi ve manevi
Kirlerin giderilmesinin o ibadetin temizlik (taharet) sartlarindan oldugu belirtilmistir.
Adet déneminde kadinlar hiikkmen kirli sayilmakta ve hadesten taharet kapsaminda
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu donemleri bittiginde gusiil abdesti almalari

gerekmektedir.

Adet, insan neslinin cogalabilmesi igin fitri olarak insana verilen biyolojik
Ozelliklerden kadina 6zgii boliimii ifade ettigi goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de adetin
eza olarak ifade edilmesi, kadin i¢in bu siirecin gerek psikolojik gerekse fiziksel agidan
sikint1 veren bir donem olduguna isaret etmektedir. Oysa Yahudilikte ve bazi inang ve
kiiltiirlerde kadinin bizzat kendisi bu donemde pis sayilarak toplumdan soyutlanmaya

calisilmistir.

Islam’a aykir1 bu inang ve alginin gegmisten giiniimiize uzanan siirecte devam
ettigi adetli kadimnla ilgili olumsuz zihin kaliplarinin degismemek i¢in direndigi

dolayistyla insanlarin terk edemedigi bazi hurafeleri de beraberinde getirdigi

260 Ebg David, “Taharet”, 120.

261 Buhard, “Vudi”,63, “Hayz”,8; Miislim, “Taharet”, 110.
%2 Marti, Haklar ve Sayginligiyla Islam da Kadin, 54.

%63 Buhari, “Hayz”, 19.

%4 Miislim, “Hayz”, 61.
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goriilmektedir. Mesela adetliyken hamur yogurmayan, tursu kurmayan, ugursuzluk
getirecek endiseyle dogum tebrikine gitmeyen, gelinin ¢eyizine dokunmayan kadinlar

goriilmektedir.

Halbuki Allah Resuliiniin adetli gilinlerinde eslerine olan muamelesi topluma
kadinin bu giinlerinde kirli olmadigin1 gostermek, toplumdan soyutlanmalarina izin
vermemek ve bu konudaki yanlis zihniyet algilarii yikmak agisindan oldukca
onemlidir. Dolayisiyla ayetler ve Hz. Peygamber’in (sav) uygulamalar1 adetli kadinin
pis olmadigini aksine bu durumun kadin i¢in 6zel bir yazgi ve fitri 6zellik olduguna
vurgu yapmaktadir. Elbette bu fitrl 6zelligin geregi adet doneminin kadinlar {izerinde
bir takim fizyolojik ve psikolojik etkileri oldugunu yapilan arastirmalar

gostermektedir.

1.2.2. Adetin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Kadmin iireme ¢agna girdiginin gostergesi olan adet, rahim i¢ zarmin
parcalanmasi sonucu ortaya ¢ikan ve ona sikinti veren bir durum oldugu bilinmektedir.
Heniiz adet dongiisii bagslamadan 6nce birgok kadinda bu siirece dair farkli siddette
fiziksel ve psikolojik belirtilerin bagladig1 ifade edilmektedir. Bu belirtiler adetten
yaklagik 5-7 giin 6nce baslayarak adetin baslangicinda artarak adetin bitimiyle birlikte
kayboldugu ifade edilmektedir. Bu siirece adet oncesi gerginlik sendromu
(premenstriiel sendrom) denilmektedir. Kadinlarin yasam kalitesini etkileyen bu
donemde kasik agrisi, bas agrisi, bel sirt agris1 gégiislerde agr siskinlik, kusma, mide
bulantisi, eklem ya da kas agrisi, 6dem, sinirlilik, depresyon, duygusal kirginlik gibi

265

bircok olumsuz etkiler goriilebilmektedir.”> Ayrica birgok ruhsal hastaliklarin (panik

bozukluk, sizofreni vb.) ya da fiziki hastaliklarin (migreni, astim gibi) adet dongiisii
oncesinde kotiilestigi  belirtilmektedir. Bu doneme “4det Oncesi alevlenme”?®

denilmektedir.

Bunun sebebinin kadin {ireme hormonlarindan (Gstrojen, progesteron)
kaynaklandigi belirtilmektedir. Zira adet doneminde bu hormonlar diismekte ve
kanama miiddetince diisiikk kalmaktadir. Dolayisiyla bu siiregte viicudun bitkin

diismesiyle birlikte fiziksel rahatsizliklara neden olmakta bel ve kasik bolgesinde

265
266

https://www.iinekoloqnet.com/premgnstrueI—sendrom.asp , erigim: 24.09.2019.
Fiisun Akdeniz & Figen Karadag, “Adet Déngiisiiniin Duygu durum Bozukluklar1 Uzerine Etkisi
Var mudir?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17/4 (Ankara:2006), 296-304.
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siddetli agrilar goriilmektedir. Bu agrilara dismenore (siddetli adet sancilari)
denilmektedir. Her iki kadindan birinde goriilen siddetli sancilarin tedavisinde ¢esitli
ilaglar ve sicak tedavileri uygulanmakta bunlarin ¢6ziim olmadigr durumlarda cerrahi

isleme gerek duyulmaktadir.?’

Kadin tireme hormonlar1 ayn1 zamanda insanda mutluluk, canlilik ve zindelik
hissi veren (serotonin), beynin sinir hiicreleri arasinda sinyali ileten (dopamin) gibi
ruha iyi gelen bir¢ok hormonlarin islevlerini diizenlemektedir. Dolayisiyla {lireme
hormonlarinin adet déneminde diismesi olumsuz psikolojik etkilere yol actig
belirtilmektedir. Bu etkilerden bazilarinin depresif duygu hali, gerginlik, 6fke sosyal
yasama ilgisizlik, yogunlagsma gii¢liigli, uyusukluk, istahta belirgin degisiklik, uyku
bozuklugu, bunalma ya da denetimden ¢ikma duygusu olarak ifade edilmektedir.
Dolayisiyla yasanilan bu psikolojik olumsuz etkiler sebebiyle ddet dongiisii 6ncesi ve

déneminde psikiyatri kliniklerine bagvurularda artis oldugu belirtilmektedir.?®

Kadinin fiziki 6zelliklerinden olan adet olgusunun tibbi verilerle gerek fiziki
gerekse psikolojik etkileri sebebiyle kadin i¢in kolay bir siire¢ olmadig1 goriilmektedir.
Ayn1 zamanda bu veriler 1s18inda Kur’andaki “eza” kelimesinin sikinti anlaminda

yorumlanmasinin daha dogru oldugu ve ortiistiigii goriilmektedir.

Adet donemi, kadimin ibadet hayatina da etki ederek kadmlarin dini
miikellefiyetler kapsaminda bazi ibadetlerden muaf tutulmalarina sebep olmaktadir.
Kadina 06zgli bu muafiyetlerin neler oldugu delilleriyle birlikte incelenerek bu

konudaki goriislere yer verilecektir.

1.3.  Adet Déneminin Kadimin ibadet Hayatina Etkileri

Kadinlar i¢in akil bulug donemine girmenin o&lgiisii ilk adet kanamasinin
goriilmesiyle baslamakta; dolayisiyla kadinlar bu siiregle birlikte dini emir ve
yasaklardan sorumlu olma evresine girmis bulunmaktadir. Bu sorumluluklardan biri
olan ibadet yiikiimliiliigiinde kadinlar fitri 6zellikleri, fiziksel yapilar: geregi baz1 6zel
hiikkiimlere ve uygulamalara tabi olmuslardir. Cemaatle namaz kilmalar1 halinde saf

diizeni, Cuma, bayram namazina katilmalarinin mecburi olmayisi, adetli kadimin

%7 fsmail Cepni, “Dismenore”, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Falkiiltesi Etkinlikleri Adolesan

Sagligr Sempozyum Dizisi, 4 (Mart 2005), 151-157.
%8 Akdeniz & Karadag, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 296-304.
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namazi, orucu, tavafi, Kur’an okumasi ve camiye girmesiyle ilgili konular bu
hiikiimlerin 6rneklerindendir. S6z konusu bu hiikiimlerden bazilarinda ictihat birligi
tesekkiil etmigse de bazi konularda fikhi mezhepler arasinda yahut ayni mezhep
icerisinde Dbirbirinden farkli gorisler bulunmaktadir.’®® Bu noktada ibadetlerin
taabbudiligine deginmek gerekmektedir. Satibi’ye gore taabbudilik; dini bir
yukiimliligin gerekcesi akilla kavransin veya kavranmasin sadece Allah emrettigi
icin yapilmasina denilmektedir. Zira kul ibadetlerin hikmetini idrak edemez ve
ibadetler vahye gore sekillenmistir. Dolayisiyla ibadetlere ilave yapilamayacagi gibi
bir eksiltme de sdz konusu olamaz.?’® Ayrica ibadetlerin ne sekilde yapilacagi ve
sartlartyla ilgili 6zelliklerin dayanak noktasi1 Hz. Peygamber’in (Sav) uygulamalarinda
goriilmektedir. Zira Allah Resulii “Ben nasil namaz kiliyorsam siz de oyle
kilimiz”*™, “Hacen hiikiimlerini benden greniniz”*"* buyurmaktadir. Ayni zamanda
kadinlarla ilgili 6zel hiikiimlerden olan adet donemlerinde kadinlarin nasil ibadet

edeceklerini, nasil davranacaklarini onlara 6grettigi goriillmektedir.

Kadmlarin ibadet hayatiyla ilgili gecmiste problem teskil etmeyen bazi
hikkiimler giinlimiizde bir kisim g¢evreler tarafindan kadina karsi ayrimcilik olarak
algilanmaktadir. Ayrica bu durumun va’z edilis ve uygulama gerekgileri
arastirilmaksizin, haksiz elestirilerle aykirt bir sdylemin malzemesi haline getirilmeye
calisilmaktadir.””® Oysa Miisliimanlar asirlar boyunca biitiin meselelerinde oldugu gibi
ibadetlerin yapilmasi mevzusunda vahiy-siinnet biitiinliigiine dikkat etmislerdir. Bu
sebeple islam’in temel esaslarindan olan namaz, orug, hac, zekat ibadetlerinin yerine
getirilmesinde &nemli sayilacak goriis ayriligina diismemislerdir. Ancak Islam’in iki
temel kaynagi olan Kur’an ile onun tamamlayicisi siinnetin birbirinden ayr
diistiniilerek aralarindaki irtibatin koparilmak istendigi zaman dilimlerinde de mevcut
olmayan mevzularda bile fikir ayrihigma distilmistiir. Dolayisiyla Bu yaklagimin
giliniimiize yansimasinin sonuglar1 da kaginilmaz olmustur. Gilintimiizde kadinlarin 6zel
giinlerinde ibadetlerini (namaz, orug) yapip yapamayacaklari meselesi sahabe ve

miictehid imamlar déneminde dahi goriilmeyen bir tartigmayla giindemdeki yerini

%9 Gorgiilii, “Ibadet Hayatinda Kadin-Kadimin ibadet Hayatiyla lgili Fikhi Ahkama Genel Bakis”,
308.

210 sanbi, el-Muvafakat, ¢ev. Mehmet Erdogan, 304.

L Buhari, “Ezan”, 18.

212 Beyhaki, es- Siinenii’l kiibrd, 5/204.

2 Gorgiilii, “Ibadet Hayatinda Kadin-Kadimim ibadet Hayatiyla ilgili Fikhi Ahkdma Genel Bakis”,
308.
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korumaktadir. ** Bu kapsamda modern dogum kontrol yontemlerinin kadinin adet
diizenini degistirmesi ve 4adet halinin kadmin hangi ibadetlerini etkiledigi

incelenecektir.

1.3.1. Namaza Etkisi

Kadinin adet hali en ¢ok namaz ibadetine etki etmektedir. Zira bu durum
namazin On sartlarindan olan hadesten taharet sarti ¢ercevesinde hiikmi bir Kirlilik
olusturarak namaz kilmasina engel teskil etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de namaz icin
abdest alinmasini, sayet kisi ciiniip ise yikanilmak suretiyle hiikmi Kirlilikten
arinmanin®’> emredilmesi namaz ibadetinde hadesten taharetin sart olduguna abdestsiz

namaz kilinamayacagina isaret etmektedir.

Adetli kadmin namaz kilip kilamayacagi husussunda Kur’an-1 Kerim’de bir
hiikiim bulunmamaktadir.?’® Konuya dair delil teskil eden rivayetler Hz. Peygamber’in
hadisleri 1s181nda o donemdeki kadinlarin uygulamalarinda yer almaktadir. Dolayisiyla
Islam alimleri bu konudaki goriislerini ayetten ziyade hadislere dayandirmaktadirlar.

Bu ¢ergevede delil olusturan rivayetlerden bazilar sunlardir:

Kanamas1 kesilmeksizin devam eden Ebt Hubeys’in kizi Fatima’nin Hz.
Peygamber’e namaz kilip kilamayacagini sormasi iizerine Allah Resiilii siirekli gelen
kanin adet sayilmayacagini belirterek “Asil ddet donemin basladiginda namazi birak,
bittiginde de guslederek tekrar namaz kil. 27t buyurmustur. Dolayisiyla sorulan bu
soru kadinlarin adet donemlerinde namaz kilmadiklarint ve Hz. Peygamber’in (sav) de
bunu yasakladigi fakat Oziir (istihdze) durumunun ibadete engel olmadigini

gostermektedir. Adet halinin namaza engel teskil ettigini gosteren diger bir rivayette

2 Nihat Dalgm, “Ozel Giinlerinde Kadinlarin Ibadeti”, Isldm Hukuku Arastirmalari Dergisi, 9

(2007), 379-41.

5 Maide,5/6.

218 Ancak bazi Islam alimleri ayette gegen adet giinlerindeki kadinlara yaklasma yasaginin, "adet
kanamasinin bitmesi ve sonrasinda temizlenmeleri (yikanmalari) ile son bulacagi" seklindeki
ifadeden, kadinin bu halinin ciiniipliik gibi biiyiik bir hilkmi kirlilik/hades hali oldugunun
anlagilabilecegine isaret etmislerdir. Zira ayette, kadmnlarin adetlerinin bitiminde, kirlenmis
bolgelerini yikamalart degil, biitlin bedenlerini yikamalari, halinde temizlenecekleri ifade
edilmektedir. Ayette gecen “iza tetahherne” ifadesi ayni sekilde bir temizlenme emri olarak, “in
kiintiim ciiniiben fe'ttahherii” ifadesiyle, Maide siiresinin 6. ayetinde, ciiniipliik sonrasindaki
temizlenme igin kullanmilmistir. Dolayisiyla temizlenme ile ilgili ayni fiil kalibinin kullanilmis
olmast bu iki halin hitkmi kirlilik olusturdugunu gostermektedir. Bu sebeple adetli kadin ciiniip
halindeki gibi hiikkmen kirli sayillmakta ve bu halde namaz kilamamaktadir. Bkz: Dalgin, “Ozel
Giinlerinde Kadinlarmn Ibadeti”, 382.

2T Buhard, “Vudi”,63; Miislim, “Hayz”, 62.
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Ummii Atiyye’den nakledilen: “Allah Resulii Ramazan ve Kurban Bayram: nda genc,
ihtiyar ve hayizli kadinlart namazgdha gotiiriirdii. Ancak hayizli kadinlar namaza
istirak etmemekle birlikte diger hayir igleri ve Miisliimanlarin davetlerine katilirlardi.”

rivayetidir.?"®

Konuya dair diger bir rivayet de hanim sahabelerden Muéze’nin sorusu iizerine
gerceklesmistir: “Hz. Aige’ye sordum. Dedim Ki: ‘Nig¢in orucu kaza ediyoruz da,

I3

namazlarimizt kaza etmiyoruz? ‘Bana sen Hariri misin? dedi’. Ben de ‘Hayir degilim
ama merak edip sordum’ dedim. Hz. Aise de Biz Resululah zamaminda hayiz
oldugumuzda orucu kaza etmekle emrolunduk, namazi kaza etmekle emrolunmadik,’
dedi” ?"® Dolayisiyla bu rivayette kadinlarin 6zel giinlerinde namaz kilamayacaklari
gibi kilmadiklar1 namazlarimin da kaza edilmeyecegine delil teskil etmektedir. Bu
siiregte namaz kilinmamasinin hikmeti ve kazasinin yapilmamasi hususunda Késani
soyle demektedir; “Adet kadin igin her ay tekrarlanan ve uzun bir siirectir. Bu durumda
namazlarin kaza edilmesi kadin i¢in bir mesakkate sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla
adetliyken kilimmayan namazlarin kazasi yoktur”.?® ibn Teymiyye de benzer gériiste
bulunarak adet sonrasi namazlari kaza etmenin kadin i¢in zorluk olusturacagini

dolayisiyla bu namazlarin kazasinin olmadigini ifade etmektedir.?®

Bu hadisler cercevesinde Islam alimleri Adetli kanmin namaz kilmayacag1 hatta

kilmasinin haram oldugu hususunda gériis birligi igerisindedirler.”®

Sonug itibariyle; Hz. Peygamber’in (sav) adet giinlerinde kadinlar1 bayram

3 sahabe hamimlarin Adetlerinin bitip

namazi kilmaksizin musallaya davet etmesi’®
bitmedigini ve namaz kilip kilamayacaklarmi Hz. Aise’ye sormalar1 ve konuya dair
verilen cevaplar,®* uygulamalar bu dénemde kadinlarin namaz kilamayacaklarini ve
kilinmayan namazlarin kazasinin olmadigini gostermektedir. Ayrica adet giinlerinde

kadinlarin namaz ibadetinden muaf tutulmalar ayetteki “eza” kelimesiyle Ortiistiigii

2’8 Byhari, “Iideyn”, 15, 20, 21; Miislim, “ideyn”, 10-12.

2% Buhari, “Hayz”, 20; Tirmizi, “Tahara”, 97.

20 Kasani, Bedd i ‘u's-sand’i* 1/303.

%1 ibn Teymiyye, el-Fetdvd el-kiibra, thk. M. Abdulkadir Atd’, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye,
1407/1987), 1/449.

%2 ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, 1/290.; Nevevi, el-Mecmii, 2/383; Kasani, Bedd'i‘u's-sand’i‘,
1/303; Ibn Riisd, Bidayetii'l-miictehid ve nihdyetii'l-muktesid , 1/44; ibn Kudame, el-Kadfi, 1/107-
108;ibn Hazm, el-Muhalld 21,16 ; Cezeri, Kitdbii 'I-fikh dld mezdhibi’l-erba’a‘, 1/123.

%83 Buhari, “Ideyn”,15, 20, 21.

%4 Buhari, “Hayz”, 20.
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goriilmektedir. Zira adet halindeki kadinin ibadetle miikellef olmasi durumunda
namazin sthhat sartlarindan olan hadesten taharet kadin i¢in bir mesakkate sebep
olacaktir. Cilinkii miitemadiyen gelen sivi1 ve kan abdestini bozacak ve siirekli abdest

almak kadina sikint1 verecektir.

Ibadetlerdeki emir ve yasaklarm aklin idrak edemeyecegi bircok hikmetleri
olabilecegi gbdz Oniine alinarak, giiniimiizde iddia edildigi gibi kadin bu zorluklar
astig1 takdirde namaz kilabilecegi goriisliniin aykir1 bir sdylemden oteye gecmedigi

sOylenebilir.

1.3.2. Oruca Etkisi

Kur’an-1 Kerim’de adet halindeki kadinla ilgili tek yasagin cinsi miinasebet
yasagl oldugu fakat kadinlarin bu donemlerinde ibadet hayatina dair herhangi bir
hiikkiim olmadig1 belirtilmektedir. Orugla ilgili diizenlemeler Hz. Peygamber’in
hadisleri ¢ergevesinde o donemde yasayan hanim sahabelerin uygulamalarinda
goriilmektedir. Dolayisiyla Islam Alimleri de bu husustaki goriislerini zikredilen

hadislere isnad etmislerdir.

Fakihler, orugla ilgili hadislere istinaden kadinlarin bu muayyen glinlerinde
orug tutup tutamayacagl mevzusunu da birgok agidan degerlendirmislerdir. Oncelikle
bu meseleyi de namaz ibadetinde oldugu gibi hiikmi Kirlilik (hades-i ekber) agisindan
ele almiglardir. Orucun sahih olmasi i¢in orug¢ tutacak kiside hiikmi kirlilik sartinin
aranip aranmayaca@! hususu Islam alimlerince tartisilmistir. Bu konuda genel itibariyle
bu sartin aranacagi ancak ciiniip kisinin orug tutabilecegi buna karsin adetli kadinin
tutamayaca@1 goriisiiniin sebepleri agiklanmaya ¢alismistir. Bu sebepler ve gortisler

sOyle izah edilmektedir:

Ciiniip halinin oruca engel olmadigin1 buna ragmen adetin oru¢ tutmaya mani
olmasini, adetin ciiniipliige nazaran daha biiyiik bir hitkmi Kirlilik olusturmasiyla izah

edenler olmugtur.?®

Hz. Aise’den ve Ummii Seleme’den nakledildigine gore “Allah Resulii ciiniip

olarak sabahladiginda aym giin orucuna devam ediyordu ve sonrasinda orucu kaza

86

etmiyordu. ?®® rivayeti ciiniip halinin oruca méani olmadigina delil teskil etmektedir.

285 Kasani, Bedd’i u’s-sand’i <, 1/44.
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Ciiniip kimseden gelen meni, hitkmi bir kirlilik olusturmakla birlikte yikanmak
suretiyle bu kirin sona erecegi ayrica bu durum kisinin iradesi disinda (riiyalanma gibi)
gerceklestigi takdirde oruca engel olmayacagi belirtilmistir. Ancak oruglu kisinin
kendi iradesiyle gerceklestirdigi eylemler sonucunda ciinlip olmasi halinde orucunun
bozulacag: ifade edilmistir. " Ayrica ciiniip kisinin orug tutabilmesi ile adetli kadinin
orug tutamamasini kiyaslamanin dogru olmayacagini belirtilmistir. Zira adetli kadinin
orug¢ tutamayacagina delil teskil eden nas oldugu ifade edilmistir. Bu durumu da “ala-
hilafi’l-kiyas sabit olan sey saire makisiin-aleyh olmaz” seklindeki kaide ile izah
ederek, yani kiyas usuliine aykirt olarak nas ile sabit olmus bir hiikiim buna benzer

baska meselelere delil teskil edemeyecegi belirtilmistir.”®

Kasani, clinlip kimsenin orug tutmasi caiz iken, adetli kadinin oru¢ tutamama
nedenini bu konuda hikkmii diizenleyen bir hadisin bulunmasi olarak agiklar.
Dolayisiyla bu meselenin akilla kavranilamayacagini yani taabbldi oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica kadinlarin bu hallerinde oru¢ tutmamalarinin sebebini miikelleften
mesakkati kaldirmaya yonelik oldugunu sdylemistir. Zira fitraten zayif olan kadin
muayyen giinlerinde daha da zayif diismekte oru¢ tutmasinin zorlanmasina neden
olacagini belirtmistir. Oysa ciiniip kisi i¢in bu durum s6z konusu degildir. Ayrica
namazin kaza edilmemesinin gerekgesini de biriken vakitlerin ¢ok olmasinin zorluga

neden olacagini belirterek izah etmektedir.?%®

Islam’in bes sartindan olan orucun viicup sartlar1 Miisliiman ve akil- balig
olmaktir. Safii mezhebi temizligi (tahareti) viicup sartlarina dahil ederken®® Hanefi,*"
Maliki ve Hanbeli mezhepleri sihhat sartlarina dahil etmislerdir.”®* Dolayistyla adetin
hiilkmi bir kirlilik olusturmasi sebebiyle orug ibadetine mani oldugunu ifade
etmislerdir. Ancak bu hususta Kur’an’da yasaklayici bir hiikiim bulunmamakla birlikte

fakihler konuya dair goriislerini hadislerden delillendirmislerdir. Bu rivayetlerden

286 Buhari, “Savm”, 25.

%7 Ebl Abdillah Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani es-San‘4ni el-Yemeni, Neylii'l-evtdr
serhu Miinteka'l-ahbdr, thk. Isamuddin Sababati, (Misir: Daru'l-Hadis 1413/1993), 2/277.

28 Ekmeliiddin Muhammed b. Mahmid b. Ahmed el-Baberti er-Rumi el-Misri, Ekmeliiddin, el-
Indye fi serhi’l-hiddye (Fethu’l-Kadir ile birlikte), (Misir: Bulak, 1315/1970), 1/165.

28 Kasani, Beda'i ‘u’s-sand’i, 1/44.

20 Qirazi, el-Miihezzeb, 2176.

21 ibn. Abidin, Reddii’l-muhtdr, 1/597.

22 Buhiti, Kessdfii'l-king* ‘an metni’l-Iknd ", (Riyad: Daru Alemi’l-Kiitiib, 1424/2003), 1/183; ibn
Riisd, el-Mukaddimatii’I-miimehhidat, thk. Muhammed Hacci, (Beyrut: Darii’l-Garbi’l-Islami,
1409/1988), 1/96.
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birisi Hamne bnt. Cahs, adli hanimin siirekli kanamasi oldugu ve bu sebeple uzun siire
namaz ve oru¢ ibadeti yikimliligini yerine getiremedigini sikayetle Hz.
Peygamber’e sormasidir. Allah Resulii, bu durumda kendisine kanama kesilmese dahi
adet giinlerini belirledigi takdirde diger giinlerdeki kanamanin Oziir hikkmiinde
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla Hz. Peygamber adet ile Ozriin farkli hiikiimler
tasidigina isaret ederek adet giinleri disinda namazlarini kilmasini ve oruglarini

2% rjvayettir. Yine Muaze’nin sordugu soruya Hz. Aise’nin “Sen

tutmasini soyledigi,
Hariiri misin?” (Harici misin)®®* diyerek tepki gostermesi bu durumdan hosnut
olmadigina isaret etmektedir. Akabinde Hz. Aise’nin bu soruya “Biz Resulullah (sav)
zamaninda ddet oldugumuzda orucu kaza etmekle emrolundugumuz halde namazi kaza
etmekle emrolunmadik.”*%® diyerek cevap vermesi bu uygulamanin Hz. Peygamber’in
(sav) emriyle oldugunu ve kisilerin tercihine birakilmadigini gostermektedir. Diger bir
rivayette Hz. Aise’nin “Allah Resuliiniin vefatina kadar Ramazan’dan kalan orug

15296

bor¢larimi ancak Saban ayinda kaza edebildim. ifadesi adet giinlerinde orug

tutmadiklarin1 gostermektedir.

Sonug itibariyle, fakihlerin ¢ogunluguna gore orug¢ tutabilmek i¢in hadesten
taharetin sart oldugu dolayisiyla bu durumda hitkmen kirli sayilan kadinin muayyen
giinlerinde oru¢ tutamayacagi gorlisii hdkimdir. Ancak namazdan farkli olarak

tutulmayan oruglarin kaza edilmesine dair fakihler goriis birligi igerisindedirler.?%’

Giiniimiizde adetli kadimin ibadet hayatina dair baz1 tartismalar yapilmaktadir.
Mevcut tartismalardan birisi de Aadet halinin oruca engel olmadigi dolayisiyla
kadmlarin adet halinde oruc¢ tutabileceklerine dair gérﬁstﬁr.zgs Bu iddialarin

mesnetlerinden birisi Hz. Aise’nin bu hususla alakali ‘Ni¢in orucu kaza ediyoruz da

% Ebi David, “Taharet”, 109, 110.

24 Harici: “ayrilan isyan eden” manasinda olup dini ve siyasi konulardaki asir fikirleri ve
faaliyetleriyle tannan topluluga denilmektedir. Ibadete agir1 diiskiin olmalarma ragmen
“Kur’anbize yeter” sdylemiyle ehlisiinnet ¢izgisinin diginda yer alan bir firkadir. Bkz. Ethem
Ruhi Figlah, “Hariciler”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay. 1997),
16/175-178. Ayrica Hariciler, adetli kadinin namaz kilamayacagimi belirtmekle Dbirlikte
kilamadig1 bu namazlar1 orug gibi kaza etmesi gerektigine hilkkmetmislerdir. Bkz. Ebii’l-Fazl
Sihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani, Fethu’l bari bi serhi Sahthi’l-Buhari,
(Mis1r:1402/1982), 1/334.

2% Miislim, “Hayz”, 69.

2% Nesal, “Siyam”, 34.

27 Serahsi, el-Mebsit, 3/152; ibn Riist, Biddyetii I-miictehid, 1/178; ibn Kudame, el-Mugni, (Riyad:

Daru Alem’] Kiitiib, 1997), 1/223; ibn Hazm, el-Muhalla, 1/380; ibn Teymiyye, el- Fetdva’l

kiibrd, 1/1449.

Hiiseyin Atay, Kuran’a gore Arastrmalar I-1ll, (Ankara: Atay Yay.1997), 27; Yasar Nuri

Oztiirk, Kuran daki Islam, (Istanbul: Yeni Boyut Yay. 1994), 429.
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namazlarimizi kaza etmiyoruz?’ seklindeki soruya verdigi cevapta gecen ‘“kaza”
kelimesine “eda” manasi1 verilerek “Nicin adetli kadin orucunu tutarken namazini
kilamiyor?” diyerek terciime edilmesidir. Dolayisiyla o donemdeki sahabe hanimlarin
adetli giinlerinde orug tuttuklar1 iddia edilmektedir. Iddia sahiplerinin konuya dair
hadislerin diger tariklerini dikkate almadiklar1 goriilmektedir. Zira bagka bir rivayette

“telafi etti” seklinde gegerken®®®

digerinde “temizlenince” (weks 1) ve
“temizlendikten sonra” ( ek &) ifadesiyle yer almaktadir. Dolayisiyla zikredilen bu
iki kelimeden kadinlarin, adetin bitiminde temizlendikten sonra namazlar1 kaza
etmeyip oruglar1 kaza etmelerinin sebebini sorduklart anlagilmaktadir. Rivayetler bir
biitin olarak degerlendirildiginde “kada” kelimesinin eda manasina gelmedigi

gt')rl"llmektedir.302

Ayni zamanda bu goriisii savunanlar adetli kadinin kendisini orug¢ tutmaya
muktedir gormeyecek kadar hasta oldugu durumlarda Kur’an-1 Kerimde hastalara
taninan ruhsat geregi oru¢ tutmayacagini sayet iyi hissediyorsa tutabilecegini
belirtmektedirler.®® Kadilarin yasadig1 bu halin bir hastalik olmadigi bu sebeple orug
tutmamay1 mubah kilan hastalik ile aralarinda illet birligi bulunmadig1 dolayisiyla bu
iki durumun kiyas edilmesinin (kiyas maa’l farik-farkli seylerin kiyas edilmesi) dogru
olmadig ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu tiir goriislerin konuya dair zikredilen sahih

rivayetlerle ¢elistigi gériilmektedir.304

Kur’an-1 Kerim’de adet halindeki kadinin oru¢ tutmasma dair bir hiikiim
olmadigi bu konuya dair diizenlemelerin siinnetle sabit oldugu ve fakihlerin de
goriislerini, fetvalarim1 bu kapsamda verdigi goriilmektedir. Zikredilen hadisler ve
hanim sahabelerin uygulamalari, kadinin adet giinlerinde orug¢ tutamayacagini ancak
temizlendikten sonra bu oruglarin1 kaza etmesi gerektigine isaret etmektedir.
Dolayisiyla bir takim ¢ikarim ve yorumlarla kadinin bu giinlerinde orug tutabilecegi

sOylemlerine itibar edilerek kadinlarin tevatiiren gelen uygulamalara aykiri olarak adet

29 Mislim, “Hayiz”, 68; Eba David, “Taharet”,102.

%0 Byhari, “Hayz”, 20.

%1 Eba Bekr Abdullih b. Muhammed b. Ebi Seybe ibrahim el-Absi el-Kafi, el-Musannef, thk.
Kemal Yusuf el Hit, (Riyad: Mektebetii’r Riist,1409), 2/24.

%02 Arif Ulu, “Adet Halindeki Kadmm Orucuyla ilgili Hadislerin Tenkid ve Tahlili”, Atatiirk

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38 (Ocak 2012), 41.

Atay, Kuran'a gére Arastirmalar I-llI 27; https://www.suleymaniyevakfi.org/kadin/adetli-

kadinin-orucu-ve-namazi.html erisim: 01.10.2019.

Kahraman, Isldm Hukukunda Degisim ve Ibadetler, 323.
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halinde orug¢ tutmalarimin dogru olmayacagi sOylenebilir. Sayet buna izin verilmis
olsaydi ibadete diiskiinliigii ile bilinen Peygamber eslerinin ve o donemdeki hanim
sahabelerin bu durumda bilhassa orug tutacaklari ifade edilebilir. Ayrica ibadetlerde
emirlere uyuldugu kadar yasaklara uyulmasinin da sevap kazandiracag:
unutulmamalidir. Dolayistyla bu durumu kadinin ibadet 6zgiirligiinii kisitlama olarak

algilanmasinin yanlis oldugu sdylenebilir.

Adet diizenini degistiren miidahaleler neticesinde kadinin ibadet hayatimin

etkilendigi diger bir ibadet de Islam’1n bes sartindan biri olan hac ibadetidir.

1.3.3. Hac ve Umreye EtKisi

Haccin menasiki olan tavaf, ziyaret, kudfim ve veda tavafi*®® olmak iizere ii¢
gesittir. Ziyaret tavafi haccin riikiinlerinden sayilirken umre tavafi da umre ibadetinin
riikiinlerindendir.*®Adetli kadinin yapamayacag: ibadetlerden birisinin de tavaf oldugu
bilinmektedir. Zira hac esnasinda adet olan esi Hz. Aise’ye Allah Resuli
kederlenmemesini soyleyerek “Bu, Allah’'in Adem kizlarina takdir ettigi yazgidir.
Hacilarin yaptgi her seyi yap! Ancak ddet bitimine kadar Kdbe'yi tavaf etme’"’
buyurmustur. Konuya dair baska bir hadis de soyledir: “Nifas ve ddet halinde olan
kadinlar mikdta geldiklerinde guslederler, ihrama girerler ve Kdbe'yi tavaf etmek
disinda biitiin hac mendsikini ifd ederler. ”® Bu rivayetlere gore fukaha adetli kadinin
hac ve umre tavafindan baska diger menasikini yapabilecegi hususunda goriis birligi

icerisindedirler.*°

Ancak Hz. Peygamber’in (sav) esine “ddet bitimine kadar tavaf yapma!” emri
tavafta hiikkmi kirliligin sart olup olmayacagina dair tartismalara sebebiyet vermistir.

Kuran’da bu hususa dair bir hiikiim bulunmamakla birlikte konuya aciklik getiren

%05 1-Kudiim tavafi: Mekke’ye ulagildiginda ilk yapilan tavaftr. Malikilerde yapilmas vacip, diger

iic mezhebe gore siinnettir. 2-Ziyaret tavafi: Haccin riikiinlerinden olan ve yapilmasi farz olan
tavaftir. Arafat doniisii yapilmasi sebebiyle de “ifaza tavafi” olarak da adlandirilmaktadir. 3-
Veda tavafi: Hacin son menasiki olan ve Mekke’den ayrilmadan 6nce Kébe’yi son kez gérmek
icin yapilan tavaf olmasi nedeniyle “ahirii’l-ahd” tavafi olarak da adlandirilmaktadir. Malikilere
gore yapilmasi miistehap diger iic mezhebe gore de vaciptir. 4- Umre tavafi: Umrenin
riikniinden olan ve Umre i¢in yapilan farz olan tavafa denilmektedir. Bkz: Salim Ogiit, “Tavaf”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay.2011), 40/178-180.

%06 Mevsili, el ihtiyar, 140-158.

%7 Buhari, “Hayz”, 1.

%8 Ebi Daviid, Menasik, 10.

%9 Serahsi, el Mebsiit, 4/179; Sirazi, el Miihezzeb, (Beyrut: Daru’l Kiitiibi’l-ilmiyye,1995), 1/76;
Buhiitl, Kessdfii’l-kina‘, (Riyad:Daru Alemi’l Kitiib, 2003), 1/197; ibn Rist, Bidayetii’l-
mzctehid, 1/359; Ibn Hazm, el-Muhalld, 1/380.
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ifadeler hadislerde zikredilmektedir. Bu konuya delil teskil edecek rivayetlerden birisi
Hz. Peygamber’in, “Dikkat edin tavaf yapmak, namaz kilmak gibidir; ancak tavafta

))310

konugsabilirsiniz. Her kim tavafta konusursa hayir ile konussun sOzidir. Yine Hz.

Aise “Hz. Peygamber, Mekke ye geldiginde ilk énce abdest aldi. Sonra Kdbe'yi tavaf
ettigini " ifade etmektedir. Bu rivayetlere istinaden mezhepler Miisliiman kadin ve
erkekte, namaz igin hadesten taharet sarti araniyorsa tavafta da bu sartin aranmasi
gerektigine hiikkmetmislerdir. Safii, Hanbeli ve Malikiler hadesten tahareti tavafin
sartlarina dahil etmislerdir. Bu sebeple ii¢ mezhebe gore tavafi abdestli yapmak farzdir.
Dolayisiyla ciiniip ya da adetli kisinin yapacagi tavafin gecersiz oldugunu hiikmi

kirlilikten temizlendikten sonra tavafin iade edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. 312

Hanefilere gore tavafi abdestli yapmak, tavafin vaciplerindendir. Bu sebeple
abdestsiz tavaf gecgerli sayilmakla birlikte yapilan tavaf tiiriine gore (kudiim-veda)
sadaka verilmesi gerekmektedir. Adetli kadinin hac ibadetinde farz olan ziyaret tavafi
sorun olmaktadir. Zira bu tavafin Kurban Bayrami giinleri igerisinde yapilmasi
gerekmektedir. S0z konusu giinler igerisinde yapilmasini bazi alimler vacip sayarken
bazilar1 siinnet oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla adet hali devam eden kadinlar
bu tavafi bayram giinlerinde yapamadiklar1 takdirde gusiil aldiktan hemen sonra

yaparlar. Bu durumda herhangi bir cezai sorumluluklari olmadig: belirtilmektedir.**®

Ancak adet hali bitmeden memleketlerine donmek zorunda kalan kadinlarin
ziyaret tavafi ve umre tavaflarimi yapmalar1 ya da muaf olmalari hususunda farkli
goriisler bulunmaktadir. Hanefiler bu durumda yapilan ziyaret tavafinin gegerli
oldugunu ancak abdestsiz yapildigi i¢in bir bedene (biiyiikbas) kesilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Benzer durum umre tavafi i¢inde gegerlidir umre tavafini yapar ve dem

(kiigiikbas) kesmesi gerekir denilmektedir.***

310 Tirmizi, “Hac”, 112; Nesai, “Menasik”, 136.

1 Byhari, “Hac”, 78.

812 Nevevi, el-Mecmu’, 2/56; ibn Riisd, Biddyetii’I-miictehid, 1/358; ibn Kudame, el-Mugni, 1/224.
313 Serahsi, el-Mebsiit, 4135.

314 Kasani, Bedd'i ‘u's-sand’i , 2/129.
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Malikiler ve Hanbelilerden bir goriise gore adet kanamasinin duraksadigi
giinler temizlikten sayilmaktadir. Dolayisiyla adetli kadin bu temizlik giinlerinde

guslederek tavafini yapabilecegi belirtilmektedir.®*

Ibn Teymiyye ve ogrencisi ibn Kayymm el Cevziyye de gegerli bir sebep
olmaksizin Aadetli kadinin tavaf yapamayacagini ifade etmislerdir. Ancak ser’i
emirlerin gii¢ nispetinde oldugunu belirterek takat getirilemeyen vazifelerde
miikellefiyetin diisecegini belirtmislerdir. Kafilesi Mekke’den ayrilacak olan adetli
kadinin zaruret geregi tavafini yapabilecegini ve ceza O6demeyecegi gorlislini
savunmuslardir. Ayrica Hanefiler de oldugu gibi tavaf esnasinda abdestli olmay1
tavafin bir riiknii degil, vacibi oldugunu belirterek bu durumun mescide girmeyle
alakas1 oldugunu soylemislerdir. Adetli kadinin giivenlik vb. zorunlu hallerde ya da
durmaksizin mescide girip cikabilecegi goriisiine istinaden memleketine donmek
zorunda kalan adetli kadinin da bu minvalde tavafin1 yapabilecegini ifade etmislerdir.
Bu durumda yapilan tavafa ceza kurbani gerekmeyecegini zira adet halinin kadinin
iradesiyle gerceklesmedigini, abdest almay1 kasten terk etmegini dolayisiyla kusur ya
da aykir1 davranis s6z konusu olmadigini belirtmislerdir. Ayrica memleketine donmek
zorunda kalan kadmin, adetli olarak tavaf yapmasini zaruret kapsaminda
degerlendirmislerdir. Ser’i emirlerin insan takatinin yetmesi sartina bagli oldugunu
belirterek Hz. Peygamber’in (sav) “Emrettiklerimi giiciiniiz yettigi kadar yerine

1)316

getirin, yasakladiklarimdan ise wuzak durun hadisini bu konuda delil

gostermislerdir. Bu sebeple bekleme imkani olmayan adetli kadin da abdestli halde

317

tavaf yapmaya giicii bulunmadigini belirterek 6ziir halinin (istihaze)™' tavafa engel

olmadigint dolayisiyla adetli kadinin da Oziirlii hiikkmiine distiigiinii ve tavafim

yapabilecegini ifade etmislerdir.'®

> Eb( Said Abdiisselam b. Said b. Habib et-Tendhi, e/ Miidevvenetii’l kiibrd,(Beyrut: Déru’l-
Kiitiibi’l {lmiyye, 1415/1994), 1/152; Kudame, es-Serhu’l-kebir ald metni’l mukni’, (Beyrut:
Daru’l-Kitabi’l-Arabi, ty.), 1/346.

316 Buyhari, “I’tisim”, 2; Miislim, “Hac”, 412.

17 [stihdze: Adet ve logusalik disinda hastalik sebebiyle rahimde gelen kana denilmektedir. Ayrica

yaradan akan kan, tutulamayan idrar veya burundan siirekli kan gelmesi de fikhi literatiirde 6ziir

hali olarak nitelendirilmistir. Bkz: Ciircani, et-Ta 7ifdt, “hyz”, 94.

Ibn Teymiyye, el-Fetdva’l-kiibrd, 5/314; ibn Kayyim el-Cevziyye, [ ‘lamii'l-muvakk: in

‘an rabbi'l- ‘Glemin, thk. Muhammed Abdusselam Ibrahim, (Beyrut: Daru’l Kiitiibi’l-Ilmiyye,

1413/1991), 3/19-30.
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Giliniimiizde Kafilesi Mekke’den ayrilmak zorunda olan ve adet halinde tavaf
yapma mecburiyeti bulunan kadindan ceza kurbaninin sakit oldugunu belirten goriisler

de bulunmaktadr.®*°

Diyanet Isleri Bagkanligi’nin hac ve umre dénemindeki irsat ve fetva ekipleri
tarafindan Hac Dairesi Bagkanlhigima gonderilen raporlarin yaklasik %60-65'i
kadmnlarin ddet donemleriyle ilgili sorular ve sorunlardan olustugu ifade edilmistir.**°
Konuya dair Din Isleri Yiiksek Kurulu Baskan: Ekrem Keles, hac kotasinin simirl
olusu ve haccin zorluklar1 goz oniine alindiginda kadmnlarin bu ibadeti huzur i¢inde

yapabilmeleri i¢in su tedbirlerin alinabilecegini belirtmektedir.

Oncelikle ilk olarak hac organizasyonlarin gereken tedbirleri alarak adetli
kadinlarin refakatgileriyle birlikte Mekke’de kalmalar1 saglanarak adet bitiminde
tavaflarini  yapmalart yoniinde olmalidir. Ancak bu saglanamadigi durumda
Hanefilerin ve Ibn Teymiyye nin goriisiinden hareket edilerek zarliriyyat cercevesinde
kadinlarin tavafin1 yapabilecegi, iradesi disinda gerceklesen mazeretten dolayr da

kurban cezas1 gerekmedigini ifade etmektedir.

Diger bir tercih, tibbi verilere gore adet siiresi 3-6 giin oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla adet siiresi bu cergevede yeniden degerlendirildigi takdirde 6 giinii
doldurmus olan kadmnlarin adeti bitmis olacaktir. Bu durum, kadinlarin hac ibadetini
ifa etmelerinde biiylik bir kolaylik saglayacaktir. Ayrica adetin kadinin elinde olmayan
fitri bir durum oldugu g6z oniine alinarak kadinlarin bu donemlerindeki ibadetlerine
iligskin hiikiimlerin belirlenmesinde ciiniipliikle kiyaslanan genel yaklasimlardan ziyade
bu husustaki naslar 1s1ginda adete 6zgii degerlendirmelere ihtiya¢ oldugunu ifade
etmektedir.

Keles, adetli kadin bu donemini Ibn Hazm gibi bazi fakihlerin goriisii
dogrultusunda mescide girerek dua, tesbihat, zikirle gegirmek istiyorsa bu tercihine

saygl duyulmasi gerektigini séylemektedir. Ayrica bu minvalde ibadet etmek isteyen

319
320

Zeydan, el-Mufassal fi ahkami'l-mer e, miiessesetii'r-risale, 3/200.
Ekrem Keles, “Hacda Kadinlarin Durumu” Tiirkiye 'de Hac Organizasyonu Sempozyumu (7-9
Temmuz 2006), DIB Yay., (Ankara: 2007), 217.
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kadinlar igin, s6z konusu igtihatlar, genel bir fetva olmayip, bir ruhsat olarak

degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. 321

Giliniimiizde Kur’an’da adetli kadma dair tek yasagin cinsi miinasebet yasagi
oldugu belirtilerek adet halinin tavaf dahil hi¢bir ibadete engel olmayacagini belirten
goriisler de bulunmaktadir.®?? Oysa konuya dair zikredilen hadisler ve bu konuda Islam
alimlerinin goriis birligi icerisinde olmalar1 adet halinde kadinin tavaf yapamayacagini

gostermektedir.*?®

Sonug itibariyle adetli kadinin tavaf yapamayacagi ancak adet halinin kadinin
elinde olmayan bir durum olmasi sebebiyle farz olan ziyaret tavafini Mekke’den
ayrilmadan yapabilmesi i¢in zartriyyat prensiplerinin isletilmesi gerektigi sdylenebilir.
Oncelikle kafilenin bekletilmesi sayet bu miimkiin degilse Maliki mezhebinin goriisii
olan adet kanimin kesildigi giinlerde kadin gusiil abdesti almak suretiyle tavaf yapmasi
saglanabilir. Bunlarin saglanamamasi durumunda Ibn Teymiyye’nin goriisiinden

yararlanarak kadiin bu halde tavafin1 yapabilecegi sdylenebilir.

Adet halinin kadn i¢in bir sikint1 oldugu g6z 6niine almarak bu siiregte sagliga
zararh etkileri olan adet geciktirici ilaglari tavsiye etmek yerine kadinlarin bu giinlerini
mescitte tesbihat ve dua ile gegirmek istemeleri halinde ruhsat geregi tercihlerine saygi

duyulmasinin uygun olacagi sdylenebilir.

1.3.4. Kur’an Okumaya ve Mushaf’a Dokunmaya Etkisi

Adetli kadinin Kur’an okuma ve Mushaf’a dokunmasi konusunda fakihler
farkli goriislerde bulunmuslardir. Hanefiler, Safiiler ve Hanbeliler adet halini
clintipliikle es deger gorerek kadinlarin adet donemlerinde Kur’dn okuyamayacagini

belirtmislerdir. Bu goriislerinin dayanag su rivayetlerdir: “Adetli kadin ve ciiniip olan

11324

bir kimse Kur’dn’dan bir sey okuyamaz. ve Hz. Ali’nin naklettigi “Allah Resulii

1,325

ctiniip olmadik¢a bize Kur’an okurdu. ifadeleridir. Ayrica Hanefiler, adetli kadinin

dua ve zikir manasma gelen ayetleri okuyabilecegini®*® ve Kur’an 6greten hocalarin

21 Keles, Tiirkiye’de Hac Organizasyonu Sempozyumu (7-9 Temmuz 2006), 217-218.

822 Atay, Kuran’a Gore Arastirmalar IV, 149-168; 429.
23 zuhayli, el-Fikhii I-Islami, 1/470.

324 Tirmizi, “Taharet”, 98; Ibn Mace, “Tahéret”, 105.
35 Tirmizi, “Taharet”, 111.

36 Kasani, Beddi'u’s-sand’i’, 1/281.
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kelimeleri heceleyerek derslerine devam edebilecegini ifade etmislerdir.’*’ Safiiler de

telaffuz edilmeksizin kalben veya bakarak okunabilecegi goriisiindedirler.*?®

Malikiler, bu hususta adet haliyle -ciiniipliigli ayr1 tutarak goris
bildirmektedirler. Ciinlip bir kimsenin Kur’an okumasinin caiz olmayacagini zira bu
durumdan kisa siirede temizlenme imkani oldugunu belirtmislerdir. Oysa adet kadinin
iradesi disinda gergeklesmekte ve siiresi uzun oldugu i¢in de Kur’an-1 unutma ihtimali
bulunmaktadir. Dolayisiyla imam Malik bu hususta istihsdna®*® basvurarak sadece
Kur’an ogretici ve 6grenci kadinin bu donemlerinde Kur’dn okuyabilecegini diger

adetli kadinlarin ise okuyamayacagi1 goriisiinii savunmaktadir. 330

Ibn Hazm bu konuda yasaklayici sahih bir nas bulunmadigina isaret ederek
adetli kadinn Kur’an okuyabilecegini ifade etmektedir.®" Benzer bir goriis ve
gerekceyle Ibn Teymiyye de kadimlarm bu dénemlerinde Kur’an okumalarmin caiz
oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu hususta yasaklayici bir rivayet olsaydi bunu

Peygamber eslerinin bildirecegini ve nakledecegini séylemektedir.332

Mezheplerin goriisleri incelendiginde adetli kadinin Kur’an okuyabilecegi
konusunda c¢ogunlugun goriisii caiz olmadigr hikkmiinde iken bazilarinin da belli
sartlara istinaden cevaz verdigi goriilmektedir. Bu goriisler dogrultusunda gilinlimiizde
bazi arastirmacilar adetli kadininin Kur’an okuyabilecegi goriisiiyle amel edebilecegini
ifade etmektedir.’*® Bu mevzuyu zardriyyat kapsaminda degerlendirenler Kur’an
ogreten hocalarin ve 6grencilerinin Mushaf’a dokunmaksizin onu okuyabileceklerini

334

belirtmektedirler. Din Igleri Yiiksek Kurulu da Kur’dn egitiminin sekteye

%7 Kemaliiddin Muhammed b. Abdulvahid b. Abdilhamid es-Sivasi el-Iskenderd, ibn Hiimam, Serhu
fethi’I-kadir, (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-Ilmiye, 1424/2003), 1/171.

38 Nevevi, el-Mecmu’, 2/167.

%9 jstihsan; Giizellik ragbet anlamuinda olup, fikih usuliinde miigtehidin hakli bir sebepten dolay1
akla ilk gelen ¢6ziimii terk ederek baska bir ¢6ziime bagvurmasina denilmektedir. Bkz: Erdogan,
Fikah ve Hukuk Terimleri SozIiigii, 265.

%0 ibn Riist, Biddyetii’I-miictehid, 1/71.

*! " {bn Hazm, el-Muhalla, 1/78.

%2 ibn Teymiyye, el-Fetdva, 1/453.

3 http://www.hayrettinkaraman.net/sc/00042.htm erisim: 03.10.2019; Mustafa Hocaoglu, “Adetli

Kadmnin Mushaf’a Dokunmas1 ve Okumas1”, Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantist V (30

Kasim -02 Aralik 2012 Afyon Karahisar), Ankara: DiB Yay.), 2014, 345.

Yunus Keles, “Hayiz Halinde Olan Kadinlarin Kur’an-1 Kerim’e Dokunmasi ve Okumasi ile

Tlgili Hiikiimler”, Islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi, (2011), 17/450.
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ugramamasi i¢in Malikilerin goriigiiyle amel edilebilecegini belirterek ayrica dijital

olanaklarin kullanilmasinin tedbiren daha uygun olacagini ifade etmektedir.*®®

[slam alimleri Mushaf’a dokunma mevzusunda “Ona ancak temiz olanlar

1,336

dokunabilir. ayeti ile Hz. Peygamber’in Amr b. Hazm’a gonderdigi mektuptaki

»337 ifadesine istinaden abdestsiz Kur’an’a

“O’na temiz olandan baskast dokunamaz.
dokunulmayacag1 goriisiindedirler. Adetli kadin ve ciiniip kisinin durumu da bu
kapsamda degerlendirilerek bu kisilerin de Mushaf’a dokunmasinin caiz olmadigi

belirtilmistir.

Hanefiler, konuya dair zikredilen hadis c¢ergevesinde adetli kadmin kilifi
olmayan Mushaf’a dokunmasinin yasak oldugu goriisiindedirler. Zira kilifin Mushaf’in
bir clizii olmadigini ancak kisinin elbisesinin ucuyla dokunmasinin mekruh oldugunu

¢linkii elbisenin kisiye ait oldugunu ifade etmislerdir. -

Safitler de kilifli yahut kilifsiz Kur’an’a dokunmanin haram oldugunu

belirtmislerdir.**

Malikilere gore abdestsiz olarak Kur’an’a dokunulmasi Kitab’a saygisizliktir.
Dolayisiyla Kur’an’a hiirmet gostermek adma abdestli dokunulmasi gerektigini

sOylemislerdir. 340

Hanbelilerde de konuya dair ayet ve hadise istinaden adetli kadinin Kur’an’a

dokunamayacagim ifade etmislerdir. 3**

Ibn Hazm konuyla alakali rivayetin sahih olmadigimi dolayisiyla adet ve

ciiniiplii kisinin Mushaf’a dokunabilecegini ifade etmistir.>**

Mushaf’a dokunulmayacagina delil teskil eden ayetin, icerisinde yer alan
“temiz olanlardan” ifadesinin neye tekabiil ettigi hususunda tartigmalar oldugu ve

miifessirlerin farkli goriisler ve izahlarda bulunduklar1 goriilmektedir.

¥ Din Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar, (Ankara: DIiB Yay. 2015), 105-106.
86 vakia, 56/79.

®7 Malik, Muvatta, “Kur’an” 1.

38 Merginani, el-Hiddye, 1/168-169.

39 Sirazi, el-Miihezzeb, 1/1142.

#0 Malik, “Kur’an” 1.

31 bn Kudame, es-Serhu I-kebir, 1/315.

%2 {bn Hazm, el Muhalld, 1/95-99.
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Kurtubi, ayetin zahiri manasini ele alarak zikredilen ifadenin Kur’an oldugunu

dolayistyla abdestsiz Mushaf’a dokunulmamasi gerektigini belirtmistir.>*?

Cessas, (01.370/980) ayette gecen “temiz olanlardan” kastedilenin melekler,
“korunmus olan” ifadesi ile “levh-i mahfuz” oldugunu belirterek bu ayetlerin konuyla
ilgili bir hiikkiim olusturmayacagini ifade etmistir. Ayrica bu hususa dair tek nassin Hz.

Peygamber’in (sav) yasaklayici ifadesi oldugunu soylemistir.>*

Bu goriislere istinaden giiniimiizde konuyla ilgili farkli yaklasimlar olmakla
birlikte Din Isleri Yiiksek Kurulu tarafindan cumhurun gériisii dogrultusunda adetli

kadiin Kur’an’a dokunmaktan sakinmasi gerektigi belirtilmektedir.>*

Sonug itibariyle, adetli kadinin Kur’an okumasi ve ona dokunmasi mevzusunda
miictehitler arasinda kesin bir ittifak olmadig1 goriilmektedir. Cogunlugun goriisiine
istinaden adet halinde Kur’an okunamaz ve ona dokunulmaz. Ancak Kur’an egitimi ve
Ogretimiyle mesgul olan kadinlarin egitimi aksatmamak amaciyla zarGri (unutma
egitimin aksamast vb.) durumlarda Mushaf’a dokunmaksizin Malikilerin gorisiiyle
amel edebilecedi sodylenebilir. Ayrica Kur’an hakkinda arastirmalar ve galismalar
yapanlarin da mezheplerin konuya dair farkli goriislerinden yararlanarak ¢aligsmalarini

stirdiirebilecegi sOylenebilir.

1.3.5. Camiye Girmeye Etkisi

Adetli kadmin ibadetine dair tartismali alanlardan birisi de camiye girme ve
orada bulunma mevzusudur. Konuya dair yasaklayici bir ayet olmamakla birlikte Hz.
Peygamber’den (sav) rivayet edilen hadisler dogrultusunda fakihler konu hakkinda
goriislerini belirtmislerdir. S6z konusu rivayetlerden birisinde Allah Resulii, evlerinin
kapilari mescide agilan ver her defasinda mescitten gegen sahabeleri uyararak
“Evlerinizin kapilarini mescitten baska yone ¢eviriniz. Ciinkii ben mescide ddetli ve

ciintip olanlarin girmesini uygun go"rmiiyorum.”346 buyurmustur. Dolayisiyla bu

3 Kurtubi, Ahkdami’l-Kur’an, 16/56.

34 Ebd Bekr Ahmed b. Al el-Cessas, Ahkdmii’l-Kur’dan, thk. Muhammed es-Sadik Kamhavi,
(Beyrut: Daru’l Thyai’t-Turasi’l-Arabi, 1413/1992), 5/300.

5 Din Isleri Yiiksek Kurulu, Fetvalar,101-102.

36 Ebu David, “Taharet”,92.
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rivayete istinaden alimlerin ¢oguna gore adetli kadinin bir tehlikeden kaginmak gibi

zardri durumlar haricinde camiye giremeyecegi belirtilmistir.>*’

Ancak Hz. Peygamber’in (Sav) eslerinden rivayet edilen bazi hadisler
dogrultusunda adetli kadinin camiye girip giremeyecegi hususunda ya da hangi
durumlarda orada bulunabilecegine dair farkli goriisler bulunmaktadir. Bu baglamda
zikredilen rivayetlerden, Hz. Peygamber’in (sav) adetliyken Hz. Aise’den mescitteki
seccadeyi getirmesini istemesi®*®, ve diger esi Meymine validemizin, “Bizden biri

1,349

ddetli oldugu halde mescide girerek Resulullah’in seccadesini yayardi. ifadeleri

adetli kadinin mescide girebilecegine delil tegkil etmistir.

Zikredilen rivayetler ¢ergcevesinde Hanefiler, camilerin namaz igin ayrilan bir
mekan oldugunu belirterek adetli kadin namaz kilamayacagini dolayisiyla bu halde
camiye giremeyecegi gorlsiindedirler. Ancak ihtiyag oldugunda yani mescide
siginmak zorunda kaldig1 (korku, soguk vb. tehlikeli) durumlarda teyemmiim alarak

girilebileceklerini belirtmislerdir.**°

Safillere gore adetli kadinin camiye girip orada vakit gegirmesinin caiz
olmadig1 belirtilmistir. Ancak adetli olmasinin camiyi kirletmeyeceginden eminse

beklemeksizin camiden gegebilecegini ifade etmislerdir. **

Malikiler de adet halinin camiye girilmesine engel oldugunu belirtmislerdir.
Sayet korku vb. zaruri durumlar soz konusu olursa camiye girebilecegini ifade

etmislerdir.?’s2

Hanbelilerde diger ii¢ mezhepte olugu gibi adetli kadinin camiye girmesini caiz
gormemislerdir. Fakat ihtiya¢ oldugunda ya da bir sey almak iizere temizlige dikkat
etmek kaydiyla girebilecegi goriisiindedirler. Ayrica adet kani kesilen kadinin gusiil

abdesti almaksizin normal abdest alarak camiye girebilecegini ifade etmislerdir.*

7 Serahsi, Mebsiit, 3/152; Semsiiddin Muhammed b. Ahmed el-Hatib es-Sirbini el-Kahiri, Mugnil-
mubhtdc ild marifeti me'ani elfizi'l-minhdc, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l Ilmiyye, 1415/1994), 1/216;
Ibn Riisd, Biddyetii’l miictehid, 1/70;ibn Kudame, el-Mugni, 1/107.

8 Miislim, “Hayz”, 11.

#9  Nesai, “Tahéret”,174.

30 Qerahsi, Mebsiit, 3/153; Kasani, Bedd i ‘u's-sand i 1/38.

B Sirazi, el-Miihezzeb, 1/1142.

%52 Cezeri, Kitdbii'I-fikh ald mezdhibi’l-erbaa, (Beyrut: ihyatii’l-turasii’l-Arabi, t.y.), 1/121.

%3 ibn Kudame, el-Kdfi, 1/160; Cezeri, Kitdbii 'I-fikh ald mezdhibi’l-erbaa, 1/121.
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Zahiriler konuyla ilgili rivayetlerin asilsiz oldugunu ve “Miimin necis

354 ile “yeryiiziinii mescit kildim**® hadislerini delil gostererek adetli kadinin

356

olmaz

camiye girebilecegine hiikkmetmislerdir.

Mezheplerin goriislerine istinaden giliniimiizdeki bazi arastirmacilar, camideki
irsat faaliyetleri ya da cami ziyaretleri gibi ihtiyaclar s6z konusu oldugunda adetli

kadinin camiye girebilecegini ifade etmektedirler.*’

Konuya dair Din Isleri Yiiksek Kurulu, Adetli kadmlarin hac ve umrede dua,
zikirle mesgul olmak, Kabe’yi seyretmek veya Mescid-i Nebevi’ye girmek
istediklerinde buna cevaz veren alimlerin gorisleri dogrultusunda amel

edebileceklerini belirtmektedir.%®

Zikredilen gériisler dogrultusunda Islam alimleri arasinda adetli kadinin camiye
girme mevzusunda tam bir ittifak olugsmadigi farkli goriislerin oldugu goriilmekle
birlikte cogunlugun goriisii gecerli bir sebep olmadigi siirece adet halinin kadinin
camiye girmesine engel oldugu yoniindedir. Ancak gilinimiizde kadinlarin adet
kanindan korunma yontemlerinin arttig1 géz oniine alinarak mezheplerdeki “mescitleri
kirletmeksizin girebilir” sartina binaen kadin vaizlerin vaaz etme, vaaz dinleme, cami
ziyaretleri veya kutsal beldelerde ibadetle mesgul olmak gayesiyle adetli kadinin bu

halde camiye girebilecegi sdylenebilir.

Sonug itibariyle adetli kadinin yapamayacagi ibadetler hususunda fakihlerin
namaz ve orugla ilgili kesin bir ittifak icerisinde olduklari dolayisiyla ge¢misten
giinlimiize bu goriisler dogrultusunda uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Fakat
tavaf, Kur’an okuma ve Kur’an’a dokunma ile camiye girme mevzularinda tam bir
goriis birligi igerisinde olmadiklart gériilmektedir. Dolayisiyla giinlimiizde bu hususta
ittifak olusmus konular1 tartismaya agmanin dogru olmadigini belirtmekle birlikte
ihtilafin oldugu mevzularda ihtiyaca binaen bu goriislerden yararlanilabilecegi

sOylenebilir.

%4 Buhari, “Gusii’l, 23.

%5 Buhari, “Salat”, 56; Miislim, “Mesacid”, 3.

%6 {bn Hazm, el-Muhalld, 1/184.

%7 Nihat Dalgin, Giindemdeki Tartismali Konular, (istanbul: istanbul Nesriyat, 2007), 10;
Abdurrahman Hagkali, “Adetli Kadimin Namaz Kilmasi, Oru¢ Tutmasi, Tavaf Etmesi”, Giincel
Dini Meseleler Istisare Toplantisi- V Ibadetler Ve Aile Hayati Ile Ilgili Bazi Meseleler 30 Kasim-
2 Aralik 2012 Afyonkarahisar, (Ankara: TDV Yay.), 298.

%8 Din Isleri Yiiksek Kurulu 2009/116 no.lu miitaalasi, Hac Sik¢a Sorulan Sorular, Ankara: DIB
Yay. ty.95.
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Ibadetin, nasil nerede ve ne zaman yapilacagi nas tarafindan belirlenmis ayrica
Hz. Peygamber’in (sav) yasantisinda uygulamalariyla yerlesmis s6z ve davraniglar
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ibadetlere dair fikir yiiriitmekten ziyade “taabbudi”
ozelligi goz oniline alinarak, adetli kadinin ibadet hayatinin bu agidan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Meseleye bu perspektiften bakildiginda adet giinlerinde kadinlarin
muaf tutulduklar1 ibadetlerin onlar1 diglamak ya da ibadet 6zgiirliiklerini kisitlama
olarak algilanamayacag1 soylenebilir. Aksini iddia etmekse Islam’m kadin ve erkegi

kullukta miisavi kilmasi, Hz. Peygamber’in (sav) kadinlara verdigi deger ve eslerine

olan davranislariyla ¢elismesidir.

Adet halinde kadmlarin birtakim ibadetlerden muaf tutuldugu gériilmektedir.
Dolayisiyla kadinin adet haliyle ibadet hayatinin yakindan iliskili oldugu ve bu
durumun ibadet hayatina etkilerinin oldukga yogun olmaktadir. Adetin her kadima 6zgii
halleri (adetin siiresi, miktari, fizyolojik ve psikolojik etkileri) olmakla birlikte bu
durumu daha da karmasik hale getiren, kadinin dogal dongiisiine yapilan bazi tibbi
miidahaleler bulunmaktadir. Yapilan bu miidahaleler kadinin adet diizeninde bazi
aksamalara yol a¢maktadir. S6z konusu etkilere deginilerek bu durumda yapilan

ibadetlerinin gegerliligi incelenecektir.

1.4. ibadet Hayatina Etkisi Baglaminda Kadimin Adet Diizenini
Degistiren Miidahaleler

Dinimizde baz1 ibadetlerin 6n sartt yahut ibadetin gecerlilik sartlarindan
birisinin hiikmi kirlilik oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla adet hali de hiikmi bir kirlilik
olusturmasi nedeniyle kadmin ibadetlerinin diizenlenmesinde en biiylik etkenlerden
birisi oldugu goriilmektedir. Adetin kadin igin hem ruhen hem bedenen sikint1 veren
bir siire¢ oldugu g6z Oniine alindiginda bu silirece yapilacak bazi miidahaleler
neticesinde adet dongiisinde degismeler oldugu bilinmektedir. Caligmamizin
muhteviyati geregi modern dogum kontrol yontemlerinin birgogu ve adet geciktirici

ilaglar kadinin adet dongiisiinii etkilemekte ve durumda ibadet hayatina yansimaktadir.

Fitr olarak her ay anne olmaya programlanmis kadin bedenine yapilan her iki
miidahalenin sagliga olumsuz etkileri olmakla birlikte uygulanan bu metotlarin
zarlriyyat1 lizerinde diisiiniilmesi gerektigi sOylenebilir. Zira bu durum ayn1 zamanda

Allah’in koydugu diizenden bir nevi sapma olarak da nitelendirilebilir. Nisa suresinde
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gecen “Onlart mutlaka saptiracagim, mutlaka onlart kuruntulara sokacagim ve onlara
emredecegim de hayvanlarin kulaklarint yaracaklar. Yine onlara emredecegim de

1J359

Allah'in yarattigint degistirecekler. ayetini Kurtubi yaratilistaki diizeni degistirme

olarak yorumlamustir.**

Hanbeliler “el insaf” adli eserlerinde ayette kastedilen
Allah’m yarattigin1 amacin disinda kullanmak oldugunu isaret etmislerdir. Zira kadin
ve erkegin nikdh bagiyla bir araya gelmelerindeki amag salih evlatlarla ziirriyetin
¢ogalmas1 ve yeryliziinli imar vazifesinin ifa edilmesidir. Dolayisiyla bu amacin
gerceklesmesine mani olan her caba Allah’in yarattigi diizeni degistirmek oldugu

belirtilerek uygulanan yontemlerin yasak oldugu ifade edilmistir. ***

Islam fitrat dinidir, fitrat da yaratilistir ve Allah’in mahliikata kars1 koydugu
diizendir. Dolayisiyla Islam hukukunun amaglarindan birisi de insan fitratim
korumaktir. Bu kapsamda insan kendi bedeni tizerinde her tiirlii tasarruf yetkisine haiz
degildir ve bu konuda bazi smirlandirmalar getirilmistir. Intiharin ve bedene zarar
verici etkilerin yasaklanmasi bu kapsamda degerlendirilmistir. Cilinkii insan bedeni ve

aklina dair tasarruflarda kendi tercihlerine gore hareket edemez.

Sorumlu oldugu gorevleri yerine getirmesi i¢in Allah tarafindan insana
bahsedilen can, akil ve beden tizerinde kulun tasarrufta bulunarak bunlara zarar verici
ve zayif disiiriicti etkilerde bulunamayacagi belirtilmistir. Zira bu durumda miikellef
oldugu vazifeleri yerine getirmede eksiklikler ve aksamalar meydana gelecegi ifade
edilmistir.**® Satibi’ye gére bu durum aym zamanda kulun kendi haklar1 oldugu gibi

Allah’1n kullar1 tizerindeki haklarindan sayllmaktadlr.364

Insan, kendi bedeninde yapacag tasarruflarda Allah ve kul hakki olmak iizere

iki hak bir arada bulunmaktadir. Allah hakki, kulun bedenini Yaraticisina kulluk ve

%9 Nisa, 4/118-121.

%9 Kurtubi, el-Cdmiu li Ahkdmi’l-Kur’dn 5/391.

%! jbnii’l-Hasen Alaiiddin Ali b. Siileyman b. Ahmed el-Merdavi, el-insdf fi ma rifeti’r-racih
mine’l-hildf, thk. Muhammed Hamid el-Fiki, (Kahire: 1374- 1378/1955-1958), 1/383.
Muhammed Tahir b. Astr, Islim Hukuk Felsefesi, makasidii’s-seridti’l-Islamiyye/Gaye
Problemi, gev. Mehmet Erdogan &Vecdi Akyiiz, (Istanbul: Ragbet yay. 2013), 132-133.

%3 Ebii’l-Abbas Sihdbuddin Ahmed b. Idris b. Abdiirrahim el-Karafi, el-Furik: Envari’l-burik fi
enva ‘i’l-furiik, (Beyrut: Alemii’l-Kiitiib, t.y.), 1/141.

Hak” Allah ya da insanlara kars1 vazife, hukuk, imtiyaz anlamina gelmektedir. Nasslarda ve diger
Islami kaynaklarda hak; “korunmasi, gozetilmesi ya da sahibine édenmesi icap eden maddi,
manevi imkan, pay, esya ve menfaatler; gorev, sorumluluk, bor¢” manasina gelmektedir. Allah
hakki, Peygamber hakki, komsu hakki, yetimin hakki gibi. Bkz. Eba Ishak Ibrahim b. Misa b.
Muhammed el-Lahmi es-Satibi el-Girnati, el-Muvdfakdt fi usiili’s-seria, thk. Abdullah Diraz,
(Misir:  el-Mektebetii’t-Ticariyyetii’l-Kiibra, t.y.), 2/376. Mustafa Cagrici, “Hak”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay. 1997), 15/151.
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ibadette kullanmasi, iken kulun hakki ise bedenini kullanirken ayn1 zamanda ona zarar

verici etkilerden korumasi oldugu belirtilmektedir. 3%

Bu ¢ergevede kadinin anne olmasinda etken olan fitri biyolojik 6zelliginden
adet dongiisiine engel olma hali ile uygulanan modern dogum kontrol yontemlerini
fitrata yapilan miidahale kapsaminda degerlendirmenin dogru oldugu sdylenebilir. Zira
her ikisinde de tibbi araclarla miidahale s6z konusudur. Oysa tibbi miidahalenin amaci

%8 fbn Kayymm

sagligi korumak, hastaligi tedavi etmek olarak ifade edilmektedir.
bunlara ilaveten, daha biiyiik rahatsizhigi gidermek igin hafif olana tahammiili
saglamak, iki menfaatten daha fazla yarar saglayani tercih etmek oldugunu
belirtmistir.*®” Halbuki uygulanan metotlarda bu gayeler olmadig: gibi aksine saglig
tehdit eden riskler tasidig1 gortilmektedir. Dolayisiyla insan sagligina zararli etkileri
olan viicudun dogal dengesini bozan ve adet diizenine etki ederek ibadet hayatina
yanstyan bu yontemlerin mubah olusunun tekrar gozden gegirilmesi gerektigi
sOylenebilir. Ayni1 zamanda bedendeki bu dogal siirecin ilaglarla ve birtakim araglarla
engellenmesi, baskilanmasi da bedene yapilan miidahale kapsaminda goriilerek etik ve
dini acidan arastirilmas1 gerekmektedir. Zira insan kendi eliyle yaptigi miidahale

sonucu adet diizeninin siiresini uzatmakta ve bu durumda yaptig1 ibadetin gegerlilik

durumu da s6z konusu olmaktadir.

1.4.1. Dogum Kontrol Yéntemlerinin Kadinin Adet Diizenine EtKkisi

Modern dogum kontrol ydntemlerinden bir¢ogunun kadinin adet diizeni
bozdugu (ara kanamalar ya da giin sayisinin artmasi gibi) ve bunun sonucunun da
ibadet hayatina yansidigi bilinmektedir. Oysa bu yontemlerin mubah goriilmesindeki
en 6nemli sartin saghiga zarar vermeyecek sekilde olmasi hususunda tiim Islam
alimleri goris birligi igerisindedir. Ancak giiniimiizde gelinen noktada bu sartlarin
thlal edildigi tibbi acidan da bu yontemi uygulamak isteyenlerin yeterince
bilgilendirilmedikleri bilakis bu metotlara yonlendirildikleri goriilmektedir. Halbuki

Kur’an-1 Kerim’de “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin*®® buyrulmasi, Hz.

%5 Kemaluddin Cum’a el-Bekru, Hiikmii'l-intifd ‘bi’l-a ‘ddi’l-beseriyye ve’l-hayvdniyye, (Dimask:

Daru’l-Hayr, 2001), 35.
%6 Ahmet Eksi, Isldm Tip Hukuku, (istanbul: Ensar Yay.2011), 46.
%7 bn Kayymm, Zddii'l-medd, 4/143-144.
%8 el|-Bakara, 2/195.
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389 s6zii bedene, akla

Peygamber’in “Zarar vermek ve zarara karsilik vermek yoktur.
ve mala gelecek olan zararlarda sakinilmasi gerektigi gibi insan sagligina zarar verecek

etkilerden kac¢inilmasina da isaret etmektedir.

Islam Hukukuna gore “zararli ilgili ser’i hiikiimlerde” iki kademeli amag
gozetildigi belirtilmistir. Ilk olarak zarar meydana gelmeden 6nce 6nlenmesi esastir.
Koruyucu hekimlik gibi yapilan ¢aligmalar bu kapsamdadir. Sayet bunun dnlenmesi
imkansizsa bu durumda zarar biiyiimeden miimkiin mertebe asgari diizeyde tutulmaya
calisilmasi gerektigi ifade edilmistir.>" Dolayisiyla modern dogum kontrol yontemleri
sagliga zarar verdigi gibi Adet diizenini degistirmesi yoniiyle de kadinin ibadet hayatini
aksatmasi agisindan da hem Allah hakkini ihlal etmekte hem de insanin en temel
ihtiyaclarindan olan ibadet duygusunun mutmain bir sekilde yapilmasi hususunda

kadinlar1 huzursuz ettigi goriilmektedir.

1.4.2. Fitrata Miidahale Baglaminda Adet Geciktirici ilaglar

Adet geciktirici ilaglar dogum kontrol haplariyla aym etkiye sahip olmakla
birlikte asil kullanim amaci adetin ertelenmesine yoneliktir. Bu ilaglarin nasil etki

yaptigint anlamak igin adet dongiisiiniin nasil ger¢eklestigini bilmek gerekmektedir.

Kadinlarda Gstrojen ve progesteron olmak tizere salgilanan iki hormon tiirii
bulunmaktadir. Kadin bedeni her ay gebeligin ger¢eklesmesi igin yumurta olgunlasma
sathasinda  iken  Ostrojen  hormonu  iretir.  Yumurtanin  olgunlagmasinin
tamamlanmasiyla birlikte bebegin rahim duvarma tutunmasini saglamak icin de
progesteron iiretmeye baslar. Gebelige hazirlik sathasinda bu hormonlar sayesinde
yumurtalar ¢atlar. Sayet bu asamada déllenme ger¢eklesmezse her iki hormon hizla
azalarak rahim duvarinda yikima neden olmakta ve buradaki hiicrelerin dokiilmesiyle
birlikte adet kanamasinin bagladigi belirtilmektedir. Kadinlarin her ay yasadigi adet
dongiisiiniin sistemi bu sekilde islemektedir. Sayet disaridan miidahale ederek, Ostrojen

ve progestoronun azalmasi engellenirse adet dongiisii sonraya ertelenebilmektedir.*™

%9 gl-Muvatta’, “Akz1ye”, 31; ibn Mace, “Ahkam”, 17.

%0 Bilal Aybakan, “Zarar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yay. 2013),
44/132.
https://www.medistate.com.tr/tibbi-bolumlerimiz/k/kadin-hastaliklari-ve-dogum/adet-geciktirici-
ilaclarin-asil-kullanimi/ erisim: 07.10.2019.
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Adet geciktirici ilaglarn genel olarak sadece progesteron icerdigi belirtilmekle
birlikte az da olsa igeriginde Ostrojenik aktivitede bulundugu ifade edilmektedir.
Kadmlik hormonu progesteron igeren bu ilaglar yumurtaliklardan yumurta atilimini
(oviilasyonu) engelleyerek rahim i¢ tabakasindaki dokuyu korumak ve kanamay1
onlemek suretiyle etki ettigi belirtilmektedir. Viicuttaki hormonal dengeye miidahale
olmas1 sebebiyle adet geciktirici ilaglarin kullanimindan 6nce ultrasonla rahim i¢inin
Olclilmesi gerekmektedir. Zira rahmin igyapisina goére bu iki hormonun igerigi
degerlendirilerek rahim i¢ zarinin (endometrium) kalinligi ve yapisina gore adet
geciktirici haplarin kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayni zamanda uzun siireli
kullanimi tavsiye edilmemekle birlikte bu siirecin 10 giinii agmamas1 gerektigi ifade
edilmektedir. Baz1 kisilerde ilag tesir etmeyerek kahverengi lekelenmeler olmakta bu

da ilacin kanamay1 baskilamadigini gostermektedir.

Adet geciktirici ilaglar viicudun dogal dengesine miidahale etmesi sebebiyle
son derece dikkatli kullanilmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica dogum kontrol
haplartyla ayn1 etkiye sahip olmasi nedeniyle dogal olarak yan etkilerinin de benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Adet dongiisiinii ertelemek isteyen kadmlarin bu ilaglart

kullanmak istemeleri halinde su uyarilar1 dikkate almalar1 gerektigi belirtilmektedir.>"

Kan pihtisi olanlarin yahut pihti olusturma riskini artiracak herhangi bir tibbi
kosul bulunan kisilerin adet geciktirici ilact kullanmamalar1 gerekmektedir. Ayrica
inme kalp krizi ve beyin kanamasi dahil bircok sonuglara neden olan bu pihtilarin
tyilesmesinin oldukg¢a zor oldugu hatta 6liimle sonuglanabilecegi belirtilmektedir. Ayni
zamanda kalp ritim bozuklugu olanlarin, varis rahatsizligi bulunanlarin ve damar

iltihabi teshisi konan kisilerin bu ilaglar1 kullanmasi son derece sakincalidir.

Meme kanseri olanlarin yahut bu riski tasiyan kadinlarin dogum kontrol haplari
kullanmalar1 durumunda mevcut hastaligin arttig1 yoniinde bulgulara rastlanmaktadir.
Dolayistyla ayn1 durum adet geciktirici ilaglar i¢in de gecerli olup, bu riski tasiyan

kadinlarin adet geciktirici ilaglar1 kullanmaktan kaginmalar1 gerekmektedir.

Karaciger veya safra kesesi ile safra yollarinda tikanikliga bagl sarilik, kasinti,

safra tas1 hastaligi teshisi konulan kadinlarin s6z konusu ilaglar1 kullanmaktan

372

http://www.aliosmankoyuncuoglu.com/adet-geciktirici-kullanirken-dikkat-edilmesi-gerekenler
erigim: 07.10.2019.
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sakinmalar1 gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica bagirsakta iilsere sebep olan bagirsak
duvarinda kalinlagma ve bdlgesel lenf diigiimlerinde biiyiime ile belirgin kronik
iltihabi bagirsak hastaligi bulunan kisilerin bu ilac1 kullanmalar1 uygun olmayacagi
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda geg¢misinde depresyon Oykiisii olanlarin ya da s6z
konusu rahatsizliga egilimi olan kadinlarin s6z konusu ilact kullanmalar1 uygun

gériilmemektedir.373

Sonug olarak adet geciktirici ilaglarin bedenin dogal siirecine disaridan verilen
sentetik hormon takviyesiyle miidahale oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde kadinlarin
tatile gittiginde, sinava girme gibi 6zel giinlerde ya da hac ve umrede ibadetlerini
yapabilmek amaciyla adet dongiilerini ertelemek icin bu yola basvurduklar
bilinmektedir. Oysa ilaglarin yan etkileri géz Oniine alindiginda zaruri olmayan
durumlar i¢in bu yonteme bagvurmanin gerekliligi hususunda yeterince tartisilmadigi
goriilmektedir. Mesela adet geciktirici ilacin kullanimindan 6nce ilacin yan etkileri
neticesinde tetiklenebilecek hastaliklarin varlig1 aragtirllmakta ya da rahim i¢ tabakasi
ultrasonla kontrol edilerek ilaglar buna gore mi tavsiye edilmektedir? Zira her ilacin
yan tesirleri oldugu gibi hangi ilacin kime ne sekilde olumsuz etkilerinin olacag: da

cevabi bilinmeyen sorulardandir.

Ayrica tibbi acidan yapilan bir miidahalenin insan saghgmi korumak ve
hastalig1 tedavi etmek gibi amaclar1 oldugu bilinmektedir. Oysa gilinlimiizde adeti
erteleme gerekgelerinde hastalik hali s6z konusu olmadig1 gibi yapilan bu miidahalenin
de sagligr zararli etkileri olma ihtimali bulunmaktadir. Dini acidan meseleye
bakildiginda adet geciktirici ilaclarin kullanilmasini gerektiren zaruri bir durum
olmadig1 gibi aksine makasidii’s-seria geregi korunmasi zorunlu bes ilkeden biri olan

can giivenliginin sagligin tehlikeye atilmasi s6z konusudur.

Arastirmamizin muhteviyati geregi giinlimiizde kadinlar 6zellikle hac ve umre
ibadetlerini yapabilmek amaciyla adet geciktirici ilaglara yonelmektedirler. Halbuki bu
hususta Hz. Peygamber’in (sav), esi Hz. Aise’ye tavaf disinda haccin tiim menasikini
yapabilecegini ifade etmesi oldukc¢a yol gostericidir. Oysa gereksiz yere kullanilan bu
ilaclarin ¢cogunlukla etki etmedigi kahverengi lekelenmeler seklinde adet kanamasini

baslattig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin ¢ogu ilaca giivenerek bu lekelenmenin

373 https://www.bayer.com.tr/static/documents/kt/primolut_n_kt.pdf erisim: 07.10.2019.
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adet olmadig1 diisiincesiyle o halde ibadetlerini yapabilmektedirler. Ya da adetinin her
an baglama endisesiyle psikolojisi olumsuz etkilenmekte ve yaptigi ibadetin hazzindan
mahrum olmaktadir. Ayrica ilacin kesilmesiyle birlikte yogun bir kanama, sanci ve
adet diizensizlikleri meydana gelmektedir.>”* Bu sebeple adet geciktirici ilaglarm

kullanimi yarar yerine birgok zararli etkileri beraberinde getirmektedir.

Gegmiste hac ve umre ibadetini yapabilmek icin adet geciktirici ilaglarin
kullanilmasimin hiikmiiniin fikth alimlerine soruldugu goriilmektedir. imam Malik
bunun dogru olmadigini belirterek kullanilmasimin mekruh oldugunu ifade ederken Ibn
Riist mekruh goriilme nedeninin kadinin bedenine verecegi zarardan kaynaklandigin

soylemistir. *7

Imam Malik, hac ibadetinin sik yapilan bir ibadet olmamasma ragmen
kadinlarin hac donemini adet olmadan gecirmek gayesiyle adet geciktirici ilag
kullanmalarina cevaz vermeyisi, insan sagliginin her seyden onemli oldugunu ve
saglig1 riske atacak durumlardan sakinilmasi gerektigini géstermesi agisindan olduk¢a

Onemlidir.

Hanbeliler bu ilaglarinin kullanilmasinin ancak iki sartta caiz oldugunu
belirtmislerdir. Birincisi kullanilan adet geciktirici ilaglarin kadin sagligma zarar
vermemesi, ikincisi ¢ocuk sahibi olmak isteyen kocanin rizasinin alinmasidir. Zira adet
geciktirici ilaglar aym1 zamanda dogum kontrol haplarimin etkilerini gdstererek

gebelige mani olmaktadir.>"®

Benzer goriiste olan gilinlimiiz aragtirmacilarindan Fahrettin Atar’da bu tiir
ilaclarin sik kullanilmasinin zamanla bedende yapacag tahribata dikkat ¢ekerek adet
doneminde kendisinden yapilmasini istenmeyen ibadetleri yapmak icin bile olsa
kadinlarin sagliklarini tehlikeye atacak bedenine zarar verecek bu yonteme tevessiil

etmelerinin caiz olmadigin belirtmektedir.*”’

Kadinlarin hac ve umre ibadetlerini adet olmadan yapmak gayesiyle adet
geciktirici ilaglara yonelmekten ziyade tibbi veriler 1s18inda ve dinin maslahatlar

geregi bu hususta yapilmasi gereken oncelikle Hz. Peygamber’in (Sav) uygulamasini

34 http://www.milliyet.com.tr/cadde/adet-geciktirici-ilac-kullanimi-1386633 erisim: 11.10.2019.

35 el-Mevsii ‘atii'I-fikhiyye’, (Kuveyt: Vizaretii'l-Evkaf ve's-Suuni'l-Islamiyye,1410/1990), 18/327.
*%° " bn Kudame, el-Mugni, 1/368.
77 Fahrettin Atar, vd. Isldm Ilmihali, (Istanbul: MU Tlahiyat Fakiiltesi Yay.2006), 297-298.
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takip etmeleridir. Adet halinin hacca ve umreye etkisi boliimiinde de ifade edildigi
tizere bu durumda olan kadinlar tavaflarin1 adetlerinin bitiminde tamamlamalar1 bunun
miimkiin olmadig1 durumlarda zartriyyat ilkesinin kurallar1 devreye girmelidir. Ancak
bunun alternatifi asla adet geciktirici ilag olmamalidir. Zira gerek tibbi agidan gerek
dini acidan insanlarin bu hususta yeterince bilgilendirilmedigi goriilmektedir. Kadinlar
Ozellikle bu giinlerinde kendilerini eksik ve Kirli hissetmektedirler. Bu 6zel durumun
onlar igin 6zel bir yazgi oldugu ve bu hallerde bazi ibadetlerden muaf olmanin da
Allah’in emrini yerine getirmek oldugu belirtilebilir. Adet halinde zikirle duayla
mesgul olmak isteyen kadinlarin camiye girme ruhsatindan faydalanmak istenmeleri
durumunda buna engel olunmamasi halinde kadinlarin bu yonteme bagvurmayacaklari

distintiilmektedir.

Adetin olusum oncesi fizyolojik ve psikolojik etkileri (sanci, sislik gerginlik
vb.) ile adet siirecindeki gelismeler goz Oniine alindiginda Kur’ani ifadeyle bu
durumun kadmn i¢in gergekten sikintili bir donem oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu
dogal dongliye disaridan yapilan bir miidahale bu siireci ve sonrasini daha da karmasik
ve sikintili hale getirmektedir. Oysa gebelik olusmadigi takdirde adet olma hali rahim
i¢ zarinin temizlenmesi ve rahmin yenilenmesidir. Halbuki disaridan yapilan bir
miidahale ile bedenin gerceklestirdigi dogal temizlik de engellenmis olmaktadir.
Dolayisiyla eziyet verici olan adet donemi daha da sancili bir hale gelmektedir. Bu
kapsamda adet geciktirici ilaglarin kullanilmasina dair gerekgelerin ve goriislerin tekrar

gbzden gegirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Islam’a gére esref-i mahlikat olarak yaratilan insanin ruh ve beden sagliginin
Oncelenmesi, fitratin korunmasi ve bunlara zarar verici etkilerden sakinilmasi esastir.
Dolayisiyla insanlarin diinya ve ahiret maslahatini gozeten bazi kurallar konularak

bunlardan bir kismi1 “makasidii’s-seria” kapsaminda degerlendirilmistir.

1.5. Makasidii’s-Seria ve Nesli, Cam1 Muhafaza

Arapga’ da “ 2<% fillinden tlireyen kelime “niyet, gaye” manasina gelmektedir.
Mekén ismi olarak da “maksid/maksad”, hedeflenen yer anlaminda olup, “makasid”
kelimesinin ¢oguludur. Fikhi literatiirde makasidii’s-seria, “dini bildirime dayali ameli

hiikiimler” ya da “naslarda yer alan ameli hiikiimlerin gayeleri” anlamina
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378 Tahir b. Asir’a gore (61. 1879/1973) Sari’nin gayeleri ve insanlarin

gelmektedir.
gayeleri olmak lizere iki kisma ayrilmistir. Sari’nin gayelerinde; ser’i hiikiimlerin
biitlinlinde gozetilmis olan mana ve hikmetler mevcutken, insanlarin gayelerinde; 6zel
hukuki tasarruflarinda onlarin yararina olanlart gergeklestirmek veya genel

menfaatlerinin korunmasi hedeflenmektedir.>"

Buna gore makasidii’s-seria; Yiice Yaraticinin kural koymadaki muradini ve
hukuk diizeninden bekledigi yararlarin ger¢eklesmesidir. Alimlerin gogunluguna gore,
Allah’in, koydugu tiim hiikiimlerde insanlar icin fayda saglama, onlardan zarari
defetme ve koétiiliiklerden muhafaza etme gayesi bulunmaktadir. insanin diinya ve
ahiret saddetini amaclayan Islam dini, bunun gerceklesmesi icin birtakim hiikiimler
koymustur. Bu hiikiimlerin temel unsurlarint maslahat kapsaminda zarGriyyat, haciyyat

ve tahsiniyyat olarak belirlemistir.>®

Zar(rriyyat, toplumun varlig1 ve diizeni i¢in mutlak kesin olarak olmasi gereken
ve muhafazasi zorunlu olan en 6nemli maslahatlardandir. Zartriyyat-1 hamse denilen
ve korunmasi zorunlu olan bu bes unsur; din, can, nesil, akil ve maldir. Ayn1 zamanda
din ve diinya islerinin ikdmesi bu hususlarin korunmasina baglhdir. En temel insani
haklardan olan bu bes ilke korunmadig: takdirde toplumda kargasanin ¢ikmasina ve
haklarin ¢ignenmesine yol acar. Bu durum diinyada mesakkate, ahirette de azaba sebep
olur. Satibi, (61.790/1388) zarliriyyatin muhafazasini varligin ashinin siirdiiriilmesi ve

karsisina ¢ikan zararin giderilmesiyle miimkiin olacagini belirtmistir.**

Astr, Islam hukukunun temel gayelerini dinin en Gnemli niteligi olan fitrata
dayandirmaktadir. Zira Islam fitrat dinidir. Fitrat da yaratilistir ve Allah’in mahlikata
koymus oldugu diizendir. Dolayisiyla Astr, hukukun amacinin da insan fitratim

korumak oldugunu ifade etmistir. >

% Ertugrul Boynukalin, “Makasidii’s-Seria”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:

TDV Yay. 2003), 27/423.

39 Astr, Islam Hukuk Felsefesi, 336; Fahrettin Atar, “Fikih Usulii”, (istanbul: MU ilahiyat
Fakiiltesi yay. 2013), 295-298.

%80 Ali Bakkal, “Makasidii’s-Seria ve Sosyal Degisim” (Cabiri'nin Makasid Merkezli Yeni Yontem
Teklifi ve Bu Teklifin Tahlili), Cagimizda Sosyal Degisme ve Islam 2002 Yili Kutlu Dogum
Sempozyumu Teblig ve Miizakereleri, (Ankara: TDV Yay. 2007), 354.

%! Eba ishak ibrahim b. Misa b. Muhammed el-Lahmi es-Satibi el-Girnati, el- Muvdfakat, gev.
Mehmet Erdogan, (Istanbul: iz Yaymncilik, 1990), 2/8-10.

382 Asﬁr, Islém Hukuk Felsefesi, 132-133.
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Bu ¢ercevede modern dogum kontrol yontemleri ve adet geciktirici ilaglarin
yan etkileri g6z oOniine alindiginda kadinin saghigimi tehdit etmesi agisindan canin
korunmas1 kapsaminda degerlendirilmelidir. Dolayisiyla kadin bedeni {izerindeki dogal
dongiliye miidahale edilmesi neticesinde sagligi riske atacak ve fitratin bozulmasina

sebep olan bu yontemleri kullanmanin mubah olusu gézden gegirilmelidir.

Insanda var olan fitri duygulardan birisi de kars1 cinse ilgi ve soyunu devam
ettirme arzusudur. Bu ihtiyacin karsilanmasinin mesrQ yolu ise evliliktir. Sayet bu fitri
ithtiyag gayr-1 mesrl yollardan giderilmeye calisilirsa, bu durum neslin karigmasina ve
toplumun bozulmasina yol agacaktir. Oysa saglam temeller lizerine insa edilen bir
evliligin nizami toplumsal nizamin da ikamesine sebep olacaktir. Bu nedenle evlilikle
neslin korunmas: islam hukukunda zarriyyat kapsaminda degerlendirilmistir. insan
soyunun c¢ogalmasimin durdurulmasi ayni zamanda onun yeryliziinde varliginin da
tehlikeye girmesi demektir. Yiice Yaraticinin insan1 var etmedeki gayelerinden birisi,
yerylizlinii imar gorevidir. Bunun gerceklesmesi de ancak saglam ve saglikli neslin
daim olmasiyla miimkiindiir. Bu sebeple iiremeyi durduracak sekilde erkeklerin igdis
olmalar1 veya kadinlarin rahimlerine zarar verecek sekilde gebeligi engelleyici
davraniglardan sakinmalar1 gerekmektedir. Zira Kur’an-1 Kerim’de de soyle
buyrulmaktadir: “Hakimiyeti ele aldiginda ise iilkede bozgunculuk ¢ikarip iiriinleri ve
nesilleri yok etmeye ¢alisir. Allah bozgunculugu sevmez.”*® Allah’in koymus oldugu
diizeni bozmak ve toplumda kargasaya sebep olacak sekilde neslin yok edilmesine
gayret edenlerin Allah tarafindan sevilmedigine isaret edildigini gérmekteyiz. Ayrica
dinimizde insan dogustan onurlu bir varliktir. Cani, bedeni dokunulmazdir ve bu
hukuken koruma altma alinmistir. Dolayisiyla ceninin yasam hakki vardir ve ona

yapilacak miidahaleler yasaklanmustir.®®

Bedene disaridan yapilan miidahale sonucu kadinin adet diizenini degistiren ya
da adet dongiisiiniin ertelenmesine sebep olan “modern dogum kontrol yontemleri” ile
“adet geciktirici ilaglarm” tibbi ve dini agidan uygulanmasimnin gerekgelerinin
incelenmesinin akabinde bu durumda yapilan ibadetlerinin gecerliligi ser’i hiikiimler

kapsaminda incelenecektir.

%% el-Bakara 2/205.
384 Omer Faruk Habergetiren, “Islam Hukukunda Gozetilmesi Zorunlu Maslahatlar Cercevesinde
Insan Onuru”, Tiirkiye llahiyat Arastirma Dergisi, 3/1(Haziran 2019), 156.
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1.6. Ibadetlerin Gecerliligi

Islam dininde kadin ve erkek vahye muhatap olmalar1 sebebiyle ibadetlerde
miikellefiyet acisindan esittirler. Bazi ibadetlerin gegerlilik sartlarindan birisi de
kisinin fiziksel ve hiikmi kirlilikten temizlenmis olmasidir. Aksi takdirde, yapilan
ibadet gecerli olmadigi gibi sartlara uyulmamasi sebebiyle kisi giinah islemis
sayilmaktadir. Islam hukukuna gére bir ibadetin ya da hukuki islemin ser’an aranan
sartlarinda eksiklik olmasi “fesat” terimiyle ifade edilmektedir. Sozliikte “asil itibariyle
diizglin ve yararli olan bir seyin sonradan bu vasiflarinin degismesi ve bozulmasi
olarak” tanimlanmaktadir. Fikhi terim olarak bir ibadetin ya da hukuki islemin, nitelik
ve sartlarindaki noksanlik ve bozukluk sebebiyle gegersiz kilinmasina denilmektedir.
Cogulu mefasid, zidd1 maslahat olarak ifade edilmektedir. Ser’an bes esasin (din, can,
akil, nesil ve mal) korunmasi maslahattir. Ancak bunlarin zarar gérmesine yol acan her

385

sey mefsedet olarak ifade edilmektedir.”™ Dini literatiirde mefsedet; ruhen ve bedenen

gerek bireysel gerekse toplumsal boyutta diinyevi uhrevi zararlari iceren ve bu zarara

sebep olan yollar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. >

Mefsedetle maslahat kavramlar: arasinda zitlik bulunmasi sebebiyle mefsedetin
giderilmesine dair fikri temellerden birisi de ser’i delillerden olan sedd-i zerai
kavramidir. “sedd” sozliikte kapamak, engellemek;*®” “zerai” yol, sebep®*® manasinda
olup, fikhi terim olarak aslen mubah olan bir fiilin ser‘an sakincali bir sonuca ulastirma
sebebiyle yasaklanmasina denilmektedir.’® Islam hukukcularindan bazilari genis
anlamint seddu’z-zerdi; mefsedete gotiiren yollarin kapatilmasi ve fethu’z-zerai;
maslahata gotiiren yollarin acilmast seklinde siniflandirmislardir.®*® Genis anlamiyla
ser’an yasaklanan fiiller ciliz’i bir takim koétilikklerin yani sira dinin korumayi
hedefledigi temel degerleri tehdit etmesi nedeniyle sedd-i zerdi kapsaminda
degerlendirilmistir. Mesela icki igmek dinen yasaklanmis bir fiil olup kisinin normal

davranma yetisini kaybettirmek ve sagligina zarar vermek gibi kisisel zararlarinin yani

%> Asr, Isldm Hukuk Felsefesi,221-226.

%6 Yunus Apaydmn, “Fesad” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yay. 1995),
12/417.

%7 {bn Manzfir, “s-d-d”, 3/207.

%8 Ibn Manzir, “z-r-a”, 8/96-97.

%9 Karafi el-Furik, 2/61. Muhammed Hisam Burhani, Seddii’z-zerdi’ fi’s-seriati’l- Islamiyye,
Dimesgk: 1995), 80.

%0 ibn Kayymm el-Cevziyye, I lamii'l-muvakk: in, 4/553; Karafi, el-Furiik, 2/61, 3/266-268.
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sira dinin temel degerlerinden aklin korunmasi ilkesini ihlal ederek toplumsal agidan

da zararlar1 olmaktadir.>**

Dar anlamiyla sedd-i zeria, bizzat kendisi yasak olmayan bir fiilin, yapilmasi
halinde kétiiliige gotiirmesi kuvvetle muhtemel olmasi nedeniyle yasaklanmasi olarak
ifade edilmistir. Erkegin karisin1 6pmesi yasaklanmamus bir fiildir. Ancak oruglu iken
bunu yapmasi yasaklanmamis olsa da orucunu bozmasina yol agabilecek sartlarda bu
fiili islemesi mekruh, hatta bazi fakihlere gére haram sayilmaktadir.’** Yani fillin

kendisi degil yol agacagi sonuglar esas alinmaktadir.

Ibn Kayyim, zarara giden yollarin ve ona ulastiran vesilelere dair soyle
demektedir: “Allah Tedld bir seyi yasakladiginda ona gétiiren vesile ve yollart da
yasaklar. Zira yasaktan sakinmak ancak bu sekilde miimkiin olur. Sayet ona ulastiran
seyleri mubah kilmis olsaydi bu durum haram kilma iradesine ters diiserdi. Dolayisiyla
insanlart harama tegvik manasina gelirdi. Hdlbuki bu Allah’in ilim ve hikmetine
tiimden aykiidir. "% Bu anlamda Cenab-1 Hak insan neslinin devami i¢in buna zemin
hazirlayan nikaht mesru kilmis, evliligin ayakta durmasi ve neslin korunmasina dair
yollar tesvik etmis, bunlar1 sekteye ugratacak eylemleri de yasaklamistir. Dolayisiyla
modern dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasina bu perspektiften bakildiginda bir
nevi neslin devamini sekteye ugratmasi agisindan ve 6zellikle sagliga zararlart olmasi

bakimindan bu yontemleri kullanmanin mahzurlu oldugu sdylenebilir.

Ibadetleri yapmak gayesiyle adet geciktirici ilaglarm kullanilmasi agisindan
meseleye bakildiginda daha da sakincali oldugu soylenebilir. Zira adet doneminde
kadinlar bazi ibadetlerden muaf tutulmustur. Yani bu donemde namaz kilinmasi orug
tutulmasi ve tavaf yapilmasi haram kilinmigken, adet geciktirici ilag¢ vesile kilinarak
muaf tutulan ibadetlerin yapilmasi s6z konusudur. ila¢ kullanmak suretiyle her ne
kadar zahiren mahzurlu hal giderilmis olsa da saglik acisindan biiyiikk bir risk
istlenilmektedir. Ayrica bu tiir yollara tevessiil edilmesi dini hiikiimlerin etrafindan
dolasilabilecegi manasma gelen yanlis bir dini bakisi da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla bu bakis sadece bununla sinirli kalmayip biitiin dini hiikiimlerle ilgili bu

tir dolayli yollarin aranmasi sonucuna gotiirebilmektedir. Nitekim adet geciktirici

¥1 ibrahim Kafi Dénmez, “Sedd-i Zerai”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi,(istanbul: TDV
Yay.2009), 36/277.

Burhani, Seddii z-zerdi’ fi’s-seriati’l- Islamiyye, 80.

Ibn Kayymm el-Cevziyye, I lamii'l-muvakk: ‘in, 4/553.
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ilacin kullanilma zaruriyyati hacda ziyaret tavafina miinhasir olarak belirtilse de
giiniimiizde kadinlarin Ramazan ayinda oru¢ tutmak ve mukabele okumak i¢in de bu
yola tevessiil ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla hem bedenen sagliksiz bir sonucun
ortaya ¢ikmasi hem de yanlis dini bakisin tezahiir etmesini engellemek amaciyla bu
yaklagima “sedd-i zerai’ kapsaminda smirlama getirilmesinin uygun olacagi

sOylenebilir.

Ibn Kayymm’n, “Allah Tedld bir seyi yasakladiginda ona gétiiren vesile ve

39 soziine binaen buna vesile olan araglarin kullanilmasinin da

yollart da yasaklar
sakincali olacag ifade edilebilir. Ustelik sagliga zararl etkileri gdz oniine alindiginda
bu vesileleri tiimden mubah gdérmenin gerekgeleri iizerinde tekrar diistiniilmesi
gerekmektedir. “Kim Allah’in simwrlarimi asarsa gergekten o kendine zulmetmis

1,395

demektir ayetinde buyruldugu iizere bu durum ayni zamanda Allah’in koydugu

hiikiimlerde sinirlar1 dolayl yollarla asma cabasi olarak nitelendirilebilir.

Sedd-i zerdinin mefsedete yol agmasi sebebiyle ilgili oldugu kavramlardan
birisi haramin®® gesitlerinden olan “haram li-gayrihi”dir. Anlam itibariyle haram li-
gayrihi; fiilin kendi varligindaki bir zarardan o6tiirii degil bilakis harici bir sebepten
dolayr haram kilinmasina denilmektedir. Yani mesru olan fiillerden bazilarinin dig
etkenlerden dolay1 yasaklanmasidir. Cuma namazi vakti girdiginde yapilan alis veris
ya da bagkasinin arazisinde izinsiz kilinan namaz aslen mesra bir fiil iken zaman ve

mekan olarak uygun olmamasi nedeniyle haram kilmmuistir.>’

Gasbedilmis bir arazide namaz kilinmasimi haram li-gayrihi kapsaminda
degerlendirildiginde namaz kilma eylemi asli itibariyle mesru iken izinsiz arazide
kilinmas1 sebebiyle (vasfi itibariyle) gayr-i mesrudur. Féakihlerin ¢ogunluguna gore
yasagin harici bir sebepten kaynaklanmasi (haram li-gahrihi) aslen mesru olan ameli
zayi etmez ve bu durumda kilinan namaz gegerlidir. Zira gasp yasak bir fiil olmasina
ragmen namazin mesru olmasi ve yasaga ragmen kilinmasi namazi ser’an ve zahiren

gecerli kilmaktadir. Ciinkii bu abdestiz kilinan namaz gibi degildir. Yani namazin

394

Ibn Kayymm el-Cevziyye, I ‘lamii'l-muvakk: ‘in, 4/553.

%% Talak, 65/1.

%% Haram: Dinen yapilmasi yasaklanms fillere denir. Mahiyeti itibariyle ikiye ayrilir.1- Haram li-
aynihi: Bir seyin bizzat kendi varligindaki bir zarardan dolay1 yasaklanmasidir. igki igmek, adam
oldiirmek gibi. 2- Haram li-gayrihi: Ozii itibariyle haram olmayan ancak o fiil islendigi takdirde
harama bulasmaya sebebiyet vermesinden dolay: yasaklanan fiillere denir. Bkz: Atar, vd. Isldm
Ilmihali, 652.

%7 Serahsi, Usul (Temhidu’I-fusiil fi ‘Ilmi’l-usiil), (Beyrut:1393/ 1973), 1/79-80.
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sthhatine engel degildir. Dolayistyla kilman namazm gegerli oldugu,**® kisinin namaz
borcunun diistiigii ve kazasimun da yapilmayacagi belirtilmektedir.**® Ancak
(gasbedilmesi) yasagin ihlal edilmesi nedeniyle kisinin giinahkdr ve uhrevi
sorumluluklar tstlenecegi, hakkinda yasak olmasi sebebiyle bu amelin islenmesinin

mekruh oldugu ifade edilmektedir.*®

Bu hususta cumhurun aksi goriisiinii savunan bazi Mu‘tezile alimleri, Ahmed b.
Hanbel, Zahiri ve Zeydi fakihleri, sz konusu fiilde vacib ve haramligin bir arada
bulunmasinin  (ictimau’l-viicib ve’l-hurme) tezat olusturdugunu belirtmislerdir.
Dolayisiyla miikellefe tek vakitteki amelinden otiiri hem miikafat hem ceza
verilmesinin celiski oldugunu bu sebeple haram li-gayrihi kapsaminda yapilan amelin

biitiiniiyle gegersiz oldugunu ifade etmislerdir. ***

Bu durum maslahatin mefsedetin bir arada bulunmasi agisindan
degerlendirildiginde “mefsedetin maslahattan biiyiik olmasi halinde maslahat ile amel
olunmaz,” kaidesinin gegerli oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla namaz giizel bir ameldir
ve birgok maslahati ihtiva etmektedir. Gasp da ¢irkin bir fiildir ve bu sebeple
mefsedettir. Bu durumda maslahatin mefsedetten daha biiyiikk olmasi sebebiyle
gasbedilen arazide kilinan namaz gegerlidir. Ancak gasp neticesinde giinah islenmis

olacagi belirtilmektedir.**

Dogum kontrol yontemlerinden birini kullanmak suretiyle (rahim agzim
tikamak, ila¢ kullanmak gibi) yapilan ibadetin gecerli olup olmayacagi sorusu Ibn
Teymiyye’ye soruldugunda bu sekilde yapilan ibadetin gecerli oldugunu sdylemistir.
Ancak bu metotlar1 kullanirken son derece dikkatli olunmasi ve miimkiin mertebe bu

yontemlerden uzak durulmasi gerektigini tavsiye etmistir. 403

Sonug itibariyle cumhurun goriisii dikkate alinarak modern dogum kontrol

yontemleri ve adet geciktirici ilag kullanilarak yapilan ibadetlerin gegerli oldugu

398 Zekiyuddin Saban, Islam Hukuk Ilminin Esaslar1 (Usdlii'l-Fikih), ¢ev. Ibrahim Kafi Dénmez,

(Ankara: TDV Yay.2001), 341-342.

Gazali, el-Miistasfa (islam Hukukunda Deliller ve Yorum Metodolisi), ¢ev. Yunus Apaydin,

(Kayseri: Rey Yay. 1994),1/108-1009.

40 Saban, Usilii'l-Fikih, 341-342.

“l " Ebi’l-Hiiseyn Muhammed b. Ali b. Tayyib el-Basti, Kitdbii’l-mu temed fi usili’l-fikh,nsr.
Muhammed Hamidullah, (Dimesk: 1384/1964), 1/184-185; Ibn Hazm, el-Muhalla, 9/163; Saban,
Usilii'l-Fikih, 341.

‘2 Atar, “Fikih Usulii”, 295-300.

% ibn Teymiyye, el-Fetdva, 1.71.
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sOylenebilir. Ancak haram ile vacibin bir arada oldugu durumlarda ihtiyaten gilinaha
diismemek icin “Sana siipheli geleni birak, siipheli gelmeyeni al 404 buyrugu
geregince amel edilmesi ve sagligi da riske atmamak adina bu yontemlere tevessiil

etmemenin daha dogru oldugu goriilmektedir.

404 Buhari, “Biiyd” 3.
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SONUC

Kadinlar i¢in ibadetlerde miikellefiyetin baslangici sayilan adet, ayn1 zamanda
kadinin ibadet hayatini etkileyen en 6nemli faktordiir. Baz1 tibbi miidahaleler kadinin
adet dongiistinii degistirdigi gibi adet diizenini de olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla
bu durum kadinin ibadet hayatina yansimaktadir. S6z konusu miidahalelerden birisi
modern dogum kontrol yontemleri digeri de dogum kontrol haplariyla benzer yan

etkilere sahip olan hormon igeren adet geciktirici ilaglardir.

Gilinimiizde kadinlarin 6zellikle hac ve umre ibadetlerini adet olmadan
gecirmek istemeleri neticesinde adet geciktirici ilaglara ragbet ettikleri goriilmektedir.
Halbuki bu hususta Hz. Peygamber’in, (sav) esine tavaf disinda haccin tiim menasikini
yapabilecegini ifade etmesi oldukga yol gostericidir. Oysa gereksiz yere kullanilan bu
ilaclarin ¢cogunlukla etki etmedigi kahverengi lekelenmeler seklinde adet kanamasini
baslattig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin ¢ogu ilaca giivenerek bu lekelenmenin
adet olmadig1 diisiincesiyle o halde ibadetlerini yapabilmektedirler. Ya da adetinin her
an baslama endisesiyle psikolojisi olumsuz etkilenmekte ve yaptigi ibadetin hazzindan
mahrum olmaktadir. Ayrica ilacin kesilmesiyle birlikte yogun bir kanama, sanci ve
adet diizensizlikleri meydana gelmektedir. Bu sebeple adet geciktirici ilaglarin

kullanimi yarar yerine bir¢ok zararli etkileri beraberinde getirmektedir.

Adet geciktirici ilaglarin saghga zararh etkileri goz Oniine alindiginda bu
ilaglar tercih etmek ya da kullanilmasini mubah gérmek yerine hacda adetli kadinin
farz olan ziyaret tavafii Mekke’den ayrilmadan yapabilmesi i¢in birtakim yollarin
takip edilmesi daha dogru gériinmektedir. Oncelikle kafilenin bekletilmesi, sayet bu
miimkiin degilse Maliki mezhebinin goriisii olan adet kaninin kesildigi giinlerde kadin
gusiil abdesti almak suretiyle tavaf yapmasi saglanabilir. Son tercih de Ibn
Teymiyye’nin goriisiinden yararlanarak kadimin bu halde tavafin1 yapabilecegi
sOylenebilir. Ancak bunun alternatifi asla adet geciktirici ilag olmamalidir. Zira bir
kisinin dahi ilacin olumsuz etkisi sonucu hayati tehlikeyle karsi karsiya gelme
thtimalinden kag¢inmak dinin emirlerindendir. Ayrica insanlarin bu hususta gerek tibbi
gerek dini agidan yeterince bilgilendirilmedigi goériilmektedir. Kadinlar 6zellikle bu
giinlerinde kendilerini eksik ve kirli hissetmektedirler. Bu 6zel durumun onlar i¢in 6zel
bir yazgi oldugu ve bu hallerde ibadetten muaf olmanin da Allah’in emrine itaat

oldugu dolayisiyla bu durumun da ibadet kapsaminda degerlendirildigi hatirlatilarak
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kadinlarin bu donemlerinde kendilerini kotii hissetmelerinin  Oniline gegilmeye
calisilmalidir. Ayrica hac ve umre ibadetlerinde adetli kadin zikirle, duayla mesgul
olmak ya da Kabe’yi seyretmek gayesiyle camiye girme ruhsatindan faydalanmak
istediginde buna engel olunmamasi halinde kadinlarin bu yonteme basvurmayacaklari

distiniilmektedir.

Adet halinde muaf olunan ibadetleri yapmak gayesiyle fitrata miidahale yapmak
yani hormon igeren ilaglar kullanilarak dini agidan zahiren mahzurlu hal giderilmis
goriinse de (adete engel olma) saglik acisindan biiyiik bir risk iistlenilmektedir. Ayrica
bu tiir yollara tevessiil edilmesi dini hiikiimlerin etrafindan dolasilabilecegi manasina
gelen yanlis bir dini bakis1 da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bu bakis sadece
bununla simirli kalmayip biitiin dini hiikiimlerle ilgili bu tiir dolayli yollarin aranmasi
sonucuna gotiirmektedir. Nitekim adet geciktirici ilacin kullanilma zarGriyyat: hacda
ziyaret tavafina miinhasir olarak belirtilse de giiniimiizde kadinlarin Ramazan ayinda
oru¢ tutmak ve mukabele okumak icin de bu yola tevessiil ettikleri goriilmektedir.
Dolayisiyla hem bedenen sagliksiz bir sonucun ortaya c¢ikmasi hem de yanlis dini
bakisin tezahiir etmesini engellemek amaciyla bu yaklasima “sedd-1 zerai’ kapsaminda
sinirlama getirilmesinin uygun olacagi sdylenebilir. Ser’an bir seyin yasaklanmasi ona
ulastiran vasitalarin da yasaklandigina isarettir. Bu cergevede adet halinde muaf
tutulan ibadetleri yapma gayesiyle adet geciktirici ilaglarin vesile kilinmasinin da
sakincal1 olacag: ifade edilebilir. Ustelik sagliga zararl etkileri géz oniine alindiginda
bu vesileleri tiimden mubah gdrmenin gerekceleri iizerinde tekrar diisliniilmesi

gerekmektedir.

Kadmin adet diizenine etki eden ve ibadet hayatina yansiyan diger bir
miidahale de modern dogum kontrol yontemleridir. Dogum kontrol yontemlerinden en
eski ve en ¢ok kullanilan metodun azil oldugu bilinmektedir. Azlin yani sira kadin ve
erkegin gebeligi engellemek ic¢in ilag, ara¢ vb. dogum kontrol ydntemlerini
kullandiklar1 ve bunlarin hiikkmii o donem fakihlerine soruldugu goriilmektedir.
Alimler uygulanan diger metotlar hakkindaki goriislerini azil yontemiyle kiyaslayarak
belirtmislerdir. Isldm Hukukgularinin ¢ogunluguna gore azle kiyasen diger modern
dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasimin yasaklanmadigi ancak mekruh oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu yontemlerin 6zellikle gebelik gerceklesmeden once

uygulanabilecegini vurguladiklar1 aksi takdirde dollenme gergeklestikten sonraki
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sathaya olan miidahalelerin haram oldugu belirtilmistir. Ayrica bu yontemleri
uygularken azil metodunda oldugu gibi eslerin birbirlerinden miisaade almasi
gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Giiniimiizdeki arastirmacilar da modern dogum kontrol
yontemleri kullanilirken sagliga zarar vermemenin esas oldugunu belirterek aksi halde
meydana gelecek zararin tiirline veya agirligima gore uygulanan bu yontemlerin

mekruh ya da haram olacagini ifade etmislerdir.

Ancak kullanilan birgok modern dogum kontrol yontemlerinin sagliga zarar
veren yan etkileri oldugu gorilmektedir. Giiniimiizde kullanilan modern dogum
kontrol yontemlerinden spiralin déllenmis embriyonun rahme tutunmasini engellemek
gibi bir etkisi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu yontem ¢ocuk diistirme kapsamina
girmekte olup ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir. Hormon igeren dogum kontrol
yontemlerinin gérme bozukluklari, kalp rahatsizliklari, pihti atma, meme kanserini
tetikleme gibi sagliga zarar verici yan etkileri sebebiyle incelenmesi ve buna gore

hiikiim verilmesi gerektigi soylenebilir.

Kadina yonelik modern dogum kontrolleri incelendiginde tibbin 6ngoérdiigii
olumlu etkilerden ziyade psikolojik fizyolojik ve sagliga olumsuz etkilerinin daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Halbuki dogal yontemlerin bu tiir yan etkileri olmamasina
ragmen modern dogum kontrol yontemlerinin yaygin olarak kullanilmasi zihinlerde
soru isaretine neden olmaktadir. Oysa modern dogum kontrol yontemlerinin adet
diizensizliklerine yol agmasi, ara kanamalara sebebiyet vermesi dogal olarak kadinin
ibadet hayatina da yansimaktadir. Dolayisiyla bu durum kadinlar1 ibadetlerinin
gecerliligi hususunda endiseye sevk etmektedir. Dogal bir metot olan azil yonteminin
dahi uygulanmasi belli sartlar igerisinde mubah goriilmiisken insan sagligina ve ibadet
hayatina olumsuz etkileri olan modern dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasinin

zartriyyati hakkinda diistiniilmesi gerekmektedir.

Islam Hukukuna gore “zararh ilgili ser’i hiikiimlerde” iki kademeli amag
gozetildigi belirtilmistir. 11k olarak zarar meydana gelmeden dnce 6nlenmesi esastir.
Koruyucu hekimlik gibi yapilan ¢alismalar bu kapsamdadir. Sayet bunun 6nlenmesi
imkansizsa bu durumda zarar bliylimeden miimkiin mertebe asgari diizeyde tutulmaya
calisilmasi gerektigi ifade edilmistir. Dolayistyla modern dogum kontrol yontemleri
sagliga zarar verdigi gibi adet diizenini degistirmesi yoniiyle de kadinin ibadet hayatini

aksatmasi ac¢isindan da hem Allah hakkini ihlal etmekte hem de insanin en temel
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ihtiyaglarindan olan ibadet duygusunun mutmain bir sekilde yapilmasi hususunda

kadinlar1 huzursuz ettigi goriilmektedir.

Giliniimiizde ila¢ firmalarmin da gayretleriyle geleneksel yontemlerden ziyade
insanlarin suni dogum kontrol yontemlerine tesvik edildigi, dogal yontemlerde
basarmin diisiik oldugu iizerinde durulmaktadir. Oysa geleneksel (tabi) metotlarin
insan viicudunun isleyisine miidahale etmedigi, saghigim1 ve psikolojisini riske
atmadig1 goriilmektedir. Cesitli sebeplerle aile planlamas1 yapmak isteyen eslerin her
seyden oOnce sagligi ve psikolojiyi olumsuz etkileyen yontemlerden ziyade insan
sagligina zarar vermeyen, fitrata miidahale etmeyen dogal yontemleri uygulamalarinin
daha dogru oldugu soylenebilir. Erkege yonelik uygulanan metotlarin kadina
uygulanan metotlardan daha az olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
kadinda oldugu gibi ibadet hayatin1 etkileyecek olumsuz bir durum da ortaya
¢ikmamaktadir. Dolayisiyla bu olumsuz etkilerinin az olmasi sebebiyle erkege yonelik
cerrahi metot hari¢ diger yontemlerin uygulanmasi tlizerinde diisiiniilmesi gerektigi

sOylenebilir.

Modern dogum kontrol yontemleri ve adet geciktirici ilaglarin kullanilmasi
makasidii’s-seria kapsaminda degerlendirildiginde her iki miidahalenin de sagliga
zararli etkilerinden dolayr insan fitratina aykir1 oldugu gériilmektedir. Oysa Islam,
hukukun temel gayelerini dinin en dnemli niteligi olan fitrata dayandirmaktadir. Zira
Islam fitrat dinidir. Fitrat da yaratihstir ve Allah’in mahliikata koymus oldugu
diizendir. Dolayisiyla hukukun amaci insan fitratin1 korumaktir. Halbuki yapilan bu
miidahaleler kadinda var olan dogal akisi bozdugu gibi ibadet hayatina da olumsuz

etkiledigi goriilmektedir.

Modern dogum kontrol yontemleri ve adet geciktirici ila¢ kullanilarak yapilan
ibadetlerin gecerli oldugu; ancak her iki durumda da sagliga zarar veren etkilerinden

dolay1 bu yontemlere tevessiil etmemenin daha dogru oldugu sdylenebilir.
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