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OZET

YUKSEKOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE
[LISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI

AYDIN, Alpaslan
Yiiksek Lisans, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Doc. Dr. Halil Ibrahim KAYA
Haziran-2013

Yiiksekogretim oOgrencilerinin  beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin incelenmesi konulu bu c¢alisma nicel bir arastirma olup arastirmada
tarama modeli kullanilmistir.

Arastirma, 2011-2012 Ogretim yilinda Kafkas Universitesi’nin fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 5030 kiz, 6410 erkek olmak
izere, toplam 11440 Ogrenci arasindan beden egitimi ve spor dersini almis olan
oncelikle tabakali 6rneklem yoluna gidilerek 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinden tekrar
tesadiifi ornekleme yoluyla 1212 erkek, 1061 kiz olmak iizere toplam 2273
Ogrencinin ¢aligma grubunu olusturmasiyla gerceklestirilmistir.

Veri toplama araci olarak iki bdliimden olusan dlgek kullamilmustir. Olgegin
birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci
boliimiinde ise Ogrenci tutumlarinin olgiilmesi i¢in; beden egitimi ve spor tutum
dlgegi (BESTO) kullanilmustir.

Verilerin analizinde iliskili 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasinda
t-testi ve tek faktorlii varyans analizi kullanilmastir.

Arastirma bulgularina goére ¢alisma grubunu olusturan yiiksekogretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Yiiksekogretim Ogrencilerinin cinsiyete, farkli tiirde okullarda
o0grenim gérme durumlarina, farkli birimlerde 6grenim gérme durumlarina, farkli
siniflarda 6grenim gorme durumlarina, ailelerinin aylik gelirine, spor yapma
sikliklarina, ailesinin spor yapmaya izin verme durumuna, serbest zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirme durumuna, serbest zamanlarini degerlendirmede tercih
edilen spor tiirline gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlart arasinda anlamli

farklillk  bulunmaktadir. Ogrencilerin vaslarma, farkli vyerlerde ikamet etme



durumlarina, annelerinin mesleklerine, babalarinin mesleklerine, spor
yaparken yasadiklar1 rahatsizlik veya sakatlanma durumuna, anne ve babalarinin
spor yapma durumuna, annelerinin spor yapma siklik durumuna, babalarinin spor
yapma siklik durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda

anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi ve Spor

Dersine Yonelik Tutum, Kafkas Universitesi, Tutum Olg:eg“i, Yiiksekogretim

Ogrencisi.



ABSTRACT

RESEARCH OF THE ATTITUDES OF HIGHER EDUCATION STUDENTS TO
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSES

AYDIN, Alpaslan
Master of Arts Thesis, Department of Education Programs and Instruction
Thesis Advisor: Assistant Professor Dr. Halil ibrahim KAYA
June-2013

This study on the research of the attitudes of higher education students for
physical education and sports course is quantitative and in this study survey method
was used.

This study was first of all applied to 5030 female, 6410 male and totally
11440 students who took physical education and sports courses with stratified
sampling during 2011-2012 Education Year at faculties, high schools and vocational
high school at Kafkas University, and then it was again applied to 1212 male, 1061
female and totally 2273 students from 1, 2, 3 and 4th year classes with accidental
sampling.

A survey with two parts were used as data collection tool. In the first part of
survey personal information form organised by the reseacher and in the second part
the scale of physical education and sports attitude (BESTO) were used.

For the analysis of the data, t-test and single factoral variance scale analysis
were used in the comparison of avarage grades related to evalutation.

According to the results of data analysis, it was determined that higher
education students’ attitudes that form the studying group to physical education and
sports courses was positive. Statistically significant difference was found among the
attitudes of higher education students related to physical education and sports course
according to the branch of sport which was chosen for recreation, doing physical
education in free time, giving permission for doing physical exercise, the frequency
of doing physical exercise, monthly income of the families, receiving education
cases in different classes, in different units and in different type of schools and the
gender. Statistically significant difference was found among the attitudes of the

students related to physical education and sports according to the frequency of doing



physical exercises of their fathers, the frequency of doing physical exercises
of their mothers, doing physical exercises of their parents, discomfort and injury case
while doing exercises, their fathers’ profession, their mothers’ profession, living in

different locations and their ages.

Key words: Physical Education and Sports Course, Attitude Towards the
Physical Education and Sports Course, Kafkas University, Attitude Scale,
Higher Education Students.
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BOLUM I

GIRIS

Insan dogumundan &liimiine kadar gecen siire igerisinde yasantisini
gerceklestirirken beden, ruh ve fikir olarak tam, saglam ve biitiinliik icinde yasamay1
hedeflemektedir.

“Insan viicudunun belirli amaglar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin diinya
tizerindeki varlig1 kadar eskidir. Milyonlarca yil 6nce insanoglu, giiglii bir doga ve
hayvan alemi ile buna benzeyen giicler karsisinda savunmasiz kalmissa da, yagama
ugrasisinda davraniglarini daima ayarlamak zorunlulugu duymustur” (Sevim, 1997,
1). Diinya iizerinde varligini fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana
getiren maddesinin, yani viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesi,
insanligin diinyada yasamaya baslamasi ve varliginin ortaya c¢ikmasina kadar
uzanmaktadir (Alpman, 2001, 1). “Insanlik tarihinin baslangic asamasinda, insanoglu
kendini tantyabilmek ve hayatta kalabilmek icin belli bir amaca yonelik olmayan
cesitli davraniglarda bulunmustur. Bunu gerek kendi aralarinda itisip kakigma
gerekse yeme ve giyinme gibi temel ihtiyaglarin1 karsilamak amaci ile hayvanlar
avlama seklinde gostermislerdir” (Kurt, 2012, 4). Yani “ilkel insanlarda itisip
oynasmaya dayali bedensel eylemler, tarihsel gelisim siireci i¢inde dogaya ve doga
giiclerine kars1 savasma seklinde ortaya ¢ikmistir. Barinmak, beslenmek, korunmak
yasamin ta kendisi olurken; bedensel eylemler de bunlarin dogal uzantilar1 olmustur”
(Kurthan, 1980, akt. Demirci, 2006, 5). “Zamanla insan bacaklarima ve nefesine
giivendigi siirece bu iistlin gilicler karsisinda durumunun daha giivenilir bir hale
gelmesini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere kars1 ugrasmanin ve basarili olmanin,
birtakim yeteneklerin gelistirilmesine bagli oldugunu da anlamistir” (Sevim, 1997,
1).

“Beden egitimi ve spor olgusunun koklerinin binlerce yil dnceye dayandigini
biliyoruz. insanligm ilk ortaya ¢ikisindan giiniimiize uzanan tarihsel siirecte beden
egitimi, spor ve oyun farkli goriintimlerde, degisik adlar altinda yasamin i¢inde yer
alirken; yiiklendigi islevler de farkli olmustur” (Kurthan, 1980, akt. Demirci, 2006,
5). Ancak insanoglu hayat sartlar1 ve yasama kosullar1 igerisinde zorluklarla gilinliik

yasantisini devam ettirmeye ¢alisirken fiziki olarak miicadele i¢inde olmustur.



Yasantisinda giic ve yetenekleri gelistirirken aligtirmalara yer vermistir. Bu
alistirmalar, kimi zaman giinliik yasantisinin bir parcasi olurken kimi zaman da planlh
ve amaca yonelik davranislar olarak goriilmiistiir (Sevim, 1997, 1). “ilk insanlarin
Neolitik Donemde kendilerinden giiglii olan hayvanlarla bas edemeyecekleri
durumlarda onlardan kagmak; daha zayif olanlar1 kovalamak, yakalamak amaciyla
kosma eylemini gergeklestirmeleri viicut aligtirmalariyla ilgili ortaya koyduklart ilk
davraniglar1 olmustur” (Kurt, 2012, 5). “Caglar boyunca insanlik yasama kosullarini
diizeltip gelistirdik¢e bununla siki iliskisi bulunan hareket tarzlarinda da degisiklikler
olmustur” (Alpman, 2001, 7). Yani bedensel olarak eylemlerin bilingli olarak spor
etkinliklerine doniligsmesi, insanin var olmasina doniik temel fizyolojik ihtiyaglarinin,
giivenlik, barinma ve avlanma yoluyla beslenme kaygilarinin ortadan kalkmasi ile
olanakli hale gelmistir (Demirci, 2006, 6). “Insanlar yerlesik hayata gegisle
viicutlarini daha becerikli hale getirme ihtiyact duymuslardir” (Kurt, 2012, 5).
“Toplumlar zamanla daha yiiksek bir kiiltiir seviyesine erisince viicut hareketleri de
bir senteze dayanmaya baslamistir” (Alpman, 2001, 7). “llk dénemler dogayla
miicadele anlayisina sahip olan insanoglu, sonraki dénemlerde ise dogaya hiitkmetme
anlayigin1 benimsemistir” (Kurt, 2012, 44). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin ilk
caglarda ister aragli yapilsin isterse aragsiz, tarihte ilk saldirt ve savunma amagh
olduklar1 goriilmektedir (Karagiil, 1993, akt. Demirci, 2008, 12). Bununla birlikte
diinya iizerinde yasayan toplumlar kendi aralarinda miicadelelerde {istlinliik
saglayabilmek i¢in insanlarin fiziksel olarak daha cok caligmalar1 gercegi ortaya
cikmistir. Insanlar bedensel hareketleri belli bir disiplin icinde yapmaya baslanmustir.
Savaglar, insanlarin bedensel faaliyetlerini belirli kurallar ¢ercevesinde yapmalarini
zorunlu hale getirmistir (Kurt, 2012, 5). Ancak “beden egitimi ve spor etkinlikleri
tarihsel gelisim siireci icinde farkli zaman ve kosullarda farkli amagclar icin
kullanilmistir” (Karagiil, 1993, akt. Demirci, 2008, 12).

Insan yasammin en 6nemli unsuru olan viicut kiiltiirii ile ilgili faaliyetlerin
tarih ¢aglarina rastlayan ilk izlerini, biitlin uygarliklarin besigi sayilabilecek olan
Asya’nin orta ve 6n Asya cografi boliimlerinde bulmak miimkiindiir (Alpman, 2001,
9). Insanlik tarihinin viicut egitimi ile ilgili faaliyetlerinin baslangict bu kitada
olmustur (Kurt, 2012, 66). “Nil vadisinde Misir, Dicle ve Firat nehirleri arasinda
Stimer ve Asur- Babiller nehir uygarliklari, Anadolu yarim adasinda Eti ve daha
sonra Iyonlar, kiyr uygarliklar1 olarak bu gelismenin belli bash 6rnekleri olarak

gosterilebilir” (Kurt, 2012, 44). “Misirlilar, beden egitimi etkinliklerini fiziksel



olarak giiclii ordular olusturmak, mesleki ve dinsel amaclar1 gergeklestirmek ve
eglence amaciyla kullanmiglardir” (Karagiil, 1993, akt. Demirci, 2008, 13). “Egitim
tarihi igerisinde bircok ¢alisma gostermektedir ki; beden egitimi her zaman
giindemde olmus ancak cesitli 6nem dereceleriyle degerlendirilmistir. Yunanistan’in
klasik caglarinda, bedenin ve aklin uyumu Yunan vatandaslarinin egitiminde
vurgulanmistir. Bu birlik ve denge kavrami insan kisiliginin akilsal, fiziksel ve ruhsal
olarak uyumlu gelisimini igermektedir. Beden egitimi, egitim programinin biiyiik bir
unsuru olarak degerlendirilmistir” (Heper, 2012, 15). Antik Yunan’da egitim
faaliyetlerinin beden egitimi, 6nemli bolimiinii olustururken, Isparta’da beden
egitimi savaglar i¢in giiclii ordular kurmak i¢in kullanilmistir. Atina’da beden egitimi
faaliyetleri viicut gelistirmek, estetik degerler ve aktif yasam siirdiirmek amaciyla
kullanilmistir. Roma’da beden egitimi, askeri ve saglik kazandirmak amaciyla
uygulanmistir (Karagiil, 1993, akt. Demirci, 2008, 13).

“Tirklerde hayat ile son derece bagintili ve onun gereklerine gore
kendiliginden bir gelisme ve degisme gosteren bu kiiltiir, Asya’nin belli bagh 6teki
uygarliklarindan olan Cin ve Hint’te mistik bir goriisle ele almirken; iran’da beden
egitimi savasa hazirlanmak ve iyi bir ordu yetistirmek yoniinde benimsenmistir”
(Alpman, 2001, 46). “Tirklerin ilk yerlesim bolgesi, Aral ve Baykal Golleri arasi ile
Himalaya Daglari’nin kuzeyinde bulunan Tanri1 Daglari arasindaki ¢ok genis bir
kesimdi. Buras1 Orta Asya’nin kendisidir. Cografi zenginlik ve comertligi sinirsiz
olan yorede, doga ile miicadele ederek var olma cabasi Tirk’iin ruh ve beden
yapisint giiclii kilmigtir. Orta Asya’da yasayan Tiirkler beden kiiltiiriine ve spora
biiyilk 6nem vermiglerdir. Eski Tiirklerin beden egitimi ve antrenmanla ilgili
caligmalart Ergenekon, Manas ve Oguz Kagan destanlarinda yer alir” (Yildiz, 2002,
akt. Heper, 2012, 18). Cesitli nedenlerle gé¢ etmek zorunda kalan Tiirkler geldikleri
On Asya’nin nehir ve kiyr bdlgelerinde kiiltiir ve uygarliklarmin koklii izlerini
birakan Asyali halklarin, kendi ana yurtlarina binlerce yil once kurduklar
uygarliklarin seviyesini, buralarda yasayan toplumlarin gelenek, o6rf ve adetlerini
geldikleri bolgede de devam ettirdikleri goriilmektedir. (Alpman, 2001, 36). Ayrica
eski Tirkler at1 evcillestirip, binicilikteki ustaliklarini, atla oynanan ve spor degeri
tasiyan ¢esitli oyun ve yarigmalarla ortaya koymaya calismiglardir. Gliniimiizde de
Orta Asya ve Anadolu’nun bazi yorelerinde oynanan kagma kovalama niteligindeki

g0k-bori, kiz-borii ve beyge oyunlariin yani sira, bir ¢esit athh hokey oyunu olan



¢dgen ve savas oyunu olan attaki cirit atma oyunlarina da Tiirk toplumunda
rastlanmaktadir (Y1ldiz, 2002, akt. Heper, 2012, 18).

“Uretim iliskilerinin ve {iretim tarzinin farklilasmasi, kendine yetenden
fazlasinin iiretilmesine, bazilarinin bu tliretim fazlasindan ¢alismadan pay almalarina
ve buna bagli olarak bos zamanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Boylece, zorunlu
bedensel eylemlerden ayrilan hareketlerin beden egitimi, spor ve oyuna
doniismesinin ilk maddi temelleri atilmistir” (Demirci, 2006, 6). Insanoglu, diinya
lizerine ayak bastifindan itibaren giinlimiize dek, i¢inde bulundugu kosullardan
hosnut olmayarak, siirekli bir kalkinma ve yenilik ¢abasi igerisinde olmustur (Ertiirk,
1979, akt. Demirhan, 2006, 8). Eski Tiirklerin hakkinda bilgilere kendilerinin
gelistirdikleri 6zel yazilariyla, biraktiklari bir ¢ok tarihi anitlariyla da uygar
gecmisleri hakkinda bilgi sahibi olma imkani elde edilmistir (Alpman, 2001, 38).
“Orta Asya ve Oon Asya uygarliklarinda viicut egitimleri, Onceleri ibadet ve savasa
hazirlik amaciyla yapilirken daha sonra bos zaman degerlendirme ve eglence
amactyla yapilmistir. Jimnastik, giires, dans, disk atma, atlama, top oyunlari, ok¢uluk
gibi sporlart yapmiglardir” (Kurt, 2012, 55). “Futbol da Tiirklerin eskiden beri
bildikleri bir spordur. Bu oyunun adi Tepik’tiir. Timur devrinde i¢i hava ile
doldurulmus kuzu derisinden yapilmis top ile oynanan bir oyundur” (Yildiz, 2002,
akt. Heper, 2012, 19).

“Ulkemizde beden egitimi derslerinin bugiinkii egitimsel anlamina ulagmasi
ve okul programlarinda yer almasi, uzun bir siireci gerektirmistir. Bu siire¢, Osmanl
Imparatorlugu’nda Tanzimat oncesi dénemden (1299-1839) Tanzimat ddnemine;
Tanzimat doneminden Mesrutiyet donemine (1839-1908), Mesrutiyet doneminden
Kurtulug savasi donemine (1908—-1922) ve Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar
stirmiistiir” (Bilge, 1988, akt. Giillii, 2007, 31).

“Orhan Bey’in spora verdigi 6nem ve onu devlet teskilati i¢ine almasi,
kendisinden sonra gelen padisahlarin da spora en az onun kadar 6nem vermelerine
neden olmustur. Tiirk spor hareketleri Orhan Beyden sonra zamanin okullar1 olan
medreselere, Enderun mekteplerine girmesine yol a¢mistir” (Giimiis, 1990, akt.
Soyer, 2004, 211). Spor faaliyetlerinin Tirk devletlerinin ¢ogunda oldugu gibi
Osmanli Devletinde de giires, avcilik, aticilik, okguluk, binicilik, kilig, agirlik
kaldirma, giirz ve topuz kullanma, cirit, tepiik gibi etkinlikler 6n planda yer aldig1 ve
uygulandigr bilinmektedir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 19). Cesitli spor

ugraglarinin bir arada yarismalar diizenlenerek sergiledikleri giires, binicilik, cirit ve



okculuk gibi sporlar daha sonraki yillarda geleneksellesmis ve ata sporlarimiz haline
doniismiistiir. Ozellikle Osmanli Devlet’inin ihtisamli dénemlerinde giires, aticilik,
binicilik, avcilik, okguluk ve cirit oyunlar1 sarayin ve padisahin destekledigi sporlar
olarak goze carpmaktadir. Osmanlilarda sporcularin genellikle Tiirk ve Miisliiman
olmus Arnavut, Abaza, Cerkez, Bosnak, Bulgar, Hirvat, Giircii kokenli olduklar
bilinmektedir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 20).

“Diinyanin en eski spor organizasyonlarindan biri olan Kirkpinar giiresleri de
Osmanli doneminde baslamistir” (Glimis, 1990, akt. Soyer, 2004, 211). “Osmanl
devletinde geleneksel anlamda spor 6rgiitlenmesi incelendiginde, bunlardan biri belki
de en d6nemlisi spor tekkeleridir” (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 20).

1839-1908 (Tanzimat Donemi) yillar1 arasinda Osmanli devleti ortagaga ait
bir devlet sisteminden, hukuki manada, muasir bir devlet teskilatina dogru bir adim
atmistir (Turhan, 1969, akt. Soyer, 2004, 210). Bu donem Oncesinde yapilan
diizenlemelerin ¢ogu askeri alanda oldugu gorilmektedir (Soyer, 2004, 210).
“Tanzimat donemiyle birlikte, Osmanli’da askeri alan disinda edebiyat, siyaset,
sosyal yasanti, egitim, devlet hukuku ve devlet kuruluslarinda oldugu gibi “spor ve
spor egitimi” alaninda da ilk kez batidakine benzer reformlar gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu donemde ilk kez (1863) Mekteb-i Hayriye’de Avrupai tarzda
gerceklestirilen jimnastik etkinlikleri Riyazat-1 bedeniyye” adi altinda ders
programina dahil edilmistir” (Kahraman, 1995, akt. Celik ve Bulgu, 2010, 138, 139).

Onemli bir dénem olan Tanzimat dénemi, ¢esitli alanlarda etkisini bugiine
kadar siirdiiren donemdir. Osmanli devletinde beden egitimi ve sporu, savas egitimi
amaciyla uygulamis ve teskilatlandirmiglardir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor,
egitim kurumlarinda ders olarak degil; talim olarak yer almistir. Bu kurumlar
sunlardir;

- Askeri egitim 6gretim kurumlari
- Saray egitim 6gretim kurumlari
- Halk egitimi veren kurumlardan tekkelerdir (Glimiis, 1990, akt. Soyer, 2004, 211).

Bu donemde spor alaninda bir¢ok yenilik caligmalart olmus Osmanl
topraklarinda yasayan azinliklar ve yurt disindan iilkeye gelmis olan yabanci uyruklu
ailelerin cabalar1 ile spor dallarindan futbol, tenis ve basketbol gibi faaliyetler
gerceklestirilmeye baglanmistir (Atabeyoglu, 1985, akt. Celik ve Bulgu, 2010, 139).
“Osmanli devletinde ilk kez batili anlamda spor faaliyetlerinin gerceklestirilmesi

amaciyla 1872 yilinda spor kuliibii (The Imperid Yatching and Boating Club)



kurulmugtur” (Kahraman, 1995, akt. Celik ve Bulgu, 2010, 139). “Tanzimat’in
beraberinde getirdigi bir bagka gelismede ilk kuliiplesme calismalarinin yabancilar
tarafindan gergeklestirilmesi oldugu goriilmektedir” (Atabeyoglu, 1985, akt. Celik ve
Bulgu, 2010, 139). Oyle ki, beden egitimi ve spor faaliyetleri Tanzimat Dénemi ile
birlikte batida oldugu gibi hayata doniik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders
programlarinda yer almaya baglamistir. 1863°te askeri okullardan Harbiye ve Askeri
Idadilere spor aletleri ve spor tesisleri yaptirilarak, beden egitimi ve spor, jimnastik
dersi olarak ders programlarinda yer almaya baslamistir (Fisek, 1983 ve Bilge, 1988,
akt. Soyer, 2004, 218, 219).

“1908°de Ikinci Mesrutiyetin ilami ile birlikte II. Abdiilhamid’in baskict,
yasake1 istibdad donemi de sona ermis ve yine II. Abdiilhamid tarafindan yiiriirliikkten
kaldirilan Kanun-1 Esasiye tekrar yiiriirliige girmistir. Bu olumlu gelismeler etkilerini
spor alaninda da hemen gdstermis, yeni bir¢ok spor kuliibii cemiyetler kanunu
hiikiimlerine gore resmen kurulup tescil olunmustur” (Kahraman, 1995, akt. Heper,
2012, 20). Bu durumla birlikte her yasta insan igin onemli olan ve Tirk sporunda
onemli bir doniim noktas: olarak kabul edilen bir adim atilmustir. Ulkede Tiirk spor
kuliiplerinin kurulabilmesiyle birlikte Tiirk gengleri ve sporcular1 da spor yapma
sans1 bulabilmislerdir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 21).

“Cumhuriyet doneminde spor, aklin ve bilimin rehberliginde, Tiirk
toplumunun spor alaninda ¢agdas bir toplum olmas1 ve bat1 seviyesine ulasabilmesi
amaciyla, 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) ad1 altinda kamu
yararina ¢alisan ilk spor Orgiiti kurulmus ve sporun sevk ve idaresi bu oOrgiite
birakilmistir” (Fisek, 1998, akt. Heper, 2012, 21). Ayrica Tiirk sporu acisindan
onemli bir kisi olan ve Isveg’te egitim gdren Selim Sirr1 Tarcan 1911°de Maarif
mektepleri umum miifettigligine tayin olduktan sonra okullara spor dersi koyma
caligmalar1 baglatilmistir. Selim Sirr1 Tarcan Tiirkiye’de spor alaninda yapmis oldugu
hizmetlerle ¢agdas anlamdaki ilk spor hareketlerini getirmis, ayrica Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin Tiirkiye temsilcisi olmustur (Demirhan, 2006, 11).

“Beden egitimi-ogretimi 1924-1927 yillar1 arasinda jimnastik adi altinda
sadece erkek Ogrencilere uygulanan bir ders goriinlimiindedir. Yurttagin fizik ve
moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilap¢i amaglara gore gelistirilmesini saglayici spor
faaliyetlerini yiiritmekle yiikiimlii olan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, 1938-
1948 yillar1 arasinda sporu egitim unsuru olarak yiiriitmiis, gengligi ve halki spor

yapmaya 0zendirecek faaliyetlerde bulunmustur” (Fisek, 1998, akt. Heper, 2012, 21).



“1942'de 4235 sayili yasayla kurulus Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi,
yasas1 degistirilmis ve Milli Egitim Bakanlifima, 1960 yilinda da tekrar
Basbakanliga baglanmistir. 7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa'da ise spora ilk defa
yer verilmistir 1989 yilinda Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigli olarak
degistirilmig, Bagbakanlik Devlet Bakanligi'na baglanarak adi "Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii" olmustur” (Fisek, 1998, akt. Heper, 2012, 22).

“Cagimizda goriilen bas dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik
ilerlemeler, insan1 bir¢ok yonden etkilemektedir. Bu gelisme ve degisimler
karsisinda, biitiin toplumlar nitelikli insan giicii yetistirmek zorundadirlar. Insanlarmn,
ozellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve
Oonemli arag, hareket faktoriiniin hemen her c¢esidini ve biitiinii prensiplerini kapsayan
beden egitimi ve spor egitiminin biiyilk bir 6nem tasidigini hepimiz takdir
etmekteyiz” (Giirbiiz, 2011, 16). insanmnin toplum icinde yasadigi géz oniinde
bulunduruldugunda toplumsal kurumlarin en 6nemli 6gelerinden birisi ve 6nemlisi
egitim kurumlaridir. Egitim kurumlari, toplumsal kurumlarin merkezinde yer alir ve
toplumun ayrilmaz bir pargasidir (Fidan ve Erden, 1992, akt. Erkmen, Tekin ve
Tasgm, 2006, 993). “Egitimde, 6grenme siirecinde sadece ogrencilerin bilgi ve
becerilerini gelistirmekle yetinemeyiz. Onlarin duygusal, toplumsal, zihinsel ve
fiziksel yonleriyle de gelistirmek, degistirmek, problemlerini ¢ozecek bir biitiin
olarak kendilerine yeterli duruma getirmekle de yiikiimliiyiiz” (Ercan, 1998, akt.
Giirbiiz, 2011, 1). Fonksiyonlari ve amaglart bakimindan biiyilk 6énemi bulunan
beden egitimi ve spor, toplumu olusturan bireylerin yasaminda {istlendigi rolii
biiyiiktiir. Giinlimilizde beden egitimi ve spor bireylerin degisik beklentilerine yanit
verebilmek i¢in ilgi ve ihtiyag alanini genisleterek toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde
gliclii bir egitim araci olarak islev gérmeye baglamistir (Celik ve Pulur, 2011, 116).

Cagimizda gelisen ve degisen diinya igerisinde fikir egitiminden sorumlu bir
ogretim ve egitim sistemi artik gecerli degildir. Insanin ihtiyaglar1 dogrultusunda en
az zihni kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi ve spor etkinlikleri oldugu anlagildiktan
sonradir ki; bitiin ileri ve uygar {llkeler bu ugurda higbir fedakarliktan
kaginmamuslar, biiyiik emekler, paralar harcamislar ve bu yonde ¢abalarini arttirmaya
devam etmislerdir. Bu konuda iilkemizde de ayni c¢abalar egitimin her kademesinde

gerceklesmektedir (Ates, 1992, akt. Oncii ve Giiven, 2011, 29).



Problem

Yiiksekogretim Ogrencilerinin  beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin ¢esitli degiskenlerle arasinda farkliliklar var midir?
Alt Problemler

e Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 nasildir?
Yiiksekogretim 6grencilerinin;

e Cinsiyete gore,

® Yaslarina gore,

e Yasadiklar1 yere gore,

e Ogrenim gordiikleri okul tiirlerine gore,

e Ogrenim gordiikleri birime gore,

e Ogrenim gordiikleri sinif diizeylerine gore,

e Annelerinin meslegine gore,

e Babalarinin meslegine gore,

e Aile gelir diizeylerine gore,

e Spor yapma siklik durumuna gore,

e Spor yaparken gecirmis olduklari rahatsizlik ve sakatlik durumuna gore,

e Anne ve babalar1 spor yapan olup olmamasina gore,

e Anne ve babalarindan spor yapan varsa, ne siklikta spor yapiyor olmalarina

gore,

e Ailelerinin spor yapmalarina izin vermesi durumuna gore,

e Serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirme durumuna gore,

e Serbest zamanlarda tercih ettikleri spor tiiriine gore, beden egitimi ve spor
dersine iligskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Kafkas Universitesinin fakiilte, yiiksekokul ve
meslek ytiksekokullarinda yiiksekdgrenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarini incelemek ve kisisel 6zellikleri ile beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemektir.

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile
cinsiyet, yas, yasadiklar1 yer, 6grenim gordiigii okul tiirti, 6grenim gordiigii birim,
O0grenim gordiigli siif diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi, ailenin gelir
diizeyi, spor yapma sikligi, spor yaparken olusan herhangi bir rahatsizlik ve

sakatlanma durumu, anne ve babanin spor yapma durumu, anne ve babanin spor



yapma siklig1, ailenin spor yapmaya izin vermesi, serbest zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirme durumu, serbest zamanlarda tercih ettikleri spor
faaliyetleri gibi degiskenlerle, bu degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek
hedeflenmistir.

Aragtirmanin Onemi

“Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen énem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin, gizli giiglerini ve
kabiliyetlerini ortaya cikararak onlarin en st diizeyde kendilerini gelistirmelerine
olanak saglamasidir. Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir
biitlin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir” (Gokmen, 1988, akt.
Erkal, Giliven ve Ayan, 1998, 119). Bu nedenle “beden egitiminin ilk amaci insanin
fizigini etkilemektir. Fakat bu kadarla sinirli oldugunu diisiinmek yanligtir, ¢linkii
ayni zamanda, beden egitimi, kullanilan fizik egzersizlerinin ¢esidine gore fizyolojik,
kullanilan metotlara goére pedagojik, etkilerine gore biyolojik ve organizasyon
sekline gore sosyaldir” (Giinsel, 2004, 1). “Modern anlayiga uygun olarak egitimdeki
amacin gerceklesmesi ferdin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
mimkiindiir. Aslinda beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir”
(Gokmen, 1988, akt. Erkal, Gliven ve Ayan, 1998, 119).

“Tutum 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina yon veren, karar verme
sirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya yonelik
gelistirdigimiz tutum, eger olumlu ise, onunla ilgili kararlarimizin olumlu olma
olasiligi; eger tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili kararlarimizin olumsuz olma
olasihgr vardir” (Ulgen, 1997, 88). Bu nedenle, yiiksekdgretimde ogrencilerin
tutumlarimin olumlu veya olumsuz olmasiin dnceden 6grenilmesi, bu duruma karsi
onlemler almarak Ogrencilerin beden egitimi ve spora pozitif bir yaklagim
gerceklestirmeleri  saglanabilir.  Yapilan c¢alismalar incelendiginde Kafkas
Universitesi dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarm
incelemeye yonelik arastirma yapilmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi
ve spor derslerine iliskin tutumlar1 ile demografik Ozellikleri arasindaki iliskiler
incelenerek ortaya konan sonucglar beden egitimi ve spora, 6grencilere ve ilgili

kurumlara 6nemli katkilar saglayabilir.
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Sayiltilar

1) Arastirmanin ¢alisma grubunun, Kafkas Universitesi dgrencilerini temsil edecek
nitelikte oldugu var sayilmistir.

2) Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgek sorularini samimiyetle cevapladiklari
varsayilmistir.

3) Olgek hakkinda bilgi verilmistir. Tutumlarin dogru yansitildigi var sayilmustir.
Smirhliklar

1) Bu arastirma 2011-2012 Ogretim yilinda Kafkas Universitesine bagl fakiilte,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinin 1, 2, 3 ve 4. siiflarin da yiiksekogrenim
goren Ogrencilerle siirhdir.

2) Arastirma bulgular1 2011-2012 Ogretim yilinda Giiz ve Bahar déneminde Kafkas
Universitesi’nde fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinin 1, 2, 3 ve 4.
smiflarinda yiiksekogrenim goren 1212 erkek, 1061 kiz olmak iizere toplam 2273
ogrenci ile sinirhdir.

3) Bu arastirma, arasgtirmacinin maddi imkan, zaman ve ulasabildigi kaynaklarla
stnirhdir.

4) Bu aragtirmanin bulgular1 Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen likert
tipi bir dlgek olan beden egitimi ve spor tutum &lgegi (BESTO) kapsamina giren

niteliklerle ve arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerle sinirlidir.
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Beden Egitimi ve Spor Kavramlar
Beden Egitimi

Birey veya toplum acisindan higbir zaman vazgegemeyecegimiz bir
gereksinim olan egitimin genel amaci, yetismekte olan g¢ocuklarin ve genglerin
topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir (Varis,
1994, akt. Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil, 2011, 52). “Egitim en genel
anlamiyla, insanlarin belli amaglara gore yetistirilmesi siireci olup, egitim-6gretim
uygulamalar1 tiimiiyle bu amaglar dogrultusunda diizenlemektedir. Bu amac¢ ve
diizenlemelerde ogrencilerin toplumun ve devletin siyasi, ekonomik ve sosyal
beklentilerine uygun olarak yetistirilmeleri esastir. Bu yonde 6grenciler yetistirmek
tizere bu beklentilere uygun egitim programlart gelistirerek okullarda
uygulanmaktadir” (Yiiksel, 2004, 5). Bu nedenle beden egitiminde insan bedeni bir
ara¢ olup, amag tiim kisiligin egitimidir (Yalgin, 1995, 1). “Egitimin i¢inde yer alan
beden egitimi Ogrenciye bilgi birikimi de saglayabilir. Bu bilginin anlasilmasi da
zihinsel gilice temel olusturur. Burada, temelde yorum yapabilme, degerlendirme ve
karar verme gibi diigiinme siiregleri kullanilir. Fakat egitim ya da bilim sadece
zihinsel bir siire¢ de degildir. Ayn1 zamanda tiim bedenin de katildigr bir siiregtir”
(Tutal, 2011, 144).

Beden egitiminde temel unsur harekettir, genel olarak hareket etmeyi
ogrenmek ve hareket yoluyla 0grenmek; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme
dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi olarak tanimlanabilir (Tamer, 1987, akt.
Oncii ve Giiven 2011, 29). Baska bir tanimda Keten’e gore insan davranislarinin
bilimin Onciiliigiinde hareketlerle ifade edilmesidir. Ona gore, insan hareketlerinin
bilimsel acidan onlarin istekleri dogrultusunda gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, kiiltiirel,
ahlaki ve sosyal yonden ideal insan olusturulmasina beden egitimi denir (Keten,
1993, akt. Eynur, 2002, 24). Yamaner’e gore (2001) “beden egitimi, bireyin fiziksel
aktivite aracilifiyla fiziksel ruhsal ve sosyal yetenek kazandirdigi bir siirectir”.
Giinsel’e gore (2004), “beden egitimi; sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin
biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaciyla yapilan cesitli fizik egzersizlerin

tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak siirdiiriilen etkinliktir”.
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Glinlimiiz gengleri ve yeni nesiller i¢in beden egitimi dersleri, bu kisilerin
bireysel ve toplumsal beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢a Onem
tasimaktadir (Akgiin, 1982, akt. Ocalan ve Erdogdu, 2009, 280). Beden egitimi fikir,
beden ve ruh biitiinliigli i¢inde nitelikli insan gilicii yetistirmede egitimin 6nemli
gostergelerindendir (Tutal, 2011, 148). “Beden egitimi ve spor, dzilinde bireylerin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin yaninda egitim siireci i¢inde sosyallesme
islevini de yerine getirmekte ve boylece genel egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve
planli faaliyetler olarak tanimlanmaktadir” (Celik ve Pulur, 2011, 116).

Beden Egitimi Felsefesi

Beden egitimi, insan egitimi a¢isindan egitimin her kademesinde yerini
almaktadir. Egitim programin bir parcasi olan beden egitimi genel egitimin
amaglarma katkida bulunmaktadir. Beden egitimi fiziksel aktivitenin dogal ortamiyla
bireyin gelisimini saglar (Demirci, 2008, 6). “Nasil bir beden egitimi diisiiniiyoruz”?
Sorusu, beden egitiminde kendi felsefemizi tanimlamada bize yol gostermektedir.
(Agbuga ve Aslan, 2010, 1). “Beden egitiminin her 6grencinin biiylime, gelisme ve
davraniglarina  yonelik istendik  gelismeyi saglayabilmesi icin  6grenme
deneyimlerinin art arda dizilisi dikkatlice yapilmalidir. Beden egitimi deneyimi
pozitif bir giidilleme kuvveti olmalidir ¢linkii fiziksel aktivite igerecek bir yagam
tarzi gelistirmede bireye yol gosterecektir” (Demirci, 2008, 6).

“Beden egitimi derslerinde felsefemizin ¢agdas temellerinde sunlar olmalidir.
Ogrenciler, beden egitimi ve spor dersini nigin yaptiklarini bilirler. Ogrenciler,
hareketin insan gelisimi ve sagligina olan olumlu etkilerini bilirler. Ders i¢indeki
belirsizlikler ortadan kalkmustir” (Agbuga ve Aslan, 2010, 1). “Ogrenciler bir
bireydir ve onun bireyselligi giinden giine, gorevden goreve, zamandan zamana
degisir” (Demirci, 2008, 6).

Beden egitimi dersinde Ogrenciler, dersle ve O0gretmenle ilgili elestirilerde
bulunurlar. Ogrenciler, rekreatif ve performans amagli sporun farkli oldugunu
ogrenirler. Fiziksel gelisimin yaninda bireysel ve toplumsal gelisimin Onemi
yadsinamaz. Se¢me, secenek sunma ve kilavuzluk o6n plandadir. Basari ve
basarisizlikta; erdemlilik, adalet, etik, esitlik ve sabir kavramlarinin sundugu ilkeler
yol gostericidir. Ders vermek, ders anlatmak yerine ders igslemek ifadeleri sikga

kullanilir (Agbuga ve Aslan, 2010, 2)
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Beden Egitimi Sistemi

Beden egitimi sistemi, bir iilkenin kendi yapisina ve sistemine uygun olarak
yiriitiiliir. Sistem igerisinde ¢arklar birbirini tamamlar bireyler ve toplum, kurallar
igerisinde gorevlerini yerine getirmektedirler.

“Bagka bir deyisle, siyasi, sosyal ve biyolojik amaclara uygun olan amag,
yontem ve ilkelerin biitiinlidiir. Bir beden egitimi sistemi sunlari igerir: Fizik
egzersizleri uygulamanin bilimsel temelidir. Milli bir karakteri vardir. Ayarlama ve
kendini ayarlama kapasitesi vardir. Dinamik ve agik bir karakteri vardir” (Beyer,
1987, akt. Giinsel, 2004, 2).

Spor

Aract’ya (2006) gore spor; “beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli
branglarda somutlagmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik Ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir
etkinliktir. Goriiniirdeki en c¢arpici amaci (beden egitimi ile birlikte tasidigi es
amaglar disinda) yarismak ve kazanmaktir”. Demirci’ye (2006) goére ise spor;
“kendine 0zgii kurallar1 olan, bu kurallarla yonetilen, kurallarin disina ¢ikildiginda
anlamin yitiren, bireysel ya da takim halinde yapilan, kazanmaya yonelik bedensel
etkinliklerin timiidiir”.

“Spor, basartyr genisletme ve yarigmada iistiin gelme amacini igerir. Bunun
icin bedensel ag¢idan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesi, secilenlerin siirekli ve yogun
bir egitimle yetistirilmesi gerekir. Spor, ger¢ek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi
ve kisisel agidan en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabadir”
(Araci, 2006, 3, 4).

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor ve beden egitimi insan egitiminde kullanilan birer ara¢ olup bu araglar
arasinda benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir. Spor; bir yarigmadir, reklam
aracidir, bir meslektir, tiretime katki saglar, toplumlar arasi iliskileri artirir, bir seyir
vasitasidir, politika aracidir, profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir. Egitim ve
eglence aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir, zevk ve estetiktir,
kisiler arasi iliskileri artirir (Dogu, 2006, akt. Heper, 2012, 13).

“Beden egitimi yarigma degildir, reklam aract degildir, meslek degildir,
tiretime katki saglamaz, toplumlar arasi iligkileri artirmaz, seyir vasitas1 degildir,

politika aract degildir, profesyonel bir ugras1 olarak yapilamaz, egitim ve eglence
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aracidir, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir zevk ve estetiktir” (Dogu,
2006, akt. Heper, 2012, 13).

“Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi icin yapilan
hareketlerin biitiiniidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda,
belli kurallara gore rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma
ve Ustlin gelme amacini igerir. Spor bir meslek olup, bir yarigma ve reklam aracidir.
Uretime katki saglarken, toplumlar arasi iliskilerin artmasmm saglar. Bir seyir
vasitasidir ve politika araci olarak kullanilabilir. Profesyonel bir ugrasidir” (Araci,
2006, 4).

Giinsel’e (2004) gore, “beden egitiminin en Onemli Ozelligi formasyon
karakteri olmasidir, genel fizik egzersizlerini kapsar, toplumun gereklili§ine gore,
genel bir hazirlama 6zelligi vardir, zorunlu bir etkinliktir, zorunlu oldugundan
dolay1, beden egitimi programlari, farkli fiziksel yetenek diizeylerine gore yapilir,
okul sinirlart igerisinde yapilir. Beden egitimi dersi igerisinde meydana gelir,
istenilen verimin derecesi ortadir, genel degerlendirme ders notuyla yapilir”. Fakat
Giinsel’e (2004) gore, “sporun en 6nemli 6zelligi, yarismadir, spor branslarina 6zgiin
fizik egzersizlerini kapsar, spor bransinin teknigine 6zgii, 6zel bir hazirlama 6zelligi
vardir, istege bagli katilim s6z konusudur, sporda planlanma, kisinin 6zel yetenekleri
ve basaris1 dogrultusunda yapilir, spor kuliiplerinde yapilir, ¢esitli spor branslarinin
antrenmanlar1 igerisinde meydana gelir, istenilen verimin derecesi maksimumdur,
degerlendirme, rekor, madalya kazanma, vb. araglarla yapilir”.

“Her iki alanda kisiler arasindaki iligkileri artirmayi saglar, egitim ve eglence
araci olarak kullanilabilir. Serbest zamanlar1 dogru olarak degerlendirebilmeyi igerir.
Bilimsel veriler igerir ve teknik gerektirir, ayn1 zamanda zevk ve estetik iceriklidir”
(Araci, 2006, 4).

Beden Egitimi ve Sporun Onemi

“Beden egitimi ve spor, insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin
artirtlmas1 milli yonden gii¢lii, ortak duygu ve davranislart yiiksek bir insan varlig
ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyetidir” (Spor Surasi, 1990 akt. inal, 2003,
35).

“Beden egitimi ve spor, insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni
gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli
dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bunun yaninda

toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar1 ve sonucunda da elde



15

edecekleri basarilar1 yoluyla kendi {ilkelerinin tanitimini ve propagandalarini
yapmalar1 acisindan dnem tasir” (Spor Suras1, 1990 akt. inal, 2003, 35).

Ayrica Inal’a (2003) gore, “beden egitimi ve spor fertlerin ve fertlerin
olusturdugu genel toplum yapisinin saglik ve mutlulugunun bir amaci1 degildir.
Nitelikli insan giicii, saglikli olmadan verimli olamaz ve kendinden beklenenleri
gerceklestiremez. Insanlarmn, dzellikle genclerin beden ve ruh yapisinin egitilerek
gelistirilmesi i¢in en uygun ve en tesirli ara¢ hareket faktoriinlin her cesidini ve
prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir”.

“Glinlimiizde beden egitimi ve sporun 6nemini {i¢ yonden ele almak miimkiindjir;
1) Saglik agisindan,
2) Estetik yonden,
3) Felsefi ve pedagojik yonden” (Condii, 2004, 30).
Beden Egitimi ve Sporun Amaglari
Inal’a (2003) gore, “beden egitimi ve sporun amatdrliik anlam ve kapsami
icerisinde yayilip gelismesini saglamak, herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin
tim toplum kesiminde benimsenerek uygulanmasini gelistirmek, her kesimden
calisan insanlarin verim giiciinii yiikseltirken beden ve ruh sagliklarin1 korumalarini
saglamak, gen¢ ve orta yasl ya da yasli ¢alismayan insanlarin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi ve egitimini saglayarak toplum i¢in sorunlu insan olmalarini
onlemek, korunmaya muhtag, 6ziirlii ve suclu insanlari topluma kazandirmaktir”.
“1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi
(AAPHER), beden egitiminin 5 6nemli amacini s0yle ifade etmistir:
1) Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimei
olmak.
2) Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.
3) Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlasilmas: ve degerlendirilmesi.
4) Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.
5) Organizmanin gesitli sistemlerinin gelistirilmesi” (Giinsel, 2004, 12).
“Karagiil'e gore beden egitiminin {i¢ 6nemli amaci vardir:
1) Motor gelisim amaci
2) Zihinsel gelisim amact
3) Duyussal gelisim amac1” (Karagiil, 1993, akt. Demirci, 2006, 7).
“Siclovan'a (1979) gore, beden egitiminin genel amaglart sunlardir:

1) Viicudun uyumlu olarak biiylimesi ve gelismesi.
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2) Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin olusturulmasi ve pekistirilmesi.

3) Sosyal hayatta sergilenen olumlu ve cagdas kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi.

4) Cesitli spor branglarinin uygulanmasi i¢in ilginin arttirilmasi.

5) Serbest, rekreasyon ve yarisma amacli olarak fizik egzersizlerinin uygulanmasi
i¢in ilginin arttiritlmas1” (Siclovan, 1979 akt. Giinsel, 2004, 12).

Yiiksekogretimde Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekogretim, yetisen ve yetismekte olan genglere ortadgretimden sonra
yiiksekdgrenim veren, en tist seviyeli insan giiciiniin ve bilimsel arastirma alanlarinin
istedigi elemanlar yetistiren egitim kurumlarinin tiimiini kapsar (Tiirk, 1999, 121).

Demirel’e (2000) gore “yiiksekdgretimin amact; lilkenin bilim politikasina,
toplumun yiiksek diizeyde ve cesitli kademelerdeki insan giicii gereksinimine gore
Ogrencileri ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda yetistirmek, bilimsel alanlarda
arastirmalar yapmak, arastirma-inceleme sonuglarini gosteren ve bilim-teknigin
ilerlemesini saglayan her tiirlii yayin1 yapmak, hiikiimetce istenecek inceleme ve
arastirmalart sonuglandirarak diisiincelerini bildirmek, Tiirk toplumunun genel
seviyesini ylikseltici ve kamuoyunu aydinlatici bilimsel verileri sozle ve yazi ile
halka yaymak ve yaygin egitim hizmetinde bulunmaktir”.

Yiiksekogretim kurumlart su birimlerden olusur;

1) Universiteler,

2) Fakiilteler,

3) Enstitiiler,

4) Yiksekokullar,

5) Konservatuvarlar,

6) Meslek yiiksekokullart,

7) Uygulama ve aragtirma merkezleri (Tiirk, 1999,121).

“Milli egitim sistemi ¢ergevesinde yiiksekogretim; Ogrencileri lisans Oncesi,
lisans ve lisansiistii seviyelerinde yetistiren bir biitiinliik i¢inde diizenlenir.
Yiiksekogretimin genel amaci: 2547 sayili kanunla belirtilmistir” (Demirel, 2000,
34).

“Yiksekogretim, ilk yetiskinlik (yaklasik 19-30 yas) evresini kapsar.
Yiiksekogretim basamagi, dort yillik lisans (19-23 yas), iki yillik yiiksek lisans (24-
25 yas) ve doktora (26-30 yas) 6grenimlerinden olusur” (Basaran, 2000, 37).

Yiiksekogretim ¢agina gelmis bir gen¢ kendisine ¢izdigi yol haritasina gore

ihtiyac ve isteklerini gerceklestirmeyi calismaktadir. Geng, her iki cinsten insanla iyi
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iligkiler kurabilir; ana baba ve yetiskinlerle olan duygusal bagimliligindan siyrilir;
ekonomik bagimsizlik i¢in hazirlik igindedir; gerektiginde gegimini saglayacak
yeterliktedir; bir meslegin hazirliklarini ya da gereklerini yapmaktadir; mesleginde
iretken olmayi, yiikselmeyi amaglamaktadir (Basaran, 2000, 37).

Yiiksekogretimde beden egitimi; “Tirkiye’de ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinin programlarinda zorunlu ders olarak yer alan beden egitimi dersi, 1981
yilinda ¢ikarilan, 2547 sayil1 Yiksekogretim Yasasi ile yliksekégretim kurumlarinda
da secmeli ders olarak yer almaya baslamistir” (Ozkan, 1999, akt. Yaliz, 2006, 30).
“Yiiksekogretim kurumlarinda zorunlu olmamak kosuluyla beden egitimi veya giizel
sanat dallarindaki derslerden birisi okutulur. Biitlin bu dersler en az iki yariyil olarak
programlanir ve uygulanir” (Yiksekogretim Mevzuati, 2010, 19). “Bu yasaya gore,
tiniversitelerde egitim fakiiltelerinde iki saat, diger fakiilte ve yiiksekokullarda ise her
smifta bir saat olmak {izere bu ders konulmustur. Bu uygulama 1992 yilina kadar
devam etmis ancak 1992-1993 6gretim yilindan itibaren, bu ders st siniflardan
kaldirilip sadece birinci siiflarda segmeli ders olarak yer almistir” (Ozkan, 1999,
akt. Yaliz, 2006, 30).

Beden egitimi; egitimin her asamasinda oldugu gibi yiiksekogretimde de
amaglart dogrultusunda kisilere fiziksel, toplumsal, psikolojik, kiiltiirel, estetik
bakimindan dogrulugu, ¢ok yonliiliik ve genis bir pencereden bakma olanag:

saglayabilir.
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Tutumlar
Tutum Kavram

Birgok bilim adaminin ilgi alanina giren tutum, bir kelime olarak ilk kez
Herbert Spencer tarafindan 1862’de kullanmaya baslanmistir. Spencer, tutumu,
bireyin zihinsel durumunu ifade etmek i¢in kullanmistir. Daha sonra 1888 yilinda
Lange, laboratuvar ¢alismalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve
incelemistir. Tutum kavrami psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilan ve
tartisilan popiiler bir konu haline gelmistir. Hatta bu arastirmalarin ve tartismalarin,
sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi iddia edilmistir (Allen, Guy
ve Edgley, 1980, akt. Giillii ve Giiglii, 2009, 139). Cesitli tanimlar1 yapilan tutum
genel anlamda bireyin belli bir objeye karsi gosterdigi onyargili bir tepkidir. Bir
bakista direk olarak gozlenemeyen tutum, bireyin belli bir obje ya da olaya yonelik
gelistirdigi tutumun ne olduguna karar verebilmek icin, bireyin o objeye gosterdigi
tepkinin degisik ortamlarda gozlenmesi gerekir. Tutum, degismeye karsi direnglidir
(Mueller, 1986, akt. Ulgen, 1997, 88).

“Tutum; bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimidir” (Inceoglu, 2000, 5).

“Bilimsel olarak incelenmesi 19 yy'da baglayan tutum, Latince olan kokeninde
"harekete hazir" anlamina gelmektedir” ( Arkonag, 2001, akt. Tavsancil, 2010, 65).

“Tutumun ¢ bileseni vardir. Bunlar biligsel, duygusal ve davranigsal
(gozlenebilen hareketler) siireglerdir. Birey bir objeyle ilgili algilarini, duygularina,
inanglarina ve deger yargilarina dayanarak degerlendirir. S6z konusu objeye, belli
bir diizeyde tepki olusturur. Tepki ayn1 zamanda gelecege yonelik bir karar niteligi
tasir: bireyin yaklasma ve uzaklagsma davramiglarini etkiler, ¢linkii o duygularin
organizasyonu iizerine kurulmustur” (Mueller, 1986, akt. Ulgen, 1997, 88). Tutumun
bu ii¢ bilesenine baktigimizda bilissel 6ge, tutum nesnesine iliskin inanglardan
olusur; duygusal 6ge, inanc¢lara baglanmis duygulardan olusur ve davranigsal egilim
belirli bir yonde tepki gostermeye hazirliktir (Freedman, Sears ve Carlmisth 2003,
338).

Bir bagka tanima gore tutum, “bireyin i¢inde yasadig1 toplumda 6nemli oldugu
diistiniilen ortiilii ve giidiileyici bir tepkidir” (Doob, 1947, akt. Tavsancil, 2010, 66).

“Katz (1967) tutumu, bireyin sahip oldugu degerler dizgesine bagli olarak bir

simgeyi, bir nesneyi, bir kisiyi veya diinyay1 iyi ya da kotii, yararli ya da zararl
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yonleriyle algiladig1 bir 6n diisiince bi¢imidir diye tanimlamaktadir” (Inceoglu, 1993,
akt. Tavsancil, 2010, 65).

“Mc Clellond i¢in de tutum, bireyin simdiki davranisin1 belirleyen ge¢mis
deneyimlerinin bir 6zetidir” (Tolon, isen ve Batmaz, 1985, akt. Tavsancil, 2010, 65).

“Tutumlar en genel anlamiyla tutulan yol, davranig anlamina gelmektedir.
Diger bir ifade ile tutum, bir nesneye ya da olaylara kars1 siirekli olarak ayni bigcimde
davranmaya neden olan 6grenilmis egitim olarak tamimlanabilir. Bir anlamda da
tutum, “ bir obje ile birey arasinda etkilesim sonucu, davranisi hazirlayan bir 6n
hazirliktir” denilebilir” (Eng, 1968, akt. Silah, 2000, 363).

“Kisi c¢evresinde bulunan ve kendisini siirekli uyarlayan diger kisiler veya
olgularin aldig1 uyarilar1 derler, diizenler ve zihinsel sisteminde saklar. Tekrar ayni
kisi veya olgularla karsilastiginda kullanacag: bu diizenlenmis ve saklanmis diistince
demeti bireyin s6zii edilen uyarilara karsi tutumudur” (Erdogan, 1991, akt. Silah,
2000, 363).

“Tutum bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili duygu,
diisiince ve davraniglarini olusturan egilimdir. Tutumlar kiigiik yaslarda baslar ve
ogrenme sonucunda sekillenir” (Kagiteibasi, 1973, akt. isci, 2002, 103).

“Tutum, kendi diinyasinin (i¢ aleminin) bir yonii ile ilgili olarak, belirli deger
yargilarina ve inanglarina bagli olarak ortaya ¢ikan cosku ve tanima siirecleridir.
Tutumlar dayandiklari inan¢ ve deger yargilar1 devam ettikce, devamliliklarim
stirdiiriirler” (Eren, 2001, 173, 174).

“Tutum; bir kimse, nesne ya da durumla ilgili oldukga organize ve siirekli olan
inan¢ ve duygular. Bu inan¢ ve duygular bireyin o kimse, nesne ya da duruma kars1
bir bigimde davranmasina yol agar” (Ciiceloglu, 1998, akt. Nakas, 2007, 35).

“ Bir tutum, yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve
durumlara kars1 bireyin davraniglar tizerindeki bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir
hazirlik durumudur”( Allport, 1924, akt. Freedman, vd., 2003, 338).

“Din, dil, 1rk, cinsiyet farki gdzetmeksizin insanlara kars1 hoggoriilii ve saygili
olmak, insanlara yardim etmek, bagkalarin1 diistinmek, bagkalarinin hissettiklerine
karst duyarli olmak gibi bircok tutum egitimin hedefleri arasinda yer almaktadir.
Ozellikle bu tiir tutumlar, baslangicta aile iginde, okuldncesi egitim ve ilkdgretimin
ilk y1llarinda kazandirilmaktadir” (Senemoglu, 2010, 418).

“Tutumlar, belirli deger yargilarinin ve inanglarin arakasina gizilidir. Tutumlar

yasam olaylar1 karsisinda davranis ve hareket bigimleri olarak sekillenirler. Tutum,
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bireyin kendi i¢ diinyasinin bir yonii ile ilgili olarak, belirli deger yargilarina ve
inanglarina bagl olarak ortaya ¢ikan cosku ve tanima siiregleridir” (Eren, 2001, 174).
Tutumla iligkili olan degerler; toplumu olusturan bireylere, nelerin 6nemli oldugunu,
nelerin tercih edilmesi gerektigini ve kisaca nasil yasanilmasi gerektigini belirtir.
Egitim kurumlarmin genel hedefleri incelendiginde bir¢ogunun vatansever olma,
temiz olma, sagligina dikkat etme, diizenli olma, adil olma, yaratici olma, girisimci
olma gibi bir¢ok deger igerdigi goriilmektedir (Akbas, 2008, 10). “Tutumlar zaman
zaman degerlerle birlestirilmektedir. Ancak degerler, tutumlardan daha genel bir
dogaya sahiptir” (Krathwohl, Bloom ve Masia, 1964, akt. Senemoglu, 2010, 418).
Tutum iligkisi i¢inde inanglar; bireylerin kendi diinyalarinin (i¢ alemlerinin) bir yonii
ile ilgili algilarin ve tanimlarin meydana getirdigi siirekli duygu agidir. Insanlarda ilk
inanglar, doga olaylarinin iyi veya kotii sekilde cereyan etmesinin algilanip,
zihinlerde yer etmesinden dogmustur. Inanglar bilgi, kanaat ve iman1 kapsayan bir
psikolojik olaydir. inanglar, ¢ogu hallerde, bireysel ilkelerin kaynag: haline gelirler.
Bizler, bilgi kanaat ve inanglarimizi agiga vurmak istedigimiz zaman bunu davranig
ve tutumlarimizla belli etmeye ¢alisiriz (Eren, 2001, 174).

“Inan¢ ve tutumlar insan kisiligine ve kararlarma devamlilik kazandirma,
giinliik ¢esitli olaylar1 ve faaliyetleri yorumlamak yoluyla anlama kavusturma ve
kisisel amaglara ulagmak i¢in mevcut alternatif yollarin mukayese ve segimine
yardime1 olma olarak belirlenebilir” (Eren, 2001, 174).

“Herhangi bir olaya karsi tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar ¢esitli
derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz
inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona kars1 hareketlerde bulunmayla
kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu
inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir” (Demirhan ve
Altay, 2001 akt. Tutal, 2011, 144).

Tutumu Olusturan Temel Ogeler

“Tutumlar bir uyaricinin duygusal, davranigsal ve biligsel bilgiler temelinde bir
degerlendirme boyutu iizerinde gruplanmasini ya da kategorilere ayrilmasini igerir”.
(Crites, Fabrigar ve Petty, 1994, akt. Taylor, Peplau ve Sears, 2007, 140). “Bu
varsayima gore, bireyin bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge) ona olumlu
bakmasin1 gerektiriyorsa (duygusal Oge), birey o nesneye karst olumludur

(davramigsal 6ge). Bunu sézleri ve davranislartyla ortaya koyar” (Inceoglu, 2000, 8).
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“Tutumlar yalnizca bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil, bilis-
duygu-davranig egilimi biitiinlesmesidir” (Kagit¢ibasi, 1999, akt. Tavsancil, 2010,
72).

Tutumu olusturan bu ii¢ 6geye baktigimizda zihinsel (bilissel) 6ge; herhangi
bir tutumun pargasi, tutum nesnesine iliskin olarak sahip olunan diisiince, inang ve
bilgilerin tiimiidiir (Inceoglu, 2000, 9).

“Duygusal 06ge; tutumun bireyden bireye degisen ve gercgeklerle
aciklanamayan, hoslanma- hoslanmama yoniinii olusturur” (Baysal ve Tekaslan,
1996, akt. Tavsancil, 2010, 75).

“Davranigsal 6ge; bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna karsi
davranig egilimini yansitir. Bu davranig egilimleri sozler ya da diger hareketlerden
gbzlemlenebilir” (Inceoglu, 2000, 10).

Tutumlarin Yapisi

Tutumlarin yapisint inceledigimizde tutumlarin olusmasinda rol oynayan
etkenlerdir. Inceogluna (2000) gore “tutumlar dogustan edinilmez, sonradan
kazanilirlar. Tiim diisiinsel etkinlikler gibi tutumun olusmas1 da, 6§renme siirecinde
ortaya ¢ikan bir etkinliktir. Tutumlar gegici diisiinsel durumlar degillerdir. Bir kez
ortaya c¢iktiktan sonra, az ya da ¢ok belirli bir siire devam ederler. Tutumlar, birey ile
nesneler arasindaki iliskilere bir kararlilik ve diizenlilik kazandirirlar”.

Tutumlar bireysel bir 6zellik tasir (Usal ve Kusluvan, 1999, akt. Gilli, 2007,
15). “Insan nesne iliskisinde, 6zellikle tutumlar aracilifiyla belirlenen bir etkilenme
giidiilenme siireci ortaya c¢ikmaktadir. Bazi tutumlar, toplumsal deger yargilar ile
yiikliidiirler. Boyle tutumlarda yanlilik en yogun bigimini alir” (Inceoglu, 2000, akt.
Nakas, 2007, 43, 44).

“Tutumlarin duragan olma 6zelligi vardir. Insanlar belli bir yénde sahip olduklari
tutumlari kolay kolay degistirmek istemezler” (Sakalli, 2001, akt. Gillii, 2007, 16).
Tutumlarin Olusmasi

Insan yasantisinda davramglari gostermektedir ki ¢ogu tutumlarin kokeni
cocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal
ogrenme ile edinilmektedir (Kagitgibasi, 1999, akt. Tavsancil, 2010, 79). Ancak
¢ocukluk doneminde ¢evrede kendisinden biiylikleri model olan g¢ocuk edinilen
tutumlarin kaynagi kisisel deneyimlerden c¢ok, ona model olan anne-babalardir.
Ilkokul ¢ocuklar1 ¢esitli konulara iliskin tutumlarin1 anlatirken, sik sik anne veya

babalarinin sdylediklerinden 6rnekler verirler (Morgan, 1995, akt. Tavsancil, 2010,
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79). “Anne-babalar ile ¢ocuklarin tutumlarini karsilastiran aragtirmalar, 6zellikle
politik ve dinsel tutumlar1 arasinda biiyiik benzerlik olduguna isaret etmektedir”
(Tavsancil, 2010, 80). Cevre ile iletisime gecen, okul hayat1 baslayan ve arkadaslari
olmaya baglayan ¢ocuklar biiylidilk¢ce anne-babalarin onlarin tutumlari {izerindeki
etkisi azalmakta ve 6zellikle ergenlik doneminin baglamasiyla diger sosyal etkenlerin
rolii giderek fazlalagmaktadir. Bir bireyin tutumlarinin biiyiik kismi, 12 ile 30 yas
arasindaki donemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir
(Tavsancil, 2010, 80).

Tutumlarin Degismesi

“Insanlar belirli tutumlarla dogmamakta, gozlem, operant, tepkisel
kosullanma ve bilissel 6grenme olarak sayabilecegimiz farkl yollarla edinilmekte ve
sosyal deneyimlerle sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlarini
degistirmeye ¢aligmalarina ragmen tutumlar degisime direng gosterme egilimindedir.
Bu dirence ragmen, tutumlar yavas olmakla birlikte, yeni bilgi ve deneyimler
edindik¢e degismektedir” (Davidoff, 1987, akt. Tavsancil, 2010, 81).

“Tutum degisiminde iki tip siire¢ vardir. Bunlardan biri tutuma zit davranista
bulunmak, ikincisi ise ikna edici bir iletisime maruz kalmaktir. Kendi
diisiincelerimize zit olan bir diisiinceyi soOylemeye veya yapmaya (tehdit veya parasal
tesvik gibi) zorunlu birakildigimizda tutum degismesi goriilebilir” (Arkonag, 1998,
akt. Tavsancil, 2010, 81). Tutumlarin degismesi, toplumca ya da gruplarca
begenilmeyenlerin kaldirilmasi, yeni durumlar karsisinda yeni tutumlar gelistirilmesi
isteniyorsa bireylerin yakindan taninmasi, onlarin hangi durumlar kasisin da, hangi
davraniglari, gostereceklerinin tahmin edilmesi ve bunlara karst bir 6n hazirlik
yapilmasi gerekmektedir (Robert, 1983, akt. Silah, 2000, 366). Kisaca, tutumlar
duragan olmayip degisken olduklar1 i¢in, bireylerin davraniglarinin uzun siireli
kontrol edilmesinde ve gézlenmesinde yarar vardir (Baysal, 1980, akt. Silah, 2000,
366).

Tutumlarla iligkili olan davraniglar ve degerler sisteminin kisiligi etkiledigi
bilinmektedir. Bu etkilesim daha agik olarak soyle 6zetlenebilir; tutumlar, birbirine
baglanarak bir biitiin olusturmakta ve olusan bu biitiin kisinin degerler sistemini
meydana getirmektedir. Ayrica bir tutum, yalniz bir degerin degil, birden fazla
degerin bir par¢ast durumundadir (Unal,1981, akt. Silah, 2000, 366). “Tutum ve
davraniglar birbirine bagli olup bir biitin olusturmakta, bunlar bizim psikolojik

varligimizin en 6nemlim boliimiinti temsil etmektedir. Davranislarin olugsmasinda,
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deger ve tutumlar 6nce gelmekte, degerler olusturmaktadir. Yani deger ve tutumlar,
davraniglarin gerisinde bulunmakta ve onlarin esasini teskil etmektedir. Degerler
degismedik¢e tutum ve ona bagli davraniglarda da bir degisiklik olmamaktadir”
(Rokeach, 1973, akt. Silah, 2000, 367).

“Davraniglarin degismesi ile her zaman tutum ve degerlerde de degisme
saglanmamaktadir. Bu nedenle esasta (deger ve tutumda) bir degisme s6z konusu
olmamissa, davramiglarda tekrar bir geriye doniis olmakta ve ayni davranig
tekrarlanmaktadir. Degistirmek istenildiginde, once deger degistirilirse, buna bagh
tutum ve davranista da kendiliginden bir degisme olmakta ve bu degisiklik hem daha
cabuk olmakta hem de daha kalict oldugu kabul edilmektedir” (Eren, 1982, akt.
Silah, 2000, 366).

Tutumlarin Olciilmesi

Tutumun Glgililmesi, “bireyin bir nesneye ya da goriise karst hangi konumda
oldugunun belirlenmesidir. Daha genis anlamiyla tutum, tiimii ile benimsenen ya da
tiimden kars1 ¢ikilan iki boyut arasindaki bir noktada yer alan derecedir” (Tolon vd.,
1985, akt. Silah, 2000, 373). “Tutumun o6lgiilebilmesi i¢in, 6nce tutumun varliginin
arastirtlmasi, bilinmesi ve bireyin davraniglarinin gézlenmesi gerekmektedir. Ciinkii
tutum, davranisin gerisinde bulunan zihinsel bir hazirlik oldugundan, goriillemedigi
icin onu dogrudan degil, dolayli yoldan yani bireyin tutum gergegindeki 6nermelere
verdigi cevaplara bakarak Olgebilmekteyiz” (Krech ve Richard, 1980, akt. Silah,
2000, 373).

“Tutumlarin 6lglilmesi i¢in ¢esitli tutum olcekleri ve teknikler gelistirilmistir.
Bunlardan en yaygin kullanilani Likert, Thurstone, Guttman ve Osgood 6lgekleridir”
(Ulgen, 1997, 96).

“Likert 6l¢egi; Thurstone Olgeginin uygulama giigliigli nedeniyle Likert ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Hazirlanmasi ve uygulanmasi kolay oldugu
icin en ¢ok kullanilan olgeklerden biridir. Diger olgeklere gore de gegerlilik ve
giivenirliginin oldukea yiiksek oldugu kabul edilmektedir” (Bilgin, 1995, akt. Silah,
2000, 376).

Likert tipi oOlgeklerin gelistirilmesinin diger Olceklere gore daha kolay ve
kullanilighliginin da yiiksek olmasidir. Bireyin kendini bagkalarindan daha cok
tanidig1 ve anladigi varsayimina dayanan bu teknikte, bireyin hem bu varsayimmi
karsilayacak i¢ goriiye sahip olmasi, hem de kendisi hakkindaki bilgileri tam ve

carpitmadan vermesi beklenmektedir (Tavsancil, 2002, akt. Giirbiiz, 2011, 29).
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Beklenen cevaplarin verilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Genellikle
Olcege katilan goniillii kisilerin kimlikleri gizlendigi i¢cin daha dogru cevaplar
alinmaya ¢alisilir (Tavsancil, 2002, akt. Giirbiiz, 2011, 29, 30).

“Likert tipi tutum Olgeginde derecelemeler 3, 5, 7, 9 hatta 11°1i olabilir.
Ancak 5’li dereceleme olan optimum oldugu icin en ¢ok kullanilandir” (Tavsancil,
2010, 145).

Tutum Olgeklerinin Beden Egitimi ve Sporda Kullaniimas

Tutum Olgekleri kisilerin diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi ve spora
kars1 tutumlariin olgiilmesi icin gelistirilmekte ve beden egitimi ve spor tutum
Olgekleri bireylerin tutumlariin incelenmesinde kullanilmaktadir. Beden egitimi
dersine iliskin tutumlara etki eden birgok degiskenin oldugu sdylenebilir. Bu
degiskenler aile, arkadas, toplum gruplari olabilir (Hicks, Wiggins, Crist ve Moode,
2001, akt. Ozer ve Aktop, 2003, 70) Ayrica aile, arkadas, toplum gruplar1 disinda
O0gretmen ve antrendr tarafindan verilen destek, kiiglikken diizenli olarak bir sportif
faaliyete katilma firsatt ve medya fiziksel etkinlige cocuklarin olumlu tutum
gelistirmesinde etkili olan yollardir (Godin ve Shephard, 1984, akt. Ozer ve Aktop,
2003, 70).

“Ders programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi dersine iliskin
olarak da 6grenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu
olmasi dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni de giideleyebilir” (Demirhan ve
Altay, 2001, 10).

Ozer ve Aktop’un (2003) yaptiklar1 ¢alismada belirttiklerine gore; “Hastad ve
Lavay, beden egitimi alaninda Slgek gelistirme ¢aligmalarinin 6gretmene, program
stirecine ve Ogrencinin amaclarmi belirlemesine yardimcit olmada, &grenci
gruplarinin ya da bireylerin tutum puanlarin1 karsilastirmada sayisal veri temeli
saglanmaktadir” (Hastad ve Lavay, 1989, akt. Ozer ve Aktop, 2003, 68).

Ayrica “beden egitimi programini planlamaya yardimci olacak bilgileri
toplamada ve fiziksel etkinlikten hoslanmayr arttirmak igin kullanilan egitimsel
stratejileri-yontemleri degerlendirmede yararli olabilecegini diisinmektedirler”

(Hastad ve Lavay, 1989, akt. Ozer ve Aktop, 2003, 68, 69).
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Beden Egitimi ve Spora iliskin Yapilan Tutum Calismalari

Giirbiiz’tin (2011), Mugla ili ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan yiliksek
lisans tez arastirmasinda; Ogrencilerin yas diizeyine, okul tiiriine, simif diizeyine,
babalariin 6grenim durumuna, ailelerinin gelir diizeyine, ge¢inmesine gore anlaml
farklar gdzlenmemistir. ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin annelerinin egitim
durumlarina gore tutumlar1 incelendiginde anlamli bir fark gozlenmistir.

Imamoglu’nun (2011), Ankara merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim
goren ve aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarini saptamak amactyla yapilmis yiiksek lisans tez ¢aligmasinda;
aile destegi ve arkadas destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan dgrencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Medyada popiiler biri olmak istegi ve 6gretmenin verdigi destek ile aktif spor yapan
ve yapmayan 0grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda ise anlamli
bir fark bulunmustur. Sporla aktif olarak ugrasan ve ugrasmayan lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinda devlet okulu veya 6zel okulda 6grenim
gormelerinin etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu da goriilmektedir. Yine,
aktif olarak spor yapmayan O&grencilerin bu davranisi sergilemelerinde saglik
faktoriiniin rolii oldugu istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Sporla aktif olarak
ugrasma ve ugrasmama ile akademik basar1 degiskeni arasindaki fark ise anlaml
bulunmustur.

Ozkan (2011), Ankara’nin Yenimahalle ilcesinde genel egitim alan lise
ogrencileri ile dini egitim alan imam hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin 6lgiilen tutumlarinda 6grenci ve ailelerinin kisisel bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir farkin olup olmadigini karsilastirarak
tespit etmek amaciyla yapilan yiliksek lisans calismasinda; arastirma sonuglarina
gore; genel lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin Olgililen tutumlart karsilastirildiginda; genel liselerde 6grenim goren erkek
ogrenciler ile imam hatip liselerinde 6grenim goren erkek Ogrencilerin tutumlari
arasinda, genel liselerde 6grenim goren kiz O0grenciler ile imam hatip liselerinde
ogrenim goren kiz Ogrencilerin tutumlar1 arasinda, genel liselerde 6grenim goren
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda, imam hatip liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda, arastirma kapsamina

alian tiim 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda, ailesinde spor yapan
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birey olan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiliriine gore tutumlari arasinda, diger
derslerin yogunlugundan zaman ayiramiyorum goriisiinii benimseyen ogrencilerin
O0grenim gordiikleri okul tiiriine gore tutumlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli
fark gozlenmistir. Genel lise ve imam hatip lisesi 6grencilerinin okul tiiriine gore, yas
diizeylerine gore, annelerinin ve babalarinin egitim durumu diizeyine gore, ailesinde
spor yapan birey olmayan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore, beden
egitimi 6gretmenini yetersiz bulan, salon, saha ve malzemeleri yetersiz bulan, beden
egitimi 6gretmeni yok goriislinii benimseyen, 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul
tiiriine gore tutumlar1 arasinda anlamli fark gézlenmemistir.

Ekici, Bayraktar ve Hacicaferoglu (2011) c¢alismalari ile Mugla il merkezinde
egitim-6gretim goren lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar
degerlendirilmistir. Cinsiyetler arasindaki farklara bakildiginda sorularin biiyiik
cogunlugunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Siniflar ve boliimler arasindaki
farklara bakildiginda yine sorularin biiyiik ¢ogunlugunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Sonuglar gosteriyor ki, bu farkliliklarin 6grencilerin ergenlik doneminde
oldugu diisiiniiliirse bu donemdeki beden egitimi derslerine iliskin olusturduklar
tutumlarmin sekillenmekte oldugu sdylene bilinir. Bu agidan ortadgretim
Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum olusumu agisindan énemli bir donem oldugu
goriilmektedir.

Oncii ve Giiven (2011) ¢alismalarinda, Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli merkez okullarda ilkdgretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim gdren dgrenci ana-
babalarinin, cocuklarmin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarim
belirlemeye ve bu tutumlarin; ana-babalarin kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaya ¢aligmislardir.
Arastirma sonucunda, ana-babalarin, ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlarinin; ¢ocuklarin  okuduklart simif, cocuklarin beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumlari, ana-babanin spor
yapma durumu ve sporla ilgili televizyon programlarint izleme sikligma gore
farklilagtig1 goriilmiistiir.

Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil (2011), Samsun, Sivas ve Tokat
illerinde ortadgretim okullarinda d6grenim goren 6grencilerin, beden egitimi ders igi
ve ders dis1 etkinliklerine kars1 tutumlarini inceleyerek ve bu siiregte beden egitimi
ogretmenlerinin roliinii belirlemektedirler. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin

beden egitimi dersini her yil almak icin isteme oranlar1 oldukca yiiksektir. Beden
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egitimi dersine yonelim motivasyonu erkeklerde, kizlara gore daha yiiksek orandadir.
Fakat Ogrencilerin ders disi etkinliklere katilimlart istenilen seviyede degildir ve
etkinlikler 6grenci beklentilerini tam olarak karsilayamamaktadir. Ogrencilerin ders
dis1 aktivitelere en ¢ok yonlendiren etkenler siralamasinda oOnceligi sosyal gevre
almakta, bunu aile, okul ve beden egitimi 6gretmeni takip etmektedir.

Tutal (2011) caligmasinda ilkogretim Ogrenci velilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmi bazi degiskenlere gore incelemektedir. Arastirma
grubunu Malatya il merkezi 6gretim kurumlarinda 6, 7 ve 8. smifta okuyan 6grenci
velisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda velilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Celik ve Pulur (2011) yaptiklari c¢alismada, Denizli ili ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
ve goriislerinin belirlenmesi yoniindedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum
Olcegi puanlart cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkeklerin
tutumlart kizlara gore daha olumludur ve okul tiirline gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Her iki tiirdeki okul 6grencilerinin ortalama puanlar1 birbirine
yakindir. Kendisinin ya da ailesinden birinin spor yapma durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarmma gore Ogrencilerin genel tutum
puanlarinin, erkek oOgrencilerin ve kendisi ya da ailesinden biri spor yapan
ogrencilerin tutum puanlarmin yiliksek oldugu goriilmistiir. Okul tiiriine gore ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Esen (2010), Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi ilkdgretim okullarinda okuyan
2. kademe ogrencilerinin beden egitimi dersine ve beraberinde beden egitimi
ogretmenine Kkarsi olan tutumlarini, 6grenci-ogretmen iliskisinin tespitini ve ders dist
etkinliklerde O6gretmenin rolinii ortaya koymak igin yapilan yiiksek lisans tez
aragtirmasinda; ogrencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine
karsi olumlu tutum gosterdikleri goriilmiistiir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin
ders dis1 etkinliklerine katilim oranlarinin istenilen seviyede olmadigi ve ders dis1
etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayamadigi ortaya ¢ikmuistir.

Akandere, Ozyalvag ve Duman’m (2010) ¢alismalar1 ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlar1 ile akademik basari
motivasyonlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. 2008/2009 6gretim yilinda
Konya ilinde Anadolu Lisesindeki 9, 10 ve 11. smiflardan olusan toplam 299

Ogrencinin katildig1 arastirmada; 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
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incelendiginde; cinsiyet, siiflar arasi, yaglar arasi, bos zamanlarda egzersiz yapma
durumu, kuliipte diizenli olarak spor yapma durumlar1 arasinda farkliliklar tespit
edilmistir. Akademik motivasyonlarina iliskin degerleri incelendiginde; igsel
puanlarmin cinsiyet degiskeni, dissal puanlarinin bos zamanlarda egzersiz yapma
degiskeni ve digsal ve motivasyonsuzluk puanlarinin kuliipte spor yapma degigkeni
bakimindan karsilagtirllmasinda fark bulunmazken, smiflar arasi, yas gruplar
motivasyonsuzluk puanlarinin baba meslegi, hazirlik kurslarina gitme, igsel ve
motivasyonsuzluk puanlarinin bos zamanlarda spor ve egzersiz yapma, igsel
puanlarinin bir kuliipte spor yapma degiskenlerinin karsilastirilmasit bakimindan
anlamli derecede farklilik oldugu bulunmustur. Akademik motivasyonun alt boyutu
olan motivasyonsuzluk puanlari ile icsel, digsal puanlar ve beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlar incelenmis ve anlamli bir iligki tespit edilememistir. Buna
karsin beden egitimi dersine iligskin tutumlari ile akademik motivasyonun alt boyutu
olan digsal ve i¢sel puanlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve akademik basar
motivasyonlarinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢alisma sonucunda, beden egitimi
dersine ilgisi ve tutumu fazla olan dgrencilerin akademik bagar1 motivasyonlarinda
artis oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin akademik caligsmalarini
planlamada, yiirlitmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden egitimi
dersine yonelik tutum ile akademik basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin basariy1
etkiledigi goriilmektedir.

Erhan ve Tamer’in (2009), Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki il merkezlerinde
bulunan ilkogretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi i¢in gereken tesis
arag-gere¢ durumlarnt ile oOgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarinda; il merkezlerindeki okullarda spor
malzemelerinin ve spor salonlarinin yetersiz oldugu, buna ragmen bolgenin sosyal ve
kiiltiirel sartlar1 g6z Oniine alindiginda beden egitimi ve spor derslerine 6grencilerin
tutumlarmin ve kiz 6grencilerin katiliminin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tasgin ve Tekin’nin (2009) cesitli degiskenlere gore ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutum ve goriislerini belirleyebilmek amaciyla Konya il merkezinde
ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarin da yapmis olduklar1 caligmalarinda; erkek
Ogrenciler bayan Ogrencilere gore, ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goéren

ogrencilerin ilkogretim kurumlarinda 6grenim gdren Ogrencilere gore, 10. smifta
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O0grenim goren Ogrencilerin 7, 8, 9. smifta 6grenim goren Sgrencilere gore, 17
yasinda olan 6grencilerin 14, 15, 16 yasinda olan &grencilere gore beden egitimi
dersi hakkindaki tutum goriislerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Subramaniam ve Silverman’in (2007), yaptiklar1 arastirmada ki amaci; orta
Ogrenim Ogrencilerinin beden egitimine karsi olan tutumlarini, tutum tercihine dayali
olarak hazirlanan bir tutum 6lgegi ile belirlemektir. Ayrica bu ¢alismada, cinsiyet ve
siifin 6grenci tutumuna etkisi incelenmistir. 6. siniftan 8. sinifa kadar 995 6grenci
arastirmaya katilmig, genel olarak biitiin 6grencilerin beden egitimine karsi pozitif
tutum i¢inde oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyi yiikseldik¢e ortalama tutum degerleri
azalmaktadir.

Cetin’in (2007), Kirsehir ili ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora
iligkin tutumlarim1 karsilastirdigr yiiksek lisans arastirmasinda; ogrencilerin beden
egitim ve spora iliskin tutumlar1 olumlu diizeydedir. Ogrencilerin cinsiyetine, genel
basar1 diizeylerine, annelerinin mesleklerine, babalarinin mesleklerine, ailelerinde
spor yapanin olmasina ve ailenin dgrencilerin spor yapmasina izin vermesine gore
beden egitim ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gbzlenmistir. Ogrencilerin yas diizeyine, okul tiiriine, sinif diizeyine, annelerinin
O6grenim durumuna, babalarinin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine ve daha
onceden rahatsizlik, sakatlanma vb. geg¢irmesine gore ise anlamli fark
gozlenmemistir. Yasanilan yere gore tutumlarin da anlamli bir fark gozlenirken, alt
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Gilli’niin (2007), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi derslerine iliskin
tutumlarinin arastirilmasi konulu doktora tez arastirmasi; Malatya il merkezinde lise
O0grenimi goren Ogrencilerinin beden egitimi dersine tutumlarinin olumlu oldugu,
cinsiyetlerine, siniflarina, okul tiirlerine, ebeveynlerinin egitim diizeyine, iiniversite
hazirlik kurslarina gitme durumlarina, bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma
sikliklarima ve bir kuliipte spor yapmalarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlart arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Yaslarina, ebeveynlerinin
mesleklerine ve ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore anlamli diizeyde fark
bulunamamistir. Kisisel ve mesleki o6zelliklerine gore anlamli diizeyde farklar
bulunmustur.

Robazza, Bortali, Carrora ve Bertola (2006), 72 Italyan erkek &grenci
lizerinde aragtirma yapmistir. Arastirmanin amaci akrobatik aktiviteleri iceren beden

egitimi dersinin 6grencilere okul dis1 bos zamanlarin da fiziksel olarak zor ve riskli
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sporlar yapmaya olan etkisini ortaya koymaktir. Miidahale tiirlindeki bu egitim,
katilimcilarin tutumlarini degistirmede etkili oldugu belirlenmistir.

Yildirim’in (2006), Sivas il merkezinde ilk6gretim ve ortadgretim diizeyinde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinm
saptamak amaciyla yapilan yiiksek lisans tez aragtirmasinda; &grencilerin tutum
puanlar1 dagilimlarinin karsilagtirilmasinda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, smiflar arasi karsilastirmada
ve siniflar arasi hemcinslerin karsilastirmasinda beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarda anlamli bir fark bulunmustur.

Hiintik’iin (2006), Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin smif diizeyi, 6grenci
cinsiyetleri ve 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 agisindan karsilastirilmasi
konulu yiiksek lisans tez arastirmasinda; sinif diizeyi acisindan anlamli bir fark
goriilmiistir. Ogrenci cinsiyeti agisindan erkekler lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Spora katilim agisindan sporcu lisansina sahip olanlar lehine anlamh
bir fark bulunmustur. Siif x lisans durumu goz 6niine alindiginda da anlamli bir fark
bulunmustur. Smif x cinsiyet x 6gretmenin cinsiyeti sz konusu oldugunda anlamli
bir fark bulunmustur. Sinif diizeyi yiikseldik¢e tutum azalmaktadir; ayn1 zamanda
erkek 0grencilerin ve spora aktif olarak katilanlarin tutum puanlar1 da daha yiiksektir.
Smif diizeyi, cinsiyet ve aktif spor yapanlarin beden egitimine iligkin tutumu
etkiledigi gézlenmistir.

Kangalgil, Hiintik ve Demirhan’in (2006) arastirmasi, Ankara’nin merkez
ilcelerinde ilkogretim, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerden
sporcu lisansi olan ve olmayan kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarimi karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya toplam 2632
ogrenci (Ilkdgretim okulu 8. smifta grenim goren ve sporcu lisansina sahip olmayan
376 kiz ve 415 erkek; lise 1. sinifta 6grenim goren ve sporcu lisansina sahip olmayan
321 kiz ve 322 erkek; {liniversite 6grenim gdren, sporcu lisansina sahip olmayan ve
secmeli beden egitimi dersi alan 237 kiz ve 207 erkek, ilkogretim okullarinda
O0grenim goren ve sporcu lisansina sahip 112 kiz ve 128 erkek; lisede 6grenim goren
ve sporcu lisansina sahip 84 kiz ve 178 erkek; liniversitede 6grenim goren ve sporcu
lisansina sahip 150 kiz ve 102 erkek) katilmistir. Arastirmaya katilan ilkdgretim, lise
ve iniversite Ogrencilerinin tutum puanlar1 ortalamalar1 iizerine yapilan analiz

sonucunda, 6grencilerin sinif diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur. Sonugclar, 6grenci cinsiyeti agisindan incelendiginde erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Ayni1 zamanda ¢aligmanin sonuglart,
spora aktif katilim agisindan incelendiginde sporcu lisansina sahip olan 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Sonug olarak, 6grencilerin
yaslar1 biiylidiikge tutum puanlart artmistir. Ayn1 zamanda erkek Ogrencilerin ve
sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin tutum puanlar1 yiiksektir.

Hologlu (2006), Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde ilkégretim ikinci
kademesinde Ogrenim goren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarii saptamak amaciyla yaptigi calismada kiz Ogrencilerin tutum Olgek
puanlart ile iller, okullar, hizmet bdlgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim
diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklar1 yer degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulundugu yapilan ¢calismayla belirlenmistir.

Erkmen, Tekin ve Tasgin (2006), Konya ili merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel ilkdgretim okullarinda dgrenim goren 92 erkek, 70 bayan
toplam 162 ilkogretim 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren Ggrencilerin gesitli
degiskenlere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve gorisleri ile ilgili
calismalarina gore; 6zel ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
dersleri O6grenciler agisindan Onemli ve Ogrencilerin bu derse karsi tutum ve
goriislerinin olumlu oldugu gozlenmistir.

Koca ve Asc1 (2006), Tirk genglerinin kendini gosterme ilgisi {izerine bir
calisma: beden egitimini diizenlemeye yonelik bir 6rnek baslikli calismalarinda, Tiirk
genclerinin kendini gosterme ilgisini beden egitimi siiflarinin cinsiyet durumlarini
goz oOnilinde bulundurarak incelemek ve Tiirk genglerinin bu ilgiye dayali beden
egitimi ve beden egitimi sinuf tercihlerini arastirmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
kendini gosterme ilgisi cinsiyete gore degismemistir. Ancak siif tercihi konusunda
anlaml farkliliklar bulunmus; kendini gosterme ilgisi olan kizlar karma olmayan
beden egitimi siiflarini tercih ettigi gozlenmistir.

Arikan, Goktas, Pepe ve Toy (2006), Mehmet Akif Ersoy ve Balikesir
Universitesi Egitim Fakiilteleri simf dgretmenligi boliimlerinde okuyan 95 erkek,
182 kiz olmak tizere toplam 277 6grencinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin incelendigi arastirma sonuglarma gore; ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu belirlenmistir. Ancak
cinsiyet faktorii agisindan bakildiginda erkek ogrencilerin kiz &grencilere karsi

tutumlarinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilir.
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Gillii ve Korucu (2005), ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin beden
egitim derslerine iliskin goriislerinin incelendigi aragtirmalarina Malatya ilinde
rastgele se¢ilmis 647 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisi katilmis ve arastirma
sonuglaria gore; 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugu gozlenmistir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklari calismada, cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 Olgmeyi
amaclamislardir. Arastirma sonuglarina gore; kizlar ve erkeklerin tutumlar
karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlart kizlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Chung ve Phillips’in (2002), beden egitimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iliski baslikli aragtirmalarinda; lise 6grencilerinin cinsiyet ve
milliyete gore, beden egitimine olan tutumlari ve bos zaman egzersizi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Amerika ve Tayvan’dan 451 lise Ogrencisinin katildigi,
Ogrenci anketleri gostermistir ki milliyet ve cinsiyete gore farklilik gdstermeksizin
beden egitimine karst olan tutumlarda bos zaman egzersizleri arasinda anlamli bir
iligki vardir. Ancak beden egitimine karsi olan tutum, milliyet ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Tayvanl 6grenciler Amerikali d6grencilerden daha olumlu
tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha fazla bos zaman egzersiz degerlerine
sahip ve yine Amerikali 6grencilerin, Tayvanl 6grencilerden daha fazla bog zaman
degerlerine sahip oldugu gozlenmistir.

Subramaniam ve Silverman (2000), c¢alismalarinda ogrencilerin beden
egitimine karst tutumlarmi olgmek icin olcek gelistirmislerdir. Ogrencilerin
tutumlari etkilemede, O0gretmen ve egitim programlarinin 6grencilerin beden
egitimine kars1 tutumlarini belirlemede daha etkili oldugunu gérmiislerdir.

Young, Haskell, Taylor ve Fortman (1996), toplum genelindeki saglik
egitiminin fiziksel aktivite bilgisi, tutumlar, kendi kendine yeterlilik ve davranis
izerine etkisi arastirilmistir. Arastirmaya 18-74 yas arasi rasgele segilen 1056 erkek
ve 1183 bayan katilmigtir. Ayni arastirma, iki ay aradan sonra ilk aragtirmaya katilan
ve goniillii olan 408 erkek ve 489 bayana tekrar uygulanmistir. Toplum genelinde
saglik egitimi, fiziksel aktivite bilgisi ve kendi kendine yeterlilik iizerine ¢ok az
etkisi olmustur. Arastirma sonucunda ikiser yillik gruplar arasinda tutum agisindan

geligsme olsa da toplum saglik egitimi programi gelistirmek i¢in yetersiz goriilmustiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi izerinde durulmustur.
Arastirmanin Modeli

Yiiksekogretim Ggrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini
arastirmak icin yapilan bu g¢aligma nicel bir arastirma olup arastirmada tarama
modeli kullanilmstr.

Arastirmanin Cahsma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu; 2011-2012 Ogretim yilinda Kafkas
Universitesi’nin fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda dgrenim géren
5030 kiz, 6410 erkek olmak iizere, toplam 11440 6grenci arasindan beden egitimi ve
spor dersini almis olan 6ncelikle tabakali 6rneklem yoluna gidilerek 1, 2, 3 ve 4. sinif
Ogrencilerinden tekrar tesadiifi 6rnekleme yoluyla 1212 erkek, 1061 kiz olmak iizere
toplam 2273 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olusan dlgek kullanilmigtir. Olgegin birinci
boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde
ise ogrenci tutumlarinin Ol¢iilmesi i¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen beden egitimi ve spor tutum dlgegi (BESTO) kullanilmistir.

Beden egitimi ve spor tutum Olgegi; Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iligskin tutumlarini 6lgmek i¢in 1995-96 6gretim yilinda 535'i kiz, 519'u erkek toplam
1054 lise birinci simifta okuyan ogrencilerin katilimiyla gelistirilen ve 32 maddeden
olusan birinci Olgegin revizyonunu yapmak amaciyla, 1998-99 ogretim yilinda
Ankara'daki 8 lisede 6grenim goren 339 kiz ve 351 erkek olmak tizere toplam 690
lise birinci sinif Ogrencisine uygulanmast sonucu oOlgegini Cronbach Alpha
Giivenirlik katsayis1 0.93, arastirma grubuna benzer 40 kisiye iki kez uygulama
sonucu elde edilen simf igi korelasyon katsayist 0.85°tir. Olgiit gegerliligi icin
kullanilan ve Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen tutum 6lceginin benzer bir 34
kisilik gruba uygulanmasiyla elde edilen korelasyon katsayisi da 0.83 olarak
hesaplanmistir. 24 maddelik 6lgegin 12'si olumlu 12'si olumsuz maddeden
olusmaktadir. Olgegin 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeleri olumlu 1,
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2,3,4,5,8,11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeleri ise olumsuz maddelerden olugsmaktadir

(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

Olgegin secilen maddelerinin madde-test Kkorelasyonlari, temel bilesenler

analizi birinci faktor yiikleri ile madde ortalamalar1 Tablo 1. 'de verilmistir.

Tablo 3.1. Olgegin madde test korelasyonu, temel bilesenler analizi birinci

faktor yiikleri ve madde ortalamalar:

Madde No Madde-Test Temel Bilesenler  Ortalama
Korelasyonu Analizi 1.Faktor
Yiikii
1. .61 .61 3.98
2. 57 .63 3.88
3. .59 .63 4.01
4, .58 .59 3.79
5. .55 .65 3.87
6. .60 .56 4.03
7. 51 .68 3.96
8. .64 .59 3.89
9. .55 .61 4.06
10. 57 .64 4.14
11. .60 .53 4.09
12. 49 .58 3.97
13. .53 .66 4.04
14, .61 .59 4.10
15. .55 57 4.02
16. .52 .66 4.01
17. .60 .65 3.84
18. .60 .63 3.97
19. .58 .63 4.27
20. .58 .61 4.06
21. 57 .62 4.03
22. 57 .66 3.84
23. .61 .63 3.88
24, 57 .66 4.05

(Beden egitimi ve spora iligskin tutum 6l¢egi II, Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

Olgege alman maddelerin madde-test korelasyonlar1 0.49 ile 0.62, temel

bilesenler analizine gore hesaplanan birinci faktor yiikleri .59 ile .66 arasindadir.

Olgek maddelerinin puan ortalamasi da 3.79 ile 4.14 arasinda degismektedir

(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).
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Beden egitimi ve spor tutum Slgeginde Likert tipi 51i dereceleme olcegi

uygulanmigtir.

Olgek maddeleri icin yapilan puan kodlamas: asagidaki gibidir;

Tablo 3.2. Beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi puan kodlamasi

Olumlu Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum ) 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 3)

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir. Sonugcta
1-24 puan en olumsuz tutumu, 24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu,
73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgekten elde edilebilecek puanlari yorumlamanimn bir diger yolu da yanitlayici
tarafindan isaretlenen ciimlelerin madde puanlarinin toplaminin madde sayisina
boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1-
3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum gdosterecektir
(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20).

Olgek gegerlilik ve giivenirliligi i¢in beden egitimi ve spora iliskin tutum
6l¢egi glivenirligi, ortalama ve standart sapma degerleri ve dogrulayict faktdr analizi
(DFA) degerleri igin yapilan analiz sonuglar1 agagidaki tablolarda verilmistir.

Beden egitimi ve spora iliskin tutum o6lcegi giivenirligi

Asagidaki tabloda beden egitimi ve spora iliskin tutum o6l¢egi giivenirligi

verilmistir.

Tablo 3.3. Beden egitimi ve spora iliskin tutum o6lcegi giivenilirligi

Cronbach's Alpha Madde Sayis1  Giivenirlik Diizeyi

Beden egitimi ve spora iliskin Yiiksek Derecede
0,921 24
tutum Giivenilir

I¢ tutarlilk katsayilari analizi neticesinde, beden egitimi ve spora iliskin

tutum Slgeginin yiiksek derecede gilivenilir (0=0,921) oldugu saptanmistir.
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Beden egitimi ve spora iliskin tutum olcegi ortalama ve standart sapma
degerleri

Asagidaki tabloda beden egitimi ve spora iligkin tutum Ol¢egi ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir.
Tablo 3.4. Beden egitimi ve spora iliskin tutum o6lcegi ortalama ve standart

sapma degerleri

Standart
N Minimum Maksimum Ortalama
Sapma
Beden egitimi ve spora iliskin
2259 24 120 88,75 17,927

tutum

Beden egitimi ve spora iligkin tutum 6lgeginin ortalama degeri 88,75 olarak
hesaplanmustir.
Beden egitimi ve spora iligkin tutum o6l¢cegi dogrulayici faktor analizi degerleri
Asagidaki tabloda beden egitimi ve spora iligkin tutum olcegi dogrulayici
faktor analizi degerleri verilmistir.

Tablo 3.5. Beden egitimi ve spora iligkin tutum 6l¢egi dogrulayici faktor analizi

(DFA) degerleri
UYUM — ABUL —
oLcusy  WIUYUM oo iR uyum PEGERI  UYUM DURUMU
RMSEA  0,00< RMSEA<0,05 0,05< RMSEA<008 0,063 Kab“bsggem'”
Uyum
AGFI  090<AGFI<100  085<AGFI<089 0880 Kab“bsg:r'fb'“f
GFI  090<GFI<100  085<GFI<089 0,907 Kab“bsggeb””

Yukaridaki degerler incelendiginde modelin yeterli uyum 1yiligi degerleri

urettigi goriilebilir. Kurulan model dogrulanmustir.
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Verilerin analizinde SPSS istatistik programindan yararlanilmis ve anlamlilik

diizeyi p<0,05 alinmistir. Arastirma grubunda yer alan 1212 erkek, 1061 kiz toplam

2273 ogrencinin 6lgege vermis olduklar1 cevaplarin analizinde, kisisel 6zelliklerine

gore dagilimi, beden egitimi ve spora iliskin goriisler i¢in sunulan ifadelere verilen

cevaplarin dagilimi analiz edilmis, demografik 6zellikleri ile beden egitimi ve spora
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iliskin tutumlarin1 belirlemek igin analizler yapilmistir. Olgegin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi gegerlilik
analizleri yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayilar1 analizi neticesinde, beden egitimi ve

spora iliskin tutum 6lgegi giivenilirligi saptanmustir (a=0,921).

Erkekler ve kadinlar arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
bakimindan, spor yaparken rahatsizlik veya sakatlik geciren ve gecirmeyen kisiler
arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan, anne ve babas1 spor
yapan ve yapmayan Kkisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
bakimindan ve serbest zamanlarin1 spor faaliyetleriyle geciren ve gecirmeyen kisiler
arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlart bakimindan farklilik olup
olmadiginin incelenmesi i¢in bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir.

Farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 bakimindan, farkli yerlerde ikamet eden kisiler arasinda beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 bakimindan, farkli tiirde okullarda yiiksekdgrenim goren
kisiler arasinda beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 bakimindan, farkli birimlerde
yiikksekdgrenim goren kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
bakimindan, farkli siniflarda yiiksekdgrenim goren kisiler arasinda beden egitimi ve
spora iligskin tutumlar1 bakimindan, annelerinin meslekleri farkli olan kisiler arasinda
beden egitimi ve spora iliskin tutumlari bakimindan, babalarinin meslekleri farkli
olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan, aile gelir
diizeyleri farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
bakimindan, spor yapma sikliklar1 farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora
iligkin tutumlar1 bakimindan, annesinin spor yapma siklig1 farkli olan kisiler arasinda
beden egitimi ve spora iliskin tutumlari bakimindan, babasinin spor yapma sikligi
farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan,
ailenin spor yapmasina izin verme durumuna gore kisiler arasinda beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 bakimindan, serbest zamanlarinda farkli tiirde spor yapan
kisiler arasinda beden egitimi ve spora iligkin tutumlari bakimindan farklilik olup

olmadigmin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (anova) uygulanmistir.



39

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Yiiksekogretim dgrencilerinin;

e Cinsiyete gore,

® Yaslarina gore,

e Yasadiklar1 yere gore,

e Ogrenim gordiikleri okul tiirlerine gore,

e Ogrenim gordiikleri birime gore,

e Ogrenim gordiikleri simif diizeylerine gore,

e Annelerinin meslegine gore,

e Babalarinin meslegine gore,

e Aile gelir diizeylerine gore,

e Spor yapma siklik durumuna gore,

® Spor yaparken gecirmis olduklar: rahatsizlik ve sakatlik durumuna gore,

e Anne ve babalar1 spor yapan olup olmamasina gore,

e Anne ve babalarindan spor yapan varsa, ne siklikta spor yapiyor olmalarina

gore,

e Ailelerinin spor yapmalarina izin vermesi durumuna gore,

e Serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirme durumuna gore,

e Serbest zamanlarda tercih ettikleri spor tiirline gore,

eOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini gdsteren
ifadelerin dagilimi ve beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile demografik
ozellikleri arasindaki farliliklari belirlemek amaciyla elde edilen verilerin analiz
sonuglar1 ve degerlendirmeleri bu boliimde yer almaktadir.
Yiiksekogretim dgrencilerinin cinsiyete gore dagilimi

Asagidaki tabloda 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlart verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayisi Yiizde(%)
Erkek 1212 53,3
Kiz 1061 46,7

Toplam 2273 100
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Yukaridaki tabloya gore Ogrencilerin  %53,3’1 erkek iken, %46,7’si ise
kizdir. Bu duruma gore caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore orantili bir
Katilim sagladigi goriilmektedir.

Yiiksekogretim 6grencilerinin yaslarina gore dagilim
Asagidaki tabloda 6grencilerin yaslarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin yaslarina gore dagilim

Yas Kisi Sayis1 Yiizde(%)
16-17 Yas 15 0,6
18-19 Yas 448 19,8
20-21 Yas 1079 47,6

22 Yas Ve Uzeri 725 32,0
Toplam 2267 100

Yukaridaki tabloda katilimcilarin %0,6’s1 16-17 yasinda iken, %19,8”1 18-19
yas, %47,6’s1 20-21 yas ve %32’si ise 22 yas ve lizeri yasinda oldugu goriilmektedir.
Buna gore calisma grubuna katilan 6grencilerin biiyiikk oraninin 20-21 yaslarinda
oldugu goriilmektedir.

Yiiksekogretim 6grencilerinin yasadiklar: yere gore dagilim
Asagidaki tabloda 6grencilerin yasadiklar1 yere gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin yasadiklar: yere gore dagilim

Yasadig1 Yer Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Il 1164 51,6
flge 651 28,9
Belde 71 3,1
Koy 355 15,7
Diger 15 0,7
Toplam 2256 100

Tablo 3°de goriildiigii gibi katilmcilarin 9%51,6’s1 illerde yasamakta iken,
%28,9’u ilgelerde, %3,1°’1 beldelerde, %15,7°si kdylerde ve %0,7’si ise diger
yerlesim yerlerinde yasamaktadirlar. Bu tabloya gore Ogrencilerin biiyiikk oranin

illerde yasadig1 goriilmektedir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore dagilimi
Asagidaki tabloda dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gére dagilimi
verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore dagilim

Okul Tiirii Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Fakiilte 1329 58,5
Yiksekokul 326 14,3
Meslek Yiiksekokulu 618 27,2
Toplam 2273 100

Katilimcilarin %58,5°1 fakiiltede 6grenim goriir iken, %14,3°1 yiiksekokulda
ve %27,2’si ise meslek yiiksekokulunda 6grenim gérmektedir. Biiyiik ¢ogunlugunun
fakiilte 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Yiiksekogretim 6grencilerinin 6grenim gordiikleri birime gore dagilim

Asagidaki tabloda o6grencilerin 6grenim gordiikleri birime gore dagilimi
verilmigtir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri birime gore dagilimi

Birim Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Veteriner Fakiiltesi 178 7,8
Fen Edebiyat Fakiiltesi 180 7,9
Egitim Fakiiltesi 255 11,2
L.1.B. Fakiiltesi 716 315
Saglik Yiiksekokulu 323 14,3
Kagizman MYO 304 13,4
Sosyal Bilimler MYO 232 10,2
Sarikamis MYO 85 3,7
Toplam 2273 100

Katilimcilarin  %7,8’1 Veteriner Fakiiltesi biriminde iken, %7,9’u Fen
Edebiyat Fakiiltesi biriminde, %11,2’si Egitim Fakiiltesi Biriminde, %31,5’i 1.LB.
Fakiiltesi biriminde, %14,3’ii Saglik Yiiksekokulu biriminde, %13,4’ii Kagizman
MYO biriminde, %10,2’si Sosyal Bilimler MYO biriminde ve %3,7’si ise Sarikamis
MY O birimindedir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore dagilim
Asagidaki 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére dagilimi verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simfa gore dagihim

Simif Kisi Sayis1 Yiizde(%)
1. Smif 962 423
2. Smif 693 30,5
3. Smif 223 9,8
4. Smf 395 17,4
Toplam 2273 100

Katilimcilarin %42,3°0 1.smifta 6grenim goérmekte iken, %30,5’1 2.sinif,
%9,8’1 3.s1n1f ve %17,4’1 ise 4.sin1fta 6grenim gormektedir.
Yiiksekogretim ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gore dagilimi

Asagidaki tabloda ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore dagihim

Anne Meslegi Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Ev Hanim 2124 93,9
Serbest Meslek 25 11
Isci 24 1,1
Memur 37 1,6
Diger 51 2,3
Toplam 2261 100

Katilimcilarin %93,9’unun annesinin meslegi ev hanimi iken, %1,1’inin
serbest meslek sahibi, %1,1’inin is¢i, %1,6’sinin memur ve %?2,3’liniin annesi ise

diger mesleklerle ugrasmaktadir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore dagilim
Asagidaki tabloda ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin babalariin mesleklerine gore dagilimm

Baba Meslegi Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Caligmiyor 281 12,6
Serbest Meslek 617 27,8
Isci 325 14,6
Memur 369 16,6
Diger 634 28,4
Toplam 2226 100

Katilimcilarin %12,6’sinin babasi ¢alismiyor iken, %27,8’inin babasi serbest
meslek sahibi, %14,6’s1n1n is¢i, %16,6’sinin memur ve %?28,4’linlin babasi ise diger
mesleklerle ugrasmaktadir.

Yiiksekogretim dgrencilerinin ailelerinin ayhk gelirine gore dagilimi

Asagidaki tabloda Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore dagilimi

verilmigtir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin ailelerinin aylhk gelirlerine gore dagilimi

Aylik Aile Geliri Kisi Sayis1 Yiizde(%)
0-650 TL 691 32,2
651-1300 TL 858 40,0
1301-1950 TL 360 16,8
1951 TL ve Uzeri 238 11
Toplam 2147 100

Katilimcilarin %32,2’sinin ailesini aylik aile geliri 0-650 TL iken, %40’ 1nin
651-1300 TL, %16,8’inin 1301-1950 TL ve %11’nin ise 1951 TL ve tizeridir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin spor yapma sikhiklarina gore dagilim
Asagidaki tabloda Ogrencilerin spor yapma sikliklarmma gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin spor yapma sikhklarma gore dagilimi

Spor Yapma Sikhg: Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Hig 322 14,2
Bazen 777 34,3
Ara sira 670 29,6
Genellikle 336 14,9
Her zaman 158 7
Toplam 2263 100

Katilimcilarin %14,2’si hi¢ spor yapmaz iken, %34,3’l bazen, %29,6’s1 ara
sira, %14,9°u genellikle ve %7’si1 ise her zaman spor yapmaktadir.
Yiiksekogretim oOgrencilerinin spor yaparken rahatsizhk veya sakatlanma
gecirme durumuna gore dagilimi

Asagidaki tabloda ogrencilerin spor yaparken rahatsizlik veya sakatlik
gecirme durumuna gore dagilimi verilmistir.
Tablo 4.11. Ogrencilerin spor yaparken rahatsizhk veya sakathk gecirme

durumuna gore dagilimi

Rahatsizlik veya Sakatlanma Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Evet 366 16,3
Hayir 1883 83,7
Toplam 2249 100

Katilimcilarin %16,3’1 spor yaparken rahatsizlik veya sakatlanma gecirmis

iken, %83,7’s1 gegirmemistir.
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Yiiksekogretim o6grencilerinin annelerinin  ve babalarimin spor yapma
durumlarina gore dagilim

Asagidaki tabloda Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin spor yapan
durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 4.12. Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin spor yapma durumlarina

gore dagilim

Anne ve Baba Spor Yapma Durumu Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Evet 604 26,7
Hayir 1665 73,3
Toplam 2269 100

Katilimcilarin %26,7’sinin anne ve babasindan en az biri spor yapar iken,
%73,3’iiniin anne ve babasi1 spor yapmamaktadir.
Yiiksekogretim 6grencilerinin annelerinin spor yapma sikhk durumuna gore
dagilim

Asagidaki tabloda 6grencilerin annelerinin spor yapma siklik durumuna gore
dagilim1 verilmistir.

Tablo 4.12.1. Ogrencilerin annelerinin spor yapma siklik durumuna gére

dagilim

Anne Spor Yapma Sikhig1 Kisi Sayis1 Yiizde(%)

Hig 213 35,3

Bazen 203 33,7

Ara sira 117 19,3

Genellikle 42 6,9

Her zaman 29 4,8

Toplam 604 100

Anne veya babasindan en az biri spor yapan katilimcilarin %35,3 {iniin annesi
hi¢ spor yapmaz iken, %33,7’sinin bazen, %19,3’iiniin ara sira %6,9’unun genellikle

ve %4,8’inin annesi ise her zaman Spor yapmaktadir.
yap
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Yiiksekogretim o6grencilerinin babalarimin spor yapma sikhik durumuna gore
dagilim

Asagidaki tabloda 6grencilerin babalarinin spor yapma siklik durumuna gore
dagilimi verilmistir.

Tablo 4.12.2. Ogrencilerin babalarinin spor yapma sikhk durumuna gére

dagilim

Baba Spor Yapma Sikhig Kisi Sayis1 Yiizde(%)

Hig 97 16,0

Bazen 213 35,2

Ara sira 155 25,6

Genellikle 83 14,0

Her zaman 56 9,2

Toplam 604 100

Anne veya babasindan en az biri spor yapan katilimcilarin %16’simin babasi
hi¢ spor yapmaz iken, %35,2’inin bazen, %25,6’1n1n ara sira %14 {iniin genellikle ve
%9,2’sinin babasi ise her zaman spor yapmaktadir.

Yiiksekogretim 6grencilerinin ailelerinin spor yapmaya izin verme duruma gore
dagilim

Asagidaki tabloda 6grencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumuna
gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumlarina gore

dagilimi
Izin Verme Durumu Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Evet 1974 87,6
Bazen 200 8,9
Hayir 79 3,5
Toplam 2253 100

Katilimeilarin %87,6’siin aileleri spor yapmaya izni verir iken, %8,9’unun

ailesi bazen izin vermekte ve %3,5’inin ailesi ise izin vermemektedir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin serbest zamanlarim1 spor faaliyetleriyle
degerlendirme durumuna gore dagilim

Asagidaki tabloda Ogrencilerin serbest zamanlarini sportif faaliyetlerle
degerlendirme durumuna gore dagilimi verilmistir.
Tablo 4.14. Ogrencilerin serbest zamanlarim spor faaliyetleriyle degerlendirme

durumuna gore dagilim

Serbest Zamanlarim Spor Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Faaliyetleriyle Degerlendirme Durumu
Evet 2056 90,5
Hayir 217 9,5
Toplam 2273 100

Katilimeilarin %90,5°1 serbest zamanlarin1 spor faaliyetleriyle degerlendirir
iken, %9,5°1 ise degerlendirmemektedir.
Yiiksekogretim ogrencilerinin serbest zamanlarda tercih ettikleri spor tiiriine
gore dagilhim

Asagidaki tabloda ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin serbest zamanlarda
tercih edilen spor tiiriine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4. 15. Ogrencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri spor tiiriine gore

dagilim
Spor Tiirii Kisi Sayis1 Yiizde(%)
Futbol 969 47,1
Voleybol 525 25,5
Basketbol 106 5,2
Masa Tenisi 112 54
Atletizm 58 2,8
Diger 286 14
Toplam 2056 100

Serbest zamanlarini sportif faaliyetler ile degerlendiren katilimcilarin %47,1°1
serbest zamanlarinda futbolu tercih ederken, %25,5’1 voleybol, %S5,2°si basketbol,
%35,4’1 masa tenisi, %2,8’1 atletizm ve %14’ ise diger sporlar1 tercih etmektedir.

Yiiksekogretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarim

gosteren ifadelerin dagilimi tablo 16°da verilmistir.



48

Tablo 4.16. Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarim gosteren

ifadelerin dagilim

E E
Beden Egitimi ve Spora Iliskin Goriisler g E E ﬁ % g %
= = = = =
FE 5 £ 3 F3
-
Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku N 1108 800 102 138 90
hissine kapilirim % 495 357 46 62 4,0
Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok N 989 804 18 178 96
sikilirim % 43,9 357 8,2 79 4,3
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan N 1008 790 178 179 79
daima ¢ekinirim % 451 354 80 80 35
Beden egitimi ve spor dersinde basarih olmak N 834 780 158 313 135
icin caba sarf etmem % 376 351 71 141 6,1
Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi N 762 716 154 351 219
zorunlu oldugu icin katilirim % 346 325 70 159 99
Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok N 174 340 312 687 704
zevklidir % 78 153 141 31,0 318
Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin N 257 512 384 553 506
dersi 6zlemle beklerim % 116 23,1 174 250 229
Beden egitimi dersinde 6n plana cikmaktan N 560 689 381 398 185
sakinirim % 253 31,1 17,2 180 84
Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim N 164 295 309 842 596
gelisir % 74 134 140 382 27,0
Beden egitimi ve spor dersi saghkl ve temiz N 169 196 147 835 853
olmayi 6gretir % 7,7 8,9 6,7 38,0 38,8
Gelecekteki dgrencilik yasantimda beden egitimi N 737 657 299 279 253
ve spor dersi almak istemem % 33,1 295 134 125 114
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin N 150 133 83 733 1119

saghkh gelismesine katki sagladigina inanirim % 6,8 6,0 3,7 330 505

Okul ders programlarina beden egitimi vespor N 796 699 222 263 228

dersi koymak gerekli degildir % 36,1 31,7 10,1 11,9 10,3
Beden egitimi ve spor ugrasimin gelecek N 116 186 211 727 982
yasamimda onemli yarar saglayacagina inamrim % 52 84 95 327 4472
Okul ders programlarinin her yihnda beden N 230 332 333 607 726
egitimi ve spor dersi olmahdir % 10,3 149 149 272 32,6
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak N 146 303 267 773 694
beni dinlendirir % 6,7 139 12,2 354 31,8
Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin N 143 257 385 792 653

diiriistliik ve demokratik yasam davramslari

kazandirdigina inanirim % 64 115 173 355 293

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin N 122 226 231 858 790
daha iyi degerlendirildigine inanirim % 55 10,1 104 385 355

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmamn N 946 789 192 167 114
zaman kaybi olduguna inanirim % 42,8 357 8,7 76 52
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Beden Egitimi ve Spora iliskin Gériisler

Tamamen
Kararsizim
Katihyorum
Tamamen
Katihyorum

O |Katilmiyorum

\'
Q |Katilmiyorum

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak N 64 361 334 172

icimden gelmez % 289 320 163 151 7.8
Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir N 254 630 470 520 333
zaman ayiririm % 115 285 21,3 236 151
Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi N 880 792 224 186 134
duymam % 39,7 357 101 84 6,0
Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman N 166 318 314 729 691
ilgimi ceker % 75 143 142 329 31,2
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 N 981 759 191 164 134
baskalarima 6nermem % 44,0 34,1 8,6 7,4 6,0

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kisilerin;

“Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine katilirnrm” ifadesine
%49’5’1 tamamen katilmadigini belirtmigken, %35,7’si katilmadigini, %4,6’s1
kararsiz oldugunu, %6,2’si katildigini ve %4’ ise tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerinde cok sikilirim” ifadesine %43,9’u
tamamen katilmadigin1 belirtmigken, %35,7’si katilmadigini, %§8,2’si kararsiz
oldugunu, %7,9’u katildigini ve %4,3’i ise tamamen katildigini belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim” ifadesine
%45,1’1 tamamen katilmadigini belirtmisken, %35,4’1i katilmadigini, %81 kararsiz
oldugunu, %8’1 katildigini ve %3,5°1 ise tamamen katildigini belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in c¢aba sarf etmem”
ifadesine %37,6’s1 tamamen katilmadigini belirtmisken, %35,1°1 katilmadigini,
%7,1’1 kararsiz oldugunu, %14,1°1 katildigin1 ve %6,1°1 ise tamamen katildigimi
belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin
katilirnrm” ifadesine %34,6’s1 tamamen katilmadigin1 belirtmisken, %32,5’1
katilmadigini, %7’si kararsiz oldugunu, %15,9’u katildigin1 ve %9,9°u ise tamamen
katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak cok zevklidir” ifadesine %7,8’1
tamamen katilmadigimi belirtmisken, %15,3’i katilmadigini, %14,1°1 kararsiz

oldugunu, %31°1 katildigin1 ve %31,8°1 ise tamamen katildigini belirtmistir.
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“Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim”
ifadesine %11,6’s1 tamamen katilmadigint belirtmisken, %23,1°1 katilmadigin,
%17,4’1 kararsiz oldugunu, %25°1 katildigim1 ve %22,9’u ise tamamen katildigini
belirtmistir.

“Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim” ifadesine %25,3’u
tamamen katilmadigin1 belirtmisken, %31,1°1 katilmadigini, %17,2°si kararsiz
oldugunu, %18’1 katildigin1 ve %8,4’1i ise tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir” ifadesine %7,4’1
tamamen katilmadigin1  belirtmisken, %13,4’4 katilmadiginmi, %14’ kararsiz
oldugunu, %38,2’si katildigini ve %27’si ise tamamen katildigini belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 Ogretir” ifadesine
%7,7’si tamamen katilmadigini belirtmisken, %8,9’u katilmadigini, %6,7’si kararsiz
oldugunu, %38’1 katildigin1 ve %38,8°1 ise tamamen katildigini belirtmistir

“Gelecekteki ogrencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak
istemem” ifadesine %33,1’1 tamamen katilmadigini belirtmisken, 929,51
katilmadigini, %13,4’4 kararsiz oldugunu, %12,5’1 katildigmi ve %11,4°1 ise
tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim” ifadesine %6,8’1 tamamen katilmadigini belirtmisken, %6,0’1
katilmadigini, %3,7’si kararsiz oldugunu, %33’ katildigin1 ve %50,5°1 ise tamamen
katildigin1 belirtmistir.

“Okul ders programlarma beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli
degildir” ifadesine %36,1°’1 tamamen katilmadigmmi belirtmisken, %31,7’si
katilmadigini, %10,1°1 kararsiz oldugunu, %11,9’u katildigmi ve %10,3’i ise
tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda Onemli yarar
saglayacagina inanirim” ifadesine %.5,2°si tamamen katilmadigini belirtmisken,
%8,4’1 katilmadigini, %9,5°1 kararsiz oldugunu, %32,7’si katildigin1 ve %44,2’si ise
tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir”
ifadesine %10,3’t tamamen katilmadigmi belirtmisken, %14,9’u katilmadigini,
%14,9’u kararsiz oldugunu, %27,2’si katildigini ve %32,6’s1 ise tamamen katildigini

belirtmistir.
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“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir” ifadesine
%6,7’si tamamen katilmadigint belirtmisken, %13,9’u katilmadigimni, %12,2’si
kararsiz oldugunu, %35,4’t4 katildigmi ve %31,8’1 ise tamamen katildigim
belirtmistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistlik ve demokratik yasam
davraniglar1 kazandirdigina inanirim” ifadesine %6,4’tii tamamen katilmadigin
belirtmisken, %11,5’1 katilmadigini, %17,3’{ kararsiz oldugunu, %35,5°1 katildigim
ve %29,3’°1 ise tamamen katildigini belirtmistir.

“Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine
inaninim”  ifadesine  %5,5’1 tamamen katilmadigini  belirtmigken, %10,1°1
katilmadigini, %10,4’0 kararsiz oldugunu, %38,5’1 katildigin1 ve 9%35,5’1 ise
tamamen katildigini belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugragsmanin zaman kaybi olduguna
inanirm” ifadesine %42,8’1i tamamen katilmadigini belirtmisken, %35,7si
katilmadigini, %8,7’si kararsiz oldugunu, %7,6’s1 katildigin1 ve %5,2’si ise tamamen
katildigin1 belirtmistir.

“Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez” ifadesine
%28,9’u tamamen katilmadigini belirtmisken, %32’si katilmadigmi, %16,31
kararsiz oldugunu, %15,1°1 katildigin1 ve %7,8°1 ise tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm” ifadesine
%]11,5’1 tamamen katilmadigin1 belirtmisken, %28,5’1 katilmadigini, 9%21,3’1
kararsiz oldugunu, %23,6’s1 katildigimi ve 9%15,1’1 ise tamamen katildiginm
belirtmistir.

“Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam” ifadesine %39,7’si
tamamen katilmadigin1 belirtmisken, %35,7’si katilmadigimi, %10,1’1 kararsiz
oldugunu, %8,4’1 katildigini1 ve %6°s1 ise tamamen katildigini belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker” ifadesine %7,5°1
tamamen katilmadigini belirtmisken, 9%14,3’i katilmadigini, %14,2’si kararsiz
oldugunu, %32,9’u katildigini ve %31,2’si ise tamamen katildigin1 belirtmistir.

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay:r bagkalarma O6nermem”
ifadesine %44’ tamamen katilmadigini belirtmisken, %34,1°1 katilmadigini, %8,6’s1

kararsiz oldugunu, %7,4’i katildigin1 ve %6’s1 ise tamamen katildigini belirtmistir.
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Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
Yiiksekogretim 6grencilerinin cinsiyete gore beden egitimi ve spora iligkin

tutumlar: bakimindan farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem

t-testi ile karsilagtirilmis olup bulgular tablo 17°de verilmistir.

Tablo 4.17. Erkekler ve kadinlar arasinda beden egitimi ve spora iliskin

tutumlar: bakimindan farkhilik olup olmadiginin incelenmesi

i L Kisi Std.
Olgek Cinsiyet Ortalama t p
Sayisi Sapma
Beden Egitimi ve Spora Erkek 1203 92,36 17,699
o 10,487 0,000**
Iligkin Tutum Kadin 1054 84,61 17,299

Yukaridaki tabloya gore; beden egitimi ve spora iligkin tutum igin erkeklerin
diizeyi 92,36 iken, kadinlarin diizeyi 84,61°dir. Uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda erkekler ile kadinlar arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum 06lgegi
bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (t:10,487, p<0,05). Buna gore, erkeklerin
beden egitimi ve spora iligkin tutum 6lgegi diizeyi, kadinlarin diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksektir.

Benzer calismalar incelendiginde, Giirbiiz’iin (2011) yapmis oldugu
arastirmaya gore Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlart ortalamalarina
bakildiginda, kiz 6grencilerin tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin ise bu derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum Olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmast sonucunda ise gruplar arast anlamli bir farkhiliga
rastlanmamuisgtir.

Cetin’in (2007) yapmis oldugu arastirma bulgularmma gore ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
incelendiginde; erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar
ortalamalarinin kiz Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan daha yiiksek
degerler gosterdigi goriilmiistiir. Ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetlerine gore beden
egitimi ve spora iligkin tutum puanlart ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Buradan da erkek 6grencilerin beden egitimi ve

spora iligkin tutumlar1 daha yiiksektir sonucuna varildig goriilmektedir.
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Subramania ve Silverman’in (2007) yaptiklar1 arastirma da o6grencilerinin
beden egitimine kars1 olan tutumlarini, cinsiyete gore farklilik olmadig1 genel olarak
biitiin 6grencilerin beden egitimine kars1 pozitif tutum i¢inde oldugu gorilmiistir.

Celik ve Pulur’un (2011) yapmis olduklar1 ¢alismaya gore 6grencilerin beden
egitimi ve spor tutum Olgegi puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Erkeklerin tutumlari, kizlara gore daha olumludur.

Kangalgil, Hiinikk ve Demirhan (2006) Ankara’nin merkez ilgelerinde
ilkogretim, lise ve Universite diizeyinde 6grenim goren kiz ve erkek oOgrencilerin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini karsilagtirmak amaciyla yapmis olduklari
caligma; cinsiyet yoniiyle incelendiginde, erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hiinik’tin ( 2006) yapmis oldugu calismasinda cinsiyete gére égrencilerin
tutum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir. Kiz ve
erkek Ogrencilerin olumlu tutum gosterdikleri ve erkek ogrencilerin  tutum
ortalamalarinin biitiin sinif diizeyinde kizlara gore yiiksek oldugu gozlenmistir.

Yildirim’in (2006) yapmis oldugu arastirmada kiz ve erkek ogrencilerin
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadig1 goriilmektedir.

Akandere ve digerlerinin (2010) calismalart incelendiginde arastirmaya
katilan erkeklerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin bayanlarin beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giillii’niin (2007) yaptig1 arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlari
arasindaki farkin istatistiksel agcidan anlamli oldugu goriilmektedir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan  Ogrencilerinin  beden egitimi dersine iligkin tutumlarimi  Slgmeyi
amaclamislardir. Arastirma sonuclarina gore; kiz ve erkek o6grencilerin tutumlar
karsilastinldiginda erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Bu arastirma sonuglart bizim bulgularimiz ile benzer olup arastirmamizi
desteklemektedir. Erkeklerin beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi, kadinlarin

diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.
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Ogrencilerin yas gruplarina gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
Yiiksekogretim Ogrencilerinin farkli yas gruplarina gore beden egitimi ve

spora iligkin tutumlar1 bakimindan farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in anova

testi sonucu bulgular agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.18. Farkh yas gruplarindaki kisiler arasinda beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 bakimindan farkhlik olup olmadiginin incelenmesi

.. Kisi Std.
Olgek Yas Gruplar Ortalama F P Fark
Sayisi Sapma
Beden Egitimi ve 1. 19 Yas ve Alt1 463 89,25 18,180 01
Spora iliskin 2. 20-21 Yas 1069 89,28 17,758 1,973 3’9 -
Tutum 3.22 Yas ve Ustii 721 87,66 18,043

Tabloda goriildiigii gibi beden egitimi ve spora iligkin tutum igin 19 yas ve
altindakilerin diizeyi 89,25 iken, 20-21 yasindakilerin diizeyi 89,28 ve 22 yas ve
tistiindekilerin diizeyi 87,66’dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
farkli yaglardaki kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum Olcegi
bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F:1,973, p>0,05).

Giirbiiz (2011), ogrencilerin yaglarina gore beden egitimi dersi tutum
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast sonucunda gruplar arasi anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

Akandere ve digerlerinin (2010), ¢alismalar1 incelendiginde aragtirmaya
katilan Ogrencilerin yas gruplari bakimindan beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin karsilagtirlmasinda 14-16 yas ogrencilerinin beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlar1 17-19 yas 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulundugu goriilmektedir. Beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlar1 bakimindan 20 yas ve {lizeri 6grenciler ile 14-16 yas ve
17-19 yas 6grencilerinin arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Gilli’niin (2007), yaptig1 arastirmanin sonucunda dgrencilerin yaslarina gore
beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda fark olmadig: goriilmektedir.

Cetin (2007) yapmis oldugu arastirma bulgularina gore ortadgretim
ogrencilerinin yas diizeylerine goére tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark goézlenmemistir.

Bu arastirma sonuglar1 bizim bulgularimiz ile benzer olup arastirmamizi

desteklemektedir. Buna gore farkli yaslardaki kisiler arasinda beden egitimi ve spora
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iliskin tutum 6l¢egi bakimindan anlaml farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin yas

diizeyleri, beden egitimi ve spora iligskin tutumda belirleyici bir etken degildir.

Ogrencilerin ikamet ettikleri yere gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
Agidaki tabloda Ogrencilerin ikamet ettikleri yere gore beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarini belirlemek i¢in yapilan test sonuglari verilmistir.

Tablo 4.19. Farkh yerlerde ikamet eden kisiler arasinda beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 bakimindan farkhilik olup olmadiginin incelenmesi

N Yasam Std.
Olgek _ Kisi Sayis1  Ortalama F P Fark
Yeri Sapma
1.11 1160 89,32 18,120
Beden Egitimi ve 2. lge 645 88,84 17,782
. 0,625 0,599 -
Spora Iligkin Tutum 3. Belde 71 87,77 16,467
4. Koy 351 87,97 17,717

Beden egitimi ve spora iligkin tutum igin ilde yasayanlarin diizeyi 89,32 iken,
ilcede yasayanlarin diizeyi 88,84, beldede yasayanlarin diizeyi 87,77 ve koyde
yasayanlarin diizeyi 87,97°dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
farkli yerlerde ikamet eden kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum
6lcegi bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F:0,625, p>0,05).

Giirbiiz’tin (2011), yaptig1 arastirmada arastirmaya katilanlarin verdikleri
cevaplar incelendiginde yasanilan yer ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Cetin’e gore (2007), Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinda yasanilan yere gore istatistiksel olarak fark gdzlenmistir. Yasanan yer
ile ilgili olarak farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
coklu karsilastirma Scheffe testi sonucuna gore ise biitlin degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir. Fakat il ve ilgede ikamet eden
ogrencilerin tutumlar1 Scheffe testine gore ¢ok diislikte olsa bir fark oldugu, bu
durumdan da hareketle “Ogrencinin yasadigi yer beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinda kismen belirleyici bir etkendir” sonucu sdylenebilir.

Bu da gostermektedir ki katilimcilarin yasadigi yerler beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutumlarimi etkilememektedir.
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Farkh okul tiirlerinde yiiksekogrenim goren ogrencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar

Asagidaki tabloda fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiliksekokullarinda 6grenim
goren 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum sonuglar1 verilmistir.
Tablo 4.20. Farkh tiirde okullarda yiiksekogrenim goren Kisiler arasinda beden

egitimi ve spora iliskin tutumlarnt bakimindan farkhihk olup olmadiginin

incelenmesi
. Kisi Std.
Olgek OKkul Tiirii Ortalama F P Fark
Sayisi Sapma
1. Fakiilte 1324 89,33 17,704
Beden Egitimi
] 2. Yiiksekokul 326 85,89 18,781
ve Spora lligkin 4,932 0,007** 2-1,3
3. Meslek
Tutum 608 89,03 17,838

Yiksekokulu

Beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 i¢in fakiiltede 6grenim gorenlerin
diizeyi 89,33 iken, yliksekokulda Ogrenim gorenlerin diizeyi 85,89 ve meslek
yiiksekokulunda 6grenim gorenlerin diizeyi 89,03 tiir. Uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, farkli tiirlerde okullarda 6grenim goren kisiler arasinda beden
egitimi ve spora iliskin tutum 6l¢egi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(F:4,932, p<0,05). Buna gore, yiiksekokulda 6grenim gorenlerin beden egitimi ve
spora iliskin tutum Olcegi diizeyi, fakiilte ve meslek yiiksekokulunda 6grenim
gorenlerin diizeyinden anlamli derecede daha diistiktiir.

Cetin (2007), yapmis oldugu arastirma bulgularina gore ogrencilerin farklh
okullarda 6grenim goérmelerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir.

Gilli (2007), tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin okul tiirlerine
tutumlar arasindaki farkin istatistiksel agidan da anlamli oldugu bulunmustur.

Celik ve Pulur’un (2011), yapmis olduklar1 ¢alismaya gore Ogrencilerin
beden egitimi ve spor tutum Olcegi puanlart okul tiirtine gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir.

Bu ¢alismalarda 6grencinin 6grenim gordiigli okul tiirli beden egitimi ve
spora iligkin tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu ¢ikmasina ragmen,

yiiksekokulda 6grenim gorenlerin beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi diizeyi,
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fakiilte ve meslek yiiksekokulunda 6grenim goérenlerin diizeyinden anlamli derecede
daha diistktiir.
Farkh birimlerinde yiiksekogrenim goren o6grencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar

Asagidaki tabloda Universitenin farkli birimlerinde 6grenim gdren
Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum degerleri verilmistir.
Tablo 4.21. Farkh birimlerde yiiksekogrenim goren Kisiler arasinda beden
egitimi ve spora iliskin tutumlari bakimindan farkhlik olup olmadiginin

incelenmesi

.. L Kisi Std.
Olg¢ek Okul Birimi Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma

1.Veteriner Fakiiltesi 176 90,56 16,353

2. Fen Edebiyat
179 94,79 18,353

Fakiiltesi
Beden 3. Egitim Fakiiltesi 255 87,67 19,402
Egitimi ve 4. I.I.B. Fakiiltesi 715 88,26 16,956 2,3,4,5,
6,45 0,000*
Spora 5. Saglik 6,7,8-
. 323 85,83 18,835 5 *
Iliskin  Yiiksekokulu 3,4,5,6,7

Tutum 6. Kagizman MYO 298 87,37 17,835
7. Sosyal Bilimler
MYO
8. Sartkamis MYO 85 95,05 13,613

228 88,95 18,705

Tablo 21 incelendiginde beden egitimi ve spora iligkin tutum i¢in Veteriner
Fakiiltesinde 6grenim goren kisilerin diizeyi 90,56 iken, Fen Edebiyat Fakiiltesindeki
kisilerin diizeyi 94,79, Egitim Fakiiltesindeki kisilerin diizeyi 87,67, I.LB.
Fakiiltesindeki kisilerin diizeyi 88,26, Saglik Yiiksekokulundaki kisilerin diizeyi
85,83, Kagizman Meslek Yiiksekokulundaki kisilerin diizeyi 87,37, Sosyal Bilimler
Meslek  Yiiksekokulundaki kisilerin diizeyi 88,95 ve Saritkamig Meslek
Yiiksekokulundaki kisilerin diizeyi 95,05°tir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, farkli birimlerde 6grenim goren kisiler arasinda beden egitimi ve spora
iligkin tutum 6lgegi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F:6,455, p<0,05).
Buna gore, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Sarikamis Meslek Yiiksekokulundaki kisilerin

beden egitimi ve spora iliskin tutum &lgegi diizeyi, Egitim Fakiiltesi, I.I.B. Fakiiltesi,
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Saglik Yiiksekokulu, Kagizman Meslek Yiiksekokulu ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.
Farkhh siiflarda yiiksekogretim goren oOgrencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarmin incelenmesi

Fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarin da 1, 2, 3 ve 4. sif da
Ogrenim goren Ogrencilerin  beden egitimi ve spor iligkin tutumlarinin
karsilastirilmasi asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 4.22. Farkh smiflarda yiiksekogrenim goren Kisiler arasinda beden
egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhihk olup olmadiginin

incelenmesi

N Kisi Std.
Olgek Simif Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma

1.Smif 957 90,80 17,699

] 2.Smif 684 87,06 18,232
Spora Iligkin 8,295 0,000** 1-24

3.Sinif 223 89,03 17,539

4.Smf 394 86,55 17,684

Beden Egitimi ve

Tutum

Yukaridaki tabloya gore; beden egitimi ve spora iliskin tutum igin 1.
smiftakilerin diizeyi 90,8 iken, 2. siiftakilerin diizeyi 87,06, 3. siniftakilerin diizeyi
89,03 ve 4. siniftakilerin diizeyi 86,55°tir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, farkli simniflardaki kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum
6lcegi bakimindan anlamh farklilik bulunmaktadir (F:8,295, p<0,05). Buna gore, 1.
siiftakilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi diizeyi, 2. ve 4. smiftakilerin
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Giirbiiz’tin (2011) yaptigi arastirmada simif dagilimlar ile beden egitimi
dersine iliskin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Cetin (2007), yapmis oldugu arastirma bulgularina gore 6grencilerin tutum
puanlar1 okudugu sinif diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

Subramaniam ve Silverman’in (2007), yaptiklart arastirma da 6grencilerin
beden egitimine kars1 olan tutumlariin 6grenim gordiikleri sinifin 6grenci tutumuna
etkisi incelenmistir. Genel olarak biitiin 6grencilerin beden egitimine karsi pozitif
tutum i¢inde oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyi yiikseldik¢e ortalama tutum degerleri

azalmaktadir.



59

Giillii (2007) yaptig1 calismasinda dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine
gore tutum puanlart incelendiginde, biitiin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu sdylene bilinir.

Yapilan caligmalar gosteriyor ki kimi c¢alismalarda Ogrencilerin 6grenim
gormiis oldugu smif diizeyi, beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda belirleyici bir
etken degildir sonucu ¢ikmasina ragmen, kimi calismalarda ve tarafimizdan yapilan
calismada sinif diizeylerine gore anlamli derecede farkliliklar goriilmektedir.
Yiiksekogretim 6grencilerinin annelerinin mesleklerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Asagidaki tabloda yiiksekdgretim Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine
gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlarin karsilastirilmasi yer almaktadir.

Tablo 4.23. Annelerinin meslekleri farkh olan Kisiler arasinda beden egitimi ve

spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhlik olup olmadiginin incelenmesi

i Kisi Std.
Olgek Anne Meslegi Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma
1. Ev Hanimu 2110 88,76 17,735
2. Serbest
Beden Egitimi 25 92,76 17,376
Meslek
ve Spora . 0,980 0417 -
) 3. Is¢i 24 88,04 18,073
Iliskin Tutum
4. Memur 37 91,86 22,196
5. Diger 51 85,64 22,702

Beden egitimi ve spora iliskin tutum igin annesi ev hanimi olan kisilerin
diizeyi 88,76 iken, serbest meslek sahibi olan kisilerin diizeyi 92,76, is¢i olan
kisilerin diizeyi 88,04, memur olan kisilerin diizeyi 91,86 ve annesi diger meslek
sahibi olan kisilerin diizeyi 85,64’tlir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, annelerinin meslekleri farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora
iligkin tutum Olgegi bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F:0,980,
p>0,05).

Giirbiiz’tin (2011) ¢alismasinda 6grencilerin annelerinin meslek durumlari ile
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tutal’in (2011), yapmis oldugu ¢alismada aile mesleklerinin, beden egitimi

dersine kars1 tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Giilli’niin (2007) calismasinda annelerinin mesleklerine gore Ogrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig
gorilmektedir.

Cetin’in (2007) ¢alismasinda 6grencilerin en diisiik tutum puani ortalamasinin
annelerinin meslegi is¢i, memur olanlara; en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise
annelerinin meslegi ev hanimi olanlara ait oldugu goézlenmektedir. Degiskenler
arasindaki farka iligkin Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda
annenin meslegine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériilmiistiir. Annenin
meslegine iligkin hangi degiskenler arasinda fark oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan teste gore Ogrenci annelerinin meslegi ev hanimi olmast ile is¢i, memur
olmasi degiskenleri arasinda anlamli fark gozlenmistir. Ogrencilerin annelerinin
meslegi is¢ci memur ile serbest meslek olmasi degiskenleri arasinda ve ev hanimi
olmasi ile serbest meslek olmalar1 degiskenleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir fark gozlenmemistir.

Ogrencilerin annelerinin kimi meslek gruplar1 beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarinda belirleyici bir etkendir sonucu sdylenebilir. Bazi calismalarda ve
calismamizda ogrencilerin annelerinin  mesleklerinin beden egitimi spora olan
tutumlarini etkilemedigini gérmekteyiz.

Yiiksekogretim ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarimin incelenmesi

Asagidaki tabloda yiiksekdgretim Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine
gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlarin karsilastirilmasi goriilmektedir.

Tablo 4.24. Babalarinin meslekleri farkh olan Kisiler arasinda beden egitimi ve

spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhilik olup olmadiginin incelenmesi

. Kisi Std.
Ol¢ek Baba Meslegi Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma
1. Caligmiyor 279 88,02 17,576
2. Serbest
Beden Egitimi 614 89,07 17,691
Meslek
ve Spora . 0,544 0,704 -
o 3. Isci 323 88,59 17,747
ligkin Tutum
4, Memur 367 87,82 19,321

5. Diger 627 89,26 17,578
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Yiiksekogretim dgrencilerinin babalarinin mesleklerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlart incelendiginde babasi ¢alismayanlarin diizeyi 88,02 iken,
serbest meslek sahibi olan kisilerin diizeyi 89,07, is¢i olan kisilerin diizeyi 88,59,
memur olan kisilerin diizeyi 87,82 ve babasi diger meslek sahibi olan kisilerin diizeyi
89,26 dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, babalarinin meslekleri
farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iligkin tutum 6l¢egi bakimindan
anlaml farklilik bulunmamaktadir (F:0,544, p>0,05).

Gilli’'nin (2007) c¢alismasinda babalarinin mesleklerine gore 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig
goriilmektedir

Cetin’in  (2007) c¢alismasinda Ogrencilerin  tutum puan ortalamalar
incelendiginde en diisiik tutum puani ortalamasinin babalari ¢alismiyor olanlarin,
bunu babasinin meslegi serbest meslek olanlar takip etmekte oldugu ve en yiiksek
tutum puani ortalamasinin ise babalarmin is¢i-memur olanlar oldugu gorilmiistiir.
Babalarinin meslegi is¢i, memur olanlar ile serbest meslek olanlarin tutum
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu gézlenmistir. Degiskenler arasindaki farka
iliskin analiz sonucu ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi tutumlari babanin
meslegine gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerinin
baba meslegine gore hangi meslek gruplar1 arasinda anlamli fark oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan teste gore babanin galigmiyor olmasi ile is¢i, memur olmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Diger degiskenlerde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Giirbiiz’iin (2011) galismasinda 6grencilerin babalarinin mesleki durumlari ile
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklihiga
rastlanmamistir. Buradan da katilimcilarin babalarinin meslekleri beden egitimi
dersine olan tutumlarini etkilemedigi gorilmektedir. Ebeveynlerin (anne-baba)
mesleklerine gore tutum ortalamalarina bakildiginda degerlerin  is¢i memur
degiskeninde en yiiksek deger gozlenmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde,
calismamizla benzer sonuglar elde edildigi, beden egitimi ve spora iliskin tutum
Olcegi bakimindan anlamli farklilik bulunmag: goériilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda ise

beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi bakimindan farkliliga rastlanmamustir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeyine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Yiiksekogretim 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyine gore beden egitimi
ve spora iliskin tutumlarin karsilastirilmasi asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo 4.25. Aile gelir diizeyleri farkh olan Kisiler arasinda beden egitimi ve

spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhilik olup olmadiginin incelenmesi

. Kisi Std.
Olgek Gelir Diizeyi Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma
Beden 1.0-650 TL 686 88,74 18,161
Egitimi ve 2. 651-1300 TL 854 89,46 16,893

Spora 3.1301-1950 TL 358 86,46 18,858 3,115 0,025* 3-2,4

Miskin .
4,1951 TL ve Uzeri 236 90,48 19,121
Tutum

Beden egitimi ve spora iligskin tutumlari i¢in 0-650 TL geliri olanlarin diizeyi
88,74 iken, 651-1300 TL geliri olanlarin diizeyi 89,46, 1301-1950 TL geliri olanlarin
diizeyi 86,46 ve 1951 TL ve daha fazla geliri olanlarin diizeyi 90,48 dir. Uygulanan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gelir diizeylerindeki kisiler arasinda
beden egitimi ve spora iliskin tutum Olgegi bakimindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (F:3,115, p<0,05). Buna gore, 1301-1950 TL geliri olan kisilerin
beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi diizeyi, 651-1300 TL ve 1951 TL ve tizeri
geliri olan kisilerin diizeyinden anlamli derecede daha diistiktlir.

Cetin’in (2007) yapmis oldugu arastirma bulgularina gore 6grencilerin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarinda ailenin aylik gelirine gore istatistiksel olarak
fark gézlenmemistir.

Gillii’ntin (2007) yaptig1 ¢calisma bulgularina gére 6grencilerin ailelerinin aylik
ortalama gelir diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark olmadig1 gorilmektedir.

Girbliz (2011) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin ailelerinin aylhik gelir
durumlart ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamastir.

Bu ¢alismalar da 6grencinin aile gelir diizeyi beden egitimi ve spora iliskin

tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu s6ylenebilir. Bizim ¢alismamizda aile
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gelir diizeyleri farkli olan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iligkin tutumlar
bakimindan farklilik oldugu goriilmektedir.
Yiiksekogretim ogrencilerinin spor yapma sikhiklarina gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Ogrencilerin ne kadar siklikta spor yaptiklar ve buna gore beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarini gésteren bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 4.26. Spor yapma sikhiklar1 farkh olan Kisiler arasinda beden egitimi ve

spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhlik olup olmadiginin incelenmesi

. Spor Yapma  Kisi Std.
Olcek Ortalama F P Fark
Sikhig Sayisi Sapma
1. Hig 319 76,05 16,790
Beden 1-2,3,4,5
o 2. Bazen 774 85,66 16,758
Egitimi ve 104,27 2-3,4,5
) 3. Ara Sira 666 91,23 15,643 0,000**
Spora Iligkin ] 0 3-4,5
4. Genellikle 336 98,07 15,826
Tutum 4-5

5. Her Zaman 155 100,34 18,794

Beden egitimi ve spora iligkin tutum igin hi¢ spor yapmayanlarin diizeyi
76,05 iken, bazen spor yapanlarin diizeyi 85,66, ara sira spor yapanlarin diizeyi
91,23, genellikle spor yapanlarin diizeyi 98,07 ve her zaman spor yapanlarin diizeyi
100,34°tiir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli sikliklarda spor
yapan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum o6l¢egi bakimindan
anlaml farklilik bulunmaktadir (F:104,27, p<0,05). Buna gore, kisilerin spor yapma
siklig1 arttikca beden egitimi ve spora iliskin tutum 6l¢egi diizeyi de artmaktadir.

Gilli (2007) yaptig1 ¢alisma bulgularina gore serbest zamanlarinda egzersiz
veya spor yapma sikliklarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin karsilastirma yapilan biitiin
ikili gruplar arasinda da oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin spor yapma sikliklar1 arttikga beden egitimi ve spora karsi

tutumlar1 da olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin spor yaparken rahatsizhik veya sakathk gecirme

durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi
Ogrencilerin gesitli spor ve beden egitimi faaliyetleri esnasinda sakatlik ve

rahatsizlik gecirmis olma durumuna gore beden egitimi ve spora karsi tutumlarini

gosteren degerler asagida gosterilmistir.

Tablo 4.27. Spor yaparken rahatsizlik veya sakathk geciren ve gecirmeyen

kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhhk

olup olmadiginin incelenmesi

Rahatsizlik veya
. Kisi Std.
Olgek Sakathk Gegirme Ortalama t p
Sayisi Sapma
Durumu

Beden Egitimi ve Evet 362 90,17 19,848
. 1,574 0,116

Spora Iligkin Tutum Hayir 1874 88,55 17,505

Yukardaki tabloya gore; beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 i¢in spor
yaparken rahatsizlik veya sakatlik geciren kisilerin diizeyi 90,17 iken, gegirmeyen
kisilerin diizeyi 88,55’tir. Uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, spor
yaparken rahatsizlik veya sakatlik geciren ve gegirmeyen kisiler arasinda beden
egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi bakimindan anlaml farklilik bulunmamaktadir
(t:1,574, p>0,05).

Cetin (2007) yapmis oldugu arastirma bulgularina gore 6grencilerin gecirmis
olduklar1 sakatlik, rahatsizlik vs. gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlari
incelendiginde; sakatlanma rahatsizlik vb. ge¢irmemis olan 6grencilerin tutum puani
ortalamalari minimum da olsa sakatlanma rahatsizlik vb. gecirmis olanlara gore
yiiksektir. Fakat ikili degiskenler arasi uygulanan t-testi sonucuna gore, orta 6gretim
ogrencilerinin sakatlanma rahatsizlik vb. ge¢irmis olmalarina gore beden egitimi
dersi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir.

Calismalarin  sonucuna gore Ogrencilerin spor yaparken meydana gelen
sakatlik, rahatsizlik gecirmesi beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici bir

etken olmadig1 sOylenebilir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin anne ve babasi spor yapip ve yapmamasi
durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi
Yiiksekogretim Ggrencilerinin anne ve babasi spor yapip ve yapmamasi
durumuna goére tutumlarinin incelendigi asagidaki tabloda degerler gosterilmektedir.
Tablo 4.28. Anne ve babas1 spor yapan ve yapmayan Kisiler arasinda beden

egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhihk olup olmadiginin

incelenmesi
Anne ve Baba
.. Kisi Std.
Olcek Spor Yapma Ortalama t p
Sayisi Sapma
Durumu
Beden Egitimi ve Evet 604 89,97 18,325
Spora iliskin 1,961 0,051
Hayir 1655 88,30 17,763
Tutum

Beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 i¢in anne ve babasi spor yapan
kisilerin diizeyi 89,97 iken, yapmayan kisilerin diizeyi 88,3’tiir. Uygulanan bagimsiz
orneklem t-testi sonucunda, anne ve babasi spor yapan ve yapmayan kisiler arasinda
beden egitimi ve spora iliskin tutum Olgegi bakimindan anlamli farklilik
bulunmamaktadir (t:1,961, p>0,05).

Cetin’in (2007) ¢alisma bulgularina gore 6grencilerin ailesinde spor yapanin
olup olmamasina gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark gozlenmistir.

Calismamizda anne babasi spor yapan ve yapmayan kisiler arasinda beden
egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farklilik olup olmadiginin incelenmesi
sonucu anlaml farklilik bulunmadig1 fakat diger ¢alismada Ogrencilerin ailesinde
spor yapan olmasi beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda belirleyici bir etkendir

sonucu goriilmektedir.
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Yiiksekogretim ogrencilerinin annesinin spor yapma sikhga gore beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Asagidaki tabloda Ogrencilerin annelerinin spor yapma siklig1 degerleri
verilmektedir.
Tablo 4.28.1. Annesinin spor yapma sikhig farkh olan Kkisiler arasinda beden

egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhihk olup olmadiginin

incelenmesi
Anne Spor
" Kisi
Olgek Yapma Ortalama Std. Sapma F p Fark
Sayisi
Sikhig
1. Hig 213 91,42 17,989
Beden
o 2. Bazen 203 89,65 18,698
Egitimi ve
. 3. Ara Sira 117 89,37 18,236 0,858 0,489 -
Spora Iliskin ]
4. Genellikle 42 89,02 17,335
Tutum
5. Her Zaman 29 85,41 20,018

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spora iligkin tutumlari i¢in annesi hig
spor yapmayanlarin diizeyi 91,42 iken, bazen spor yapanlarin diizeyi 89,65, ara sira
spor yapanlarin diizeyi 89,37, genellikle spor yapanlarin diizeyi 89,02 ve her zaman
spor yapanlarin diizeyi 85,41°dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
annesi farkli sikliklarda spor yapan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F:0,858,

p>0,05).
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Yiiksekogretim ogrencilerinin babasimin spor yapma sikh@ma gore beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Asagidaki tabloda Ogrencilerin babalarinin spor yapma siklig1 degerleri
verilmektedir.
Tablo 4.28.2. Babasinin spor yapma sikhgl farkh olan Kisiler arasinda beden

egitimi ve spora iliskin tutumlari bakimindan farkhihk olup olmadiginin

incelenmesi
Baba Spor
.. Kisi
Olgek Yapma Ortalama Std. Sapma F p Fark
Sayisi
Sikhig1
1. Hig 97 87,63 18,490
Beden Egitimi ve 2. Bazen 213 88,09 17,781 0.08
Spora Iliskin 3. Ara Sira 155 91,56 18,885 2,054 ,

Tutum 4. Genellikle 83 93,02 18,020

5. Her Zaman 56 92,28 18,272

Tablo incelendiginde beden egitimi ve spora iliskin tutumlar i¢in babas1 hig
spor yapmayanlarin diizeyi 87,63 iken, bazen spor yapanlarin diizeyi 88,09, ara sira
spor yapanlarin diizeyi 91,56, genellikle spor yapanlarin diizeyi 93,02 ve her zaman
spor yapanlarin diizeyi 92,28’dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
babasi farkli sikliklarda spor yapan kisiler arasinda beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklihik bulunmamaktadir (F:2,045,
p>0,05).
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Yiiksekogretim o6grencilerinin ailesi spor yapmaya izin verme durumuna gore
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi

Ogrencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumuna gére beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarini nasil etkiledigini gosteren tablo asagidadir.
Tablo 4.29. Ailenin spor yapmasina izin verme durumuna gore Kisiler arasinda

beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhilik olup olmadiginin

incelenmesi
i izin Kisi
Olgek Ortalama Std. Sapma F p Fark
Durumu  Sayis1
Beden Egitimi ve 1. Evet 1964 88,96 17,729 0.000"
Spora iliskin 2. Hayir 78 80,23 19,524 9,678 ’* 2-13
Tutum 3. Bazen 198 90,20 18,401

Ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda tablodaki degerlere gore;
beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 i¢in ailesi spor yapmaya izin verenlerin
diizeyi 88,96 iken, izin vermeyenlerin diizeyi 80,23 ve bazen izin verenlerin diizeyi
90,20’dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, ailesi spor yapmasina izin
veren, vermeyen ve bazen veren kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum
Olcegi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F:9,678, p<0,05). Buna gore,
ailesi spor yapmasina izin vermeyen kisilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum
Olcegi diizeyi, izin veren ve bazen izin verenlerin diizeyinden anlamli derecede daha
distiktiir.

Cetin (2007) calismasinda Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlar ile

ailenin spor yapmaya izin vermesine gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
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Yiiksekogretim oOgrencilerinin serbest zamanlarnmi spor faaliyetleriyle
degerlendirme durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
incelenmesi

Asagida G6grencilerin serbest zamanlarmi spor faaliyetleriyle degerlendirme
durumlar tabloda goriilmektedir.
Tablo 4.30. Serbest zamanlarim spor faaliyetleriyle geciren ve gecirmeyen
kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farkhhk

olup olmadiginin incelenmesi

. Sportif
Olgek ) Kisi Sayis1 Ortalama Std. Sapma t p
Faaliyetler
Beden Egitimi ve Evet 2044 89,82 17,651
. 0,000*
Spora Iligkin 8,932
Hayir 215 78,54 17,336 *

Tutum

Yukarida goriilen tablo incelendiginde serbest zamanlarinda spor yapan
kisilerin diizeyi 89,82 iken, yapmayan kisilerin diizeyi 78,54’tiir. Uygulanan
bagimsiz orneklem t-testi sonucunda, serbest zamanlarinda spor yapan ve yapmayan
kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum Ol¢egi bakimindan anlaml
farklilik bulunmaktadir (t:8,932, p<0,05). Buna gore, serbest zamanlarinda spor
faaliyetlerinde bulunanlarin beden egitimi ve spora iligskin tutum 6l¢egi diizeyi, Spor
faaliyetlerinde bulunmayanlarin diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Akandere ve digerlerinin (2010) ¢alismalar1 incelendiginde arastirmaya
katilan &grencilerin serbest zamanlarda spor veya egzersizi her zaman yapanlarin
beden egitimi dersine iliskin tutum puani serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara
sira, nadiren ve hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sira yapanlarin beden
egitimine iligkin tutum puanlan serbest zamanlarda spor veya egzersizi hig
yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiikksek bulunmustur. Serbest
zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarin puanlari serbest zamanlarda spor
veya egzersizi hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu karsilagtirmalara karsin serbest zamanlarda spor veya egzersizi
nadiren yapanlarin tutum puanlari ile serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sira
yapanlarin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Yapilan calismalar, serbest zamanlarinda spor ve beden egitimi faaliyetlerde
bulunanlarin beden egitimi ve spora iligkin tutum Olgegi diizeyinin, sportif
faaliyetlerde bulunmayanlarin diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Yiiksekogretim ogrencilerinin serbest zamanlarmm farkh tiirde spor
faaliyetleriyle degerlendirme durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin incelenmesi

Ogrencilerin farkli tiirde spor yapma durumlarinin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarina etkisini gosteren tablo asagidadir.

Tablo 4.31. Serbest zamanlarinda farkh tiirde spor yapan Kisiler arasinda

beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 bakimindan farklilik olup olmadiginin

incelenmesi
. Kisi Std.
Olgek Spor Tiirii Ortalama F p Fark
Sayisi Sapma
1. Futbol 961 93,54 16,889

Beden 2. Voleybol 522 87,88 17,381
Egitimi ve 3. Basketbol 106 88,66 18,075

1-2,4,5,6
Spora 4, Masa 19,699 0,000**
. o 111 86,73 17,276 2-6
Iliskin Tenisi
Tutum 5. Atletizm 58 85,01 19,531
6. Diger 286 83,47 17,481

Farkl tiirde spor branglarini tercih eden Ogrencilerin serbest zamanlarinda
futbol oynayanlarin diizeyi 93,54 iken, voleybol oynayanlarin diizeyi 87,88,
basketbol oynayanlarin diizeyi 88,66, masa tenisi oynayanlarin diizeyi 86,73,
atletizm ile ugrasanlarin diizeyi 85,01 ve diger spor dallar ile ugrasanlarin diizeyi
83,47°dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli tiirde spor yapan
kisiler arasinda beden egitimi ve spora iliskin tutum oOl¢egi bakimindan anlamli
farklilik bulunmaktadir (F:19,699, p<0,05). Buna gore, serbest zamanlarinda futbol
oynayanlarin beden egitimi ve spora iliskin tutum Olgegi diizeyi, voleybol, masa
tenisi, atletizm ve diger spor dallar1 ile ugrasanlarin diizeyinden anlamli derecede
daha yiiksektir. Voleybol oynayanlarin diizeyi, diger spor dallar1 ile ugrasanlarin

diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
Sonu¢
1) Calisma grubunu olusturan yiiksekOgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve

2)

3)

4)

5)

6)

7)

spor dersine kars1 tutumlariin olumlu oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan yiiksekogretim &grencilerinin cinsiyete gore
erkekler ile kadinlar arasinda beden egitimi ve spora iligkin tutum OSlgegi
bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, erkeklerin beden
egitimi ve spora iligkin tutum 6lcegi diizeyi, kadinlarin diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan yiiksekogretim Ogrencilerinin yaslarina gore
beden egitimi ve spora iligkin tutumlart arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

Calisma grubunu olusturan yiliksekogretim Ogrencilerinin farkli yerlerde
ikamet etme durumlarina gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Calisma grubunu olusturan yiiksekdgretim ogrencilerinin  farkli tiirde
okullarda 6grenim gorme durumlarma gore beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir. Buna gore, yiiksekokulda
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum OGlgegi
diizeyi, fakiilte ve meslek yiiksekokulunda 6grenim gorenlerin diizeyinden
anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Caligma grubunu olusturan yiiksekogretim 6grencilerinin farkli birimlerde
O0grenim gorme durumlarina goére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, Fen edebiyat Fakiiltesi
ve Sarikamig Meslek Yiiksekokulundaki 6grencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutum olgegi diizeyi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Saglik Yiiksekokulu, Kagizman Meslek Yiiksekokulu ve Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulundaki ogrencilerin diizeyinden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan yiiksekdgretim Ogrencilerinin farkli siniflarda

O0grenim gorme durumlarina goére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
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arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, 1. siniftakilerin beden
egitimi ve spora iligkin tutum 6lcegi diizeyi, 2. ve 4. smiftakilerin diizeyinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

8) Calisma grubunu olusturan yiiksekégretim Ogrencilerinin  annelerinin
mesleklerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

9) Calisma grubunu olusturan yiiksekégretim Ogrencilerinin babalarinin
mesleklerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir.

10) Calisma grubunu olusturan yiiksekogretim Ogrencilerinin ailelerinin aylik
gelir durumlarma goére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, 1301-1950 TL geliri olan
kisilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum o6lgegi diizeyi, 651-1300 TL ve
1951 TL ve iizeri geliri olan kisilerin diizeyinden anlamli derecede daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

11) Calisma grubunu olusturan yiiksek6gretim Ogrencilerinin  spor yapma
sikliklarina gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Buna gore, kisilerin spor yapma siklig1 arttikca beden
egitimi ve spora iliskin tutum o6lcegi diizeyinin de artmakta oldugu
goriilmektedir.

12) Calisma grubunu olusturan yiiksekdgretim Ogrencilerinin spor yaparken
yasadiklar1 rahatsizlik veya sakatlanma durumuna gore beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

13) Calisma grubunu olusturan yiiksekdgretim 6grencilerinin anne ve babalarinin
spor yapma durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

14) Calisma grubunu olusturan yiiksek6gretim Ogrencilerinin annesinin spor
yapma siklik durumuna gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

15) Calisma grubunu olusturan yiiksekogretim Ogrencilerinin babasinin spor
yapma siklik durumuna goére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

16) Calisma grubunu olusturan yiiksekogretim Ogrencilerinin ailesinin spor

yapmaya izin verme durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlari
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arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, ailesi spor yapmasina
izin vermeyen kisilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum olgegi diizeyi,
izin veren ve bazen izin verenlerin diizeyinden anlamli derecede daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

17) Calisma grubunu olusturan yiiksekdgretim grencilerinin serbest zamanlarini

spor faaliyetleri ile degerlendirme durumuna goére beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, serbest
zamanlarinda sportif faaliyetlerde bulunanlarin beden egitimi ve spora iligskin
tutum Olgegi diizeyi, sportif faaliyetlerde bulunmayanlarin diizeyinden

anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

18) Calisma  grubunu olusturan  yiiksekogretim  Ggrencilerinin  serbest

zamanlarinda tercih ettikleri spor tiirline gére beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Buna gore, serbest
zamanlarinda futbol oynayanlarin beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi
diizeyi, voleybol, masa tenisi, atletizm ve diger spor dallari ile ugrasanlarin
diizeyinden anlaml1 derecede daha yiiksektir. Voleybol oynayanlarin diizeyi,
diger spor dallar1 ile ugraganlarin diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Oneriler

1)

2)

3)

4)

Yiiksekogretim ¢aligma grubunu olusturan dgrencilerin beden egitimi ve spor
yonelik tutumlar ile cinsiyet, okul tiirii, birimi, sinifi, aile aylik geliri, spor
yapma siklig1, ailesinin spor yapmaya izin verme durumu, serbest zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirme durumu, serbest zamanlarda tercih edilen
spor tiirleri arasinda farkliliklar oldugu arastirma sonuglarinda goriilmektedir.
Bu farkliliga neden olan unsurlarin sebeplerini belirlemeye yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

Yiiksekogretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin
incelenmesinde kullandigimiz beden egitimi ve spor tutum olgegi, farkl
egitim kademelerinde de ¢aligma gruplarinda uygulanabilir.

Beden egitimi ve spor tutum 6lgegi farkli iilke ve illerde de uygulanarak elde
edilen sonugclar karsilastirilabilir.

Beden egitimi ve spor tutum 6lgegi calisma grubunun sayisi daha fazla olan

tiniversite 6grencilerine ve okullara uygulanabilir.



5)

6)

7)

8)
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Yiiksekogretimde dgrencilerin tutumlarinin olumlu veya olumsuz olmasinin
onceden Ogrenilmesi, bu duruma karst dnlemler alinarak 6grencilerin beden
egitimi ve spora pozitif bir yaklasim gerceklestirmeleri saglanabilir.

Beden egitimi ve spor alaninda yapilacak tutum caligmalar1 yliksekégretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine Karsi olumlu tutum gelistirmesini
saglayacak gerekli alt yapinin hazirlanmasina katki saglayabilir.

Universite birimlerinde degisen programlar nedeniyle ¢ogu programda yer
almayan beden egitimi ve spor dersi, yliksekdgretim 6grencilerinin olumlu
tutumlar: géz oniinde bulundurularak ortak se¢meli ders olarak programlarda
yer alabilir.

Yiiksekogretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarimin
belirlenmesi ile yiiksekdgretimde sadece se¢meli beden egitimi dersi degil,
Ogrencilerin ilgi ve isteklerine gore cesitli spor dallarinda se¢meli ortak

dersler acilabilir.
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EKLER

EK-1: Ol¢ek Formu

Sevgili arkadasim; bu olgek Kafkas Universitesi fakiilte, yiiksekokul ve
meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren oOgrencilerin beden egitimi ve spor
derslerine iliskin tutumlar ile demografik 6zellikleri arasindaki iligkilerini incelemek
amaci ile yapilmaktadir.

Liitfen cevabimi se¢mis oldugunuz segenegin yaninda ki parantez igine (X)

isareti ile belirtiniz. Calismaya katilim ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Alpaslan AYDIN
1. BOLUM

Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz nedir?
() Erkek () Kiz

2. Kag yasindasiniz?

() 16-17 Yas () 18-19 Yas () 20-21 Yas () 22 Yas ve tizeri
3.Yasadiginiz yer?

() i1 () Ilge () Belde () Koy () Diger;....cccovvinnn.

4. Yiksekogrenim gordiigiiniiz okul?

() Fakilte () Yiiksekokul () Meslek Yiiksekokulu

5. Ogrenim gordiigiiniiz birim?

() Veteriner Fakiiltesi () Fen Edebiyat Fakiiltesi () Egitim Fakiiltesi

() L.I.B. Fakiiltesi () Saglik Yiiksekokulu () Kagizman MYO

() Sosyal Bilimler MYO () Sartkamis MYO

6. Ogrenim gordiigiiniiz sinif?

() 1.Smf () 2.Smuf () 3.Smf () 4.Smf

7. Annenizin meslegi nedir?

() EvHanmu () Serbest Meslek () Is¢i () Memur () Diger;...............
8. Babanizin meslegi nedir?

() Calismryor () Serbest Meslek () is¢i () Memur () Diger;.................
9. Ailenizin aylik geliri nedir?

() 0-650 TL Aras1 () 651-1300 TL Arast

() 1301-1950 TL Arast () 1951 TL ve Uzeri 10



10. Ne kadar siklikla spor yapiyorsunuz?

() Hig () Bazen () Arasira () Genellikle () Her zaman
11. Spor yaparken herhangi bir rahatsizlik veya sakatlanma gegirdiniz mi?
() Evet () Hayir

12. Anne ve Babanizdan spor yapan var mi?

() Evet () Hayrr

!
a) Anneicin; () Hi¢ () Bazen () Arasira () Genellikle () Her zaman

b) Babaigin; () Hi¢ () Bazen () Arasira () Genellikle () Her zaman
13. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?
() Evet () Bazen () Hayir
14. Serbest zamanlarinizi sportif faaliyetlerle degerlendiriyor musunuz?
() Evet () Hayir
15. Serbest zamanlariniz da hangi tiir spor yapmay1 tercih ediyorsunuz?
() Futbol
() Voleybol
() Basketbol
() Masa Tenisi
() Atletizm
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2. BOLUM

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi Aciklama: Asagida sizlerin beden
egitimi ve spora iligkin goriislerinizi ifade eden ciimlelere yer verilmistir. Her
ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu
durumu asagidaki Olgiitlere gore climlenin karsisindaki kutucuga (X) isareti ile

belirtiniz.

(5) Tamamen katiliyorum (4) Katihlyorum (3) Kararsizim

(2) Katilmiyorum (1) Tamamen katilmiyorum

Madde No 5(14|3

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf etmem.

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

O N@ Ok W=

Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir.

Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir.

=
o

Gelecekteki dgrencilik yasantimda Beden egitimi ve spor dersi almak istemem.

12. | Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim.

13. | Okul ders programlarina Beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14. | Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar saglayacagina
inanirim.

15. | Okul ders programlarmin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. | Beden egitimi ve spor la ilgili etkinliklerinin diirtistlik ve demokratik yasam
davraniglar1 kazandirdigina inanirim.

18. | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugragmanin zaman kaybi1 olduguna inanirim.

20. | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22. | Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

24. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi1 bagkalarina 6nermem.




EK-2: Kafkas Universitesi Rektorliigii Aragtirma izin Onay:

TG
KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Dairesi Baskanhgi

SAYI :B.30.2.KAU.0.70.72.00/ 3D 23 7286 2312201 22.12.2011
KONU : Tez Cahsmasi KARS

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ILGI: 19.12.2011 tarih ve 044/245 sayih yaziniz.

_ Enstitiiniiz Yitksek Lisans 6grencilerinden Alparslan AYDIN’in tez galismasi kapsaminda
Universitemiz Fakiilte, Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokulu &grencilerine anket ¢alismasi
uygulamasi konulu yazinin Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
(Mt
Prof.Dr.Mitat SAHIN

Rektor a.
Rektor Yardimcisi
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EK-3: Kafkas Universitesi 2011-2012 Ogretim Yili Ogrenci Sayis:

T:C.
KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg:

Say1  :B.30.2.KA0.0.72.00.399- 2. {81 23/07/2012
Konu : Tez Caliymasi Bilgi Talebi KARS

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 19.12.2011 tarih ve 246 sayih yaziniz.

Enstitiintiz Yiksek Lisans o6grencilerinden Alpaslan AYDIN’in tez galismasi kapsaminda
Universitemiz Fakiilte, Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokullarinin Ogrenci sayilar1 ve Beden Egitimi
dersi basar1 durumlarina ait istatistiksel bilgiler ve belgeler ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Hidayet Metin ERDOGAN
Rektor Yardimcis:

EK :

Ek-1 Fakiilte, Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokullarinin
Ogrenci Sayilar1 ve Beden Egitimi Dersi Basar Oranlari Tablosu (4 sayfa)



KAFKAS UNIVERSITESI
2011-2012 OGRETIM YILI OGRENCI SAYISI

BOLUM ADI KiZ ERKEK TOPLAM
VETERINER FAK. 90 460 550
FEN-EDEBIYAT FAK.

Azerbaycan Dili ve Edebiyati 37 75 112
Biyoloji 94 74 168
Biyolaji (1.0.) 32 45 77
Fizik 23 42 65
Gurcu Dili ve Edebiyati 12 4 16
Fransiz Dili ve Edebiyati 18 14 32
Fransiz Dili ve Edebiyati (i.0.)

ingiliz Dili ve Edebiyati 161 61 222
Ingiliz Dili ve Edebiyati (1.0.) 94 46 140
Kimya 61 64 125
Kimya (1.0.) 25 44 69
Matematik 95 122 217
Matematik (1.0.) 63 68 131
Rus Dili ve Edebiyati 74 81 155
Tarih 94 139 233
rarih (1.0.) 96 133 229 -
Turk Dili ve Edebiyati 93 92 185
Turk Dili ve Edebiyati (1.0.) 95 99 194
TOPLAM , 1167 1203 2370
EGITIM FAKULTESI

Fen Bilgisi Ogretmenligi 108 95 203
Fen Biligisi Ogretmenligi (1.0.) 84 91 175
Okul Oncesi Ogretmenligi _ 120 40 160
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 68 100 168
Sinif Ogretmenligi 149 163 312
Sinif Ogretmenligi (1.0.) 160 161 321
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 72 128 200
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (1.0.) 38 152 190
Turkge Ogretmenligi 88 93 181
Tarkce Ogretmenligi (1.0.) 78 116 194
TOPLAM 965 1139 2104
IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI

iktisat 132 155 287
Iktisat (1.O.) 111 161 272
isletme 131 152 283
isletme (1.0.) 108 166 274
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi 98 134 232
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi (1.0.) 74 159 233
TOPLAM 654 927 1581
SARIKAMIS BEDEN EGITI. VE SPOR YO

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 125 168 293
Antrendrliik Egitimi 19 38 57
Spor Yéneticiligi 59 86 145
Spor Yéneticiligi (1.0.) 57 81 138
TOPLAM 260 373 633
KARS SAGLIK YUKSEKOKULU

Hemsirelik 365 325 690
Saglik Memurlugu 1 6 g
TOPLAM 366 - 331 697
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DEVLET KONSERVATUARI

Piyano 9 15 24
Uflemeli Calgilar 3 13 16
Yayh Calgilar 6 8 14
TOPLAM 18 36 - 54
SOSYAL BILIMLER MYO

Bankacilik ve Sigortacilik 39 45 84
Halkla iliskiler ve Tanitim 45 37 82
Buro Yénetimi ve Yonetici Asistanligi 51 33 84
Biiro Yonetimi ve Yénetici Asistanligi (1. 31 51 82
isletme Yénetimi : 54 57 111
Isletme Yonetimi (1.0.) 44 66 110
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 48 41 89
Muhasebe ve Vergi Uygulamalan (1.O.) 24 39 63
Pazarlama 10 9 19
Turist Rehberligi 6 8 14
Turist Rehberligi (1.0.) 4 4
Turizm ve Otel Isletmeciligi 30 39 69
Turizm ve Otel Isletmeciligi (1.0.) 5 21 26
TOPLAM 387 450 837
ATATURK SAGLIK HIZMETLERI MYO

Cocuk Gelisimi (1.O.) 100 100
ik ve Acil Yardim 91 22 113
ilk ve Acil Yardim (1.0.) 73 29 102
Anestezi 31 74 105
Tibbi Gérunttleme Teknikleri 18 85 103
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 84 69 153
Tibbi Laboratuvar Yeknikleri(l.O.) 41 71 112
TOPLAM 438 350 788
KARS MESLEK YO

Aricilik 3 8 11
Bilgisayar Programramcihigi (1.0.) 35 71 106
Blylk ve Kigiik Bas Hayvan Yetistiricili 2 7 9
Gida Teknolojisi 31 37 68
Elektrik(i.O) 3 122 125
Gida Teknolojisi (1.0.) 7 9 16
Makine (1.0.) 3 70~ 73
Mobilya ve Dekorasyon (1.0.) 2 43 45
Sut Urtinleri 17 25 42
TOPLAM 103 392 495
KAGIZMAN MESLEK YO

Bankacilik ve Sigortacilik 76 53 129
Bankacilik ve Sigortacilik (i.6.) 30 29 59
Buro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi 75 60 135
Buro Yoénetimi ve Yénetici Asistanhidi (i.4 5 11 16
Isletme Yénetimi 43 46 89
Isletme Yénetimi (1.0.) 9 19 28
Maliye 65 77 142
Maliye (1.0.) 51 96 147
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 39 40 79
Muhasebe ve Vergi Uygulamalar (i.0.) 14 13 27
TOPLAM 407 444 851 |
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SARIKAMIS MESLEK Y.O

Ozel Glivenlik ve Koruma 32 36 68
Ozel Guvenlik ve Koruma (1.0) 18 45 63
Lojistik . 27 60 87
Lojistik (i.6.) 2 3 5
Isletme Yénetimi 40 39 79
Isletme Yonetimi (1.0.) 8 8
Turizm ve Otel isletmeciligi 16 35 51
~[Turizm ve Otel isletmeciligi (1.0 4 3 7
TOPLAM 139 229 368
GENEL TOPLAM 5030 6410 11440
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EK-4: Beden Egitimi ve Spor Tutum Ol¢egi Kullanma izni

15.12.2011

Sayn Ilgili,

Kars Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda
Yiiksek Lisans yapan Aydmn, ALPASLAN.Tez Caligmasi i¢in tarafimizdan gelistirmis
oldugumuz “Beden Egitimi ve Spora Iligkin Tutum Olgegi” kullanmasi konusunda gerekli
izin veriyorum, saygilarimla arz ederim. '

Prof. Dr. Giyasettin Demirhan

Dr. Figen Altay.
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Kars ilinde dogdu.

Kars Halit Pasa Ik Okulunu bitirdi.

Kars Gazi Kars Orta Okulunu tamamladi.

Kars Gazi Ahmet Muhtar Paga Teknik Lisesini bitirdi.

Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinden mezun oldu.

Kafkas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans Egitimine bagladi.
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