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ÖZET 

 

YÜKSEKÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR DERSĠNE 

ĠLĠġKĠN TUTUMLARININ ĠNCELENMESĠ 

 

AYDIN, Alpaslan 

Yüksek Lisans, Eğitim Programları ve Öğretimi Bilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Yrd. Doç. Dr. Halil Ġbrahim KAYA 

Haziran-2013 

 

Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumlarının incelenmesi konulu bu çalıĢma nicel bir araĢtırma olup araĢtırmada 

tarama modeli kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma, 2011-2012 Öğretim yılında Kafkas Üniversitesi’nin fakülte, 

yüksekokul ve meslek yüksekokullarında öğrenim gören 5030 kız, 6410 erkek olmak 

üzere, toplam 11440 öğrenci arasından beden eğitimi ve spor dersini almıĢ olan 

öncelikle tabakalı örneklem yoluna gidilerek 1, 2, 3 ve 4. sınıf öğrencilerinden tekrar 

tesadüfi örnekleme yoluyla 1212 erkek, 1061 kız olmak üzere toplam 2273 

öğrencinin çalıĢma grubunu oluĢturmasıyla gerçekleĢtirilmiĢtir.  

Veri toplama aracı olarak iki bölümden oluĢan ölçek kullanılmıĢtır. Ölçeğin 

birinci bölümünde araĢtırmacı tarafından oluĢturulan kiĢisel bilgi formu, ikinci 

bölümünde ise öğrenci tutumlarının ölçülmesi için; beden eğitimi ve spor tutum 

ölçeği (BESTÖ) kullanılmıĢtır.  

Verilerin analizinde iliĢkili ölçümlerde ortalama puanların karĢılaĢtırılmasında 

t-testi ve tek faktörlü varyans analizi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma bulgularına göre çalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı tutumlarının olumlu olduğu 

görülmektedir. Yükseköğretim öğrencilerinin cinsiyete, farklı türde okullarda 

öğrenim görme durumlarına, farklı birimlerde öğrenim görme durumlarına, farklı 

sınıflarda öğrenim görme durumlarına, ailelerinin aylık gelirine, spor yapma 

sıklıklarına, ailesinin spor yapmaya izin verme durumuna, serbest zamanlarını spor 

faaliyetleriyle değerlendirme durumuna, serbest zamanlarını değerlendirmede tercih 

edilen spor türüne göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

farklılık bulunmaktadır. Öğrencilerin yaĢlarına, farklı yerlerde ikamet etme 
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durumlarına, annelerinin mesleklerine, babalarının mesleklerine, spor 

yaparken yaĢadıkları rahatsızlık veya sakatlanma durumuna, anne ve babalarının 

spor yapma durumuna, annelerinin spor yapma sıklık durumuna, babalarının spor 

yapma sıklık durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

 

Anahtar kelimeler: Beden Eğitimi ve Spor Dersi, Beden Eğitimi ve Spor 

Dersine Yönelik Tutum, Kafkas Üniversitesi, Tutum Ölçeği, Yükseköğretim 

Öğrencisi.
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ABSTRACT 

 

RESEARCH OF THE ATTITUDES OF HIGHER EDUCATION STUDENTS TO 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSES 

 

AYDIN, Alpaslan 

Master of Arts Thesis, Department of Education Programs and Instruction 

Thesis Advisor: Assistant Professor Dr. Halil Ġbrahim KAYA 

June-2013 

 

This study on the research of the attitudes of higher education students for 

physical education and sports course is quantitative and in  this study survey method 

was used. 

This study was first of all applied to 5030 female, 6410 male and totally 

11440 students who took physical education and sports courses with stratified 

sampling during 2011-2012 Education Year at faculties, high schools and vocational  

high school at Kafkas University, and then it was again applied to  1212 male, 1061 

female and totally 2273 students from 1, 2, 3 and 4th year classes with accidental 

sampling. 

A survey with two parts were used as data collection tool.  In the first part of 

survey personal information form organised by the reseacher and in the  second part 

the scale of physical education  and sports attitude (BESTÖ) were used.  

For the analysis of the data, t-test and single factoral variance scale analysis 

were used in the comparison of avarage grades related to evalutation.  

According to the results of data analysis, it was determined that higher 

education students’ attitudes that form the studying group to physical education and 

sports courses was positive. Statistically significant difference was found among the 

attitudes of higher education students related to physical education and sports course 

according to the branch of sport which was chosen for recreation, doing physical 

education in free time, giving permission for doing physical exercise, the frequency 

of doing physical exercise, monthly income of the families, receiving education 

cases in different classes, in different units and in different type of schools and the 

gender. Statistically significant difference was found among the attitudes of the 

students related to physical education and sports according to the frequency of doing 
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physical exercises of their fathers, the frequency of doing physical exercises 

of their mothers, doing physical exercises of their parents, discomfort and injury case 

while doing exercises, their fathers’ profession, their mothers’ profession, living in 

different locations and their ages. 

 

Key words: Physical Education and Sports Course, Attitude Towards the 

Physical Education and Sports Course, Kafkas University, Attitude Scale, 

Higher Education Students. 
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BÖLÜM I 

 

GĠRĠġ 

 

Ġnsan doğumundan ölümüne kadar geçen süre içerisinde yaĢantısını 

gerçekleĢtirirken beden, ruh ve fikir olarak tam, sağlam ve bütünlük içinde yaĢamayı 

hedeflemektedir. 

“Ġnsan vücudunun belirli amaçlar için eğitilmesi düĢüncesi, insanlığın dünya 

üzerindeki varlığı kadar eskidir. Milyonlarca yıl önce insanoğlu, güçlü bir doğa ve 

hayvan âlemi ile buna benzeyen güçler karĢısında savunmasız kalmıĢsa da, yaĢama 

uğraĢısında davranıĢlarını daima ayarlamak zorunluluğu duymuĢtur” (Sevim, 1997, 

1). Dünya üzerinde varlığını fikir ve ruh unsurlarıyla birlikte bütünlüğünü meydana 

getiren maddesinin, yani vücudunun belli maksatlar için eğitilmesi düĢüncesi, 

insanlığın dünyada yaĢamaya baĢlaması ve varlığının ortaya çıkmasına kadar 

uzanmaktadır (Alpman, 2001, 1). “Ġnsanlık tarihinin baĢlangıç aĢamasında, insanoğlu 

kendini tanıyabilmek ve hayatta kalabilmek için belli bir amaca yönelik olmayan 

çeĢitli davranıĢlarda bulunmuĢtur. Bunu gerek kendi aralarında itiĢip kakıĢma 

gerekse yeme ve giyinme gibi temel ihtiyaçlarını karĢılamak amacı ile hayvanları 

avlama Ģeklinde göstermiĢlerdir” (Kurt, 2012, 4). Yani “ilkel insanlarda itiĢip 

oynaĢmaya dayalı bedensel eylemler, tarihsel geliĢim süreci içinde doğaya ve doğa 

güçlerine karĢı savaĢma Ģeklinde ortaya çıkmıĢtır. Barınmak, beslenmek, korunmak 

yaĢamın ta kendisi olurken; bedensel eylemler de bunların doğal uzantıları olmuĢtur” 

(Kurthan, 1980, akt. Demirci, 2006, 5). “Zamanla insan bacaklarına ve nefesine 

güvendiği sürece bu üstün güçler karĢısında durumunun daha güvenilir bir hâle 

gelmesini de denemiĢtir. Ancak bu kuvvetlere karĢı uğraĢmanın ve baĢarılı olmanın, 

birtakım yeteneklerin geliĢtirilmesine bağlı olduğunu da anlamıĢtır” (Sevim, 1997, 

1). 

“Beden eğitimi ve spor olgusunun köklerinin binlerce yıl önceye dayandığını 

biliyoruz. Ġnsanlığın ilk ortaya çıkıĢından günümüze uzanan tarihsel süreçte beden 

eğitimi, spor ve oyun farklı görünümlerde, değiĢik adlar altında yaĢamın içinde yer 

alırken; yüklendiği iĢlevler de farklı olmuĢtur” (Kurthan, 1980, akt. Demirci, 2006, 

5). Ancak insanoğlu hayat Ģartları ve yaĢama koĢulları içerisinde zorluklarla günlük 

yaĢantısını devam ettirmeye çalıĢırken fiziki olarak mücadele içinde olmuĢtur. 
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YaĢantısında güç ve yetenekleri geliĢtirirken alıĢtırmalara yer vermiĢtir. Bu 

alıĢtırmalar, kimi zaman günlük yaĢantısının bir parçası olurken kimi zaman da plânlı 

ve amaca yönelik davranıĢlar olarak görülmüĢtür (Sevim, 1997, 1). “Ġlk insanların 

Neolitik Dönemde kendilerinden güçlü olan hayvanlarla baĢ edemeyecekleri 

durumlarda onlardan kaçmak; daha zayıf olanları kovalamak, yakalamak amacıyla 

koĢma eylemini gerçekleĢtirmeleri vücut alıĢtırmalarıyla ilgili ortaya koydukları ilk 

davranıĢları olmuĢtur” (Kurt, 2012, 5). “Çağlar boyunca insanlık yaĢama koĢullarını 

düzeltip geliĢtirdikçe bununla sıkı iliĢkisi bulunan hareket tarzlarında da değiĢiklikler 

olmuĢtur” (Alpman, 2001, 7). Yani bedensel olarak eylemlerin bilinçli olarak spor 

etkinliklerine dönüĢmesi, insanın var olmasına dönük temel fizyolojik ihtiyaçlarının, 

güvenlik, barınma ve avlanma yoluyla beslenme kaygılarının ortadan kalkması ile 

olanaklı hale gelmiĢtir (Demirci, 2006, 6). “Ġnsanlar yerleĢik hayata geçiĢle 

vücutlarını daha becerikli hale getirme ihtiyacı duymuĢlardır” (Kurt, 2012, 5). 

“Toplumlar zamanla daha yüksek bir kültür seviyesine eriĢince vücut hareketleri de 

bir senteze dayanmaya baĢlamıĢtır” (Alpman, 2001, 7). “Ġlk dönemler doğayla 

mücadele anlayıĢına sahip olan insanoğlu, sonraki dönemlerde ise doğaya hükmetme 

anlayıĢını benimsemiĢtir” (Kurt, 2012, 44).  Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin ilk 

çağlarda ister araçlı yapılsın isterse araçsız, tarihte ilk saldırı ve savunma amaçlı 

oldukları görülmektedir (Karagül, 1993, akt. Demirci, 2008, 12). Bununla birlikte 

dünya üzerinde yaĢayan toplumlar kendi aralarında mücadelelerde üstünlük 

sağlayabilmek için insanların fiziksel olarak daha çok çalıĢmaları gerçeği ortaya 

çıkmıĢtır. Ġnsanlar bedensel hareketleri belli bir disiplin içinde yapmaya baĢlanmıĢtır. 

SavaĢlar, insanların bedensel faaliyetlerini belirli kurallar çerçevesinde yapmalarını 

zorunlu hale getirmiĢtir (Kurt, 2012, 5). Ancak “beden eğitimi ve spor etkinlikleri 

tarihsel geliĢim süreci içinde farklı zaman ve koĢullarda farklı amaçlar için 

kullanılmıĢtır” (Karagül, 1993, akt. Demirci, 2008, 12).  

Ġnsan yaĢamının en önemli unsuru olan vücut kültürü ile ilgili faaliyetlerin 

tarih çağlarına rastlayan ilk izlerini, bütün uygarlıkların beĢiği sayılabilecek olan 

Asya’nın orta ve ön Asya coğrafi bölümlerinde bulmak mümkündür (Alpman, 2001, 

9). Ġnsanlık tarihinin vücut eğitimi ile ilgili faaliyetlerinin baĢlangıcı bu kıtada 

olmuĢtur (Kurt, 2012, 66). “Nil vadisinde Mısır, Dicle ve Fırat nehirleri arasında 

Sümer ve Asur- Babiller nehir uygarlıkları, Anadolu yarım adasında Eti ve daha 

sonra Ġyonlar, kıyı uygarlıkları olarak bu geliĢmenin belli baĢlı örnekleri olarak 

gösterilebilir” (Kurt, 2012, 44). “Mısırlılar, beden eğitimi etkinliklerini fiziksel 
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olarak güçlü ordular oluĢturmak, mesleki ve dinsel amaçları gerçekleĢtirmek ve 

eğlence amacıyla kullanmıĢlardır” (Karagül, 1993, akt. Demirci, 2008, 13). “Eğitim 

tarihi içerisinde birçok çalıĢma göstermektedir ki; beden eğitimi her zaman 

gündemde olmuĢ ancak çeĢitli önem dereceleriyle değerlendirilmiĢtir. Yunanistan’ın 

klasik çağlarında, bedenin ve aklın uyumu Yunan vatandaĢlarının eğitiminde 

vurgulanmıĢtır. Bu birlik ve denge kavramı insan kiĢiliğinin akılsal, fiziksel ve ruhsal 

olarak uyumlu geliĢimini içermektedir. Beden eğitimi, eğitim programının büyük bir 

unsuru olarak değerlendirilmiĢtir” (Heper, 2012, 15). Antik Yunan’da eğitim 

faaliyetlerinin beden eğitimi, önemli bölümünü oluĢtururken, Isparta’da beden 

eğitimi savaĢlar için güçlü ordular kurmak için kullanılmıĢtır. Atina’da beden eğitimi 

faaliyetleri vücut geliĢtirmek, estetik değerler ve aktif yaĢam sürdürmek amacıyla 

kullanılmıĢtır. Roma’da beden eğitimi, askerî ve sağlık kazandırmak amacıyla 

uygulanmıĢtır (Karagül, 1993, akt. Demirci, 2008, 13). 

“Türklerde hayat ile son derece bağıntılı ve onun gereklerine göre 

kendiliğinden bir geliĢme ve değiĢme gösteren bu kültür, Asya’nın belli baĢlı öteki 

uygarlıklarından olan Çin ve Hint’te mistik bir görüĢle ele alınırken; Ġran’da beden 

eğitimi savaĢa hazırlanmak ve iyi bir ordu yetiĢtirmek yönünde benimsenmiĢtir” 

(Alpman, 2001, 46). “Türklerin ilk yerleĢim bölgesi, Aral ve Baykal Gölleri arası ile 

Himalaya Dağları’nın kuzeyinde bulunan Tanrı Dağları arasındaki çok geniĢ bir 

kesimdi. Burası Orta Asya’nın kendisidir. Coğrafi zenginlik ve cömertliği sınırsız 

olan yörede, doğa ile mücadele ederek var olma çabası Türk’ün ruh ve beden 

yapısını güçlü kılmıĢtır. Orta Asya’da yaĢayan Türkler beden kültürüne ve spora 

büyük önem vermiĢlerdir. Eski Türklerin beden eğitimi ve antrenmanla ilgili 

çalıĢmaları Ergenekon, Manas ve Oğuz Kağan destanlarında yer alır” (Yıldız, 2002, 

akt. Heper, 2012, 18). ÇeĢitli nedenlerle göç etmek zorunda kalan Türkler geldikleri 

Ön Asya’nın nehir ve kıyı bölgelerinde kültür ve uygarlıklarının köklü izlerini 

bırakan Asyalı halkların, kendi ana yurtlarına binlerce yıl önce kurdukları 

uygarlıkların seviyesini, buralarda yaĢayan toplumların gelenek, örf ve adetlerini 

geldikleri bölgede de devam ettirdikleri görülmektedir. (Alpman, 2001, 36). Ayrıca 

eski Türkler atı evcilleĢtirip, binicilikteki ustalıklarını, atla oynanan ve spor değeri 

taĢıyan çeĢitli oyun ve yarıĢmalarla ortaya koymaya çalıĢmıĢlardır. Günümüzde de 

Orta Asya ve Anadolu’nun bazı yörelerinde oynanan kaçma kovalama niteliğindeki 

gök-börü, kız-börü ve beyge oyunlarının yanı sıra, bir çeĢit atlı hokey oyunu olan 
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çöğen ve savaĢ oyunu olan attaki cirit atma oyunlarına da Türk toplumunda 

rastlanmaktadır (Yıldız, 2002, akt. Heper, 2012, 18). 

“Üretim iliĢkilerinin ve üretim tarzının farklılaĢması, kendine yetenden 

fazlasının üretilmesine, bazılarının bu üretim fazlasından çalıĢmadan pay almalarına 

ve buna bağlı olarak boĢ zamanın ortaya çıkmasına neden olmuĢtur. Böylece, zorunlu 

bedensel eylemlerden ayrılan hareketlerin beden eğitimi, spor ve oyuna 

dönüĢmesinin ilk maddi temelleri atılmıĢtır” (Demirci, 2006, 6). Ġnsanoğlu, dünya 

üzerine ayak bastığından itibaren günümüze dek, içinde bulunduğu koĢullardan 

hoĢnut olmayarak, sürekli bir kalkınma ve yenilik çabası içerisinde olmuĢtur (Ertürk, 

1979, akt. Demirhan, 2006, 8). Eski Türklerin hakkında bilgilere kendilerinin 

geliĢtirdikleri özel yazılarıyla, bıraktıkları bir çok tarihi anıtlarıyla da uygar 

geçmiĢleri hakkında bilgi sahibi olma imkanı elde edilmiĢtir (Alpman, 2001, 38). 

“Orta Asya ve ön Asya uygarlıklarında vücut eğitimleri, önceleri ibadet ve savaĢa 

hazırlık amacıyla yapılırken daha sonra boĢ zaman değerlendirme ve eğlence 

amacıyla yapılmıĢtır. Jimnastik, güreĢ, dans, disk atma, atlama, top oyunları, okçuluk 

gibi sporları yapmıĢlardır” (Kurt, 2012, 55). “Futbol da Türklerin eskiden beri 

bildikleri bir spordur. Bu oyunun adı Tepük’tür. Timur devrinde içi hava ile 

doldurulmuĢ kuzu derisinden yapılmıĢ top ile oynanan bir oyundur” (Yıldız, 2002, 

akt. Heper, 2012, 19). 

“Ülkemizde beden eğitimi derslerinin bugünkü eğitimsel anlamına ulaĢması 

ve okul programlarında yer alması, uzun bir süreci gerektirmiĢtir. Bu süreç, Osmanlı 

Ġmparatorluğu’nda Tanzimat öncesi dönemden (1299–1839) Tanzimat dönemine; 

Tanzimat döneminden MeĢrutiyet dönemine (1839–1908), MeĢrutiyet döneminden 

KurtuluĢ savaĢı dönemine (1908–1922) ve Cumhuriyet döneminden günümüze kadar 

sürmüĢtür” (Bilge, 1988, akt. Güllü, 2007, 31). 

“Orhan Bey’in spora verdiği önem ve onu devlet teĢkilâtı içine alması, 

kendisinden sonra gelen padiĢahların da spora en az onun kadar önem vermelerine 

neden olmuĢtur. Türk spor hareketleri Orhan Beyden sonra zamanın okulları olan 

medreselere, Enderun mekteplerine girmesine yol açmıĢtır” (GümüĢ, 1990, akt. 

Soyer, 2004, 211).  Spor faaliyetlerinin Türk devletlerinin çoğunda olduğu gibi 

Osmanlı Devletinde de güreĢ, avcılık, atıcılık, okçuluk, binicilik, kılıç, ağırlık 

kaldırma, gürz ve topuz kullanma, cirit, tepük gibi etkinlikler ön planda yer aldığı ve 

uygulandığı bilinmektedir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 19). ÇeĢitli spor 

uğraĢlarının bir arada yarıĢmalar düzenlenerek sergiledikleri güreĢ, binicilik, cirit ve 



5 
 

okçuluk gibi sporlar daha sonraki yıllarda gelenekselleĢmiĢ ve ata sporlarımız haline 

dönüĢmüĢtür. Özellikle Osmanlı Devlet’inin ihtiĢamlı dönemlerinde güreĢ, atıcılık, 

binicilik, avcılık, okçuluk ve cirit oyunları sarayın ve padiĢahın desteklediği sporlar 

olarak göze çarpmaktadır. Osmanlılarda sporcuların genellikle Türk ve Müslüman 

olmuĢ Arnavut, Abaza, Çerkez, BoĢnak, Bulgar, Hırvat, Gürcü kökenli oldukları 

bilinmektedir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 20). 

“Dünyanın en eski spor organizasyonlarından biri olan Kırkpınar güreĢleri de 

Osmanlı döneminde baĢlamıĢtır” (GümüĢ, 1990, akt. Soyer, 2004, 211). “Osmanlı 

devletinde geleneksel anlamda spor örgütlenmesi incelendiğinde, bunlardan biri belki 

de en önemlisi spor tekkeleridir” (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 20). 

1839-1908 (Tanzimat Dönemi) yılları arasında Osmanlı devleti ortaçağa ait 

bir devlet sisteminden, hukuki manada, muasır bir devlet teĢkilatına doğru bir adım 

atmıĢtır (Turhan, 1969, akt. Soyer, 2004, 210). Bu dönem öncesinde yapılan 

düzenlemelerin çoğu askeri alanda olduğu görülmektedir (Soyer, 2004, 210). 

“Tanzimat dönemiyle birlikte, Osmanlı’da askeri alan dıĢında edebiyat, siyaset, 

sosyal yaĢantı, eğitim, devlet hukuku ve devlet kuruluĢlarında olduğu gibi “spor ve 

spor eğitimi” alanında da ilk kez batıdakine benzer reformlar gerçekleĢtirildiği 

görülmektedir. Bu dönemde ilk kez (1863) Mekteb-i Hayriye’de Avrupaî tarzda 

gerçekleĢtirilen jimnastik etkinlikleri Riyâzat-ı bedeniyye” adı altında ders 

programına dahil edilmiĢtir” (Kahraman, 1995, akt. Çelik ve Bulgu, 2010, 138, 139). 

Önemli bir dönem olan Tanzimat dönemi, çeĢitli alanlarda etkisini bugüne 

kadar sürdüren dönemdir. Osmanlı devletinde beden eğitimi ve sporu, savaĢ eğitimi 

amacıyla uygulamıĢ ve teĢkilâtlandırmıĢlardır. Bundan dolayı beden eğitimi ve spor, 

eğitim kurumlarında ders olarak değil; talim olarak yer almıĢtır. Bu kurumlar 

Ģunlardır; 

- Askerî eğitim öğretim kurumları 

- Saray eğitim öğretim kurumları 

- Halk eğitimi veren kurumlardan tekkelerdir (GümüĢ, 1990, akt. Soyer, 2004, 211).  

Bu dönemde spor alanında birçok yenilik çalıĢmaları olmuĢ Osmanlı 

topraklarında yaĢayan azınlıklar ve yurt dıĢından ülkeye gelmiĢ olan yabancı uyruklu 

ailelerin çabaları ile spor dallarından futbol, tenis ve basketbol gibi faaliyetler 

gerçekleĢtirilmeye baĢlanmıĢtır (Atabeyoğlu, 1985, akt. Çelik ve Bulgu, 2010, 139). 

“Osmanlı devletinde ilk kez batılı anlamda spor faaliyetlerinin gerçekleĢtirilmesi 

amacıyla 1872 yılında spor kulübü (The Imperid Yatching and Boating Club) 
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kurulmuĢtur” (Kahraman, 1995, akt. Çelik ve Bulgu, 2010, 139). “Tanzimat’ın 

beraberinde getirdiği bir baĢka geliĢmede ilk kulüpleĢme çalıĢmalarının yabancılar 

tarafından gerçekleĢtirilmesi olduğu görülmektedir” (Atabeyoğlu, 1985, akt. Çelik ve 

Bulgu, 2010, 139). Öyle ki, beden eğitimi ve spor faaliyetleri Tanzimat Dönemi ile 

birlikte batıda olduğu gibi hayata dönük bir ders olarak kabul edilip, okulların ders 

programlarında yer almaya baĢlamıĢtır. 1863’te askerî okullardan Harbiye ve Askerî 

Ġdadîlere spor aletleri ve spor tesisleri yaptırılarak, beden eğitimi ve spor, jimnastik 

dersi olarak ders programlarında yer almaya baĢlamıĢtır (FiĢek, 1983 ve Bilge, 1988, 

akt. Soyer, 2004, 218, 219). 

“1908’de Ġkinci MeĢrutiyetin ilanı ile birlikte II. Abdülhamid’in baskıcı, 

yasakçı istibdad dönemi de sona ermiĢ ve yine II. Abdülhamid tarafından yürürlükten 

kaldırılan Kanun-ı Esasiye tekrar yürürlüğe girmiĢtir. Bu olumlu geliĢmeler etkilerini 

spor alanında da hemen göstermiĢ, yeni birçok spor kulübü cemiyetler kanunu 

hükümlerine göre resmen kurulup tescil olunmuĢtur” (Kahraman, 1995, akt. Heper, 

2012, 20). Bu durumla birlikte her yaĢta insan için önemli olan ve Türk sporunda 

önemli bir dönüm noktası olarak kabul edilen bir adım atılmıĢtır. Ülkede Türk spor 

kulüplerinin kurulabilmesiyle birlikte Türk gençleri ve sporcuları da spor yapma 

Ģansı bulabilmiĢlerdir (Kahraman, 1995, akt. Heper, 2012, 21). 

“Cumhuriyet döneminde spor, aklın ve bilimin rehberliğinde, Türk 

toplumunun spor alanında çağdaĢ bir toplum olması ve batı seviyesine ulaĢabilmesi 

amacıyla, 1922 yılında Türkiye Ġdman Cemiyetleri Ġttifakı (TĠCĠ) adı altında kamu 

yararına çalıĢan ilk spor örgütü kurulmuĢ ve sporun sevk ve idaresi bu örgüte 

bırakılmıĢtır” (FiĢek, 1998, akt. Heper, 2012, 21). Ayrıca Türk sporu açısından 

önemli bir kiĢi olan ve Ġsveç’te eğitim gören Selim Sırrı Tarcan 1911’de Maarif 

mektepleri umum müfettiĢliğine tayin olduktan sonra okullara spor dersi koyma 

çalıĢmaları baĢlatılmıĢtır. Selim Sırrı Tarcan Türkiye’de spor alanında yapmıĢ olduğu 

hizmetlerle çağdaĢ anlamdaki ilk spor hareketlerini getirmiĢ, ayrıca Uluslararası 

Olimpiyat Komitesinin Türkiye temsilcisi olmuĢtur (Demirhan, 2006, 11). 

“Beden eğitimi-öğretimi 1924–1927 yılları arasında jimnastik adı altında 

sadece erkek öğrencilere uygulanan bir ders görünümündedir. YurttaĢın fizik ve 

moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkılapçı amaçlara göre geliĢtirilmesini sağlayıcı spor 

faaliyetlerini yürütmekle yükümlü olan Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü, 1938- 

1948 yılları arasında sporu eğitim unsuru olarak yürütmüĢ, gençliği ve halkı spor 

yapmaya özendirecek faaliyetlerde bulunmuĢtur” (FiĢek, 1998, akt. Heper, 2012, 21). 
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“1942'de 4235 sayılı yasayla kuruluĢ Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü, 

yasası değiĢtirilmiĢ ve Milli Eğitim Bakanlığı'na, 1960 yılında da tekrar 

BaĢbakanlığa bağlanmıĢtır. 7 Kasım 1982 tarihli yeni Anayasa'da ise spora ilk defa 

yer verilmiĢtir 1989 yılında Beden Terbiyesi ve Spor Genel Müdürlüğü olarak 

değiĢtirilmiĢ, BaĢbakanlık Devlet Bakanlığı'na bağlanarak adı "Gençlik ve Spor 

Genel Müdürlüğü" olmuĢtur” (FiĢek, 1998, akt. Heper, 2012, 22). 

“Çağımızda görülen baĢ döndürücü geliĢme ve değiĢmeler ile teknolojik 

ilerlemeler, insanı birçok yönden etkilemektedir. Bu geliĢme ve değiĢimler 

karĢısında, bütün toplumlar nitelikli insan gücü yetiĢtirmek zorundadırlar. Ġnsanların, 

özellikle gençlerin beden ve ruh yapısının eğitilip geliĢtirilmesinde en uygun ve 

önemli araç, hareket faktörünün hemen her çeĢidini ve bütünü prensiplerini kapsayan 

beden eğitimi ve spor eğitiminin büyük bir önem taĢıdığını hepimiz takdir 

etmekteyiz” (Gürbüz, 2011, 16). Ġnsanının toplum içinde yaĢadığı göz önünde 

bulundurulduğunda toplumsal kurumların en önemli öğelerinden birisi ve önemlisi 

eğitim kurumlarıdır. Eğitim kurumları, toplumsal kurumların merkezinde yer alır ve 

toplumun ayrılmaz bir parçasıdır (Fidan ve Erden, 1992, akt. Erkmen, Tekin ve 

TaĢğın, 2006, 993). “Eğitimde, öğrenme sürecinde sadece öğrencilerin bilgi ve 

becerilerini geliĢtirmekle yetinemeyiz. Onların duygusal, toplumsal, zihinsel ve 

fiziksel yönleriyle de geliĢtirmek, değiĢtirmek, problemlerini çözecek bir bütün 

olarak kendilerine yeterli duruma getirmekle de yükümlüyüz” (Ercan, 1998, akt. 

Gürbüz, 2011, 1). Fonksiyonları ve amaçları bakımından büyük önemi bulunan 

beden eğitimi ve spor, toplumu oluĢturan bireylerin yaĢamında üstlendiği rolü 

büyüktür. Günümüzde beden eğitimi ve spor bireylerin değiĢik beklentilerine yanıt 

verebilmek için ilgi ve ihtiyaç alanını geniĢleterek toplumsal sorunların çözümünde 

güçlü bir eğitim aracı olarak iĢlev görmeye baĢlamıĢtır (Çelik ve Pulur, 2011, 116).  

Çağımızda geliĢen ve değiĢen dünya içerisinde fikir eğitiminden sorumlu bir 

öğretim ve eğitim sistemi artık geçerli değildir. Ġnsanın ihtiyaçları doğrultusunda en 

az zihni kadar eğitilmeye gereksinimi olan bir vücudu ve ruhsal durumu vardır. Bunu 

sağlayan en etkili yolun beden eğitimi ve spor etkinlikleri olduğu anlaĢıldıktan 

sonradır ki; bütün ileri ve uygar ülkeler bu uğurda hiçbir fedakârlıktan 

kaçınmamıĢlar, büyük emekler, paralar harcamıĢlar ve bu yönde çabalarını arttırmaya 

devam etmiĢlerdir. Bu konuda ülkemizde de aynı çabalar eğitimin her kademesinde 

gerçekleĢmektedir (AteĢ, 1992, akt. Öncü ve Güven, 2011, 29). 
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Problem  

Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumlarının çeĢitli değiĢkenlerle arasında farklılıklar var mıdır? 

Alt Problemler 

● Öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları nasıldır? 

Yükseköğretim öğrencilerinin;  

● Cinsiyete göre,  

● YaĢlarına göre, 

● YaĢadıkları yere göre,  

● Öğrenim gördükleri okul türlerine göre, 

● Öğrenim gördükleri birime göre,  

● Öğrenim gördükleri sınıf düzeylerine göre,  

● Annelerinin mesleğine göre,  

● Babalarının mesleğine göre,  

● Aile gelir düzeylerine göre,  

● Spor yapma sıklık durumuna göre, 

● Spor yaparken geçirmiĢ oldukları rahatsızlık ve sakatlık durumuna göre, 

● Anne ve babaları spor yapan olup olmamasına göre,  

● Anne ve babalarından spor yapan varsa, ne sıklıkta spor yapıyor olmalarına 

göre, 

● Ailelerinin spor yapmalarına izin vermesi durumuna göre,  

● Serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirme durumuna göre, 

● Serbest zamanlarda tercih ettikleri spor türüne göre, beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın temel amacı, Kafkas Üniversitesinin fakülte, yüksekokul ve 

meslek yüksekokullarında yükseköğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumlarını incelemek ve kiĢisel özellikleri ile beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumları arasındaki farklılıkları belirlemektir. 

AraĢtırmada öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumları ile 

cinsiyet, yaĢ, yaĢadıkları yer, öğrenim gördüğü okul türü, öğrenim gördüğü birim, 

öğrenim gördüğü sınıf düzeyi, annenin mesleği, babanın mesleği, ailenin gelir 

düzeyi, spor yapma sıklığı, spor yaparken oluĢan herhangi bir rahatsızlık ve 

sakatlanma durumu, anne ve babanın spor yapma durumu, anne ve babanın spor 
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yapma sıklığı, ailenin spor yapmaya izin vermesi, serbest zamanlarını spor 

faaliyetleriyle değerlendirme durumu, serbest zamanlarda tercih ettikleri spor 

faaliyetleri gibi değiĢkenlerle, bu değiĢkenler arasındaki farklılıkları belirlemek 

hedeflenmiĢtir. 

AraĢtırmanın Önemi 

“Milletlerin geleceği, yetiĢmiĢ ve yetiĢmekte olan gençlerin fiziksel ve ruhsal 

olgunluğuna bağlıdır. Uygarlık, bireye verilen önem ve bu önemle bağlantılı olarak 

ona verilen eğitime dayanır. Eğitimden beklenen fertlerin, gizli güçlerini ve 

kabiliyetlerini ortaya çıkararak onların en üst düzeyde kendilerini geliĢtirmelerine 

olanak sağlamasıdır. Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yönleriyle bir 

bütün olarak yetiĢtirmek modern eğitimin temel ilkelerindendir” (Gökmen, 1988, akt. 

Erkal, Güven ve Ayan, 1998, 119). Bu nedenle “beden eğitiminin ilk amacı insanın 

fiziğini etkilemektir. Fakat bu kadarla sınırlı olduğunu düĢünmek yanlıĢtır, çünkü 

aynı zamanda, beden eğitimi, kullanılan fizik egzersizlerinin çeĢidine göre fizyolojik, 

kullanılan metotlara göre pedagojik, etkilerine göre biyolojik ve organizasyon 

Ģekline göre sosyaldir” (Günsel, 2004, 1). “Modern anlayıĢa uygun olarak eğitimdeki 

amacın gerçekleĢmesi ferdin, zihinsel eğitimi yanında fiziksel eğitimi ile 

mümkündür. Aslında beden eğitimi, genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır” 

(Gökmen, 1988, akt. Erkal, Güven ve Ayan, 1998, 119).  

“Tutum öğrenmeyle kazanılan, bireyin davranıĢlarına yön veren, karar verme 

sürecinde yanlılığa neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya yönelik 

geliĢtirdiğimiz tutum, eğer olumlu ise, onunla ilgili kararlarımızın olumlu olma 

olasılığı; eğer tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili kararlarımızın olumsuz olma 

olasılığı vardır” (Ülgen, 1997, 88). Bu nedenle, yükseköğretimde öğrencilerin 

tutumlarının olumlu veya olumsuz olmasının önceden öğrenilmesi, bu duruma karĢı 

önlemler alınarak öğrencilerin beden eğitimi ve spora pozitif bir yaklaĢım 

gerçekleĢtirmeleri sağlanabilir. Yapılan çalıĢmalar incelendiğinde Kafkas 

Üniversitesi öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarını 

incelemeye yönelik araĢtırma yapılmadığı görülmektedir. Öğrencilerin beden eğitimi 

ve spor derslerine iliĢkin tutumları ile demografik özellikleri arasındaki iliĢkiler 

incelenerek ortaya konan sonuçlar beden eğitimi ve spora, öğrencilere ve ilgili 

kurumlara önemli katkılar sağlayabilir. 
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Sayıltılar 

1) AraĢtırmanın çalıĢma grubunun, Kafkas Üniversitesi öğrencilerini temsil edecek 

nitelikte olduğu var sayılmıĢtır. 

2) AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ölçek sorularını samimiyetle cevapladıkları 

varsayılmıĢtır. 

3) Ölçek hakkında bilgi verilmiĢtir. Tutumların doğru yansıtıldığı var sayılmıĢtır.  

Sınırlılıklar 

1) Bu araĢtırma 2011-2012 Öğretim yılında Kafkas Üniversitesine bağlı fakülte, 

yüksekokul ve meslek yüksekokullarının 1, 2, 3 ve 4. sınıfların da yükseköğrenim 

gören öğrencilerle sınırlıdır. 

2) AraĢtırma bulguları 2011-2012 Öğretim yılında Güz ve Bahar döneminde Kafkas 

Üniversitesi’nde fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokullarının 1, 2, 3 ve 4. 

sınıflarında yükseköğrenim gören 1212 erkek, 1061 kız olmak üzere toplam 2273 

öğrenci ile sınırlıdır. 

3) Bu araĢtırma, araĢtırmacının maddi imkân, zaman ve ulaĢabildiği kaynaklarla 

sınırlıdır. 

4) Bu araĢtırmanın bulguları Demirhan ve Altay (2001) tarafından geliĢtirilen likert 

tipi bir ölçek olan beden eğitimi ve spor tutum ölçeği (BESTÖ) kapsamına giren 

niteliklerle ve araĢtırmacı tarafından belirlenen değiĢkenlerle sınırlıdır. 
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BÖLÜM II 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

Beden Eğitimi ve Spor Kavramları 

Beden Eğitimi 

Birey veya toplum açısından hiçbir zaman vazgeçemeyeceğimiz bir 

gereksinim olan eğitimin genel amacı, yetiĢmekte olan çocukların ve gençlerin 

topluma sağlıklı ve verimli bir Ģekilde uyum sağlamalarına yardımcı olmaktır (VarıĢ, 

1994, akt. Aybek, Ġmamoğlu ve TaĢmektepligil, 2011, 52). “Eğitim en genel 

anlamıyla, insanların belli amaçlara göre yetiĢtirilmesi süreci olup, eğitim-öğretim 

uygulamaları tümüyle bu amaçlar doğrultusunda düzenlemektedir. Bu amaç ve 

düzenlemelerde öğrencilerin toplumun ve devletin siyasi, ekonomik ve sosyal 

beklentilerine uygun olarak yetiĢtirilmeleri esastır. Bu yönde öğrenciler yetiĢtirmek 

üzere bu beklentilere uygun eğitim programları geliĢtirerek okullarda 

uygulanmaktadır” (Yüksel, 2004, 5). Bu nedenle beden eğitiminde insan bedeni bir 

araç olup, amaç tüm kiĢiliğin eğitimidir (Yalçın, 1995, 1). “Eğitimin içinde yer alan 

beden eğitimi öğrenciye bilgi birikimi de sağlayabilir. Bu bilginin anlaĢılması da 

zihinsel güce temel oluĢturur. Burada, temelde yorum yapabilme, değerlendirme ve 

karar verme gibi düĢünme süreçleri kullanılır. Fakat eğitim ya da bilim sadece 

zihinsel bir süreç de değildir. Aynı zamanda tüm bedenin de katıldığı bir süreçtir” 

(Tutal, 2011, 144). 

Beden eğitiminde temel unsur harekettir, genel olarak hareket etmeyi 

öğrenmek ve hareket yoluyla öğrenmek; fiziksel hareketlerin planlı bir geliĢme 

doğrultusunda yaĢantıya dönüĢtürülmesi olarak tanımlanabilir (Tamer, 1987, akt. 

Öncü ve Güven 2011, 29). BaĢka bir tanımda Keten’e göre insan davranıĢlarının 

bilimin öncülüğünde hareketlerle ifade edilmesidir. Ona göre, insan hareketlerinin 

bilimsel açıdan onların istekleri doğrultusunda geliĢtirilerek, fiziksel, ruhsal, kültürel, 

ahlaki ve sosyal yönden ideal insan oluĢturulmasına beden eğitimi denir (Keten, 

1993, akt. Eynur, 2002, 24). Yamaner’e göre (2001) “beden eğitimi, bireyin fiziksel 

aktivite aracılığıyla fiziksel ruhsal ve sosyal yetenek kazandırdığı bir süreçtir”. 

Günsel’e göre (2004), “beden eğitimi; sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanın 

biyolojik potansiyelinin geliĢtirilmesi amacıyla yapılan çeĢitli fizik egzersizlerin 

tümünü değerlendiren ve sistematik olarak sürdürülen etkinliktir”.  
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Günümüz gençleri ve yeni nesiller için beden eğitimi dersleri, bu kiĢilerin 

bireysel ve toplumsal beklentileri doğrultusunda geliĢtirilmesi oldukça önem 

taĢımaktadır (Akgün, 1982, akt. Öçalan ve Erdoğdu, 2009, 280). Beden eğitimi fikir, 

beden ve ruh bütünlüğü içinde nitelikli insan gücü yetiĢtirmede eğitimin önemli 

göstergelerindendir (Tutal, 2011, 148). “Beden eğitimi ve spor, özünde bireylerin 

fiziksel, zihinsel ve ruhsal geliĢimlerinin yanında eğitim süreci içinde sosyalleĢme 

iĢlevini de yerine getirmekte ve böylece genel eğitimin tamamlayıcısı olan bilinçli ve 

planlı faaliyetler olarak tanımlanmaktadır” (Çelik ve Pulur, 2011, 116). 

Beden Eğitimi Felsefesi 

Beden eğitimi, insan eğitimi açısından eğitimin her kademesinde yerini 

almaktadır. Eğitim programın bir parçası olan beden eğitimi genel eğitimin 

amaçlarına katkıda bulunmaktadır. Beden eğitimi fiziksel aktivitenin doğal ortamıyla 

bireyin geliĢimini sağlar (Demirci, 2008, 6). “Nasıl bir beden eğitimi düĢünüyoruz”? 

Sorusu, beden eğitiminde kendi felsefemizi tanımlamada bize yol göstermektedir. 

(Ağbuğa ve Aslan, 2010, 1). “Beden eğitiminin her öğrencinin büyüme, geliĢme ve 

davranıĢlarına yönelik istendik geliĢmeyi sağlayabilmesi için öğrenme 

deneyimlerinin art arda diziliĢi dikkatlice yapılmalıdır. Beden eğitimi deneyimi 

pozitif bir güdüleme kuvveti olmalıdır çünkü fiziksel aktivite içerecek bir yaĢam 

tarzı geliĢtirmede bireye yol gösterecektir” (Demirci, 2008, 6).  

“Beden eğitimi derslerinde felsefemizin çağdaĢ temellerinde Ģunlar olmalıdır. 

Öğrenciler, beden eğitimi ve spor dersini niçin yaptıklarını bilirler. Öğrenciler, 

hareketin insan geliĢimi ve sağlığına olan olumlu etkilerini bilirler. Ders içindeki 

belirsizlikler ortadan kalkmıĢtır” (Ağbuğa ve Aslan, 2010, 1). “Öğrenciler bir 

bireydir ve onun bireyselliği günden güne, görevden göreve, zamandan zamana 

değiĢir” (Demirci, 2008, 6). 

Beden eğitimi dersinde öğrenciler, dersle ve öğretmenle ilgili eleĢtirilerde 

bulunurlar. Öğrenciler, rekreatif ve performans amaçlı sporun farklı olduğunu 

öğrenirler. Fiziksel geliĢimin yanında bireysel ve toplumsal geliĢimin önemi 

yadsınamaz. Seçme, seçenek sunma ve kılavuzluk ön plandadır. BaĢarı ve 

baĢarısızlıkta; erdemlilik, adalet, etik, eĢitlik ve sabır kavramlarının sunduğu ilkeler 

yol göstericidir. Ders vermek, ders anlatmak yerine ders iĢlemek ifadeleri sıkça 

kullanılır (Ağbuğa ve Aslan, 2010, 2) 
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Beden Eğitimi Sistemi 

 Beden eğitimi sistemi, bir ülkenin kendi yapısına ve sistemine uygun olarak 

yürütülür. Sistem içerisinde çarklar birbirini tamamlar bireyler ve toplum, kurallar 

içerisinde görevlerini yerine getirmektedirler. 

 “BaĢka bir deyiĢle, siyasi, sosyal ve biyolojik amaçlara uygun olan amaç, 

yöntem ve ilkelerin bütünüdür. Bir beden eğitimi sistemi Ģunları içerir: Fizik 

egzersizleri uygulamanın bilimsel temelidir. Millî bir karakteri vardır. Ayarlama ve 

kendini ayarlama kapasitesi vardır. Dinamik ve açık bir karakteri vardır” (Beyer, 

1987, akt. Günsel, 2004, 2). 

Spor 

 Aracı’ya (2006) göre spor; “beden eğitimi faaliyetlerini özelleĢtirerek çeĢitli 

branĢlarda somutlaĢmıĢ, üst düzeyde yapıldığında fizyolojik, psikolojik, estetik, 

teknik özellikleri gerekli kılan yarıĢmaya dayalı ve katı kurallarla çevrili bir 

etkinliktir. Görünürdeki en çarpıcı amacı (beden eğitimi ile birlikte taĢıdığı eĢ 

amaçlar dıĢında) yarıĢmak ve kazanmaktır”. Demirci’ye (2006) göre ise spor; 

“kendine özgü kuralları olan, bu kurallarla yönetilen, kuralların dıĢına çıkıldığında 

anlamını yitiren, bireysel ya da takım halinde yapılan, kazanmaya yönelik bedensel 

etkinliklerin tümüdür”.  

“Spor, baĢarıyı geniĢletme ve yarıĢmada üstün gelme amacını içerir. Bunun 

için bedensel açıdan daha yetenekli olanların seçilmesi, seçilenlerin sürekli ve yoğun 

bir eğitimle yetiĢtirilmesi gerekir. Spor, gerçek anlamda baĢarı gücünün arttırılması 

ve kiĢisel açıdan en yüksek noktaya çıkarılması yolunda gösterilen yoğun çabadır” 

(Aracı, 2006, 3, 4). 

Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Farklar 

Spor ve beden eğitimi insan eğitiminde kullanılan birer araç olup bu araçlar 

arasında benzerlikler ve farklılıklar bulunmaktadır. Spor; bir yarıĢmadır, reklam 

aracıdır, bir meslektir, üretime katkı sağlar, toplumlar arası iliĢkileri artırır, bir seyir 

vasıtasıdır, politika aracıdır, profesyonel bir uğraĢı olarak yapılabilir. Eğitim ve 

eğlence aracıdır, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir, zevk ve estetiktir, 

kiĢiler arası iliĢkileri artırır (Doğu, 2006, akt. Heper, 2012, 13). 

 “Beden eğitimi yarıĢma değildir, reklam aracı değildir, meslek değildir, 

üretime katkı sağlamaz, toplumlar arası iliĢkileri artırmaz, seyir vasıtası değildir, 

politika aracı değildir, profesyonel bir uğraĢı olarak yapılamaz, eğitim ve eğlence 



14 
 

aracıdır, serbest zaman faaliyetidir, bir bilim ve tekniktir zevk ve estetiktir” (Doğu, 

2006, akt. Heper, 2012, 13). 

“Beden eğitimi, bireyin beden ve ruh sağlığının geliĢmesi için yapılan 

hareketlerin bütünüdür. Spor ise, bireyin beden ve ruh sağlığının geliĢmesi yanında, 

belli kurallara göre rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarıĢma 

ve üstün gelme amacını içerir. Spor bir meslek olup, bir yarıĢma ve reklam aracıdır. 

Üretime katkı sağlarken, toplumlar arası iliĢkilerin artmasını sağlar. Bir seyir 

vasıtasıdır ve politika aracı olarak kullanılabilir. Profesyonel bir uğraĢıdır” (Aracı, 

2006, 4).  

Günsel’e (2004) göre, “beden eğitiminin en önemli özelliği formasyon 

karakteri olmasıdır, genel fizik egzersizlerini kapsar, toplumun gerekliliğine göre, 

genel bir hazırlama özelliği vardır, zorunlu bir etkinliktir,  zorunlu olduğundan 

dolayı, beden eğitimi programları, farklı fiziksel yetenek düzeylerine göre yapılır, 

okul sınırları içerisinde yapılır. Beden eğitimi dersi içerisinde meydana gelir, 

istenilen verimin derecesi ortadır, genel değerlendirme ders notuyla yapılır”. Fakat 

Günsel’e (2004) göre, “sporun en önemli özelliği, yarıĢmadır, spor branĢlarına özgün 

fizik egzersizlerini kapsar, spor branĢının tekniğine özgü, özel bir hazırlama özelliği 

vardır, isteğe bağlı katılım söz konusudur, sporda planlanma, kiĢinin özel yetenekleri 

ve baĢarısı doğrultusunda yapılır, spor kulüplerinde yapılır, çeĢitli spor branĢlarının 

antrenmanları içerisinde meydana gelir, istenilen verimin derecesi maksimumdur, 

değerlendirme, rekor, madalya kazanma, vb. araçlarla yapılır”. 

“Her iki alanda kiĢiler arasındaki iliĢkileri artırmayı sağlar, eğitim ve eğlence 

aracı olarak kullanılabilir. Serbest zamanları doğru olarak değerlendirebilmeyi içerir. 

Bilimsel veriler içerir ve teknik gerektirir, aynı zamanda zevk ve estetik içeriklidir” 

(Aracı, 2006, 4).  

Beden Eğitimi ve Sporun Önemi 

 “Beden eğitimi ve spor, insan sağlığı, karakter oluĢumu, moral verimliliğinin 

artırılması milli yönden güçlü, ortak duygu ve davranıĢları yüksek bir insan varlığı 

ile doğrudan ilgili etkili bir eğitim faaliyetidir” (Spor ġurası, 1990 akt. Ġnal, 2003, 

35). 

 “Beden eğitimi ve spor, insanların zihni ve fikri geliĢimle birlikte bedeni 

geliĢimlerinin uyumlu olması, insanların içinde yaĢadıkları toplumlarda daha sağlıklı 

dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarında önemli bir rol oynar. Bunun yanında 

toplumların beden eğitimi ve spor faaliyetlerine katılmaları ve sonucunda da elde 
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edecekleri baĢarıları yoluyla kendi ülkelerinin tanıtımını ve propagandalarını 

yapmaları açısından önem taĢır” (Spor ġurası, 1990 akt. Ġnal, 2003, 35). 

Ayrıca Ġnal’a (2003) göre, “beden eğitimi ve spor fertlerin ve fertlerin 

oluĢturduğu genel toplum yapısının sağlık ve mutluluğunun bir amacı değildir. 

Nitelikli insan gücü, sağlıklı olmadan verimli olamaz ve kendinden beklenenleri 

gerçekleĢtiremez. Ġnsanların, özellikle gençlerin beden ve ruh yapısının eğitilerek 

geliĢtirilmesi için en uygun ve en tesirli araç hareket faktörünün her çeĢidini ve 

prensiplerini kapsayan beden eğitimi ve spor eğitimidir”. 

“Günümüzde beden eğitimi ve sporun önemini üç yönden ele almak mümkündür; 

1) Sağlık açısından, 

2) Estetik yönden, 

3) Felsefi ve pedagojik yönden” (Çöndü, 2004, 30). 

Beden Eğitimi ve Sporun Amaçları 

Ġnal’a (2003) göre, “beden eğitimi ve sporun amatörlük anlam ve kapsamı 

içerisinde yayılıp geliĢmesini sağlamak, herkes için beden eğitimi ve spor ilkesinin 

tüm toplum kesiminde benimsenerek uygulanmasını geliĢtirmek, her kesimden 

çalıĢan insanların verim gücünü yükseltirken beden ve ruh sağlıklarını korumalarını 

sağlamak, genç ve orta yaĢlı ya da yaĢlı çalıĢmayan insanların boĢ zamanlarının 

değerlendirilmesi ve eğitimini sağlayarak toplum için sorunlu insan olmalarını 

önlemek, korunmaya muhtaç, özürlü ve suçlu insanları topluma kazandırmaktır”.  

“1965 yılında, Amerika Sağlık, Beden Eğitimi ve Rekreasyon Birliği 

(AAPHER), beden eğitiminin 5 önemli amacını Ģöyle ifade etmiĢtir: 

1) Çocukların ve gençlerin etkili ve becerikli bir Ģekilde hareket etmelerine yardımcı 

olmak. 

2) Çocukların ve gençlerin hareketi anlaması ve değerlendirebilmesi. 

3) Harekete bağlı olan belli bilimsel prensiplerin anlaĢılması ve değerlendirilmesi. 

4) Ġnsanlar arasında daha iyi iliĢkiler kurmak. 

5) Organizmanın çeĢitli sistemlerinin geliĢtirilmesi” (Günsel, 2004, 12).  

“Karagül'e göre beden eğitiminin üç önemli amacı vardır: 

1) Motor geliĢim amacı 

2) Zihinsel geliĢim amacı 

3) DuyuĢsal geliĢim amacı” (Karagül, 1993, akt. Demirci, 2006, 7). 

“ġiclovan'a (1979) göre, beden eğitiminin genel amaçları Ģunlardır: 

1) Vücudun uyumlu olarak büyümesi ve geliĢmesi. 
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2) Temel motor becerilerinin ve özelliklerinin
 
oluĢturulması ve pekiĢtirilmesi. 

3) Sosyal hayatta sergilenen olumlu ve çağdaĢ kiĢilik özelliklerinin geliĢtirilmesi. 

4) ÇeĢitli spor branĢlarının uygulanması için ilginin arttırılması. 

5) Serbest, rekreasyon ve yarıĢma amaçlı olarak fizik egzersizlerinin uygulanması 

için ilginin arttırılması” (ġiclovan, 1979 akt. Günsel, 2004, 12). 

Yükseköğretimde Beden Eğitimi ve Spor 

Yükseköğretim, yetiĢen ve yetiĢmekte olan gençlere ortaöğretimden sonra 

yükseköğrenim veren, en üst seviyeli insan gücünün ve bilimsel araĢtırma alanlarının 

istediği elemanları yetiĢtiren eğitim kurumlarının tümünü kapsar (Türk, 1999, 121).  

Demirel’e  (2000) göre “yükseköğretimin amacı; ülkenin bilim politikasına, 

toplumun yüksek düzeyde ve çeĢitli kademelerdeki insan gücü gereksinimine göre 

öğrencileri ilgi, yeti ve yetenekleri doğrultusunda yetiĢtirmek, bilimsel alanlarda 

araĢtırmalar yapmak, araĢtırma-inceleme sonuçlarını gösteren ve bilim-tekniğin 

ilerlemesini sağlayan her türlü yayını yapmak, hükümetçe istenecek inceleme ve 

araĢtırmaları sonuçlandırarak düĢüncelerini bildirmek, Türk toplumunun genel 

seviyesini yükseltici ve kamuoyunu aydınlatıcı bilimsel verileri sözle ve yazı ile 

halka yaymak ve yaygın eğitim hizmetinde bulunmaktır”. 

Yükseköğretim kurumları Ģu birimlerden oluĢur; 

1) Üniversiteler, 

2) Fakülteler, 

3) Enstitüler, 

4) Yüksekokullar, 

5) Konservatuvarlar, 

6) Meslek yüksekokulları, 

7) Uygulama ve araĢtırma merkezleri (Türk, 1999,121). 

“Milli eğitim sistemi çerçevesinde yükseköğretim; öğrencileri lisans öncesi, 

lisans ve lisansüstü seviyelerinde yetiĢtiren bir bütünlük içinde düzenlenir. 

Yükseköğretimin genel amacı: 2547 sayılı kanunla belirtilmiĢtir” (Demirel, 2000, 

34). 

“Yükseköğretim, ilk yetiĢkinlik (yaklaĢık 19-30 yaĢ) evresini kapsar. 

Yükseköğretim basamağı, dört yıllık lisans (19-23 yaĢ), iki yıllık yüksek lisans (24-

25 yaĢ) ve doktora (26-30 yaĢ) öğrenimlerinden oluĢur” (BaĢaran, 2000, 37).  

Yükseköğretim çağına gelmiĢ bir genç kendisine çizdiği yol haritasına göre 

ihtiyaç ve isteklerini gerçekleĢtirmeyi çalıĢmaktadır. Genç, her iki cinsten insanla iyi 
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iliĢkiler kurabilir; ana baba ve yetiĢkinlerle olan duygusal bağımlılığından sıyrılır; 

ekonomik bağımsızlık için hazırlık içindedir; gerektiğinde geçimini sağlayacak 

yeterliktedir; bir mesleğin hazırlıklarını ya da gereklerini yapmaktadır; mesleğinde 

üretken olmayı, yükselmeyi amaçlamaktadır (BaĢaran, 2000, 37).  

Yükseköğretimde beden eğitimi; “Türkiye’de ilköğretim ve ortaöğretim 

okullarının programlarında zorunlu ders olarak yer alan beden eğitimi dersi, 1981 

yılında çıkarılan, 2547 sayılı Yükseköğretim Yasası ile yükseköğretim kurumlarında 

da seçmeli ders olarak yer almaya baĢlamıĢtır” (Özkan, 1999, akt. Yalız, 2006, 30). 

“Yükseköğretim kurumlarında zorunlu olmamak koĢuluyla beden eğitimi veya güzel 

sanat dallarındaki derslerden birisi okutulur. Bütün bu dersler en az iki yarıyıl olarak 

programlanır ve uygulanır” (Yükseköğretim Mevzuatı, 2010, 19). “Bu yasaya göre, 

üniversitelerde eğitim fakültelerinde iki saat, diğer fakülte ve yüksekokullarda ise her 

sınıfta bir saat olmak üzere bu ders konulmuĢtur. Bu uygulama 1992 yılına kadar 

devam etmiĢ ancak 1992–1993 öğretim yılından itibaren, bu ders üst sınıflardan 

kaldırılıp sadece birinci sınıflarda seçmeli ders olarak yer almıĢtır” (Özkan, 1999, 

akt. Yalız, 2006, 30). 

Beden eğitimi; eğitimin her aĢamasında olduğu gibi yükseköğretimde de 

amaçları doğrultusunda kiĢilere fiziksel, toplumsal, psikolojik, kültürel, estetik 

bakımından doğruluğu, çok yönlülük ve geniĢ bir pencereden bakma olanağı 

sağlayabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

Tutumlar 

Tutum Kavramı 

Birçok bilim adamının ilgi alanına giren tutum, bir kelime olarak ilk kez 

Herbert Spencer tarafından 1862’de kullanmaya baĢlanmıĢtır. Spencer, tutumu, 

bireyin zihinsel durumunu ifade etmek için kullanmıĢtır. Daha sonra 1888 yılında 

Lange, laboratuvar çalıĢmalarında tutumu bir kavram olarak ele almıĢ ve 

incelemiĢtir. Tutum kavramı psikologlar ve sosyologlar tarafından araĢtırılan ve 

tartıĢılan popüler bir konu haline gelmiĢtir. Hatta bu araĢtırmaların ve tartıĢmaların, 

sosyal psikoloji bilim dalının doğmasına öncülük ettiği iddia edilmiĢtir (Allen, Guy 

ve Edgley, 1980, akt. Güllü ve Güçlü, 2009, 139). ÇeĢitli tanımları yapılan tutum 

genel anlamda bireyin belli bir objeye karĢı gösterdiği önyargılı bir tepkidir. Bir 

bakıĢta direk olarak gözlenemeyen tutum, bireyin belli bir obje ya da olaya yönelik 

geliĢtirdiği tutumun ne olduğuna karar verebilmek için, bireyin o objeye gösterdiği 

tepkinin değiĢik ortamlarda gözlenmesi gerekir. Tutum, değiĢmeye karĢı dirençlidir 

(Mueller, 1986, akt. Ülgen, 1997, 88).  

“Tutum; bireyin kendine ya da çevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal 

konu, ya da olaya karĢı deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak örgütlediği 

zihinsel, duygusal ve davranıĢsal bir tepki ön eğilimidir” (Ġnceoğlu, 2000, 5).  

“Bilimsel olarak incelenmesi 19 yy'da baĢlayan tutum, Latince olan kökeninde 

"harekete hazır" anlamına gelmektedir” ( Arkonaç, 2001, akt. TavĢancıl, 2010, 65). 

“Tutumun üç bileĢeni vardır. Bunlar biliĢsel, duygusal ve davranıĢsal 

(gözlenebilen hareketler) süreçlerdir. Birey bir objeyle ilgili algılarını, duygularına, 

inançlarına ve değer yargılarına dayanarak değerlendirir. Söz konusu objeye, belli 

bir düzeyde tepki oluĢturur. Tepki aynı zamanda geleceğe yönelik bir karar niteliği 

taĢır: bireyin yaklaĢma ve uzaklaĢma davranıĢlarını etkiler, çünkü o duyguların 

organizasyonu üzerine kurulmuĢtur” (Mueller, 1986, akt. Ülgen, 1997, 88). Tutumun 

bu üç bileĢenine baktığımızda biliĢsel öğe, tutum nesnesine iliĢkin inançlardan 

oluĢur; duygusal öğe, inançlara bağlanmıĢ duygulardan oluĢur ve davranıĢsal eğilim 

belirli bir yönde tepki göstermeye hazırlıktır (Freedman, Sears ve Carlmisth 2003, 

338). 

Bir baĢka tanıma göre tutum, “bireyin içinde yaĢadığı toplumda önemli olduğu 

düĢünülen örtülü ve güdüleyici bir tepkidir” (Doob, 1947, akt. TavĢancıl, 2010, 66). 

“Katz (1967) tutumu, bireyin sahip olduğu değerler dizgesine bağlı olarak bir 

simgeyi, bir nesneyi, bir kiĢiyi veya dünyayı iyi ya da kötü, yararlı ya da zararlı 
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yönleriyle algıladığı bir ön düĢünce biçimidir diye tanımlamaktadır” (Ġnceoğlu, 1993, 

akt. TavĢancıl, 2010, 65).  

“Mc Clellond için de tutum, bireyin Ģimdiki davranıĢını belirleyen geçmiĢ 

deneyimlerinin bir özetidir” (Tolon, Ġsen ve Batmaz, 1985, akt. TavĢancıl, 2010, 65).  

“Tutumlar en genel anlamıyla tutulan yol, davranıĢ anlamına gelmektedir. 

Diğer bir ifade ile tutum, bir nesneye ya da olaylara karĢı sürekli olarak aynı biçimde 

davranmaya neden olan öğrenilmiĢ eğitim olarak tanımlanabilir. Bir anlamda da 

tutum, “ bir obje ile birey arasında etkileĢim sonucu, davranıĢı hazırlayan bir ön 

hazırlıktır” denilebilir” (Enç, 1968, akt. Silah, 2000, 363). 

“KiĢi çevresinde bulunan ve kendisini sürekli uyarlayan diğer kiĢiler veya 

olguların aldığı uyarıları derler, düzenler ve zihinsel sisteminde saklar. Tekrar aynı 

kiĢi veya olgularla karĢılaĢtığında kullanacağı bu düzenlenmiĢ ve saklanmıĢ düĢünce 

demeti bireyin sözü edilen uyarılara karĢı tutumudur” (Erdoğan, 1991, akt. Silah, 

2000, 363).  

“Tutum bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili duygu, 

düĢünce ve davranıĢlarını oluĢturan eğilimdir. Tutumlar küçük yaĢlarda baĢlar ve 

öğrenme sonucunda Ģekillenir” (KağıtçıbaĢı, 1973, akt. ĠĢçi, 2002, 103). 

“Tutum, kendi dünyasının (iç aleminin) bir yönü ile ilgili olarak, belirli değer 

yargılarına ve inançlarına bağlı olarak ortaya çıkan coĢku ve tanıma süreçleridir. 

Tutumlar dayandıkları inanç ve değer yargıları devam ettikçe, devamlılıklarını 

sürdürürler” (Eren, 2001, 173, 174).  

“Tutum; bir kimse, nesne ya da durumla ilgili oldukça organize ve sürekli olan 

inanç ve duygular. Bu inanç ve duygular bireyin o kimse, nesne ya da duruma karĢı 

bir biçimde davranmasına yol açar” (Cüceloğlu, 1998, akt. NakaĢ, 2007, 35).  

“ Bir tutum, yaĢantı ve deneyimler sonucu oluĢan, ilgili olduğu bütün nesne ve 

durumlara karĢı bireyin davranıĢları üzerindeki bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir 

hazırlık durumudur”( Allport, 1924, akt. Freedman, vd., 2003, 338).  

“Din, dil, ırk, cinsiyet farkı gözetmeksizin insanlara karĢı hoĢgörülü ve saygılı 

olmak, insanlara yardım etmek, baĢkalarını düĢünmek, baĢkalarının hissettiklerine 

karĢı duyarlı olmak gibi birçok tutum eğitimin hedefleri arasında yer almaktadır. 

Özellikle bu tür tutumlar, baĢlangıçta aile içinde, okulöncesi eğitim ve ilköğretimin 

ilk yıllarında kazandırılmaktadır” (Senemoğlu, 2010, 418).  

“Tutumlar, belirli değer yargılarının ve inançların arakasına gizilidir. Tutumlar 

yaĢam olayları karĢısında davranıĢ ve hareket biçimleri olarak Ģekillenirler. Tutum, 
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bireyin kendi iç dünyasının bir yönü ile ilgili olarak, belirli değer yargılarına ve 

inançlarına bağlı olarak ortaya çıkan coĢku ve tanıma süreçleridir” (Eren, 2001, 174). 

Tutumla iliĢkili olan değerler; toplumu oluĢturan bireylere, nelerin önemli olduğunu, 

nelerin tercih edilmesi gerektiğini ve kısaca nasıl yaĢanılması gerektiğini belirtir. 

Eğitim kurumlarının genel hedefleri incelendiğinde birçoğunun vatansever olma, 

temiz olma, sağlığına dikkat etme, düzenli olma, adil olma, yaratıcı olma, giriĢimci 

olma gibi birçok değer içerdiği görülmektedir (AkbaĢ, 2008, 10). “Tutumlar zaman 

zaman değerlerle birleĢtirilmektedir. Ancak değerler, tutumlardan daha genel bir 

doğaya sahiptir” (Krathwohl, Bloom ve Masia, 1964, akt. Senemoğlu, 2010, 418). 

Tutum iliĢkisi içinde inançlar; bireylerin kendi dünyalarının (iç alemlerinin) bir yönü 

ile ilgili algıların ve tanımların meydana getirdiği sürekli duygu ağıdır. Ġnsanlarda ilk 

inançlar, doğa olaylarının iyi veya kötü Ģekilde cereyan etmesinin algılanıp, 

zihinlerde yer etmesinden doğmuĢtur. Ġnançlar bilgi, kanaat ve imanı kapsayan bir 

psikolojik olaydır. Ġnançlar, çoğu hallerde, bireysel ilkelerin kaynağı haline gelirler. 

Bizler, bilgi kanaat ve inançlarımızı açığa vurmak istediğimiz zaman bunu davranıĢ 

ve tutumlarımızla belli etmeye çalıĢırız (Eren, 2001, 174).  

“Ġnanç ve tutumlar insan kiĢiliğine ve kararlarına devamlılık kazandırma, 

günlük çeĢitli olayları ve faaliyetleri yorumlamak yoluyla anlama kavuĢturma ve 

kiĢisel amaçlara ulaĢmak için mevcut alternatif yolların mukayese ve seçimine 

yardımcı olma olarak belirlenebilir” (Eren, 2001, 174).  

 “Herhangi bir olaya karĢı tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar çeĢitli 

derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz 

inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona karĢı hareketlerde bulunmayla 

kendini gösterebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu 

inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gösterebilir” (Demirhan ve 

Altay, 2001 akt. Tutal, 2011, 144). 

Tutumu OluĢturan Temel Öğeler 

“Tutumlar bir uyarıcının duygusal, davranıĢsal ve biliĢsel bilgiler temelinde bir 

değerlendirme boyutu üzerinde gruplanmasını ya da kategorilere ayrılmasını içerir”. 

(Crites, Fabrigar ve Petty, 1994, akt. Taylor, Peplau ve Sears, 2007, 140). “Bu 

varsayıma göre, bireyin bir konu hakkında bildikleri (zihinsel öge) ona olumlu 

bakmasını gerektiriyorsa (duygusal öge), birey o nesneye karĢı olumludur 

(davranıĢsal öge). Bunu sözleri ve davranıĢlarıyla ortaya koyar” (Ġnceoglu, 2000, 8).  
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“Tutumlar yalnızca bir davranıĢ eğilimi ya da sadece bir duygu değil, biliĢ-

duygu-davranıĢ eğilimi bütünleĢmesidir” (KağıtçıbaĢı, 1999, akt. TavĢancıl, 2010, 

72). 

Tutumu oluĢturan bu üç öğeye baktığımızda zihinsel (biliĢsel) öğe; herhangi 

bir tutumun parçası, tutum nesnesine iliĢkin olarak sahip olunan düĢünce, inanç ve 

bilgilerin tümüdür (Ġnceoğlu, 2000, 9).  

 “Duygusal öğe; tutumun bireyden bireye değiĢen ve gerçeklerle 

açıklanamayan, hoĢlanma- hoĢlanmama yönünü oluĢturur” (Baysal ve Tekaslan, 

1996, akt. TavĢancıl, 2010, 75).  

“DavranıĢsal öğe; bireyin belli bir uyarıcı grubundaki tutum konusuna karĢı 

davranıĢ eğilimini yansıtır. Bu davranıĢ eğilimleri sözler ya da diğer hareketlerden 

gözlemlenebilir” (Ġnceoğlu, 2000, 10). 

Tutumların Yapısı 

Tutumların yapısını incelediğimizde tutumların oluĢmasında rol oynayan 

etkenlerdir. Ġnceoğlu’na (2000) göre “tutumlar doğuĢtan edinilmez, sonradan 

kazanılırlar. Tüm düĢünsel etkinlikler gibi tutumun oluĢması da, öğrenme sürecinde 

ortaya çıkan bir etkinliktir. Tutumlar geçici düĢünsel durumlar değillerdir. Bir kez 

ortaya çıktıktan sonra, az ya da çok belirli bir süre devam ederler. Tutumlar, birey ile 

nesneler arasındaki iliĢkilere bir kararlılık ve düzenlilik kazandırırlar”. 

Tutumlar bireysel bir özellik taĢır (Usal ve KuĢluvan, 1999, akt. Güllü, 2007, 

15). “Ġnsan nesne iliĢkisinde, özellikle tutumlar aracılığıyla belirlenen bir etkilenme 

güdülenme süreci ortaya çıkmaktadır. Bazı tutumlar, toplumsal değer yargıları ile 

yüklüdürler. Böyle tutumlarda yanlılık en yoğun biçimini alır” (Ġnceoğlu, 2000, akt. 

NakaĢ, 2007, 43, 44). 

“Tutumların durağan olma özelliği vardır. Ġnsanlar belli bir yönde sahip oldukları 

tutumları kolay kolay değiĢtirmek istemezler” (Sakallı, 2001, akt. Güllü, 2007, 16).  

Tutumların OluĢması 

 Ġnsan yaĢantısında davranıĢları göstermektedir ki çoğu tutumların kökeni 

çocukluğa dayanmakta ve genelde doğrudan deneyim, pekiĢtirme, taklit ve sosyal 

öğrenme ile edinilmektedir (KağıtçıbaĢı, 1999, akt. TavĢancıl, 2010, 79).  Ancak 

çocukluk döneminde çevrede kendisinden büyükleri model olan çocuk edinilen 

tutumların kaynağı kiĢisel deneyimlerden çok, ona model olan anne-babalardır. 

Ġlkokul çocukları çeĢitli konulara iliĢkin tutumlarını anlatırken, sık sık anne veya 

babalarının söylediklerinden örnekler verirler (Morgan, 1995, akt. TavĢancıl, 2010, 
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79). “Anne-babalar ile çocukların tutumlarını karĢılaĢtıran araĢtırmalar, özellikle 

politik ve dinsel tutumları arasında büyük benzerlik olduğuna iĢaret etmektedir” 

(TavĢancıl, 2010, 80). Çevre ile iletiĢime geçen, okul hayatı baĢlayan ve arkadaĢları 

olmaya baĢlayan çocuklar büyüdükçe anne-babaların onların tutumları üzerindeki 

etkisi azalmakta ve özellikle ergenlik döneminin baĢlamasıyla diğer sosyal etkenlerin 

rolü giderek fazlalaĢmaktadır. Bir bireyin tutumlarının büyük kısmı, 12 ile 30 yaĢ 

arasındaki dönemde son Ģeklini almakta ve daha sonra çok az değiĢmektedir 

(TavĢancıl, 2010, 80). 

Tutumların DeğiĢmesi 

“Ġnsanlar belirli tutumlarla doğmamakta, gözlem, operant, tepkisel 

koĢullanma ve biliĢsel öğrenme olarak sayabileceğimiz farklı yollarla edinilmekte ve 

sosyal deneyimlerle Ģekillenmektedir. Ġnsanlar sürekli birbirlerinin tutumlarını 

değiĢtirmeye çalıĢmalarına rağmen tutumlar değiĢime direnç gösterme eğilimindedir. 

Bu dirence rağmen, tutumlar yavaĢ olmakla birlikte, yeni bilgi ve deneyimler 

edindikçe değiĢmektedir” (Davidoff, 1987, akt. TavĢancıl, 2010, 81).  

“Tutum değiĢiminde iki tip süreç vardır. Bunlardan biri tutuma zıt davranıĢta 

bulunmak, ikincisi ise ikna edici bir iletiĢime maruz kalmaktır. Kendi 

düĢüncelerimize zıt olan bir düĢünceyi söylemeye veya yapmaya (tehdit veya parasal 

teĢvik gibi) zorunlu bırakıldığımızda tutum değiĢmesi görülebilir” (Arkonaç, 1998, 

akt. TavĢancıl, 2010, 81). Tutumların değiĢmesi, toplumca ya da gruplarca 

beğenilmeyenlerin kaldırılması, yeni durumlar karĢısında yeni tutumlar geliĢtirilmesi 

isteniyorsa bireylerin yakından tanınması, onların hangi durumlar kaĢısın da, hangi 

davranıĢları, göstereceklerinin tahmin edilmesi ve bunlara karĢı bir ön hazırlık 

yapılması gerekmektedir (Robert, 1983, akt. Silah, 2000, 366). Kısaca, tutumlar 

durağan olmayıp değiĢken oldukları için, bireylerin davranıĢlarının uzun süreli 

kontrol edilmesinde ve gözlenmesinde yarar vardır (Baysal, 1980, akt. Silah, 2000, 

366). 

Tutumlarla iliĢkili olan davranıĢlar ve değerler sisteminin kiĢiliği etkilediği 

bilinmektedir. Bu etkileĢim daha açık olarak Ģöyle özetlenebilir; tutumlar, birbirine 

bağlanarak bir bütün oluĢturmakta ve oluĢan bu bütün kiĢinin değerler sistemini 

meydana getirmektedir. Ayrıca bir tutum, yalnız bir değerin değil, birden fazla 

değerin bir parçası durumundadır (Ünal,1981, akt. Silah, 2000, 366). “Tutum ve 

davranıĢlar birbirine bağlı olup bir bütün oluĢturmakta, bunlar bizim psikolojik 

varlığımızın en önemlim bölümünü temsil etmektedir. DavranıĢların oluĢmasında, 
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değer ve tutumlar önce gelmekte, değerler oluĢturmaktadır.  Yani değer ve tutumlar,  

davranıĢların gerisinde bulunmakta ve onların esasını teĢkil etmektedir. Değerler 

değiĢmedikçe tutum ve ona bağlı davranıĢlarda da bir değiĢiklik olmamaktadır” 

(Rokeach, 1973, akt. Silah, 2000, 367). 

“DavranıĢların değiĢmesi ile her zaman tutum ve değerlerde de değiĢme 

sağlanmamaktadır. Bu nedenle esasta (değer ve tutumda) bir değiĢme söz konusu 

olmamıĢsa, davranıĢlarda tekrar bir geriye dönüĢ olmakta ve aynı davranıĢ 

tekrarlanmaktadır. DeğiĢtirmek istenildiğinde, önce değer değiĢtirilirse, buna bağlı 

tutum ve davranıĢta da kendiliğinden bir değiĢme olmakta ve bu değiĢiklik hem daha 

çabuk olmakta hem de daha kalıcı olduğu kabul edilmektedir” (Eren, 1982, akt. 

Silah, 2000, 366). 

Tutumların Ölçülmesi 

Tutumun ölçülmesi, “bireyin bir nesneye ya da görüĢe karĢı hangi konumda 

olduğunun belirlenmesidir. Daha geniĢ anlamıyla tutum, tümü ile benimsenen ya da 

tümden karĢı çıkılan iki boyut arasındaki bir noktada yer alan derecedir” (Tolon vd., 

1985, akt. Silah, 2000, 373). “Tutumun ölçülebilmesi için, önce tutumun varlığının 

araĢtırılması, bilinmesi ve bireyin davranıĢlarının gözlenmesi gerekmektedir. Çünkü 

tutum, davranıĢın gerisinde bulunan zihinsel bir hazırlık olduğundan, görülemediği 

için onu doğrudan değil, dolaylı yoldan yani bireyin tutum gerçeğindeki önermelere 

verdiği cevaplara bakarak ölçebilmekteyiz” (Krech ve Richard, 1980, akt. Silah, 

2000, 373).  

“Tutumların ölçülmesi için çeĢitli tutum ölçekleri ve teknikler geliĢtirilmiĢtir. 

Bunlardan en yaygın kullanılanı Likert, Thurstone, Guttman ve Osgood ölçekleridir” 

(Ülgen, 1997, 96).  

“Likert ölçeği; Thurstone ölçeğinin uygulama güçlüğü nedeniyle Likert ve 

arkadaĢları tarafından geliĢtirilmiĢtir. Hazırlanması ve uygulanması kolay olduğu 

için en çok kullanılan ölçeklerden biridir. Diğer ölçeklere göre de geçerlilik ve 

güvenirliğinin oldukça yüksek olduğu kabul edilmektedir” (Bilgin, 1995, akt. Silah, 

2000, 376).  

Likert tipi ölçeklerin geliĢtirilmesinin diğer ölçeklere göre daha kolay ve 

kullanılıĢlılığının da yüksek olmasıdır. Bireyin kendini baĢkalarından daha çok 

tanıdığı ve anladığı varsayımına dayanan bu teknikte, bireyin hem bu varsayımı 

karĢılayacak iç görüye sahip olması, hem de kendisi hakkındaki bilgileri tam ve 

çarpıtmadan vermesi beklenmektedir (TavĢancıl, 2002, akt. Gürbüz, 2011, 29).  
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Beklenen cevapların verilmesi her zaman mümkün olmayabilir. Genellikle 

ölçeğe katılan gönüllü kiĢilerin kimlikleri gizlendiği için daha doğru cevaplar 

alınmaya çalıĢılır (TavĢancıl, 2002, akt. Gürbüz, 2011, 29, 30).  

“Likert tipi tutum ölçeğinde derecelemeler 3, 5, 7, 9 hatta 11’li olabilir. 

Ancak 5’li dereceleme olan optimum olduğu için en çok kullanılandır” (TavĢancıl, 

2010, 145). 

Tutum Ölçeklerinin Beden Eğitimi ve Sporda Kullanılması 

Tutum ölçekleri kiĢilerin diğer alanlarda olduğu gibi beden eğitimi ve spora 

karĢı tutumlarının ölçülmesi için geliĢtirilmekte ve beden eğitimi ve spor tutum 

ölçekleri bireylerin tutumlarının incelenmesinde kullanılmaktadır. Beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutumlara etki eden birçok değiĢkenin olduğu söylenebilir. Bu 

değiĢkenler aile, arkadaĢ, toplum grupları olabilir (Hicks,  Wiggins, Crist ve Moode, 

2001, akt. Özer ve Aktop, 2003, 70) Ayrıca aile, arkadaĢ, toplum grupları dıĢında 

öğretmen ve antrenör tarafından verilen destek, küçükken düzenli olarak bir sportif 

faaliyete katılma fırsatı ve medya fiziksel etkinliğe çocukların olumlu tutum 

geliĢtirmesinde etkili olan yollardır (Godin ve Shephard, 1984, akt. Özer ve Aktop, 

2003, 70).  

“Ders programlarında yer alan her ders gibi beden eğitimi dersine iliĢkin 

olarak da öğrenciler olumlu veya olumsuz tutum geliĢtirebilirler. Tutumun olumlu 

olması dersin verimli iĢlenmesini sağlayıp öğretmeni de güdeleyebilir” (Demirhan ve 

Altay, 2001, 10).  

Özer ve Aktop’un (2003) yaptıkları çalıĢmada belirttiklerine göre; “Hastad ve 

Lavay, beden eğitimi alanında ölçek geliĢtirme çalıĢmalarının öğretmene, program 

sürecine ve öğrencinin amaçlarını belirlemesine yardımcı olmada, öğrenci 

gruplarının ya da bireylerin tutum puanlarını karĢılaĢtırmada sayısal veri temeli 

sağlanmaktadır” (Hastad ve Lavay, 1989, akt.  Özer ve Aktop, 2003, 68). 

 Ayrıca “beden eğitimi programını planlamaya yardımcı olacak bilgileri 

toplamada ve fiziksel etkinlikten hoĢlanmayı arttırmak için kullanılan eğitimsel 

stratejileri-yöntemleri değerlendirmede yararlı olabileceğini düĢünmektedirler” 

(Hastad ve Lavay, 1989, akt.  Özer ve Aktop, 2003, 68, 69). 
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Beden Eğitimi ve Spora ĠliĢkin Yapılan Tutum ÇalıĢmaları 

Gürbüz’ün (2011), Muğla ili ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin beden 

eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarının belirlenmesi amacıyla yapılan yüksek 

lisans tez araĢtırmasında; öğrencilerin yaĢ düzeyine, okul türüne, sınıf düzeyine, 

babalarının öğrenim durumuna, ailelerinin gelir düzeyine, geçinmesine göre anlamlı 

farklar gözlenmemiĢtir. Ġlköğretim ikinci kademe öğrencilerinin annelerinin eğitim 

durumlarına göre tutumları incelendiğinde anlamlı bir fark gözlenmiĢtir. 

Ġmamoğlu’nun (2011), Ankara merkez ilçelerinde bulunan liselerde öğrenim 

gören ve aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin beden eğitimi 

dersine karĢı tutumlarını saptamak amacıyla yapılmıĢ yüksek lisans tez çalıĢmasında; 

aile desteği ve arkadaĢ desteğiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan öğrencilerin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumları arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. 

Medyada popüler biri olmak isteği ve öğretmenin verdiği destek ile aktif spor yapan 

ve yapmayan öğrencilerin beden eğitimi dersine karĢı tutumları arasında ise anlamlı 

bir fark bulunmuĢtur. Sporla aktif olarak uğraĢan ve uğraĢmayan lise öğrencilerinin 

beden eğitimi dersine karĢı tutumlarında devlet okulu veya özel okulda öğrenim 

görmelerinin etkisinin istatistiksel olarak anlamsız olduğu da görülmektedir. Yine, 

aktif olarak spor yapmayan öğrencilerin bu davranıĢı sergilemelerinde sağlık 

faktörünün rolü olduğu istatistiksel olarak anlamsız bulunmuĢtur. Sporla aktif olarak 

uğraĢma ve uğraĢmama ile akademik baĢarı değiĢkeni arasındaki fark ise anlamlı 

bulunmuĢtur.  

Özkan (2011), Ankara’nın Yenimahalle ilçesinde genel eğitim alan lise 

öğrencileri ile dini eğitim alan imam hatip lisesi öğrencilerinin beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin ölçülen tutumlarında öğrenci ve ailelerinin kiĢisel bilgilerinden elde 

edilen bağımsız değiĢkenlere göre anlamlı bir farkın olup olmadığını karĢılaĢtırarak 

tespit etmek amacıyla yapılan yüksek lisans çalıĢmasında; araĢtırma sonuçlarına 

göre; genel lise ve imam hatip lisesi öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine 

iliĢkin ölçülen tutumları karĢılaĢtırıldığında; genel liselerde öğrenim gören erkek 

öğrenciler ile imam hatip liselerinde öğrenim gören erkek öğrencilerin tutumları 

arasında, genel liselerde öğrenim gören kız öğrenciler ile imam hatip liselerinde 

öğrenim gören kız öğrencilerin tutumları arasında, genel liselerde öğrenim gören 

öğrencilerinin cinsiyetlerine göre tutumları arasında, imam hatip liselerinde öğrenim 

gören öğrencilerinin cinsiyetlerine göre tutumları arasında, araĢtırma kapsamına 

alınan tüm öğrencilerin cinsiyetlerine göre tutumları arasında, ailesinde spor yapan 
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birey olan öğrencilerin öğrenim gördükleri okul türüne göre tutumları arasında, diğer 

derslerin yoğunluğundan zaman ayıramıyorum görüĢünü benimseyen öğrencilerin 

öğrenim gördükleri okul türüne göre tutumları arasında, istatistiksel olarak anlamlı 

fark gözlenmiĢtir. Genel lise ve imam hatip lisesi öğrencilerinin okul türüne göre, yaĢ 

düzeylerine göre, annelerinin ve babalarının eğitim durumu düzeyine göre, ailesinde 

spor yapan birey olmayan öğrencilerin öğrenim gördükleri okul türüne göre, beden 

eğitimi öğretmenini yetersiz bulan, salon, saha ve malzemeleri yetersiz bulan, beden 

eğitimi öğretmeni yok görüĢünü benimseyen, öğrencilerin öğrenim gördükleri okul 

türüne göre tutumları arasında anlamlı fark gözlenmemiĢtir. 

Ekici, Bayraktar ve Hacıcaferoğlu (2011) çalıĢmaları ile Muğla il merkezinde 

eğitim-öğretim gören lise öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları 

değerlendirilmiĢtir. Cinsiyetler arasındaki farklara bakıldığında soruların büyük 

çoğunluğunda anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. Sınıflar ve bölümler arasındaki 

farklara bakıldığında yine soruların büyük çoğunluğunda anlamlı farklılıklar tespit 

edilmiĢtir. Sonuçlar gösteriyor ki, bu farklılıkların öğrencilerin ergenlik döneminde 

olduğu düĢünülürse bu dönemdeki beden eğitimi derslerine iliĢkin oluĢturdukları 

tutumlarının Ģekillenmekte olduğu söylene bilinir. Bu açıdan ortaöğretim 

öğrencilerin beden eğitimi dersi tutum oluĢumu açısından önemli bir dönem olduğu 

görülmektedir. 

Öncü ve Güven (2011) çalıĢmalarında, Mersin Ġl Milli Eğitim Müdürlüğüne 

bağlı merkez okullarda ilköğretim 6, 7 ve 8. sınıflarda öğrenim gören öğrenci ana-

babalarının, çocuklarının beden eğitimi dersine katılımına yönelik tutumlarını 

belirlemeye ve bu tutumların; ana-babaların kiĢisel bilgilerinden elde edilen bağımsız 

değiĢkenlere göre farklılaĢıp farklılaĢmadığını ortaya koymaya çalıĢmıĢlardır. 

AraĢtırma sonucunda, ana-babaların, çocuklarının beden eğitimi dersine katılımına 

yönelik tutumlarının; çocukların okudukları sınıf, çocukların beden eğitimi 

öğretmenlerinin cinsiyeti, okul takımlarında oynama durumları, ana-babanın spor 

yapma durumu ve sporla ilgili televizyon programlarını izleme sıklığına göre 

farklılaĢtığı görülmüĢtür. 

Aybek, Ġmamoğlu ve TaĢmektepligil (2011), Samsun, Sivas ve Tokat 

illerinde ortaöğretim okullarında öğrenim gören öğrencilerin, beden eğitimi ders içi 

ve ders dıĢı etkinliklerine karĢı tutumlarını inceleyerek ve bu süreçte beden eğitimi 

öğretmenlerinin rolünü belirlemektedirler. AraĢtırma sonucuna göre öğrencilerin 

beden eğitimi dersini her yıl almak için isteme oranları oldukça yüksektir. Beden 
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eğitimi dersine yönelim motivasyonu erkeklerde, kızlara göre daha yüksek orandadır. 

Fakat öğrencilerin ders dıĢı etkinliklere katılımları istenilen seviyede değildir ve 

etkinlikler öğrenci beklentilerini tam olarak karĢılayamamaktadır. Öğrencilerin ders 

dıĢı aktivitelere en çok yönlendiren etkenler sıralamasında önceliği sosyal çevre 

almakta, bunu aile, okul ve beden eğitimi öğretmeni takip etmektedir.  

Tutal (2011) çalıĢmasında ilköğretim öğrenci velilerinin beden eğitimi 

dersine yönelik tutumlarını bazı değiĢkenlere göre incelemektedir. AraĢtırma 

grubunu Malatya il merkezi öğretim kurumlarında 6, 7 ve 8. sınıfta okuyan öğrenci 

velisi oluĢturmaktadır. AraĢtırma sonucunda velilerin beden eğitimi dersine karĢı 

tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuĢtur. 

Çelik ve Pulur (2011) yaptıkları çalıĢmada, Denizli ili ortaöğretim 

kurumlarında öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutum 

ve görüĢlerinin belirlenmesi yönündedir. Öğrencilerin beden eğitimi ve spor tutum 

ölçeği puanları cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. Erkeklerin 

tutumları kızlara göre daha olumludur ve okul türüne göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir. Her iki türdeki okul öğrencilerinin ortalama puanları birbirine 

yakındır. Kendisinin ya da ailesinden birinin spor yapma durumuna göre anlamlı bir 

farklılık göstermektedir. AraĢtırma sonuçlarına göre öğrencilerin genel tutum 

puanlarının, erkek öğrencilerin ve kendisi ya da ailesinden biri spor yapan 

öğrencilerin tutum puanlarının yüksek olduğu görülmüĢtür. Okul türüne göre ise 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiĢtir. 

Esen (2010), Ġstanbul ili GaziosmanpaĢa ilçesi ilköğretim okullarında okuyan 

2. kademe öğrencilerinin beden eğitimi dersine ve beraberinde beden eğitimi 

öğretmenine karĢı olan tutumlarını, öğrenci-öğretmen iliĢkisinin tespitini ve ders dıĢı 

etkinliklerde öğretmenin rolünü ortaya koymak için yapılan yüksek lisans tez 

araĢtırmasında; öğrencilerin beden eğitimi dersi ve beden eğitimi öğretmenlerine 

karĢı olumlu tutum gösterdikleri görülmüĢtür. ÇalıĢmanın sonucunda, öğrencilerin 

ders dıĢı etkinliklerine katılım oranlarının istenilen seviyede olmadığı ve ders dıĢı 

etkinliklerin öğrencilerin beklentilerini tam olarak karĢılayamadığı ortaya çıkmıĢtır. 

Akandere, Özyalvaç ve Duman’ın (2010) çalıĢmaları ortaöğretim 

öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumları ile akademik baĢarı 

motivasyonlarının incelenmesi amacı ile yapılmıĢtır. 2008/2009 öğretim yılında 

Konya ilinde Anadolu Lisesindeki 9, 10 ve 11. sınıflardan oluĢan toplam 299 

öğrencinin katıldığı araĢtırmada; öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumları 
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incelendiğinde; cinsiyet, sınıflar arası, yaĢlar arası, boĢ zamanlarda egzersiz yapma 

durumu, kulüpte düzenli olarak spor yapma durumları arasında farklılıklar tespit 

edilmiĢtir. Akademik motivasyonlarına iliĢkin değerleri incelendiğinde; içsel 

puanlarının cinsiyet değiĢkeni, dıĢsal puanlarının boĢ zamanlarda egzersiz yapma 

değiĢkeni ve dıĢsal ve motivasyonsuzluk puanlarının kulüpte spor yapma değiĢkeni 

bakımından karĢılaĢtırılmasında fark bulunmazken, sınıflar arası, yaĢ grupları 

motivasyonsuzluk puanlarının baba mesleği, hazırlık kurslarına gitme, içsel ve 

motivasyonsuzluk puanlarının boĢ zamanlarda spor ve egzersiz yapma, içsel 

puanlarının bir kulüpte spor yapma değiĢkenlerinin karĢılaĢtırılması bakımından 

anlamlı derecede farklılık olduğu bulunmuĢtur. Akademik motivasyonun alt boyutu 

olan motivasyonsuzluk puanları ile içsel, dıĢsal puanlar ve beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutum puanları incelenmiĢ ve anlamlı bir iliĢki tespit edilememiĢtir. Buna 

karĢın beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları ile akademik motivasyonun alt boyutu 

olan dıĢsal ve içsel puanları arasında anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. Ortaöğretim 

öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutum ve akademik baĢarı 

motivasyonlarının incelenmesi amacı ile yapılan çalıĢma sonucunda, beden eğitimi 

dersine ilgisi ve tutumu fazla olan öğrencilerin akademik baĢarı motivasyonlarında 

artıĢ olduğu belirlenmiĢtir. Buna bağlı olarak öğrencilerin akademik çalıĢmalarını 

planlamada, yürütmede ve ileri düzeyde hedeflerini belirlemede beden eğitimi 

dersine yönelik tutum ile akademik baĢarı motivasyonu arasındaki iliĢkinin baĢarıyı 

etkilediği görülmektedir. 

Erhan ve Tamer’in (2009), Doğu Anadolu Bölgesi’ndeki il merkezlerinde 

bulunan ilköğretim ve ortaöğretim okullarında beden eğitimi dersi için gereken tesis 

araç-gereç durumları ile öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları 

arasındaki iliĢkiyi inceleyen araĢtırmalarında; il merkezlerindeki okullarda spor 

malzemelerinin ve spor salonlarının yetersiz olduğu, buna rağmen bölgenin sosyal ve 

kültürel Ģartları göz önüne alındığında beden eğitimi ve spor derslerine öğrencilerin 

tutumlarının ve kız öğrencilerin katılımının yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

TaĢğın ve Tekin’nin (2009) çeĢitli değiĢkenlere göre ilköğretim ve 

ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

iliĢkin tutum ve görüĢlerini belirleyebilmek amacıyla Konya il merkezinde 

ilköğretim ve ortaöğretim kurumların da yapmıĢ oldukları çalıĢmalarında; erkek 

öğrenciler bayan öğrencilere göre, ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 

öğrencilerin ilköğretim kurumlarında öğrenim gören öğrencilere göre, 10. sınıfta 
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öğrenim gören öğrencilerin 7, 8, 9. sınıfta öğrenim gören öğrencilere göre, 17 

yaĢında olan öğrencilerin 14, 15, 16 yaĢında olan öğrencilere göre beden eğitimi 

dersi hakkındaki tutum görüĢlerinin yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

Subramaniam ve Silverman’ın (2007), yaptıkları araĢtırmada ki amacı; orta 

öğrenim öğrencilerinin beden eğitimine karĢı olan tutumlarını, tutum tercihine dayalı 

olarak hazırlanan bir tutum ölçeği ile belirlemektir. Ayrıca bu çalıĢmada, cinsiyet ve 

sınıfın öğrenci tutumuna etkisi incelenmiĢtir. 6. sınıftan 8. sınıfa kadar 995 öğrenci 

araĢtırmaya katılmıĢ, genel olarak bütün öğrencilerin beden eğitimine karĢı pozitif 

tutum içinde olduğu görülmüĢtür. Sınıf düzeyi yükseldikçe ortalama tutum değerleri 

azalmaktadır. 

Çetin’in (2007), KırĢehir ili ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarını karĢılaĢtırdığı yüksek lisans araĢtırmasında; öğrencilerin beden 

eğitim ve spora iliĢkin tutumları olumlu düzeydedir. Öğrencilerin cinsiyetine, genel 

baĢarı düzeylerine, annelerinin mesleklerine, babalarının mesleklerine, ailelerinde 

spor yapanın olmasına ve ailenin öğrencilerin spor yapmasına izin vermesine göre 

beden eğitim ve spora iliĢkin tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

gözlenmiĢtir. Öğrencilerin yaĢ düzeyine, okul türüne, sınıf düzeyine, annelerinin 

öğrenim durumuna, babalarının öğrenim durumuna, ailenin gelir düzeyine ve daha 

önceden rahatsızlık, sakatlanma vb. geçirmesine göre ise anlamlı fark 

gözlenmemiĢtir. YaĢanılan yere göre tutumların da anlamlı bir fark gözlenirken, alt 

gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir. 

Güllü’nün (2007), ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi derslerine iliĢkin 

tutumlarının araĢtırılması konulu doktora tez araĢtırması; Malatya il merkezinde lise 

öğrenimi gören öğrencilerinin beden eğitimi dersine tutumlarının olumlu olduğu, 

cinsiyetlerine, sınıflarına, okul türlerine, ebeveynlerinin eğitim düzeyine, üniversite 

hazırlık kurslarına gitme durumlarına, boĢ zamanlarında egzersiz ve spor yapma 

sıklıklarına ve bir kulüpte spor yapmalarına göre beden eğitimi dersine iliĢkin 

tutumları arasında anlamlı düzeyde fark bulunmuĢtur. YaĢlarına, ebeveynlerinin 

mesleklerine ve ailelerinin aylık ortalama gelirlerine göre anlamlı düzeyde fark 

bulunamamıĢtır. KiĢisel ve mesleki özelliklerine göre anlamlı düzeyde farklar 

bulunmuĢtur. 

Robazza, Bortali, Carrora ve Bertola (2006), 72 Ġtalyan erkek öğrenci 

üzerinde araĢtırma yapmıĢtır. AraĢtırmanın amacı akrobatik aktiviteleri içeren beden 

eğitimi dersinin öğrencilere okul dıĢı boĢ zamanların da fiziksel olarak zor ve riskli 
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sporlar yapmaya olan etkisini ortaya koymaktır. Müdahale türündeki bu eğitim, 

katılımcıların tutumlarını değiĢtirmede etkili olduğu belirlenmiĢtir. 

Yıldırım’ın (2006), Sivas il merkezinde ilköğretim ve ortaöğretim düzeyinde 

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarını 

saptamak amacıyla yapılan yüksek lisans tez araĢtırmasında; öğrencilerin tutum 

puanları dağılımlarının karĢılaĢtırılmasında iki ortalama arasındaki farkın önemlilik 

testi uygulanmıĢtır. Elde edilen veriler doğrultusunda, sınıflar arası karĢılaĢtırmada 

ve sınıflar arası hemcinslerin karĢılaĢtırmasında beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumlarda anlamlı bir fark bulunmuĢtur.  

Hünük’ün (2006), Ankara ili merkez ilçelerindeki ilköğretim ikinci kademe 

öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının sınıf düzeyi, öğrenci 

cinsiyetleri ve öğretmen cinsiyeti ve spora aktif katılımları açısından karĢılaĢtırılması 

konulu yüksek lisans tez araĢtırmasında; sınıf düzeyi açısından anlamlı bir fark 

görülmüĢtür. Öğrenci cinsiyeti açısından erkekler lehine anlamlı bir fark 

bulunmuĢtur. Spora katılım açısından sporcu lisansına sahip olanlar lehine anlamlı 

bir fark bulunmuĢtur. Sınıf x lisans durumu göz önüne alındığında da anlamlı bir fark 

bulunmuĢtur. Sınıf x cinsiyet x öğretmenin cinsiyeti söz konusu olduğunda anlamlı 

bir fark bulunmuĢtur. Sınıf düzeyi yükseldikçe tutum azalmaktadır; aynı zamanda 

erkek öğrencilerin ve spora aktif olarak katılanların tutum puanları da daha yüksektir. 

Sınıf düzeyi, cinsiyet ve aktif spor yapanların beden eğitimine iliĢkin tutumu 

etkilediği gözlenmiĢtir.  

Kangalgil, Hünük ve Demirhan’ın (2006) araĢtırması, Ankara’nın merkez 

ilçelerinde ilköğretim, lise ve üniversite düzeyinde öğrenim gören öğrencilerden 

sporcu lisansı olan ve olmayan kız ve erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarını karĢılaĢtırmak amacıyla yapılmıĢtır. AraĢtırmaya toplam 2632 

öğrenci (Ġlköğretim okulu 8. sınıfta öğrenim gören ve sporcu lisansına sahip olmayan 

376 kız ve 415 erkek; lise 1. sınıfta öğrenim gören ve sporcu lisansına sahip olmayan 

321 kız ve 322 erkek; üniversite öğrenim gören, sporcu lisansına sahip olmayan ve 

seçmeli beden eğitimi dersi alan 237 kız ve 207 erkek, ilköğretim okullarında 

öğrenim gören ve sporcu lisansına sahip 112 kız ve 128 erkek; lisede öğrenim gören 

ve sporcu lisansına sahip 84 kız ve 178 erkek; üniversitede öğrenim gören ve sporcu 

lisansına sahip 150 kız ve 102 erkek) katılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan ilköğretim, lise 

ve üniversite öğrencilerinin tutum puanları ortalamaları üzerine yapılan analiz 

sonucunda, öğrencilerin sınıf düzeyleri açısından istatistiksel olarak anlamlı fark 
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bulunmuĢtur. Sonuçlar, öğrenci cinsiyeti açısından incelendiğinde erkekler lehine 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmüĢtür. Aynı zamanda çalıĢmanın sonuçları, 

spora aktif katılım açısından incelendiğinde sporcu lisansına sahip olan öğrenciler 

lehine istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmüĢtür. Sonuç olarak, öğrencilerin 

yaĢları büyüdükçe tutum puanları artmıĢtır. Aynı zamanda erkek öğrencilerin ve 

sporcu lisansına sahip olan öğrencilerin tutum puanları yüksektir. 

Holoğlu (2006), Bursa, Kocaeli, Bingöl, Sivas illerinde ilköğretim ikinci 

kademesinde öğrenim gören kız öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarını saptamak amacıyla yaptığı çalıĢmada kız öğrencilerin tutum ölçek 

puanları ile iller, okullar, hizmet bölgeleri, doğum yerleri, anne-baba eğitim 

düzeyleri ve uzun süredir yaĢadıkları yer değiĢkenleri arasında anlamlı bir iliĢki 

bulunduğu yapılan çalıĢmayla belirlenmiĢtir. 

Erkmen, Tekin ve TaĢğın (2006), Konya ili merkezinde bulunan Milli Eğitim 

Bakanlığı’na bağlı özel ilköğretim okullarında öğrenim gören 92 erkek, 70 bayan 

toplam 162 ilköğretim 6, 7 ve 8. sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin çeĢitli 

değiĢkenlere göre beden eğitimi dersi hakkındaki tutum ve görüĢleri ile ilgili 

çalıĢmalarına göre; özel ilköğretim okullarında uygulanan beden eğitimi ve spor 

dersleri öğrenciler açısından önemli ve öğrencilerin bu derse karĢı tutum ve 

görüĢlerinin olumlu olduğu gözlenmiĢtir. 

Koca ve AĢçı (2006), Türk gençlerinin kendini gösterme ilgisi üzerine bir 

çalıĢma: beden eğitimini düzenlemeye yönelik bir örnek baĢlıklı çalıĢmalarında, Türk 

gençlerinin kendini gösterme ilgisini beden eğitimi sınıflarının cinsiyet durumlarını 

göz önünde bulundurarak incelemek ve Türk gençlerinin bu ilgiye dayalı beden 

eğitimi ve beden eğitimi sınıf tercihlerini araĢtırmaktadır. AraĢtırma sonuçlarına göre 

kendini gösterme ilgisi cinsiyete göre değiĢmemiĢtir. Ancak sınıf tercihi konusunda 

anlamlı farklılıklar bulunmuĢ; kendini gösterme ilgisi olan kızlar karma olmayan 

beden eğitimi sınıflarını tercih ettiği gözlenmiĢtir.  

Arıkan, GöktaĢ, Pepe ve Toy (2006), Mehmet Akif Ersoy ve Balıkesir 

Üniversitesi Eğitim Fakülteleri sınıf öğretmenliği bölümlerinde okuyan 95 erkek, 

182 kız olmak üzere toplam 277 öğrencinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin 

tutumlarının incelendiği araĢtırma sonuçlarına göre; öğrencilerin beden eğitimi 

dersine yönelik tutumlarının genel olarak olumlu olduğu belirlenmiĢtir. Ancak 

cinsiyet faktörü açısından bakıldığında erkek öğrencilerin kız öğrencilere karĢı 

tutumlarının daha kuvvetli olduğu söylenebilir. 
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Güllü ve Korucu (2005), ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin beden 

eğitim derslerine iliĢkin görüĢlerinin incelendiği araĢtırmalarına Malatya ilinde 

rastgele seçilmiĢ 647 ilköğretim ikinci kademe öğrencisi katılmıĢ ve araĢtırma 

sonuçlarına göre; öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarının genel olarak 

olumlu olduğu gözlenmiĢtir. 

Demirhan ve Koca (2004) yaptıkları çalıĢmada, cinsiyet ve spora katılım 

açısından lise öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları ölçmeyi 

amaçlamıĢlardır. AraĢtırma sonuçlarına göre; kızlar ve erkeklerin tutumları 

karĢılaĢtırıldığında erkeklerin tutum puanları kızlara oranla daha yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. 

Chung ve Phillips’in (2002), beden eğitimine olan tutum ve boĢ zaman 

egzersizi arasındaki iliĢki baĢlıklı araĢtırmalarında; lise öğrencilerinin cinsiyet ve 

milliyete göre, beden eğitimine olan tutumları ve boĢ zaman egzersizi arasındaki 

iliĢkiyi incelemiĢlerdir. Amerika ve Tayvan’dan 451 lise öğrencisinin katıldığı, 

öğrenci anketleri göstermiĢtir ki milliyet ve cinsiyete göre farklılık göstermeksizin 

beden eğitimine karĢı olan tutumlarda boĢ zaman egzersizleri arasında anlamlı bir 

iliĢki vardır. Ancak beden eğitimine karĢı olan tutum, milliyet ve cinsiyete göre 

farklılık göstermektedir. Tayvanlı öğrenciler Amerikalı öğrencilerden daha olumlu 

tutumlara sahiptir. Erkekler kızlara göre daha fazla boĢ zaman egzersiz değerlerine 

sahip ve yine Amerikalı öğrencilerin, Tayvanlı öğrencilerden daha fazla boĢ zaman 

değerlerine sahip olduğu gözlenmiĢtir. 

Subramaniam ve Silverman (2000), çalıĢmalarında öğrencilerin beden 

eğitimine karĢı tutumlarını ölçmek için ölçek geliĢtirmiĢlerdir. Öğrencilerin 

tutumlarını etkilemede, öğretmen ve eğitim programlarının öğrencilerin beden 

eğitimine karĢı tutumlarını belirlemede daha etkili olduğunu görmüĢlerdir. 

Young, Haskell, Taylor ve Fortman (1996), toplum genelindeki sağlık 

eğitiminin fiziksel aktivite bilgisi, tutumlar, kendi kendine yeterlilik ve davranıĢ 

üzerine etkisi araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmaya 18-74 yaĢ arası rasgele seçilen 1056 erkek 

ve 1183 bayan katılmıĢtır. Aynı araĢtırma, iki ay aradan sonra ilk araĢtırmaya katılan 

ve gönüllü olan 408 erkek ve 489 bayana tekrar uygulanmıĢtır. Toplum genelinde 

sağlık eğitimi, fiziksel aktivite bilgisi ve kendi kendine yeterlilik üzerine çok az 

etkisi olmuĢtur. AraĢtırma sonucunda ikiĢer yıllık gruplar arasında tutum açısından 

geliĢme olsa da toplum sağlık eğitimi programı geliĢtirmek için yetersiz görülmüĢtür. 

 



33 
 

BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

Bu bölümde; araĢtırmanın modeli, çalıĢma grubu, veri toplama aracı, verilerin 

toplanması ve verilerin analiz edilmesi üzerinde durulmuĢtur. 

AraĢtırmanın Modeli 

Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını 

araĢtırmak için yapılan bu çalıĢma nicel bir araĢtırma olup araĢtırmada tarama 

modeli kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın ÇalıĢma Grubu 

 AraĢtırmanın çalıĢma grubunu; 2011-2012 Öğretim yılında Kafkas 

Üniversitesi’nin fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokullarında öğrenim gören 

5030 kız, 6410 erkek olmak üzere, toplam 11440 öğrenci arasından beden eğitimi ve 

spor dersini almıĢ olan öncelikle tabakalı örneklem yoluna gidilerek 1, 2, 3 ve 4. sınıf 

öğrencilerinden tekrar tesadüfi örnekleme yoluyla 1212 erkek, 1061 kız olmak üzere 

toplam 2273 öğrenci oluĢturmaktadır.  

Veri Toplama Aracı 

Veri toplama aracı iki bölümden oluĢan ölçek kullanılmıĢtır. Ölçeğin birinci 

bölümünde araĢtırmacı tarafından oluĢturulan kiĢisel bilgi formu, ikinci bölümünde 

ise öğrenci tutumlarının ölçülmesi için; Demirhan ve Altay (2001) tarafından 

geliĢtirilen beden eğitimi ve spor tutum ölçeği (BESTÖ) kullanılmıĢtır. 

Beden eğitimi ve spor tutum ölçeği; öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarını ölçmek için 1995-96 öğretim yılında 535'i kız, 519'u erkek toplam 

1054 lise birinci sınıfta okuyan öğrencilerin katılımıyla geliĢtirilen ve 32 maddeden 

oluĢan birinci ölçeğin revizyonunu yapmak amacıyla, 1998-99 öğretim yılında 

Ankara'daki 8 lisede öğrenim gören 339 kız ve 351 erkek olmak üzere toplam 690 

lise birinci sınıf öğrencisine uygulanması sonucu ölçeğini Cronbach Alpha 

Güvenirlik katsayısı 0.93, araĢtırma grubuna benzer 40 kiĢiye iki kez uygulama 

sonucu elde edilen sınıf içi korelasyon katsayısı 0.85’tir. Ölçüt geçerliliği için 

kullanılan ve Pehlivan (1998) tarafından geliĢtirilen tutum ölçeğinin benzer bir 34 

kiĢilik gruba uygulanmasıyla elde edilen korelasyon katsayısı da 0.83 olarak 

hesaplanmıĢtır. 24 maddelik ölçeğin 12
’
si olumlu 12

’
si olumsuz maddeden 

oluĢmaktadır. Ölçeğin 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeleri olumlu 1, 
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2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeleri ise olumsuz maddelerden oluĢmaktadır 

(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20). 

Ölçeğin seçilen maddelerinin madde-test korelasyonları, temel bileĢenler 

analizi birinci faktör yükleri ile madde ortalamaları Tablo 1. 'de verilmiĢtir. 

Tablo 3.1. Ölçeğin madde test korelasyonu, temel bileĢenler analizi birinci 

faktör yükleri ve madde ortalamaları 

Madde No Madde-Test 

Korelasyonu 

Temel BileĢenler 

Analizi 1.Faktör 

Yükü 

Ortalama 

1. .61 .61 3.98 

2. .57 .63 3.88 

3. .59 .63 4.01 

4. .58 .59 3.79 

5. .55 .65 3.87 

6. .60 .56 4.03 

7. .51 .68 3.96 

8. .64 .59 3.89 

9. .55 .61 4.06 

10. .57 .64 4.14 

11. .60 .53 4.09 

12. .49 .58 3.97 

13. .53 .66 4.04 

14. .61 .59 4.10 

15. .55 .57 4.02 

16. .52 .66 4.01 

17. .60 .65 3.84 

18. .60 .63 3.97 

19. .58 .63 4.27 

20. .58 .61 4.06 

21. .57 .62 4.03 

22. .57 .66 3.84 

23. .61 .63 3.88 

24. .57 .66 4.05 

(Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği II, Demirhan ve Altay, 2001, 9-20). 

Ölçeğe alınan maddelerin madde-test korelasyonları 0.49 ile 0.62, temel 

bileĢenler analizine göre hesaplanan birinci faktör yükleri .59 ile .66 arasındadır. 

Ölçek maddelerinin puan ortalaması da 3.79 ile 4.14 arasında değiĢmektedir 

(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20). 
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Beden eğitimi ve spor tutum ölçeğinde Likert tipi 5
’
li dereceleme ölçeği 

uygulanmıĢtır.  

Ölçek maddeleri için yapılan puan kodlaması aĢağıdaki gibidir; 

Tablo 3.2. Beden eğitimi ve spor tutum ölçeği puan kodlaması 

                                         Olumlu Madde               Olumsuz Madde 

Tamamen katılıyorum  5         1 

Katılıyorum 4 2 

Kararsızım 3 3 

Katılmıyorum 2 4 

Tamamen katılmıyorum 1 5 

 

Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 120, en düĢük puan ise 24'tür. Sonuçta 

1-24 puan en olumsuz tutumu, 24-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nötr tutumu, 

73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. 

Ölçekten elde edilebilecek puanları yorumlamanın bir diğer yolu da yanıtlayıcı 

tarafından iĢaretlenen cümlelerin madde puanlarının toplamının madde sayısına 

bölünmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasında olacaktır. Bunlardan 1-

3 arasında olanlar olumsuz, 3-5 arasında olanlar olumlu tutum gösterecektir 

(Demirhan ve Altay, 2001, 9-20). 

Ölçek geçerlilik ve güvenirliliği için beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği güvenirliği, ortalama ve standart sapma değerleri ve doğrulayıcı faktör analizi 

(DFA) değerleri için yapılan analiz sonuçları aĢağıdaki tablolarda verilmiĢtir. 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği güvenirliği 

AĢağıdaki tabloda beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği güvenirliği 

verilmiĢtir. 

Tablo 3.3. Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği güvenilirliği  

 Cronbach's Alpha Madde Sayısı Güvenirlik Düzeyi 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutum 
0,921 24 

Yüksek Derecede 

Güvenilir 

 

Ġç tutarlılık katsayıları analizi neticesinde, beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutum ölçeğinin yüksek derecede güvenilir (α=0,921) olduğu saptanmıĢtır. 
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Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği ortalama ve standart sapma 

değerleri 

AĢağıdaki tabloda beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği ortalama ve 

standart sapma değerleri verilmiĢtir. 

Tablo 3.4. Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği ortalama ve standart 

sapma değerleri 

 N Minimum Maksimum Ortalama 
Standart 

Sapma 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutum 
2259 24 120 88,75 17,927 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeğinin ortalama değeri 88,75 olarak 

hesaplanmıĢtır. 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği doğrulayıcı faktör analizi değerleri 

AĢağıdaki tabloda beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği doğrulayıcı 

faktör analizi değerleri verilmiĢtir. 

Tablo 3.5. Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği doğrulayıcı faktör analizi 

(DFA) değerleri 

UYUM 

ÖLÇÜSÜ 
ĠYĠ UYUM 

KABUL 

EDĠLEBĠLĠR UYUM 
DEĞERĠ UYUM DURUMU 

RMSEA 0,00< RMSEA<0,05 0,05< RMSEA<0,08 0,063 
Kabul Edilebilir 

Uyum 

CFI 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI <0,95 0,901 
Kabul Edilebilir 

Uyum 

AGFI 0,90< AGFI <1,00 0,85< AGFI <0,89 0,880 
Kabul Edilebilir 

Uyum 

GFI 0,90< GFI <1,00 0,85< GFI <0,89 0,907 
Kabul Edilebilir 

Uyum 

 

Yukarıdaki değerler incelendiğinde modelin yeterli uyum iyiliği değerleri 

ürettiği görülebilir. Kurulan model doğrulanmıĢtır. 
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ġekil 3.1. Ölçek için t değeri ve modifikasyonları gösteren analiz sonuçları 

 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde SPSS istatistik programından yararlanılmıĢ ve anlamlılık 

düzeyi p<0,05 alınmıĢtır. AraĢtırma grubunda yer alan 1212 erkek, 1061 kız toplam 

2273 öğrencinin ölçeğe vermiĢ oldukları cevapların analizinde, kiĢisel özelliklerine 

göre dağılımı, beden eğitimi ve spora iliĢkin görüĢler için sunulan ifadelere verilen 

cevapların dağılımı analiz edilmiĢ, demografik özellikleri ile beden eğitimi ve spora 
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iliĢkin tutumlarını belirlemek için analizler yapılmıĢtır. Ölçeğin ortalama ve standart 

sapma değerleri hesaplanmıĢtır. Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği geçerlilik 

analizleri yapılmıĢtır. Ġç tutarlılık katsayıları analizi neticesinde, beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutum ölçeği güvenilirliği saptanmıĢtır (α=0,921).  

Erkekler ve kadınlar arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

bakımından, spor yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçiren ve geçirmeyen kiĢiler 

arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, anne ve babası spor 

yapan ve yapmayan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

bakımından ve serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle geçiren ve geçirmeyen kiĢiler 

arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup 

olmadığının incelenmesi için bağımsız örneklem t-testi uygulanmıĢtır. 

Farklı yaĢ gruplarındaki kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları bakımından, farklı yerlerde ikamet eden kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından, farklı türde okullarda yükseköğrenim gören 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, farklı birimlerde 

yükseköğrenim gören kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

bakımından, farklı sınıflarda yükseköğrenim gören kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından, annelerinin meslekleri farklı olan kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, babalarının meslekleri farklı 

olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, aile gelir 

düzeyleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

bakımından, spor yapma sıklıkları farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumları bakımından, annesinin spor yapma sıklığı farklı olan kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, babasının spor yapma sıklığı 

farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından, 

ailenin spor yapmasına izin verme durumuna göre kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından, serbest zamanlarında farklı türde spor yapan 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup 

olmadığının incelenmesinde tek yönlü varyans analizi (anova) uygulanmıĢtır. 
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR VE YORUM 

 

Yükseköğretim öğrencilerinin;  

● Cinsiyete göre,  

● YaĢlarına göre, 

● YaĢadıkları yere göre,  

● Öğrenim gördükleri okul türlerine göre, 

● Öğrenim gördükleri birime göre,  

● Öğrenim gördükleri sınıf düzeylerine göre,  

● Annelerinin mesleğine göre,  

● Babalarının mesleğine göre,  

● Aile gelir düzeylerine göre,  

● Spor yapma sıklık durumuna göre, 

● Spor yaparken geçirmiĢ oldukları rahatsızlık ve sakatlık durumuna göre, 

● Anne ve babaları spor yapan olup olmamasına göre,  

● Anne ve babalarından spor yapan varsa, ne sıklıkta spor yapıyor olmalarına 

göre, 

● Ailelerinin spor yapmalarına izin vermesi durumuna göre,  

● Serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirme durumuna göre, 

● Serbest zamanlarda tercih ettikleri spor türüne göre,  

●Öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumlarını gösteren 

ifadelerin dağılımı ve beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumları ile demografik 

özellikleri arasındaki farlılıkları belirlemek amacıyla elde edilen verilerin analiz 

sonuçları ve değerlendirmeleri bu bölümde yer almaktadır. 

Yükseköğretim öğrencilerinin cinsiyete göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin cinsiyete göre dağılımları verilmiĢtir. 

Tablo 4.1. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre dağılımı 

Cinsiyet KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Erkek 1212 53,3 

Kız 1061 46,7 

Toplam 2273 100 
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Yukarıdaki tabloya göre öğrencilerin  %53,3’ü erkek iken, %46,7’si ise 

kızdır. Bu duruma göre çalıĢmaya katılan öğrencilerin cinsiyete göre orantılı bir 

katılım sağladığı görülmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin yaĢlarına göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin yaĢlarına göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.2. Öğrencilerin yaĢlarına göre dağılımı 

YaĢ KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

16-17 YaĢ 15 0,6 

18-19 YaĢ 448 19,8 

20-21 YaĢ 1079 47,6 

22 YaĢ Ve Üzeri 725 32,0 

Toplam 2267 100 

 

Yukarıdaki tabloda katılımcıların %0,6’sı 16-17 yaĢında iken, %19,8’i 18-19 

yaĢ, %47,6’sı 20-21 yaĢ ve %32’si ise 22 yaĢ ve üzeri yaĢında olduğu görülmektedir. 

Buna göre çalıĢma grubuna katılan öğrencilerin büyük oranının 20-21 yaĢlarında 

olduğu görülmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin yaĢadıkları yere göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin yaĢadıkları yere göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.3. Öğrencilerin yaĢadıkları yere göre dağılımı 

YaĢadığı Yer KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Ġl 1164 51,6 

Ġlçe 651 28,9 

Belde 71 3,1 

Köy 355 15,7 

Diğer 15 0,7 

Toplam 2256 100 

 

Tablo 3’de görüldüğü gibi katılımcıların %51,6’sı illerde yaĢamakta iken, 

%28,9’u ilçelerde, %3,1’i beldelerde, %15,7’si köylerde ve %0,7’si ise diğer 

yerleĢim yerlerinde yaĢamaktadırlar. Bu tabloya göre öğrencilerin büyük oranın 

illerde yaĢadığı görülmektedir. 

 

 



41 
 

Yükseköğretim öğrencilerinin öğrenim gördükleri okul türüne göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin öğrenim gördükleri okul türüne göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.4. Öğrencilerin öğrenim gördükleri okul türüne göre dağılımı 

Okul Türü KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Fakülte 1329 58,5 

Yüksekokul 326 14,3 

Meslek Yüksekokulu 618 27,2 

Toplam 2273 100 

 

Katılımcıların %58,5’i fakültede öğrenim görür iken, %14,3’ü yüksekokulda 

ve %27,2’si ise meslek yüksekokulunda öğrenim görmektedir. Büyük çoğunluğunun 

fakülte öğrencisi olduğu görülmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin öğrenim gördükleri birime göre dağılımı  

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin öğrenim gördükleri birime göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.5. Öğrencilerin öğrenim gördükleri birime göre dağılımı 

Birim KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Veteriner Fakültesi 178 7,8 

Fen Edebiyat Fakültesi 180 7,9 

Eğitim Fakültesi 255 11,2 

Ġ.Ġ.B. Fakültesi 716 31,5 

Sağlık Yüksekokulu 323 14,3 

Kağızman MYO 304 13,4 

Sosyal Bilimler MYO 232 10,2 

SarıkamıĢ MYO 85 3,7 

Toplam 2273 100 

 

Katılımcıların %7,8’i Veteriner Fakültesi biriminde iken, %7,9’u Fen 

Edebiyat Fakültesi biriminde, %11,2’si Eğitim Fakültesi Biriminde, %31,5’i Ġ.Ġ.B. 

Fakültesi biriminde, %14,3’ü Sağlık Yüksekokulu biriminde, %13,4’ü Kağızman 

MYO biriminde, %10,2’si Sosyal Bilimler MYO biriminde ve %3,7’si ise SarıkamıĢ 

MYO birimindedir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin öğrenim gördükleri sınıfa göre dağılımı  

AĢağıdaki öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıfa göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.6. Öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıfa göre dağılımı 

Sınıf KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

1. Sınıf 962 42,3 

2. Sınıf 693 30,5 

3. Sınıf 223 9,8 

4. Sınıf 395 17,4 

Toplam 2273 100 

 

Katılımcıların %42,3’ü 1.sınıfta öğrenim görmekte iken, %30,5’i 2.sınıf, 

%9,8’i 3.sınıf ve %17,4’ü ise 4.sınıfta öğrenim görmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin mesleklerine göre dağılımı  

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin annelerinin mesleklerine göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.7. Öğrencilerin annelerinin mesleklerine göre dağılımı 

Anne Mesleği KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Ev Hanımı 2124 93,9 

Serbest Meslek 25 1,1 

ĠĢçi 24 1,1 

Memur 37 1,6 

Diğer 51 2,3 

Toplam 2261 100 

 

Katılımcıların %93,9’unun annesinin mesleği ev hanımı iken, %1,1’inin 

serbest meslek sahibi, %1,1’inin iĢçi, %1,6’sının memur ve %2,3’ünün annesi ise 

diğer mesleklerle uğraĢmaktadır. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin babalarının mesleklerine göre dağılımı  

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin babalarının mesleklerine göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.8. Öğrencilerin babalarının mesleklerine göre dağılımı 

Baba Mesleği KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

ÇalıĢmıyor 281 12,6 

Serbest Meslek 617 27,8 

ĠĢçi 325 14,6 

Memur 369 16,6 

Diğer 634 28,4 

Toplam 2226 100 

 

Katılımcıların %12,6’sının babası çalıĢmıyor iken, %27,8’inin babası serbest 

meslek sahibi, %14,6’sının iĢçi, %16,6’sının memur ve %28,4’ünün babası ise diğer 

mesleklerle uğraĢmaktadır. 

Yükseköğretim öğrencilerinin ailelerinin aylık gelirine göre dağılımı  

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin ailelerinin aylık gelirine göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.9. Öğrencilerin ailelerinin aylık gelirlerine göre dağılımı 

Aylık Aile Geliri KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

0-650 TL 691 32,2 

651-1300 TL 858 40,0 

1301-1950 TL 360 16,8 

1951 TL ve Üzeri 238 11 

Toplam 2147 100 

 

Katılımcıların %32,2’sinin ailesini aylık aile geliri 0-650 TL iken, %40’ının 

651-1300 TL, %16,8’inin 1301-1950 TL ve %11’nin ise 1951 TL ve üzeridir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin spor yapma sıklıklarına göre dağılımı  

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin spor yapma sıklıklarına göre dağılımı 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.10. Öğrencilerin spor yapma sıklıklarına göre dağılımı 

Spor Yapma Sıklığı KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Hiç 322 14,2 

Bazen 777 34,3 

Ara sıra 670 29,6 

Genellikle 336 14,9 

Her zaman 158 7 

Toplam 2263 100 

 

Katılımcıların %14,2’si hiç spor yapmaz iken, %34,3’ü bazen, %29,6’sı ara 

sıra, %14,9’u genellikle ve %7’si ise her zaman spor yapmaktadır. 

Yükseköğretim öğrencilerinin spor yaparken rahatsızlık veya sakatlanma 

geçirme durumuna göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin spor yaparken rahatsızlık veya sakatlık 

geçirme durumuna göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.11. Öğrencilerin spor yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçirme 

durumuna göre dağılımı 

Rahatsızlık veya Sakatlanma KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Evet 366 16,3 

Hayır 1883 83,7 

Toplam 2249 100 

 

Katılımcıların %16,3’ü spor yaparken rahatsızlık veya sakatlanma geçirmiĢ 

iken, %83,7’si geçirmemiĢtir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin ve babalarının spor yapma 

durumlarına göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin annelerinin ve babalarının spor yapan 

durumlarına göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.12. Öğrencilerin annelerinin ve babalarının spor yapma durumlarına 

göre dağılımı 

Anne ve Baba Spor Yapma Durumu KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Evet 604 26,7 

Hayır 1665 73,3 

Toplam 2269 100 

 

Katılımcıların %26,7’sinin anne ve babasından en az biri spor yapar iken, 

%73,3’ünün anne ve babası spor yapmamaktadır. 

Yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin annelerinin spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.12.1. Öğrencilerin annelerinin spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı 

Anne Spor Yapma Sıklığı KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Hiç 213 35,3 

Bazen 203 33,7 

Ara sıra 117 19,3 

Genellikle 42 6,9 

Her zaman 29 4,8 

Toplam 604 100 

 

Anne veya babasından en az biri spor yapan katılımcıların %35,3’ünün annesi 

hiç spor yapmaz iken, %33,7’sinin bazen, %19,3’ünün ara sıra %6,9’unun genellikle 

ve %4,8’inin annesi ise her zaman spor yapmaktadır. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin babalarının spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin babalarının spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.12.2. Öğrencilerin babalarının spor yapma sıklık durumuna göre 

dağılımı 

Baba Spor Yapma Sıklığı KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Hiç 97 16,0 

Bazen 213 35,2 

Ara sıra 155 25,6 

Genellikle 83 14,0 

Her zaman 56 9,2 

Toplam 604 100 

 

Anne veya babasından en az biri spor yapan katılımcıların %16’sının babası 

hiç spor yapmaz iken, %35,2’inin bazen, %25,6’ının ara sıra %14’ünün genellikle ve 

%9,2’sinin babası ise her zaman spor yapmaktadır. 

Yükseköğretim öğrencilerinin ailelerinin spor yapmaya izin verme duruma göre 

dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumuna 

göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.13. Öğrencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumlarına göre 

dağılımı 

Ġzin Verme Durumu KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Evet 1974 87,6 

Bazen 200 8,9 

Hayır 79 3,5 

Toplam 2253 100 

 

Katılımcıların %87,6’sının aileleri spor yapmaya izni verir iken, %8,9’unun 

ailesi bazen izin vermekte ve %3,5’inin ailesi ise izin vermemektedir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle 

değerlendirme durumuna göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin serbest zamanlarını sportif faaliyetlerle 

değerlendirme durumuna göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4.14. Öğrencilerin serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirme 

durumuna göre dağılımı 

Serbest Zamanlarını Spor 

Faaliyetleriyle Değerlendirme Durumu 

KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Evet 2056 90,5 

Hayır 217 9,5 

Toplam 2273 100 

  

Katılımcıların %90,5’i serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirir 

iken, %9,5’i ise değerlendirmemektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin serbest zamanlarda tercih ettikleri spor türüne 

göre dağılımı 

AĢağıdaki tabloda çalıĢma grubunu oluĢturan öğrencilerin serbest zamanlarda 

tercih edilen spor türüne göre dağılımı verilmiĢtir. 

Tablo 4. 15. Öğrencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri spor türüne göre 

dağılımı 

Spor Türü KiĢi Sayısı Yüzde(%) 

Futbol 969 47,1 

Voleybol 525 25,5 

Basketbol 106 5,2 

Masa Tenisi 112 5,4 

Atletizm 58 2,8 

Diğer 286 14 

Toplam 2056 100 

 

Serbest zamanlarını sportif faaliyetler ile değerlendiren katılımcıların %47,1’i 

serbest zamanlarında futbolu tercih ederken, %25,5’i voleybol, %5,2’si basketbol, 

%5,4’ü masa tenisi, %2,8’i atletizm ve %14’ü ise diğer sporları tercih etmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını 

gösteren ifadelerin dağılımı tablo 16’da verilmiĢtir. 
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Tablo 4.16. Öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını gösteren 

ifadelerin dağılımı 

Beden Eğitimi ve Spora ĠliĢkin GörüĢler 

T
a

m
a

m
en

 

K
a

tı
lm

ıy
o

ru
m

 

K
a

tı
lm

ıy
o

ru
m

 

K
a

ra
rs

ız
ım

 

K
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

T
a

m
a

m
en

 

K
a

tı
lı

y
o

ru
m

 

Beden eğitimi ve spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım 

N 1108 800 102 138 90 

% 49,5 35,7 4,6 6,2 4,0 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım 

N 989 804 185 178 96 

% 43,9 35,7 8,2 7,9 4,3 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktan 

daima çekinirim  

N 1008 790 178 179 79 

% 45,1 35,4 8,0 8,0 3,5 

Beden eğitimi ve spor dersinde baĢarılı olmak 

için çaba sarf etmem 

N 834 780 158 313 135 

% 37,6 35,1 7,1 14,1 6,1 

Beden eğitimi ve spor dersine diğer dersler gibi 

zorunlu olduğu için katılırım 

N 762 716 154 351 219 

% 34,6 32,5 7,0 15,9 9,9 

Beden eğitimi ve sporla ilgili konuĢmak çok 

zevklidir 

N 174 340 312 687 704 

% 7,8 15,3 14,1 31,0 31,8 

Beden eğitimi ve spordan çok zevk aldığım için 

dersi özlemle beklerim 

N 257 512 384 553 506 

% 11,6 23,1 17,4 25,0 22,9 

Beden eğitimi dersinde ön plana çıkmaktan 

sakınırım 

N 560 689 381 398 185 

% 25,3 31,1 17,2 18,0 8,4 

Beden eğitimi dersinde iĢbirliği duygularım 

geliĢir 

N 164 295 309 842 596 

% 7,4 13,4 14,0 38,2 27,0 

Beden eğitimi ve spor dersi sağlıklı ve temiz 

olmayı öğretir 

N 169 196 147 835 853 

% 7,7 8,9 6,7 38,0 38,8 

Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda beden eğitimi 

ve spor dersi almak istemem 

N 737 657 299 279 253 

% 33,1 29,5 13,4 12,5 11,4 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına inanırım 

N 150 133 83 733 1119 

% 6,8 6,0 3,7 33,0 50,5 

Okul ders programlarına beden eğitimi ve spor 

dersi koymak gerekli değildir 

N 796 699 222 263 228 

% 36,1 31,7 10,1 11,9 10,3 

Beden eğitimi ve spor uğraĢının gelecek 

yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım 

N 116 186 211 727 982 

% 5,2 8,4 9,5 32,7 44,2 

Okul ders programlarının her yılında beden 

eğitimi ve spor dersi olmalıdır 

N 230 332 333 607 726 

% 10,3 14,9 14,9 27,2 32,6 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmak 

beni dinlendirir 

N 146 303 267 773 694 

% 6,7 13,9 12,2 35,4 31,8 

Beden eğitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin 

dürüstlük ve demokratik yaĢam davranıĢları 

kazandırdığına inanırım 

N 143 257 385 792 653 

% 6,4 11,5 17,3 35,5 29,3 

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların 

daha iyi değerlendirildiğine inanırım 

N 122 226 231 858 790 

% 5,5 10,1 10,4 38,5 35,5 

Beden eğitimi ve spor etkinlikleri ile uğraĢmanın 

zaman kaybı olduğuna inanırım 

N 946 789 192 167 114 

% 42,8 35,7 8,7 7,6 5,2 
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Beden Eğitimi ve Spora ĠliĢkin GörüĢler 
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Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak 

içimden gelmez 

N 640 709 361 334 172 

% 28,9 32,0 16,3 15,1 7,8 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım 

N 254 630 470 520 333 

% 11,5 28,5 21,3 23,6 15,1 

Beden eğitimi ve sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi 

duymam  

N 880 792 224 186 134 

% 39,7 35,7 10,1 8,4 6,0 

Beden eğitimi ve spor etkinlikleri her zaman 

ilgimi çeker 

N 166 318 314 729 691 

% 7,5 14,3 14,2 32,9 31,2 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmayı 

baĢkalarına önermem 

N 981 759 191 164 134 

% 44,0 34,1 8,6 7,4 6,0 

 

Yukarıdaki tabloda araĢtırmaya katılan kiĢilerin; 

“Beden eğitimi ve spor derslerinde hep korku hissine katılırım” ifadesine 

%49’5’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,7’si katılmadığını, %4,6’sı 

kararsız olduğunu, %6,2’si katıldığını ve %4’ü ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde çok sıkılırım” ifadesine %43,9’u 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,7’si katılmadığını, %8,2’si kararsız 

olduğunu, %7,9’u katıldığını ve %4,3’ü ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim” ifadesine 

%45,1’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,4’ü katılmadığını, %8’i kararsız 

olduğunu, %8’i katıldığını ve %3,5’i ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor dersinde baĢarılı olmak için çaba sarf etmem” 

ifadesine %37,6’sı tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,1’i katılmadığını, 

%7,1’i kararsız olduğunu, %14,1’i katıldığını ve %6,1’i ise tamamen katıldığını 

belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için 

katılırım” ifadesine %34,6’sı tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %32,5’i 

katılmadığını, %7’si kararsız olduğunu, %15,9’u katıldığını ve %9,9’u ise tamamen 

katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve sporla ilgili konuĢmak çok zevklidir” ifadesine %7,8’i 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %15,3’ü katılmadığını, %14,1’i kararsız 

olduğunu, %31’i katıldığını ve %31,8’i ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 
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“Beden eğitimi ve spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim” 

ifadesine %11,6’sı tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %23,1’i katılmadığını, 

%17,4’ü kararsız olduğunu, %25’i katıldığını ve %22,9’u ise tamamen katıldığını 

belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım” ifadesine %25,3’ü 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %31,1’i katılmadığını, %17,2’si kararsız 

olduğunu, %18’i katıldığını ve %8,4’ü ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir” ifadesine %7,4’ü 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %13,4’ü katılmadığını, %14’ü kararsız 

olduğunu, %38,2’si katıldığını ve %27’si ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir” ifadesine 

%7,7’si tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %8,9’u katılmadığını, %6,7’si kararsız 

olduğunu, %38’i katıldığını ve %38,8’i ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir 

“Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda beden eğitimi ve spor dersi almak 

istemem” ifadesine %33,1’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %29,5’i 

katılmadığını, %13,4’ü kararsız olduğunu, %12,5’i katıldığını ve %11,4’ü ise 

tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı 

sağladığına inanırım” ifadesine %6,8’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %6,0’ı 

katılmadığını, %3,7’si kararsız olduğunu, %33’ü katıldığını ve %50,5’i ise tamamen 

katıldığını belirtmiĢtir. 

“Okul ders programlarına beden eğitimi ve spor dersi koymak gerekli 

değildir” ifadesine %36,1’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %31,7’si 

katılmadığını, %10,1’i kararsız olduğunu, %11,9’u katıldığını ve %10,3’ü ise 

tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar 

sağlayacağına inanırım” ifadesine %5,2’si tamamen katılmadığını belirtmiĢken, 

%8,4’ü katılmadığını, %9,5’i kararsız olduğunu, %32,7’si katıldığını ve %44,2’si ise 

tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Okul ders programlarının her yılında beden eğitimi ve spor dersi olmalıdır” 

ifadesine %10,3’ü tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %14,9’u katılmadığını, 

%14,9’u kararsız olduğunu, %27,2’si katıldığını ve %32,6’sı ise tamamen katıldığını 

belirtmiĢtir. 
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“Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmak beni dinlendirir” ifadesine 

%6,7’si tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %13,9’u katılmadığını, %12,2’si 

kararsız olduğunu, %35,4’ü katıldığını ve %31,8’i ise tamamen katıldığını 

belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik yaĢam 

davranıĢları kazandırdığına inanırım” ifadesine %6,4’ü tamamen katılmadığını 

belirtmiĢken, %11,5’i katılmadığını, %17,3’ü kararsız olduğunu, %35,5’i katıldığını 

ve %29,3’ü ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine 

inanırım” ifadesine %5,5’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %10,1’i 

katılmadığını, %10,4’ü kararsız olduğunu, %38,5’i katıldığını ve %35,5’i ise 

tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna 

inanırım” ifadesine %42,8’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,7’si 

katılmadığını, %8,7’si kararsız olduğunu, %7,6’sı katıldığını ve %5,2’si ise tamamen 

katıldığını belirtmiĢtir. 

“Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez” ifadesine 

%28,9’u tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %32’si katılmadığını, %16,3’ü 

kararsız olduğunu, %15,1’i katıldığını ve %7,8’i ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım” ifadesine 

%11,5’i tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %28,5’i katılmadığını, %21,3’ü 

kararsız olduğunu, %23,6’sı katıldığını ve %15,1’i ise tamamen katıldığını 

belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam” ifadesine %39,7’si 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %35,7’si katılmadığını, %10,1’i kararsız 

olduğunu, %8,4’ü katıldığını ve %6’sı ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi çeker” ifadesine %7,5’i 

tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %14,3’ü katılmadığını, %14,2’si kararsız 

olduğunu, %32,9’u katıldığını ve %31,2’si ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 

“Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmayı baĢkalarına önermem” 

ifadesine %44’ü tamamen katılmadığını belirtmiĢken, %34,1’i katılmadığını, %8,6’sı 

kararsız olduğunu, %7,4’ü katıldığını ve %6’sı ise tamamen katıldığını belirtmiĢtir. 
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Öğrencilerinin cinsiyetlerine göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

Yükseköğretim öğrencilerinin cinsiyete göre beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi için bağımsız örneklem 

t-testi ile karĢılaĢtırılmıĢ olup bulgular tablo 17’de verilmiĢtir. 

Tablo 4.17. Erkekler ve kadınlar arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi  

Ölçek Cinsiyet 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
t p 

Beden Eğitimi ve Spora 

ĠliĢkin Tutum 

Erkek 1203 92,36 17,699 
10,487 0,000** 

Kadın 1054 84,61 17,299 

 

Yukarıdaki tabloya göre; beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için erkeklerin 

düzeyi 92,36 iken, kadınların düzeyi 84,61’dir. Uygulanan bağımsız örneklem t-testi 

sonucunda erkekler ile kadınlar arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği 

bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (t:10,487, p<0,05). Buna göre, erkeklerin 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, kadınların düzeyinden anlamlı 

derecede daha yüksektir. 

Benzer çalıĢmalar incelendiğinde, Gürbüz’ün (2011) yapmıĢ olduğu 

araĢtırmaya göre öğrencilerin cinsiyetlerine göre tutum puanları ortalamalarına 

bakıldığında, kız öğrencilerin tutumlarının olumsuz olduğu görülmektedir.  Erkek 

öğrencilerin ise bu derse iliĢkin tutumlarının olumlu olduğunu göstermektedir. 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre beden eğitimi dersi tutum ölçeğinden aldıkları 

puanların karĢılaĢtırılması sonucunda ise gruplar arası anlamlı bir farklılığa 

rastlanmamıĢtır. 

Çetin’in (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre ortaöğretim 

öğrencilerinin cinsiyetlerine göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

incelendiğinde; erkek öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum puanları 

ortalamalarının kız öğrencilerin tutum puanları ortalamalarından daha yüksek 

değerler gösterdiği görülmüĢtür. Ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyetlerine göre beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum puanları ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olduğu görülmüĢtür. Buradan da erkek öğrencilerin beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları daha yüksektir sonucuna varıldığı görülmektedir. 
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Subramania ve Silverman’ın (2007) yaptıkları araĢtırma da öğrencilerinin 

beden eğitimine karĢı olan tutumlarını, cinsiyete göre farklılık olmadığı genel olarak 

bütün öğrencilerin beden eğitimine karĢı pozitif tutum içinde olduğu görülmüĢtür. 

Çelik ve Pulur’un (2011) yapmıĢ oldukları çalıĢmaya göre öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor tutum ölçeği puanları cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 

göstermektedir. Erkeklerin tutumları, kızlara göre daha olumludur. 

Kangalgil, Hünük ve Demirhan (2006) Ankara’nın merkez ilçelerinde 

ilköğretim, lise ve üniversite düzeyinde öğrenim gören kız ve erkek öğrencilerin 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını karĢılaĢtırmak amacıyla yapmıĢ oldukları 

çalıĢma; cinsiyet yönüyle incelendiğinde, erkek öğrencilerin tutum puanlarının kız 

öğrencilere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Hünük’ün ( 2006) yapmıĢ olduğu çalıĢmasında cinsiyete göre öğrencilerin 

tutum puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark gözlenmiĢtir. Kız ve 

erkek öğrencilerin olumlu tutum gösterdikleri ve erkek öğrencilerin tutum 

ortalamalarının bütün sınıf düzeyinde kızlara göre yüksek olduğu gözlenmiĢtir. 

Yıldırım’ın (2006) yapmıĢ olduğu araĢtırmada kız ve erkek öğrencilerin 

tutum puanları arasında anlamlı bir fark bulunamadığı görülmektedir. 

Akandere ve diğerlerinin (2010) çalıĢmaları incelendiğinde araĢtırmaya 

katılan erkeklerin beden eğitimi dersine iliĢkin tutum puanlarının bayanların beden 

eğitimi dersine iliĢkin tutum puanlarından istatistiksel olarak anlamlı derecede 

yüksek olduğu tespit edilmiĢtir.  

Güllü’nün (2007) yaptığı araĢtırmada kız ve erkek öğrencilerin tutum puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu görülmektedir. 

Demirhan ve Koca (2004) yaptıkları çalıĢmada cinsiyet ve spora katılım 

açısından öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutumlarını ölçmeyi 

amaçlamıĢlardır. AraĢtırma sonuçlarına göre; kız ve erkek öğrencilerin tutumları 

karĢılaĢtırıldığında erkek öğrencilerin tutum puanlarının kız öğrencilere göre daha 

yüksek olduğu gözlenmiĢtir. 

Bu araĢtırma sonuçları bizim bulgularımız ile benzer olup araĢtırmamızı 

desteklemektedir. Erkeklerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği, kadınların 

düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. 
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 Öğrencilerin yaĢ gruplarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

Yükseköğretim öğrencilerinin farklı yaĢ gruplarına göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi için anova 

testi sonucu bulgular aĢağıdaki tabloda verilmiĢtir. 

Tablo 4.18. Farklı yaĢ gruplarındaki kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi  

Ölçek YaĢ Grupları 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F P Fark 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. 19 YaĢ ve Altı 463 89,25 18,180 

1,973 
0,1

39 
- 2. 20-21 YaĢ 1069 89,28 17,758 

3. 22 YaĢ ve Üstü 721 87,66 18,043 

 

Tabloda görüldüğü gibi beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için 19 yaĢ ve 

altındakilerin düzeyi 89,25 iken, 20-21 yaĢındakilerin düzeyi 89,28 ve 22 yaĢ ve 

üstündekilerin düzeyi 87,66’dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

farklı yaĢlardaki kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği 

bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:1,973, p>0,05). 

Gürbüz (2011), öğrencilerin yaĢlarına göre beden eğitimi dersi tutum 

ölçeğinden aldıkları puanların karĢılaĢtırılması sonucunda gruplar arası anlamlı bir 

farklılığa rastlanmamıĢtır.  

Akandere ve diğerlerinin (2010), çalıĢmaları incelendiğinde araĢtırmaya 

katılan öğrencilerin yaĢ grupları bakımından beden eğitimi dersine iliĢkin 

tutumlarının karĢılaĢtırılmasında 14–16 yaĢ öğrencilerinin beden eğitimi dersine 

iliĢkin tutum puanları 17–19 yaĢ öğrencilerinin beden eğitimi dersine iliĢkin tutum 

puanlarından anlamlı derecede yüksek bulunduğu görülmektedir. Beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutum puanları bakımından 20 yaĢ ve üzeri öğrenciler ile 14–16 yaĢ ve 

17–19 yaĢ öğrencilerinin arasında ise anlamlı farklılık tespit edilmemiĢtir.  

Güllü’nün (2007), yaptığı araĢtırmanın sonucunda öğrencilerin yaĢlarına göre 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında fark olmadığı görülmektedir. 

Çetin (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre ortaöğretim 

öğrencilerinin yaĢ düzeylerine göre tutum puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark gözlenmemiĢtir. 

Bu araĢtırma sonuçları bizim bulgularımız ile benzer olup araĢtırmamızı 

desteklemektedir. Buna göre farklı yaĢlardaki kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 
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iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır. Öğrencilerin yaĢ 

düzeyleri, beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumda belirleyici bir etken değildir. 

Öğrencilerin ikamet ettikleri yere göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

Ağıdaki tabloda öğrencilerin ikamet ettikleri yere göre beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarını belirlemek için yapılan test sonuçları verilmiĢtir. 

Tablo 4.19. Farklı yerlerde ikamet eden kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi 

Ölçek 
YaĢam 

Yeri 
KiĢi Sayısı Ortalama 

Std. 

Sapma 
F P Fark 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin Tutum 

1. Ġl 1160 89,32 18,120 

0,625 0,599 - 
2. Ġlçe 645 88,84 17,782 

3. Belde 71 87,77 16,467 

4. Köy  351 87,97 17,717 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için ilde yaĢayanların düzeyi 89,32 iken, 

ilçede yaĢayanların düzeyi 88,84, beldede yaĢayanların düzeyi 87,77 ve köyde 

yaĢayanların düzeyi 87,97’dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

farklı yerlerde ikamet eden kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:0,625, p>0,05). 

Gürbüz’ün (2011), yaptığı araĢtırmada araĢtırmaya katılanların verdikleri 

cevaplar incelendiğinde yaĢanılan yer ile beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır.  

Çetin’e göre (2007), öğrencilerinin beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarında yaĢanılan yere göre istatistiksel olarak fark gözlenmiĢtir. YaĢanan yer 

ile ilgili olarak farkın hangi değiĢkenler arasında olduğunu tespit etmek amacıyla 

çoklu karĢılaĢtırma Scheffe testi sonucuna göre ise bütün değiĢkenler arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir. Fakat il ve ilçede ikamet eden 

öğrencilerin tutumları Scheffe testine göre çok düĢükte olsa bir fark olduğu, bu 

durumdan da hareketle “öğrencinin yaĢadığı yer beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarında kısmen belirleyici bir etkendir” sonucu söylenebilir. 

Bu da göstermektedir ki katılımcıların yaĢadığı yerler beden eğitimi ve spor 

dersine iliĢkin tutumlarını etkilememektedir. 
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Farklı okul türlerinde yükseköğrenim gören öğrencilerinin beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları 

AĢağıdaki tabloda fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokullarında öğrenim 

gören öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum sonuçları verilmiĢtir. 

Tablo 4.20. Farklı türde okullarda yükseköğrenim gören kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi 

Ölçek Okul Türü 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F P Fark 

Beden Eğitimi 

ve Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. Fakülte 1324 89,33 17,704 

4,932 0,007** 2-1,3 
2. Yüksekokul 326 85,89 18,781 

3. Meslek   

Yüksekokulu 
608 89,03 17,838 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için fakültede öğrenim görenlerin 

düzeyi 89,33 iken, yüksekokulda öğrenim görenlerin düzeyi 85,89 ve meslek 

yüksekokulunda öğrenim görenlerin düzeyi 89,03’tür. Uygulanan tek yönlü varyans 

analizi sonucunda, farklı türlerde okullarda öğrenim gören kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır 

(F:4,932, p<0,05). Buna göre, yüksekokulda öğrenim görenlerin beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, fakülte ve meslek yüksekokulunda öğrenim 

görenlerin düzeyinden anlamlı derecede daha düĢüktür. 

Çetin (2007), yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre öğrencilerin farklı 

okullarda öğrenim görmelerine göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum puanları 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak fark olmadığı görülmüĢtür.  

Güllü (2007), tarafından yapılan çalıĢmada öğrencilerin okul türlerine 

tutumları arasındaki farkın istatistiksel açıdan da anlamlı olduğu bulunmuĢtur. 

 Çelik ve Pulur’un (2011), yapmıĢ oldukları çalıĢmaya göre öğrencilerin 

beden eğitimi ve spor tutum ölçeği puanları okul türüne göre anlamlı bir farklılık 

göstermemektedir. 

Bu çalıĢmalarda öğrencinin öğrenim gördüğü okul türü beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumlarda belirleyici bir etken değildir sonucu çıkmasına rağmen, 

yüksekokulda öğrenim görenlerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 
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fakülte ve meslek yüksekokulunda öğrenim görenlerin düzeyinden anlamlı derecede 

daha düĢüktür. 

Farklı birimlerinde yükseköğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumları 

AĢağıdaki tabloda üniversitenin farklı birimlerinde öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum değerleri verilmiĢtir. 

Tablo 4.21. Farklı birimlerde yükseköğrenim gören kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek Okul Birimi 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden 

Eğitimi ve 

Spora 

ĠliĢkin 

Tutum 

1.Veteriner Fakültesi 176 90,56 16,353 

6,45

5 

0,000*

* 

2,3,4,5, 

6,7,8-

3,4,5,6,7 

2. Fen Edebiyat     

Fakültesi 
179 94,79 18,353 

3. Eğitim Fakültesi 255 87,67 19,402 

4. Ġ.Ġ.B. Fakültesi 715 88,26 16,956 

5. Sağlık 

Yüksekokulu 
323 85,83 18,835 

6. Kağızman MYO 298 87,37 17,835 

7. Sosyal Bilimler 

MYO 
228 88,95 18,705 

8. SarıkamıĢ MYO 85 95,05 13,613 

 

Tablo 21 incelendiğinde beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için Veteriner 

Fakültesinde öğrenim gören kiĢilerin düzeyi 90,56 iken, Fen Edebiyat Fakültesindeki 

kiĢilerin düzeyi 94,79, Eğitim Fakültesindeki kiĢilerin düzeyi 87,67, Ġ.Ġ.B. 

Fakültesindeki kiĢilerin düzeyi 88,26, Sağlık Yüksekokulundaki kiĢilerin düzeyi 

85,83, Kağızman Meslek Yüksekokulundaki kiĢilerin düzeyi 87,37, Sosyal Bilimler 

Meslek Yüksekokulundaki kiĢilerin düzeyi 88,95 ve SarıkamıĢ Meslek 

Yüksekokulundaki kiĢilerin düzeyi 95,05’tir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda, farklı birimlerde öğrenim gören kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (F:6,455, p<0,05). 

Buna göre, Fen Edebiyat Fakültesi ve SarıkamıĢ Meslek Yüksekokulundaki kiĢilerin 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, Eğitim Fakültesi, Ġ.Ġ.B. Fakültesi, 
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Sağlık Yüksekokulu, Kağızman Meslek Yüksekokulu ve Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu öğrencilerinin düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. 

Farklı sınıflarda yükseköğretim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

Fakülte, yüksekokul ve meslek yüksekokulların da 1, 2, 3 ve 4. sınıf da 

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor iliĢkin tutumlarının 

karĢılaĢtırılması aĢağıdaki tabloda yer almaktadır.  

Tablo 4.22. Farklı sınıflarda yükseköğrenim gören kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek Sınıf 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1.Sınıf 957 90,80 17,699 

8,295 0,000** 1-2,4 
2.Sınıf 684 87,06 18,232 

3.Sınıf 223 89,03 17,539 

4.Sınıf 394 86,55 17,684 

 

Yukarıdaki tabloya göre; beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için 1. 

sınıftakilerin düzeyi 90,8 iken, 2. sınıftakilerin düzeyi 87,06, 3. sınıftakilerin düzeyi 

89,03 ve 4. sınıftakilerin düzeyi 86,55’tir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda, farklı sınıflardaki kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (F:8,295, p<0,05). Buna göre, 1. 

sınıftakilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 2. ve 4. sınıftakilerin 

düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. 

Gürbüz’ün (2011) yaptığı araĢtırmada sınıf dağılımları ile beden eğitimi 

dersine iliĢkin tutumlar arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır.  

Çetin (2007), yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre öğrencilerin tutum 

puanları okuduğu sınıf düzeylerine göre farklılık göstermemektedir.  

Subramaniam ve Silverman’ın (2007), yaptıkları araĢtırma da öğrencilerin 

beden eğitimine karĢı olan tutumlarının öğrenim gördükleri sınıfın öğrenci tutumuna 

etkisi incelenmiĢtir. Genel olarak bütün öğrencilerin beden eğitimine karĢı pozitif 

tutum içinde olduğu görülmüĢtür. Sınıf düzeyi yükseldikçe ortalama tutum değerleri 

azalmaktadır. 
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Güllü (2007) yaptığı çalıĢmasında öğrencilerin öğrenim gördükleri sınıf düzeyine 

göre tutum puanları incelendiğinde, bütün öğrencilerin beden eğitimi dersine iliĢkin 

tutumlarının olumlu olduğu söylene bilinir.  

Yapılan çalıĢmalar gösteriyor ki kimi çalıĢmalarda öğrencilerin öğrenim 

görmüĢ olduğu sınıf düzeyi, beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarda belirleyici bir 

etken değildir sonucu çıkmasına rağmen, kimi çalıĢmalarda ve tarafımızdan yapılan 

çalıĢmada sınıf düzeylerine göre anlamlı derecede farklılıklar görülmektedir.   

Yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin mesleklerine göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

AĢağıdaki tabloda yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin mesleklerine 

göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumların karĢılaĢtırılması yer almaktadır.  

Tablo 4.23. Annelerinin meslekleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi 

Ölçek Anne Mesleği 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden Eğitimi 

ve Spora 

ĠliĢkin Tutum 

1. Ev Hanımı 2110 88,76 17,735 

0,980 0,417 - 

2. Serbest 

Meslek 
25 92,76 17,376 

3. ĠĢçi 24 88,04 18,073 

4. Memur 37 91,86 22,196 

5. Diğer 51 85,64 22,702 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için annesi ev hanımı olan kiĢilerin 

düzeyi 88,76 iken, serbest meslek sahibi olan kiĢilerin düzeyi 92,76, iĢçi olan 

kiĢilerin düzeyi 88,04, memur olan kiĢilerin düzeyi 91,86 ve annesi diğer meslek 

sahibi olan kiĢilerin düzeyi 85,64’tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi 

sonucunda, annelerinin meslekleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:0,980, 

p>0,05).  

Gürbüz’ün (2011) çalıĢmasında öğrencilerin annelerinin meslek durumları ile 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmamıĢtır.  

Tutal’ın (2011), yapmıĢ olduğu çalıĢmada aile mesleklerinin, beden eğitimi 

dersine karĢı tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuĢtur.  
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Güllü’nün (2007) çalıĢmasında annelerinin mesleklerine göre öğrencilerin 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı düzeyde fark olmadığı 

görülmektedir.  

Çetin’in (2007) çalıĢmasında öğrencilerin en düĢük tutum puanı ortalamasının 

annelerinin mesleği iĢçi, memur olanlara; en yüksek tutum puanı ortalamasının ise 

annelerinin mesleği ev hanımı olanlara ait olduğu gözlenmektedir. DeğiĢkenler 

arasındaki farka iliĢkin öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarında 

annenin mesleğine göre istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüĢtür. Annenin 

mesleğine iliĢkin hangi değiĢkenler arasında fark olduğunu tespit etmek amacıyla 

yapılan teste göre öğrenci annelerinin mesleği ev hanımı olması ile iĢçi, memur 

olması değiĢkenleri arasında anlamlı fark gözlenmiĢtir. Öğrencilerin annelerinin 

mesleği iĢçi memur ile serbest meslek olması değiĢkenleri arasında ve ev hanımı 

olması ile serbest meslek olmaları değiĢkenleri arasında ise istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark gözlenmemiĢtir.  

Öğrencilerin annelerinin kimi meslek grupları beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarında belirleyici bir etkendir sonucu söylenebilir. Bazı çalıĢmalarda ve 

çalıĢmamızda öğrencilerin annelerinin mesleklerinin beden eğitimi spora olan 

tutumlarını etkilemediğini görmekteyiz. 

Yükseköğretim öğrencilerinin babalarının mesleklerine göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

AĢağıdaki tabloda yükseköğretim öğrencilerinin babalarının mesleklerine 

göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumların karĢılaĢtırılması görülmektedir.  

Tablo 4.24. Babalarının meslekleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi  

Ölçek Baba Mesleği 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden Eğitimi 

ve Spora 

ĠliĢkin Tutum 

1. ÇalıĢmıyor 279 88,02 17,576 

0,544 0,704 - 

2. Serbest 

Meslek 
614 89,07 17,691 

3. ĠĢçi 323 88,59 17,747 

4. Memur 367 87,82 19,321 

5. Diğer 627 89,26 17,578 
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Yükseköğretim öğrencilerinin babalarının mesleklerine göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları incelendiğinde babası çalıĢmayanların düzeyi 88,02 iken, 

serbest meslek sahibi olan kiĢilerin düzeyi 89,07, iĢçi olan kiĢilerin düzeyi 88,59, 

memur olan kiĢilerin düzeyi 87,82 ve babası diğer meslek sahibi olan kiĢilerin düzeyi 

89,26’dır. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, babalarının meslekleri 

farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:0,544, p>0,05).  

Güllü’nün (2007) çalıĢmasında babalarının mesleklerine göre öğrencilerin 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı düzeyde fark olmadığı 

görülmektedir  

Çetin’in (2007) çalıĢmasında öğrencilerin tutum puan ortalamaları 

incelendiğinde en düĢük tutum puanı ortalamasının babaları çalıĢmıyor olanların, 

bunu babasının mesleği serbest meslek olanlar takip etmekte olduğu ve en yüksek 

tutum puanı ortalamasının ise babalarının iĢçi-memur olanlar olduğu görülmüĢtür. 

Babalarının mesleği iĢçi, memur olanlar ile serbest meslek olanların tutum 

ortalamalarının birbirine çok yakın olduğu gözlenmiĢtir. DeğiĢkenler arasındaki farka 

iliĢkin analiz sonucu ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi tutumları babanın 

mesleğine göre istatistiksel olarak farklılık gösterdiği ortaya çıkmıĢtır. Öğrencilerinin 

baba mesleğine göre hangi meslek grupları arasında anlamlı fark olduğunu tespit 

etmek amacıyla yapılan teste göre babanın çalıĢmıyor olması ile iĢçi, memur olması 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuĢtur. Diğer değiĢkenlerde ise 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir.  

Gürbüz’ün (2011) çalıĢmasında öğrencilerin babalarının mesleki durumları ile 

beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir farklılığa 

rastlanmamıĢtır. Buradan da katılımcıların babalarının meslekleri beden eğitimi 

dersine olan tutumlarını etkilemediği görülmektedir. Ebeveynlerin (anne-baba) 

mesleklerine göre tutum ortalamalarına bakıldığında değerlerin iĢçi memur 

değiĢkeninde en yüksek değer gözlenmiĢtir. Yapılan çalıĢmalar incelendiğinde, 

çalıĢmamızla benzer sonuçlar elde edildiği, beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmağı görülmektedir. Bazı çalıĢmalarda ise 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından farklılığa rastlanmamıĢtır. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin ailelerinin gelir düzeyine göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

 Yükseköğretim öğrencilerinin ailelerinin gelir düzeyine göre beden eğitimi 

ve spora iliĢkin tutumların karĢılaĢtırılması aĢağıdaki tabloda verilmiĢtir.  

Tablo 4.25. Aile gelir düzeyleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi  

Ölçek Gelir Düzeyi 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden 

Eğitimi ve 

Spora 

ĠliĢkin 

Tutum 

1. 0-650 TL 686 88,74 18,161 

3,115 0,025* 3-2,4 

2. 651-1300 TL 854 89,46 16,893 

3. 1301-1950 TL 358 86,46 18,858 

4. 1951 TL ve Üzeri 236 90,48 19,121 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için 0-650 TL geliri olanların düzeyi 

88,74 iken, 651-1300 TL geliri olanların düzeyi 89,46, 1301-1950 TL geliri olanların 

düzeyi 86,46 ve 1951 TL ve daha fazla geliri olanların düzeyi 90,48’dir. Uygulanan 

tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı gelir düzeylerindeki kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık 

bulunmaktadır (F:3,115, p<0,05). Buna göre, 1301-1950 TL geliri olan kiĢilerin 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 651-1300 TL ve 1951 TL ve üzeri 

geliri olan kiĢilerin düzeyinden anlamlı derecede daha düĢüktür. 

Çetin’in (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre öğrencilerin beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarında ailenin aylık gelirine göre istatistiksel olarak 

fark gözlenmemiĢtir.  

Güllü’nün (2007) yaptığı çalıĢma bulgularına göre öğrencilerin ailelerinin aylık 

ortalama gelir düzeylerine göre beden eğitimi dersine iliĢkin tutum puanları arasında 

anlamlı düzeyde fark olmadığı görülmektedir. 

Gürbüz (2011) yaptığı araĢtırmada öğrencilerin ailelerinin aylık gelir 

durumları ile beden eğitimi ve spor dersine iliĢkin tutumları arasında anlamlı bir 

farklılığa rastlanmamıĢtır. 

  Bu çalıĢmalar da öğrencinin aile gelir düzeyi beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarda belirleyici bir etken değildir sonucu söylenebilir. Bizim çalıĢmamızda aile 
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gelir düzeyleri farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

bakımından farklılık olduğu görülmektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin spor yapma sıklıklarına göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

Öğrencilerin ne kadar sıklıkta spor yaptıkları ve buna göre beden eğitimi ve 

spora karĢı tutumlarını gösteren bulgular aĢağıdaki tabloda yer almaktadır. 

Tablo 4.26. Spor yapma sıklıkları farklı olan kiĢiler arasında beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi 

Ölçek 
Spor Yapma 

Sıklığı 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F P Fark 

Beden 

Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. Hiç 319 76,05 16,790 

104,27

0 
0,000** 

1-2,3,4,5 

2-3,4,5 

3-4,5 

4-5 

2. Bazen 774 85,66 16,758 

3. Ara Sıra 666 91,23 15,643 

4. Genellikle 336 98,07 15,826 

5. Her Zaman 155 100,34 18,794 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum için hiç spor yapmayanların düzeyi 

76,05 iken, bazen spor yapanların düzeyi 85,66, ara sıra spor yapanların düzeyi 

91,23, genellikle spor yapanların düzeyi 98,07 ve her zaman spor yapanların düzeyi 

100,34’tür. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı sıklıklarda spor 

yapan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından 

anlamlı farklılık bulunmaktadır (F:104,27, p<0,05). Buna göre, kiĢilerin spor yapma 

sıklığı arttıkça beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi de artmaktadır. 

Güllü (2007) yaptığı çalıĢma bulgularına göre serbest zamanlarında egzersiz 

veya spor yapma sıklıklarına göre beden eğitimi dersine iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı düzeyde fark olduğu görülmektedir. Bu farkın karĢılaĢtırma yapılan bütün 

ikili gruplar arasında da olduğu görülmektedir. 

Öğrencilerin spor yapma sıklıkları arttıkça beden eğitimi ve spora karĢı 

tutumları da olumlu düzeyde olduğu görülmektedir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin spor yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçirme 

durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

Öğrencilerin çeĢitli spor ve beden eğitimi faaliyetleri esnasında sakatlık ve 

rahatsızlık geçirmiĢ olma durumuna göre beden eğitimi ve spora karĢı tutumlarını 

gösteren değerler aĢağıda gösterilmiĢtir. 

Tablo 4.27. Spor yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçiren ve geçirmeyen 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık 

olup olmadığının incelenmesi 

Ölçek 

Rahatsızlık veya 

Sakatlık Geçirme 

Durumu 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
t p 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin Tutum 

Evet 362 90,17 19,848 
1,574 0,116 

Hayır 1874 88,55 17,505 

 

Yukardaki tabloya göre; beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için spor 

yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçiren kiĢilerin düzeyi 90,17 iken, geçirmeyen 

kiĢilerin düzeyi 88,55’tir. Uygulanan bağımsız örneklem t-testi sonucunda, spor 

yaparken rahatsızlık veya sakatlık geçiren ve geçirmeyen kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmamaktadır 

(t:1,574, p>0,05). 

Çetin (2007) yapmıĢ olduğu araĢtırma bulgularına göre öğrencilerin geçirmiĢ 

oldukları sakatlık, rahatsızlık vs. göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

incelendiğinde; sakatlanma rahatsızlık vb. geçirmemiĢ olan öğrencilerin tutum puanı 

ortalamaları minimum da olsa sakatlanma rahatsızlık vb. geçirmiĢ olanlara göre 

yüksektir. Fakat ikili değiĢkenler arası uygulanan t-testi sonucuna göre, orta öğretim 

öğrencilerinin sakatlanma rahatsızlık vb. geçirmiĢ olmalarına göre beden eğitimi 

dersi ve spora iliĢkin tutumları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

görülmemiĢtir.  

ÇalıĢmaların sonucuna göre öğrencilerin spor yaparken meydana gelen 

sakatlık, rahatsızlık geçirmesi beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarda belirleyici bir 

etken olmadığı söylenebilir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin anne ve babası spor yapıp ve yapmaması 

durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

Yükseköğretim öğrencilerinin anne ve babası spor yapıp ve yapmaması 

durumuna göre tutumlarının incelendiği aĢağıdaki tabloda değerler gösterilmektedir. 

Tablo 4.28. Anne ve babası spor yapan ve yapmayan kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek 

Anne ve Baba 

Spor Yapma 

Durumu 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
t p 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

 Tutum 

Evet 604 89,97 18,325 

1,961 0,051 
Hayır 1655 88,30 17,763 

 

Beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için anne ve babası spor yapan 

kiĢilerin düzeyi 89,97 iken, yapmayan kiĢilerin düzeyi 88,3’tür. Uygulanan bağımsız 

örneklem t-testi sonucunda, anne ve babası spor yapan ve yapmayan kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı farklılık 

bulunmamaktadır (t:1,961, p>0,05). 

Çetin’in (2007) çalıĢma bulgularına göre öğrencilerin ailesinde spor yapanın 

olup olmamasına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark gözlenmiĢtir.  

ÇalıĢmamızda anne babası spor yapan ve yapmayan kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının incelenmesi 

sonucu anlamlı farklılık bulunmadığı fakat diğer çalıĢmada öğrencilerin ailesinde 

spor yapan olması beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarında belirleyici bir etkendir 

sonucu görülmektedir. 
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Yükseköğretim öğrencilerinin annesinin spor yapma sıklığına göre beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin annelerinin spor yapma sıklığı değerleri 

verilmektedir. 

Tablo 4.28.1. Annesinin spor yapma sıklığı farklı olan kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek 

Anne Spor 

Yapma 

Sıklığı 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Beden 

Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. Hiç 213 91,42 17,989 

0,858 0,489 - 

2. Bazen 203 89,65 18,698 

3. Ara Sıra 117 89,37 18,236 

4. Genellikle 42 89,02 17,335 

5. Her Zaman 29 85,41 20,018 

 

Tablo incelendiğinde beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için annesi hiç 

spor yapmayanların düzeyi 91,42 iken, bazen spor yapanların düzeyi 89,65, ara sıra 

spor yapanların düzeyi 89,37, genellikle spor yapanların düzeyi 89,02 ve her zaman 

spor yapanların düzeyi 85,41’dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

annesi farklı sıklıklarda spor yapan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları arasında istatistiki açıdan anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:0,858, 

p>0,05). 
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Yükseköğretim öğrencilerinin babasının spor yapma sıklığına göre beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

AĢağıdaki tabloda öğrencilerin babalarının spor yapma sıklığı değerleri 

verilmektedir. 

Tablo 4.28.2. Babasının spor yapma sıklığı farklı olan kiĢiler arasında beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek 

Baba Spor 

Yapma 

Sıklığı 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. Hiç 97 87,63 18,490 

2,054 
0,08

5 
 

2. Bazen 213 88,09 17,781 

3. Ara Sıra 155 91,56 18,885 

4. Genellikle 83 93,02 18,020 

5. Her Zaman 56 92,28 18,272 

 

Tablo incelendiğinde beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için babası hiç 

spor yapmayanların düzeyi 87,63 iken, bazen spor yapanların düzeyi 88,09, ara sıra 

spor yapanların düzeyi 91,56, genellikle spor yapanların düzeyi 93,02 ve her zaman 

spor yapanların düzeyi 92,28’dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, 

babası farklı sıklıklarda spor yapan kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları arasında istatistiki açıdan anlamlı farklılık bulunmamaktadır (F:2,045, 

p>0,05). 
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Yükseköğretim öğrencilerinin ailesi spor yapmaya izin verme durumuna göre 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının incelenmesi 

Öğrencilerin ailelerinin spor yapmaya izin verme durumuna göre beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarını nasıl etkilediğini gösteren tablo aĢağıdadır. 

Tablo 4.29. Ailenin spor yapmasına izin verme durumuna göre kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi 

Ölçek 
Ġzin 

Durumu 

KiĢi 

Sayısı 
Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin 

Tutum 

1. Evet 1964 88,96 17,729 

9,678 
0,000*

* 
2-1,3 2. Hayır 78 80,23 19,524 

3. Bazen 198 90,20 18,401 

 

Öğrencilerin verdikleri cevaplar doğrultusunda tablodaki değerlere göre; 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları için ailesi spor yapmaya izin verenlerin 

düzeyi 88,96 iken, izin vermeyenlerin düzeyi 80,23 ve bazen izin verenlerin düzeyi 

90,20’dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, ailesi spor yapmasına izin 

veren, vermeyen ve bazen veren kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır (F:9,678, p<0,05). Buna göre, 

ailesi spor yapmasına izin vermeyen kiĢilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum 

ölçeği düzeyi, izin veren ve bazen izin verenlerin düzeyinden anlamlı derecede daha 

düĢüktür. 

Çetin (2007) çalıĢmasında öğrencilerin beden eğitimi ve spor tutumları ile 

ailenin spor yapmaya izin vermesine göre istatistiksel olarak farklılık göstermektedir.   
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Yükseköğretim öğrencilerinin serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle 

değerlendirme durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumlarının 

incelenmesi 

AĢağıda öğrencilerin serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirme 

durumları tabloda görülmektedir. 

Tablo 4.30. Serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle geçiren ve geçirmeyen 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık 

olup olmadığının incelenmesi  

Ölçek 
Sportif 

Faaliyetler 
KiĢi Sayısı Ortalama Std. Sapma t p 

Beden Eğitimi ve 

Spora ĠliĢkin  

Tutum 

Evet 2044 89,82 17,651 

8,932 
0,000*

* Hayır 215 78,54 17,336 

 

Yukarıda görülen tablo incelendiğinde serbest zamanlarında spor yapan 

kiĢilerin düzeyi 89,82 iken, yapmayan kiĢilerin düzeyi 78,54’tür. Uygulanan 

bağımsız örneklem t-testi sonucunda, serbest zamanlarında spor yapan ve yapmayan 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (t:8,932, p<0,05). Buna göre, serbest zamanlarında spor 

faaliyetlerinde bulunanların beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi,  spor 

faaliyetlerinde bulunmayanların düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. 

Akandere ve diğerlerinin (2010) çalıĢmaları incelendiğinde araĢtırmaya 

katılan öğrencilerin serbest zamanlarda spor veya egzersizi her zaman yapanların 

beden eğitimi dersine iliĢkin tutum puanı serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara 

sıra, nadiren ve hiç yapmayanların puanlarından anlamlı derecede yüksek 

bulunmuĢtur. Serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sıra yapanların beden 

eğitimine iliĢkin tutum puanları serbest zamanlarda spor veya egzersizi hiç 

yapmayanların puanlarından anlamlı derecede yüksek bulunmuĢtur. Serbest 

zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanların puanları serbest zamanlarda spor 

veya egzersizi hiç yapmayanların puanlarından anlamlı derecede yüksek 

bulunmuĢtur. Bu karĢılaĢtırmalara karĢın serbest zamanlarda spor veya egzersizi 

nadiren yapanların tutum puanları ile serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sıra 

yapanların tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit 

edilmemiĢtir. 
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Yapılan çalıĢmalar, serbest zamanlarında spor ve beden eğitimi faaliyetlerde 

bulunanların beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyinin, sportif 

faaliyetlerde bulunmayanların düzeyinden anlamlı derecede daha yüksek olduğunu 

göstermektedir. 

Yükseköğretim öğrencilerinin serbest zamanlarını farklı türde spor 

faaliyetleriyle değerlendirme durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumlarının incelenmesi 

Öğrencilerin farklı türde spor yapma durumlarının beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumlarına etkisini gösteren tablo aĢağıdadır. 

Tablo 4.31. Serbest zamanlarında farklı türde spor yapan kiĢiler arasında 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları bakımından farklılık olup olmadığının 

incelenmesi  

Ölçek Spor Türü 
KiĢi 

Sayısı 
Ortalama 

Std. 

Sapma 
F p Fark 

Beden 

Eğitimi ve 

Spora 

ĠliĢkin 

Tutum 

1. Futbol 961 93,54 16,889 

19,699 0,000** 
1-2,4,5,6 

2-6 

2. Voleybol 522 87,88 17,381 

3. Basketbol 106 88,66 18,075 

4. Masa 

Tenisi 
111 86,73 17,276 

5. Atletizm 58 85,01 19,531 

6. Diğer 286 83,47 17,481 

 

Farklı türde spor branĢlarını tercih eden öğrencilerin serbest zamanlarında 

futbol oynayanların düzeyi 93,54 iken, voleybol oynayanların düzeyi 87,88, 

basketbol oynayanların düzeyi 88,66, masa tenisi oynayanların düzeyi 86,73, 

atletizm ile uğraĢanların düzeyi 85,01 ve diğer spor dalları ile uğraĢanların düzeyi 

83,47’dir. Uygulanan tek yönlü varyans analizi sonucunda, farklı türde spor yapan 

kiĢiler arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği bakımından anlamlı 

farklılık bulunmaktadır (F:19,699, p<0,05). Buna göre, serbest zamanlarında futbol 

oynayanların beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, voleybol, masa 

tenisi, atletizm ve diğer spor dalları ile uğraĢanların düzeyinden anlamlı derecede 

daha yüksektir. Voleybol oynayanların düzeyi, diğer spor dalları ile uğraĢanların 

düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. 
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BÖLÜM V 

 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

Sonuç 

1) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve 

spor dersine karĢı tutumlarının olumlu olduğu görülmektedir. 

2) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin cinsiyete göre 

erkekler ile kadınlar arasında beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği 

bakımından anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, erkeklerin beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, kadınların düzeyinden anlamlı 

derecede daha yüksek olduğu görülmektedir. 

3) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin yaĢlarına göre 

beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı farklılık 

bulunmamaktadır. 

4) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin farklı yerlerde 

ikamet etme durumlarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

5) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin farklı türde 

okullarda öğrenim görme durumlarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, yüksekokulda 

öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği 

düzeyi, fakülte ve meslek yüksekokulunda öğrenim görenlerin düzeyinden 

anlamlı derecede daha düĢük olduğu görülmektedir. 

6) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin farklı birimlerde 

öğrenim görme durumlarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 

arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, Fen edebiyat Fakültesi 

ve SarıkamıĢ Meslek Yüksekokulundaki öğrencilerin beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, Eğitim Fakültesi, Ġktisadi ve Ġdari Bilimler 

Fakültesi, Sağlık Yüksekokulu, Kağızman Meslek Yüksekokulu ve Sosyal 

Bilimler Meslek Yüksekokulundaki öğrencilerin düzeyinden anlamlı 

derecede daha yüksek olduğu görülmektedir. 

7) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin farklı sınıflarda 

öğrenim görme durumlarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 
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arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, 1. sınıftakilerin beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 2. ve 4. sınıftakilerin düzeyinden 

anlamlı derecede daha yüksek olduğu görülmektedir. 

8) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin annelerinin 

mesleklerine göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

farklılık bulunmamaktadır. 

9) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin babalarının 

mesleklerine göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

farklılık bulunmamaktadır. 

10) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin ailelerinin aylık 

gelir durumlarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, 1301-1950 TL geliri olan 

kiĢilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 651-1300 TL ve 

1951 TL ve üzeri geliri olan kiĢilerin düzeyinden anlamlı derecede daha 

düĢük olduğu görülmektedir. 

11) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin spor yapma 

sıklıklarına göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı 

farklılık bulunmaktadır. Buna göre, kiĢilerin spor yapma sıklığı arttıkça beden 

eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyinin de artmakta olduğu 

görülmektedir. 

12) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin spor yaparken 

yaĢadıkları rahatsızlık veya sakatlanma durumuna göre beden eğitimi ve 

spora iliĢkin tutumları arasında anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

13) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin anne ve babalarının 

spor yapma durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

14) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin annesinin spor 

yapma sıklık durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

15) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin babasının spor 

yapma sıklık durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları arasında 

anlamlı farklılık bulunmamaktadır. 

16) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin ailesinin spor 

yapmaya izin verme durumuna göre beden eğitimi ve spora iliĢkin tutumları 
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arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, ailesi spor yapmasına 

izin vermeyen kiĢilerin beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği düzeyi, 

izin veren ve bazen izin verenlerin düzeyinden anlamlı derecede daha düĢük 

olduğu görülmektedir. 

17) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin serbest zamanlarını 

spor faaliyetleri ile değerlendirme durumuna göre beden eğitimi ve spora 

iliĢkin tutumları arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, serbest 

zamanlarında sportif faaliyetlerde bulunanların beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutum ölçeği düzeyi, sportif faaliyetlerde bulunmayanların düzeyinden 

anlamlı derecede daha yüksek olduğu görülmektedir. 

18) ÇalıĢma grubunu oluĢturan yükseköğretim öğrencilerinin serbest 

zamanlarında tercih ettikleri spor türüne göre beden eğitimi ve spora iliĢkin 

tutumları arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır. Buna göre, serbest 

zamanlarında futbol oynayanların beden eğitimi ve spora iliĢkin tutum ölçeği 

düzeyi, voleybol, masa tenisi, atletizm ve diğer spor dalları ile uğraĢanların 

düzeyinden anlamlı derecede daha yüksektir. Voleybol oynayanların düzeyi, 

diğer spor dalları ile uğraĢanların düzeyinden anlamlı derecede daha yüksek 

olduğu görülmektedir. 

Öneriler 

1) Yükseköğretim çalıĢma grubunu oluĢturan öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

yönelik tutumları ile cinsiyet, okul türü, birimi, sınıfı, aile aylık geliri, spor 

yapma sıklığı, ailesinin spor yapmaya izin verme durumu, serbest zamanlarını 

spor faaliyetleriyle değerlendirme durumu, serbest zamanlarda tercih edilen 

spor türleri arasında farklılıklar olduğu araĢtırma sonuçlarında görülmektedir. 

Bu farklılığa neden olan unsurların sebeplerini belirlemeye yönelik çalıĢmalar 

yapılabilir. 

2) Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora karĢı tutumlarının 

incelenmesinde kullandığımız beden eğitimi ve spor tutum ölçeği, farklı 

eğitim kademelerinde de çalıĢma gruplarında uygulanabilir. 

3)  Beden eğitimi ve spor tutum ölçeği farklı ülke ve illerde de uygulanarak elde 

edilen sonuçlar karĢılaĢtırılabilir. 

4) Beden eğitimi ve spor tutum ölçeği çalıĢma grubunun sayısı daha fazla olan 

üniversite öğrencilerine ve okullara uygulanabilir. 
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5) Yükseköğretimde öğrencilerin tutumlarının olumlu veya olumsuz olmasının 

önceden öğrenilmesi, bu duruma karĢı önlemler alınarak öğrencilerin beden 

eğitimi ve spora pozitif bir yaklaĢım gerçekleĢtirmeleri sağlanabilir. 

6) Beden eğitimi ve spor alanında yapılacak tutum çalıĢmaları yükseköğretim 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine karĢı olumlu tutum geliĢtirmesini 

sağlayacak gerekli alt yapının hazırlanmasına katkı sağlayabilir. 

7) Üniversite birimlerinde değiĢen programlar nedeniyle çoğu programda yer 

almayan beden eğitimi ve spor dersi, yükseköğretim öğrencilerinin olumlu 

tutumları göz önünde bulundurularak ortak seçmeli ders olarak programlarda 

yer alabilir. 

8) Yükseköğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spora yönelik tutumlarının 

belirlenmesi ile yükseköğretimde sadece seçmeli beden eğitimi dersi değil, 

öğrencilerin ilgi ve isteklerine göre çeĢitli spor dallarında seçmeli ortak 

dersler açılabilir. 
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EKLER 

 

 

EK-1: Ölçek Formu 
  

Sevgili arkadaĢım; bu ölçek Kafkas Üniversitesi fakülte, yüksekokul ve 

meslek yüksekokullarında öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor 

derslerine iliĢkin tutumları ile demografik özellikleri arasındaki iliĢkilerini incelemek 

amacı ile yapılmaktadır. 

 Lütfen cevabını seçmiĢ olduğunuz seçeneğin yanında ki parantez içine (X) 

iĢareti ile belirtiniz. ÇalıĢmaya katılım ve katkılarınızdan dolayı teĢekkür ederiz.  

                    

          Alpaslan AYDIN 

1. BÖLÜM 

KiĢisel Bilgiler  

1. Cinsiyetiniz nedir? 

( )  Erkek ( )  Kız 

2. Kaç yaĢındasınız? 

( )  16-17  YaĢ  ( )  18-19 YaĢ  ( )  20-21 YaĢ  ( )  22 YaĢ ve üzeri 

3.YaĢadığınız yer? 

( )  Ġl  ( )  Ġlçe  ( ) Belde ( )  Köy ( ) Diğer;…………….. 

4. Yükseköğrenim gördüğünüz okul? 

( )  Fakülte ( ) Yüksekokul ( ) Meslek Yüksekokulu 

5. Öğrenim gördüğünüz birim? 

( ) Veteriner Fakültesi ( ) Fen Edebiyat Fakültesi ( ) Eğitim Fakültesi 

( ) Ġ.Ġ.B. Fakültesi  ( ) Sağlık Yüksekokulu ( ) Kağızman MYO 

( ) Sosyal Bilimler MYO ( ) SarıkamıĢ MYO 

6.  Öğrenim gördüğünüz sınıf? 

( )  1.Sınıf ( )  2.Sınıf ( ) 3.Sınıf ( ) 4.Sınıf 

7. Annenizin mesleği nedir? 

( )  Ev Hanımı  ( )  Serbest Meslek  ( )  ĠĢçi  ( )  Memur  ( ) Diğer;…………… 

8. Babanızın mesleği nedir? 

( )  ÇalıĢmıyor  ( ) Serbest Meslek  ( )  ĠĢçi  ( )  Memur  ( ) Diğer;…………….. 

9. Ailenizin aylık geliri nedir?  

( ) 0-650 TL Arası   ( )  651-1300 TL Arası  

( ) 1301-1950 TL Arası  ( ) 1951 TL ve Üzeri 10 
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10. Ne kadar sıklıkla spor yapıyorsunuz? 

( ) Hiç    ( ) Bazen  ( ) Ara sıra  ( ) Genellikle  ( ) Her zaman 

11. Spor yaparken herhangi bir rahatsızlık veya sakatlanma geçirdiniz mi? 

( ) Evet  ( ) Hayır 

12. Anne ve Babanızdan spor yapan var mı? 

( )  Evet  ( )  Hayır 

       ↓ 

a) Anne için;  ( ) Hiç   ( ) Bazen   ( ) Ara sıra  ( ) Genellikle  ( ) Her zaman 

 

b) Baba için; ( ) Hiç   ( ) Bazen   ( ) Ara sıra  ( ) Genellikle  ( ) Her zaman 

13. Aileniz spor yapmanıza izin veriyor mu? 

( ) Evet ( ) Bazen ( ) Hayır 

14. Serbest zamanlarınızı sportif faaliyetlerle değerlendiriyor musunuz? 

( )  Evet ( )  Hayır 

15. Serbest zamanlarınız da hangi tür spor yapmayı tercih ediyorsunuz? 

( ) Futbol 

( ) Voleybol 

( ) Basketbol 

( ) Masa Tenisi 

( ) Atletizm 

( ) Diğer;…………………. 
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2. BÖLÜM 

 

Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği Açıklama: AĢağıda sizlerin beden 

eğitimi ve spora iliĢkin görüĢlerinizi ifade eden cümlelere yer verilmiĢtir. Her 

cümleyi dikkatlice okuyarak sizin için hangi düzeyde bir anlam ifade ediyorsa bu 

durumu aĢağıdaki ölçütlere göre cümlenin karĢısındaki kutucuğa (X) iĢareti ile 

belirtiniz. 

 

 

(5) Tamamen katılıyorum  (4) Katılıyorum   (3) Kararsızım  

 

(2) Katılmıyorum   (1)Tamamen katılmıyorum 

 
 

 

 

Madde No 5 4 3 2 1 

1. Beden eğitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapılırım.      

2. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde çok sıkılırım.      

3. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktan daima çekinirim.      

4. Beden eğitimi ve spor dersinde baĢarılı olmak için çaba sarf etmem.      

5. Beden eğitimi ve spor dersine diğer dersler gibi zorunlu olduğu için katılırım.      

6. Beden eğitimi ve sporla ilgili konuĢmak çok zevklidir.      

7. Beden eğitimi ve spordan çok zevk aldığım için dersi özlemle beklerim.      

8. Beden eğitimi dersinde ön plana çıkmaktan sakınırım.      

9. Beden eğitimi dersinde iĢbirliği duygularım geliĢir.      

10. Beden eğitimi ve spor dersi sağlıklı ve temiz olmayı öğretir.      

11. Gelecekteki öğrencilik yaĢantımda Beden eğitimi ve spor dersi almak istemem.      

12. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin insanın sağlıklı geliĢmesine katkı sağladığına 

inanırım. 

     

13. Okul ders programlarına Beden eğitimi ve spor dersi koymak gerekli değildir.      

14. Beden eğitimi ve spor uğraĢının gelecek yaĢamımda önemli yarar sağlayacağına 

inanırım. 

     

15. Okul ders programlarının her yılında beden eğitimi ve spor dersi olmalıdır.      

16. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmak beni dinlendirir.      

17. Beden eğitimi ve spor la ilgili etkinliklerinin dürüstlük ve demokratik yaĢam 

davranıĢları kazandırdığına inanırım. 

     

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha iyi değerlendirildiğine inanırım.      

19. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri ile uğraĢmanın zaman kaybı olduğuna inanırım.      

20. Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak içimden gelmez.      

21. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli bir zaman ayırırım.      

22. Beden eğitimi ve sporla ilgili hiçbir Ģeye ilgi duymam.      

23. Beden eğitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi çeker.      

24. Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmayı baĢkalarına önermem.      
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