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Vil

ONSOz

Ulkemizde koyun vyetistiriciligi kirsal bolgelerde énemli bir gegim
kaynagidir. Tuj irki koyun ulkemizde Kuzey Dogu Anadolu Bolgesinde
yetistirilen bir koyun irkidir. Koyun vyetigtiriciliginde gelir duzeyini arttiran en
onemli faktor dol verimidir. Dol verimini belirleyen etkenlerin basinda
follikUllerdeki degisimler gelmektedir. Folliklllerdeki bu degisimler B-mod
ultrasonografi ve Doppler ultrasonografi muayene yontemleri ile
izlenebilmektedir. Ancak Ulkemizde follikil dinamikleri ile ilgili ¢alismalar
yetersiz olup Tuj irki koyunlarda bu konuyla ilgili bir c¢alismaya
rastlaniimamistir. Bu ¢alismada Doppler ve B-mod ultrasonografi yontemleri
ile follikil dinamiklerinin belirlenerek gelecekteki bilimsel calismalara i1sik
tutmasi amacglanmistir.

Egitimim ve galismam sirasinda bilimsel katkilari ile bana yardimci
olan, egitimim suresince bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen, tez danigmanim
ve degerli hocam Dog. Dr. Sukri Metin PANCARCI’ ya en igten tesekkur ve
saygllarimi sunarim.

Deneyimleri ile caligmaya yol gosteren, katkilarini esirgemeyen Yrd.
Dog¢. Dr. Recai KULAKSIZ' a,

Yuksek lisans 6grenimim boyunca yetismemde emegi gecen degerli
Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali Ogretim Uyeleri ve Arastirma
Gorevlilerine,

Varligiyla hayatima anlam katan, sevgisiyle beni motive eden c¢ok
sevdigim esim Emine CATALKAYA’ ya, calismam suresince yardimlarini
esirgemeyen Erhan CEKiN’e,

Yasamim boyunca destek ve sevgileriyle surekli yanimda duran

aileme en samimi duygularimla tesekklr ederim.



1. GiRi$ ve GENEL BILGILER

Tuj irki Turkiye’nin kuzeydogusunda 6zellikle Kars, Ardahan ve Igdir
cevresinde yetistirilen bir koyun irkidir (39-41,69,84,87).

Tuj irki koyunlarin vucut ortusunun beyaz renkli (5,37), kaba-karigik
yapagdi ile ortuld oldugu (37,40), goz etrafinda ve ayak bodlgesinde siyah
tayler bulundugu, kisa ve yagli bir kuyruga sahip oldugu ve dip kisminda yag
kitlesi bulundugu bildiriimektedir (37,85).

Koyun besleyen ciftcilerin genellikle buyuk clUsseli koyun irki tercih
etmeleri (35) ve saf yetistirmeye 6nem vermemeleri sonucu Tuj irki
koyunlarin farkh 1irklarla ciftlestirilerek melezlemeye tabi tutuldugu ileri
surtlmastir (39). Tuj koyununun melezlenmesinin bir diger nedeni ise kuyruk
yapisidir. Turkiye’'nin kuzey dogusundaki (6zellikle Kars ve Ardahan) bolge
sartlari dusunuldiginde bu irk koyunlarin agik kuyruklu (gerisi agik) olmasi
nedeniyle soguk iklim sartlarina dayanamadiklari ve telef olduklari
bildirilmistir (37,88). Butlin bu nedenlerden dolayi Tuj irki koyun sayisinin her
gegen gun azaldigi ve neredeyse yok olma noktasina geldigi belirtiimigtir
(35).

Koyun yetigtiriciliginde gelir duzeyini belirleyen temel bir faktorin kuzu
verimi oldugu aktarilmaktadir (17,37,42). Tuj irki koyunlarda dol veriminin
disuk, c¢ogul gebeliklerin ise yok denecek kadar az oldugu (%5-10)
bildirilmigtir (5). Koyunlarda dremenin en onemli Ozelligi mevsime bagh
olusudur. Dogal seleksiyon sonucu sekillenen bu 06zelligin laktasyondaki
ananin ve yavrusunun yasamini guvence altina almak amaciyla dogumun,
cevre sicakhginin arttigi ve yem temininin maksimum oldugu ilkbahar veya

yaz basinda meydana gelmesini sagladigi sunulmustur (14).



1.1. KOYUNLARDA REPRODUKTIF AKTIVITE

1.1.1. Pubertas

Pubertas ilk seksual aktivitenin (0strus ve ovulasyon) sekillendigi yas
olarak kabul edilmektedir (27). Koyunlarin 6-15 (ortalama 12 ay) aylik yasta
iken pubertasa ulastigi bildirilmistir (4,32,81). Pubertasin yasinin beslenme,
fotoperiyot ve sicaklik gibi c¢evre sartlarina (63,70,81), temel olarak ise
koyunun 1irkina ve agirligina bagl olarak degistigi belirtiimistir (45,70,81).
Iklimin pubertas yagi Uzerine dnemli bir etkisi vardir. Kis aylar yiyecek
yetersizligi, vUcuttaki enerji depolarinin azalmasina sebep oldugu igin
pubertanin gecikmesine, ovulasyonun gecikmesine veya hi¢
gerceklesmemesine ve embriyonik olumlere yol acgabilecegi sunulmustur
(37,84). Koyun 30- 50 kg agirhga (eriskin agirhginin %50-70’ine) ulastiginda
ilk 6strusun goraldagua (32,37), pubertasa ulasan koyunlarda ilk bir kag 6strus
siklusunun suresi, olusan CL'un (Korpus luteum) 4-5 gln iginde premature
durumdayken regrese olmasindan dolay! (37,68), kisa oldugu, genellikle

normal surenin yarisi kadar oldugu bildirilmistir (27,37).

1.1.2. Koyunlarda seksiiel siklusun hormonal mekanizmasi ve follikiiler

gelisim

Koyunlar mevsime bagl polidstrik hayvanlardir (27,30,32,57). Gun
Isigindaki degisimlerin az oldugu (ekvatora yakin) boélgelerdeki koyunlar her
dénemde kizginhk gosterebilirken (4,37,57), kuzey ve glney yarim kurede
enlem derecesinin artmasiyla mevsime bagli dstrus gosterirler ve bu
bolgelerde asim mevsimi suresi kisalir, dogum sonrasi anostrus donemi
suresinde artis meydana gelir (4,37). Koyunlarin kuzey yarim kirede gunlerin
kisalmaya basladigi ve sicakliklarin dustiglu sonbahar ve kis aylarinda
Ostrus gosterdigi belirtilmistir (32,37,38).



Reproduktif aktivitenin mevsimsel degisiklikler, enlem-boylam, gin
ISIginin suresi, yas, beslenme sartlari, stres ve kog¢ faktorine bagli olarak
degistigi aktanimistir (14,32,33,37). Koyunlarda Ureme aktivitesi Uzerine
gevre Isisinin direkt bir etkisi olmamasina ragmen, yazin dusuk sicaklikta
bulunan koyunlarin digerlerine gore daha erken Ureme sezonuna girdigi
bildirilmistir (6,70,37). Ureme mevsimini etkileyen bir diger faktoriin laktasyon
periyodu oldugu, meme bezinin kugulmesi postpartum andstrus suresinin
kisalmasini sagladigi belirtiimigstir (68,37).

Koyunlarda 0strus siklusunun duzenlenmesi hipotalamo-hipofizear
aksis etkilesimi sonucunda gergeklesir (18). Bu suregte birgok hormon
metabolizmadan sorumludur. Reproduktif aktivite; hipotalamustan GnRH
(Gonadotrophin Releasing Hormon), hipofizden FSH (Follicul Situmulating
Hormon), LH (Luteinizing Hormon), prolaktin ve oksitosin, antral follikilerden
Ostrojen ve inhibin, CL’dan progesteron ve oksitosin, endometriumdan da
PGF2a (Prostaglandin F2a) hormonunun salinimiyla dizenlenir (19,37,77).
Koyunlarda Ostrus siklusunun baglamasinda etkili olan bir diger hormonda
epifiz bezinden salinan melatonindir. Epifiz bezi néroendokrin yapidaki bir
bezdir. Epifiz bezi, yilin belli donemlerinde, gin 1s1ginin uzayip kisalmasina
gore melatonin salinimini arttirir veya azaltir (37,89). Karanlikta melatonin
duzeyi artarken, gun 1s1g1 suresinin artmasina bagl olarak melatonin duzeyi
azalir (64,89). Melatonin GnRH salinimini ayarlamak icin mediobasal
hipotalamusa etki eder.

Fotoperiyodik (gun uzunlugundaki)  degismeler  retinadaki
fotoreseptorler tarafindan algilanarak, retino-hipotalamik kanal olarak bilinen
monosinaptik kanal araciliglyla hipotalamustaki suprasiazmatik nukleus
(SCN)’a iletilir (14,37,68). Vucudun biyolojik saati olan SCN (44) tarafindan
alinan bu fotoperiyodik uyarilar Superior servikal gangliyon (SCG) tarafindan
dizenlenen sempatik sinir uyarimiyla epifiz bezine iletilir ve melatonin
salgilanmaya baslar (4,14,24,89). Salgilanan melatonin dogrudan GnRH,
dolayh olarak FSH ve LH salinimi Uzerinde etkilidir ve bdylelikle siklusu
baslatir (14,37,83).



Koyunlarda GnRH hicre populasyonun %601 beynin preoptik
bdlgesinde bulunurken, GnRH noronlarinin yaklasik %15’i mediobasal
hipotalamustadir.  Preoptik  bodlgedeki GnRH  hicreleri  mevsimsel
degisikliklere bagl olarak morfolojik dedisiklikler gosterirler (24,37).

Koyunlarin ovaryumlari dogusta 12000-86000 kadar primordial follikul
ihtiva eder (18,46). Gun 1s1gindaki azalma sonucu epifizden salgilanimi artan
melatonin hormonu hipotalamusu uyararak GnRH salinimini uyarir (24).
Salgilanan GnRH hipofiz bezindeki FSH hormonu salgilayan htcreler Gzerine
uyari gondererek bu hormonun salgilanmasina yol agar. FSH kan yolu ile
ovaryumlara gelerek follikilogenezisi baglatir. Ovaryumlar tzerinde bulunan
primordial follikilerin bir kismi 6énce primer, sekunder, tersiyer ve sonugcta
graaf follikGline donusir (34,37,46). Ostradiol, dominant (graaf) follik{l
tarafindan Uretilir ve pozitif feed-back etkisi ile LH salinimini uyarir, negatif
feed back etkisiyle de FSH salinimini baskilar. Boylece dominant follikul
ovule olur ve yerinde corpus luteum (CL) olusur. Corpus luteum dstrusun en
uzun fazi olan di6éstrus evresinde bulunur. Ovulasyon sonrasi teka htcreleri
dejenere, granuloza hucreleri hipertrofiye, luteal hlcreler ise luteinize olur.
Lutein hdcreler GnRH ve LH salinimini baskilayacak olan progesteron
hormonunu salgilar. Siklusun 2-8. gunlerinde CL hizla geligir ve progesteron
uretimi artar. Fertilizasyon ve implantasyon sekillenmez ise luteal regresyon
baslar (37,81). Uterus endometriyumundan PGF2a salgilanir ve CL lize olur.
Boylece progesteron seviyesi hizla duser ve progesteronun hipotalamus ve
hipofiz Uzerindeki baskisi ortadan kalkar sezon iginde follikiler gelisim tekrar
baslar (27,34,37).

Ciftlesme sezonunda Ostrus koyunlarda yaklasik olarak 15-45 saat
surer ve sikluslar arasindaki sire 14-19 (ortalama 16-17) gundur
(12,24,27,48,65,70). Mevsimsel andstrus doneminde bu sure daha kisadir
(65). Fertil bir ciftlesme olmadidi suirece koyunlar bir giftlesme sezonunda 6-9
kez Ostrus gosterirler (63). Koyunlarda normal ovulasyon, Ostrusun
baslamasindan sonraki 24-27. saatler arasinda yani éstrusun bitimine dogru

gergeklesir (32,63). Birgok koyun turiinde her dstrus siklusunun sonunda tek



follikal ovule olur (18). Ancak ikiz doguran koyun irklarinda iki veya ug¢ follikl
ovule olur (37,63).

1.1.3. Ostrus Siklusunun Evreleri

Koyunlarda 6strus siklusu follikller faz (prodstrus, ostrus) ve luteal faz
(metdstrus, didstrus) olmak Uzere 2 fazdan ve andstrus periyodundan olusur
(18,27,57,72).

1.1.3.1. Proostrus

Bu evre 6strusa hazirlik evresidir ve 2 gun surer (37,65). Bu donemde
en fazla bulunan hormonlar FSH ve LH gonadotropinleridir. Bu hormonlar
ovulasyon igin folliklllerin gelisimini saglar hayvani 6strus ve ciftlesme icin
hazirlarlar (37,72). Proostrus evresi luteal regresyon ile baglar ve bu
donemde follikuller buyumeye ve gelismeye baslar (19,70). Luteal regresyon
sonucu progesteron seviyesi duser ve GnRH salinimi Uzerindeki baski azalir.
GnRH, hipofizi  etkileyerek  gonodotropinlerin ~ salinimini  uyarir.
Gonodotropinler; ovaryumlardan 6strojen, inhibin ve progesteron salinimini
saglarlar. Ovaryumdan salinan bu hormonlar da negatif ve pozitif feedback
mekanizmas! ile GnRH ve gonadotropin salinim frekansini etkilerler
(9,37,80).

1.1.3.2. Ostrus

Ortalama 30 saat slrer (65). Ancak pubertasa yeni ulasan
hayvanlarda 10 saatten az surebilir (4,37). Bu evrede baskin olan hormon
Ostrojenin bir turevi olan Ostrodiol- 17p'dir (4,72). Ovulasyon, &strusun

baglamasindan 24-30 saat sonra olusur (47,89). Ostrus evresinde FSH pik



seviyede iken, ovulasyondan 14 saat once LH seviyesi aniden artar.
Ovulasyondan 2 gun sonra ikinci bir FSH piki sekillenir. Bu donem kogun
atlamasina izin verdigi evredir. Ostrusta vulvada hafif bir sislik, konjesyon ve

az miktarda serdz bir akinti vardir (4,37).

1.1.3.3. Metostrus

Ovulasyonun sekillenmesinden aktif CL olusuncaya kadar gecen
donemdir. (37,72). MetOstrus suresi 3 ile 5 gun arasinda degisir (65,70). Bu
evrenin erken donemlerinde hem Ostrojen duzeyi hemde progesteron duzeyi
daslktir (37,72).

1.1.3.4. Diostrus evresi

CL’un tam olarak fonksiyonel oldugu (72,70) ve 6strus siklusunun en
uzun evresidir (63). Bu dénem 7-10 gun surer (65). Didstrus evresinde
baskin hormon progesterondur (72). Progesteron duzeyi 2,5- 4 ng/ml

arasindadir (4).

1.1.3.5. Anostrus donemi

Andstrus donemi; koyunlarin ostrus gostermedigi (48), ovaryumlarin
inaktif oldugu evre olarak tanimlanmaktadir (72). Koyunlarda mevsimsel
anostrus (gun uzunlugunun artmasina bagli), laktasyon andstrusu (kuzularin
emmesine bagli) ve postpartum dénem andstrusu olmak Uzere 3 tip andstrus
gorular (37,48).

Andstrus doneminde Ostrojen seviyesinin disuk olmasi hipofizden LH
salinimini engellemektedir (37,68,81). Anostrus doneminde follikller gelisim

devam eder (37,68,66,71,81). Fakat gelisim evresinin son asamasi i¢in LH



yeterli seviyeye ulasamadigl icin ovulasyon gerceklesemez (66,81).
Preovulator LH artigi sirasinda her 20 dk’da bir salinim nabzi olusurken
anostrus doneminde 8-12 saatte bir salinimi s6z konusudur (68). Andstrus
déneminde ovaryumun c¢api yaklasik 0.8-1.3 cm, en blyuk folliktlin ¢api ise
0.2-0.6 cm’dir (4). Koglarda da testikuler agirlik ve volum, gametogenesis,
hormonal aktivite ve sekslel davraniglar mevsime bagli olarak degigir. Bu
degisiklik koyunlardaki kadar guglu degildir. Koyunlarda 6strus ve ovulasyon
tamamen dururken, koclarda seksuel aktivite ve spermatogenesis asla
durmaz (68). Anostrus doneminden sonraki ilk ovulasyona dstrus davraniglari
eslik etmez. Sakin bir ovulasyon gergeklesir (66,68,72). Ostrus belirtilerini
gormek igin beynin Ostrojene duyarliligini degistiren progesterona ihtiyag
vardir (37,72).

1.2. FOLLIKULER DINAMIGIN FiZYOLOJIK VE ENDOKRINOLOJIK
YONLERI

Ostrus siklusunda ovaryumlarda endokrinolojik ve morfolojik bir seri
degisiklikler sekillenir (11). Capt 3 mm’den buyuk follikiller igin, 4-6.
gunlerdeki follikiler gelisme dalgalarinin luteal faz boyunca devam ettigi
dusundlmektedir. Bu hipotezi destekleyen ilk gorus, luteal faz gunleri bilinen
hayvanlardaki en buyuk follikullerin dalgalanmalarinin izlenmesidir (18,57).
Brand ve De Jong (11) 2 dalga, Evans ve ark.’lari (21), Noel ve ark’lari (55),
Smeaton ve Robertson (76) siklus boyunca 3, Zieba ve ark.lari (91) ise 4
follikller dalga belirlediklerini ileri sGrmusglerdir. Diger bir gorls ise Ostradiol
17-f sekresyonunun 3-4, 9-11 ile 15. gunlerde en vyuksek seviyeye
erigsmesine baglamaktadir (57).

Koyunlarda siklus temel olarak luteal ve follikiler faz olarak iki
asamada gercgeklesir (57).

Luteal faz boyunca follikuller geliserek buyur (57,76,77). Folliktller 4-6
mm c¢apina ulasana kadar buyur ve aktif CL nedeniyle regrese olmaya

baslarlar (57,76). Bu follikullerin sayisi bireysel olarak hayvanlar arasinda



degisiklik gosterebilir. Koyunlarda follikuler aktivite luteal faz boyunca hizlidir.
CL’un regrese olmasindan sonra preovulator boyuta erisir (57). Luteal faz
boyunca follikiler aktivitenin hizl olmasi koyun ve ineklerde yaygin bir
Ozelliktir (11,52,57). Serum FSH konsantrasyonunda ritmik olarak sekillenen
artis, buyuk follikullerin gelismesini ve follikil devamhhgini uyarir (62,57,79).
Follikiler atrezi, FSH'nin ritmik salinim siklhigina bagh degildir. Siklik
koyunlarda antral folliktllerin preovulatér bayuklige erismesinde FSH birincil
etkiyi gdstermektedir. Ayrica Ostrus siklusunun luteal fazi boyunca LH
sekresyonun onemli bir dlgude baskilanmakta oldugu bildirilmistir (57).

CL’un regrese olmasindan ovulasyona kadar olan follikiler faz
periyodu koyunlarda yaklasik olarak 2 gin strer. Ancak luteal faz boyunca
antral folliklin gorilme suresi de hesaplanirsa, follikller fazin gergek suresi
2-5 gunden fazladir (18,57). Siklus boyunca gelismeye devam eden
folliklllerden sadece bir veya birkagi gelisip buyumeye devam eder ve
sonunda regresyon yerine ovulasyon sekillenir (18,38,76). Gelisim surecinde
follikller seleksiyon sonucunda secilen follikil dominant folliklil olarak
tanimlanmaktadir (18,46,57).

Preovulator LH salinimindan 20-30 saat sonra FSH duzeyinde ikinci
bir artis sekillenir. Bu FSH artisi sonraki bir veya iki siklus igin ovulasyona
aday follikillerde antrumun olusmasini tetikler. Birden fazla ovulasyon
goOsteren koyunlarda FSH’nin ikinci zirvesi énemlidir. Bu zirve 17 gun sonra
ovaryumda mevcut olan antral follikul sayisi ile iligkilidir (57). Farklilasan bu
antral folliklllerden sadece birkagl ovulasyon gosterir (43). Digerleri ise
atreziye olarak dejenerasyona ugrarlar.

Koyunlarda, utero-ovarian ven ile ovaryum arteri arasinda ve/veya
utero-ovarian lenfatik sistem ve ters akim transferi ile 13. ginde ovaryuma
ulasan prostaglandin F2a (PGF2a), progesteron sekresyonunda bir
azalmaya sebep olur (50,53,57). Bu azalma LH pulzasyon sikliklarinin
belirgin  bir sekilde artisini  uyarir. Yapilan c¢alismalarda CL’un
cikarilmasindan sonra pulzatii LH sekresyonu artmakta iken FSH
sekresyonunda luteolizisle iligkili olarak onemli bir degisikligin olmadigi
bildirilmistir (57).



Follikiler gelisme baslangicinda follikillerde LHya cevabin
olusabilmesinden o6nce, follikillerin FSH tarafindan etkilenmis olmasi
gereklidir. Bu nedenle follikller gelismenin baslangici i¢cin hem FSH hem de
LH’ya gerek vardir (18,57,71).

Anostrusdaki ovaryumda en buyuk follikiller yaklagsik 3 mm
capindadir. Bu follikillerden sadece > 2 mm c¢apinda olanlarin follikiler
gelismeye baslayabilecegi bildiriimektedir. Folliktllerin < 2 mm c¢apinda
olanlarin biyimeye daha az duyarl olduklari kabul edilmektedir (57).

Follikller faz agsamasinda, LH pulzasyon sikliginin artmasi ile folliktller
> 2 mm capina erigirler. Daha fazla miktarlarda Ostrojen salgilamaya
baglarlar. Tekrarlayan LH pulzasyonlari 6strojen konsantrasyonun artmasina
neden olur. Ostrojen seviyesindeki artis FSH sekresyonu Uzerine negatif
feed-back etkisi yaptigi bildirilmektedir (57).

Dominant follikil tarafindan artan miktarlarda salgilanan ostradiol ve
inhibin, follikller faz boyunca FSH miktarinda énemli azalmaya sebep olur
(9,79). Dominant follikil yeni bir follikller dalga gelisimini baskilar ve diger
follikillerin regresyonuna neden olur. Bu etki ya FSH konsantrasyonunun
baskilanmasi ya da diger folliktllerin FSH’ya duyarlihdin azalmasiyla olusur.
Dominant follikil sivisinda 06strojen ve inhibin konsantrasyonu daha
yuksektir. Bu nedenle dominant follikilin FSH’ya olan duyarliligi kiiglk olan
folliklllerden daha coktur. Buyuk folliktllerde ylksek miktarlarda bulunan
insulin benzeri buyime faktéru-1 (IGF1), bir pozitif otokrin faktérdur. Bu
yuzden IGF1’in aromatizasyon ve LH reseptor sayisinin artmasinda 6nemli
gorev aldig1 disunulmektedir (57).

Dominant follikilin sekillenmesiyle gelisemeyen folliklllerde atrezi
baslar. Dominant folliklllerde 6strojen konsantrasyonunun ekzojen PGF2a
enjeksiyonundan yaklasik 40-50 saat sonra zirveye ulastigi belirtiimigstir.
Ostrojen ve inhibinin artan feed-back etkisinden dolayr FSH seviyesi duser.
Buna ragmen dominant follikil saglikh kalir. Dominant follikilin devamhhigi
“gelisme sabitesi” olarak belirtilen hipotezi U¢ faktorin etkiledigi belirtiimigtir.
Bunlar yuksek miktardaki intrafollikiiler FSH seviyesi, hipereminin artmasi ve

dominant folliktldeki ylksek 6stradiol miktaridir (57).
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Koyunlarda follikiiler gelisme &strus boyunca devam eder. Ostrus
suresince bir veya birkag follikil hizla blUyumeye devam eder. Bu buyumeye
paralel olarak kandaki stradiol- 178 artar. Ostradiol 6strusun baslamasindan
yaklasik olarak 10 saat sonra ovulatér LH salinimini uyarir. Ovulasyon ise LH
salinimindan 14 saat veya Ostrusun baslangicindan 21-33 saat sonra
meydana gelmektedir. Ovulasyondan sonra Ostradiol ve LH konsantrasyonu
hizla duser (57).

1.3. OSTRUS TAKIBI iGCiIN ARAMA KOGLARININ KULLANILMASI

Ostrus belirtileri dstrojen ve progesteronun kontroli altindadir (37,65).
En onemli dstrus belirtisi koyunun koga yaklasmasi, kogun atlamasina ve
asmasina izin vermesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica Ostrusta vulva 6demi
ve vaginal mukus akintisi vardir. Ancak bu belirtiler ostrus belirlemek igin
pratik ve etkili bir ydontem degildir (27,37). Koyunlarda ko¢ olmadan 6strusu
belirlemek oldukga gugtur (12). Bu yluzden 06strus takibi amaciyla vaginal
salgilarin kokusunu taniyan koglar kullaniimaktadir (26,37,81). Arama koglari
anogenital bolgeye burnunu surterek, koklayarak veya yalayarak ostrustaki
koyunu tespit ederler (37,67). Bu koglar "Flehmen durusu” olarak bilinen Ust
dudaklarini ve kafalarini yukari dogru kaldirirlar. Ust dudaklari burunlarina
yaklastirirlar, siviyi analiz edecek olan duyu noéronlarinin  bulundugu

nasopalatin kanal yoluyla vaginal sivilari aspire ederler (26,37).

1.4. DOPPLER ULTRASONOGRAFi

Doppler, hareketli bir kaynaktan olusan sesin, algilanan frekansindaki
degisikligidir (51). Christian Doppler’in kesfettigi Doppler olayi, ortam sartlar
sabitken enerji Ureten kaynagin (veya algilayici sistemin) hareket etmesi ve
algilayici sisteme gore pozisyonunu degistirmesi sonucu enerjinin yapisinda

ortaya c¢ikan degisikliklerdir (15). Basit olarak Doppler prensibi, hareketli bir
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sinirdan enerji yansidigi zaman, yansiyan enerjinin frekansinin hareket eden

sinirin hizina gore degisiklik gostermesidir (15).

1.4.1. Degisken Dalga Doppleri (Pulse Wave, PW Doppler)

Hem verici, hem alici olarak calisan bir transdiser vardir. B-mod
goruntd Uzerinde, inceleme yapilacak alan igaretlenir. Bu alana ornekleme
alani denir. Bir ses patlamasi yapildiktan sonra cihazin tim verici ve alici
devreleri susturulur, ornekleme alanindan yansiyan sesin transdusere
ulasmasina kadar suskun kalan cihaz, tekrar acilir ve sinyal aldiktan sonra
tekrar kapanir. Bundan sonra iglemci geri dénen ses dalgasinin Doppler

kaymasini tespit eder (15).

1.4.2. Renkli Doppler (Color-Flow Doppler)

Renkli dopplerde nicel degil, hizli nitel degerlendirme yapilir (15).
Derinlik, genlik, doppler kaymasi ve buyuklugu, kan akim yonu hakkinda
bilgiler elde edilir. B-mod goéruntl UGzerine bir giris yerlestirilerek, akimin
yonune goére renk belirlenir (15,74). Kirmizi, transdusere dogru olan akimi,

mavi ise transduserden uzaklasan akimi gosterir (15).

1.4.3. Power Doppler (Power-Flow Doppler)

Power dopplerde analiz gbzlenen bdlgeden elde edilen yankilarin
gucdu ile iligkilidir (15,31). Eko sinyallerinin gucu, érnekleme hacmi, érnekleme
hacmindeki eritrosit yogunlugu ve inceleme alaniyla transduser arasinda
kalan dokularin attenGasyonuna baglidir. Kodlama genellikle tek bir renk

(kirmizi) kullanilarak gergeklesmekte ve sinyallerin gucu bu tek renkte, parlak
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ve mat tonlar seklinde olmaktadir (15). Rengin parlak veya mat olmasi genligi
belirler (15).

1.5. KOYUNLARDA OVARYUMUN B-MOD VE DOPPLER MOD
ULTRASONOGRAFI ILE MUAYENESI

1.5.1. B-Mod Ultrasonografi ile Ovaryum Muayenesi

Ultrason frekansi 20.000 Hz ve 10 MHz arasinda degisen ve insan
kulagiyla isitilemeyen seslerdir. Diyagnostik ultrasonografide frekansi 1-10
MHz olan sesler kullaniimaktadir (6).

Ultrasonografi veteriner reprodiksiyon alaninda farkli hayvan
turlerinde gebelik tanisi, yavru sayisi (6,10,28), yavrunun canh agirhginin
belirlenmesi (10,28), ovaryum ve uterusta sekillenen fizyolojik degisimlerin
(10,28,56,62) izlenmesinin yani sira ovaryum patolojileri, pyometra,
hidrometra vb. birgok genital organ bozukluklarinin tanisinda yaygin olarak
kullanilan bir cihazdir (10,28).

Hayvanlarda genital organlarin gozlenmesi icin genellikle 3,5
(10,16,28), 5.0 veya 7.5 MHz (6-8 MHZz'de olabilir) frekanstaki linear problar
transrektal olarak uygulanir (6,16,79). Ayrica sektor problu sistem cihazlar
transvajinal yoldan uygulanarak genital organlar gdzlenebilir ve ovaryum
Uzerinde aspirasyon islemleri (OPU-ovum pick up) vyapilabilir. Ancak
transvajinal yoldan muayene yapilirken maksimum hijyen kurallari
uygulanmalidir (16).

Koyunlarda reproduktif organlarin  ultrasonografik muayenesi
transrektal (16,28,47,62), transabdominal (28) ve transvajinal (16) olmak
uzere ug yontemle yapilabilir.

Muayene tekniginde, hayvan direkt gunes 1s1ginin gelmeyecegi los bir
bélmeye alinir (16,21). Zapt-1 rapt saglanir. Hayvanin travaya alinmasi veya
bulundugu ahir veya bdlmede saga-sola hareket edemeyecegdi sekilde

tutulmasi ile zapt-1 rapti saglanir. Kisa sureli muayeneler igin trankilizan veya
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lokal anestezik kullanilmasina gerek yoktur. Ancak uterus ve ovaryumlarin
bastan asagi muayene edilecegi uzun sureli tetkiklerde lokal anestezik
solUsyon alt epidural yoldan verilebilir (16).

Sabit veya yari sabit ultrason cihazlari sag elini kullananlar igin
genelde operatorun sol tarafina konulur. Portatif olanlar boyuna veya kola
takilir. Bagsa takilan modellerin de oldugu bilinmektedir (16). Transrektal
muayenede once rektumda digki temizlenir. Kaliteli bir goruntu igin rektumda
gaita ve hava bulunmamalidir (16,20). Bu amagcla bazi arastiricilar hayvanin
12 saat Oncesinden ag¢ birakilmasini, bazilari ise parmakla rektumun
temizlenmesini Onerirler (20). Transrektal muayenede probun hareketlerinin
rahat olmasi igin probun ve kablosunun gecgecegi silindir seklinde uglar
kutlestirilmis bir yuva kullanilmasi muayeneyi kolaylastirir (10,53). Uzerine
hava kalmasini engelleyen jel dokalur (16). Prop, karin duvarina
perpendikilar olarak rektuma vyerlestirilir. Idrar kesesi gegcildikten sonra
uterus kornulari goérintilenir (54). Uterus lumeni igerisindeki olusumlar
(normal anormal sivi veya icgerik, vezikul, yavru kesesi, foétls, yavru zarlari,
gObek kordonu, yavru kalp atimi ve hareketleri, fotal hareketler vb)
belirlenmeye calisilir (16). Kornu uteriler belirlendikten sonra prob saat
yonunde 90° sonra da saat yonune ters yonde 180° cevrilerek her iki
ovaryum ve yapllari degerlendirilebilir (54,56).

B model ultrasonografi ile ovaryumlardaki folliktler ve luteal gelisim
kolaylikla izlenmekte ve olgumler yapilabilmektedir. Follikiler populasyon
hakkinda bilgi edinilirken follikiler gelisim dalgasi tespit edilebilir. Graaf
folliktlh tespit edilip ¢api Olcllebilir. Fonksiyonel CL belirlenirken luteal ve
follikller kistler tespit edilerek ayirici tani konulabilir. Ovaryum Uzeri ve
civarindaki anormaliteler belirlenebilir. Sektdér veya konveks problarin
transvajinal yoldan kullaniimasi ile ovaryum Uzerinde aspirasyon iglemleri
yapilabilir (16).

Hormon tedavisine ovaryumun cevabi degerlendirilebilirken (érnegin
GnRH tedavisinde luteinizasyonun  derecesi), embriyo transferi
calismalarinda ovaryumun superovulasyona verdigi cevap ultrasonografi ile
izlenebilir (16).
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Ovaryum goruntulerinin ¢gozunarlagu ve netligi ultrasonun kalitesi ve
operatorun deneyimine baglhdir (16). Genelde 5.0 veya 7.5 MHz arasi

frekanstaki prob ile daha iyi goértntt saglanir (6,16,79).

1.5.1.1. Follikiiler Gelisimin Takibi

FollikGller, ovaryum Uzerinde anekojen (siyah), yuvarlak vyapilar
seklinde gozlenirler ve kolaylikla ayirt edilebilirler (51,52,56,74).
Ultrasonografi ile follikiler dalgalar izlenebilir ve postpartum ovaryum
aktivitesi belirlenebilir. Normal ovaryumda Uzerinde ¢ok sayida irili ufakli
follikller yapilar bulunur. Her bir follikiler gelisim dalgasinda bir dominant
follikll vardir. Dominant follikilin c¢api digerlerinden daha buyuktur (16).
Ultrasonografi ile 1 mm’den buyuk follikiller ayirt edilebilir. Moakhar ve
ark.’lar1 (54), Zieba ve ark’lari (91) capi = 4 mm’lik follikGlleri, Evans ve
ark.’lar1 (21), Noel ve ark.lari (55) ise = 6 mm olan follikllleri buylk
(dominant) follikal olarak bildirmiglerdir. Bazen de kan damarlari transversal
kesitte klUcuk follikil gibi algilanabilirler. Kan damarlari genelde luteal
donemde daha belirgindirler, ovaryumun sinirinda, hilusunda veya CL’un
etrafinda yer alirlar. CL’un kavitesi de follikil gibi anekojen goéruntu verir (16).
Follikiller, uniform (bir 6rnek) yapida, duvari yokmus gibi, non-ekojen
bolgesi ¢ok belirgin nispeten duz ve yuvarlak gorunum ile ayirt edilir.
Dominant follikll pik gapa ulasinca (statik faz) antrumunda granuloz huicre
birikir ve bu yap! antral sivinin ekojenik heterojenitesini artirir (16,75).
Follikiler ekoteksturdeki degisiklikler bilgisayar destekli analiz edilerek
follikilin ovulator gucu ve follikiler sivinin  steroid icerigi tahmin
edilebilmektedir. Ancak bunun igin cihazda ek donanimlara gerek vardir (16).
Graaf folliktlinin capi genelde diger folliklllerden buyUktir. Dizensiz
g6zukmeleri yakinindaki folliklllerin veya luteal yapi ya da stromanin basing
yapmasiyla iligkilidir. Bazen yakininda bulunan kiguk follikiller
ultrasonografide onun igerisinde yer alan yapr seklinde (digbukey)

gbzlenebilirler (16).
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1.5.1.2. Ovulasyon

Ovulasyon ultrasonografi ile tespit edilebilir. Onceki muayenede belirli
bir ¢apta bir folliklil gorulip, sonraki muayenede bu follikil bulunmuyorsa
ovulasyon sekillenmis demektir. Blyuk follikulin kaybolmasi ile ovulasyon
yeri gozlenebilir (16,51) ve patlayan follikilin duvari onu ¢evreleyen
stromadan ayirt edilebilir. Ovulasyon gukurlugunda kati veya igi sivi ile dolu
(kaviteli) CL gelisir (16).

Ovulasyon orani, ovaryum dinamiginin transrektal ultrasonografi

yontemi ile incelenerek CL’un sayilmasi esasina dayanir (10).

1.5.1.3. Korpus Luteumun Geligiminin Takibi

igi sivi dolu CL kavitesi, kuresel olmamasi, lobulli olmasi ve etrafinin
luteal doku ile gevrili olmasiyla ayirt edilir (16,51). Siklusun ileri doneminde
veya gebelikte bu bosluk yogun, kati luteal doku ile doldurulur. CL'un
ekojenitesi CL'un gelisme donemine baghdir (16).

Corpus hemorrajicum ovulasyondan sonra kendisini c¢evreleyen
stromadan daha az yogun ve c¢ogunlukla ici sivi ile dolu ama daha az
anekojen yapi olarak izlenir (16,56). Siklusun basinda CL’'un blyumesi ¢ok
hizhidir. Ultrasonda CL’un ayirimi stroma ile luteal doku arasindaki ekojenite
farkhligina dayanilarak yapilir. Bu ayirim yine cihazin kalitesi ve operatdrin
becerisine baghdir. Bazen CL’'un bUyukliga ve ovaryum igerisinde CL
tarafindan olusturulan yapi sebebiyle stromadan ayirt edilmesi gl¢ olabilir
(16) Ancak stroma boyunca disari tasan ¢ok sayida anekojen kuguk folliktller
vardir (16,74). CL ekojen (gri), stroma ise hiperekojen (beyaz) goruntu verir
(16). Geng¢ CL acik gri ekojenik gorunttdedir (16,52,74). Bazen bir 6nceki
siklusun regrese CL’u stromanin verdigi eko seklinde geng¢ CL ile birlikte
gOzlenebilir.

CL’da iki degisik yap1 izlenir (10,16). Bunlardan biri i¢i sivi dolu sentral

kavite, digeri ise CL’'un merkezinde beyaz ince bir hat seklinde yer alan ¢izgi
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ya da bant seklindeki (trabekul) yapidir. Bu yapilar kaviteli ve trabekulli CL
olarak adlandirilabilmektedir (16). Kavite, CL’un merkezinde, yuvarlak
anekojen (siyah) gorunti verir (10,16). Bazen kistik CL olarak nitelenebilir ve
luteinize kistik follikllle karistirilabilir. Ancak luteinize follikller kistler daha
blayUk gapta (> 25 mm), duzensiz ve etrafinda daha ince luteal doku bulunan
yapidadirlar. Beyaz bant genelde siklus ortasi CL’da izlenir ve muhtemelen

CL’un konnektif dokusunun sentral kisminin yansimasidir (16).

1.5.2. Doppler Ultrasonografi ile Ovaryum Muayenesi

B-mode ultrasonografi ile uterus, ovaryum, foétus goérintilenip bu
yapilardaki normal ve patolojik durumlar, gebelik teshisi (82,85) ve
koyunlarda fotus sayisinin tespiti i¢in kullanilirken (85), renkli doppler
ultrasonografi, doku ve organlardaki kan akimini belirlemek amaciyla
kullanilan noninvaziv bir yéntemdir (1,22,31,58). Veteriner jinekolojide
ovaryumdaki vaskuler fonksiyonlar (2,7,13,15,58), ovulasyon oncesi follikal
duvarindaki ve korpus luteumdaki kan akimi, post partum donem, Ostrus
siklusunda (2,15) ve gebelik dbéneminde uterustaki kan akimini
degerlendirmek icin kullanilir (2,7,15,73). Gebelik déneminde uterustaki
surekli artan kan akimi doppler ultrasonografi ile belirlenebilir (49). Kan akim
miktarinin degerlendiriimesi ile genital organlardaki fizyolojik degisimler
hakkinda bilgi saglanabilir (15).

Son yillarda renkli doppler ultrasonografinin ineklerde korpus luteum,
folliktller (59), ve uterustaki lokal kan akiminda sekillenen hemodinamik
degisiklikleri belirlemek amaciyla kullanildigi belirtiimistir (22).

Ovaryumlardaki kan akiminda sekillenen lokal degisiklikler
prostaglandinlerin ve steroidlerin biyosentezindeki degisimlerle yakindan
iligkilidir (1).
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1.5.2.1. Follikiil Dinamiklerinin Takibi

Follikiler buyume suresince follikil duvarindaki damarlasmanin
onemini belirlemek amaciyla siklik hayvanlarda gelisen follikilin kan
akimindaki anlik degisiklikleri belirlenebilir. Ik follikiler dalgada her bir
follikalin kan akiminin varhdi veya yoklugu renkli doppler ultrasonografi
kullanilarak degerlendirilebilir (49). Follikil deviyasyonundan dnce en blyuk
folliklldeki kan akigi ile ikinci buylk folliktldeki kan akigi birbirine benzerdir.
Dominant follikll segildikten sonra baslangigta kan akimi belirlenen diger
folliklllerdeki kan akiminin 6nemli bir oranda azaldigi gorulur (1,49,59).
Ayrica folliktl deviyasyonu sekillenmeden bir glin dnce kan akimi olan kiguk
folliklllerin ¢api, kan akimi olmayanlardan daha buydktir (1,49).
Mesovaryumdan damarh follikil duvarindaki asiri damarlagsma ovulasyon
oncesi gozlemlenebilir (49). Follikiler buyume, seleksiyon ve atrezi;

tamamen follikillin kan destegindeki degisikliklere baghdir (49,50,60).

1.5.2.2. Ovulasyon

Ovulasyon, ovaryumda meydana gelen morfolojik degisikliklerden
biridir. Ovulasyon suresince follikil duvarindaki kan akiminda sekillenen ani
degisiklikleri saptamak igin luteinlestirici hormon (LH) dalgalanmasindan
once preovulator follikiller muayene edilmelidir (49). Lokal kan akimi olgun
follikUllerin teka eksternasinda belirlenir. LH dalgasinin baslangicina yakin
kan akimi hizli bir gekilde artar ve ovulasyon oOncesi maksimuma ulasir
(1,49). LH dalgasinin baslangici ile es zamanli olarak follikil duvarindaki
lokal kan akisindaki artis ovulasyon asamasindaki follikiler duvarin

fonksiyonel ve yapisal degisiklikleri ile ilgili olabilir (49).
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1.5.2.3. Korpus Luteumun Geligiminin Takibi

Korpus luteum, ovulasyondan sonra sekillenen (2,13,29,36) ve hizli
damarlasan dokulardan birisidir. Ayrica buyukligune gore vucuttaki herhangi
bir organin dokusundan daha fazla kan akigina sahiptir (3,29,49). Korpus
luteumun sekillenmesiyle birlikte plazma progesteron seviyesi surekli olarak
artar (1,2,25,86). Korpus Iuteumun gelismesinde erken dénem korpus
luteumu cevreleyen kan akimindaki dereceli artig, korpus luteumun volumu
ve plasma progesteron konsantrasyonu ile ilgilidir (49).

Ay ve ark.’lar (8) erken ve geg luteal donemde yapilan GnRH ve +§3-
karoten enjeksiyonlarinin korpus luteumun buyukligu ve bolgedeki kan akimi

Uzerine pozitif etkisinin oldugunu bildirmiglerdir.

1.5.2.4. Luteolizis

Doppler ultrasonografi ile luteal regresyonda lokal kan akimindaki ani
degisiklikleri belirlemek igin korpus luteumun azami ¢apindaki seksiyonel bir
gorunuimde renkli bolge orani, kan akimidaki degisimlerin quantitatif indeksi
olarak kullanilabilir. Luteolizis, baglangicinda korpus luteumun c¢evresindeki
kan akiminda belirgin artis ile belirlenir (3,49,86). Bunu sonra plazma
progesteron konsantrasyonundaki azalma izler (2,25,49,61). Prostaglandin
F2a’nin bir metaboliti olan 13,14-dihidro-15-keto-prostaglandin F2a plazma
konsantrasyon seviyesindeki akut artisin luteal kan akimindaki artis ile ayni
déneme denk geldigi belirtilmistir (49).

Acosta ve ark.larinin (3) ineklerde yaptiklari bir ¢galismada, siklusun
ortasindaki korpus luteumdaki kan akiminin, prostaglandin F2a’nin luteolitik
dozunun enjeksiyonundan sonraki 30 dakika icinde arttigi ve etkisinin iki
saatten fazla surdigu, bu sonuglarin da uterustan prostaglandin F2a’nin
salinmasinin luteal kigulme baslangicinda luteal kan akimini artirdigini
bildirilmiglerdir. Hojo ve ark.’lari (29) ise prostaglandin F2a’nin

enjeksiyonundan yarim saat sonra korpus luteumun sadece periferinde
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vazodilatasyona baglh olarak kan akimi yogunlugunda artis oldugunu
belirtmiglerdir.

Ginther ve ark.’larinin (25) kisraklarda yaptiklari ¢alismada lutelitik
donemde plasma progestreron seviyesinin preluteolitik donemde belirlenen
duzeyden yaklasik 6 kat daha az oldugunu bildirmiglerdir.

Ulkemizde koyunlarda follikiil dinamiklerine iligkin galismalar yok
denecek kadar az olup, Tuj koyunlarinda bu konuyla ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Oysa koyunlarda Uremenin denetlenmesi igin follikdl
gelisimlerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada, Kars bolgesindeki
ve cifttesme mevsimi baslangicinda Ostrus gunundeki Tuj melezi koyunlarda
follikUllerin ¢eperlerinde kan akimi olup olmadiginin belirlenmesi ve bir dstrus
siklusu suresince follikller dalga sayisinin saptanarak elde edilen verilerin
bilimsel arastirmalara 1sik tutmasi amaclanmistir. Yine bu calismada dstrus
gunu follikullerin belirlenmesinde transrektal ve transvajinal ultrasonografik

muayenelerin etkinliklerinin karsilasgtiriimasi amaglanmistir.
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2. MATERYAL ve METOT

Calisma 2011 yili Agustos ve Ekim aylarinda Kafkas Universitesi

Veteriner Fakiiltesi (KAUVF) Arastirma ve Uygulama Ciftliginde yGratdlda.

2.1. MATERYAL

2.1.1. Hayvan Materyali

Bu calismada 3-5 yas arasinda bulunan, vicut agirliklari 35-45 kg ve
vucut kondusyon skorlari 2-3 arasinda degisen, saglikli 16 bas Tuj melezi irki

koyun ve 3 bas Tuj melezi irki arama kogu kullanildi.

2.1.2. Calismada Kullanilan Hayvanlarin Bakim ve Beslemesi

Calismada kullanilan hayvanlara her aksam 300 gr konsantre yem,

gunde iki 6gun yaklasik 2 kg kuru ot verildi. Su adlibitum olarak verildi.

2.1.3. Galismada Kullanilan Alet ve Ekipmanlar

Bu calismada KAUVF Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dalinda bulunan
(SonoSite Titan) renkli Doppler Ultrasonografi Cihazi (Resim 1.) ve buna
entegre edilebilen (SonoSite, ICT/8-5 MHz Transducer) vajinal prob ve
(SonoSite, L52/10-5 MHz Transducer) rektal prob kullanildi (Resim 2).
Kullanilan bu problardan rektal muayene probunun manipulasyon igin
kullanilan bir sapi bulunmadigindan muayene sirasinda daha rahat manipule
edilebilmesi igin prob kablosu igerisinden gecgecek sekilde probun gerisine

igerisi bos sert plastik bir maddeden yapilmig bir boru pargasi ilave edilip,
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cikintilari  katlestirilerek hayvanda herhangi bir yaralanmaya neden
olmayacak sekilde baglantisi yapilarak prob sapi haline getirildi (Resim 2).

Resim 1. Renkli Doppler Ultrasonografi Cihazi
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Resim 2. Vajinal prob (5-8 MHz) ve rektal prob (5-10 MHz).

Ayrica muayene sirasinda muayeneyi kolaylastirmak ve hayvanlarda
herhangi bir zedelenmeye neden olmamak amaciyla ultrason jeli, hayvanlarin
hareketlerinin kisitlanmasi icin 6zel olarak tasarlanmis koyunlarin bas ve
bacaklarini sabitlemeye yarayan koyun muayene sehpasi, problara
geciriimek Uzere kullanilan rektal muayene eldivenleri ve latex eldivenler
kullanildr.



23

2.2. METOT

2.21. Calismall

Bu calismada KAUVF Arastirma ve Uygulama Ciftliginde bulunan 3
bas saglikl kog¢ genital bolgeleri asimi engelleyecek sekilde baglanarak
arama kogu olarak koyun sdrusunun icine birakildi. Arama koglarinin
belirledigi dstrustaki koyunlardan 6 bas koyun tespit edildi. Ciftlesmelerine
izin verilmeden kulak kiipe numaralari kaydedilerek surtiden ayri bir bolmeye
konuldu. Daha sonra ikinci ¢alismamizda Ostrusta bulunan, transrektal ve
transvajinal goruntuleri alinan 10 bas koyunun daha verileri alinip toplamda
16 bas koyunun transrektal (B-mod) ve transvajinal (Renkli Doppler) yolla
muayenelerinin yapilmasi ongoruldu. Ancak toplam olarak 14 bas koyunda
transvajinal muayene yapildi. Transvajinal muayenesi yapilan 14 bas
koyundan bir tanesinde transrektal muayene yapilamadigindan toplam 13

bas koyunda her iki muayene yapildi.

2.2.1.1. Transvajinal Muayene

Ultrasonografi cihazi, muayenenin yapilacagi yerin hemen yaninda bir
sehpa Uzerine konularak muayeneye hazir hale getirildi. Transvajinal prob,
icerisine bir miktar ultrason jeli konulmus rektal muayene eldiveninin igerisine
gegcirilerek jelin ¢gcilkamayacag bir sekilde baglanarak muayeneye hazir hale
getirildi. Ostruslar tespit edilen koyunlar sirasiyla bas ve ayaklarindan koyun
muayene sehpasina baglanarak zapt-1 rapta alindi. Koyunlarin kuyruklari bir
yardimci tarafindan yukari dogru kaldirilmak suretiyle tutuldu. Transvajinal
probun Uzerine ve koyunun vajinal bolgesine daha kolay ve zararsiz bir
muayene yapabilmek amaciyla ultrason jeli suruldu. Vaginaya girilerek
ilerletilen prob yaklasik 10-15 santimetrelik bir mesafe sonrasinda saga-sola,
yukari ve asagdl hareketlerle sag ve sol ovaryumlarin goruntilenmesi

saglandi. Ultrason ile ovaryumlar uzerinde belirlenen yapilar, her bir koyun
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icin hazirlanmis olan Uzerlerinde sag ve sol ovaryumlarin temsili sekillerinin
ve koyuna ait bilgilerin yer aldig1 formlara kaydedildi. Bu kayitlarda ovaryum
Uzerinde saptanan folliktllerin konumlari, ultrason cihazinin otomatik cap
Olcim (kalibrasyon) 6zelligi kullanilarak gaplari ve renkli Doppler 6zelligi ile
follikUllerin ¢evresinde kan akiminin olup olmadigi (Resim 3,4) ayrintili olarak
kaydedildi.

20110ct08

Resim 3. Renkli Doppler Ultrasonografi ile ¢geperinde kan akimi belirlenen

follikilun goruntusa.
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Resim 4. Renkli Doppler Ultrasonografi ile ¢geperlerinde kan akimi olmayan

follikallerin goruntusa.

2.2.1.2. Transrektal Muayene

Ultrasonografi cihazi muayeneye hazir hale getirildi. igerisine bir
miktar ultrason jeli konulmus rektal muayene eldiveninin igerisine transrektal
prob yerlestirilerek jelin ¢ikamayacagdi bir sekilde baglandi. Muayenesi
yapilacak koyunlar bas ve ayaklarindan koyun muayene sehpasina
baglanarak zapt-1 rapta alindi. Koyunlarin kuyruklari bir yardimci tarafindan
tutuldu. Ultrasonografide daha kaliteli gériintl elde edebilmek amaciyla isaret
ve orta parmaklarla rektum igerigi temizlendi. Transrektal proba ve koyunun
rektal bodlgesine muayeneyi kolaylastirmak amaciyla ultrason jeli suruldd.
Transrektal probun linear tarafi asagiya dogru gelecek sekilde rektumdan
girildi. idrar kesesi gecildikten hemen sonra prob kendi ekseni etrafinda 90

derece saga ve sola dogru doéndurulerek ovaryumlarin goruntilenmesi



26

saglandi (Resim 5). Ovaryum uzerindeki follikiller, konumlari ve ultrason
cihazinin otomatik cap 6lgim (kalibrasyon) 6zelligi kullanilarak c¢aplari
dikkate alinarak kayit altina alindi (Resim 6). Bu kayitlar ultrason cihazinin
ekraninda gorulen géruntindn kagit Gzerine aktariimasini saglayacak sekilde

tasarlanmis ve her bir koyun igin ayri ayri hazirlanmis olan formlara aktarildi.

0214 DOGUM 20110ct18  19:06

: T ————— s -0OB
4'-"".-:~- T — .~ ™ 2 L62

-- -

Resim 5. B-Mod ultrasonografi ile ovaryum ve folliktllerin gértnttsa.
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Resim 6. Follikil ¢aplarinin ultrasonografi cihazinin kalibrasyon 6zelligi ile

belirlenmesi.

2.2.2. Calismalll

Bu calismada KAUVF Arastirma ve Uygulama Ciftliginde bulunan 3
bas saglikli kog arama kogu olarak koyun siirisiiniin icine birakildi. Ostrusta
olan 10 bas koyun guinde bir defa katilan arama koglari tarafindan
belirlendikten sonra giftlesmelerine izin verilmeden kulak kipe numaralari
kaydedilerek galisma suresince tutulacaklari su ve yem ihtiyaglarinin kolayca
saglanabilecegdi bélme igerisine konuldu. Ostrus gini 0. giin olarak kabul
edilerek follikil dinamiklerinin belirlenebilmesi i¢in c¢alismaya baslandi.
Muayeneler siklusun 0. gunu olan Ostrus gununden siklusun 14. gunune
kadar iki gunde bir daha sonra arama koglariyla Ostrus belirlenene kadar
gunlik olarak yapildi (son kizginlik dahil). Kizginlik guna (0. gin) koyunlar
hem transrektal B Mod hemde transvajinal renkli Doppler ultrasonografi ile
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muayene edildi. Daha sonraki muayeneler sadece transrektal B Mod ile
yapildi. Kizginhk guni koyunlar muayene sehpasinda zapt-1 rapta alinip
kuyruklari  bir yardimci tarafindan tutuldu. Koyunlarin transvajinal
muayenelerinde transvajinal prob, icerisine bir miktar jel konulmus olan rektal
muayene eldiveninin igerisine gegcirilerek muayeneye hazir hale getirildi.
Daha sonra proba ve vaginal bolgeye jel surllerek probla vaginaya girildi.
Prob bir miktar ilerletildikten sonra sag ve sol tarafta ovaryumlarin gérintiye
gelmesi saglandi. Goruntilenen ovaryum Uzerindeki olusumlar kayit altina
alindi. Kayitlar, ovaryum Uzerinde belirlenen olusumlarin kaydedilmesini
saglayacak sekilde tasarlanmis olan formlar Gzerinde tutuldu. Calismanin
sonunda ultrasonografik kayitlar geriye dogru incelenerek, follikil
sayllarindaki azalma, artis, follikillerdeki biyime ve kigllmeler dikkate
alinarak her bir koyundaki follikil dalgalari belirlendi. Her bir follikul
dalgasindaki en blyuk dort folliklle ait veriler istatistiki analizlerde kullanildi.
Bu formlar Gzerine her bir hayvanin kulak kliippe numarasi, muayene tarihi,
muayene saati, ovaryum Uzerindeki folliktllerin ve CL’un ¢aplari ve sayilari,
follikllerin g¢eperlerinde kan akiminin olup olmadigr ve konumlari yazildi.
FollikGllerin ¢aplarinin belirlenmesinde ultrason cihazinin isaretleme 6zelligi
ile follikil gaplari otomatik olarak belirlendi. Follikillerin gaplari Uzerinde
birbirine karsilikh bulunan doért nokta isaretlendiginde follikillerin enine ve
boyuna caplari milimetre cinsinden ortalama caplari hesaplandi. Follikul
ceperinde kan akiminin olup olmadigi ise renkli Doppler ultrasonografi ile
belirlendi. Follikiller ¢eperinde kan akimi bulunup bulunmadigina ve
caplarina gére =2 4 mm, < 4 mm olmak Uzere doért grupta siniflandirildi.
Moakhar ve ark.lari (54), Zieba ve ark’lar (91) calismalarinda koyunlarda
capl = 4 mm olan follikilleri dominant follikil olarak bildirdiklerinden bu
calismada da dominant follikillerin belirlenmesinde = 4 mm folliktl ¢aplari
dikkate alindi. Koyunlarin transrektal muayenelerinde ise muayene
sehpasinda zapt-1 rapta alinan koyunlarin kuyruklari kaldirilarak rektum
igerigi isaret ve orta parmak yardimiyla bosaltildi. Transrektal prob, icerisine
bir miktar jel konulmus olan rektal muayene eldiveni igerisine gegirilip

baglanarak muayeneye hazir hale getirildi. Daha sonra prob ve rektum
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cevresine jel dokulerek probun linear ylizu asagilya gelecek sekilde rektum
icerisinde ilerletildi. Sidik kesesi gegildikten sonra prob 90 derece saga daha
sonrada 180 derece sola dondurulerek ovarvumlarin gorintulenmesi
saglandi. Her bir koyun igin ayri ayri hazirlanmisg, Uzerlerinde sag ve sol
ovaryum sekilleri bulunan formlara ovaryum Gzerinde tespit edilen olugsumlar
kaydedildi. Her bir ovaryum Uzerindeki olusumlar ultrason cihazinin
kalibrasyon 0Ozelligi ile oOlgulen caplari ve ekranda tespit edilen konumlari
dikkate alinarak formlar Uzerine yazildi. Ayrica muayene tarihi ve saati de
yazildi. Daha sonraki muayenelerde ayni galisma prensibi takip edilerek
koyunlarin ovaryumlarina transrektal yolla bakilmaya devam edildi. Bir
siklusun bitip yeni bir siklusun baslayip baslamadiginin tespit edilebilmesi i¢in
siklusun 14. gununden itibaren g¢alismadaki koyunlarin igine arama kogu
katildi. Ostrus gosterip bir siklusunu tamamlayan koyunlar son
muayenelerinin  yapilmasini  takiben c¢alismaya son verilerek kogla

ciftiesmelerine izin verildi.

2.2.3. istatistik Analizleri

Kizginlik glint renkli Doppler ve B-Mode ultrasonografi muayenesi ile
belirlenen farkl dort siniftaki follikil sayilari ile dstrus siklusu suresince
gelisen follikll dalgalarina ait dominant follikal ¢aplari ve korpus luteum (CL)
sayllarinin ortalama, standart sapma, asgari ve azami degerleri SAS
programi Proc Univariate prosedurt kullanilarak Student t testi yontemiyle
belirlendi.

Ostrus siklusu slresince her bir koyunda gelisen her bir follikil
dalgasina ait en buyuk dort follikilin gelisim ve gerilemeleri SAS programi
Proc Mix proseduru ile tekrarlanan varyans analizi kullanilarak belirlendi.

Ostrus glini follikillerin geperinde kan akiminin varh@inin follikl
caplarina (= 4 mm ve <4 mm) gore dagihmi SAS programi Proc Freq

proseduru ile ki-kare ve risk orani analizleri kullanilarak belirlendi.
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Rektal ile vajinal ultasonografi muayeneleri ile belirlenen toplam follikul
sayilari arasindaki ilgilesim (korelasyon) katsayisi SAS programi Proc Corr

proseduru ile belirlendi.
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3. BULGULAR

3.1. Cahismal |

3.1.1. Transvajinal Muayene Bulgulari

Renkli Doppler ultrasonografi ile kizginlik gind transvajinal olarak
muayenesi yapilan 14 bas koyunun ovaryumlarinda 3 koyunda altisar follikdl,
3 koyunda sekizer follikul, 2 koyunda onbirer follikil, 2 koyunda onikiser
follikal, 1 koyunda 10 follikul, 1 koyunda 7 follikul, 1 koyunda 13 follikul ve 1
koyunda 9 follikdl belirlendi.

Calismada kizginlik giinu transvajinal renkli Doppler ultrasonografi ile
capl > 4 mm olarak tespit edilen 40 adet follikiilden 14 tanesinin ¢eperlerinde
kan akimi belirlenirken, 26 tanesinde kan akimi gézlenmedi. Caplar <4 mm
olarak belirlenen 87 adet follikilden 11 tanesinin ¢eperlerinde kan akimi

tespit edilmis olup 76 tanesinde ise kan akimi belirlenmedi.

3.1.2. Transrektal Muayene Bulgulari

B-Mod ultrasonografi ile Ostrus gunu transrektal olarak muayene
edilen 15 bas koyundan 2’sinde altigsar, 4’'unde dokuzar, 2’sinde 12’ser,
2’'sinde 10’ar, 2'sinde 11’er, 2’sinde 8'er ve 1’'inde 5 tane olmak Uzere 15 basg

koyunda toplam 135 adet follikll belirlendi.

3.1.3 istatistiki Analiz Sonuglar

Ostrus giini hem transvajinal hem de transrektal yollarla muayenesi

yapilan 13 bas koyunun toplam follikil sayilari ile 14 bas koyunda

transvajinal yolla ¢aplarina (= 4 mm ve < 4 mm) ve ¢eperinde kan akimi olup
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olmadigina goére belirlenen follikil sayilarinin ortalama ve standart sapma
degerleri ile bu degerlerin asgari ve azami sinirlari Tablo 1. de gosterilmistir.

Capi = 4 mm olan follikllerin ¢eperlerinde kan akimi belirleme ihtimali
(14/40; %35,0) goreceli olarak ¢apl <4 mm olan follikillerin geperlerinde kan
akimi belirlenmesine (11/87; %12,6) gore 2,8 (1,4-5,5) kat daha fazla
(P<0,01) bulundu.

Kizginlik gunu toplam 14 koyunda yapilan transrektal ve transvajinal
muayenelerde toplam 13 koyunda her iki yolla muayene yapilabildiginden bu
muayenelerin etkinliklerinin kargilastiriimasinda 13 koyuna ait veriler dikkate
alindi.  Kizginhk gunu toplam 13 bas koyunda transrektal B-mod
ultrasonografi ile 9,38 + 1,94; buna karsin transvajinal renkli Doppler
ultrasonografi ile 9,23 £+ 2,45 follikil belirlendi. Toplam follikll sayilarinin
belirlenmesi bakimindan rektal ve vajinal muayenelerin arasindaki uyum

(korelasyon) 6nemsiz (R:0.35; P>0,05) bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1. Tuj melezi koyunlarda kizginlik gini renkli Doppler ve B-Mod

ultrasonografi muayenesi sonuglari.

Koyun Standart sapma | Asgari-
Ortalama .
(n) (%) Azami
Toplam follikul sayisi 14 9,07 2,43 6-13
Toplam c¢eperinde kan
14 1,79 1,63 0-6
akimi olan follikll sayisi
Toplam c¢eperinde kan
akimi olmayan follikal 14 7,29 2,23 5-12
sayisl
Cap! < 4 mm geperinde
kan akimi olan follikdl 14 0,79 0,80 0-2
sayisl
Capi = 4 mm geperinde
kan akimi olan follikdl 14 1,00 1,11 0-4
sayisl
Cap! < 4 mm c¢eperinde
kan akimi  olmayan 14 5,43 2,10 0-8
follikal sayisi
Cap! =2 4 mm c¢eperinde
kan akimi  olmayan 14 1,86 1,66 0-5
follikal sayisi
Transvajinal muayene ile
. o 13 9,23 2,45 6-13
belirlenen follikil sayisi
Transrektal muayene ile
. o 13 9,38 1,94 6-12
belirlenen follikil sayisi

3.2. Cahismalli

Bu calismamizda dstrusu belirlenen toplam 10 bas koyunun bir siklus

boyunca ovaryumlari ve

uzerlerindeki

olusumlar

goruntilendi. Bu
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koyunlardan bir tanesi ciftlegtiginden bu koyuna ait folikul verileri caligmadan
cikarihp sadece o siklusa ait CL sayilari kullanildi. Muayenesine devam
edilen 9 bas koyundan 3 tanesinin siklus suresi 15 gun, 6 tanesininki de 16
gun olarak belirlendi.

Ostrus siklusu boyunca follikiillerin gelisimi takip edilerek 9 koyunun
tamaminda iki follikil dalgasi oldugu belirlendi. Bu koyunlara ait 1. ve 2.
follikl dalgalarinda gelisimleri takip edilen dominant folliklllerin &strus

siklusunun gunine goére degisimi Sekil 1. de gdsterilmistir.

1. ve 2. Follikiil Dalgalari

——1. Dalga 1. Dominant
—8-1. Dalga 2. Dominant

1. Dalga 3. Dominant

1. Dalga 4. Dominant
——2 Dalga 1.Dominant
——2 Dalga 2. Dominant
——2. Dalga 3.Dominant
——2. Dalga 4.Dominant

Follikiil (mm)

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Ostrus siklusu (giin)

Sekil 1. Birinci ve ikinci follikil dalgalarinin dstrus siklusunun guntne gore

degigimi.

Koyunlarin 2. follikil dalgasinin, 1 koyunda siklusun 4. gunu, 2
koyunda siklusun 6. ginu, 3 koyunda siklusun 8. gini ve 3 koyunda siklusun
10. glnl bagladigi belirlendi.

Calismadaki koyunlarin 1. folliklil dalgasinda en buylik dominant
follikil ¢caplari 4 koyunda 4 mm, 4 koyunda 5 mm ve 1 koyunda 6 mm olarak
belirlendi. Koyunlarin birinci follikil dalgasindaki folliktllerinin  dstrus

siklusunun gunlerine gore degisimi Sekil 2. de verilmigtir.
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1. Follikiil Dalgasi

—+— 1. Dominant
-M--2. Dominant
-4 3. Dominant
—< -4 Daminant

Follikiil (mm)

1] 2 4 6 8 10 12 14
Gstriis siklusu (giin)

Sekil 2. Birinci follikil dalgasinin dstrus siklusunun gunlerine gore degisimi.

ikinci follikiil dalgasinda en biyiik dominant follikill caplarinin ise 3
koyunda 4 mm, 5 koyunda 5 mm ve 1 koyunda 5,5 mm olarak tespit edildi.
Koyunlarda gorulen ikinci follikll dalgasindaki follikillerin dstrus siklusunun

glnlerine gore degisimi Sekil 3. de verilmistir.
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2. Follikil Dalgasi

—e— 1.Dominant
--- 2. Dominant
wle=e 3 DOMminant
=3¢ =4 Dominant

Follikiil (mm)

0 2 4 6 8 10 12
2. Dalga(gun)

Sekil 3. ikinci follikiil dalgasinin degisimi.

Calisma sirasinda ovaryumlari gértintilenen 10 koyunun 9'unda 2’ser
tane CL birinde de 3 tane CL belirlendi.

Calismadaki ortalama olarak toplam follikal sayisi 9 koyun igin strus
siklusunun 0. gununde 9,2 + 0,27, 2. gununde 8,6 + 0,27, 4. gununde 7,9 *
0,27, 6. gununde 7,1 £ 0,27, 8. gununde 6,6 £ 0,27, 10. gininde 6,7 + 0,27,
12. guninde 7,2 + 0,27, 14. gundnde 6,6 £ 0,27, 3 koyun igin siklusun 15.
gununde 9,5 £ 0,35 ve 6 koyun igin siklusun 16. gininde 9,6 + 0,29 adet
olarak belirlendi. Toplam follikll sayisi ortalamasinin &strus siklusunun

glnlerine gore degisimi Sekil 4. de verilmistir.
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12 -

10 +

Toplam follikiil sayisi

0 2 4 6 8 10 12 14 15 16
Ostrus siklusu (giin)

Sekil 4. Toplam folliktl sayisi ortalamasinin dstrus siklusunun gunlerine gore

degisimi.

Calisma kapsamina alinan koyunlarda farkli ¢aplarda follikiller (2-
6mm) belirlendi.

Ortalama olarak 9 bas koyun igin ¢aplari > 4 mm olan folliktllerden
Ostrus siklusunun 0. gununde 3 + 0,12, 2. gununde 2,9 £ 0,12, 4. gununde
2,7+0,12, 6. gununde 1,7 £ 0,12, 8. gununde 1,6 + 0,12, 10. gununde 1,4 £
0,12, 12. guninde 1,2 + 0,12, 14. guninde 2 * 0,12, 3 bas koyun igin
siklusun 15. glininde 3 + 0,19 ve 6 bas koyun iginde siklusun 16. ginunde
2,3 + 0,14 adet follikul belirlendi. Capi > 4 mm olan ortalama follikiil sayisinin

Ostrus siklusunun gunlerine gore degisimleri Sekil 5. de verilmigtir.
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Folikil (>4mm) sayisi

0 2 4 6 8 10 12 14 15 16
Ostrus siklusu (gtin)

Sekil 5. Capi > 4mm olan ortalama follikil sayisinin Ostrus siklusunun

gunlerine gore degisimi.

Caplan < 4 mm olan follikillerden ortalama olarak 9 bas koyun igin
Ostrus siklusunun 0. ginunde 6,2 + 0,32, 2. gununde 5,7 £ 0,32, 4. gUnunde
5,2 £ 0,32, 6. gununde 5,4 + 0,32, 8. gununde 5 £ 0,32, 10. gundnde 5,2 +
0,32, 12. gununde 6 + 0,32, 14. gununde 4,6 + 0,32, 3 bas koyun igin
siklusun 15. gundnde 6,5 + 0,42 ve 6 bas koyun igin siklusun 16. ginlinde
7,2 + 0,35 adet follikul tespit edildi. Caplari < 4 mm olan toplam follikullerin
ortalamalarinin &strus siklusu boyunca izledikleri degisimler Sekil 6. da

gOsterilmisgtir.



39

Follikiil (<4 mm) sayisi

0 2 4 6 8 10 12 14 15 16
Ostrus siklusu (giin)

Sekil 6. Capi < 4 mm olan follikil sayisinin éstrus siklusunun glnlerine gére

degisimi.

Calisma kapsamindaki 9 bas koyunun 6strus siklusu uzunlugu ve 2.
follikil dalgasinin basladigr 6strus siklusu gununin ortalama degerleri,
standart sapmalari, asgari ve azami degerleri ile 1. ve 2. follikil dalgalarinda
gorulen dominant folliklllerin milimetre cinsinden degerleri ayrica CL'u
belirlenen toplam 10 bas koyunda CL sayilarinin ortalamalari, standart
sapmalari ve her bir koyunda en az ve en ¢ok belirlenen sayilari Tablo 2. de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 2. Tuj melezi koyunlarda bir dstrus siklusu suresince gelisen follikul

dalgalarina ait dominant follikal ¢aplari ile corpus luteum (CL) sayilari.

Koyun Standart sapma Asgari-
Ortalama _
(n) (%) Azami
Ostris siklusu
) 9 15,67 0,50 15-16
uzunlugu (gun)
2. Follikul dalgasinin
bagladigi Ostrus 9 7,78 2,11 4-10
siklusu gunu
1. Follikal  dalgasi
dominant follikil c¢api 9 4,67 0,71 4-6
(mm)
2. Follikal  dalgasi
dominant  (Graafian) 9 4,72 0,57 4-5,5
follikal capi (mm)
CL sayisi 10 2,10 0,32 2-3
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4. TARTISMA ve SONUC

Koyunlar mevsime bagl poliéstrik hayvanlardir (27,30,33,57). Gun
Isigindaki degisimlerin az oldugu bdlgelerdeki (ekvatora yakin bolge)
koyunlar her donemde kizginhk gOstererirler (4,37,57). Ancak kuzey yarim
kirede bulunan ulkemizde gunlerin kisalmaya bagladigi ve sicakliklarin
dustugu sonbahar ve kis aylarinda Ostrus gosterirler.

Koyun yetistiriciliginde gelir dizeyini belirleyen temel bir faktér kuzu
verimidir (17,37,42). Tuj 1irki koyunlarda dol veriminin duguk, c¢ogul
gebeliklerin ise yok denecek kadar az oldugu (%5-10) belirtiimektedir (5).
Koyunlarda dremenin en onemli ozelligi mevsime bagl olugudur. Dogal
seleksiyon sonucu sekillenen bu 6zellik laktasyondaki ananin ve yavrusunun
yasamini guvence altina almak amaciyla dogumun ¢evre sicakliginin arttigi
ve yem temininin maksimum oldugu ilkbahar veya yaz basinda meydana
gelmesini saglamaktir (14).

Bu c¢aligsmada bir Ostrus siklusu boyunca izlenen 9 bas koyunun Ostrus
siklusu 6 koyunda 16, kalan 3’Unde ise 15 gun ortalama 15,7 gun surdugu
belirlenmistir. Birgok makalede cifttesme sezonunda koyunlarda sikluslar
arasindaki surenin 14-19 (ortalama 16-17) gun oldugu belirtiimigtir
(12,24,27,48,65,70). Buldugumuz deger literatirlerdeki ortalama stre
icerisinde olmakla beraber calismamizdaki koyunlarin iki follikll dalgasi
gOstermesi nedeniyle siklus suresinin daha uzun olmadigi dusunulmektedir.
Ayrica bu galisma ¢iftlesme sezonunun baglangicinda yapildigindan takip
edilen sikluslar literattrlerde bildirilenlerden kisa da olabilce@i gibi bu irkada
O0zgun olabilir. Bu baglamda takip eden sikluslar daha uzun olabilir ki bu
durumun acgiga c¢ikarilmasi i¢in Tuj irki koyunlarda tum giftlesme mevsimi
suresince sikluslarin uzunluklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
batin cifttesme mevsimi suresince gergeklesen Ostris  sikluslarinin
uzunluklarinin belirlenecegi yeni galismalara ihtiyag vardir.

Calisma kapsamina alinan 9 bas koyunun 8’inde 2’ser, 1’inde ise 3
folliklin ovule oldugu belirlenmigtir. Birgok koyun turinde her &strus

siklusunun sonunda tek bir follikilin ovule oldugu (18), ancak ¢oklu gebelik
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gegiren koyun 1rklarinda 2-3 veya daha fazla follikilin ovule oldugu
bildirilmistir  (37,63). Bu verilerin literaturlerle  uyumluluk gosterdigi
belirlenmistir.

Koyunlarda 6strus siklusu follikller faz (prodstrus, ostrus) ve luteal faz
(metdstrus, didstrus) olmak Uzere 2 fazdan olustugu (18,27,57,72) ve Ostrus
siklusunda ovaryumlarda endokrinolojik ve morfolojik bir seri degisiklikler
sekillendigi (11), follikillerin belirli bir capa ulasana kadar bayudugu ve sonra
regrese olmaya basladigi (57,76), buyuyen follikillerden bir veya birkaginin
ovule oldugu belirtilmistir (37,63). Yurutulen bu ¢aligmada bir 6strus siklusu
boyunca 2 follikuler dalga belirlenmigtir. Bir siklus boyunca Brand ve De Jong
(11) 2, Evans ve ark.’lari (21), Noel ve ark’lari (55), Smeaton ve Robertson
(76) 3, Zieba ve ark.lari (91) ise 4 follikiler dalga belirlediklerini ileri
surmuslerdir. Elde edilen bulgu Brand ve De Jong'un yaptigi ¢alisma ile
ortismektedir.

Literatlrlerde folliklllerin 4-6 mm c¢apina ulasana kadar buyuadugu ve
sonra regrese olmaya basladigi (57,76), bu folliklllerin sayisinin bireysel
olarak hayvanlar arasinda degisiklik gosterdigi (57), siklus boyunca
gelismeye devam eden follikillerden sadece bir veya birkaginin gelisip
blyUmeye devam ettigi ve sonunda ovule oldugu belirtilmigtir (18,38,76). Bu
calismada oOstrus siklusu boyuca 9 bas koyunun ovaryumlarinda follikdil
caplari 2-6 mm arasinda olan toplam 624 follikll belirlenmis, bu follikillerin
19 tanesinin (8 koyunda 2’'ser, 1 koyunda ise 3) ovulasyon gegcirdigi
saptanmistir. Elde edilen bu veriler literatlrel bilgilerle uyum gostermektedir.

Koyunlarda reproduktif organlarin  ultrasonografik muayenesi
transrektal (16,28,47,62), transabdominal (28) ve transvajinal (16) olmak
uzere Ug¢ yontemle yapilabilir. Hayvanlarda genellikle 3,5 (10,16,27), 5.0 veya
7.5 MHz (6-8 MHZz'de olabilir) frekanstaki linear problar transrektal olarak
uygulanir (6,16,79). Ayrica sektor problu sistem cihazlar transvajinal yoldan
uygulanarak genital organlar gézlenebilir (16). Bu ¢calismada 5 MHz rektal ve
vaginal problar kullanilarak elde edilen veriler kargilastiriimis ve transrektal
yolla muayenenin daha Ustln oldugu belirlenmistir. Bunun aksine Filho ve

ark.’nin (23) kegilerde yaptiklari bir calismada transvajinal yolla folliktlerin
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belirlenmesinin rektal yolla yapillan muayene kadar vyeterli oldugunu
bildirmiglerdir. Transvajinal muayenenin kegilerin aksine koyunlarda yetersiz
olmasi koyunlarda ovaryumlara vajinal yolla yeterince ulagsilamamasindan
kaynaklanabilir. Ayrica kecilerde  anatomik  olarak  ovaryumlar
koyunlarinkinden daha buyuk olabilecegdi gibi vajinal yolla ulasim kadinlarda
yapilan muayeneler gibi kolay olabilir.

Transrektal muayenede kaliteli bir goruntu igin rektumda gaita ve hava
bulunmamalidir (16,20). Bu amagla bazi arastiricilar hayvanin 12 saat
oncesinden ag¢ birakilmasini, bazilari ise parmakla rektumun temizlenmesini
onermislerdir (20). Yapilan bu c¢alismada ise rektal muayene yapilirken
parmakla rektum temizlenerek ovaryumlarin ultrasonografik muayenesi
yapiimigtir.

B model ultrasonografi ile ovaryumlardaki follikiler ve luteal gelisim
kolaylikla izlenmekte ve olgumler yapilabilmektedir. Follikiler populasyon
hakkinda bilgi edinilirken follikiler gelisim dalgasi tespit edilebilir (16). Bu
amag icin genellikle 5.0 veya 7.5 MHz arasi frekanstaki rektal problar
kullanihr (6,16,79). Bu calismada ise 5 MHz rektal prob kullanilarak 9 bag
koyunda toplam 624 follikul saptanmistir. Saptanan bu folliktllerin 19’u ovule,
digerlerinin regrese oldugu ve her bir koyunda 2 folliktler dalga sekillendigi
belirlenmistir.

Ultrasonografik muayenede follikiller, ovaryum Uzerinde anekojen
(siyah), ince ceperli yuvarlak yapilar seklinde gozlenirler ve kolaylikla ayirt
edilebilirler (51,52,56,74). Normal ovaryumda Uzerinde ¢ok sayida irili ufakl
follikller yapilar bulunur. Ancak her bir follikiler gelisim dalgasinda bir veya
birkag dominant follikil gelisir. Dominant follikilin capi diger follikal
¢aplarindan daha buyuktur (16). Ultrasonografi ile 1 mm’den buyuk folliktller
ayirt edilebilir. Moakhar ve ark.’lari (54), Zieba ve ark’lari (91) ¢cap1 24 mm’lik
folliktlleri, Evans ve ark.lari (21), Noel ve ark.lari (55) ise 26 mm olan
folliktlleri bayldk (dominant) follikil olarak bildirmiglerdir. Sunulan bu
calismada 2-6 mm c¢aplarinda toplam 624 follikil icerisinde dominant

follikillerden 19’unun ovule oldugu belirlenmigtir. Dominant follikal
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belirlenirken Moakharve ark.’lari (54), Zieba ve ark'larinin (91) yaptiklari
calismalarda oldugu gibi ¢capi =2 4 mm’lik follikiller baz alinmigtir.

Ultrasonografik muayene ile ovulasyon ve korpus luteum belirlenebilir.
Korpus luteum i¢i sivi dolu CL kavitesi, kiiresel olmamasi, lobulli olmasi ve
etrafinin luteal doku ile gevrili olmasi ile follikullerden ayirt edilir (16,51).
Literaturlerde ovulasyon orani, ovaryum dinamiginin transrektal ultrasonografi
yontemi ile incelenerek CL’un sayllmasi esasina dayandigi bildirilmistir (10).
Bu calismada 9 bas koyunun 8’inde her biri icin 2 adet, 1’inde de 3 adet
olmak Uzere toplam 19 korpus luteum saptanmigstir. Belirlenen korpus luteum
sayisina gore ovule olan follikll sayisi hesaplanmistir.

B-mode ultrasonografi, reproduktif jinekolojide uterus ve ovaryumlarda
sekillenen normal ve patolojik durumlarin belirlenmesi ve gebelik teshisinde
kullanilirken (82,85), renkli doppler ultrasonografi, ovaryumdaki vaskuler
fonksiyonlarin degerlendiriimesinde (2,7,13,15,58), ovulasyon oncesi follikul
duvarindaki ve korpus luteumdaki kan akimi, post partum donem, Ostrus
siklusunda (2,15) ve gebelik doéneminde uterustaki kan akiminin
belirlenmesinde kullaniimaktadir (2,7,15,73). Literaturlerde renkli doppler
ultrasonografi kullanilarak ilk follikller dalgada her bir follikllin ¢evresindeki
kan akiminin varligi veya yoklugu degerlendirilebildigi (49) ve dominant
follikll seleksiyonundan sonra baslangigta kan akimi belirlenen diger
folliklllerdeki kan akiminin 6nemli bir oranda azaldigi bildiriimektedir
(1,49,59). Yapilan bu calismada renkli doppler ultrasonografi transvajinal
prob ile 14 bas koyunda muayene yapilmigtir. Calisma kapsamina alinan bu
14 koyun sadece 6strus siklusunun 0. guninde renkli doppler ultrasonografi
ile muayene edilerek 127 follikil saptanmistir. Saptanan bu follikillerin
25'inin geperinde kan akimi belirlenirken kalan 102 follikGlin ¢eperinde kan
akimi belirlenmemigtir. Ceperinde kan akimi belirlenen follikillerin 14’Gndn
24 mm c¢apinda olduklari belirlendi. Daha ayrintili olarak yapilan istatistiki
analiz sonucunda c¢api = 4 mm olan follikillerin ¢eperlerinde kan akimi
belirleme ihtimali (14/40; %35,0) goreceli olarak ¢api <4 mm olan folliktllerin
ceperlerinde kan akimi belirlenmesine (11/87; %12,6) gore 2,8 (1,4-5,5) kat
daha fazla (P<0,01) bulundu. Bu sonug, follikil ¢eperinde kan akiminin
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varhginin follikilin canhhdinin ve dominant oldugunun gostergesi olarak
kabul edilebilecegi kanisini uyandirmaktadir. Ancak bu ¢alismada uygulama
gucliglinden dolayi transvajinal renkli Doppler ultrasonografi sadece 6strus
siklusunun 0. gunidnde uygulandigindan dominant follikil segimi sirasindaki
kan akiminin varligi belirlenememis olup yeni c¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Ostrus guini geperinde kan akimi belirlenen follikiil sayisi 1,79 + 1,63
belirlenirken herbir koyun igin 2,1 £ 0,32 follikltin ovule oldugu belirlendi. Bu
sayllarin birbirine yakin olmasi renkli Doppler ultrasonografi ile follikdl
ceperlerinde belirlenen kan akiminin varligina gore ovulasyona gidecek olan
folliklllerin sayisinin belirlenebilecegini dusindirmekte ve bu kapsamda
gelecekteki caligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Transvajinal yolla tespit edilen folliktl sayilari ile transrektal yolla tespit
edilen follikdl sayllar karsilastiriidiklarinda bazi folliktllerin
goruntulenemedigi tespit edilmistir. Transrektal yolla yapilan muayenelerde
hem ovaryumlarin bulunmasinin hemde follikillerin belirlenmesinin daha
kolay ve kisa surede oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar 1siginda follikl
dalgalarinin belirlenmesinde B-mod ultrasonografi ile transrektal yolla yapilan
muayenelerin daha Ustun sonuglar verdigi kanaatine variimistir.

Tuj melezi irki koyunlarda ilk kez follikiler dinamik calismasi yapilimig
olup folliktler dalga sayisi, dominant follikillerin ve graaf follikGlGnin ¢aplari
ilk kez belirlenmistir. Bu verilerin Tuj melezi irki koyunlarda daha sonralari
yapilacak olan bilimsel galismalara 1sik tutacagi dustunulmektedir.

Sonug olarak Tuj melezi irki koyunlarda bir dstrus siklusu boyunca iki
follikil dalgasinin gelistigi, 6strus siklusu suresinin ortalama 15,7 gln
surdugu, her bir koyunda ortalama 2,1 CL oldugu belirlenmistir. Ayrica follikdl
dinamiklerinin belirlenmesinde B-mod ultrasonografi ile transrektal yolla
yapillan c¢aligmalarin daha Ustin ve dogru bilgiler sundugu anlasiimistir.
Renkli Doppler ultrasonografi ile follikll ¢eperlerinde kan akiminin varliginin
belirlenmesiyle  ovulasyona giden folliklllerin  tespit edilebileceqdi
ongorulmektedir. Capi buyuk (= 4 mm) olan follikillerin ¢eperlerinde kan

akimi belirleme ihtimalinin ¢api kiigik (< 4 mm) olan follikllerin geperlerinde
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kan akimi belirlenmesine gore daha fazla olmasi ¢eperinde kan akimi
bulunan follikilun canli ve dominant olabilecegi kanisini uyandirmaktadir.
Tum bu bilgiler 1s1ginda ¢alismamizin, Tuj melezi irki koyunlarinda yapilacak
olan senkronizasyon ve dol verimi konularindaki arastirmalara kaynak
olacag! dusunulmektedir. Daha sonralari yapilacak olan benzer ¢alismalarda
muayenelerin transrektal yolla gunluk yapilmasinin daha faydal olacagi

onerilmektedir.
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5. OZET

Ciftlesme Sezonundaki Tuj Melezi Koyunlarda Follikiil Dinamiklerin

Renkli Doppler ve B-Mod Ultrasonografi ile Belirlenmesi

Bu calismada Tuj melezi koyunlarda transvajinal yolla renkli Doppler
ve transrektal yolla B-mod ultrasonografi ile Tuj irki melezi koyunlarda follikdl
dinamiklerinin belirlenmesi amaclanmigtir. Birinci ¢alismada Tuj melezi
koyunlarda (n=14) transvajinal renkli Doppler ultrasonografi ile kizginhk
gununde follikallerin geperlerindeki kan akiminin varligi arastirildi. Ayrica
kizginhk glntnde follikGllerin belirlenmesi bakimindan transrektal ve
transvajinal muayenelerin etkinlikleri karsilastirildi. ikinci calismada ise 9 bas
Tuj melezi koyunda transrektal B-mod ultrasonografi ile Ostrustan siklusun
14. gunune kadar gun asir olarak daha sonra kizginlik belirlenene kadar
gunlik olarak muayene yapilarak follikil dinamikleri saptanmaya calisildi.
Birinci calismada capi =2 4 mm olan follikillerin ¢eperlerinde kan akimi
belirleme ihtimali (14/40; %35,0) goreceli olarak ¢api <4 mm olan folliktllerin
ceperlerinde kan akimi belirlenmesine (11/87; %12,6) gore 2,8 (1,4-5,5) kat
daha fazla (P<0,01) bulundu. Follikil ¢geperinde kan akiminin varhg: folliktlin
canlihginin ve dominant oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilecegi
kanisina varildi. Toplam follikil sayilarinin belirlenmesi bakimindan rektal ve
vajinal muayenelerin arasindaki uyum (korelasyon) énemsiz (R:0.35; P>0,05)
bulunarak koyunlarda follikul sayilarinin belirlenmesinde transrektal
muayenenin daha etkin oldugu gézlendi. Ikinci calismada ise Tuj melezi
koyunlarda bir Ostrus siklusunun 15,67 £ 0,50 gun surdugu, siklus boyunca
iki follikil dalgasinin oldugu, ilk kizginhigi takiben 2,1 + 0,32 follikGlin ovtle
oldugu, birinci dalga dominant follikil ¢apinin 4,67 + 0,71 mm, Graafian

follikll capinin 4,72 £ 0,57 mm oldugu belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Koyun, follikil dinamikleri, Doppler ultrasonografi.
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6. SUMMARY

Determination of Follicular Dynamics in Crossbreed Tuj Ewes during

Breeding Season by color Doppler and B-Mode Ultrasonography

In this study, it was aimed to determine follicular dynamics in
crossbreed Tuj ewes with transvaginal color Doppler and transrectal B-mode
ultrasonography. In the first study, presence of perifollicular blood flow was
investigated with transvaginal color Doppler ultrasonography in crossbreed
Tuj ewes (n=14) at estrus. Moreover, efficacies of transrectal and
transvaginal ultrasonographic examinations were compared for the
determination of follicles. In the second study, follicular dynamics were
monitored every other day from estrus (day 0) until day 14 and then daily
until to be detected in estrus with transrectal B-mode ultrasonography in
crossbreed Tuj ewes (n=9). In the first study, relative risk ratio estimate to
detect PBF was 2.8 (1.4-5.5) times higher (P<0.01) in follicles = 4 mm (14/40;
35.0%) compared to follicles < 4 mm (11/87; 12.6%), and presence of PBF
could reveal the viability and dominance of the follicle. For the determination
of total number of follicles, there was no correlation between rectal and
vaginal examinations (R: 0.35; P>0.05), and rectal examination seems to be
better for this matter. In the second study, it was determined that estrous
cycle length was 15.67 + 0.50 days, each estrous cycle had two follicular
waves, ovulation rate was 2.10 £ 0.32 following the first estrus, diameters of
the first wave dominant follicle and Graafian follicle were 4.67 £ 0.71 mm and

4.72 £ 0.57 mm; respectively, in crossbreed Tuj ewes.

Keywords: Ewe, follicular dynamics, Doppler ultrasonography.



49

7. KAYNAKLAR

1. Acosta, T.J., Hayashi, K.G., Matsui, M., Miyamoto, A.: Changes in
follicular vascularity during the first follicular wave in lactating cows.
Journal of Reproduction and Development, 51(2): 273-280, 2005.

2. Acosta, T.J., Miyamoto, A.. Vascular control of ovarian function:
Ovulation, corpus Iluteum formation and regression. Animal
Reproduction Science, 82-83: 127-140, 2004.

3. Acosta, T.J., Yoshizawa, N., Ohtani, M., Miyamoto, A.: Local changes
in blood flow within the early and midcycle corpus luteum after
prostaglandin F2a injection in the cow. Biology of Reproduction, 66:
651-658, 2002.

4. Ahmad, N., Al-Eknah, M.M., Christie, W.B., England, G.C.W.,
Glossop, C.E., Long, S.E., Noakes, D.E., Parkinson, T.J., Pycock,
J.F., Sheldon, M., Smith, K. C., Whittaker, D.: Endogenous and
exogenous control of ovarian cyclicity. 3-53. In: Noakes, D.E.,
Parkinson, T.J. and England, G.C.W. (Eds.): Arthur's Veterinary
Reproduction and Obstetrics. 8 th Ed. China. 2008.

5. Akcapinar, H.: Koyun Yetistiriciligi. Medisan Yayin Serisi. No: 8,
Ankara, 1994.

6. Alan, M.: Koyun ve kecilerde reproduktif ultrasonografi. Y.Y.U. Vet.
Fak. Derg. 3(1-2): 1-10,1992.

7. Aslan, S., Bollwein, H., Stolla, R.: ineklerde follikiil, corpus luteum,
ovaryum Kistleri olgularinda renkli doppler ultrasonografi araciligiyla
vaskilarizasyon degisikliklerinin incelenmesi. Ankara Univ. Veteriner
Fakultesi Dergisi, 55: 89-94, 2008.

8. Ay, S.S., Kigcikaslan, I., Kaya, D., Milazimoglu, S.B., Emre, B.,
Kacar, C., H Kalender, H., Bollwein, H., Findik, M., Scholbach, J.,
Aslan, S.: Sutcl ineklerde tohumlama sonra yapilan Beta-karoten ve
GnRH uygulamalarinin luteal buyuklik, kan akigkanhgdi ve serum beta-
karoten degerleri Uzerine etkisinin arastiriimasi. IV. Veteriner Jinekoloji
Kongresi, Belek/Antalya, 2010.



50

9. Baird, D.T., Campbell, B.K.: Follicle selection in sheep with breed
differences in ovulation rate. Molecular and Cellular Endocrinology.
145:89-95, 1998.

10.Basaran, D.A.: Akkecilerde transrektal ultrasonografi yardimiyla
ovulasyon orani, embriyonal ve fotal gelisimin saptanmasi. Tr. J. of
Veterinary and Animal Sciences. 23: 567-573, 1999.

11.Brand, A., De Jong, W.H.R.: Qualitative and quantitative
micromorphological investigations of the tertiary follicle population
during the oestrous cycle in sheep. J Reprod Fert. 33: 431-439, 1973.

12.Broom, D.M., Fraser, A.F.: Domestic Animal Behaviour and Welfare. 4
th Ed. London, U.K. 2007.

13.Brown, B.W., Emery, M.J., Mattner, P.E.. Ovarian arterial blood
velocity measured with doppler ultrasonic transducer in conscious
ewes. 58: 295-300, 1980.

14.Dellal, G., Cedden, F.: koyun ve kegide Uremenin mevsime bagliligi ve
ureme ve fotoperiyot iligkileri. Hayvansal Uretim. 43(1): 64-73, 2002.

15.Ding, D.A.: Ultrason Fizigi ve ineklerde Reprodiiktif Ultrasonografi.
Bolum:1. s: 3-84. Pozitif Matbaacilik Ltd. $ti. Konya. 2008.

16.Ding, A.: ineklerde Reproduktif Ultrasonografi. Selguk Universitesi
Veteriner Fakultesi se¢cmeli ders notlari. Konya-2007.

17.Driancourt, M.A., Bodin, L., Boomarov, O., Thimonier, J., Elsen, J.M.:
Number of mature follicles ovulating after a challenge of human
chorionic gonadotropin in different breeds of sheep at different
physiological stages. J. Anim. Sci. 68: 719-724, 1990.

18.Driancourt, M.A., Gibson, W.R., Cahill, L.P.: Follicular dynamics
throughout the oestrous cycle in sheep. A review. Reprod. Nutr.
Develop. 25(1 A): 1-15, 1985.

19.Duggavathi, R.: Dynamics and regulation of ovarian antral follicular
waves in sheep. Doctoral Thesis. University of Saskatchewan.
Saskatoon. 2004.

20.Erdem, H., Saribay, M.K., Tekeli, T.: asim sezonunda d&strisleri

senkronize edilen Konya merinosu koyunlarda embriyonik 6lumlerin



51

real-time ultrason ile belilenmesi. Hayvancilik Arastirma Dergisi.
16(1): 14-18, 2006.

21.Evans A.C.O., Duffy, P., Hynes, N., Boland, M.P.: Waves of follicle
development during the estrus cycle in sheep. Theriogenology. 53:
699-715, 2000.

22.Ferreire, J.C., Ignacio, F.S., Meria, C.: Uterine vascular perfusion and
spectral-doppler measurements during early gestation in mares: new
conceps of evaluation. Animal Reproduction Science, 121S: S281-
S283, 2010.

23.Filho, F.T., Santos, M.H.B., Carrazzoni, P.G., Paula-Lopes, F.F.,
Neves, J.P., Bartolomeu, C.C., Lima, P.F., Oliveria, M.A.L.: Follicular
Dynamics in Anglo-Nubian goats using transrectal and transvaginal
ultrasound. Small Ruminant Research, 72: 51-56, 2007.

24.Forcada, F., Abecia, J.: The Effect of nutrition on the seasonality of
reproduction in ewes. Reprod. Nutr. Dev. 46: 355-365, 2006.

25.Ginther 0O.J., Gastal, E.L., Gastal, M.O., Utt, M.D., Beg, M.A.: Luteal
blood flow and progesterone production in mares. Animal
Reproduction Science, 99: 213-220, 2007.

26.Gordon, I.: Reproductive Technologies in Farm Animals. London, U.K.
2004.

27.Gordon, |.: Controlled in Sheep and Goats. Vol. 2. London. 2004.

28.Gurler, H., Kaymaz, M.: Akkaraman irki koyunlarda transrektal ve
tarnsabdominal muayene teknigi kullanilarak embriyonik ve fétal yasin
belirlenmesi. Ankara Univ Vet Fak Derg. 58: 99-104, 2011.

29.Hojo, T., Al-Zi'Abi, M.O., Skarzynski, D.J., Acosta, T.J., Okuda, K.:
Changes in the vasculature of bovine corpus luteum during the estrus
cycle and prostaglandin F2a-induced luteolysis. Journal of
Reproduction and Development, 55(5): 512-517, 2009.

30.Hongda, W.U.: Effects of Different Progesterone Plugs on Estrous
Control in Ewe. J. NE. Arg. Univ. 16(2): 54-57, 2009.

31.Honnens, A., Niemann, H., Paul, V., Meyer H.H.D., Bollwein H.:

Doppler sonography of the uterine arteries during a superovulatory



52

regime in cattle . Uterine blood flow in superovulated cattle.
Theriogenology, 70: 859-867, 2008.

32.Jainudeen, M.R., Wahid, H., Hafez, E.S.E.: Sheep and Goat. 172-181.
In: Hafez, B. and Hafez, E.S.E. (Eds.): Reproduction in Farm Animals.
7 th Ed. U.S.A. 2008.

33.Kagar, C., Ozyurtlu, N., Macun, H.C., Zonturlu, A.K., Saban, E., Aslan,
S.: Akkaraman irki koyunlarda ve Ankara kegilerinde servikal mukus
kaynatma testi ile gebelik tanisi. Ankara Univ Vet Fak Derg. 51: 199-
204, 2004.

34.Kalkan, C., Horoz, H.: Pubertas ve Seksuel Sikluslar: 23-40. In:
Alacam, E. (Eds.): Evcil Hayvanlarda Dogum ve infertilite. Medisan
Yayinevi. Ankara. 2002.

35.Karaoglu, M., Macit, M., Emsen H.: Tuj kuzularinin bayime ve gelisme
Ozellikleri ile yasama gucu Uzerine bir arastirma. Turk J. Vet. Anim.
Sci. 25: 261-266, 2001.

36.Kauffold, J., Althouse, G.C.: An update on the use of B-mode
ultrasonography in female pig reproduction. Theriogenology, 67: 901-
911, 2007.

37.Kaya, S.: Ureme mevsimi disindaki tuj koyunlarinda progesteron
destekli GnRH, hCG ve PGF2a uygulamalarinin fertilite Gzerine etkisi.
Yiksek Lisans Tezi, Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Kars, 2011.

38.Kilboz, E.I., Karaca, F.: Ureme mevsimi disinda genc kegcilerde
flugeston asetat vaginal slnger ve norgestomet kulak implanti
uygulamalariyla 0Ostruslerin  uyarilmasi. YYU Veteriner Fakdultesi
Dergisi. 21(1): 1-6, 2010.

39.Kirmizibayrak, T., Saatci, M., Aksoy A.R.: Salughter and carcass
charecteristics of Tushin and Red Karaman lambs raised in semi
intensive conditions. Kafkas Univ. Vet. Fak. Derg. 9(1): 75-78, 2003.

40.Kopuzlu, S., Emsen, H.: Tuj koyunlarinin bazi yapagi o6zelliklerinin
degerlendiriimesi. 4. Ulusal Zootekni Kongresi. 2: 179-185, 2004.



53

41.Lagin, E: Tuj koyunu ve Tuj koyunu hakkinda yapilan calismalar.
Yilksek Lisans Semineri. Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitusu. Kars. 1994.

42.Lacin, E., Aksoy, A.R.: Kars bolgesinde yetistirilen Morkaraman ve Tuj
koyunlarinin dél verimi dzelliklerinin karsilastiriimasi. Kafkas Univ. Vet.
Fak. Derg. 9(1): 5-7, 2003.

43.Lassala, A., Hernandez-Ceron, J., Rodriguez-Maltoz, R., Gutierrez,
C.G.: TThe influence of the corpus Iluteum on ovarian follicular
Dynamics during estrous synchronization in goats. Animal
Reproduction Science. 84: 369-375, 2004.

44.Lincoln, G.A.: Photoperiod—pineal-hypothalamic relay in sheep. Anim.
Reprod. Sci. 28: 203-217, 1992.

45.Lopez-Sebastian, A., Gomez-Brunet, A., Inskeep, E.K.: Effects of a
single injection of LHRH on the response of anestrous ewes to the
introduction of rams. J. Anim. Sci. 59, 277-283, 1984.

46.Maracek, |., Krajnicakova, M., Kostecky, M., Gréserova, G., Valocky,
I.. Tertiary Follicular Growth Wave Dynamics after Oestrus
Synchronization and Superovulation in Ewes and Goats. Acta Vet.
Brno. 71: 481-486, 2002,

47 .Marret, H., Brewer, M., Giraudeau, B., Tranquart, F., Satterfield, W.:
assessment of cyclic changes of microvessels in ovine ovaries using
Sonovue® contrast-enhanced ultrasound. Ultrasound in Med & Biol.
32(2): 163-169, 2006.

48.Mathis, C.P., Ross, T.: Sheep production and Management. NMSU
and U.S. department of Argiculture. 100 B-15. 1-37, 2000.

49.Matsui, M., Miyamoto, A.: Evaluation of ovarian blood flow by colour
doppler ultrasound: Practical use for reproductive management in the
cow. The Veterinary Journal, 181: 232-240, 2009.

50.Mattner, P.E., Thorburn, G.D.: Ovarian bloodflow in sheep during the
oestrous cycle. J. Reprod. Fert. 19: 547-549, 19609.



54

51.Medan, S.M., El-Aty, A.M.A.: Advences in ultrasonography and its
applications in domestic ruminants and other farm animals
reproduction. Journal of Advanced Research, 1: 123-128,2010.

52.Medan, M.S., Watanabe, G., Sasaki, K., Groo me, N.P., Sharawy, S.,
Taya, K.: Follicular and hormonal dynamics during the estrous cycle in
goats. Journal of Reproduction and development. 51(4): 455-463,
2005.

53.Menchaca, A., Rubianes, E.. Relation beween progesterone
concentrations during the early luteal phase and follicular dynamics in
goats. Theriogenology. 57: 1411-1419, 2002.

54.Moakhar, H.K., Kohram, H., Shahneh, A.Z., Saberifar, T.: Ovarian
response and pregnancy rate following different doses of eCG
treatment in Chall ewes. Baskida.

55.Noel, B., Bister, J.L., Paguay, R.: Ovarian follicular Dynamics in suffolk
ewes at different periods of the year. Journal of Reproduction and
Fertility. 99: 695-700, 1993.

56.0rita, J., Tanaka, T., Kamomae, H., Kaneda, Y.: Ultrasonographic
observation of Follicular and Luteal Dynamics during the Estrous
Cycle in Shiba Goats. Journal of Reproduction and Development.
46(1): 31-37, 2000.

57.0zyurtlu, N., Macun, H.C.: Koyunlarda seksual siklus ve follikil
dinamigi. Veteriner Hekimler Dernegi Dergisi. 76: 50-53, 2005.

58.Palmer, E., Palmer, P.C., Verdonck, E.. Field trial of doppler
ultrasonography of the preovulatory follicle in the mare. Animal
Reproduction Science, 94: 182-185, 2006.

59.Pancarci, S.M., Gungor, O., Atakisi, O., Cigremis, Y., Ari, U.C.,
Bolwein, H.: Changes in follicular blood flow and nitric oxide levels in
follicular fluid during follicular deviation in cows. Animal Reproduction
Science, 2011.

60.Pancarci, S.M., Ari, U.C., Atakisi, O., Cigremis, Y., Bolwein, H.: Nitric

oxide concentrations, estradiol- 17 B progesterone ratio in follicular



55

fluid, and COC quality with respect to perifollicular blood flow in cows.
Animal Reproduction Science, 130: 9-15, 2012.

61.Pancarci, S.M., Gungor, O., Atakisi, O., Cigremis, Y., Bolwein, H.:
Relationship between luteal blood flow and plasma nitric oxide levels
during luteolysis in cows. Proceedings of 13th Annual Conference of
the European Society for Domestic Animal Reproduction.
Utrecht/Hollanda, 2008.

62.Pancarci, $.M.: Monotoring and comparing follicular and luteal
function between genetically high and low producing dairy cows by
ultrasonography. Journal ofVeterinary and Animal Sciences. 23: 141-
147, 1999.

63.Pineda, M.H.: Reproductive Patterns of Sheep and Goats. 435- 453.
In: Pineda, M.H. and Dooley, M.P. (Eds.): McDonald’s Veterinary
Endocrinology and Reproduction. 5 th Ed. Lowa State Press. America.
2003.

64.Price, E.: Principles & Applications of Domestic Animal Behavior.
London, U. K. 2008.

65.Pugh, D. G.: Sheep & Goat Medicine. America. 2002.

66.Ravindra, J.P., Rawlings N.C.: Ovarian follicular dynamics in ewes
during the transition from anoestrus to the breeding season. Journal of
Reproduction and Fertility. 110: 279-289, 1997.

67.Rekwot, P.l., Ogwu, D., Oyedipe, E.O., Sekoni, V.O.: The role of
pheromones and biositumulation in animal reproduction. Anim.
Reprod. Sci. 65: 157-170, 2001.

68.Rosa, H.J.D., Bryant, M.J.: Seasonality of reproduction in sheep.
Small Rum. Res. 48: 155-171, 2003.

69.Saatci, M., Yildiz, S., Kaya, |.: New rearing systems for Tuj (Tushin)
lambs. Small Rum. Res. 50: 23-27, 2003.

70.Schoenian, S.: Reproduction in the ewe.
http://www.sheep101.info/201/ewerepro.html Erisim tarihi: 04.01.2012
Saat: 12.27



56

71.Seekallu S.V., Barret, D.M.W., Toosi B.M., Clarke, K., Ewen K.A.,
Duggavathi, R., Davies K.L., Pattullo K.M., Bagu, E.T., Rawlings N.C.:
Pulsatile LH secretion and ovarian follicular wave emergence and
growth in anestrous ewes. Theriogenology. 74: 912-921, 2010.

72.Senger, P.L.: Pathways to Pregnancy and Parturition. 2 th. Ed. U.S.A.
2003.

73.Serin, G., Tarimcilar, T.: Gebe bir kdpekte travmaya bagh fétal dlumin
ultrasonografik tanisi. F.U. Saglik Bilimleri Veteriner Dergisi, 23(3):
175-177, 2009.

74.Singh, J., Adamas G.P., Pierson, R.A.. Promise of new imaging
Technologies for assessing ovarian function. Animal Reproduction
Science, 78:371-399, 2003.

75.Slosarz, P., Frankowska, A., Mis, M.: Transrectal ultrasonography in
diagnosing the ovulation rate in sheep. Animal Science Papers and
Reports. 21(3): 183-189, 2003.

76.Smeaton T.C., Robertson, H.A.: Studies on the growth and atresia of
graafian follicles in the ovary of the sheep. J Reprod Fert. 25: 243-
252, 1971.

77.Soboleva, T.K., Peterson, A.J., Pleasants A.B., Mcnatty, K.P., Rhodes,
F.M.: A model of follicular development and ovulation sheep and catte.
Animal Reproduction Science. 58: 45-57, 2000.

78.Souza, C.J.H., Campbell, B.K., Baird, D.T.: Follicular waves and
concentrations of steroids and inhibin A in ovarian venous blood
during the luteal phase of the oestreous cycle in ewes with an ovarian
autotransplant. Journal of Endocrinology. 156: 563-572, 1998.

79.Souza, C.J.H., Campbell, B.K., Baird, D.T.: Follicular dynamics and
ovarian steroid secretion in sheep during the follicular and early luteal
phases of the estrous cycle. Biology of Reproduction. 56: 483-488,
1997.

80.Spencer, T.E., Johnson, G.A., Bazer, F.W., Burghardt, R.C.:
Implantation mechanisms: Insights from the sheep. Reproduction.
128: 657-668, 2004.



57

81.Squires, E. J.: Applied Animal Endocrinology. London, UK. 2003.

82.Szenci, O., Beckers, J.F., Humblot, P., Sulon, J., Sasser, G., Taverne,
M.A.M., Varga, J., Baltusen, R., Schekk, G.: Comparison of
ultrasonography, bovine pregnancy-specific protein B, and bovine
pregnancy-associated glycoprotein 1 tests for pregnancy detection in
dairy cows. Theriogenology, 50: 77-88, 1998.

83.Tamassia, M.: Pregnancy Diagnosis in the Ewes. 337-342. In:
Schatten, H. and Constantinescu, G.M.: Comparative Reproductive
Biology. Ames, Lowa, USA. 2007.

84.Ucar, O., Kaya, M., Yildiz, S., Onder, F., Cenesiz, M., Uzun, M.: Effect
of progestagen/PMSG treatment for oestrus synchronization of Tuj
ewes to be bred after the natural breeding season. Acta Vet. Brno. 74:
385-393, 2005.

85.Ulusoy, H., Kaymaz, M.: Koyunlarda gebelik tanisi. Veteriner Hekim
Dernegi Dergisi, 80(1): 31-36, 2009

86.Utt, M.D., Johnson, G.L.; Beal W.E.: The evalation of corpus luteum
blood flow using color-flow doppler ultrasound for early pregnancy
diagnosis in bovine embryo recipients. Theriogenology, 71: 707-715,
20009.

87.Uzun, M., Guti'errez-Gil, B., Arranz, J., Primitivo, F.S., Saatci, M.,
Kaya, M., Bayon, Y.: Genetic relationships among Turkish Sheep.
Genet. Sel. Evol. 38: 513-524, 2006.

88.Yarkin, I., Eker, M.: Kars gevresinde yetistirilen Tuj koyunu Uzerinde
calismalar. A. U. Ziraat Fakdiltesi 1954 Yiligi1 Fasikil 4 ten Ayri Basim.

89.Zhdanova, 1.V., Wurtman, R.J.: The Pineal Hormone (Melatonin). 255-
266. In: Melmed, S. and Conn P.M. (Eds.): Endocrinology Basic and
Clinical Principles. 2 th Ed. Humana Press Inc. Totowa, New Jersey,
2005.

90.Zieba, D.A., Murawski, M., Schwarz, T., Wierzchos, E.: Pattern of
follicular development in high fecundity Olkuska ewes during the
estrous cycle. Reproductive Biology. 2(1): 39-58, 2002.



58

91.Zieba, D.A., Murawski, M., Wierzchos, E.: Pattern of follicular
development during the oestrous cycle of prolific Olkuska sheep. Arch.
Tierz. Dummerstorf. 44: 203-212, 2001.



59

8. OZGECMIiS

Hatay ilinin Samandag ilgesinde 27.07.1982 tarihinde dogdum. ik ve
orta ogrenimimi ayni ilgede tamamladim. Lisans 6grenimime 2000 senesinde
Kafkas Universitesi Veteriner Fakiltesinde bagladim. 2005 yilinda mezun
oldum. Mezuniyetimin ardindan 2008 yilina kadar Ozel Kars Veteriner
Polikliniginde calistim. Askerlik hizmetimi Kocaeli Deniz Hava Us
Komutanlhginda Gida Kontrol Subayi olarak tamamladim. Gida, Tarim ve
Hayvancillk Bakanhginin Arpacay ilce Gida Tarm ve Hayvancilik
MaduarlGginde 2009 yilinda goreve basladim. Halen ayni kurumda gorev
yapmaktayim. 2010 yilinda Kafkas Universitesi Veteriner Fakdiltesi Dogum ve

Jinekoloji Ana Bilim Dalr’'nda Yiiksek Lisans Ogrenimime basladim.



