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BEYAN

Bu tez calismasinin kendi g¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin agsamalarda etik dis1 davranigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢aligilmasi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranisimim olmadigi beyan ederim. 19/06/2014

Omer SALTIK



ONSOZ VE TESEKKUR

Spor giinlimiiziin vazgegilmez sosyal faaliyetlerindendir. Biitiin diinyada
sevilerek degisik spor dallarmin yapildigi goriilmektedir. Spor adin1 Romalilardan
alir (sqor). O zamandan beri yarigmalar ile baglayan spor cesitlenerek degisik
branglara ayrilmistir. Glinimiizde ¢ok sayida spor dali mevcuttur. Atletizm, giires,
jimnastik, halter, futbol vb. gibi ¢ok sayida bireysel ve takim sporlar1 s6z konusudur.
Sporun temel amaci baslangicta yarismak iken son yillarda saglikli olmak amaciyla
da sporun yapildig gériilmektedir. Ozellikle giiniimiizde hareketsiz yasamin getirdigi
hastaliklar biiyiik sorunlar dogurmaktadir ki, bunun 6nlenmesi diizenli ve dengeli bir

sporla miimkiin olabilecegi ¢ogu bilim adami tarafindan kabul gormektedir.

Spor insanlarin giinliik hayatinin vazgegilmezleri arasindadir. Sporun degisik
branslarida sik¢a yarigsmalar diizenlenmektedir. insanlar estetik olan sporu zevkle
seyrettiklerinden eglenceli bir yonii de s6z konusudur. Bu anlamda gerek lokal,
gerekse ulusal ve uluslararast alanlarda ¢esitli yarigmalar diizenlenmektedir.
Yarigmalarin diizenlendigi yerler insan hareketliligine maruz kalmaktadir. Bu sportif
faaliyetlerin turizme dolayisiyla ekonomiye de ciddi Slgiilerde katki yaptigi inkar

edilemez bir gergektir.

Gilinlimiiz diinyasinda spor bir endiistri sektorii halini almaktadir. Cogu
dallarda sporcu transferleri ekonomik bir 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
uluslararas1 yarigma kurallar1 belirlenmistir. Bu kurallara uymak hem o yarigsmanin
yapilabilmesi i¢in 6n kosul iken etik agidan da bir zorunluluktur. Zaman zaman
cesitli yarigmalarda etik kurallarina uyulmadigi goriilmektedir ki, bunlarm basinda

doping uygulamalar1 gelir.

Dopingden uzak durmak her seyden dnce kendisi hakkinda yeteri derecede
bilgi sahibi olmay: gerektirmektedir. Bu anlamda cevrenin, spor idarecilerinin ve
sporla ilgili olan bireylerin doping konusundaki bilgi diizeylerinin aragtirilmasi
biiyiikk 0nem tasimaktadir. Bilgi diizeylerinin kesfi doping konusunda izlenecek

egitim stratejilerinin belirlenmesine biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Bu calismamin hazirlanmasinda bilgi ve deneyimleriyle bana yol gostererek
tezimin olusmasinda bana yardimci olan tez danigsman hocam sayin, Prof. Dr.
Abdullah DOGAN’a, Tiirkiye Giires Federasyonu’nun 90. Yili Istisare ve
Degerlendirme Toplantisi’na katilan idareci ve antrenorlerle anket ¢aligmast
yapabilmem i¢in destek veren Tiirkiye Giires Federasyonu Baskani ve "asrin
giirescisi" Hamza YERLIKAYA’ya ve desteklerini benden hi¢ esirgemeyen
basta kardesim Ekrem SALTIK olmak iizere, biitiin aileme sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Omer SALTIK
19 Haziran 2014
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OZET

Yaratilig1 geregi, yasamimni siirdiirebilmek icin siirekli miicadele icerisinde
olan insanoglunun verdigi miicadelenin temelinde hayatta kalma disiincesi
bulunmaktadir. Tarih boyunca farkli yontem ve siireclerde gerceklestirilen bu
miicadeleleri doga, hayvan ve insanlara karst yapilan miicadeleler seklinde
smiflandirmak miimkiindiir. Farkli tiirler arasindaki miicadelenin temelinde
genellikle hayatta kalmayi sagamaya yonelikken, aym tiirdeki bireyler arasindaki
miicadele daha ¢ok neslin devamini saglamaya yoneliktir. Zaman ilerledik¢e daha
farkli miicadele alanlar1 ortaya ¢ikmustir. Spor bu miicadelenin sonucunda ortaya
¢ikmis roma kokenli bir siirectir. Spor branglar1 zaman icerisinde farklilasarak 6nemli
gelisme gostermistir. Bu branglarin yapilmasi temelde yarigsma amaci giittiiglinden
onemli kurallarin getirilmesini zorunlu kilmistir. Her sporu dalinin icrasi1 kendi
kurlar1 ¢ergevesinde yapilmaktadir. Miicadelenin en tipik Orne§inin verildigi spor
dallarinda basarili olmak i¢in yogun ve uzun siireli antrenman yapilmasi sarttir.
Antrenman ya da 6n hazirlik calismalarinin getirdigi yogunluk, fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik yipranmanin sonucuyla basa ¢ikmak olduk¢a zordur. Bu nedenle bedenin
yetersiz ve eksik kaldig1 yerde takviye i¢cin yardimci unsurlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu ihtiya¢ ve eksiklik normal yollarla karsilanmaya ¢alisilir. Ancak bazen bedeni
zorlayan etik dis1 uygulamalarla da giderildigi goriilmektedir ki, bu durum genelde

doping kavrami olarak degerlendirilmektedir.

Birinci boliimiinde doping kavrami; tarihgesi ve yontemleriyle ilgili
serimlemeler yapilan bu arastirmada Tirk Giiresine hizmet eden antrendér ve
idarecilerin doping konusundaki bilgi diizeylerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu
arastrma ile elde edilecek bulgular idareci ve antrendrlerin egitime ihtiyact olup
olmadiklar1 belirlenmesine, gereken tedbirlerin alinmasina 151k tutacaktir. Ayrica bu
konuya dikkat ¢ekilmesi ve egitilmesi sporcularin ulusal ve uluslararasi yarigmalarda
giivenle yarigmalarma yardimci olacaktir. Sporcularin yetistirilmesine katki yapan
antrenorler ve sporu yoneten idarecilerin bilgili olmasi, hem yarigmacilarin
istenmeyen olaylarla karsilagmamas1 hem de miisabakalarin daha giivenli gegmesine

katk1 yapacag diistiniilmektedir.



SUMMARY

As a requirement of creation, there is the thought of surviving, on the basis of
fight for mankind who are in the constant struggle to continue their life. Throughout
the history, there has been possible to classify those struggles which are based on
different methods and processes, as against the nature, animals, and human-being.
However, the reasons for the fight between similar types of individuals have been
likely to continue of generation, but it is also between different types occurred for

survival reasons.

As the time passed through, there has been new fields of different struggles
that has risen up and created as a result of related fights in the Roman Culture. Those
sport branches has shown significant improvement with the gradual changes. Hence,
the purpose of the contest of those branches are based on competition soul, brought a

necessity to apply significant rules.

The execution of all sport branches has performed in their own way. It is
necessary to perform intense and long-term training, to be successful in those
contentious sports. The outcomes of training are difficult to overcome which are
intense, physical, physiological, and physiological attrition. Therefore, there is a need

has risen up to assist the sportsmen s inadequate and uncompleted body conditions.

At the first part, the concept of doping has argued in the seminars to reveal
the levels of knowledge of Turkish wrestling coaches and administrators. The
findings will be determined whether those managers and coaches need to be trained
and any action plan is to be needed. That facility also will help to train athletes in
national and international competitions with the feeling of confidence. It is
determined that the coaches and sports administrators manages to be knowledgeable,
will contribute to the competition in subject to improve credibility and halt any

undesirable events.



GIRIS VE AMAC

Insanoglu dogar dogmaz kendisini belirli bir yasam miicadelesi icerisinde
bulmustur. Hayatta kalmak i¢in bu miicadelenin bilerek ya da bilmeyerek yapilip
devam ettirilmesi biiyiik énem arz etmektedir. Insanoglunun verdigi bu miicadele iki
onemli faktore karsi yapilmaktadir. Bunlardan biri cansiz digeri de canli ¢evredir.
Cansiz cevre doganin fiziksel etmenlerine karsi korunmayi gerekli kilmaktadir.
Ayrica kendine zarar verecek diger canlilar ile kendi tiirii arasinda amansiz bir
miicadele siirer gider. Miicadelenin en siddetlisi hi¢ kuskusuz ayni tiirler arasinda
gerceklesir ki, bu durum iki biyolojik ana temel olugsmustur. Bunlardan birini besin,

digerini de es se¢me yani neslin devami olusturmaktadir.

Miicadeleyi canli tutmak ve tesvik etmek igin baslatilan basit yarigmalar
geliserek gilinlimiizde 6nemli bir meslek ve ilgi alan1 haline gelmistir. Yarigmalar
ayni1 zamanda kisi ve iilkeler arasinda dayanisma ve isbirliklerine de kap1 agar. Bu
anlamda biitiin diinyada spor yarismalarmin yapilmasina ve sporun gelismesine
biiyiik 6nem verilir. Genglerin spor yapmalar1 6zendirilir. Sporun saglik agisindan da
onemli oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Yarigmalar yalniz insanlar arasinda
degil hayvanlar arasinda da organize edildigi kusku gdtiirmez bir gercektir. Insan
hareketliligine neden oldugunda spor miisabakalarinin diizenlenmesinin ekonomi bir

boyutu da vardir.

Yariglarin bu denli 6nem arz etmesi yarigsmalara katilacak sporcularin bazi
kurallara uymasini da beraberinde getirmektedir. Yarigsmalarda sporcularm iistiinliik
saglamalar1 ya da yarisamamalari i¢in cesitli yontemlerin kullanildig1 bilinmektedir.
Bu anlamda cok sayida doping yontemleri dogmustur. Doping yapmak etik agidan
dogru degildir. Bu nedenle doping hakkinda sporla ilgilenenlerin genis bilgiye sahip

olmalar1 gerekmektedir.

Bu arastirmada amag giires hekimligine hizmet sunan idareci ve antrendrlerin
doping konusundaki bilgilerinin arastirilmasi1 amaclanmistir. Elde edilen verilerin
spor alaninda gorev alanlarin egitimlerinin planlanmasma ve gozden gegirilmesine

olanak saglayacagi diistiniilmektedir.



1. GENEL BILGILER

1. 1. Genel Bilgiler

Insanoglu yaratihsindan bu tarafa yasamini siirdiirebilmek igin siirekli
miicadele igerisinde olmustur. Bu miicadele hayatta kalmanin temel felsefesini
olusturmaktadir. Farkli sekillerde ve yontemlerde yapilan miicadele kendi arasinda
degisik sekillerde siniflandirilabilmektedir. Bunlar doga, hayvan ve insanlara karsi

yapilan miicadeleler seklinde adlandirilabilir (Dogan 2012).

Miicadelenin temeli hayatta kalma miicadelesi olup, dogaya karsi
verilmektedir. Besin paylasimi, uygun yasam alanlarinin belirlenmesi bu
miicadelenin temelini olusturur. Digeri ise neslin devami i¢in yapilanidir. Biyolojide
miicadele bu iki temel kavram igerisinde yapilmaktadir. Hayatta kalma miicadelesi
genelde farkl tiirler arasinda yapilirken, neslin devami i¢in yapilan miicadele ayni
tiriin bireyleri arasinda yapilmaktadir. Bu miicadele hayata kalmanin ve neslin
devami i¢in gerekli oldugundan dogaya uyumu, daha hizli olmay1 ve daha kuvvetli
olmay1 gerektirmistir. Kuvvetli ve hizli olanlar digerlerine karsi 6nemli avantajlar

elde ettiklerinden hayatta kalmay1 daha ¢ok basarmiglardir (Atasii 2007).

Zaman ilerledik¢e daha farkli miicadele alanlar1 ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla
giinimiizde bu miicadele degisik sekiller almistir. Spor bu miicadelenin sonucunda
ortaya ¢ikmig ve Roma kokenlidir. Spor gliniimiizde hem yarigsma hem de bir saglhk
yontemi olarak toplumlarin vazgecilmez sosyal bir olgusudur. Spor branslar1 zaman
icerisinde farklilasarak 6nemli gelisme gostermistir. Bu branglarin yapilmasi temelde
yarigma amaci giittiiglinden onemli kurallarin getirilmesini zorunlu kilmistir. Her
sporu dalinin icrasi1 kendi kurlar1 g¢ercevesinde yapilmaktadir. Kurallar evrensel
olabilecegi gibi bazi iilkelerde farkliliklarda gdsterebilmektedir. Fakat insanoglunun
hep bir adim 6nde olmas1 gerektigi gercegi yarislarda degismeyen ana 68e olmustur

(Akgiin 1991).

Insanlarin toplumsal yapilar1 ve bilgileri siirekli gelisme gosterir. Bazi
toplumlarda yavas olsa da asla duragan degildir. Bu gelisme, ilerleme istegi ve

gercegi insan hayatinda rekabet etme, yarigma, rakibine Ustiinlik saglama yani



kazanma psikolojisini beraberinde getirmektedir. insanoglunun énemli ve en genel
gegerli davranig seklidir. Bu durum hem ilkel insanda hem de modern toplumlarda
ekonomik getirisinin yaninda insanlarin sosyal statii kazanmalarma da neden
olmustur. Miicadelenin en tipik drneginin verildigi spor dallarinda basarili olmak i¢in
yogun ve uzun siireli antrenman yapilmasi sarttir. Antrenman ya da on hazirlik
caligmalarinin getirdigi yogunluk, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik yipranmanin
sonucuyla basa ¢ikmak olduk¢a zordur. Bu nedenle bedenin yetersiz ve eksik kaldig1
yerde takviye i¢in yardimci unsurlara ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ ve eksiklik
normal yollarla karsilanmaya calisilir. Ancak bazen bedeni zorlayan etik dis1
uygulamalarla da giderildigi gorilmektedir ki, bu durum genelde doping kavrami

olarak degerlendirilmektedir (Agikada 1987, Gredcihen 2004).

Doping kelimesinin ilk kullanimmma 17. yiizyllda Amerika’da cesitli
kolonilerde rastlanilmaktadir. Hollandalilarin Amerika Bilesik Devletlerinin 6nemli
sehirlerinden olan New York’u insa ederken, insaat isc¢ilerine verdikleri ¢orbaya
yerel lehgede “doop” dedikleri tarihi kaynaklarda gegmektedir. Doping kelimesinin
kaynaklandig1 disiiniilen diger bir kelimeyi ise dope olusturmaktadir. “Dope”
Giliney Afrika’da Bantaus yerlilerinin dinsel tdrenlerinde kullandiklar1 ickiye
verdikleri bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akgiin 1991). Doping kelimesi
giiniimiizde gecerli olan anlamiyla ilk kez 1903 yilinda kullanilmaya baglamis ve
1931 yilinda stimulanin (uyarici) karsiligir olarak kullanilmistir. Bu tarihler dogal
olarak doping kelimesinin ilk gectigi tarihler olarak degerlendirilebilir. Ancak doping
kelimesini kullanmadan yapilan doping uygulamalarina ¢ok eski zamanlardan beri
rastlanilmaktadir. Tarihsel kaynaklara gére ilk doping uygulamalar1 M.O 4000°1i
yillara kadar uzanmakta oldugu goriilmektedir (Akgiin 1991, Atasii 2007). Yarisma
amactyla kullanimi 6zdeslesen doping uygulamalarina savaslarda da rastlaniimakta
olup, bunun en tipik 6rnegini yakin zamanda vuku bulan II. Diinya savasinda
Almanlarm askerlerin uyumasmi engellemek ve dayanikliligini artirmak amaciyla
yaptiklar1 ila¢ uygulamalar1 olusturur. Benzer uygulamalara giinlimiizde toplumun
cesitli katmanlarinda rastlanilmaktadir. Asir1 ¢ay, kahve tiiketimi benzer amaglara
yonelik olup, bilinen ya da bilinmeyen doping uygulamalarma o6rnek olarak

verilebilir (Cida 2008).



Bu calisma Tiirk sporunun lokomotifi kabul edilen giiresin ve giirese hizmet
eden idareci ve antrendrlerin giiniimiizde 6nemli spor sorunlar1 arasinda kabul edilen

Doping hakkinda bilgi ve ilgi diizeylerinin ortaya konmasi amaciyla yapilmaistir.

1.1.2. Doping ve Tarihcesi

Dopingin tanim1 ¢esitli kaynaklarda ilk kullanildig1 glinden bu tarafa
farkliliklar gostermistir. Bu degisiklik giiniimiizde en kabul goren ve asagida sunulan
halini almistir. Doping bir sporcunun bilerek veya bilmeyerek fiziksel ve/veya
zihinsel performansini artirmak i¢in yasakli kimyasal maddeleri ya da yontemleri
kullanilmasina denir (Akgiin 1993, Sevin 2006, Ayga 2007, Atasii 2007, Yiicesir
2007).

Doping kullanimmin tarihi Neolitik ¢aga kadar uzanmaktadir (M.O 4000-
2400). Bu cagda Mezopotamya, Misir, Roma ve Yunan uygarliklarinda hashas ve
ondan elde edilen afyon doping uygulamalar1 agisindan biiylik 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Antik Yunan uygarliklarinda atletlerin 6zel diyetler ve uyarici
icecekler kullandiklar1  bilinmektedir. M.O  600°li yillarda gladyatdrlerin
yorgunluklarini, sakatliklarim1 gidermek ve savagma giiclerini artirmak amaciyla
cesitli maddeleri kullandiklar1 gériilmektedir. M.O 300’li yillarda ise Yunanl
sporcularin performans artrmak i¢in mantar yedikleri bilinmektedir (Akova 2006,
Akgiin 1991, Cida 2003).

IIk ¢ag tarihgileri ve diisiiniirlerinin 6nemlilerinden olan Galen ve Atinali
Filostratos  eserlerinde  savasma  giiclinii  artrran  bitkisel  uyaricilardan

bahsetmektedirler (Dogan 2012).

Yeni¢ag’da bugilinkii manada spor miisabakalarinda doping kullanimi
hakkindaki ilk bilgi, 18. yiizyilin ikinci yarisinda bisiklet sporunda kafein, alkolli
icecekler, nitrogliserin ve kokain kullanimu ile ilgilidir. Bu maddelerin yaninda 19.
yiizyilda karsimiza eroin ve morfin gibi opium alkaloidleri de ¢ikmaktadir. Bu
maddelerden eroin daha ¢ok at yarislarinda kullanilrken morfinin boks ve

dayaniklilik gerektiren spor alanlarinda tercih edildigi goriilmektedir (Dogan 2012).



Doping ilk baslarda fazla dnemsenmemis ve dikkat ¢ekmemistir. Ancak
zaman igerisinde sporun iilkelerin ekonomi, silahli gii¢ ve bilim alaninda
ilerlemesinin bir gdstergesi olarak goriilmesi, dopingin onemini artirmistir. Doping
icin kullanilan maddeler ve spor dallar1 neredeyse bir endiistri sektorii olarak
goriilmeye baslamistir. Spor miisabakalarinin {ilkelerin statiilerinin bir gdstergesi
olarak kabul edilmesi ¢esitli alanlarda doping uygulamalarin1 yayginlastirmistir.
Hatta pek kabul edilmese de bazi iilkelerin gizli olarak sporcularinin doping
yapmasimi destekledigi bilinmektedir. Sporculara kazandirdig1 haksiz istiinliik etik
anlamda kabul edilememektedir. Ayrica doping kullaniminin sporcularda ciddi yan
etkilere neden olmasi, hatta zaman zaman doping uygulamalarina bagli olarak
sporcularda 6liimlerin goézlenmesi doping kullanimina ciddi yasaklarin getirilmesine
neden olmustur. Bu durum ayni zamanda insanlarin doping tizerine ilgilerinin de
kaymasina yol agmistir. Doping nedeniyle kaybedilen ilk sporcu 1896 Bordo-Paris
yarigindan birkag¢ ay sonra 6len Galli bisiklet¢i Arthur Lindon’dur. Bu vaka doping
tarihinde ilk 6liim olay1 olarak kabul edilmektedir (Gilinay 1998, Giiven 2004).

1.2. Dopinglerin Simiflandirilmasi

Sportif performansi artirmak i¢in kullanilan doping maddeleri her spor
brangina gore farklik gosterir. Diger bir degisle bir doping maddesi biitiin spor
alanlarinda performans artirici amacla kullanilamayabilir. Bazi  sporlarda
dayanikliligi, kuvveti, yorgunluga direnci artirmak i¢in, bazisinda ise sinirsel
gerginligi azaltmak i¢cin madde kullanimima rastlanmaktadir. Bu nedenle doping
kullannmi1 uzmanlhik ve iyi bir ilag bilgisi gerektiren bir alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Giiner 2007).

Doping amaciyla kullanilan ve bu nedenle sporcularda kullanimi yasak olan
doping maddeleri ve doping yontemleri Diinya Anti Doping Dernegi (WADA)
tarafindan asagidaki gibi siniflandirilmaktadir. Bu maddeler ve yontemler ekler
kisminda detayl bir sekilde sunulmustur.

1-Kullanimi yasak olan maddeler

2- Kullanimi kisith olan maddeler

3- Kullanim1 yasak olan yontemler

4-Idrardaki yogunluklar1 belirlenen limitlerin iizerinde bulundugunda doping

olarak kabul edilen maddeler (Ziilal 2004).



1.2.1. Kullanim1 Yasak Olan Maddeler

1.2.1.1. Siliciler

Doping amaciyla uygulanan ilaglarin viicuttan atilimini hizlandiran veya
doping amaciyla kullanilan maddelerin tespitini zorlastiran maddelere siliciler denir.
Bunlar viicuda verildiklerinde doping amaciyla kullanilan ilaglarin atilimimi
hizlandirarak belirlenen zamanlarda alinan 6rneklerde tespit edilmelerini engellerler.
Bu maddeler ayni zamanda idrarda doping maddelerinin varligini gizlemek amaciyla
kullanilan ¢esitli maddelerdir. Diger bir degisle kimyasal yapilarinin bir sonucu
geregi doping amaciyla kullanilan asil maddelerin kendilerini ya da atilim
riinlerinin  tespitini  gliglestirirler.  Sonucta doping maddeleriyle birlikte
kullanildiklarinda doping maddesi tespit edilemediginden bir nevi doping maddesi
olarak kabul edilirler. Ancak bu maddeler dogrudan sportif performansi artirict

etkide bulunmazlar (Unal 2003).

Siliciler sporcular tarafindan genelde iki amagla kullanilmaktadir. Birinci
amag; idrar miktarmi artirip, idrardaki doping maddelerinin yogunlugunu azaltirlar.
Boylece alinan yasakli maddenin analiz sirasinda saptanmasimi zorlagtirmak
hedeflenir. ikinci amag ise agirlik kategorilerinin yer aldig1 giires, boks, halter, judo
gibi spor disiplinlerinde kisa zamanda agirligi diismek olarak kabul edilmektedir.
Asagidaki tabloda sunulan maddeler ve maddeleri iceren preparatlar silici amagla

kullanildigindan yasakli maddeler arasinda yer almaktadir.

Tablo 1: Silici Ozelligi Gosteren Maddeler

Dextran
Albumin
Finasteride
Dutasteride
Probenesid
Probenecid
Epitestosterone

Hydroxyethyl starch

Kaynak: (Tirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014)



Yukarida verilen silicilerin kullanicilarda ciddi yan etkileri oldugu
bilinmektedir. Bunlar; Bas agrisi, Bas donmesi, Bagirsak problemleri ve Bobrek
fonksiyonlarindaki bozulmalardir (Tasyiirek 2005, Siizer 2007, Atasii 2007, Yiicesir
2007)

1.2.1.2. Uyaricilar

Uyaricilar merkezi sinir sistemi iizerine dogrudan etki ederek uyariya neden
olan maddelerdir. Stimiilan maddeler sinir sisteminin yaninda diger organ ve
sistemler ile hiicrelerde de uyarici etki olustururlar. Hiicrelerin enerji basta olmak
tizere metabolizmalarini hizlandirirlar. Beyin-omurilik, solunum sistemi ve kalp-
dolasim sistemi iizerine uyarici yaparlar. Sonucta viicudun yarigma performansini
yarisin sonucunu etkileyecek derecede artirabilirler. Doping amaciyla kullanilan
uyaricilar igerisinde yer alan ilaglar arasimda amfetamin, efedrin, psédoefedrin,
fenilpropanolamin gibi maddeler sayilabilir (Baysaling 2000). Bu tip ilaglar
sporcular tarafindan uyaniklig1 ve konsantrasyon giiciinii artirmak, ayrica yorgunlugu
geciktirmek amaciyla alinmaktadirlar. Dolayisiyla bu etkiler sporcunun yarigma
performansini artiracagindan doping olarak degerlendirilmektedir. Bu tip ilaglarin
bazilarmimn basit giincel hastaliklarda kullanilan preparatlarin igerisinde bulundugu
unutulmamalidir. Bu hastaliklarda yarismacilari art niyetsiz dahi bu tip ilaglar1
almalar1  yasaklanmistir. Zira tespit edilmesi durumunda doping olarak
degerlendirilmektedir (Ergen 1985).

Stimiilan ilaglarin sporcular iizerince yan etkileri bilinmektedir. Bu yan
etkiler doza, siireye ve kullanim sikligina bagl olarak degisik siddette ortaya
cikabilir. Bazi uyaricilarin yan etkileri diisiik dozlarda bile dikkati ¢ekecek derecede
sakincali olabilmektedir. Ancak genel olarak biitlin ilaglarda oldugu gibi bu tip
ilaclarda da yan etkiler yiiksek dozlarda daha belirgin olarak karsimiza ¢ikar. Kalp ve
diger hayati organlarin diizenli ¢aligmasini bozulabilirler. Uzun siire zor kosullarda
(sicak ortam gibi) spor yapilmak zorunda kalindiginda yan etkileri daha siddetli
olarak ortaya ¢ikar. Bazi uyaricilar uzun siire kullanildiklarmda ayni etkiyi alabilmek
icin dozu artirmak gerekli olur. Cilinkii bu tiir maddelere karsi zaman igerisinde
tolerans gelismektedir. Bagimlilik gelismis ilacin aniden kesilmesi canlinin hayatini

tehdit edebilecek derecede yoksunluk sendromuna sebep verebilir. Bu nedenle



bagimlilik gelismis bdyle sporcularin tedavisinin hastanelerde yapilmasi, ayrica
psikoterapi uygulanmasi ve ortamin degistirilmesi gibi tedbirler gerektirdigi

bilinmektedir.

Uyaricilarin 6nemli yan etkileri su sekilde siralanabilir; huzursuzluk,
sinirlilik, uykusuzluk, haliisinasyonlar, delirium, paranoid psikoz, ellerde titreme,
ates, agiz kurulugu, istah kaybi, koordinasyon bozuklugu, kalp ritim bozukluklar1 ve

kan basincinda artis (Sadig 2001).

Tedavide kullanilan uyaricilarin hemen hemen tamaminin kullanim sarti
uygun olmak kaydiyla doping yapict etkileri bulunmaktadir. Bu uyaricilar1 etken
madde olarak tasiyan preparatlarin tamamin ayni kategoride smiflandirilir. Bu tip

etken maddelere 6rnek bir sonraki sayfada verilmistir.

Tablo 2: Uyarici1 Ozelligi Gosteren Maddeler

Adrafinil Fendimetrazin Metoksifenamin
Amfepramon Fentermin Metilenedioksiamfetamin
Amifenazol Fenilefrin Metilenedioksimetamfetamin
Amfetamin Fenproporeks Metilefedrin

Amfetaminil Furfenoreks Metilfenidat

Benzfetamin Karfedon Modafinil

Bromantan Katin Niketamid
Dimetilamfetamin Klobenzoreks Norfenfluramin

Efedrin Kokain Parahidroksiamfetamin
Etilamfetamin Mefenorex Pemolin

Etilefrin Mefentermin Pentetrazol

Fenkamfamin Mezokarb Prolintan

Fenetillin Metamfetamin Selgjilin

Fenfluramin Metilamfetamin Striknin

Kaynak: (Gtiiner 2007)

Yukaridaki tabloda verilen ilaglarin tamamimin doping yapici etkileri vardir.
Ancak hepsi ayn1 siklikla kullanilmamaktadir. Bunun temel nedeni ilacin piyasada
bulunabilirligi ve ilaca ulasilabilirligin farkli olmasidir. En sik kullanilan uyarici

maddeler asagida siralanmigtir (Akgiin 1991).

Amfetaminler:
Almanlar, 2. Diinya Savas1 srrasinda bu maddeyi birliklerinin yorulma
zamanini geciktirmek amaciyla kullanmislardir. Bu ilacin istahi1 kesmesi nedeniyle

1960°l1 yillardan sonra zayiflama amaciyla kullanimi yayginlasmistir. Sinir



sisteminde adrenalin, noradrenalin ve dopamin gibi sempatomimetik aminlerin
sinapsa salgilanmasini artirmak suretiyle etkili olur. Salgilanan bu noérotransmitter
maddeler sempatik aktiviteyi artirir ve uyarilara sebep olur. Ancak transmitter
maddelerin bosalmasi uzan vadede yetersizlige neden oldugundan ilacin etkisini
halsizlik ve yorgunluk takip eder. Bu ila¢ kullananlarda tolerans gelismesine neden
olmaktadir. Bu nedenle sporcular tarafindan doping yapma amaciyla fazla tercih
edilmemektedir. Diger dogrudan etkili sempatomimetik aminlerin etkileri ise
kendilerine 6zgiin santral ve periferik alfa, beta ve dopaminerjik reseptéri uyarmasi

sonucu ortaya ¢ikar (Siimer 2007).

Bu ilaclarin etkileri kisa siirede ortaya ¢ikip, bazilarinin etkileri kisa siirdiigii
icin yarigmaya baslamadan hemen 6nce alinirlar. Amfetaminin etkisi uzun siirer (3-6
saat). Viicutta adrenalin diizeyini arttirmak i¢in kullanilir. Adrenalin bronslar
genigletir, kalbi uyarir ve kan basincini yiikselterek canlinin hayatta kalmasini tegvik
eder. Sonugta sporcunun yarisma performansit artar. Oksijen almimini
kolaylastirmas1 kaslarin kuvvetlenmesini de dogurur. Ilacin etkileri arasinda
huzursuzluk, siddet ve saldirganlia meyil, solunumun hiz ve derinliginin artmasi,
kalp atisinin kuvvetlenmesi, kaslarin kasilmasi sayilabilir. Bu etkiler yarigma esasina
dayanan sporlarda bireyi kuvvetlendiren ve yarisma performansini artiran etkiler
olarak kabul edilmektedir. Ancak uzun siire kullanildiklarinda ciddi yan etkiler
olustururlar. Bu tip yan etkiler arasinda bagimlilik, sinir, damar hastalig1 ve

psikopatik davraniglar bulunmaktadir (Tiysiizoglu 2004).

Amfetaminler sentetik 1ilaglardir. Merkezi sinir sistemini uyarirlar.
Sempatomimetik etkileri ile sonucu kullananlarda canlilik, giigliiliik ve nese goriiliir.
Uykuyu ve istah1 6nlerler. Amfetaminin Tiirkiye’de satis1 ve kullanimi 1975°ten beri
yasaklanmigtir. Ancak ilag olarak kullanim alani mevcuttur. Son yillarda uyarici
amfetaminler ve buna benzer yapili diger sempatomimetik aminler tipta depresyon
tedavisinde kullanilmaktadir. Bu ilaglar1 alanlarin beden agrilar1 azalmakta ve
istahlar1 kesilmektedir. Kisaca hem ilag hem de suistimal amaciyla son yillarda

kullanim1 giderek artmakta olan bir grup olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Yamaner
2001).



Amfetamin alanlarda psisik eksitasyon ve efori ortaya ¢ikar, yorgunluk ve
uyku hali azalir. Amfetamin spontane hareketleri ve kisinin bir konu veya bir olay
iizerinde olan konsantrasyon yetenegini arttirirlar. Ayrica fiziksel ve mental
performans: arttirirlar.  Fiziksel performansi arttrmasi nedeniyle biitiin sportif
yarigmalarda doping yapmak icin suiistimal edilirler. Yan etkileri, uygulanan doza,
stireye ve kullanim sikligma baghdir. Disiikk dozlarda bile goriilebilir yan etkiler
olustururlar. Ancak yiiksek dozlarda yan etkileri daha belirgindir. Sinirlilik,
huzursuzluk, agiz kurulugu, paranoid psikoz, kalp ritim bozukluklar1 bu tip etkiler
arasinda sayilabilir (Vardar 2004).

Amfetaminin en 6nemli etkilerinden bir tanesi uzun siireli agir egzersizlerde
yorgunlugu geciktirmesidir. Bu etki amfetamin tiirevlerinin tamaminda goriiliir.
Dolayisiyla etkileri yorgunluk nedeni ile performans ve yarisma kabiliyetinin
zayifladig1 durumlarda belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Amfetamin ve benzer
tirevlerinin tilkenme zamanini uzatti§i1 yapilan calismalarda ortaya konmustur.
Tiikenme zamani yorgunluk ve oksijen tiikketme kapasitesinin azalmasiyla karakterize
agir yorgunluk hali olarak degerlendirilebilir. Bir nevi canlinin yarismaya dayanma
kapasitesinin bir gostergesi olarak ele almabilir. Bu tliikenmenin ortaya ¢ikmasia
kadarki gecen zamana tiikenme zamani adi verilir. Amfetamin ve diger
sempatomimetik aminler yarismacinin tilkenme zamanini uzatmaktadirlar. Ancak bu
etkilerini  gOsterirken yarigmacmin maksimum oksijen alma kapasitesini
degistirmezler. Yarigmacilarin anaerobik kapasite kullanimini artiran bu ilaglarin
etkileri fizyolojik agidan degerlendirildiginde deneysel verilerden ¢ikartilabilecek
sonuca gore bu maddenin yorgunlugu 6nlemedigi ancak yorgunlugun semptomlarini

maskeleyerek dayanaklilik siiresini uzattigi sdylenebilir (Kurdak 1996).

Efedrin :

Bitkisel kokenli bir maddedir. Efedrin adrenerjik sinapslarda amfetamin gibi
indirekt etkilere sahiptir. Santral sinir sistemini uyaric1 etkisi amfetamine gore daha
fazladir. Efedrinin etkisi oral yolla alimindan 20 dakika kadar sonra baslar ve
yaklasik 3-5 saat kadar siirer. Karacigerde metabolize edilerek inaktif hale
doniistiiriiliir. Ilacin yaklasik % 40’1 degismeden idrarla atilmaktadir. En sik goriilen

yan etkileri; sinirlilik, uykusuzluk, istahta azalma, santral sinir sisteminin
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uyartlmasma bagli olarak ortaya c¢ikan tasikardi ve hipertansiyondur. Efedrin
kullanan insanlarda bagimlilik ortaya c¢ikmaktadir. Ancak amfetaminin meydana
getirdigi bagimlilik sikligr amfetaminden daha diisiiktiir. Bu etkileri efedrinin doping

amagla kullanimda amfetamine gore daha istiin kilmaktadir (Giilpek 2002).

Efedrin sempatomimetik amin grubu bir ilagtir. Merkezi Sinir sistemini
uyarict etkileri oldukga iyidir. Bu nedenle hem istah1 keser hem de metabolizmay1
artirir. Sonucta kullananlarda yag diizeyi de azalir. Yag diizeyinin azalmasi protein
ve kas oranmi artirir. Bu etkileri nedeniyle sporcular tarafindan fazlaca tercih
edilmektedir. Sporcular arasinda popiiler olan bir ilagtir. Efedrin igceren bir¢ok ilag
grip ve soguk algimlhiginin tedavisi amaciyla eczanelerde serbestge satilmaktadir. Bu
durum ilaca ulasmay1 kolaylastirmaktadir. Yapilan doping arastirmalarnda siklikla
kullanildig1r bildirilmektedir. Efedrin’in de yan etkileri bulunmaktadir. Bunlar
arasinda anksiyete, uykusuzluk, psikoz, Olimciil kalp ve solunum sistemi
rahatsizliklar1 sayilabilir. Ayrica dinlenme esnasinda nabiz basincinda artma,
egzersiz esnasinda kalp atim sayisinda az da olsa yiikselme, toparlanma siiresinde
uzama, yiiksek doz alimlarinda ise kaygi ve agitasyon gibi etkileri vardir. Regeteli ve
recetesiz olarak temin edilebilmesi nedeniyle sporcular1 risk altina sokmaktadir.
Ciinkii doping testlerinde tibbi amagla kullanilmas1 yanilmalara sebep olabilmektedir

(Yiiksel 1997).

Kafein :

Kahve, cay ve kakao bitkisinde bulunan ve bir alkaloid olan kafein merkezi
sinir sistemi stimiilan1 olarak kullanilmaktadir. Bu etkisi nedeniyle kullananlarda
yorgunlugu azaltmakta, ancak performansi artrmaktadir. Fakat yarigma acisinda bu
olumlu etkileri yani sira kahvenin igerdigi kafein ve diger 6gelerin olumsuz etkileri
de bulunmaktadir. Kafein diiiretik etkilidir, idrara ¢ikisini hizlanmakta ve 6zellikle
sicak havada yapilan, fazla ter kaybina neden olan egzersizlerde bu anlamda doping
yoniinden olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica asir1 derecede tiiketilen
kahve ve ¢ay, tasidiklari tanenler nedeniyle ince bagirsakta demirin emilimini
yaklasik % 50 oraninda diistirmektedir. Bu durum cocuk-genglerde ve kan kaybi1
durumlarinda Anemi hastalifi agisindan daima goz Oniine almmalidir (Tekinsen

1990).
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Kafein uyarici, agr1 kesici, ditliretik ve soguk algmligma karst kullanilan
ilaclarin kombinasyonuna girmektedir. Uzun siireden beri migren tiirii bas agrilarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Kafein bu etkisini bas agrisina sebep olabilen bastaki
genislemis kan damarlarmi daraltarak gosterir. Sonugta migren agrilarini keser
(Pehlivan 2007).

Uzun siireli kafein ya da kafein ihtiva eden cay, kahve ve kola gibi
iceceklerin kullanilmasi sonucu tiiketicilerde bagimlilik ortaya c¢ikabilir. Boyle
bireyler kafen almadiklarinda yoksunluk belirtileri gosterirler. Bagimlilarda tedavi
amacl ya da tedavi disindaki ¢esitli sebeplerle kafeinin kesilmesi durumunda ortaya

¢ikan belirtiler sunlardir:

- Sinirlilik

- Bag agrisi

- Depresyon

- Huzursuzluk

- Yorgunluk, halsizlik

- Konsantrasyon eksikligi

- Motivasyon ve dikkat eksikligi

- Uykusuzluk / uykulu olma hali

- Diistinsel aktivitede ve hafizada yavashk

- Nezle ve benzeri belirtiler (mide bulantisi, kusma, eklem agrilar1) (Demet

2005, Giinay 2007 ).
Kokain:

Santral sinir sistemini uyaran Erytroxylon cocca bitkisinin yapraklarindan
elde edilen bir alkoloiddir. Koka bitkisi Giliney Amerika kitasinda yetismektedir.
Yerliler tarlada ¢alisirken performanslarini artirmak, agrilarim1 kesmek ve aglik
duygularint bastrmak amaciyla bu bitkinin yapraklarin1 agizlarinda c¢ignerler.
Yapilan ¢aligmalarda yapraklarda kokain izole edilerek lokal anestezik madde olarak
tipta kullanilmistir. Kokainin bazi g¢alismalarda, egzersiz kapasitesini arttirdigi
soylense de, farelerde yapilan deneylerde yilizme siiresini azalttig1 goriilmiistiir. Bu
acidan performansi artirdig: tartigmalidir. Ancak agr1 kestiginden yarigmay1 olumlu

yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir (Pehlivan 2007).
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Kokain, uygulandigi mukoza yiizeylerinden hizla absorbe edilerek kana
geger. Sistemik dolagima gecerek etkilerini gosterir. Sistemik ve lokal etkilerinden
doping olarak yararlanilir. Ancak ylizeysel etkilerinden doping amaciyla
yararlanilamaz. Cilinkii hem yiizeysel lokal anestezik etkisi yok denecek derecede
zayiftir hem de toksisitesi yiiksek bir ilagtir. Yiizeysel doping amaciyla lokal
anestezik kullanimi gerektiginde daha c¢ok nouacain, lidokain gibi maddelerden
yararlanilir. Kokainin kullanimmi siirlayan diger bir neden de kolay suiistimal

edilebilirligidir (Senel 2003)

Kokain bagimlilik yapabilen bir maddedir. Bagimliliginda amfetamin
bagimliliginda oldugu gibi paranoid belirtiler (agresif ve anti sosyal davranislar)
goriiliir.

Burundan ¢ekme, tiitiinle karistirp igme veya intravendz enjeksiyon yolu ile
kullanilabilen kokain hizla emilerek, hizla metabolize olur. Viicuttan hizla 24 saat
icerisinde idrarla atilir. Santral sinir sistemini, dolagim ve solunum sistemini uyarici
etkilerinin yani sira agr1 kesici 6zelligi de bulunmaktadir. Yiiksek dozda alindiginda
kalp ritmini bozar (aritmi), koma ve 6liime neden olur. Kokain kullanimi sonucu
genellikle kalp frekansi problemleri ortaya ¢ikar. Aritminin yaninda kalpte yol agtig1
en biiylik tehlike koroner damarlarin tikanmasidir. Bagimlilik, saldirganlik,
haliisinasyonlar, paranoya, bas agrisi, korliik, beyin kanamasi, koma, viicut

sicakliginda artis (hipertermi), karaciger bozuklugu gibi olumsuz etkileri de vardir

(Giindiiz 1995).

Amfetamin gibi stimulan etkili olmasina ragmen amfetaminden daha kisa
etkilidir. Doping acisindan olumlu etkileri kendini iyi, uyanik hissetme ve kendine
giiven sayilabilir. Dayanilmaz kullanma istegi ve bagimliliga da neden olur ki, bu
istenmeyen etkileri arasinda bulunmaktadir. Agizdan kullanilabilmesine ragmen
kokainin en giivenli kullanim ydntemi buruna g¢ekmedir. Bu yolla uzun siire
kullananlarda burun mukozasida harabiyet goriilebilir. Diger bir kullanma yontemi

olan enjeksiyon oldukga riskli olarak kabul edilmektedir (Giinay, Cicioglu 2001).

1.2.1.3. Anabolik Ajanlar

Erkek ve kadn tiim sporcularm yagsiz beden kitlesini gelistirmek, kuvveti,

dayaniklilig1 ve performans: arttrmak amaciyla kullanilirlar. Sporcularin kaslarini
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protein yoniinden gelistirirler. Dolayisiyla artan kas kitlesi yarigmaciya kuvvet
gerektiren sporlarda bliylik bir avantaj saglar. Viicut gelistiriciler, halterciler,
futbolcular, kisa mesafe kosuculari, disk, giille, ¢eki¢ aticilari steroidleri oldukga
fazla kullanmaktadirlar. Anabolik steroidler bu tip miisabakalarda yarismaciya
yiilksek performans kazandirir. Bu nedenle sik¢a suistimal edilebilmektedirler.
Genglerde protein kitlesini artirirken, yaslilarda daha ¢ok yag oranini ¢ogaltict etki
gosterdiklerinden genglerde daha etkili ve doping amactyla kullanilmalarinin uygun
oldugu ifade edilmektedir (Knudson 1992). Anabolizan ilaglar1 iki grupta incelemek

miumkiindiir:

1. Dogal steroidler ( Progesteronlar, dstrojenler, andorojenler, kortikoidler)

2. Sentetik testesteron tiirevleri (Demircan 2007).

Anabolik steroidler ilk kez 1950’lerde kesfedilmis ilaglardir. Doping
amactyla 1970’lerde olimpiyat sporcular1 ile profesyonel sporcular arasinda
kullannm1 popiiler hale gelmistir. Zaman igerisinde dogal steriodlerin sentetik
tiirevleri de laboratuvarlarda gelistirilmistir. Bu amacla en fazla kimyasal olarak
degistirilmis testesteron tiirevlerinden yararlanilmaktadir. Bu tiirevler sentetik
anabolizanlarin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Testosteron ve tiirevleri anabolik
gelisimi saglamaktadirlar. Diger bir degisle viicutta pozitif azot dengesine neden
olmaktadir ki, bu katabolizmanm tersidir. Yalnizca kas Kkitlesi artisina degil ayni
zamanda ikincil cinsiyet karakterinin gelisimine de sebep olmaktadirlar. En 6nemli
etkileri; artmug kas kitlesi, killanma, sesin kalinlagmasi, ani fizyolojik degisiklikler,
karaciger kanseri riskinde artis, kotii huylu yag (diisiik yogunluklu lipoprotein, LDL)

oraninin artmasi seklinde siralanmaktadir (Dost 2006).

Doku ve kas gelistirici etkileri bulunmaktadir. Viicuda alindiktan sonra
deride, iskelet ve kaslarda protein olusumunu arttirmaktadirlar. Kas kitlesi ve giiciinii
arttirdigindan 6zellikle agirlik ve giic isteyen spor dallarinda kullanilmaktadir

(Baysaling 2001). Anabolik androjenik steroidlerin terapotik etkileri sunlardir:

- Kirmizi kan hiicrelerini arttir
- Baz1 anemi turlerini tedavi eder
- Cocuklarda ve genclerde kilo alimini arttirir

- Yaslilarda, fiziksel aktivite potansiyelini arttirir
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- Cinsiyet belirleme (transeksiiel) amaciyla kullanilir

- Normal gelisme gostermeyen ¢ocuklarin gelismesini arttirir

- Dogal veya sentetik adrenal kortikosteroidlerin katabolik etkilerini diizeltir

- Cinsel davranig bozuklugu, gecikmis ergenlik gibi hormon dengesizliklerini

tedavi eder

Androjenlerin yan etkileri ise asagida siralanmistir:

- Akne gelisimi, degisken ruh hali ve agresyon,

- Kanserlerin gelismesine ve yayilmasina katkai,

- Sarilik, tiimor, kist gibi karaciger ve dalak hastaliklari,

- Artmus kardiak atak ve inme (strok) riskinde yiikselme,

- Gelismesini tamamlamis kisilerde kemiklerde biiyiimenin durmasi ve kisalik

Androjenleri cinsiyete gore bazi farkli yan etkileri de ortaya ¢ikmaktadir.
Erkeklere 6zgii yan etkiler sunlardir:

- Jinekomasti; Testislerde atrofi; Infertilite (Erken yaslarda, o6zellikle
cocuklarda uygulandiginda cinsiyet organlarinin hizla gelismesine, ergenlikten sonra
uygulandiginda ise hormon sentezini baskiladigindan ilk bir yil igerisinde hormon
yetmezligine ve sonugta ¢ocuk olmamasia neden olur)

Disilere 6zgii yan etkiler sunlardir:

- Viicutta killanma

- Sesin kalinlagmasi

- Klitoriste biiyiime
Erkek ve disilerde ortaya ¢ikan yan etkilerin bazilar1 kalict olabilmektedir
(Livanelioglu 2007).

Anabolik Steroidlerin bircok fiziksel ve ruhsal etkileri bulunmaktadir.
Steroilere karsi bagimlilik gelisebilmektedir. Yapilan c¢alismalarda steroid
bagimlilarinin psikotik bozukluklar gosterdigi bildirilmektedir. Anabolik steroidlerin
beyine zararlari oldugu bilinmektedir. Duygu durumuyla ilgili bozukluklarin ortaya
cikmasina neden olurlar. Limbik sistem iizerindeki etkileri nedeniyle cinayete kadar
varabilen bir siddet ve kavga durumu olusturabilirler. Diger bir degisle kullanan
sporcular asir1 derecede agresif olurlar. Diger dikkat ceken ve Onemli olarak
nitelendirebilecegimiz yan etkilerden biriside biiylime {izerine olanidir. Ergenlik
cagmdaki genglerde biiylimeyi dnleyebilmektedirler. Viicutta yiiksek diizeyde bu tip

hormonlar bulundugunda beyin viicudun artik olgunlagtigin1 diistinerek kemiklerin
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daha fazla biliylimesini durdurur. Yani ergenlik ¢aginda alindiklarinda gencler
genetiklerinin  gerektirdigi biliylime oranina asla ulasamazlar ve daha kisa

kalirlar(Gtiner 2007).

Anabolik Steroidler, tablet ve enjeksiyonluk preparatlar halinde piyasaya
stiriilmiiglerdir. Viicut gelistiriciler, atletler ve benzer spor dallariyla ugrasanlar
arasinda doping amaciyla yaygin olarak kullanilirlar. Yarigmalardan ¢ok fazla siire
once alinmalar1 kas Kkitlesinin gelismesini tesvik eder. Bazi spor dallarinda
performans artrmak i¢in Onerilen dozun 10-100 kat fazlasi kullanilir. Bu tip
Anabolik Steroidlerin veteriner hekimlikte tedavi anabolik amacla kullanildig:
bilinmektedir. Hayvan iriinlerindeki kalintilarinin insanlara yansimasi sonucu yan

etkiler tiiketilen miktara bagl olarak ortaya ¢ikabilir (Riiser 1989).

Steroidler kolesterolden sentezlenmektedir. Bu nedenle steroid hormonlar
birbirleriyle benzer kimyasal yapi tasirlar. Dolayisiyla kendileri ve metabolitleri
birbirlerinin etkilerini az ya da ¢ok degisen oranlarda ortaya cikarabilirler. Bu
nedenle doping ya da ila¢ olarak kullanildiklarinda fizyolojik etkileri, birka¢ farkl
steroidin etkileri seklinde goriilebilir (Alic1 2006).

Doping amaciyla kullanilabilen Anabolik Steroidlerin bazilar1 asagida
gosterilmistir. Bu etken maddeleri ihtiva eden preparatlarin yariglarda performansi

artirmak amaciyla kullanilmasi yasaktir.

Tablo 3: Anabolik Ajan Ozelligi Gosteren Maddeler

Danazol Serbutalin
Fenoterol Miboleron
Klostebol Nandrolon
Gastrinon Salmeterol
Boldenon Trenbolon
Mesterolon Stanozolol
Formoterol Metandriol
Bambuterol Reproterol
Dostanolon Salbiitamol
Formebolon Testosteron
Androstendiol Oksimetolon
Androstendion Oksandrolon
Fluoksimesteron Oksimesteron
Dihidrotestosteron Noretandrolon
Dehidroepiandrosteron Metiltestosteron
Dehidroklormetiltestosteron 19-norandrostendiol

Kaynak: (Tirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014)




16

1.2.1.4. idrar Soktiiriiciiler (Diiiretikler)

Diiiretikler sporcunun idrar miktarini artirarak, alinan doping maddelerinin
idrardaki konsantrasyonunu azaltmak ve bu maddelerin analizde tespitinin
zorlastirmak amaciyla kullanilirlar. Epitestosteron, plazma hacmi genisleticiler ve
salg1 inhibitorleri doping amaciyla kullanilan yasakli maddelerin kanda bulunma
oranlarin1  diistirmek i¢in kullanilan maddelerdir. Bu tarz doping olarak
kullanilabilecekleri gibi dogrudan doping etkilerinden yararlanmak amaciyla da
kullanilirlar. Boks, giires, judo, kiirek gibi spor dallarinda sporcular genellikle kilo

diismek amaciyla diiiretiklerden faydalanmaktadirlar.

Diiiretikleri kullanan sporcularin viicudundan asir1 miktarda su kaybi
gerceklesir. Bu nedenle kilolar1 azalir. Bu yarismaya kilo bakimindan bir avantaj
saglar. Ancak su kaybmin organizmada istenmeyen etkilere de neden olur. Bu yan
etkiler; bas agrisi, halsizlik, bas donmesi, mide bulantisi, koordinasyon kaybi,
kramplar, su kayb1 nedeniyle bobrek ve kalp yetmezligi, ritim bozukluklari, kan
sekeri konsantrasyonun normalden yiiksek olmasi, lirik asit miktarinda artig, sindirim

sistemine ait diizensizlikler, aerobik kapasitede azalma seklinde siralanabilir.

Diiiretikler, bobrek tlizerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun viicuttan
atilmasina neden olan ilaglardir. Yasakli ilaglarin viicuttan atilmalarini da saglayarak
doping testlerinden kagmak amaciyla kullanilmaktadirlar. Diiiretik kullanilmasi
sonucu ortaya c¢ikabilecek saglik riskleri olusturmasi ve idrar numunelerinin
seyreltilmesi veya daha diisiik agirlik siniflarinda yarisma imkani tanimasi nedeniyle
doping olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle yarismalarda kullanilmasi
yasaklanmistir. Yarigmalardan 6-24 saat once kullanildiginda kilo kaybi yapar.
Diiiretiklerin elektrolit dengesizligi sonucu kalp ve dolasim sistemi hastaliklarina
neden olabilir Bu 6zellikle tekrarlanan durumlarda daha baskin olarak ortaya ¢ikar.
Diiiretiklerin olumsuz etkileri ¢evre sartlarindan da etkilenir. Sicak havalar, asiri
tuzlu ve susuz beslenme sporcularin direnglerini daha fazla diisiiriir. Diger bir degisle

diliretik alanlarin sicakligi tolere etme yetenekleri daha diisiik olur (Giiner 2007).
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Tablo 4: Diiiretik Ozelligi Gosteren Maddeler

Mersalil
Mannitol
Frusemid
Kanrenon
Indapamid
Triamteren
Bumetanid
Klortalidon
Etakrinik asit
Asetazolamid
Spironolakton
Hidroklorotiyazid

Kaynak: (Tirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014)

1.2.1.5. Narkotik Analjezikler

Kullanilan agr1 kesiciler (analjezikler) genel olarak narkotik analjezikler ve
narkotik olmayan analjezikler olmak iizere ikiye ayrilir. Narkotik analjezikler afyon
bitkisinden elde edildiklerinden dolayr opium alkaloidleri olarak da
adlandirilmaktadir. Diinyada en kaliteli opium bitkisi (Papaver somniferum)
Anadolu’da, Ege bolgesinde yetismektedir. Narkotik analjeziklerin en ¢ok bilineni
morfindir. Morfin tiirevi ilaglar konusunda bilgisizlik ve yanlis inanmiglar gerek
hastalar, gerekse profesyonel sporcular arasinda ¢ok yaygindir. Ayr1 morfinin
etkilerinin ¢ok ¢esitli olmasi1 performansi bazi dallarda yiiksek dozlarda uykuya
neden olmasi sonucu azalta da bilir. Dolayisiyla daha ¢ok kisa siireli yariglarda agriy1
kesmek amaciyla uygulanir. Ornegin haltercilerde agriyr kesmek icin doping
amaciyla verilebilmektedir. Diinya Saglik Teskilat1 tarafindan yapilan bir aragtirmada
sonucunda bagimlilik yaptigi, ancak bagimlilik yaygmliginin sporcular arasinda

sanildig1 kadar yiiksek olmadigini ortaya koymustur (Cirelli1990).

Narkotik analjezikler, morfin ve morfinin kimyasal ve/veya farmakolojik
benzerleridir. Bu tiirevlerin bir kisminm bagimlilik yapma potansiyellerinin ytliksek
olmas1 nedeniyle iiretilmesi, piyasaya siirliilmesi, diger bir degisle her tiirlii hareketi
ve kullanimi yasaktir. Ancak bir kismi1 kullanimi kirmizi regeteye tabi olup, 6zellikle
agr1 kesmek amaciyla tipta ve veteriner hekimlikte kullanilmaktadir. Diger bir

degisle Ttretilmesi, hareketliligi ve kullanilmas1 6zel sartlara tabidir. Narkotik
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analjeziklerin ti¢lincii grubunda bulunanlar ise serbest¢e ilaglarin yapisinda belirli bir
miktart gegmemek kaydiyla bulunabilmekte ve kullanilmalarina izin verilmektedir

ki, bunlarin kullanimi1 sinirlamaya tabi tutulmustur (Ludwig 1983).

Doping amaciyla kullanilabilen narkotik analjezikler arasinda kodein,
dekstrometorfan, dekstropropoksifen, dihidrokodein, difenoksilat, etilmorfin,

folkodin, propoksifen ve tramadol gibi ilaglar bulunmaktadir (Senel 2004).

Doping olarak kullanilan narkotik analjezikler arasinda bulunan opium
(Afyon; Morfin ve Eroin vb. tiirevleri) tiirevleri sporcular tarafindan fazla
bilinmemektedir. Bu durum ve temin edilmelerinin zorlugu doping olarak
kullanilmalarin1 6nemli derecede smirlamaktadir. Bu grupta doping olarak en fazla
kullanilan ila¢ kodeindir. Biitiin narkotik analjeziklerin bagimlilik yapabilen ilaglar
oldugu unutulmamalidir. Ayrica bazilarmin iiretilmesi, satilmasi ve kullanilmasi
yasaktir. Dolayisiyla doping yapan sporcular1 ikinci bir hukuki sorunla kars1 karsiya

birakabilir (Atilla 1991).

Narkotik analjezikler organizmada opioid reseptorleri uyararak etkilerini
gosterirler. Kisinin kendisini ¢ok iyi hissetmesine neden olur. Ayrica kendine gliveni
artirir, agriy1 keser. Boks, karate, tekvando gibi miicadele sporlarinda performansi
artirmak amaciyla kullanilmaktadirlar. En ciddi yan etkisi kullananlarda ortaya ¢ikan
fiziksel bagimliliktir. Fiziksel bagimlilar ilact kestiklerinde yoksunluk krizine
girerler. Bu nedenle daima ciddiye alinmas1 gereken yan etki olarak ele alinmalidir.
Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ doz ile baslar. Kendine fazla giivenme ve agr1 esiginin

yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara zemin hazirlayabilir (Akova 2006).

Narkotik analjezikler c¢ok siddetli agrilarm tedavisinde kullanilir. MSS
iizerine etki ederek agr1 duyumunu ve cevabini bastirirlar. Var olan agr1 sporcu igin
sorun olmaktan ¢ikar. Zaman i¢inde ayni etkiyi elde etmek icin bagimlilik yapmasi
nedeniyle daha faza doza ihtiyag duyulur. Ayrica 6ksiiriik kesici ve kaslar1 gevsetici
(ishal kesme) etkileri de vardir. Yine bazi morfin tiirevleri daha spesifik olarak
kusma yapmaktadirlar. Bu amaclarla piyasaya siiriilmiis morfin tiirevlerine rastlamak
miimkiindiir. Asagidaki tabloda doping olarak kullanilabilecek morfin tiirevleri
siralanmistir. Bu maddeler ve bunlar1 ihtiva eden preparatlarin tamaminin sporcular

tarafindan kullanimi doping yapma olarak kabul edilir (Giiner 2007).



19

Tablo 5: Narkotik Analjezik Ozelligi Gosteren Maddeler

Eroin

Morfin

Petidin

Metadon
Pentazosin
Buprenofin
Dekstromoramid

Kaynak: (Tirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014)

Narkotik Analjeziklerin yan etkileri asagida sunulmustur.

- Ates

- Ofori

- Kusma

- Terleme

- Kabizlik

- Alisgkanhik

- Depresyon

- Uykusuzluk

- Eklem agris1

- Dinlenememe

- Kas spazmlar1

- Mide bulantis1

- Zihinsel dalgmlik

- Fiziksel bagimlilik

- Usiime ve iirperme

- Kan basincinin diismesi

- Idrar yapmada zorlanma

- Konsantrasyon bozuklugu
- Kalp atim hizinin diigsmesi
- Solunum merkezinin baskilanmasi
- Barsak dogal ritminin yavaglamasi

- Denge ve koordinasyon bozuklugu (Kalyon 1994).
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1.2.1.6. Peptid Hormon ve Analoglari

Bu hormonlar viicutta olusan dogal hormonlardir. Bir kism1 hipotalamus ve
hipofizde olusmakta ve bu tip olanlar1 diger hormonlarin salgilanmasini kontrol
ederler. Peptid hormonlarinin etkileri ¢esidine gore ortaya cikar. Ancak doping
olarak kullanilanlarin biiyiik bir ¢cogunlugu biiylimeyi artirict ve agriy1 kesici etKki
gosterirler. Protein yapili hormonlarin sentezi zordur, dolayisiyla elde edilmelerinde
genelde hayvan dokular1 kullanilir. Ancak gliniimiizde yapilan ¢alismalar sonucu
protein yapili hormonlarin ¢esitli yontemlerle sentezleri yapilabilmektedir.
Analoglar1 sentetiktik olarak hazirlanmaktadir ve Peptid hormonlara benzer sekilde

etki ederler (Livanelioglu 2007).

Biiylime, cinsel davranislar, agriya karsi duyarlik ve davramig gibi c¢esitli
bedensel fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan digerine mesaj iletiminde gorevi
alirlar. Bu etkiler peptid hormonlarm tiiriine gére degisiklik arz eder. Benzerleri yani
analoglar1 ise, kimyasal olarak iiretilmis ilaglar olup, dogal olarak viicutta olusan
peptid hormonlara benzer etki gosterirler. Doping amaciyla kullanilan peptit yapili

hormonlar ve sentetik tiirevlerinden bazilari asagida sunulmustur (Giiner 2007).

Tablo 6: Pepdit Hormon Ozelligi Gésteren Maddeler

Insiilin

Eritropoitein

Biiytime hormonu (hGH)

Koryonik gonadotropin (hCG)

Insiilin benzeri biiyiime faktérii (ILGF)
Kortikotropinler (tetrakosaktid, ACTH)
Hipofizyel ve sentetik gonadotropinler (LH)

Kaynak (Giiner 2007)

Human Karyonik Gonadotropik Hormon (HCG):

Plasentadaki trofoblast hiicreler tarafindan salgilanan bir hormondur. Alfa ve
beta adinda iki protein zincirinden olusur. Hamile kadinlarin idrarindan elde
edilmektedir. Ismini de buradan alir. Human Karyonik Gonadotropik Hormonu’nun

tip alaninda kullamimi oldukga yaygmdir. Ureme bozukluklarinda (hipofiz kaynakl
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kisirligin tedavisi) ve doping amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica insanlarda gebeligin
teshisinde onemli bir veri olarak kullanilir. Protein yapilidir. Doping amaciyla
kullanilir. Steroid kullanan c¢ok sayida sporcu ek olarak Human Karyonik
Gonadotropik Hormon kullandig1 bilinmektedir. Bu anlamda steroidlerin doping
yapict etkilerini desteklemektedir. Disilerden dogal olarak elde edilen bu hormon
doping amaciyla hem erkek hem de disi sporcularda kullanilir. Erkeklerde olugmaz.
Ancak erkeklerin testislerinin daha fazla testosteron iiretmesini saglamaya yarar.
Ciinkii bu hormon erkeklerde de hipofizden salgilanan LH adli hormonun etkilerini

taklit eder.

Sonugta testislerdeki leydig hiicrelerini uyararak daha fazla testosteron
salgilanmasma neden olur. Sporcularin kullandig: testosteron ihtiva eden preparatlar
erkek viicudunda yani testislerde normal diizeyde iiretilen testosteronu baskilar. Oysa
bu ilacin bu tip etkisi yoktur. ilacin baskilayici etkisi hipofiz bezi iizerine olur.
Pregnyl bu iiretime yardimci olarak viicudun erkeklik hormonu seviyesini
yiikselterek, testisleri c¢alistirir. Cok cabuk etki ederek, testosteron seviyesini
viicudun normal dengesine getirir. Testislerin ¢alismasini  durdurmamasi ve
testosteron tiretimimi baskilamamasi erkeklik kaybina neden olmaz. Bu ilacin 6nemli
bir avantajidir. Bu tip olumsuz yan etkiler ilacin uzun siireli ve yiiksek dozlarda

kullanim1 sonucu goriilebilir (Ergen 1985).

Erkeklerde Human Karyonik Gonadotropik Hormonu'nun verilmesi,
viicuttaki androjenik steroidlerin normal diizeylerinde artisa yol acar. Yani
testosteron ve diger erkeklik steroidlerini yiikseltir. Disilerde ise Ostrojen
konsantrasyonunu artirir.  Erkeklere verildiginde bir nevi testosteron verilmis gibi
olur. Viicutta kas kitlesini artirr. Kullanimi sonucunda bas agrisi, sinirlilik,

depresyon, yorgunluk ve jinekomasti gibi yan etkiler ortaya ¢ikar (Giiner 2007).

Doping amaciyla HCG erkeklerde kullanilmaktadir. Erkeklerde testisler
aracilifiyla testesteron salgilanmasini ¢ogaltir. Bu durum erkek sporcuya avantaj
saglar. Bir¢ok antrendér bayan sporcusuna HCG kullainca doping verdigini
zannetmektedir. Fakat bayanlarda uygulanmas: son derece mantiksizdir. HCG
insanlarin yaninda hayvanlarda da kullanilmaktadir. Hayvanlarda kisirlik tedavisinde

tercih edilebilmektedir (Dogan 2012).
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Kortikotropin (ACTH) :

Bu hormon sporcular tarafindan viicutta dogal olarak {retilen
kortikosteroidlerin diizeylerini arttirmak ve 6fori saglamak amaciyla kullanilirlar.
ACTH hipofiz bezinden salgilanarak kana verilir. Bobrek {istii bezine gelen ACTH
buradan dogal steroidlerin salgilanmasmni artirir. Sonugta kana glukokartikoid,
mineralokortikoid ve seks steroidleri verilir. Bu anlamda ACTH doping etkisi
gosterdiginden yasaklanmustir. Ancak sporcularda kortikosteroidler (glukokortikoidler)
topikal olarak kullanimlarina izin verilir. ACTH'inin kullanimi ise kortikosteroidlerin
agizdan, damar ici veya kas i¢i uygulanmalariyla ayni etkide oldugu kabul edilmis ve

bu nedenle biitiin yollarla uygulanmasi yasaklanmistir (Ugur 2002).
Insan Biiyiime Hormonu (HGH) :

Tiim viicudu etkileyen ve hipofiz bezinden salgilanan bu hormon bebek ve
cocuklarin biiyiimesini saglar. Biiylime hormonu kimyasal olarak 191 adet
aminoasidin yan yana gelmesi ile olusan bir polipeptiddir . Ismindende anlasilacag:
gibi hiicrelerin gelismesini ve liremesini tesvik eder. Sonugta biiyiimeye neden olur.
Yetersizliginde ciicelik goriliir. Ancak belirli bir yasatan sonra verildiginde biiylime
uzunlamasina degil enine olur. Kaslar1 gelistirdiginden doping olarak suiistimal
edilir. Diger kas gelistiricilere gore bazi tstlinliikleri bilinmektedir. En biiyiik
istlinliigii analizlerde kolay belirlenememesidir. Ciinkii metabolizma ile pargalanir.
Ayrica viicutta da sentezlenmesi bu teshisi zorlastirir. Bu durum diger protein yapili
hormonlardan olan HCG ve EPO'nun (Eritropoitein) belirlenmesinden giictiir. Ayrica
yapay versiyonlar1 dogalindan analizler ile pek ayirt edilememektedir. Hipofiz bezi
bliylime hormonunu diizensiz bir sekilde iiretmektedir. Sentezlenen hormon ¢ogu
hormon gibi pulslar seklinde kana verilmektedir. Dolayisiyla bazi zamanlarda fazla
bazi zamanlarda az olarak bulunabilir. Doping olarak iiretilen insan biiyiime
hormonu farkli sayidaki aminoasit zincirinden olugmaktadir. Bu nedenle insan
biiyiime hormonu kullanan bir sporcuda analizlerde insan biiylime hormonunun farkli
ya da benzer protein formlar1 tespit edilebilmektedir (Turan 2002). Yiiksek HGH
seviyeleri protein sentezini uyararak kas miktarinin artmasina, kemiklerin biiyliyerek
giiclenmesine, yag hiicrelerinin yikilarak viicut yag oranmnin diigmesine neden
olmaktadir. Tespit edilmesi gii¢ oldugu i¢in viicut gelistirme, giires, halter ve judo

gibi spor dallarinda kullanilmasi son derece yaygindir (Akgiin 1991).
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Bu hormon normal bir insanda giinde 0.5-1.5 IE. arasinda salgilanir. Ancak
salgilanmas1 bazi kosullarda artmaktadir (Antrenman, uyku, stres, diisiik kan sekeri
vs. gibi). Burada bilinmesi gereken en dnemli nokta HGH’nin viicuda direkt olarak
etkide bulunmadigidir. Bu hormon karacigeri bazi maddeleri {iretmesi igin
kamgilayarak etki gosterdigi bilinmektedir. Burada asil problem, karacigerin bu
maddeleri ancak belirli sinirlarda tiretebildigidir. Yani HGH’ nin enjekte edildiginde
tek basina etkili olmadigi, biiyiime ve gelisme ile ilgili maddelerin iiretimini

hizlandirarak etkili oldugudur (Sevin 2005).

Eritropoitein (EPO) :

Bu hormon bobreklerde iiretilmektedir. Bobrekler anemiye karsi duyarlhdir.
Bobreklere gelen kan dolagimindaki diisiik hemoglobin diizeyine (anemi) veya diisiik
plazma hacmi bdbrekleri bu hormonu sentezleyip salgilamasi i¢in uyarir.
Eritropoetin kemik iligini eritrosit yapimi i¢in uyararak kan yapimin arttirir ve sonra
karaciger tarafindan metabolize edilir. Eritropoitein bobrek hastaligi ile beraber
anemisi olan hastalarda kemik iligini uyararak eritrosit yapimimi arttrmak igin
kullanilir. Diger anemi tiplerinde de kullanilabilir. Ozellikle dayaniklilik gerektiren
branslarda bulunan sporcular gegmiste kan dopingi denemis ise bu biiyiikk oranda
eritropoitein alimimi ile iliskili olmaktadir. Genellikle dayaniklilik sporculari
(kosucular, bisiklet¢iler, kayakeilar) eritropoietin ile ilgilenmektedir. Eritropoietin
kan yapimini artirdigindan sporcuyu kuvvetlendirerek doping etkisi gosterir. Sonug
olarak eritropoetin sportif performansi arttirabilir bir maddedir. Ancak eritropoetin
ne kadar miktar ve ne kadar siireyle eritrosit iiretimini uyardigi bilinmemektedir.
Ancak eritropoietinin yiiksek dozlarda uygulanmasi sonucu ortaya 6nemli yan ve
toksik etkilerin c¢iktig1 bilinmektedir. Eger bazi sporcularda yiliksek dozlarda
kullanilirsa pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemlerin maddelerin etkilerini fizyolojik
olarak tolore edemeyeceginden kalp zayiflamas1 ve akciger 6demi, bunun sonucunda
6liime neden olabilir. Baz1 uzmanlara gore son eritropoetin enjeksiyonundan takiben
hematokrit deger 5-10 giin yiikkselmeye devam eder. Sporcuya gizli yapilan
eritropoetin enjeksiyonun tespit edilemez. Ciinkii bu siire icerisinde eritropoietin
metabolize edilerek atilir (Giiner 2007).
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Eritropoitein yoluyla kanmn oksijen tagima kapasitesi ne kadar arttirilirsa
arttirilsin, asil onemli olan kasin metabolik kapasitesidir. Oksijeni kullanan kas
hiicreleri, mitakondiri ve enzimlerin kapasiteleri antrenmanla arttirilmadikca, kas
hiicrelerine bu yontemlerle saglanacak olan fazla oksijenin bir yarari olmayacaktir.
Eger kaslarin antrenmanlarla oksijen kullanim yetenekleri gelistirilmis ise kan
dopingi ve eritropoitein enjeksiyonu yararli olabilir. Bu durum goz Oniine

almmalidir.

Eritropoiteini kullanmak olduke¢a tehlikelidir. Kandaki alyuvar sayisi ¢ok
fazla arttigindan kanin yogunlugu da artar. Bu durum kalbe ¢ok yilik bindirir. Kalp
dolagimi zorlanacaginda koagiilasyona meyil artar, kriz ve benzeri riskler ortaya
¢ikar. Ttim risklerine karsin Eritropoitein dopingi agik bir bigimde sporcular arasmda

giderek yayginlasmaktadir (Onen 1999).

EPO’nun kan dolasimindaki yar1 6mrii yaklasik 5 saattir. Temel inaktivasyon
yeri karacigerdir. Eritrosit olgunlasmasi nispeten uzun bir siire¢ oldugu icin etkisini
gosterip dolagimdaki eritrosit sayisini artirmasi i¢in 2-3 giin gereklidir. Molekiiliin
karbonhidrat kisimlardaki sialik asitlerin ¢ok az bir kayb1 dahi eritropoietini hem
biyolojik olarak etkisiz hale getirir. Bu durum ayni zamanda hormonun yar1 émriinii

5 dakikaya kadar indirir (Siiel 2006).
Insiilin:

Pankreastan salinan bir hormondur ve kan sekerinin kullanilmasi ig¢in
gereklidir. Pankreasin langerhans adaciklarinda bulunana beta hiicrelerinden
salgilanir. Kan plazmasinda yemeklerden sonra seker seviyesinin artmasi insiilin
sekresyonunu artirir. Insiilin reseptérleri hiicre icerisinde bulunur. Insiilin, kasa ve
bag dokularma glikozun taginmasini ve karacigerde glikojenin parcalanmasini artirir.
Karacigerde glikojenin yeniden yapimini 6nler. Ayrica, kandaki glikoz seviyesinin
diismesinden sonra, protein ve yag metabolizmasinda gorev alir. Hiicrelerde
aminoasit kullanimini artirarak protein ve yag sentezini gogaltir. Insiilin, sadece
insiiline bagiml seker hastalig1 oldugu kanitlanan sporcularm tedavisinde kullanimi
serbesttir. Sporcunun sadece fizyolojik veya hastalik nedenlerine bagli olarak

kullanmadiginin kanitlandig1 durumlarda sug sayilmaktadir (Kilig 1997).
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1.2.1.7. Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddeler

Sadece erkek sporcularda kullanimi yasaktir. Aromataz inhibitorleri,
klomifen, siklofenil ve tamoksifen gibi bilesikler bu grupta yer alir. Erkekler bu
ajanlar1 kullanarak anabolik etki elde edebilirler. Klomifen, siklofenil kadmlarin
kisirlik tedavisinde kullanilir. Antidstrojenik etkinlik gostererek kanda 0Ostrojen
diizeyini diisiirlip, hipofiz bezi lizerindeki baskilanmay1 azaltirlar. Sonugta kana FSH
ve LH verilir ki bunlar kanda steroid diizeyini ¢ogaltirlar. Erkek sporcular tarafindan
ise testesteron tretimini arttirmak i¢in kullanilir. Tamoksifen anti-Ostrojen
ozelliktedir ve disilerde meme kanseri tedavisinde kullanilir. Ayrica anabolik steroid
kullanan erkek sporcular tarafindan jinekomastiyi (meme biiyiimesi) Onlemek

amaciyla kullanilir (Taner 1977).

1.2.2. Kullanilmasi Kisith Olan Maddeler

1.2.2.1. Alkol

Insanlarn ilk topluluklar1 olusturmalar: ile birlikte dogal sekilde muhafaza
etmeye c¢alistiklar1 taze meyve benzeri seker, gidalar lizerinde dogal olarak bulunan
mikroorganizmalar tarafindan fermente edilmesi nedeniyle insanlar bilingsiz de olsa,
degisik fermente iiriinlerle karsilasmislardir. Iste karbonhidratlarm bu fermente
olmus yapilar1 alkol olarak bilinmektedir. Bilinen ilk alkolli ickiler sirasiyla, bal
sarab1, hurma sarabi1 ve biradir. Bu iirlinler elde edildikleri bitki ve yonteme gore
farkli sekillerde adlandirilmaktadir. Ornegin, kaktiisten tekila, {iziimden sarap,
misirdan sika, piringten sake, seker kamigindan rom vb. Ayrica iceceklerdeki alkol

oran da degisiklik gostermektedir (Ozgelik 1993).

Alkol kullanimimnin  sporcularda yarisma performansmni  diisiirdigi
bilinmektedir. Ayrica uzun siireli yogun alkol kullanmak karaciger basta olmak {izere
cesitli organik ve ruhsal hastaliklara yol agabilir. Karaciger ve sinir sisteminde
zaman igerisinde dejenerasyonlara neden olur. Sonugta biitiin viicut fonksiyonlar1
zaman igerisinde olumsuz yonde etkilenir. Immun sistem kronik alimda depresyona

ugrar, enfeksiyonlara karsi hassasiyet yiikselir. Utiin bu olumsuzluklara ragmen alkol
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uygun doz ve zamanda kullanildiginda sporcularda doping etkili olabilmektedir.
Ozellikle bu etkisini heyecam bastirarak yarisma iizerindeki olumsuz psikolojik
durumu gidermek suretiyle gosterir. Dolayistyla doping olabilmesi i¢in sporcular
tarafindan yariglardan 6nce ve uygun dozlarda alinmasi gerekmektedir. Sporcular
alkolii karsilagma Oncesi aldiklarinda merkezi sinir sistemi baskilanir. Sonugta el
titremesi, heyecan azalarak sporcunun kendine giliveni artar. Sonugta kullanan sporcu
digerlerine gore daha avantajli olur. Ancak yiiksek dozlarda alindiginda solunum,
dolasim ve psikomotor fonksiyonlar baskilanir. Bu durumda doping ters yonde etki
yapar. Yani sporcunun yarisma giicii zayiflar. Alkoliin olumsuz etkilerine ragmen
kolay bulunur ve ucuz olmasi nedeniyle bazi sporcular tarafindan yarigma Oncesi
gerilimi azaltmak amaciyla alimmaktadir. Yarigmalardan yaklasik yarim-bir saat

kadar dnce alkol alinmas1 heyecani bastirr (Ozsoylu 1991).

Alkoliin etkisiyle baslangicta endise azaltir ve cesaret artar. Ancak reaksiyon
zamani, el-goz koordinasyonu, denge, hareketlerinin dogru yapilmasi ve karmasik
koordinasyon gibi ¢ok cesitli psikomotor beceriler iizerine geciktirici ve bozucu etki
yapar (jimnastik). Bu yiizden alkol doping olabilmesi i¢in uygun spor dallarinda
kullanilmas1 gerekmektedir. Alkol organizmada su ve karbondioksite kadar
parcalanir. Ancak enerji kaynagi olarak sporcularda kullanilmasinm bir 6nemi
bulunmamaktadir. Alkol aliminin enerji agisindan egzersiz iizerine olumlu etkisi

bulunamamustir.

Alkol aliniminin genetik bir yonii oldugu da bilinmektedir. Ayrica kendi
metabolizmasmi artirmasi nedeniyle alkolik kadinlardan “total alkol sendromlu”
bebeklerin dogabilecegi belirtilmistir. Alkoliin ¢ok sayida yan etkileri bilinmektedir.
Beyin kontroliinii azaltip cinsel istegi artirict etki gosterir. Ancak total seksiiel
performanst azalttigi da unutulmamalidir. Alkoliin sportif antrenmanda diger bir
olumsuz etkisi de testesteron iiretiminin uzun siireli alkol tiiketen kisilerde zaman
icerisinde giderek azalmasidir. Bu ise kuvvet gerektiren spor dallarinda olumsuz bir
sonu¢ dogurur. Bu dallarda ¢alisan sporcularda alkol alinimi1 zaman igerisinde kuvvet
gelisimini yavaglatir. Kronik alkolozmi viicut fonksiyonlar1 {izerine olan olumsuz
etkileri diger spor dallarinda (dayaniklilik ¢aligmasi) ise idman birimleri arasinda
tamlama siirelerinin uzamasi1 ile antrenman veriminin diismesini beraberinde

getirmektedir (Yamaner 2001).
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Alkoliin diger 6nemli yan etkileri agagida sunulmustur. Bunlar:
- Kansizlik
- Erken bunama
- Istahin artmasi
- Kalp yetmezligi
- Beyin kanamasi
- Yiiksek tansiyon
- Nabzin yavaslamasi
- Solunum zorlanmasi
- Konusma bozuklugu
- Kan yaglarinda artma
- Sarilik ve siroza yol agar
- Kanser riskinde artis olur
- Abartili nese ve hareketlilik
- Mide koruyucu duvari zedeler
- Psikolojik davraniglarda bozulma
- Karaciger ve diger organlarda yaglanmay1 artmasi
- Beslenme bozukluguna bagli organ dejenerasyonlar1 ve yetmezlikleri
- Mide bagirsak sisteminde ve pankreasta iilser ve kanser olusumunu arttirir
- Erkeklik hormonunu baskilayarak cinsel organinda cinsel islev kaybi1 yapar
- Bagisiklik sisteminin baskilanmasina bagli kronik enfeksiyonlarda niiks

(verem ve zatiirre) (Atast 2007, Yiicesir 2007).

1.2.2.2. Beta-Blokorler

Hizli kalp atisma yol agabilen sempatik sinir sisteminin etkilerini bloke
ederek kalbin is yiikiinii azaltan ilaglardir. Ik defa bu grup ilaglar doping amaciyla
1960 yilinda kullanmilmistir. Kalpte sempatik sinir sisteminin beta-1 reseptdrleri
bulunur. Bu reseptorlerin uyarilmasi kalpte frekans artisina neden olur. Kalpteki
"beta reseptorler”" adi verilen bolgeleri bloke ettikleri igin "beta-blokerler” olarak
adlandirilirlar.  Stres sempatik hormonlardan adrenalin ve noradrenalinin
sekresyonunu artirir. Bu ndrotransmitter maddeler kalpteki beta-1 reseptorlerini
uyararak frekans artigina neden olurlar. Beta blokorler bu resptorleri bloke etmek

suretiyle etkilerini gosteren ilaglardir. Boylece kalp hizini yavaslatarak ve kalp
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kaslarmin kasilma giiciinii azaltarak kardiyak stresi deprese ederler. Ayrica, kalp,
beyin ve viicuttaki kan damarlarinin spazmimi da azaltirlar. Sempatik aktivitedeki
diger bazi uyarilar1 da tiiriine gore baskilarlar. Ilacin beta-1, beta-2 veya her iKi
reseptor blokdrli olmalar1 bu etkilerin g¢esitliligini belirler. Normalde hipertansiyon,
kalbe bagli gdgiis agrisi (antianjinal amagla), ritim bozukluklarinda (antiaritmik), bas
agrilarinda ve anksiyetede kullanilabilmektedirler (Alpman). Sporda beta blokorler
sinirliligi ve heyecani kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el titremesini azaltmak

amaciyla kullanilir (Alpman 2006).

Bu nedenden dolay1 asagidaki branglarda kullanimi yasaktir.

. Gires

. Kayak

. Yelken

. Satrang

. Aticilik

. Bilardo

. Okguluk
. Jimnastik

. Otomobil

. Havacilik

. Yiizme

. Motosiklet sporlar1

. Modern Pentatlon (aticilik) (Giinay 1998).

Beta-blokorlerin yan etkileri asagida siralanmistir;

- Depresif semptomlar

- Uykusuzluk veya uykuda kabus hali

- Erkeklerde sekstiel fonksiyon bozuklugu

- Kongestif kalp yetmezligi tablosuna neden olabilir

- Astimli hastaliklarda kullanilmas1 kontrendikedir. Ciinkii beta-1-2 reseptor
blokorleri bronglarin kasilmasina neden olur. Bu durum sporcunun oksijen

ihtiyacini baskilar (Giiner 2007).
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1.2.2.3. Kannabinoidler

Marihuana, esrar, hashas ve benzeri adlarla bilinene maddelerdir. Sedasyon,
haliisilasyon ve myorelaksan etkileri bulunan maddedir. Disi Hint kenevirinden elde
edilir ve etken madde olarak tetrahidrokannabiol tagir. Karsilasma oncesi gerginligi
azaltmak ve sedasyon elde etmek amaciyla kullanilirlar. Bagimlilik yapict etkileri
vardir. Uzun siire kullanilmasi bagimlilik yapar. Uzun siire kullanildiginda kalp,
akciger ve merkezi sinir sistemine olumsuz etkileri nedeniyle sportif performansi
bozabilir. Esrar iiretilmesi, tasinmasi ve kullanilmasi1 yasak maddeler arasindadir.
Sporcular tarafindan kullanildig1 saptandiginda hem doping olarak degerlendirilir

hem de Tirk Ceza Kanunu 404. maddesi uyarinca cezai islem uygulanir (Ergen
1991).

Kannabinoidler analjezik ve anestezik etkileri ile agriy1 giderirler. Ayrica
bulant1 ve kusmay1 6nlerler. Ancak sinir sistemi fonksiyonlar1 lizerine 6nemli yan
etkileri vardir. Ogrenme ve bellek fonksiyonlarmi bozarak bagimlilik yapmalar
ozellikle dikkati ¢eker. Biitiin bunlara ragmen bazi durumlarda doktorlar tarafindan

tibbi amagla kullanimi s6z konusu olabilmektedir (Alic1 2006).

Kannabinoidlerin yan etkileri asagida siralanmistir;

- Haliisinasyonlar

- Kan basicinda artis

- Testosteronda azalma

- Kalp atim hizinda artis

- Anormal viicut sicakligi

- Kisa donem hafiza kaybi

- Konsantrasyon bozuklugu

- Denge ve koordinasyon kaybi1

- Arag kullanma yeteneginde bozulma

- Akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser
- Sperm sayisinda ve hareketliliginde azalma

- Bayanlarda ovulasyonda (yumurtlama) diizensizlik (Ergen ve ark. 2002)
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1.2.2.4. Lokal Anestezikler

Sinir lifleri ile uygun konsantrasyonda temasa geldiklerinde bu liflerdeki
impuls iletimini reversibl olarak bloke eden ilaglardir. Agrili stimuluslarin periferden
santral sinir sistemine iletimini gecici olarak kesmek icin kullanilirlar. Agrinin
yaninda uygulandiklar1 bolgede 1s1 ve basing gibi duyularin kaybima da neden olurlar.

Lokal anesteziklerin spor dallarinda kullanimi i¢in bazi kisitlamalar
bulunmaktadir. Ancak agagidaki kosullar yerine getirildigi zaman kullanilabilirler:

-Tibbi olarak kullanimi yazil bir belge ile kanitlandig1 durumlarda

-Kokain disinda prokain, ksilokain, karbokain ve benzer aneljezikler
kullanildiginda

-Lokal enjeksiyon uygulandiginda (damar i¢ine enjeksiyona izin
verilmemektedir)

-Uygulanan ilaglarin i¢inde epinefrin gibi vazokon striikktérler ajanlar

bulunmadigi durumlarda (Stizer 2006).

Lokal anestetiklerin yan etkileri)
- Aritmi
- Tremor
- Ajitasyon
- Konfilizyon
- Konvulsiyon
- Hipotansiyon
- Vasodilatasyon
- Solunum depresyonu
- Miyokardiyal depresyon

- Hipersensitivite reaksiyonlari (Giiner 2007).

1.2.2.5. Kortikosteroidler

Tipta inflamasyonu (yangiy1) dnlemek amaciyla kullanilirlar. Steroid yapili
maddelerin bir kismini olustururlar. Yangiy1 kesmek amaciyla etkili olan steroidlerin
basinda glukokortikoidler gelmektedir. Kortikosteroidlerin agriy1r azaltmasi, 6forik

duygu vermesi yarigmalarda sporcuya avantaj saglayabilir. Uykusuzluk, yaralarin
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iyilesmesinde gecikme, mide yanmalari, mide {lseri, seker hastali§1 ve osteoporoza
neden olur. Proteinleri ve yaglarin glukoza doniismesini tesvik ederler. Protein
oraninin diismesi antikor sentezini ve diizeyini azaltir. Bu nedenle immiinosupressif
etkili maddelerdir. Tiiberkiiluz gibi kronik infeksiyolarin tekrar ortaya ¢ikmasina
neden olurlar. Kortikosteroidlerin agiz yoluyla, rektum yoluyla, damara ve kasa
enjekte edilerek sistemik amagla kullanimi yasaklanmistir. Aniise, kulaga, deriye,
buruna, géze uygulanmasi, eklem i¢i ve lokal enjeksiyonu ve inhalasyon yoluyla
kullanim1 serbesttir. Karsilasmadan once sporcunun hastaligi, tedavinin gerekgesi,
doz, uygulanma yeri, en son uygulandigi zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma

verilmelidir (Unal 2003). Glukokortikoid etkili maddeler asagida sunulmustur.

Tablo 7: Kortikosteroid Ozelligi Gosteren Maddeler

Kortizon
Prednizon

Deksametazon

Kaynak (Giiner 2007).

Yan etkileri;
- Bazen diyabete neden olurlar
- Hormonal sistemi tamamen bozarlar
- Kas ve tendon diizeyinde agir yaralanmalara yol agarlar

- Kullanimlarindan uzun yilar sonra osteoporoza yol agarlar (Uslu 2005).

Kullanim1 yasak olan diger maddeler de doping etki olarak kabul
edilebilmektedir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi salbutamol, salmeterol, terbutalin
ve salbutamol/ipratropium disindaki B-2 agonistlerin kullanimmi sporcularda
yasaklamistir. Bu ajanlar sadece aerosol veya inhale olarak ve sadece hekimin yazili
izin verdigi sporcular tarafindan kullanilabilir. Diger bir degisle yarismalarda lokal
kullanimina gerekgesi doktor raporuyla belgelenmek kaydiyla izin verilirler.
Glinlimiizde spor organizasyonlarinda mast-hiicre stabilizatorleri ve lokotrien
antagonistlerinin kullanimma izin verilmistir. Bu ilaglar strese karsi etkilidirler.
Ayrica sporcunun miicadele yeteneginin artmasina ve ¢abuk toparlanmasina imkan

saglarlar (Giiner 2007).
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1.2.3. Kullanilmasi Yasak Olan Yontemler

1.2.3.1. Gen Dopingi

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan "Gen Terapisinin", sportif performansi
artirmak ve rakiplerine {Ustlinlik saglamak amaciyla sporcular tarafindan
kullanilmasina gen dopingi denir. Gen terapisi hastaya suni genin verilmesini igerir.
Verilen suni gen hiicre i¢cinde kendine uygun RNA'y1 olusturarak uygun proteinin
sentezini saglar. Kas igine DNA'nin direkt enjeksiyonu, genetik olarak modifiye
edilmis hiicrelerin verilmesi ve genlerin viriis ile verilmesi seklinde olabilir (Ertekin

1995). Gen dopingi sporcularda yasaklanmistir (WADA 2014, Kilig 1997).

1.2.3.2. Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Doping etkisi gosteren ve dopingin tespit edilmesini zorlastiran ya da
engelleyen maddelerin kullanilmas: yasaklanmustir. Ilagla doping yontemi en fazla
kullanilan ydontemlerdendir. Uzerinde doping kontrolii yapilacak idrarin biitiinliigiinii,
Ozelligini bozmaya yonelik yontem ve maddeler sporcularda yarigma Oncesi ve
esnasinda kullanilmasi yasaklanmustir. idrar soktiiriicii kullanma, sonda ile kendi
idrar1 yerine bagkasinin idrarmmi1 verme, idrar degistirme, bobrekten doping
maddesinin idrarla atilmasimi onleme gibi yontemler de yarismalarda yasaklanmis ve
doping yapma olarak kabul edilmektedir. Sinir kosulu olmaksizin diiiretik kullanimu,
kateterizasyon, idrar1 degistirmek ve/veya hile karistirmak, probenesid ve benzer
bilesiklerle bobrekten atilimi yavaslatmak, bromantan alimi ile T/E oraninda

degisiklik yapmak (Giiner 2007).
1.2.3.3. Oksijen Tasinmasinin Artirilmasi
1.2.3.3.1. Kan Dopingi
Kan hiicrelerinin bir bolimiinii olusturan eritrositler kaslara oksijeni

tagimakla sorumludur. Kanda eritrosit sayismin artirilmasina neden olan yontemlere

kan dopingi adi verilmektedir. Bu hiicrelerin kandaki sayisinin artmasi uzun stireli
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olarak sporcunun performansini arttirir. Bu nedenle sporcular bu yOnteme

bagvururlar (Kazokoglu 2006). Sporcu kan dopingini 3 yontemle yapar;

1. Aym1 kan grubunda bulunan bagka bir sahsin kanini alip kirmizi kan hiicre

sayisinin arttirarak
2. Kendi kaninin alinip saklanmasi ve daha sonra tekrar kendisine verilmesi suretiyle

3. Kirmizi kan hiicrelerinin fazla yapilmasmi tesvik edecek maddeler almak
suretiyle. Sentetik hormonlar (steroidler) viicuda verildiginde kemik iligi uyarilir. Bu

durumda daha fazla eritrosit sentezlenerek kana verilmektedir (Kalayci 1993).

En sik goriilen ve uygulanmasi kolay olan yontemden biri sporculara
Eritropoitein hormonunun verilmesidir. Tip alaninda bu hormon anemi hastaliginin
tedavisinde yasal olarak kullanilmaktadir. Bobreklerden salgilanan bu hormonun
kansi1zlig1 olanlara verilmesi ile kirmizi kan hiicrelerinin sayis1 %35 oraninda artar ve
sekilleri degisir. Boylece kaslara basta olmak iizere tiip dokulara daha fazla oksijen
tagmabilir (Uslu 2006).

Kendi ya da bagkasmin kanmin alinmasi da ¢ok etkili bir yontemdir ve kanda
oksijen tagima kapasitesi onemli derecede artirmaktadir. Her iki durumda da kirmizi
kan hiicreleri alinan ve saklanan kandan 6zel yontemlerle ayirt edilirler ve biiyiik
yarismalar Oncesi sporcuya kan yolu ile tekrar verilirler. Bu yontem sonrasi
sporcunun performansi %30 oraninda artar ve bu yontemin etkisi 6 hafta kadar
stirmektedir. Diger bir degisle etkisi eritrositlerin kandaki hayat1 kadardir denilebilir.
Bagka bir yeni uygulama ise, yiiksek rakimdaki ¢alismalar1 simule eden oksijen
cadirlarina girilmesidir. Yiiksek rakimlara ¢ikilinca oksijen azalir. Viicut buna bir
tepi olarak kandaki eritrosit sayisii artirir. Bu nedenle sporcular genelde yiiksek
rakimlarda 2-3 ay gibi uzun bir siire antrenman yaparak yarigsmaya hazirlanirlar.

Ancak dogal durum doping olarak kabul edilmemektedir (Akgiin 1991).
Kan dopinginin olumsuz etkileri sonraki sayfada siralanmustur.

- Sok ihtimali ve alerjik reaksiyonlar
- Dolagima agir1 yiiklenme ve hava ambolisi gelisebilir

- Kanm oksijen tagima kapasitesi azalir
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- Bobrek hasariyla karakterize akut hemolitik reaksiyonlar

- Transflizyon reaksiyon (yanlis kan verildiginde) goriilebilir

- AIDS ve diger kan yoluyla gegen hastalik riski artar (viral ve bakteriyel)

- Transflizyon sonrasi kan viskozitesi artar ve kan akimi yavaslar. Bu durum

kalp dolasimimi olumsuz yonde etkilemektedir. (Kalayaci 1993).
1.2.3.3.2. Yapay Oksijen Tasiyicilar1 ve Plazma Genisleticileri

Yapay oksijen tasiyicilar1 ve plazma genisleticileri kana benzeyen ve kanda
oksijen taginmasina yardimci olan maddelerdir. Diger bir degisle kan yerini tutan
maddelerdir. Bu grupta Hb iirlinleri, perfluoro kimyasallar, mikro kapsiil hemoglobin
driinleri ve oksijjen alimini, tasinmasmi veya dagitimmi arttiran maddeler
bulunmaktadir. Doping olarak kabul edilen bu maddelerin sporcular tarafindan

kullanimi1 1999 yilindan beri yasaklanmistir (Atasii 2007).
1.3. Dopingin Teshisi

Dopingin teshisi laboratuvarlarda analizler ile yapilmaktadir. Maddeler kan,
tiikiiriik, idrar killarda aranir. Analizde duyarli yontemler kullanilir. Uzman personel
ve iyi standardize edilmis laboratuvar olanaklarina gereksinim duyulmaktadir. Aksi
halde yanilmalar ortaya cikabilir. Analizde c¢esitli spektrofoometrik, kromatografik
ve immiinokimyasal yontemlerden faydalanilir. Viicutta olusan fizyolojik maddeler
belirli limitin  iizerinde, digerleri ise Dbelirlendiklerinde doping olarak

degerlendirilmeye alinirlar (Orhan 2006).

Tablo 8: Limitlerin Uzerinde Bulundugunda Doping Olarak Kabul Edilen Maddeler

19-Norandrosterone > 2 nanogram/mililitre (erkeklerde)
19-Norandrosterone > 5 nanogram/mililitre (bayanlarda)
Efedrin > 10 mikrogram/mililitre
Epitestosteron > 200 nanogram/mililitre
Fenilpropanolamin > 25 mikrogram/mililitre

Kafein > 12 mikrogram/mililitre
Karboksi-THC > 15 nanogram/mililitre

Katin > 5 mikrogram/mililitre
Metilefedrin > 10 mikrogram/mililitre

Morfin > 1 mikrogram/mililitre
Psodoefedrin > 25 mikrogram/mililitre
Salbutamol (yarigma digi analizde) > 1000 nanogram/mililitre

T/E orant > 6 nanogram/mililitre (23).
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Bu aragtirmada, Tiirk Giliresine hizmet eden antrendr ve idarecilerin doping
konusundaki bilgi diizeylerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu arastirma ile elde
edilecek bulgular idareci ve antrendrlerin egitime ihtiyact olup olmadiklar
belirlenerek gereken tedbirlerin alinmasma 151k tutacaktir. Bu konuya dikkat
cekilmesi ve bu yonde egitilmesi sporcularm ulusal ve uluslararasi yarigmalarda
diirlistce yarismalarina yardimci olacaktir. Sporcularin yetistirilmesine katkida
bulunan antrenér ve idarecilerin bilgili olmasinin miisabakalarin daha giivenli

gecmesine katki yapacag diisiintilmektedir.
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2. MATERYAL ve METOT

2.1. Materyal

Bu c¢aligma Tiirkiye'nin degisik bolge ve illerinden gelmis olan aktif spor
yapmis veya yapmamis, gires bransinda faaliyet gosteren 130 adet idareci ve 130

adet antrenor olmak iizere toplam 260 kisi lizerinde yapilmistir.

Bahsi gecen kisiler, fahri (gontillii), s6zlesmeli, kadrolu veya herhangi bir b-
kurumdan gérevlendirme yontemiyle bagl olduklar1 kurumlarda (spor kuliibii, spor il
midiirlikleri, sporcu egitim merkezleri, liniversiteler, belediyeler vb.) ¢aligmakta
olan kisilerdir. Idareciler; kuliip baskani, miidiirii, spor yiiksekokulu, miidiir ve
idarecileri, il ve ilge spor miidiirleri ve diger seviyelerde olan giires sporuna hizmet

eden bireyler olarak tanimlanabilir.

2.2. Metot

Bu yapilan ¢alismamiz hazirlanirken, mevcut literatiir taranmis olup, anket
formu deneklere doldurtulmus ¢ikan sonuglar SPSS paket programi yardimiyla

analizi yapilmustir.

Calismamiza destek veren anket sorular1 oOnceki yapilmis olan tez
calismalarindan da yararlanilmis olup bulgular ¢ikan sonuglarla karsilagtirilmstir.
Sorularmn islerligi yapilan anket muhataplar1 ve tez damigmaninda onayi alinarak

amaca hizmet edecek derecede diizenlenerek secilen deneklere uygulanmaistir.
2.2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Tiirkiye Gilires Federasyonunca Antalya ilinde Federasyonun kurulusunun 90.
yili miinasebetiyle yapilan 90. Yil Istisare ve Degerlendirme Toplantisr'na katilan

idareci ve antrenorler aragtirmamizin ilk evrenini olusturmaktadir.

Federasyon tarafindan giires bransinda faaliyet gosteren kuliip ve kurum

idarecileri ve buralarda caligan antrendrlerin bulundugu toplam 814 spor adanmu
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toplantiya davet edilmistir. Federasyonca yapilan toplantiya 520 kisi katilmistir. Bu
kisilere ekte sunulan anket formu dagitilarak doldurulmasi istenmistir. Antrenodr ve
idarecilere dagitilan 520 adet anket formlarindan 273 adedi katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Bu cevaplandirilan anket formlarindan 134 adedinin idareciler, 139
adedinin de antrendrler tarafindan dolduruldugu tespit edilmistir. Hesaplamalarda
kolaylik ve bir biitiinliik elde edilmesi amaciyla degerlendirmeye 130’u idareci ve
130’u da antrendr olmak iizere toplam 260 adet anket formu rastgele secilerek
almmustir. Anket formlarinin degerlendirilmesinde anketi dolduran kisilerin ayn1 spor
dalinin farkl boliimlerinde hizmet ettikleri tespit edildi. Bu durum giires sporunun
farkli pozisyonlarinda hizmet veren kisilerin goriislerinin degerlendirilmesinde
kullanildi. Bu sekilde doldurulmus anket formlar1 diger sorular g6z Oniine alinarak
degerlendirildi. Idareci ve antrendrlerin doping kavramma farkli bakislar

karsilagtirildi.

2.2.2. Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye Giires Federasyonu’nun 90. Yili Istisare ve Degerlendirme
Toplantisi’'na katilan idareci ve antrendrlere anket formlar1 verilerek doldurmalari
istenmistir. Bu anket formlar1 deneklerden toplanmis ve degerlendirmeye alinmistir.
Formlardaki bu sonuglar arastrmamizin veri kaynaklarini olusturmaktadir. Bu
anketteki sorular antrenor ve idarecilere ait tanitici bilgileri (isim, soy isim haric);
doping ilgi ve bilgi diizeylerini kapsamaktadir. Bu anket formu Antalya da yapilan
Giires federasyonu toplantisi katilan idareci (130 kisi) ve antrendrlerden (130 kisi)
elde edilmis ve esit sayilar1 degerlendirmeye alimmistir. Formlarm doldurulmasi
esnasinda anlasilmayan soru ve bilgilerin anketdre sorulmasi istenmistir. Anket
katilimcisinin taninmasina neden olacak sorular sorulmadigi ifade edilmistir. Bu
nedenle de samimi bir sekilde anket formunu doldurmalar1 beklenmistir. Anket

formu 11 Ocak 2013 tarihinde 260 goniillitye uygulanmustir.

2.2.3. istatiksel Analizler

Formlar idareci ve antrendrlerin calisma sekilleri, hizmet siireleri, egitim

durumlar1 ve yaslar1 gbz Oniine alinarak sorular diizenlenmis ve bu veriler
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degerlendirilmistir. Anket neticesinde alman bilgiler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Sonuclar farkl kriterler gz Oniine alinarak smiflandirilmis ve istatistik
programlar1 ile degerlendirilmistir. idareci ve antrendrlerin doping kullanimina
bakiglarint gosteren yilizdelik degerlere korelasyon testleri (ki-kare) uygulanmistir

(SPSS 15.0 paket programu).
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Anket katilimcilarina Gérevieri sorulmus ve degerlendirmeye alinan 260

kattlimemin  130’unun  Antrendr (% 50) ve 130’unun Idareci (% 50) oldugu

gorilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 9: Anket Katilimcilarmin Gérev Dagilimi

Gorev N %
[dareci 130 50
Antrenor 130 50

Anket katilimcist olan 130 Idareciye, Yaslar: sorulmus 12-18 yas araliginda

hi¢ kimse olmadig1 goriilmiis, 2 kisinin 19-25 yas araliginda (% 2); 17 kisinin 26-35
vas araliginda (% 13); 43 kisinin 36-45 yas araliginda (% 33); 37 kisinin 46-55 yas

araliginda (% 28) ve 31 kisinin 56 yas ve tistii (% 24 ) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Anket katilimcist olan 130 Antrendre, Yagslar: sorulmus; 9 kisinin 19-25 yas
araliginda (% 7); 39 kisinin 26-35 yas araliginda (% 32); 42 kisinin 36-45 yas
araliginda (% 30); 28 kisinin 46-55 yas araliginda (% 22); 12 kisinin 56 yas ve iistii

(% 9) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 10).

Tablo 10: Anket Katilimcilarmin Yas Araligi

Idareci Antrendr
Yas Araligi

N % N %

12-18 yas 0 -
19-25 yas 2 2 9 7
26-35 yas 17 13 39 32
36-45 yas 43 33 42 30
46-55 yas 37 28 28 22
56 yas ve lstii 31 24 12 9
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Idarecilere, Medeni Durumlar: sorulmus 130 idareciden 86 tanesinin Evli (%
66); 18 tanesinin Bekadr (%14 ); 11 tanesinin Dul (% 6 ); 15 tanesinin Bosanmis (%
12 ) cevabini verdigi gorilmiistiir.

Antrendrlere, Medeni Durumlart sorulmus; 78 kisinin Evli (% 60); 31 kisinin
Bekar (% 24); 12 kisinin Dul (% 9) ve 9 kisinin Bosanmis (% 7) cevabini verdigi
gorilmiistiir (Tablo 11).

Tablo 11: Anket Katilimcilarinin Medeni Durumu

) Idareci Antrendr
Medeni Durum
N % N %
Evli 86 66 78 60
Bekar 18 14 31 24
Dul 11 8 12
Bosanmis 15 12 9

Idarecilere, Egitim Durumlar: sorulmus, okur-yazar ve ilkokul mezunu
olmadiklari, egitim durumlarinin en az ortaokul seviyesinden basladig1 goriilmiistiir.
12 kisinin Ortaokul (% 9); 68 kisinin Lise (% 52); 12 kisinin Lisans (% 9 ); 4 kisinin

Master (% 3) ve 2 kisinin Doktora (% 2 ) cevabini verdigi goriilmiistiir

Antrendrlere, Egitim Durumlar: sorulmus; 4 kisinin Okur — yazar (% 3); 8
kisinin flkokul (% 6); 10 kisinin Ortaokul (% 8); 69 kisinin Lise (% 53); 11 kisinin
On lisans (% 8); 26 kisinin Lisans (% 20) ve 2 kisinin Master (% 2) cevabmi verdigi
goriilmiistiir (Tablo 12).

Tablo 12: Anket Katilimcilarinin Egitim Durumu

Egitim Durumu [dareci Antrendr

N % N %

Okur-yazar - 0 4 3
Tlkokul - 0 8 6
Ortaokul 12 9 10 8
Lise 68 52 69 53

On lisans 32 25 11 8
Lisans 12 9 26 20
Master 4 3 2 2
Doktora 2 2 - 0
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Idarecilere, Spor Yapma Siireleri sorulmus, 22 kisinin I yildan az (% 16); 23
kisinin 1-3 yil arasi (% 16); 22 kisinin 4-7 yul arast (% 16); 15 kisinin 7-10 yil arasi
(% 11); 21 kisinin 11-15 yil arasi (% 15); 20 kisinin 16-20 yil arast (% 14); 17

kisinin 21 yil ve iizeri (% 12) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Spor Yapma Siireleri sorulmus; 2 Kisinin / yildan az (%16); 16
kisinin 1-3 yil arasi (% 12); 20 kisinin 4-7 yiul arast (% 15); 19 kisinin 7-10 yil arast
(% 15); 38 kisinin 11-15 yul arasi (% 29 ); 24 kisinin 16-20 yil arasi (% 18); 11

kisinin 217 yil ve iizeri (% 9) cevabmi verdigi gorilmiistiir (Tablo 13).

Tablo 13. Anket Katilimcilarinin Spor Yapma Y1l

Idareci Antrenor

Spor Yapma Yili N % N %
1 yildan az 22 16 2 2
1-3 yil aras1 23 16 16 12
4-7 y1l arasi 22 16 20 15
7-10 y1l arasi 15 11 19 15
11-15 y1l arasi 21 15 38 29
16-20 y1l arasi 20 14 24 18
21 y1l ve tizeri 17 12 11 9

Idarecilere, Giiresteki Hizmet Siireleri sorulmus; 12 kisinin 1 yildan az (% 9);
18 kisinin 1-3 yi/ arast (% 14); 23 kisinin 4-7 yul arast (% 18); 47 kisinin 7-10 yul
arast (% 36); 12 kisinin 11-15 yil arasi (% 9) ; 13 kiginin 16-20 yul arasi (% 10) ve 5

kisinin 21 yil ve iizeri (% 4) cevabmi verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Giiresteki Hizmet Siireleri sorulmus; 12 kisinin / yildan az (%
9); 13 kisinin 1-3 yi/ arasi (% 10); 23 kisinin 4-7 yil arasi (% 18); 22 kisinin 7-10 y1l
arast (% 17); 26 kisinin 11-15 yil arast (% 20) ve 24 kisinin 16-20 yil arast (% 18)

cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 14).

Tablo 14: Anket Katilimcilarinin Giiresteki Hizmet Y1l

. — Idareci Antrendr

Giiresteki Hizmet Y1l N % N %
1 yildan az 12 9 12 9

1-3 yil arasi 18 14 13 10

4-7 yil arast 23 18 23 18
7-10 y1l aras1 47 36 22 17
11-15 yil arasi 12 9 26 20
16-20 yil arasi 13 10 24 18

21 yil ve iizeri 5 4 10 8
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Idarecilere, Calisma Sekilleri sorulmus; 12 kisinin Fahri (% 9); 28 kisinin
Gorevlendirme (% 22); 18 kisinin Sozlesmeli (% 14) ve 72 kisinin Kadrolu (% 55)

cevabini verdigi goriilmiis, Hizmeti satin alma yoluyla ¢aligan olmadig1 anlasilmistir.

Antrenorlere, Calisma Sekilleri sorulmus; 13 kisinin Fahri (% 10) 29 kisinin
Hizmeti satin alma (% 22); 10 kisinin Gorevlendirme (% 8); 58 kisinin Sozlesmeli
(% 15) ve 20 kiginin Kadrolu (% 15) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 15).

Tablo 15: Anket Katilimcilarinin Caligma Sekli

Calisma Sekli _ Idareci — _ Antrenor%
Fahri 12 9 13 10
Hizmeti satin alma - 0 29 22
Gorevlendirme 28 22 10 8
So6zlesmeli 18 14 58 45
Kadrolu 72 55 20 15

Idarecilere, Aylik Gelirleri sorulmus, 3 kisinin Asgari iicret (% 2); 13 kisinin
750-1250 TL arast (% 10); 62 kisinin 1250-2000 TL arasi (% 48); 37 kisinin 2000-
3000 TL arast (% 28); 15 kisinin ise 3000 TL ve iizeri (% 12) cevabmi verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere. Aylik Gelirleri sorulmus; 24 kisinin Asgari iicret (% 18); 26
kisinin 750-1250 TL arasi (% 20); 48 kisinin 1250-2000 TL arasi (% 37); 22 kisinin
20000-3000 TL arasi (% 17) ve 10 kisinin 30000 TL ve iizeri (% 8) cevabini verdigi
goriilmiistiir (Tablo 16).

Tablo 16: Anket Katilimcilarinin Aylik Geliri

_ Idareci Antrendr

Aylik Gelir
% N %
Asgari iicret 3 2 24 18
750 -1250 13 10 26 20
1250-2000 62 48 48 37
2000-3000 37 28 22 17
3000 ve tizeri 15 12 10 8
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Idarecilere, onlar1 Giirese Yonlendiren Etmenler sorulmus; 77 kisinin Kendi
tercihim (% 59); 23 kisinin Ailem (% 18); 17 kisinin Arkadas-okul ¢evrem (% 13) ve
13 kisinin Medya (% 10) cevabin1 verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, onlar1 Giirese Yonlendiren Etmenler sorulmus; 28 kisinin Kendi
tercihim (% 22); 29 kisinin Ailem (% 22); 62 kisinin Arkadas ve okul ¢evrem (% 48)
ve 11 kisinin Medya (% 8) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 17).

Tablo 17: Anket Katilimcilarmi Giirese Yonlendiren Etmenler

Idareci Antrendr
Giirese Yonlendiren Etmenler
N % N %
Kendi tercihim 77 59 28 22
Ailem 23 18 29 22
Arkadas — Okul ¢evrem 17 13 62 48
Medya 13 10 11 8

Idarecilere, Giiresten Baska Bir Sporla Profesyonel Olarak Ilgileniyor
musunuz? diye sorulmus; 11 kisinin Evet (% 6); 89 kisinin Hayir (% 74); 7 kiginin
Diigtintiyorum (% 6) ve 13 kisinin Gegmiste ilgilenmistim (% 11) cevabini verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Giiresten Baska Bir Sporla Profesyonel Olarak Ilgileniyor
musunuz? diye sorulmus; 11 kisinin Evet (% 8); 87 kisinin Hayir (% 67); 17 kisinin
Diisiintiyorum (% 13) ve 15 kisinin Gegmiste ilgilenmistim (% 12) cevabi verdigi
goriilmiistiir (Tablo 18).

Tablo 18: Giiresten Baska Bir Sporla Profesyonel Olarak Ilgileniyor musunuz?

Giiresten Bagka Bir Sporla Idareci Antrendr
Profesyonel Olarak Ilgileniyor musunuz? N % N %
Evet 11 6 11 8
Hayir 89 74 87 67
Diislinliyorum 7 6 17 13
Gecmiste ilgilenmistim 13 11 15 12
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Idarecilere, Ailenizde Sizden Baska Giiresle ligilenen Var mi? diye sorulmus;
32 kisinin Evet (% 25); 56 kisinin Haywr (% 43); 12 kisinin Diger sporlar (% 9); 30
kisinin Sadece seyirci olarak (% 23) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Ailenizde Sizden Baska Giiresle Ilgilenen Var mi? diye
sorulmus; 84 kisinin Evet (% 64); 23 kisinin Haywr (% 18); 13 kisinin Evet (diger
sporlar) (% 10); 10 kisinin Sadece seyirci olarak (% 8) cevabimni verdigi goriilmiistiir
(Tablo 19).

Tablo 19: Ailenizde Sizden Baska Giiresle ilgilenen Var mi1?

Ailenizde Idareci Antrendr
Sizden Baska Giiresle Ilgilenen Var mi? N % N %
Evet (Giires) 32 25 84 64
Hayir 56 43 23 18
Evet (diger sporlar) 12 9 13 10
Sadece seyirci olarak 30 23 10 8

Idarecilere, Oniimiizdeki 4-5 Yilda Giiresi Birakmay: Diigiiniiyor musunuz?
diye sorulmus; 12 kisinin Evet (% 9); 86 kisinin Hayir (% 66); 12 kisinin
Kararsizim (% 9) ve 20 kisinin Hi¢ diisiinmedim (% 16) cevabini verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Oniimiizdeki 4-5 Yilda Giiresi Birakmayr Diisiiniiyor musunuz?
diye sorulmus; 13 kisinin Evet (% 10); 96 kisinin Hayir (% 74); 11 kisinin
Kararsizim (% 8) ve 10 kisinin Hi¢ diigiinmedim (% 8) cevabin verdigi goriilmiistiir

(Tablo 20).

Tablo 20: Oniimiizdeki 4-5 yilda Giiresi Birakmay1 Diisiiniiyor musunuz?

Oniimiizdeki 4-5 yilda Idareci Antrenér
Giiresi Birakmay1 Diisliniiyor musunuz? N % N %
Evet 12 9 13 10
Hayir 86 66 96 74
Kararsizim 12 9 11 8
Hig diistinmedim 20 16 10 8
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Idarecilere, Giiresteki Arastirma Gelistirme Vizyonunu Yeterli Buluyor
musunuz? diye sorulmus; 26 kisinin Evet (% 20); 87 kisinin Haywr (% 67); 3 kisinin
Kararsizim (% 2) ve 14 kisinin Hi¢ diisiinmedim (% 11) cevabmi verdigi

gorilmiistir.

Antrenorlere, Giiresteki Arastirma Gelistirme Vizyonunu Yeterli Buluyor
musunuz? diye sorulmus; 23 kisinin Evet (% 18); 89 kisinin Hayir (% 68); 6 kisinin
Kararsizim (% 5 ) ve 12 kisinin Hig diisiinmedim (% 9) cevabin1 verdigi goriilmiistiir

(Tablo 21).

Tablo 21: Giiresteki Aragtirma-Gelistirme Vizyonunu Yeterli Buluyor musunuz?

Giiresteki Arastirma-Gelistirme Idareci Antrendr
Vizyonunu Yeterli Buluyor musunuz? N % N %
Evet 26 20 23 18
Hayir 87 67 89 68
Kararsizim 3 2 6
Hig diistinmedim 14 11 12

Idarecilere, Sizce Doping Kullaniimali midwr? diye sorulmus; 42 kisinin Evet
(% 32); 28 kisinin Kismen (% 22); 11 kisinin Kararsizim (% 8) ve 49 kisinin Hayir

(% 38) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Sizce Doping Kullanilmali midir? diye sorulmus; 11 kisinin
Evet (% 9); 13 kisinin Kismen (% 10); 32 kisinin Kararsizim (% 25) ve 72 kisinin
Hayir (% 56) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 22).

Tablo 22: Sizce Doping Kullanilmali midir?

[dareci Antrendr
Sizce Doping Kullanilmali midir?
N % N %
Evet 42 32 11 9
Kismen 28 22 13 10
Kararsizim 11 8 32 25
Hayir 49 38 72 56
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Idarecilere, Doping Kullanimimn Haksiz Rekabete Yol Actigini Diisiiniiyor
musunuz? diye sorulmus; 66 kisinin Evet (% 51); 12 kisinin Kismen (% 9); 38 kisinin
Cogunlukla (%; 29) ve 14 kisinin Hayir (% 9) cevabimi verdigi gorilmiistiir.

Antrenorlere, Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Yol A¢tigint Diisiiniiyor
musunuz? diye sorulmus; 96 kisinin Evet (% 74); 6 kisinin Kismen (% 5); 11 kisinin
Cogunlukla (% 8) ve 17 kisinin Hayir (% 13) cevabini verdigi goriilmistiir (Tablo
23).

Tablo 23: Doping Kullaniminin Haks1z Rekabete Yol Agtigini Diisiiniiyor musunuz?

Doping Kullanimmin Haksiz Rekabete Idareci Antrendr
Yol Actigini Diisiiniiyor musunuz?
N % N %
Evet 66 51 96 74
Kismen 12 9 6
Cogunlukla 38 29 11
Hayir 14 9 17 13

Idarecilere, Basar: Icin Her Yolu Denemek Gibi Bir Diisiince Yapiniz Var mi?
diye sorulmus; 23 kisinin Evet (% 18); 12 kisinin Kismen (% 9); 17 kisinin
Cogunlukla (% 13) ve 78 kisinin Hayir (% 60) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Basart Icin Her Yolu Denemek Gibi Bir Diisiince Yapiniz Var
mi1? diye sorulmus; 6 kisinin Evet (% 5); 14 kisinin Kismen (% 11); 11 kisinin
Cogunlukla (% 8) ve 99 kisinin Hayir (% 76) cevabm verdigi goriilmiistiir (Tablo
24).

Tablo 24: Basari I¢in Her Yolu Denemek Gibi Bir Diisiince Yapiniz Var mi?

Basari I¢in Her Yolu Denemek Idareci Antrendr
Gibi Bir Diislince Yapiniz Var mi? N % N %
Evet 23 18 6 >
Kismen 12 9 14 11
Cogunlukla 17 13 11 8
Hayir 78 60 99 76
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Idarecilere, Doping Kullanmiminin Fair-Play Ruhunu Zedeledigini Diisiiniiyor
musunuz? diye sorulmus; 69 kisinin Evet (% 53); 10 kisinim Kismen (% 8); 34
kisinin Cogunlukla (% 26) ve 17 kisinin Hayr (% 13) cevabmi verdigi goriilmiistiir.

Antrenodrlere, Doping Kullamiminin  Fair Play Ruhunu Zedeledigini
Diistintiyor musunuz? diye sorulmus; 101 kisinin Evet (% 78); 9 kisinin Kismen (%
5); 13 kisinin Cogunlukla (% 10) ve 7 kisinin Haywr (% 7) cevabini verdigi
goriilmiistiir (Tablo 25).

Tablo 25: Doping Kullaniminin Fair-Play Ruhunu Zedeledigini Diisiiniiyor musunuz?

Doping Kullaniminin Fair-Play Ruhunu Idareci Antrendr
Zedeledigini Diistiniiyor musunuz? N % N %
Evet 69 53 101 78
Kismen 10 8 9 5
Cogunlukla 34 26 13 10
Hayir 17 13 7 7

Idarecilere, Yakalanmimadigi Siirece Doping Kullaniimasini Normal Buluyor
musunuz? diye sorulmus; 38 kisinin Evet (% 29); 11 kisin Kismen (% 9); 16 kisini
Cogunlukla (% 12) ve 65 kisinin Hayir (% 50) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Yakalanilmadigi Siirece Doping Kullaniimasini  Normal
Buluyor musunuz? diye sorulmus; 12 kisinin Evet (% 9); 6 kisinin Kismen (% 5); 3
kisinin Cogunlukia (% 2) ve 109 kisinin Hayir (% 84) cevabmi verdigi goriilmiistiir
(Tablo 26).

Tablo 26: Yakalanilmadig: Siirece Doping Kullanilmasini Normal Buluyor musunuz?

Yakalamilmadig: Siirece Doping Idareci Antrendr
Kullanilmasini Normal Buluyor musunuz? N % N %
Evet 38 29 12 9
Kismen 11 9 6 5
Cogunlukla 16 12 3 2
Hayir 65 50 109 84
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Idarecilere, Farkinda Olarak veya Olmayarak Doping Kullandiniz mi? diye
sorulmus; 8 kisinin Evet (% 6); 87 kisinin Hayir (% 67); 25 kisinin Emin degilim (%
19) ve 10 kisinin Birkag defa ( % 8) cevabimi verdigi gorilmiistiir

Antrendrlere, Farkinda Olarak veya Olmayarak Doping Kullandiniz mi?
diye sorulmus; 29 kisinin Evet (% 22); 76 kisinin Hayir (% 58); 19 kisinin Emin
degilim (% 15) ve 6 kisinin Birka¢ defa (% 5) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo
27).

Tablo 27: Farkinda Olarak veya Olmayarak Doping Kullandiniz m?

Farkinda Olarak veya Olmayarak Idareci Antrendr
Doping Kullandimiz mi? N % N %
Evet 8 6 29 22
Hayir 87 67 76 58
Emin degilim 25 19 19 15
Birkag defa 10 8 6 5

Idarecilere, Cevrenizde Doping Kullandigim Bildiginiz Sporcu var mi? diye
sorulmus; 14 kisinin Evet (% 11); 53 kisinin Hayw (% 41); 35 kisinin Birden fazla
(% 27) ve 28 kisinin Fikrim yok (% 21) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Cevrenizde Doping Kullandigini Bildiginiz Sporcu var mi? diye
sorulmus; 63 kisinin Evet (% 48); 54 kisinin Hayw (% 42); 12 kisinin Birden fazla
(% 9) ve 1 kisginin Fikrim yok (% 1) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 28).

Tablo 28: Cevrenizde Doping Kullandigini Bildiginiz Sporcu var mi?

Cevrenizde Doping Kullandigini Idareci Antrendr
Bildiginiz Sporcu var m1? N % N %
Evet 14 11 63 48
Hayir 53 41 54 42
Birden fazla 35 27 12 9
Fikrim yok 28 21 1 1
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Idarecilere, Cevrenizde Doping Kullandirtan ya da Kullamilmasina Goz
Yuman Antrenor Var mi? diye sorulmus; 21 kisinin Evet (% 16); 56 kisinin Haywr (%
43); 19 kisinin Birden fazla (% 15 ) ve 34 kisinin Fikrim yok (% 26) cevabini verdigi
gorilmiistir.

Antrenorlere, Cevrenizde Doping Kullandwrtan ya da Kullaniimasina Goz
Yuman Antrendr Var mi? diye sorulmus; 79 kisinin Evet (% 61); 26 kisinin Haywr (%
20); 12 kisinin Birden fazla (% 9) ve 13 kisinin Fikrim yok (% 10) cevabini verdigi
goriilmiistiir (Tablo 29).

Tablo 29: Cevrenizde Doping Kullandirtan ya da Kullanilmasina G6z Yuman Antrendr Var m?

Cevrenizde Doping Kullandirtan ya da Idareci Antrendr
Kullamilmasina G6z Yuman Antrendr Var mm? N % N %
Evet 21 16 79 61
Hayir 56 43 26 20
Birden fazla 19 15 12 9
Fikrim yok 34 26 13 10

Idarecilere, Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli Buluyor musunuz? diye
sorulmus; 33 kisin Evet (% 25); 23 kisinin Kismen (% 18); 25 kisinin Cogunlukla (%
25) ve 49 kisinin Hayir (% 38) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli Buluyor musunuz? diye
sorulmus; 11 kisinin Evet (% 8); 9 kisinin Kismen (% 7); 6 kisinin Cogunlukla (% 5)
ve 104 kisinin Hayir (% 80) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 30).

Tablo 30: Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli Buluyor musunuz?

Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Idareci Antrendr
Yeterli Buluyor musunuz? N % N %
Evet 33 25 11 8
Kismen 23 18 9 7
Cogunlukla 25 19 6 5
Hayir 49 38 104 80
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Idarecilere, Besin-Doping Iliskisi Hakkinda Bilginiz var mi? diye sorulmus;
25 kisinin Evet (% 19); 12 kisinin Kismen (% 9); 36 kisinin Cogunlukla (% 28) ve 57

kisinin Haywr (% 44) cevabini verdigi goriilmustiir.

Antrendrlere, Besin-Doping Iliskisi Hakkinda Bilginiz Var mi? diye sorulmus;
55 kisi Evet (% 42); 12 kisinin Kismen (% 9); 16 kisinin Cogunlukla (% 13) ve 47
kisinin Haywr (% 36) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 31).

Tablo 31: Besin-Doping Iliskisi Hakkinda Bilginiz var mi1?

Besin-Doping Iliskisi Hakkinda Idareci Antrendr
Bilginiz var m? N % N %
Evet 25 19 55 42
Kismen 12 9 12 9
Cogunlukla 36 28 16 13
Hayir 57 44 47 36

Idarecilere, Doping Kullanmimimin Yan Etkileri Hakkinda Yeterli Bilginiz var
mi? diye sorulmus; 34 kisinin Evet (% 26); 22 kisinin Kismen (% 17); 23 kisinin
Cogunlukla (% 18) ve 51 kisinin Hayir (% 39) cevabmi verdigi gorilmiistiir.

Antrendrlere, Doping Kullanimimin Yan Etkileri Hakkinda Yeterli Bilginiz
Var mi? diye sorulmus; 93 kisinin Evet (% 72); 12 kisinin Kismen (% 9); 12 kisinin
Cogunlukla (% 9) ve 13 kisinin Hayir (% 10) cevabi verdigi goriilmiistiir (Tablo
32).

Tablo 32: Doping Kullaniminin Yan Etkileri Hakkinda Yeterli Bilginiz var mi?

Doping Kullaniminin Yan Etkileri Idareci Antrendr
Hakkinda Yeterli Bilginiz var mi? N % N %
Evet 34 26 93 72
Kismen 22 17 12
Cogunlukla 23 18 12
Hayir 51 39 13 10
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Idarecilere, Psikolojik Dopingin Var Olabilecegine Inaniyor musunuz? diye
sorulmus; 13 kisinin Evet (% 10); 19 kisinin Kismen (% 15); 27 kisinin Cogunlukla
(% 27) ve 71 kisin Hayir (% 54) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Psikolojik Dopingin Var OlabileceSine Inaniyor musunuz? diye
sorulmus; 42 kisinin Evet (% 32); 39 kisinin Kismen (% 30); 35 kisinin Cogunlukla
(% 27) ve 14 kisinin Haywr (% 11) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 33).

Tablo 33: Psikolojik Dopingin Var Olabilecegine inaniyor musunuz?

Psikolojik Dopingin Var Olabilecegine Idareci Antrendr
Inaniyor musunuz? N % N %
Evet 13 10 42 32
Kismen 19 15 39 30
Cogunlukla 27 21 35 27
Hayir 71 54 14 11

Idarecilere, Sizce Doping Kullanimimin Psikolojik Nedeni Hangisidir? diye
sorulmus; 49 kisin Kayg: (% 38); 26 kisinin Heyecan (% 26); 12 kisinin
Konsantrasyon (% 9) ve 43 kisinin Kazanma hirst (% 33) cevabint verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Sizce Doping Kullanuminin Psikolojik Nedeni Hangisidir? diye
sorulmus; 49 kisinin Kayg: (% 38); 11 kisinin Heyecan (% 8); 12 kisinin
Konsantrasyon (% 9) ve 58 kisinin Kazanma hirst (% 45) cevabint verdigi

goriilmiistiir (Tablo 34).

Tablo 34: Sizce Doping Kullaniminin Psikolojik Nedeni Hangisidir?

Sizce Doping Kullaniminin Psikolojik Idareci Antrendr
Nedeni Hangisidir? N % N %
Kaygi 49 38 49 38
Heyecan 26 20 11 8
Konsantrasyon 12 9 12 9
Kazanma hirsi 43 33 58 45




52

Idarecilere, Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? diye
sorulmus; 13 kiginin Evet (% 10 ); 9 kisinin Kismen (% 7); 9 kisinin Cogunlukla (%
7) ve 99 kisinin Hayir ( % 76 ) cevabini verdigi gorilmiistiir.

Antrenorlere, Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? diye
sorulmus; 12 kisinin Evet (% 9); 16 kisinin Kismen (% 12); 15 kisinin Cogunlukla
(% 12) ve 87 kisinin Hayw (% 67) cevabimi verdigi goriilmiistiir (Tablo 35).

Tablo 35: Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?

Gen Dopingi Hakkinda Idareci Antrendr
Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? N % N %
Evet 13 10 12 9
Kismen 9 7 16 12
Cogunlukla 9 7 15 12
Hayir 99 76 87 67

Idarecilere, Gen Dopinginin, Doping Simflandirmasina Girmesi Gerektigini
Diisiintiyor musunuz? diye sorulmus; 56 kisinin Evet (% 43); 26 kisinin Kismen (%
20); 36 kisinin Cogunlukla (% 28) ve 12 kisinin Hayir (% 9) cevabini verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Gen Dopinginin Doping Siniflandirmasina Girmesi Gerektigini
Diisiintiyor musunuz? diye sorulmus; 26 kisinin Evet (% 20); 21 kisinin Kismen (%
16); 19 kisinin Cogunlukla (% 15) ve 64 kisinin Hayir (% 49) cevabim verdigi
goriilmiistiir (Tablo 36).

Tablo 36: Gen Dopinginin, Doping Siniflandirmasina Girmesi Gerektigini Diistiniiyor musunuz?

Gen Dopinginin, Doping Siniflandirmasina Idareci Antren0r
Girmesi Gerektigini Diisliniiyor musunuz? N % N %
Evet 56 43 26 20
Kismen 26 20 21 16
Cogunlukla 36 28 19 15
Hayir 12 9 64 49
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Idarecilere, fleri Doping (Stimulan) Yontemleri Hakkinda Bilginiz var mi?
diye sorulmus; 23 kisinin Evet (% 13); 13 kisinin Kismen (% 10); 17 kisinin
Cogunlukla (% 18 ) ve 77 kisinin Hayir (% 59) cevabmi verdigi gorilmiistiir.

Antrendrlere, Ileri Doping (stimulan) Yontemleri Hakkinda Bilginiz Var mi?
diye sorulmus; 38 kisinin Evet (% 29); 21 kisinin Kismen (% 16); 3 kisinin
Cogunlukla (% 3) ve 68 kisinin Hayir (% 52) cevabini verdigi goriilmistiir (Tablo
37).

Tablo 37: ileri Doping (Stimulan) Yéntemleri Hakkinda Bilginiz var nm?

Ileri Doping (Stimulan) Y&ntemleri Idareci Antrendr
Hakkinda Bilginiz var mi? N % N %
Evet 23 13 38 29
Kismen 13 10 21 16
Cogunlukla 17 18 3 3
Hayir 77 59 68 52

Idarecilere, Geri Doping (Depresan) Hakkinda Bilginiz Var mi? diye
sorulmus; 22 kisi Evet (% 17); 14 kisinin Kismen (% 11); 18 kisinin Cogunlukla (%
14) ve 76 kisinin Hayir (% 58) cevabini verdigi goriilmiistiir

Antrenorlere, Geri Doping (Depresan) Hakkinda Bilginiz Var mu? diye
sorulmus; 35 kisinin Evet (% 27); 25 kisinin Kismen (% 19); 8 kisinin Cogunlukla
(% 6) ve 62 kisinin Hayir (% 48) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 38).

Tablo 38: Geri Doping (Depresan) Hakkinda Bilginiz Var mi1?

Geri Doping (Depresan) Hakkinda Idareci Antrendr
Bilginiz Var mm? N % N %
Evet 22 17 35 27
Kismen 14 11 25 19
Cogunlukla 18 14 8 6
Hayir 76 58 62 48
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Idarecilere, Asagidaki  Doping  Cesitlerinden — Hangisi En  Cok
Kullanilmaktadir? diye sorulmus; 21 kisinin Alkol (% 16); 29 kisinin Anabolik
ajanlar (% 22); 11 kisinin Beta blokerler (% 9); 28 kisinin Maskeleyici ajanlar (%
22); 26 kisinin Narkotik analjezikler (% 20); 3 kisinin Peptid hormon ve analoglart

(% 2) ve 12 kisinin Idrar soktiiriiciiler (% 12) cevabmi verdigi goriilmiistiir.

Antrenodrlere, Asagidaki Doping  Cesitlerinden  Hangisi En  Cok
Kullamilmaktadir? diye sorulmus; 11 kisinin Alkol (% 8); 22 kisinin Anabolik ajanlar
(% 17); 5 kisinin Beta Blokerler (% 4); 9 kisinin Kannabonidler (% 7); 32 kisinin
Maskeleyici ajanlar (% 25); 26 kisinin Narkotik analjezikler (% 20); 3 kisinin Peptid
hormon ve analoglart (% 2) ve 22 kisinin Idrar soktiiriiciiler (% 17) cevabimn verdigi

goriilmiistiir (Tablo 39).

Tablo 39: Asagidaki Doping Cesitlerinden Hangisi En Cok Kullanilmaktadir?

Asagidaki Doping Cesitlerinden Idareci Antrendr

Hangisi En Cok Kullanilmaktadir? N % N %
Alkol 21 16 11 8

Anabolik ajanlar 29 22 22 17

Beta blokerler 11 9 5 4
Kannabonidler - 0 9 7
Maskeleyeci ajanlar 28 22 32 25
Narkotik analjezikler 26 20 26 20
Peptid hormon ve analoglar1 3 2 3 2
Idrar soktiiriiciiler 12 9 22 17

Idarecilere, Asagidaki Doping  Yontemlerinden —Hangisi En  Cok
Kullamilmaktadir? diye sorulmus; 6 kisinin Gen dopingi (% 4); 20 kisinin Kan
dopingi (% 15); 4 kisinin Psikolojik doping (% 3); 1 kisinin Elektrostimiilasyon (%
1); 10 kisinin Damar i¢ine vitamin verilmesi (% 8) ve 66 kisinin Farmakolojik

iziksel ve kimyasal iglemler (% 51) cevabin1 verdigi goriilmiistiir.
Y g1g



Antrenorlere, Asagidaki Doping Yontemlerinden

Hangisi En  Cok

Kullanmilmaktadir?  diye sorulmus; 9 kisinin Gen dopingi (% 7); 45 kisinin Kan

dopingi (% 35); 7 kisinin Psiklojik doping (% 5); 6 kisinin Elektrostimiilasyon (% 5);

16 kisinin Damar i¢ine vitamin verilmesi (% 12); 28 kisinin Farmakolojik fiziksel ve

kimyasal islemler (% 21) ve 19 Kkisinin Yapay oksijen tasiyicilar ve plazma
genisleticiler (% 15) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 40).

Tablo 40: Asagidaki Doping Yontemlerinden Hangisi En Cok Kullanilmaktadir?

Asagidaki Doping Yontemlerinden Idareci Antrendr
Hangisi En Cok Kullanilmaktadir? N % N %
Gen dopingi 6 4 9 7
Kan dopingi 20 15 45 35
Psikolojik doping 4
Elektrostimiilasyon
Damar i¢ine vitamin verilmesi 10 16 12
Farmakolojik fiziksel ve kimyasal iglemler 66 51 28 21
;(;pizf; tic(;ll:ijen tagtyicilar  ve plazma 23 18 19 15

Idarecilere, Sporcu, Idareci ve Antrendrlerin Doping Bilgilerini Yeterli

buluyor musunuz? diye sorulmus; 24 kisinin Evet (% 22); 23 kisinin Kismen (% 21);
17 kisinin Cogunlukla (% 17) ve 46 kisinin Hayir (% 42) cevabmi verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Sporcu, Idareci ve Antrenérlerin Doping Bilgilerini Yeterli

buluyor musunuz? diye sorulmus; 32 kisinin Evet (% 25); 22 kisinin Kismen (% 17);
15 kisinin Cogunlukla (% 11) ve 61 kisinin Haywr (% 47) cevabmi verdigi

goriilmiistiir (Tablo 41).

Tablo 41: Sporcu, Idareci ve Antrendrlerin Doping Bilgilerini Yeterli Buluyor musunuz?

Sporcu, idareci ve Antrendrlerin Doping Idareci Antrendr
Bilgilerini Yeterli Buluyor musunuz? N % N %
Evet 24 22 32 25
Kismen 23 21 22 17
Cogunlukla 17 15 15 11
Hayir 46 42 61 47
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Idarecilere, WADA 'min Yayinladigi Yasakli Maddeler Listesinden Haberdar
misiniz? diye sorulmus; 19 kisinin Evet (% 14); 9 kisinin Kismen (% 7); 23 kisinin
Cogunlukla (% 18) ve 79 kisinin Hayir (% 61) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, WADA 'nin Yayinladigi Yasakli Maddeler Listesinden Haberdar
musiniz? diye sorulmus; 29 kisinin Evet (% 22); 31 kisinin Kismen (% 24); 13 kisinin
Cogunlukla (% 10) ve 57 kisin Hayir (% 44) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 42).

Tablo 42: WADA’nin Yaymladigi Yasakli Maddeler Listesinden Haberdar misiniz?

WADA’nin Yayinladig1 Yasakli Maddeler Idareci Antrendr
Listesinden Haberdar misiniz? N % N %
Evet 19 14 29 22
Kismen 9 7 31 24
Cogunlukla 23 18 13 10
Hayir 79 61 57 44

Idarecilere, Dopingi Engellemeye Yonelik Kanun ve Yonetmeliklerden
Haberdar misiniz? diye sorulmus; 20 kisinin Evet (% 15); 13 kisinin Kismen (% 10);
12 kisi Cogunlukia (% 9) ve 85 kisinin Haywr (% 66) cevabmi verdigi goriilmiistiir.

Antrendrlere, Dopingi Engellemeye Yonelik Kanun ve Yénetmeliklerden
Haberdar misiniz? diye sorulmus; 27 kisinin Evet (% 21); 21 kisinin Kismen (% 16);
19 kisinin Cogunlukla (% 15) ve 63 kisinin Hayir (% 48) cevabmi verdigi
goriilmiistiir (Tablo 43).

Tablo 43: Dopingi Engellemeye Yo6nelik Kanun ve Yonetmeliklerden Haberdar misiniz?

Dopingi Engellemeye Yonelik Idareci Antrendr

Kanun ve Yonetmeliklerden Haberdar misiniz? N % N %
Evet 20 15 27 21

Kismen 13 10 21 16

Cogunlukla 12 9 19 15

Hayir 85 66 63 48
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Idarecilere, Doping Kullamimini Engelleyecek Yaptirimlar: Yeterli Buluyor
musunuz? diye sorulmus; 25 kisinin Evet ( % 19); 5 kisinin Kismen (% 5); 13 kisinin

Cogunlukla (% 10) ve 87 kisinin Hayir (% 67) cevabini verdigi goriilmiistiir.

Antrenorlere, Doping Kullanimini Engelleyecek Yaptirimlar: Yeterli Buluyor
musunuz? diye sorulmus; 45 kisinin Evet (% 35); 17 kisinin Kismen (% 13); 13
kisinin Cogunlukla (% 10) ve 55 kisinin Haywr (% 42) cevabmi verdigi goriilmiistiir
(Tablo 44).

Tablo 44: Doping Kullanimin1 Engelleyecek Yaptirimlar1 Yeterli Buluyor musunuz?

Doping Kullanimin1 Engelleyecek Idareci Antrendr
Yaptirimlar1 Yeterli buluyor musunuz? N % N %
Evet 25 19 45 35
Kismen 5 4 17 13
Cogunlukla 13 10 13 10
Hayir 87 67 55 42

Idarecilere, Doping Kullamminin Serbest Birakilmasinin —Gerektigini
Diisiintiyor musunuz? diye sorulmus; 29 kisinin Evet (% 22); 11 kisinin Kismen (%
9); 21 kisinin Cogunlukla (% 16) ve 69 kisinin Hayir (% 53) cevabini verdigi

gorilmiistiir.

Antrendrlere, Doping Kullaniminin Serbest Birakilmasimin Gerektigini
Diisiintiyor musunuz? diye sorulmus; 38 kisinin Evet (% 29); 21 kisinin Kismen (%
16); 3 kisinin Cogunluklia (% 3) ve 68 kisinin Hayir (% 52) cevabmi verdigi
goriilmiistiir (Tablo 45).

Tablo 45: Doping Kullaniminin Serbest Birakilmasinin Gerektigini Diisliniiyor musunuz?

Serbest Birakilmasinin Gerektigini
Diisiiniiyor musunuz? N % N %
Evet 29 22 38 29
Kismen 11 9 21 16
Cogunlukla 21 16 3 3
Hayir 69 53 68 52
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Idarecilere, Doping Yaptigi Belirlenen Sporcuya Ne Tiir Yaptirimlar
Uygulanmalidir? diye sorulmus; 42 kisinin Omiir boyu men edilmeli (% 32); 12
Kisinin belirli bir siire men edilmeli (% 9); 19 kisinin Herhangi bir ceza verilmemeli
(% 15); 42 kisinin Sporcuya para cezasi verilmeli (% 32) ve 15 kisinin Kuliibe ve

sporcuya para cezast verilmeli (% 12) cevabmi verdigi goriilmiistiir.

Antrenorlere, Doping Yaptigi Belirlenen Sporcuya Ne Tiir Yaptirimlar
Uygulanmalidir? diye sorulmus; 16 kisinin Omiir boyu men edilmeli (% 12); 35
kisinin Belirli bir siire men edilmeli (%27); 21 kisinin Herhangi bir ceza verilmemeli
(%16); 21 kisinin Sporcuya para cezast verilmeli (%16) ve 37 kisinin Kuliibe ve

sporcuya para cezasi verilmeli (%29) cevabmi verdigi goriilmiistiir (Tablo 46).

Tablo 46: Doping Yaptig1 Belirlenen Sporcuya Ne Tir Yaptirimlar Uygulanmalidir?

Doping Yaptigi Belirlenen Sporcuya Idareci Antrendr
Ne Tiir Yaptirimlar Uygulanmalidir? N % N %
Omiir boyu men edilmeli 42 32 16 12
Belirli bir siire men edilmeli 12 9 35 27
Herhangi bir ceza verilmemeli 19 15 21 16
Sporcuya para cezasi verilmeli 42 32 21 16
Kuliibe ve sporcuya para cezasi verilmeli 15 12 37 29

Idarecilere, TGF Biinyesinde Doping Konusunda Egitim Seminerleri
Verilmeli mi? diye sorulmus; 69 kisinin Evet (% 53); 29 kisinin Kismen (% 22); 8

kisinin Kararsizim (% 6) ve 24 kisinin Hayir (% 19) cevabin verdigi goriilmiistiir

Antrenorlere, TGF Biinyesinde Doping Konusunda Egitim Seminerleri
Verilmeli mi? diye sorulmus; 89 kisinin Evet (%69); 7 kisinin Kismen (% 5); 5 kiginin
Kararsizim (% 4) ve 29 kisinin Hayir (% 22) cevabini verdigi goriilmiistiir (Tablo 47).

Tablo 47: TGF Biinyesinde Doping Konusunda Egitim Seminerleri Verilmeli mi?

TGF Biinyesinde Doping Konusunda Idareci Antrendr
Egitim Seminerleri Verilmeli mi? N % N %
Evet 69 53 89 69
Kismen 29 22 7 5
Kararsizim 8 6
Hayir 24 19 29 22
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Idarecilere, TGF Biinyesinde Doping Egitim Seminerleri Ne Siklikla
Verilmeli? diye sorulmus; 56 kisinin Yilda bir (% 43); 32 kisinin 6 Ayda bir (% 25);
17 kisinin 3 Ayda bir (% 13) ve 25 kisinin /htiva¢ duyulduk¢a (% 19) cevabini

verdigi goriilmiistiir.

Antrenodrlere, TGF Biinyesinde Doping Egitim Seminerleri Ne Siklikla
Verilmeli? diye sorulmus; 93 kisinin Yilda bir (%71); 9 kisinin 6 Ayda bir (%7); 3
kisinin 3 Ayda bir (%2) ve 25 kisinin Ihtivac duyduk¢a (%20) cevabini verdigi

goriilmiistiir (Tablo 48).

Tablo 48: TGF Biinyesinde Doping Egitim Seminerleri Ne Siklikla Verilmeli?

TGF Biinyesinde Doping Egitim Idareci Antrendr
Seminerleri Ne Siklikla Verilmeli? N % N %
Yilda bir 56 43 93 71
6 ayda bir 32 25 9 7
3 ayda bir 17 13 3 2
Ihtiya¢ duyuldukea 25 19 25 20

Tablo 49: Idarecilerin Egitim Durumlarma Gére Asagidaki Doping Cesitlerinden hangisi

En Cok Kullanilmaktadir?

Asagidaki _ _ "
Doping N = 2 S @ 5 S =
Cesitlerinden % :‘c‘: 5 % = _% 2 £ 2
Hangisi En Cok o i= o 3 ~ = a =
Kullanilmaktadir?
Alkol - - 8 6 4 3 - - 21
Anabolik ajanlar - - 4 4 20 - 1 - 29
Beta blokerler - - - 11 - - - - 11
Kannabonidler - - - - - - - - -
Maskeleyeci
ajanlar i - - 21 - 6 - 1 28
Narkotik
analjezikler i i i 24 i ! 1 i 26
Peptid hormon ve i ) ) ) 1 1 1 i 3
analoglari
Idrar soktiiriiciiler - - - 2 7 1 1 1 12
Toplam - - 12 68 32 12 4 2 130
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Tablo 50: Antrendrlerin Egitim Durumlarina Gore Asagidaki Doping Cesitlerinden
Hangisi En Cok Kullanilmaktadir?
Asagidaki
Doping & = 2 <
Cesitlerinden g E % g @ 3 S g
Hangisi En Cok =2 2 £ 2 = ke 3 S =3
Kullamlmaktadir? | © = O - O - = Q =
Alkol 4 - - 3 2 2 - - 11
Anabolik ajanlar - 4 6 - 8 4 - - 22
Beta blokerler - 3 2 - - - - - 5
Kannabonidler - 1 - 7 1 - - -
Maskeley|C| ) ) 5 99 i 6 5 i 30
ajanlar
Narkotik
analjezikler J J e © | %
Peptid hormon ve
- - - 3 - - - - 3
analoglari
Idrar soktiiriiciiler | - - - 10 - 12 - - 22
Toplam 4 8 10 69 11 26 2 - 130

Tablo 51: Idareci ve Antrendrlerin Egitim Durumlarma Goére Asagidaki Doping
Cesitlerinden Hangisi En Cok Kullanilmaktadir Sorusuna verdikleri Cevabin Istatistik

Olarak Incelenmesi

« | 2|2 |s |.585 =
swisiki | 3 |SE| 2| 2 |SE|BF(28 9 & || » )
Inceleme < |25 = < é SlsF|z | =E S

<UL E| 5|3 |88 #

M V4 a @
okuryazar |4 | 0 [0 [0 [0 00034
% |100] 0 | 0 ] 0| 0 0] 0] 0 |100
. N| o | 4] 3] 1000038
lkokul =0 —0"T500 375 [125] 0 | 0 | 0 | 0 | 100
ormoral LN 8 10 [ 2 [0 20002
% | 364455911 0 |91 0 | 0 | 0 |100
Lo N| 9 | 4 | 11 | 7 | 43 | 48 | 3 | 12 | 137
% | 66 | 29 | 80 | 51 | 314350 22 | 88 | 100
o N| 6 | 28] 0] 1001 17 |43
On lisans % | 14,0 | 651 0 23 0 0 23 163|100 49 | 228,132 | 0.00
s NI 5 [ 4 [0 ]o0 [12]3]1[13]38
% 132 105| 0 | 0 |31.6] 7.9 | 26 | 342 | 100
ater NI O [ 1 [0]0 2 11 [1]e6
% | 0 |167] 0 | 0 |333167] 167 16,7 100
oo INT O 0[O0 01 0]o0][1]o2
%] 0] 0 0] 0 [50] 0 | 0 |500]100
ol N| 32 | 51| 16 | 9 | 60 | 52 | 6 | 34 | 260
% | 123196 | 6.2 | 35 | 231200 23 | 13.1 | 100

X°= 228,132, P < 0,005 araliginda 6nemlidir.
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Idareci ve Antrendrler egitim siireleri géz dniine alindigida (% 23,1) oran ile
maskeleyici ajanlar1 en ¢ok doping yontemi olarak kullanildigini diistinmektedirler.
(% 2,3) oran ile de peptit hormon ve analoglar1 kullanimmin az oldugunu

disiinmektedirler.

Tablo 52: idarecilerin Hizmet Siirelerine Gére Asagidaki Doping Cesitlerinden Hangisi En

Cok Kullanilmaktadir?
Asagidaki Doping o _ _ — = = o c
Cesitlerinden TN S S > 7 ‘i.l’ s 8' S| Zg5 | 8
Hangisi En Cok z© 2 g Z g 2. g N Lf 9 Lf :‘E §'
Kullamlmaktadir? | — ™~ > |
Alkol 2 9 6 3 1 - - 21
Anabolik ajanlar 6 3 - 12 - 8 - 29
Beta blokorler 8 2 1 - - - - 11
Kannabinoidler - - - - - - - -
Maskeleyici ajanlar 2 6 7 - - 12 1 28
Narkotik : i . - 2o |- 6 | 26
analjezikler
Peptid hormon ve
- 3 - - - - - 3
analoglar1
Idrar soktiiriiciiler 4 - 8 - - - - 12
Toplam 22 23 22 15 21 20 7 130

Tablo 53: Hizmet siirelerine Gore Antrenorlerin Asagidaki Doping Cesitlerinden Hangisi En

Cok Kullamlmaktadir?
Asagidaki Doping - . _ —_ = = v =
Cesitlerinden S| >3 | 53 27 < £ N S| =5 3
Hangisi En Cok 5C | D5 3| T8 | d=1]9= >3 §'
Kullanilmaktadir? | ~ > > |
Alkol 2 8 1 - - - - 11
Anabolik ajanlar - 3 9 10 - - - 22
Beta blokerler - 2 3 - - - - 5
Kannabonidler - - 6 3 - - -
MaskeleyeC| ) 3 1 6 12 5 4 30
ajanlar
Narkotik i i i i 13 | 6 7 | 2
analjezikler
Peptid hormon ve
- - - - 3 - - 3
analoglar1
Idrar soktiiriiciiler - - - - 10 12 - 22
Toplam 2 16 20 19 38 24 11 130
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Tablo 54: Idareci ve Antrendrlerin Hizmet siirelerine Gore Asagidaki Doping Cesitlerinden

Hangisi En Cok Kullanilmaktadir Sorusuna verdikleri Cevabin Istatistik Olarak Incelenmesi

5 | 8 |- .| 5= .
x, | B |2 |2o|x2|EE| =
istatistiki g" S (f; % % = Eé S T%) Eg r_§_ od %2 0
Inceleme < |85 2 |2 |sS sz =E| ©°
< gl E|&"|Z2E R < F
Q g | = S| o 2 8
aa] v o
I pldanaz | N1 2 8 3 1[0 00 [0 |2
% | 50 |333|125]42] 0 | 0 | 0 | 0 |100
13 yil N| 9 |10 ] 120 | 0] 2 | 0] 0| o |31
arast % | 29,0|323[323] 0| 65| 0 | 0 | 0 |100
47 yilars |INL O [0 [ 3 73860004
% | 29,0|323[323] 0| 65| 0 | 0 | 0 |100
7-10 yil N| 4 | 16 ] 0 |0 ] 7 | 4] 0 | 2 | 69
arast % 58 |232] 0 | 0 |10,1]580]| 0 | 2,9 | 100 0.
115y [N| 2 | 7 0] o0 0] 8 | 4|17 38]%|30%
arast % | 53 |184| 0 | 0 | 0 | 21,1105 | 44,3 100
1621yl |[N| 5 |10 ] 0 | 1] 12| 3 | 1 | 5 |37
arast % | 135 | 27,0 | 0 | 2,7 | 324 | 81 | 2,7 | 13,5 | 100
21 yil ve N| o] 0| 0 o] 3| 1] 1]10]15
fizeri %] 0 | 0 | 0 | 0]200] 67 | 6,7 | 66,7 100
Total N| 32 | 51 | 16 | 9 | 60 | 52 | 6 | 34 | 260
% | 12,3 ] 19,6 | 6,2 | 35| 23,1 | 20,0 | 2,3 | 13,1 | 100

X?=390,321, P<0.005 araliginda gruplar arasinda anlamli bir fark vardir.

Idareci ve Antrendrler hizmet siireleri géz dniine alindiginda (% 23,1) oran ile
maskeleyici ajanlar1 en ¢ok doping yontemi olarak kullanildigini diistinmektedirler.
(% 2,3) oran ile de peptid hormon ve analoglar1 kullaniminin az oldugunu
diistinmektedirler.

Tablo 55: Idarecilerin Egitim Durumlarma Gére Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli
Buluyor musunuz?

Doping Hakkindaki
Bilgilerinizi Yeterli Buluyor Evet Kismen | Cogunlukla | Hayir | Toplam
musunuz?
Okur-yazar - - - - -
Tlkokul - - - - -
Ortaokul 2 1 1 8 12
Lise 4 12 14 38 68
On lisans 14 8 7 3 32
Lisans 7 2 3 - 12
Master 4 - - - 4
Doktora 2 - - - 2
Toplam 33 23 25 49 130
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Tablo 56: Antrendrlerin Egitim Durumlarma Gore Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli
Buluyor musunuz?

Dogi:t%rlﬁaé(b( Il Sszolll‘(lrn%gl%;]lj?’l)lm Evet Kismen | Cogunlukla | Hayir | Toplam

Okur-yazar - - - 4 4

[lkokul - 4 - 4 8

Ortaokul - - - 10 10

Lise 3 - - 66 69

On lisans 8 3 - - 11

Lisans - - 6 20 26

Master - 2 - - 2

Doktora - - - - -

Toplam 11 9 6 104 130

Tablo 57: Gére idareci ve Antrenérlerin Egitim Durumlarina Asagidaki Doping Hakkindaki
Bilgilerinizi Yeterli Buluyor musunuz Sorusuna verdikleri Cevabin Istatistiksel

Olarak Incelenmesi

<
s | 2 | 2| % |5 :
A N -
M o) -
S

N 0 0 0 2 4
Okuryazar =5~ 0 0 0 100 100
) N 0 4 0 4 8
llkokul % 0 50,0 0 50,0 100

N 2 1 1 18 2
Ortaokul % 91 45 45 818 100
L N 7 12 14 104 137

% 51 8.8 102 | 759 100
. N 22 11 7 3 43
On lisans % 512 256 163 70 100 21 126,633 | 0,00
Lisans N 7 2 9 20 38

% | 184 53 237 | 526 100

N 4 2 0 0 6
Master % | 667 333 0 0 100

N 2 0 0 0 2
Doktora % 100 0 0 0 100
ol N 44 32 31 153 260

% | 169 123 119 | 588 100

X?=126,393, P<0.005 oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli bir fark vardir.
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Idareci ve Antrenérlerin egitim durumlar1 gdz oniine alindiginda (%58.8)

oraninda doping hakkindaki bilgi diizeylerini yeteli bulmadiklar1 goriilmektedir.

(%16,9) oraninda ise yeterli bulduklar1 gdzlenmistir.

Tablo 58: Idarecilerin Hizmet siirelerine Gore Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli

Buluyor musunuz?

. . — — — = = ]
Buluyor musunuz? | 2 TR e I . e - T I~ 2
Evet 3 5 5 3 4 8 5 33
Kismen 2 1 6 10 4 - - 23
Cogunlukla 1 2 6 11 2 3 - 25
Hayir 6 10 6 23 2 2 - 49
Toplam 12 18 23 47 12 13 5 130

Tablo 59: Antrenorlerin Hizmet siirelerine Gére Doping Hakkindaki Bilgilerinizi Yeterli

Buluyor musunuz?

Doping Hakkindaki _§ - | o £y S = =S = 2 - £
Bilgilerinizi Yeterli | =& | @' £ | S E|SE|ZE|JE| 28| T
Buluyor musunuz? | — — < N~ = 9 I~ [
Evet 2 2 3 3 1 - - 11
Kismen 3 1 4 1 - - - 9
Cogunlukla 1 3 2 - - - - 6
Hayir 6 7 14 18 25 24 10 104
Toplam 12 13 23 22 26 24 10 130
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Tablo 60: idareci ve Antrendrlerin Hizmet Siirelerine Gére Doping Hakkindaki Bilgilerinizi

Yeterli Buluyor musunuz Sorusuna verdikleri Cevabin Istatistiksel Olarak Incelenmesi

<
= ~
g = E = | 2 d | X
|.u z 2 = & S P

% 1S) =

(&)
1 yildan az N 2 5 1 16 24
% 8,3 20,8 4,2 66,7 100
1-3yil N 7 12 2 10 31
arasl % 22,6 38,7 6,5 32,3 100
4-7 yil arast N 0 0 12 34 46
% ,0 0 26,1 73,9 100
7-10 yil N 14 6 0 49 69
arasl % 20,3 8,7 0 71,0 100

11-15yi | N 5 2 7 24 38 18 | 8088 ) 0.00

arasi % 13,2 5,3 18,4 63,2 100
16-21 yl N 11 5 9 12 37
arasl % 29,7 13,5 24.3 32,4 100
21 yil ve N 5 2 0 8 15
tizeri % 33,3 13,3 0 53,3 100
Total N 44 32 31 153 260
% 16,9 12,3 11,9 58,8 100

X?*=81,058, P<0.005 oldugu i¢in verilen cevaplar arasinda anlamli bir fark vardir.

Idareci ve Antrendrlerin hizmet siireleri géz Oniine alindiginda (% 58.8)

oraninda doping hakkindaki bilgi diizeylerini yeteli bulmadiklar1 goriilmektedir. (%

16,9) oraninda ise yeterli bulduklar1 gdzlenmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Doping tiim diinyada iizerinde durulan ve arastirmalar yapilan konulardan
biridir. Dopingin saglik a¢isindan Oneminin yaninda hukuki anlamda da bir
sorumlulugu vardir. Sporcularin yarigmalarda {istiinliik saglamak amaciyla bazi
maddeleri suistimal ettikleri bilinmektedir. Dopingle ilgili kanuni sinirlamalara
ragmen giinlimiizde yarigmalarda sik¢a doping olaylarma rastlandig1 da bilinen bir
gercektir. Doping yalniz beseri saha da onemli degildir. Ayn1 zamanda veteriner
alanda da bilyilk 6nem arz etmektedir. Ozellikle at yarislarinda doping
uygulamalarina rastlanilmaktadir. Bu anlamda yapilacak uygulamalar yaris¢ilara
hem prestij hem de ekonomik ¢ikar saglayabilmektedir. Dolayisiyla doping yapmak
yasaklanmistir (Dogan 2012).

Biitiin bu 6nemli durumuna ragmen doping konusunda hem halkin hem de
yaris¢ilarin ve sporla mesleki anlamda ilgilenen kisilerin yeteri derecede bilgi sahibi
olduklar1 tartisihr. Ozellikle antrendr ve spor alaninda gorev yapan basta idareciler
olmak lizere tiim calisanlarin bu konuda yeteri derecede bilgili olmalar1 beklenir.
Ciinkii doping konusunda bilgili olmak hem bilmeden tiiketilen baz1 maddelere bagl
olarak ortaya ¢ikabilecek tesadiifi doping olaylarini hem de bilerek yapilan ileri ve

geri doping olaylarini belirgin derecede azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Doping amaciyla kullanilan ilaglarin ya da maddelerin kullanicilar basta
olmak iizere ¢evreye ciddi anlamda zararh etkileri bilinmektedir. Hem kisa siire
icerisinde kalp krizi basta olmak iizere ¢esitli ndrolojik sorunlara hem de uzun
vadede bagimlilik dahil ¢ok sayida sorunlara neden oldugu bilinmektedir (Dogan
2012). Doping her seyden once yaniltmaya yonelik oldugundan ahlaki bir durum
degildir. Bu nedenle sporla ilgilenenleri ve spor yapanlarin doping amaciyla
kullanilabilecek maddeleri bilmesi ve bunlarin kullanilmasindan ka¢imilabilmesi i¢in
gereken Onlemlerin alinmasi konusunda ¢aba sarf etmelidirler. Bilgili olmak ayni1

zamanda aldanmay1 da engelleyebilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada giires sporuna hizmet eden antrenor ve idarecilerin doping
bilgi diizeyleri arastirildi. Elde edilen sonuglar verilen cevaplara gore yiizde olarak

verildi. Ayrica bazi cevaplar degisik kriterler gdz Oniline alinarak birbiriyle
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karsilastirildi. Hali hazirda giires sporu ile ilgilenen idareci ve antrenorlerin sorulara
verdikleri cevaplar bulgu olarak degerlendirilmis ve bunlar yorumlanarak sonuglar
cikarilmistir. Bu sonuglarin giires sporuna izlenebilecek stratejiler hakkinda katki

sunmasi beklenmektedir.

Anket katilimcilarmin  iyi niyet ve samimiyetle cevap verdikleri
disiincesinden harcket edilerek c¢alismada Onemli veriler elde edilmistir. Buna
ragmen elde edilen verilerin tamaminin samimi oldugu tartisilir bir durum olarak géz

ard1 edilmemelidir.

Anket katilimc1 sayis1 Tablo 9°da goriildiigii gibi 130 idareci ve 130 antrenor
olmak iizere toplam 260 kisidir. Bu da Tiirkiye Giires Federasyonu’nun 90. Yili
Istisare ve Degerlendirme Toplantisi'na katilan kisilerin yaklasik olarak yarismna
tekabiil etmektedir. Sayilar ilgili spor dali ile dogrudan ilgilenenler gbz Oniine

alindiginda azimsanamayacak bir say1 olarak degerlendirilebilir.

Doping konusu bilgi ve tecriibe ili ilgili oldugundan katilimcilarin yaslar1
onem arz etmektedir. Bu toplantida ankete katilanlarin yas ortalamasmin yaklasik
35-40’I1 yaslar oldugu kolaylikla anlasilabilir. Bu yaglar spor dalinda yeterli bir
tecriibe i¢in uygun olarak degerlendirilmektedir. idareci ve antrendrlerin yaslarmin
da mesleki icraatta Onemli oldugu bilinmektedir. Tablo 10 incelendiginde;
idarecilerin yas araliginin antrendrlerin yas araligia oranla daha yiiksek olan 46 ve
istli yaslarda yigilma gostermektedir. Bunun nedeni belirli bir yastan sonra fiziksel
olarak antrendrliik yapmanin zor olmasi ile acgiklanabilir. Yas ilerledikce bu
durumdaki sporculari mevcut tecriibelerini ¢alistiklar1 kuliip, kurum ve kuruluslarda

idarecilik yapmay1 segmelerinden kaynaklanmaktadir.

Doping konusu ve bilgisi ile diizenli bir yasamin i¢ ice oldugu ileri
stirilebilir. Diizenli yasayanlar, hayata bagli olanlar kendilerine ya da cevrelerine
zarar veren maddelerden uzak duracaklari ya da bu konuda daha bir duyarli
olacaklar1 diistiniilebilir. Bu anlamda evlilik diizenli bir hayat siirme ile kesin bir veri
olmamakla birlikte daha uygun diismektedir. Bu anlamda ankete katilan idareci ve
antrendrlerin  biiyiikk bir ¢ogunlugunun Tablo 11 incelendiginde evli oldugu

goriilmektedir. Ancak antrendrlerin bulundugu yas araligimin 35 yas ve altinda
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yigilma gdstermesi dogal olarak daha ¢ok bekar olan grubun bu bolimde oldugu
diisiincesini dogurmaktadir. Bu da yeni ise baslayan gen¢ antrenorlerde evlilik
oraninin diisiilk olmasi ekonomik 6zgiirlikkleri ile ilgili bir durum olarak karsimiza

ciktigi ileri strtilebilir.

Bilgi hi¢ kuskusuz egitim diizeyi ile ilgilidir. Egitim diizeyi artikca bilgi
diizeyi, dolayisiyla doping hakkinda daha fazla bilgi elde edilecegi muhakkaktir. Bu
durum dopingin yan etkilerine daha fazla 6nem ve dikkat edilecegi anlamina gelir.
Dolayisiyla 6zellikle sporla ugrasanlarm, idareci, antrendr ve sporcularin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi istenir. Ancak sporun bir yetenek gerektirdigi de
unutulmamalhidir. Tablo 12 incelendiginde, gerek idareci gerekse antrendrlerin bityiik
bir cogunlugunun lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Diger bir dikkat ¢ceken nokta ise
antrendrlerin arasinda lisans diizeyinde mezuniyetlerinin oldugu bilgisidir ki, bu da
aktif spor yasantisinda basariya ulasanlarin okullarin Spor Akademisi boliimlerine
girip oradan mezun olduktan sonra antrendr olarak gorev yapmalariin bir sonucu
olarak karsimiza ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Bu egitim diizeyi aslinda yeterli olarak
kabul edilmemelidir. Daha c¢ok lisans diizeyinde idareci ve antrendriin yetismesi
dogal olarak doping hakkindaki bilgili olmay1 da beraberinde getirecegi ileri

surulebilir.

Spor ile ilgilenme ve spor yapma spor konusunda dogru bilgi etme ile dogru
orantilidir. Aynen yas ve egitim diizeyinin yiikselmesinde oldugu gibi spor yapma
stiresi de doping ve diger bilgi birikimi konusuna olumlu katk1 yapar. Egitim diizeyi
bilgiyi artirirken, spor yapma siireleri hem bilgiyi hem de tecriibeyi artirir. Bu
nedenle spor mesleginin igerisinde bulunma siireleri 6nem arz etmektedir. Tablo 13
incelendiginde, ankete katilanlarin spor yapma yillarmin 10 yil ve altinda oldugu
goriilmektedir. Idarecilere gdre antrendrlerin spor yapma siirelerinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni idareci olmanin dogal olarak spor yapma
zorunlulugu tasimamasidir. Diger bir ifade ile; idareci olmanin 6n kosulu spor
yapmig olmak degil, o spor bransinda bulundugu kurum, kurulus veya kuliip de
pozisyon geregince isteyerek veya istemeyerek bu yetkilerle donatilmaya uygun
kriterleri tasiyor olmaktan gecer. Antrendrliigiin on kosulu ise {niversitelerin

antrenorliik bolimii mezunu olmalar1 eger degillerse bdyle kisilerin Spor Genel
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Miidiirligii'niin agmis oldugu giires antrendrliik kurslarindan belge almalar1 ve bu
belgeyi almalart i¢in de en az 5 yil giires yapmis olmalar1 gerekmektedir. Tablo

13'deki oranlar bu sartn bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel bir kural olmamakla birlikte bilgi ve tecriibe diizeyi ile sik iliskili olan
yas ve hizmet siireleri Tablo 14 incelendiginde, hem idareci hem de antrendrlerde

birbiriyle paralel olarak benzerlik gostermektedir.

Egitim yas ve calisma yillarinin yaninda sporla ilgilenenlerin sosyal haklari
da galisma da g6z Oniine almmasi gerekti diistiniilmiistiir. Ciinkii giivenceli ve
huzurlu bir ¢aligma ortami her iste oldugu gibi sporda da basariy1 tesvik edecegi
kesin gibidir. Kadrolu ¢alismak o ise daha bir aidiyet duygusunun gelismesine neden
olmasi agisindan Onemlidir. Bu durum o is ile ilgili daha ¢ok emegi ve bilgi
birikiminin kazanilmasini hizmet verenlerde tesvik eder. Tablo 15 incelendiginde,
anket calismasinin yapildigi donem itibariyle idarecilerin kadrolu olma oranlar1 fazla
iken antrendrlerin daha ¢ok sozlesmeli g¢alistiklar1 goriilmektedir. Ancak tabloda
dikkat ¢eken bir diger husus da fahri ve hizmeti satin alma yoluyla calisan
antrenorlerin durumudur ki; bu ¢alisma sekli antrenorlerin gelecek kaygisi tasidiklari
bir calisma sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun spor bilgisi ve ¢alisma

konsantrasyonu lizerine olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniilebilir.

Bilgi birikimini ve arastirmalar dogal olarak ekonomik diizey ile dogru
orantilidir. Ayni durum aslhinda doping ve diger suistimal edilebilen kimyasal
maddelerden uzak durmayi da tesvik eder. Bu durum hem kendileri hem ilgili
olduklar1 sporu yapan Og8renci ve kisilerin daha bilingli ve daha saglikli olmalar
tizerine olumlu etki yapacagi ileri siiriilebilir. Tablo 16 incelendiginde, idarecilerin
antrendrlere oranla ekonomik refah diizeylerinin iyi oldugu gézlemlenmektedir. Oya
antrendrler dogrudan sporun igerisinde olan ve spor faaliyetlerine katilan bireylerdir.
Ekonomi yonden refaha kavusmalar1 ¢alistirdiklar1 sporculara da dogrudan olumlu
olarak yansiyacagi kagmilmaz gibi goriilmektedir. Kendileri huzurlu, saglikli ve
bilgili olanlarmn yetistirdikleri sporcularin daha saglikli, zararli maddelere kars1 daha
bir duyarll olacaklar1 muhakkaktir. Bu anlamda teknik sinifa gegme gibi farkhi
oOneriler ileri siiriilebilir. Antrendrlerin ekonomik diizeylerinin artirilma antrendrlerin

calisma motivasyonunun artacag asikardir (Ustdal 1998).
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Bir meslek ile ilgilenmeyi tesvik eden etmenler, o meslek hakkinda edinilen
bilgilerin diizeyini de dogrudan tesvik etmektedir. Bu anlamda severek yapilan ya da
kendi ilgisi ve becerisi paralelinde secilen meslekleri icra edenlerde hem basar1 hem
de bilgi diizeyi daha yiiksek olabilir. Ayrica toplumun ilgisi ve meslege verdigi onem
onemlidir. Bu durum doping dahil o konudaki bilgilerin daha fazla 6grenilmesi ve
yayillmasina katki yapar. Tablo 17 incelendiginde, Giires sporuna yonlendiren
etmenler sorusuna verilen cevaplarda Medya cevabmin gerek antrenor ve gerekse
idarecilerde en az isaretlenen sik oldugu goriilmektedir. Bu soruya verilen cevaplarda
Medya segeneginin en az olmasi, Giires sporunun uzun yillardir hak ettigi ilgiyi
gormedigi, diger bir ifade ile medyatik olmadig1 gercegini bir kez daha karsimiza

¢ikarmasi agisindan manidardir (Bayraktar 1998).

Bir kisi tarafindan bir meslegin yapilmasi o meslekteki maksimum basariy1
artirir. SOyle ki, bir meslek en 1yi yalnizca o meslekle ilgilenen kisiler tarafindan
yapilabilir. Bu aslinda biyolojik bir kuralidir. Yani bir sigirdan ya en fazla siit ya da
en fazla et elde edilebilir. ikisi ayn1 anda en yiiksek diizeyde elde edilemez. Tablo 18
incelendiginde, gerek idareci gerekse antrendrlerin biiylik bir ¢ogunlugunun tek
ugraslarmin giires oldugu goriilmektedir. Yukaridaki bilgiler g6z 6niine alindiginda
bu durum oldukc¢a olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu sonu¢ ayni1 zamanda iki
brangin ayni anda aktif olarak yapilmasmin zorlugunun da bir kanit1 olarak

diistinilebilir.

Giiresle ilgi ve yonlendirme o sporun daha saglikli olarak yapilmasini
dogurur. Bu da etik anlamda doping kullanimmin sakincalarini tesvik eder. Tablo 19
incelendiginde, antrendrlerin aile bireylerinde giiresle ilgilenen birileri oldugu
gbriilmiistiir. Bunun da bu sporun dogasinda genetik kodlamalar oldugu, pehlivanlik
gelenegi ve ilgisinin babadan ogula, abiden kardese gectigi olgusunu
gliclendirmektedir. Genetik yatkmlik, spor gelenegi uzun siirede beraberinde etik
kavramini giiclendirmesi beklenebilir. Ayrica aile ve arkadaglik baglar1 bir spor dali
icerisinde giiclendik¢e zararli etkileri olan doping yapmayir olumsuz ydnde
etkileyebilir. Ancak bir sporda aile ve arkadaslik basarili olan diger bireylerin gergek
secilmesini engellerse, ya da diger basarili bireyler kendilerine yer bulamazsa, bu

durum sporda gelismeyi olumsuz yonde etkileyebilir (Yapan 1992).
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Hizmet etme istegi ve devamliligi mesleki tatmini gerektirir. Tablo 20
incelendiginde, gerek idarecilerin gerekse antrendrlerin Oniimiizdeki 5 yil i¢inde
giires sporuna hizmet etmek istedikleri goriilmektedir. Sporun dogasinda goniilliik
esasinin On planda oldugu ger¢eginden hareketle, bu sonucun ¢ikmasmin dogal
oldugu goriilmektedir. Ayrica sporla ilgilenen bu kisilerin mesleklerini sevdikleri ve
yapma arzularinin oldugunu gostermektedir. Bu anlamda olumlu bir sonug olarak ele

alinabilir.

Spor diger tiim bilim dallarinda oldugu gibi lizerinde stirekli arastirma
yapilmasi gereken dallardan biridir. Arastirma bedensel ve etik ilkeleri de
kapsayacak sekilde olmalidir. Tablo 21 incelendiginde, iki grubun ayni oranlara
sahip oldugunu gormekteyiz. Giiresteki ARGE c¢alismas1 ve vizyon eksikliginin
bilindigi de bir gergektir. Bu sorunun giderilmesinin spordaki basariy1 artiracagi

diistiniilmektedir (Y1ldirim 2006).

Dopinge bakis acgist spor calisanlar1 agisinda olduk¢a Onemlidir. Bakis
acisindaki dogruluk doping kullanimindan kaginmadaki ilk 6nemli adim olarak
diistiniilmektedir ki, bu durum o konu ile ilgili bilgiyi de gerektirmektedir. Tablo 22
incelendiginde, antrendrlerin dopinge bakislarmin Kullaniimamalidir diisiincesine
yakin oldugu, idarecilerin ise Kullanilmalidir ~dislincesine yatkin oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni Tablo 23, Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26 incelendiginde
daha net olarak anlasilacaktir. Ozellikle idarecilerin zafere giden her yol mubahtir
anlayisi icinde olduklar1 gergegini ortaya koymaktadir. Antrendrler ise spor etigi ve
sporcularin  saglik gibi diger durumlarmi daha c¢ok diisiindiikleri sonucuna
gotiirmektedir. Bu durumun antrendrlerin spor kdkenli olduklari ve ayni zamanda
daha egitimli ve doping konusunda daha bilgili olduklar1 fikrini dogurmaktadir.
Doping maddelerinin zararl etkileri kesindir (Dogan 2012.)

Dopinge bakis acilarmmin idareci ve antrendrlerde farkli olmasinin diger
nedenleri de olabilir. Tablo 23 incelendiginde, Tablo 22'yi destekleyen cevaplar
verildigi goriilmektedir. Idarecilerin dopingin haksiz rekabete yol agmadig1 yoniinde
bir diisiince i¢inde olduklarini gosteren bu tablo, doping konusunda antrendrler ve

idareciler arasindaki biiylik diigiince ayriliklarint agik¢a gostermektedir. Bu durum
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idarecilerin doping konusunda ve spor etigi hakkinda yeteri derecede bilgiye sahip

olmadiklarma ortaya koymasi agisindan 6nemlidir (Y1ldiz 2004, Yiice 1992).

Doping kullanimini tesvik eden en onemli faktor hi¢ kuskusuz her seye
ragmen basar1 elde etme istegidir. Bu sekilde basar1 elde etme istegi doping
konusundaki bilgisizlik ve sporcularin saglina deger vermeme ile de bir arada
seyretmektedir. Ayrica rakip takima, bireyin kendine ait oldugu topluma olan sayg1
eksikligini de beraberinde tasidigi ileri siiriilebilir. Tablo 24 incelendiginde, Tablo
22, Tablo 23, Tablo 25, Tablo 26'da idarecilerin verdigi cevaplarmm kaynagini
olusturmas1 bakimmdan énemlidir. idarecilerin bu konuda daha bir bilgi eksikligi
tasidiklar1 ve her seye ragmen, spora basart odakli baktiklari sonucunu ortaya
koymaktadir. Bu anlamda antrendrlerin sporcu yetistirme ve yarisa hazirlama
konusunda daha bir serbest ve yetkili olmalarinin da gereklili§ini ortaya

koymaktadir.

Idareci ve antrendrlerin doping konusunda bilgilerinin arastirilmas: ve ortaya
konmasi sporcu saglig1 ve yonetimde basar1 a¢isinda 6nemli goriilmektedir. Tablo 25
incelendiginde, antrendrlerin idarecilere oranla daha fazla bir oranla, dopingin Fair-
Play ruhuna aykir1 oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Bu durum antrendrlerin
spor ve sporcuyla daha fazla ilgi ve etik ilkelere daha bagli oldugunu ortaya
koymaktadir. Tablo 26 incelendiginde, idarecilerin yakalanilmadig: siirece doping
kullanilabilecegi seklinde bir egilimde olduklar1 sdylenebilir. Bu durum idarecilerin

doping konusunda daha bilgisiz ve basariya endeksi diisiindiiklerini gostermektedir.

Diisiinme ve isteme ayni anlama gelmemektedir. Bu anlamda 6rnek olma
belki de Onerilerden ¢cok daha 6nemlidir. Cogu zaman cevredeki bireyler soylemlere
degil de bireylerin davranislarina dikkat ederler. Bu anlamda dopinge bakis acisindan
ziyade doping kullanip kullanmama sporculara 6rnek olusturmasi agisindan daha bir
onemli goriilmektedir. Tablo 27 incelendiginde, iki gurubun da biiyiik ¢ogunlugunun
doping kullanmadig1 ama bilgi diizeyi bakimindan sorunlu olduklari, yani diger bir
ifade ile neyin doping neyin doping olmadigini bilmedikleri anlagilmaktadir (Sahin
1998).
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Doping konusunda bilgili olmak duyarli olmak anlamina da gelmemektedir.
Duyarli olmak sporcu saghgi ve etik agidan biiyiik nem arz eder (Geng 1998) Tablo
28 incelendiginde, idarecilerin sporcularla i¢ ice olmamasindan otiirii doping
kullanan sporcu bilgisine sahip degilken, antrendrlerin yaridan fazlasinin dopingli
sporculardan haberdar oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle doping
konusunda bilgilendirme ve duyarlilikta antrenorlerin idareciler e gore daha bir
onemli oldugu fikrini ortaya koymaktadir. Tablo 29 incelendiginde, verilen cevaplar
Tablo 28 ile ayni noktalar1 isaret etmektedir. Idareciler dopingli sporcu varligini
bilmedikleri gibi, doping kullandirtan antrenorlerden de habersiz durumdadirlar. Bu
iki tablonun 151g1nda idarecilerin sporcu ve antrendrlerle daha bir i¢ ice olmasi ve
siirekli irtibat halinde olmasi gerektigini sdylemek pekald miimkiindiir. Idareciler
sporcularla dogrudan iliskide bulunan antrenorleri doping kullanimi konusunda
kontrol etmeleri fikrini dogurmaktadir. Hem kendileri bilgi olmali hem de bu konuda
antrendrleri ve diger ¢alisanlar1 kontrol etmeleri gerekli gibidir (Yildiran 2000, Sirin
2001) .

Doping konusunda bilgili ve egitimli olmak dncelikli olmalidir. Bu durum ise
oncelikli olarak bireylerin kendi durumlarini bilmeleriyle yakindan iliskilidir. Tablo
30 incelendiginde, antrendrlerin idarecilere oranla dopingle ilgili bilgi diizeylerini az
bulduklarimi goériilmektedir. Egitim diizeyleri géz Oniine alininca bu sonucun ayni
zamanda idarecilerde bir 6z giiven patlamasi1 yasanmasiyla ilgili oldugunu séylemek
yanlis olmaz. Sokrates, “bildigim tek sey higbir sey bilmedigimdir” diyerek ne kadar
cok 6grenmeye ihtiya¢ duyulmasi gerektigini vurgulamistir. Bilen insan bilmediginin
daha c¢ok farkindadir. Antrendrlerin egitim diizeyleri bu sonucu agiklamaktadir.
Tablo 31 incelendiginde, Tablo 30'u desteklemesi agisindan &zele inilince

idarecilerin bilgi diizeylerinin azaldigin1 soylemek miimkiindiir (Y1ildiran 1998).

Antrendrlerin spor ve sporcularla daha ¢ok ugrasmalar1 ve zaman harcamalar1
onlar1 doping konusunda daha bilgili olmaya zorladig1 diisiiniilmektedir. Tablo 32
incelendiginde, antrendrlerin sporcularla i¢ ice olmasi nedeniyle ile dopingin
kullanilmas1 esnasi ve sonrasinda olusan ve olusabilecek olan durumlara karsi olan

bilgileri gozle goriiliir sekilde 6ne ¢ikmaktadir.
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Sik¢a gozden kagan hususlardan biri de canlilarin diisiinsel aktivitelerinin
yarigsmalarda oynadigir roldiir (Dogan 2012). Psikolojik olarak hazir olanlar
olmayanlara gore daha basarili olmalar1 kaginilmaz goriilmektedir. Tablo 33
incelendiginde, antrendrlerin psikolojik dopingin varligina inandiklar1 goriilmektedir.
Bu da antrenériin sporcu ile siirekli i¢ ice yasadigi ve motivasyon ile sporcuyu
etkiledigi gercegini bir kez daha gostermektedir. Bu anlamda asir1 motivasyon
kaygiy1 ve kazanma hirsin1 da beraberinde getirmektedir. Tablo 34 incelendiginde,
antrenorlerin ve idarecilerin kaygi cevabi ayni oranda iken antrendrlerin kazanma
hirst cevabinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Burada antrendrlerin sporcularmi savasip
kazanan, en azindan kazanmak i¢in miicadele eden bir yapida yetistirmek

istemelerinin etkili oldugu sdylenebilir,

Gilintimiizde farki doping uygulama yontemlerinin oldugu bilinmektedir.
Bunlar pozitif (ileri) ve negatif (geri) seklinde olabilecegi gibi kimyasal ve gen
yontemleri ile de yapilmaktadir (Dogan 2012). Tablo 35 incelendiginde, gerek
antrenorlerin gerekse antrenorlerin gen dopingi hakkinda bilgi sahibi olmadiklari
goriilmektedir. Nelerin doping olarak hangi durumlarda kullanilabilecekleri dopingin
kontrol yontemlerine hizmet etmesi acgisindan Onemli olarak degerlendirilebilir.
Tablo 36 incelendiginde, idarecilerin, gen dopinginin doping smiflamasina dahil
edilmesi gerektigini diisiinmelerine karsin antrendrlerin gen dopinginin doping
smiflamasina girmemesi gerektigini distindiikleri goriilmektedir. Bu anlamda
dopinge farkli bakis agilarinin da oldugu muhakkaktir. Ancak uluslararasi kurumlar
tarafinda doping olarak kabul edilen uygulamalar hakkinda fikirler ileri siiriilse bile,

uygulamalara katilmak zorunludur.

Dopingin genelde bilinen sekli ileri dopingdir (Dogan 2012). Yani yarisa
katilanlar ya da spor adamlar1 yalnizca performans artiran doping oldugunu
diistinmektedirler. Oysa kars1 rakip tarafinda geri doping uygulamalar1 da dnemli bir
husustur ki, ¢ogu zaman gbézden kagar ve sporcularin haksiz olarak suglanmalari
sonucunu dogurabilir. Tablo 37 ve Tablo 38 incelendiginde, Ileri ve Geri doping
hakkinda iki grubun da yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikacaktir. Bu
konuda ¢alisanlarin aydinlatilmasi ve 6zellikle yariglardan dnce kendilerini mutlaka

korumalar1 gerekmektedir.
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Doping kullaniminin  6nlenmesi yani zamanda kullaniliyor ya da
kullanilabileceklerinde haberdar olmay: gerektirmektedir. Ozellikle hangi maddelerin
fazla kullanildig1 ya da suistimal edildiginin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Tablo 39
incelendiginde, iki grubun da hemen hemen ayni doping ¢esitlerinin kullanildigina
inandiklar1 goriilmektedir. Idarecilerin sirasiyla Anabolik ajanlar, Maskeleyici
ajanlar, Narkotik analjeziklerin kullanildigini diisliniirken, antrenorler ilk siraya
Maskeleyici ajanlar1 alarak, pesi sira Narkotik analjezikler ve Anabolik ajanlar
isaretledikleri goriilmektedir. Bir siklet sporu olan glireste en basta idrar
sOktiirticilerin =~ kullanildiginin ~ diisiintildiigii  goriilmiistiir. Verilen cevaplarda
siralamalar degisse de asagi yukari birbirine benzerdir. Maskeleyici ajanlarin
antrenorler tarafindan kullanildiklarinin ifade edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tablo 40
incelendiginde, her iki grubun da doping yontemi olarak farmakolojik fiziksel ve
kimyasal islemler uygulamasi oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bu durum

bilgileri bakimindan olumlu olarak degerlendirilebilir (Giines 2005).

Dogal olarak sporcularin doping hakkindaki bilgileri de 6nem arz eder. Tablo
41 incelendiginde, idarecilerin kendi bilgi diizeylerine ek olarak antrendr ve
sporcularin da doping hakkinda bilgiye sahip oldugunu diisiindiikleri, ama
antrendrlerin bunun tam tersi bir diisiince igerisinde olduklarmi gostermektedir. Bu
anlamda degerlendirme sporcularla daha yakin iliski igerisinde olan antrendrlerin
verdigi cevap dikkate alinarak yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir

(Yildirim 2001).

Doping konusunda uluslararasi kuruluslarin yaptirimlari ve degerlendirmeleri
de hi¢ kuskusuz onemlidir. Tablo 42 incelendiginde, WADA'nn listesi hakkinda iKi
grubun da yeterince bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Ancak Tablo 43
incelendiginde, iki grubun da kanun ve yOnetmeliklerden haberdar olmadig:
goriilmektedir. WADA her yil yasaklilar listesini yaymlamaktadir (Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi Web Sitesi).

Doping konusunda yapilacak egitimlerin yaninda hi¢ kuskusuz verilecek
cezalar da Onemlidir (Dogan 2012). Bu cezalarin yeterli olup olmadigi da

giiniimiiziin tartisma konular1 arasindadir. Tablo 44 incelendiginde, idarecilerin
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yaptirimlar1 yetersiz bulduklar1 antrendrlerin ise yeterli bulduklari yoniinde bir

egilime sahip olduklar1 goriilmektedir.

Dopingin zararli olmasinimn farkinda olmak hem doping kullanimini dnlemesi
hem de yasaklarin devam etmesi sonucunu dogurmaktadir. Tablo 45 incelendiginde,
her iki grubunda biiylik ¢ogunlugu dopingin serbest birakilmamasi yoniinde goriis
bildirmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Alinan bu cevaplar ankete katilanlarin
dopingin zararli oldugu konusunda kismen de olsa bilgili olduklarin ya da en azinda
etik acidan uygun bulmadiklarinin ifadesi olabileceg§inden dikkate deger.
Yarigmalarda doping  kullaniminin  cezalandirildigi  goriilmektedir.  Seul
Olimpiyatlarinda Kanadali atlet Ben Johnson’in rekor kirip 100 m yarigmasinda
sampiyon olduktan sonra yapilan idrar muayenesinde dopingli ¢ikmasi madalyasinin

elinden alinmasina neden oldugu bilinmektedir (Giinaydin 2004).

Antrendrler sporcularn saghgi ile daha bir ilgili olmalar1 dogaldir. Tablo
46'nin incelemesi sirasinda, idarecilerin verdikleri cevaplar ile antrenorlerin
verdikleri cevaplar bir biitiin olarak disiiniildiigiinde antrendrlerin sporcuyu
korumaya yonelik bir tutum i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu durum sporculari
yakidan tanimalari ve duygusal olarak sporcuya daha yakin olmasindan

kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilanlarin bilgilerini gelistirme istekleri onem tagimaktadir.
Ancak bu sekilde doping konusunda daha dogru karar vermek miimkiin olabilir.
Bireylerin kendilerini gelistirmeleri doping kullanimin1 da yar1 oranda azaltabilecegi
ileri striilebilir. Tablo 47 incelendiginde, her iki gurubun da Tirkiye Giires
Federasyonu'nun egitim ve gelisim seminerleri diizenlemesi gerektigini diistindiigi
ifade etmislerdir. Yine Tablo 48 incelendiginde, antrendr ve idarecilerin yilda bir
kere dahi olsa kurs ve seminerler yoluyla dopingle ilgili farkindaliklarinin

arttirilmasini istedikleri gériilmektedir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Tablo 49 ile Tablo 60 arasindaki tablolar
incelendiginde egitim ve hizmet siireleri arttikca doping bilgi diizeyinin arttig1 ve
doping ile ilgili egitim ve miidahele faaliyetlerinin artmasini istedikleri

goriilmektedir. Bu durum egitim ve tecriibenin kazanimlarini ispatlamasi agisindan
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onemlidir. Sarginin yapmis oldugu ¢alismada egitimin Onemi ile ilgili bulgularla

paralellik gostermektedir (Sargm 2007).

Tiirkiye Giires Federasyonu'nun 90. Yili Istisare ve Degerlendirme
Toplantisi’na katilanlar iizerinde yapilan bu arastirma sonuglarmin giires sporunun
gelismesi ve daha saglikli yapilabilmesine 151k tutacagi aciktrr. Idareci ve
Antrendrleri doping konusunda kismen bilgili olduklari, ancak bu bilgilerin yeteri
derecede bir derinlige sahip olmadiklari ileri siiriilebilir (Sahin 1998). Bu anlamda
spor alaninda gorev alan idareci ve antrendrlerin egitim seviyelerinin en az 6n lisans
diizeyine ¢ikarilmasi onerilebilir. Idareci ve antrenédrlerin gelir diizeylerinin
esitlenmesi veya antrendrlerin teknik smif olarak kabul edilip ekonomik ydnden
desteklenmeleri saglanmalidir. Antrendrlerin sporculari daha iyi tanimalar1 ve doping
konusunda daha bilgili olmalar1 nedeniyle 6zellikle belirli yaglardan sonra sevk ve
idare kademelerinde degerlendirilmeleri tesvik edilmelidir. Giires sporunun giincel
hayata daha fazla dahil edilmesi, medya ve egitim kurumlariyla doping konusunda

genis ve giincel bilgilerin sik¢a verilmesi saglanmalidir.

Doping kullanimmin engellenmesi i¢in en basta bu konudaki egitimler
siklastirilmali, doping egitimi sadece sporcularla sinirlandirilmayarak tiim toplumu
bilinglendirmek i¢in milli egitim miifredatinda Beden Egitimi ve Spor derslerinde
doping hakkinda bilgiler verilmesi saglanmalidir. Bu gelisme doping ve doping

kullanim1 konusunda farkindalik yaratmak adina faydali olacag diisiiniilmektedir.

Universitelerin gerek Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren bdliimleri ve
gerekse Antrendrliik ve Idarecilik boliimlerinde ders programlarmna doping ve
zararlart ile ilgili dersler konulmali ve bu derslere katilim zorunlu tutulmalidir.
Benzer sekilde cesitli zamanlarda degisik kurumlarca doping konusunda idareci ve

antrendrlere bilgilendirme kurslar1 agilmalidir.
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Sayin Anket Katilimcisi, bu Anket ¢alismasinda bir sporcu ve spor adami
olarak Giires sporuna dair diistinceleriniz ve doping konusundaki bilgi
diizeyiniz  tespit edilmeye calisilacaktir. Anketi cevaplandirirken
anlamadiginiz yerleri anketore sorarak yardim alabilirsiniz. Anket kagid:
tizerinde kimliginizi agik eden herhangi bir ayrint1 olmadig: igin sorulara
yanit verirken liitfen rahat davranin. Anketi ictenlikle cevaplandiracaginizi

umar, samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Goreviniz : Antrenor I:Iidareci |:|
1) Cinsiyetiniz  : Bay I:I Bayanl:l
2) Medeni Haliniz : Bekar|_| Evli [_] Dull_] Bosanms [

3) Yagimiz 1218 ] 1825 [ ] 2635 ] 3645 ] 4655 | 55 tistii [

4) Bélgeniz D et Yasadigmiz Sehir (18636 Bagh) ......vvveneveernreeeenenes

5) Egitim Durumunuz: Okur-Yazar |:| Tlkokul |:| Ortaokul |:|
Lisel:l On Lisansl:l Lisansl:l Masterl:l Doktora I:I

6) Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz: 1 yildan az |:| 1-3 y1l ara51|:| 4-7 y1l ara51|:|

7-10 yllarasi || 11-15ylarasi[ | 16-20 yilarast [_| 21 yil veiizeri [

7) Giires Sporundaki Hizmet Yilimz: 1 yildan azl_113 yil arasi [ ] 47 yil arasi []

7-10yilaresi[ | 11-15ylarasi| | 16-20 ylarast [ | 21 yil veiizeri| |

8) Kurumunuzdaki Calisma Sekliniz: Fahri I:I Hizmet Satin Alma I:I
Gérevlendirmel:l Sozlesmeli |:| Kadrolul:l

9) Ortalama Aylik Geliriniz: Asgari {icret I:I 750-1250 I:I

1250-2000 [_]  2000-3000[_] 3000 ve tizeri ]
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I. SPOR ve SPORCU

10) Giires sporuna kim ya da kimler tarafindan yonlendirildiniz?
Kendi tercihim I:I Aileml:l Arkadas/Okul Cevrem |:| Medya I:I
11) Giires sporu disindaki bir baska sporla profesyonel olarak ilgileniyor musunuz?
Evet |:| Haylrl:l Dﬁ@ﬁm’jyoruml:l Gegmiste ilgilenmistim |:|
12) Ailenizde sizin disimzda Giires ya da farkh bir sporla profesyonel olarak ilgilenen

var m?

Evet (Gﬁre§)|:| Hayir |:| Evet (Diger Sporlar) |:| Sadece Seyirci olarak |:|

13) Oniimiizdeki 4-5 yil icinde Giires Sporunu birakmay diisiiniiyor musunuz?

Evet I:I Haylrl:l Kararsizim |:| Hig¢ Diistinmedim |:|
14) Giires Sporundaki arastirma-gelistirme vizyonunu yeterli buluyor musunuz?
Evet |:| Hay1r|:| Kararsizim |:| Hig¢ Diistinmedim |:|
I1. SPORCU ve DOPING

15) Sizce Doping kullamlmah midir?
Evet |:| Kismen |:| Emin degiliml:l Asla |:|
16) Doping kullaniminmin haksiz rekabete yol actigini diisiiniiyor musunuz?

Evet |:| Kismen |_] Cogunlukla I:I Haylrl:l

17) Basarili olabilmek i¢in her yolu denemek gibi bir diisiince yapimiz var m?

Evet [ | Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir [ |

18) Doping kullammimin centilmenlik (fairplay) ruhunu zedeledigini diisiiniiyor

musunuz?
Evet || Kismen [_| Cogunlukla [] Hayir (]
19) Yakalamlmadigi siirece performans arttirici ila¢ kullanmasim normal buluyor
musunuz?
Evet [ ] Kismen [ Cogunlukla I:I Hayir []
20) Farkinda olarak ya da olmadan performans arttirici ila¢c kullandiniz mi?
Evet [ | Hayir |:| Emin degilim |:| Birkag defa ||

21) Farkinda olarak ya da olmadan performans arttirici ila¢ kullanmilmasina goz

yumdunuz mu?

Evet | Hayir [ ] Emin degilim [ ] Birkac defa ||
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22) Cevrenizde Doping kullandigini bildiginiz sporcu var mi?

Evet I:l Haylrl:l Birden fazla I:l Fikrim yok |:|
23) Cevrenizde Doping kullandirtan ya da kullanilmasina géz yuman antrenor var mi?
Evet I:l Haylrl:l Birden fazla I:l Fikrim yok |:|

III. SPORCULARIN DOPING FARKINDALIGI

24) Doping (Performans Artririct llaglar) hakkindaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?
Evet |:| Kismen I:I Cogunlukla I:I Hayir I:I
25) Besin-Doping iliskisi hakkinda bilginiz var m1?
Evet |:| Kismen I:I Cogunlukla I:I Hayir |:|

26) Doping kullaniminin yan etkileri konusunda yeterli bilginiz var m1?

Evet || Kismen [ | Cogunlukla ] Hayir [ ]

27) Psikolojik Doping'in var olabilecegine inaniyor musunuz ?

Evet |:| Kismen I:I Cogunlukla I:I Hayir |:|

28) Doping kullaniminin en 6nemli Psikolojik sebebi sizce hangisidir?

Kayg1|:| Heyecan |:| Konsantrasyon |:| Kazanma Hirst |:|
29) Gen Dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz ?
Evet |:| Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|

30) Gen Dopingi'nin Doping Smiflamalarina girmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
Evet || Kismen || Cogunlukla [ ] Hayir []

31) ileri Doping (Stimiilan) yontemleri hakkinda bilginiz var m1?

Evet |:| Kismen I:I Cogunlukla I:I Hayir |:|

32) Geri Doping (Depresan) yontemleri hakkinda bilginiz var m1?

Evet |:| Kismen I:I Cogunlukla I:I Hayir |:|
33) Asagidaki Doping cesitlerini en ¢ok kullamldigim diisiindiigiiniizden
baslayarak siralayabilir misiniz?
Alkol I:IUyarlcllar |:| Kannabinoidler
Anabolik Ajanlar [ idrar Soktiriiciiler [ ] Beta Bloke Ediciler
Maskeleyici Ajanlar |:| Narkotik Analjezikle

Pebtid Hormon ve Analoglar

RN
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34) Asagidaki Doping yontemlerini Giiresciler tarafindan en ¢ok kullamldigim

diisiindiigiiniizden baslayarak numaralandirarak siralayabilir misiniz?

|:| Gen Dopingi |:| Kan Dopingi |:| Psikolojik Doping
|:| Elektrostimiilasyon |:| Damar I¢i Vitamin Verilmesi

I:I Farmakolojik, Fiziksel ve Kimyasal Islemler

I:I Yapay Oksijen Tastyicilar ve Plazma Genisleticiler

IV. DOPING KONUSUNDAKI DONANIM ve YAPTIRIMLAR

35) Sporcu; Idareci ve Antrenérlerin Doping bilgilerini yeterli buluyor musunuz?

Evet |:| Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|
36) Diinya Doping Ajansi (WADA)'nin yaymladigi YASAKLI MADDELER listesinden haberdar

msimz?

Evet I:l Kismen [ | Cogunlukla |:| Hayir []

37) Doping kullanimin engellemeye yonelik kanun ve yonetmeliklerden haberdar

misiniz?

Evet |:| Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|

38) Doping Kullanimini engelleyecek yaptirimlarin yeterli oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

Evet |:| Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|

39) Doping Kullaniminin serbest birakilmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

Evet |:| Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|

40) Sizce Doping yaptigi belirlenen sporculara nasil bir yaptirim uygulanmahi?
Omiir Boyu Men Edilmeli I:I Belirli Bir Siire Men Edilmeli I:I
Herhangi bir ceza verilmemeli I:I Sporcuya Para Cezas1 Verilmeli |:|

Kuliibiine ve Sporcuya Para Cezas: verilmeli []
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V. DOPING KONUSUNDA BiLINCLENME

41) Sizce TGF biinyesinde Doping konusunda egitim seminerleri verilmeli mi?

Evet I:l Kismen |:| Cogunlukla |:| Hayir |:|

42) Sizce TGF biinyesinde Doping Egitim Seminerleri ne siklikla verilmeli?

Yilda bir I:l 6 Ayda bir I:l 3 Ayda bir ] Thtiyac Duyuldukca I:l

*** Sayin katilimcr anket sorularimiz sona ermistir, ilginize Tesekkiir ederiz. * * *

&

Sayin anket katilimcisi, doping konusundaki bilgi diizeyinizin tespit
edilebilmesi igin hazirlanan bu anketten elde edilen veriler, spor adami ve
sporcularimizin doping konusunda uluslararas: standartlarda bilinglendirilmesi igin
bir egitim seferberligi baslatmay1 hedeflemektedir. Bu konuda atilacak samimi ve
profesyonel adimlar Tiirk Giires sporunun hak ettigi noktalara tasinmasina katki
saglayacaktir.

Omer SALTIK
Kars GEM Antrenorii
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