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ONSOZ VE TESEKKUR

Spor ¢ok eski zamanlardan beri insanoglunun giindeminde olan ©6nemli
faaliyettir. Saglik, ekonomik ve eglence acisindan oldukg¢a biiyiikk Onem arz
etmektedir. Bu nedenle biitiin diinyada {izerinde O6nemle durulur. Bu nedenle
glinlimiizde bireysel ve toplu olarak icra edilen ¢ok sayida spor dalinin gelistigi
goriilmektedir. Bunlar arasinda futbol, voleybol, giires vb dallar sayilabilir. Bu
alanlar basta olmak tlizere diinyada ulusal ve uluslar arasi alanlarda ¢ok sayida spor
yarigmalar1 diizenlenmektedir. Yarigmalar sporun 06zii olarsak kabul edilebilir.
Yarigmalar yapilirken evrensel anlamda kabul goren bazi etik ilkelere uyulmasi
sarttir. Bu etik ilkeler sporun temelinde en degerli sey olarak kabul goriir ve “spor
ruhu” olarak da adlandirilir.  Sporcularin adil ve esit sartlarda yarigmalarini
gerektirir. Sporun ekonomik ve gii¢ acisindan 6nem arz etmesi nedeniyle zaman
zaman yarismalarda etik ilkelere uyulmadig da goriilmektedir. ihlal edilen en 6nemli
etik ilkelerden biri sporcularin yarisma performanslarii etkileyen ¢esitli yontemlere

basvurulmasidir. Bu yontemlere genel anlamda doping olarak adlandirilir.

Doping sporculara haksiz avantaj saglayacagindan spor ruhuna aykiridir ve
sonrasinda saglik iizerine zararlh etkilere yol agabilmektedir. Doping biitiin diinyada
etik acidan uygun goriilmeyen bir girisimdir ve 6ziinde aldatma yatmaktadir. Bu
nedenle doping kullaniminin engellenmesi ile ilgili ¢esitli dnlemlere bagvurulmasi
gerekmektedir. Bu hem sporcu sagligi hem de yarigmacinin ve temsil ettigi tilkenin
prestiji acisindan biliyiilk 6nem arz etmektedir. Dopingin Onlenebilmesi oncelikle
doping konusunda yeteri derecede bilgili olmay1 gerektirir. Spor ydneticilerinin ve
sporla ilgilenenlerin doping konusunda bilgili olmalar1 doping uygulanmasini

olumsuz yonde etkiler.

Doping kullaniminda haksiz rekabet gergegi ve saglik acisindan olumsuz
etkilere sebep olmasi doping konusundaki farkindaligi zorunlu kilmaktadir. Bu
anlamda Oncelikle spor 6grenimi géren 6grencilerin doping konusundaki bilgilerinin
ve dopinge bakis agilarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu sekilde elde edilen bilgiler

egitim-Ogretim hizmetlerinin diizenlenmesinin yaninda gelecegin sporcu ve



II

yoneticilerin doping konusunda daha duyarli olmalarina hizmet edecegi

diistiniilmektedir.

Calismada gelecegin antrendr, spor yoneticisi ve beden egitimi
ogretmenlerinin doping hakkindaki bilgi diizeylerini ve dopinge bakis acilarinin
olgiilmesi amaglandi. Kafkas Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencilerinin performans arttirici ilaglar ve yontemler hakkindaki bilgileri ve
sporcular tarafindan kullanimi konusundaki diistinceleri tespit edildi. Bu amacg

dogrultusunda anket yapilarak sonuglar degerlendirildi.

Yiiksek lisans egitimi ve calismasmin gergeklesmesini saglayan Kafkas
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali
Bagkanligi’na, destegini esirgemeyen danisman hocam Saym Yrd. Dog. Dr. Ayse
KANICI, akademik anlamda bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali Baskani Saymn Prof. Dr. Abdullah DOGAN, anket
calismasmi gerceklestirilmesinde kolaylik saglayan Kafkas Universitesi Sarikamis
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Midirliigi, istatistiksel verilerin analizi
konusunda yardimini esirgemeyen Saym Yrd. Dog. Dr. Erol AYDIN’a ve calismam
boyunca gosterdikleri sabir ve anlayistan dolayi aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Adem ALADAG
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VIII

OZET

Spor yarigmalar1 biitiin diinya {lkelerinde degisik branglarda sikca
diizenlenmektedir. Sporda yarisma, ekonomi, eglence dnemli bir faktordiir. Ayrica
spor ile tilkelerin gelismislik diizeyleri arasinda sik1 bir iligki s6z konusudur. Sporda
basar1 yarisma sonuglarinin dogal beklentisidir. Yarismada rakiplere {istiinliik
saglama ve kazanma psikolojisi 6nemlidir. Bu sonuca ulasmak i¢in daha sik, daha
yogun ve uzun siireli antrenman yapilmasini beraberinde getirmektedir. Antrenman
ya da 6n hazirlik ¢caligmalarinin getirdigi yogunluk, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
yipranmanin sonucuyla basa ¢ikmak oldukg¢a zordur. Bu nedenle bedenin yetersiz ve
eksik kaldigi yerde takviye icin yardimci unsurlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
unsurlarmn bir kism1 kabul goriirken, diger bir kismi etik agidan uygun goriilmez. Bu
unsurlardan bazilar1 zaman zaman sporcular tarafindan suistimal edilebilmektedir.
Sporcularin genelinde olmasa da bazilar1 tarafindan antrenmanlara ilaveten fiziksel
ve zihinsel performansi artirmaya yonelik bazi maddeleri alabilmektedirler. Bu
maddelere genel anlamda doping maddeleri, olaya da doping yapma denilmektedir.
Dopingin zararl etkileri bilinmektedir. Sporcularin dopingden uzak durmasi i¢in
oncelikle zararli etkileri ve hukuki durumu hakkinda bilgi sahibi olmalari

gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci gelecegin sporcularini yetistirecek olan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin doping hakkindaki diisiincelerini ve bilgi

diizeylerini belirlemektir.

Arastirmada doping kavrami, tarihgesi ve yontemleriyle ilgili tanimlamalar
yapilarak gelecekte Tiirk sporuna hizmet edecek antrendr, beden egitimi 6gretmeni
ve spor yoneticisi olacak (BESYO) o6grencilerinin doping konusundaki bilgi
diizeylerinin ortaya konmasi, doping kullanimi ve kontrolii agisindan énemli olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirma ile elde edilecek bulgular beden egitimi spor
yiiksek okulunda okuyan ogrencilerin dopingle ilgili egitime ihtiyaci olup
olmadiklarmin belirlenmesine ve gereken tedbirlerin erkenden alinmasina 151k
tutacaktir. Ayrica bu konuya dikkat ¢ekilmesi ve 6grencilerin egitilmesi sporcularin
ulusal ve uluslararas1 yarigsmalarda glivenle yarismalarina yardimer olacak ve tilke

itibari1 zedeleyici durumlarin ortaya ¢ikmasmi dnleyecektir. Sporcular1 yetistiren
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antrendr, beden egitimi Ogretmeni ve spor yoneticilerinin bilgili olmasi, gelecek

nesillerin daha bilingli olarak yetismesinde katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu, Boliim, Doping.



SUMMARY

Sports competitions are held frequently in different branches in all countries
of the world. Competition, economy and entertainment are an important factor in
sports. However, there is a strong relationship between sports and the developmental
level of countries. Success is a natural expectation of the competition results in
sports. Gaining competitive advantage in the competition and winning psychology is
important. In order to achieve this result, it comes with doing more intense and
longer-term training more often. It is quite difficult to cope with the intensity,
physical, physiological and psychological deterioration results that brought about by
training or preliminary works. Therefore, when the body has been inadequate and
short fall, there is need for auxiliary elements for fortification. While some of these
elements have been widely approved, another part has not been ethically seen as
appropriate. Some of these elements may occasionally be abused by athletes. Though
not all the athletes; but some of them use certain substances to increase physical and
mental performance in addition to training. These substances are called doping
substances in general, and the event is called doping. The harmful effects of doping
are known by all. In order to make the athletes stay away from doping, they are

required to have knowledge about the harmful effects and legal status of it primarily.

The aim of this study is to determine the thoughts and knowledge level of
doping that the Physical Education & Sport Teaching students who will bring up the
athletes of the future have.

In this study, definitions are made regarding the concept, history and methods
of doping; and it has been evaluated to be important to put forward the knowledge
level about doping in terms of the use and control of it of (BESYO) students that will
be coaches, physical education teachers and sports administrators in the future. With
the findings that will be obtained from this study, it will be shed light on determining
whether the Physical Education & Sport Teaching students need education about
doping and on taking necessary and early precautions. Drawing attention to this issue
and educating students will help athletes to compete in national and international
competitions with confidence and will prevent the emergence of situations that

would damage the reputation of the country. If the coaches, physical education
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teachers and sports administrators that train the athletes are well-versed in doping, it

will contribute to have more conscious generations in the future.

Keywords: High School for Physical Education and Sports, Department, Doping.
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GIRIS VE AMAC

Spor diinyada iizerinde 6nemle durulan bir faaliyettir. Sporun ortaya ¢ikisi
basit yarigmalardan kaynaklanmis, daha sonra 6nemi anlagildiktan sora daha bilimsel
olarak yapilmistr. Sporun insan saghgi ve ekonomik yOnden Oneminin
anlasilmasindan sonra ayri bir bilim dali olarak gelisme gostermistir. Hatta son
yillarda hekimlikle ortak ¢alisma alanlar1 da ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri spor
hekimligidir. Sporcularin saglikli olmalar1 gerektiginden yine anatomi ve diger
bilimlerden de sporun yararlandig1 gorilmektedir. Nihayetinde basar1 bireysel
calismalarin yaninda 1iyi bir viicut bicimi ve dogru beslenme ve yasam
aliskanliklarin1 da zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle spor yalnizca bir yarisma ve
meslek kapisi olarak goriilmemeli, daha genis sosyal iligkileri olan bir bilim alani

olarak ele alinmalidir.

Spor uygulamalar1 giinimiizde degisik alanlarda yapilabilmektedir. Bu
alanlar kitlelerin ihtiya¢ duydugu ya da geleneksel olarak uzun zaman siireci
icerisinde kendiliginden gelistigi cesitli etnografik girisimlerden kaynaklandigi
goriilmektedir. Bu girisimlerin basinda farkli alanlarda yapilan yarigmalar
gelmektedir. Spor denilince yalnizca insan ana etken olarak ele alinmamalidir.

Insanlarin yaninda hayvanlar da degisik nedenlerle yaristirilmaktadir.

Yarislar ekonomik agidan biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bliylik yarigma
organizasyonlar1 kitlelerin bir bolgeden diger bdlgelere hareket etmesine bu da
turizm acisindan ilgili lilkeye biiylik katki yapmaktadir. Ayrica hareketlilik kiiltiirel
acidan insanlarin gelismesine olanak saglamaktadir.  Ekonomik agidan ele
alindiginda spor yapanlarin bazi kurallara uymasi zorunludur. Bu kurallar uluslar
arast spor kuruluslar1 tarafindan belirlenmektedir. Kurallar degisik yarisma
alanlarmin belirlenmesinin yaninda yarisma kurallar1 acisindan da agiklayici
hiikiimler icermektedir. Yarismalarda uyulmasi gereken yasaklardan biri de

dopingdir.

Doping yarismaciya kendi fiziksel ve psikolojik kapasitesinin disinda ekstra

bir avantaj ya da dezavantaj sagladigindan etik olarak uygun kabul edilmemektedir.
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Bu nedenle sporcularin ve sporla ilgilenenlerin doping konusunda yeterli bilgi ile

donanmis olmalar1 gereklidir.

Bu arastrmada Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin doping konusundaki bilgi diizeylerinin
tespit edilmesi amaci ile yapilmistir. Elde edilen bilgiler 6grencilerin doping
konusunda bilgi gereksinim diizeylerinin belirlenmesine olanak saglayacagi
diistiniilmektedir. Eksik olan bilgiler ders programlarina doping dersi konmak ya da
zaman zaman uzman kisilerce verilecek konferans ve kurslarla giderilmesine katki
yapacaktir. Ayrica doping yapmanin zararlarinin 6g8renilmesi spor yapanlarin
sagliklarmin korunmasma da hizmet edecektir. Diger onemli bir hususta spor
adamlar1 ya da sporcularin neyin doping oldugunu cogu kez bilmemektedir. Bu
durum farkinda olmadan cesitli maddelerin alinmasi1 ve bu durumunda dopingli
c¢tkmaya neden olmasi sonucunu dogurmasidir. Arastirmanin bu olumsuzluklarin

giderilmesine katk1 yapmasi amac¢lanmaistir.



1. GENEL BILGILER

1.1.Genel Bilgiler

Doping sporcunun verimini yapay bir sekilde artirmak, kas ve sinirler
iizerinde uyarict etki olusturmak veya yorgunluk duyularini azaltmak amaciyla
viicuduna yasaklanmis bir madde uygulamasi ya da herhangi bir fizyolojik maddeyi
olagan dis1 miktarda kullanmasidir seklinde tanimlanabilir (Giindiiz 1995, Geng
1998). Ancak unutulmamasi gereken husus doping yalnizca performans artirmak
amaciyla kullanilmaz. Ayni zamanda performansi azaltmak i¢in de kullanilan
maddeleri kapsamaktadir. Ancak doping denilince genelde akla performans artirict

maddeler gelmektedir. Diger sekli pek bilinmemektedir.

Doping sozciigii 20. yilizyil baglarinda at yarislarinda performans artirmak
amaci ile kullanilan ¢esitli maddeler i¢in telaffuz edilmis olup, ilk resmi "doping"
tanim1 1963 yilinda Uriarge'da yapilmistir. Buna gore "Sporcu veya oyuncularin
yarigma sirasinda veya yarismaya hazirlanirken, spor ahlakina yakismayacak sekilde
performanslarmi suni olarak artiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina
zarar verecek, madde veya diger metotlar1 kullanmasi" seklinde tanimlanmistir

(Yicesir 2007).

Doping sozliik anlami olarak Flamanca "dop"tan gelmekte olup, Afrikali Zulu
savascilarinin savasta cesaret artirmak i¢cin kullandiklar1 iiziim kabugundan yapilan
alkollii bir igecekten de ismini aldig1 diisiiniilmektedir. ingilizce "dope" sdzii
uyusturucu, ilag, Ozellikle uyaric1 ila¢ anlamlarini tasimaktadir (Yildiz ve ark.
2004). Yunanca ergon (is) ve genon (liretmek) kelimelerinden olusan ergojenik
yardim, fiziksel performansi arttrmak i¢in sporcular tarafindan kullanilan degisik
yontem, ara¢ ya da maddeleri i¢cermektedir. Ergojen is yapimimi artran maddeleri
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Ergolitik ise is yapimin1 ya da performansi
azaltan maddeler anlamma gelir. Hem ergojenler hem de ergolitik ilaclar doping

amactyla cogu zaman suistimal edilebilmektedirler.

Doping Avrupa Konseyi tarafindan 1963 yilinda asagidaki gibi
tanimlanmaktadir. “Organizmaya yabanci bir maddenin veya fizyolojik maddelerin

anormal miktarda veya normal bir yolla, sportif performansi yapay olarak ve kural



dis1 bir sekilde artirmak amaciyla alinmast ve verilmesidir”. Bu daha sonra
Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan ele alimmis ve kisaca “sportif
performanst yapay olarak artirma amaci ile farmasotik maddelerin alinmasi veya
metotlarm uygulanmasidir” seklinde ifade edilmistir (Akgiin 1991, Ustdal ve Koker
1998). Spor Hekimleri Birligine gére (Almanya); yarismada performans: arttirmak
amaci ile verilen etkin olan veya olmayan her hangi bir drogun kullanilmas: doping

olarak kabul edilmektedir (Kalyon 1994).

World Anti Doping Agency (Diinya Anti-Doping Ajansi, WADA) tarafindan
20 Subat 2003 tarihinde diizenlenen kongrede alinan kararlar ¢ergevesinde 3-5 Mart
2003 tarihlerinde Kopenhag'da c¢ok biiyilk bir katilimla WADA sozlesmesi
imzalanmistir. Buna gore; "dopingin spor ruhuna temelden aykir1 oldugundan, ikinci
madde de sekiz alt baglikla belirtilen ihlallerden biri veya daha fazlasmnin
gergeklesmesi" doping sucu olarak tanimlanmistir. Anilan sekiz alt baslik, teste
girmekten sakinma, sporcudan alinan bir test materyalinde yasaklanmis bir maddenin
tespiti, doping yapmaya tesebbiise yardimci olmaya kadar genis bir sekilde
belirtilmistir. Bu anlamda uluslar arasi kurallara gore herhangi bir yarismada istenen
sporcu doping testine almabilir. Bundan ka¢mak doping uygulama anlami

tasimaktadir.

Genel olarak doping; Sporcunun bizzat kendisi ya da yonetici, antrendr,
teknik direktor, doktor, fizyoterapist, masor gibi kisi ya da kisilerin tesviki ile
zihinsel veya fiziksel performanslarini dogal olmayan yollarla arttirmak ya da tibbi
acidan uygun olmamasina karsin sadece yarigmaya katilabilmek amaci ile
hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi i¢in bazi maddeleri kullanmasi olarak
tanimlanabilir (TFF: Tiirkiye Futbol Federasyonu 2000). Dopingin sporcular arasinda
haksiz rekabete yol actigi, saghgi tehlikeye attigi gergegi goz ardi edilmemelidir.
(Yicesir 2007).

Dopinge kars1 farkli bakis etkilerinin oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin bir
kismi (% 42.9), sporcularin performansinin artirarak esit sartlarda yarigmasimni
istedikleri i¢cin doping igeren maddeleri verebileceklerini belirtmislerdir (Yildiran ve
Bayraktar 2000). Bu durum doping kullaniminin ¢evreden etkilendiginin en dnemli

bir gostergesidir.



‘“‘Antrendrlerin beslenme, bilgi ve aligkanliklar1’ adli makalede ise bazi
antrendrlerin verdigi bilgiler; arastirma grubunun 6nemli bir boliimiinde (% 68),
doping igeren maddelerin performansi artirsa bile zararlarmin fazla olabilecegi

sonuglar1 ortaya koymustur (Yildiran ve Bayraktar 2000).

Antrenman ve dogal yetenek disinda performansin, dolayisi ile is yapma
kapasitesinin artirilmasi i¢in kullanilan ilaglar 3 gruba ayrilir; ergojenik (performans
artirict) maddeler, tedavi (terapdtik) amaciyla kullanilan ilaglar ve bagimlilik yapict
ilaglar (Dost 2006). Ancak bu siniflama doping ilaglarmi tam olarak siniflandirmak

icin yeterli degildir. Sporda basar1 genetik yapiya ve iist diizey antrenmana baglhidir.

Genetik yap1, optimal antrenman yontemleri ve uygun beslenme sportif basar1
icin anahtar rol oynar. Bunlar sporda kabul goren 6nemli basar1 yontemleridir. Bu
yontemler sporda ergojenik etki gosteren yardimcilar olarak tanimlanabilir. Bunlar
genel anlamda ¢aligsma veriminin arttirilmasi amaciyla basvurulan bazi1 yontemlerdir.
Ergojenik yardimcilarin amaci performansi gelistirmek, hizlandirmak veya her ikisini

de birlikte gerceklestirmektir (Erdemir ve ark. 2005).

Is iiretme ve performansi arttirma amagl kullanilan ergojenik yardimci
maddelerle bir yandan enerji lretimi ve etkin kullanimi yiikseltme, Ote yandan
fiziksel ve psikolojik yorgunlugu geciktirme hedeflenmektedir (Yildiz ve ark. 2004).
Sporcular tarafindan kullanimi siklikla karsilagilan bazi ergojenik yardimecilar;
protein tozlari, aminoasitler, vitamin ve mineraller, enerji veren besin takviyeli
sporcu igecekleri ve kafeindir (Bayraktar ve Yaman 1998). Ancak kafein ve digerleri
bazi durumlarda doping olarak adlandirilabilir yada testlerde yanilmaya sebebiyet

verebilir.

Genetik yapi, optimal antrenman yontemleri ve uygun beslenme kosullarina
sahip sporcular yarismalarda daha iyi olmak i¢in, digerleri ise elit diizeydeki

sporculara ulagabilmek i¢in ergojenik yardimcilardan yararlanirlar (Giines 2005).

Bir ¢ok sporcu vitaminleri doping maddesiymis gibi algilar. Oysa
vitaminlerin insanlara glic vermekten ziyade viicut fonksiyonlarmi diizenleyici

etkileri vardir. Vitamin ve mineral eksikligi olmayan sporculara destek verilmesinin



performans iizerine énemli bir katkist olmamaktadir. Yiiksek dozda kullanimlar1 ise
toksisite bulgularin1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle bobrek ve karaciger toksisitesi
acisindan 6onem arz ederler. Diger yandan lriiniin igeriginde, etikette yazili olmayan
doping unsuru maddelerin bulunmas1 sporcunun sagligi ve spor yasamini tehlikeye

sokabilmektedir (Aydogdu 2006).

Gilinitimiizde sporun, elit sporcuya kazandirdigt maddi/manevi olanaklar spora
olan ilgiyi, katilimci sayismi, dolayli olarak rekabeti artirmaktadir. Ozellikle

performansin zirveye ¢ikmasi istenen bir 6zelliktir.

Gerekli ve yeterli 6nlemlerin alinmamasi durumunda; sporcular arasindaki
performans yarigmin zamanla niteligini degistirmesi, en uygun maddeyi en optimal
oranda kullanma, denetimlerde tespit edilmeyecek 6zellik ve miktarlarda doping
maddesinin kullanilmasi kac¢iilmazdir. Diger bir degisle baslangigta zararsiz ve
kuvvetlendirici, gelistirici olarak alinan ergojenik etkili yardimci maddeler doz
artirildiginda ya da diger daha etkili maddelerle degistirildiginde doping olayma

neden olabilmektedir.

Sporun temelinde degerli olan sey etik olarak da adlandirilan “spor ruhu”dur
ve sporcularin adil ve esit sartlarda yarigmalarmi gerektirir. Ancak doping, haksiz
avantaj saglayacagindan spor ruhuna aykiridir ve sonrasinda saglik lizerine zararl

etkilere yol acabilmektedir.
1.2. Doping ve Tarihcesi

Antik¢ag olimpiyat oyunlari, ortagag sovalye turnuvalar1 ve giiniimiiz modern
olimpiyat oyunlarinda kolay yoldan basar1 saglamak i¢in, sporcular doping olarak
adlandirilabilecek degisik yollara basvurmuslardir. Dopingin tarihi ii¢ ana boliimde

incelenebilir.

Birinci Donem: Bu donem 1940 Oncesini kapsar. Bu donemde doping
amaciyla bitkisel kaynakli igerigi ¢ofu kez bilinmeyen garip karigimlar ve

tyilestiriciler kullanilirdi.



Ikinci Donem: Bu donem 1940-1960 yillar1 arasmi kapsamaktadir. Bu
donemde oOnemli sayilabilecek ilaclarin kullanilmaya basladig1 goriilmektedir. Bu

donemde en dikkat ¢ceken ilag amfetamindir.

Ugiincii Dénem ya da Modern Dénem: Bu ddénem 1960 yili ve sonrasini
kapsamaktadir. Bilimin ilerlemesi ile doktorlar denetiminde yapilan hormonlu

doping donemi olarak da bu donem adlandirilabilir (Sahin 1998).

Yiizyillar boyunca insanoglu is verimini arttirarak basariya ulasmak, zaferler
kazanmak i¢in ¢aba harcamistir. Bazi dogal maddelerin fiziksel giicii arttirdigini
bulan giiney Amerika ve Afrika yerlileri bunlari uzun seyahatlerde, savaslarda ve
avcilikta kullanmigslardir. irlanda'da yeni evlilere bir cesit fermente bali igirmek
doneminde adetti. Hollanda'da 1865'li yillarda kanal iscilerine yorgunlugu azaltan
baz1 maddeler verildigi bilinmektedir. Ikinci Diinya savasinda askerlere uykuyu
engelleyen ve gece savaslarinda uyanik kalmalarini saglayan ilaglar verilmekteydi
(Yiiksel 1997). Orta Amerika yerli halkinin kullandig1 bir bitki kokii olan “coca”
uzun ylriyiislerinde dayanmiklilik duygusu kazanmak i¢in kullanilmaktaydi. Giiney
Amerikal1 yerlilerinde oldugu gibi Romalilarda at yariglarinda bal ve bal suyu
vererek atlarm stiratlerini arttirmaya ¢alismiglardir (Geng 1998). Eski Yunanistan'da

atletler glic kazanmak i¢in 6zel besinler ve uyarici iksirler kullanirlardi.

Doping terimi, 20. yiizyilin baslarinda, 6zellikle yaris atlarma yasadisi
yollarla verilen ilaglarla 6zdesleserek giinliik konusma diline girmistir. Gilintimiizdeki
anlamiyla anilmasi ise 1950'lere ve 1960'lh yillara dayanmaktadir (Ziilal 2004).
Insanligin gelisiminden bu yana rekabet etme, yarisma, rakiplerine iistiinliik saglama
ve kazanma psikolojisi yaygm olarak goriilen bir davramis seklidir. Ilkel
topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini bulundugu ortama kabul ettirme
psikolojisi, modern topluluklarda da yerini korurken, ayni zamanda ekonomik ve
sosyal statli kazanimlar da saglamaktadir. Sporcularin sagligmi korumak ve esit
sartlarda yarigmalarma ortam hazirlamak icin IOC, WADA ve Uluslararasi Spor
Federasyonlar1 (IF) performans artirict madde ve yontemleri "Doping" olarak kabul
etmis ve yasaklamistir. Diizenli olarak 1980 yilindan beri her yil doping listeleri

hazirlamakta ve bunlar1 giincelleyerek yaymlamaktadir (Unal 2003).



Insanoglunun yillardan beri basartyr yakalamak icin besin dgeleri dahil hep
bir seylerden medet ummustur. Her ¢esit spor dalinda yarigmacilarin 6zel olarak
beslenmeleri ¢ok eski c¢aglardan beri ilgi duyulan bir konu olmustur. Spor
karsilagmalarinda basar1 kazanabilmek icin bazi besinlerin sihirli etkileri olduguna,
bazilarinin da sporcu beslenmesinde yanlis uygulamalara yol actigina inanilmaktadir

(Stiel ve ark. 2006).

Cagimizda yasanan sosyal, ekonomik ve teknolojik degisim ve gelismeler
bircok ahlaki ve toplumsal degerin arka plana itilmesine yol agmistir. Bu durum
sporda da kendini gostermis, yarisma ve miisabakalar kazanma ile es anlamli duruma
gelmistir. Bu durumda doping ve sike gibi sporda yozlasma belirtilerinin ortaya

¢tkmasia zemin hazirlamistir (T.B.M.M. Sporda Siddet Raporu 2004).

Sporcular, yarigsmalar1 kazandiracak en 1yi performansi saglayan maddeleri ve
sporcuya gereken ideal diyeti, tarih boyunca merak etmislerdir. Ge¢miste sporcular
yarigsma oncesinde cok miktarda et ve yumurta tiiketirken, giinimiizde besinlere
sadece makro agidan degil, ayn1 zamanda mikro (haplar, kaseler, vitaminler vb)
acidan bakmaktadirlar. Kullanilan mikro maddelerin ¢ogu ya zararhidir ya da
yasaktir. Performans kazanmanin en zararsiz yolu antrenmandir (Ustdal ve Koker

1998).



Tablo 1: Sporda Doping fla¢ Kullaniminin Tarihgesi (TDKM 2014).
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1.3. Doping Maddeleri
1.3.1. Kullamimu Yasak Olan Maddeler
1.3.1.1. Uyancilar (Stimulanlar)

Uyarict ilaglar merkezi sinir sistemi iizerine dogrudan etkiyerek Serebrum, N.
oblangata ve M. spinalisi uyaran maddelerdir. Viicutta metabolizmay1 hizlandirirlar.
Ayrica beyin-omurilik, kalp ve solunum merkezi iizerine uyarict etkileri vardir.
Uyaricilar i¢cinde yer alan efedrin, psddoefedrin, fenilpropanolamin gibi

sempatomimetik maddeler bazi1 grip ilaclarinda da bulunabilir (Giiner 2007).

Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiciinii artrmak ve
yorgunlugu geciktirmek amaciyla kullanilmaktadir. Uzun siire kullanildiklarinda
bagimlik yapmalar1 nedeniyle baslangictaki etkiyi alabilmek i¢in dozlarmin
artirilmast gereklidir. Ciinkii bu tiir maddelere kars1 zaman i¢inde degisik siddette

tolerans gelisebilmektedir (Giiner 2007).

Tablo 2: Uyaric1 Ozelligi Gosteren Maddeler (Geocities 2014).

Adrafinil Fendimetrazin Metoksifenamin
Amfepramon Fentermin Metilenedioksiamfetamin
Amifenazol Fenilefrin Metilenedioksimetamfetamin
Amfetamin Fenproporeks Metilefedrin
Amfetaminil Furfenoreks Metilfenidat

Benzfetamin Karfedon Modafinil

Bromantan Katin Niketamid
Dimetilamfetamin Klobenzoreks Norfenfluramin

Efedrin Kokain Parahidroksiamfetamin
Etilamfetamin Mefenorex Pemolin

Etilefrin Mefentermin Pentetrazol

Fenkamfamin Mezokarb Prolintan

Fenetillin Metamfetamin Selejilin

Fenfluramin Metilamfetamin Striknin




Uyaricilarin yan etkileri, doza, siireye ve kullanim sikligmma bagl olarak
degisik derecelerde ortaya c¢ikabilir. Yiiksek dozlarda olumsuz etkiler daha
belirgindir. Ancak bu ilaglarin diisiik dozlarda bile yan etkileri goriilebilir. Uzun siire
ve sicak ortamda spor yapildiginda yan etkiler hayati tehdit edecek derecede
siddetlenebilir. Doping amaciyla yaygn olarak kullanilan uyarict maddeler asagida

incelenmistir.
Amfetamin ve Benzeri uyaricilar

Amfetamin ve diger sempatomimetik aminler kendilerine 6zgii santral ve
periferik alfa, beta-adereno veya dopaminerjik reseptorleri uyarmak suretiyle
etkilerini gosterirler (Siimer 2007). Amfetamin indirekt sempatomimetik bir amin
olup, adrenalin, noradrenalin ve dopamin salgilanmasina neden olmaktadir. Merkezi
sinir sistemini uyarirlar. Dogurduklar1 sempatomimetik etkileri ile kullananlara
canlilik, giigliiliik ve nese verirler. Uykuyu onlerler. Dikkat eksikligi sendromlarinda
da etkili ilaglardir. Nadiren depresyonlarda antidepresyon ila¢ preparatlarinin
yapisinda da yer alirlar. Antidepresan ilaglar amin yapili noradrenalin ve dopamin
gibi transmitter maddelerin beyinin degisik bolgelerinde yiikselterek benzer etki
dogurmaktadirlar. Depresyonlarda degismis olan mizact diizeltmek ve beden
yorgunlugu ile agrilarin1 azaltmak icin kullamilirlar. Bu grup sempatomimetik
aminlerin istah kesici etkileri de mevcuttur. Bu nedenle bazi tiirevlerinin zayiflatici
olarak uygulandig1 goriilmektedir. Ancak hayati tehdit edecek derecede yan etkilere
neden olduklar1 da bilinen bir gergektir. Tip disinda uzun yol sofdrleri ve bazi
ogrenciler tarafindan uyusukluk ve yorgunlugu gidermek amaciyla suistimal
edildikleri de bilinmektedir (Sadig 2001). Yarigsmalarda ise adrenalin
konsantrasyonunun arttirilmasi igin kullanmustir. ilag alininca siddet, saldirganlik
gibi akut belirtiler ortaya c¢ikabilir. Uzun donemde ortaya c¢ikan etkileri ise
bagimlilik, sinir, kalp-damar hastalig1 ve psikopatik davranislardir (Turan 2002).

Tiirkiye’de doping amaciyla satilmasi ve kullanilmasi 1975 beri yasaklanmaistir.

Almanlar amfetamin ile 2. Diinya Savasi1 sirasinda ilgilenmeye baslamis ve bu
maddeyi birliklerinin yorulma zamanini geciktirmek amaciyla kullanmiglardir.
Amfetaminin 1960’11 yillardan sonra zayiflama amaciyla kullanimi giderek

yayginlagsmistir. Ancak bagimlilik ve tolerans gelismesi sonucu bu amagla kullanimi
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ragbet gormemistir. Amfetamin rasemik bir bilesik olup, etkileri bu bilesige gore de
degisebilmektedir. Dektroamfetaminin merkezi stimiilan etkisi leva-amfetaminden

daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Amfetamin merkezi sinir sistemini uyardig1 i¢in kullanan insanda yorgunluk
ve uyku halini azaltir. Spontan hareketleri kuvvetlendirir ve arttirr. Kisinin bir konu
veya bir olay iizerinde konsantre olma yetenegini, fiziksel ve mental performansi
belirgin derecede yiikseltmektedir. Fiziksel performansi arttirmasi nedeniyle biitiin
sportif yansimalarda doping i¢in suistimal edilirler. Ancak amfetaminin etkisi
gectikten sonra agir bir yorgunluk ve tiikenmisligin ortaya ¢ikabilecegi

unutulmamalidir.

Amfetaminin en 6nemli etkilerinden bir tanesi uzun siireli agir egzersizlerde
yorgunlugu geciktirmesidir. Performansm yorgunluk nedeni ile azaldig1 durumlarda
etkilidir. Tiikenme zamani olarak ifade edilen dayanaklilik degerlendirildiginde,
amfetamin maksimal oksijen aliminda bir degisiklik yapmadan, anaerobik kapasite
ile tiikenme zamani uzattig1 gosterilmistir. Fakat Amfetaminin bu etkisi fizyolojik
acidan  degerlendirildiginde  yorgunlugu  Onlemedigi, ancak yorgunlugun
semptomlarin1 maskeleyerek dayanaklilik siiresini uzatma seklinde ortaya ¢iktigidir

(Kurdak 1996).

Yan etkileri, doza, siireye ve kullanim sikliga baghdir. Diisiik dozlarda bile
bu etkiler goriilebilir, yiiksek dozlarda yan etkiler belirgindir. Sinirlilik, huzursuzluk,

ag1z kurulugu, kalp ritim bozukluklaridir (Herkes I¢in Spor Federasyonu, 2006).
Efedrin:

Efedrin sempatomimetik aminler grubunda bulunan bir ilagtir. Adrenerjik
sinapslarda hem direkt hem de indirekt etkilere sahiptir. Indirekt uyari ndronal
depolardan noradrenalin ve dopamin salinimina yol agar. Bu etkisi amfetamine
bezer. Salgilanan sempatomimetik maddeler hem alfa hem de beta adrenerjik
reseptorleri direkt olarak uyarir. Bu da efedrinin etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden

olur.
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Efedrinin etkisi oral yolla alimmdan yaklagik 20 dakika sonra baslar.
Karacigerde Monoaminooksidaz (MAO) enzimleri tarafindan inaktive edilir. Ancak

efedrinin yaklasik % 40 gibi bir oran1 deg§ismeden idrarla atilir.

Efedrin igceren bir¢ok ilag grip ve soguk alginliginin semptomatik tedavisi
amaciyla eczanelerde serbestce satilmaktadir. Merkezi Sinir Sistemi(MSS)’ni uyarici
ve yag azaltici etkileri nedeni ile sporcular tarafindan doping amaciyla sik¢a tercih
edilen popiiler bir ilagtir. Efedrinin doping amaciyla kullaniminin jimnastik
salonlarinda % 25 oraninda gorildiigini bildiren c¢aligmalar vardir. Doping
arastirmalarinda siklikla kullanimma rastlanildigi bildirilmektedir (Vardar ve ark.

2004).

Efedrin merkezi sinir sistemini uyarir. Ayrica istirahat nabiz basincinda
artma, egzersiz kalp atim sayisinda minimal derecede yiikselme, rejenerasyon
(toparlanma) siliresinde uzama, yliksek doz alimlarinda kaygi ve ajitasyon gibi
etkilere de sebep olur. Efedrinin receteli ve regetesiz olarak temin edilebilmesi tibbi
ve ilag testleri acisindan sporcular: risk altina sokmaktadir (Yildirim 2001). Cogu
zaman sporcular efedrin ihtiva eden preparatlar1 yanlislikla alabilmektedirler. Daha
dogrusu bazi hastaliklarda kullandiklar: ilaglarin doping etkisi yaptiklar1 bilgisine
sahip degillerdir.

Efedrinin en sik goriilen yan etkileri; sinirlilik, tremor, uykusuzluk, istahta
azalma, tagikardi, bronkodilatasyon ve tansiyonda yiikselmedir. Bagimlilik yapmasi

amfetamindeki kadar sik degildir (Dalkara 1991).
Kafein:

Kahvede bulunan kafein, yorgunlugu azaltarak performansi artirmaktadir.
Fakat bu olumlu etkilerinin yani sira kahvenin icerdigi kafein ve diger 6geler (tanin)
sporcularda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Kafeinin diiiretik 6zelligi idrara ¢ikist
hizlandirmakta ve olusan dehidratasyon performansi (6zellikle sicak havada yapilan
ve fazla ter kaybina neden olan egzersizlerde) olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Kahve ve cayda bulunan taninler ince bagirsakta demir emilimini yar1 yariya

azaltmaktadir (Sirin ve Caglayan 2005).
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Baz1 farmokolojik fonksiyonlara sahip oldugundan kafein cogu ilag
preparatlarinin yapisina girmektedir. Kafein stimiilant (uyarici), agri kesici ve
diiiretik olarak soguk algmligina karsi kullanilan ilaglarla kombine edilmektedir.
Yillardir migren tiirli bas agrilariin tedavisinde kullanilan kafein, giiniimiizde de bu
amacla kullanim gecerliligini korumaktadir. Kafein bu etkisini bas agrisina sebep
olabilen bastaki genislemis kan damarlarini daraltarak ortaya ¢ikarir (Tekingen ve

Yalgin 1990).

Kafein bu etkilerini merkezi sinir sisteminin serabral kismini uyarmak
suretiyle yapmaktadir. Hiicre diizeyinde ise etkisini siklik AMP’y1 ATP’ye ¢eviren

siklooksijenaz enzimini bloke etmek suretiyle gosterir.

Kafein benzeri etkide olan ancak kafein kadar taninmayan diger ilaglarin
mevcudiyet de s6z konusudur. Bu ilaclar arasinda teofillin ve teobramin gibi
maddeler de bulunur. Etkilerini kafein bezeri merkezi sinir sistemini uyararak
gosterirler. Bu ilaclarinda piyasada degisik amaclarla bulunana perparatlarin

iceriginde oldugu bilinmektedir (Dogan 2012).

Kafein uzun siire kullanildiginda zayif derecede de olsa bagimliliga sebep
olabilmektedir. Bu nedenle diizenli olarak kullanilan kafeinin kesilmesiyle ortaya

yoksunluk belirtileri ¢ikabilir. Bu belirtilerden en yaygin olanlar1 sunlardir:

Bas agris1

Yorgunluk, halsizlik

Uykusuzluk / uykulu olma hali (esneme, sersemlik)

Konsantrasyon eksikligi

Iste karsilasilan zorluklar (motivasyon ve dikkat eksikligi, diisiik
performans)

Huzursuzluk ( mutsuzluk, can sikintisi, huysuzluk, diken iistiinde olma)
Depresyon (liziintii, halsizlik, endise, isteksizlik, kiiskiinliik vb.)

Sinirlilik

Nezle ve benzeri belirtiler (mide bulantisi, kusma, eklem agrilar1 vb.)

Diisiinsel aktivitede ve hafizada yavaglik (Demet 2007).
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Kokain:

Kokain; Santral sinir sistemi uyarani olarak rol oynayan koka bitkisinin
yapraklarindan tiiretilmis bir alkoloiddir. Ilk kullanimi, Peru’da Inkalarla basladig:
ileri stirtilmektedir. Kokain kullanimini Ferud’da uygulamistir. Ayrica Coca-colanin
ilk ciktig1r yillarda kokain igerdigi diisliniilirdii. Kola da kafein bulunmaktadir.
Kokainin, yapilan bazi calismalarda, egzersiz kapasitesini arttirdigi gosterilmistir.
Ratlarda (sican) ylizme siiresini azaltmistir. Bu yiizden doping olarak kullanimi
yasaktir. Kokain, uygulandigi mukoza yiizeylerinden kolayca absorbe edilir ve
sistemik etki olusturur. Lokal anestezik etkinligi ile taninir. Toksisitesinin (zehir
etkisi) fazlaligi ve suistimal olasilig1 nedeniyle tercih edilen bir yiizeysel anestezik
degildir. Daha ¢ok lokal anestezik amagla Procaine (Nouacain), Xyloche (Lidokain)
kullanimina izin verilmektedir. Kokain bagimliliginda amfetamin bagimliligi gibi

paranoid belirtiler, agresif ve anti sosyal davranislar ortaya ¢ikar (Pehlivan 2007).

Burundan ¢ekme, tiitlinle karistirip igme veya intravendz enjeksiyon yolu ile
kullanilabilen kokain ¢abuk metabolize olur ve 24 saatte idrarla atilir. Santral sinir
sistemini, dolasim ve solunum sistemini uyarici etkilerinin yani swra agri kesici
ozellige de sahiptir. Yiiksek dozda alimi kalp ritim bozukluklari, koma ve Gliime

neden olur (Giinay ve Cicioglu 2001).

Kokain sinir hiicrelerinde sodyum kanallarin1 bloke ederek etkisini
gostermektedir. Yan etkileri vardir. Kokain kullanimi genellikle kalp problemlerine
yol agmaktadir. Yasamsal olarak yol a¢tigi en biiyiik tehlike ise kalpteki koroner
damarlarin tikanmasidir. Bagimlilik, 6fori, saldirganlik, haliisinasyonlar, paranoya,
bas agrisi, korlik, beyin kanamasi, koma, kalpte ritm bozukluklar1 yapmaktadir.
Ayrica viicut sicakliginda artig, karaciger toksisitesi gibi olumsuz etkileri de vardir

(Ergen ve ark. 2002).

Kokain kisaca coca bitkisinden elde edilen bir ajandir. Amfetamin gibi
stimiilant olmasina ragmen daha kisa etkilidir. Kullananlar kendilerini 1yi, uyanik
hisseder. Kendine giiveni artirir. Kokain dayanilmaz kullanma istegi ve bagimliliga
da neden olur. Kokain buruna cekildiginde etkisi tedricen ortaya cikar ve diger

metotlara gore daha uzun siirer. Uzun kullanimi burunda harabiyet yapabilir.
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Kokainin injeksiyonu ise ¢ok risklidir. Bu nedenle kullanilmasi dnerilmez (Akdeniz

Universitesi 2013).
1.3.1.2. Narkotik Analjezikler

Kullanilan agr1 kesiciler (analjezikler) genel olarak narkotik analjezikler ve
narkotik olmayan analjezikler olmak iizere ikiye ayrilir. Bu iki grup ilag arasindaki
en onemli fark narkotik analjeziklerin etki yerinin merkezi sinir sistemi, narkotik
olmayan analjeziklerin etki yerinin ise periferik sinir sistemi olmasidir. Narkotik
analjeziklerin etki mekanizmasi viicutta bulunan opioid reseptorleri (delta, kapa, mi
vb.) uyarmasi ile aciklanir. Narkotik analjeziklerin en ¢ok bilineni morfindir. Morfin
Papaver somniferum adi verilen bitkinin kabuklarinda elde edilir. Diinyanin en
kaliteli hagshas1 Marmara ve ege bdlgesinde yetismektedir. Bu bitkinin kurutulmus
tozlarindan ¢ok sayida morfin ve morfin benzeri alkaloid elde edilir. Bunlarm bir
kismi ilag olarak kullamilabilir veya diger ilaclarin sentez edilmesinde 6nem tasir.
Morfin tiirevi ilaglar konusunda bilgisizlik ve yanlis inaniglar gerek hastalar, gerekse
profesyoneller arasinda ¢ok yaygindir. Diinya Saglik Teskilat1 tarafindan yapilan bir
arastirmada 40.000 kronik agrili hasta icerisinde bagimlilik gelisen hasta sayisi
yalnizca dorttiir. Bu durum doktor denetiminde uygun sekilde kullanildiginda
bagimlilik yapma potansiyelinin samildigi kadar yiiksek olmadigini ortaya
koymaktadir. Bulanti, kusma, halsizlik, anlayis kabiliyetinde ve fiziksel aktivitede

azalmaya yol acabilir (Coban 2005).

Sporcular tarafindan kullanimi yasak olan bu gruptaki ila¢ etken maddelerine
ornek olarak buprenorfin, dekstromoramid, diamorphin (heroin), hidrokodon,
metadon, morfin, pentazosin, petidin ve benzer bilesikler verilebilir. Narkotik
analjezikler, morfin ve morfinin kimyasal ve/veya farmakolojik benzerleridir.
Kodein, dekstrometorfan, dekstropropoksifen, dihidrokodein, difenoksilat,
etilmorfin, folkodin, propoksifen ve tramadol'un kullanim1 kontrol ¢ercevesinde bazi

hastalarda serbesttir (Giires Dosyas1 2007).

Bu smif dopingler arasinda opium ve tiirevleri (Afyon tiirevleri, Morfin ve
tiirevleri, eroin vs) bulunur. Bu maddelerin doping olarak kullanimlar1 oldukca

nadirdir. Fakat bu kategoride kodein'in kullanilmasina daha sik rastlanilmaktadir.
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Bunlar da aligkanlik husule getiren droglardir (Akgiin 1991). Kuvvetli sekilde
bagimliliga neden olurlar. Bu nedenle kullanilmalar1 kirmizi regeteyle kontrol

edilmektedir.

Morfin ve tiirevleri agr1 giderici etkisiyle birlikte 6fori hissi verdigi, kendine
giliveni artirdig1 i¢in boks, karate, teakvando gibi miicadele sporlarinda performansi
artrma amaciyla kullanilmaktadir. En ciddi yan etkisi bagimlilik yapmasi ve
kesildiginde yoksunluk belirtilerinin gelismesidir. Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ doz
ile baslar. Fiziksel bagimlilik gelistiginde ilaci birakmak zorlagir. Kendine fazla
glivenme ve agri esiginin yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara zemin hazirlar

(Gtiner 2007).

Narkotik analjezikler ¢ok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. MSS
iizerine etki ederek agri cevabini bastirirlar ve var olan agri sporcu i¢in sorun
olmaktan ¢ikar. Morfin ve sentetik tiirevleri, agr1 giderici etkisiyle birlikte kendine
giliveni ve agresifligi artirdig1 i¢in boks, karate, tekwando gibi miicadele sporlarinda
performanst artirma amaciyla suistimal edilebilmektedir. Narkotik analjeziklerin en
ciddi yan etkisi bagimhilik gelismesidir. Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ dozda
baslayabilir. Zaman i¢inde ayni etkiyi elde etmek icin daha faza doza ihtiyag
duyulur. Fiziksel bagmmlilik gelistiginde ilac1 birakmak c¢ok zordur. Narkotik
analjezikleri kullanan sporcularda kendine fazla giivenme ve agr1 esiginin yiikselmis
olmast sonucu ciddi yaralanmalara zemin hazirlar. Ayrica, bas donmesi, 6fori,
yoksunluk belirtileri, depresyon, uykusuzluk, bir siire sonra uyku hali, dinlenememe,
zihinsel dalginlik, denge ve koordinasyon bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, kalp
atim hizinin diismesi, kan basincinin diismesi, mide bulantisi, kusma, barsak dogal
ritminin yavaslamasi, kabizlik, kaslarda spazm, eklem agrisi, iisiime ve iirperme,
terleme ve idrar yapmada zorlanma gibi yan etkileri vardir. En ciddi yan etkisi doz
asimin da 6liimle sonuglanabilen solunum merkezi baskilanmasidir. Eroin, morfin,
dekstromoramid, buprenofin, metadon, pentazosin ve petidin gibi ilaclar bu grupta

yer alirlar (Unal 2003).
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Tablo 3: Narkotik Analjeziklerin Yan Etkileri (Gtiner 2007).

- Ofori - Ates

- Aligkanlik. - Kalp atim hizinin diismesi
- Fiziksel bagimlilik - Kan basincinin diismesi
- Yoksunluk belirtileri - Mide bulantis1

- Depresyon - Kusma

- Uykusuzluk - Kabizlik

- Dinlenememe - Kas spazmlar1

- Zihinsel dalgmlik - Eklem agris1

- Konsantrasyon bozuklugu - Usiime ve iirperme

- Denge ve koordinasyon bozuklugu - Terleme

- Solunum merkezinin baskilanmasi - Idrar yapmada zorlanma
- Barsak dogal ritminin yavaslamasi

1.3.1.3. Anabolik Steroidler

Erkek ve kadm diinyanin tiim sporcular1 yagsiz beden kitlesini gelistirmek,
(Kas doku oranm gelistirmek gibi) kuvveti, dayanikliligi ve performansi arttirmak
amaciyla anabolik steroid kullanmaktadir. Viicut gelistiriciler, halterciler,
profesyonel futbolcular, uluslararasi diizeydeki kosucular, disk, giille, ¢cekic aticilar
steroidleri oldukca fazla kullanirlar. Ayn1 spor kategorilerindeki bayanlar ve liseli
erkekler anabolikleri daha az kullanirlar. Anabolik steroidler miisabakalardaki
yiiksek performans istegi nedeniyle diger sporcularda her yasta kullanilmaktadir
(Yiksel 1997). Bu durum yanlis kullanilmay1 ve dopingi dogurmaktadir. Sonugta
kullanicilar  istenmeyen derecelerde steroidlerin olumsuz etkilerine maruz

kalmaktadir.

Steroidler pratikte tibbin 6nemli alaninda kullanilabilmektedirler. Anabolizan

etki elde etmek ve hormonal denge bozukluklarinda, ayrica bazilar1 immiin sistem
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hastaliklarinda uygulama alani bulmuslardir. Steroidler 2 ana temel grup altinda

incelenirler.
1. Dogal Steroidler:

Kendi aralarinda kaynaklarmma gore smiflandirilir. Bunlar hayvan, bitki ve
mikroorganizma steroidleri olmak iizere ilice ayrilir. Progesteronlar, Ostrojenler,
androjenler, kortikosteroidler ve mineralokortikoidler —memelilerin  6nemli

steroidlerindendir. Birki steroidlerine beta-sitosterol, 6rnek olarak verilebilir.
2. Sentetik Steroidler:

Bu steroidler dogal steroidlerin laboratuarlarda yapilarinin degistirilmesi ile
sentezlenmis bilesikleridir. Testesteron ve diger steroid tilirevlerine fazlaca rastlanmr
(Demircan 2007). Elde elden tiirevlerin farkli yondeki etkileri gelismis olabilir. Bu
gelismis etkilerine uygun olarak hekimligin degisik dallarinda uygulama alanlar1

bulmaktadirlar.

Steroidlerin sentezinin bir kismi 1950’11 yillarda yapilmistir ve bunlar
1970’lerde olimpiyat sporculari ile profesyonel sporcular arasinda popiiler hale gelen
gelmistir. Bu steroidler icerisinde Ozellikle anabolik steroidler, kimyasal olarak
yapilar1 degistirilmis olan testesteron tiirevleri yaygin olarak tercih edilmektedir.
Testosteron tiirevlerinin en Onemli etkisi anabolik gelisim saglamalaridir. Fakat
anabolik steroidler, yalnizca kas kitlesi artisina degil ayn1 zamanda ikincil cinsiyet
karakterinin gelisimine de sebep olmaktadir. Anabolik steroidlerin en 6nemli etkileri
ve yan etkileri artmis kas kitlesi, killanma, sesin kalinlagmasi, ani fizyolojik
degisiklikler, karaciger kanseri riskinde artis, LDL/HDL oranmin artmasi seklinde

siralanmaktadir (D6nmez 2007).

Normal biliylime ve gelismeyi ilerletmek i¢in kullanilan anabolik androjenik

steroidlerin terapotik faydalari asagidaki sekilde siralanabilir.

1. Esasen, gelisme oranlar1 normal olmayan ¢ocuklarin gelismesini (kemik uzunlugu)
arttirmak icin kullanilirlar. Ancak bazi arastirmacilar, arttirilmis kemik gelisiminin
artmis kemik olgunlagmasiyla birlikte goriildiigiinii bulmustur. Bu son gelisim

potansiyelinde muhtemel azalmalarla sonuglanir. Anabolik steroidler (anormal asir1



18

biiylime) egilimi, gosteren genclerde, gelisimin son evresini geciktirici durumlarda
kullanilmaya baslanmaistir.
2. Cocuklarda, kilo alimimi arttirir. Bu anlamda hormonal gelisimi eksik olanlarda
uygulama alani1 bulmuslardir.
3. Cesitli anemi tiirlerini tedavi eder. Steroidlerin kirmizi kan hiicrelerinin {iremesini
arttiric1 etkisi vardir.
4. Kanser tiirlerinin bazilar1 iizerine ilerletici etki yaparlar. Ornegin dstrojenler meme
tiimorlerini ilerletirler.
5. Cinsel davranis bozuklugu, gecikmis ergenlik gibi dnemli ve belirgin endokrin
dengesizliklerini tedavi ederler.
6. Yashlarda, fiziksel aktivite potansiyelini arttirir.
7. Dogal adrenal kortikosteroidleri veya suni kortizollarin katabolik etkilerine karsi
koyar.
8. Cins belirleme (transeksiiel) amagla uygulanabilirler (Kurdak 1996).
Cok sayida yan etkileri mevcuttur. Yan etkiler steroidin bireysel 6zelligine

gore genel anlamda farklilik gosterebilir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir.
1. Akne gelisimi

. Sarilik, tiimdr ve kist gibi karaciger ve dalak hastaliklar1

. Artmis kardiak atak ve inme (strok) riski

. Degisken ruh hali ve agresyon

. Tam uzamalarimi tamamlamis kisilerde biiylimenin durmasi ve kisalik

2

3

4

5

6. Infertilite
7. Testislerde kiiclilme

8. Meme gelisimi

9. Sesin kalinlagmasi

10. Viicut killarinda gelisme

11. Clitorisde biiyiime

Kadinlardaki baz1 yan etkiler geri doniissiiz olabilir (Akdeniz Universitesi 2007).

Anabolik Steroidleri birgok fiziksel ve ruhsal etkisi vardir. Olgu
sunumlarinda anabolik steroid kullanimina bagh psikotik ataklar bildirilmektedir.

Ayni zamanda 41 steroid bagimlisini ele alan bir ¢aligmada kullanim sirasinda
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% 12. 2 oraninda psikotik bozukluk bildirilmistir (Coskunol 2000). Biiyiime
hormonu salmimimi baskilarlar. Insiilin Like Growth Faktér 1 (IL-GF 1) sentezini

inhibe ederler. Biiylime faktorlerinin inhibisyonu osteoblast gelisimini olumsuz

etkiler (Coskunol 2000).

Bu maddeler ayn1 zamanda 6zellikle ergenlik cagindaki genclerde biliylimeyi
onleyebilir. Cok fazla hormon oldugunda beyin viicudun artik olgunlastigmni
diistinerek yanilir ve kemiklerin daha fazla biiylimesini durdurur. Yani ergenlik
cagindaki gencler hormon salgiladiklarindan biiylimeleri baskilanir. Anabolik
steroidlerin beyine de zararlar1 vardir. Duygu durumuyla ilgili kisim olan limbik
sistem tizerindeki etkileri yiiziinden cinayete varabilen bir siddet haline ya da
goriilmemis bir siddet ve kavga durumu yasatabilir. Bu duruma “’roid rage’’ denir

(Tiystizoglu 2004).

Anabolik steroidler igerisinde azot retansiyonu ve pozitif protein
metabolizmast yapma Ozellikleri yiiksek olanlar1 sentetik testosteron tiirevleridir.
Protein sentezi ve kas kitlesinin artmasina neden olurlar. Testosteronun esasen
hipogonadizmde goriilen androjen eksikliginde yerine koyma tedavisi i¢in

kullanilmaktadir (Sevin ve ark. 2005).

Anabolik Steroidler yutulabilir tabletler olarak bulunabilinecekleri gibi
enjeksiyon i¢in likit formlar1 da piyasada bulunulabilir. Viicut gelistiriciler, atletler
ve diger spor dallariyla ugrasanlar arasinda performans arttirici giicii nedeniyle
maalesef doping olarak popiilerdirler. Bazi kisilerin Onerilen dozun 10-100 kat
fazlasini aldiklar1 da gozlemlenmistir. Piyasada ¢ok miktarda sahte anabolik steroid
satilmaktadir. Bunlarin sahte olmalari nedeniyle her hangi bir etkileri yoktur.
Kullanicilar aslinda higbir aktive edici etkisi olmayan maddeleri satin almaktadirlar.
Bu tip anabolik steroidlerin veterinerlik sahasinda kullanmildigi da bilinmektedir
(Ekiner 2004). Veteriner alanda hayvanlardan daha fazla et elde etmek icin cesitli
steroid tiirevlerinden yararlanilmaktadir. Ancak bunlarin veteriner sahada anabolik

amagla kullanilmalar1 yasaklanmaistir.

Insan fizyolojisi ve tipta en 6nemli steroidler kolesterol, steroid hormonlar,

onlarin dnciilleri ve metabolitleridir. Ayrica kalp debisini diizenlemek i¢in kullanilan
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kalp glikozidleri de aglikon yap1 olarak steroid tagimaktadir. Kandaki steroitler
tastyic1 proteinlere baghdirlar. Kolesterol onemli bir steroid alkolii olup hiicre
zarlarinda yayginca bulunur. Viicuttaki kolesterolun fazla miktarda bulunmasi
ateroskleroz gibi hastaliklara ve diger sorunlara yol agabilir. Cogu diger steroid
kolesteroldan sentezlenir. Ayrica ¢esitli hormonlar, omurgali hayvanlarda bulunan

cinsiyet hormonlar1 da dahil olmak iizere kolesterolden iiretilmektedir.

Yaygin karsilasilan ve ¢esitli amaglarla kullanilan bazi sterol gruplar1 asagida

stralanmigtir.

Anabolik steroidler, androjen reseptorleri ile etkilesip kas ve kemik sentezini
artiran bir steroid smifidirlar. Bu amacla elde edilmis dogal veya sentezlenmis suni
steroidler vardir. Sporcular tarafindan performans artirmak i¢in kullanilan

"steroidler" bunlardir.

Kortikosteroidler grubuna glukokortikoidler ve mineralokortikoidler dahildir.
Glukokortikoidler meatabolizma ve bagisiklik sisteminin  ¢esitli  yonlerini
diizenlerler. Glukokortikoidler kan glukoz diizeyini yiikseltirken, protein diizeyini

digiirtirler. Astim ve artrit gibi yangisal durumlarin tedavisi i¢in sik¢a kullanilirlar.

Mineralokortikoidler kan hacmini diizenlemeye ve bobreklerden elektrolit kontrole

yararlar. Salgilandiklarindan kana bobreklerde sodyum ve su emilmesini saglarlar.

Cinsiyet steroitleri, cinsiyet farkliliklarin1 olusturan ve iliremeye destek
saglayan cinsiyet hormonlarinin bir alt grubudur. Aralarinda androjenler, 6strojenler

ve progestanlar bulunur.

Fitosteroller bitkilerde bulunan steroidlerdir. (Vikipedi Ozgiir Ansiklopedisi
20006).

Anabolik steroidler, kisiler tarafindan kullanildiginda c¢ogunlukla viicut
icerisinde metabolize olmakta ve miktarlar1 10 ng/ml’nin altina diismektedir. Bu
miktardaki maddeler ancak gaz kromatografisi-yliksek duyarlilikli  kiitle
spektrometresi (GC-HRMS) ile analiz edilebilmektedir. Tiirkiye Doping Kontrol

Merkezi’nde de bulunan bu cihaz ile tim anabolik steroidler numunelerde ne kadar
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az olurlarsa olsunlar analiz edilebilmektedir. Endojen (viicudun yaptigi) testosteron
ile ekzojen (disaridan alinan) testosteronun ayirimi i¢in de gaz kromatografisi-yanma
iinitesi-izotop oranh kiitle spektrometresinin (GC/C/IRMS) kullanilabilecegi 1999
yilinda IOC yasakli ilaglar listesinin yayinladigi resmi belgede yer almistir (Anonim

1999).

Sporcular tarafindan kullanimi1 yasak olan anabolik steroidlerin etken
maddelerine 6rnek olarak androstendiol, androstendion, bambuterol, boldenon,
dehidroepiandrosteron, dihidrotestosteron, danazol, dehidroklormetiltestosteron,
drostanolon, fenoterol, fluoksimesteron, formebolon, formoterol, gastrinon,
klostebol, klenbiiterol, mesterolon, metandienon, metenolon, metandriol,
metiltestosteron, miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion,
noretandrolon, oksandrolon oksimesteron, oksimetolon, reproterol, salbiitamol,
salmeterol, stanozolol, terbutalin, testosteron, trenbolon ve benzer bilesikler

verilebilir (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014).
1.3.1.4. Diiiretikler (Idrar soktiiriiciiler)

Diliretikler organizmadan fazla miktarda idrar c¢ikarilmasma sebep olan
ilaglardir. Idrarla birlikte alman ilaglarin bazilarinmn da hizla atilmasina aracilik
ederler. Sporcunun idrar miktarim artirarak, aliman doping maddelerinin idrardaki
konsantrasyonunu azaltmak ve bu maddeleri saklamak amaciyla kullanilir. Ya da
boks, giires, judo, kiirek gibi sporlarda sporcular genellikle kilo diismek amaciyla
alman ilaclardandirlar. Bu sekilde kullanan rakibine karsi kilo avantaji elde etmis
olur. Bobrek tubiiliislerin belirli bolgelerinde Na® ve/veya CI iyonunun geri
emilmesini, suyun geri emilmesini azaltirlar. Sonu¢ olarak Na' ve H,O atimmi
arttirirlar, su ve tuz dengesini negatiflestirir. Diiiretikleri kullanan sporcular

viicutlarindan asir1 su kaybetme riski altindadirlar.

Yan etkileri arasinda bas agrisi, halsizlik, bas donmesi, mide bulantisi,
koordinasyon kaybi, kramplar, su kayb1 nedeniyle bobrek ve kalp yetmezligi, ritm
bozukluklari, hiperglisemi (kan sekeri konsantrasyonu) normalden yiliksek olmasi,
irik asit miktarinda artig, sindirim sistemine ait diizensizlikler, aerobik kapasitede

(oksijen kullanim kapasitesi) azalma sayilabilir (Pehlivan 2007).
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Diiiretikler yiiksek kan basmcini diistirmek i¢in kullanilir. Bu nedenle diyet
haplarinin birgogunda bulunmaktadir. Bobreklere etki ederek idrar miktarini
arttirirlar. Agirlik siirlamalarina sahip spor dallarindaki (halter, at yarislari, kiirek)
atletler tarafindan suistimal edilmektedirler. Idrar miktarmi arttirdiklar: igin,
idrardaki diger yabanci maddelerin konsantrasyonlarini da diisiiriirler. Yan etkileri
arasinda dehidratasyon, goz kararmasi, kramp girmesi, kalbin zarar gdérmesi ve
bobreklerin iflas etmesi 6zellikle dikkat cekmektedir. Epitestosteron, plazma hacmi
genisleticiler ve salgi inhibitdrleri ise yasaklt maddelerin kanda bulunma oranlarmni
diistirmek i¢in kullanilan maddelerdir (Ergen 2002). Bu amacgla da suistimal

edilmektedirler.

Diliretikler genellikle sporcular tarafindan, belirli agirlik smiflarina
girebilmek i¢in (6rnegin giires, boks, vb.) gegici agirlik kayb1 ve ilaglarm viicuttan
atilmalarin1 saglayarak doping testlerinden kagmak amaciyla kullanilmaktadir.
Diiiretikler, kullanimlar1 sonucu ortaya cikabilecek saglik risklerine ek olarak, idrar
numunelerinin seyreltilmesi veya daha diisiik agirlik siniflarinda yarismak amaciyla
kilo kaybinda kullanilabildigi i¢in yasaklanmistir. Ditiretiklerin kullanimi sporcularin

sicaklig1 tolere etme yeteneklerini de olumsuz olarak etkiler (Livanelioglu 2007).
1.3.1.5. Peptit Hormon ve Anologlan

Peptit hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini kontrol
ederler. Biiylimeyi artiran ve agriy1 azaltan etkileri vardir. Analoglar sentetiktir ve

peptit hormonlara benzer etkide bulunurlar (Giiner 2007).

Biiyliime, cinsel davraniglar, agriya karst duyarlik ve davranis gibi cesitli
bedensel fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan digerine mesaj iletimi gdérevini
yerine getirmektedirler. Benzerleri ise, kimyasal olarak iiretilmis ilaglar olup dogal
olarak viicutta olusan peptit hormonlar:1 ile benzer etkileri bulunmaktadir. Insan
bliyime hormonu bunlardan biridir. Viicut hiicrelerinde bulunan reseptorlerini
uyarmak suretiyle biiyiimeyi tesvik ederler. Yetersizliginde clicelik ortaya cikar.
Ancak biiyiime belirtileri belirli yaslara kadar devam etmektedir. Alindiginda yan
etkiler, el ve ayak parmaklari, kulaklar ve derinin kalinlasmas1 ve genislemesi; ic

organlarla ilgili olarak, kemik ve yiiz hatlarnin biiylimesindeki bozulmayla
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karakterize edilen akromegaliye neden olur. Ayrica, diyabete, kalp ve tiroid
hastaligina, menstrual diizensizliklere, seksiiel istek azalmasina, iktidarsizliga ve

yasam siiresinin kisalmasia neden olur (Arac1 2001).

Tablo 4: Peptit Hormonlar (Giiner 2007).

Eritropoitein

Erythropoietin (EPO) Biiyiime hormonu (hGH)
Hipofizyel ve sentetik gonadotropinler (LH)
Insiilin

Insiilin benzeri biiyiime faktérii (ILGF)

Kortikotropinler (tetrakosaktid, ACTH)

Karyonik Gonadotropin Hormon (HCG):

Plasentadaki trofoblastik hiicrelerden alinan bir sividan elde edilmektedir.
Alfa ve beta adinda iki aminoasit zincirinden olusmaktadir. Hamile kadmnlarin idrari
ile ¢ikariimaktadir. Bu nedenle gebeligin teshisinde de kullanilir. Idrarm dan da elde
edilebili. HCG"nin tip alaninda kullamimi  olduk¢a yaygmdir. Ureme
bozukluklarinda ve doping amagli da kullanilmaktadir (Sarag 2006).

Steroid olmamasina ragmen, steroid kullanan ¢ok sayida sporcunun ek olarak
kulland1g1 destek bir doping ilacidir. Hamile kadinlarin idrarindan elde edilen ve
insan plesentas: tarafindan iiretilen dogal bir proteindir. Erkek hormonu degildir.
Ancak erkeklerin testislerinin daha fazla testosteron liretmesini saglamaya yarar.
Cinkii LH nin etkilerini dogurur. Bu durum HCG’nin kullanim alanlarmi dogurur.
Sporcularin kullandig1 asir1 testosteron ihtiva eden steroidler erkek viicudunun kendi

normal tretimini durdurur. Ancak HCG bu etkilere neden olmaz.

Pregnyl testislerde iiretime yardimci olarak viicudun erkeklik hormonu
seviyesini yiikselterek, testisleri ¢alistirr (HCG). Cok cabuk etki ederek, testosteron

seviyesini viicudun orjinal dengesine getirir. Bu yiizden testislerin c¢aligmasini
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durdurmamasi ve erkeklik kayb1 olmamasi i¢in, uzun siireli ve yiliksek dozlardaki

steroid kullanimlarmin gerektirdigi durumlarda tercih edilir (Baysaling 2000).

Erkeklerde HCG'nin verilmesi, viicutta androjenik steroidlerin normal
diizeylerinde artisa yol acar. Bu testosteronun verilmesiyle ayni etkiyi gosterir.
HCG'nin kullanimi, bas agrisi, sinirlilik, depresyon, yorgunluk ve jinekomastiye

(erkeklerde meme biiylimesi) neden olabilir (Glires Dosyas1 2007).

Bilindigi tizere HCG erkeklerde testisler araciligiyla testosteron oraninin
artmasma neden olur. Bu durum erkek sporcuya avantaj saglar. Fakat bayanlarda
testis olmadigin1 distiniiliirse, HCG’nin bayanlarda uygulanmasi son derece
mantiksizdir. Bu durumu bilmeyen bir ¢ok antrendr bayan sporcusuna doping

verdigini zannederek sadece kendisini kandirmaktadir.
Kortikotropin (ACTH):

ACTH, sporcular tarafindan viicutta dogal olarak {tiretilen kortikosteroidlerin
diizeylerini arttrmak ve Ofori saglamak amaciyla kullanilir. Hipofiz bezinin 6n
lobundan salgilanan bu hormon kan yoluyla bobrek iistii bezine gelerek buradan
cesitli steroidlerin salgilanmasina neden olur. Etkilerini de buradan alir.
Kortikosteroidlerin, topikal kullanimlarmna izin verilir. ACTH'in bagka herhangi bir
yolla verilmesi ise kortikosteroidlerin agizdan (oral), damar i¢ine (i.v.) veya kas i¢ine
(1.m.) uygulanmalariyla ayni olarak kabul edilmis ve bu nedenle yasaklanmistir

(Menkiier 2007).
Insan Biiyiime Hormonu (HGH):

Biiylime hormonu tiim salgi bezlerinin orkestra sefi olan hipofiz bezinden
salgilanan, adindan da agik¢a anlasildigi gibi bebek ve c¢ocuklarin biiylimesini
saglayan bir hormondur. Biiylime hormonu kimyasal olarak 191 adet aminoasit
dedigimiz yapitaginin yan yana gelmesi ile olusan polipeptid yapisinda bir

hormondur (Can 2007).

Insan  biiyiime hormonunun belirlenmesi, EPO'nun (eritropoietini)

belirlenmesinden de giictiir. Ciinkii yapay versiyonlarmi dogalindan ayirmak oldukga
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gii¢ hatta imkansizdir. Ancak doping dedektiflerinin sansina, hipofiz bezinin biiyiime
hormonu {iretimi diizensiz bir bicimde gercgeklesir. Hipofiz bezi bu proteinin hem
farkli ¢esitlerinin karigimini, hem de protein parcalarini iiretir. Doping olarak iiretilen
insan biiyiime hormonuysa daha temiz ve daha ¢ok agir versiyonlarin biri ile
birlesmesinde olusmustur. Boylece insan biiylime hormonu kullanan bir sporcuda
insan biiylime hormonunun farkli protein formlarmin dengesi bozulmus olur (Ziilal

2004).

HGH hipofiz bezi tarafindan iiretilen dogal ve protein yapisinda olan bir
hormondur. Ozellikle cocuklar ve genglerde biiyiime ve gelisme icin ¢ok dnemlidir.
Yiksek HGH seviyeleri protein sentezini uyararak kas miktarmin artmasina,
kemiklerin biiyliyerek giiclenmesine, yag hiicrelerinin yikilarak viicut yag oraninin
diismesine neden olmaktadir. Tespit edilmesi gii¢c oldugu i¢in kullanilmas1 son derece

yayginlagsmistir (Murat 2005).

Salgilanmasi, uykunun yavas dalga fazinda, aghik hipoglisemi ve streste
(egzersiz, soguk, korku), levodopa, amfetamin, beta-2 agonistler, aminoasitler,

GHRH, 6storojenler ve glukagon ile artar (Stizer 2007).

Insanda hipofizden bu hormon giinde 0.5-1.5 L.E. arasinda salgilanir. Ancak
salgilanmasi1 bazi kosullarda s6z konusu olmaktadir (Antrenman, uyku, stres, diisiik
kan sekeri vs. gibi). Burada bilinmesi gereken en onemli nokta Growth’un viicuda
direkt olarak etkide bulunmadigi, ancak karacigeri, bazi maddeleri liretmesi i¢in
kamgiladig1 seklinde bir fonksiyon gordiigiidiir. Burada asil problem, karacigerin bu
maddeleri ancak belirli smirlarda iiretebildigidir. Yani growth hormon enjekte
edildiginde tek basina etkili olmamakta, bliyime ve gelisme ile ilgili maddelerin

iretimini hizlandirmaktadir (Ugur ve Baysaling 2002).
Eritropoitein (EPO):

Eritropoetin bobreklerde iiretilen bir hormondur. Bobreklerin mekanizmasi
dolasimdaki diisiik hemoglobin diizeyine (anemi) veya diisiik diizeyine duyarhdir.
Bu durumlarda kana salinimi gerceklesir. Eritropoetin kemik iligini eritrosit yapimi

icin uyararak kan yapimini arttirir. Sonra karacier tarafindan metabolize edilir.



26

Eritropoetinin oldukga tehlikeli oldugu disiliniilmektedir.  Eritropoetin bobrek
hastalig1 ile beraber seyreden anemisi olan hastalarda kemik iligini uyararak reitrosit
yapimini arttirmak i¢in kullanilir. Diger anemi tiplerinde de kullanilabilir. Fakat bu
tibbi uygulama tam olarak agiklanamamistir. Baz1 doktorlar doping olarak suistimal
edilmesinde sundan endise duymaktadirlar. Ozellikle dayaniklilik sporcular:
gecmiste kan dopingi denemis iseler eritropoetini daha kolay bir doping secenegi
olarak gormektedirler. Eritropoetinle 6zellikle dayaniklilik sporculari (kosucular,
bisikletciler, cross-country kayake¢ilar) ¢ok ilgilenmektedirler. Teorik olarak
eritropoetin sportif performansi arttirabilir. Eritropoetin ne kadar ve hangi siirede
eritrosit iiretim sistemini uyardig1 bilinmemektedir. Eger baz1 sporcularda pulmoner
ve kardiyovaskiiler sistemlerin fizyolojik olarak tolore edebilecegi miktarin iizerinde
eritropoietin alirsa kalp zayiflamasi ve akciger 6demi gelisir. Bunun sonucunda 6liim
olabilir. Baz1 uzmanlara gore son eritropoetin enjeksiyonundan yaklasik 5-10 giin
sonra hematokrit deger yiikselmeye devam edecektir. Yarigsmay1 pazar giinii bitiren
bir maratoncunun, ¢arsambaya kadar hematokriti yiikselmeye devam eder. Sporcu
eritropoetini kendisi uzmanlara danismadan kullaniyorsa, bu durumda tibbi kontrol
yok ve biiyiik tehlike var demektir. Sporcuya gizli yapilan eritropoetin enjeksiyonu

tespit edilemez (Kalayci 1993). Bu durum ise ayri bir sorun olarak ele alinmalidir.

Gerek kan dopingi ve gerekse eritropoietin yoluyla kanin oksijen tasima
kapasitesi ne kadar arttirilirsa arttirilsin, asil 6nemli olan kasin metabolik
kapasitesidir. Oksijeni kullanan kas hiicreleri, mitokondri ve enzimlerin kapasiteleri
antrenmanla arttirilmadikg¢a, kas hiicrelerine bu yontemlerle saglanacak olan fazla
oksijenin bir yarar1 olmayacaktir. Eger kaslarin antrenmanlarla oksijen kullanim
yetenekleri gelistirilmis ise kan dopingi ve eritropoietin ydntemlerinin yararl

olabilecegi varsayilabilir (Glinay 1998).

Sporcularin EPO kullanmas1 ¢ok tehlikelidir. Kandaki alyuvar sayisi ¢ok
fazla olursa kanin yogunlugu artar ve kalbe cok yiik biner 1980'11 yillarda, EPO'nun
Avrupa'da elde edilebilir olmasindan hemen sonra ondan fazla Hollandali ve
Belcikali bisiklet¢inin  dliimiinde EPO'mun roli oldugu sanilmaktadir. Bilim

adamlarinin haril haril EPO dopingini belirlemeye yarayan testler iizerinde ¢alistigi
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1990'lr yillarda, tiim risklerine karsin EPO dopingi ac¢ik bir bigimde yayginlastigi
goriilmektedir (Ziilal 2004).

Kan dolasimindaki yar1 omrii yaklasik 5 saat olan eritropoietinin temel
inaktivasyon yeri karacigerdir. Eritrosit olgunlagsmas1 nispeten uzun bir siire¢ oldugu
icin eritropoietin etkisi ile dolasimdaki eritrosit sayisinin artmasi i¢in 2-3 giin
gerekmektedir. Molekiiliin karbonhidrat kisimlardaki sialik asitlerin ¢cok az bir kaybi1
dahi eritropoietini hem biyolojik olarak etkisiz hale getirir hem de yar1 6mriinii 5

dakikaya kadar indirir (Onen 1999).
Insiilin:

Pankreastan salman bu hormon, kan sekerinin kullanilmasi i¢in gereklidir.
Kan plazmasinda yemeklerden sonra seker seviyesinin artmasmdan sonra salgilanir.
Ayrica insiilin, kasa ve bag dokularma glikozun tasinmasini, karacigerde glikojenin
parcalanmasimi artirrr. Karacigerde glikojenin yeniden yapimini Onler. Ayrica
kandaki glikoz seviyesinin diisiirmesine ilaveten protein ve yag metabolizmasinda
gorev alir. Hiicrelerde aminoasit kullanimini artirarak protein ve yag sentezini
cogaltir. Insiilinin, sadece insiiline bagimli seker hastaligi (diyabet) oldugu
kanitlanan sporcularin tedavisinde kullanimi serbesttir. Sporcunun insiilin kullanmasi
gerektigi takim doktoru veya endokrinoloji uzmani tarafindan yazili olarak
bildirilmelidir. Sporcunun idrarinda anormal miktarda E smnifindan bir endojen
hormonun veya bunlarm tanmnmasina yardimci olan bilesiklerin bulunmasi, sadece
fizyolojik veya patalojik (hastalik) nedenlere baghh oldugu kanitlanmadigi

durumlarda kullanilmasi sug¢ sayilmaktadir (Pehlivan 2006).
1.3.1.6. Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddeler

Aromataz inhibitorleri, klomifen, siklofenil ve tamoksifen gibi bilesikler bu
grupta yer alir. Sadece erkek sporcularda bu ilaglarin kullanimi yasaktir (Unal ve
Unal 2003). Erkekler bu ajanlar1 kullanarak anabolik etki elde edebilmektedir (Siizer
2007).

Clomifen ve cyclofenil kadmnlarin kisirlik tedavisinde kullanilir. Sporcular

tarafindan ise testesteron liretimini arttrmak i¢in kullanilmaktadir. Tamoxiphen ise
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anti-ostrojen Ozelliktedir ve meme kanseri tedavisinde kullanilir. Anabolik steroid
kullanan erkek sporcular tarafindan jinekomasteyi (meme biiyiimesi) Onlemek
amaciyla kullanilir. Antidstrojenik aktivite ajanlar1 icerisinde bu nedenle Clomifen,

Cyclofenil ve Tamoxiphen 6nemli bir yer tutar (Atasii ve Yiicesir 2007).
1.3.1.7. Maskeleyici Ajanlar (Siliciler)

Silicilerin kullanimi yasaklanmustir. Ilaglarin viicuttan atilimini hizlandiran
veya doping amaciyla kullanilan maddelerin tespitini zorlastiran maddelere siliciler
denir. Diiiretikler (idrar soktiiriiciiler), epitestosteron, probenesid ve plazma

genisleticiler (8rnegin hidroksi etil nisasta) bu grupta yer almaktadir (Unal, 2003).

Asagidaki maddeleri iceren ancak bunlarla smirlandirilmayan siliciler
arasinda epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitérleri (6rnegin
finasteride, dutasteride) ve plazma genisleticiler (6rnegin, albumin, dextran,
hydrxyethyl starch) bulunur (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014).

Bunlar idrarda diger doping maddelerinin varligini gizlemek amaciyla
kullanilan maddelerdir. Kimyasal yapilarinin 6zellikleri nedeniyle doping
maddelerinin atilim {irtinlerinin tespitini giiclestirirler.

Silicilerin yan etkileri sunlardir;
1. Fazla miktarda kullanilmalar1 bobrek fonksiyonlarinda bozulmalara yol acabilir
2. Basg agris1, bag donmesi,

3. Bagirsak problemleri (Tasyiirek 2005).

Silici amacla kullanilan 1idrar soktiiriiciiler arasmmda Acetazolamide
(Asetazolamid), Bendroflumethiazide (Bendroflumetiyazid), Bumetanide
(Bumetanid), Canrenone (Kanrenon), Chlortalidone (Klortalidon), Ethacrynic Acid
(Etakrinik asit), Furosemide (Frusemid), Hydrochlorothiazide (Hidroklorotiyazid),
Indapamide (Indapamid), Mannitol (Mannitol), Mersalyl (Mersalil), Spironolactone
(Spironolakton), Triamterene (Triamteren) ve benzeri maddeler bulunmaktadir. Not:
Mannitoliin intravendz enjeksiyonu yasaklanmistir (Tirkiye Futbol Federasyonu

Futbolda Dopingle Miicadele Talimat1 2000).

Diiiretikler, epitestesteron, probenesit ve plazma hacim genisleticileri dopingi

saptama ¢abalarini engelleyebilir. Biitiin bunlara ragmen hile yapanlar bir adim 6nde
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olarak mutlaka bunlarin disinda daha farkli yontemler de kesfetmislerdir. Bu

yontemler ancak saptaninca listeye girecekleri diisiiniilmektedir (Stizer 2007).

Silici maddeler 06zetle dogrudan sportif performans: artiric1 etkide
bulunmazlar. Sporcular tarafindan iki amacla kullanilirlar Birinci amacg idrar
miktari artirp, idrarda ki doping maddelerinin yogunlugunu azaltmaktir Boylece
alman yasakli maddenin analiz sirasinda saptanmasini zorlastirmak hedeflenir. ikinci
amac¢ agirlik kategorilerinin yer aldigi giires, boks, halter, judo gibi spor

disiplinlerinde kisa zamanda agirlik diismektir (Atasti ve Yiicesir 2007).
1.3.2. Kullanimm kasith olan maddeler
1.3.2.1.Alkol

Alkol fermentasyonun tarihi ile ilgili bilgilerin milattan binlerce yil dnceye
kadar uzandigi, adeta insanlik tarihi kadar eski oldugu belirtilmektedir. Gergekten
insanlarin ilk topluluklar1 olusturmalar1 ile birlikte dogal sekilde muhafaza etmeye
calistiklar1 taze meyve benzeri sekerli gidalar iizerinde dogal olarak bulunan
mikroorganizmalar tarafindan fermente olmus bdylece insanlar bilingsiz de olsa,
degisik fermente iriinlerle karsilasmiglardir. Bilinen ilk alkollii ickiler sirasiyla, bal
sarabi, hurma sarabi ve sonra da biradir. MO 7000 yillarinda Mezopotamya
bolgesinde bira tretildigi bilinmektedir. Asma daha sonra kiiltiire alindigindan,
sarabin tarihi biraya oranla yenidir. Saraba iliskin tarihi belgelere yine

Mezopotamya'da M.O. 4000 yillarina ait kazilarda rastlanmstir (Ozgelik 1993).

Alkol kullaniminin sporda performansi diistirdiigii bilinmektedir. Uzun siireli
yogun alkol kullanmak, karaciger basta olmak iizere ¢esitli organik hastaliklara ve

ruhsal hastaliklara yol agabilir (Kanbir 2007).

Sporcular alkolii karsilasma Oncesi merkezi sinir sistemini baskilayarak el
titremesini, heyecanit azaltmak ve kendine giliven hissini arttirmak amaciyla
kullanilirlar. Ama alkol kullanim1 sonucu en ¢ok bozulan psikomotor fonksiyondur.
Bir¢ok sporcu yarisma Oncesi gerilimi azaltmak amaciyla karsilasmadan birkac saat
once alkol alir. Alkol baslangicta endiseyi azaltir, cesareti arttirarak pozitif yonde

doping yapar. Ancak reaksiyon zamani, géz el koordinasyonu, denge, hareketin
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dogru yapilmasi ve kompleks koordinasyon gibi ¢ok cesitli psikomotor beceriler
iizerine geciktirici ve bozucu etki yapar. Alkol aliminin egzersiz i¢in enerji kaynagi
olmasi ile ilgili etkili olabilecek olumlu yonii bulunamamistir. Alkoliin kan seker
diizeyinde biiyliik diisiise neden oldugu viicut 1s1 diizenlemesini bozdugu

gozlenmistir. Bu degisiklikler sportif performansi bozar (Atasii ve Yiicesir 2007).

Alkoliin 1lk etkisi davramigsaldir. Asir1 hareketlilik ve abartili nese hali olur.
Ince davranislar1 yapamama, konusma bozuklugu ve solunum zorlanmasi sonraki
asamalardir. Nabz1 yavaslatir, istah artis1 yapar. Mide koruyucu duvarini zedeler,
mide bagirsak sisteminde ve pankreasta lilser ve kanser olusumunu arttirr. Kan
yaglarinda artig yapar. Karaciger ve diger organlarda yaglanmay1 arttirir. Sarilik ve
siroza yol acar. Erkeklik hormonunu baskilayarak erkek cinsel organinda cinsel islev
kayb1 yapar. Yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi, beyin kanamasi, erken bunama
yapabilir. Kansizlik beslenme bozukluguna bagli organ yetmezlikleri, bagisiklik
sisteminin baskilanmasina bagli verem, zatiirre ve kanser riskinde artiga sebep olur

(Eniste 2007).

Sindirim sistemi, karaciger, beyin fonksiyonlarma ve beslenmeye olumsuz
etkileri bilinen alkoliin cinsel organlarin hormonal fonksiyonlar1 bozar. Sperm
olusumunu azalttig1 bilinmektedir. Alkolik kadinlardan “’total alkol sendromlu’
bebeklerin dogabilecegi belirtilmistir. Alkoliin beyin kontroliinii azalttig1 i¢cin arzular1
arttirmasina ragmen seksiiel performansi azalttigi da unutulmamaldir (Ozsoylu

1991).

Alkoliin en Onemli etkileri karaciger ve beyin lizerindedir. Karaciger
hiicrelerinin hasar gérmelerine ve 6lmelerine yol acabilir. Karaciger sirozunun en
onemli nedenlerinden biridir alkol. Beyin hiicrelerinde oldukc¢a Onemli tahribat
yapar. Hafizay1 zayiflatir, es giidiimlii hareketleri yavaslatarak ince is yapilmasini
engeller. Bunlara ek olarak mide ve bagirsak sistemini dogrudan tahris edici etkisi
vardir. Ulser veya gastrite neden olur. Uzun siireli kullanimlarda vitamin
eksikliklerine, cesitli organ bozukluklarina yol acgar. Alkol, sperm fonksiyonlarmi
bile olumsuz etkileyerek kisirliga yol agabilir. 1k &nceleri afrodizyak etkiye sahip
olan alkol, uzun siire kullanilirsa cinsel istegi azaltarak kisirliga yol agar (Senel

2003).
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Alkoliin sportif antrenmanda diger bir olumsuz etkisi de testesteron
iiretiminin alkol tiiketen kisilerde zamanla azalmasidir. Bu ise kuvvet g¢alismasi
yapan erkeklerde kuvvet gelisiminin yavas seyretmesi, diger tiir ¢aligma (dayaniklilik
calismasi) yapanlarda ise idman birimleri arasinda tamlama siirelerinin uzamasi ile

antrenman veriminin diismesini beraberinde getirmektedir (Yamaner 2001).
1.3.2.2.Kannabinoidler

Marijuana, esrar, hashis, ot ve benzeri isimlerle anilan maddelerdir. Disi hint
kenevirinin yapraklarindan elde edilir. Etken maddesi tetrahidrokannabioldiir.
Kargilagma Oncesi gerginligi azaltmak amaciyla kullanilirlar. Uzun siire
kullanildiginda kalp, akciger ve merkezi sinir sistemine olumsuz etkiler nedeniyle
sportif performans bozulabilirler. Sporcular tarafindan kullanildigi saptandiginda
hem spor dal1 ile ilgili, hem de Tiirk Ceza Kanunu 404. maddesi uyarinca cezai islem

uygulanir (Ergen ve ark. 2002).

Kannabinoidler analjezik ve anestezik etkileri ile agriyr gidermeleri ve
bulanti, kusmayr Onlemelerinin yani sira 6grenme ve bellek fonksiyonlarini da
bozmakta ve bagimlilifa yol agmaktadir. Bu noktadan hareketle kannabinoidlerin
klinikte dogru yerde ve dogru zamanda kullanilmasi 6nem kazanmaktadir (Alict ve

Uzbay 2006).

Kannabinoidlerin yan etkileri bakildiginda en sik goriilenler kalp atim hizinda
artig, buna bagli olarak kan basincinda yiikselme, akciger dokusunda iltithaplanma ve
kanserlesme, denge ve koordinasyon kaybi, kisa donem hafiza kayiplari, goz
damarlarinda genisleme ve goz ici basincinda artis goriilmektedir. Hormonal denge
iizerinde olumsuz etki gosteren bu ilaclar erkeklerde testesteron seviyesinde
azalmaya neden olmaktadir. Bayanlar da ise ovulasyon bozukluklar1 en sik goriilen

hormonal etkilerdir (Ergen 2002).
1.3.2.3.Lokal Anestezikler

Lokal anestezikler sinir lifleri ile wuygun konsantrasyonda temasa
geldiklerinde bu liflerdeki impuls iletimini reversibl olarak bloke eden ilaglardir.

Sadece sinir liflerinde (akson ve dendritlerde) degil, néronun somasinda ve genel
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olarak biitiin eksitabl hiicrelerde, onlarin depolarize edilebilme 06zelligini ve
depolarizasyon dalgasmnin yayilmasini reversibl bir sekilde kismen ve ya tamamen
bozabilirler. Esas olarak, agrili stimuluslarin periferden santral sinir sistemine
iletimini gecici olarak kesmek i¢in kullanilirlar (Celik 2007). Bu nedenle

operasyonlarda 6nem arz eden ilaglardir.

Lokal anesteziklerin sporcularda kullanimi i¢in  bazi1 kisitlamalar

bulunmaktadir. Ancak asagidaki kosullar yerine getirildigi zaman kullanilabilirler.
Kokain disinda prokain, ksilokain, karbokain ve benzer aneljezikler kullanilabilir.
Lokal enjeksiyon uygulanabilir (i.v. enjeksiyona izin verilmemektedir).

Uygulanan ilaglarmn i¢inde epinefrin gibi vazokonstriiktoérler bulunmadigi durumlarda

uygulanabilirler.

Tibbi olarak kullanimi yazili bir belge ile kanitlandigi durumlarda lokal

anesteziklerin uygulanmasi miimkiindiir.
Lokal anesteziklerin yan etkileri asagidaki sekilde siralanabilir:

Santral sinir sisteminde; Ajitasyon, konfiizyon, tremor, konvulsiyon, solunum
depresyonu. Kardiyovaskiiler sisteminde; miyokardiyal depresyon, vasodilatasyon,
hipotansiyon, aritmi. Diger sistemlerde ise 0Ozellikle esterlerle hipersensitivite

reaksiyonlari, methemoglobinemi (prilokain), lokal ndrotoksisite (Siizer 2006).

1.3.2.4. Kortikosteroidler

Kortikosteroidler tipta inflamasyonu Onlemek, agriyr azaltmak amaciyla
kullanilirlar. Kortikosteroidlerin agriy1r azaltmasi, 6forik duygu vermesi sporcuya
avantaj saglayabilir. Uykusuzluk, yaralarin iyilesmesinde gecikme, mide yanmalari,
mide tilseri, seker hastaligi ve osteoporoza neden olur. Kortikosteroidlerin agiz
yoluyla, rektum yoluyla, damara ve kasa enjekte edilerek sistemik kullanimi
yasaklanmistir. Aniise, kulaga, deriye, buruna, géze uygulanmasi, eklem i¢i ve lokal
enjeksiyonu ve inhalasyon yoluyla kullanimi serbesttir. Karsilasmadan once
sporcunun hastaligi, tedavinin gerekcesi, doz, uygulanma yeri, en son uygulandigi

zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma verilmelidir (Unal 2003).
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Sistemik kortikosteroidlerin (6rn. prednizon, kortizon, deksametazon)
kullanim1 yasaktir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi salbutamol, salmeterol,
terbutalin ve salbutamol/ipratropium disindaki B-2 agonistlerin kullanimini
yasaklamistir. Bu ajanlar sadece aerosol veya inhale olarak ve sadece hekimin yazili
olarak izin verdigi sporcular tarafindan kullanilabilir. Giliniimiizde spor
organizasyonlarinda mast hiicre stabilizatorlerine ve lokotrien antagonistlerinin

sporcularda kullanimina izin verilmistir (Akgiin 1986).

Kortikosteroidler strese karsit miicadeleye ve c¢abuk toparlanmaya imkan
saglar. Fakat hormonal sistemi tamamen bozarlar. Kas ve tendon diizeyinde agir
yaralanmalara yol agarlar. Bazen diyabete neden olurlar ve kullanimlarindan uzun

yilar sonra osteoporoza yol agarlar (Uslu 2005).
1.3.2.5. Beta-blokerler

Ik defa 1960 yilinda kullanilan beta blokerler, hizli kalp atisina yol agabilen
sempatik sinir sisteminin (stres sirasinda viicudumuzdaki olaylardan sorumlu sistem)
belli etkilerini bloke ederek kalbin is yiikiinii azaltan ilaclardir. Kalpteki "beta
reseptorler" adi verilen bolgeleri bloke ettikleri i¢in "beta-blokerler" olarak
adlandirilirlar. Bu beta reseptorler, normal olarak, stres smrasinda salinan belli
hormonlarca (adrenalin gibi) aktive edilirler. Stres hormonlarinca aktive
edildiklerinde, beta reseptorler kalp hizini ve kalp atim giiclinii artiran bir reaksiyonu
tetikler. Kalte beta-1 reseptorleri yaygm olarak bulunmaktadir. Beta blokerler ise
beta reseptorlere baglanarak, stres hormonlarinin bu reaksiyonu tetiklemesini

Onlerler.

Beta blokerler kalp hizin1 ve kalp kaslarinin kasilma giiciinii (pompa islevi)
azaltarak kardiyak stresi baskilarlar. Ayrica, kalp, beyin ve viicuttaki kan

damarlarinin spazmin (daralma) da azaltir (Alpman 2006).

Sporda beta blokerler sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizim1 ve el
titremesini azaltmak amaciyla kullanilir. Bu etkilerinden 6tiirii aticilik, bilardo,

otomobil, kayak gibi hassasiyet gerektiren sporlarda suiistimal amagli yaygin olarak
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kullanilirlar. Bu yilizden bu tiir spor dallarinda kullanimi1 yasaklanmistir (Tiirkiye

Doping Kontrol Merkezi 2014).

Beta blokor ilaclar tipta sempatik aktivitedeki bazi siiregleri baskilamak
amact ile kullanilirlar. Hipertansiyon, kalbe bagli gogiis agrilar1 ve ritim
bozukluklarinda yaygim olarak kullanilirlar. Antianjinal amacla 6neme sahiptirler. Bu
ilaclardan olan propranolol kalp krizinden sonra verildiginde infarkt alaninin
genislemesini Onleyerek canlinin hayatta kalmasmi tesvik etmektedir. Ayrica bas

agris1 ve anksiyete bozukluklarinda da kullanilirlar (Akova 2006).

Beta bloke edici ajanlar1 yan etkileri, 6zgiinliik gosterdikleri reseptorlere baglh
olarak degisir. Kardiyak fonksiyonu daha 6nceden bozuk olan kisilerde, beta bloker
kullanmak kongestif kalp yetmezligi tablosuna neden olabilir. Beta blokerlerden
ozellikle segici olmayanlar bronkospazmi artirdigindan, astmali hastaliklarda
kullanilmas1 kontroendikedir. Yagda ¢dziiniirliigii yiiksek olan propronalol (Inderal)
kan beyin bariyerini kolaylikla gectiginden, santral sinir sisteminde de etkili olabilir
ve kendini uykusuzluk, kabus ve depresyonla belli eden c¢esitli depresif semptomlara
yol acabilir. Beta bloker kullanan erkek hastalarda seksiiel fonksiyon bozuklugu da
(impotance, zayif ereksiyon) meydana gelebilir (Kurdak 1996).

1.3.3. Kullanimu Yasak Olan Yontemler
1.3.3.1. Dogal yada Suni Oksijen Tasiyicilar ve Plazma Genisleticileri
1.3.3.2. Kan Dopingi

Kan ve kan triinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesini, dolayistyla aerobik
atletik performansi arttirmak amaciyla, damardan verilmesi yOntemine verilen
isimdir. Kan dopingi icin kullanilan kan, sporcunun kendi kani olabilecegi gibi
baskasina da ait olabilir. Tipta kirmiz1 kan hiicrelerinin transfiizyonu, ani kan kaybi
ve ileri anemilerin tedavisinde gerekli bir islemdir. Atletik performansin arttirilmasi
icin sporculara damardan kan verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi ayni
zamanda tehlikeli saglik problemleri de olusturmaktadir. Bunlara 6rnek olarak alerjik

reaksiyonlar, kan hiicrelerinin parcalanmasi, dolasim bozuklugu, pihtilagsma
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bozukluklari, metabolik sok, sarilik, AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin

bulastirilmasi verilebilir (Livanelioglu 2007).

Vuelta yaris1 esnasinda ise Phonak takimi kaptant Hamilton diinyada ilk kan
dopingi yapan sporcu oldugu kanitlanan kisidir. Bugiline kadar kanitlanamayan kan
degisimi ile yapilan bu doping ilk olarak yeni gelistirilen ve viicudun yabanci kana
kars1 olusturdugu antikorlar1 tespit edebilen bir test ile belirlenebilir. Hamilton buna
gore kendi kanin1 hematokriti yliksek yabanci bir kanla degistirerek EPO’nun yaptigi
etkiyi kazanmistir (Kazokoglu 2004). Kirmizi kan hiicreleri kaslara oksijeni tasir. Bu
hiicrelerin sayismin artmasi uzun siireli olarak sporcunun performansini arttirir. Kan

dopingi 3 yontemle yapilir.

1. Sentetik hormonlarin viicuda verilip kemik iliginin uyarilmas1 ve daha fazla
kirmiz1 kan hiicresi yapmasini saglamak.

2. Baska bir sahsin kaninin verilerek kirmizi kan hiicre sayisinin arttirilmasi.

3. Kendi kaninin alinip saklanmasi ve daha sonra kendisine verilerek kirmizi

kan hiicre sayisinin arttirilmasi. (Kalayci 1993).

Kan dopinginin olumsuz etkileri vardir. Transflizyon sonrasi kan viskozitesi
artar ve kan akimi yavaglar. Kanin oksijen tasima kapasitesi azalir. Fakat hematoktrit

% 50 ya da daha az olursa vizkosite etkileri biiyiik olasilikla az olur.

Transflizyon sonrasi viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, bobrek hasariyla
karakterize akut hemolitik reaksiyonlar, alerjik reaksiyonlar, transflizyon reaksiyonu

(yanlis kan verildiginde) goriilebilir.

AIDS, dolasima asir1 yiiklenme, sok ihtimali vardir. Hava ambolisi gelise
bilir. Yan etkileri nedeniyle artik kan dopinginin modasi ge¢mis, eritropoetin

kullanimi1 artmustir (Kalayci 1993).

En sik goriilen ve uygulanmasi kolay olan yontem, eritropoietin hormonunun
verilmesidir. Klinikte bu hormon anemi yani kansizlik hastaligimin tedavisinde yasal
olarak kullanilmaktadir. Bu hormonun kansizlig1 olanlara verilmesi ile kirmizi kan
hiicrelerinin sayis1 % 35 oraninda artar ve sekilleri degisir. Boylece daha fazla

oksijen tasinabilir. Kendi ya da baskasinin kaninin alinmasi ¢ok etkili bir yontemdir.
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Ancak kanda oksijen tagima kapasitesi onemli derecede artar. Her iki durumda da
kirmizi kan hiicreleri alinan ve saklanan kandan 6zel yontemlerle ayirt edilirler ve
biliylik yarigmalar Oncesi sporcuya kan yolu ile verilirler. Bu yontem sonrasi
sporcunun performansi % 30 oraninda artar ve bu yontemin etkisi 6 hafta kadar siirer

(Uslu 2006).
1.3.3.3. Farmokolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Uzerinde doping kontrolii yapilacak idrarmn biitiinliigiinii, 6zelligini bozmaya
yonelik yontem ve maddelerdir. Idrar soktiiriicii kullanma, sonda ile kendi idrari
yerine bagkasinin idrarin1 verme, idrar degistirme, bobrekten doping maddesinin

idrarla atilmasini dnleme gibi yontemlerdir (Yesim ve Kepgetutan 2005).

Sinir kosulu olmaksizin verilebilecek Ornekler arasinda diiiretik kullanimu,
kateterizasyon, idrar1 degistirmek ve/veya hile karistirmak, probenesid ve benzer
bilesiklerle bobrekten atilimi yavaglatmak, bromantan alimi ile T/E oraninda

degisiklik yapmak sayilabilir (Sirin 2001).

Asagidakiler cesitli uygulamalar yasaklanmistir.

-Doping kontrolleri i¢in toplanan numunelerin dogruluk ve gegerliligini degistirmek
icin kurallara aykir1 olarak numuneyle oynamak (kurcalamak) veya oynamaya
(kurcalamaya) tesebbiis etmek.

-Bunlar smir kosulu olmaksizin damar i¢ine zerk etmek, kateterizasyon ve idrar1
degistirmeyi ve/veya hile karistirmay1 igerir.

-Kurallara uygun akut tibbi tedavi haricinde damar i¢ine zerk etmek yasaktir

(Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 2014).

1.3.3.4. Gen Dopingi

WADA, atletik kapasiteyi arttrma 6zelligi olan genlerin, genetik elemanlarin
ve/veya hiicrelerin atletik performansi arttirmak tizere tedavi dist kullanimini1 doping
olarak tanimlanmaktadir. Ik kez 1998’de Fransa Turu sirasinda ortaya cikarilan

eritropoietin kullanimiyla tartismaya acilan gen dopingi arastirmalari insulin-like
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growth factor-1, mechano growth factor, vascular endothelial growth factor, human

growth hormone (hGH) gibi genlerle siirdiiriilmektedir (Akar 2003).

Aslinda bu tiir genlerin hayvanlarda kaslar1 giiglendirdigi ve dayaniklilig
arttirdid1 coktandir bilinmektedir. Ornegin bazi maddeler (growth hormon, insulin-
like growth faktor, erythropoietin gibi) kaslarin olusumunda 6nemli bir role sahiptir.

Keza myostatin geni de bu konuda ilgi duyulan genlerden birisidir (Basaran 2000).

Gen dopinginin saptanip saptanamayacagi, saptanabilirse de bunun kolay
olup olmayacagiysa sorunun bu konunu bir bagka boyutudur. Gen dopingi bedendeki
belli bir kas dokusu hedeflenerek, yalnizca belli kaslarin giiclendirilmesi i¢in
kullanilabilir durumdadir. Bu durumda yapilabilecek tek sey, bu bolgeden alinan
doku oOrneklerinde gen aktarimiyla gelen kimyasal maddelerin ya da wviriis
parcaciklarinin izlerini aramaktir. Ancak gen dopingi yontemlerinin bir¢ok bigimi,
genlerin  bedenin belli bir bolimiine dogrudan enjeksiyonla sokulmasini
gerektirmemektedir. Ornegin, EPO gen dopingi, bedenin herhangi bir yerine enjekte
edilerek o bolgede EPO proteini iiretilmesini saglayabilmektedir. Uretilen protein
kana karisarak kemik iligini uyarir. Boyle bir durumda, enjeksiyonun bedenin hangi
bolimiinden yapildigim1 bulmak, samanlikta igne aramaya benzeyecek sekilde
zordur. Arastirmacilar, bugiinkii teknolojinin gen dopingiyle savasmak i¢in yeterli

olmadigmi belirtmektedirler (Ziilal 2004).

Enjeksiyonla kolayca uygulanan ve kaslari ii¢ kat gii¢lendiren gen dopinginin
en onemli Ozelligi kan ya da idrar gibi bilinen hicbir testle anlagilamamasidir.
Uzmanlara gore gen dopinginin anlasilmasi i¢in biyopsi yapilmasi gerekmektedir. Bu
yontemin basitligi ve anlagilamamasi yiiziinden rahatca uygulanabilecegini, kimsenin

bunun farkina varamayacagi iddia edilmektedir (Kilig 2004).
1.3.4. Belirlenen Smirlarin Uzerinde Oldugunda Doping Olan Maddeler

Bazi1 maddeler disaridan besinlerle alinmak zorundadir. Boyle maddelerin bir
kismi ise viicutta sentezlenebilmektedir. Dolayisiyla boyle maddelerin doping olarak
adlandirilmas: i¢in viicutta belirli diizeylerin lizerinde olmasi zorunludur. Bunlar

asagida belirtilmistir.
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Kafein >12 mikrogram/mililitre

Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre

Katin >5 mikrogram/mililitre

Efedrin >10 mikrogram/mililitre

Epitestosteron >200 nanogram/mililitre

Metilefedrin >10 mikrogram/mililitre

Morfin >1 mikrogram/mililitre

19-norandrosterone >2 nanogram/mililitre (erkeklerde)
19-norandrosterone >5 nanogram/mililitre (bayanlarda)
Fenilpropanolamin >25 mikrogram/mililitre
Psddoefedrin >25 mikrogram/mililitre

Salbutamol (yarigma dis1 analizde) >1000 nanogram/mililitre

T/E oran1 >6 (Unal 2003).

Doping yalnizca insanlar icin gegerli bir yontem degil, ayni zamanda
hayvanlarda da uygulanabilen bir yontemdir. Sik¢a hayvan yariglarinda kullanildig:
gortiilebilmektedir. Bu anlamda hayvanlarda ileri doping ve geri doping amaciyla

kullanilan ¢ok sayida madde ve ilacin varligi bilinmektedir (Dogan 2012).

Bu arastirmanin amaci lilkemizde degisik bolgelerinden gelen Sarikamis
Bede Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin doping bilgi diizeylerinin ortay
¢ikarilmas1 amaciyla yapilmustir. Ogrencilerin bu haksiz rekabet gerceginin ve
dopingin olumsuz etkilerinin ne kadar farkinda olduklarinin anlagilmasma katki

yapacagi diistiniilmektedir.
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2. MATERYAL ve METOT
2.1. Materyal

Bu calisma Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun Antrendrliik, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi
Boliimlerinde okuyan 6grenciler arasinda yapilmistir. Ankette yer alan, 6grencilerin
kisisel bilgileri ile doping bilgi ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmig
sorular 185 erkek ve 157 bayan 6grenci tarafindan doldurulan toplam 342 anket

iizerinde degerlendirmeye alind1.
2.2. Metot

Bu yapilan ¢alisma hazirlanirken, mevcut literatiirler taranmis olup, anket
formunun katilimcilar tarafindan doldurulmasi istenmistir. Cikan sonuglarin SPSS 15

paket programi yardimiyla analizi yapilmistir.

Calismamiza kullanilan anket sorular1 ve daha Once yapilmis olan tez
calismalarindan da yararlanilmis olup bulgular ¢ikan sonuglarla karsilastirilmistir.
Sorularin yapilan anket muhataplar1 ve tez danismaninda onay1 alinarak amaca

hizmet edecek derecede diizenlenerek secilen deneklere uygulanmaistir.

2.3. Arastirma Sorulan

1. Arastrmanin yapildigr okullardaki 6grencilerin, doping ile 1ilgili bilgi
diizeyleri ve diistinceleri nelerdir?

2. Arastrmanin yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin
okuduklar: smiflar, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler
mi?

3. Arastrmanin yapildigi beden egitimi bdliimlerinde okuyan 06grencilerin
okuduklar1 boliimler, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler
mi?

4. Arastrmanin yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin spor

yapma siireleri, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?
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2.4. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma 2013-2014 6gretim yilinda Kars ilinde 68retmenlik gorevi yapan
arastirmacmin imkanlar1 dogrultusunda sadece belirli bir bolgedeki Kars Kafkas
Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun Antrendrliik, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde okuyan &grenciler

arasinda yapilmistir.

Anket uygulamasi liniversitenin final sinavlar1 haftasina denk geldigi i¢in

daha c¢ok sayida 6grenciye ulagmakta giicliik cekilmistir.
2.5. Arastirmanin Evren ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni biitiin beden egitimi boliimlerinde okuyan 06grenciler,
ornekleme ise Kars Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun Antrendrliik, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi

Boliimlerinde okuyan basit tesadiifi yolla se¢ilmis 6grenci gruplaridir.
2.6. Veri toplama yontemi

Arastirma 2013- 2014 egitim &gretim yilinda Kafkas Universitesi Sarikamis
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun Antrendrliik, Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde okuyan oOgrenciler {izerinde
yapilmig ve arastirmanin amacma doniik anket gelistirerek kapsam gecerligi,
anlagilabilirligi ve giivenirligi test edildikten sonra anketin uygulanacagi 6grencilerin

secilmesinde basit tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilmastir.

Arastirmaya konu olacak veriler doping bilgi diizeyleriyle ilgili anket
formlariyla elde edilmistir. Anketin birinci bolimiimde demografik bilgilerle ilgili
sorular, ikinci bolimiinde ise doping bilgi diizeylerini ve diisiincelerini 6lgmeye

yonelik sorulara yer verilmistir.
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2.7. Verilerin Analizi

Anketin degerlendirilmesinde SPSS 15 paket programindan faydalanilmistir.
Anketin birinci béliimiinde yer alan sorulardan elde edilen bilgiler, frekans/yiizde
dagilimlar1 ve tablolar kullanilarak degerlendirildi. Anketin ikinci kisminda ise yine
frekans/ylizde dagilimlarina ve capraz tablolara bakildi ve bunlarla birlikte ki kare

testi gibi istatistiksel yontemlere bagvurularak gereken hesaplamalar yapildi



42

3. BULGULAR

Arastirma, biitlin beden egitimi boliimlerinde okuyan Ogrenciler evrenini
temsil etmek tlizere basit tesadiifi Ornekleme yontemiyle secilmis Kafkas
Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun Antrendrliik,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde okuyan

ogrenci gruplarma yapilmistir. Orneklemimiz ise buradaki 6grenci gruplaridir.

Ogrencilerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini smnamaya yodnelik
hazirlanmis anketimizin 1. boliimiinde kisisel sorulara, 2. bolimiinde ise doping

bilgi ve diistincelerini 6lgmeye yonelik bir takim sorulara yer verilmistir.

Arastirmada, hatasiz doldurulan 185 erkek, 157 bayan olmak iizere toplam
342 anket degerlendirmeye alinmistir. Ankette yer alan, 6grencilerin kisisel bilgileri
ile doping bilgi ve diisiincelerini 6l¢gmeye yonelik hazirlanmis sorularin frekans ve
ylizde degerleri ile capraz tablolar ve aralarindaki iligkileri belirlemeye yonelik

hazirlanmis (ki kare) testi tablolar1 asagidaki sekillerde belirtilmistir.

Arastirmanm yapildigr okuldaki 6grencilerin kisisel bilgilerini gdsteren tablolar

(Tablo 5, 6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17).

Tablo 5. Anketin yapildig1 tiniversitedeki dgrencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Kisi Yiizde (%)
Erkek 185 (%) 54,1
Bayan 157 (%) 45,9

Toplam 342 (%) 100

Tablo 5’1 yiizdesel olarak vurgulandiginda ise erkekler % 54,1, bayanlar ise
% 45,9 oraninda yer almaktadir. Erkeklerin fazla olusunun nedeni ise bu bdliimlere
ogrenci alinirken erkek Ogrencilere daha fazla kontenjan taninmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 6. Anketin yapildigi tiniversitedeki 6grencilerin medeni durumlari

Medeni Durum Kisi Yiizde (%)
Evli 7 (%) 2
Bekar 335 (%) 98
Toplam 342 (%) 100

Yukarida yer alan Tablo 6 incelendiginde 342 6§renciden 335’1 (% 98) bekar,
7 st (% 2) evlidir. Bekarlarm evlilere orani ¢gogunluktadir. Bunun nedeni olarak da
ogrencilerin 6nlerinde mezun olma yillari, is bulamama sorunu ve 6zellikle erkeklerin

askerlik durumu gibi engeller etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 7. Anketin yapildigi tiniversitedeki 6grencilerin okuduklart simiflar

Simiflar Kisi Yiizde (%)
1.simf 91 (%) 26,6
2.smif 72 (%) 21,1
3.smif 81 (%) 23,7
4. simf 98 (%) 28,7

Toplam 342 (%) 100

Tablo’7 deki sayilar1 ylizde olarak ele aldigimizda ise % 26,6 st 1.sinif, %

21,1°1ni 2.smif, % 23,7’sini 3.smif ve % 28,7’sini 4.smif 68rencileri olusturmaktadir.
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Tablo 8. Anketin yapildigi tiniversitedeki 6grencilerin okuduklart béliimler

Boliim Kisi Yiizde (%)
Antrenérlik 61 (%) 17,8
Beden Egitimi ve Spor
N . 136 (%) 39,8
Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 145 (%) 42,4
Toplam 342 (%) 100

Tablo 8’deki sayilar1 yilizde olarak ele aldigimizda ise % 39,8’sm1 Beden
Egitimi, % 42,4’linii Spor Yoneticiligi ve % 17,8’in1 Antrenorliik boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Antrenorliik boliimiinde okuyan Ogrencilerin say1 olarak az
olmasindaki neden; bu boliimiin 3 yildir agilmis olmas1 ve 6grenci kontenjaninin az

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 9. Anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin beden egitimi ve spor yiiksek okuluna kiminle
hazirlandmiz? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okuluna Kiminle Kisi Yiizde (%)
Hazirlandiniz?
Kendim 60 (%) 17,5
Beden Egitim Ogretmenimle 126 (%) 36,8
Ozel Antrendrle 156 (%) 45,7
Toplam 342 (%) 100

Tablo 9’daki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise % 45,7°s1 0Ozel
antrenorle, % 36,81 beden egitimi 6gretmeni ile, % 17,5°1 ise kendisi hazirlanarak
okul smavma girmislerdir. Cikan sonuglara baktigimizda Ggrencilerin smavi
hazirlanirken bu konuda bilgi sahibi olan birisiyle hazirlanmanin kazanma {izerinde

ne kadar etkili oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 10. Anketin yapildig1 tiniversitedeki dgrencileri spora yonlendiren kisi ya da kisiler? Sorusuna
verdikleri yanitlarin incelenmesi

S.i'zi Spora Yonlendiren En
Onemli Kisi Veya Kisiler Kisi Yiizde (%)
Kimlerdir?
Kendi istegimle 196 (%) 57,3
Ailem 30 (%) 8,8
Arkadaslarim 67 (%) 19,6
Medya 2 (%) 0.6
Okuldaki Ogretmenim 47 (%) 13,7
Toplam 342 (%) 100

Tablo 10’da goriildiigii iizere ankete katilanlarin 196 kisi (% 57,3) kendi
istegimle, 30 kisi (% 8,8) ailem, 67 kisi (% 19,6) arkadaslarim, 2 kisi (% 0,6) medya
ve 47 kisi (% 13,7) okuldaki 6gretmenim cevabini vermistir.

Ankete katilanlarin biiylik bir ¢ogunlugunun spora kendi istegiyle yonlenmistir.

Ikinci olarak yonlendiren etken ise arkadaslarim secenegi olmustur.
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Tablo 11. Anketin yapildig1 liniversitedeki 6grencilerin hangi spor dali ile ugrasiyorsunuz? Sorusuna
verdikleri yanitlarin incelenmesi

Futbol 163 (%) 47,7
Basketbol 72 (%) 21,1
Hentbol 36 (%) 10,5
Voleybol 113 (%) 33
Giires 9 (%) 17,3
Atletizm 59 (%) 4,4
Boks 15 (%) 7,9
Jimnastik 27 (%) 7,3
Yiizme 25 (%) 2,6
Diger 63 (%) 18,4

Tablo 11°deki sayilar1 ylizde olarak ele aldigimizda ise % 47,7’si futbol, %
21,11 basketbol, %10,5°1 hentbol, %33’i voleybol, % 2,61 giires, % 17,31 atletizm,
%4,4’i boks, %7,91 jimnastik, %7,3’0 ylizme ve %18,4’i diger spor dallariyla
ugrasmaktadir.
Tablodaki yiizdelik degerler ve toplam kisi sayist fazla ¢ikmistir. Bunun nedeni ise
bir kisinin birden ¢ok spor bransi ile ugrasmasi ve anket sorularinda birden ¢ok
segenek isaretlenesin den kaynaklanmaktadir.
Diinyada olmak tizere Tiirkiye’de de futbola olan ilgi diger branslardan daha fazladir.
Bunun sebebi olarak 6zellikle erkek ¢ocuklara daha cekici gelmesi, bir topla birgok
kisinin oyuna katilabilmesi, maddi getirisinin diger branslara gore daha fazla olmasi,
tim yerel ve ulusal basinda daha fazla yer almasi ve dolayisiyla da toplumdaki
popiilaritesinin fazla olusu gibi etkenler bireyleri bu alana yoOneltmektedir.
Calismamizdan ¢ikan sonucta bu olguyu dogrulamaktadir.
Tablodan da goriilecegi gibi yalnizca temel branglar ele alinmis adi gegmeyen

branglara da diger se¢enegi ad1 altinda yer verilmistir.
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Tablo 12. Anketin yapildig1 tiniversitedeki dgrencilerin spor yapma siireleri? Sorusuna verdikleri
yanitlarin incelenmesi

Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz? Kisi Yiizde (%)
1-2 51 (%) 14,9
3.4 63 (%) 18,4
5-6 70 (%) 20,5
7-8 51 (%) 14,9
10 Ve Uzeri Yil 107 (%) 31,3
Toplam 342 (%) 100

Tablo’12 deki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise % 14,9’u 1-2 yil, %
18,4°1 3-4 yil, % 20,51 5-6 yil, % 14,9’u 7-8 yil ve % 31,3’ 10 yil ve iizeri spor
yaptiklarim1 goriilmektedir. Tablo sayilar1 ve yiizdelerden de anlasildig1 iizere
ogrencilerin ¢cogunun 10 yil ve lizeri spor yaptiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi
spor yiiksek okulunu kazanmalarindaki temel neden 6grencilerin bir¢ogunun okulu

kazanmadan 6nce spor gecmislerinin olmasi etkili olmustur.

Tablo 13. Anketin yapildigi iniversitedeki &grencilerin ulusal ya da uluslar arasi yarigmalarda
herhangi bir basarmiz var mi? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Ulusal Ya Da Uluslar Arasi
Yarismalarda Herhangi Bir Kisi Yiizde (%)
Basarimz Var Mi?

Evet 43 (%) 12,6
Hayir 299 (%) 87,4
Toplam 342 (%) 100

Tablo’13 deki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise % 12,6’s1 evet %
87,4’1i niin ise hayir cevabmi verdigini goriiyoruz. Bu durum o6grencilerin biiytik
cogunlugunun daha Once spor yarigmalarina ya hi¢ katilmamis oldugunu ya da

katildig1 halde bir basar1 elde edememis oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14. Anketin yapildig: iiniversitedeki dgrencilerin sizce asagidakilerden hangisi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulunu kazanmanizda etkili olmustur? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Sizce Asagidakilerden Hangisi Beden
Egitimi Spor Yiiksek Okulunu Kisi Yiizde (%)

Kazanmamzda Etkili Olmustur?

Iyi Antrenman 117 (%) 34,2
Iyi Antrenman + Iyi Beslenme 200 (%) 58,5
Sporcu olmam + Iyi Antrenman +
| 25 (%) 7.3
Performans artirici ilag
Toplam 342 (%) 100

Tablo’14 deki sayilar1 yiizde olarak ele aldiginda % 34,2’si iyi antrenman, %
58,51 1yl antrenman + iyi beslenme ve % 7,3’linilin ise sporcu olmam + iyi antrenman
+ performans artirici ilag secenegini isaretledikleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunu kazanmalarinda en etkili etmenin ise 1yi antrenman + iyi beslenme
seceneginin kazanma {izerindeki roliiniin diger seceneklere oranla daha etkili oldugu
goriilmektedir.

Aragtrmanim yapildig1 iiniversitedeki O6grencilerin doping bilgi diizeyi ve
diisiincelerinin incelenmesi (Tablo 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 54, 53, 54).

Tablo 15. Anketin yapildig1 iiniversitedeki Ogrencilerin bildiginiz doping ilaci var mi1? Sorusuna
verdikleri yanitlarin incelenmesi

Bildiginiz Bir Doping ilac1 Var Mi? Kisi Yiizde (%)
Evet 24 (%) 7
Hayir 318 (%) 93
Toplam 342 (%) 100

Tablo’15 deki sayilar1 yilizde olarak ele aldigimizda ise % 7°si Evet, %
93’iinilin 1se Hayir segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Okulunda okuyan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun doping ilaclar1 hakkinda
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yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ilag isimleri hakkinda bilgiye sahip olanlarin ise daha

once yiiksek performans elde edebilmek amaciyla kullanmislardir.

Tablo 16. Anketin yapildig: tiniversitedeki dgrencilerin doping kullananlarda gozlediginiz olumlu ya
da olumsuz etkiler oldu mu? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Doping Kullananlarda Goézlediginiz Olumlu ya da
Kisi Yiizde (%)
Olumsuz Etkiler oldu mu?
Evet 131 (%) 38,3
Hayir 211 (%) 61,7
Toplam 342 (%) 100

Tablo’16 deki sayilar1 yilizde olarak ele aldigimizda ise % 38,3’ Evet, %

61,7 sinin ise Hay1r secenegini isaretledikleri goriilmektedir.

Tablo 17. Anketin yapildig: tiniversitedeki dgrencilerin doping kullananlarda gozlediginiz olumlu ya
da olumsuz etkiler oldu mu? Sorusuna Evet yanitin1 verenlerin incelenmesi

Cevabimiz Evet ise Asagidaki Secenekler

Arasindan Isaretleyiniz? Kisi Yizde (%)

Yiksek performans 94 (%) 27,5

Bitkinlik 29 (%) 8,5

Kas ve eklem sakatliklari 24 (%) 7

Sac¢ dokiilmesi ve kellik 15 (%) 4,4

Karaciger ve bobrek bozukluklar 9 (%) 2,6

Deride sivilce ve akne olusumu 16 (%) 4,7

Davranig bozuklugu 20 (%) 5,8

Hormonal bozukluk 23 (%) 6,7

Mide ve sindirim problemi 22 (%) 6,4

Ses kalinlagmasi 6 (%) 1,8
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Tablo 17°deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda Evet cevabii veren
ogrencilerin % 27,51 yiiksek performans, % 8,5’1 bitkinlik, % 7’si kas ve eklem
sakatliklar1, % 6,7’s1 hormonal bozukluk, % 6,4’ii mide ve sindirim problemi, % 5,8’1
davranis bozuklugu, % 4,7’si deride sivilce ve akne olusumu, % 4,4’i sa¢ dokiilmesi
ve kellik, % 2,6’s1 karaciger ve bobrek bozukluklari, % 1,8’1 de ses kalimlagmasi

cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 18. Anketin yapildigi {niversitedeki Ogrencilerin doping kullanimi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Doping Kullamimi Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz? Kisi Yiizde (%)
Herkes kullanabilir 8 (%) 2,3
Spor ahlakina aykir1 135 (%) 39,5
Gerekirse kullanilmali 15 (%) 4,4
Kesinlikle kullanilmamali 149 (%) 43,6
Higbir sey diisiinmiiyorum 32 (%) 9,2
Diger 3 (%) 1
Toplam 342 (%) 100

Tablo’18 deki sayilar1 ylizde olarak ele alindiginda ise % 2,3’ti Herkes
kullanabilir, % 39,5’1 Spor ahlakina aykiri, % 4,4’i Gerekirse kullanilmal1 % 43,6’s1
Kesinlikle kullanilmamali, % 9,2°si Higbir sey diistinmiiyorum % 1°1 ise Diger
secenegini igaretlemistir. Ankete katilanlarin biiylik cogunlugunun doping ilaglarinin
ya hi¢ kullanilmamasi gerektigini ya da kullanilmasmin spor ahlakina ters diistiigi

konusunda hem fikir olduklarin1 goriilmektedir.
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Tablo 19. Anketin yapildigi tiniversitedeki Ogrencilerin sizce sporcular genellikle hangi doping
¢esidini kullantyorlar? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Sizce Sporcular Genellikle Hangi Doping Cesidini Kisi Yiizde (%)
Kullamyorlar?
Uyaricilar 58 (%) 17
Narkotik analjezikler 17 (%) 5

Anabolik ajanlar 21 (%) 6,1

Beta bloke ediciler 5 (%) 1,5

Idrar soktiiriiciiler 9 (%) 2,6
Peptid hormon ve analoglar 5 (%) 1,5
Alkol 14 (%) 4,1
Kannabinoidler 4 (%) 1,2

Hepsi 20 (%) 5.8
Bu konuda bilgi sahibi degilim 189 (%) 55,2
Toplam 342 (%) 100

Tablo 19’da goriilecegi lizere anketin yapildigi iiniversitedeki toplam 342
ogrencinin % 17’s1 uyaricilar, % 5’1 narkotik analjezikler, % 6,1°1 anabolik ajanlar, %
1,5°1 beta bloke ediciler, % 2,6’s1 idrar soktiiriictiler, % 1,5’si peptid hormon ve
analoglari, % 4,1 alkol, % 1,2’si kannabinoidler, % 5,81 hepsi, % 55,2’si ise bu
konuda bilgi sahibi degilim cevabin verdikleri goriilmektedir.

Ankete katilanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu (% 55,2) bu konuda bilgi sahibi degilim
cevabi verdikleri ve bilgisi olanlarmn biiyliik cogunlugunun ise (% 17) uyaricilar
cevabint verdiklerini goriilmektedir. Oysaki sporcular en ¢ok anabolik steroidleri
kullanmaktadirlar. Pope ve ark. (1988), Frankle (1988), Karakili¢ ve Kogak (1999) ve
Sirin (2001)’1n yaptiklar1 calismalar da bu durumu desteklemektedir.

Karakiligc ve Kocak (1999), Giiner (1999) ve Sirin (2001) gibi daha once yapilmis

bazi c¢aligmalarda uyaricilarin kullannminin futbolcularda daha yaygin oldugu
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gozlenmistir. Anket uygulanan 6grencilerin birgcogunun futbolcu olmasi da (Tablo

11) boyle bir sonucun ¢ikmasinda etkili olmustur.

Tablo 20. Anketin yapildigi tiniversitedeki Ogrencilerin sizce sporcular genellikle hangi doping
yontemini kullaniyorlar? Sorusuna verdikleri yanitlarin incelenmesi

Sizce Sporcular Genellikle Hangi Doping Y 6ntemini

Kullamyorlar? Kisi Yiizde (%)

Kan dopingi 85 (%) 24,9

Bagirsaklarin sisirilmesi 5 (%) 1,5

Damar i¢i vitamin verilmesi 35 (%) 10,2

Elektrostimiilasyon 2 (%) 0.6

Gen dopingi 16 (%) 4,7

Yapay oksijen tasiyicilar1 ve plazma genisleticiler 24 (%) 7

Farmakolojik,fiziksel ve kimyasal iglemler 9 (%) 2,6

Psikolojik doping 10 (%) 2,9

Bu konuda bilgi sahibi degilim 156 (%) 51,2

Toplam 342 (%) 100

Tablo 20’de goriildiigii gibi anketin yapildigi tiniversitedeki toplam 342
ogrencinin (% 24,9) kan dopingi, (% 1,5) bagwrsaklarin sisirilmesi, (% 10,2) damar
ic1 vitamin verilmesi, (% 0,6) elektrostimiilasyon, (% 4,7) gen dopingi, (%7) yapay
oksijen tasiyicilar1 ve plazma genisleticiler, (% 2,6) farmakolojik, fiziksel ve
kimyasal islemler, (% 2,9) psikolojik doping, (% 45,6) bu konuda bilgi sahibi degilim
cevabini vermiglerdir.

Anketin yapildig1 boliimlerde okuyan oOgrencilerin verdiklere cevaplara
bakildiginda en ¢ok kullanilan doping yOontemi olarak % 45,6 ile bu konuda bilgi
sahibi degilim cevabi oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni ise okulda doping
ve ila¢ kullanimu ile ilgili derslerin verilmemesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bilgi sahibi olanlar arasinda kullanilan doping yontemleri arasinda ise en ¢ok (%
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24,9)’u kan dopingi cevabi verilmis ve daha sonra % 10,2’si ile damar i¢i vitamin

verilmesi yontemi uygulandigi goriilmektedir.

Tablo 21. Anketin yapildig1 tiniversitedeki dgrencilerin sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik
sebepler nelerdir? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sporcularin Doping Kullanmasindaki Psikolojik Kisi Yiizde (%)
Sebepler Nelerdir?

Heyecani1 yatistirmak 32 (%) 9,4

Konsantre olmak 22 (%) 6,4
Asirt kazanma hirsi 167 (%) 48,8

Kaygiy1 yok etmek 15 (%) 4,4

Hepsi 89 (%) 26

Diger 17 (%) 5
Toplam 342 (%) 100

Tablo 21°deki sayilar1 ylizde olarak ele aldigimizda ise % 9,4’ii heyecani
yatistirmak, % 6,4 i konsantre olmak, %48,8 1 asir1 kazanma hirsi, % 4,41 kaygiyt
yok etmek, % 26’s1 hepsi ve % 5’1 de diger seceneklerini isaretledikleri
goriilmektedir. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir

sorusuna en ¢ok % 48,8’le asir1 kazanma hirs1 ve % 26 ile hepsi cevabi verilmektedir.

Tablo 22. Anketin Yapildigi iniversitedeki ogrencilerin doping kullandigi belirlenen sporcuya
yapilmasi gereken konusundaki goriislerinin incelenmesi

Doping Kullandig1 Belirlenen Sporcu Kisi Yiizde (%)
Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 178 (%) 52
1-2 y1l yarisma cezasi verilmeli 107 (%) 31,3
Sadece o anki yarismadan uzaklastiriimali 57 (%) 16,7
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 22°deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda ise % 52’si 6miir boyu
yarismalardan men edilmeli, % 31,30 1-2 yil yarismama cezast verilmeli ve %
16,7’s1 ise sadece o anki yarigsmadan uzaklastirilmali seklinde goriis bildirmektedirler.

Tablo 22°de gorildigii iizere 342 Ogrencinin 178 gibi biiylik bir
cogunlugunun Omiir boyu yarigmalardan men edilmesi seklinde ¢ok agir yaptirimlar
getirilmesi yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bu secenege gore ankete
katilanlarin, sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali cezasini ve 1-2 yil siire ile

yarismama cezalarini hafif bulduklarini s6ylenebilir.

Tablo 23. Anketin yapildig: tiniversitedeki dgrencilerin performans arttirict ilag hakkinda bir bilgiye
sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarmn incelenmesi

Performans Arttirici Ila¢ (doping) Hakkinda Bir
Kisi Yiizde (%)
Bilgiye Sahip misiniz?
Evet 64 (%) 18,7
Hayir 208 (%) 60,8
Kismen 70 (%) 20,5
Toplam 342 (%) 100

Tablo 23’deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda % 18,7°si evet, %
60,8’1 hayrr ve % 20,5’ de kismen cevab1 vermistir. Hayir oraninin ¢ok fazla (%
60,8) olmasma karsmn kismen (% 20,5) cevabinin da bir yetersizligi temsil ettigini
diistindiigimiizde doping konusu ile ilgili anket katilimcilarinin herhangi bir bilgi
sahibi olmadiklarin1 ve gelecegin sporcularmi yetistirecek kisilerin bu bilgilerden

yoksun bir egitim aldiklar1 soylenebilir.

Tablo 24. Anketin yapildigi tniversitedeki 6grencilerin sizce yiiksek performansa sadece doping
kullanarak m1 ulasilabilir? Sorusuna verdikleri cevabin incelenmesi

Sizce Yiiksek Performansa Sadece
Kisi Yiizde (%)
Doping Kullanarak mi ulagilabilir?
Evet 31 (%) 9
Hayir 282 (%) 82,5
Kismen 29 (%) 8,5
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 24’de de goriildigli gibi anketin yapildigi tiniversitedeki toplam 342
ogrencinin 31 1 evet (% 9), 282’s1 haywr (% 82,5) ve 29’u da (% 8,5) kismen cevabi
vermistir.

Bu soruya ogrencilerin biiylik bir ¢cogunlugunun hayir cevabmi vermesi
yiiksek performansa sadece doping ile ulagilmayacagini belirtmis olmalar1 gayet
olumlu bir gelismedir. Ogrencilerin burada yiiksek performansa ulasmak i¢in doping
yerine dengeli beslenme ve diizenli antrenmanla yiiksek performansa

ulagilabilecegini diisiindiiklerini tahmin edilmektedir.

Tablo 25. Anketin yapildigi tniversitedeki o6grencilerin psikolojik doping’e inaniyor musunuz?
Sorusuna verdikleri cevabin incelenmesi

Psikolojik Dopinge inaniyor musunuz? Kisi Yiizde (%)
Evet 158 (%) 46,2
Hayir 131 (%) 38,3
Kismen 53 (%) 15,5
Toplam 342 (%) 100

Tablo 25°deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda evet % 46,2°si hayir
%38,3’1i ve kismen % 15,5’1 oranindadir. Cikan sonugta da goriildiigii gibi psikolojik
dopinge inananlarin sayist bir hayli fazladir. Sporda basar1 icin sporcunun mental
olarak yarigmalara hazirlanmasi, motivasyonunun ve moral diizeyinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Zaten oOgrencilerimizin verdikleri cevaplardan c¢ikan sonugta bu

durumu desteklemektedir.

Tablo 26. Anketin yapildig1 tiniversitedeki dgrencilerin doping kullanimmin haksiz rekabete yol
agtigini diisliniiyor musunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Doping Kullamn.l.lliln"Haksu Rekabete Yol A¢tigini Kisi Yiizde (%)
Diisiiniiyor musunuz?
Evet 252 (%) 73,7
Hayir 65 (%) 19
Kismen 25 (%) 7,3
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 26’daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda % 73,7’si evet, % 19’u
hayir ve % 7,3’1 kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Bu sonuca gore dopingin haksiz rekabete yol actigini sdyleyenlerin sayisi bir hayli
fazladir. Ogrencilerin doping kullanimma kars1 olduklar1 ydniinde goriis bildirmeleri
oldukga 6nemlidir.

Tablo 27. Anketin yapildigi iniversitedeki Ogrencilerin basarili olmak i¢in her yolu denerim
diistincesine sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Basarih Olmak I¢in Her Yolu Denerim Diisiincesine
Kisi Yiizde (%)
Sahip misiniz?
Evet 97 (%) 28,4
Hayir 196 (%) 57,3
Kismen 49 (%) 14,3
Toplam 342 (%) 100

Tablo 27°deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda % 28,4°i evet, %
57,3’ hayir ve % 14,3°1 kismen cevabini verdikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore
basarili olmak i¢in her yolu denerim goriisiine kars1 olanlarin sayis1 bir hayli fazladir

ve ¢ikan sonug tablo 26 deki analiz sonucuyla dogru orantilidir.

Tablo 28. Anketin yapildig1 {iniversitedeki 6grencilerin doping kullanimimin fair play (centilmenlik)
ruhuna zarar verdigini diisiinliyor musunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Doping Kullanmiminin Fair Play (Centilmenlik) Ruhuna
Kisi Yiizde (%)
Zarar Verdigini Diisiinityor musunuz?
Evet 244 (%) 71,3
Hayir 62 (%) 18,1
Kismen 36 (%) 10,5
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 28’deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda % 71,3l evet, %
18,1°1 hayrr ve % 10,5’1 kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Bu sonuca gore doping kullanimmin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini
diisiinenlerin sayisi bir hayli fazladir ve ¢ikan sonug tablo 26 ve 27 de ¢ikan analiz
sonuclarmi desteklemektedir.

Tablo 29. Anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor
musunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Dopingin Biiyiik Yan Etkileri Oldugunu Biliyor
Kisi Yiizde (%)
musunuz?
Evet 190 (%) 55,6
Hayir 96 (%) 28,1
Kismen 56 (%) 16,4
Toplam 342 (%) 100

Tablo 29’daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda % 55,6°s1 evet, %
28,1°1 hayir ve % 16,4’1 niin kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Bu sonuca gore dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu diisiinenlerin sayis1 bir hayli
fazladir. Siiphesiz ki doping kullanan insanlarda bunun zararl oldugunu biliyorlardir.

Burada asil sorun sagligin sporsal basaridan daha 6nemli oldugu bilincini agilamaktir.

Tablo 30. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin sizce doping konusu sporcular, idareciler ve
antrendrler tarafindan yeterince biliniyor mu? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sizce Doping Konusu Sporcular, idareciler Ve
Kisi Yiizde (%)
Antrenorler Tarafindan Yeterince Biliniyor mu?
Evet 62 (%) 18,1
Hayir 180 (%) 52,6
Kismen 100 (%) 29,2
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 30°daki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda % 18,1’1 evet, %
52,61 hayrr ve % 29,2’sinin kismen cevabini verdigi goriilmektedir.
Bu sonuca gore % 52,6’ile hayir cevabini verenlerin orani ¢ok fazladir ve % 29,2’ile
kismen cevabini verenleri de bu orana eklersek doping konusunun sporcular,

idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince bilinmedigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 31. Anketin yapildigi {iniversitedeki &grencilerin sizce doping kullanilmamasi (anti doping)
konusunda devletin etkili bir politikast var m1? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sizce Doping Kullanilmamasi (Anti Doping)
Kisi Yiizde (%)
Konusunda Devletin Etkili Bir Politikasi var nm?
Evet 85 (%) 24,9
Hayir 166 (%) 48,5
Kismen 91 (%) 26,6
Toplam 342 (%) 100

Tablo 31°’deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda % 24,9’u evet, %
48,51 hayrr ve % 26,6’sinin kismen cevabii verdikleri goriilmektedir.
Bu soruya hayir cevabini verenlerin sayis1 % 48,5 olsa da devlet doping ile ilgili
diizenlemelerini anayasa ve kanunlarla agik ve net bir sekilde belirtmistir.
Tablo 32. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina

ters diistiigii ve haksiz rekabete yol agtigi konularinda devamli egitimler diizenlemeli mi? Sorusuna
verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sizce Devlet Dopingin Zarlari, Spor Ahlakina Ters
Diistiigii Ve Haksi1z Rekabete Yol A¢tigi Konularinda Kisi Yiizde (%)

Devamh Egitimler Diizenlemeli mi?

Evet 244 (%) 71,3
Hayir 63 (%) 18,4
Kismen 35 (%) 10,2

Toplam 342 (%) 100
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Tablo 32°deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 71,3 ‘U
evet, % 18,41 hayir ve % 10,2’sinin de kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Bu sonuca gore devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz
rekabete yol ag¢tigi konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali
goriisiinii tastyanlar daha fazladir. Devletin bir gérevi de vatandaslarmin saglhigini
tehdit edici durumlar1 ortadan kaldirmak, konuyla ilgili vatandaslarii bilgilendirmek

ve onlar1 spora yonlendirici tesvikler de bulunmaktir.

Tablo 33. Anketin yapildig iiniversitedeki 6grencilerin ¢evrenizde doping kullanan sporcular var mi1?
Sorusuna verdikleri cevaplarm incelenmesi

Cevrenizde Doping Kullanan Sporcu Veya Sporcular
Kisi Yiizde (%)
var m?
Evet 72 (%) 21,1
Hayir 226 (%) 66,1
Kismen 44 (%) 12,8
Toplam 342 (%) 100

Tablo 33’deki sayilar1 yilizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 21’1
evet, % 66,1°1 hayir ve % 12,9’unun da kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Tablodaki verilere gore c¢evrenizde doping kullanan sporcu var mi sorusuna hayir
diyenlerin sayis1 daha fazla olsa da evet diyenlerin sayis1 da yadsinamayacak kadar
fazladir. Hatta kismen cevabi verenleri de ekledigimizde hayir diyenlerin sayisindan
daha fazla olduklarin1 gorebiliriz. Bu durum konunun ne kadar ciddi bir sorun
tasidiginin gostergesidir.

Tablo 34. Anketin yapildigi tiniversitedeki Ogrencilerin sporda doping kullanimmin basariyr ve
performansi olumlu etkileyecegini diisiiniiyor musunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 Ve
Performansi Olumlu Etkileyecegini Diisiiniiyor Kisi Yiizde (%)
musunuz?
Evet &3 (%) 24,3
Hayir 185 (%) 54,1
Kismen 74 (%) 21,6
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 34’deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 24,31
evet, %54,1°1 hayir ve % 21,6’sinin da kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Tablodaki verilere gore sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu
yonde etkileyecegini diisiinenlerin sayisi1 daha fazladir (% 24,3). Zaten dopingin
kullanim nedeni de basar1 ve performansi olumlu yonde etkilemesidir.

Tablo 35. Anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin sizce doping kullanimi serbest birakilmalt mi1?
Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sizce Doping Kullanim Serbest Birakilmal m? Kisi Yiizde (%)
Evet 38 (%) 11,1
Hayir 279 (%) 81,6
Kismen 25 (%) 7,3
Toplam 342 (%) 100

Tablo 35°deki sayilar1 yilizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 11,17 1
evet, % 81,6’s1 hayir ve % 7,3’0i niin de kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz. Bu
sonuca gore doping kullanimi serbest birakilmamali goriisiinii tagiyanlar cok daha
fazladur.

Tablo 36. Anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin okulunuzda egitim ve gretim siiresince ilag
(doping) kullanim1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Okulunuzda Egitim Ve Ogretim Siiresince Ilac
(Doping) Kullanim1 Hakkinda Ders ya da Bilgi Kisi Yiizde (%)

Veriliyor mu?

Evet 58 (%) 17
Hayir 235 (%) 68,7
Kismen 49 (%) 14,3
Toplam 342 (%) 100

X?=12,675 Sd=6 p=0,049
p< 0,05 araliginda siniflar arasinda anlamli bir fark vardir.
Tablo 36°daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % ‘17’s1

evet, % 68,7’s1 hayir ve %14,3’iiniinde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Universitelerde doping dersini géremeyen dgrencilerin daha fazla olmasi orani bir
hayli yiiksektir. Bunu, doping dersinin iist siiflarda goriilmesinden dolay1 bazi alt
siniflarm heniiz bu dersi gormemesine ve bir ¢cok bolimde bu dersin segmeli
olusundan dolay1 segcmeyen 6grencilerin de var olusunu neden gdosterilebilir.

Kismen segenegini isaretleyen 6grencilerinse bu dersin ¢ogu bdliimlerde segmeli
olusu ve sporcu beslenmesi ad1 altinda verilmesinden 6tiirli fazla kapsamli gérmemis

olmalar1 itibariyle bu dersle ilgili aldiklar1 egitimden tatmin olmadiklar1 ¢ikarilabilir.

Tablo 37. Anketin yapildig: iiniversitedeki dgrencilerin sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli
ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sporcular Arasinda Kullanilan Yararh Ve Zararh
. Kisi Yiizde (%)
Ilaclar Hakkinda Y eterli Bilgiye Sahip misiniz?
Evet 70 (%) 20,5
Hayir 180 (%) 52,6
Kismen 92 (%) 26,9
Toplam 342 (%) 100

Tablo 37°deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 20,51
evet, % 52,6’s1 hayir ve % 26,9’ununda kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
Cikan sonuglardan da anlasilacagi iizere Ogrencilerin biiylik bir kismi sporcular
arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir.
Kismen cevabi verenlerin de bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
diistiniirsek ogrencilerin biiylik bir kismimnin sporcular arasinda kullanilan yarali ve
zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 38. Anketin yapildigr iiniversitedeki 6grencilerin gen dopingi hakkinda herhangi bir bilgiye
sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarm incelenmesi

Gen Dopingi Hakkln(::iz::::?angl Bir Bilgiye Sahip Kisi Yiizde (%)
Evet 59 (%) 17,3
Hayir 239 (%) 69,9
Kismen 44 (%) 12,9
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 38’deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 17,3’ 1
evet, % 69,9’u hayir ve % 12,9’u da kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Cikan sonuclardan da anlasilacag: lizere 6grencilerin biiyiik bir kismi gen
dopingi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip degildir. Kismen cevabi verenlerin de bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini diisiiniirsek Ogrencilerin biiylik bir

kisminin gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sdylenebilir.

Oysaki gen dopingi yontemi giiniimiizde oldukg¢a ismi anilan bir metottur.
Tespit edilmesi ¢cok giic hatta imkansiz olup bu konuda miicadele edenlerin ¢aresiz

kaldig1 bir yontemdir.

Tablo 39. Anketin yapildig: iiniversitedeki 6grencilerin gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce
doping siniflandirilmasina girmeli mi? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Gen Dopingi Olarak Tabir Edilen Yontem Sizce
Kisi Yiizde (%)
Doping Siniflandirilmasina Girmeli mi?
Evet 110 (%) 32,2
Hayir 173 (%) 50,6
Kismen 59 (%) 17,2
Toplam 342 (%) 100

Tablo 39’daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 32,2’si

evet, % 50,6’s1 hayir ve % 17,2’sininde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 40. Anketin yapildig1 iiniversitedeki 6grencilerin kan dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Kan Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Kisi Yiizde (%)
Evet 81 (%) 23,7
Hayir 207 (%) 60,5
Kismen 54 (%) 15,8
Toplam 342 (%) 100

Tablo 40°’daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 23,7’s1
evet, % 60,51 hayir ve % 15,8’ininde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 41. Anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin besin doping iligkisi hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Besin- Dopingi Ilislisiis:-lll?zk?kmda Bilgiye Sahip Kisi Yiizde (%)
Evet 80 (%) 23,4
Hayir 198 (%) 57,9
Kismen 64 (%) 18,7
Toplam 342 (%) 100

Tablo 41°deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 23,4’i

evet, % 57,9’u hayir ve % 18,7 sininde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 42. Anketin yapildig1 {iniversitedeki &grencilerin sporcu olarak yeterli besleniyor musunuz?
Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sporcu Olarak Yeterli Besleniyor musunuz? Kisi Yiizde (%)
Evet 126 (%) 36,8
Hayir 110 (%) 32,2
Kismen 106 (%) 31
Toplam 342 (%) 100

Tablo 42°deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 36,81

evet, % 32,2’s1 hayir ve % 31’ininde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 43. Anketin yapildig1 iiniversitedeki 6grencilerin yeterli beslenemeyen sporcu ilag (doping)
kullanmali m1? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Yeterli Beslenemeyen Sporcu llac
Kisi Yiizde (%)
( Doping) Kullanmali nmm?
Evet 55 (%) 16,1
Hayir 255 (%) 74,6
Kismen 32 (%) 9,4
Toplam 342 (%) 100
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Tablo 43’deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 16,17 1

evet, % 74,6’s1 hayir ve % 9,4’linlinde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 44. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin sporcu yakalanmadig siirece ilag (doping)
kullanabilir mi? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Sporcu Yakalanmadigi Siirece ila¢ (Doping) Kisi Yiizde (%)
Kullanabilir mi?
Evet 68 (%) 19,9
Hayir 254 (%) 74,3
Kismen 20 (%) 5,8
Toplam 342 (%) 100

Tablo 44’deki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 19,9’u

evet, % 74,3’ hayir ve % 5,8’ininde kismen cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 45. Anketin yapildig: iiniversitedeki &grencilerin doping yaptigi belirlenen sporcuya iilkesi
sahip ¢ikmalt m1? Sorusuna verdikleri cevaplarin incelenmesi

Doping Yaptig1 Belirlenen Sporcuya Ulkesi Sahip Kisi Yiizde (%)
Cikmah m?
Evet 112 (%) 32,7
Hayir 168 (%) 49,2
Kismen 62 (%) 18,1
Toplam 342 (%) 100

Tablo 45°deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin % 32,7’s1

evet, % 49,2’s1 hayir ve % 18,1 ’ininde kismen cevabi verdiklerini goriilmektedir.
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Tablo 46. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin okuduklar1 siniflara gére; Doping kullanimi
hakkinda ne diisiinityorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Spor . . .
Siniflar kuﬁ;ﬁ?m azly‘l‘?l‘l‘rrl‘a kfl‘l::lll(llrf:ll kuﬁr?:lnr::rlsah dagfrl:izysgryum Diger | Toplam
1.Smif 1 39 7 37 6 1 91
%1,1 %42.,9 %7,7 %40,7 %6,6 %1,1 | %100
2.Smf 0 32 3 28 8 1 72
%0 %44.,4 %4,2 %38,9 %11,1 %1,4 | %100
3.Simif 4 30 1 33 13 0 81
%4,9 %37 %1,2 %40,7 %16 %0 %100
4.Smf 3 34 4 51 5 1 98
%3,1 %34,7 %4,1 % 52 %35,1 %1 %100
Toplam 8 135 15 149 32 3 342
%2,3 %39,5 %4,4 %43,6 %9.,4 %0,9 | %100

X2=20,429 Sd=15 p=0,156

P > 0,05 araliginda smiflar arasinda anlaml bir fark yoktur.

Tablo 47. Anketin yapildigi {iniversitedeki oOgrencilerin okuduklar1 bdlimlerine goére; Doping
kullanim1 hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Doping kullanimn hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Béliiml Herkes h?p]i)r Gerekirse Kesinlikle Higbir sey Dis Tool
olmier kullanabilir aa;kllrrlla kullanilmali kullamlmamali diistinmiiyorum eer oplam
Beden Egitim 5 46 6 64 15 0 136
Ogretmenligi | o437 | 04338 %d,4 %47,1 %11 %0 | %100
Spor 2 62 7 63 9 2 145
Yoneticiligi | o514 | %42,8 | %48 %43,4 %6,2 %1,4 | %100
1 27 2 22 8 1 61
Antrenorliik
%1,6 %44,3 %3,3 %36,1 %13,1 %1,6 | %100
8 135 15 149 32 3 342
Toplam
%2,3 %39,5 %4,4 %43,6 %9,4 %0,9 | %100

X?*=9,872 Sd=10 p=0,452

p> 0,05 araliginda boliimler arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 48. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin spor yapma siirelerine gore; Doping kullanimi
hakkinda ne diisiinityorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
ipr(ilra Herkes ahslglglrna Gerekirse Kesinlikle Higbir sey Diser | Toplam
Yapma 4 llanabilir kullanilmali | kullanilmamali | diistinmiiyorum & P
stireleri aykir1
1 16 5 22 6 1 51
1-2 Yil
%2 %31,4 %9,8 %43,1 %11,8 %2 %100
0 26 2 28 7 0 63
3-4 Y1l
%0 %41,3 %3,2 %44,4 %11,1 %0 %100
2 28 4 30 5 1 70
5-6 Y1l
%2,9 %40 %3,7 %42,9 %7,1 %1,4 | %100
1 20 2 20 8 0 51
7-8 Y1l
%2 %39,2 %3,9 % 39,2 %15,7 %0 %100
10 yil 4 45 2 49 6 1 107
Uzeri %3,7 %42,1 %1,9 %45,8 %6,6 %0,9 | 70100
8 135 15 149 32 3 342
Toplam
%2,3 %39,5 %4,4 %43,6 %9,4 %0,9 | %100

X?*=16,049 Sd=20 p=0,714

p > 0,05 araliginda spor yapma siireleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 49. Anketin yapildig: {iniversitedeki dgrencilerin okuduklar siniflara gére; Sporcular arasmda
kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri
cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Sporcular arasinda kullamilan yararh ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Siniflar Evet Hayir Kismen Toplam
1.Smif 23 47 21 91
) %?25,3 %51,6 %23,1 %100
2 Simf 20 31 21 72
) %27,8 %43,1 %29,2 %100
3 Simf 15 45 21 81
) %18,5 %55,6 %25,9 %100
4 Sif 12 57 29 98
) %12,2 %58,2 %29,6 %100
Toplam 70 180 92 342
%20,5 %52,6 %26,9 %100

X2=9,192 Sd=6 p=0,163

p > 0,05 araliginda siiflar arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 50. Anketin yapildig: tiniversitedeki 6grencilerin okuduklart béliimlere gére; Sporcular arasinda
kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri
cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararh ilagclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Boliimler Evet Hayir Kismen Toplam
. 33 71 32 136
Beden Egt. Ogt. %24,3 %52.2 %23.5 %100
Spor Yoneticiligi 24 82 39 145
P & %16,6 %56,6 %26,9 %100
- 13 27 21 61
Antrentrlik %21,3 %44,3 %34.4 %100
Toplam 70 180 92 342
P %20,5 %52,6 %26,9 %100

X*=5,164 Sd=4 p=0,271

p > 0,05 araliginda boliimler arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 51. Anketin yapildig1 {iniversitedeki Ogrencilerin spor yapma siirelerine gore; Sporcular
arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri
cevaplarin istatistiksel olarak incelenmesi

Sporcular arasinda kullamilan yararh ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Spq}r yapma Evet Hayir Kismen Toplam
stireleri
5 35 11 51
1-2vil %9,8 %68,6 %21,6 %100
12 35 16 63
-4l %19,0 %55,6 %25,4 %100
13 36 21 70
3-6 Yl %18,6 %51,4 %30 %100
12 24 15 51
78yl %23,5 %47,1 %29,4 %100
10 y1l ve Uzeri 28 >0 29 107
y‘ %262 %46,7 %27,1 %100
Toplam 70 180 92 342
P %20,5 %52,6 %26,9 %100

X?=9,524 Sd=8 p=0,300

p > 0,05 araliginda spor yapmam siireleri arasinda anlamli bir fark yoktur
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Tablo 52. Anketin yapildig1 iiniversitedeki 6grencilerin okuduklar siniflara gore; Performans artirici
ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak

incelenmesi
Performans artirici ila¢ (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Siniflar Evet Hayir Kismen Toplam
13 52 26 91
1.Siif
%14,3 %57,1 %28,6 %100
18 40 14 72
2.Smif
%25 %55,6 %19,4 %100
13 58 10 81
3.Smif
%16 %71,6 %12,3 %100
20 58 20 98
4.Smif
%20,4 %59,2 %20,4 %100
64 208 70 342
Toplam
%18,7 %60,8 %20,5 %100

X2=10,621 Sd=6 p=0,101

p > 0,05 araliginda siniflar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 53. Anketin yapildigi tiniversitedeki 6grencilerin okuduklari boliimlere gore; Performans artirict
ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak

incelenmesi
Performans artirici ila¢ (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Boliimler Evet Hayir Kismen Toplam
Beden Egitim 27 84 25 136
Ogretmenligi %19,9 %61,8 %18,4 %100
26 90 29 145
Spor Yoneticiligi
%17,9 %62,1 %20 %100
11 34 16 61
Antrendrliik
%18 %55,7 %26,2 %100
64 208 70 342
Toplam
%18,7 %60,8 %20,5 %100

X2=1,767 Sd=4 p=0,779

p > 0,05 araliginda boliimler arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 54. Anketin yapildigi tiniversitedeki Ggrencilerin spor yapma siirelerine gore; Performans
artiricl ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplarin istatistiksel
olarak incelenmesi

Performans artirici ila¢ (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Spor yapma
) Evet Hayir Kismen Toplam
stireleri
4 36 11 51
2 Yil
%7,8 %70,6 %21,6 %100
5 44 14 63
3-4 Y1l
%7,9 %069,8 %22,2 %100
11 43 16 70
5-6 Y1l
%15,7 %61,4 %22.,9 %100
10 27 14 51
7-8 Y1l
%19,6 %52,9 %27,5 %100
. 34 58 15 107
10 y1l ve Uzeri
%31,8 %54,2 %14 %100
64 208 70 342
Toplam
%18,7 %60,8 %20,5 %100

X?=23,892 Sd=8 p=0,002

p< 0,05 araliginda spor yapmam siireleri arasinda anlaml bir fark vardir.
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4.TARTISMA ve SONUC

Doping genellikle sporcular arasinda kullanilan ilgili spor faaliyeti esnasinda
sporcunun fiziksel veya zihinsel performansini arttirmak ve yarigsmada rakiplerine
dstiinliik saglamak amagl kullanilan ilag veya yontemlerin genel adidir. Doping
kullanim1 sporcular arasinda haksiz rekabete ve kazanma hirsinin tetiklenmesiyle
basvurulan etik dis1 bir yontemdir. Doping kullanimi ge¢mis tarihe bakildiginda
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Giiniimiizde de dopinge basvuran sporcu sayisi
azimsanmayacak kadar fazladir. Yerel sportif faaliyetlerden ulusal ve diinya ¢apinda
yapilan biitiin sportif faaliyetlere kadar doping kullanimi ile ilgili haberler

alinmaktadir.

Seul Olimpiyatlari’nda 1988 yilinda Ben Johnson Anabolik steroid tiirevi olan
bir doping ilacin1 kullandig1 anlasilmis bu durum tiim diinyada yanki uyandirmistir

(Ergen 1991).

Ozdemir ve arkadaslar1 tarafindan doping kullanimmnin yayginhigi atletler
arasinda arastirilmis ve bu grup arasinda doping kullaniminin % 14.5 gibi bir degerde
oldugu bulunmustur. Yine ayni calismada doping kullanimmin yayginhigmin
arastirildigr bir ¢aligmada viicut gelistiriciler arasinda en yaygin doping kullanimi

sonucuna varimistir (Ozdemir ve ark. 2005).

Doping kullanimin neden yapildigini amaclayan bir anket calismasinda anket
kitlesi boks, judo, halter, giires gibi kuvvet isteyen spor dallar1 ile ugrasan sporcular
secilmis caligma sonunda elde edilen veriler dogrultusunda tercih edilen doping
maddesi Anabolik-Androjenik ajanlar ¢ikarken, primer hedefin ne oldugu sorusuna
kas kitlesini arttrmak cevaplar1 agirlikli olarak verilmistir (Office of Inspector
General, U.S. Department of Health and Human Services," Adolescent Steroid Use,"

1990)

Doping maddelerinin kullanim1 ile alakali yapilan bagka bir c¢aligmada
dopingin tercih eden sporcularin cinsiyet dagilimlari ele alinmis, sonuglar neticesinde
steroid kullanimin kadinlar arasinda da erkekler kadar yaygin kullanilan bir doping

maddesi oldugu goriilmiistiir (Kindlundh ve ark. 1999).
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Dopingle ilgili calismalar irdelendiginde doping kullanimin ne boyutta
oldugunu saptamak amaciyla Perry PJ. ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
calismada yaygin kullanilan steroid tiirevi ilaclar referans alinmis ve bu ilaglarin
tedavi dis1 kullanimin giin gectikce artig gosterdigi saptanmistir. Bu veriler 1s1gmda
steroid tiirevi doping ilaglar1 kullanimi1 artmakla birlikte sporcularin dopingten fazlaca

beklenti icerisine girmesi goriilen bir gercektir (Perry ve ark. 2005).

Dopingle 1ilgili yapilan c¢alismalar dogrultusunda doping kullanimin
profesyonel sporcular arasinda tercih edilmesi ve kullanimin giderek artmasi ulusal
ve diinya ¢apinda sporcularin neden doping kullanimini tercih ettiklerini ve dopingle
ilgili ne kadar bilgiye sahip olduklar1 sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda
anket caliymasinda doping ile alakal1 bilgi diizeyini 6lgmeyi hedeflemis ve gelece§in

sporcularmi yetistirecek hedef kitle se¢ilmistir.

Arastirma Kars Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun Antrenérliik, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi
boliimlerinde okuyan 6grenciler evrenini temsil etmek iizere basit tesadiifi 6rneklem

yontemiyle se¢ilmis 6grencilerle yapilmistir.

Ogrencilerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini smamaya ydnelik
hazirlanmig anketin 1. béliimiinde kisisel sorulara, 2. boliimiinde ise doping bilgi ve

diisiincelerini 6lgmeye yonelik bir takim sorulara yer verilmistir.

Arastirmada, 185 erkek ve 157 bayan 6grenci tarafindan doldurulan toplam
342 anket degerlendirmeye alinmistir. Ankette yer alan, 6grencilerin kisisel bilgileri
ile doping bilgi ve diisiincelerini 6lgcmeye yonelik olarak hazirlanmig, sorularin
frekans ve yilizde degerleri ile ¢apraz tablolar ve aralarindaki iligkileri belirlemeye

yonelik hazirlanmig ki-kare tablolar1 seklinde belirtilmistir.

Arastirma sorusunun ilkinde Ogrencilerin doping bilgi diizeylerinin yeterli
olup olmadigi konusu ele alinmistir. Sorulara verdikleri cevaplar dikkate alindiginda

ogrencilerin doping bilgi diizeylerinin yeterli olmadig: gériilmiistiir.

Sargin C. tarafindan yapilan benzer calismada anketten elde ettigimizi

sonuglara paralel sonuglar bulunmustur (Sargin C. 2007).
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Sporcular arasinda en c¢ok kullanilan doping maddesi hangisidir sorusuna
ogrencilerin % 55,2’lik gibi biiylik bir ¢ogunlugu bu konuda bilgi sahibi degilim
cevabini vermistir. Bilgi sahibi olanlardan da %17’si uyaricilar cevabini vermislerdir
(Tablo 19). Sirin E tarafindan yapilan calismada ise sporcular arasinda en ¢ok
kullanilan doping maddesi anabolik ajanlardir seklinde bulunmustur (Sirin 2001).
Halbuki bu calismada bilgi sahibi olup cevap verenler arasinda uyaricilar cevabi %

17 gibi daha yiiksek bir yiizdelik ile yer tuttugu goriilmektedir.

Giliner R ve Sirin E tarafindan yapilan farkli iki caligmada uyaricilarin
kullannminin futbolcularda daha yaygin oldugu goriilmektedir (Giiner 2006, Sirin
2001).

Anket uygulanan 6grencilerin bircogunun futbolcu olmasi da (Tablo 11) boyle

bir sonucun ¢ikmasinda etkili olabilir.

Performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?
Sorusuna % 18,7’si evet, % 60,8’1 hayir ve % 20,5’1 de kismen cevabii vermistir.
Kismen cevabi bir yetersizlik ifade ettigi i¢in hayir cevabi ile birlikte ele alindiginda
% 81,3’liik bir yiizde karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 23). Beden egitimi ve spor
yiiksek okulu bdliimlerinde okuyan 6grencilerin doping hakkinda bilgi sahibi olmasi1
beklenirken, sonuclarin hayir cevabi yoniinde ¢ikmasi bu okullarmn ilgili konuyla
alakali ders eksikliginin bir gostergesi olabilir. Ayn1 zamanda 1. Smifta okuyan
ogrencilerle 4. Smf Ogrencileri arasinda bu soruya verilen cevaplar istatistiksel
olarak anlam ifade etmediginden dopingle ilgili bilgi eksikliginin oldugu daha bir

belirgin olarak goriilmektedir.

Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli
bilgiye sahip misiniz? sorusuna % 20.5’1 evet, % 52,6’s1 haywr, % 26,9’u kismen
secenegini isaretlemislerdir. Sonugta kismen secenegi de bir belirsizligi ifade ettigi
icin hayir secenegi ile birlikte toplam olarak % 79,5 gibi bir rakam ortaya
cikmaktadir ki, bu gercekten biiylik bir yiizdedir ve gelecegin sporcularini
yetistirecek olan beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin ilaglarin zararlarinin

neler oldugunu bilmeden okuldan mezun olmaktadirlar (Tablo 37).
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Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusu ele alindiginda
ogrencilerin % 17,3’ evet % 69,9’unun hayrr ve % 12,9’unun kismen segenegini
isaretlediklerini gormekteyiz. Hayir, ve kismen segeneklerini topladigimizda % 82,8
gibi bliylik bir boliimiin gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
goriilmekteyiz (Tablo 38).

Oysaki gen dopingi yontemi giiniimiizde olduk¢a ismi anilan bir metottur.
Tespit edilmesi ¢ok giic hatta imkansiz olup bu konuda miicadele edenlerin ¢aresiz

kaldig1 bir yontemdir (Ziilal 2004).

Bu sonuglar yapilan anket c¢alismasindaki kisilerin giiniimiizde giderek
kullannmi artan bir doping yonteminin varligindan haberdar olmamasi giincel bir

konu hakkindaki bilgi eksikligini gdstermektedir.

Anketin yapildig1 TUniversitedeki Ogrencilerin ‘Sizce doping konusu
sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?’’ Sorusunun
cevabi incelendiginde Ogrencilerin % 18,1°1 evet, % 52,6’s1 hayir ve % 29,2’s1 de
kismen cevab1 verdiklerini goriilmektedir. Bu sonuca gore doping konusunun
sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi bilinmedigini diisiinenlerin

sayisi daha fazladir. (Tablo 30).

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da doping konusunun sporcu, antrendr ve
idareciler tarafindan iyi bilinmedigi sonucu cikmistir (Yice 1992, Sargin 2007).

Dolayisiyla bu bulgular calismada ¢ikan sonuglarla da dogru orantilidir.

Birinci arastirma sorusunun merak edilen dopingle ilgili diistinceler kisminda
ise 0grencilerin genelinde doping kullanilmamasi diistincesini tasidiklar: goriilmiistiir.
Bu taniya Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplardan ulasiimustir. Ogrenciler,
doping (ilag) kullanmay1 spor ahlakina aykiri bulmuslar ve kesinlikle kullanilmamasi

gerektigi goriisiindedirler (Tablo 47).

Sporcularin, doping kullanmadaki psikolojik sebep olarak asir1 kazanma hirsi
(% 48,8) gosterilmektedir (Tablo 21). Yiiksek performans sadece doping yaparak
ulasilamayacagini % 82,5°1 belirtmektedirler (Tablo 24).
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Ogrenciler ayni zamanda psikolojik dopinge inanmaktadirlar (% 46,2).
Doping kullaniminin haksiz rekabete yol actigini diisiindiikleri goriilmektedir
(%73,7) Basarilt olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine hayir cevab1 6nemli bir
yilizdededir (% 57,3). Dopingin fair play ruhuna ters diistiigiinii biiylik bir cogunluk
(% 71,3) belirtmekteler (Tablo 25, 26, 27, 28). Bu cevaplar dgrencilerin spor etigi

konusunda oldukca bilgili ve uyumlu olduklarini gésterdigi agiktir.

Ankete katilanlarin dopingin yan etkilerinin oldugunu bildiklerini (Tablo 29),
ogrenciler, antrendrler ve idareciler tarafindan doping konusunun ise yeterince
bilinmedigini (Tablo 30), devletin dopingin kullanilmamasi1 konusunda etkili bir
politikasinin olmadigini (Tablo 31), bunun i¢in seminerler ve konferanslar yapilarak

anlatilmasi gerektigi goriisiinde olduklar: ¢ikarilabilir (Tablo 32).

Katilimcilar, ¢evrelerinde ilag (doping) kullananlarin olmadigint (% 66,1)
(Tablo 33) ve doping kullaniminin serbest birakilmamasi gerektigi (Tablo 35), egitim
ve Ogretim gordiikleri siirece yeterince ders ve bilgi almadiklarini belirtmislerdir
(Tablo 36). Sporcularin yakalanmadig: siirece doping kullanmali goriisiine ise hayir
demiglerdir (Tablo 44). Bu anket sonucundan 6grencilerin doping konusunda bilgi

eksikliklerinin farkinda olduklar1 ¢ikarilabilir.

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya émiir boyu yarismalardan men edilmeli
goriisii cogunlukta iken, bunu daha diistik bir oranla 1-2 yil yarisma cezasi verilmeli
goriisii izlemektedir. (Tablo 22). Ayrica anket sonucundan doping yapan sporcuya
iilkesinin sahip ¢ikmamasi1 goriisii yiiksek oranda ileri siiriildigi goriilmektedir.

Ancak bunu sahip ¢ikmali goriisii izlemektedir (Tablo 45).

Ikinci arastirma sorusunda beden egitimi boliimlerinde okuyan dgrencilerin
okuduklar1 smiflar, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?
sorusu ele almmis verilen cevaplara gore etkilemedigi goriilmiistiir. Bu kaniya

varilmada 6zellikle 6grencilerin cevaplari etkili olmustur.

Bu konuyla 1ilgili ilk 6nce siniflara gore okulunuzda dopingle ilgili bilgi
veriliyor mu? Sorusuna alman cevaplar karsilastirilmig, istatistiki yonden % 5

anlamlilik seviyesinde 6nemli bir iligki bulunmustur. (Tablo 36).
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Tablo 36’de goriildiigii tizere hayir secenegini isaretleyenlerin sayisi oldukga
fazladir. En fazla evet segenegini isaretleyen smif 4.smiflardir. Daha sonrada
2.smiflar evet segenegini isaretlemislerdir. Bu cevap 3. smifta ise daha da
diismektedir. Verilen evet cevabmin olumlu olarak degerlendirilebilmesi icin
smiflarin ylikselmesi ile artis gostermesi beklenmektedir. Ancak 2 ve 3. Siniflarda
elde edilen cevaplarin bu konuda dogru bir 6nerme sunmak i¢in pek de anlamli

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 52°de % 5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3. ve 4. smiflar arasinda
performans arttirict ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip olup olmadiklar1 bakimmdan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Tablo 52’ye bakildiginda evet cevabini
verenlerin 4. smifta daha fazla olduklarmi goriilmektedir. Bu aslinda egitimin
getirdigi dogal bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Spor yiliksekokulunun 1.
smiflarinda okuyan 6grencilerden de evet cevabini verenlerin sayis1 daha fazladir.
Doping konusunu en iyi bilmeleri beklenen mezuniyete en yakin smif durumunda
olan 4. smiflarin nerdeyse doping bilgilerinin 1. siniflarla ayni1 oldugunu anket
sonucundan ¢ikarilabilir. Smiflar arasinda bu konuda ortaya ¢ikmayan bariz fark
okulda egitim siiresince istenen diizeyde doping bilgisinin verilmedigi anlamina

gelmektedir. Cikan sonuglarda tablo 52°1 desteklemektedir.

Tablo 49°da istatistiki agidan % 5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3.ve 4. siniflar
arasinda, sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olup olmamalarina verilen cevaplar bakimindan bir fark yoktur. Tablo
49 incelendiginde siniflar diizeyinde performans arttirici ilaglar hakkinda bir bilgiye
sahip misiniz? Sorusu ele alindiginda verilen cevaplara gore istatistiksel agidan
anlaml bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Yani doping dersi alan ya da almayan
smiflar arasinda Ogrencilerin dopingle ilgili ilaglar hakkindaki bilgilerinin yeterli
diizeyde olmadig: ileri siiriilebilir. Doping ilaclar1 hakkinda bilgiye sahip olma ankete
gore 2.smiflarda daha fazladir. Bu durum {ist siniflarda okuyan 6grencilerin doping
bilgisi yoniinden yetersiz ve konuya duyarsiz olduklar1 kanisima varilmaktadir (Tablo

49).
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Ugiincii arastirma sorusunda ise beden egitimi bdliimlerinde okuyan
ogrencilerin okuduklar1 boliimlerin doping bilgi diizeyi ve diislincelerini etkilemedigi

goriilmektedir. Bu sonuca 6grencilerin verdikleri yanitlardan anlasilabilir.

Tablo 53’te % 5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi 0gretmenligi, spor
yoneticiligi ve antrenorliik boliimleri arasinda performans arttirici ilaglar hakkinda bir
bilgiye sahip olup olmadiklar1 bakimindan anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.
Bu boéliimlerde okuyan 6grencilerin hangi béliimden olursa olsun bir¢ogunun spor
gecmisi olmasindan dolay1 dopingle ilgili az ¢ok kulak asinaliklarmin olmasi boyle
bir sonucun ortaya ¢cikmasina neden olabilecegi ileri siiriilebilir. Fakat 6yle de olsa bu
dersi almis kisilerin almayanlarla birbirlerine yakin diizeyde bilgi sahibi olmalar1 pek
de normal degildir. Bu durum doping dersinin yeterli diizeyde verilmediginin
gostergesi ya da Ogrencilerin derse yeteri derecede ilgi gostermemesinden

kaynaklanabilir.

Tablo 50°de % 5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, spor yoneticiligi ve
antrenOrliik boliimleri arasinda sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Yine c¢ikan bu sonucu Tablo 53’te oldugu gibi bu boélimlerde
okuyan Ogrencilerin zararli maddeler hakkinda yeteri derecede bilgi sahibi

olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Tablo 53’{in verileriyle dogru orantilidir.

Dérdiincii aragtirma sorusuna verilen cevaplardan beden egitimi bdliimlerinde
okuyan 6grencilerin spor yapma siirelerinin doping bilgi diizeyi ve diislincelerini
etkiledigi goriilmektedir. Tablo 54’de % 5 anlamlilik seviyesinde spor yapma siireleri
ile performans arttirict ilag (doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalari
bakimmdan anlamli bir fark vardir. Performans arttiric1 ila¢ (Doping) hakkinda bir
bilgiye sahip misiniz? Sorusu Tablo 54’te spor yapma siireleri bazinda ele alinmis ve
elde edilen cevaplar arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Buradan 6grencilerin spor yapma siirelerinin doping hakkindaki bilgilerini

etkiledigi ¢ikarilabilir.

Tablo 51°de % 5 anlamlilik seviyesinde dgrencilerin spor yapma siireleri ile

sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip
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olup olmamalar1 agisindan anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durum spor
yapma siiresinin doping bilgisini etkilerken, ilalarin zararli ve yararl etkilerini
ogrenme konusunda bir etkisinin olmadigini dogurmaktadir. Almnan cevaplar
sporcularm 1lgi diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Tablodaki spor yapma siire araliklar1 incelendiginde, 68renciler arasinda yararli ve
zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlarin sayilar1 daha fazladir.

Kisacas1 spor yapma siiresinin ilaglar1 tanimada bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Dopingle 1ilgili yapilan bu arastrma sonucunda o&grencilerin doping
konusunda genel anlamda yeteri derecede bilgi sahibi olmadiklar1 anlagilmaktadir.
Dopingin kesinlikle kullanilmamas1 gerektigi goriisii agirliklidir. Ogrenciler dopingin
ciddi yan etkilerinin oldugunun bilincindedirler. Bazi bolimlerde dopingle 1ilgili
okutulan derslerin yeterli olmadig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle doping derslerinin
kesinlikle zorunlu dersler arasina alinmasi gereklidir. Doping ve ergojenik yardim
derslerinde hangi doping maddesinin hangi spor branslarinda fayda saglayacag: gibi
Ozendirici bilgilerden ziyade doping ilaglarinin insan viicuduna ve psikolojisine
verdigi zararlar konusu iizerinde daha genis bilgiler etik acidan da ele alinarak
verilmelidir. Bu nedenle dopingin spor ahlakina verdigi zararlar konusunda bilgiler
sunulmasinin faydal olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle doping ve ergojenik yardim
derslerinde diizenli beslenme ve egzersizle elde edilebilecek sporsal basarmin
dopingle elde edilen haksiz basaridan daha onemli oldugu goristi asilanmalidir.
Doping yaptig1 belirlenen sporcuya kesinlikle sahip c¢ikilmamali ve daha agir
caydirict cezalar getirilmelidir. Yonetici ve antrenér konumundaki kisilere dopingin
zararlart konusunda seminerler verilmeli, sirf kendi kariyerleri i¢in baskasinin
hayatin1 tehlikeye atmalarinin hem ahlaki hem de insani degerlere sigmayacaginin

vurgulanmasinin gerektigi sporun gelecegi agisindan onerilebilir.
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6. EKLER

Dopingle flgili Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi

Saym anket katilimcisi, Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik ve
Spor Yoneticiligi boliimlerinde okuyan &grencilerin gliniimiizde sporcular arasinda kullanimi giderek
artan ilag ( doping) konusundaki diisince ve bilgi diizeylerini incelemek amaciyla yapilmaktadir.
Verdiginiz cevaplar genel olarak degerlendirilecektir. Bundan dolayr ankete isim yazmayiniz. Anketi

igtenlikle cevaplandiracaginizi umar, samimi cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Adem ALADAG
Farmakoloji ve Toksikoloji

Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?
( ) Erkek ( ) Bayan

2. Medeni durumunuz?
( )Evli () Bekar

3. Sinifiniz ?
( )1 Smf ()2 Smf ( )3 Smf ( )4 Smf

4. Bolumiintiz?

() Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi
( ) Spor yoneticiligi

() Antrendrliik

5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna kiminle hazirlandiniz?
( ) Kendim

( ) Beden Egitimi Ogretmenimle

( ) Ozel Antrenérle

6. Sizi spora yonlendiren en 6nemli kisi veya kisiler kimlerdir?
( ) Kendi istegimle

() Okuldaki 6gretmenim

( ) Arkadaslarim

( ) Medya

() Ailem

7. Hangi spor dal1 ile ugrasiyorsunuz?

( ) Futbol ( ) Boks

( ) Basketbol () Jimnastik
() Hentbol () Yiizme

( ) Voleybol () Giires

() Atletizm ( ) Diger......

8. Kag yildir spor yapiyorsunuz?
()12 ()34 ()56 ()7-8 () 10 ve zeri
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9. Ulusal ya da uluslar aras1 yarigmalarda herhangi bir basariniz var mi1?
( ) Evet ( ) Hayir

10. Sizce asagidakilerden hangisi Beden Egitimi ve spor Yiiksekokulu sinavini kazanmanizda etkili olmustur?
() Iyi bir antrenman

() Iyi antrenman+ Iyi beslenme

() Sporcu olmam+ Iyi antrenman+ performans artirici ilag

11. Bildiginiz doping ilaglar1 var mi?
( )Evet () Hayrr

12. Cevabiniz EVET ise bu ilaglarm adlarini yaziniz?
a.

b.
c.

13. Doping kullananlarda gozlediginiz olumlu ya da olumsuz etkiler oldu mu?
( )Evet () Hayrr

14.Cevabiniz EVET ise bu etkileri agagidaki secenekler arasindan isaretleyiniz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Yiiksek performans () Deride sivilce akne olusumu

() Bitkinlik () Davranis bozuklugu

() Kas ve eklem sakatliklar1 () Hormonal bozukluk

() Sag dokiilmesi ve kellik () Mide ve sindirim sistemi problemleri

() Karaciger ve bobrek bozukluklar () Ses kalinlagsmas1 ve bozuklugu

15. Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

() Herkes kullanabilir () Kesinlikle kullanilmamali
() Spor ahlakina aykir () Higbir sey diisiinmiiyorum
() Gerekirse kullanilmali ( ) Diger........

16. Sizce sporcular genellikle hangi doping ¢esidini kullaniyorlar?

() Uyaricilar ( ) Maskeleyici Ajanlar

() Narkotik analjezikler () Peptid Hormon Ve Analoglar
() Anabolik ajanlar () Alkol

() Beta bloke ediciler () Kannabinoidler

() Idrar soktiiriiciiler ( ) Hepsi

() Bu konuda bilgi sahibi degilim

17. Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullaniyorlar?

() Kan dopingi () Gen dopingi

( ) Bagirsaklarm sisirilmesi () Yapay oksijen tasiyicilar1 ve plazma genisleticiler
() Damar i¢i vitamin verilmesi () Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal islemler

() Elektrostimiilasyon () Psikolojik doping

() Bu konuda bilgi sahibi degilim

18. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?
( ) Heyecani yatigtirmak

() Konsantre olmak

() Asir1 kazanma hirsi

() Kaygiyr yok etmek

( ) Hepsi

( ) Diger..........

19. Doping kullandig1 belirlenen sporcu

( ) Omiir boyu yarismalardan men edilmeli
() 1-2 y1l siireyle yarigmama cezasi verilmeli
() Sadece o anki yarigmadan uzaklastiriimali
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EVET | HAYIR | KISMEN
20. Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip () () ()
misiniz?
21. Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak mi1 () () ()
ulasilabilir?
22. Psikolojik doping’e inantyor musunuz? () () ()
23. Doping kullanimin1 haksiz rekabete yol agtigini diisiiniiyor () () ()
musunuz?
24. Basarili olmak igin her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz? () () ()
25. Doping kullanimimnin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar () () ()
verdigini disiiniiyor musunuz?
26. Dopingin biiylik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? () () ()
27. Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan () () ()
yeterince iyi biliniyor mu?
28. Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin () () ()
etkili bir politikas1 var m1?
29. Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve () () ()
haksiz rekabete yol agtigi konularinda devamli egitimler diizenlemeli
mi?
30. Cevrenizde doping kullanan sporcu veya sporcular var mi? () () ()
31. Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu () () ()
etkileyecegini diisliniiyor musunuz?
32. Sizce doping kullanimi serbest birakilmali mi1? () () ()
33. Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince ilag (doping) kullanimi () () ()
hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?
34. Sporcular arasinda kullanilan yararl ve zararh ilaglar hakkinda () () ()
yeterli bilgiye sahip misiniz?
35. Gen dopingi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip misiniz? () () ()
36. Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina () () ()
girmeli mi?
37. Kan dopingi hakkinda yeterli bilginiz var m1? () () ()
38. Besin-Doping iligkisi hakkinda bilgiye sahip misiniz? () () ()
39. Sporcu olarak yeterli beslenebiliyor musunuz? () () ()
40. Yeterli beslenemeyen sporcular ilag ( Doping) kullanmali m1? () () ()
41. Sporcu yakalanmadig siirece ilag ( Doping) kullanabilir. () () ()
42. Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1? () () ()




86

7. OZGECMIS

Adem ALADAG, 1976 yil1 Agustos aymda, Kars da dogdu. ik, Orta ve Lise
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"

kayit yaptirdi. " Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni " unvaniyla 2004 yilinda ilgili
béliimden mezun oldu. Kars’in Arpacay Ilcesi Merkez Atatiirk Ilkdgretim Okulunda
2005 yilinda ogretmenlik gorevine basladi. Daha sonra 2007 ile 2013 tarihleri
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bulundu. Kars Merkez 75. Yil Ozel Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim

Merkezinde Okul Miidiirii olarak ¢calismaktadir. Evli ve bir ¢ocuk babasidir.



