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ONSOZ

Son yillarda iilkemizde evlerde pet hayvan beslenmesi oldukga
yayginlagsmistir. Ancak bazi zoonoz hastaliklardan dolayr halk sagligi risk altina
girmektedir. Bu zoonozlardan biri de Toxoplasma gondii enfeksiyonudur. Hastalik
kedilerde ¢ok yaygin olmakla birlikte klinik enfeksiyonun nadir gézlenmesi ve
subklinik olarak seyretmesi enfeksiyona yakalanma olasiligin1 daha da arttirmaktadir.
Asemptomatik akut toksoplazmozis insan ve koyunlarda kongenital bozukluklara
neden olmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Hastalik hayvansal iiretime vermis
oldugu zararlardan (koyun ve kecilerde prenatal dliimler, abort, neonatal Sliimler)
dolay1 ekonomik, insan sagliginda ise abort ve neonatal donemde meydana getirdigi
komplikasyonlardan dolayr toplum sagligi agisindan Onem tagimaktadir. Hem
ekonomik hem de insan ve hayvan sagligi agisindan 6nemli bir etken olan T. gondii
enfeksiyonu ile ilgili Kars yoresinde yeterli arastirma olmamasi nedeniyle ¢alisma
sonucunda elde edilen veriler 6nemli katki saglayacaktir. Bu nedenle bilimsel 6neme
sahip olmasiin yani sira, hastaligin 6nlenmesi ve halk saglig: ile ilgili alinmasi

gereken tedbirler agisindan sunulan ¢alisma 6nemlidir.
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OZET

Bu c¢aligma Kars’ta evde bakilan kedilerde Toxoplasma gondii’nin
yaygmligini belirlemek amaciyla yapildi. Calismanin hayvan materyalini evde
bakilan, farkl irklarda, 1-6 yaslarinda, 52 disi ve 48 erkek olmak iizere toplam 100
kedi olusturdu. Bu kedilerden 5ml kan alinarak serumlar1 ayristirildiktan sonra
Sabin-Feldman Dye Testi ile anti-Toxoplasma gondii antikorlari yoniinden
degerlendirildi. T. gondii antikorlar1 aragtirtlan 100 kediden 65'inin (%65) 1/16 ve
tizerindeki titrelerde oldugu belirlendi ve pozitif olarak degerlendirildi. Bu 100
kediden 35’inin ise (%35) 1/16’nin altinda titrede oldugu tespit edildi ve negatif
olarak degerlendirildi. Yasa ve cinsiyete gore Kkedilerdeki pozitiflik durumu
karsilagtirildiginda farkin istatistiksel olarak 6nemsiz (P>0.05) oldugu belirlendi.
Seropozitif olan kedilerin 43’iinde antikor titresi 1/16, 19'unda 1/64, 3’linde ise 1/256
olarak belirlendi.

Sonug olarak; bu c¢alismada Kars’ta evde bakilan kedilerdeki T. gondii
prevalansimin %65 oldugu tespit edildi. Bu oranin yiiksek bulunmasinda kedilerin
biiylik cogunlugunun daha 6nce sokaktan alinmis olmasinin etkili oldugu diisiiniildii.
Elde edilen bu sonuclara gore halk saglig1 agisindan gerekli tedbirlerin alinmasi ve

bu konuda daha genis kapsamli galigmalarin yapilmasi gerektigi kanisina vartlmustir.



SUMMARY

This study was aimed at determining the prevalence of Toxoplasma gondii in
pet cats in the Kars province. Overall 100 pet cats, including 52 females and 48
males, which were aged 1-6 years and were of various breeds, constituted the
material of the study. Sera, extracted from 5 ml-blood samples taken from each cat,
were assayed for the presence of anti-Toxoplasma gondii antibodies using the Sabin-
Feldman dye test. Out of the 100 cats tested for T. gondii antibodies, 65 (65%) were
determined to have an antibody titre of 1/16 and higher, and were considered to be
seropositive. Out of the 100 cats, 35 (35%) were determined to have an antibody titre
below 1/16 and were considered to be seronegative. The assessment of the rate of
seropositivity for age and sex demonstrated that the differences between the age
groups were statistically insignificant (P>0.05). Of the seropositive cats, 43 had an
antibody titre of 1/16, 19 had an antibody titre of 1/64, and 3 had an antibody titre of
1/256.

In result, this study demonstrated that the prevalence of T. gondii was 65% in
pet cats in the Kars province. This high prevalence was attributed to the majority of
the pet cats being adopted stray cats. On the basis of the results obtained, it was
concluded that the necessary public health measures should be taken and further

more detailed research should be conducted on toxoplasmosis.



1. GIRIS ve AMAC
1.1 GIRIS

Toksoplazmozis, insanin da dahil olmak tizere tiim memeliler ve kanatlilarda
gorilebilen 6nemli bir zoonoz hastaliktir (Dumanli ve ark. 2013). Diinyada oldukg¢a
yaygin olarak goriilmektedir (Esteves ve ark. 2014; Jittapalapong ve ark. 2007;
Lopes ve ark. 2008; Opsteegh ve ark 2012). Hastalik yaygin olarak goriilmesine
ragmen genellikle klinik vaka seklinde degil de subklinik olarak seyretmektedir.
Ozellikle kedilerde ¢ok yaygin olmakla beraber klinik enfeksiyon nadirdir (Dumanli
ve ark. 2013). Hastalik, insan sagligina verdigi zararlarin yani sira hayvansal
tiretimde de ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Dubey ve Jones 2008;
Jittapalapong ve ark. 2007). Toksoplazmozisin kedilerdeki yayginligi, cografik
bolge, yas, kedilerin dis ortamla olan iliskisi ve 6l¢lim yontemlerine gore farklilik
gostermektedir (Dubey ve ark. 2002). Yapilan ¢alismalarda elde edilen prevalans
bilgileri hem halk sagligit hem de ¢evre kontaminasyonunun degerlendirilmesinde

onemli bilgiler saglamaktadir (Dubey 2004; Lopes ve ark. 2008; Lucas ve ark, 1999).

1.2. AMAC

Bu calismada, Kars’ta evde bakilan kedilerde Toxoplasma gondii’nin

yaygmliginin belirlenmesi amaglanmaigtir.



2. GENEL BILGILER

Toksoplazmozis, Toxoplasma gondii, tarafindan olusturulan insaninda dahil
oldugu tiim memeliler ve kanatlilarda goriilebilen zoonoz bir hastaliktir (Dumanli ve
ark. 2013). Etken intraselliiler obligat bir protozoon olup sistemik bozukluklara
neden olabilen, tim diinyada olduk¢a yaygin olarak goriilen Onemli bir
enfeksiyondur (Tian ve ark. 2014; Muz ve ark. 2013). Ilk olarak 1908 yilinda Nicolle
tarafindan yabani bir kemirgen olan Ctenodactylus gundii’ de bulunmus, daha sonra
pek ¢ok hayvanda enfeksiyon yapma yetenegine sahip oldugu belirtilmistir (Altintas
1996; Yasa Duru ve Kul 2016).

Hastaliga yaygin olarak rastlanmasina ragmen klinik vaka sayisi ¢ok azdir.
Asemptomatik akut toksoplazmozis insan ve koyunlarda kongenital bozukluklara
neden olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Hastalik kedilerde ¢ok yaygin olmakla
birlikte klinik enfeksiyon ¢ok nadirdir (Dumanli ve ark. 2013). Kopeklerde ise klinik
olarak solunum, sindirim ve sinir sistemine ait belirtiler gosterdigi bildirilmistir
(Dubey ve Beattie 1988; Dumanli ve ark. 2013)

Hastalik, hayvansal iiretime vermis oldugu zararlardan (koyun ve kecilerde
prenatal Oliimler, abort, neonatal oliimler) dolayr ekonomik, insan sagliginda ise
abort ve neonatal donemde meydana getirdigi komplikasyonlardan dolay1 toplum
saglhigi agisindan 6nem tagimaktadir (Dubey ve Jones 2008; Jittapalapong ve ark.
2007).

2.1. Etiyoloji

Hastaligin etkeni Toxoplasmatidea ailesi, Toxoplasma soyunda yer alan
Toxoplasma gondii’dir. Hastaligin trofozoit, bradzoit ve sporozoit olmak iizere ii¢
enfektif formu vardir. Kediler enfeksiyonun son konagi olup, bu ii¢ etkenden biriyle
enfekte olduktan sonra ookist liretmeye baslarlar (Dumanli ve ark. 2013; Mor ve
Arslan 2007).



Kedilerin digkisiyla atilan sporlanmamis ookistler 10X12 mikron ¢apinda
olup kiiresel yapidadirlar. Dis ortamda sporogoni asamasini tamamlandiktan sonra,
hafif oval yap1 kazanirlar ve yaklasik 13X11 mikron ¢apindadirlar. Ara konaklarda
bulunan trofozoitler, takizoit veya endozoit olarak adlandirilirlar. Sekilleri mekik,
yarim ay ve hilal seklinde olup 2-6 mikron biiyiikliiktedirler (Dubey 1986; Dumanli
ve ark. 2013)

Hastalikta kediler hem ara konak hem de son konak olmakla birlikte insan,
kanatli ve diger memeli hayvanlar ara konak gorevini stlenirler (Mor ve Arslan
2007). Bu yiizden kediler hastaligin bulagmasinda 6nemli bir rol oynamaktadirlar
(Babiir ve ark. 1998; Dubey ve ark. 2006; Lopes ve ark. 2008). Enfeksiyonun
bulagmasi ara konagin ve son konagin parazitin ti¢ enfektif formunun herhangi birini
agiz yoluyla almasi sonucunda olusmaktadir. Bu sekilde olusan enfeksiyona
sonradan kazanilmis toksoplazmozis, enfeksiyon plasental yolla gegmesine ise

kongenital toksoplazmozis denmektedir (Dumanli ve ark. 2013)

2.2. Epidemiyoloji

Toksoplazmozis, insan, diger memeliler ve kanatlilarda enfeksiyona neden
olabilen, diinyada olduk¢a yaygin olarak goriilebilen protozoer bir hastaliktir
(Esteves ve ark. 2014; Jittapalapong ve ark. 2007; Lopes ve ark. 2008; Karatepe ve
Karatepe 2013). Diinyada hemen hemen her yerde goriilmesine ragmen toplumlarin
kiiltirleri ve hijyen kullarina uymalarina bagli olarak hastaligin dagiliminda
farkliliklar vardir (Karatepe ve Karatepe 2013). Ayrica enfeksiyonun yayginligi
tilkeler arasinda ve aymi iilkenin farkli cografi bolgelerinde dahi degiskenlik
gostermektedir. Hastaligin insidensi sicak ve kuru iklimlere gore iliman ve nemli
bolgelerde daha yiiksektir (Dubey ve Beattic 1988; Dumanli ve ark. 2013; Karatepe
ve Karatepe 2013).

Hastaligin yayilisinda en etkili faktorler ara konaklardaki doku kistleri ve
kedi digkilar1 ile ¢evreyi kontamine eden ookistlerdir. Et tiiketimi o6zellikle etgil

hayvanlar arasinda yayilmasinda énemli rol oynamaktadir. Ozellikle kediler enfekte



ara konaklarim dokularini yemesi sonucunda enfeksiyona maruz kalirlar. Enfeksiyonu
alan kediler 2-3 hafta boyunca diskilar1 ile ookistleri atarak c¢evreyi kontamine
ederler. Sporlanmamis ookistler uygun ¢evre kosullarinda yaklasik 5 giin icerisinde
sporlanirlar. Bunun sonucunda hem insanlar hem de diger hayvanlar i¢in enfektif
hale gelmis olurlar. Cevre kosullarina gore dogada birka¢ ay canli kalabilirler
(Karatepe ve ark. 2008). Sporlanmis ookistler digki igerisinde 334 giin, deneysel
olarak ise 410 giine kadar canliliklarini stirdiirebilmekte olup toprakta 18, suda 54 ay
ve -21°C’de bir ay boyunca enfektif kalabilmektedirler (Muz ve ark. 2013). Bir kedi
giinde 20 gr diski igerisinde yaklasik 20 milyon ookist yayabilir. Ookistlerin ¢evreye
yayilimi riizgar ve yagmurla kolaylikla yayilabilmekte olup enfekte alanlardaki
makineler, insan ve hayvan hareketleri etkenlerin yayilmasina katki saglayabilir
(Arenas ve ark. 2010).

Ayrica farelerin ookistlerle enfekte gidalart tiiketmeleri ve birbirlerini
yemeleri sonucunda enfeksiyon fareler arasinda yiiksek bir yayilim gostermektedir.
Bu enfekte fareleri kedilerin yemesi sonucunda enfeksiyonun yayilma hizi
artmaktadir (Dumanl ve ark. 2013).

Hastaligin tasinmasinda kediler en Onemli kaynagi olusturmaktadir. Bu
hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda diskilarinda %0-40 oraninda ookist tasidigi
belirlenmis. Ayrica yapilan serolojik c¢aligmalarda ise %0-96 oraninda T. gondii
antikorlar1 yoniinden pozitiflik belirlenmistir (Dubey ve Beattie 1988; Dumanli ve
Aktas 2010; Dumanli ve ark. 2013). Hastaligin epidemiyolojiSinde en onemli
kaynaklardan birisi de ev kedileridir. Ozellikle gen¢ kedilerde %10-80 oraninda
pozitiflik oldugu bildirilmistir (Karatepe ve Karatepe 2013). Ulkemizde ise kedilerde
yapilan ¢alismalarda seropozitiflik oranlarinin %37.5-55.5 oldugu tespit edilmistir
(Babiir ve ark. 1998; Eren ve ark. 1998; Erkilic ve ark. 2016; Inci ve ark. 1996;
Karatepe ve ark 2008)

Gevis getirenlerde latent Toxoplasma enfeksiyonuna olduk¢a sik
rastlanmaktadir. Koyunlarda kuzulara oranla enfeksiyonun daha fazla oldugu

bildirilmektedir (Dubey ve Beattie 1988; Karatepe ve Karatepe 2013). Koyun ve



kecilerde yapilan ¢alismalarda diinyada prevalansinin %2.5-98 oldugu bildirilmistir.
Ulkemizde ise bu oranin %56.28-98.92 oldugu belirtilmistir (Karatepe ve Karatepe
2013). Otgul hayvanlarda kedi diskisi ile atilan ookistlerle enfekte meralarda otlama
sonucunda bulagsma sekillenmekte olup bu hayvanlarda kongenital bulasma
sekillenmemektedir. Insan ve etcil hayvanlarda enfeksiyon, dokularinda kist bulunan
ara konaklarin etlerini ¢ig veya az pigmis olarak yediklerinde veya kedilerin diskilari
ile ¢ikardig1 ookistlerin su ve gidalari kontamine etmesi sonucunda bulagmaktadir

(Dumanli ve ark. 2013)

2.3. Yasam Siklusu

Zorunlu hiicre i¢i parazit olan Toxoplasma gondii’nin yasam siklusu aseksiiel
ve sekstliel siklus olmak {izere iki boliime ayrilmaktadir. Aseksiiel siklus ara
konaklarda, seksiiel siklus ise son konak olan kedilerin barsak epitellerinde ookist
olusumu ile sonuglanan bir siirectir. Asekstiel siklusun iki degisik formu olup bunlar
trofozoit ve bradzoitlerin olusmasidir. Sekstiel siklusta ise okistler olusmaktadir
(Dumanli ve ark. 2013). Hastaligin son konagi evcil ve yabani kediler olup sigir,
koyun, ke¢i ve geyik gibi ara konaklar kedilerin digkilar1 ile kontamine ettikleri
alanda ookistlerle bulasik yem ve sular1 almak suretiyle enfekte olurlar (Dumanh ve
ark. 2013; Karatepe ve Karatepe 2013). Kediler ise ara konaklarin kist ile enfekte
olmus etlerini veya kendi digkilari ile kontamine olmus gidalar1 tiiketmeleri
sonucunda ookistleri almaktadirlar (Dubey ve Beattie 1988; Karatepe ve Karatepe
2013).

Kediler hem trofozoit ve bradzoitleri hem de okistleri alarak enfekte
olabilmektedirler (Epiphanio ve ark. 2003; Yasa Duru ve Kul 2016). Kedilerde
parazit barsak epiteli i¢cinde (enteroepitelyal) ve barsak disi organ ve doku hiicreleri
icerisindeki (ekstra enteroepitelyal) iki farkli gelisme siklusu gosterir. Enteroepitelyal
siklus, son konak olan kedi ve kedigillerin barsaklarinda sekillenmektedir (Dumanl
ve ark. 2013). Kediler tarafindan alman doku Kkistlerinin duvart mide ve
bagirsaklardaki proteolitik enzimlerce eritilir. Bunun sonucunda bradzoitler serbest

hale geger. Bu bradzoitlerden bazilar1 bagirsaklarin lamina propriasina tutunur ve



trofozoit olarak cogalirlar. Diger bradzoitler ise bagirsak epitelyum hiicrelerine
penetre olarak aseksiiel fazi baslatirlar. Oosistler olgunlastiktan sonra barsak epitel
hiicrelerinin yikimlanmasi sonucunda barsak lumenine bosalirlar (Dubey 2004; Yasa
Duru ve Kul 2016). Taze diskida oosistler heniiz sporlanmamislardir. Ookistlerin
sporlanmasi dis ortam kosullarma bagli olarak 1-5 giin i¢inde sekillenmektedir
(Dubey 1986; Dumanli ve ark. 2013; Yasa Duru ve Kul 2016).

Sporlanan oosistlerde iki sporosist bulunmakta olup bir sporosist dorder
sporozoit igermektedir (Dumanli ve ark. 2013; Yasa Duru ve Kul 2016). Ruminantlar
sporlanmis oosistlerle kontamine olmus meralarda otlayarak veya kontamine olmus
yem ve sulari igerek enfekte olurlar. Alinan bu sporozitler mide ve bagirsak pasajini
takiben bagirsak duvarimi gegerek kan ve lenf yoluyla cesitli doku ve organlara
yayilirlar. Ruminantlarda barsaklardan sonra ilk yerlesim yerleri mezenterik lenf
yumrular1 ve karaciger parangimidir (Epiphanio ve ark. 2003; Yasa Duru ve Kul
2016). Parazitler lenf yumrulari, hepatositler, kupfer hiicreleri, alveolar makrofajlar,
brongiyal epitel hiicreleri, kalp ve iskelet kasi miyositleri, plasentada troblastik
hiicreler, pankreasta duktal ve asinar hiicreler, beyinde noron ve mikroglia
hiicrelerine yerlesirler ve birgok trofozoit i¢eren hiicrelere doniisiirler (Schmidt ve

Roberts 1989; Yasa Duru ve Kul 2016).

2.4. Bulasma

Toksoplazmoziste bulasma edinsel ve konjenital olarak sekillenmektedir.
Edinsel bulagsma kedi digkisindaki ookistler ile kontamine su ve gidalarin alinmasi,
bradizoitler bulunan doku kistlerini barindiran ¢ig veya yeterince pismemis etlerin
yenilmesi ile gergeklesirken, konjenital bulagsma tasizoitlerin transplasental olarak
gec¢mesi sonrasinda meydana gelmektedir (Opsteegh ve ark 2012; Tenter ve ark.
2000). Kedi diskisiyla atilan ookistlerin alinmas1 hem ara konak hem de son konaklar
icin enfeksiyonun temel kaynagini olusturur (Jones ve ark. 1996). Avlanma, ¢evrede
kopek varligi, kedilerin sokakla iligkili olmasi, ¢ig etle beslenme Onemli risk

faktorlerindendir (Opsteegh ve ark 2012).



Kediler 7-21 giinliik inestinal gelisim sonucunda digkiyla bir seferde birkag
milyon ookist atabilmektedirler. Sporlanma sonucunda 1-21 giin igerisinde enfektif
sporozoit igeren oosistler sekillenir. Bu sporlanmis oosistlerin oral yolla alinmasi
sonucunda memelilerde trofozoit evresi baslar (Montoya ve Liesenfeld 2004; Yasa
Duru ve Kul 2016).

Plasental yolla bulasma ise kongenital bulasma olarak tanimlanmaktadir. Bu
durum insanlarda sporadik olarak goriilmektedir. Ayrica insanlarda trofozoitlerle
bulagsma kan, transplantasyon ve ¢ig siit tiiketimi sonucunda da sekillenebilmektedir.
Trofozoitler mide asitlerine ve sindirim enzimlerine karsi direngsizdirler fakat
bulasma agiz boslugundaki lezyonlardan da bulasabilmektedirler (Montoya ve
Liesenfeld 2004; Yasa Duru ve Kul 2016). Bunlarin yani sira trofozoitler veya doku
kisti igeren ¢ig etlere dokunulduktan sonra goézlerin ovusturulmas: yoluyla da
insanlara bulagma s6z konusudur. Hatta bu durum kasaplarda meslek hastaligi olarak

bilinir (Yasa Duru ve Kul 2016)

Enfekte hayvanlarda etken plasental yolla f6tusa gegebilmektedir.
Transplasental enfeksiyon sekillenmesi koyun ve kegilerde sik goriiliirken ineklerde
toksoplazmozise bagli abortlar nadiren bildirilmistir. Insan ve domuzlarda ise

transplasental gecis sporadik olarak goriilmektedir (Epiphanio ve ark 2003).

2.5. Patogenez

Hastalik kongenital ve edinsel olarak meydana gelmektedir. Daha once
enfeksiyonu gecirmemis insan ve hayvanlar gebelik sirasinda enfeksiyona maruz
kaldiklarinda endogoni sonucunda olusan trofozoitler plasenta yoluyla yavruya
gecerek kongenital toksoplazmozise neden olabilmektedir. Bu sekilde bulasma
sonucunda diger dokularin da etkilenmesine ragmen en Onemli lezyonlar sinir
sisteminde olugmaktadir. Ayrica kongenital enfeksiyon sonucunda en ¢ok etkilenen
organlarda birisi ise goz olup retinokorioditis sekillenmektedir (Dumanli ve ark.

2013).



Toxoplasma gondii enfeksiyonlardina trofozoit doneminde etken hiicre i¢inde
hizla ¢ogalarak i¢inde bulundugu hiicreyi patlatarak hiicrenin yikimlanmasina neden
olur. Ciddi enfeksiyonlarda beyin, kalp, akcigerler ve karaciger gibi hayati 6neme
sahip enfeksiyonlarda organ ve doku nekrozlari sekillenmektedir (Dubey 1996;
Levine 1961; Oncel 2017).

Hastalik insan, evcil ve yabani hayvanlarda sik goériilmesine ragmen klinik
enfeksiyonlar enderdir. Semptom goézilkmeyen akut enfeksiyonlar insan ve
koyunlarda kongenital enfeksiyona neden olmalar1 agisindan olduk¢a Onemlidir.
Bagirsaklarda serbest hale gecen etkenler lenf sistemi ve portal dolasima girerek
degisik organ ve dokulara ulagsmaktadir (Dumanli ve ark. 2013). Yukarida da
bahsedildigi gibi bu sekilde hiicreler icine giren etkenler bircok hiicrenin
biitiinliglinii bozarak hiicrelerin tahribatina neden olurlar. Hastaligin siddeti bu hiicre
tahribatina gore degisir. Agir olaylarda karaciger, beyin ve kalp kasi gibi organ ve
dokularda nekroz meydana gelmektedir. Akut toksoplazmoziste safra kesesi
duvarinda 6dem, dalakta biiylime, akciger 0demi, bagirsak duvarinda 6dem ve
kalinlagma, ates ve lenf yumrularinda sisme goriiliir (Dubey 1996; Dumanh ve ark.
2013; Levine 1961; Oncel 2017). Bu asamanin siddetli déneminde diski, idrar,
tiikiiriik, siit ve goz yasinda etkenler goriilebilmektedir. Akut enfeksiyonlarin
sonucunda nadiren de olsa olim gorilebilmektedir. Genellikle akut doénemin
sonunda iyilesmeyi takiben bagisiklik sekillenmektedir. Akut enfeksiyonun
baslangicindan sonra yaklasik 2-3 hafta i¢inde trofozoitler visseral organlardan sinir

ve kas dokularina gegerek kistleri olusturmaktadirlar (Dumanl ve ark. 2013).

Kistik agamada etkenler kist igerisinde bradizoit formuna gegerler ve burada
cogalmalar1 ¢ok yavastir. Bradzoitler kist i¢inde bulunduklarindan hiicreleri tahrip
etmedikleri i¢in zararli etkileri olmayip bu donem kronik toksoplazmozis olarak
tanimlanir. Kronik donemde kistler immun cevabin devam etmesini saglarlar. Fakat
bu donemde immun sistem baskilanirsa kistler agilir ve bradzoitler trofozoit formuna
dontisiir. Trofozoit formunda ise hizla ¢ogalarak niikseden akut toksoplazmozise

doniisiir (Soulsby 1986; Oncel 2017).



Immun sistemin baskilandigi durum &zellikle insanlarda Acquired Immune
Deficiency Syndrome (AIDS) vakalarinda goriilmektedir. Bu vakalarda bradzoitler
lokal olarak c¢ogalmakta ve diger organlara yayilmaktadir. Genellikle ensefalitis
sekillenmekte ve AIDS hastalarindaki en 6nemli toksoplazmozis belirtisi olarak

kabul edilmektedir (Dumanli ve ark. 2013).

Toksoplazmoziste tiim organlarda multifokal koagulasyon nekrozu
olusmaktadir. Ayrica karacigerde lobiiller {izerinde diizensiz pihtilasma nekrozlari
goriilmektedir. Yine karacigerde sinilizoidal ve portal araliklarda, vena centralis
cevresinde mononiikleer hiicre infiltrasyonu sekillenmektedir. Nekroz odaklarinda
cok sayida trofozoite de rastlanmaktadir. Dalakta hiperemi, lenf folikiillerinde
hiperplazi ve fokal nekrozlar goriiliir. Beyinde multifokal meningoensefalitis

sekillenirken kalp kasinda dejenerasyon olusmaktadir (Oncel 2017).

2.6. Klinik Belirtiler

Hastaligin yayilmasinda en o6nemli rolii kediler iistlenmesine ragmen
kedilerde klinik toksoplazmozis ¢ok nadir olarak goriilmektedir. Kedilerde
toksoplazmozisten kaynaklanan ilk 6liim vakasi 1942 yilinda tespit edilmistir. Bu
vakada istahsizlik, ates ve Oksiiriik gibi klinik bulgularin oldugu ve bir siire sonra
oldiigli bildirilmistir. Deneysel olarak olusturulan enfeksiyonlarda ise sinir sistemi,
solunum sistemi ve gozlerle ilgili semptomlarin gelistigi bildirilmektedir (Dumanh

ve ark. 2013).

Kopeklerde klinik enfeksiyonlar ii¢ formda goriilmektedir. Bunlar generalize
form, merkezi sinir sistemi formu ve radiculoneuritis formudur. Generalize form,
genellikle 7-12 aylik kopeklerde goziikmekte olup, degisken ates, solunum gii¢liigii,
tonsillitis, ishal ve kusma goriilir. Merkezi sinir sistemi formunda, lezyonlarin
serebrum, serebellum, omurilik ve kaslardaki lokalizasyonlarina goére farklilik
gostermektedir. Genel olarak kasilma, biling kayba, ataksi, titreme, dengesiz yliriiyiis,

kaslarda zayiflik, yiiriiylis bozukluklar1 ve miyozitis seklindedir. Radiculaneuritis



formu ise ilerleyici paraliz ile karakterizedir (Dumanli ve ark. 2013; Dubey ve ark.
1987; Dubey ve Beattie 1988).

Koyun ve kegiler sporlanmis ookistlerle bulasik yem ve sular tiiketmesi
sonucu enfekte olurlar (Faull ve ark. 1986; Trees ve Williams 2005). Bu hayvanlarda
enfeksiyon genellikle klinik belirti gostermeden seyreder. Cok nadir sekillenen akut
olaylar durgunluk, istahsizlik, viicut 1sisinin yiikselmesi ve solunum giicliigii gibi

atipik semptomlarla seyreder (Karatepe ev Karatepe 2013; Yasa Duru ve Kul 2016).

Hastalik koyunlarda genellikle yavru atma, zayif kuzularin dogmasi ve yeni
dogan kuzularda Olim gibi durumlara neden olmaktadir. Gebelik esnasinda
enfeksiyona maruz kalan koyunlarda yavru atma meydana gelebilir (Dubey ve ark.
1987). Eger koyunlar gebeligin 110-120. giininden sonra enfeksiyona maruz
kalirlarsa klinik olarak normal kuzu dogurabilirler, fakat kuzu da doku Kistleri ile
enfekte olabilir. Fakat bu kuzular yeterince gelismemekte ve ciliz kalmaktadirlar ya
da bir siire sonra Olmektedirler (Baszler ve ark. 2000; Jones ve Dubey 2012;
Karatepe ve Karatepe 2013). Genel olarak koyunlarda gebelik sirasinda olusan
enfeksiyonlarda fotal 6liim, mumiye foOtlis, yavru atma, 6lii dogum ve neonatal
Oluimler gorilebilir. Fotlisun enfekte olmasi sonucunda kuzulama donemine yakin
zamanda abort goriiliir. Bunlara ek olarak koyunlarda {ist {iste iki kez abort goriilme

olasiligi ¢ok distiktiir (Atmaca ve ark. 2012; Epiphanio ve ark. 2003)

Biiyiik ruminantlarda toksoplazmozis enfeksiyonlari ile ilgili olarak abort gibi
ciddi Kklinik hastalik belirtisi gdzlenmez. Biiyiik ruminantlarda normal enfektif dozun
10 kat1 verilerek enfeksiyon olusturulan deneysel c¢alismalarda dokularda etkene
rastlanmus, fakat herhangi bir klinik belirti gozlenmemistir (Dubey 1986; Epiphanio
ve ark. 2003).

2.7. Tam

Toksoplazmozisin tipik klinik semptomlar1 yoktur ve yerlestigi organa gore

degisiklikler gosterir. Bu nedenle direkt ve indirekt tan1 yontemleri olmak tizere iki
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tan1 yontemi kullanilmaktadir. Direkt tanida etken izolasyonu, kan, balgam, spinal
stvilar, eksudatlar ve i¢ organlardan frotilerin giemsa ile boyama metoduyla
incelenerek etkenin goriilmesi (Dumanli ve ark. 2013), Polymerase Chain Reaction
(PCR), antijenik spesifik lenfosit transformasyon, lenfosit kopyalama teknigi ve
histopatolojik muayeneler ile yapilmaktadir (Oncel 2017). Ayrica kedilerde enterik
toksoplazmoziste diskida ookistlerin  goriilmesi sonucunda da direkt tani
konabilmektedir (Dumanli ve ark. 2013).

Indirekt tamida ise, Toxoplasma gondii’yi saptamak icin degisik serolojik
testler kullanilmaktadir. Hastalik genellikle subklinik seyrettigi i¢in serolojik tani
oldukca Onemlidir. Serolojik tani yontemlerinden en ¢ok kullanilanlar: Sabin-
Feldman Dye Test (SFDT), indirekt Fluoresan Antikor Testi (IFAT), Komplement
Fikzasyon Testi, Enzim Linked Immunsorbent Assay (ELISA) ve Lateks
Agliitinasyon Testtir (Oncel 2017). Bunlarin aksine serolojik olarak negatif ¢ikan
kedilerde T. gondii izole edilmesi bu testlerin giivenirligi hakkinda siipheye de

diisiirmektedir (Dumanl ve ark. 2013).

Bunlara ek olarak, kedilerde tanida radyografinin de faydali olabilecegi
bildirilmistir. Radyografide, enfekte kedilerde genellikle tek tarafli olarak
akcigerlerin diffuz veya yama tarzinda opak gOriinlimlii olmasi yanginin bir

gostergesi gibi kabul edilmektedir (Dumanli ve ark. 2013)..

2.8. Tedavi

Klinik seyreden toksoplazmozisin tedavisinde hem insanlarda hem de
hayvanlarda sulfonamidler oldukca etkilidir. Insanlarda genel olarak trimethoprim-
sulfadiazine kombinasyonu kabul gérmiis olmasina ragmen gebelikte giivenilirliginin
diisiik olmasi nedeniyle farkli ilaglar kullanilmigtir. Bu amagla diisiik toksisitesi ve
plasenta bariyerini ge¢cmesi nedeniyle insanlarda Spiramycin kullanilmaktadir. Bu
ilag ayn1 zamanda T. gondii etkenlerinin fGtusa gegis riskini azaltmasi nedeniyle

proflaktik olarak da kullanilmaktadir. Clindamycin ise diger etkili sulfonamidlerden
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biri olup alerjisi olan insanlarda kullanilabilecek diger bir ilagtir (Yasa Duru ve Kul
2016)

Kedilerde toksoplazmoziste degisik tedavi secenekleri kullanilmaktadir.
Bunlardan Clindamycin hydrochloride, 25-50 mg/kg dozda, giinde iki kez ve
kedilerin gidalarina katilmak suretiyle kullanilabilir. Kulanim siiresi 2 hafta olup
kedinin yemeden kesilmesi durumunda ilaca 24 saat ara verilmesi gerekmektedir.
Ayrica Clindamycin phosphate 12.5-25 mg/kg dozda, dort hafta siireyle, giinde iki
kez ve kas i¢i uygulanabilir. Kedilerde kullanilan diger ilaglar ise Pyrimethamine
(0.25-0.5 mg/kg) ve sulfonamid (30 mg/kg) kombinasyonudur. Bu kombinasyon dort
hafta siireyle, giinde iki ve kez oral yolla kullanilabilir. Pyrimethamine toksik etkili
oldugundan 30 giinliik tedaviye yanit alinamadiginda bu ilagla tedaviye son
verilmelidir. Ayrica 15mg/kg dozda trimethoprim-sulfadiazine kombinasyonu giinde

iki kez ve 4 hafta siireyle kullanilan diger bir ilagtir (Dumanli ve ark. 2013).

Kopeklerde ise hastaligin tedavisinde Clindamycin phosphate, Pyrimethamine
ve siilfonamidlerin etkili oldugu bildirilmistir (Dumanli ve ark. 2013; Dubey ve
Beattie 1988).

Koyun ve kegilerde kesin bir tedavi bilinmemekle birlikte, koyunlarda
abortlarin 6nlenmesi i¢in 30 mg/kg/glin dozda Monensin kullanilmaktadir. Ayrica
kronik enfekte koyunlardan dogan 20 giinlik kuzulara toltrazuril ve
toltrazuril/sulfometaksazol uygulanmasi sonucunda yeni dogan yavrulara
transplasental gecisin ve enfekte dogum oranmin %44’lere kadar azalacagi
bildirilmistir (Buxton ve ark. 1988; Karatepe ve Karatepe 2013; Yasa Duru ve Kul
2016). Buna ek olarak Decoquinate’in 2 mg/kg dozda oral yolla uygulanmasinin
gebe koyunlarda enfeksiyonun olusumunu geciktirdigi ve atesi azalttig bildirilmistir

(Buxton ve ark. 1996; Karatepe ve Karatepe 2013)
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2.9. Korunma ve Kontrol

Toxoplasma gondii’nin kedilerdeki biyolojisinin belirlenmesi sonucunda
korunma stratejileri gelistirilmistir. Toksoplazmozisten korunmada kist ve ookistlerle
temasin ve bunlarin oral yolla alinmasinin engellenmesi en 6nemli yontemdir. Ayrica
akut enfekte insan veya hayvanlarin her tiirlii viicut salgilarinin etrafa sagilmasinin
onlenmesi olduk¢a 6nem arzetmektedir (Dubey ve Beattie 1988; Karatepe ve
Karatepe 2013; Oncel 2017).

Korunmada asil nemli olan kedilerle temasin azaltilmasidir. Ayrica, kedi
diskistyla su, sebze ve meyveler ile kasaplik hayvanlarin suluk ve yemliklerinin
kirletilmesini 6nlemek gereklidir. Kedilerin kus, fare ve diger yabani hayvanlari
yemelerinin dnlenmesi ve pismemis et ve et liriinleri ile beslenmemesi saglanmalidir
(Dumanl ve ark. 2013; Karatepe ve Karatepe 2013; Oncel 2017). Ayrica insanlarin
da yeteri kadar pismemis et ve sakatat gibi gidalar1 tiiketmemesi, ¢ig et ve et liriinleri
ile meyve sebzelere dokunduktan sonra ellerin iyice yikanmasi gerekmektedir. Cig
yumurta, ¢ig siit igmekten ka¢imilmalidir ve ¢ig tiiketilen sebzeler iyice yikanmalidir

(Oncel 2017).

Koyun ve kegilerde yavru atmalar sonucunda kayiplart onlemek igin
Amerika, Fransa, Ingiltere ve Yeni Zelanda’da canli trofozoit asis1 (Toxovax)
gelistirilmistir. Bu as1 S48 susu kullanilarak yapilmistir. As1 deri alt1 yolla 2 ml tek
doz sekline kullanilmakta olup en az 18 ay koruyuculuk 6zelligi bulunmaktadir. Bu

asmin yavru atmalari engellemesinin yani sira kaslarda kistlerin olusumunu azalttigi

bildirilmistir (Buxton ve ark. 2007; Dubey 2009)
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Hayvan Materyali

Calismanin hayvan materyalini evde bakilan, farkli wrklarda, 1-6 yas
araliginda, 52 disi ve 48 erkek olmak tizere toplam 100 kedi olusturdu. Calismaya
dahil edilen kedilerin vena cephalica’larindan 5ml kan alindi. Alinan bu kanlar
sogutmali santrifiijde (Hettich, Rotina 380R) 3000 devirde 10 dakika santrifiij
edilerek serumlar1 ayristirildi. Elde edilen serumlar test yapilincaya kadar -20°C’de

saklandi.

3.2. Sabin-Feldman Dye Testi

Biitiin numuneler toplandiktan sonra elde edilen serumlar anti-Toxoplasma
gondii antikorlar1 yoniinden SFDT ile incelendi. SFDT’de 1/16 ve lizerindeki titreler
pozitif olarak degerlendirildi. SFDT Toxoplasma gondii’nin serolojik olarak
tanisinda en Onemli serolojik yontemdir. Test antijen-antikor reaksiyonunda
komplement gibi bir baglayici etkiye sahip, insan kan serumundan elde edilen ve
aktivator olarak isimlendirilen bir maddenin varlifinda, antikorla muamele edilmis
Toksoplazmanin metilen mavisi ile boyanma ozelligini kaybetmesine dayanir
(Bayrak 2004).

Testte kullanilan canli protozoon, antijen enfekte farelerin periton sivisindan
elde edilmektedir. Test antikor iceren serum ile yapilirsa parazitler metilen mavisi ile
boyanmaz ve pozitif sonug verir. Eger serumda antikor yoksa, parazitler koyu mavi
renge boyanir ve negatif sonug verir. Bunun yani sira mikroskop sahasinda parazitin
%60 veya daha fazlasinin boyanmasi, sonucun negatif olmasi igin yeterli olup
diliisyonlardan sonra titrenin 1/16 veya daha yiiksek olmasi pozitiflik i¢in yeterlidir.
SFDT’ye baslamadan Once toplanan biitiin numuneler 56°C’de yarim saat siireyle
sicak su banyosunda bekletilerek inaktive edildi. Inaktivasyonu takiben serumlardan
1/16, 1/64, 1/256 ve 1/1024 oranlarinda diliisyonlar hazirlandi. Pozitif konrol ile
negatif kontroller ve diliie edilen serumlar tiiplere konduktan sonra hepsinin

tizerlerine esit miktarda eksuda-aktivator karigimindan ilave edildi. Bu asamadan
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sonra tiipler vorteksle iyice karistirildiktan sonra 37 °C’de su banyosunda 50 dakika
inkiibasyona birakildi. Inkiibasyonu takiben biitiin tiiplerin iizerine pH:11 olan
tamponlu metilen mavisi boyasindan 0.025 ml ilave edilerek karistirildi. Bu islemi
takiben buzdolabinda 10 dakika bekletildikten sonra, karistmdan 0.020 ml alinarak
lam {izerine konuldu. Lamelle kapatildiktan sonra 1s1k mikroskobunda (x400)
degerlendirmeler yapildi. Degerlendirme sonucunda, T. gondii trofozoitlerin boya
alma durumlarina gbére boyanmis olanlar negatif, boyanmamis olanlar ise pozitif

olarak degerlendirildi.
3.3. istatistiksel Analiz

Calismada SFDT’de ile degerlendirmeler sonucunda 1/16 ve iizerindeki
titreler pozitif olarak kabul edildi. Verilerin istatiksel olarak degerlendirilmesinde
SPSS 20.0 istatistik programmda Chi-square (x2) testi kullanildi. Istatistiksel

degerlendirmede P<0.05 ve daha kiigiik degerler 6nemli olarak degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Kars merkezde evde bakilan kedilerde yapilan bu caligmada T. gondii
antikorlar arastirilan 100 kediden 65'inin (%65) 1/16 ve iizerindeki titrelerde oldugu
goriildii ve pozitif olarak degerlendirildi. Bu 100 kediden 35’inin ise (%35) 1/16’nin
altinda titrede oldugu belirlenerek negatif olarak degerlendirildi. Yasa gore pozitiflik
istatistiksel olarak karsilastirildiginda farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Ayrica yasa

gore pozitiflik ve negatiflik oranlar1 Sekil 1’ de verilmistir.

16 - -
14 - 1 T
12 4
10 A 1
g 87 u Pozitif
6 -
4 | H Negatif
2 -
0 -
1 2 3 4 5 6
Yas

Sekil 1: Yasa gore pozitiflik ve negatiflik oranlari.

Disiler kendi aralarinda %’de olarak degerlendirildiginde pozitifligin %66
oldugu belirlenirken, erkeklerde bu oran %63 olarak tespit edildi. Disi ve
erkeklerdeki pozitiflik istatistiksel olarak karsilastirildiginda farkin anlamsiz
(P>0.05) oldugu belirlendi. Cinsiyet ve yasa gore pozitif ve negatif hayvanlarin

dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Cinsiyet ve yasa gore pozitif ve negatif hayvanlarin dagilimi.

Disi Erkek
Yas  Pozitif Negatif Pozitif Negatif
1 4 2 3 4
2 7 3 7 6
3 11 5 4 1
4 6 2 8 1
5 5 3 5 2
6 1 2 4 4

Seropozitif olan kedilerin 43’linde antikor titresi 1/16, 19'unda 1/64, 3’tinde
ise 1/256 olarak olarak belirlendi. Yas ve cinsiyete gore titrelerin oranlar1 Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2: Yas ve cinsiyete gore titrelerin oranlari.

Yas Disi Erkek
(Titre) (Titre)
1/16 1/64 1/256 1/16 1/64 1/256
1 4 2 1
2 6 1 5 2
3 7 3 1 2 2
4 3 2 1 5 3
5 2 3 3 1 1
6 1 3 1
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5. TARTISMA ve SONUC

Toksoplazmozis, insanlar da dahil olmak tizere tiim memeliler ve kanatlilarda
goriilebilen 6nemli bir zoonoz hastaliktir (Dumanli ve ark. 2013). Diinyada oldukca
yaygin olarak goriilmektedir (Esteves ve ark. 2014; Jittapalapong ve ark. 2007;
Lopes ve ark. 2008; Opsteegh ve ark 2012). Hastalik yaygin olarak goriilmesine
ragmen genellikle klinik vaka seklinde degil de subklinik olarak seyretmektedir.
Ozellikle kedilerde cok yaygin olmakla beraber klinik enfeksiyon c¢ok nadirdir
(Dumanli ve ark. 2013). Hastalik insan sagligina verdigi zararlarin yani sira
hayvansal iiretimde de ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Dubey ve Jones
2008; Jittapalapong ve ark. 2007). Toksoplazmozisin kedilerdeki yaygimligi cografik
bolge, yas, kedilerin dis ortamla olan iligkisi ve 6l¢iim yontemlerine gore farklilik
gostermektedir (Dubey ve ark. 2002). Yapilan calismalar sonucunda elde edilen
prevalans bilgileri hem halk saglhigt hem de g¢evre kontaminasyonunun
degerlendirilmesinde Onemli bilgiler saglamaktadir (Dubey 2004; Lopes ve ark.
2008; Lucas ve ark, 1999). Bu caligmada hastaligin prevalansinin %65 gibi yiiksek
bir degerde bulunmasi Kars’ta enfeksiyonun ciddi boyutlarda oldugunu gostermistir.
Kars’ta gebe kadinlarda yapilan bir calismada tokosoplazma IgG antikorlarina
bakilmis ve bu agidan %20.3 pozitiflik belirlenmistir (Sahin ve ark. 2015). Bu durum
halk sagligi agisindan olduk¢a Onemli bir sonuctur ve c¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Degisik iilkelerde yapilan c¢alismalarda pozitiflik oranlar1 farklilik
gostermekte ve %10-80 arasinda degismektedir (Karatepe ve ark. 2008). Ulkemizde
yapilan calismalarda IFAT, Indirekt Hemagliinitasyon testi (IHA) ve SFDT,
yontemleri uygulanmis ve degisik oranlarda pozitiflikler belirlenmistir. Ozkan ve
ark. (2008), Ankara yoresinde IFAT yontemi ile yaptiklar: bir ¢alismada %34.3’liik
seropozitiflik oldugunu bildirmislerdir. Babiir ve ark. (1998), IHA testi ile
Kirikkale’de %69.8 ve Sivas’ta %78’lik pozitiflik oldugunu bildirmislerdir.
Kedilerde SFDT ile yapilan ¢alismalarda Ankara’da %40.3 (Ozkan ve ark. 2008),
Elazi1g’da %55.5 (Babiir ve ark. 1998) ve Nigde’de %76.4 (Karatepe ve ark. 2008)

oraninda pozitiflik belirlenmistir. Kars yoresinde hem evde bakilan hem de disarida

18



serbest dolasan kedilerde yapilan bir ¢alismada T. gondii seroprevalansinin %44.1
oldugu bildirilmistir (Erkilic ve ark. 2016). Bu ¢aligmada ise, kedilerde yapilan diger
calismalara yakin sonuglar ¢ikmasma ragmen daha Once Kars’ta yapilan ¢alismaya

gore daha yiiksek bir pozitiflik oldugu gorilmiistiir.

Yapilan bazi g¢alismalarda, yasin T.gondii prevalanst bakimindan 6nemli
oldugu ve yas artisiyla birlikte pozitifligin arttig1 bildirilmektedir (Alvarado-Esquivel
ve ark. 2007; Cardia ve ark. 2013; Esteves ve ark. 2014; Ozkan ve ark. 2008). Bazi
calismalarda ise bunun aksine yas artisiyla enfeksiyonun prevalansi arasinda bir
iligkinin olmadigt ileri siiriilmektedir (Hong ve ark. 2013; Babiir ve ark. 1998; Erkilic
ve ark. 2016). Bu calismada buna benzer sekilde yasa gore pozitiflik istatistiksel
olarak degerlendirildiginde farkin 6nemsiz (P>0.05) oldugu belirlendi. Buna gore yas

artiginin toksoplazmozisin prevalansinda 6nemli olmadigi belirlendi.

Yapilan bir ¢alismada, disi kedilerde erkek kedilere oranla toksoplasmozisin
daha yaygin goziiktiigli bildirilmis olup bunun da hastaligin prevalansini arttirdigi
ileri stiriilmiistir (Hornok ve ark. 2008). Bunun aksine yapilan diger c¢alismalarda
cinsiyetin toksoplazmozisin yaygmligi agisindan 6nemli olmadigi bildirilmistir
(Cardia ve ark. 2013; Hong ve ark. 2013; Esteves ve ark. 2014; Erkilic ve ark. 2016;
Babiir ve ark. 1998; Karatepe ve ark. 2008). Bu ¢aligmada cinsiyete gore pozitiflik
istatistiksel olarak degerlendirildiginde farkin 6nemsiz (P>0.05) oldugu ve cinsiyetin

T. gondii enfeksiyonlarinin yayilmasinda dnemsiz oldugu belirlendi.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada Kars’ta evde bakilan kedilerdeki T. gondii
prevalanst %65 olarak bulunmus olup bu oldukca yiiksek bir orandir. Bu oranin
yiiksek bulunmasinda kedilerin biiylik ¢ogunlugunun daha 6nce sokaktan alinmig
olmasinin, enfeksiyona maruz kalma olasiligim1 arttirmasindan kaynaklandig
diistiniilmiistiir. Elde edilen bu sonuclara gore halk sagligi agisindan gerekli
tedbirlerin alinmast ve bu konuda calisma alanlarmin genisletilerek yapilmasi

gerektigi kanisina varilmistir.
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