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TESEKKUR

Bu arastirmanin her asamasinda birgok kisinin Onemli katkilar
bulunmaktadir. Yiiksek lisans egitimim boyunca ve tezimi hazirlama siirecinde bilgi
ve hosgoriisiiyle yaninda ¢alismaktan mutluluk duydugum ve destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen, yapict fikir ve Onerileriyle tezime bilyiik katkilarda bulunan,
tizerimdeki emegini asla unutmayacagim, tez c¢alismalari disinda da yaptigimiz
akademik ¢aligmalar boyunca kendimi gelistirebilmeme katkida bulunan degerli
hocam, tez danismanim Saym Dr.Ogr. Uyesi Nihal BOSTANCI DASTAN’a,calisma
hayatimda ve tez siirecini tamamlamamda bana katki sunan ve bu siirecte gosterdigi
anlayis ve manevi desteginden dolay1 esim Bahar DURAR’a, bugiine kadar maddi ve
manevi her tiirlii destegini benden esirgemeyen her kosulda yanimda olan,
cesaretlendiren, kararlarima saygi duyan ve desteklerini her zaman hissettigim
annem ve babama, katkilarindan dolay1 Berna AKTAS’a, arastirmaya katilarak bana
destek veren degerli Igdir Universitesi 6grencileri ve uygulama i¢in yardimei olan

Ogretim elemanlar1 ve 6gretim iiyelerine tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhligimin Depresyon ve
Sosyal Fobi ile Tliskisi

Bu calisma, sosyal medya bagimliliginin depresyon ve sosyal fobi ile iliskisini
belirlemek amaciyla yapilan iligki arayicit bir arastirmadir. Arastirmanin caligma
evrenini Igdir Universitesinde 2017-2018 &gretim yilinda 68renim géren tiim
ogrenciler (N=4974), 6rneklemini ise 874 kisi olusturmustur. Arastirmada Genel
Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO), Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi (LSFBO) kullanilmistir.
Calismada elde edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirmesinde; tanimlayic1 istatistiksel analizler (ylizdelik, minumum,
maksimum, ortalama), Mann - Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas1 20.71£1.99 olup, %58.2’si kizdr.
Ogrencilerin % 99.5’inin sosyal medya kullandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal
medyay1 kullanimlaria bagli 6zelliklere baktigimizda biiyliik ¢cogunlugunun akilli
telefondan baglandigi (% 97.3), 4-6 yil arasi kullandig1 (% 35.6), giinliik 1-3 saat
aras1 kullandigi (% 40.5), uyku sorunlar1 yasadigi (% 66.1) ve giincel gelismelerden
haberdar olma amaglh kullandig1 (% 77.5) goriilmektedir. Ogrencilerin kullanilan
dlceklerden aldiklar1 puan dagilimlarina bakildiginda; SMBO’ye gore dgrencilerin
bagimhilik puanlarmin  diisik diizeyde, BDO’ye gore depresif belirti puan
ortalamalarinin diisiik diizeyde, LSFBO’ne gére sosyal fobi diizeylerinin ortalamanin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ile hem depresyon (1=.390,
p<0.01) hem de sosyal fobi (r=.151, p<0.01) arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik,Depresyon, Sosyal Fobi, Sosyal Medya
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ABSTRACT

The Relationship of Social Media Addiction with Depression and Social
Phobia in University Students

This is a correlational research conducted in order to determine the relationship of
social media addiction with depression and social phobia. Population of the research
consists of all the students studying in Igdir University in the academic year of 2018-
2018 (N=4974) and the sample consists of 874 students. General Information Form,
Social Media Addiction Scale (SMAS), Beck Depression Scale (BDS) and Liebowitz
Social Anxiety Scale (LSAS) were used in the research. Obtained data were analyzed
in SPSS 20 program. In the evaluation of the data, descriptive statistical analyses
(percentage, minimum, maximum, mean), Mann- Whitney U, Kruskall Wallis and
Spearman Correlation Analysis were used. The average age of the students is
20.71+£1.99 and 52.8% of them are female. It was observed that 99.5% of the
students use social media. When we examine the characteristics in terms of using the
social media of the students, it is observed that they connect via smart phones
(97.3%), use the social media between 4 to 6 years (35.6%), use it between 1 to 3
hours a day (40.5%), experience sleep problems (66.1%) and use it in order to keep
up with current developments (77.5%). When the students’ score distributions from
the scale are examined it can be observed that; according to SMAS, addiction scores
of students are low, according to BDS, their average anxiety scores are low and
according LSAS, their social phobia levels are above the average.A positive
relationship between both depression (r=.390, p<0.01) and social phobia with the
social media addiction (r=.151, p<0.01) was observed.

Keywords: Addiction, Depression, Social Phobia, Social Media



1.GIRIS ve AMAC

Teknolojik ilerlemelerle birlikte kiiresel iletisim ag1 da, 1960’lardan itibaren
ilerleyerek yeni bir iletisim modelinin yolunu a¢mistir. Her tiirli teknolojik
doniislimiin, insanlarin yasamlarina dogrudan veya dolayl etkileri vardir. Aym
zamanda, bu doniigiimle bireylerin sadece giinlilk yasamlar1 degil, tiim bireysel ve
sosyal alanlar1 dontistiirmektedir. Kisisel bilgisayarlarin popiilerligi ve sonraki
donemlerde internet ve mobil cihazlarda meydana gelen gelismeler, bilgi paylasimi
ve iletisim bigimlerini dramatik bir sekilde degistirmistir. 1990’lara dogru kisisel
bilgisayarlar yayginlastikca internet bireylerin giinliik hayatlarina girmis ve internette
vakit gecirmek 6zellikle 1995 sonrasinda yayginlagarak kiiresel ve modern diinyada
hayati 6nem tasiyan bir durum almistir (Acilar ve Mersin 2015, Otu 2015, Hadebe ve
ark. 2016, Aydogan ve Biiyiikyilmaz 2017, Ahmad ve ark.2018). Bu tarihlerden
itibaren teknolojinin giderek ilerlemesiyle “geleneksel” olarak adlandirilan iletisimin
yerini, “cep telefonu”, “bilgisayar”, “notebook”, “tablet” gibi iletisim araclari
vasitastyla internet kullanimi almistir (Sezerel ve Gokbulut 2015, Aydin 2016,
Ahmad ve ark.2018). Internet erisiminin kolayligi interneti; bilgi aramak, iletisim
kurmak ve giinlik islemleri kolaylastirmak i¢in yasamin vazgecilmez araci

konumuna getirmistir (Y1lmaz 2010, Otu 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim arastirmasinda 16-74 yaslar1 arasinda internet kullanimi
2016, 2017 ve 2018’de sirastyla % 61.2, % 66.8 ve % 72.9°dur (TUIK 2018,
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist Erisim tarihi: 07.09.2018).

Gilinlimiizde internetin yasam merkezinde yer edinmesi ayni1 zamanda internetin yol
actig1 sorunlari da arttirmistir (Yilmaz 2010; Sezerel ve Gokbulut 2015). Bu
sorunlarm en  bilyiigii internetle ilgili bagimliliklardir (TUIK 2018,
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist Erisim tarihi: 07.09.2018).

Internetle ilgili goriilen bagimliliklardan birisi sosyal medyadir (Otu 2015).

Mobil ve internet teknolojisinde artarak devam eden gelismeler kisilerin hig
olmadig1 kadar kolay bir sekilde, zaman ve yer ayrimi gozetmeksizin iletisim
kurmalarin1 ve sosyal medya kullanmalarini saglamustir. Insanlarin birbiriyle kolayca

baglanti kurabilecegi sosyal aglar ve bloglardan olusan sosyal medya kullanimi


http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

aligveristen elektronik postalara, egitim ve is olmak iizere iletisim anlaminda
hayatimizin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Siddiqui ve Singh 2016).Giin
gectikce internete erisim oraninin artmasiyla sosyal medya kullanimi da artmis ve
Ozellikle son on yilda kiiresel bir fenomen haline doniismiistiir (Otu 2015, Internet
World Stats 2016).Ayrica sosyal medya, devamli giincellenebilir olmasi, ¢oklu
kullanima acik olma 6zelligi ve sanal paylasimlara izin vermesi gibi 6zellikleriyle
kisilerarasi iletisim agisindan en etkili iletisim araglarindan biri olarak her gegen giin
daha c¢ok tercih edilmektedir (Aydin 2016). Bes aktif internet kullanicisinin
dordiiniin sosyal ag ve bloglar1 kullandigi ve bireylerin % 75’inin ¢evirimigi
olduklarinda bir sosyal ag ya da bloga da erigim sagladiklar1 gortilmistiir (Korenich
ve ark. 2014).Ingiltere merkezli global sosyal medya pazarlama ajans1 We Are Social
ve sosyal medya depolama araci olan Hootsuit’in birlikte yayimnladigi 2018 yil1 Dijital
Raporuna gore, diinyada 7.95 milyar insan vardir ve bunun 3.19 milyar1 sosyal
medya kullanicisidir. Ayni zamanda 81 milyon niifusa sahip olan iilkemizde ise 2017
yilina gore 3 milyonluk artigla 51 milyon sosyal medya kullanicisi oldugu
goriilmektedir. Rapora gdre Tiirkiye’de insanlarin glinde ortalama 7 saat 9 dakika
internette, 2 saat 48 dakika sosyal medyada vakit gecirdigi; en sik kullanilan sosyal
medya platformlarinin ilk ii¢ sirada sirastyla Youtube (% 55), Facebook (% 53) ve
WhatsApp (% 50) oldugu goriilmektedir (https://dijilopedi.com/2018-turkiye-

internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/, http://www.connectedvivaki.com/

turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/, 2018). Bu rapor sonuglarindan da

goriildiigi iizere lilkemizde de internet ve sosyal medya kullanimi yaygin goriilen bir

durumdur.

Sosyal medyanin ¢ok fazla kullanimi veya sosyal medyaya bagimliligin
olusmasi beraberinde farkli sorunlar1 getirmektedir. Bu sorunlardan énemli iki tanesi
depresyon ve sosyal fobidir. Sosyal medyanin ¢ok fazla kullanilmasi, yiiz yiize olan
sosyal etkilesim ve iletisimin azalmasina, yalnizli§a, kendini baskalariyla kiyaslama
ve Ozgliven azalmasina, uyku bozukluklarina, hayatinin diger yonlerini ihmal
etmesine ve sonug¢ olarak depresyon ve sosyal fobiye neden olmaktadir (Choi 2009;
Kalpidou 2011, Younes 2016, Orsal ve ark. 2013, Ahmad ve ark. 2018). Ayrica
depresyon ve fobinin varligimnin da problemli internet kullanimini ve sosyal medya
bagimliliginmi arttirdigina yonelik ¢alismalar vardir (Durak ve Durak 2013, Orsal ve

ark. 2013, Ahmad ve ark. 2018).


https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
http://www.connectedvivaki.com/%20turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/
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Sosyal medya kullaniminin giindelik yasamin Onemli bir parcasi olmasi
aragtirmacilarin, sosyal medya kullanimini giindeme getirmelerine neden olmustur.
Calismalarda sosyal medya bagimliligina, 6zellikle de Facebook'a bagimliliklara
bakilmis, ancak Tiirkiye’de ¢ok az calisma yapilmis olup bunlarin ¢ogu iletisim
agirhikli ¢alismalardir (Hazar 2011, Yalgm 2018, Tutgun Unal 2015). Sosyal medya
kullaniminin her gecen giin artan ruh saghgina etkisi ile ilgili 6zellikle iilkemizde
cok az calisma yapilmis ve ¢ok az kanit bulunmustur (Schulz 2015, Kircaburun
2016, Vivekanandan ve ark. 2016, Ahmad ve ark. 2018, Alsabaani ve ark. 2018).
Gliniimiizde sosyal medya bagimlilig1 ile bagimligin yol agtigi ruhsal sorunlarin
yasadigimiz yiizyil ve sonraki nesiller i¢in arastiritlmasi literatiire katki saglama, ruh
sagligina koruma ve bu sorunlarin 6nlenmesine dair galismalarin gelistirilmesine

yonelik ¢ok biiyiik 6neme sahiptir.

Son 10 yil iginde tiniversite dgrencileri tarafindan sosyal medya kullanimi
hizla artmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 18-29 yaslarindaki bireyler
arasinda sosyal medya kullanimi, akilli telefonlarin kullanimiyla 2005 yilinda %
12°den % 90’a yiikselmistir (Sutherland ve ark. 2018). Sosyal aglarin tiniversite
Ogrencileri tarafindan benimsenmesi ve kullanilmasi, hizla genisleyen literatiiriin de
gosterdigi gibi ¢ok ilgi ¢ekmistir (Hussain 2012, Koger 2012, Solmaz ve ark. 2013,
Al-Menayes 2015, Bedir 2016, Hadebe ve ark. 2016, Kiigiikali 2016, Aleksandrova
ve Parusheva 2017, Ahmad ve ark. 2018, Alsabaani ve ark. 2018, Kolan ve Dzandza
2018). Yapilan literatiir taramasinda depresif belirti ve sosyal fobi ile sosyal medya
bagimliligi dongiisel olarak birbirleriyle etkilesimde olan ve birbirlerini arttiran
faktorler olmasma ragmen bu alanda iilkemizde yapilan ¢alismalarin kisitli sayida
oldugu bolgemizde ise boyle bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir (Orsal ve ark.
2013, Gokkaya 2016). Bu nedenle bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliliginin depresyon ve sosyal fobi ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Bu arastirma sonuglari, iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan “sosyal medya
bagimlilig1” ¢calismalarinda ulasilan gilincel bulgulara, insanlarin sosyal medyaya olan
bagimliliklarinin yayginlik seviyesi ve iligkili oldugu etmenlerle ilgili literatiire katki
saglayacaktir. Ayrica, bu konuda alinmasi gereken dnlemlere dair ipuglar1 verecegi

on gortilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Sosyal medya bagimliligi internet bagimliligi sonucu gelistiginden bu
boliimde sirasiyla bagimlilik, internet ve sosyal medya bagimliligi kavramlari

incelenecektir.

2.1. BAGIMLILIK KAVRAMI

Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore, tabiiyet olarak tanimlanan “bagimlilik”
kisinin kendi iradesini yoOnlendirmesiyle olusan baska birinin hakimiyet ya da
idaresine boyun egme veya bir cisim, insan veya canliya karsi hissedilen
durdurulamayan bir arzu olarak tanimlanabilir (Tutgun Unal 2015,

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&view=bts&Kkategoril=veritbn&ke

limesec=31452, Erigim Tarihi: 28.09.2018). Diger bir tanima gore bagimlilik; alinan

maddeye kars1 direng gelismesi sonucu siirekli artarak yiiksek miktarlarda alinmast,
bireyin hayatinda aksamalara sebep olmasina ragmen kullanimina devam edilmesi ve
alinan maddenin miktar1 azaltildiginda veya terk edildiginde yoksunluk belirtilerinin

goriilmesi ile ilerleyen bir tablodur (Toker Ugurlu ve ark. 2012).

Bagimliligin olugsmasina neden olan maddelerin ortak ozellikleri stirekli
alinma hissini kuvvetlendirici etkide bulunmalaridir. Beyin sistemi {izerinde
meydana getirdigi keyif verici ve gegici 1yl olma duygusundan dolayi kisinin devaml
kullanarak bagimli olmasina sebep olur. Bagimli olan birey, hayatta elde ettigi
olumsuz deneyimlere ragmen, esiri oldugu maddeyi takintili bir sekilde kullanmaya
devam eder (Toker Ugurlu ve ark. 2012).

DSM’ye (The Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) “bagimlilik” kavraminin ilk girisi,
DSM-III ile “madde kotiiye kullanim1” ve “madde bagimliligi” ayrimi yapilmasiyla
olmustur. Bu ayrimla birlikte psikiyatrik tanilama yontemlerinde “madde koétiiye
kullanimi1 ve bagimlilig1” tan1 kategorisine yer verilmistir. Bu tant grubu 2013 yilinda
yayinlanan DSM V’te “madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklar1” olarak
degistirilmigtir. DSM V’te yapilan bu degisimle birlikte yalnizca kimyasal maddeden
kaynakli bozukluklar1 kapsayan bagimlilik terimi artik davranis bagimliliklarini da

icermeye baslamistir. Davranis odakli bagimliliklar; alisveris bagimliligi, bilgisayar


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=31452
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=31452

bagimliligi, internet bagimliligi, oyun bagimliligi, kumar bagimliligi, televizyon
bagimliligi, telefon bagimliligi, yeme bagimliligr gibi tiirleri kapsamaktadir (Arisoy
2009, Odabas1 2016).

Davranis bagimliliklarina yonelik tani kriterlerinin olusturulmasinda madde
bagimliligi tani kriterleri temel alinmistir. Griffiths’e (1999) gore bagimliliklarin tani
kriterleri sunlardir:

1) Belirginlik (Bagimhiligin goriiniir hale gelmesi): Bagimlilik haline gelen
durumun, bireyin hayatinda yasam merkezi haline gelmesi, her seyin ona gore
diizenlenmesi ve bu durumla ilgili ¢ok vakit harcanmasidir.

2) Duygudurum Degisimleri: Birey, bagimliligin zararlarinin farkina
vardikca kendini kotii ve suglu hisseder, yogun bir pismanlik yasar.

3) Tolerans Gelisimi: Yasanilan etki ayni olsun diye bagimlisi olunan
durumun dozu giin gegtikce miktar artarak devam eder ve zorunlu oldugu
gereksinimleri disinda tiim zamanin1 bagimli oldugu duruma ayirir.

4) Yoksunluk sendromu: Bagimli olunan durum durduruldugunda veya
aniden kesildiginde goriilen fiziksel (bas agrisi, terleme, titreme, uykusuzluk, kas
agrilar1 vb.) ve psikolojik (kendini bitkin, ¢aresiz, endiseli, gergin, sinirli hissetme
vb.) belirtilerdir.

5) Catisma: Bagiml bireylerin yasadiklar1 ortamdaki diger kisilerle is, sosyal
hayat, ilgi ve hobileri, zihinsel ¢atismalarini igerir. Bagimli olan birey rol ve
sorumluluklarini, zevk aldig: etkinlikleri yapmaz.

6) Niiksetme: Bagimlilik gelisen durumun, yillarca devem eden kagma veya
denetlemeden sonra yeniden bagimlilifinin en iist seviyesine gelinmesidir (Sezerel

ve Gokbulut 2015, Bass 2017).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO), ICD-10 (International Classification of
Diseases-Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasi) sistemine gore bagimlilik tanisi
konulabilmesi i¢in bir ay i¢inde alti semptomdan ii¢ ve daha fazlasinin (5. ve 6.
semptomlar beraber tek semptom) beraber goriilmesi, bir aydan daha az devam

etmesi, bir yillik donemde niiksetmesi gerekmektedir (Sezerel ve Gokbulut 2015,

Bass 2017).



2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

Internetin saglikli kullanimu, internetin herhangi bir rahatsizlik olusturmadan,
istenilen bir amaca ulagmak i¢in ve uygun bir zaman dilimi i¢inde kullanilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bazi bireyler internet kullanimini sadece ihtiya¢ duyduklari
seylerle sinirlarken, bazilari kullanimlarmi  smirlamaz.  Internetin - kontrolsiiz
kullanim1 olarak adlandirilan internet bagimliligi ilk defa 1996 yilinda Goldberg
tarafindan ifade edilmistir. “Internet bagimliligi”n1 tanimlamak igin literatiirde “asir1
internet  kullanimi1”,  “zorlayici-kompulsif internet  kullamimi”, “bilgisayar

2 13 bh 13

bagimlilig1”, “net bagimlilig1”, “online-¢evirimi¢i bagimlilik”, “problemli internet
kullanim1”, “islevsel olmayan internet kullanim1”, “patolojik internet kullanim1” ve
“internet davranig bagimlilig1” gibi terimler de kullanilmaktadir (Erden ve Hatun
2015, Kruss ve Griffiths 2017, Senormanci ve ark. 2017). Internet bagimliligini ilk
kez Young (2004); internetin asir1 kullanimi, internete baglanmadan gegirilen
zamanin degerinin azalmasi, yoksunluk halinde ¢ok fazla ofkeli ve agresif olma,
bireyin is, sosyal ve aile bireyleri arasindaki iliskinin zaman gectikce bozulmasi
olarak tanimlamistir (Arisoy 2009, Orsal ve ark. 2013, Aksoy 2015).
Internet bagimlihiginm ilk tani kriterlerini olusturan Young’in gelistirdigi tan
kriterleri su sekildedir:
1. Internet erigimi ile ilgili asir1 zihinsel mesguliyet
2. Cevirimigci kalma siiresinin giderek artmasi
3. Internette kalma siiresini azaltmaya yonelik tekrarlanan basarisiz
girigimler
4. Internet kullanimi azaltildiginda huzursuzluk, &fke, depresyon ve
sinirli olma gibi yoksunluk belirtileri gdsterme
5. Cevirimigi kalma stiresinin planlanandan daha uzun olmasi
6. Internet kullanim yiiziinden énemli bir iliski, is, mesleki veya kariyer
firsatin1 tehlikeye sokma veya riske atma
7. Internet kullaniminin siiresini saklama amach aile bireyleri, hekimi
veya arkadaglarini aldatma
8. Interneti, sorunlardan, anksiyete ve depresyon gibi duygulardan kagis

yolu olarak gérme (Arisoy 2009, Senormanci ve ark. 2014).



Young, bu 8 0Ol¢iit i¢in en az 5 veya daha fazlasmmin varliginin internet

bagimlilig1 i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir (Senormanci ve ark. 2017).

Internet bagimhiigina yonelik epidemiyolojik veriler toplum icerisinde
yayginligt % 6-24 arasinda oldugunu belirlemistir (Arisoy 2009, Senormanci ve ark.
2017). Farkh tlkelerdeki arastirmalar, internet bagimliliginin yayginligi konusunda
farkli sonuglar vermistir. Ornegin iiniversite 6grencileriyle internet bagimlilig: ile
ilgili yapilan arastirmalarda Ingiltere’de % 18’'inde yaygi oldugu, Italya’da % 0.8,
Cin’de erkeklerde % 12- kizlarda % 5 olarak bildirilmistir. Internet bagimlilig:
sadece tiiniversite kampiisleriyle sinirli degildir; lise ve ortaokul 6grencilerinde de
yaygin olarak goriilmektedir. Hong Kong'da lise 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada, internet bagimliliginin yayginlik orant % 26.7 olarak bulunmustur (Al-
Menayes 2015). Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarda genglerde internet bagimlilig
sikligt % 1.2- 24.2 arasinda belirtilmektedir (Batigiin 2010, Durak Batigiin ve Kilig
2011, Uneri ve Tamidir 2011, Senormanci ve ark. 2014). TUIK tarafindan Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi’nda 16-74 yaslar1 arasinda
internet kullanim oranlar1 2016, 2017 ve 2018°de sirasiyla % 61.2, % 66.8 ve % 72.9
olarak belirlenmistir (TUIK 2018,
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist. Erisim tarihi: 07.09.2018).

Cinsiyete dayali farklihik g6z Oniine alindiginda, internet bagimliliginin
erkeklerde, her ne kadar dogal egilimi heniiz tam olarak bilinmese de 20’li ve 30’1u

yillarin basinda daha fazla oldugu goriilmektedir (Senormanci ve ark. 2017).

Ergenler de psikolojik olgunluga erismedikleri i¢in ve interneti ¢ok sik
kullanmalar1 nedeniyle internet bagimliliginin goriilme olasihg yiksek bir

gruplardandir (TUIK 2018, , http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist.

Erigim tarihi: 07.09.2018). Ergenlerle ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde;
internet bagimliligr siklig1 Avrupa’da % 1-9, Ortadogu’da % 1-12 gibi daha yakin
oranlardayken; Asya’da % 2-18 arasinda degisen daha yiiksek oranlarda
bildirilmektedir (Batigiin 2010).Gengler 6zellikle ait olma ihtiyaci ile sanal alanlar
yaratmaktadirlar. Giiniimiizde c¢evrimi¢i olmak ana-babalar tarafindan sokakta
dolagsmaktan daha giivenli goriilmekte ve siklikla evde kullanilan teknolojiyi normal
ve saglikli olarak kabul edilmektedir. Dijital medyanin kullanimi ev kiiltiirii haline

gelmis ve ¢ocuklar biiyiitiilme sekli olmustur (Kuss ve Griffits 2017).


http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

Internet bagimlilig tanisi alanlarin, internette ortalama giinde 3 saat ve
haftalik 50 saat zaman gecirdikleri saptanmustir. Internet bagimlilarmin;daha gok
cinsel icerikli sitelerde, aligveris sitelerinde, sanal alemdeki bilgisayar oyunlariyla ve
paylasim sitelerinde zaman harcadiklar1 belirtilmektedir (Aslan ve Yazicit 2016).
Cevrimi¢i harcanan siire ile internet bagimlilig1 belirtilerinin pozitif iliskisinin

oldugu goriilmektedir (Al-Menayes 2015).

Internet ortaminda zaman gecirmenin bu kadar yaygin bir duruma gelmesinde
pek cok faktor etkilidir. Yasadigimiz toplumda kolaylikla kuralamayan sosyal
etkilesimin rahatlikla kurabilmesi, yabanci insanlarla kurulan baglantilarin daha
kolay ve tehlikesiz olmasi, insanlarin herhangi bir baskiya maruz kalmadan
hissettiklerini ve diisiincelerini rahatlikla sOylemeleri, insanlarin kendilerini
oldugundan farkli ve goriinmek istedikleri bicimde gostermeleri gibi faktorler

internetin bu kadar yayginlagsmasinda etkilidir (Y1lmaz 2010).

Internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalar bagimlilarm % 50’sinde farkli bir
psikiyatrik bozukluk oldugunu gostermistir. Siklikla karsilastigimiz bozukluklar
sirastyla madde kullanimi (% 38), duygudurum bozuklugu (% 33), anksiyete
bozuklugu (% 10), psikotik bozukluk (%14), depresyon veya distimidir (% 25).
Ozellikle gegmiste farkli bir “diirtii kontrol bozuklugu” veya “madde bagimlilig1”
sorunu olan kisilerin interneti ¢ok fazla ve patolojik seviyede kullanim yatkinliginin
oldugu belirtilmektedir. Internet bagimliligi olan bireylerin % 38’nin farkli bir
bagimliliginin da oldugu, bunlarin igerisinde siklikla kompiilsif aligveris (% 19),
kumar oynama (% 10), piromani (% 10) ve kompiilsif seks bagimliginin (% 10) yer
aldig1 gorlilmistiir. Bununla birlikte internet bagimliligi olanlarin bir kisminda
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“borderline”, “narsistik” ve “antisosyal kisilik bozuklugu” 6l¢iitleri goriilmektedir.
Ozellikle geng yas kategorisinde “dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu”, “sosyal
fob1”, “hafif depresyon” ya da “aile icerisinde bagimliliga egilim riski” oldugunda
tehlikeli internet mesguliyetinin olusabilecegi ifade edilmektedir. Asir1 internet
kullanimzt ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki ayrimin iyi yapilmasi gerekir. Asiri
internet kullaniminin gergekten birincil bozukluk mu oldugu veya psikiyatrik bir

bozuklugun sonucu ikincil olarak mi gelistigi anlagilmali ve tedavisi ona gore

planlanmalidir (Arisoy 2009, Senormanci ve ark. 2017).



Giin gectikge internete erisim oraninin artmasiyla sosyal medya kullanimi da
artmig ve kiiresel bir fenomen haline doniigserek, sosyal medya bagimliligini ortaya

cikarmistir (Internet World Stats 2016).

2.3. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
2.3.1. Sosyal Medya Bagimhihiginin Tanimi

Oxford Sozliigii’nde (2012) sosyal medya, “sosyal ag sitelerine yonelik web
siteleri ve uygulamalar” olarak tanimlanmaktadir (Korenich ve ark. 2014). Sosyal
medya; kullanicilarin kisisel profil olusturmasina ve durum giincellemesine, bilgiyi
yaymlama ve bilgiye erismesine, fotograf ve video yliklemesine, iletisim
kurabilecekleri diger kullanicilar1 (aile iiyeleri, arkadaslar, tanidiklar, okul
arkadaslari, is arkadaslari gibi sosyal ag gruplari) tanimasina, diger kullanicilarin
yaptig1 mesajlar1 okumasina, tepki vermesine, iliski kurmasina ve sosyal etkilesimi
saglamasina izin veren nispeten ucuz ve yaygin olarak erisilebilen genel web tabanli
bir hizmet, sanal topluluklar olarak tanimlanmaktadir (Otu 2015, Hadebe ve ark.
2016, Kiigiikali 2016, Siddiqui ve Singh 2016, Kuss ve Griffits 2017, Ahmad ve ark.
2018, Goksel 2018). Sosyal medya kullanicilart hem igerik olusturucu hem de sosyal
medya igerikli tiiketicilerdir. Mesajlar, farkli kullanicilardan, kullanicilardan
kuruluglara ve kuruluslardan kullanicilara her yone dogru akar (Ahmad ve ark.
2018). Insanlar sosyal medyada giinliik diisiincelerini yazmakta, bu diisiinceler
lizerine tartisabilmekte, lirtin ve hizmetlerin bilgisine ulasabilmekte ve yeni fikirler
ortaya koyabilmektedirler. Ayrica kisisel bilgilerinin yaninda ¢esitli fotograflar, ses,
goriintiiler, videolar paylasabilmekte, is arayabilmekte ve hatta bulabilmekte
neredeyse gercek diinyay1 sanal ortamda yasayabilmektedirler (Erol ve Hassan 2014,
Aydin 2016). Sonug olarak, sosyal medya, ¢evrimigi iletisimden, pazarlamadan
siyasete, egitimden sagliga, temel insan etkilesimine kadar, giinlimiiz dijital hayatinin
farkli yonleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bashir ve Bhat 2017). Glinlimiizde
sosyal ag siteleri dostca baglantidan romantik c¢abalara kadar genis bir kullanim
alanina sahiptir (Kuss ve Griffits 2017). Insanlarin iletisiminde ¢cok &nemli bir arag
haline gelerek kiiresel bir fenomen olan sosyal medya web 2.0 ve 3.0 siteleri
araciligiyla etkilesime izin veren web siteleri olarak diisliniilebilir ( Otu 2015,Bashir

ve Bhat 2017).
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Yapilan calismalar, sosyal medyanin kullanicilar1 arasinda bagimlilik yapici
potansiyeli oldugunu ve sosyal medya bagimliligini dogrulamistir (Erol ve Hassan
2014, Otu 2015, Aksoy 2015, Kiigiikali 2016, Kuss ve Griffits 2017).

Sosyal medya bagimliligi, bir kullanicinin sosyal medyaya ¢ok fazla zaman
harcadigi, bu siirenin giderek artis gosterdigi, sosyal medya kullannminin giinliik
yasantisinin diger yonlerini olumsuz yonde etkiledigi durumda kullanilan bir terimdir
(Walker 2011, Otu 2015). Uyusturucu, kumar, video oyunlari, asirt yemek tiiketimi
vb. diger bagimliliklarda oldugu gibi asir1 derecede sosyal medya da, insanlar belirli
faaliyetlere bagli kalirlar, boylece zararli aliskanliklar haline gelirler ve bu da
hayatlarindaki ~diger ©nemli faaliyetleri engeller.Ornegin, “siklikla durum
giincellemelerini ve postalar1 kontrol etme” veya “diger kullanicilarin profillerini
uzun saatler boyunca takip etme” gibi davraniglar1 vardir ve bu davranislar aile, okul,

is veya diger gilinlik sorumluluklartyla ¢atisma yaratir (Otu 2015, Kuss ve Griffits
2017).

Sosyal medya siteleri; sosyal aglar (Facebook, MySpace vb.), “fotograf
paylasim siteleri (Flickr ve Photobucket vb.)”, “cevrimici topluluklar ve mikroblog
araglart (Twitter vb.)”, “sosyal etiketleme (Digg)”, biilten saglayicilar tarafindan
olusturulan siteler “(NetVibes ve Google Reader)”, “video yiikleme ve paylasim
siteleri (YouTube, Oic, Seesmic ve Ustream)”, “is ag1 siteleri (Linkedln)”, “katkida
bulunulan ve bilgi amagh siteler (Wikipedia)”, “sanal diinyalar (Second Life)”,
“ticari amach topluluklar (eBay, Amazon.com)”, “kullanima ag¢ik yazilim siteleri
(Mozilla’s spreadfirefox.com, Linux.org)”, “tiiketici goriisleri ve oylamalarinin
yapildigr siteler (Trip Advisor)” gibi siteler bir sema olarak ifade edilebilir (Hussain
2012, Erol ve Hassan 2014, Altunbas ve Kul 2015). Asagida gilinlimiizde sik
kullanilan sosyal medya platformlarinin 6zellikleri verilmistir (Kuss ve Griffits 2017,

Ahmad ve ark. 2018):

Facebook:Bireylerin profilleri ve duvar yazilarint kullanarak
kendilerini sunmalarin1 saglayan, iiyeler arasinda paylagima odaklanan, daha
yaygin olan sanal topluluklardan ziyade “ben merkezli” bir sosyal ag sitesi
olarak diisiiniilebilir. Facebook 2004 yilinda, Harvard Universitesi dgrencileri
icin bir ¢evrimigi topluluk olarak baslatilmis ve o zamandan beri diinyanin en

popiiler sosyal ag sitesi olmustur. Her dakika 510.000 yorum yayinlanmakta,
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293.000 durum giincellenmekte, 136.000 fotograf yiiklenmekte, ortalama
kullanicr siteye giinde yaklasik 20 dakika harcamaktadir.

Instagram: 2010 yilinda, fotograflarla anlarin yagsanmasina izin veren, resim
paylagimi yapilan sosyal ag sitesi olarak baslatilmistir.

WhatsApp: 2014 yilinda kullanicilarin internet baglantisin1 ve mobil
verilerini  kullanarak mesajlar ve c¢agrilar araciligiyla birbirlerine
baglanmalarini saglayan bir mobil mesajlagma sitesidir.

Snapchat: 2011 yilinda kullanicilarin mesaj gondermelerini ve
baskalariyla akilli telefon kullanarak baglanmalarini, metinler, videolar
gondermeleri ve arama yapmalarii saglayan bir sosyal ag sitesi olarak

baslatilmistir.

Sosyal aglar mikroblogging olabilir. Mikroblogging, mesajlarin kisa
olmasi ve izleyicileri (genellikle, Facebook ve benzeri sosyal aglarda bulunan
'arkadaglar' yerine 'takipgiler') tarafindan paylasilmasi amaglanan bloglamanin
ve mesajlasmanin birlesmesi olarak da goriilebilir. Bir mikroblog sitesinin

popiiler bir 6rnegi Twitter, yalnizca Tweet basina 140 karakter saglar.

Sosyal paylagimlarda, oyun oynanabilir. Bu oyunlar yalnizca iletisim
imkan1 sunmakla kalmaz, ayni zamanda paylasilan faaliyetler ve hedefler
vasitasiyla birlestiklerinde bireyler arasindaki giiglii baglar i¢in bir temel

olustururlar.

Sosyal ag ¢evrimi¢i dating olabilir. Halen, Tyelerine sanal
topluluklarin bir parcast olma firsatt sunan birgok cevrimici tanigma web
sitesi vardir ve lyelerin romantizm ve iliskiyle ilgili ihtiya¢ ve arzularini
karsilamak i¢in 6zellikle tasarlanmislar. Bu sitelerde, bireylerin bireysel genel
profiller olusturmalari, etkilesim kurmalar1 ve diger tiyeleri bulma ve / veya

uzun vadeli iliskiler amaciyla iletisim kurmalar1 ve bulugmalar1 saglanir.

Sosyal medyanin popiilerligi ve sosyal medyanin iletisim ve etkilesim i¢in
kullanilmast bir¢ok kisinin mektup gonderme, telefonla konusma, e-posta gonderme
ve yiiz ylze iletisim gibi diger sosyal ve iletisim etkinliklerini azaltmalarina neden

olmustur (Ahmad ve ark. 2018).
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2.3.2. Sosyal Medya Bagimhihginin Etyolojisi

Sosyal medya bagimliliginin ortaya g¢ikmasinda asagida belirtilen birgok
etyolojik faktor bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliligindaki artig, son yillarda mobil cihaz teknolojisinin
ve akilli telefonlarm kullannminin hizla biiyiimesi ve ilerlemesiyle birlikte artig
gostermistir. Bu cihazlar mobil veri servislerine erisim kolayligi ve giinlik sosyal
etkilesim i¢in biiylik bir olanak yaratmis, diizenli profil giincellemeleri ve mesajlara
zamaninda cevap vermeyi tesvik etmistir. Insanlar artik her yerde ve her zaman
(ylirliylis sirasinda, toplu tasima araglarinda ve hatta siiriis sirasinda) mobil cihazlarla
sosyal medyaya giris yapmaktadir (Otu 2015, Al-Menayes 2015, Kiiciikali 2016,
Kuss ve Griffiths 2017). Mobil teknolojilerle % 80 civarinda sosyal medya
kullanildig1, Facebook kullanicilarinin yaklasik % 75’inin cep telefonlar1 araciligiyla
sosyal aglara eristigi belirlenmistir. Mobil telefon bagimliligi ve nomofobi (telefon
olmadan olmayacagini diistiinme) sosyal medya bagimliliginin en énemli nedenleridir

(Kuss ve Griffits 2017).

Sosyal medya kullanimini, sonuglarmi ve bagimliliginin gelisimini

yorumlamak i¢in ¢esitli teoriler kullanilmistir. Bu teorilerden bazilari;

e Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi,

e Sosyal Ogrenme Teorisi,

e Medya Sistemleri Bagimlilik Teorisi,

e Bilissel-Davranisct Teort,

e Sosyal Beceri Teorisidir.
Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi, kullanicilarin medya sec¢imi ve iligkili davranis
motivasyonunu agiklar. Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi, sosyal medyay1 kullanma
tercthi ve kullanicilarin memnuniyeti arasinda olumlu bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Sosyal Ogrenme Teorisi, Kullanimlar ve Doyumlar Teorisinden
tiiretilmis olup insanlarin belirli ihtiyaglar1 karsilamak icin belirli medyalar1 nasil ve
ni¢in aramak zorunda olduklar1 {izerine kurulan bir yaklagimdir. Medya Sistemleri
Bagimlilik Teorisi, bireylerin kullandiklar1 medyay1 secerken bir hedefi oldugunu
belirtmektedir. Teori, bir kisinin ihtiyaclarim1 karsilamak igin belirli bir medyaya ne
kadar ¢ok giivenirse medyanin o kadar ¢ok dnem kazanacagini 6nermektedir (Otu

2015). Bilissel-Davraniggr Teoriye gore, sosyal aglarin asirt kullanimi uygun
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olmayan algilamalarin sonucudur ve negatif bir benlik kavrami ve diisiik 6zsaygiyla
daha da kétiilesir ve bagimliliga neden olur (Andreassen 2015, Kuss ve Griffits
2017). Sosyal Beceri Teorisi, bireylerin diisiik kendini tanitma becerileri ve ¢evrimigci
sosyal etkilesim i¢in yliz yiize iletisim tercihi nedeniyle asir1 derecede sosyal ag
kullandiklarini ve bagimli kullanimina neden oldugunu gostermektedir. Asir1 sosyal
ag kullanim1 depresif ruh hali olusturmasina ragmen bu durumda bagimliligin kisir
dongiistine ve sosyal ag kullaniminin artarak devam etmesine neden olur (Kuss ve

Griffits 2017).

Norobiyolojik aciklamalar ve sosyal ag bagimliligi c¢alismalar1 simdilik
eksiktir, ancak bagimlilik davranislarinin  farmakoterapi ile basariyla tedavi
edilmesini bagimliligin nérobiyolojik etkenlerden kaynaklandigini desteklemektedir.
Ayrica, internet ve oyun bagimlilarinin beyin gorlintileme calismalart da

destekleyicidir (Andreassen 2015).

Bireylerin sosyal medyayr kullanim nedenlerine yonelik c¢aligmalar
yapilmistir. Hinson (2011) tarafindan yapilan bir arastirma, iiniversite dgrencilerinde
internet'in sosyal kullanim nedenini “e-posta gonderme ve alma, sosyal medya
(cogunlukla Facebook) araciligiyla sosyallesmek, sohbet etmek ve yeni arkadagslar
edinmek” olarak bulmustur. 2013’te  Winneba Universitesi’nde yapilan bir
aragtirmada, Ogrencilerin “eski dostlar ve aile iliyeleri ile baglanti kurmak, yeni
arkadaglar bulmak, Ogrenme materyalleri edinmek veya paylasmak, olaylarin
giincellenmesini almak, bilgi gondermek ve uzaklagsmak™ i¢in sosyal medya
kullandig1 tespit edilmistir. Ger¢ek zamanl olarak bagkalariyla interaktif aligverisi
saglayan bu platformlarin sosyallesme 06zelligi ve ¢ogunlukla hoslandigi popiiler
insanlara yakin olma 6zelligi, sosyal medyanin se¢cimine ve kullanilmasina katkida

bulunabilir (Otu 2015).

Sosyal medya bagimliliginda sosyodemografik farklhiliklar oldugu,
kadinlarda daha yaygin olabilecegi ve bu farkin kullanim motivasyonlarina dayali
oldugu gosterilmistir. Kizlar oncelikle model oyunlari oynamakla kalmaz, diger
kizlarla sosyal etkilesim yasamak i¢in sosyal forumlar1 asir1 derecede kullanirlar.
Oyunlar yoluyla narsisistik tatmin, anlagilmak ve kendilerini ifade edebilmek
istemektedirler (Kuss ve Griffits 2017). 14-16 yas arasi kizlarda, internet ve sosyal

medya bagimliligi daha yiiksek goriinmektedir (Rumpf ve ark. 2014).
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Bireylerin kisilik yapilar1 sosyal medya kullanimina yonelik bir belirleyicidir.
Disa doniikler, Facebook’ta ¢ok fazla vakit gecirebilir ve son aldig1r “begenilen”
sayisini gormek i¢in profillerini zorunlu olarak kontrol edebilir. Narsisistik bir
egilime  sahip olanlar, Instagram  kullanarak  kendilerini  bagkalarina
sergilemektedirler (Al-Menayes 2015, Andreassen 2015). Nevrotiklik hos olmayan
duygular (endise, depresyon, korku) yasama egilimi ile kendini gOsterir.
Arastirmalar, bu 6zelliklerin sosyal ag bagimlilig: ile pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Diirtlisellik diirtli ve iizerine davranma egilimi gosteren diger
kisilikozelligi olup sosyal medya bagimliligi ile iligkilendirilmistir (Andreassen
2015). Sosyal kaygi da, sosyal medya bagimliligini tetikler. Kayip korkusu (Fear of
Missing Out- FOMO), sosyal medya kullaniminin baslica nedeni olabilir (Al-
Menayes 2015). Bu korkuyu yasayan kisiler, elektronik diinyadaki hatiralarini,
dostlariyla haberlesme ve konusmay1 kaybetme kaygisiyla “Facebook”, “Instagram”
gibi sosyal medya aglarinda bulunmakta ve vakit gegirmeye devam etmektedirler
(Kuss ve Griffits 2017). Al-Menayes’in 2016 yilinda yaptigi ¢alisma sonucunda;
katilimcilarin % 62’si sosyal paylasim aglarindan ayrilirlarsa arkadaslariyla iletisim
kuramayacaklarina, % 21’1 dyital amilarmi, Ornegin fotograflarin1 bir daha

kurtaramayacaklarina iliskin korku yasadigi belirlenmistir.

Ayrica, sosyal aglarin Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinden aidiyat, giivenlik,
iliski kurma, kendini gerceklestirme ihtiyaglarini karsiladigi da bildirilmektedir. Bu
ithtiyaclarim1  karsilamada yetersiz olan bireyler de daha fazla sosyal medya

kullanmaktadir (Andreassen 2015, Kuss ve Griffits 2017).

Sosyal medya bagimliligi sosyokiiltiirel agidan da agiklanmistir. Ornegin,
bireyler sosyal medya bagimlis1 ¢evresel rol modellerinin sosyal medyayla iliskili
davraniglarini gézlemleyerek etkilenebilir (Andreassen 2015). Gliniimiizde 6zellikle
gengler cevrimigi aglarla ait olma ihtiyaglarin1 gideren sanal alanlar yaratmaktadir
(Kuss ve Griffits 2017). Ayrica, bilgisayar 6z-yeterliliginin de internetin ve sosyal
medyanin sorunlu kullanimi i¢in 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur (Al-

Menayes 2015).

2.3.3. Sosyal Medya Bagimhihgimin Epidemiyolojisi
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2018 yili Dijital Raporuna gore, Ocak 2018’de diinyanin dort bir yanindaki
aktif sosyal medya kullanicilarinin 3.196 milyar oldugunu ve % 42’lik bir yayginliga
ulastigini ve bu sayede gecgen yila gore kullanict sayisinin yaklasik 362 milyon daha

yiikseldigini  gostermektedir  (https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-

sosyal-medya-istatistikleri/, http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-medya-
kullanim-istatistikleri/, 2018).

Sekil 1°de Ocak 2018 Global Dijital Rapora gore diinyadaki internet, dijital

teknoloji kullanim oranlar1 ve Sekil 2’de bunlarin yillik biiylime durumu verilmistir.

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
POPULATION USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIALUSERS

Weeoe

7.593 L4.021 3.196 5.135 2.958

BILLION BILLION BlLUON BILLION BILLION

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION PENETRATION PENETRATION

55% 53% 42% 68% 39%

Sekil 1. 2018 Y1l Diinyadaki Dijital Teknoloji Kullanimi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-
2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.

INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
USERS MEDIAUSERS MOBILE USERS SOCIALUSERS

70/0 +13% +4% +14%

SINCE JAN 2017 SINCE JAN 20%7 SINCE JAN 2077

+248 MILLION +362 MILLION +218 MILLION +360 MILLION

Sekil 2. Diinyadaki Dijital Teknoloji Kullaniminin Ocak 2017-Ocak 2018 Karsilagtiritlmasi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/weareso cial/digital-in-
2018-global-overview, Erisim Tarihi: 28.07.2018.

Sekil 1 ve 2 incelendiginde tiim sosyal medyay1 da igerisine alan tiim dijital teknoloji
kullaniminin kiiresel olarak arttig1 goriilmektedir.


https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/
http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/weareso%20cial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/weareso%20cial/digital-in-2018-global-overview
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Asagidaki Sekil 3’te Ocak 2018 Global Dijital Rapora gore diinyada sosyal

medya kullanimi1 verilmistir.

TOTAL NUMBER ACTIVE SOCIAL USERS TOTALNUMBER ACTIVE MOBILE SOCIAL
OF ACTIVE SOCIAL AS APERCENTAGE OF OF SOCIAL USERS USERS AS A PERCENTAGE
MEDIA USERS THE TOTAL POPULATION ACCESSING VIA MOBILE OF THE TOTAL POPULATION

- JCy

3.196 42% 2.958 39%

BILLION BILLION

Sekil 3. Diinyada Sosyal Medya Kullanimi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-
2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.

Sekil 3’ii inceledigimizde sosyal medya kullaniminin % 42 oldugu ve %

39’unun mobil araciligiyla oldugu goriilmektedir.

Asagidaki Sekil 4’te Ocak 2018 Global Dijital Rapora gore diinyada iilkelere
gore sosyal medya kullanim oranlari ve Sekil 5°te ise yillik bliylime durumu

verilmistir.

y = g = a g = <
o y = 8 3 5 % ¥ s
™

Sekil 4. Diinyada Ulkelere Gore Sosyal Medya Kullanim Oranlari

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-
2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.



https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
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Sekil 5. Diinyada Ulkelere Gore Sosyal Medya Kullaniminin Ocak 2017-Ocak 2018 Karsilastirilmasi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-
2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.

Sekil 4 ve 5’e baktigimizda Tiirkiye nin sosyal medya kullaniminda % 63’liik
bir oranla diinya iilkeleri arasinda orta siralarda yer aldig1 ve gegen yila gore bunun

% 6 oraninda arti§ yaptig1 goriilmektedir.

Asagidaki Sekil 6’da Ocak 2018 Global Dijital Rapora gore diinyada iilkelere

gore sosyal medya kullanim siireleri verilmistir.

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-

Sekil 6. Diinyada Ulkelere Gore Sosyal Medya Kullanim Siireleri

2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.

Sekil 6’ya baktigimizda Tiirkiye’nin kullanim siiresinin ortalama giinliik 2
saat 48 dakika ile diinya iilkeleri arasinda ortalamanin iizerinde oldugu

gorilmektedir.


https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview

18

Asagidaki Sekil 7°de Ocak 2018 Global Dijital Rapora gore diinyada en sik

kullanilan sosyal medya platformlar1 verilmistir.

Sekil 7. Diinyada En Sik Kullanilan Sosyal Platformlar

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-
2018-global-overview,Erisim Tarihi: 28.07.2018.

Sekil 7’ye baktigimizda 2018 yilinda diinyada sirastyla en sik ii¢ sirada
kullanilan sosyal medya sitelerinin Facebook, Youtube ve WhatsApp oldugu

goriilmektedir.

Arastirmalar, sosyal medyaya bagimli olanlar arasinda cinsiyete bakildiginda
erkekler yerine kadinlarda narsistik tatmin, kendilerini ifade etme ve anlasilmak
istenme gibi duygusal bosluklarindan dolayr daha yaygmn olabilecegini ve
kadinlardaki kaygi, depresyon deneyiminin daha yiiksek sosyal medya kullanimi ile
sonuglandigin1 gdstermektedir (Kuss ve Griffits 2017). Sosyal aglar paylagim fikrine
dayanmaktadir, ki bu durum daha kadinst bir sey olmasi nedeniyle kadinlardaki
kullanim oranin1 da arttirmaktadir (Szczegielniak ve ark. 2013). Yas agisindan
bakildiginda, genclerin ¢evrimici sosyal paylasim sitelerine asir1 katilimlariin bir
sonucu olarak daha fazla sorun yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Kuss ve Griffits 2017). Bilgisayar, internet ve dijital medya ile dogan ve biiyiiyen ve
“dijitalyerliler” ad1 verilen 15-24 yas grubundaki internet nesli gengleri teknolojiyle
beraber biiyiidiikleri i¢in onukolayca i¢sellestirebilmektedirler (Aydin 2016).

2.3.4. Sosyal Medya Bagimliliginin Sonuclar:
Sosyal medya kullaniminin, diger medya tiirleri gibi temelde olumlu ya da
olumsuz sonuglar1 yoktur. Olumlu veya olumsuz sonuglara neden olan kullanim tiirti

ve sikligidir (Ahmad ve ark. 2018).


https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview
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e  Olumlu Sonuclari

Sosyal medya; aile, arkadas, meslektaslar ve arkadaslarla iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik firsatlar sunmaktadir (Riaz ve ark. 2018). Ogrenciler tarafindan
sosyal medya kullanimimin iliskiyi gelistirmek, 6grenme motivasyonunu gelistirmek,
kisisellestirilmis ders materyalleri sunmak ve isbirlikci yetenekler gelistirmeyi i¢eren
dort temel olumlu sonucu bulunmustur. Sosyal medya 21. ylizyilda 6grenmeyi
kolaylastirmaya biiyiik katki saglamistir. Doktora diizeyindeki 6grencilerin de dahil
oldugu o6grencilerin biiyiik bir yilizdesinin, c¢alismalarini iyilestirmek icin siklikla
sosyal medyay1 kullandigi gosterilmistir (Lim ve ark. 2013, Magableh ve ark.
2015,Kolan ve Dzandza 2018).

Ayrica sosyal medyanin ruhsal bozuklugu olan hastalarin tedavi ve bakiminin
izlenmesinde rehberlik ettigi, ise alinmasinda aract oldugu, ruhsal bozuklugu olan
bireylerde stigmayi azalttigi, profesyonel yardim almak ve yeterli tedavinin alinmasi
konularinda da akran destegi olusturdugu belirlenmistir. Facebook kullanimi ile
sosyallesme arasinda, Ozellikle de benlik saygisi ve yasam doyumu diisiik olan
insanlar agisindan pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir(Dobrean ve Pasarelu 2016).
Bunun yani sira, ruhsal bozukluk ile iligkili belirtiler Twitter, Facebook ve web
forumlarinda gozlemlenebilir ve otomatik tarama yontemleri, sosyal medyada biiyiik
caplt pasif izleme yoluyla depresyonda veya risk altindaki bireyleri tanimlamaya
yardimci olabilir ve gelecekte mevcut tarama prosediirlerini tamamlayabilir (Chandra
Guntuku ve ark. 2017).Sosyal medya saglikla ilgili davraniglar1 tesvik etmek igin
etkili bir yontem gibi goriinmektedir. Cevrimi¢i sosyal ag sitelerinin, yaslilarda
bilissel yetenekler acisindan yarar sagladigi da goriilmiistiir (Dobrean ve Pasarelu

2016).

Sosyal medya kullanimi, her seferinde ¢evrimic¢i olduklarinda kisa siireli bir

keyif ve bir zevk vermektedir (Ahmad ve ark. 2018).

e Olumsuz Sonuc¢lari
Sosyal medyadan elde edilen olumlu sonuglara ragmen, uzun vadeli asir1 ve
zorlayici sosyal medya kullanimi sagliksizdir ve bagimlilik olusturur. Sosyal medya
bagimlilarimin  duygusal, iligskisel, saglik ve performans sorunlart yasadig

belirlenmistir (Andreassen 2015).
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Duygusal Sorunlar:Sosyal medya bagimliligt 6nemli duygusal
sorunlara neden olabilir. Diger bagimliliklar gibi, kisi siklikla
duygusal rahatsizlik ve stres olumsuz duygularindan (kagis/kontrol
mekanizmasi) bir rahatlama olarak davranisa bagimli hale gelir.
Kisacasi, sosyal medya bagimlilar1 kontrol elde etmek i¢in sosyal
medyaya girer, ancak sosyal medya tarafindan kontrol edilir. Sosyal
medya bagimlilari, kendi duygularindan izole olmanin bir yolu olarak
sosyal medyay1 kullanabilirler. Bdylece, sosyal medya bagimlilart
yikict etkilerini fark etmelerine ragmen kendilerini sosyal medyadan
ayiramaz ve sosyal paylasimi durdurursa kaygi yasayabilir. Yakin
zamandaki calismalar, sosyal ag bagimlilig1 ile distimi, depresyon ve
anksiyete arasinda bir baglanti oldugunu bildirmigken, bazilar1 kot
benlik saygist ve refah bildirmistir (Orsal ve ark. 2013, Szczegielniak
ve ark. 2013, Blomfield Neira ve Barber 2014, Al-Menayes 2015,
Andreassen 2015, Banjanin ve ark. 2015, Aladwani ve
Almarzoug2016, Dobrean ve Pasarelu, 2016, Aydogan ve
Biiyiikyilmaz 2017, Bashir ve Bhat 2017, Ahmad ve ark. 2018, Riaz
ve ark. 2018). Amerikan Pediatri Akademisi (2011), 6zellikle sosyal
medyayr daha fazla kullanan genglerde goriilen “Facebook
depresyonu” olarak adlandirilan bir fenomeni tanimlamistir
(Jelenchick ve ark. 2013, Baker ve Algorta 2016, Dobrean ve Pasarelu
2016).Sosyal medya bagimlilari yiikledikleri fotograflar, videolar,
goriintiilerin  begenileri ve yorumlart ile ilgili yogun endiseler
yasamaktadir. Ozellikle ergenlerin akilli cep telefonu kullanimiyla
sosyal medya kullanimmin artmasma bagli mesaj bildirimlerini
kontrol edemediginde, arkadaslarinin mesajlarina ulasamadiginda cep
telefonu titresimlerine benzer fantom titreme sendromlarinin
gortldiigi bildirilmigtir. Yine internet kullaniminin daha fazla
olmasinin duygusal yalmizlig1 arttirdigi goriilmektedir (Bashir ve Bhat
2017).

[liskisel Sorunlar: Sosyal medya bagimlilar1 zamanlarinin g¢ogunu
sosyal medyaya ayirdig1 i¢in ¢evrimdist iliskiler bozulmaktadir. Asirt
miktarda sosyal paylasimin yaganmasi iligkili duygusal rahatsizliklar,

sosyal medya bagimlilarin1 kendi ¢evrelerinden soyutlamaya itebilir.
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Sosyal medya bagimlisi, ayrica, evdeki iliskiyi (aile ¢atigmalari), is
yerinde/okulu (konsantrasyon bozuklugu ve isbirligi nedeniyle)
olumsuz etkileyebilecek 6nemli sikinti, endise ve depresyon belirtileri
ve sosyal olarak arkadas kaybi yasayabilir (Bayraktar ve ark. 2013,
Andreassen 2015). Teknolojiye yonelik asir1 gerilimin, sosyal
becerilerin yoksullasmasina yol ac¢ti§i ve bu becerilerin kaybolmasi
nedeniyle kisa konusmalar ve dil bozukluklarina neden oldugu
bireylerin anlamli konusmalar yapamayacaklar1 belirtilmektedir. Uzun
vadede dikkat ve bilgiyi koruma yeteneginin azalmasi sonucu her
zaman teknolojiyle baglantili, ancak aslinda izole edilmis bireyler
“birlikte yalniz” olarak tanimlanmaktadir (Kuss ve Griffits 2017).
Ayrica sosyal medya kullanimi kesildiginde, bagimli kisiler negatif
psikolojik ve bazen fizyolojik semptomlar (yoksunluk/cekilme) gegirir
ve bu da siklikla sorunlu davranigin tekrarlamasina yol acar. Sorunsal
davranisa girmenin sonucu olarak, daha da fazla bir sekilde intrapsisik
(kiside cogunlukla o6znel kontrol kaybi da dahil olmak {izere
catismalar) ve kisilerarasi catigsmalar (yani, iliski sorunlari, is ve / veya
egitim de dahil olmak iizere sosyal g¢evre ile ilgili sorunlar) ortaya
cikmaktadir (Zaremohzzabieh ve ark. 2014, Kuss ve Griffits 2017).

Saghk Sorunlari: Asir1 cevrimi¢i sosyal aglara baglanma uyku
giicliigline neden olabilir. Sosyal medya bagimlilarinin, sosyal medya
bagimlisi olmayanlara gore daha fazla uyku sorunu ve daha koétii uyku
kalitesinin oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilarinin
bazilari, 6zellikle geceleri ge¢ saatte internette harcadiklari zamanin
artmasiyla ortaya c¢ikan uyku eksikliginden kaynaklanan saglik
sorunlar1 yagamaktadir. Sosyal medya bagimlilig: ile uykusuzluk ve
somatik semptomlar arasindaki iliskiler bildirilmistir (Szczegielniak
ve ark. 2013; Zaremohzzabieh ve ark. 2014, Al-Menayes 2015,
Andreassen 2015,Dobrean ve Pasarelu 2016). Ayrica, Aslan’in (2011)
yilinda hazirlamis oldugu arastirma sonucuna gore insanlarin internet
ve bilgisayar kullanim siiresinin giigsiizliik, uyuyamama, gozlerinde
sulanma, el bileginde ac1 ve giicsiizlik gibi saglik problemlerine

neden oldugu belirtilmistir.
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e Performans Sorunlari: Sosyal medya bagimlilari, ¢evrimigi sosyal
aglara diger yasam alanlarindan daha fazla zaman harcayabilir, bu da
diger alanlarda daha az performans gostermelerine neden olur.
Yapilan caligmalar sonucu sosyal medya bagimlilarmin i
performansinin bozuldugu, is kaybi yasandigi, akademik basariin
distiigli  goriilmiistiir. Ayrica sosyal medya bagimliligindan
kaynaklanan duygusal, iliskisel ve saglikla ilgili sorunlar da, is ve
akademik performansi olumsuz yonde etkileyebilir (Zaremohzzabieh
ve ark. 2014, Otu 2015, Al-Menayes 2015, Andreassen 2015, Gok
2016, Hadebe ve ark. 2016, Kuss ve Griffits 2017).

2.3.5. Sosyal Medya Bagimhihigimin Tedavisi

Internetin kullanimi, ¢ogumuz igin mesleki ve kisisel yasamlardan ayrilmaz
bir sey oldugu i¢in, sosyal medya bagimliligina kars1 miidahaleler, ¢cevrimigi sosyal
ag davraniginin  tamamen yoksun kalmasi yerine, kontrollii kullanima
odaklanmalidir. Diger bagimlilik davraniglari igin etkili oldugu kanitlanmis kendi
kendine yardim stratejileri, terapotik uygulamalar ve 6nlemler ve farmakolojik tedavi

sosyal medya bagimliliginin tedavisinde de iyi sonu¢ vermektedir (Andreassen
2015).

e Kendi Kendine Yardim Stratejileri: Bu uygulamalar, sosyal medyada
harcanan zamanin kisilmasina ve dijital dikkat dagilimlarinin ortadan kaldirilmasina
yardimcr olmaktadir. Bu tiir uygulamalar1 (Cold Turkey, Self Control, Freedom)
indirerek bir sosyal medya kullanicisi kaginilmasi gereken siteleri engelleyebilir.
Ayrica, sosyal medya sitelerine zamana bagli giincellemeler veren (6rnegin, her
ikinci saatte bir) ayarlar yiiklemek de miimkiindiir. Insanlar siklikla akill
telefonlariyla sosyal paylasim sitelerine asir1 baglandiklarindan, telefonlarinda sosyal
medya sitelerini kapatabilir veya telefonlarini ugus veya sessiz modda
ayarlayabilirler. Kendi kendine yardim stratejilerine 06zgli diger uygulamalar,
isyerinde veya okulda sosyal medya sitelerine giris yapmamak, akilli telefonu
isyerinde veya evde birakmamak, sosyal paylasim sitelerini ziyaret etmek icin yeterli
molalar1 planlamak, sosyal paylasim aginda iken diisiince kaliplarin1 degistirmek,

sinirlar koymak ve diger sorumluluklarina yonelik hedefler olusturmak, ¢evrimdisi
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etkinlikler yapmak ve duygusal gerilimi gidermek igin kullanilan gevseme teknikleri
olabilir (Andreassen 2015).

e Terapotik Uygulamalar ve Onlemler: Internet ve sosyal medya
bagimliliginda oncelikle ve en etkili terapi olarak Biligsel Davranis Terapi (BDT)
onerilmektedir. Bunun disinda Motivasyonel Goriisme (MG), Gergeklik Terapisi
(GT) ve BDT bilesenleri olmayan ¢ok modelli tedaviler bulunmaktadir (Andreassen
2015, Fradelos ve ark. 2016).

Biligsel Davranig Terapi (BDT): BDT ve diger psikolojik tedavilerin
karsilastirilmasi, BDT'nin ¢evrimigi ve depresyon gecirme siiresini kisaltarak diger
psikolojik tedavilerinden daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur.
Yaklasimda BDT oturumlar1 sirasinda, hastalara diigiincelerini izlemeleri ve
bagimlilik duygularin1 ve eylemlerini tetikleyenleri belirlemeleri, islevsiz bilisleri
yok edilerek yerine daha saglikli bilisler ve buna bagli davranislar olusturmalar
ogretilmektedir. Hastaya iki yolla yardime1 olmaya ¢alisilir; biri altta yatan inanglarin
temelini ¢iiriitmek, bagimli olunan durumun sikligini ve giiciinii azaltmaktir. Digeri
ise maddeye duyulan asir1 istegin ele alinmasi ve kontrol edilmesine 6zgii teknikleri
ogretmektir. Amag, baskiyr azaltmak ve kontrolii arttirmaktir. Boyle bir durumla
karsilasildiginda tedavi amaglari, bireyin kuvvetlenmesi ve destekleyici sistemlerden
yararlanarak elverisli bas etme yontemleri gelistirmesine yardim etmektir. Birey
elverisli bas etme yontemleri gelistirdigi takdirde, olumsuz bir olay ile karsilastiginda
internete basvurmadan bas edebilecektir (Cam ve Engin 2014, Andreassen 2015,
Adanir Siirer ve ark. 2016, Fradelos ve ark. 2016). Ayrica BDT, bagimlilik
davranigini siklikla kuvvetlendiren sikinti, 6fke, iiziintiilerinin {istesinden gelmesinde
rol oynar. BDT ile bireyin bagimli oldugu durumu birakmalar1 ve bu durum olmadan
kalmalarini saglayacak yol ve yontemlerle donatilirlar (Cam ve Engin 2014).

Davis, internete olan bagimliliga yonelik 11 hafta devam eden bir “biligsel-
davranig¢1” tedavi prosediirii 6nerisinde bulunmustur (Canan 2010).

1-Bireyin internete mesafesinin tespiti

2-Bilgisayarin bulundugu ortamdan alinip farkli insanlarin yer aldigi bir
ortama tasinmasi

3- Internete erisimin farkl1 insanlarla birlikte saglanmasi

4- Internete erisim saatinin degistirilmesi

5- Internet ajandasinin temin edilmesi
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6- Bireysel kullaniminin sona erdirilmesi

7-Internet nedeniyle yasadigi problemlerini arkadas ve akraba cevresinden
gizlememesi

8- Sporsal faaliyetlerde bulunmasi

9- Internete belli bir siire mola verilmesi

10-Kendiliginden olan diislincelerin incelenmesi

11-Rahatlamay1 saglayacak egzersizlerin yapilmasi

12-Internete baglanma esnasinda hissedilen duygularin kayit altina alinmasi

13- Sosyal uyum i¢in yeni becerilerin kazandirilmasi

Davranig yonetiminde, hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdist davranislara yonelik
davranigsal prova, modelleme, iyilesme, kendi kendine yoénlendirme ve yeni

uyarlanabilir beceriler kazanma gibi teknikler temel alinabilir (Andreassen 2015).

Young, internete olan bagimliligin “biligsel-davranis¢1” tedavisinde yer alan
internetten tiimiiyle mahrum birakilmasinin dogru bir ¢éziim ydntemi olmadigini
belirtmistir. Kamu kurum ve kuruluslari, bankalar vb. yerlerde islemlerin yapilmasi
icin internet kullanimina ihtiya¢ duyuldugundan internet kullaniminin kontrollii bir

sekilde yapilmasi gerektigini savunmustur (Aslan 2011).

Motivasyonel Goriisme, davranigsal bagimliliklar i¢in etkili bir tedavidir.
Mevcut ve aranan durum arasindaki tutarsizliga yonelik davranis degisikligi yapmak
ve bagimlinin i¢indeki kararsizligi arastirmak ve ¢ozmek i¢in igsel motivasyon
yaratmak amacl miisterek merkezli, yari-direktif yontemdir (Andreassen 2015).
Direktif olmayan danigmanlikla karsilastirildiginda daha odakli ve hedef yonelimlidir
(Cam ve Engin 2014). Ana hedef, bagimlinin davranisin olumsuz taraflarim
kesfetmesine yardimci olmak ve degisim i¢in i¢ motivasyonu artirmaktir. Bu amagla,
bazi temel ilkeler (tutarsizlik gelistirme), iletisim becerileri (yansitmalar) ve
stratejiler (kararsizlik arastirmasi) kullanilir. Degisim konusmasini (nedenler,
ihtiyaglar, arzulari ve degisme yetenegini iceren konusma) ortaya g¢ikarmak ve
bunlart ele almak, MG’nin bir diger hedefidir; bu, degisim siirecini daha da
kolaylagtiracaktir (Andreassen 2015). MG’ nin en etkileyici yanlarindan birisi kisa
stireli olmas1 ve kiside birakma yoniinde kalict etkiler birakmasidir. Bu yontem

ozellikle degisim i¢in isteksiz veya ambivalan olan kisilerde kullanisli bir yontemdir.
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Ambivalansin ¢oziilmesi ve kiginin degisime yonlenmesine yardim etmek amaciyla

kullanilir (Cam ve Engin 2014).

e Farmakolojik Tedavi: ilag grubu olarak antidepresanlar, duygudurum
diizenleyicileri, anksiyolitikler ve naltrekson kullanilmaktadir. En ¢ok SSRI’lar
(Secici serotonin geri alimi inhibitdrleri) tercih edilmektedir (Bozkurt ve ark.
2016). Bazi ilaglarin (Bupropion, Escitalopram, Metilfenidat) tedavide yararh
oldugu belirlenmistir. Internet bagimlilig1 tedavisi ile ilgili 16 arastirmanimn bir
meta-analiz ¢alismasinda, farmakolojik ve psikoterapotik miidahaleler arasinda
herhangi bir fark bildirmemektedir. Bu etki ¢caligmalarinin sadece altis1 randomize

kontrollii calismaya dayanmaktadir (Andreassen 2015).

eDiger Girisimler:Liderler, 6gretmenler ve ebeveynler g¢evrimici ve
cevrimdisi olmak {izere dnemli rol modelleri olarak gdrev yapmaktadir ve bu
nedenle davraniglariyla Ornek olarak liderlik etmelidirler. Hizmet verdikleri
odiillendirme sistemiyle birlikte davraniglari, ¢alisanlari, 6grencileri ve ¢ocuklari
arasindaki asir1 sosyal agin azaltilmasi veya yogunlastirilmasi i¢in hayati neme

sahiptir (Andreassen 2015).

2.3.6. Sosyal Medya Bagimhginda Hemsirenin Rolii

Bagimlilik, tiim diinyada giiniimiizde goriilen en énemli kiiresel sorunlardan
birisidir (Albayrak ve Balc1 2014). Bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi siirecinde saglik
ekibi iiyelerinin uyum ve isbirligi icerisinde ¢alismasinin 6nemi biiyiiktiir. Hemsgire
ekip igerisinde onemli bir role sahiptir (Albayrak ve Balci 2014, Firincik 2016).
Internet kullanimimin artmasiyla sosyal medya bagimliigmin kiiresellesmesi ve
karmasiklig1 g6z oniine alindiginda, ruh sagligi hemsirelerinin bagimliligin yonetimi
ve bu durumun glindeme getirdigi giinlik sorunlar icin etkin programlar
olusturmalart gerekmektedir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi, hemsireler bu
bagimlilikta da ayni sekilde hareket etmeli, g¢esitli roller iistlenmelidir. WHO ve
Uluslararas1 Hemsireler Konseyi bagimliliklarda hemsirenin rollerini belirlemistir.
Hemsireler bagimlilik alaninda bakim verici, egitimei, terapist, danigman, sagligi
gelistirici, aragtirmaci, stipervizor, rollerini istlenmelidir. Ruh saglhigi hemsireleri

sadece internet ve sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesi, tanist ve
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tedavisinde degil, ayn1 zamanda oOnlenmesinde de etkili bir rol oynayabilirler
(Fradelos ve ark. 2016). Hemsireler bagimlilik siirecinde bagimli bireylere ve ailelere
destekleyici, tedavi edici ve rehabilite edici girisimlerde bulunmali, bagimlilig
onleme konusunda farkindalik yaratmali ve egitimler vermeli, saglik ekibi icerisinde
etkin bir iiye olarak rol almali, saglik ekibinin diger iiyelerine bu konuda egitimler
vermeli, bu konudaki hemsirelik uygulamalarini gelistirmek ve kanit olusturmak i¢in
aragtirmalar yapmali ve bunlarm sonucunu paylasmalidir. Ulkemizde, 2011 yilindaki
Hemsirelik Yonetmeligi’nde toplum ruh sagligi hemsireleri, okul saglig1 hemsireleri
ve alkol-madde bagimliligit merkez hemsiresine bagimliliklar konusunda 6nemli

sorumluluklar verilmistir (Albayrak ve Balc1 2014).

Bagimliligi onleme faaliyetleri ve talebi azaltma g¢ok yonlii ele alinmasi
gerektiginden, iilkemizde Onleme faaliyetlerinde Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanlhigi, Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Universiteler,
Diyanet Isleri Baskanligi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), Belediyeler ve
cesitli sivil toplum kuruluglar1 olmak iizere pek ¢ok kurum gorev ve sorumluluk

yiiklenmistir (Albayrak ve Balc1 2014).

Onleme baglaminda, yasal tedbirler, gevresel diizenlemeler ve gencleri
bilgilendirerek sorunla basa c¢ikmaya yardimci olabilecek cesitli faktorler vardir.
Okul internet ve sosyal medya bagimliliginin 6énlenmesinde 6zel bir rol oynayabilir.
Hemsireler internetin ve sosyal medyanin tehlikeleri konusunda 6grencileri, velileri
ve Ogretmenleri bilgilendirebilir ve egitim programlari diizenleyebilir. Aile ortamu,
zaman ve kullamim tiiri acisindan ilk smirlarin koyulmas: gereken yerdir.
Ebeveynler, bilgisayar ve internet kullanimina yonelik aile kurallarini, ebeveynler
icin de gecerli olan kurallar olarak belirlemelidir. Bu tiir bagimliliklar1 6nlemede
cocukluk ve ergenlik doneminde sosyal ve sportif aktiviteler cok onemlidir. Ayrica,
cocuk ve ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimini icermeyen aile faaliyetlerine
dahil edilmesi gerekmektedir. Belirli web sitelerine ve web {izerinde gegirilen
zamana erisim kontrol programlarini yiikleme ve kullanma cok yararli olmaktadir.
Son olarak, bilgisayar ¢ocuk odasi tarafindan degil, aile tarafindan paylasilan bir
odaya yerlestirilmelidir. Ayrica, hemsireler tarafindan genglere “Yasam Becerileri
Egitimi Programi (iletisim, kendini tanima ve ifade etme, stresle basa ¢ikabilme,
uzlasma ve gelecek planlamasin1 igeren) ve ailelere “Aile Egitim Programi”

(cocugunu tanmimak, iletisim, aile tutumlari, riski yonetmek, olumlu davranig
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kazandirma ve gelecegi planlamay1 igeren) gibi programlar uygulanabilir (Albayrak

ve Balc1 2014, Fradelos ve ark. 2016).

Internet ve sosyal medya bagimlig1 olan bireylerin erken tespiti i¢in Internet
ve Sosyal Medya Bagimliligi Tarama Olgekleri ile degerlendirme yaparak vakalari
puanlamalara gore bireyler bagimli olmayan, orta diizeyde internet/sosyal medya
kullaninmi ve {igilinci agir bagimlilig1 olarak smiflandirip gereken miidahaleyi

uygulayabilir (Fradelos ve ark. 2016).

Bagimliligin tedavi asamalar1 4 asamadan olugmaktadir ve her birinde
hemsirenin 6nemli rolleri bulunmaktadir (Coskun 2018).

Tedaviye yonlendirme: Kisinin istegi disinda maddeyi birakma siireci sz
konusu olmadigindan tedavi motivasyonunun saglanmasidir.

Detoksifikasyon (Arindirma):Y oksunluk belirtilerinin kaldirilmasi/azaltilmasi
hedeflenir. Hastanin yoksunluk belirtilerinin izlenip-gézlenmesi ve gerekli tedavi ve
bakimin uygulanmasinda hemsirenin 6nemli rolii bulunur.

Bagimlihigin terapisi: Kisinin kendini tanimasi, bagimlilik nedenlerini
anlamasi, bagimhiliginin etkilerini tanimasi (bilinglendirme) ve niikks Onleme
becerileri kazanmasina yoneliktir. Bu siirecte, hastalarin ve ailelerin egitim ve terapi
programlarina katiliminit organize etmede hemgireler aktif rol alirlar. Hasta ve
ailelerinin ihtiyacina yonelik egitimi uygular ve degerlendirir, psikoegitim grup
uygulamalar1 yapar. Grup terapi programlarinda hemsireler terapist yardimecilig
gorevini Ustlenebilirler ya da bu konuda egitim alarak grup yoneticisi olabilirler.
Hemgireler, bagimliligin tekrarlanmamasi i¢in gereken tedbirleri alir, gozlem yapar
ve hastalar1 degerlendirir.

Rehabilitasyon: Bagimliligin getirdigi davranig kaliplarinin yerine yeni
davranig bigimlerinin yerlesmesi, iliskilerin diizenlenerek islevselligin ve toplumsal
uyumun saglanmasi siirecidir. Rehabilitasyonun ilk asamasi olan ortam tedavisinde,
sosyal aktivitelerin, ugras caligmalarinin organizasyonunda hasta ve ailelere yonelik
psikososyal beceri kazandirma gruplarinda hemsireler aktif gorev alirlar.Hastalarin
bireysel gelisimini ve sosyalizasyonunu saglayacak, kisisel benlik saygilarmi,
girisimciligini arttiracak terapotik grup calismalarini (giinaydin, ise yonlendirme,
ugrasi, spor, sinema, kitap, gezi vb.) diizenler, hastalarin katilimini tesvik eder ve
gozlemler. Rehabilitasyon ekibi ile igbirligi saglar, hastalarin katilimim tesvik eder

ve gozlemler, bu etkinliklerin siirdiirtimiinii izler.
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Hemsireler tedavi asamalarmin tiimiinde bagimli birey ve ailesine iliskin
toplanan veriler dogrultusunda sorununu belirleyerek, hemsirelik tanis1 koyar.
Hemsirelik tanilarina iliskin bireye/ailesine yonelik bakim girisimlerini planlar ve
uygular. Bagimlilik ¢ok boyutlu bir sorundur ve her bir bireyin gereksinimleri
farklilik gosterebilir, bu nedenle bireye 6zgii bir bakim ve yaklasim esastir. Onerilen
hemsirelik yaklagimlari bireyin gereksinimleri dogrultusunda sekillendirilmelidir.
Baslica hemsirelik sorunlari:

Bagimlilik probleminin inkar1
Saghig: siirdiirmede isteksizlik
Yetersiz beslenme

Zarar gorme riski

Kendine zarar verme (suicid) riski
Cevreye zarar verme riski
Uyku bozuklugu

Umutsuzluk

Anksiyete

Sosyal izolasyon

Sosyal etkilesimde bozulma
Aile siireglerinde degisim
Benlik saygisinda azalma
Ozbakim eksikligi

Rolleri yerine getirememe
Yetersiz aktivite diizeyi
Bireysel bag etmede yetersizlik

Duyusal-Algisal degisiklikler

N N N N N T N N N N N N N N N AN

Diisiince siireclerinde degisme’dir (Cam ve Engin 2014, Coskun 2018,
Firincik 2016, Higdurmaz 2016).

Bagimlilikta hemsirelerin yapabilecegi Onlemeden rehabilitasyona etkili diger
biruygulama akran destek gruplarmin olusturulmasidir. Akran destek gruplarinda,
grup tiyeleri biribirlerini cesaretlendirir ve pratik onerilerde bulunur (Hi¢gdurmaz

2016).



29

Ayrica hemsireler, bagimlilik ve bagimlilik hemsireligi ile ilgili mesleki
gelismeleri takip eder, siirekli egitimi felsefe edinerek kurum ig¢i ve kurum dist
bilimsel toplantilara, kongrelere, hizmet i¢i egitimlere katilarak mesleki gelisiminin
devamliligini saglar. Bagimlilikk Hemsireligi ile ilgili yerli ve yabanci yaymn ve
kitaplarin takibini yapar, kiitiiphanesini olusturur. Bu konuda c¢alismalar planlar,

uygular ve yaptig1 caligmalarla bilimsel literatiire katkida bulunur (Coskun 2018).

2.4. DEPRESYON

Depresyon giiniimiizde en sik tan1 konulan psikiyatrik hastaliklardan birisidir
(Ancgel 2016). En genel anlamiyla depresyon, bireyin yasami ve yasadiklarindan
zevk alamama halidir (Karadag ve Solpiik 2018). Saglikli insanlarda bireyin gercek
ya da olasi olarak yasadigi kayip, degisim veya basarisizliga yonelik sikinti, iiziintii
ve caresizlik duygularinin yasanmasi normal bir tepkidir. Bu durum, bireylerin uyum
gostermesi sonucunda ortadan kalkmaktadir. Ancak, bu durumlara gosterilen uyum
cabalar1 etkisiz oldugunda, patolojik bir durum olan depresyon goriilmektedir (Angel

2016).

Depresyon; derin iiziintii veren bir duygudurum i¢inde diisiinme, konusma ve
hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kiiciikliik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtiler gosteren bir
sendromdur. Depresif bozukluklar duygulanim alaninda ¢6kkiinliik, ilgisizlik,
isteksizlik, zevk alamama, yasam enerjisinin azalmasi, tekrarlayan 6liim diisiinceleri,
davraniglarda yavaglama, dikkatte bozulma, karamsarlik, degersizlik, sucluluk,
pismanlik diistincesi, uyku, istah gibi psikofizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel
isteksizlik ve yorgunluk hissi ile kendini gosterir (Engin ve Ergiin 2014, Iskender ve

ark. 2018, Yavuzer ve ark. 2018).

Her bes kisiden biri yasaminda depresyon gecirir (Engin ve Ergiin 2014).
Depresyon tilkemizde kadinlarda % 10.7 ile birinci sirada, erkeklerde ise % 6.4 ile
ikinci sirada engellige yol acan ruh saglig1 problemi olup yiiksek prevelans, kroniklik
ve intiharin en dnemli sebebi olmasi nedeniyle kiiresel olarak hem diinyada hem de
tilkemizde 6nemli bir toplum saglig1 sorunudur (Engin ve Ergiin 2014, Ulas ve ark.
2015). Kadinlarin yaklagik % 21’inin ve erkeklerin % 13’{inlin yasamlar1 boyunca en
az bir kez major depresyon atagi yasadigi belirlenmektedir (Angel 2016).
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Depresyonu kiiresel bir kriz olarak ifade eden DSO, Avrupa’da ruhsal bozukluklara
bagli hastaliklarin %20’sinin depresyon temelli oldugunu belirtmistir (Ulas ve ark.
2018). Kiiresel olarak, depresyonun 2020 yilina kadar sakatligin ikinci en yaygin
nedeni olacagi tahmin edilmistir (Alsabaani 2018). Depresif hastaliklarda yeti kayb1
acisindan yas gruplar1 arasinda en yiiksek oran 10-29 yas arasi ergenlerde ve orta

yasl yetiskinlerde goriilmektedir (Sylemez ve Ozer 2018).

Ergenlik oncesi donemde kiz ve erkekler arasinda goriilme siklig1 benzerken,
ergenlikten sonra yas ilerledik¢e kadinlarda 2-3 kat daha fazla goriillmektedir.
Genetik Oykiisi olanlar, tibbi rahatsizlik Oykiisii olanlar (6zellikle de serebral
enfarktiis, hipotiroidizm, AIDS ve madde kullanim bozukluklar1 Oykiisii), alt
sosyoekonomik smifta olanlar, temporal lob sahasinda beyim tiimori olanlar,
Ogrenilmis caresizlik yasayanlar, bebek kaybi Oykiisii olanlar, biligsel siire¢lerinde
bozuklugu olanlar, gelisim siirecinde zorlayict psikososyal yasantilar1 olanlar, kotii
sosyal destegi ve bagimlilig1 olanlar depresyon i¢in riskli olan bireylerdir (Engin ve

Ergilin 2014, Angel 2016).

Depresyon basta olmak iizere ruh sagligi bozukluklar: tiniversite doneminde
goriilen 6nemli saghk sorunlaridir (Ulas ve ark. 2018). Ulkemizde depresyon
taramalarinda iiniversite dgrencilerinde % 18-65 araliginda bulunmustur (iskender ve
ark. 2018, Séylemez ve Ozer 2018, Ulas ve ark. 2018) Universite yasami gengclerin
kendilerini farkli sosyal ve akademik ¢evrede bulduklari ve uyum sorunu yasadiklari
donemdir. Pek ¢ok 6grenci evden ve aileden uzaklasma, farkli bir yer ve ¢evrede
yasama, barinma sorunlari, yeni akademik ortama bagli sorunlar gibi Onemli
psikososyal sorunlar yasamaktadir. Bu donem uyum sorunlar1 depresyon ile
sonuglanabilir ve depresyona bagli psikososyal ve akademik islevlerde ciddi

bozulmalar yasanabilir (Yavuzer ve ark. 2018).

2.4.1. Depresyon ve Sosyal Medya Arasindaki iliski

Sosyal ag siteleri, bireylerin sosyal baglantilart olugturmak ve siirdiirmek i¢in
diger kullanicilarla baglanti kurdugu Web tabanli platformlardir. Giincel ruh sagligi
kuramlar; iyilik halinin varliginin ruhsal hastaliin yoklugu ile ayni olmadigini,
sadece psikopatolojinin yoklugunu degil, ayn1 zamanda Oznel iyi olus gibi
islevselligin en pozitif durumlarma odaklanmay1 gerektirir. Sosyal ag kullaniminin

depresyon ile iliskisine yonelik birbiriyle ¢elisen sonucglar goriilmiistiir. Bir yandan,
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internetin sosyal yOniiniin, sosyal iliskileri arttirdigi ve ruhsal sagligi destekledigi
iddia edilmistir. Ozellikle sosyal aglar ve sosyal medya bireye arkadaslari, ailesi,
meslektaslari, yabancilar ve nliilerle baglar olusturmasina, kullanicilarin
diisiincelerini ve duygularimi ifade etmeleri ve kimliklerini ifade etmeleri icin
yardimc1 olabilir. Sosyal aglar; sosyal etkilesimi ve baglantiyr destekledikleri
kullanicilarin kimlikleriyle ilgili yonlerini yansitmalar1 ve yasadiklari deneyimlerle
ilgili olabilecek duygular1 ifade etmelerine ve duygularini diizenlemesine olanak
tanidig1 i¢in ruhsal hastaliktan koruyabilir. Bu 6zelligi ile sosyal ag ve sosyal medya
kullanimi, daha diisiik diizeyde yalnizlik ve daha biiylik aidiyet (sosyal baglilik)
duygulari, sosyal destege erisim, genellikle daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ve
benlik saygisi ile iligkilidir. Daha yiiksek diizeyde benlik saygisi ve yasam
memnuniyeti depresif belirtilerin azalmasina yardimer olabilir (Seabrook ve ark.
2016). Dahasi, sosyal ag siteleri sosyal iletisim ve destek i¢in, ozellikle gencler
arasinda hizli bir sekilde 6onemli bir yol haline gelmistir. Depresyon tedavisinde bu
tir destek yollarinin kullanilmasi da bazi faydalar saglayabilir. Son yillarda, ruhsal
bozuklugun yoénetiminde cevrimi¢i miidahalelerin yiliz yiize tedavi kadar etkili
oldugu bildirilmistir ve bazi {ilkeler depresyonun tedavisi i¢in klinik kilavuzlarda
¢evrimigi miidahalelerin kullanilmasimi 6nermektedir (Rice ve ark. 2014).Bununla
birlikte, sosyal ag ve sosyal medya kullanimi, bireyin ruh halini ve ruhsal sagligi
olumsuz etkileyebilecek negatif sosyal etkilesimlere (6rnegin, siber zorbalik)
maruziyetini artirabilir. Sosyal ag ve sosyal medya yazilarinda kullanilan dile pasif
maruz kalmanin bile, kullanicis1 tarafindan ifade edilen duygusal dili etkiledigi
gosterilmistir, burada pozitif veya negatif duygularin bulasma yoluyla aktarildig:
iddia edilmektedir. Ote yandan, iletisimsizlik ve yanls yonetilen beklentiler igin
bir¢gok duruma neden olur, uyumsuz egilimler abartilabilir ve bireylerin daha biiyilik

bir izolasyon hissi duymasina neden olabilir (Seabrook ve ark. 2016).

2.5. SOSYAL FOBI
Sosyal anksiyete bozuklugu olarak da adlandirilan sosyal fobi, en sik goriilen
anksiyete bozuklugudur ve alkol bagimliligi ve depresyondan sonra goriilen en

yaygin ii¢ psikiyatrik bozukluktan biri olarak iiglincii sirada goriilmektedir (Bani

Mustafa ve ark. 2014, Elhadad ve ark. 2017, Hakami ve ark. 2017).



32

Insanlarin birgogu bir dereceye kadar sosyal huzursuzluk yasarken sosyal
fobi, bir veya daha fazla sosyal durumda yogun korku ile karakterize edilen yaygin
kaygi bozuklugudur (Bani Mustafa ve ark. 2014, Elhadad ve ark. 2017, Hakami ve
ark. 2017). Sosyal fobi, olumsuz degerlendirilme korkusuyla karakterizedir. Sosyal
fobik bireyler, kisinin baskalar1 tarafindan kontrol altinda tutuldugu ve utang verici
veya asagilayict bir sekilde davranma korkusu oldugu bir veya daha fazla durumda
bulunma konusunda siirekli korku ve endise duymaktadir (Kaya ve ark. 2012, Bani
Mustafa ve ark. 2014, Engin 2014, 2016).Sosyal fobi bozuklugu olan bireylerin
korku yasadigi ortamlar basit¢e sosyal etkilesim gerektiren durumlar ve sosyal
performans gerektiren durumlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Engin 2014).
Sosyal fobi ozellikle bireyin diger insanlarla ayni ortamda bulunmasi ve iligki
kurmas1 gereken isyeri, okul, toplu tasima araclari, aligveris merkezi, toplanti, parti
ve restoran vb. gibi sosyal ortamlarda kendini gdsteren bir kaygi bozuklugudur
(Arikan 2018). Fobik duruma maruz kalma durumu genellikle; terleme, tasikardi ve

dispne ile panik anksiyete duygulari ile sonuglanir (Engin 2016).

Sosyal fobisi olan kisiler; genellikle utanga¢ ve i¢e doniiktiir, gbz temasi
kurmazlar, az ve kisik bir ses tonu ile konusurlar, diisiinceleri ve hislerini net bir
sekilde ifade edemezler, sosyal yasantilarinda aktif degildir, yasamlarinda korku ve

kaginma davraniglarinin yeri 6nemlidir (Kaya ve ark. 2012).

Yasam boyu yaygilhigi % 2- 16 arasinda ve yillik yayginligir % 3-8 arasinda
degismektedir (Bani Mustafa ve ark. 2014, Engin 2014, Elhadad ve ark. 2017).
Sosyal fobi baslangici genellikle ge¢ ¢ocukluk veya erken ergenlikte ortaya ¢ikarak
kroniklesir, bazen de yasam boyu devam eder (Bani Mustafa ve ark. 2014, Honnekeri
ve ark. 2017). Sosyal fobi, ergenlerin % 50-80'ini etkileyen yaygin bir anksiyete
bozuklugudur (Honnekeri ve ark. 2017). Genellikle vakalarin tamaminda 25 yas
altinda ortaya ¢ikmaktadir (Engin 2014). Universite dgrencileri arasindaki sosyal
fobinin goriilme orani ise % 7- 21 araliginda farklilasmaktadir (Giiltekin ve Dereboy
2011). Epidemiyolojik g¢alismalarda sosyal fobi kadinlar1 erkeklerden daha fazla
etkilemis ve sosyal fobi depresyon, diger anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanim
bozuklugu ile iligkili bulunmustur (Bani Mustafa ve ark. 2014, Elhadad ve ark.
2017).
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Sosyal fobisi olan bireylerin sosyal fobi olmayanlara gore benlik saygisi daha
diisiiktiir ve yasam kalitesinde azalma, is performansinda 6nemli bozulma, istikrarsiz
istihdam, egitim ve is basarisinda azalma, sosyal iliskilerde bozulma, evlenme
olasiliginda azalma, bosanma olasiliginda artis ve intihar riski gibi olumsuz etkileri
vardir. Farkli islevsel alanlardaki engellilik ve yasam kalitesindeki bozulma sosyal
fobi sonuglarinin iki 6nemli alanidir. Sosyal fobi, major depresif bozukluk gelistirme
riskini artirir ve basta major depresyon ve bagimlilik olmak iizere diger ruhsal
bozukluklarla birlikte yiliksek bir komorbiditeye sahiptir (Elhadad ve ark. 2017,
Honnekeri ve ark. 2017). Sosyal fobi, tiniversite dgrencilerinde akademik basarida
azalmaya, sozel iletisimde ve sunumda azalmaya ve klinik performansta azalmaya
neden olmaktadir (Elhadad ve ark. 2017). Bu nedenle, sosyal fobi énemli ve pahali
bir halk sagligi yiikiine sahip kronik, zayiflatict bir psikiyatrik bozukluktur
(Honnekeri ve ark. 2017). Bununla birlikte, erken taninma ve miidahale, sosyal

fobinin hastalardaki olumsuz sonuglarini azaltacaktir (Bani Mustafa ve ark. 2014).

2.5.1. Sosyal Fobi ve Sosyal Medya Arasindaki Iliski

Cevrimigi sosyal ag siteleri ve 0zellikle Facebook, sosyal kaygili bireyler i¢in
baskalartyla etkilesim agisindan biiyiik firsatlar sunabilir. Sosyal agidan endiseli
bireylerin bilgisayarlar1 neden kullanabildiklerini agiklamak i¢in iki farkli hipotez
one siiriilmiistiir. 1k hipotez, sosyal telafi hipotezi olup, bireylerin yiiz yiize sosyal
becerilerde veya rahatsizliklarda agiklar1 telafi etmek igin ¢evrimi¢i sosyal ag
sitelerini kullandiklaridir. Birincisine karst olan ikinci teori, sosyal gelistirme
hipotezi olarak adlandirilir. Bu hipoteze goére, sosyal beceri sahibi bireyler,
baskalariyla etkilesime ge¢mek i¢in ek firsatlar bulmak amaciyla ¢evrimigi sosyal ag

sitelerini kullanmaktadir (Dobrean ve Pasarelu 2016).

Sosyal fobisi olan bireyler, internet kullanimin1 bir sosyallesme ortami olarak
daha fazla tercih etmektedir. Bununla birlikte, bu durum g¢evrimdisi etkilesimlerdeki
yetersizlikleri telafi edemez ve bunun yerine daha diisiik benlik saygis1 ve depresyon
yasayabilir. Daha fazla siber-alan etkilesimi daha fazla sosyal fobi yaratsa da, aynm
zamanda internet sosyal fobi i¢in uygun maliyetli tarama, onleme ve tedavi i¢in

oldukca gii¢lii bir ortam saglayabilir (Honnekeri ve ark. 2017).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci,“iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin

depresyon ve sosyal fobi ile iligkisi”’ni belirlemektir.

3.2. Arastirmanin Sekli

Bu arastirmakesitsel bir arastirmadir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Haziran 2017-Aralik 2018 arasinda 1.5 yil stireli yapilmistir. 1gdir
Universitesi'nde yapilmigtir. Igdir Universitesinin temeli, 1995 yilinda Kafkas
Universitesi'ne baglt olarak kurulan Igdir Meslek Yiiksekokulu’na dayanir. Igdir
Universitesi resmi olarak 2008 yilinda kurulmustur. Arastirmanin verileri 29 Ocak-
30 Mart 2018 tarihleri arasinda Igdir Universitesi’nde toplanmistir. Arastirmanin
yapildigi tarihte Igdir Universitesi’nin 5 fakiilte, 6 yiiksekokul, 2 enstitii ve 1

arastirma ve uygulama merkezinde 6grenim goren 6grenciler bulunmaktadir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin  evrenini  2017-2018  egitim-6gretim  yilinda  Igdir
Universitesinde grenim goren tiim lisans-Onlisans 6grencileri olusturmustur

(N=4974).

Aragtirmanin O6rneklemini ise, evrendeki birey sayist bilinen Orneklem
genisligi formiilii kullanilarak hesaplanmis (n=N t* pg/ d® (N-1) + t* pq) 868 kisi
olusturmustur (% 95 giiven aralig1 oldugu icin t degeri 1.96 ve d=0.03 olarak, p ve q
degeri ise 0.50 olarak alinmistir). Ancak olas1 kayiplar géz oniine alinarak 914 kisi
calismaya dahil edilmis, 40 kisi ¢calismadaki 6l¢ekleri yarim biraktigindan arastirma
dis1 birakilmis ve arastirma 874 kisi ile tamamlanmustir. Orneklem seciminde
tabakali orneklem se¢im yontemi kullanilmigtir. Tabaka agirligt n/N formuliiyle
0.184 olarak hesaplanmis olup mevcut 6grenciler Saglik, Fen, Sosyal ve Meslek
Yiiksekokulu olmak ftizere 4 tabaka iizerinden alinmistir (Yazicioglu ve Erdogan

2011).
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Arastirmanin orneklemine alinan boliimler ve Ogrenci sayilariTablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Béliimlere Gére Ogrencilerin Ornekleme Girme Oranlari

Boliimler n %

Fakiilte/Yiiksekokul Dagilim1

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 70 8.1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 25 2.9
[lahiyat Fakiiltesi 208 23.8
Miihendislik Fakiiltesi 35 4.0
Ziraat Fakiiltesi 33 3.8
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 32 3.7
Igdir Meslek Yiiksekokulu 220 24.9
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 251 28.8

3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri
e Arastirmaya katilmay1 kabul etmek,
e Universite 6grencisi olmak,
e Arastirmanin yonergesini takip edebilecek zihinsel ve fiziksel yeterlilige

sahip olmak olarak belirlenmistir.

3.6. Arastirmadan Dislama Kriteri

e Anket formunu cevaplandiramayacak diizeyde fiziksel ya da ruhsal hastaliga

sahip olmaktir.

3.7. Arastirma Sorulari

e Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyi ve en ¢ok

kullandiklar1 uygulamalar nedir?



36

e Universite dgrencilerinin depresif belirti diizeyleri nedir?

e Universite dgrencilerinin sosyal fobi diizeyleri nedir?

e Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligini etkileyen faktérler
nelerdir?

e Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin depresyon ve sosyal

fobi ile iliskisi nasildir?

3.8. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni; Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi, bagimsiz
degiskeni; yas, cinsiyet, 0grenim goriilen sinif, akademik ortalama, sosyal medya
kullanimi, kullanilan sosyal medya tiirii, sosyal medyaya erisim cihazlari, toplam
sosyal medya kullanim siiresi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
sitelerine giris yeri, interenet kullanimimin neden oldugu sorunlar, sosyal medya
kullanim amaglari, Beck Depresyon Olcegi puani ve Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

olusturmaktadir.

3.9. Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda 6grencilerin sosyo-demografik verileri ve sosyal medya ile
ilgili verilerini toplamak amaciyla Genel Bilgi Formu, 6grencilerin sosyal medya
bagimhiligini  6lgmek amaciyla Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi (SMBO),
ogrencilerin depresyon belirtileri diizeyini 6lgmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi
(BDO), dgrencilerin kaygi ve korkularini dlgmek amaciyla Liebowitz Sosyal Fobi
BelirtileriOlgegi (LSFBO) kullanilmustir.

3.9.1. Genel Bilgi Formu (Ek -1)

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi1 dogrultusunda, 6grencilerin yas,
cinsiyet, 6grenim gordiigii okul, smif gibi demografik 6zelliklerini ve sosyal medya
kullanim &zelliklerini iceren 14 soruluk bir anket formu olusturuldu (Tutgun Unal
2015, Giiriiltii 2016).

3.9.2. Sosyal Medya Bagimhlik Ol¢egi (SMBO) (EK -2)
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarini 6lgmek amaciyla Tutgun Unal

(2015) tarafindan gelistirilen SMBO, 41 maddeden olusan ve “Her zaman”, “Sik
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sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile
derecelendirilen 5°1i likert tipinde bir oOlgektir. Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205°tir. Olcekten
aliman yiiksek puan sosyal medya bagimliliginin da arttigin1 géstermektedir. 41-73
arast puan bagimmlilik olmadigini gosterirken, 173-205 aras1 puan ¢ok yiiksek
bagimliligi gostermektedir. Ayrica Slgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgme
aracinda yer alan 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12 numarali maddeler “Mesguliyet”
alt boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini d6lgmektedir.
Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum
Diizenleme” alt boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin duygularini
etkilemesini 6lgmektedir. Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numaral
maddeler “Tekrarlama” alt boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini
denetim altina alamamasi, aynt dozda kullaniminin tekrarlamasini Slgmektedir.
Olgme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41 numarali maddeler “Catigma” alt boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin
kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini 6lgmektedir Olgegin
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasindaCronbach’salphadegeri.967 bulunmustur (Tutgun
Unal 2015).

Bu c¢aligmada olg¢ekten alinan puan araligi ve Cronbach’salpha degerleri

Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2.SMBO Puan Dagilimi1 ve Cronbach’salpha Degerleri

SMBO Madde sayisi Minimum/Maximum Cronbach
Alt Boyutlar: puan alfa
Mesguliyet 12 12.00-60.00 0.91
Duygudurum Diizenleme 5 5.00-25.00 0.87
Tekrarlama 5 5.00-25.00 0.86
Catisma 19 19.00-95.00 0.94
TOPLAM 41 41.00-202.00 0.96
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3.9.3. Beck Depresyon Ol¢egi (BDO)(EK -3)

BDO, 1961°de Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, iilkemizde
gecerlik ve gilivenirlik calismasi Hisli tarafindan 1989°da yapilan 21 maddeden
olusan bir &lgektir. Olgegin amac1 depresyon tanisi koymak degil, depresyon
belirtilerinin derecesini objektif olarak belirlemektir. Herbir maddedepresyona 6zgii
bir belirti kategorisini temsil eder ve 0-3 arasinda puan alir. Alinabilecek en yiiksek
puan 63 tir. 17 puan ve {lstii tedavi gerektirebilecek kesme puani olarak
degerlendirilir ve normalin iizerinde depresyon olarak kabul edilerek klinik
degerlendirme gerektirir. 0-9 depresyon yok, 10-16 hafif depresyon, 17-29 orta
depresyon ve 30-63 siddetli depresyon olarak smiflandirilir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasindaCronbach’salphasi0.90 bulunmustur (Hisli 1989).

Bu ¢alismada 6lgekten alinan puan araligi ve Cronbach’salphadegerleri Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. BDO Puan Dagilimi ve Cronbach’salphaDegerleri

BDO Madde sayis1 | Minimum/Maximum Cronbach
puan alfa
TOPLAM 21 0.00-63.00 0.90

3.9.4. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Ol¢egi (LSFBO) (EK -4)

LSFBO; sosyal fobisi olan bireylerin, korku-kayg: ve/veya kaginma davranist
gosterdikleri sosyal iligski ve performans durumlarini degerlendirmek iizere 1987°de
Liebowitz tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi 1998’de Tiikel ve arkadaslari,
gecerlik ve glivenirligi ise 2001 yilinda Dilbaz ve Guz tarafindan yapilmistir. Ergen
ve yetiskinlere uygulanabilen toplam 24 maddeden, 11’1 sosyal iliski ve 13’0
performans olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten, sosyal fobik korku
ve sosyal fobik kaginma toplam puanlar1 elde edilmektedir. Sorular, bireyin son bir
hafta i¢indeki korku ve kaginmasimin siddeti géz oniine alinarak 1-4 arasinda, 4’li
Likert tipinden olusmaktadir. Toplam puan, korku ve kacinma puanlarinin
toplanmasi ile elde edilir. Bu sorulara verilecek puanlar da 55-65 orta derecede
sosyal fobi, 65-80 belirgin sosyal fobi, 80-95 siddetli sosyal fobi, 95+ ¢ok siddetli
sosyal fobi olarak degerlendirilir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 48 en yiiksek
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puan 192 dir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach'salphas1.96
bulunmustur (Dilbaz ve Guz 2001).

Bu c¢alismada oOlgekten alinan puan aralign ve Cronbach’salphadegerleri

Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4.LSFBO Puan Dagilimi1 ve Cronbach’salpha Degerleri

LSFBO Alt Boyutlar Madde sayis1 | Minimum/Maximum Cronbach alfa
puan
Sosyal Fobik Korku 24 24.00-96.00 0.91
Sosyal Fobik Kaginma 24 24.00-96.00 0.91
TOPLAM 48 48.00-192.00 0.94

3.10. Arastirmanin Uygulanmasi

Oncelikle 6rneklem hesaplanmasinda gerekli olan dgrencilerin sayilari temin
edilerek arastirmaya dahil edilecek boliimler ve Ogrenci gruplart belirlenmistir.
Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere arastirma hakkinda yeterli bilgi
verilmis, veri toplama formlar1 Igdir Universitesinin dersliklerinde ¢alisma hakkinda
bilgi verilen 6gretim elemaninin gdzetiminde ve 6grencinin uygun saati belirlenerek
uygulanmistir. Anketuygulamas1 Ekim 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda toplam 4

ayda arastirmaci tarafindan yapilmigtir.

3.11. Arastirma Verilerinin Analizi

Arasgtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0(Version 21, Chicago IL,
USA) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Olgekler puanlanarak ayri ayri
toplanmis ve bireylerin her dlgege ait puanlart belirlenmistir. Tanimlayic1 verilerin
say1, yiizde ve ortalama dagilimlar1 kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde verilerin
dagilim tiirii ve normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildikten
sonra verilerin normal dagilim gdstermemesi lizerine ikili grup ortalamalarini
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, li¢ ve daha fazla bagimsiz arasindaki
karsilastirmada Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon analizi uygulanmaistir.

Analiz asamasinda istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinmistir.
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3.12.Arastirmanmin Etik Yonii
1. Olgeklerin kullanilmast i¢in yazarlardan izin alind1 (Ek- 5),
2.Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan28.06.2017 tarih ve
80576354-050/ say1 numarali etik kurul izni alind1 (Ek- 6)
3.Igdir Universitesi’nden 14.08.2017 tarih ve E.131 sayili yazis1 ile yazili izin
alind1 (Ek- 7)
4. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan Once Ogrencilere, calisma
hakkinda bilgi verildi ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden onam
formu alindi (Ek-8).Arastirma yapilan iiniversiteye arastirma sonuglarinin

bildirilmesi saglanacaktir.

3.13.Calismanin Simirhliklar ve Giiclii Yonleri

Bu arasgtirmanin sonuglari, arastirma kapsamindaki 2017-2018 &gretim
yilinda, Igdir Universitesi’nde 6grenim goren oOgrencilerden toplanan verilerle
stirhidir. Ayrica arastirma degiskenlerini 6lgmek icin sadece Olgekler kullanilmis
oldugundan degiskenlerin 6l¢iimii 6l¢eklerden elde edilen verilerle ve bu calismada
kullanilan istatistiksel yontemlerle sinirhidir.

Ulkemizde sosyal medya bagimhiligma yonelik yapilan ¢alismalarin sinirl
sayida ve iletisim agirlikli oldugu goriilmistiir. Bu calisma sosyal medya ve ruh
saglig1 iliskisine yonelik verilerin artmasi yoniinde literatiire kazandirilmig bir

caligmadir.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismanin bulgulart 6grencilerin tanitici  6zellikleri,sosyal medya
kullanimina yonelik &zellikleri, 6lgek puan ortalamalart ve bagimlilik- depresif
belirti ve sosyal fobi diizeyi siniflandirmasi, sosyal medya kullanimini etkileyecek
Ozelliklere gore sosyal medya puan ortalamalarinin karsilastirilmasi1 ve odlgekler

(SMBO, BDO ve LSFBO)arasindaki iliskiler basliklar1 altinda toplanmustir.
1. Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri

Tablo 5. Tanitic1 Ozellikler(n=874)

Tamtic1 Ozellikler n %
Fakiilte/Yiiksekokul Dagilim1
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 70 8.1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 25 2.9
Ilahiyat Fakiiltesi 208 23.8
Miihendislik Fakiiltesi 35 4.0
Ziraat Fakiiltesi 33 3.8
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 32 3.7
[gdir Meslek Yiiksekokulu 220 24.9
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 251 28.8
Ogretim Tipi
Glindiiz (6rgiin) 6gretim 600 68.6
Gece (ikinci) 6gretim 274 31.4
Cinsiyet
Kiz 509 58.2
Erkek 365 41.8
Ogrenim Gériilen Sinif
Birinci 401 45.9
Ikinci 348 39.8
Uglincii 96 11.0
Dordiincii 29 3.3

Ogrencilerin tamitic1 dzelliklerine bakildiginda (Tablo 5) yas ortalamalarinin

20.71 £ 1.99 (minumum yas:17; maksimum yas:33), akademik basar1 ortalamalarinin
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ise 2.41 £ 0.62 (minumum ort.:0.49; maksimum ort.:3.95) oldugu goriilmiistiir. Yine
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim
gordiigii (n=251; % 28.8) giindiiz 6gretimi aldig1 (n=600; % 68.6), kiz (n=509; %
58.2) ve birinci smif (n=401; % 45.9) oldugu belirlenmistir.

2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimina Yénelik Ozellikleri

Grafik 1. Sosyal Medya Kullanim Durumlari (n=874)
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Ogrencilerin sosyal medya kullanim durumlarina bakildiginda (Grafik 1), %

99.5’inin sosyal medyay1 kullandi1g1 gériilmiistiir.

Grafik 2. Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari (n=874)

( 780 )
800 - £8)
600 + 461
400 -
200 -
0 .
éPQS% o%gx &
<¢q>° & S
\ y

*Birden ¢ok segenek isaretlenmistir
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Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarma bakildiginda (Grafik
2); ilk ti¢ sirada sirastyla Instagram (% 89.2), Youtube (% 72.1) ve Googlet’nin (%
66.6) yer aldig1 goriilmiistiir.

Grafik 3. Sosyal Aglara Siirekli Baglanma Imkanlari (n=874)
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Ogrencilerin sosyal aglara siirekli baglanma imkanlarina bakildiginda (Grafik

3), % 64.2’sinin sosyalaglara siirekli baglanma imkanlarinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6.Sosyal Medya Kullanimima Bagli Diger Ozellikler (n=874)

Sosyal Medya Kullanimina Bagh Diger Ozellikler n %
Kullanim Cihazlar1 (Birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Sadece masaiistii bilgisayar 47 5.4
Diziistii bilgisayar 182 20.8
Tablet 49 5.6
Akall1 telefon 850 97.3
Diger 9 11
Toplam Kullanma Siiresi
1 y1ldan az 94 10.8
1-3 y1l aras1 273 31.2
4-6 y1l arasi 311 35.6
7 yildan fazla 196 22.4
Glinliik Kullanim Siiresi
1 saatten az 135 15.4
1-3 saat aras1 354 40.5

4-6 saat arasl 218 24.9
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7 saatten fazla 167 19.1
En Cok Kullanilan Ortam
Ev 294 33.6
Okul 63 7.2
Is 6 0.7
Mobil 443 50.7
Diger 68 7.8
Yasanilan Sorunlar (Birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Uyku sorunlar1 (uykuya ge¢ dalma, uykusuzluk gibi) 577 66.1
Akademik basar1 ve okul performansinda azalma 332 37.9
Yalnizlik 167 191
Sosyal cevre ile iletisim sorunlari 182 20.8
Depresyon 99 11.3
Anksiyete ve gerginlik hali 126 14.4
Sosyal medya nedeniyle goriilen ilgiyi kaybetme 70 8.0
korkusu
Asirt sinirli olmak 158 18.0
Diger.......... 144 16.4
Kullanim Amaglar1 (Birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Arkadaslarla sohbet etmek 581 66.4
Bos vaktimi degerlendirmek 361 41.3
Ilgi alanlarima giren gruplar takip etmek 482 95.1
Mliski/6zel arkadasliklar kurmak 114 13.0
Eski tanidiklarimla yeniden iletisim kurmak 337 38.5
Yeni arkadaslar edinmek 103 11.7
Isim/kariyerimle ilgili baglantilar kurmak 207 23.6
Stres atmak 448 51.2
Giincel gelismelerden haberdar olmak 678 77.5
Arkadaslarimin yaptiklarindan haberdar olmak 409 46.7
Diger................ 36 4.1

Ogrencilerin  sosyal medyayr kullanimlarina bagh diger o6zelliklere
bakildiginda (Tablo 6); biiyiik ¢ogunlugunun akilli telefondan baglandigi (n=850; %
97.3), 4-6 yil arast kullandigi (n=311; % 35.6), giinliikk 1-3 saat aras1 kullandigi
(n=354; % 40.5), mobilden baglandig1 (n=443; % 50.7), uyku sorunlar1 yasadig1 (n=
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577; % 66.1) ve giincel gelismelerden haberdar olma amagli kullandig1 (n=678; %
77.5) goriilmiistiir.

3. Ogrencilerin Olcek Puan Ortalamalari ve Bagimlihk, Depresfif Belirti

ve Sosyal Fobi Diizeyi Siniflandirmasi

Tablo 7. Olgek Puan Ortalamalar1 (n=874)

OLCEKLER
Min. / Max. Puan X+£S.S.
ALT BOYUT
Mesguliyet 12.00-60.00 31.73 +£10.96
Duygudurum 5.00-25.00 12.18 £5.30
:8 Diizenleme
= Tekrarlama 5.00-25.00 10.25 £ 491
Catisma 19.00-95.00 36.57 +£15.42
TOPLAM PUAN 41.00-202.00 90.74 £ 31.91
BDO 0.00-63.00 14.45 +10.05
LSFBO Sosyal Fobik Korku 24.00-96.00 52.44 +14.49
Sosyal 24.00-96.00 49.08 + 14.34
FobikKaginma
TOPLAM PUAN 48.00-192.00 101.52 £25.10

Ogrencilerin kullanilan dlgeklerden aldiklari puan dagilimlarina bakildiginda
(Tablo 7); ogrencilerin bagimlilik ve depresif belirti puan ortalamalarinin diisiik
diizeyde, sosyal fobi puan ortalamalarinin ise ortalamanin {izerinde oldugu

gorilmiistiir.
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Grafik 4. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegine Gore Bagimlilik Smiflandirmasi
(n=874)
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Ogrencilerin SMBO’ye bagimlilik siniflandirmasia bakildiginda (Grafik 4);
bliyiik ¢ogunlugunun az bagimli diizeyinde (% 37) olduklart goriilmistiir.
Ogrencilerin % 34’iinde bagimlhilik olmadigi, % 20’sinin orta diizeyde, % 8’inin

yiiksek diizeyde ve % 1’inin ¢ok yiiksek diizeyde bagimliligi oldugu saptanmustir.

Grafik 5. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlarina Yonelik Bagimlilik
Siniflandirmasi (n=874)
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Ogrencilerin SMBO alt boyutlarina gére bagimlilik diizeyi smiflandirmasina

bakildiginda (Grafik 5), 6grencilerin ¢ogunlugunun;

e Mesguliyet alt 6lgeginde az bagiml diizeyinde,
e Duygudurum Diizenleme alt 6lgeginde bagimlilik yok diizeyinde,
e Tekrarlama alt 6lgeginde bagimlilik yok diizeyinde,

e (Catigma alt 6l¢eginde bagimlilik yok diizeyinde oldugu gortilmiistiir.



47

Grafik 6. Beck Depresyon Olgegine Gore Depresif Belirti Diizeyi Siniflandirmasi
(n=874)
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Ogrencilerin BDO’ye gore depresif belirti diizeyi siniflandirmalarina
bakildiginda (Grafik 6); 6grencilerin % 37.2’sinde depresyon belirtilerin olmadigi, %
28.6’sinin hafif depresif belirtilerinin, % 25.4’iiniin orta diizeyde, % 8.8’inin siddetli

depresif belirtilerinin oldugu belirlenmistir.

Grafik 7. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegine Goére Sosyal Fobi Belirti
Diizeyi Siniflandirmasi (n=874)
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Ogrencilerin LSFBO’ye goresosyal fobi belirti diizeyi siniflandirmalarina
bakildiginda (Grafik 7); 6grencilerin, % 3.4’tinde kaygi yokken, % 4.3’{inde orta
derecede sosyal fobi, % 12.7’sinde belirgin sosyal fobi, % 16.8’inde siddetli sosyal
fobi ve % 62.7’sinde ¢ok siddetli sosyal fobi belirtileri belirlenmistir.
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4. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimim Etkileyecek Ozelliklere Gore Sosyal Medya Bagimiihk Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tablo 8. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Sosyal Medya Bagimlilik OlgegiPuan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=874)

SMBO Sosyal Medya Bagimlihk OlcegiAlt Boyutlar TOPLAM
Mesguliyet Duygudurum Tekrarlama Catisma PUAN
Tamtict Ozellikler Diizenleme
Mean U;ysp | Mean |U;y%p |[Mean  |U;y%p [ Mean [U;y%p |Mean | U;%%p
Rank Rank Rank Rank Rank

Fakiilte/Yiiksekokul Dagilimi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 372.99 365.79 368.04 407.73 375.16

iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 449.56 436.72 576.40 500.68 489.96

flahiyat Fakiiltesi 460.15 439.69 470.45 444 87 455.03 )

Miihendislik Fakiiltesi 22887 | 17=9.054 [20036 | 1’=10.826 | 382.33 | ©’=22.056 | 3840 | 1’=6.899 | 30319 | L 1040

Ziraat Fakiiltesi 407.41 | p=0.249 [ 44132 | p=0.146 41332 | P=0.002  [740053 | p=0.440 [ 413.32 po167

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 490.50 531.95 451.30 498.42 502.41

Igdir Meslek Yiiksekokulu 42450 44323 409.28 430.86 42758

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 445.32 44211 449.58 443.16 44491
Ogretim Tipi

Giindiiz (6rgiin) dgretim 426.77 U=1861 |426.68 | U=1.879 | 430.64 | U=1.196 | 427.17 | U=1.791 | 426.89 | U=1.838

Gece (ikinci) dgretim 461.00 p=0.063 | 461.19 | p=0.060 45253 | p=0.232 [460.12 | p=0.073 | 460.73 | p=0.066
Cinsiyet

Kiz 417.06 U=2.828 [431.06 | U=0.892 [42598 | U=1.603 |414.83 | U=3.138 |416.34 | U=2.926

Erkek 466.01 p=0.005 | 446.48 | p=0.372 45357 | p=0.109 | 469.12 | p=0.002 |467.00 | p=0.003
Ogrenim Gériilen Simif

Birinci 41168 416.62 400.70 41876 409.97

fkinci 44952 (°=10.062 [ 24894 | >=6.076 | 464.87 | x=19880 [ 45211 | y?=4.453 | 45526 | x’=10.042

Ugiincii 480.17 p=0.018 746751 | p=0.108 [ 45577 | P=0-000 724980 | p=0.216 | 466.86 | P=0.018

Dérdiincii 509.02 489.67 557.40 480.62 507.84
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Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gére SMBOpuan ortalamalarinin karsilastiriimasina
bakildiginda (Tablo 8);

e Boliimlere gore Tekrarlama alt boyutu puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir (x2:22.056; p=0.002).

v’ lktisadi ve Idari Bilimler 6grencilerinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Igdir
Meslek  Yiikseokulu ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu ve
digerboliimlerde fark olmadigi belirlenmistir.

e Ogretim tipine gore 6grencilerin SMBO alt boyutlar1 ve toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki goriillmemistir (p>0.05).

e Cinsiyete gore Mesguliyet (U=2.878; p=0.005), Catisma (U=3.138; p=0.002) alt
boyutlar1 ve toplam (U=2.926; p=0.003) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmiistiir.

v' Erkeklerin mesguliyet, ¢atisma alt boyut ve toplam puanlarinin kizlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

o Simflara gore Sosyal Medya Olgegi Mesguliyet (3°=10.062; p=0.018), Tekrarlama
(x*=19.880; p=0.000) alt boyutlari ve toplam (3°=10.042; p=0.018) puaninda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmustiir.

v’ Birinci simf 6grencilerinin Mesguliyet, Tekrarlama alt boyut puanlar1 ve
toplam puanin diger tiim siniflara gére daha diisiik oldugu ve diger siniflarda

fark olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerine Gore Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(n=874)
SMBO Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi Alt Boyutlar TOPLAM PUAN
Mesguliyet Duygudurum Tekrarlama Catisma
Sosyal Medya Kullamim Ozellikleri Diizenleme
Mean U;ysp | Mean |U;y%p |[Mean  |U;y%p [Mean [U; ¢ p |Mean | U;»%p
Rank Rank Rank Rank Rank
Toplam Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1 yildan az 261.46 341.72 314.23 339.13 287.71
1-3 yil aras1 399.48 | x’=76.129 | 428.81 | ¢*=18.364 421.09 | x’=31.966 [ 406.97 | x*=29.173 406.95 | 1°=54.260
4-6 yil arast 47889 | p=0.000 [ 454.07 | p=0.000 467.26 | P=0.000 16201 | p=0.000 470.46 | P=0-000
7 yildan fazla 509.20 469.24 472.25 488.31 499.59
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi
1 saatten az 200.92 270.30 281.00 273.43 226.54
1-3 saat arast 397.88 | x’=216.840 | 398.78 | y>=129.753 | 419.35 | 1’=93.858 | 405.60 | ¥'=117.198 [ 397.96 | x’=184.736
4-6 saat arast 53649 | p=0.000 [ 499.75 | p=0.000 476.93 | p=0.000 |[7290.94 | P=0.000 515.54 | P=0.000
7 saatten fazla 583.51 573.47 551.01 567.99 589.97
Sosyal Medya Sitelerine En Cok Giris Yaptigi Ortam
Ev 425.85 | *=6.510 | 433.87 | y’=2.915 436.13 [ ’=3.277 [ 420.80 [ *=2.305 423.06 | x’=3.451
Okul 379.50 | p=0.164 460.04 | p=0.572 385.79 | p=0.513 | 431.48 | p=0.680 410.29 | p=0.485
is 475.33 577.17 485.58 480.58 504.33
Mobil 455.23 438.14 443.46 448.06 451.10
Diger 422.72 415.84 448.29 442.71 430.67
Sosyal Aglara Siirekli Baglanma Imkéan1
Evet 48227 | U=7.022 [468.82 | U=4.920 451.88 [ U=2.267 | 463.87 | U=4.137 474.85 | U=5.855
Hayir 357.25 | p=0.000 381.37 | p=0.000 411.73 | p=0.023 | 390.23 | p=0.000 370.56 | p=0.000
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Ogrencilerin sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore SMBO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina bakildiginda (Tablo 9);

e Toplam sosyal medya kullanim stiresi ile Mesguliyet (X2:76.129; p=0.000),
Duygudurum Diizenleme (3°=18.364; p=0.000), Tekrarlama (x°=31.966; p=0.000),
Catisma  (x*=29.173; p=0.000) alt boyutlar1 ile toplam (3°=54.260; p=0.000) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.

v' 1 yildan az sosyal medya kullananlarin 1-3 yil arasi, 4-6 yil aras1 ve 7 yildan
fazla kullananlara gére Mesguliyet, Duygudurum Diizenleme, Tekrarlama,
Catigma alt boyutlart ile toplam puan ortalamalarinin diisiik,

v' 1-3 yil arasi sosyal medya kullananlarin 4-6 yil arasi ve 7 yildan fazla
kullananlara goére Mesguliyet,Catisma alt boyutlar1 ile toplam puan
ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmistir.

e Giinlik sosyal medya kullanim siiresi ile Mesguliyet (x2:216.840; p=0.000),
Duygudurum Diizenleme (3°=129.753; p=0.000), Tekrarlama (x*=93.858; p=0.000),
Catisma (3°=117.198; p=0.000) alt boyutlar1 ile toplam (°=184.736; p=0.000) puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.

v 1 saatten az sosyal medya kullananlarin 1-3 saat arasi, 4-6 saat arasi ve 7
saatten fazla kullananlara goére Mesguliyet, Duygudurum Diizenleme,
Tekrarlama, Catisma alt boyutlari ile toplam puan ortalamalarinin disiik,

v 1-3 saat arasi sosyal medya kullananlarin 4-6 saat arasi ve 7 saatten fazla
kullananlara gére Mesguliyet, Duygudurum Diizenleme, Tekrarlama, Catisma
alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamalarinin diisiik,

v' 4-6 saat arasi sosyal medya kullananlarin 7 saatten fazla kullananlara gore
Mesguliyet, Duygudurum Diizenleme, Tekrarlama, Catisma alt boyutlart ile
toplam puan ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmastir.

e Sosyal medya sitelerine en ¢ok giris yaptig1 ortam ile SMBO alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériilmemistir (p>0.05).

e Sosyal aglara siirekli baglanma imkani olanlarin olmayanlara gore Sosyal Medya
Olgegi Mesguliyet (U=7.022; p=0.000), Duygudurum Diizenleme (U=4.920;
p=0.000), Tekrarlama (U=2.267; p=0.000), Catisma (U=4.137; p=0.000) alt boyutlar1
ile toplam (U=5.855; p=0.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gortilmiistiir.

v' Siirekli sosyal aglara baglanma imkani olanlarin olmayanlara géreMesguliyet,
Duygudurum Diizenleme, Tekrarlama, Catisma alt boyutlar1 ile toplam puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmustir.
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5. Olgekler (Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi) Arasindaki
Tiskiler

Tablo 10.Bireylerin Yas, Akademik Ortalama, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri
Olgegi Arasindaki iliskileri

Yas Akademik SMBO BDO LSFBO
DEGiISKENLER Ortalama
Mesguliyet | Duygudurum | Tekrarlama Catisma Toplam Sosyal Sosyal
Diizenleme puan Korku Kaginma
Akademik .148**
Ortalama
Mesguliyet -.021 -.045
Duygudurum | -.037 -107** 697**
:© | Diizenleme
% Tekrarlama .033 -.056 .609** .505**
Catisma -019 | -101%* 670 377 299%*
Toplam puan -.017 -091** 817** .7186** .7185%* .390**
BDO .-025 -.129** 254** 377+ .299** A402** .390**
Sosyal Korku .-010 .018 077* 114** 137 .108** 129** .108**
Sosyal -.039 .014 .069* 27 .109** 197 134** 197> 515**
’8 Kaginma
g Toplam puan .-028 .019 .084* .138** 141 *175** 151 175** 872** .869**

* p<.05; **p <.01
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Bireylerin yas, akademik ortalama, SMBO, BDO ve LSFBOarasindaki iliskiler
Tablo 10°da goriilmektedir.

e Yas ile sadece akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak pozitifcok zayif
diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=.148; p<.01),

e Akademik basar1 ile SMBO Duygudurum Diizenleme (r=-.107; p<.01),
Catisma (r=-.101; p<.01) alt boyutlar1 ve Toplam puan (r=-.091; p<.01)
arasinda negatif ¢cok zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu,

e Akademik basari ile BDO arasinda negatif ¢cok zayif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu(r=-.129; p<.01),

e SMBO Mesguliyet alt boyutu ile SMBO Duygudurum Diizenleme (1=.697;
p<.01), Tekrarlama (r=609; p<.01), Catisma (r=670; p<.01) alt boyutlar
arasinda pozitif orta derecede, Toplam puan (r=.877; p<.01) arasinda ise
pozitif yliksek diizeyde iligki oldugu,

e SMBO Mesguliyet alt boyutu ile BDO arasinda pozitif zayif diizeyde anlaml
bir iliski oldugu (r=.254; p<.01),

e SMBO Mesguliyet alt boyutu, LSFBO Sosyal Korku (r=.077; p<.05) ve
Sosyal Kaginma (r=.069; p<.05) alt boyutlar1 ile toplam sosyal fobi (r=.084;
p<.05) puanlar1 arasinda pozitif ¢ok zayif anlamli derece iliski oldugu,

e SMBO Duygudurum Diizenleme alt boyutu ileTekrarlama (r=505;
p<.0l)arasinda pozitif zayif derecede, Catisma (r=.377; p<.01) alt boyutlar1
arasinda pozitif orta derecede, Toplam puan (r=.786; p<.01) arasinda ise
pozitif yiiksek diizeyde iliski oldugu,

e SMBO Duygudurum Diizenleme alt boyutu ile BDO arasinda pozitif orta
diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu (r=.377; p<.01),

e SMBO Duygudurum Diizenleme alt boyutu ile LSFBO Sosyal Korku
(r=.114; p<.01) ve Sosyal Kaginma (r=.127; p<.01) alt boyutlar1 ile toplam
sosyal fobi (r=.138; p<.01) puanlar1 arasinda pozitif ¢ok zayif anlamli derece
iliski oldugu,

e SMBO Tekrarlama alt boyutu ile Catisma (r=.299; p<.01) alt boyutu arasinda
pozitif zayif derecede, Toplam puan (r=.785; p<.01) arasinda ise pozitif

yiiksek diizeyde iliski oldugu,
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SMBO Tekrarlama alt boyutu ile BDO arasinda pozitif orta diizeyde anlaml1
bir iligki oldugu (r=.299; p<.01),

SMBO Tekrarlama alt boyutu, LSFBO Sosyal Korku (r=.137; p<.01) ve
Sosyal Kaginma (r=.109; p<.01) alt boyutlar1 ile toplam sosyal fobi (r=.141;
p<.01) puanlari arasinda pozitif ¢ok zayif anlamli derece iliski oldugu,

SMBO Catisma alt boyutu ile Toplam puan (r=.390; p<.01) arasinda ise
pozitif zayif diizeyde iliski oldugu,

SMBO Catisma alt boyutu ile BDO arasinda pozitif zayif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu (r=.402; p<.01),

SMBO Catisma alt boyutu, LSFBO Sosyal Korku (r=.108; p<.01) ve Sosyal
Kaginma (r=.197; p<.01) alt boyutlar1 ile toplam sosyal fobi (r=.175; p<.01)
puanlar1 arasinda pozitif ¢ok zayif anlamli derece iliski oldugu,

SMBO toplam puani ile BDO arasinda pozitif zayif diizeyde anlaml bir iligki
oldugu (r=.390; p<.01),

SMBO toplam puani ile LSFBO Sosyal Korku (r=.129; p<.01) ve Sosyal
Kagmma (r=.134; p<.01) alt boyutlar1 ile toplam sosyal fobi (r=.151; p<.01)
puanlar1 arasinda pozitif ¢ok zayif anlamli derece iliski oldugu,

BDO ile LSFBO Sosyal Korku (r=.108; p<.01) ve Sosyal Kacinma (r=.197;
p<.01) alt boyutlar1 ile toplam sosyal fobi (r=.175; p<.01) puanlar1 arasinda

pozitif cok zayif anlamli derece iligki oldugugoriilmiistiir.
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S.TARTISMA

“Universite égrencilerinde sosyal medya bagimliliginin, depresyon ve sosyal fobi
ile iligki”sini belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmanin bulgulari, bulgulardaki alt

basliklarla literatiir dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1 Ogrencilerin Sosyal Medya Kullammlari ve En Cok Kullandig

Uygulamalarinin Tartisiimasi

Bucalismada 6grencilerin % 99.5’inin sosyal medyay1 kullandig1 (Grafik 1)
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢cogu, farkli illerden geldikleri i¢in aileleri ve arkadaslari
ile sosyal medya iizerinden iletisime gegmek, sosyal medya ortaminda gruplar
kurarak kendi meslekleri ile ilgili gelismelerden haberdar olmak ve smif
arkadaslariyla internet iizerinden ders notu paylasimi gibi nedenlerden dolay1 sosyal
medya kullanim oraninin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Sosyal medya giiniimiizde
farkli bolimlerden, kiiltiirlerden ve dillerden insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunabilecegi, paylasabilecegi ve goriis alisverisinde bulunabilecegi, onlar
birbirinden ayiran mesafeye ragmen birbirleriyle iletisim kurdugu bir ortam saglayan

en hizli ve en kolay etkilesim seklini almistir (Ahmad ve ark.2018).

Sosyal medya kullanimi konusunda iiniversite 6grencileri ile yapilan ulusal
caligmalara bakildiginda; sosyal medya kullanim oranlar1 % 84.3-98.4 araliginda
bulunmustur (Koger 2012; Solmaz ve ark. 2013, Armagan ve Bicer Oymak 2016,
Bedir 2016, Kiigiikali 2016, Aykan ve ark. 2017, Kayalar ve Geng 2017). Vural ve
Bat (2010) tarafindan iniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada da
ogrencilerin dortte tigline yakin bir kisminin sosyal medyay: bildigi, yarisindan biraz
fazlasinin sosyal aglari her giin kullandigi sonucuna ulagilmistir. Yine iiniversite
Ogrencileri ile yapilan uluslararasi ¢alismalarda sosyal medya kullanim oranlar1 %
91.4-100 araliginda bulunmustur (Al-Menayes 2015, Hadebe ve ark. 2016,
Aleksandrova ve Parusheva 2017, Kolan ve Dzandza 2018). Bu ¢alismada da
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal medya kullanmasi tiniversite 6grencileriyle
yapilan ulusal ve uluslarasi calismalarla benzerlik gostermektedir. Universite
Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi son 15-20 yil igerisinde hizli bir yiikselis

gostermistir. Erol ve Hassan’in belirttigine gore Pew internet ve Amerikan yasam
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projesi 2010 raporuna gore, 18-29 yas arasindaki bireylerin sosyal medya
kullaniminin % 72, 2012 raporunda ise % 83 olarak bulunmustur (Erol ve Hassan
2014). Amerika 2005 yilinda % 12 olan sosyal medya kullaniminin 2015 yilinda %
90’a yiikseldigi goriilmiistiir (Sutherland ve ark. 2018). Calismalarda sosyal medya
kullanim oranlarmin farklilik gostermesi, g¢aligmalarda yararlanilan degisik tan
kriterleri, dlgme araclari, 6rnekleme, uygulanma sekli ve yapilig tarihiyle iliskili
olabilir. Sosyal medya araciligiyla iletisim ayni zamanda Kisileraras: iletisim
giderlerini de azalttigindan iiniversite 6grencileri arasinda giin gectikce daha fazla

tercih edilip, yayginlagsmaktadir (Goksel 2018).

Bu calismada 6grencilerin en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarinda
ilk ii¢ sirada sirasiyla Instagram (% 89.2), Youtube (% 72.1) ve Google+’'nin (%
66.6) yer aldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda diinya genelinde olduk¢a popiiler
sosyal medya sitesi olan Facebook’un (% 52.7) ve Twitter’in (% 20.4) kullanildig
goriilmektedir (Grafik 2). Duygun’un Giimiishane Universite’sinde yaptig1 ¢aligmada
(2018) katilimcilarin sosyal medyada en ¢ok kullandigi ilk {i¢ sosyal agin Instagram
(% 47.7), Facebook (% 26.6) ve Twitter (% 17.3); Altunbas ve Kul’un Van Yiiziincii
Y1l Universitesi 6grencileri ile yaptiklart ¢alisma sonucunda (2015), sirastyla
Facebook (% 82.6), Twitter (% 67.0) ve Instagram (% 43.1); Kiiciikali’nin Atatiirk
Universitesi 6grencileri ile yaptiklari ¢aligma sonucunda (2016) sirasiyla Facebook
(% 47), Instagram (% 27) ve Twitter (% 14.9); Aykan ve arkadaslarinin Sakarya
Universitesi 6grencileri ile yaptiklari ¢aligma sonucunda (2017) sirasiyla Instagram
(% 79.9) ve Facebook (%70.1) ve Twitter (% 44.9); uygulamasimin kullanildigi
saptanmistir. We are Social ve Hootsuite’in Ocak aymda yayimnladigir rapordan
derledigi bilgilere gore Facebook, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olarak
belirlenmis olup bunu YouTube, Instagram, Twitter’in izlendigi goriilmektedir (We
are Social 2018). Hussain’in Pakistan’da iiniversite dgrencileri ile yaptigi ¢alisma
sonucunda (2012) 6grencilerin sirastyla Facebook (% 90), LinkedIn (% 53) ve
Twitter (% 25) uygulamasii kullandiklar1 belirlenmistir. Al-Meyanes’in Kuveyt’te
tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 ¢alisma sonucunda (2015) WhatSapp (% 50),
Instagram (% 23) ve Twitter (% 16) uygulamasini kullandiklar1 belirlenmistir.

Hadebe ve arkadaslarmin Afrika’daki {iniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alisma
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sonucunda (2016), 1ilk ii¢ sirada Facebook (% 30), Twitter (% 27) ve WhatSapp (%

24) olarak siralama goriilmektedir.

Sadowski ve arkadaslarmin Avusturalya’daki iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklart ¢alisma sonucunda (2017), ilk {i¢ sirada Facebook (% 80.30), You-Tube
(% 24.78) ve Instagram (% 22.39) olarak siralama goriilmektedir. Yaratilislarindan
bu yana kullanicilarin arkadaslariyla siirekli iletisim halinde olup metin, forograf,
video ve miizik gibi icerikleri paylagsmasina izin veren Facebook, Twitter, Instagram,
Youtube ve MySpace gibi sosyal medya aglari, 6zellikle gen¢ 6grencilerdeki internet
kullanicilar arasinda oldukga popiiler hale gelmistir (Ibis ve Engin 2016, Ahmad ve
ark.2018, Sutherland ve ark. 2018). Bu siteler agirlikli olarak sohbet i¢in kullanilir.

5.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullammlarina Bagh Diger Ozelliklerin

Tartisilmasi

Bu calismada 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim cihazlarina bakildiginda;
% 97.3’Uniin akilli telefondan, % 20.8’inin diziistii bilgisayardan, % 5.6’smnin
tabletten, % 5.4’linlin masaiistii bilgisayardan ve % 1.1’inin diger araglardan
baglandigr goriilmektedir (Tablo 6). Balci ve Golcii’nin (2013) {niversite
ogrencilerinde internet bagimlilig1 ile ilgili arastirmalarinda, 6grencilerin %
54.4’iintin facebook’a baglanmak i¢in bilgisayar, % 16.3’{inilin telefon, % 29.2’sinin
hem bilgisayar hemde telefon kullandig1 belirtilmektedir. Yildiz ve Demir (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin internete ve sosyal
medyaya baglanmada cep telefonundan yararlandig1 goriilmektedir. Aydin’in
Anadolu Universitesi dgrencileriyle yaptig1 ¢alisma sonucunda (2016), dgrencilerin
arkadaslariyla iletisim kurmak icin biliylik Olclide telefonu tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bedir’in Artuklu Universitesi dgrencileriyle yaptig1 ¢alisma sonucunda
(2016), 6grencilerin sosyal medya hesaplarina ulagsmak i¢in % 46.2’sinin bilgisayar,
% 34.9’unun cep telefonu, % 2.9’unun tablet ve % 2.1’inin televizyon kullandiklar

goriilmiistiir.

Cogu oOgrenci, sosyal medyaya mobil olarak akilli telefonlariyla erisim

saglamaktadir. Bunun akilli telefonlarla zaman kisithg olmadan ve her ortamda
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baglanma kolayligindan, mesajlarin ayn: zaman dilimi igerisinde pek ¢ok kisiye
gonderim kolaylig1 saglamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Gegtigimiz 10 yil
icinde tiiniversite Ogrencileri tarafindan sosyal medya kullanimi hizla artmistir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 18-29 yaslar arasinda yasayan yetiskinler
arasinda, sosyal medya kullanimi, akilli telefon teknolojisinin benimsenmesiyle
uyumlu olarak, 2005 yilinda % 12°den 2015 yilinda % 90’a yiikselmistir (Sutherland
ve ark. 2018). Giiniimiizde cep telefonlari hemen hemen tiim internet
uygulamalarina, sesli ve gorlntiilii aramalara, yazili mesajlasmaya, video kaydina ve
ozellikle kiiciik ekranlar igin tasarlanmis ilgi c¢ekici uygulamalara erigim
saglamaktadir. Buna ek olarak, bir masaiistii veya hatta bir diziistii bilgisayarin
aksine, her zaman (yiirlirken, toplu tasima araglarinda ve hatta siiriis sirasinda)
kullanilabilir. Bu o6zellikler takintili cep telefonu kullanimina ve cep telefon

bagimliligina da yol agmaktadir (Al-Menayes 2015).

Bu arastirmada 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim siirelerine bakildiginda;
% 35.6’smin 4-6 yil arasi, % 31.2’sinin 1-3 yil arasi, % 22.4’{iniin 7 yildan fazla ve
% 10.8’inin 1 yildan az kullandiklar1 goériilmektedir (Tablo 6). Armagan ve Biger
Oymak’in Aydin’da liniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alisma sonucunda (2013), %
54’Uniin 5 y1l ve daha fazla, % 21.3’linlin 4 yi1l, % 13.3’lniin 3 y11,% 6.5’inin 2 y1l
ve % 5’inin 1 y1l ve daha az siiredir; Bedir’in Artuklu Universitesi dgrencileriyle
yaptig1 caligma sonucunda (2016), % 8.2’sinin bir yildan az, % 13.7’sinin 1-2 yil, %
23.5’inin 3-4 y1l, % 40’ mnn ise 4 yildan fazla; Ibis ve Engin’in Istanbul’da {iniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢aligma sonucunda (2016), % 42.7’sinin 4-6 yil, % 40.1’inin 7-
9 yil, % 8.7’sinin 1-3 yil ve % 8.5’inin 10 y1l ve iizerinde sosyal medyay1 kullandigi

gorilmiistiir.

Bu arastirmada ogrencilerin gilinliikk sosyal medyay:r kullanim stirelerine
bakildiginda; % 40.5’inin 1-3 saat, % 24.9’unun 4-6 saat, %19.1’inin 7 saatten fazla
ve % 15.4’liniin 1 saatten az kullandiklar1 goriilmektedir (Tablo 6). Universite
ogrencilerinde yapilan arastirma sonuglarinda giinliik sosyal medya kullanimina
bakildiginda 6grencilerin gilinliik hayatinda zamanlarinin 6nemli bir kismini sosyal
medyaya harcadiklar1 ve sosyal medyanin hayatlarinda biiyiik bir rolii oldugunu

goriilmektedir (Armagan ve Bicer Oymak-Aydin’da (2013), % 41.8’inin 1-2 saat, %
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25.8’inin bir saatten az, % 23.3’Uniin 3-4 saat, % 5’inin 5-6 saat, % 4.3’{inlin 7 saat
ve daha fazla; Otu- Gana’da (2015), katilimcilarin ¢ogunlugunun (% 35) dort saat
veya daha fazla; Altunbas ve Kul (2015), % 88.2°sinin 30 dakikadan fazla (%
29.4’{iniin 30-60 dakika aras1, % 29.4’iiniin 60-120 dakika aras1 ve yine % 29.4’{iniin
2 saatten fazla); Erol ve Hassan- farkli sehirlerde (Ankara, Balikesir, Eskisehir,
Karaman, Nevsehir ve Sanlurfa) (2014), % 31.7’sinin 1 saat ve daha az, %
42.6’smin 2-3 saat, % 18.3’iinilin 4-5 saat, % 4’{iniin 6-7 saat ve % 3.4’liniin 8 saat ve
daha fazla; Goksel-Mugla’da (2018), 6grencilerin giinliikk % 10.4’{iniin 30 dakikadan
az, % 18.5’inin 31-60 dakika aras1, % 20.9’unun 61-120 dakika arasi ve % 50.1’inin
giinliik 2 saatten daha fazla; Ibis ve Engin-Istanbul’da (2016), % 51.4’iiniin 1-3 saat
arasi, % 23.1’inin 4-5 saat arasi, % 13.6’sinin 1 saatten az, % 6.9 unun 6-7 saat arasi,
% 4.9’unun 8 saat ve lizerinde; Ahmad ve Hussain- Pakistan’da (2018), % 53.5’inin
1-3 saat arasi, % 29’unun 4-6 saat arasi ve % 17.5’inin ise 6 saat ve daha fazla;
Sadowski ve arkadaslarinin-Avusturalya’da (2017), % 68.49’unun 60 dakikadan
daha az, % 16.08’inin 1-2 saat, % 9.97’sinin 2-4 saat, % 4.50’sinin 4-6 saat ve %
0.96’smin 6 saatten fazla; Dedekli’nin (2018), % 91.4’{liniin 0-3 saat, % 5.7’sinin 3-6
saat ve % 2.9’unun 6 saat ve daha fazla. Glinliik hayatta bu kadar yogun kullanimin;
sosyal medyaya erisim ve kullanim kolayligina, ulastirilmak istenen mesajlart genis
kitlelere hizli bir sekilde ulastirmasina, tamamen Ticretsiz olmasina bagli oldugu

disiinilmektedir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin  sosyal medyayr kullanim amagclarina
bakildiginda; ilk ii¢ sirada giincel gelismelerden haberdar olmak (% 77.5),
arkadaslarla sohbet etmek (% 66.4) ve ilgi alanlarima giren gruplari takip etmek (%
55.1) oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Yapilan ¢alismalar genclerin sosyal medyay1
ozellikle fotograf ve video paylagsmak (Gémez ve ark. 2012, Otu 2015, Erol ve
Hassan 2014, Bedir 2016, Siddiqui ve Singh 2016, Dedekli 2018), yakinlariyla
etkilesim ve iletisim (Gomez ve ark. 2012, Hussain 2012, Solmaz ve ark. 2013, Eke
ve ark. 2014, Erol ve Hassan 2014, Otu 2015, Bedir 2016, Dedekli 2018, Hadebe ve
ark. 2016, Ibis ve Engin 2016, Kiigiikali 2016, Siddiqui ve Singh 2016), giin
baskisindan kurtulmak, rahatlamak ve eglenmek igin (Hussain 2012, Solmaz ve ark.
2013, Eke ve ark. 2014, Erol ve Hassan 2014, Otu 2015, Altunbas ve Kul 2015,
Hadebe ve ark. 2016, Ibis ve Engin 2016, Kiigiikali 2016, Siddiqui ve Singh
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2016,Aleksandrove ve Parusheva 2017), ortak ilgi ve gereksinimleri olan bireylerle
tamismak (Gomez ve ark. 2012, Solmaz ve ark. 2013, Otu 2015, ibis ve Engin 2016,
Kigtikali 2016, Siddiqui ve Singh 2016), partner/sevgili bulmak (Wan 2009, Gomez
ve ark. 2012), yaptiklarin1 konusmak (Gémez ve ark. 2012), deneyim ve arastirma
projeleri, egitimsel bilgiyi paylasmak (Hussain 2012, Al Doghmi ve ark. 2013,
Solmaz ve ark. 2013, Eke ve ark. 2014, Altunbas ve Kul 2015, Hadebe ve ark. 2016,
Kiigiikali 2016, Mensah ve Nizam 2016, Siddiqui ve Singh 2016, Aleksandrove ve
Parusheva 2017, Sadowski ve ark. 2017, Dedekli 2018, Kolan ve Dzandha 2018),
oyun oynamak (Altunbas ve Kul 2015, Bedir 2016, Ibis ve Engin 2016), iiriinlerle
ilgili arastirma yapmak, kampanyalar1 takip etmek (Ibis ve Engin 2016, Siddiqui ve
Singh 2016, Kayalar ve Geng 2017) ve aligveris kararin1 desteklemek (Florez ve ark.
2018), siyasi ve ideolojik diislinceleri belirtmek (Kiigiikali 2016), alis-veris
(Kiictikali 2016), dil gelistirmek (Bedir 2016), saglik durumlar1 hakkinda arastirma
yapmak (Siddiqui ve Singh 2016), kagirilma, cinayet, soygun gibi olaganiistii
durumlarda detay paylagmak (Siddiqui ve Singh 2016) kullandiklar1 goriilmektedir.
Sosyal medya hesaplar1 yiiksekdgretim kurumlarinda iiniversite yonetimi, akademik
ve idari personeller ve Ogrencilerin birbiri ile olan iletisimlerine katki saglamak
amaciyla da kullanilmaktadir. Arastirmalarda {iiniversite Ogrencilerinin sosyal
medyay1-6gretim elemani iletisimini arttirma amaciyla da kullandiklar1 belirlenmistir

(Goksel 2018).

5.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhlik Olgegi Puan Ortalamalarimin ve
Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Tartisiimasi

Bu aragtirmada ogrencilerin  kullanilan Olgeklerden aldiklart  puan
dagilimlarina bakildiginda; Sosyal Medya Olgegi alt boyutlarindan Mesguliyet puani
31.73 £ 10.96 olup az bagiml diizeyde goriiliiken Duygudurum Diizenleme 12.18 +
5.30, Tekrarlama 10.25 + 4.91, Catisma 36.57 £+ 15.42 olup bagimhlik yok
diizeyinde, toplam bagimlilik puanlart da 90.74 + 31.91 olup diisik diizeyde
bagimliligin oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Yine bu calismada 6grencilerin %
34’iinde sosyal medyaya bagimliligin olmadigi, % 37’sinin az bagimli, % 20’sinin
orta diizeyde, % 8’inin yiiksek diizeyde ve % 1’inin ¢ok yiiksek diizeyde bagiml
olduklar1 goriilmiistiir (Grafik 4).
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Bu arastirma sonuglariyla paralel olarak, Tutgun Unal’in {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarina yonelik yaptigi aragtirmada (2015),
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan 87.58 olup sosyal
medyaya diisiik diizeyde bagimli olduklar1 saptanmistir. Alt boyutlarindan alinan
ortalama puanlar incelendiginde, Mesguliyet alt boyutu ortalama puani 31.48 olup az
diizeyde, Duygudurum diizenleme alt boyutu ortalama puani1 12.05, Tekrarlama alt
boyutu ortalama puani 9.25 ve Catisma alt boyutu ortalama puan 32.78 olup

bagimlilik yok diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Wan tarafindan Cin’de 19- 28 yaslarindaki iiniversite 6grencileri ile sosyal
medya bagimliligin1 belirleme amaclh yapilan c¢alisma sonucunda (2009);
ogrencilerin %34 {iniin bagimli olduklar1 gériilmiistiir. Otu’nun Gana Universitesi
ogrencileri arasindaki sosyal medya bagimlilig1 diizeyini belirleme amagli yaptig
calisma sonucunda (2015); calismaya katilanlarin hemen hemen % 19'undan alinan
puanlar sosyal medya bagimlili§i bulunmamasina karsin, katilimeilarin yalnizea %
'inin ciddi sekilde bagimlilik gosterdigi, geri kalan % 80'lik kisminin, orta ve hafif
sosyal medya bagimlist olduklar1 tespit edilmistir. Al-Menayes tarafindan
Kuveyt’teki iiniversite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligmmin boyutlarim
belirleme amagli yapilan ¢alisma sonucunda (2015); 6grencilerin ¢ogunlugunun hafif
ve orta diizeyde bagimlilik diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Icirgin’in
Konya’da {iniversite 6grencilerinin sosyal medya aliskanliklarin1 belirleme amagh
yaptig1 ¢alisma sonucunda (2018), 6grencilerin % 88.8’1 sosyal medyayr “olmazsa

olmazim” diyerek sosyal medyanin bagimlilik algisina dikkat ¢ekmistir.

5.4. Ogrencilerin Beck Depresyon Olcegi Puan Ortalamas1 ve Depresif Belirti
Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu calismada &grencilerin BDO puan ortalamalar1 14.45 + 10.05 olup,
depresif belirti puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 7).
Ayn1 zamanda, Ogrencilerin % 37.2’sinde depresyon belirtilerin olmadigi, %
28.6’smin hafif depresif belirtilerinin, % 25.4’{iniin orta diizeyde, % 8.8’inin siddetli
depresif belirtilerinin oldugu belirlenmistir (Grafik 6).
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Bu calisma ile benzer sekilde, Orsal ve arkadaglarinin Eskisehir’deki
tiniversite Ogrencilerinde internet kullanimi ve depresyon arasindaki iliskiyi
belirleme amagli yaptiklar1 c¢alisma sonucunda (2013), dgrencilerin BDO puan
ortalamalarinin 14.72+10.58 ve depresif belirti puan ortalamalarinin diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ahmad ve arkadaslarinin Pakistan’daki iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanimi ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleme amacl yaptiklar
calisma sonucunda (2018); kadinlarin erkeklerden daha depresif belirtiler tagidigi
goriilmekle birlikte depresif belirtilerin  ¢ogunlugunun hafif diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Alsabaani ve arkadaglarinin Suudi Arabistan’da tip okuyan 6grencilerde
asirt sosyal medya kullanimi ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleme amacli
yaptiklar1 ¢alismalart sonucunda (2018), katilimcilarin % 67.4'1inde depresyon (%
41.8'inde hafif, % 15.9’unda orta, katilimcilarin% 9.7'sinda siddetli) bildirilmis ve

kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha depresif goriilmiistiir.

5.5. Ogrencilerin Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi Puan Ortalamalar ve

Sosyal Fobi Belirti Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu c¢alismada grencilerin LSFBO Puan Ortalamalar1 101.52 + 25.10 olup
sosyal fobi puan ortalamalarmin ise ortalamanin lizerinde oldugu goriilmektedir
(Tablo 7). Aym1 zamanda &grencilerin, % 3.4’linde kaygi yokken, % 4.3’linde orta
derecede sosyal fobi, % 12.7’sinde belirgin sosyal fobi, % 16.8’inde siddetli sosyal
fobi ve % 62.7’sinde ¢ok siddetli sosyal fobi belirtileri belirlenmistir (Grafik 7).

Diba’nin sosyal fobi ve internet bagimlilik diizeylerinin bazi1 degiskenler
acisindan incelenmesine yonelik yaptigi ¢calismada (2017), katilimcilarin sosyal fobi
puan ortalamalar1 114.87 olup, ¢ok siddetli sosyal fobi yasadiklarin1 saptamistir. Bani
Mustafa ve arkadaslarmin Jordan’daki tiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alisma
sonucunda (2014); 6grencilerin % 72.1’inde sosyal fobi belirtileri olmadigi, %
18.9’unda hafif semptomlar oldugu ve % 2.3’iinde ¢ok agir semptomlar goriilmiistiir.
Elhadad ve arkadaglarinin Suudi Arabistan’daki tip Ogrencileriyle yaptiklar
caligmalar1 sonucunda (2017), Ogrencilerin % 59.5'inin sosyal fobisinin oldugu
belirlenmistir. Hakami ve arkadaslarmin  Suudi  Arabistan’da  iiniversite

Ogrencilerinde yaptiklar1 c¢aligma sonucunda (2017); ogrencilerin % 25.8’inde
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sosyalfobinin oldugu (% 47.2 hafif, % 42.3 orta ve % 10.5 siddetli semptomlar)
goriilmiistiir. Honnekeri ve arkadaslarimin Hindistan’da iiniversite 6grencilerinde
internet kullanim1 ve sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi belirleme amagh yaptiklari
calisma sonucunda (2017), ogrencilerin % 23.1’inde sosyal fobi belirlenmistir.
Arastirmalardan farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni, kiiltiirel farkliliklardan

kaynaklanmis olabilir.

5.6. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Sosyal Medya Bagimhhk Olcegi

Puan Ortalamalarimin Tartisiilmasi

Bu calismada béliimlere gore bakildiginda, Iktisadi ve Iidari Bilimler
Fakiiltesi Ogrencilerinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Igdir Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerine gore Sosyal Medya Tekrarlama alt boyutu puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek oldugu goriilmektedir (x*=22.056; p=0.002)
(Tablo 8). Bu durumun Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin ders
programlarindan kaynaklanan bos vakitlerinin daha fazla olmasi ve derslerinin sosyal
ag destekli ve daha fazla teknoloji kullanimina (ders notlarinin, duyurularinin, sinifla
iletisim imkanlarinin, ders videolar1 gibi egitimsel materyallerinin siniflarda olusan
sosyal ag ortamlarinda paylasilmasi) bagl oldugu diistintilmektedir.

Bu aragtirmada, dgretim tipi ve 6grencilerin SMBO alt boyutlar1 ve toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemektedir (p>0.05). Bu
sonucun, sosyal medya kullaniminin iiniversite 6grencileri arasinda giindiiz ya da
gece zaman gozetmeksizin ¢ok yaygin olmasi ve O6grencilerin en ¢ok istedikleri
zamanda mobil yolla sosyal medya kullanimina bagli olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin Mesguliyet (U=2.878;
p=0.005), Catisma (U=3.138; p=0.002) alt boyutlar1 ve toplam (U=2.926; p=0.003)
puanlarinin  kizlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 8). Esen (2010), Seferoglu ve Yildiz (2013), Tanriverdi ve
Sagir (2014) tarafindan yapilan aragtirmalarda erkek Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi seviyelerinin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Goksel’in iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari calisma sonucunda (2018); erkek
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Ogrencilerin sosyal medyay1 kiz 6grencilere gore alternatif bir medya, farkli bir
Ozgirliik alani, iletisim i¢in gerekli bir ara¢ ve kullanim amaci bakimindan farkli
degerlendirdigi goriilmiistiir. Bunun yani sira iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
kullanimina y6nelik yapilan bazi aragtirmalarda (Shulz 2015, Bedir 2016, Duygun
2018) cinsiyete gore sosyal medya kullaniminda anlamli bir farklilik olmadig
belirlenirken, bazi arastirmalarda ise kiz Ogrencilerin sosyal medya ile daha fazla
mesgul olup, daha ¢ok bagimliliklarinin oldugu belirlenmistir (Hazar 2011, Balc1 ve
Golcii 2013, Tutgun Unal 2015). Bagimhiliklar erkeklerde daha fazla goriilen
sorunlardir. Genel olarak erkek cinsiyetin bagimlilik agisindan daha riskli oldugu
belirtilmektedir(Cam ve Engin 2014, Firmmcik 2016, Fradelos ve ark. 2016,
Hi¢cdurmaz 2016). Erkek 6grencilerde diirtlisel olan kumar, internet ve sosyal medya
gibi bagimliliklarin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi erkeklerin denetimin
daha az olmasi, daha rahat hareket imkanlarinin olmasi ve sanal ortamda sosyal
iletisim daha iyi kullanmalar1 ile agiklanabilir (Budak 2016, Yildiz ve Abdiisselam
2016).

Bu arastirmada, smiflara gore bakildiginda birinci simf égrencilerinin SMBO
Mesguliyet (y°=10.062; p=0.018), Tekrarlama (x°=19.880; p=0.000) alt boyutlari ve
toplam (3°=10.042; p=0.018) puanimin diger tiim smiflara gore istatistiksel olarak
anlamli daha diistik oldugu goriilmektedir (Tablo 8). Bu sonucun, birinci smif
ogrencilerinde ders programlarinin daha yogun ve daha fazla vakit almasindan, yeni
ortam nedeniyle uyum i¢in daha fazla vakit harcanmasindan (bos vakitlerinde daha
fazla sehri tanimaya calisma, barinma sorunlarin1 giderme, arkadasliklar olusturma
gibi) ve ilerleyen yillarda olusan grup arkadasliklarinin WhatSapp, Instagram veya
Facebook gibi sosyal medyada da daha fazla devam edip, paylasimlarin bu ortamda

daha fazla goriilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.7. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Ozelliklerine Gore Sosyal Medya
Bagimhlik Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Tartisiimasi

Bu arastirmada sosyal medya kullanim siiresi ile Mesguliyet (X2=76.129;
p=0.000), Duygudurum Diizenleme (x*=18.364; p=0.000), Tekrarlama (x*=31.966;
p=0.000), Catisma (¥°=29.173; p=0.000) alt boyutlar1 ile toplam (x*=54.260;

p=0.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
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1 yildan az sosyal medya kullananlarin toplam puan ve tiim alt boyutlarinin diger
tim gruplara gore (1-3 yil, 4-6 yil ve 7 yildan fazla); 1-3 yil aras1 sosyal medya
kullananlarin 4-6 yil aras1 ve 7 yildan fazla kullananlara gére Mesguliyet, Catisma alt
boyutlari ile toplam puan ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 9). Aynmi
zamanda bu arastirmada, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile Mesguliyet
(¥*=216.840; p=0.000), Duygudurum Diizenleme (x*=129.753; p=0.000), Tekrarlama
(¢*=93.858; p=0.000), Catisma (x*=117.198; p=0.000) alt boyutlar1 ile toplam
(x2=184.736; p=0.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmektedir (Tablo 9). Gilinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikgca Mesguliyet,
Duygudurum Diizenleme, Tekrarlama ve Catisma alt boyutlar1 ve toplam puanlarina
yonelik bagimlililik diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Bu sonugclar, literatiirde
yapilan ¢aligmalarla (Vural ve Bat 2010, Hazar 2011, Celik 2012, Akdemir 2013,
Balc1 ve Gélcii 2013, Foloranmi 2013, Tutgun Unal ve Kéroglu 2013, Tutgun Unal
2015, Goksel 2018) benzerlik gostermektedir. Giiriiltii (2016) tarafindan yapilan
calismada, lise 0grencilerinin Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama,
Catisma alt boyutlarindaki ve toplam puandaki bagimlilik puanlarmin sosyal
medyada ve internette harcanan giinliik ortalama siireye gore anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmiistiir. Bu sonug, sosyal medya da gecirilen siire igerisinde
kisilerin daha fazla yenilik kesfedebilmesi, internetin gorselligine ve sinirsiz
ozelliklerinin farkina vararak sosyal medyanin olumsuz etkilerine daha fazla maruz
kalmasi ile agiklanabilir. Bu sebeplerden dolayi sosyal medya da gegirilen siire
arttikca sosyal medya bagimliligi ve olumsuz etkileri de artacak bagimlist olunan
madde ya da davranisin giderek kullanimi arttirilacak, {iziintli, pismanlik, depresyon,
Ofke gibi duygudurum sorunlarina yol agacak, rol, islev ve kisilerarasi catigmalar
olusturacaktir. Ayrica, sosyal medya ve internette harcanan ortalama siire arttikca
ogrenciler normal hayattan daha fazla izole olmakta, sosyal medyaya ve internete

daha fazla bagimlhilik gostermektedir.

Bu arastirmada, sosyal medya sitelerine en ¢ok giris yaptig1 ortam ile SMBO
alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemektedir (p>0.05). Bu sonug, 6grencilerin ¢ogunlukla mobil olarak akill

telefonlariyla her ortamda (okul, barindiklar1 yurt, ev gibi) baglanma imkani
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olmasindan ve {niversitenin olusturdugu sosyal ag desteklerinin (Wi-fi, eduroam

gibi) her ortamda alinabilmesinden kaynaklanabilir.

Bu aragtirmada, sosyal aglara siirekli baglanma imkani olanlarin olmayanlara
gore Sosyal Medya Olcegi Mesguliyet (U=7.022; p=0.000), Duygudurum
Diizenleme (U=4.920; p=0.000), Tekrarlama (U=2.267; p=0.000), Catisma
(U=4.137; p=0.000) alt boyutlart1 ile toplam (U=5.855; p=0.000) puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 9). Bu sonug, sosyal medyanin daha rahat ve daha fazla kullanimindan

kaynaklanabilir.

5.8. Bireylerin Yas, Akademik Ortalama, Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi, Beck
Depresyon Olcegi ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi Arasindaki

Iliskilerin Tartisilmasi

Bu arastirmada,akademik basar1 ile SMBO Duygudurum Diizenleme (r=-
.107; p<.01), Catisma (r=-.101; p<.01) alt boyutlar1 ve Toplam puan (r=-.091; p<.01)
arasinda negatif ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo
10). Bu sonu¢ bu konuda yapilan diger calismalarla benzerlik gostermektedir
(Zaremohzzabieh ve ark. 2014, Otu 2015, Al-Menayes 2015, Andreassen 2015, Gok
2016, Hadebe ve ark. 2016, Kuss ve Griffits 2017). Bu sonucun sosyal medya
bagimlilarinin sosyal aglara diger yasam alanlarindan daha fazla zaman harcamasinin

diger alanlarda islevselliginin azalmasina yol agmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada,SMBO Mesguliyet (r=.254; p<.01), Duygudurum Diizenleme
(r=.377; p<.01), Tekrarlama (r=.299; p<.01), Catisma (r=.402; p<.01) alt boyutlar1 ve
toplam puani (r=390; p<.01) ile BDO arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir (Tablo 10). Depresyon iiniversite 63rencilerinde 6nemli bir morbidite
sebebidir ve sosyal ag kullaniminin yayginligr goz oniine alindiginda, nedensel bir
iligki 6nemli ve yaygin bir saglik riskine isaret etmektedir (Shulz 2015, Kircaburun
2016, Ahmad ve ark. 2018, Alsabaani ve ark. 2018). Shulz’un 18-23 yas arasi
bireylerde sosyal medya kullanim1 ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleme amagh

yaptig1 caligmasi sonucunda (2015); hem icerik hem de gorsel sosyal medyanin
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depresif belirtilerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Kircaburun’un yaptig1 c¢alisma
sonucunda (2016), sosyal medya bagimliliginin depresyonu direk etkiledigi ve
adolesanlarin % 28’inde depresyon belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Yine aym
calismada sosyal medya bagimliligit ve depresyon arasindaki iligki seviyesi bu
calisma ile benzer bir sekilde pozitif cok zayif diizeyde bulunmustur (Kircaburun
2018). Ahmad ve arkadaglarinin Pakistan’da iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
kullaninm1 ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleme amagli yaptiklar1 sonucunda
(2018); sosyal medya kullanan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden, sosyal medyada
fazla zaman gecirenlerin daha az zaman gecirenlere gore daha depresif olduklar
goriilmistiir. Ayrica sosyal medyayr oyun oynamak ve bilgi aramak i¢in kullanan
Ogrencileri arkadaslar1 veya ailesi ile chat yapmak icin kullanan 6grencilere gore
daha depresif olduklar1 goriilmiistiir. Alsabaani ve arkadaslarinin Suudi Arabistan’da
tip okuyan 6grencilerde asir1 sosyal medya kullanimi ve depresyon arasindaki iligkiyi
belirleme amagl yaptiklari ¢alismalar1 sonucunda (2018), depresyon ile internette ve
sosyal medyada gecirilen zaman siiresi arasinda iliski bulunmamistir. En sik
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin tek tek giinliikk kullanim siiresinin de
ogrencilerdeki depresyonu etkilemedigi goriilmistir. Baker ve Algorta’nin
Tiirkiye’nin de icerisinde bulundugu 14 iilkeden 15-88 yaslar1 arasindaki 35.044
kisiyi iceren online (¢evirimici) sosyal ag siteleri ve depresyon arasindaki iliskiyi
belirleme amagli 11 calismay1 analiz ettigi sistematik gdzden gecirme ¢aligmasi
sonucunda (2016); ¢evrimici sosyal ag ile depresyon belirtileri arasindaki iliskinin
karmasik olabilecegi ve ¢oklu psikolojik, sosyal, davranigsal ve bireysel faktorlerle
iligkili oldugu, ¢evrimici sosyal aglarin refah iizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkisi oldugu goriilmistiir. Depresyondaki bireylerin daha fazla sosyal medya
kullanma egilimi olabilir. Diigiik 6z-yeterlilik ve olumsuz kendini degerlendirme,
altta yatan depresyon ve anhedonisi olan bireyler yiiz yiize degil sosyal medyaya
dayal: etkilesimlere yonelebilir. Artan miktarlarda sosyal medya kullanimi da sosyal
medyadaki pasif iletisim, yalnizlik ve sosyal izolasyon, baska insanlarin mutlu ve
basarili yasamlarin1 kiskanma, 6z-giivende azalma, zaman ve islevsellik kaybi, siber
zorbaliga bagli depresyonda artisa neden olabilir. Bunlarin yanisira, Jelenchick ve

arkadaglarinin Madison’da {niversite Ogrencilerinde Facebook depresyonunu
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belirleme amagli yaptiklar1 ¢alisma sonucunda (2013), Ggrencilerin sosyal medya
kullanimlari ile depresyonu arasinda herhangi bir iliski bulunmamastir.

Bu arastirmada,SMBO Mesguliyet (r=.084; p<.05), Duygudurum Diizenleme
(r=.138; p<.01), Tekrarlama (r=.141; p<.01), Catisma (r=.175; p<.01) alt boyutlar1 ve
toplam puan1 (r=.151; p<.01) ile LSFBO toplam sosyal fobi BDO arasinda pozitif bir
iligski oldugu goriilmektedir (Tablo 10). Lee ve Stapinski (2012), daha yiiksek sosyal
kaygilar1 olan bireylerin g¢evrimigi ortamda ¢evrim i¢i olmayanlarla daha fazla
iletisim kurduklarin1 ve internette yiiz yiize kalmalar1 pahasmna c¢evrimigi
arkadasliklar1 tesvik etmesini sagladigini ortaya koymustur. Clayton ve
arkadaglarinin giineybat1 Birlesik Devletleri’nde iiniversite dgrencileri ile yaptiklar
calisma sonucunda (2013), Facebook kullaniminin anksiyete ile pozitif iliskisi
oldugu goriilmiistiir.Davidson ve Farquhar’in Birlesik Devletlerde iiniversite
Ogrencileri ile yaptigi calisma sonucunda (2014), Facebook yogunlugu ve sosyal
anksiyete arasinda pozitif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Casale ve Fioravanti’nin
Italya’da iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari calisma sonucunda (2015), her iki
cinsiyette de sosyal kayginin problemli internet kullanimin etkiledigi, sosyal agidan
anksiyeteli erkekler ve kizlarin sosyal aglar1 kendilerini tanitmak ve iletisimde daha
iddial1 olma firsatin1 olusturmak i¢in kullanma egiliminde oldugu goriilmistiir.
Aladwani ve Almarzouq’un Kuveyt’te tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alisma
sonucunda (2016), kompulsif sosyal medya kullanimi ile etkilesim anksiyetesi
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Aydogan ve Biiylikyllmaz’in
Zonguldak’ta tiiniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullanimimin stres ve
anksiyeteye etkisini belirleme amagli yaptiklar1 ¢alisma sonucunda (2017), sosyal
medya kullanim siklig1 ve siiresinin 6grencilerde stres ve kaygiy1 arttirdig1 ve sosyal
ag tlirlinlin de stres ve kaygi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Honnekeri ve
arkadaslarinin Hindistan’da iiniversite 6grencilerinde internet kullanimi ve sosyal
anksiyete arasindaki iliskiyi belirleme amacl yaptiklar1 ¢alisma sonucunda (2017),
Facebook’ta daha ¢ok zaman geciren, daha yogun kullanimi olan ve kendisini daha
fazla Facebook toplumuna ait hisseden &grencilerin sosyal fobi puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.Riaz ve arkadaslarinin ise Lahore’de iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 calisma sonucunda (2018), sosyal medya kullanimi ile

sosyal kayg1 arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Cevrimigi iletisim, kisinin kendi seviyesinde rahatca ifade edip etkilesimde
bulunmasina olanak tanir, istege bagli olarak diizenleme ve hos olmayan
karsilasmalara tek bir tiklama ile son verme secenekleri sunar. Internet, sosyal
kaygili bireylerin yiiz yiize etkilesimlerden kaginabildigi gilivenli bir yer saglar;
bununla birlikte, problemli kullanima da katkida bulunur ve ¢evrimdist haberlesmeyi
onler. Bu nedenle, cevrimigi iletisim, c¢evrimdis1i gergeklesen etkilesimlerden
kaginmanin bir yolu olabilir. Ayrica, giinliik hayatlarinda utanga¢ olan bazi
bireylerin kendilerini ifade etme firsatin1 buldugu medyaya doniisebilir. Kisilerarasi
iletisimden farkli olarak, sosyal medya isitilemez bir iletisim bi¢imidir; sosyal fobisi
olan biri sosyal medyada yeni bir kisilik olusturabilir. Kaygi duyan bireyler, sosyal
medya sitelerini yorum ve “begeni” almak igin de daha sik kullanarak, 6z degerlerini
dogrular, belirsizlik/endise tahammiilsiizliiklerini azaltir, asir1 giivence alabilir ve

daha fazla sosyal medya kullanabilir.

Sosyal medya sitelerinin, strese dogrudan yol acabilecek boyutlar1 da
goriilmiistiir. Bunlar: (1) akranlardan olumsuz geri bildirim veya siber zorbalik
alma; (2) diger insanlarin yasamlarin1 engelleyen stresli olaylardan daha fazla
haberdar olmak; ve (3) sosyal ag giincellemelerini siirdiirmek i¢in baskinin
i¢sellestirilmesi seklindedir. Bu durum, anksiyete belirtilerini artirabilir ve giinliik

isleyiste bozulmaya neden olabilir (Vannucci ve ark.2017)
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve sosyal fobi

arasindaki iligkinin aragtirilmas1 amaciyla gergeklestirilen bu arastirma sonucunda;

Ogrencilerin % 99.5’inin sosyal medya kullandigi; % 36.6’smin sosyal
medyaya az bagimli oldugu, % 34.3’{inlin bagimli olmadi§1,%20.2’sinin orta
diizeyde bagimli oldugu,

Sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki gorildiigi,erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sosyal
medya bagimlis1 oldugu,

Siniflara gére sosyal medya Olgegi mesguliyet, tekrarlama alt boyutlar1 ve
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, birinci sinif
Ogrencileri diger tim sinif 6grencilerine gore sosyal medya ile daha fazla
mesgul olup, sosyal medya kullanimini denetim altina almakta giigliik
cekmekte ve daha fazla bagimlilik diizeyi yasamakta oldugu, ikinci sinifta bir
duraksama olmakta olup tcilincii sinif ogrencileri yine dordiincti simif
Ogrencilerine gore sosyal medya kullanimini denetim altina almakta giicliik
cektigi,

Ogretim tipine gore oOgrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi alt
boyutlart ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamhi bir iligki
goriilmedigi,

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski goriildiigli, 6grencilerin giinliik kullanim
stireleri arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttig1,

Sosyal medya sitelerine en ¢ok giris yaptigr ortam ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski gortilmedigi,

Toplam sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriildiigii,6grencilerin toplam sosyal

medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttigi,

Sosyal aglara siirekli baglanma imkéani olanlar ve olmayanlar ile sosyal
medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli olup,sosyal aglara
sirekli baglanma imkam1 olanlarin olmayanlara gore sosyal medya

bagimliliginin yiiksek oldugu,
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Akademik basar1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif ¢cok zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu, 6grencilerin akademik basarilar1 arttikga
sosyal medya bagimliliginin daha az oldugu,

Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif zayif diizeyde
anlamli bir iligki oldugu, Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik seviyesi
arttikca depresif belirti diizeyinin de arttigi,

Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal fobi arasinda pozitif ¢cok zayif anlamli
derece iliski oldugu, 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 arttikca sosyal
fobi diizeyinin de arttigi,

Depresyon ile sosyal fobi arasinda pozitif ¢cok zayif anlamli derece iligki
oldugu, 6grencilerin depresif belirti diizeyi arttik¢a sosyal fobi diizeyinin de

arttig1 belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin sonucglari dogrultusunda, okul ruh sagligi calisanlari, aileler,

ogretmenler ile gelecekte yapilacak olan arastirmalari iceren Oneriler asagida

sunulmustur.

Internetin ve sosyal medyanin zararli etkilerindem korumak ve 6nlemek icin
risk grubunda bulunan 6grencilere, tiniversite de ¢alisan akademik ve idari
personele, ebeveynlere kontrollu ve amaca yonelik kullanim,cok fazla
kullanimin olumlu ve olumsuz sonuglari hakkinda seminerler verilmeli,
farkindalik olusturmak icin {iniversite yonetimi tarafindan belirlenen yerlere
afisler asilmal1 ve web sitelerinde bu konuyla ilgili yazilar yaymlanmali,
Ogrencilere saglikli hayat modelleri, problemlerle karsilastiklarinda bas etme
yontemleri, arkadaslik iliskileri ve sosyallesme hakkinda belirli araliklarla
seminerler verilmeli ve Ogrenciler bu konuda yapilacak konferans vb.
toplantilara yonlendirilmeli,

Universitede egitim ve dgretim yili igerisinde problemli internet ve sosyal
medya kullanimin1 ve yol actigi olumsuz sonuglar1 gosteren Ogrencileri
belirlemek i¢in anket ve ylizyilize goriismeler yapilmali ve bu konuda uzman

kisiler tarafindan danigmanlik yapilmali,
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Bagimlilik riski olan &grencilerin ruh saglhigi merkezlerine ve {niversite
blinyesinde yer alan danismanlik merkezlerine yonlendirilmeleri,
Arastirmamizda ergenlerin % 97.3” niin sosyal medya ile baglant1 kurduklar
cihazin akilli telefon oldugu saptanmistir. Kisinin aile ve arkadas ortaminda
akilli telefon kullanimina smirlandirma getirmesi ve uyacagi sosyal medya
kurallar1 olusturmasi,

Zamanlariin ¢ogunu internet ve sosyal medya da harcayan genglerin bunun
yerine kendilerini gelistirebilecekleri sosyal ve kiiltiirel toplantilara, sosyal
ortamlara (sinema,tiyatro,miize vb.) daha fazla zaman ayirmalar1 ve

arkadaslari ile internet dis1 yollarla iletisim kurmalari,

Okullarda Ogrencilere yonelik sosyal etkinlikler planlanmasina zemin
hazirlanmas1 ve boylelikle 6grencilerin sosyal medya ortamlarinda daha fazla

mesgul olmak yerine kendilerini bu etkinliklerle daha iyi ifade etmeleri,

Tiirkiye genellemesi icin daha genis bir evren ve Orneklemle bagska

bolgelerden illeri kapsayacak sekilde yapilmasi,

Sosyal medya bagimliliginin 6niine gegebilmek icin okul Oncesi egitim
doneminden bagslanarak tiim yas gruplarini kapsayan projeler gelistirilmesi ve

yayginlastirilmast,

Sosyal medya bagimlhiligint agiklayan farkli degiskenler kullanilarak

arastirmalarin uygulanmasi,

Sosyal medya bagimliliginin saglik {izerine etkilerini gosteren caligsmalarin

uygulanmasi,

I¢inde bulundugumuz teknoloji ¢aginda ergenlerin &zelliklerini gz &niinde
bulunduran Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeklerine ihtiyag duyuldugundan bu

Olcekleri gelistirme ¢alismalar1 yapilmasi,

Gelecek arastirmalarda sosyal medyaya en ¢ok erisim saglanilan araglardan

biri olan akilli telefon kullanimina yonelik ¢alismalar da yapilmasi,
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EK1

GENEL BiLGi FORMU

Bu arastirma, “‘Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin depresyon
ve sosyal fobi ile iligkisi”ni belirleme amacli yapilmaktadir. Vereceginiz yanitlar
onem tagimaktadir. Bu nedenle degerlendirmelerinizi kendinizi yansitacak sekilde
diiriistge ve titizlikle yapmaniz, cevaplandirilmamis soru birakmamaniz, gegerli ve
giivenilir sonuglar elde etmek acisindan son derece dnemlidir. Bu arastirmaya katilim
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Formda isim ve soy ismi doldurulmayacaktir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amacina yonelik kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Erkan DURAR (Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiikseklisans Ogrencisi)

Yrd. Dog. Dr. Nihal BOSTANCI DASTAN (Danigman)

1. Ogrenim Gordiiginiz BOIHM: ............ooviiiiiiieiie e

2. Cinsiyetiniz: () Kadmn () Erkek

3. Yasimz: ............

4. Ogrenim Goérdiigiiniiz Stmf: (1) (2) (3) (4)

5.Akademik ortalamaniz: ..................o

6. Sosyal medya kullantyor musunuz? () Evet () Hayrr

7. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullantyorsunuz?

( ) Facebook ( ) Google + () Twitter ( ) LinkedIn

( ) Instagram () Vine ( ) Foursquare ( ) Youtube
( )Digeryazmiz............oovviiiiiiiiiiian,

8. Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erigiyorsunuz?

( ) Sadece Masaiistii Bilgisayar ( ) Diziistii Bilgisayar

( ) Tablet () Akilli Telefon ( ) Diger...............

9. Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullantyorsunuz?

( ) 1 yildan az () 1-3 y1l aras1 ( ) 4-6 y1l aras1 () 7 yildan fazla
10. Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?

( ) 1 saatten az () 1-3 saat aras1 () 4-6 saat arasi ( ) 7 saatten fazla
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11.Sosyal medya sitelerine en ¢ok hangi ortamdan giris yapiyorsunuz? (Size uygun
sikki isaretleyiniz)
( ) Evden ( ) Okuldan ( ) lsten ( )Mobil () Diger

12. Sosyal aglara siirekli baglanma imkaniniz var m1?

() Evet ( ) Hayir

13.Internet nedeniyle asagidaki sorunlardan hangilerini yasiyorsunuz (birden cok
secenek isaretleyebilirsiniz).

( ) Uyku sorunlar (uykuya ge¢ dalma, uykusuzluk gibi)

( ) Akademik basar1 ve okul performansinda azalma

( ) Yalmzlik

() Sosyal cevre ile iletisim sorunlari

( ) Depresyon ( ) Anksiyete ve gerginlik hali

( ) Sosyal medya nedeniyle goriilen ilgiyi kaybetme korkusu
( ) Asiri sinirli olmak () Diger..........

14. Sosyal medya kullanma amaglariniz nelerdir? (Size uygun siklari isaretleyiniz) Not:
Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.

( ) Arkadaslarla sohbet etmek ( ) Bos vaktimi degerlendirmek

( ) ilgi alanlarima giren gruplar takip etmek () Iliski/6zel arkadasliklar kurmak

( ) Eski tanidiklarimla yeniden iletisim kurmak () Yeni arkadagslar edinmek

( ) Isim/kariyerimle ilgili baglantilar kurmak () Stres atmak

( )Giincel gelismelerden haberdar olmak

() Arkadaslarimin yaptiklarindan haberdar olmak () Diger................
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EK?2
Sosyal Medya Bagimlhilig1 Ol¢egi (SMBO)

c o < c
= a5 o 7 L @
=EI R |35 = | §
=N @ | S 7 N

1. Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukca fazla dtistuntrim.

2. Yapmam gereken bir is varsa oncesinde sosyal
medyay1 kontrol ederim.

3. Belli sure sosyal medyaya girmedigimde sosyal
medyaya girme dtistincesi zihnimi mesgul eder.

4. Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve
zevksiz olacagini diisinirim.

5. Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal
medyaya girmeyi dustinurim

6. Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7. Sosyal medyada dustindigimden daha fazla zaman
gecirdigim olur.

8. Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar
verdigimde kendi kendime “birka¢ dakika daha”
derim.

9. Sosyal medyayr uzun stre kullanmaktan bir tirla
vazgecemem.

10. Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.

11. Sosyal medyay: kullanirken zamanin nasil gectigini
anlayamam.

12. Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,
fotograflarabakmak, vs) uzun sureler ayiririm.

13. Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya
kullanirim.

14. Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit geciririm.

15. Yasamimdaki olumsuz diistincelerden kurtulmak icin
sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16. Problemlerimden bunaldigimda signdigim en iyi yer
sosyal medyadir.

17. Sosyal medya kullandigim stire boyunca her seyi

unuturum.
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Hicbir

Zaman

Bazen

Nadiren

Sik Sik

Her
Zaman

18.

Sosyal medya kullanimini durdurmaya calisip
basaramadigim olur.

19.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak icin
yogun bir istek duyarim.

20.

Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonug
vermeyen cabalar gésteririm.

21.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak icin
sonug¢ vermeyen cabalar goésteririm.

22.

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir,
basarisiz olurum.

23.

Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina
ragmen sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

24.

Sosyal medyadan dolayi hobilerime, bos zaman ve
dinlenme faaliyetlerime daha az 6ncelik veririm.

25.

Es veya aile tiyelerini sosyal medyadan dolay: ihmal
ettigim olur.

26.

Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay:r ihmal ettigim
olur.

27.

Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri
zamaninda bitiremem.

28.

Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek icin
okulla veya isle ilgili calismalar: ihmal ederim.

29.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla
zaman gecirmeye tercih ederim.

30.

Sosyal medyada gecirdigim zaman yuztnden okul
calismalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31.

Sosyal medya ytiztinden Uretkenligim azalir.

32.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla
disar1 cikmaya tercih ederim.

33.

Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktari
konusunda beni elestirirler.

34.

Kendimi sosyal medyada ne kadar slire gezindigimi
saklamaya calisirken bulurum.

35.

Sosyal medya ylizinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar olur.

36.

Sosyal medya kullanimi ytizinden kisisel bakimima
daha az vakit ayirdigim olur.

37.

Sosyal medya kullanimi ylUztinden uyku diizenimde
degisiklikler /bozukluklar olur.

38.

Sosyal medya kullanimi ylUztinden fiziksel sorunlar
(sirt, bas,gdz agrilari, vb) yasadigim olur.

39.

Sosyal medya kullanimi benim igin 6énemli kisilerle
olan iligkilerimde problem yasamama neden olur.

40.

Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar
olusturur.

41.

Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya
kullanma istegim de o 6l¢tide artar.
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Ek 3
BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle okuyunuz. Bugiin dahil,
gecen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz
climlenin yanindaki numaranin iizerine (X) isareti koyunuz. Se¢iminizi yapmadan &nce her gruptaki
climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

1- (0) Kendimi iiztintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- (0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmigime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak gdriiyorum.

4- (0) Birgok seyden eskisi kadar zevk alryorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamryla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5- (0) Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiztyorum.
(3) Kendimden nefret ediyorum.

7- (0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

8- (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ld{irtiriim.

9- (0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10- (0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

11- (0) Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
(1) Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim
(3) hi¢ kimseyle goriisiip konusmak istemiyorum
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12- (0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum
(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢gekiyorum
(3) Artik hi¢ karar veremiyorum

13- (0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum
(1) Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor
(2) Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum
(3) Kendimi daha ¢irkin buluyorum

14- (0) Eskisi kadar ¢aligsabiliyorum
(1) Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermek gerekiyor
(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor
(3) Higbir sey yapamiyorum

15- (0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum
(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum
(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum
(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum

16- (0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum
(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum
(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum

17- (0) Istahim her zamanki gibi
(1) Istahim eskisi kadar iyi degil
(2) Istahim gok azald1
(3) Artik hig istahim yok

18- (0) Son zamanlarda kilo vermedim
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim
(2) Dért kilodan fazla kilo verdim
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim

19- (0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor
(1) Agri, sanct, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor
(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor
(3) Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum

20- (0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim
(2) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim
(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim

21- (0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum
(3) Cezalandirildigimi hissediyorum
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Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Olgegin sol kisminda kayg diizeyinizi, sag tarafinda ise

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun.

kacinma durumunuzu dl¢en sorular bulunmaktadir.

Kaygi ve kacinma ile ilgili sorulari cevaplandirirken

puanlama Kriterlerindeki degerleri goz oniinde

bulundurunuz. Tesekkiirler

Kaygi icin puanlama kriterleri
1: Yok ya da ¢ok hafif
2: Hafif
3: Orta derecede
4: Siddetli

Puan

Kacinma icin puanlama Kriterleri
1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Zaman zaman kag¢inirim
3: Cogunlukla kaginirim
4: Her zaman kaginirim

Puan

Kayg ile ilgili sorular

Kacinma ile ilgili sorular

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da konugma
yapmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konugma
yapmak

3. Dikkatleri iizerinde toplamak

3. Dikkatleri iizerinde toplamak

4. Karsi cinsle tanismaya ¢aligmak

4. Karsi cinsle tanigmaya ¢aligmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis s6zI1i bilgi
sunmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmig s6zlii bilgi
sunmak

6. Baskalar1 igerdeyken bir odaya girmek

6. Baskalar1 igerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri almak
lizere magazaya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri almak
lizere magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadig birisine fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada ¢alismak

10. Gozlendigi sirada ¢alismak

11. Cok iyi tanimadig bir kisiyle yiiz ylize
konusmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz ylize
konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gdzlerinin i¢ine
dogrudan bakmak

13. Cok iyi tanimadig birisinin gdzlerinin igine
dogrudan bakmak

14. Umumi yerlerde yemek yemek

14. Umumi yerlerde yemek yemek

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tanimadig bir kisiyle telefonla
konugmak

16. Cok iyi tanimadigi bir kisiyle telefonla
konugmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina kars1
koymak

23. Satis elemaninin yogun baskisina kars1 koymak

24. Umumi tuvaletleri kullanabilmek

24. Umumi tuvaletleri kullanabilmek
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EK5

OLCEK iZiN YAZISMALARI

Erkan DURAR

aylin_tutgun@hotmail.com

lyi glinler .Ben Erkan Durar. I§dir tiniversitesinde
ogretim gorevlisi olarak gorev
yapmaktayim.Kafkas Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesi Hemsirelik ABD'da yuiksek lisans
yapmaktayim. Tez calismam igin sosyal medya
bagimhiligi 6lceginizi kullanabilir miyim?
Simdiden tesekkiir ederim .lyi calismalar.

° aylin tutgun
Erkan DURAR

SMBO.docx

W W SMBO-Sosyal Medya Bagimhlig

Merhaba
Olcegi kullanabilirsiniz. Size ek'te dlcegi,
degerlendirme seklini ve ilgili makaleleri de

gonderiyorum. Yardimci olur.

Kolay Gelsin
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Erkan DURAR

nesrin.dilbaz@gmail.com

lyi glinler .Ben Erkan Durar. Igdir Giniversitesinde
ogretim gorevlisi olarak gorev
yapmaktayim.Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik ABD'da ytiksek lisans
yapmaktayim. Tez ¢calismam icin Liebowitz
sosyal fobi belirtileri dl¢eginizi kullanabilir
miyim? Simdiden tesekkiir ederim .lyi
calismalar.

Nesrin Dilbaz
Erkan DURAR

memnuniyetle. Basarilar dilerim

ND
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olcek izni

Erkan DURAR

lyi giinler .Ben Erkan Durar. I§dir iniversitesinde
ogretim gorevlisi olarak goérev
yapmaktayim.Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik ABD'da yiksek lisans
yapmaktayim. Tez calismam icin beck
depresyon 6lceginizi kullanabilir miyim?
Simdiden tesekkiir ederim .lyi calismalar.
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Ek 6

ARASTIRMANIN ETiK KURUL ONAYI

T.C
KAFKAS UNiVERSITESI
Tip Fakiiltesi Dekanhg:
(Etik Kurul Baskanhg1)

Say1 : 80576354-050-99/ 133 28/06/2017
Konu : Etik Kurul Degerlendirmesi.

Saym; Yrd.Do¢.Dr.Nihal B. DASTAN
Kafkas Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi

“{Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhhgmin Depresyon ve
Sosyal Fobi ile fliskisi” adli calismaniz Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu
komisyonunca 28.06.2017 tarih ve 07 numarali oturumda incelenmis ve c¢aligmanin
Etik Kurul yonergesindeki sartlara uygun oldugu sonucuna varimistir.

Bilgilerinize rica ederim.

EKki: 1. Adet Yonetim Kurulu Karari
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Gelen Evrak No: 114 Karar No: 06 | Karar Tarihi: 28.06.2017

Arastirmamn Adi: “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon ve Sosyal Fobi ile
iliskisi”

Arastirmamn Yiiriitiiciisii: Yrd.Dog.Dr.Nihal BOSTANCI DASTAN
Cahstign Kurum: Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Arastirmanin gerekgesi yeterli mi? Evet Hayir [
Arastirmanin metodu uygun mudur? Evet Hayir [J
Arastirmada kullanilacak ilaglara ait bilgiler yeterli midir? Evet Hayir O
Arastirma ilacinin bilinen veya muhtemel yan etkileri ve varsa bunlarin Evet Hayir O
snlemleri yeterince agiklanmig midir?
Bilgilendirilmis Olur Formu;
Goniilliniin anlayacag: sekilde yazilmis midir? Evet Hayir O
Tanik dahil olmak tizere ilgililerin imzalari igin yer ayrilmis midir? Evet Hayir O
Arastirmadan kaynaklanabilecek oliim, sakatlanma, hastalik durumunda Evet v Hayir O
vapilacak &deme, tedavi ile ilgili sigorta veya taahhiitname ile ilgili
belgeler var ve uygun-yeterli midir?
Aragtiric1 ve destekleyici arasinda sorumluluk paylagimina dair belge var Evet Hayr [
mi ve uygun mudur?
Aragtirma biitgesi, yapilacak 6demeler uygun mu? Evet Hayir [
Protokolde mevcut veriler ve literatiir arastirmayi destekler nitelikte midir? Evet Hayir O
KARAR
Kafkas Universitesi Etik Kurul yonetmeligine gore Uygundur X Uygun degildir ™
Diizeltilmesi Gerekir(J
~ /
/
askan Raportor Uye

Dof.Dy/Barlas SULU Yrd.Dog.Dr. Turggg ANUK

Uye Uye

Yrd.Dog.Dr.Nazan ARDIC Yrd.Dog.Dr.Halil [brahim ERDOGDU

(izinli) (izinli)
Uye Uye Uye
Yrd.Dog.Dr.Serhat TUNG Avukat Emine TUNA Umit Can GURBOGA

)
(Katilmad) (izinli) MA/%
o
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KAFKAS UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi
(Etik Kurulu Bagkanhgy)

ETiK KURUL KARARI

TOPLANTI TARIHI: 28.06.2017 TOPLANTI SAYISI: 2017/07

Yonergesine uygun olduguna karar verildi.

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu Dog.Dr.Barlas SULU baskanliginda
toplanarak asagidaki karar1 almistir.

KARAR 06

Yrd.Dog.Dr.Nihal BOSTANCI DASTAN I “‘ﬁniversite Ogrencilerinde Sosyal
Medya Bagimhhgmin Depresyon ve Sosyal Fobi Ile iliskisi” adl galigmasi.

Yukarida belirtilen ¢alismamn Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul

Etik Kurul Bagkam Dog.Dr.Barlas SULU )?

W

Bagkan Yardimcist Raportér Uye
Yrd.Dog.Dr.Damla CETIN Yrd.Dog.Dr.Turgut ANUK 7\8}"/
Uye ) Uye
Yrd.Dog.Dr.Nazan ARDIC (Izinli) Yrd.Dog.Dr.Binali CATAK
Uye Uye
Yrd.Dog.Dr.Halil ibrahim ERDOGDU (izinli) Yrd.Dog.Dr.Serhat TUNC (Katilmadi)
i 5 N \
Uye . Uye
Avukat Emine TUNA (Izinli) {imit Can GURBOGA s
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EK?7

(OGRENC! ISLERI DAIRE BASKANLIGE - EGITIM-OGRETIM
VE KAYIT KABUL SUBE MUDURLUGT
14/B8/2017 12:53 - 62783169-300-E.131

0 0O O

L

T.C.
IGDIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci isleri Daire Baskanhg

Sayi @ 62783169-300-
Konu : Erkan DURAR

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgr)
KARS
figi: 27/07/2017 tarihli ve 10829923-030.99.E-18733 sayih vaziniz.
Ilgi yaz1 ile belirtmis oldugunuz Universiteniz viiksek lisans dgrencisi Erkan DURAR n

iniversitemiz dFrencileriyle yitksek lisans tez caligmast yapmastna izin verilmistir,

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Sulhattin YASAR
Rektor Yardimersi

Bilgi igin: Burak BILGILI

!Gpm UNIVERSITEST REKTORLUGU Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig
Mail: ogrenci.isleri@igdiredu.tr Tel: 0476 223 00 30 Faks: 0476 223 00 31 Kep: igdiruniversitesi@hs01.kep.tr

belge 3070 sayili elekeronik imza kanununa gire giivenli elektronik imza ile imzalanmigtar,

ety sdinedutr docymenyrecords/public searqh sdsesfadsn Belge Num§2783169-3VE 130 46 Bark b Nt A B0 104 BASIVIC ericebitirainis

=k teyidine hutp:
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Ek 8 KAFKAS UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BiLGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR BELGESI
(Calisma grubu i¢in)

“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon ve Sosyal Fobi ile iligkisi” isimli bir
calismada yer almak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, arastirma amagli olarak yapilmaktadir.
Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Calismaya katilim géniilliililk esasina dayalidir. Caligmaya
katilma konusunda karar vermeden 6nce aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini ve nasil yapildigini, sizinle
ilgili bilgilerin nasil kullanilacagni, ¢aligmanin neler i¢erdigini bilmeniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okuyun ve sorulariniza agik yanitlar isteyin. Caligma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra
ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir.

e  Bu calismaya katilmah miyim?
Bu ¢alismada yer alip almamak tamamen size baglidir. Eger katilmaya karar verirseniz bu yazili bilgilendirilmis
olur formu imzalamaniz i¢in size verilecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden gostermeksizin c¢alismay1 birakmakta Ozgiirsiiniiz. Eger katilmak istemezseniz veya
calismadan ayrilirsaniz, doktorunuz tarafindan size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir.
Caligmanin herhangi bir agamasinda onayinizi gekmek hakkina da sahipsiniz.

e  Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir?
Calismaya katilmakla herhangi bir parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

e Kisisel bilgilerim nasil kullanilacak?
Arastiriciniz kisisel bilgilerinizi; aragtirmayi ve istatiksel analizleri yiiriitmek i¢in kullanacaktir ve kimlik
bilgileriniz ¢aligma boyunca arastiriciniz tarafindan gizli tutulacaktir. Caligmanin sonunda, arastirma sonucu ile
ilgili olarak bilgi istemeye hakkiniz vardir. Yazili izniniz olmadan, sizinle ilgili bilgiler baska kimse tarafindan
goriilemez ve agiklanamaz. Caligma sonuglari ¢alisma tamamlandiginda bilimsel yayinlarda kullanilabilecektir,
ancak kimliginiz agiklanmayacaktir.

(Goéniilliiniin/Hastanin Beyani)
Ogretim Gérevlisi Erkan DURAR tarafindan tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarild ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “katilimer”
olarak davet edildim.Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu klinik arastirmaya kendi rizamla, hig bir baski ve zorlama olmaksizin, géniillii olarak katilmay kabul
ediyorum.

e Arastirmaya katilmayr reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi. Bu durumun tibbi
bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

e Sorumlu arastirmaci/hekime haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostermeksizin istedigim
anda bu calismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim. Bu ¢ahiymaya katilmay1 reddetmem ya da
sonradan ¢ekilmem halinde hi¢cbir sorumluluk altina girmeyecegimi ve bu durumun simdi ya da
gelecekte gereksinim duydugum tibbi bakimu hi¢bir bi¢imde etkilemeyecegini biliyorum.(Ancak
arastirmacilart zor durumda bwrakmamak icin arastrmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin
uygun olacagn bilincindeyim).

e  Calismamn yiiriitiiciisii olan arastirmacr/hekim, ¢caliysma programinin gereklerini yerine getirme
konusundaki ihmalim nedeniyle tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
onayim almadan beni ¢calisma kapsamindan ¢ikarabilir.

e Calismanmin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yaymlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir
durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

e Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili olarak herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

¢  Bu formun imzal bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci
Adi, soyadi:

Adres:
Tel:
imza:
Tarih
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Ek9
Alt Boyut/Olcek Puan Arahg Bagimhilik Seviyesi
12-21 Bagimlilik Yok
22-31 Az Bagimh
Mesguliyet 32-41 Orta Seviyede Bagimli
42-51 Yiiksek Bagimli
52-60 Cok Yiiksek Bagiml
5-8 Bagimlilik Yok
. 9-12 Az Bagimh
Duygu Durum Diizenleme
13-16 Orta Seviyede Bagimli
17-20 Yiiksek Bagimli
21-25 Cok Yiiksek Bagimli
5-8 Bagimlilik Yok
Tekrarlama 9-12 Az Bagimh
13-16 Orta Seviyede Bagiml
17-20 Yiiksek Bagimli
21-25 Cok Yiiksek Bagimli
19-33 Bagimlilik Yok
Catisma 34-48 Az Bagimh
49-63 Orta Seviyede Bagiml
64-78 Yiiksek Bagimli
79-95 Cok Yiiksek Bagiml
41-73 Bagimlilik Yok
74-106 Az Bagimh
SMBO 107-139 Orta Seviyede Bagiml
140-172 Yiiksek Bagimli
173-205 Cok Yiiksek Bagiml
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9. OZGECMIS
ERKAN DURAR
OGRETIM GOREVLISI
E-Posta Adresi erkan.durar@iqgdir.edu.tr
Telefon (is) 04762230010
Telefon (Cep) 05452537509
Adres Igdir Universitesi Karaaga¢ Kampiisii Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu kat:4 no.15
Ogrenim. Bilgisi
LISANS (2007-2011) YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
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