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OZET

Ortaokul Ogrencilerinde internet ve Dijital Oyun Bagimhiiginin Psikolojik

Saglamlik ve Saldirganhkla Iliskisi

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinde internet ve dijital oyun bagimliliginin psikolojik
saglamlik ve saldirganlikla iliskisini belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir.
Arastirmanin evrenini Kars merkezdeki 2017-2018 6gretim yilinda 6 ortaokulda
O0grenim goren 2204, orneklemini ise 889 O6grenci olusturmustur. Ancak olasi
kayiplar olabilecegi diisiiniilerek arastirmaya 913 6grenci alimmistir. Veri toplama
araglarmi eksik dolduran 6grenciler arastirmadan ¢ikarilmis, 894 6grencinin verisi
degerlendirilmistir. Arastirmada Genel Bilgi Formu, Internet Bagimlihk Olgegi,
Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Buss- Perry
Agresyon Olcegi kullanilmistir. Calisma sonucunda veriler SPSS 20 paket
programinda analiz edilerek yorumlanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 12.05+1.31
olup, %51.8’i erkek, %48.2’si kizdir. Ogrencilerin interneti en fazla giinliik ortalama
0-1 saat (%61.4) ve arastirma, 6dev yapmak i¢in (%78.6) kullandiklar1 belirlenmistir.
Ogrenciler en fazla giinliik ortalama 0-1 saat (%73.2), evde (%73.6), bulmaca ve
zeka oyunlart (%30.9) oynamaktadirlar. Ayrica internet bagimlilifi ve oyun
bagimlilig1 arasinda pozitif, internet bagimliligi ve oyun bagimlilig1 ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif, internet bagimliligt ve oyun bagmmliligi ile
agresyon/saldirganlik arasinda pozitif iliski belirlenmistir. Sonug¢ olarak, internet
bagimlilig: ile paralel oyun bagimliliginin da arttig1, internet ve oyun bagimlilig
arttikca psikolojik saglamligin azaldigit ve agresyon/saldirganligin  arttig
gorilmastiir.

Anahtar Sozcukler: Bagimlilik, Dijital Oyun, Internet, Psikolojik Saglamlik,
Saldirganlik.
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SUMMARY

The Relationship between Internet and Digital Game Addiction and

Psychological Resilience and Aggression in Secondary School Students

This study was conducted as a sectional study to identify the relationship between the
internet and digital game addiction and psychological resilience and aggression in
secondary school students. The universe of the study consisted of 2204 students in 6
different secondary schools center of Kars province in the 2017-2018 academic year
and 889 students in the sample. However, 913 students were included as there might
be missing students. The students who fill the data collection tools incompletely were
excluded from the study and the data which collected from 894 students were
assessed. In the study, General Information Form, Internet Addiction Scale, Digital
Game Addiction Scale, The Brief Resilience Scale and the Buss-Perry Aggression
Scale were employed. The data were interpreted through an analysis on SPSS 20
package program. The age average of the students is 12.05+1.3 and %51.8 of them
are males, %48.2 of are females. It was determined that students use the internet for
0-1 hours on average per day (%61.4) to do research and homework (%78.6). The
students play riddles and intelligence games (%30.9) for 0-1 hours in average per day
(%73.2). Additionally, a positive correlation between internet addiction and game
addiction; a negative correlation between internet addiction and game addiction and
psychological resilience; and a positive correlation between internet addiction and
game addiction and aggression were identified. Consequently, it was seen that game
addiction increases with internet addiction, and psychological resilience decreases
and aggression increases with an increase in internet and game addiction.

Keywords: Addiction, Digital Games, Internet, Psychological Resilience,

Aggression.



1.GIRIS ve AMAC

Insanoglunun yeryiiziinde var oldugu andan itibaren yasami etkileyen ve
sekillendiren teknolojik gelismeler ve dijital teknoloji ¢ok hizli ilerlemis, yirminci
yiizyilin ikinci yarist ve yirmi birinci yiizyilin basglangicindan itibaren yasamin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmis olmustur (Yigit ve ark. 2013, Camsar1 2016,
Taylan ve ark. 2017). Bu teknolojik gelismeler cep telefonu, bilgisayar, televizyon
gibi teknolojik tirtinleri kullanmaya mecbur birakmis ve bu nedenle kullanmadiginda
ya da az kullandiginda ¢aga ayak uydurmakta zorlanmaya neden olmustur (Camsari

2016).

Teknolojik gelismelerin etkisiyle internet erisimi en licra yerlesim yerlerine
kadar erigsmis ve internet kullanicilarinin sayist artik milyonlara ulasmistir (Aksoy
2015). 2018 yili ingiltere merkezli global sosyal medya ajanst We Are Social ve
sosyal medya depolama aract olan Hootsuit'in ortak yayinladigi Dijital Raporuna
gore internet kullaniminin 7.593 milyar kiside 4.021 milyar (% 53) oldugu, internet
kullantminin 2017 yilina gore 248 milyonla % 7 oraninda artti1 saptanmistir. Ayni
raporda Tiirkiye’de % 67 oraninda internet kullaniminin oldugu ve giinliik ortalama 7
saat 09 dakika internet kullanildig1 goriilmektedir (Digital In 2018 Global Overview
2018. https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018, Erigim
Tarihi: 28 Temmuz 2018). TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2018 verilerine gére

ise, bilgisayar ve internet kullanimi 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde
strastyla %59.6 ve %72.9 olarak saptanmustir. Bu oranlar 2017 yilinda sirastyla %
56.6 ve % 66.8 olarak belirlenmistir. Genis bant (ADSL, kablolu internet, fiber
vb.) ile internete erisim saglayan hanelerin oran1 2017 yilinda % 78.3 iken 2018 yili
Nisan ayinda % 82.5 olarak bildirilmistir (Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmast 2017, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819, Erisim
Tarihi: 25 Ekim 2018).

Teknolojinin ve internet erisiminin bu denli yogun kullanilmasi, problemli ya
da patolojik tiiketimi beraberinde getirmektedir (Saver ve Aysan 2017). internet
kullanimin artmasiyla birlikte bagimli hale gelen kullanicilar giinliik yasamlarinda

onemli sayilabilecek degisim, doniisiim yasamakta ve diger bagimliliklar kadar risk


https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27819

tasiyan cesitli fiziksel, ruhsal, sosyal ve akademik sorunlar ile karsilasmaktadir
(Soydan 2015, Taylan ve Agallija 2016).

Gelisen teknolojinin etkisiyle bilgisayar ve internet teknolojileri kullaniminin
artmasi kisilerin gereksinimlerine ve taleplerine yonelik ¢esitlilik gosteren alanlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Gunawardhana ve Palaniappan 2015, Taylan ve
ark. 2017). Yeni bir boyut kazanan eglence sektorii karsimiza ¢ikan “dijital oyun”

denilen yeni bir alan olusturmustur (Taylan ve ark. 2017).

Giin gectikge artig gosteren igeriklerin iretildigi ve pazarlandigi oyunlar,
teknolojik alt yap1 destegi ile giliclendirilmektedir (Cavus ve ark. 2016). Her yastan
kullanicinin ilgisini ¢ekmeyi basaran bu oyunlara ozellikle cocuklar ve gencler
oynayacak acik alan bulamamasi sebebiyle yogun ilgi gostermekte ve dijital
oyunlarla gegirdikleri zaman giderek artis gostermektedir (Irmak ve Erdogan 2016,
Taylan ve ark. 2017). Bilim Teknoloji ve Iletisim Kurumu’nun verilerine gore
Diinyada 1 milyarin {izerinde birey dijital oyun oynamaktadir. Ayrica, Tiirkiye’de 20
binden fazla internet kafe bulunmaktadir ve oyun en ¢ok internet kafelerde
oynanmaktadir  (Tirkiye’de 20 milyonun  Ustinde oyuncu  mevcuttur
https://www.btk.gov.tr/haberler/1-milyarin-uzerinde-insan-dijital-oyun-oynuyor,
Erisim Tarihi: 25 Ekim 2018).

Interneti kullanmak ve dijital oyunlar1 oynamak kiside olumlu etkiler
olusturdugu siirece normal kabul edilmektedir ancak oyun oynama hissi kontrol
edilemez hale gelip gilinliik yasam aktiviteleri etkilendiginde bagimlilik kavramindan
s0z edilmektedir (Irmak ve Erdogan 2016, Toran ve ark. 2016). Bu bagimliliklar da
madde bagimliliginda goriilen duygu durum degisimleri, asir1 istek ve tolerans gibi
yaygin belirtilere neden olmaktadir (Kuss ve Griffiths 2012a). Cocuk ve ergenlerin
savunmasiz olusu, bu oyunlar1 bir kacis yolu olarak gérmesi ve oyun {ireticileri
acisindan da hedef kitle konumunda olmasi onlari dijital oyuna bagimlilik konusunda

O6nemli bir risk grubu haline getirmektedir (Kuss ve Griffiths 2012a, llgaz 2015).

Dijital oyunlarin olumsuz sonuglart nedeniyle, bu kavram diirtii kontrol
bozuklugu ya da davranigsal bagimlilik ¢ercevesinde kavramsallagsmis, dijital oyun

bagimliliginin negatif sonuglarin1 tanimlamak ve degerlendirmek igin patolojik


https://www.btk.gov.tr/haberler/1-milyarin-uzerinde-insan-dijital-oyun-oynuyor

kumar oynama ya da madde bagimlilig: kriterlerini kullanilmistir (Mannikko ve ark.
2015). Her ne kadar tani sistemlerinde bir hastalik olarak smiflandirilmasa DSM
(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1) V’te dijital oyun
bagimliliginin  “internette oyun oynama bozukluklar1” olarak tanilanabilecegi

onerilmektedir (Griffiths ve ark. 2017, Savci ve Aysan 2017).

Dijital oyunlar ¢ocuk ve genglerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini, sosyal
yasamlarint olumsuz etkileyerek uyumaktan, bosaltimlarin1 gerceklestirmekten,
yemek yemekten ve sosyal yasam insan iligkileri kurmaktan alikoyarak ¢esitli saglik
sorunlar1 olusturmaktadir (Taylan ve ark. 2017, Nazligiil ve ark. 2018). Saldrigan
davranislar internet ve dijital oyunlarin neden oldugu sorunlarin basinda gelmektedir.
Ozellikle siddet, saldirganlhik igerikli oyunlar oyunu oynayan kiside saldirgan
davraniglarin yerlesmesine neden olmaktadir (Taylan ve ark. 2017). Saldirganlik
bireyin bir bagka insan1 veya mali incitmesini ve zarar vermesini amaglayan her tarli
kasith davramisi olup, zararli sonuglara neden olan ve giinliilk yasantida sikca
karsilasilan, ergenlerde 6nemli bir halk saghigi sorunudur. Ulkemizde son yillarda
ergenler arasinda ve okullarda da saldirganlik ve siddet iceren davranislarda artis
gorulmekte olup, 6zellikle medyada yaralanma ve hatta 6limle sonuclanan olaylara

sikca rastlanmaktadir (Goniiltas ve Atic1 2014).

Dijital oyunlar bireylerin psikolojik iyiligini etkileyip, psikolojik saglamlik
diizeyinin bozulmasina neden olarak sorunlara yonelik yapici ¢oziimler Uretebilme,
stresle bas edebilme becerilerini bozmakta, ayakta kalmalarini giiclestirmektedir.
(Yuan ve ark. 2013, Kaya ve ark. 2016). Psikolojik saglamlig: ylksek bireyler, kendi
duygusal tepkilerinin ve cevredekilerin davranislarimin farkinda olup, duygularim
yonetebilir, kendini kontrol edebilir ve zorluklariyla basa ¢ikmak ve sorunlarmin

¢OzUmi icin uygun ¢ozumler Uretebilir (Kaya ve ark. 2016).

Psikolojik saglamlik (Gizir 2007, Greeff ve Fillis 2009, Giloglu ve
Karairmak 2010, Baltac1 ve Karatas 2013, Ozer ve Deniz 2014, Arslan ve Balkis
2016, Kaya ve ark. 2016) ve saldirganlikla (Adana ve Arslantas 2011, Coskun ve
Bebis 2014, Goniiltas ve Atict 2014, Giinlisen 2016) ilgili yapilan ¢aligmalar

incelendiginde; psikolojik saglamlig1 azalan bireylerin desteklenmesi ve saldirganlik



riski tagiyan bireylerin belirlenmesi, 6fke duygusunun kontrol edilerek uygun
ifadesinin  saglanmasi, saldirganligt  yonetmede hemsirelik  girisimlerinin
uygulanmas1 gerekmektedir. Psikolojik saglamlik ve saldirganlik yonetiminde
0zellikle toplum ruh sagligi hemsireliginin koruyucu, tedavi ve rehabilite edici rolleri
onemlidir (Oz ve Yilmaz 2009, Adana ve Arslantas 2011, Coskun ve Bebis 2014,
Gliniisen 2016).

Cocuk ve ergenlerde kullanim oranlari giderek artan internet (Gokgearslan ve
Glinbatar 2012, Arslan ve ark. 2014, Erden ve Hatun 2015, Coskun ve Bebis 2016,
Gunli ve ark. 2017) , dijital oyun bagimlilig1 (Oncel ve Tekin 2015, Karaca ve ark.
2016, Toran ve ark. 2016, Mustafaoglu ve ark. 2018) ve sonuglari ile ilgili 6zellikle
kullanimin yogun oldugu iilkeler basta olmak iizere uluslararasi ¢aligmalar var
olmakla birlikte, Tiirkiye’de internet (Akdag ve ark. 2014, Aksoy 2015, Gokgearslan
ve Seferoglu 2015, Ertekin ve ark. 2016) ve dijital oyun bagimliligi (Sahin ve Tugrul
2012, Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Arslan ve ark. 2015, Taylan ve ark. 2017,
Bulbil ve ark. 2018) arastirmalart ¢ogunlukla tanimlayict ve siklik belirleyici olup
(Ertekin ve ark. 2016, Erguney 2017, Eryillmaz ve Cukurluéz 2018) ve iliskili
faktorlere yonelik (Ekinci ve ark. 2014, Eroglu ve Bayraktar 2017, Kocaman ve ark.
2017, Tutkun ve ark. 2017) ruh sagligi sonuglarina iliskin olduk¢a sinirlidir. Buradan
yola ¢ikarak bu c¢alisma “ortaokul &grencilerinde internet ve dijital oyun
bagimliliginin psikolojik saglamlik ve saldirganlikla iliskisini belirleme” amagh
planlanmugtir. Ulkemizdeki geng niifusun fazla olmasi, bu niifusun internet, dijital
oyun bagimlisi olma, diisiik psikolojik saglamlik ve saldirganlikta riskli grup oldugu
diisiiniildiiglinde, bu arastirmanin durum belirleme ve gereken onlemleri alinmasina

katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. BAGIMLILIK KAVRAMI

2.1.1. Bagimhlik Tanimi

Bagimlilik (Addiction) kavrami kelime anlami olarak Latince “bagh”,
“tarafindan kolelestirilmis” anlamina gelen “addicere” kelimesinden tiiretilen bir
kavram olup (Bat ve Kayacan 2016), TDK (Turk Dil Kurumu)’ya gore “bagimli
olma durumu, tabiiyet” anlamindadir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&quid=TDK.GTS.593d4f23
d07c84.46939598, Erisim Tarihi: 10 Agustos 2018). Literatiirde “yetersiz 0z

diizenleme” (Jeong ve ark. 2017) olarak da yer alan bagimlilik, “bireyin bagimli
oldugu bagka bir bireye, araca veya maddeye engel olamayacagi bir arzu duymasi ve
onlardan uzaklagsamamasi, kullandigr bir nesne veya yaptig1 bir eylem {izerinde
kontrolinil yitirmesi ve onsuz bir hayat siirememeye baslamasi, kullaniminin giderek
arttirilmasi, erisemediginde yoksunluk belirtileri gostermesi ve bulamadiginda arama
davranigi i¢ine girmesi” seklinde ifade edilmektedir (Bat ve Kayacan 2016, Ding ve
Kodaman 2016, Korkmaz 2017, Ogel 2017). Bunun yaninda bu kullanim ve
davranig yagamin ciddi bir kismini kaplar, bireyi ve ¢evresini ruhsal, sosyal, fiziksel,
psikolojik acidan etkiler, kisi yapmakla yiikiimlii oldugu isler ve iligkiler disinda
biitiin zamanini ve fiziksel enerjisini biiylik oranda bagimlist oldugu maddeye veya

eyleme yoneltir (Ding ve Kodaman 2016, Firincik 2016).

Bagimlhlik,1968 yilinda yayimlanan DSM-II’de alkolizm ve madde
bagimlilig bashigr “Kisilik Bozukluklar1 ve Psikotik Olmayan Diger Bozukluklarin
bir alt bagligi olarak yer almis olup DSM’ ye “bagimlilik” kavraminm ilk girisi,
1980 yilinda yayimlanan DSM-III ile ilk kez “madde kotliye kullanim1” ve “madde
bagimlilig1” ayrimi yapilmasiyla gerceklesmistir. Bu ayrimla birlikte psikiyatrik tani
sistemlerinde “madde kdtiitye kullanimi ve bagimliligi” tan1 kategorisine yer verilmis
ve 2013 yilinda yayinlanan DSM V’te “madde kullanimi1 ve bagimlilik bozukluklar1”
tan1 kategorisi olarak degistirilmistir (Giile¢ ve ark. 2015). DSM V’teki bu degisim

ile beraber 6nceden sadece madde ile ilgili bozukluklar1 kapsayan bagimlilik kavrami


http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.593d4f23d07c84.46939598
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artik yalnizca bir maddeye olan baglanma ile sinirl kalmayip beraberinde, problemli
bir davraniga olan asir1 bir istek olan davranis kaynakli bagimliliklar1 da kapsar hale
gelmistir (Gtileg ve ark. 2015, Bat ve Kayacan 2016, Bozkurt ve ark. 2016, Taylan ve
Agallija 2016, Korkmaz 2017, Demir ve ark. 2018). Zaman iginde gelisim gosteren
teknolojinin paralelinde bu gelisime uyum saglama g¢abasina giren insanoglunun
davraniglarinda meydana gelen farklilagmalar davranigsal bagimlilik kavramini akla
getirmistir. Bu tiir bagimliliklar davranis odakli bagimlilik olarak adlandirilir ve
kimyasal bagimlilik sinifina dahil edilmeyen internet bagimliligi, oyun bagimliligi,
aligveris bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi, yeme bagimlilig
gibi tirleri kapsar (Griffiths 1996, Bat ve Kayacan 2016, Korkmaz 2017, Ogel 2017,
Demir ve ark. 2018).

2.1.2. Bagimlilik Nedenleri

Bagimhilik olgusunun olusum gdstermesinde birden ¢ok faktoriin
etkilesimden s6z etmek miimkiindiir. Bagimlilik gelismeden 6nce bu davranist

tetikleyen ve risk yaratan cesitli faktorler dikkati ceker.

Genetik ve sosyal faktorler daha ¢ok maddelerin olumlu destekleyici
niteliklerinin sergiledigi bireysel, ¢evresel ve sosyal farkliliklarin agiklanmasina
olanak saglamaktadir. Bagimlilik gelisiminde en onemli etkenlerden biri olan
O0grenme teorisi ana etmen olarak edimsel kosullanmayi kabul eder. Olaylarla
kurulan baglant1 ve iliskiler temel unsur niteligindedir ve kurulan bu baglantilar
sonraki donemlerde tekrarlayan kullanma girisimlerine doner bdylece bagimlilik
dongiisii baslar. Ornegin; maddenin veya icecegin kokusu, depresif ruh hali, gece
Kuliibiiniin yanindan gegme vb. nedenler bu baglami tetikler. Bagimlilik dongiisii
ilerledikce kisi bu etmenleri bir savunma mekanizmasi olarak kullanir ve
bagimliligin sosyal, is ve aile yasamindaki olumsuz sonuglarindan siyrilmak ig¢in
tekrar madde kullanir. Kullanimin yineleme sebebi bagimli olunan etkenin bagiml
olan kiside ofori ve cosku gibi hos hislerin ortaya ¢ikmasina neden olmasidir
(Bozkurt ve ark. 2016, Ogel 2017).

Bagimlilik olgusu bazi bireylerde bebeklik doneminde gelisim gosterir.

Aglama davranis1 karsisinda annesinin ¢esitli girisimleriyle kars1 karsiya kalan bebek



sonrasinda her arzuladigini elde eder ve doyum hissi azaldigindan bagimli olma
davranisi kagmilmaz olur (Korkmaz 2017). Bu durum, ergenlik déneminde riskli
davraniglara olan egilim ve merak duygusu sebebiyle yapilan cesitli denemelerin

bagimlilig: tetiklemesine zemin hazirlar (Uzbay 2009, Ogel 2017).

Biyolojik faktorlerde beyindeki noérotransmitterler ve mezolimbik 6dil
sistemi dikkat ¢cekmektedir. Bagimlilik yapici maddeler, etkilerini ndrotransmitter ve
ndrotransmitterlerin yerlesim gosterdigi reseptorlere etki ederek gosterirler. Bu etkiyi
de reseptor say1 ve biciminde yarattiklari degisimlerle ortaya ¢ikarirlar ve zamanla
bagimlilik olgusu ortaya ¢ikmis olur. Bagimlilik olgusuna sebebiyet veren maddeler
icin One siirlilen “psikomotor stimulasyon teorisine” gore bagimlilik yapict yoni
mevcut olan tiim maddeler doza bagimli olarak uyaric1 6zellikte olup bu 6zellik
odiillendirici ve asirt neseli ruh hali ortaya g¢ikaracak niteliktedir (Uzbay 2009).
Mezolimbik 6diil sistemi, yasami siirdiirmeyle ilgili davranislari gliglendirmek igin
gelistirilmis beyin yapilar1 agidir. Odiillendirmede dopamin (Uzbay 2009, Craighead
ve ark. 2015, Camsar1 2016, Griffiths ve ark. 2017) yan sira serotonin, (Craighead
ve ark. 2015) Gamma-aminobdtirik asit (GABA) ve glutamatinda rol aldigi
diistiniilmektedir (Uzbay 2009). Prefrontal korteksin davranisi diizenleyebilme
yetenegini azaltabilen dopaminerjik diizensizlik hem kimyasal hem de davranigsal
bagimliliklarda yaygin bir faktordir ve her iki bagimhilikta da ortak
noroadaptasyonlart paylastigin1  gosterir (Craighead ve ark. 2015). Bagimlilik
beyindeki 6dil devrelerini farmakolojik olarak ele gecirmektedir. Bagimliliga yol
acan madde ya da durum olmasa bile, bagimlilikta goriilenlere benzer beyin
aglarindaki kimyasal degisimler tetiklenebilir, boylece dogal olarak olusan odiilleri

tekrar eden 6zlem ya da arayis davranislar1 goriiliir (Ogel 2017).

Bireysel olarak davranis sorunlari, okul basarisinin siirekli diisiik olmasi,
spordan uzak durulmasi ve hareketsiz yasamin tercih edilmesi, benlik saygisinin
disiik olmasi, basa ¢ikma becerilerinin azligi, toplumsal deger ve normlara bagh
olmama, arkadas edinme iletisimi baslatma ve devam ettirme becerilerinin az olmasi,
hayir deme becerilerinin yetersizligi bagimliligin gelisimine neden olan faktorlerdir
(Ding 2015, Kiigiiksen ve ark. 2016, Atlam ve Yiincii 2017, Ogel 2017, Sener ve ark.
2018).



Sosyokiiltiirel olarak asir1 baskici ya da asir1 ilgisiz aile yaklasimai, aile i¢inde
catismalar yagayan ve saglikli iletisimi olmayan aile iiyelerinin varligi, anne-babanin
egitim seviyesinin diisiik olmasi, pargalanmis aileye sahip olma, ebeveynlerdeki
madde kullanimi, ailenin yaninda akraba, komsu ve akranlarla kurulan sosyal
iligkilerin sorunlu olmasi, sosyal beceri ve olanaklarin zayifligi, ruhsal agidan
problemli ya da bagimlilik davranisina sahip arkadas cevresi, bagimlilik yapan
etkene erisimin kolay olmasi, bagimlilik davraniginin yasanilan toplumda kabul
edilip normal sayilmasi, sosyoekonomik diizeyin diisik ya da yiiksek olmasi,
toplumsal baski ve catismalarin yasanmasi, kitle iletisim araglarinin bagimlilig
destekleyici yondeki yaklasimlar: vb. etkenler bagimliligi kolaylastirir (Ding 2015,
Kiiciiksen ve ark. 2016, Atlam ve Yiincii 2017, Korkmaz 2017, Ogel 2017, Sener ve
ark. 2018).

2.1.3. Davramssal Bagimhhk Kriterleri

Davranigsal bagimliliklara yonelik tani kriterlerinin belirlenmesinde madde
bagimlilig1 tani kriterleri géz oniinde bulundurulmustur. Griffiths’e gore davranis

tabanli bagimliliklarin tani dl¢iitleri asagidaki gibidir:

1) Belirginlik ya da barizlik: Belirli bir eylem, bireyin hayatinda en 6nemli unsur
haline gelir ve zamanin ¢ogu bu eyleme harcanur.

2) Duygu durum degisimleri: Bagimli kisiler, bagimlilik davraniginin kisisel yasam
alanlarindaki hasarlarini fark ettik¢e bagimlilik davranisindan dolay1 kendilerini koti
hissederek yogun bir pismanlik duygusu yasarlar.

3) Tolerans gelisimi: Bagimlis1 olunan madde ya da eylemin kullanim1 giin gectikge
arttirilir. Nihayetinde birey hayatta kalma gereksinimleri (uyuma, yemek yeme,
tuvalet vb.) disinda tiim vaktini o eyleme yoOneltir hatta bazen bu gereksinimlerini
karsilamayabilir.

4) Yoksunluk sendromu: Bagimli olunan eylem ya da madde kullanimi birden bire
kesildiginde goriilen ve kiside hosa gitmeyen duygular (¢aresizlik, gligsiizliik, kaygili
ve sinirli ruh hali vb.) ya da fiziksel semptomlar (terleme, bas agrisi, titreme vb.)

gosteren durumlar olarak ifade edilir.



5) Catisma: Bagimli kiside onceden zevkle yaptigi etkinliklere karsi isteksizlik
gelisir ve bu etkinliklere zaman ayirmamaya baglar. Birey, gorev ve sorumluluklarin
yapmadigindan yasamin her alaninda basarisizliklar ve ¢atismalar goriiliir.

6) Niksetme: Bagimlilik davranisina ara veren Kkisi yeniden bu davranisi yapmaya

baglar, bazen bu durum daha {ist diizeyde olur (Bass 2015, Hazar ve Hazar 2017c¢).
2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1. internet Bagimhihg Tanim

Literatiirde “teknolojik bagimliliklar” bagligi altinda ele alinmakta olup,
“Internet bagimhilig1”, “patolojik internet kullanimi”, “asir1 internet kullanimi”,
“problemli internet kullanimi1”, “kompulsif bilgisayar kullanim1” veya “uygun
olmayan internet kullanimi1” olarak yer almaktadir (Arslan ve ark. 2015, Erden ve
Hatun 2015, Bozkurt ve ark. 2016, Mihajlov ve Vejmelka 2017). Internet bagimliligs;
interneti fazla olctde kullanma istek, dartlsindn ondne gecilememesi ve niyet
edilenden fazla internette kalma, internetsiz gecirilen zamanin anlamsizlagmas,
internete baglanmadiginda gergin ruh hali, saldirganlik olmasi ve bireyin aile, is,
sosyal vb. yasam alanlarinda gittikge bozulmalarin meydana gelmesi olarak ifade
edilebilir (Aslan ve Yazici 2016, Bozkurt ve ark. 2016). Internet bagimlilig: ile ilgili
yapilan ¢esitli arastirmalarda beyinde gelisen norobiyolojik degisimler incelenmis ve
bu degisimlerin madde bagimliligindakine benzer 6zellikler gosterdigi saptanmistir

(Rooij ve Prause 2014).

2.2.2. internet Bagimlihg Belirtileri

Internet bagimliliginin belirtileri davramgsal, sosyal, fiziksel ve psikolojik

belirtiler olarak siniflandirabilir.

Davranigsal agidan bakildiginda oncelikle tolerans kavrami dikkati ceker.
Tolerans, ¢evrimici gecirilen zaman1 giin gectikge arttirma olarak tanimlanir. Bunun
disinda arzu edilenden daha fazla ve daha sik internete baglanma, internete
baglanarak yapilan etkinliklerde fazla vakit harcama, bir kagis yolu olarak interneti
segme, internete girilmediginde de aklin siirekli internette olmasi, cevredekilere

internet kullanim diizeyi ile ilgili yalan sdyleme ve aile, i, 6zel yasaminda
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bagimlilik kaynakli sorunlar olusmasina ragmen interneti kullanmaya devam etme
gibi belirtiler de davramigsal belirtilerdir (Kocaman ve ark. 2017, Mihajlov ve
Vejmelka 2017).

Sosyal belirtiler; bagimliligin neden oldugu gerginlik sebebiyle islevselligin
azalmasi, basarisizliklar, internette gecirilen zamanin arttirilmasi sebebiyle sosyal
iligkilerin azalmasi, sosyal yasam kalitesinin diismesi ve bos zamanlarda yapilan

faaliyetlerin birakilmasidir (Kocaman ve ark. 2017, Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Fiziksel olarak ortaya ¢ikan belirtiler; uyku diizeninde bozukluklar, fiziksel
acidan aktif olmama, dikkat ve konsantrasyon eksiklikleri, kas agrilari, beslenme
Orlintiistiniin farklilasmasi ve kan basinci degisimleridir (Gokgearslan ve Glnbatar
2012, Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Psikolojik belirtiler kizginlik, depresyon, anksiyete, bagimlilik aliskanligina
ara verildiginde meydana gelen kaygi ve saplantili fikirlere kapilma, bagimlilig

azaltmak igin istekli olmadir (Mihajlov ve Vejmelka 2017).

2.2.3. internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Internet bagimlilig1 tamsinin konulmasinda yalnizca internete baglh kalinan
stireyi dikkate almak yeterli degildir. Bireye internet bagimlilig1 tanis1 konulmasinda
internete bagli olarak gegcirilen siirenin ne amagla kullanildig1 énem arz ettiginden
internet kullanim amac1 da dikkate alinarak uygun degerlendirme yapilmalidir

(Akdag ve ark. 2014, Arslan ve ark. 2015).

“Internet bagimhilig” kavramu ilk kez psikiyatrist Dr. lvan Goldberg
tarafindan patolojik internet kullaniminmi nitelendirmek i¢in kullanilan bir kavram
olup Goldberg (1996) “Internet Bagimliligi Bozuklugunu” tanimlarken madde
bagimlilig: kriterlerini kullanmistir (Akdag ve ark. 2014, Bozkurt ve ark. 2016).

Goldberg’in tanimlamasina gore “Internet Bagimliligi Tan1 Kriterleri”;

On iki aylik bir donem iginde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’1
veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulma ya da

sikinttya yol acan uygunsuz internet kullanimi.
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1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi
a. Istenen keyfin almabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim
sUresi
b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmasi
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi
Agir ve uzun stireli internet kullanimi1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin
giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan
dolay1 is, sosyal ve onemli islevsel alanlarda sikint1 yagsamasi
a. Psikomotor ajitasyon
b. Bunalti
c. Internette neler oldugu hakkinda takintil diisiinceler
d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma
e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma
f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere
baglanma
3. Internet kullanimimin genellikle planlandigindan daha uzun siireler almasi
4. Internet kullanimini birakmak ya da denetim altma almak igin siirekli bir istek
veya bosa ¢ikan ¢abalar olmast
5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilmas: (internet kitaplarr almak,
yeni internet tarayicilar1 denemek, internetten indirilen dosyalar1 diizenlemek vb.).
6. Internet kullanimi nedeniyle dnemli toplumsal, mesleki etkinlikler veya bos
zamani degerlendirme etkinliklerinin birakilmasi veya azaltilmasi
7. Internet kullanimina yol actigi bilinen fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik
sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma, mesleki
sorumluluklari ihmal, vb.) ragmen asir1 olarak devam etmedir (Goldberg's Message.
http://wwwusr.rider.edu/~suler/psycyber/supportgp.html, Erisim Tarihi: 25 Ekim
2018).

Ayni yillarda Young (1996), DSM-IV’iin patolojik kumar oynama tam
Olgltlerini patolojik internet kullanimina uyarlanmis ve internet bagimliligini
tanimlamistir (Erden ve Hatun 2015). Bunun nedeni internete bagiml olan kisilerde

tipki1 kumara bagimli olan kisilerde oldugu gibi duygusal yonden hassas olma, 6z
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giiven, uyumsuz davranma vb. 6zelliklerin mevcut oldugunu fark etmesidir (Cash ve

ark. 2012).

Young’a gore asagida siralanan 8 belirtiden 5 tanesinin varligi kiginin bagiml
oldugunu gosterir niteliktedir. Bu belirtiler:
1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras
2. Internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiya¢c duyma
3. Internet kullanimin1 azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri
5. Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete baglh kalma
6. Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar
yasama
7. Internete baglh kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan
soyleme
8. Internete bagl kalman siire igerisinde duygulanim degisikliginin (6rnegin

caresizlik, su¢luluk, endise, depresyon duygularinin) olmasidir (Young 1996).

2013 yilinda yayimlanan DSM-V’in ana boliimiinde internet bagimlilig: ile
ilgili bir yer olmasa da ek boliimde gelecekte siniflandirmaya girmesi planlanan

internet oyun bagimliligi konusu yer almaktadir (Bozkurt ve ark. 2016, Kuss 2016).

Mihajlov ve Vejmelka’nin (2017) belirttigine gore Young ve arkadaslar
(1999) internet bagimliligmin diirti kontrol sorunlari iceren ¢esitli davranislari
icerdigini belirtmisler ve bes alt tipe ayirmislardir:

o Siber Seks Bagimliligi: Yetiskinlere yonelik siber seks ve siber porno web
sitelerinin kompulsif kullanima,

o Siber Iliski Bagimliligi: Cevrimigi iliskilere asir1 katilim,

e Net Kompulsiyonlari: Obsesif bir sekilde online kumar oynama, aligveris
veya gunlik ticaret,

e Asirt Bilgi Yiikii: Kompulsif web sorfii veya veritabani aramalari,

e Bilgisayar Bagimliligi: Obsesif bilgisayar oyunu oynama (Mihajlov ve
Vejmelka 2017).
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Internet bagimlilig1 tanis1 alan kisilerin, ortalama giinde 3 saat ve haftalik 50
saat zaman harcadiklar1 saptanmistir. Internet bagimlilarinmn; daha ¢ok cinsel igerikli
sitelerde, internetteki alisveris sitelerinde, sanal alemdeki bilgisayar oyunlariyla ve

paylasim sitelerinde zaman harcadiklari belirtilmektedir (Aslan ve Yazic1 2016).

2.2.4. internet Bagimhihg Etyolojisi

Internet bagimliliginin nedenleri incelendiginde birgok faktdriin etken oldugu
goriiliir. Bu faktorler; giinliik yasamda elde edilemeyen sosyal ortam ve sosyallesme
meraki, yasamda karsilasilan zorluklarla (depresyon, anksiyete vb.) basa ¢ikma icin
bir kacis, genetik faktorler, norokimyasal siiregler, sosyokiiltiirel ve demografik
faktorler kimlik arayisi, gergek veya algilanan yasam streslerinden uzaklagma gabasi,
arkadaslik kurma ihtiyaci, aitlik gereksinimi, akilli telefonlarin yayginlasmasi,
internete ulasilabilirligin kolay olmasi ve risk alma davranigina tesvik etmesi,
internetin duygu ve disiinceleri 6zgiirce ifadeye olanak tanimasi olarak ifade
edilebilir. Bireyin bagimli olmasinda kisilik ozellikleri de onem arz eden bir
faktordiir. Oz giivenin yiiksek olmasi, olumlu benlik algisina sahip olunmas: gibi
faktorler bagimlilik davramigini tetikler. (Cash ve ark. 2012, Akdag ve ark. 2014,
McNicol ve ark. 2017, Mihajlov ve Vejmelka 2017, Ogel 2017).

2.2.5. internet Bagimlihg Etkileri

Internetin asir1 kullanimiin bireyler, toplumlar {izerine psikolojik, sosyal ve
zihinsel gelisim, bedensel, ekonomik, kiiltiirel, calisma ve okul yasami gibi agilardan

bircok etkisi mevcuttur (Gokcearslan ve Gilinbatar 2012, Arslan ve ark. 2014).

Patolojik diizeyde olmayan internet kullanimimin olumlu etkileri olarak
sakinlik vermesi, kontrol edici olmasi, tstiinliikk duygusu kazandiric1 olmasi, sinirli
zamanlarda bile sogukkanliligi saglamasi sayilabilir (Kurt ve ark. 2014). Ayrica
giinliik yasamda c¢ekingen karaktere sahip bireylerin kendilerini, farkli kiiltiire ait
bireyleri tanimalarini ve kimlik kazanmalarini, sosyal acidan bir ortama, gruba dahil

olabilmelerini saglayabilir (Coskun ve Bebis 2016).

Patolojik diizeyde olan internet kullanimimin 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler

lizerine olumsuz etkileri agresif davranislar, siddete egilim, kisilik degisimleri, asiri
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hareketlilik, erken olgunlagma, diismanlik duygularinin gelisimi, yliz yiize iletisim
sorunlari, yliz yiize sohbet yerine sanal ortam tercihi nedeniyle sosyal izolasyon,
sosyal agidan izole olma sebebiyle yalniz ve mutsuz hissetme, internette ge¢ saatlere
varan zaman gecirme sebebiyle hem uykusuzluk, yorgunluk hem de okula ve
derslere devam etmeme neticesinde akademik basarisizlik, yalan soyleme davranisi
olarak ifade edilebilir (Kurt ve ark. 2014, Ulutasdemir ve ark. 2017).

2.2.6. Internet Bagimlihg1 Epidemiyolojisi

Istatistikler, Ocak 2018’de diinyanin dort bir yanmndaki internet
kullanicilarinin 4.021 milyar oldugunu ve % 53°liikk bir yayginliga ulagtigin1 ve bu
sayede gecen yila gore kullanici sayisimin yaklasik 248 milyon (% 7) daha
yiikseldigini gostermektedir (https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-

ve-sosyal-medya-istatistikleri/,  http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-
medya-kullanim-istatistikleri/, Erigsim Tarihi: 28 Eyliil 2018).

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIOQUE ACTIVE MOBILE
POPULATION USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIALUSERS

W@ ® O E

7.593 L1.021 196 65.135 2.958

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION

URBANISA N PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION PENETRATION

55% 53% 42% 68% 39%

Sekil 1. 2018 Y1l Diinyadaki Dijital Teknoloji Kullanimi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-
kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/, Erisim Tarihi: 28 Eyliil 2018.

INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
USERS MEDIAUSERS MOBILE USERS SOCIALUSERS

& &

+7?/9 +13°/o

SINCE JAN 2077 SINCE JAN 2077 SINCE JAN

MILLION +362 MILLION +218 MILLION +360 MILLION

Sekil 2. Diinyadaki Dijital Teknoloji Kullaniminin Ocak 2017- Ocak 2018 Karsilastirilmasi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-
report-2018, Erisim Tarihi: 28. Eyliil 2018.



https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/
http://www.connectedvivaki.com/turkiyede-sosyal-medya-kullanim-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://dijilopedi.com/2018-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
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TOTAL NUMBER INTERNET USERS AS A TOTAL NUMBER MOBILE INTERNET USERS
OF ACTIVE PERCENTAGE OF THE OF ACTIVE MOBILE AS A PERCENTAGE OF
INTERNET USERS TOTAL POPULATION INTERNET USERS THE TOTAL POPULATION

3.722

BILLION BILLION

Sekil 3. Diinyada Internet Kullanimi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-
report-2018, Erisim Tarihi: 28 Eyliil 2018.

Sekil 3’e bakildiginda Diinya’da % 49’luk bir oranla internet kullaniminin

cogunlugunun akill telefonlar araciligiyla oldugu goriilmektedir.

Sekil 4. Diinyada Ulkelere Gore internet Kullanimi

Kaynak: Digital In 2018 Global Overview 2018. https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-
report-2018, Erisim Tarihi: 28 Eyliil 2018.

Sekil 4’e baktigimizda Tiirkiye’de % 67’lik bir oranla internet kullaniminin
oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni istatistik caligmasinda Tiirkiye’de internet
kullaniminin 2018 yilinda 2017 yilina gore % 3 oraninda artis gosterdigi, giinliik
ortalama 7 saat 09 dakika internet kullaniminin oldugu belirlenmistir (Digital In 2018
Global Overview 2018. https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-
2018, Erisim Tarihi: 28 Eyliil 2018.



https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
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Internet bagimlilig: ile epidemiyolojik ¢aligmalar internete olan bagimliligin
yaygmliginin % 1.2-38 arasinda oldugu belirlenmistir (Shaw ve Black 2008,
Marcantonio 2014, Alacam ve ark. 2015, Al-Menayes 2015, Ertekin ve ark. 2016,
Mihajlov ve Vejmelka 2017). TUIK tarafindan Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim1 Arastirmasi’nda 16-74 yaslar1 arasinda hanelerde internet kullanim
oranlar1 2016, 2017 ve 2018’de sirastyla % 61.2, % 66.8 ve % 72.9’dur (TUIK 2018.
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist, Erisim tarihi: 07 Ekim 2018).

Ergenler, interneti ¢ok sik kullanmalar1 nedeniyle internet bagimliliginin
goriilme olasihig yiiksek bir gruptur (TUIK 2017). Cocuk ve ergenlere yonelik
yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarda ise % 0.8-39.6 arasinda bulunmustur
(Evren ve ark. 2014, Irmak 2014, Tang ve ark. 2014, Budak 2016, Kawabe ve ark.
2016, Kuss 2016, Gholamian ve ark. 2017, Jeon ve ark. 2018). Gengler ozellikle
stirekli ¢cevrimi¢i agin kiiltiirel normuna abone olmus gibidir ve ait olma ihtiyaci ile
sanal alanlar yaratmaktadirlar. Internette bagimhilik sorunu ile gelen ergenlere
muamele eden bir psikoterapistin belirttigi gibi, c¢evrimigi olmak sokakta
dolasmaktan daha guvenli gorilmekte ve ana-babalar siklikla evde kullanilan
teknolojiyi normal ve saglikli olarak kabul etmektedir. Ozellikle giniimiizde, dijital
medyanin kullanim1 ev kiiltiirii haline gelmis ve ¢ocuklar bu sekilde buyuttlmektedir
(Kuss ve Griffits 2017).

2.2.7. internet Bagimlihg ile Komorbid Durumlar

Internet bagimliiginda, komorbid bozukluk olarak daha sik anksiyete ve
depresyon (Liu 2014, Gholamian ve ark. 2017, McNicol ve ark. 2017, Mihajlov ve
Vejmelka 2017), sosyal kaygi ve yalnizlik (Morsiinbil 2014, Mihajlov ve Vejmelka
2017, Yujia ve ark. 2017), patolojik kumar oynama (Liu 2014), madde kullanimu,
ofke ve zarar verici davraniglar (Evren ve ark 2014, Liu 2014, Lim ve ark. 2015)
duygu durum bozukluklari, kaygi bozukluklari, diirtii denetim bozukluklar1 (Liu
2014), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Tateno ve ark. 2016, Kim ve ark.
2017, So ve ark. 2017, Wang ve ark. 2017) goriilmektedir. Internet bagimlilig: ve
komorbid durumlar1 arastirmak amaciyla yapilan caligmalar neticesinde internet
bagimlilig: ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu arasinda % 100, diismanlik

/ saldirganlik arasinda % 66, obsesif kompulsif bozukluk arasinda % 60, anksiyete


http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist
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bozuklugu arasinda % 57 bulunmustur (Liu 2014, Lim ve ark. 2015, Bozkurt ve ark.
2016, Mihajlov ve Vejmelka 2017).

2.2.8. internet Bagimlihg Tedavisi

Internet bagimlilig1 tedavi yaklasimlarinin internet bagimlilarinin ¢evrimigi
olarak harcadiklar1 zamani1 azaltmak i¢in son derece etkili oldugu gosterilmistir
(Mihajlov ve Vejmelka 2017). Internet bagimlilig1 ile komorbid olan durumlar var
ise tedavide oncelik 0 bozuklugun tedavi edilebilmesidir. Tedavi olarak farmakoloji,
psikoterapi ya da her ikisi bir arada uygulanmaktadir (Bozkurt ve ark. 2016,
Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Farmakolojik Tedavi: Bagimli bireyde var olan komorbid durumun elimine
edilmesiyle internet kullanim diizeyinin azaltilmasi hedeflenir. ila¢ grubu olarak
antidepresanlar (SSRI- segici serotonin geri alimi inhibitorleri, venlafaksin,
bupropion), duygu durum dizenleyicileri (lityum, gabapentin, valproat),
anksiyolitikler ve naltrekson kullanilmakta olup Ozellikle, SSRI’lar tercih
edilmektedir (Bozkurt ve ark. 2016). SSRI'larin internet bagimliliginin psikiyatrik
belirtileri tizerine (depresyon ve anksiyete gibi) etkili oldugu bulunmustur (Cash ve
ark. 2012, Mihajlov ve Vejmelka 2017). Escitalopramin (SSRI), patolojik internet
kullaniminda etkisini tespit etmek i¢in yapilan bir ¢alismada internet kullaniminin
ortalamadan Onemli Olglide azaldigi belirlenmistir. Yam sira internet bagimlilig
tedavisinde escitalopram, sitalopram (SSRI), ketiapin (antipsikotik) kombinasyonu
ve naltrekson (bir opioid reseptér antagonisti) de kullanilmaktadir (Cash ve ark.
2012, Kuss 2016, Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Farmakolojik Olmayan Tedavi Yontemleri: Internet bagimliliginin
farmakolojik olmayan tedavi yontemleri arasinda Biligsel Davranig Terapisi (BDT),
aile terapisi, destek gruplart ve rehabilitasyon merkezleri yer almaktadir (Mihajlov ve
Vejmelka 2017, Ogel 2017). Daha yaygm olarak kullanilan BDT’de bireyin
kendisiyle ilgili olan diislince yanlislarinin ve saglikli olmayan diisiincelerinin yerine
alternatif saglikli ve gercekei diisiinceler gelistirilir ve BDT yaklagik 12 haftalik
seans seklinde uygulanir (Erden ve Hatun 2015, Mihajlov ve Vejmelka 2017).

Tedavinin erken asamalar1 bagimlilik davranisina odaklanir, sonraki asamalar ise
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hastanin problemli davranisint kademeli olarak dogru biligsel yaklagimlara
kaymasina tesvik eder. Tedavi sirasinda internet bagimlilan ile iliskili duyussal ve
durumsal tetikleyicilerin tanimlanmasi bagimlilik yaratan ¢evrimigi davranislari ve
nasil degistirilecegini 6grenmek icin onlart daha uyumlu hale getirir (Mihajlov ve
Vejmelka 2017).

BDT yaklagimlar arasinda Davis ve Young tarafindan gelistirilen modeller
yaygin olarak kullanilmaktadir. Davis’in 11 haftalik seans programi agamalart:

* Bireyin internetten uzak kalip kalamadiginin belirlenmesi

» Bilgisayarin bulundugu yeri degistirme ve diger bireylerin bulundugu yere
gotirilmesi

» Bireyin diger bireylerle birlikte internete baglanmasi

» Internete baglanilan zamanin degistirilmesi

» Internet defteri olusturmasi

= Bireysel kullanimina son vermesi

» Internet ile ilgili problemlerini arkadaslarindan ve yakinlarindan
saklamamasi

= Spor aktivitelerine katilmasi

= Internet tatillerinin verilmesi

= Otomatik diisiincelerin arastirilmasi

=  Gevseme egzersizleri

= Internete baglanma esnasinda hissedilenlerin not alinmast

* Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasidir (Bozkurt ve ark. 2016).

Sistematik literatlir taramasinda BDT, internet ve oyun bagimliligin1 tedavi
etmek i¢in en sik kullanilan psikolojik terapi bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir. Ancak

bu terapiye ek gelistirilen terapi modelleri de mevcuttur (Kuss 2016).

Kuss ve Lopez-Fernandez (2016), internet ve oyun bagimlilig ile ilgili
sorunlar1 tedavi etmek icin bireysel ve grup terapilerinin kullanildigini bulmuslardir.
Bireysel ve grup terapileri ortalama 8-28 seanstan olugsmakta olup; psikoegitim,
problem tanimlama, saglikli iletisim, internet farkindaligini artirma ve birakma

tekniklerini 6gretme gibi tedavi edici unsurlardan olusmaktadir.
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Ayrica, Poddar ve arkadaslari (2015) BDT ile birlikte kullanilan bir
Motivasyonel lyilestirme Terapisi yaklasimi gelistirmistir. Bu terapi cesidi birkag
asamal1 sekilde kullanilir: (1) bir tanilama asamasi (2) bir hazirlik asamasi (yani,
rahatlama teknikleriyle fizyolojik ve duygusal uyarilmanin yonetilmesi ve internet
bagimliliginin bir maliyet-yarar analizi dahil olmak tizere psikoegitimi vurgulamak
icin empatik bir atmosferde yapilan oturumlar); ve (3) hasta, bir ebeveyn ve terapistle
bir s6zlesme asamasi (yani internetin davranis modifikasyonu, ¢evrimiginde gecirilen

siirenin azaltilmas1 ve saglikli aktivitelerin tesvik edilmesi) dir. (Poddar ve ark.

2015).

Yasam Tarz1 Egitim Programi; deg§isme motivasyonunu saglamak, bir tedavi
hedefi se¢mek, niiksii 6nleme ve kendi kendini kontrol altina almaktan olugmaktadir

(Kuss 2016).

Son olarak, BDT'ye ilaveten Baihui (GV20), Sishencong (EXHNL1), Hegu
(L14), Neiguan (PC6), Taichong (LR3) ve Sanyinjiao (SP6) akupunktur noktalarina
ve her 30 dakikada bir uygulanan bir akupunktur tedavisi mevcuttur (Kuss 2016).

2.3. DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

2.3.1. Dijital Oyun Tanim

Zaman ilerledik¢e gelisim gosteren teknolojinin etkiledigi ve gunimuzde
insanoglunun aligkanliklarindaki degisimlerden payini alan kavramlardan birisi de
oyundur. Gegmiste parklarda, mahallelerde ve sokaklarda gergeklestirilen oyun
etkinlikleri gelisen teknoloji etkisiyle dijital ortama tasinmis ve dijital oyun kavrami
ortaya ¢ikmistir (Irmak ve Erdogan 2016). Dijital oyunlar, cesitli icerikte yazilimlar
ile programlamas1 yapilan, oyunculara gorsel bir ortamla birlikte kullanici girisi
yapma olanagi taniyan ve basta masa istii, diz Ustl bilgisayar olmak Uzere, oyun
konsolu, telefon, tablet gibi elektronik platformlarla oynanan oyunlardir (Irmak ve
Erdogan 2016, Toran ve ark. 2016, Taylan ve ark. 2017). Literatlirde bu kavram
bilgisayar oyunlari, elektronik oyunlar, video oyunlari, internet ve bilgisayar
oyunlari, ¢evrimici (online) oyunlar olarak da adlandirilmaktadir (Unal ve ark. 2013,
Irmak ve Erdogan 2016, Hazar ve Hazar 2017c). Bu arastirmada dijital oyun kavrami

kullanilmistir.
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2.3.2. Dijital Oyun Tarleri

Literatiir incelendiginde giiniimiizde bilgisayar araciligiyla oynanan dijital
oyunlarin teknolojik ilerleme silirecine televizyona baglanan oyun konsollar ile
basladig1 ve Kkisisel bilgisayara dogru uzanmis oldugu gorilmektedir. Dijital
oyunlarla ilgili oyuncularin tercihleri dogrultusunda farkli siiflandirmalar
bulunmaktadir. Dijital oyunlar kullanilan teknolojiye gore konsol oyunlari, bilgisayar
oyunlar1 ve c¢evrimig¢i (online) oyunlar olarak siniflandirilmakla birlikte macera,
aksiyon, spor, strateji, simulasyon, rol yapma, yapboz, taktik olarak da
siiflandirilabilir. Konsol oyunlari, teknolojik ilerlemelerin beraberinde oyuncularin
geleneksel kontrol mekanizmalart (klavye, fare vs.) yerine oyun konsoluna Ozel
kontrol mekanizmas1 ya da yalnmizca viicut hareketleri koordine edilen oyun
yazilimlaridir. Bilgisayar oyunlari, oyuncularin geleneksel kontrol mekanizmalarini
(klavye, fare vs.) kullanarak oynadigi oyunlardir. Cevrimigi oyunlar ise bir ya da
daha fazla kisinin genel bir aga baglanarak internet {izerinden oynadiklari oyunlar
olarak tanimlanirlar. Diger dijital oyun tlrleri literatiir incelemesine dayanarak Tablo
1’de smiflandirilmistir (Karahisar 2013, Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Irmak ve
Erdogan 2016, Sengiil ve Biiber 2016).

Tablo 1. Dijital Oyun Tirleri

Oyun Tara Amag

Macera Oyunlart Oyuncunun bilinmeyen bir ortamda cesitli objeler toplamasini ve belirli

bulmacalar1 ¢6zmesini gerektiren oyunlar

Aksiyon Oyunlari El goz koordinasyonu, motor beceriler ve hiz yapabilmeyi gerektiren fiziksel

miicadele oyunlari

Spor Oyunlari Bir sporun bilgisayar ortamina aktarildigi ve fiziksel hareket teknikleri

bilmeyi gerektiren oyunlar

Strateji Oyunlari Diisiinme, dikkat ve strateji bilmeyi gerektiren oyunlar
Similasyon Gergek diinyadaki bir eylemin bilgisayara aktarildig1 ve pratiklik gerektiren
Oyunlari oyunlar

Rol Yapma Oyunlar1 | Belli karakterlerin 6zelliklerini iistlenerek oyunda mevcut sorunlar1 agmay1

iceren oyunlar

Yapboz Oyunlari Belirli bir kurala gore siralanmasi gereken objeleri uygun sekilde dizebilmeyi

gerektiren oyunlar

Taktik Oyunlar1 Basarili olabilmek i¢in diisiinme, planlama gibi yontemleri gerektiren oyunlar
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2.3.3. Dijital Oyun Bagimhihg Kavram

Glinlimiizde her yas grubundan bireyin dikkatini ¢ekmeyi basaran dijital
oyunlar dogru bigimde ve asiriya kagmadan kullanildiklarinda olumlu etkilere neden
olmaktadir. Fakat dijital oyunlarin engellenemez sekilde istek duyulan ve zamanin
onemli kismini1 calan bir aktivite halini aldigi noktada dijital oyun bagimlilig
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Cakir 2013, Irmak ve Erdogan 2016). Durtu kontrol
bozuklugu spektrumuna ait olan ve davranigsal bagimlilik olarak kabul goren dijital
oyun bagimliligi (Lemos ve ark. 2014, Craighead ve ark. 2015); giinliik hayati,
sosyal yasami, is veya akademik kariyeri olumsuz etkileyen, sosyal ve duygusal
sorunlara, duygu ve diisiincelerin degisimlerine yol agan fakat bu etkilere ragmen
asir1 oyun kullaniminin kontrol edilemedigi, oyun tzerinde 6nemli zararlara yol agan
kontrol kaybi olarak tanimlanabilir (Vollmer ve ark. 2014, Wittek ve ark. 2016).
Bagka bir tanima gore ise dijital oyun bagimliligi; bireyin dijital bir oyunu oynamay1
uzun siire birakamamasi, dijital oyunu gergek yasamiyla biitiinlestirmesi, dijital oyun
oynamasl nedeniyle gorev ve sorumluluklarini aksatmasi ve dijital oyun oynamay1
baska etkinliklere tercih etmesi olarak ifade edilebilir (Arslan ve ark. 2015). internet
bagimliliginin alt kategorisi olarak da degerlendirilebilen dijital oyun bagimlilig ig¢in
farkli terminolojiler kullanilmaktadir (Gokgearslan ve Durakoglu 2014). Bu
kavramlar “oyunlarin asir1 kullanimi”, “obsesif-kompulsif oyun oynama”, “dijital
oyun bagimlilig1”, “patolojik oyun oynama davranislar1”, “problemli oyun oynama
davraniglar1” (Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Irmak ve Erdogan 2016) , “sorunlu
video oyun oynama”, “sorunlu ¢evrimigi oyun”, “video oyun bagimliligi”, “cevrimigi
oyun bagimhiligr” (Griffiths 2015), “internet oyun bagimliligi” (Mannikkd ve ark.
2014, Criffiths 2015) dir. Bu aragtirmada dijital oyun bagimliligi kavrami

kullanilmistir.
2.3.4. Dijital Oyun Bagimhihg: Belirtileri

Dijital oyun bagimlilig: siire¢ i¢inde gelisim gosteren bir olgudur. Bu siirecler

icerisinde goriilen belirtiler Sekil 5’te 6zetlenmistir. (Bass 2015).
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Kaynak: Bass PF: Gaming Addiction. 2015.
http://contemporarypediatrics.modernmedicine.com/user/login?destination=contemporary-
pediatrics/news/gaming-addiction?page=0%2C5, Erisim Tarihi: 12 Eylil 2018.

Yan: sira Young bireyin oyun bagimlist oldugunu gosteren belirtileri

asagidaki gibi siniflandirmistir:

e Bagimlilikla ilgili uyar1 isaretlerinin bilinmesi

e Oyunla ilgili endiselerin varligi

e Oyun kullanimini saklama ya da yalan s6yleme

e Oyun disindaki diger faaliyetlere ilginin kaybolmas1

e Sosyal agidan i¢e kapanma

e Savunuculuk ve 6fkelenme

e Psikolojik geri ¢cekilme

e Bir kacis olarak oyunu tercih etme

e Olumsuz etkilerine ragmen oyun oynamaya devam etme (Young
2009).

2.3.5. Dijital Oyun Bagimhihg Tani1 Kriterleri

DSM-V’te, internette oyun oynama bozukluklar1 olarak tanimlanan dijital
oyun bagimliliginin, el kitabina eklenmesi i¢in ruhsal bir bozukluk oldugunun

kanitlanmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Irmak ve Erdogan 2016). Dijital oyun


http://contemporarypediatrics.modernmedicine.com/user/login?destination=contemporary-pediatrics/news/gaming-addiction?page=0%2C5
http://contemporarypediatrics.modernmedicine.com/user/login?destination=contemporary-pediatrics/news/gaming-addiction?page=0%2C5
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oynayan bireylerin bagimli olup olmadiginin belirlenmesini zor kilan etkenlerin
genellikle dijital oyunun uyusturucu ve diger yasa dist faaliyetlerle
karsilastirildiginda kimyasal bir etken igermemesi ve oyunlarin yogun kullaniminin
yarattig1 sosyal tehdit ve sorunlarin daha iyi olma egilimi gostermesi nedeniyle
oldugu disiiniilmektedir. Dijital oyun bagimliligin1 degerlendirmek icin DSM-V
kapsaminda yer alan “patolojik kumar oynama” Olgiitleri yaygin olarak
kullanilmaktadir. Oyun bagimliligi tanisinda; oyun oynamak igin, siklikla diger
oyuncularla, klinik olarak 6nemli bozulma veya sikintiya yol agan siirekli ve
tekrarlayan internet kullanimi, 12 aylik bir donem igerisinde bes (veya daha fazlasi)
belirtinin gérilmesi gerekir;

1. Internet oyunlari ile zihinsel ugras

2. Internette oyun oynamakta uzaklastirildiginda yoksunluk belirtileri

3. Tolerans- internet oyunlari ile ugrasmak igin gittikge artan miktarda zaman
harcamaya ihtiya¢ duyma

4. Internet oyunlarina katilmay1 kontrol etmede yetersizlik

5. Oyun oynamanin miktart konusunda aile iiyelerini, terapistleri kandirmak

6. Oyunlar disinda gegmisteki hobilere ve eglencelere ilginin kaybi

7. Psikososyal problemlere karsin oyun oynamaya devam etme

8. Olumsuz bir duygu durumu hafifletmek ya da kagmak igin oyun oynamak

9. Internet oyunlari nedeni ile bir iliskinin, isin egitimin veya kariyer

imkaninin tehlikeye atilmasi (Lemos ve ark. 2014, Bass 2015, Groves ve ark. 2015).

Ayrica “Oyun rahatsizlig1" olarak isimlendirilen hastalik, DSO (Diinya Saglik
Orgiiti) tarafindan ICD (Hastaliklarm Uluslararast Smiflamasi) tam1 kilavuzunun
11'inci versiyonunun listesine eklenmistir ve buna gore, pratisyen hekimlerin, diinya
genelinde saglik sorunlarini teshis etmek i¢in kullandig1 ICD tani1 kilavuzunun 11'inci
yeni versiyonunda, bilgisayar oyunlar1 bagimliligi resmen "ruhsal saglik problemi"
olarak yer almistir. ICD tan1 kilavuzunun 11'inci versiyonu, 43 dile g¢evrildi ve 120
iilkede kullanilmaktadir (DSO'den  'bilgisayar oyunu bagimhilig' Kkarari.
http://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/565513.aspx, Erisim tarihi: 04 Kasim
2018).



http://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik/565513.aspx
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DSO’niin ICD-11 sistemine gore ise oyun oynama bozuklugu; cevrimici
(internet tizerinden) veya ¢evrimdisi (internet olmadan) olarak siirekli ve tekrarlayan
sekilde oyun oynama olarak tanimlanmis olup tani igin;

1) Oyunun baglangici, sikligi, yogunlugu, siiresi, sona ermesi veya oyun
tizerinde bozulmus kontrol diirtiisii

2) Oyunun diger yasam ilgilerine ve glnlik etkinliklere gére 6n planda
olmasi, oyuna verilen dnceligin artmasi

3) Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina ragmen oyun oynamanin devam
etmesi veya tirmanmast

4) Davranig Oriintiisiiniin kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger
alanlarda 6nemli 6l¢iide bozulmalara yol agmasi gibi belirtilerin en az 12 aylik bir
periyotta  belirgin  sekilde tekrarlamasi  gerekmektedir (ICD-11, 2018.
https://icd.who.int/browsel1/I-
m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1448597234, Erisim Tarihi:
14 Ekim 2018).

2.3.6. Dijital Oyun Bagimhihg: Etyolojisi

Alan yazinda bireylerin dijital oyunlara yonelim géstermesinin birden gok
sebebinin oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenler arasinda bos zamani
degerlendirme, bireyin ruh halini degistirebildigi stresten kag¢inma davranist ve
rahatlama istegi, kisinin eglenme arzusu ve eglenmek i¢in yapacak baska bir sosyal
faaliyet bulamamasi, bireyin yasamindaki olumsuzluklardan ve gercek hayattan
kopma istegi, farkli insanlarla iletisim kurma ve diigsel ortamlarda varligin1 gésterme
cabasi yer almaktadir. Ayrica bir¢ok yeni ¢aligmada, oyunlara yonelimin sebebi
olarak aile faktorlerinin roliine odaklamilmistir. Aile iiyelerinden birinde var olan
bagimhilik davranisginin diger bireyler icin bagimhiligi tetikledigi ve ebeveyn
ihmalkarlig1 sebebiyle ebeveynlerine yabancilasan bireyin bunu kompanse etmek
icin oyuna yoneldigi tespit edilmistir. Son yillarda oyun bagimliliginin nedenlerinde
yer alan psikososyal faktorleri tanimlamak amaciyla yapilan calismalar neticesinde
ise bireylerin oyun oynama nedenleri olarak gevrimici oyun oynamak icin var olan
giidiilerin, amaca ulagma, kontrol etme, merak, hilkmetme ve yenme duygularinin,

yeni iligkiler kurma veya bir grup arasinda isbirligini iceren ekip ¢aligmasina katilma


https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1448597234
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1448597234
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ve benlik saygisinin etkili oldugu sosyal statii kazanma hirsinin bu davranisi
tetikledigi bildirilmistir (Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Lemos ve ark. 2014,
Vollmer ve ark. 2014, Arslan ve ark. 2015, Bass 2015, Billieux ve ark. 2015).

Oyunla mesgul iken algilanan zevk ve eglencenin oyun akisi iizerinde biiyiik
bir etkisi oldugunu kanitlayan bir ¢calismada oyun akisinin zevk alma, i¢ ilgi, dikkati
stirdlirme, c¢evrimici oyun aktivitesine kontrol ve katilim ile son derece keyifli bir
deneyim haline doniistiigii ve bu yoniiyle cezbediciliginin arttigi bulunmustur (Sun
ve ark. 2015). Cogunlukla ergenler, gerceklikten kurtulmak ve gercek hayatta
bulamadigi motivasyonu bulmak igin dijital oyunlara bazi yonelir. Oyuna
harcadiklart zaman dogrudan kendilik kavramini etkiler, yani oyunda harcanan uzun
sure benlik degerini diisiiriir ve dijital oyun bagimliliginin olasiligimi arttirir. Bu
davranis1 ongoren diger risk faktorleri yalmzlik, diisiik 6z-yeterlik, kaygi, diisiik
benlik saygisi, kotii genel saglik dissosiyasyon, maladaptif biligsel durum,
utangaglik ve fiziksel problemlerdir. Agresif davranis, nevrotiklik ve siireklik kaygisi

gibi bazi kisilik faktorleri de oyun bagimliligina katkida bulunmaktadir (Liu 2014).
2.3.7. Dijital Oyun Bagimhihg: Etkileri

Literatiirde dijital oyunlarin oyuncular iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler
olusturdugunu kabul eden iki farkli goriisiin varligi dikkati ¢eker (Chassiakos ve ark.
2016, Cavus ve ark. 2016). Pek ¢ok ¢ocuk, ergen ve eriskin i¢in keyif verici bir
eglence aktivitesi olan dijital oyunlar bilingsiz kullanildiginda hem birey hem aile
hem de toplum ag¢isindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Kuss ve Griffiths
2012a, Cakir 2013). Dijital oyunlar oyuncular i¢in hem motivasyon ve dgrenme araci
olurken, hem de iceriklerindeki siddete yatkinlik nedeniyle siddet ve saldirganlik
egilimini kolaylagtirmaktadirlar (Aydogdu 2015). Dijital oyunlar 0Ozellikle yas
itibariyle gelisim donemi igerisindeki ¢ocuklari fiziksel, sosyal, ruhsal vb. yonlerden
etkiler (Hazar ve Hazar 2017c).

e Dijital Oyunlarin Olumlu Etkileri
Gelisim gosteren teknolojiye kuskusuz en rahat uyum saglayan geng
populasyon dijital oyunlara uyumda da ayni performansi sergileyen grup olarak

karsimiza cikar. Ozellikle bu grupta yaygmlik gdsteren oyun oynama davranisinin
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asirt tekrarlanmadigi takdirde normal oldugu ve kisiye ¢esitli olumlu katkilar

sagladig diistiniilmektedir (Irmak ve Erdogan 2016).

Alan yazinda yer alan gesitli arastirma sonuglar1 incelendiginde dijital oyun
oynayan ¢ocuklarin oynamayanlara gore etkilesime daha acik oldugu,
motivasyonlarinin arttigi, dikkat ve problem ¢6zme ile ilgili tepki siirelerinin, gorsel,
motor ve uzaysal becerilerinin, okul disindaki arkadaslarla etkilesim seviyesinin
ilerleme gosterdigi ve can sikintisinin azaldigi belirlenmistir  (Anderson ve
Warburton 2012, Vollmer ve ark. 2014). Ayrica dijital oyunlarin 6zgiiven ve basari
duygusu kazanma ve gergek diinya problemleriyle basa ¢ikma becerisini edinmede
katki sagladigi ifade edilmektedir (McLean ve Griffiths 2013, Gunawardhana ve
Palaniappan 2015).

Dijital oyunlarin diger olumlu etkilerine goz atildiginda 6zellikle ¢ocuk ve
ergen oyuncularin zihinsel gelisimine destek oldugu, profesyonel olarak is yapabilme
kapasitelerini, stratejik ve analitik diisiinebilme yetenegini gelistirdigi ve karar alma
stirecini hizlandirdig1r gorilmektedir (Cavus ve ark. 2016, Toran ve ark. 2016).
Akademik basarida artig, motor becerilerin ve el goz koordinasyonunun hizlanmasi,
yorgunluk ve stresin azalmasi, rahatlama ve eglenebilme olanagi dijital oyunlarin
oyuncuya saglayabilecegi diger olumlu katkilardir (Gokgearslan ve Durakoglu 2014,
Irmak ve Erdogan 2016, Hazar ve Hazar 2017c).

e Dijital Oyunlarin Olumsuz Etkileri

Eglence amagli olmalarina ragmen, dijital oyunlarin artan kullanimi, 6zellikle
cocuklar ve ergenler arasinda oyuncular i¢in olast olumsuz sonuglar hakkinda endise
yaratmaktadir (Ménnikko ve ark. 2014). Oynadig1 oyunda basar1 gosterip galip gelen
oyuncuda bu galibiyet sebebiyle gelisen dstiinliikk hissi onu mutlu ederek haz
duygusunu tatmin eder. Dolayisiyla bireyde oyun oynama davranigina siireklilik
kazandirma giidiisii olusur. Ve oyuncu sadece oyun ile mutlu olmay1 tercih eder. Bu
noktada bagimlilik dongiisiine girileceginden dijital oyunlarin olumsuz etkileri ortaya
cikar (Cakir 2013). Dijital oyunlara bagimliligin olumsuz etkileri olduk¢a fazladir.
Bu etkileri psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan gruplandirmak miimkiindiir:

Psikolojik ve Davranissal Etkiler: Oyuncularin istekleri dogrultusunda

kendilerine yakin hissettikleri karakterlerle 6zdeslestigi dijital oyunlarda gercek ve
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sanal ortam kurgusu i¢ i¢e oldugundan oyuncuda zamansizlik hissi olusturur.
Cevrimici oyunlarda kisi oyunda aktif oldugu siire iginde karakterini gelistirmeye
ugrasir ve oyundan ¢ikis yaptiginda yabancilasma hissi ortaya ¢ikar. Bunun sebebi
oyuncu aktif olmadiginda bile oyunun devam ediyor olmasidir (Karahisar 2013).

Yapilan arastirmalarda asir1 dijital oyun oynamanin, ergenlerde ve geng
eriskinlerde depresyon olasiligi ile iligkili oldugu ayrica asir1 oyun oynayan
ergenlerin anksiyete, sigara, uyusturucu kullanimi, siddet ve intihar diisiincesi gibi
diger risk davraniglarina daha yatkin oldugu belirlenmistir (Mé&nnikko ve ark. 2014,
Vollmer ve ark. 2014, Wittek ve ark. 2016).

Cocuk ve ergenlerde agresif davranislara, kisilik degisimlerine, yiiksek
anksiyete ve psikomotor bozukluklara, 6zgiir diisiince ve arzu-egilim yitimine,
oyuncularda makinelesme ve siddet belirtilerine, duygularin azalmasina, égrenme
bozukluklarina, ¢ocuklarin erken olgunlagmasina, dikkat sorunlari, diisilk akademik
basari, Ogretmen ve arkadaglariyla tartisma egilimine, diismanca tavrin artis
gostermesine neden olmaktadir (Anderson ve Warburton 2012, Sengiil ve Buber
2016, Karaca ve ark. 2016). Siddet icerikli dijital oyunlara fazla maruz kalmis
ergenlerin daha diismanca davranarak fiziksel kavgalara girme ve Ogretmenlerle
tartigma olasiliklarinin daha yiiksek yani sira, akademik notlarmin da daha koti
oldugu bulunmustur (Li ve ark. 2012).

Fiziksel Etkiler: Dijital oyun oynayarak ¢ogunlukla oturan ve saatler boyu
oyun oynayan birey, bunun neticesi olarak beslenme, uyku, tuvalet gibi temel
ithtiyaglarini erteler ve bireyin uzun siireli hareketsiz kalmasindan dolay1 solunum,
dolasim, kas ve iskelet sistemleri gibi sistemlerinin gelisimleri olumsuz etkilenir
(Bass 2015, Hazar ve Hazar 2017c). Oyun tiirii ve kullanilan oyun kontrol sistemine
bagli olarak obeziteden el bilegi sendromuna kadar fiziksel sorunlarda
olusabilmektedir (Ding 2012). Mentzoni ve arkadaslar1 oyunun sorunlu kullanimai ile
her iki cinsiyette bilek ile 6n kol kirig1 riski arasinda bir baglanti oldugunu tespit
etmiglerdir (Mannikko ve ark. 2014). Ayrica epileptik nobetler, duyu kaybi, isitsel
haliisinasyonlar, obezite, bilek agrisi, boyun agrisi, kabarciklar, nasirlar, bogaz
tendonlar1 ve parmaklarin uyusmasi, uyku anormallikleri ve yaralanmalar uzun siire

hareketsizlige bagli gelisen diger fiziksel etkilerdir (Griffiths 2015).
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Sosyal Etkileri: Cocuklarin dijital oyundaki sosyal ortama ayirdiklari siirenin
uzamasi yiiz ylize iletisimi azaltmakta, cocugu yalnizlastirmakta ve sosyal
etkilesimde bozulmalara neden olmaktadir (Uz ve Cagiltay 2015, Toran ve ark.
2016, Hazar ve Hazar 2017c). Oyunlara asir1 zaman ayirmanin zararli sosyal
iliskilere, okul-is yasaminda aksamalara, bagimlilik davranisina neden oldugu
diistiniilmektedir (Karaca ve ark. 2016). Ergenlerin yasam memnuniyeti, saglik
sorumlulugu, sosyal destek ve egzersiz davranis1 gibi saglikla ilgili belirleyicilerin
asimilasyonuyla olumsuz sekilde baglantili olan bilgisayar kullanilarak 6nemli bir
zaman harcamasi oldugu savunulmaktadir (Minnikko ve ark. 2014). Ozellikle caba
sarf etmeden oynanan bireysel oyunlar ¢ocuklar: pasif alici roliine biiriir ve ebeveyn

cocuk arasinda tartismalara sebebiyet verir (Toran ve ark. 2016).
2.3.8. Dijital Oyun Bagimhhg: Epidemiyolojisi

2000 yillarin basindan beri, problemli oyun ve oyun bagimliliginin varligina
iliskin ampirik kanit saglayan ¢alismalarin sayisinda 6nemli bir artis olmustur (Hawi

ve ark. 2018).

Eglence Yazilimlari Dernegi'nin (Entertainment Software Association-ESA)
2010 raporuna gore, bilgisayar ve video oyun oyunculariin % 25’1 18 yasin altinda
ve % 601 erkektir. Caligmalar 6zellikle erkek ergenlerin asir1 oyun oynama ve
problemli kullanim yatkinliginin ergen kizlara ve diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugunu gostermistir (Goel ve ark. 2013, Evren ve ark. 2014, Gokgearslan
ve Durakoglu 2014, Irmak 2014, Wang ve ark. 2014, Arslan ve ark 2015, Aydogdu
2015, Irles ve Gomis 2015, Cavus ve ark. 2016, Kawabe ve ark. 2016, Odabas 2016,
Eni 2017, Hazar ve ark. 2017a, Balik¢1 2018, Mustafaoglu ve ark. 2018, Orhan 2018,
Tetik ve ark. 2018, Gonzélez ve ark. 2018). ESA ayrica, ebeveynlerin % 25'inin
cocuklarinin internet kullanimi i¢in zaman smirt koymadigin1 ve ebeveynlerin %
17'sinin video ve bilgisayar oyunlarinda zaman kisitlamalart koymadiginm
bildirmistir. Bu istatistiklerden, oyunlarin ve 0&zellikle de c¢evrimigi oyunlarin,
cocuklarin ve ergenlerin bos zamanlarinin aktivitelerinin ayrilmaz bir parcasi oldugu

gorulmektedir (Kuss ve Griffiths 2012b).
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Ergen Ogrencilerde oyun bagimlihig ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda; Irmak’in (2014) calismasinda % 28.8’inin, Bilgin’in  (2015)
calismasinda % 17’sinin, Karaca ve arkadaslarimin  (2016) c¢alismalarinda %
5.6’smin, Hazar ve arkadaslarinin (2017b) ¢alismalarinda % 17’sinin (% 13.6’smnin
bagimli, % 3.4’lniin yiiksek diizeyde bagimli), Yigit’in (2017) galismasinda %
15.1’inin, Wang ve arkadaslarinin (2014) ¢alismalarinda % 15.6’smin;  Saquib ve
arkadaglarinin (2017) calismalarinda % 15.8’inin, Hawi ve arkadaslarinin (2018)
caligmalarinda % 9.2’sinin dijital oyun bagimlisi oldugu gorilmistir. Farkli
cografya ve toplumlarda yapilmig ¢alismalarda birbiriyle celiskili sonuglar

gorulmektedir.

Yetigkinlere yonelik yapilan calismalar daha nadirdir. Portekiz’de 16-58 yas
arasi bireylerin % 5.3’tinti (Pontes ve ark. 2014), Norveg internet oyun bagimliliginin
16-74 yas arasindaki bireylerin yaklasik % 1.4'tinti (Wittek ve ark. 2016), Kore’de
18-39 yas arasi bireylerin % 4’tini etkiledigi gorilmistir (Park ve ark. 2017).

2.3.9. Dijital Oyun Bagimhhig ile Komorbid Durumlar

Dijital oyun bagimlilig1 ile komorbid olarak stres, anksiyete ve depresyon
(Loton ve ark 2016, Wittek ve ark. 2016, Jeong ve ark. 2017, Kim DJ ve ark. 2017,
Rujataronjail ve Varma 2017), antisosyal kisilik bozuklugu (Groves ve ark. 2015),
panik bozukluk, sosyal fobi, okul fobisi (Griffiths 2015), ¢esitli psikosomatik
semptomlar (Ménnikko ve ark. 2014, Griffiths 2015), alkol ve madde bagimlilig
(Mannikko ve ark. 2014), obsesif kompulsif bozukluk (Lemos ve ark. 2014), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Anderson ve Warburton 2012, Griffiths 2015),

ve dirtiiselligin (Anderson ve Warburton 2012) goriildiigii belirlenmistir.

2.3.10. Dijital Oyun Bagimhihig: Tedavisi

Dijital oyun bagimlilig1 kavrami yeni olmasa da, tedaviler ve etkinlikle ilgili
sistematik arastirmalar emekleme asamasindadir. Son zamanlarda bu kavramin
DSM-V'e dahil edilmesi, daha fazla arastirma ilgisini uyandirabilir (Griffiths ve
Meredith 2009, Bass 2015). Gunumizde sorunlu dijital oyun oynamanin

farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedavi yontemleri vardir:



30

Farmakolojik Tedavi Yontemleri: Mevcut olan ¢alismalardaki tedavilerin
daha c¢ok internet bagimliligmma yonelik kullanilan genel miidahale teknikleri
oldugu ya da bu tedavi yontemlerinin dijital oyun bagimliligina uyarlandig: dikkat
cekmektedir (Nazligiil ve ark. 2018). Dijital oyun bagimliliginin farmakolojik
tedavisinde oyun bagimliligina eslik eden komorbid bozukluklar tedavi edilerek
dijital oyun kullanim diizeyini azaltmak hedeflenir. ilag grubu olarak
antidepresanlar, duygu durum dlzenleyicileri, anksiyolitikler ve naltrekson
kullanilmakta olup 6zellikle, segici serotonin geri alimi inhibitérleri (SSRI) tercih

edilmektedir (Bozkurt ve ark. 2016).

Farmakolojik Olmayan Tedavi YOntemleri: Dijital oyun bagimliliginin

farmakolojik olmayan tedavisinde kullanilan yontemler;

e Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT):  BDT’de motivasyonel
goriisme teknikleriyle olumlu hedefler belirlenerek bagimli
bireylere bagimlilik davranmigini kontrol altina alma becerisi
kazandirma ve oyun oynama yerine farkli eglence aktiviteleri
planlama amaglanir (Griffiths ve Meredith 2009, Lemos ve ark.
2014).

e Aile Terapisi: Bagimli bireyin tedavisinde destek sistemlerini
etkin kullanabilmek agisindan aile ile is birligi yapmak hayati
onem tasir. Aile terapisinde o6zellikle dijital oyun bagimliliginin
etkileri ve bu etkilerle nasil basa cikilacagina dair stratejiler
tizerinde durulmaktadir (Young 2009).

o Cevrimi¢i Destek Forumlari: Cevrimi¢i destek forumlari, son
donemlerde gindeme gelerek populer olan ve davranissal 6diil,
ceza sistemlerini igeren tavsiyeler lizerine kurulu, gesitli ebeveyn
gruplar1 ve profesyonel organizasyonlar tarafindan yiiriitiilen
sistemlerdir (Griffiths ve Meredith 2009).

e Motivasyonel Goériisme: Klinisyenler tarafindan terapotik bir
yaklasim olarak kullanilan motivasyonel goriismede tipk: biligsel
davranisc1 terapide oldugu gibi bagimlilik davramigint farkli

aktiviteler ile degistirmek amaglanir. Bu amagla terapist oncelikle
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bagimli bireyde eger tedavi almaya yonelik bir kararsizlik var ise
once bunu kirarak baglar ve ardindan bagimlilik davranigini terk
etmeyi engelleyen unsurlar1 asmak i¢in ¢esitli degisim stratejileri

gelistirir (Griffiths ve Meredith 2009).

2.4. INTERNET VE DiJITAL OYUN BAGIMLILIGINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Internet ve dijital oyun bagimlihiginda hemsireler o6zellikle bagimlilik
gelismeden once bagimliligi 6nleme konusunda etkin role sahiptirler. Toplumda
bagimlilik davranigini engellemek, bagimliligin neden olacagi sorunlari yok etmek
amaglariyla 6nleme programlar1 diizenlenir (Ogel 2017). Onleme programlart
bagimlilik yasini geciktirmesi ve komorbid durumlari 6nlemesi agisindan da oldukca
Oonem arz etmektedir (Gazioglu ve Canel 2015). Bagmmlilik davranisinda yararlilik
saglayan Onleme stratejileri arasinda bagimlilik davranmisina yonelik bilgilendirme
yapmak, bagimli bireye karar verebilme, hayir diyebilme vb. konularda egitim
vermek, bagimlilik davranisin1 Onleyecek farkli secenekler sunmak, toplum olarak
miicadelede etkin rol almak ve cevresel riskleri yok etmek sayilabilir (Ogel 2017).
Bu stratejiler dogrultusunda internet ve oyun bagimliligi konusunda toplumu
bilgilendirme amagl egitimler planlanir. Bunu yaparken sektorler arasi is birligi

(okul hemsiresi, diger saglik personelleri vb.) saglanir (Karakas ve Ersogiitcii 2016).

Bagimlilik bireyi ruhsal, sosyal, fiziksel ac¢idan etkileyen bir olgudur. Diger
bagimliliklarda oldugu gibi davranigsal bagimliliklarda da aktif rol alan hemsireler
oncelikle bagimli bireye yonelik ruhsal, sosyal, fiziksel acidan bir degerlendirme
yapmalidir (Firincik 2016, Karakas ve Ersogitci 2016). Bagimli birey
degerlendirilirken fiziksel ac¢idan; genel goriiniim, yoksunluk belirtileri, motor
davraniglar, bagimlhiligin genel saglik iizerine etkisinin varligi, bosaltim ve uyku
aliskanligi, istah ve boy kilo orani, 6z bakim aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyi
degerlendirilir (Cam ve Engin 2014). Ruhsal agidan; biling diizeyi, bellek ve
yonelimi, duygu durumu ve duygulanimi, dikkati ve intihar ihtimalinin varlig
gozlenir. Sosyal yonden bagimliligin aile ve sosyal yagami etkileme orani, ailenin
yaklasimi ve destegi, sosyal iligkilerin varligi ve diizeyi, suca egilim diizeyi

degerlendirilir. Ayrica bagimliliga eslik eden komorbid bir sorun varsa uygun sekilde
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tanilama ve tedavisinin yapilmasi gerekmektedir (Cam ve Engin 2014, Firncik
2016).

Hastada mevcut belirtiler degerlendirildikten sonra belirlenen sorunlara
yonelik oncelikler ve uzun sureli amagclar tespit edilir. Akabinde hemsirelik tanisi
konarak bakim plani hazirlanir (Cam ve Engin 2014). Yapilacak olan tedavi ve
bakimin son hedefi bagimli bireyin internet ve dijital oyunlar1 kullanmasini
yasaklamak yerine bu kullanima bir sinir koyarak sosyal, mesleki ve aile yasaminin
kalitesini arttirmaktir. Bireyin bagimliliktan kurtulmasi i¢in bagimlhilig1 tetikleyen
olgular1 dgrenmesi, uygun basa ¢ikma tekniklerini kullanabilmesi onemlidir (Ogel
2017).

Hemsirelik tanilar1 hasta ve ailesine yonelik bakim gereksinimleri (bagimlilik
kavramini anlama, etkili basa ¢ikma yontemleri gelistirme, anksiyete ile basa ¢ikma,
destek sistemlerini etkin kullanma, fizyolojik ihtiyaglar1 karsilama, psikoterapi,
psikofarmakolojik ilaglarin etki ve yan etkileri, psikofarmakolojik ila¢ tedavisini
takip ve uyum, danigilanla is birligi) tanimlanarak planlama yapilip uygulanir
(Firmeik 2016). Bireyin internete baglanmak yerine kisisel gelisimini ve sosyal
yonunii destekleyecek grup caligmalarina (glinaydin sohbetleri, ise yonlendirme,
ugrast ve spor etkinlikleri) katilimi saglanir ve etkinligi siirdiirme becerileri izlenir
(Ogel 2017). Bagiml birey ve ailesine yonelik etkin kisiler arasi iletisim ve terapdtik
iligki gelistirici girisimler planlanir ve uygulanir. Bagimlilik tedavisi yapilirken
bireyin ailesinin destegini almasi olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada aileye internet ve
dijital oyun bagimlilig1 hakkinda terapi planlanmalidir. Ayrica aileye bagimli bireyi
kabullenici bir yaklasim benimsemeleri ve internet ve dijital oyuna baglanmaya
alternatif yeni ugrasilar planlamalar1 konusunda cesaretlendirilmelidirler (Firicik

2016, Ogel 2017).
2.5. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

2.5.1. Psikolojik Saglamhk Kavram

Latince esneklik ve kolay bicimde toparlanabilme anlamina gelen (Borekgi ve
Gergek 2018) “resiliens” kavramindan ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik (Cam ve

Biiylikbayram 2017); kisinin yasaminda meydana gelen olumsuzluklarin, zorlu
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stireclerinin ve stres olusturan yasam krizlerinin ardindan toparlanabilme ve bu
stirecleri atlatabilme becerisidir (Bag ve Yurdabakan 2017). Dayaniklilik, giicliiliik,
toparlanma, direnglilik, saglamlik (Cam ve Biiyiikbayram 2017), yilmazlik, kendini
toparlama glictl (Kavi ve Karakale 2018) ve iyi olus (Satic1 ve Deniz 2017) olarak da
kullanilan psikolojik saglamlik; bir bagka tanima gore ise zorlayic1 kosullarla,
psikolojik stresle ve kiside hosnutsuzluk olusturan durumlar ile bas edebilme ve bu
durumlara uyum saglayabilme olarak ifade edilebilir (Capan ve Aricioglu 2014). Bu
kavram 0zunde risk faktorleri olarak belirtilen olumsuz yasam kosullarmin etkisini
aza indiren veya yok eden koruyucu faktorlerin varligi olarak karsimiza ¢ikar (Kavi

ve Karakale 2018).

2.5.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlig1 etkileyen faktorleri; risk yaratan faktorler ve koruyucu
faktorler olarak gruplandirmak miimkiindiir. Risk yaratan faktorler arasinda ¢ocukluk
déneminde maruz kalinan ihmal, istismar ve olumsuz yasam deneyimleri (Capan ve
Aricioglu 2014, Arslan 2015), sosyal destek sistemlerinin yetersiz olmasi, travmayi
izleyen stresli hayat olaylari, travmanin siddeti, zeka diizeyinin diisiik olmas1 (Capan
ve Aricioglu 2014), aile i¢i siddetin varligi, issizlik, yoksulluk, gé¢ (Tumli ve
Recepoglu 2013, Bas ve Yurdabakan 2017), kaygili bir mizag ozellikleri, saglik
problemleri yasama, Ozgiliven eksikligi, basa c¢ikma mekanizmalarini etkin
kullanmama, kendini ifade etmede gii¢liik, agresif bir kisilige sahip olma, bogsanmis
ebeveynlerin varligi, ebeveynlerden birinin kaybi, ailede asir1 kati veya tutarsiz
disiplin anlayis1, madde kullanimi, maddesel ve davranigsal bagimliliklar sayilabilir

(Ttmli ve Recepoglu 2013).
2.6. SALDIRGANLIK

2.6.1. Saldirganhk Kavrami

TDK’ye gore saldirgan olma durumu olarak tanimlanan saldirganlik
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&quid=TDK.GTS.5bac8
4d97795a4.21606764, Erisim Tarihi: 25 Eylil 2018) 6fke, rekabet, engellenme,

diismanlik, korku benzeri durumlardan kaynaklanan canli ya da cansiz herhangi

bir varliga yonelik fiziksel, sozel duygusal veya sembolik olarak zarar vermeyi ve


http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5bac84d97795a4.21606764
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5bac84d97795a4.21606764
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incitmeyi amacglayan her tilirlii davranig bi¢imi olarak tanimlanan (Celik ve
Kocabiyik 2014) ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel
olmay1 ya da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tiirlii
kasith davranis olarak ifade edilmektedir (Yonet ve ark. 2016, Odaci1 ve Celik
2017).

2.6.2. Saldirganhg Etkileyen Faktorler

Saldirganligin ortaya ¢ikisinda genetik (genler ve cinsiyet hormonlart) (Celik
ve Kocabiyik 2014), sosyal (diisiik akademik basari, kotli yasam kosullari, kKimyasal
ve davranigsal bagimliliklar, ailede siddet varligi, akranlar arasi iliskilerin zayif
olmasi) (Gurkan 2016), psikolojik (duygusal yasantilar, 6zellikle 6fke ve heyecansal
uyarilma, dirtiisellik, kisilik bozukluklari, mental hastaliklar, icgiidiisellik,
engellenme duygusu) (Celik ve Kocabiyik 2014, Giirkan 2016) ve biyolojik
faktorlerin (temporal ve frontal lob islevlerindeki yetersizlikler ve beyin hasarlari,
norepinefrin, dopamin gibi noérotransmitterlerin  ve hormonlarin  miktarinda
dizensizlikler, merkezi sinir sistemi ve endokrin sistemi anormallikleri) (Celik ve
Kocabiyik 2014, Gurkan 2016) etkili oldugu bilinmektedir.

Yani1 sira Bandura sosyal 6grenme kuraminda saldirganligin taklit ya da
gozlem ile Ogrenildigini (Glrkan 2016), Freud saldirganhigin bastirilmig libido
duygusundan kaynaklandigini, Adler saldirganligin ihtiyaglar karsilama istegine ve
yerine getirilemeyen sorumluluklara karsi1 yapilan bir tepki oldugunu (Odaci ve Celik
2017), Fromm ve Rochlin ise saldirganligin narsizimden kaynaklandigini (Yavuzer

2013) ifade etmektedir.

2.7. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK ve SALDIRGANLIKTA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

2.7.1. Psikolojik Saglamhk Kavraminda Hemsirenin Sorumluluklari

Ozellikle toplum ruh saghig hemsireligi agisindan 6nem arz eden ve
koruyucu saglik hizmetleri ile kontrol edilebilecek psikolojik saglamlig1 olusturmak
i¢in risk faktorleri ve koruyucu faktorler birlikte degerlendirilmelidir (Oz ve Yilmaz

2009). Bu noktada psikolojik saglamligin risk ve koruyucu faktorler olarak iki ana
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unsuru (gevresel-sistem faktorleri ve kisisel faktorler) icerdigi ve ikisi arasindaki
etkilesimin psikolojik saglamlig1 olusturdugu soylenebilir (Cusack ve ark. 2016). Bu
faktorlerin olumlu ve destekleyici 6zellikte olmasi kisinin gelisiminde pozitif etkiler
olusturarak psikolojik saglamlig arttirirken olumsuz olmasi ruhsal anlamda sorunlari
beraberinde getirerek psikolojik saglamlig1 azaltmakta veya yok etmektedir (Oz ve
Yilmaz 2009). Benzer sekilde, psikolojik saglamligin islevsellestirilmesi igin,
“bireylerin c¢evreleriyle etkilesim seklini anlamak ve degerlendirmek™ amagh uygun
etkilesimci bir yaklasim benimsenmesi gerektigi bildirilmektedir (Cusack ve ark.
2016). Psikiyatri hemsireleri, toplum ruh sagligi hizmetlerini etkin sekilde kullanarak
bireylerin ¢ocukluktan yasliliga kadar psikolojik gelisimlerini ve i¢inde bulunduklari
yas doneminin gelisimsel islevlerini saglikli bicimde yerine getirmelerini
desteklemekte etkin rol oynamaktadir (Oz ve Yilmaz 2009). Risk faktdrlerine karsi
daha savunmasiz grup olan ¢ocuk ve ergenlerin yas itibariyle bir akran grubuna dahil
olmas1 ve akran destegini hissetmesi psikolojik saglamliga katki saglayan 6nemli bir
faktor oldugundan ¢ocugun akran gruplarinin destegini almasi saglanmalidir (Gizir
2007). Hemsirenin ozellikle bireyin kendisini, ailesini ve ¢evresini igeren (kisiler
arasi iletisim, etkili problem ¢dzme ve bas etme becerilerinin kazandirilmasi, stresle
basa ¢ikmada farkindalik kazandirilmasi, sosyal destek sistemlerini etkin kullanma,
duygular ifade etme tekniklerinin 6gretilmesi, aile i¢i siddetin azaltilmasi, ¢ocugun
sevgi ortaminda biiyiitiilmesi ve bir birey olarak desteklenmesinin saglanmasi,
elestirel diigiince ve alternatif diislinme becerilerinin kazandirilmasi, psikolojik
saglamhigin uygun bas etme teknikleriyle gelistirilebilece§ini igeren egitimlerin
yapilmast gibi) uygulamalar1 yasamdaki sorunlara yapicit ¢oziimler iiretme ve
psikolojik saglamligi olusturmada hayati 6neme sahiptir (McAllister ve McKinnon
2009, Oz ve Yilmaz 2009, Cam ve ark. 2014, Akcakanat ve ark. 2018). Ayrica ruh
saglig hemsireleri elestirel diislince ve beyin firtinast yontemlerini kullanarak odak
grup c¢alismalari, duygu odakli terapi, bilissel davranigsal terapi gibi yontemler ile
psikolojik saglamlig1 desteklemede rol almaktadirlar (Cam ve ark. 2014).

2.7.2. Saldirganhik Kavraminda Hemsirenin Sorumluluklar:

Saldirganligin  dnlenmesinde psikiyatri hemsiresinin Oncelikle etkin bir

tanilama yapmasi ardindan ise bu tanilama dogrultusunda uygun girisimleri
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planlamasi  gerekmektedir (Gilinlisen 2016). Tanilamanin ilk asamasinda
saldirganligin olusacagini gosteren haberci belirtileri (sesin yiikseltilmesi, dislerini ve
yumrugunu sikma, hareketlerin ve konugmanin hizlanmasi vb.) ve risk faktorlerini
tamimak ek tanilar1 6nlemek ag¢isindan da 6nemlidir (Bimenyimana ve ark. 2016,
Giiniisen 2016, Oztiirk ve Ulusahin 2016). Saldirganlik agisindan riskli olarak
tanimlanan bireylere uygun ve gercekei aktivite planlari (ylrime ve egzersiz, dogru
nefes alma teknikleri, resim, okuma, boyama, Orgii, miizik vb. ugrasilar, grup
terapileri) yapilmalidir (Cam ve Engin 2014, Giiniisen 2016, Yilmaz 2016). Ayrica
iyi bir dinleyici olan hemsire terapdtik iletisim becerilerini kullanarak 6fke
duygusunu sozel ifadeye tesvik etmelidir (Cam ve Engin 2014, Giiniisen 2016).
Ergenlik doneminde sik rastlanan bir sorun olan saldirganliga yonelik girisimlerin
planlanmasinda etkin rol alan okul saglhigi hemsiresi sektorler arasi is birligini
kullanarak siddet olgusunu dnlemeye yonelik egitimler hazirlar (Adana ve Arslantas
2011, Coskun ve Bebis 2014, Bimenyimana ve ark. 2016). Bu anlamda risk
faktorlerini hem bireysel hem de ailesel ve gevresel agidan degerlendirir ve uygun
koruma (birincil, ikineil, tiglinciil) 6nlemlerini alir (Coskun ve Bebis 2014). Birincil
korumada riskli gruplar belirlenerek destek saglayacak egitimler planlanir, ikincil
korumada siddet ve saldirganligin neden oldugu olumsuz sonuglari azaltmak ve
erken miidahale girisimlerini uygulamak amaclanir, {igiinciil korumada ise siddeti
uygulayan veya siddetten olumsuz etkilenen bireylerin iyilik diizeylerini yiikseltme
amaciyla rehabilitasyon hizmetleri planlanir (Adana ve Arslantag 2011, Coskun ve

Bebis 2014).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, “Ortaokul Ogrencilerinde Internet ve Dijital Oyun Bagimliliginin
Psikolojik Saglamlik ve Saldirganlik Iliskisi’ni belirlemek amaciyla kesitsel olarak

gerceklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer Ve Ozellikleri

Arastirma Kars 11 Merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Ozel Céziim
Ortaokulu (OCO), Sehit Okan Kog¢ imam Hatip Ortaokulu (SOKIiO), Ozel Celik
Bagar1 Ortaokulu (OCBO), Haci Sait Ilbeyi Imam Hatip Ortaokulu (HSIiO), Mihrali
Bey Ortaokulu (MBO) ve Fevzi Pasa Ortaokulu (FPO)’nda yapilmistir. Aragtirmanin
yapilacagi okulun belirlenmesinde mevcut 6grenci sayilari, ulasilabilirlik durumu,
okulun fiziksel ozellikleri, yoneticilerin ve ogretmenlerin isbirligi g6z Oniinde

bulundurulmustur.

3.3. Arastirmanin Zamani

Aragtirma Haziran 2017 — Aralhik 2018 tarihleri arasinda 1,5 yil siireli
yapilmistir. Anket uygulamasi 16.10.2017 —23.11.2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kars il merkezinde 2017-2018 egitim 6gretim yili
icerisinde Ogrenim gdren; toplam 5943 ortaokul &grencisi olusturmustur.
Aragtirmanin yapildigi ilde 2017-2018 egitim 6gretim yili kayitlarina gore toplam 21
ortaokul bulunmaktadir. Orneklem belirleme asamasinda ortaokullar; Genel Devlet
Ortaokulu, Imam Hatip Ortaokulu ve Ozel Ortaokullar olarak tabakalandirilmstir.
Ilde toplam 13 Genel Devlet Ortaokulu, 3 Imam Hatip Ortaokulu ve 3 Ozel Ortaokul
bulunmaktadir. Her tabakay1 temsil edecek okullarin belirlenmesi i¢in tabakalardaki
okullar arasindan kura cekilmistir. Ilde 3 &zel ortaokul olmasi nedeniyle kura

cekimine bu ortaokullar dahil edilmeden dogrudan 6rnekleme alinmasi planlanmis
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ancak okul vyoneticileri ile yapilan goriismeler sonucunda okuldan destek
almamayacag anlasildigindan bu okul (Kars ve Kafkas Universitesi Kalkinma Vakfi
Ozel Ortaokulu) ¢alisma kapsami disinda tutulmustur. Belirlenen 6 okulda 2017-
2018 yili gliz donemi egitim-6gretim yilinda egitim goren toplam 2204 o6grenci

bulundugu saptanmustir.

Arastirma  orneklemi evreni bilinen 6rnekleme  yodntemlerinden
n=Nt?pg/d?(N-1)+ t?pg formiiliiyle hesaplanmustir. % 99 giiven aralig1 oldugu icin t
degeri 2,576 ve d=0.03 olarak almmustir (Yazicioglu ve Erdogan 2011). Onceki
yapilan bir ¢alismada bagimlilik oran1 % 29 olarak belirlendiginden p=0,29 ve
q=0,71 olarak almmustir (Irmak 2014). Orneklem icin 889 &grenci belirlenmistir.
Ancak olasi kayiplar olabilecegi goz Oniine alinarak arastirmaya 913 6grenci dahil
edilmistir. Bazilarinin daha sonra veri toplama araglarini eksik doldurmasi
sonucunda s6z konusu 6grencilerin goriisleri arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir ve

894 6grencinin verisi degerlendirilmistir.

Arastirmanin orneklemine alinan okullar ve 6grenci sayilar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Okullara Gore Ogrencilerin Ornekleme Girme Oranlar

Ornekleme Alinan

Okul Ad1 Ogrenci  Uygulanan  Eksik Ogrenci Sayisi
Sayisi Dolduran n (%)
Ozel Coziim Ortaokulu 221 139 0 139 (15,54)
Ozel Coziim Ortaokulu 236 116 2 114 (12,75)
Sehit Okan Kog imam Hatip 247 132 1 131 (14,65)
Ortaokulu
Haci Sait Ilbeyi imam Hatip 99 99 2 97 (10,85)
Ortaokulu
Mihrali Bey Ortaokulu 447 165 3 162 (18,12)
Fevzi Paga Ortaokulu 954 262 11 251 (28,08)
Toplam 2204 913 19 894
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3.5. Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

3.5.1. Arastirmaya Alinma Kriteri

Arastirmaya katilmaya istekli olmak
Ortaokul 6grencisi olmak

Aragtirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasiteye sahip olmaktir.

3.5.2. Arastirmadan Dislama Kriteri

Anket formunu cevaplandiramayacak diizeyde fiziksel ya da ruhsal hastaliga
sahip olmak

Okuyamayacak duzeyde gérme problemine sahip olmak

Anket uygulamasi sirasinda karsilikl iletisimi engelleyecek diizeyde igitme

problemine sahip olmaktir.

3.6. Arastirma Sorulari

N o o a s~ w Db E

Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilig diizeyi nedir?

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: diizeyi nedir?

Ortaokul 6grencilerinin saldirganlik diizeyi nedir?

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklari ne diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin internet bagimliligini etkileyen faktorler nelerdir?
Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligini etkileyen faktorler nelerdir?
Ortaokul 6grencilerinde internet ve dijital oyun bagimliliginin saldirganlik ve

psikolojik saglamlikla iliskisi nasildir?

3.7. Veri Toplama Araclar

3.7.1. Genel Bilgi Formu (EK-1)

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucunda Ogrencilerin yas,

cinsiyet, 6grenim gordiigii okul, siif gibi demografik 6zelliklerini, internet kullanim

ve dijital oyun oynama Ozelliklerini iceren 16 soruluk bir anket formu
olusturulmustur (Kars 2010, Kuss ve Griffiths 2012a, Irmak 2014, Aslan ve Yazici
2016, Bat ve Kayacan 2016, Bozkurt ve ark. 2016, Din¢g ve Kodaman 2016, Firincik
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2016, Irmak ve Erdogan 2016, Musluoglu 2016, Toran ve ark. 2016, Hazar ve Hazar
2017c, Korkmaz 2017, Ogel 2017).

3.7.2. Internet Bagimhlik Ol¢egi (iIBO) (EK-2)

Bu olgek; ilkogretim oOgrencilerinin internet bagimliliklarini  belirlemek
amaciyla, Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan yapilan bir 6lcektir. IBO, 20 sorudan olusan
ve “Hicbir zaman” ile “Devamli” se¢enekleri arasinda altili likert tiirli bir 6lgektir.
Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. Olgekten 0 ile 100
arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar {i¢c sinifa ayrilmaktadir; 80
puan ve izeri alanlar “Internet bagimlis1”, 50-79 puan arasi alanlar “Siirli semptom
[belirti] gdsterenler” ve 50 puanin altinda alanlar “Semptom [belirti] gostermeyenler”
olarak tanimlanmaktadir. Bayraktar’in (2001) ¢aligmasinda Cronbach alfa kat sayisi
0.91 olarak bulunmustur.

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siifta egitim goéren toplam 894 Ogrenci ile

gerceklestirilen bu ¢alismada IBO Cronbach alfa kat sayis1 Tablo 3’te goriilmektedir.
3.7.3. Dijital Oyun Bagimlihg Ol¢egi (DOBO-7) (EK-3)

DOBO-7, Lemmens ve arkadaslari (2009) tarafindan 12-18 yas arasi
adolesanlarin problemli dijital oyun oynama davraniglarini belirleme amaciyla
gelistirilmigtir. Tiirkiye’de gegerlik ve gilivenirligi Irmak ve Erdogan tarafindan 2015
yilinda yapilmistir. Toplam 21 madde, 7 alt boyuttan olusan DOB-21 6l¢eginin 7
maddelik kisa formudur. Olgek 5°li likert tipinde ve 1-5 araliginda (1=higbir zaman
S5=her zaman) puan (min: 7; max: 35) almaktadir. Bir adolesanin DOB-7 6lgegine
gore oyun bagimlisi olup olmadiginin dlgekten alinan toplam puan artisina gore
degerlendirilebilegini Onermistir. DOB-7 0l¢egine gore oyun bagimlist olup
olmadigini tanilamak i¢in monotetik ve politetik iki format kullanilmigtir. Monotetik
formata gore kisi, 7 maddenin yedisine de 3 (bazen) ve Uzerinde puan veriyor ise
riskli, politetik formata gore 7 maddenin en az 4’line 3 (bazen) ve lizerinde puan
veriyor ise yiiksek riskli oyun bagimlis1 olarak tanimlanmistir Irmak ve Erdogan’in

(2015) galismalarinda Cronbach alfa kat sayis1 0.73 olarak bulunmustur.
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Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smifta egitim goren toplam 894 Ogrenci ile
gerceklestirilen bu calismada DOBO-7 Cronbach alfa kat sayist Tablo 3’te

gorulmektedir.
3.7.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) (EK-4)

KPSO, Smith ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda bireylerin kendilerini
toparlayabilme potansiyellerini ve psikolojik saglamliklarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmis ve Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir.
“Hi¢ uygun degil” (1) ile “tamamen uygun” (5) arasinda degisen 5’ li likert tipi 6
maddeden olusan bu dlgek 6z-bildirim seklinde bir lgme aracidir. Olgegin 2, 4 ve 6.
maddeleri tersinden puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga, diisik puanlar ise disiik dizeyde psikolojik
saglamligr gostermektedir. Dogan’m (2015) c¢alismasinda Cronbach alfa kat sayisi

0.83 olarak bulunmustur.

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siifta egitim goéren toplam 894 Ogrenci ile
gerceklestirilen bu calismada KPSO Cronbach alfa kat sayisi Tablo 3’te

gorulmektedir.
3.7.5. Buss- Perry Agresyon Olcegi (BPAO) (EK-5)

BPAOQ, saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde Buss ve Perry tarafindan 1992
yilinda gelistirilen ve 29 ifadeden olusan 6z bildirim 6lgegidir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Madran (2012) tarafindan yapilmistir. Kisilik 6zellikleri baglaminda kiside bulunan
saldirganlig1 fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve diismanlik boyutlar ile
degerlendirir. Olgek besli likert tipi 6lgektir (O=hi¢ benim &zelligim degil, 1=¢ok az,
2=biraz, 3=¢ok, 4=tamamen benim oOzelligim). Fiziksel saldirganlig
1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8., ve 9. maddeler, sozel saldirganlig: 10.,11.,12.,13.,14. maddeler,
Ofkeyi 15.,16.,17.,18.,19.,20.,21. maddeler ve diismanlig1
22.,23.,24.,25.,26.,27.,28.,29. maddeler sorgulamaktadir. Puanlama yapilirken
Olcekte 18. madde disindaki tiim maddeler 0-4 arasi puan alirken, 18. madde ters (4-
0) puanlanmaktadir. Alt dl¢eklerin ve 6lgegin toplam puant her maddenin aritmetik
toplamu ile elde edilir. Olgekten 0-116 arasinda puan alabilmektedir ve yiiksek
puanlar yuksek saldirganlik diizeyini gosterir (B.Bryant ve D. Smith 2001).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S009265660092302X#!
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Madran’in (2012) ¢alismasinda Cronbach alfa kat sayis1 tiim 6lgek igin 0.85, Fiziksel
saldirganlik icin 0.78, sozel saldirganlik igin 0.48, Ofke igin 0.76 ve diismanlik igin

0.71 olarak bulunmustur.

Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smifta egitim goéren toplam 894 Ogrenci ile
gerceklestirilen bu c¢alismada BPAO Cronbach alfa kat sayis1 Tablo 3’te
gorulmektedir.

3.8. Veri Toplama Araclarinin Giivenirlik Calismasi

Calismada kullanilan Glgeklerin bu ¢alisma igin Cronbach Alfa guvenirlik

degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin Giivenirlik Degerleri

Olgekler Cronbach Alfa
Internet Bagimlilik Olgegi (IBO) 0.91
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi (DOBO) 0.89
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) 0.80
Buss — Perry Agresyon Olgegi (BPAO) 0.90
Fiziksel Saldirganlik 0.76
Sozel Saldirganlik 0.57
Ofke 0.75
Diismanlik 0.80

3.9. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle evren ve orneklem hesaplanmasinda gerekli olan ogrencilerin
sayilar1 temin edilerek arastirmaya dahil edilecek okullar ve ogrenci gruplar
belirlenmistir. Veri toplanmasi1 gerekli kisi ve kurumlardan yazili onay alindiktan
sonra uygulama yapilacak okullardan 16.10.2017 — 23.11.2017 tarihleri arasinda
toplam 1.5 ayda aragtirmaci tarafindan tamamlanmigtir. Anket uygulamasi i¢in
gerekli zaman dilimi belirlendikten sonra anket formlar1 dagitilmistir ve 68rencilerin
onami almarak ankete katilimlar1 saglanmis, Ogrencilere arastirmanin amaci ve
dlgegi nasil yanitlayacaklarmna dair bilgi vermistir. Genel Bilgi Formu, iBO, DOBO-
7, KPSO ve BPAO &grencilerin kendi istekleriyle katilimi saglanarak toplamda 40
dakikada uygulanmistir.
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3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda goriigleri alinan ortaokulda 6grenim goren ergenlerden
elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla oncelikle 6grencilerin cevaplar1 SPSS-
20.0’ye (Statistical Package for Social Sciences) aktarilmistir. Ardindan istatistik
analizler igin;

e tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, sayi, ylizdelik),

e istatistik analizler icin Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik analizi
yapildu.

e sosyodemografik, Olgekler arasindaki karsilastirmalarda, iki grup
ortalamalarin1 karsilagtirmada veriler normal dagilim gosterdiginde t
testi - normal dagilim gostermediginde Mann Whitney U, (¢ ve daha
fazla bagimsiz ortalama arasindaki farkin hesaplanmasinda; veriler
normal dagilim gosterdiginde ANOVA - normal dagilim
gostermediginde Kruskal-Wallis testi,

o Internet Bagimhlik Olgegi, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Buss- Perry Agresyon Olcegi
arasindaki iligkileri degerlendirmede veriler normal dagilim
gosterdiginde Pearson Korelasyon - normal dagilim gostermediginde
Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

e p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
3.11. Arastirmanin Etik Yonii

1. Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul’'undan 28.06.2017 tarih ve
80576354-050-99/134 sayili yazili izin alinmistir (EK-6).

2. Kars 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden 17.08.2017 izin tarih ve 10829923-
030.99-E.20436 say1l1 yazili izin alinmistir (EK-7).

3. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarini gelistiren kisilerden izin alinmistir
(EK-8).

4. Aragtirmaya dahil edilen 6grencilere isim yazmalar gerekmedigi sdylenmis
ve istemedikleri takdirde formu doldurmayabilecekleri belirtilerek

Bilgilendirilmis Onamlar1 alinmistir.
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5. Arastirma yapilan okullara tek tek rapor dosyasi olusturularak kendi

okullarin aragtirma sonuglarinin bildirilmesi saglanmistir.

3.12. Arastirmanin Sinirhliklari

Yapilan arastirmanin sinirliliklart su sekilde tespit edilmistir:

1. Arasgtirma Kars il merkezindeki 2017-2018 egitim 6gretim yilindaki alti ortaokul
ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen sonuglar kullanilan 6l¢iim araclarindan elde edilen veriler
ile sinirhdir.

3. Arastirmada anketlerin uygulamasi evlerde ya da ders aralarinda kaybolacagindan
bir ders saati stiresi ile sinirhidir.

4. Arastirma sonuglari, calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirlidir.

5. Merkez imam Hatip Ortaokulu yoneticilerinin arastirmaya katilim igin géniillii

olmamasi nedeni ile bu okullarin 6rneklem dis1 tutulmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=894)

Ogrencilerin Tamitica Ozellikleri n %
Cinsiyet
Kiz 431 48.2
Erkek 463 51.8
Okulu
Ozel Coziim Ortaokulu 139 15.5
Ozel Celik Basar1 Ortaokulu 114 12.8
Sehit Okan Ko¢ Imam Hatip Ortaokulu 131 14.7
Haci Sait IIbeyi imam Hatip Ortaokulu 97 10.9
Mihrali Bey Ortaokulu 162 18.0
Fevzi Pasa Ortaokulu 251 28.1
Smif
5. Simf 211 23.6
6. Simf 228 25.5
7. Simf 215 24.1
8. Simif 240 26.8
Anne Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 71 7.9
Okur-Yazar 145 16.2
Ilkokul Mezunu 171 19.3
Ortaokul Mezunu 154 17.2
Lise Mezunu 186 20.8
Universite Mezunu 163 18.2
Baba Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 25 2.8
Okur-Yazar 134 15.0
Ilkokul Mezunu 105 11.7
Ortaokul Mezunu 127 14.2
Lise Mezunu 248 21.7
Universite Mezunu 250 28.0

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerine bakildiginda (Tablo 4) yas ortalamasimin
12.05 £ 1.31 (Minimum yas: 10, Maksimum yas: 14) oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun, erkek (n=463; % 51.8), FPO’da okudugu (n=251;
% 28.1), 8. smif oldugu (n=240; % 26.8), annelerinin lise (n=186; % 20.8) ve

babalarinin {liniversite (n=250; % 28.0) mezunu oldugu goriilmektedir.
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Grafik 1. Ogrencilerin Bos Zamanlarim Gegirdigi Etkinlikler (n=894)

Ogrencilerin bos zamanlarm gecirme etkinlikleri (Grafik 1) incelendiginde

bos zamanlarmi en fazla 6dev yaparak ya da soru ¢ozerek gegirdikleri (n=550; % 43)

saptanmistir.
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Grafik 2. Ogrencilerin Evinde Bilgisayar Bulunma Durumu (n=894)

Ogrencilerin evinde bilgisayar bulunma durumuna (Grafik 2) bakildiginda

biiylik cogunlugunun evinde bilgisayar oldugu (n= 574; % 64) goriilmektedir.
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Grafik 3. Ogrencilerin Bilgisayarlarimin Bulundugu Ortam (n=574)

Grafik 3 incelendiginde evinde bilgisayar bulunan 574 6grenciden ¢ogunun
bilgisayarinin evin bir bagka odasinda bulundugu (n= 312; % 54) gorulmektedir.
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Grafik 4. Ogrencilerin Evinde Internet Bulunma Durumu (n=894)

Ogrencilerin evinde internet bulunma durumu (Grafik 4) degerlendirildiginde

biydk bir b6luminin evinde internet bulundugu (n=659; % 74) gorilmektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullanma Ozellikleri (n= 894)

Bilgisayar ve Internet Kullanma Ozellikleri n %

Interneti Kullanma Amaglar1 (bu soruda birden ¢ok secenek isaretlenmistir)

Internette Oyun Oynamak 306 34.3
Sosyal Paylasim Sitelerinde Chat Yapmak 140 12.1
Film ve Dizi izlemek 169 18.9
Aragtirma ve Odev Yapmak 701 78.6
Gunliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi
0-1 Saat 549 61.4
1-2 Saat 233 26.1
2-3 Saat 68 7.6
3-4 Saat 20 2.2
4 Saatten Fazla 24 2.7

Ogrencilerin  bilgisayar ve internet kullanma &zellikleri (Tablo 5)
incelendiginde interneti daha ¢ok arastirma ve ddev yapmak amaciyla (n=701; %
78.6) ve cogunlukta giinliik ortalama 0-1 saat aras1 (n=549; % 61.4) kullandiklar
gorulmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Dijital Oyun Oynama Ozellikleri (n= 894)

Ogrencilerin Dijital Oyun Oynama Ozellikleri n %
Giinliik Ortalama Internette Oyun Oynama Siiresi
0-1 Saat 654 73.1
1-2 Saat 179 20.0
2-3 Saat 43 4.8
3-4 Saat 5 0.6
4 Saatten Fazla 13 15
Oyunu En Cok Oynadig1 Yer(bu soruda birden ¢ok secenek igsaretlenmistir)
Evde 659 73.6
Arkadasinin Evinde 81 9
Oyun Salonlarinda 85 9.5
Bos Birakan Ogrenciler 133 14.9
Oynanan Oyun Tirleri (bu soruda birden ¢ok secenek isaretlenmistir)
Macera Oyunlar1 216 24.1
Spor ve Yarig Oyunlari 193 21.5
Savag ve Strateji Oyunlari 252 28.2
Bulmaca ve Zeka Oyunlari 277 30.9

Bos Birakan Ogrenciler 146 16.3
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Ogrencilerin dijital oyun oynama &zellikleri incelendiginde (Tablo 6) ginlik
ortalama 0-1 saat arasi (n=654; % 73.1), daha ¢ogunlukta evde (n=659; % 73.6) ve
bulmaca ve zeka oyunlar1 (n=277; % 30.9) oynadiklar1 gériilmektedir.
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Grafik 5. Ogrencilerin internet Bagimlilik Olgegi Puanlarina Gore Bagimlilik Diizeyleri (n=894)

Ogrencilerin IBO puanlarma gére bagmmliik diizeyleri (Grafik 5)
incelendiginde puan ortalamasinin 18.00 + 16.31 (Minimum Puan: 0.00; Maksimum
Puan: 92.00) oldugu goriilmiistiir. Ayrica O&grencilerin % 94.9’u internet
bagimhiligina yonelik herhangi bir semptom gostermezken, % 4.7’sinin sinirh
diizeyde semptom gosterdigi ve % 0.4’linlin aldig1 puana gore internet bagimlisi

oOl¢iitlinti karsiladig gortilmektedir.
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Grafik 6. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagmmliligi Olgegine Gére Bagimlilik Diizeyleri
(Politetik Hesaplama) (n=894)
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Ogrencilerin DOBO puan ortalamasinin 13.60 + 6.79 (Minimum Puan: 7.00;
Maksimum Puan: 34.00) oldugu goriilmektedir (Grafik 6). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunda (n=781; % 87) dijital oyun bagimlilig1 olmadig tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Kisa Psikolojik Saglamlik ve Buss-Perry Agresyon Olgegi Puan Dagilimlari

OLCEKLER Minimum-Maximum X+S.S.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 6.00-30.00 19.90 +6.18
- Fiziksel Saldirganlik 0.00-36.00 10.68 +6.81
= § 5 Sozel Saldirganlik 0.00-20.00 6.20 +4.04
D‘(;) 8 S Ofke 0.00-28.00 8.63+6.35
é < ‘©  Diismanlik 0.00-32.00 10.87£7.84
TOPLAM 2.00-112.00 36.40 £20.85

Ogrencilerin KPSO’nde toplam puan ortalamasinin 19.90 + 6.18 (Minimum
Puan: 6.00; Maksimum Puan: 30.00) oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Puanlarin
ortalamanin iizerinde olmasi 6grencilerin yiiksek psikolojik saglamliga sahip olma
egilimde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin BPAO toplam puan ortalamasi
36.40 £ 20.85 (Minimum Puan: 2.00; Maksimum Puan: 112.00) olup olgegin alt
boyut puan dagilimlari incelendiginde diigmanlik 10.87 + 7.84 (Minimum Puan:
0.00; Maksimum Puan: 32.00) ve fiziksel saldirganlik 10.68 + 6.81 (Minimum Puan:
0.00; Maksimum Puan: 36.00) egiliminin daha ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Olgekten alinan toplam puan, diismanlik ve fiziksel saldirganlik puan degerlerinin
ortalama puanin altinda olmas1 agresyon diizeyinin yiikksek olmadigini

gostermektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri ile Internet Bagimlilik Olcegi ve Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilagtirilmas: (n=894)

OLCEKLER IBO DOBO
Tanitict Sira Sira
Ozellikler Ortalamasi U; x5 p Ortalamasi U; 2% p
Cinsiyet
Kiz 378.74 U=-7.68 384.19 U=-7.11
Erkek 511.50 p=0.000 506.43 p=0.000
Okulu
Oco 463.23 797.79
OCBO 503.34 382.17
SOKIHO 416.08 ¥?=26.21 389.95
HSIIHO 369.04 p=0.000 389.01 ¥?=306.99
MBO 407.57 368.81 p=0.000
FPO 485.92 386.62
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Tablo 8.0grencilerin Tanitici Ozellikleri ile internet Bagimhilik Olgegi ve Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast (n=894)(devami)

Simif
5. Siif 394.21 396.68
6. Siuf 40928  y?=31.07 440.36 1=16.62
7. Sinif 466.07 p=0.000 452.23 p=0.001
8. Smif 514.03 494.72

Anne Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 391.73 405.51
Okur-Yazar 406.52 ” 438.84 ”
flkokul Mezunu 412.17 1=25.13 400.87 1=23.42
Ortaokul Mezunu 446.96 p=0.000 416.83 p=0.001
Lise Mezunu 510.80 487.56
Universite Mezunu 468.40 501.43

Baba Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 431.32 515.44
Okur-Yazar 416.86 440.84
[lkokul Mezunu 376.84 X2=16.10 361.78 X2=25-35
Ortaokul Mezunu 443.49 p=0.013 405.40 p=0.000
Lise Mezunu 474.62 465.78
Universite Mezunu 467.06 479.36

[Ozel Coziim Ortaokulu (OCO), Ozel Celik Basar1 Ortaokulu (OCBO), Sehit Okan Ko¢ Imam Hatip
Ortaokulu (SOKIO), Haci Sait {lbeyi imam Hatip Ortaokulu (HSiiO), Mihrali Bey Ortaokulu (MBO),
Fevzi Pasa Ortaokulu (FPO)].

Ogrencilerin ~ tanitict ~ 6zellikleri ve IBO  puan  ortalamalarinmn
karsilastirilmasina bakildiginda (Tablo 8); erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore
(U=-7.68; p=0.000); OCO’nun HSITHO’ye gore, FPO’nun SOKIHO na, MBO’ya ve
HSIIHO’ye gore, OCBO’nun HSIIHO ye, ve MBO’ya gbre (3°=26.21; p=0.000); 7.
ve 8. simflarin 5. ve 6. smiflara gore, 8.simflarin 7. smiflara gore (3°=31.07;
p=0.000), anne egitim diizeyr lise ve {iniversite mezunlarmin okur-yazar
olmayanlara, okur-yazar olanlara, ilkokul mezunlarina gore, lise mezunlarinin
ortaokul mezunlarina gore (¥>=25.13; p=0.000); baba egitim diizeyi lise mezunlarmin
okur-yazar olanlara, lise ve iniversite mezunlarmin ilkokul mezunlarina gore
(x>=16.10; p=0.013) daha yiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli,
Ogrencilerin tanitic1 ozellikleri ve DOBO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
(Tablo 8); erkek &grencilerin kiz dgrencilere gore (U=-7.11; p=0.000); OCO’nun
diger tiim okullara gore (¥>=306.99; p=0.000); 7. ve 8. smiflarin 5. smiflara, 8.
smiflarin da 6. siniflara gore (y°=16.62; p=0.001) anne egitim diizeyi lise ve
tiniversite mezunlarinin okur-yazar olmayanlara, ilkokul ve ortaokul mezunlarina

gore, {iniversite mezunlarinin okur-yazar olanlara gore (x°=23.42; p=0.001), baba



egitim diizeyi okuryazar olmayanlarin

52

ilkokul,

ortaokul mezunlarina gore,

okuryazarlarin ilkokul mezunlarina gore, lise ve {liniversite mezunlarinin ilkokul ve

ortaokul mezunu olanlara gére (x°=25.35; p=0.000) daha yiiksek ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Bilgisayar/ Internet Kullamm Ozelliklerine Gére Internet Bagimlilik Olcegi ve
Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimast

OLCEKLER iBO DOBO
Bilgisayar/ Sira Sira
internet Ortalamasy/ U; v Fip Ortalamasi/ U; ¥ Fip
Kullanm X +SD X +SD
Ozellikleri
Evde Bilgisayar Varligi
Evet 487.02 U=-6.13 481.34 U=-5.27
Hayir 376.61 p=0.000 386.80 p=0.000
Evde Internet Varlig
Evet 465.42 U=-3.47 447.91 U=-0.08
Hay1ir 397.25 p=0.001 446.35 p=0.0936
Bilgisayarin Evde Bulundugu Oda (Evinde Bilgisayar Olan Ogrenciler igin)
Cocuk Odasinda 312.09 U=-3.25 295.12 U=-1.01
Evin Baska 266.85 p=0.001 281.10 p=0.311
Odasinda
Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi
0-1 Saat Arast 12.80 + 13.04 395.67
1-2 Saat Arasi 22.09 + 15.07 491.59
2-3 Saat Arasi 29.70+1538  F=70.03 560.92 x=81.01
3-4 Saat Arast 38201510  P=0.000 648.83 p=0.000
4 Saatten Fazla 47.41 +£25.23 715.88
Giinliik Ortalama internette Oyun Oynama Siiresi
0-1 Saat Arasi 14.63 + 14.13 12.65 + 6.27
1-2 Saat Arasi 23.15+15.93 1470 £ 6.76
2-3 Saat Arast 33.76 +15.13  F=50.02 19.00 + 7.40 F=24.93
3-4 Saat Arast 59.00+17.54  P=0.000 24.80 £ 8.37 p=0.000
4 Saatten Fazla 48.92 + 25.17 24.23 +7.06

Ogrencilerin bilgisayar/ internet kullamm o6zelliklerine gore ve IBO puan

ortalamasinin karsilastirilmasina bakildiginda (Tablo 9); evinde bilgisayar1 olan
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Ogrencilerin olmayanlara goére (U=-6.13; p=0.000); evinde internet olanlarin
olmayanlara gore (U=-3.47; p=0.001); bilgisayarlar1 ¢ocuk odasinda olanlarin evin
bagka bir odasinda olanlara gore (U=-3.25; p=0.001); 4 saatten fazla internet
kullananlarin 0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat aras1 internet kullananlara gore; 3-4 ve 2-3
saat arasi internet kullananlarin 0-1 saat, 1-2 saat kullananlara gére (F= 70.03,
p=0.000); internette 4 saatten fazla ve 3-4 saat arasi oyun oynayanlarin 0-1 saat, 1-2
saat, 2-3 saat arasi oyun oynayanlara gore, internette 2-3 saat arasi oyun
oynayanlarin 0-1 saat, 1-2 saat oynayanlara gore, 1-2 saat aras1 oyun oynayanlarin 0-
1 saat oyun oynayanlara gore (F= 50.02, p=0.000) puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli, 6grencilerin bilgisayar/ internet
kullanim o6zelliklerine gére ve DOBO puan ortalamalarinin karsilastiriimasina
bakildiginda (Tablo 9); evinde bilgisayar1 olan 6grencilerin olmayanlara gore (U=-
5.27; p=0.000); 4 saatten fazla internet kullananlarin 0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat arasi
internet kullananlara gore; 3-4 ve 2-3 saat arasi internet kullananlarin 0-1 saat, 1-2
saat kullananlara gore, 1-2 saat arasi kullananlarin 0-1 saat arasi kullananlara gére
(X2:81.01, p=0.000); internette 4 saatten fazla, 3-4 saat arasi ve 2-3 saat arasi oyun
oynayanlarin 0-1 saat ve 1-2 saat arasi oyun oynayanlara gore, 1-2 saat arasi oyun
oynayanlarin 0-1 saat oyun oynayanlara gore (F= 24.93, p=0.000) daha yiiksek ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli, evinde internet olanlarin olmayanlara gore
(U=-0.08; p=0.936); bilgisayarlar1 ¢ocuk odasinda olanlarin evin baska bir odasinda
olanlara goére (U=-1.01; p=0.311); yiiksek ancak aradaki farkin anlamli olmadig

gorulmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Yas, Internet Bagimlilik Olgegi, Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Buss - Perry Agresyon Olgegi Arasindaki iliskileri

DEGISKENLER Yas iBO DOBO
Yas
iBO 0.209**
DOBO 0.123** 0.527**
Fiziksel S. 0.247** 0.455** 0.356**
o Sozel S. 0.247** 0.297** 0.205**
< Ofke 0.224** 0.405** 0.293**
) Diismanlik 0.212** 0.373** 0.255**
Toplam puan 0.272** 0.473** 0.342**
KPSO -0.52%* -0.155** -0.102**

**p <.01
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Ogrencilerin yas, IBO, DOBO, KPSO ve BPAQ arasindaki iliskiler Tablo 10’

da gorulmektedir.

Yas ile IBO arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde pozitif anlamli bir
iliski oldugu (r= 0.209; p< .01) yas arttik¢a internet bagimliliginin artig
gosterdigi;

Yas ile DOBO arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde pozitif anlaml1 bir
iliski oldugu (r= 0.123; p< .01) yas arttik¢a dijital oyun bagimliliinin artig
gosterdigi;

IBO ve DOBO arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif anlamli bir
iliski oldugu (r=0.527; p< .01) internet kullanim1 arttik¢a dijital oyunlara olan
ilgi ve bagimliligin artis gosterdigi;

IBO ile BPAO’niin fiziksel saldirganlik (r=0.455; p<.01), ofke (r=0.405;
p<.01), dismanlik (r=0.373; p<.01) alt boyutlar1 ve toplam puaniyla
(r=0.473; p<.01) arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif anlamli bir
iliski, s6zel saldirganlik (r=0.297; p<.01) alt boyutu ile arasinda istatistiksel
olarak zayif diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu internet kullanimi
arttikga fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik gibi
davranislarda artisa bagli agresyon ve saldirganligin arttig1;

IBO ve KPSO arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde negatif anlamli bir
iliski oldugu (r=-0.155; p< .01) internet kullanimi arttik¢a psikolojik
saglamligin azalma gosterdigi,

DOBO ile BPAO’niin fiziksel saldirganlik (r=0.356; p<.01) ve toplam
puaniyla (r=0.342; p<.01) arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
anlaml bir iliski oldugu, sozel saldirganlik (r=.0205; p<.01), 6fke (r=0.293;
p<.01), diismanlik (r=0.255; p<.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
zay1f diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu dijital oyunlara olan bagimlilik
arttikga fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik gibi
davraniglarda artiga bagli agresyon ve saldirganligin arttig1;

DOBO ve KPSO arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde negatif anlamli
bir iligki oldugu (r=-0.102; p< .01) djjital oyunlara olan ilgi ve bagimlilik

arttikca psikolojik saglamligin azalma gosterdigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Ortaokul ogrencilerinde internet ve dijital oyun bagimliligmin psikolojik
saglamlik ve saldirganlikla iligkisinin arastirmasi amaciyla yapilan bu arastirmada

elde edilen sonuglar, bulgulara yonelik basliklar altinda tartisilmistir.

5.1. Ogrencilerin Evinde Bilgisayar ve Internet Bulunma Durumlari ve Bunlari
Kullanma Ozelliklerinin Tartisiimasi

Bu c¢alismada, ogrencilerin % 64’linilin evinde bilgisayar oldugu ve
¢ogunlugunun evin ¢ocuk odasi disinda bir baska odasinda (% 54) bulundugu, evinde
internetin oldugu (% 74) goriilmektedir (Grafik 2, 3 ve 4). Bu konuda yapilan
caligmalar incelendiginde Tiirkoglu (2013), Kurt ve arkadaslarinin (2014), Kocaman
ve arkadaglarinin (2017) calismasinda da 6grencilerin ¢ogunlugunun evinde
bilgisayar oldugu, Kocaman ve arkadaslarimin (2017) ile Gokgearslan ve
Seferoglu’nun (2015) ¢alismasinda bilgisayarin daha ¢ok ¢ocuk odasinda bulundugu
gorilmiistir. Derin ve Bilge (2016) ise dgrencilerin % 26.07’sinin kendilerine ait
bilgisayar1 oldugunu belirtmistir. TUIK’in 2008-2017 tarihleri arasindaki verilerine
bakildiginda da hanede bilgisayar bulunma ve internet erisiminin giderek arttigi
goriilmektedir (TUIK 2018 Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast.
http://www.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=24862, Erisim Tarihi: 26 Ekim 2018).

Gokgearslan ve Seferoglu’nun (2015) belirttigine gore, Avrupa Ulkelerinde bulunan
ogrencilerin % 49’unun kendi odasinda internet erisimi vardir. Bu ¢alisma sonugclari,
teknoloji c¢agr olan bu donemde bilgisayar ve internet kullaniminin hayatin
vazgecilmez gerecleri haline geldigini de desteklemektedir. Internet sahipligi ve
teknoloji erisimliginde bulunan ¢ok sayida ¢ocugun interneti kullaniminin uzun
siireli, bilingsiz oldugu ve bagimlilik gelistirmede risk olusturdugu belirlenmistir.
Internet kullanimina ve ulasimina yonelik artisin kontrol edilmesi dzellikle ¢ocuklar

ve ergenler icin gok 6nemlidir (Arslan ve ark. 2014).

Bu c¢aligmada, dgrencilerin interneti daha ¢ok arastirma ve 6dev yapmak icin
kullandig1 (% 78.6) goriilmektedir (Tablo 5). Benzer sekilde Cetinkaya (2013), Kurt
ve arkadaglarinin (2014) calismalarinda da 6grencilerin interneti 6dev, arastirma ya

da 6grenme amaciyla kullandiklar1 saptanmistir. Gokgearslan ve Seferoglu’nun
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(2015) ortaokul Ogrencilerine yonelik yaptiklari calismada Ggrencilerin %
64.64’liniin eve bilgisayar alinma nedeni derslerine yardimct olma olarak
belirtilmistir. Internetin gocuklarda genellikle egitim amagch kullanilmas1 ve diger
kullanimlarinin daha az bulunmasi, 6zellikle dijital ¢agda dogup biiyiiyen ¢ocuklarda

olusan sorunlart 6nlemede oldukg¢a dnemlidir.

Bu c¢alismada, Ogrencilerin ¢ogunlugunun giinde ortalama 0-1 saat arasi
interneti kullandig1 (% 61.4) goriilmektedir (Tablo 5). Sagiroglu’nun (2015) ilkokul
ve ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada 6grencilerin % 46.4’iiniin giinde 1-2
saat arasinda, Medikoglu'nun (2018) ilkogretim 4.siif Ogrencileri ile yaptig
calismasinda ise 6grencilerin % 65’inin haftalik 21-25 saat internet kullandig1 tespit
edilmistir. Avrupa 9-16 yas arasi cocuklart iceren Cevrimigi Cocuklar Projesi’nin
Tiirkiye ile ilgili bulgularinda g¢ocuklarin interneti kullanmaya 10 yas civarinda
basladiklari, giinde ortalama 1-1.5 saat ve en ¢ok okul isleri internet kullanmalar1 bu
caligma grubundaki 6grencilerin kullanim o6zellikleri ile uyumludur (Arslan ve ark.
2014).

Ayrica Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi bulgularina gore Tiirkiye’de
cocuklarin internet kullanim siireleri ve yonetim becerilerinin Avrupa’nin en
gerisinde oldugu belirlenmistir. Heo ve arkadaslarinin (2014) Kore’de 13-18 yas
arast Ogrencilerle yaptiklar1 calisma sonucunda, 6grencilerin interneti Oncelikle
akademik caligmalari, ikincil olarak oyun oynamak i¢in kullandiklar (erkek
Ogrencilerin kizlara gore daha ¢ok oyun amagl) goriilmiistiir. Kullanicilarin
bilgisayar ve internet kullanim stireci ve siiresini yonetme konusunda duyarli olmasi
cok onemlidir. Kiigiik yastaki kullanicilar basta olmak {izere internetin amag dis1 ve
fazla kullanilmasi internet bagimliligi gelisimini hizlandirir. Bu konuda ailelere
biliylik pay diismektedir, aileler ¢ocuklarinin internet kullanimini gézlem altinda

tutmali ve denetlemelidir (Arslan ve ark. 2014).

5.2. Ogrencilerin Dijital Oyun Oynama Ozelliklerinin Tartisiimasi

Bu ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun giinliik ortalama 0-1 saat aras1 (%
73.1) oyun oynadiklari, evde (% 73.6) oynadiklar1 ve bulmaca- zeka oyunlarim
tercih ettikleri (% 30.9) goriilmektedir (Tablo 6). Yigit’in (2017) caligmasinda
ogrencilerin ¢ogunlugunun giinlikk 1-2 saat (% 24.4) dijital oyun oynadigi, Kurt ve
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arkadaglarinin (2014) (% 75.4), Agaoglu ve Metin’in (2015) (% 88.9) ¢alismasinda
ogrencilerin ¢ogunlugunun dijital oyunlar1 evde oynadiklari, Issever’in (2016)
calismasinda ise Ogrencilerin daha cok strateji oyunlart (% 26.4) oynadigi
belirlenmistir. Yapilan ¢alisma sonuglarinda cinsiyetin de oyunlarin tercihlerini
belirlemede 6nemli rol oynadig1 gosterilmistir. Pala ve Erdem’in (2011) belirttiine
gore erkekler daha ¢ok vahsi, rekabet, yikict ve spor oyunlarini tercih ederken kizlar
vahsi olmayan, iliski ve birliktelik gerektiren, yapici ve eglenceli oyunlar tercih
etmektedirler. Ayrica Pala ve Erdem (2011), Yelland ve Lloyd’un bulgularina gore
erkeklerin silahla vurucu ve kizlarin ise strateji oyunlarini tercih ettiklerini

bildirmislerdir.

Gunimuzde teknolojinin  gelismesiyle birlikte &grencilerin  ilgilerini
cekebilecek oyunlarin gesitliliginin artmasi, 6grencilerin, yas, sinif veya zekd goz
Onitine alimmaksizin bu oyunlari sevmeleri i¢in 6nemli bir neden olusturmaktadir
(Agaoglu ve Metin 2015, Oztabak 2017). Oztabak’m (2017) ilkokul 2. ve 3. sinuf
Ogrencilerinin oynadig1 oyunlarin incelenmesine yonelik yaptigi ¢alismada; bir an
i¢in internetteki biitiin oyunlarin kaldirildigini diisiindiigiinde ne hissedersin sorusuna
Ogrenci cevaplarinin “liziiliirlim, kotii hissederim, kirilirim, 6liiriim, susuz kalmis gibi
Olurum, hayattan tat almam, deliririm” cevaplari dijital oyunlarin giiniimiizde

cocuklar tzerindeki olumsuz etkisinin 6nemini gostermektedir.

Giliniimiizde ¢ocuklarin dijital oyuna ayirdiklar1 siirenin daha uzun olmasi;
grup oyunlariin azalmasi ve tek basina oynanan oyunlarin artmasinin sonucu oldugu

diistiniilmektedir (Toran ve ark. 2016).

5.3. Ogrencilerin internet Bagimlihk Olcegi Puanlarina Goére Bagimlihk
Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu calismada, Ogrencilerin biiyiilk c¢ogunlugunun (% 94.9) internet
bagimliligina yonelik herhangi bir semptom gostermedigi goriiliirtken % 4.7’sinin
sinirlt diizeyde semptom gosterdigi, % 0.4’liniin internet bagimlisi ol¢iitiini tagidigi
goriilmektedir (Grafik 5). Bu bulgularin literatiirdeki 6grencilerle yapilan ulusal
(Calisgan 2013, Evren ve ark. 2014, Taylan ve Isik 2015, Budak 2016) ve
uluslararasi ¢alismalar (Goel ve ark. 2013, Yoo 2014, Tang ve ark. 2014, Kawabe ve
ark. 2016, Gholamian ve ark. 2017, Jeon ve ark. 2018) ile uyumlu oldugu ve
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kullanim yayginlik oranlarmin degisiklik gostermekle birlikte biiylik ¢cogunlugunda
bagimlilik belirtisine rastlanmadigr goriilmektedir. Yayginlik oranlarinin farklilik
gostermesi caligmalarda farkli tani 6lciitlerinin kullanilmasi, degisik yas gruplar1 ve

kiltiirleri kapsamasi ile agiklanabilir.

5.4. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlihg Ol¢egine Gére Bagimhhik
Diizeylerinin Tartisilmasi

Bu caligmada, 6grencilerin % 87’sinde dijital oyun bagimliliginin olmadig,
% 13’linde oyun bagimliliginin oldugu goriilmektedir (Grafik 6) . Ergen 6grencilerde
oyun bagimliligr ile ilgili yapilan g¢alismalara baktigimizda; Irmak’mn (2014)
calismasinda % 28.8’inin, Bilgin’in (2015) ¢alismasinda % 17’sinin, Karaca ve
arkadaglarinin (2016) ¢alismasinda % 5.6’smin, Hazar ve arkadaslarinin (2017b)
calismasinda % 17’sinin (% 13.6’sinin bagimli % 3.4’lniin yiikksek diizeyde
bagiml), Yigit’in (2017) ¢alismasinda % 15.1’inin, Wang ve arkadaslarinin (2014)
calismalarinda % 15.6’smin;  Saquib ve arkadaslarimin (2017) ¢alismasinda %
15.8’inin, Hawi ve arkadaslarinin (2018) g¢alismasinda % 9.2’sinin dijital oyun
bagimlisi oldugu gorilmiistiir. Farkli cografya ve toplumlarda yapilmis ¢alismalarda
birbiriyle ¢eligkili sonuglar goriilmektedir. Yayginlik oranlarinin farklilik gostermesi;
ornekleme yontemlerinin ve ¢alisma yontemlerinin farkli olmasi, farkli 6l¢eklerin
kullanilmast ve orneklem gruplarimin farkli kiiltiirel o6zelliklerden olugmas: ile
aciklanabilir. Ayrica, Inan ve Dervent’in (2016) ortaokul 6grencilerine yonelik
yaptig1 calisma sonucunda, Ogrencilerin dijital oyun oynamaktan c¢ok mutluluk
duyduklari, 6zellikle gorsel efekti olan oyunlar1 daha gerceke¢i bulduklar: i¢in daha
fazla keyif aldiklari, arkadaslariyla oynamay1 daha fazla sevdikleri, zorlanan oyunlar
oynadiklarinda sinirlendikleri, duyduklar1 haz nedeniyle daha fazla oyun oynamak

istedikleri bulunmustur.

5.5. Ogrencilerin Tamitica Ozellikleri ile Internet Bagimhihk Olgegi ve Dijital
Oyun Bagimhihig Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Tartisilmasi

Bu ¢alismada, erkek 6grencilerin IBO puan ortalamalarinin kiz dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu (U=-7.68, p=0.000) gorilmektedir (Tablo 8). Bu bulgu
literatlrdeki bu konu ile ilgili bulunan g¢alismalarin ¢ogunlugu ile uyumludur
(Cetinkaya 2013, Evren ve ark. 2014, Morsiinbil 2014, Aksoy 2015, Gokgearslan ve
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Seferoglu 2015, Aslan ve Yazici 2016, Bayram ve Giindogmus 2016, Derin ve Bilge
2016, Giir ve ark. 2016, Taylan ve Agallija 2016, Wang ve ark. 2016, Aydiner 2017,
Gencer 2017, Anand ve ark. 2018, Nam ve ark. 2018). Literaturde cinsiyetle internet
bagimlilig1 arasinda anlamli iliski olmadigini belirten ¢esitli calismalarda (Altintas ve
Oztabak 2016, Ertekin ve ark. 2016, Kawabe ve ark. 2016, Kocaman ve ark. 2017)
mevcuttur. Genel olarak erkek cinsiyetin bagimlilik agisindan daha riskli oldugu
belirtilmektedir (Cam ve Engin 2014, Firincik 2016, Ogel 2017). Erkek 6grencilerde
internet bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi erkek Ogrencilerde
denetimin daha az olmasi, internete ev disindaki ortamlarda (internet kafe gibi) da
erisebilmeleri ve yliz yiize sosyal iletisim becerilerini sanal ortamda kiz 6grencilere
gore daha iyi kullanmalar1 ile agiklanabilir (Budak 2016, Yildiz ve Abdisselam
2016).

Bu c¢alismada, 6zel okullarin imam hatip okullarina ve bir devlet okuluna
(MBO) gére IBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (3?=26.21; p=0.000)
goriilmektedir (Tablo 8). Aradaki bu fark, 6zel okullarda ekonomik kosullarin ve
internete erisim olanaklariin daha iyi olmasi1 ve 6grencilerin farkl tiirdeki okullarda

farkli egitimleri almasi ile a¢iklanabilir.

Bu calismada, 7. ve 8. siniflarin iBO puan ortalamalarinin 5. ve 6. smiflara
gore, 8.siniflarin IBO puan ortalamalarinin 7. simiflara gore daha yiiksek oldugu ve
simf diizeyi arttikca internet bagimliligimin arttig: (x?=31.07; p=0.000) gérilmektedir
(Tablo 8). Bu sonucun literatlirdeki bazi ¢aligsmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Unsal’in (2016) yaptigi calismada 8.sinif dgrencilerinin internet bagimlilik puanlari,
7. ve 6.smif dgrencilerinin internet bagimlilik puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Bayram ve Giindogmus (2016) calismasinda 7. ve 8. simif &grencilerinin 6. sinif
ogrencilerine gore internet bagimliligi egilimlerinin daha yiiksek oldugu
belirlemistir. Aydiner’in (2017) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda, 8. sinif
ogrencilerinin 5. sinif 6grencilerine gore bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ayrica bu konuda yapilan baz1 caligmalarda ise 6grencilerin egitim
gordiikleri sinif diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi

belirlenmistir (Tok 2014, Derin ve Bilge 2016, Issever 2016, Gencer 2017).
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Bu ¢aligsmada, annesi lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilerin okur-yazar
olmayanlara, okuryazar olanlara ve ilkokul mezunlarina gore, annesi lise mezunu
olan dgrencilerin ise ortaokul mezunlarina gére IBO puan ortalamalarmm daha
yiiksek oldugu (¥?=25.13; p=0.000) goriilmektedir (Tablo 8). Bu sonug¢ Eftekin
(2015), Ikiz ve arkadaslar1 (2015), Sagiroglu (2015), Gokgearslan ve Seferoglu’nun
(2015) calismalar1 ile paralellik gostermektedir. Ayrica literatiirde anne egitim
dizeyi ile internet bagimliligi arasinda anlamli iliskinin olmadigini belirleyen
calismalarda mevcuttur (Altintas ve Oztabak 2016, Issever 2016, Aydmer 2017,
Gencer 2017, Kocaman ve ark. 2017, Kog ve Albayrak 2017).

Bu ¢alismada, babasi lise mezunlarinin okur-yazar olanlara, babasi lise ve
tiniversite mezunu olanlarin ilkokul mezunlarma gére IBO puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu (*=16.10; p=0.013) gériilmektedir (Tablo 8). Bu ¢alisma sonuclariyla
uyumlu bir sekilde Eftekin (2015) ve ikiz ve arkadaslariin (2015) ¢aligmasinda da
lise 6grencilerinin baba egitim diizeyi arttikga internet bagimlilik diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte literatiirde baba egitim diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli iliskinin olmadigini belirleyen calismalar mevcuttur
(Gokgearslan ve Seferoglu 2015, Altintas ve Oztabak 2016, Issever 2016, Aydiner
2017, Gencer 2017, Kocaman ve ark. 2017, Kog ve Albayrak 2017).

Heo ve arkadagslarinin (2014) ¢alismasinda, 6grencilerde aile egitim diizeyi

arttikca internet bagimliliginin azaldig1 goriilmiistiir.

Bu c¢alismada, yiiksek egitim diizeyine sahip olan ailelerde Ogrencilerin
internet bagimliliklarinin artma egilimi gostermesi teknolojik araglara ulagim
imkaninin daha fazla olmasi, ebeveynlerinin de internete baglanmada, teknoloji
takibinde ve interneti giinliik hayatin her alaninda daha aktif olarak kullanarak rol
model olmasi nedeniyle olabilir.

Bu c¢alismada, erkek dgrencilerin DOBO puan ortalamalarinin kiz dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu (U=-7.11, p=0.000) gorilmektedir (Tablo 8). Bu sonug
literatiirdeki ulasilan birgok calisma sonucuyla uyumluyken (Goel ve ark. 2013,
Evren ve ark. 2014, Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Irmak 2014, Wang ve ark.
2014, Arslan ve ark 2015, Aydogdu 2015, Irles ve Gomis 2015, Cavus ve ark. 2016,
Kawabe ve ark. 2016, Odabas 2016, Eni 2017, Hazar ve ark. 2017b, Balik¢1 2018,
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Gonzalez ve ark. 2018, Mustafaoglu ve ark. 2018, Orhan 2018, Tetik ve ark. 2018),
baz1 ¢aligmalarda cinsiyete gore fark olmadigi (Homer ve ark. 2012, Irmak 2014),
bazi caligmalarda ise kizlarin dijital oyun bagimliliklarinin erkeklerden yiiksek
oldugu (Oncel ve Tekin 2015, Ulum 2016) goriilmektedir. Bu ¢alismada, erkek
Ogrencilerde dijital oyun bagimliligi puan ortalamasimin daha yiiksek olmasi erkek
Ogrencilerin dijital oyunlar1 ev disindaki ortamlarda da (internet kafe, oyun salonlari,
playstation gibi) oynamalar1 ve toplumsal olarak erkek ¢ocugunun aile denetiminden

uzak daha serbest yetistirilmesi ile agiklanabilir.

Bu ¢aligmada, OCO’da okuyan dgrencilerin diger tiim okullardaki dgrencilere
gdre DOBO puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek oldugu (x?=306.99; p=0.000)
gorilmektedir  (Tablo 8). Bunun sebebi OCO’da 6grenim géren odgrencilerin
ailelerinin ekonomik diizeyinin daha yiiksek olmasi, erisim kolayligi, annelerin
genellikle calisan olup aile denetimlerinin daha az olmasi, okul yerlesim yerinin
diger 6zel okula gore daha merkezde olup internet erisimi olan yerlere daha yakinligi

ile aciklanabilir.

Bu c¢alismada, 7. ve 8. smnifta 6grenim goren 6grencilerin 5. simiflara, 8.
sinifta 6grenim goren dgrencilerinde 6. smiflara gére DOBO puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu (y?=16.62; p=0.001) goriilmektedir (Tablo 8). Bu sonug, Oncel
ve Tekin’in (2015) ¢alismasi ile uyumluyken, Bilgin (2015) sinif diizeyi ile dijital
oyun bagimlilig1 arasinda iliski olmadigin1 tespit etmistir. Bu sonug, 6grencilerin yasi
arttikca ev disindaki ortamlarda dijital oyunlara kolayca yonelebilmeleri ve daha

cesitlilikte oyunlara ulagabilmeleri ile agiklanabilir.

Bu calismada, annesi lise ve {iniversite mezunu olan dgrencilerin DOBO puan
ortalamalarinin annesi okur-yazar olmayanlara, annesi ilkokul ve annesi ortaokul
mezunlarina gore, annesi {iniversite mezunlarinin da annesi okur-yazar olanlara gére
daha yiiksek oldugu (y?>=23.42; p=0.001) gorilmektedir (Tablo 8). Bu sonug
literatiirdeki bazi ¢alismalar ile uyumludur (Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Arslan
ve ark. 2015, Balik¢1 2018). Eni’nin (2017) ¢aligmasinda ise lise 6grencilerinin anne
egitim durumuna gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Anne egitim diizeyi yiikseldikce Ogrencilerin dijital oyun

bagimliliklarinin artma egilimi gostermesi annenin de dijital oyun oynamasi ve
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teknolojik araglara erisebilme olanaklarinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.
Ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin c¢aligmasi, ¢gocuguyla yeterince vakit
gecirememesi, ilgilenememesi ve ¢ocugun davraniglarini denetim altina alamamasi

da bunun bir baska sebebidir.

Bu c¢alismada, babasi okuryazar olmayanlarin babasi ilkokul, ortaokul
mezunlarina gore, babasi okuryazarlarin babasi ilkokul mezunlarina gore, babasi lise
ve Universite mezunlarinin da babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore
DOBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (?=25.35; p=0.000) gorilmektedir
(Tablo 8). Literatiirde ulasilabilen ¢alismalar baba egitim diizeyi arttik¢a dijital oyun
bagimhiliginin arttigin1 (Gokgearslan ve Durakoglu 2014), azaldigint (Eni 2017) ya
da farklilik gostermedigini (Arslan ve ark. 2015, Balik¢1 2018) tespit etmislerdir.

5.6. Ogrencilerin Bilgisayar/ internet Kullanim Ozelliklerine Gore internet
Bagimhlik Olgegi ve Dijital Oyun Bagimhihg Olgegi Puan Ortalamalarinin
Tartisilmasi

Bu galismada, evinde bilgisayari olan 6grencilerin IBO puan ortalamasinin
evinde bilgisayar1 olmayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu (U=-6.13; p=0.000)
gorulmektedir (Tablo 9). Bu sonug literatiirdeki bazi c¢alismalar ile uyumlu iken
(Bayram ve Giindogmus 2016, Kocaman ve ark. 2017) baz1 ¢alismalar ile uyumlu
degildir (Kurt ve ark. 2014, Altintas ve Oztabak 2016, Derin ve Bilge 2016, Gencer
2017).

Bu ¢alismada, evinde internet baglantis1 olan ogrencilerin IBO puan
ortalamalarinin evinde internet olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu (U=-
3.47; p=0.001) gorilmektedir (Tablo 9). Literatiirde bu sonuclarla uyumlu olan
(Cetinkaya 2013, Altintas ve Oztabak 2016, Kocaman ve ark. 2017) ve uyumlu
olmayan (Balik¢1 2018) calismalarin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin evinde
internet baglantisinin olmasi internete daha rahat, kolay ve ucuz erisim saglama ve
istendiginde ulasabilme imkani sagladigindan bagimlhilik diizeyinin artisina yol

acabilir.

Bu calismada, evinde bilgisayar: cocuk odasinda bulunan 6grencilerin iBO

puan ortalamasinin bilgisayar1 evin bagka odasinda bulunan 6grencilere gore yliksek
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oldugu (U=-3.25; p=0.001) gorulmektedir (Tablo 9). Bu sonug¢, Kocaman ve
arkadaglarinin (2017) ¢alismasi ile uyumludur. Bu bulgu, bilgisayari kendi odasinda
bulunan 6grencilerin interneti aile denetiminden uzak daha rahat kullanma olanaginin

olmasi ile agiklanabilir.

Bu calismada, giinliik ortalama 4 saatten fazla internet kullananlarin IBO
puan ortalamasinin 0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat arasi internet kullananlara gore; 3-4 ve
2-3 saat arasi internet kullananlarin 0-1 saat, 1-2 saat kullananlara gore yuksek
oldugu (F= 70.03, p=0.000), giinliik internet kullanim siiresinin artmasi ile internet
bagimliligi oraninin arttigi goriilmektedir (Tablo 9). Bu sonug, literatlrdeki
caligmalar ile uyumludur (Calisgan 2013, Akdag ve ark. 2014, Evren ve ark. 2014,
Taylan ve Isik 2015, Bayram ve Glindogmus 2016, Derin ve Bilge 2016, Giir ve ark.
2016). Goel ve arkadaslarinin (2013) calismasinda ise giinliik kullanim siiresinin
internet bagimlilig ile iliskisi olmadig goriilmiistiir. Bu sonug, internet bagimlilig
kriterlerinden belirginlik maddesi olan bagimliligi olan faaliyete uzun zaman

ayrilmasi ile ac¢iklanabilir.

Bu c¢alismada, internette gilinlikk 4 saatten fazla ve 3-4 saat arast oyun
oynayanlarmn IBO puan ortalamasmm 0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat arasi oyun
oynayanlara gore, internette 2-3 saat arast oyun oynayanlarm IBO puan
ortalamalarinin 0-1 saat, 1-2 saat oynayanlara gore, 1-2 saat arasi oyun oynayanlarin
IBO puan ortalamalarmin 0-1 saat oyun oynayanlara gore yiiksek oldugu (F= 50.02,
p=0.000), internette ginlik oyun oynama siiresi arttik¢a internet bagimliliginin
arttigl goriilmektedir (Tablo 9). Bu sonu¢ Taylan ve Isik’in (2015) bulgulan ile
uyumludur. Internette oyun oynama, ogrencilerin internette daha fazla zaman

gecirme dolayisiyla bagimlilik diizeyini arttirabilir.

Bu calismada, evinde bilgisayari olan dgrencilerin DOBO puan ortalamasinin
evinde bilgisayar1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu (U=-6.13; p=0.000)
gorulmektedir (Tablo 9). Bu bulgu literatiirdeki bazi c¢alismalar ile uyumlu iken
(Bayram ve Giindogmus 2016, Kocaman ve ark. 2017) evde bilgisayar bulunmasi ile
internet bagimlilig1 arasinda iliski bulmayan ¢alismalar ile uyumlu degildir (Kurt ve

ark. 2014, Altintas ve Oztabak 2016, Derin ve Bilge 2016, Gencer 2017).
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Bu calismada, evinde internet baglantis1 olan &grencilerin DOBO puan
ortalamasinin internet baglantis1 olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek olmakla
birlikte aradaki farkin anlamli olmadig1 (U=-0.08; p=0.936) gorilmektedir (Tablo 9).
Bu sonug, Bilgin’in ¢alismasi (2015) ile uyumluyken, Karagdz’iin (2017) ¢alismasi
ile uyumsuzdur. Bu durum, c¢alisma verileri toplanirken 6grencilerden de alinan
geribildirimle glinlimiizde dijital oyunlarin genellikle internet kafe ve oyun
salonlarinda oynanmasi, 6grencilerin evinde internet araciligiyla oyun oynamaktan

ziyade oyunlari bilgisayara yiikleme ile oynamalariyla agiklanabilir.

Bu ¢alismada, bilgisayar1 ¢ocuk odasinda olan &grencilerin DOBO puan
ortalamasi bilgisayar1 evin bir baska odasinda olan 6grencilere gore yiiksek olmakla
birlikte aradaki farkin anlamli olmadigi (U=-1.01; p=0.311) gorilmektedir (Tablo 9).
Bu sonug, kendi odasinda bilgisayar1 olan c¢ocuklarin daha rahat oyun
oynayabildigini gostermekle birlikte, cocuklarin dijital oyun i¢in kendi odasindan
ziyade aile denetiminin daha az oldugu dis mekénlar (arkadaslari, cep telefonlar ile
herhangi bir ortamda ulagma kolaylig1, internet kafeler vb.) daha fazla tercih etmesi

nedeniyle oranlarin yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Bu calismada, giinliik 4 saatten fazla internet kullananlarin DOBO puan
ortalamasinin 0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat arasi internet kullanan Ogrencilere gore;
gunliik 3-4 ve 2-3 saat aras1 internet kullanan 6grencilerin DOBO puan ortalamasinin
0-1 saat ve 1-2 saat kullanan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmus olup (}?=81.01,
p=0.000) giinliik internet kullanimi arttik¢a dijital oyun bagimliliginin arttig
gorilmektedir (Tablo 9). Bu sonu¢ bazi g¢alismalarla uyumluluk gostermektedir
(Gokgearslan ve Durakoglu 2014, Donati ve ark. 2015, Balak 2016, Budak 2016,
Karaca ve ark. 2016).

Bu ¢alismada, internette giinlik 4 saatten fazla, 3-4 saat arasi ve 2-3 saat arasi
oyun oynayanlarin DOBO puan ortalamasmm 0-1 saat ve 1-2 saat arasi oyun
oynayanlara gore, gunlik 1-2 saat arast oyun oynayanlarm DOBO puan
ortalamalarinin 0-1 saat oyun oynayanlara gore daha yiiksek oldugu (F= 24.93,
p=0.000) bulunmus, giinliik oyun oynama siiresi arttik¢a dijital oyun bagimliliginin
artigr goriilmektedir (Tablo 9). Bu sonu¢ Hazar ve arkadaslarmin (2017b) ve

Balik¢i’nin  (2018) ¢alisma sonuglart ile uyumludur. Bu durum, cocuklar ve
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ergenlerin oyunlarla tanistiktan sonra vakitlerinin 6nemli kismini1 oyunlara harciyor
olmasi, giderek bu silirenin artmasi, oyunlart sorun ¢dzmeden kaginma igin
kullanmalari, oyunlarin 7 giin 24 saat ulasilabilir ve erisilebilir olmas1 ile

agiklanabilir.

5.7. Ogrencilerin Yas, internet Bagimhihik Ol¢egi, Dijital Oyun Bagimhhg
Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Buss - Perry Agresyon Olgegi
Arasindaki Tliskilerinin Tartisiimasi

Bu calismada, yas ile IBO arasinda istatistiksel olarak zayif pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu (r=.209; p<.01) ve yas arttik¢a internet bagimliliginin artis
gosterdigi goriilmektedir (Tablo 10). Literatiir incelendiginde yas arttikca internet
bagimliliginin arttigin1 (Evren ve ark. 2014, Sagiroglu 2015, Budak 2016) ve yas ile
internet bagimlilig1 arasinda iligki olmadigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Yoo
2014, Bilgin 2015, Issever 2016). Bu calisma sonucuna gére, yas arttikga kullanim
stiresi ve bagimlilik oraninin artmasi ¢ocuk biiylidiik¢e internet kullanimi ve bos
zaman aktivitelerine yonelik aile denetiminin azalmasi ve daha fazla bagimlilik
yapict Ozelligi olan eglence, oyun sitelerini kullanabilmesi icin belirli yas

sinirlamalarinin olmasi nedeniyle olabilir.

Bu ¢alismada, yas ile DOBO arasinda istatistiksel olarak zayif pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu, yas arttikca dijital oyun bagimliligmin artis gosterdigi
(r=.123; p<.01) gorulmektedir (Tablo 10). Hazar ve arkadaslarinin (2017a) 13-14 yas
ogrencilerle yaptiklar1 g¢aligmalarinda yas arttikca oyun bagimliliginin arttigini
saptamiglardir. Literatiir incelendiginde yas arttikca dijital oyun bagimliliginin
azaldigim1 (Madran ve Cakilc1 2014, Vollmer ve ark. 2014, Eni 2017, Balik¢1 2018)
ve yas ile dijital oyun bagimliligi arasinda iligki olmadigimi (Bilgin 2015, Balak
2016, Hazar ve ark. 2017b, Aricak ve ark. 2018) belirten galigsmalar yer almaktadir.
Yasla birlikte cocuklarda basariya olan ilginin aidiyat ve sosyal iligkiler yoluyla bir
gruba dahil olma arzusunun daha 6nemli olmasi dijital oyun bagimliliginin yasla

birlikte artmasina neden olabilir.

Bu ¢aligmada, iIBO ve DOBO arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.527; p<.01), internet kullanimi arttik¢a dijital
oyunlara olan bagimliligin da artis gosterdigi gériilmektedir (Tablo 10). Bu sonucun
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bazi ¢alismalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Gokgearslan ve Durakoglu 2014,
Donati ve ark. 2015, Balak 2016, Karaca ve ark. 2016, Karagoz 2017). Aydinyer’in
(2017) belirttigine goére, Padwa ve Cunningham ergenler arasinda en yaygin
bilgisayar bagimlilig: tiirtiniin dijital oyun bagimliligi oldugunu ifade etmektedir.
Ciinkii bu oyunlar ergenlere kendilerini gercek hayatta ifade edemeyecegi kadar
ifade imkani sundugundan yogun haz duygusuna yol agmaktadir. Bu da ergenlerin
benlik saygisini arttirtp kendilerini daha pozitif algilamalarina ve dijital oyunlara

yonelik ilgi ve bagimliliklarini arttirmalarina neden olabilir (Aydinyer 2017).

Bu ¢alismada, IBO ile BPAO niin fiziksel saldirganlik (r=.455; p<.01), 6fke
(r=.405; p<.01), diismanlik (r=.373; p<.01) alt boyutlar1 ve toplam puani (r=.473;
p<.01) arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki, s6zel
saldirganlik (r=.297; p<.01) alt boyutu ile arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu internet kullanimi arttik¢a fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, ofke ve diigmanlik gibi davramislarda artisa bagli agresyon ve
saldirganligin arttig1 goriilmektedir (Tablo 10). Bu sonucun literatiirdeki ulasilabilen
baz1 ¢aligmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Sahin 2014, Giimiis ve ark. 2015,

Kocaman ve ark. 2017).

Bu calismada IBO ve KPSO puani arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.155; p< .01) gorilmektedir (Tablo 10).
Bu konuda 10-19 yas arasi ergenlerle yapilan ¢alismalarda internet bagimliliginin
depresyon (Goel ve ark. 2013, Evren ve ark. 2014, Tang ve ark. 2014, Cam ve Nur
2015, Gholamian ve ark. 2017), anksiyete (Goel ve ark. 2013, Evren ve ark. 2014,
Tang ve ark. 2014, Cam ve Nur 2015, Gholamian ve ark. 2017), stres (Gholamian
ve ark. 2017), 6fke (Evren ve ark. 2014), madde kullanimi (Evren ve ark. 2014),
kendine zarar verici davranigi (Evren ve ark. 2014), intihar diisiincesi veya
girisimini arttirdig1 (Evren ve ark. 2014, Tang ve ark. 2014); benlik saygist (Goel
ve ark. 2013, Aydinyer 2017) ve giriskenligi (Evren ve ark. 2014) azalttig
goriilmustir. Ayrica yapilan ¢alismalarda madde kullanim Gykiisii (Evren ve ark.
2014), davranis sorunlar1 (Evren ve ark. 2014), ruhsal saglig1 kotii veya ¢ok kotii
(Evren ve ark. 2014), stresli yasam olaylar1 (Tang ve ark. 2014), olumsuz basa

¢ikma davranislar1 (Tang ve ark. 2014), kendine zarar verici davranisi ve intihar
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diisiincesi veya girisimi olanlarin (Evren ve ark. 2014) profesyonel yardim
alanlarin (Evren ve ark. 2014) internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bu calismada DOBO ile BPAO’niin fiziksel saldirganlik (r=.356; p<.01) ve
BPAO’niin toplam puani (r=.342; p<.01) arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, sozel saldirganlik (r=.205; p<.01), ofke
(r=.293; p<.01), diismanlik (r=.255; p<.01) alt boyutlar1 arasinda ise zayif diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, dijital oyun bagimliligi arttik¢a fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik gibi davranislarda artisa bagl
agresyon ve saldirganhigin arttig1 goriilmektedir (Tablo 10). Bu sonucun literaturdeki
bazi ¢aligmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Madran ve Cakilc1 2014, Hazar ve
ark. 2017b, Balik¢1 2018). Ayruca Kaya’nin (2009) lise ogrencileri ile yaptigi
calisma sonucunda, bilgisayarda en sevdigi etkinligi oyun oynama olan 6grencilerin
diger etkinliklerde bulunan 6grencilere gore saldirganliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocuk ve ergenler gilinlikk hayatta gerceklestiremedikleri silahla
birilerini yaralamak, 6ldiirmek, zarar vermek veya savasmak gibi durumlar dijital
oyunlarda yasiyor ve siddetten aldig1 hazla da oyun bagimlilig1 derecesini arttirtyor
olabilir. Dijital oyun bagimlisi ¢ocuk ve ergenlerin saldirganliklarinin artmasinin bir
diger nedeni bu oyunlarin ¢cocuklarin hayatinda daha fazla aksakliklara ve sorunlara
yol agmasi ve bu sorunlarla olumsuz stresle basa ¢ikma yollarina sahip olmasina
baglanabilir. Ayrica dijital oyun bagimlist ¢cocuklarin dijital oyunlara ayrilan zaman
nedeniyle diger aktivite ve enerji bosaltacaklar1 faaliyetlere zamani1 azaltmasi bu

cocuklarin daha fazla saldirgan olmasinin bir baska nedeni olarak verilebilir.

Bu calismada DOBO ve KPSO arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.102; p< .01) gorilmektedir (Tablo 10).
Irmak’m (2014) ortaokul Ogrencilerine yonelik yaptigi calismada; psikososyal
davranig sorunlar1 ve azalmig diirtii kontroliinlin dijital oyun bagimliliginda artisa
neden oldugu ve dijital oyun bagimlilarinda da psikososyal sorunlarin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda dijital oyun bagimliliginin
anksiyete (Mentzoni ve ark. 2011, Cole ve ark. 2013, Méannikkd ve ark. 2015,
Gonzalvez ve ark. 2017), depresyon (Mentzoni ve ark. 2011, Ménnikkd ve ark. 2015,
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Carras ve ark. 2017) diisiik yasam memnuniyeti (Mentzoni ve ark. 2011), azalmis
benlik saygist (Wong ve Lam 2016, Carras ve ark. 2017) ve sosyal kaygi (Yildiz ve
Abdlsselam 2016, Carras ve ark. 2017) ile anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug
Ortaokul ogrencilerinde internet ve dijital oyun bagmmliliginin psikolojik
saglamlik ve saldirganlikla iliskisinin arastirilmasi amaciyla gerceklestirilen bu

arastirma sonucunda;

e Opgrencilerin % 94.9’unun internet bagimlihigina yonelik herhangi bir
semptom gostermedigi, % 4.7 sinin sinirl diizeyde semptom gosterdigi ve %
0.4’lintin ald1g1 puana gore internet bagimlis1 dl¢iitiinii karsiladigi,

e Ogrencilerin % 87’sinde dijital oyun bagimlilig1 olmadigi, % 13’iiniin ise
dijital oyun bagimlis1 6l¢iitiinii karsiladigi,

e Internet bagimhligi ve dijital oyun bagmlih@ ile cinsiyet arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski goriildiigii, erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla internet ve dijital oyun bagimlist oldugu,

e internet bagimhiligi ve dijital oyun bagimhilig: ile sif diizeyi arasinda
anlaml bir iligki oldugu, sinif diizeyi arttikga internet ve dijital oyun
bagimhiliginin arttigi,

e Anne egitim diizeyi arttikga, Ogrencilerin internet ve dijital oyun
bagimliliginin arttigi,

e Baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin internet bagimliliginin arttigi,

e Baba egitim diizeyinin dijital oyun bagmliligin1 da etkiledigi; babasi
okuryazar olmayanlarin babasi ilkokul, ortaokul mezunlarina gore, babasi
okuryazarlarin babasi ilkokul mezunlarina gore, babasi lise ve {iniversite
mezunlarinin da babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara goére daha c¢ok
dijital oyun bagimlist oldugu,

e Evde bilgisayar ve internet olmasiin, bilgisayarin c¢ocuk odasinda
bulunmasinin, giinliik internet kullanim siiresi ve giinliikk ortalama internette
oyun oynama siiresinin arttik¢a internet bagimliligini arttirdigi,

e Evde bilgisayar olmasinin, giinlikk ortalama internet kullanim siiresi ve

giinliik ortalama internette oyun oynama siiresinin arttikca dijital oyun



70

bagimhiligin1 arttirdigi, evde internet olmasimmin ve bilgisayarin ¢ocuk
odasinda bulunmasinin dijital oyun bagimliligin etkilemedigi,

Yas ile internet ve dijital oyun bagimlili§1 arasinda istatistiksel olarak zayif
diizeyde pozitif anlamli bir iligski oldugu, yas arttik¢a internet ve dijital oyun
bagimliliginin arttigi,

Internet ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif anlamli bir iliski oldugu, internet bagimlilig1 arttik¢a dijital oyunlara
olan bagimliligin arttigi,

Internet ve dijital oyun bagimliligi arttikca fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik gibi davraniglarda artisa bagli agresyon ve
saldirganligin arttig1,

Internet ve dijital oyun bagimlihig:i ile psikolojik saglamlik arasinda
istatistiksel olarak zayif diizeyde negatif anlamli bir iligki oldugu, internet ve
dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a psikolojik saglamligin azalma gosterdigi
gorulmektedir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglari dogrultusunda, okul ruh sagligi calisanlarina,

ailelere, ogretmenlere yoOnelik Oneriler ile gelecekte yapilacak olan arastirmalara

yonelik oneriler asagida sunulmustur.

Okul ruh saghgi calisanlarina oneriler

Koruyucu ve onleyici hizmetler dogrultusunda risk grubu o&grencilere,
ogretmenlere ve ebeveynlere psikolojik saglamligi arttirip saldirganligi
azaltmak amaciyla internet ve dijital oyunlari dogru ve amaca yonelik
kullanim, asir1 kullanimin sonuglari, riskleri konusunda seminerler verilmeli,
afigler, brosiirler ve okul panolarinda ve web sitelerinde yazilarla konuya
farkindalik saglamalari,

Ogrencilere saglikli yasam bicimleri, arkadaslik iliskileri, akran baskilarma
hayir diyebilme, sorun ¢Ozme, sosyal yasam beceri egitimleri, 6fke ve
saldirganlig1 6nlemeye yonelik terapiler diizenli olarak verilmeli,

Ebeveynlere oOgrencilerin evde internet kullanimlarmi goézetleniyormus

izlenimi vermeden denetim altinda tutmalari, belirli zaman smirlamalar
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olusturmalari, internet filtreleme sistemlerini aktif tutmalari, bu konuda 6rnek
davranig sergilemenin ve rol modelligin 6nemi, ¢ocuklariyla etkili iletigim
kurmalari, zamani1 verimli gegirme ve c¢ocuklar kiiltiirel, sosyal ve sportif
faaliyetlere yonlendirmeleri konusunda egitim diizenlemeleri,

e Donem igerisinde anket, gozlem, goriisme yoluyla sorunlu internet kullanima,
oyun oynama, diistik psikolojik saglamlik ve saldirganlik 6zelligi gosteren
cocuklar1 belirlemeleri ve bu konuda damigmanlik,  psikoegitim ve
motivasyonel goriismeler yapmalari,

e Akran egitim modiillii egitim programlari uygulamalari,

e Internet, dijital oyun bagimlilig1, diisiik psikolojik saglamlik ve saldirganlik
Ozelligi yoniinden risk altinda olan Ggrencilerin toplum temelli ruh saglig
merkezleri, genclik danisma merkezleri gibi saglik hizmet sunuculariyla

isbirligi yapilarak izlenmesini saglamalar1 6nerilmektedir.
Ailelere yonelik oneriler

e Internet ve dijital oyun ortaminda ¢ocuklar igin risk olusturabilecek cesitli
konularda uzmanlardan yararlanarak bilgi sahibi olunmas,

e Tum aile dyelerinin katilmimim olacag: etkinlikler ve iletisimi arttiracak
faaliyetler gerceklestirilmesi,

e Internet ve dijital oyun kullanimimi yasaklamak yerine kisitlama koyulmals,
bilgisayarin ¢ocugun odasi yerine evdeki ortak kullanim alanlarindan birinde
bulunmasina 6zen gosterilmesi, internet ve dijital oyun kurallari olusturularak
tim aile tyelerinin uymasini saglanmasi, internet filtreleme sistemleri aktif
tutularak bu konuda 6rnek davranis sergilenmesi,

e Cocuklarin zamanlarmi internet ve dijital oyuna ayirmak yerine kiiltiirel,
sosyal ve sportif aktivitelere yonlendirmesinin saglanmasi,

e Cocuklarin psikolojik saglamligini desteklemek ve saldirganliklarini
azaltmak igin onlara ailenin bir pargasi oldugunu hissettirilmesi, sorunlarin
konusarak, karsilikli dinleyerek c¢ozllmesi, problemlerin saglikli iletisim
becerileri kullanilarak pozitif bakis agisiyla yok edilmesi,

e (Cocugun yetenekli oldugu alanlarin desteklenmesi davranigsal bagimliliklara

yonelmesini Onleyerek kaliteli zaman gecirmesini ve psikolojik saglamlik
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diizeyinin yiiksek olmasini saglayacagindan ¢ocuk basarili oldugu faaliyetlere
yonlendirilmesi

e Cocugun saldirganlik davranislarinin normal kabul edilmemesi ve ailelerin
sorunlarin ¢éziimiinde siddeti kullanan bir model olmaktan kaginmasi

e (Cocuk saldirganlik davranisi sebebiyle cezalandirilmamasi 6nerilmektedir.
Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ogprencileri derslerde o6zellikle bilgisayar ve interneti nasil verimli
kullanacaklari, internet, dijital oyun bagimliliginin zararlar1 konusunda
bilgilendirmeleri,

e Ogrencilerin bilingli internet kullanimlarini saglayacak “Google Classroom”
gibi ticretsiz egitim uygulamalarini kullanmalari,

o Egitsel dijital oyunlarin bir egitim araci olarak egitim sistemine dahil edilerek
kullanilmas1 amaciyla Miili Egitim Bakanligi ile ¢alistaylar diizenlenmesi,

e Bilesim ve Bilgi Teknolojileri dersinde “robotik kodlama” gibi etkinliklerin
ders miifredatina alinmasi ve ortak iiretim etkinliklerine agirlik verilmesi,

e Ogrencilerin psikolojik saglamligmi arttirip saldirganhigm azaltmak icin
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler olusturulmasi ve katilimin
tesvik edilmesi,

e Ogrencilerin kuliip caligmalarina tesvik edilmesi dnerilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu calisma, Kars ili ve merkez ilgesindeki ortaokullarda 6grenim gormekte
olan 6grencilerle sinirli olup Tiirkiye genellemesi i¢in daha genis bir evren
ve orneklemle bagka bolgelerden illeri kapsayacak sekilde yapilmasi,

o Internet, dijital oyun bagimlilig, psikolojik saglamlik ve saldirganlig
aciklayan farkli psiko-sosyal degiskenler kullanilarak arastirmalarin
uygulanmasi,

o Internet ve dijital oyun bagimlihiginin saglik iizerine etkilerini gdsteren

prospektif ¢aligmalarin uygulanmasi,
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Bu konularda nitel bir arastirma yontemi ile ¢ok yonlii ve daha kapsaml
bilgiler elde edileceginden gelecek arastirmalarda nitel yontemlerle
arastirmalar uygulanmasi ve konunun derinlemesine incelenmesi,

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda dijital cocuklarn 6zelliklerini goz
oniinde bulunduran revize edilmis ya da gelistirilmis internet Bagimlilik ve
Dijital Oyun Bagimlihig1 Olgeklerine ihtiya¢ duyuldugundan bu dlgekleri
gelistirme caligmalar1 yapilmasi,

Gelecek arastirmalarda internet kullanimi ve dijital oyun oynamada en
onemli araclardan biri olan akilli telefon kullanimina yonelik caligmalar da
yapilmasi,

Bu arastirmada veriler sadece ogrencilerden toplanmistir. Aile ve
ogretmenlerden de toplanan verilerle karsilastirmali analizlerin yapilmast,
Durum tespitinin yani sira farkli uygulamalarin etkinligini degerlendiren

uygulamali ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK1

GENEL BIiLGI FORMU

Bu arastrma, “Ortaokul Ogrencilerinde Internet ve Dijital Oyun
Bagimhhiginin Psikolojik Saglamhk ve Saldirganhk fliskisi”ni belirleme amagh
yapilmaktadir.  Vereceginiz  yanitlar O6nem  tasimaktadir. Bu  nedenle
degerlendirmelerinizi kendinizi yansitacak sekilde diiriistce ve titizlikle yapmaniz,
cevaplandirilmamis soru birakmamaniz, gecerli ve giivenilir sonuglar elde etmek
acisindan son derece Onemlidir. Bu arastirmaya katilim goniilliliikk esasina
dayanmaktadir. Formda isim ve soy ismi doldurulmayacaktir. Cevaplarimiz gizli
tutulacak ve yalnizca aragtirma amacina yonelik kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederiz.
Berna AKTAS (Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii-Yiikseklisans Ogrencisi)

Yrd. Dog. Dr. Nihal BOSTANCI DASTAN (Danigman)

1) Yasiniz:

2) Cinsiyetiniz : (1) Kiz (2) Erkek

3) Okulunuz :

4) Sinmifimz : (1) 5. Simf (2)6. Smf  (3) 7. Siif  (4) 8. Simf

5) Annenizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

(1) Okur-yazar degil (2) Okur-yazar (3) Ilkokul mezunu

(4) Ortaokul mezunu (5) Lise mezunu (6) Universite mezunu (7)
Diger

6) Babanizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

(1) Okur-yazar degil (2) Okur-yazar (3) Tlkokul mezunu

(4) Ortaokul mezunu (5) Lise mezunu (6) Universite mezunu @)
Diger

7) Bos zamaninizi nasil kullantyorsunuz?

(1) TV izleyerek (2) Sosyal paylasim sitelerine girerek (facebook, twitter,
instagram gibi)

(3) Internette oyun oynayarak (4) Odev yaparak ya da soru ¢ozerek
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8) Evinizde bilgisayariniz var m1? (1) Evet (2) Hayrr

9) Bilgisayar evin hangi odasinda bulunuyor?
(1) Cocuk odasinda  (2) Evin bir baska odasinda

10) Evinizde internet var m1? (1) Evet (2) Hayir

11) interneti hangi amagla kullaniyorsunuz?
(1) Internette oyun oynamak (2) Sosyal paylasim sitelerinde chat yapmak
(3) Film ve dizi izlemek (4) Arastirma ve 6dev yapmak

12) Giinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz?
(1) O-1 saat arasi (2) 1-2 saat arasi (3) 2-3 saat arasi (4) 3-4 saat arasi
(5) 4 saatten fazla

13) Giinde ortalama kag saat internete baglanarak oyun oynuyorsunuz?
(1) O-1 saat aras1 (2) 1-2 saat arasi (3) 2-3 saat arasi (4) 3-4 saat arasi
(5) 4 saatten fazla

14) Internete baglanarak bilgisayar / video oyununu en ¢ok nerede oynarsiniz?
(1) Evde (2) Arkadasinin evinde (3) Bu tiir oyunlarin oynatildigi oyun

salonlarinda

15) Internete baglanarak oynadigimiz oyunlarin tiirii genellikle nedir?
(1) Macera oyunlar1 (2) Spor ve yaris oyunlari (3) Savas ve strateji oyunlari
(4) Bulmaca ve zeka oyunlari

16) En ¢ok oynaginiz 3 bilgisayar/ video oyununun isimlerini ve size gore icerdikleri
siddet
diizeyini 1 ile 5 arasinda X koyarak isaretleyiniz.

Siddet icermiyor Cok siddet

icerivor

()
e
L

N

Oyun ismi 1

[

F8}
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EK?2
INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI
Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz.
0- Hicbir zaman 1-Nadiren 2- Ara sira 3- Cogunlukla
4- Cok sik 5- Devaml
MADDELER 1123

1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev iglerini
ihmal edersiniz?

3. Ne siklikla arkadaslarimizla birlikte olmak yerine
interneti tercih edersiniz?

4, Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler
kurarsiniz?

5. Ne siklikla bir ise baslamadan dnce e-postanizi (email)
denetlersiniz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay: olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla
kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz
zamanin fazlaligindan sikayet eder?

Q. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz
internette kalma siirenizden olumsuz yénde etkilenir?

10. | Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak i¢in ne siklikla internette girersiniz?

11. | Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?

12. | Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz
olacagini diisiiniirsiiniiz?

13. | Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla
kinci konusur, bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14. | Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan &tiirti ne siklikla
uykunuz kacar?

15. | internette olmadigimiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir
veya internete girmeyi hayal edersiniz?

16. | Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag dakika
daha" derken bulursunuz?

17. | Ne siklikla Internette harcadigmiz zamanin miktarim azaltmaya
caligir ve basarisiz olursunuz?

18. | Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya
caligirsiniz?

19. | Ne siklikla bagkalartyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha
fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz?

20. | Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi

veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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EK 3
DIiJITAL OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

Bilgisayarda oyun oynama ile ilgili asagidaki sorular1 son 6 ay icinde hangi

siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

Hicbir
zaman
Nadiren
Bazen
Sik si1k
Her

1. Bir bilgisayar oyununu tim gin

boyunca oynamayi diisiindiin mii?

2. Oyun i¢in harcadigin zamani giderek

arttirdin mi?

3. Giinliikk yasamdan uzaklagmak icin

oyun oynadigin oldu mu?

4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri,
arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada

basarisiz oldu mu?

5. Oyun oynayamadigin zaman kendini

kotd hissettin mi?

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda
yakiindaki kisiler ile (aile bireyleri,

arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

7. Oyun oynamak i¢in diger Onemli
faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal

ettin mi?

Zaman




92

EK4

KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri dikkatle okuyunuz ve ifadelerin
karsisinda size en uygun secenegi bularak isaretleyiniz.

EN UYGUN OLAN YANITI (X) SEKLINDE
ISARETLEYINIZ.

Hig
Uygun
Degil
Uygun Degil
Biraz Uygun
Uygun

. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

toparlayabilirim.

. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik gekerim.*

. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun

zaman almaz.

. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin

zordur.*

. Zor zamanlari ¢ok az sikintryla atlatirim.

. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam

uzun zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.

Tamamen
Uygun
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EKS

BUSS-PERRY AGRESYON OLCEGI

Asagida karakterlerle ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri dikkatle okuyunuz ve
ifadelerin karsisinda size en uygun secenegi bularak isaretleyiniz.

KARAKTERINIZE EN UYGUN OLAN YANITI (X) % g _ S e E
 SEKLINDE. 555 |52 |3 |5 GEE
[SARETLEYINIZ. >RR8 | © 1 ERE

I FoQ
1. Arada bir bagka bir insana vurma arzumu kontrol
edemem.
2. Yeterince kiskirtilirsam bagka bir insana vurabilirim.
3. Eger biri bana vurursa, ben de ona vururum.
4. Bircok insana gore biraz daha fazla kavgalara katilirim.
5. Haklarimi korumam igin siddete bagvurmam gerekirse,
bagvururum.
6. Beni o kadar zorlayan insanlar olmustur ki, kavgaya
tutustuk.
7. Bir insana vurmak ig¢in iyi bir sebep diisiinemiyorum.*
8. Tanmidigim insanlari tehdit ettim.
9. O kadar kizdim ki, bir seyleri kirdim.
10. Arkadaslarimla ayn1 fikirde olmadigimda onlara agik¢a
soylerim.
11. Siklikla kendimi insanlarla tartisirken bulurum.
12. Insanlar sinirimi bozduklarinda onlara haklarinda ne
diistindiigiimii sdyleyebilirim.
13. Insanlar benimle fikir ayriligina diistiigiinde
miinakagaya girmekten kendimi alikoyamam.
14. Arkadaslarim miinakasay1 seven biri oldugumu
soylerler.
15. Cabuk parlar fakat ¢abuk sakinlesirim.
16. Engellendigimde kizginligimi gosteririm.
17. Bazen kendimi patlamaya hazir barut figis1 gibi
hissederim.
18. Ben sakin bir insanim.*
19. Bazi arkadaslarim asabi oldugumu diisiiniiyor.
20. Bazen hicbir sebep yokken tepem atar.
21. Ofkemi kontrol etmekte zorluk gekerim.
22. Bazen kiskanglik beni yiyip bitirir.
23. Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini hissederim.
24. Firsatlar her zaman diger insanlardan yana gibi.
25. Bazen niye bu kadar sert oldugumu merak ediyorum.
26. "Arkadaslarin", arkamdan hakkimda konustuklarini
biliyorum.
27. Fazla dostca davranan yabancilardan siiphelenirim.
28. Bazen insanlarin arkamdan bana giildiiklerini
hissederim.
29. Insanlar 6zellikle nazik davrandiklarinda, ne

isteyeceklerini merak ederim.
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EK6

ARASTIRMANIN ETiK KURUL ONAYI

T.C
KAFKAS UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Dekanhg:

U ' (Etik Kurul Baskanhgi)

Say :80576354-050-99/ 134 28/06/2017
Konu : Etik Kurul Degerlendirmesi.

Saymn; Yrd.Do¢.Dr.Nihal B. DASTAN
Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

“Ortaokul Ogrencilerinde integ‘net ve Dijital Oyun Bagmhhgmin
Psikolojik Saglamhlik ve Saldirganhkla Iliskisi” adli galigmamz Kafkas Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu komisyonunca 28.06.2017 tarih ve 07 numaral oturumda

incelenmis ve galiymanin Etik Kurul yonergesindeki sartlara uygun oldugu sonucuna
varilmustir.

Bilgilerinize rica ederim.

Eki: 1. Adet Yonetim Kurulu Karari
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KAFKAS UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi
(Etik Kurulu Bagkanhg)

ETIiK KURUL KARARI

TOPLANTI TARIHI: 28.06.2017

TOPLANTI SAYISI: 2017/07

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu Dog.Dr.Barlas SULU baskanliginda

toplanarak agagidaki karari almigtir.

KARAR 07

Yrd.Dog.Dr.Nihal BOSTANCI DASTAN'm “Ortaokul Ogrencilerindg internet ve
Dijital Oyun Bagmhhgmin Psikolojik Saglamlilk ve Saldirganhkla Iligkisi” adh

galigmasi.

Yukarida belirtilen ¢aligmanin  Ka

Yonergesine uygun olduguna karar verildi.

fkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul

Dog.Dr.Barlas SULU (

Yrd.Do¢.Dr.Nazan ARDIC

/\/\
Etik Kurul Baskam &
P4
Bagkan Yardimcist _ Raportér Uye
Yrd.Dog¢.Dr.Damla CETIN Yrd.Dog.Dr.Turgut ANUK
Uye Uye /g

(izinli)

Yrd.Dog.Dr.Binali CATAK

Uye ' Uye
Yrd.Dog.Dr.Halil ibrahim ERDOGDU (izinli) Yrd.Dog.Dr.Serhat TUNC (Katilmadr)
Uye Uye Nk
Avukat Emine TUNA (izinti) Umit Can GURBOGA o
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EK7

KARS MILLI EGIiTiM MUDURLUGU ARASTIRMA ONAY YAZISI

£ : T:C:

; ﬁ@* KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU

L N A Ogrenci Isleri Daire Baskanlig
63

Sayr : 10829923-030.99-E.20436 17/08/2017
Konu : Tez Calismasi

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr.
Nihal BOSTANCI DASTAN’1n danismanhigindaki yiiksek lisans 6grencisi Berna AKTAS 1in
tez galismasina iligkin Kars Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigiiniin 11.08.2017 tarih ve
E.12114279 sayili yazisi ckte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

G
Prof. Dr. Selguk URAL
Rektér Yardimcist

Ek  :Yazi Ornegi (8 Sayfa)

Kafkas Universitesi Rektorliigii Turan Celik Caddesi Merkez/KARS Ayrintih Bilgi igin: Hanife BAKIR
Telefon: (474) 225 11 50 Faks: (474) 225 11 61 E-Posta: info@kafkas.edu.tr Tel: E-Posta:

www.kafkas.edu.tr

Bu belge 5070 sayiht e-Imza Kanununa gore Prof. Dr. Selcuk URAL tarafindan 17.08.2017 tarihinde e-imzalanmugtir,
Furadimiz httn /7104 27 41 3IR/Fdmza/Nefanit aony linkinden NOR7452ANX 7 kadin ile daorndavahilireiniz
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!‘? u belgd, 07N sa¥

TiC
KARS VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirlagii

Sayr :91782061-604.01.01-E.12109204 1070872017
Konu: Tez Calismasi

VALILIK MAKAMINA
KARS

Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ~ Anabilim  Dali Ogretim
Uyesi Yrd.Dog.Dr.Nihal BOSTANCI DASTAN'in danigmanhgindaki yiiksek lisans 6grencisi
Berna AKTAS'm "Ortaokul Ogrencilerinde Internet ve Dijital Oyun Bagimliligi Psikolojik
Saglamhk ve Saldirganhkla iliskisi” konulu tez ¢aligmasi ilimiz merkez ilgedeki
ortaokullarda &grenim goren dgrencilere uygulanmasi  Kafkas Universitesi Ogrenci Isleri
Daire Baskanli@i'nin 27/07/2017 tarihli ve 18735 sayih yazilarinda belirtilmektedir.

Yiiksek Lisans tez ¢alismasi ile ilgili anket ve olgekler Milli Egitim Bakanhigi'nin
“Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik {zinleri” konulu 2012/13 nolu Genelgeleri geregince
olusturulan komisyon tarafindan  incelenmis olup, egitim &gretimi aksatmadan okul
yonetiminin gézetiminde goniilliilik esasma dayali olarak 2017-2018 cgitim 6gretim yilinda
[Imiz merkez ilgedeki ortaokul ogrencilerine uygulanmasi ve sonucunun CD ortammda
Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme  Subesine teslim  edilmesi Midiirligiimiizce  uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Osman URLUNC
i1 Milli Egitim Miidir V.

OLUR
10/08/2017

Mechmet Halis AYDIN
Vali a.
Vali Yardimcis

Ortakapt Mah. Hiikiimet Konagi 36 100/KARS Ayrmtl bilgiicinA. ALP Bulgisayar isletment
iftektromik Ags hutpVkars.meb.gov tr Tel: (0474) 2128
~posta: Stratejigelistinme3 6o b.gov tr Faks (0474) 212822¢

D TR 0 A P T W 0 G 700 L e L W e

fivaa
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EK 8

OLCEK iZIN YAZISMALARI
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Berna Aktag <omaktasdi @gmail com> DECNTNS ff &
ez ben -

e iinendilen o] e

(Génderen: "Berna Aklas" <hmaktacfT Pomall com>
Terh: 11 Bk 2017 1128

Kanu: Re: Olgek Kullnim zri

Aler: "Aylin YALCIN® <ayslcin@nky edy >

Ce:
Selamiarinizi letirm hovam cok tesekkur ederim, Kolay gelsin.

11 Bk 2017 10:20 tarihinde "Aylin YALCIN' <gyalcingnky edu ir> yazd::
Sayin Bemg;

Nihal hoca benim de lisans dineminde hem hocam, hem de danismanimd. Adin) gérlince bile gok mufly oldum, Cok sanslisin. Hocama gok selemlar.

y pedi kullanmanizdan memnuniyet duyer calimanizda kolaylidar dierim.

Yrd.Dog.0r. Apln YALGIN IRMAK

Namik Kemal Oniversitesi
Saplik Yiksekokulu Hemsirelik 8310mi

B Ekim 2017 14:50 tarihinde Berna Aktag <pmakiaciT@omal. coms yazd:
Merhaba Hocam, ben Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstiffsh Hemsirelik Anabilim Dah yiksek lisans dgrencilerinden Bema AKTAS. Yrd. Dog. Dr. Nikal BOSTANCI
DASTAN danssmanlsginda yapacagm * Ortaokul Ogrencilerinde Internet ve Dijital Oyun Bagmhsgmm Pskolojik Saglam b ve Saldganhicl Miskisi " bashich: iksek lisans
tez galismamizda GECERLIK-GUVENIRLIK qaligmasmi sizin yaptigmz Dijtal Oyun Bagunbsn Olcegii kullanabilmeniz iin sizden izin ve dloek degerlendimesind istivoruz, {lgi ve
desteginiz i simdiden ok tesekicir derim, calismalarinizda kolayliklar dilerim. i ginler hocam.
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L8INE AKIRY <brnaktessTgymal.come 1 Ed T IS
Alici:ben =

—— Yaniendiien bt ——

GAngeren. Bama AEE" <omaitz T Baral o=
Tarl 11 86 2017 1126
o Re: Gigakc Kulamm (znl

Allcr; "Fatih Bayrakiar <fath.bayraktanDemi. eduir-

ce

Tikrar tesskkLr edenm hacam. Kolay gesin.

10 ER 2017 13:12 tariinga *Fath Bayraklar" <fath.bayrakiardamu adu.i- yazdi:

Werhaba Berna,
Tirkgeye uyariamig okdugum internet Bagmlihg Slgeini caligmanda gandl rahathiylz kullanabilirsin, Puanlamayta ilgl detaylan ekte ganderdigim tezde gorebilirsin, Baggnlar dilerim,

Do . Fatih Bayrakiar
Diogu Akdeniz Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiltesi
Piknlaji Bilimi

Magusa/Kuzey Kibms

From: Bema Aktag <brnaktaz37 @ gmai coms
Sent: Friday, October 6, 2017 12:30:32 PN

To: Fatih Bayraktar
Subject: Olcek Kullanm fzi

Merhaha Hocam, ben Kaflas Universitest Saglk Bilimleri Enstitisi Hemsireltk Anabilim Dal yitksek lisans dérencilerinden Bema AKTAS. Vrd. Dog. Dr. Nihal BOSTANCI DASTAN damsmanhiimdz vapzczim * Ortaokl Ugr
Internet ve Dijital Oyun Baguhhgmm Psikolojik Saglambiblk ve Saldrrzanbda lishdsi * baghiel viksek lisans tez pahymamizda GECBRLH(-GU‘»"EN]-RLE caliymasm sizin vaphimz [nternet Bagimhher Olcegim kullanab
sizden izin va 8lpek deferlendimmesini istiyoruz. lzi ve destezimiz igin simdidan pok tegeldkiir aderim, paliemalanmzda kolayhklar dilerim. Iyt giimler hocam.
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Fwd: Re: Olcek Kullanim zni + sema aias « .
Berna Aktag <brnaktas57@gmail com= BEDTPR 25 gy

Alici: ben =

Bt (1 i -

Géndaren: "Andag: Demirtas Madran” <demiriasmadran@gmail com:>
Tarih: 22 Eki 2017 18:51

Kanu: Re: Glgek Kulanim zni

Aligi: "Berna Akiag" <braktasi7 @amail.com=

Ce:

Sayin Aktas,
Uyarlama galismasini gercekdestimis oldufjum Buss-Perry Saidinganik
f)lgegi'ni calismanizda kullanmaniz uygundur. Basarlar dilerim...

Dog. Dr. Andag Demirtag Madran
Bagkent Universites llefigim Fekiliesi
Baflica Kampusu 06310
EfmesgutiAnkara

8 Ekim 2017 14:01 tarihinde Berna Akiag sbmaktasST@amail com> yazdi:

= Merhaba Hocam, ben Kakas Universitesi Salik Biimieri Ensiitiisl Hemireik

* Anabilim Dal yiiksek liszns ojrencilerinden Bema AKTAS. Yrd. Dog. Dr. Nihal

= BOSTANCI DASTAN danismznliginds yepacagim * Ortsokul Ofrencilerinde internet
> ve Dijital Oyun Bagimihginin Psikolojik Saglamiilk ve Saldirganiia

» Tligisi " baglkll yiiksek liszns tez calsmamizds GEGERLIK-GUVENIRLIK

* galigmasini sizin yaptginz Buss- Perry Saldinganlic E)Igeéini [BPed)

= hullanabiimemiz igin sizden izin ve Sigek dejerlendirmesini istyoruz. iigi

= 2 destefiniz ign simdiden cox tegekkir ederim, calismalarinizda
> kolaylikiar dilerim, iyi ginler hocam.,



102

Berna Aktag <brmakiasS7@omail com= 150ca 20181750 3¢ 4

Alici: tayfun.dogan -

Merhaba Hocam, ben Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali viksek lisans 63rencilerinden
Berna AKTAS. Yrd. Doc. Dr. Nihal BOSTANCI DASTAN danismanliginda yapacagim " Ortaokul Ogrencilerinde internet
ve Dijital Oyun Bagimhiigmimn Psikolojik Saglamlilik ve Saldirganlikla iliskisi " baslikli yiiksek lisans tez calismamizda
GECERLIK-GUVENIRLIK ¢alismasini sizin yaptiginiz Kisa Psikolojik Saglamlilik Olcegini(KPSO) kullanabilmemiz icin
sizden izin ve dlcek degerlendirmesini istiyoruz. flgi ve desteginiz icin simdiden cok tesekkiir ederim, calismalarinizda
kolayliklar dilerim. Iyi ginler hocam.

@ Virds bulunmuyor. www avast.com

Dog. Dr. Tayfun Dodan <tayfun.dogan@uskudar edu.tr 1500320182104 V7 4
Alici: ben

Merhaba Berna Hanim,
Olcedi kullanabilirsiniz. Olgade kisisel web sitemden ulasabilirsiniz.

Tayfun Dogan
www tayfundogan.net
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9. OZGECMIS
1. Ad1 Soyadi : Berna AKTAS
2. Dogum Tarihi - 06.08.1994
3. Dogum Yeri - Kars
4. Unvam . Aragtirma Gorevlisi
5. Ogrenim Durumu - Lisans
Derece Universite Alam Yili
Lise Kars Alpaslan Lisesi - 2008-2012
Lisans Kafkas Universitesi Hemsirelik 2012-2016

Yiiksek Lisans | Kafkas Universitesi | Hemsirelik Anabilim Dal1 | 2016- Devam
Ediyor

6. Akademik Unvanlar
Ars. Gor: Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi  2018- Devam Ediyor
7. letisim Bilgileri:

E mail: brnaktas57@gmail.com







