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OZET

Evli Kadnlarn Siit Bankasina Iliskin Bilgi ve Goriislerinin Belirlenmesi

Bu arastirmanin amaci kadinlarin anne siitii bankaciligi hakkinda bilgi ve goriislerini
belirlemektir. Bu arastirma tamimlayici nitelikte olup arastirma evrenini Igdir Ili
Tuzluca Ilgesi'ndeki 4 ve 5 Nolu Aile Sagligi Merkezine 25.10. 2017-10.04.2019
tarihleri arasinda basvuran 15-49 yas arasi evli kadinlar olusturmustur. Arastirma 279
evli kadmla vyiirlitiilmiistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formu
kullanilmis, veri toplama araglar1 kadinlarla yiiz ylize goriisiilerek uygulanmstir.
Kadinlarin %24.7’sinin daha once anne siitii bankaciligini duydugunu, kadinlarin
anne siiti bankaciligini bilme diizeyine bakildiginda, %68.8°1 anneler tarafindan
bagislanan siitlerin toplanip pastorize edildikten sonra ihtiya¢ sahiplerine dagitiminin
yapildig1 kurulus, %31.2’si ise annelerin kendi bebekleri i¢in sagdiklar siitii daha
sonra kullanmak i¢in saklanildigi yer olarak tanimlamistir. Kadinlarin anne sutl
bankaciligi hakkinda bilgi diizeylerinde, %37.7°si anne siitii bankaciliini
televizyondan, %31.9°u ise saglik personelinden aldigini belirtmistir. Kadinlarin
%19.7’si iilkemizde siit bankas1 oldugunu bilmekte ve %59.2°si ise bilmedigini ifade
etmistir. Aragtirmaya alinan kadmlarin %72.44 siit bankasina siit bagislamay1
diistindiigiinii belirtmistir. Kadinlarin %55.6's1 bebegini emziremedigi durumda siit
bankasindan yararlanmak istedigini, %50.2’si ise bebegini emzirirken siitii yetersiz
olursa silit bankasindan yararlanmayi istemedigini ifade etmistir. Kadinlarin st
bankasindan yararlanmayi istememe nedenlerinin ise sirasiyla yabanci birinin Suti
olmast (%40.4), dini acidan sakincali olmasi (%35.2) ve bebege hastalik
bulasabilecegi (%24.4) disiincelerine sahip olmalar1 goriilmistir. Kadinlarin
%49.1°1 bebegini emziremedigi durumlarda tanidig1 birinin anne siitlinii alabilecegini
belirtmistir. Calismaya katilan grubun ¢ogunlugunun bilgi sahibi olmadig, yeterli
bilgilendirme yapilmasi ve siit bagis1 konusu hakkindaki ¢ekincelerinin giderilmesi
halinde anne siitii bankalarina olumlu baktiklar1 gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne Sitl, Anne Siitii Bankas1, Bagis¢1 Siitii, Ebe
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SUMMARY
Stating Information And Opinions Of Married Women Relating To Milk Bank

The aim of this research to specify women knowledge and opinions about Human
Milk Bank. This research is descriptive and formed by married women between age
15-49, who consulted the Family Health Center Number 4 and 5 between dates
25.10.2017-10.04.2019 in Tuzluca IGDIR. This research was carried out with 279
married women. Surveys form were used for collection of research data and data
collection tools were carried out by talking face to face with women. When we have
a looked at tha awareness of the women about the Human Milk Bank, we can see that
%24.7 of the women heard about it already %68.8 of the mothers think that it is
distributed to the people in need which is donated and gathered after pasteurized.
And the other %31.2 of the mother think that the milk for their babies is stored for
their next following usage. The women explain that %37.7 of them learn about
Human Milk Bank from television and the other %31.9 is from health employee.
%19.7 of the women know that there is a milk bank in our country but %59.1 of
them state that beaware about it. %72.4 of the women in this survey think that they
can donate for the Milk Bank. %55.6 of the women state that they want to use milk
bank when they cannot breastfeed their babies. And also rest of the women (%50.2)
express that if they are deficient in this situation they can't even use the Milk Bank.
There are many reasons for the mothers to not using the milk from the Milk Bank
first. It is seen that the reason why they don't want to use Milk Bank is being another
women milk, inconvenient for the religious reasons and the risk of infectious disases.
%49.1 of the mothers say that they can get the milk from other women when they
cannot breastfeed their babies. In the light of this information, it is seen that, most of
the women in this survey, have no information and these women can chance their
negative opinions to the positive about the Milk Bank if they are informed trully and
clearly.

Key Words: Human Milk, Human Milk Bank, Donor Milk, Midwife



1. GIRIS

Anne siitii ile beslenme, hastaliklara karsi korunmada ve 6liim oranlarini
azaltmada en iyi beslenme yontemidir (Kul Ugtu ve Ozerdogan 2017). Dogumun
ardindan ilk 6 aylik donemde bebeklerin yalnizca anne siitiiyle beslenmesi, bu 6 aylik
donemin sonrasinda bebeklere tamamlayici besinlerin verilmesi ve bebek iki yasina
gelene kadar ek gidalarla birlikte anne siitiiniin de verilmesi gerektigi Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan tavsiye edilmektedir (Demirtas 2010). Icerdigi bilesenler
yonunden anne sutl (AS) yenidoganin biitiin gereksinimlerini karsilayan benzersiz
bir besindir. Fakat, dogumun ardindan bebeklerin gogunlugu anneleri tarafindan
emzirilmekte iken, kimi bebekler icin anneden veya bebekten kaynakli bazi
sebeplerden (AS’nin yeterli olmamasi, prematirite, annenin 6limu, bebekte emme
refleksinin gelismemesi, disik dogum agirligi, beslenme intoleransi vb.) Oturd
emzirme mumkun degildir. Bu nedenle, yenidogana ideale en yakin besini saglamada
anne slitii bankalar1 (ASB) 6nemli bir kaynaktir (Kadioglu ve Hotun Sahin 2014).

"Cocuklarin saglik konusunda en iist seviyeye ulasma, bu seviyeye ulasmak
i¢cin tibbi bakim ve iyilestirme hizmetleri veren kurumlardan faydalanma hakkinin
oldugu ve cocuklardan hicbirinin bu haklardan yoksun birakilamayacagi" Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ndeki 24. maddede vurgulanmaktadir (Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi).

Gunimuzde de anne siitii ile beslenmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Kendi
annesinin siitiinii baz1 sebeplerden alamayan bebekler i¢in ise anne siitiine erismenin
farkli yollar1 oldugu goriilmektedir. Kendi annesinin siitiine ulasamayan bebekler
icin siitannelik, bagisct siitii ve anne siitii bankalar1 anne siitii almanin farkli yollar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Geger 2018).

Pekdemir'in bildirdigine goére, anne siiti bankalarinin kurulamayacagini
savunan c¢agdas Islam hukukcular1 siit anne ile siit kardeslerin net olarak
belirlenememesi sebebiyle siit bankalarinin mevcut durumunun Islam’a gére haram
evliliklerin gerceklesmesine yol ac¢tigimi savunmaktadirlar. Yine bu goriise gore
bebegin emzirilmesindeki gibi siitiin bebegin agzina ve burnuna damlatilmasi sonucu

evlenmeye mani durum gerceklestiginden anne siitii bankalar1 kurulamaz. Anne siitii



bankalarmin kurulabilecegini savunan Islam hukukgularina gore ise siit akrabaligi
ancak fiili emzirme yoluyla ger¢eklesmektedir. Anne siitii bankaciliginda fiili
emzirme s6z konusu olmadigindan siit akrabaligina bagli evlenme engeli olusmadigi
icin anne siitii bankalar1 kurulabilir. Islam iilkelerinde siit annelik uygulamasiyla
bebeklerin sut gereksiniminin karsilanmasi ve sut bankalarindan temin edilen siitler
nedeniyle yasaklanan evliliklerin olusacagit fikri bu kurumlarin kurulmasimni
engelleyen ana etkendir (Pekdemir 2015). Yapilan ¢alismalara gore bagis¢i siitiiniin
kullanilmas: sonucunda ge¢ baslangichi sepsis, nekrotizan enterokolit ve besin
intoleransinin azaltilmasinda ve daha kisa siirede taburcu olunmasinda hem ailelerin
hem de saglik sistemlerinin agisindan maliyet etkinlik saglandigi gortlmektedir
(Eksioglu ve ark. 2015). Laktasyona yonelik programlar kapsaminda saglik
kurumlarinda(hastanelerde) AS'nin  6nemi  (zerinde durulurken, annelerin
farkindaligin1 artirmak amaciyla ASB ve bagis konularindan da bahsedilmesi
oldukg¢a 6nemlidir (Demirtas 2010).

Bebege bazi sebeplerden dolayr siit verilememesi halinde, bebegin siit
ihtiyacim1 gidermek igin inek siitii veya siit tozu katkili mamalar kullanilir. Fakat
alinacak inek siitiiniin yogunlugu anne siitiine gore ayarlanmadigi takdirde bebekte
kabizliga yol agabilir. Yeterli pastorizasyonu yapilmayan inek siitii, yapisindaki
birtakim mikroorganizmalardan dolay1 bebegi ishal yapabilir (Atasever ve Adigiizel
2010).

Bebege ek gidalarin verilmesi sonucu annenin siitii daha az salgilanmaya
baglar ve anne siitiiniin verildigi siire kisalir. Anne siti bebeklerin tim besin
ihtiyacin1  karsiladigi i¢in ek gidalar anne siiti gibi olamaz. Ek gidalara
baslanildiginda bebek anne siitiinii daha az alir. Ek gidalar ile anne siitii aym
zamanda verildiginde ise anne siitindeki besinlerin emilim diizeyi diiser. Ek
gidalarin bebege erken verilmesi bagirsak villuslarinin fonksiyonlarinin bozulmasi ve
diger bir¢ok hastaligin(enfeksiyon hastaliklari, astim, atopik hastaliklar, tip 1 diyabet
ve alerjik hastaliklar) goriilme riskini artirir.  Ek gidalara baglanmasi bebegin anne
stitiinii daha az almasma neden olur. Bu da bebeklerin hastalanma sikligin1 ve
hastaliklardan kaynakli 6liim oranmini artiir (KOksal ve Ozel 2008). Yetersiz

beslenme ve buna bagli olarak meydana gelen bebek oOliimlerini 6nlemedeki ana



etken anne sitidir (Duran 2008). Esasen bitiin mamalar anne sutline benzetilmeye
calisilir. Ancak hichir mama anne sutt gibi olamaz (Tanir 2006).

Eksioglu ve arkadaslarinin siit bankalari ile ilgili kadimnlarin fikirlerini
belirlemek maksadiyla yaptigi c¢alismada siit bankasi uygulamasini kadinlarin
%71.3’0 desteklemekte ve %68.8’1 siit bagisinda bulunabilecegini belirtmektedir
(Eksioglu ve ark. 2015). Kadinlarin yarisi anne siitii bagisin1 kabul edilebilir
bulurken, %58'i siit bankasi kurulursa kendi sutlnl bagislamak istediklerini
belirtmistir (Kaya Senol ve Aslan 2017). "Siit Kardesligi” diger Miisliiman tilkelerde
oldugu gibi biiyiik ¢cogunlugunu Miislimanlarin olusturdugu iilkemizde de, biiyiik
bir etik ikilem durumundadir ( Kadioglu ve Hotun Sahin 2014).

Calistiklar1 sahalarin dogum servisleri, travay, yenidogan yogun bakim
tiniteleri ve lohusa servisleri olmasindan dolay1 anne ve bebek ile i¢ ice olan ebeler,
siit bagist ve siit bankalar1 konusunda yapilacak c¢alismalarda diger saglik
calisanlarina gore daha 6n plandadir. Bu da ebelerin yapilacak ¢alismalara katki
sunmast ile siit bagis1 ve siit bankasi konusunda kadinlarin olumlu diisiincelerinin
olusmasina olanak saglamaktadir (Geger 2018). Ebelerin bu konuda biiyiik bir insan
giicii olarak caligmasi ebelik mesleginin gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir
(Duran 2008).

Bu arastirmanin amaci evli kadinlarin anne siitii bankacihi@i hakkinda

bilgi ve goriislerini belirlemektir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Anne Sutu ve Bagisc1 (Donor) Siitii
2.1.1. Anne Sutu

Anne suti en 6nemli ve en ideal besin olarak bebeklerin biyimesini ve
gelisimini saglar. Anne siitii bebegin ve annenin saglhigin1 koruyarak bebegin tiim
gereksinimlerini ilk 6 aylik doneminde karsilar, aileye duygusal ve ekonomik
yararlar saglar. Anne siitii toplumdaki insanlarin saghigina katkida bulunarak

toplumun gelecegi yoniinden de 6nemli bir rol oynar (Tekgdcen 2018).
2.1.2. Anne Sutindn Yararlar

2.1.2.1. Anne Siitiiniin Bebek I¢in Yararlan

Bebegin ihtiyaci olan tiim besinler mevcuttur. Bebek icin sindirimi kolay
oldugundan verimli bir sekilde kullanilir. Bebekler anne siitli ile beslendigi i¢in okul
hayatinda daha basarili olmaktadir. Bebegin ilk asist niteliginde olan kolostrum
bebegi enfeksiyonlara karsi korur (Tekgdgen 2018).

Buylume-gelisme ve psikolojik yonden bebek igin su yararlar1 saglar:
Bebegin annesi ile daha cok yakinlagmasini saglar. Bebegin her anlamdaki
gelisimine katkida bulunur. Dikkat eksikligi ve ilgi gostermeme gibi durumlarda
bebek igin anne sutliniin 6nemi artmaktadir. Agizdaki kemiksi dokuyu ve disleri
gelistirerek gii¢lendirir. Bebegin viicudundaki yapilart olgunlastirir. Anne suti iginde
bulundurdugu yiiksek yag orani sayesinde enerjinin biiyiikk ¢ogunlugunu saglar
(Samur 2008).

Obezite ve Tip 2 diyabet riski ¢ocukluk ve yetiskin ¢aginda daha diisiiktiir.
Tekg0Ocgen'e gore yapilan bir ¢alismada anne siitli alan bebeklerin obezite insidansinda
anlamli diizeyde azalma sagladigi ve uzun siireli emzirmenin obeziteye karsi
cocuklarda en onemli koruyucu faktor oldugu gosterilmistir. Mama ile beslenmeye
gore cok daha ucuzdur. Ani bebek 6limleri anne sutiyle beslenme sonucu azalir
(Tekgogen 2018).



Anne sutd ile beslenen bebekte endorfin hormonun miktari artarak bebegin

daha az aglamasini saglar (Pak0z Sarikaya 2018).
2.1.2.2. Anne Siitiiniin Anne I¢cin Yararlan

- Emzirme, anneyi ilerde ortaya cikabilecek kemik erimesine (osteoporozis) karsi
koruyup, kadinlarda olusabilecek kanser risklerini minimum seviyeye diisiiriir
(Samur 2012).

- Dogum sonrasi dénemde uterusun daha kisa bir sirede eski gorinimini
almasina yardim eder, anemi hastaligina ve asir1 kan kaybetmeye karsi annenin
korunmasini saglar (Samur 2012).

- Emzirme ile birlikte annelerde endometrozisin ilerlemesi yavaslar (Samur 2012).

- Emziren kadinlarin kilo vermesi kolaylasmakla birlikte, kadinin ihtiya¢ duydugu
giinliik enerji miktar1 artmaktadir. Saglikli, dengeli ve diizenli bir sekilde
beslenen anne, emzirirken enerji harcadig: igin ve sut Uretilirken vicuttaki yag
dokularindan faydalanildigindan daha rahat kilo verir (Samur 2012).

- Annelik duygusunu gelistirir. Emzirmeyle annenin bebegine karsi duygusalligi
artar. Emzirme sonucunda annelerde 6z giiven duygusu giclenir. Oz givenleri
sayesinde annelerin siitlerinde artis gézlenir. Bebek emzirmek anneler agisindan
sakinlestirici 6zelligi tasir (Samur 2012).

- Dogal bir aile planlamas1 yontemidir (Tekgocen 2018)

2.1.2.3. Anne Sutuniin Sosyal-Ekonomik Ac¢idan Yararlari

Anne siitii kullanimi, saglikla ilgili giderleri ve hastalanan ¢ocuklari tedavi
ederken meydana gelen zaman ve gi¢ kaybinin azaltilmasmin yani sira izin

almalarini da azaltarak, ekonomik kayiplart 6nlemis olur (Samur 2012).
2.1.3. Anne Stttntn Ustunltkleri

Anne sutd igerisindeki mevcut proteinlerin biiyikk c¢ogunlugu biyolojik
anlamda 6neme sahip olan ve ayn1 zamanda ¢okga kullanilan whey proteinidir. Anne
stitii yapisindaki proteinlerin tamami vlcutta bulunan proteinlere doniisiir. Anne
stitiiyle aynmi 6zellikteki farkli bir besin maddesi olmadigindan anne siitii benzersiz bir

yapiya sahiptir. Anne sutlnin inek siitiine gore protein yogunlugu az olsa da, sit ile



beslenen cocugun ilk 6 aydaki protein ihtiyacinin tamamini karsilar. Probiyotik
yapidaki anne siitii hastaliklara karsi kalkan gorevini lstlenir ve igerigindeki
laktobasillus bifidus sayesinde sit ile beslenen ¢ocugu E.coli vb. birgok
enfeksiyondan korur (Samur 2008).

Anne siitiiniin yapisinda fazla miktarda enzim aktif olarak ¢aligmaktadir. Bu
enzimlerden lipaz islevi ile yaglarin sindirimi i¢in gerekli iken, lipoprotein lipaz
meme bezlerindeki st lipitleri sentezinde, galaktozil transferaz ise laktoz sentezi i¢in
gereklidir. Ayrica laktoperoksidaz, tiyosiyanat ve hidrojen peroksit bu enzimlerden
antibakteriyel 6zellige sahip olanlarin baslicalaridir (Glr 2007). Emzirmenin bagindan
sonuna dogru anne siitlindeki yag miktarinda artis gozlenmektedir. Yag miktarinmn
yukselmesi bebegin doydugunu hissetmesini saglayarak bebekteki asir1 kilo artisini
onlemektedir (Gokduman 2009).

Inek siitiiniin igerigindeki elzem yag asitleri miktarmin bes kat daha fazlasinin
anne sutiinde bulundugu ifade edilmektedir (Samur 2008). Anne sutiinde potasyum
miktar1 sodyum miktarmna gore daha fazladir ve intraselliiler sivilar ile uyum
gostermektedir. Sodyum oranmin diisik olmasi yenidoganda tam anlamiyla
gelismeyen bobrek islevleri igin uygundur. Inek siitiindeki kalsiyum miktar1 anne
sttiindekine gore yuksektir, fakat anne sttundeki kalsiyum orani fosfor oranindan
iki kat fazla olup vicuttaki emilim diizeyi yuksektir. Ayrica inek siitii, anne siitiine
gore daha fazla demir barindirmasina kargin, anne siitiiniin yapisinda bulunan
demirin vicuttaki emilimi daha yulksektir. Bu sebeple bebeklerin ilk 6 aylik
doénemlerinde anne siitu ile beslenmeleri halinde demir almaya gereksinimleri yoktur
(Kurnaz 2014).

Gastrointestinal enfeksiyonlarin, pnémoni, menenjit, bakteriyemi sikligi anne
sitt alan bebeklerde diisiiktiir. Bebeklerin anne siitii ile beslenmeleri halinde alerjik
ve kronik hastaliklara yakalanma riski azalir. Insiilinden kaynakli diyabetin,
hipertrofik pilor stenozu, apandisit ve invajinasyonun olusma sikligi azalir. Ayrica
emzirilen bebeklerde nekrotizan enterokolit goriilme sikliginin da ¢ok daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Anne siitli bebegin bagisiklik sistemini gili¢lendirerek
solunum sistemi enfeksiyonlarina ve astima yakalanma riskini azaltir. Bebeklerdeki

dis ¢lirigii say1s1 inek siitii ile beslenen bebeklerde daha fazladir (Samur 2008).



2.1.4. Bagisc1 (Dondr) Siitii

Anne siitii bagis¢iligi ¢ok uzun zaman 6nce ortaya ¢ikmis ve uzun bir sure de
devam etmis bir uygulamadir. Ge¢miste siitanne uygulamasi oldugu gibi, giintimiizde
de goOniillii anneler tarafindan ihtiyact olan bebeklerin anne siitii ihtiyacinin
karsilanmasina devam etmektedir. Bir¢ok lilkede anne siitii paylasimin kontrolli ve
giivenilir yolu olan anne siitii bankalar1 bulunmaktadir. Fakat anneler siit paylagimi
icin her zaman kurumlari tercih etmemekte ve diger segcenekleri de kullanmaktadir.
Internet iizerinden baslatilan, higbir ticari amac giitmeyen ve tamamen goniilliik
esasina dayanan, ihtiyaci olan bebekler i¢in siit saglama hareketi 6 ay gibi kisa
siirede 50 iilkeye yayilmistir. Kadinlar mamalara secenek olmasi i¢in kendi
aralarinda siit paylasimina ve ihtiyaci olan bebeklere anne siitii ulastirmaya devam
etmis olmasina ragmen baz1 saglik yetkileri kendi kontrolii altinda olmayan bu sosyal
hareketi kinamustir. Ozel sosyal platformlar kurularak anne sitinin paylasimi
saglanmistir (Geger 2018).

Bebeklerdeki biiyiime ve gelismenin saglikli olmast i¢in uygun besinin
saglanmasi konusunda emzirme essiz bir yol olarak goriilmektedir. Ancak bebeklerin
emzirilemedigi veya emzirilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda (anneden
kaynakli hastaliklar, enfeksiyonel hastaliklar vb.), bebeklere annelerinin siitiintn
yerine verilmesi i¢in en uygun segenegin , DSO ve UNICEF (2009) tarafindan anne
stitii bankasindan veya uygun siit anneden sUtin alinmasi oldugu belirtilmektedir.
Amerikan Pediatrist Akademisi (AAP) ise; “Erken dogan bebeklerin hepsinin anne
stitiinii almalar1 gerektigini, bliyllk oranda laktasyon destegi saglandigi halde
emzirme veya kendi annesinin siiti uygun degilse, pastdrizasyondan gegirilmis
bagisct siitiiniin kullanilmasi gerektigini” belirtmektedir (American Academy of
Pediatrics, APP 2012).

2.1.5. Tiirkiye’de Bagis¢1 Sutu

Turkiye'deki emzirme orani oldukga fazladir. 2013 yilinda yapilan Tirkiye
Nifus ve Saglik Arastirmasi'ndan (TNSA) elde edilen verilere gore cocuklarin
hemen hemen hepsi (%96) belirli bir sure emzirilmislerdir (TNSA 2013). Ancak
cocuklarin emzirilemedigi veya emzirilmemesi gerektigi durumlarda farkh

egilimlerin oldugu ifade edilmektedir. Hazir gidalara kolay erisilmesi, bu gidalarin



uygun maliyette olmasi, ailelerdeki bilginin yetersizligi, Ulkemizde anne situ

bankasinin olmamasi, bebeklerini kendi siitleriyle emziremeyen annelerin bulunmasi

ve bu konuda saglik personelinden yeterli bilgi ve destegi alamamalar1 nedeniyle,

anneleri tanidigr bir siit anneden siit almaya ya da hazir gidalara yoneltmektedir.

(Tablo 1). Calismada ifade edilen bagis¢1 sutliniin tercih edilmemesinin sebepleri

asagidaki tabloda verilmistir ( Kadioglu ve Hotun Sahin 2014).

Tablo 2.1. Bagis¢1 Sutunun Tercih Edilmemesinin Sebepleri

-Dini inaniglar

-Hastalik bulagsmasi

-Tarama ve kayit sistemlerine giivenilmemesi

-Bagista bulunan annelerin taninmamast

-Bir araya getirilen siitlerin birbiriyle karistirilmasi

-Sutlerin pastérizasyonu

-Anne sltt bankacilig1 hakkindaki bilgi eksikligi

-Saglik personelinin yeterli destegi saglamamasi

2.2. Anne Siitii Bankacih@

2.2.1.Anne Siitii Bankalarinin Kurulmasina ve Yayginlasmasina Zemin

Hazirlayan Nedenler

Bebeklerin 6zgul ihtiyaglarini karsilamak amaciyla goniillii anneler tarafindan
bagislanan siitlerin toplandigi, islendigi, izlendigi, depolamasinin ve dagitiminin
yapildig1 birimler anne siitii bankasi olarak tanimlanmaktadir (Pak6z Sarikaya
2018).

Pakdz Sarikaya'ya gore anne siiti bankaciligi; Hammurabi zamaninda
stitanneleriyle baglamistir. Theodor Escherich E. Coli bakterisini bulduktan
sonra; bebeklerdeki Olim oraninin yiiksekliginin anne suti ile beslenmeyen
bebeklerden kaynaklandigini fark ederek anne sitl bankalarinin ilkini kurmustur
(Pakoz Sarikaya 2018).

Ayni ¢evrede siit anne bulunamamasi; hali hazirda kurulu durumda olan kan,

organ ve sperm bankalar1 gibi anne siti bankalari da kurulabilir diisiincesinin



hakim olmasi1 ve premature bebeklerin ihtiyaci olan anne siitiiniin temin edilmek
istenmesi (Demirtas 2010).

e Anne siitii bankalari, ek gidalara baslamis ve bebegi alti aydan blylk olan
saglikli annelerden bagis kabul etmekte ayni zamanda alkollii ve kafeinli igecek
tiketimini, bitkisel olanlar da dahil olacak sekilde ila¢ kullanimini kontrol
etmektedir (Blylkcan 2013).

e Cesitli nedenlerden dolayr ¢ocugunu emziremeyen annelere karsilik sitl fazla
olan veya ¢ocugunu 6liim sonucu kaybeden annelerin Ucretli veya gonullu olarak
sit vermek istemesi, sanayilesme sonucunda kadinlarin is yasaminda
aktiflesmesiyle c¢ocugun beslenmesine katkida bulunulmasi, siit anneliginin
Avrupa Ulkeleri ile Amerika’da yaygilagsmamasi, aileyi bir arada tutan yapinin
ve toplumsal dayanigmanin zayiflamasi (Pekdemir 2015).

e Anne siitii bankalarinin kurulmasimi tip alanindaki gelismeler ve bir takim ticari

beklentiler de tesvik etmektedir (Pekdemir 2015).
2.2.2. Anne Siitii Bankalarinin Amaci ve Tarihcesi

Jones'e gore koruyucu anlamdaki saglik hizmetlerinin devamui niteliginde olan
anne siitli bankaciligi, Theodor Escherich'in E. Coli bakterisini bulduktan sonra;
bebeklerdeki 6liim oranmin yiiksekliginin anne siti ile beslenmeyen bebeklerden
kaynaklandigin fark etmesi sonucunda anne siitii bankalarinin ilkini 1909 yilinda
Viyana'da kurmasiyla baslamistir. ASB'ler Viyana'dan sonra sirasiyla Boston’da
(1910) ve Almanya’da kurularak ¢alismalarin yiiriitmiistiir. Boston’da yer alan ASB
ilk baglarda siit ihtiyaci olan bebekler i¢in siit anne teminini saglarken, tam anlamiyla
1919 yilinda ‘siit bankasi1’ statiisiine ge¢mistir (Jones 2003). 1939 yilina gelindiginde
Kuzey Amerika’da ASB sayisi artis gostermis ve bu bankalarda birligi saglamak igin
APA tarafindan 1943 yilinda olusturulan birtakim standartlar genisletilmis haliyle
uygulanmaya baglanmistir. 1985 yilinda da Kuzey Amerika Anne Siitii Bankalari
Birligi (HMBANA) kurulmustur. Birlesik devletlerdeki kurumlarin igbirligi ile siit
bankalarina yonelik rehberler olusturulmustur. Bu rehberler birlik kapsaminda yer
alan tiim bankalar igin zorunlu olmakla birlikte, bu rehberlerin y1l boyunca incelenip

yeniden diizenlenmeleri saglanmaktadir (Wight 2001).



Siit bankalarinin ilk dénemlerinde bagiscilardan alinan sitler higbir isleme
tabi tutulmadan, sit bagisii yapan kisi dogrudan siit ihtiyaci olan bebekleri
emzirmis ya da bagisi yapan kisi ile bebek arasindaki baga bakilmadan rastgele
ihtiyaci olan bebeklere ulastirilmistir. ASB'lerin kurulduktan sonra 1960'li yillarda
bebek mamalarinin ortaya ¢ikmasi ve daha sonraki yillarda ise AIDS hastaliginin bag
gOstermesiyle beraber hastaligin tanilamasinda kullanilan testlerin yetersiz kalmasi
siit bankalarinin bliylik oranda kapanmasina sebep olmustur. HMBANA bu
donemdeki ¢alisma standartlarini ileri seviyede yeniden belirleyip diizenlemek ve
daha da gelistirmek sebebiyle kurulmustur. Bu birliklerin kurulmasmin ardindan
anne stunun yararlarina yonelik ¢aligmalar yapilmasi ve tanilama testlerinde yeni
gelismelerin ortaya ¢ikmasi siit bankalarinin sayisini  artirmigtir.  ASB'ler bu
birliklerce, “Bebeklerin 6zgul ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla goniillii anneler
tarafindan bagislanan siitlerin toplandigi, islendigi, izlendigi, depolamasinin ve
dagitiminin yapildig1 birimler” seklinde tanimlanmaktadir (Kadioglu ve Hotun Sahin
2014). Yogun bakimdaki yenidoganlar basta olmak (zere, siit ihtiyact bulunan
bebeklere anne siitiinii ulastirmak ASB'lerin 6ncelikli hedefleridir. Son yillarda
Brezilya basta olmak lizere ¢ok sayida lilkede ASB'ler goniilliiliikk esasli ¢aligmalarini
yuritmektedir (HMBANA 2011).

Anne siitii bankalarinda ilk hedef anne sutlinl, anneden kaynaklanan (annenin
O0lmiis olmasi, yogun bakimda analjezik ve narkotik tedavi goriiyor olmasi,
kemoterapi aliyor olmasi, aktif tiiberkiiloz gegiriyor olmasi, HIV viriisii tastyor
olmasi) herhangi bir nedenden dolayr anne siitii alamayan bebeklere ulastirmaktir
(Dorum 2016).

2.2.3. Anne Siitii Bankasinin islevi

Anne siitii bankalar1; 6nceden saglik taramalar1 yapilmais, siitii bol veya bebegi
yasamini yitirmis anneler tarafindan bagislanan siitleri toplayarak pastdrize eden ve
anneleri tarafindan emzirilemeyen ihtiya¢ sahibi bebekler icin, dagitimimni yapan
kuruluslardir (Blyukcan 2013).

Dogumdan itibaren bebeklerin ¢ok blyik bir kismi emzirilebilmektedir.
Ancak anne sutlinuin yetersiz olmasi, anne veya bebegin herhangi bir rahatsizliginin

olmasi ve bu nedenle bir arada bulunamamasi, bebekteki asirt alerji durumu, bebegin
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emme refleksinin gelismemis olmasi, bebegin dogum agirliginin diisiik olmasi,
beslenme intolerans1 veya prematiire dogum gibi sebeplerle bebeklerden bazilarinin
emzirilmeleri sikintili olabildiginden tavsiye edilmemektedir. Emzirilemeyen bu
bebekler icin anne siitii bankalari, 6nemli bir anne siitii kaynagi olarak goriilmektedir
(Blytkcan 2013).

2.2.4.Anne Siitii Bankalarinin Isleyisi

ASB’ler herkesin ulasabildigi yerlerde veya hastanelerin alt yapisinda
kurulabilir. ASB'lerde olusturulan kurulda doktor, beslenme uzmani, hemsire ve
diger yardimci saglik personelleri ¢aligir. Belirli araliklarla toplanan kurul sttlerin
bankalardaki yerini alma srecini ve politikalarin1 inceler. ASB’lerde bilgi kayit

sisteminin olusturulmasi1 6nem tasir. Kayit sistemiyle ilgili bilgiler asagida verilen

Tablo 2'deki gibidir (HMBANA 2011).

Tablo 2.2. Anne Siitii Bankalarinin Kayit Sisteminde Yer Alan Bilgiler

idari Bilgiler Alic1 Hastanedeki Alica ile Tigili

Bilgiler

Bagisa lle Tlgili

Bilgiler Kayit Bilgileri

Kimlik bilgileri
Ozgegmis ve soy
gegmisine ait
veriler

Yapilan tarama
testleri sonuglari
Gondlltlik onay
formu

Siit bagis

cizelgesi

Siselerin sayisi
Bagise1 sayisi
Pastdrizasyon
islemi siiresi ve
tarihleri
Bakteriyolojik
test sonuglari
Dondurucu ve
buzdolaplarinin
sicaklik kontrol
cizelgesi

Mali kayitlar

1. Bagiser siitiiniin
recete edilme
sebebi

2. Regete eden saglik
personelinin
bilgileri

3. Hastanelere toplu

olarak verilen
stitlerin verilis tarihi

ve miktarlari

Annelerin kabul
ettiklerine dair
onay formu
Alicinin kimlik
bilgileri

Aliciya bagiset
sttd verilme
sebebi

Alinan miktar

Siirecin basinda oncelikle, bagista bulunmak isteyen tlim annelerle gorisiiliir.

Bagis yapmak isteyen annenin genel saglik durumu, ilag kullanim diizeyi, beslenme
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sekli, zararli madde kullanma durumu, suan sahip oldugu cocuklarinin yasi, onceki
uluslararasi seyahat bilgileri, yasadigi yer, hastalik 6ykisu, yiiksek riskli davranis ile
bulasict hastalik gegmisi, meme ucu sorununun olmasi, bagislayabilecegi minimum
stit miktar1 arastirilir. Siit bagisinda bulunan annelere 6 ayda bir kan testleri
uygulanir. Istenen Gzelliklere sahip annelerin bagisladiklar siitler belirli araliklarla
diizenli bir sekilde kabul edilir. Ancak “goniilliliik” en 6nemli etkendir. Bu nedenle
stirece dahil olmak ve siirecin devamini saglamak 6nem arz etmektedir. Siit bagisi
“ugras isteyen, zahmetli ve yorucu olan, uzun vadeli slrecte azim ve Ozveri
gerektiren” bir gercek olarak ifade edilmistir. Bagista bulunan annelere bagisladiklari
sttler icin herhangi bir lcret 6édenmezken, alici anneler bagis siitlerini bankalardan
belli bir {icret karsiliginda temin etmektedir. Saglik sektori, sigorta acenteleri veya
kisilerce bankalarda toplanan bags siitlerinin Ucretleri belirlenmektedir. ilk olarak
bagista bulunan anneler igin bireysel veya grup seklinde emzirme danismanlar1 ve
ebeler tarafindan destek egitimi saglanir. Bu kapsamda anneler igin sutiin sagilmasi,
saklanmasi, toplanmasi, bankalara ulastirilmasi ile annelerin dikkat etmeleri gereken
hususlar hakkinda bilgilendirme yapilir. Bunun yani sira bagiscilarin saglikli
beslenmeleri, siit sagimi1 esnasinda gogiis ve el temizligine 6zen gostermeleri, gogiis
masaji ve elle sagim konularinda uygulamali egitimler verilir. Bagisc1 anneler igin
istekleri dogrultusunda elle ya da elektrikle ¢alisan siit pompalar1 tedarik edilir.
Yapilan arastirmalarda elle sagmanin Onerilmesinin nedeni kontaminasyon riskini
azaltmas1 ve SUt dretimini uyarmasidir. St pompalarini kullanan anneler de,
pompalarin temizliginin saglanmasi1 ve siitlerini direkt sisenin i¢ine sagmalari
hususunda uyarilir. Donorun kimlik bilgileri ile sagilmanin tarih ve saatini igeren
bilgiler siselere yazilir (Kadioglu ve Hotun Sahin 2014).

Sutler evlerden siit bankasi gorevlileri tarafindan toplanir ve saklama
kosullarina uygun sekilde bankaya ulastirilana kadar korunur. ASB'lerin konumuna
gore anneler sagim islemini siit bankasinda yaparak siitleri gorevli personele verir.
Evlerden toplanan siitlerin siit bankasina ulastirilmasi i¢in 6zel olarak hazirlanmis ve
yiksek donanimli frigofirik tasitlar kullanilir (Kadioglu ve Hotun Sahin 2014).

Donor(Bagisci) annelerin bagimlilik yapan maddeler kullanmiyor olmalari,
HIV, Hepatit B, Hepatit C, HTLV ve frengi testlerini yaptirmis olmalar1 gerekir. Sut

bankalar1 tarafindan, kosullart saglayan annelere saglikli  siseler ve ihtiyag
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duymalar1 halinde siit pompasi verilmekte ve verilen sutler dondurulmus olarak
toplanmaktadir. Dondurulmus olarak toplanan sltler, ayr1 ayri veya birlestirilerek
pastorizasyon ig¢in hazirlanmaktadir. Pastdrizasyon islemi ile bakterilerin ve
viriislerin 6lmesi saglanirken siitlerin igerigi korunmaktadir (BUytkcan 2013).

Anne sUtd bankasmin organizasyonu, yiiksek maliyetli ve yogun ugras
gerektiren olan bir ¢aligmadir. Uygun bagisgilarin arastirilarak bulunup segilmesi,
bagis¢1 sUtinin muhafaza edilmesi ve sutln pastorize edilerek ihtiya¢ sahiplerine
dagitimi siirecinde yer ile malzeme gerekmektedir. Bagise1 stitiniin  kullanilabilmesi
icin, hepatit B, sitomegaloviriis (CMV), Human Tlymphotropic viris 1 ve 2, hepatit
C, sifiliz, HIV1, HIV2, tiberkiloz testlerinin sonuglari negatif olmalidir (Demirtas
2010). Anne sutlnln patojenler yoluyla kontamine olabilmesi ve nekrozitan
enterokolit, menenjit, bakteriyemi ile diyare gibi salginlara yol acabilmesi sebebiyle
pastorize islemi streci oldukca 6nem arz etmektedir. Anne siitiindeki degerli besin
ogelerinin bu surecte zarar gormemesi ic¢in 1smin kontrol altinda tutulmasi gerekir.
Bu husus, taranan bagiscilardan elde edilen pastorize siitlerin kullanilmasi sonucunda
hastaliklarm kisiden kisiye gecmesi konusundaki korkular1 gidermektedir. 62 °C
1sida ve 30 dakika slren pastorizasyon (Holder pastorizasyon) islemi, hepatit B,
hepatit C ve CMV disinda bilinen bir ¢ok patojeni yok etmektedir. Bu nedenle
anneler icin kendi sitlerine en iyi alternatif bagis¢1 siitiidiir (Demirtag 2010). St
bankalarindan bazilar1 bagisg1 situni saf haliyle vermektedir. Randomize kontrolli
olarak yapilan bir g¢alisma anne sUtlnln pastorizasyon surecinden gegirilerek

verilmesini daha giivenilir bulmaktadir (Kul Ugtu ve Ozerdogan 2017).

2.2.5. Anne Siitii Bankacihgimin Farkh Ulkelerdeki ve Kultirlerdeki

Uygulamalari

Brezilya’da dlinyanin en biiyiik siit bankaciligi sisteminin olmasinin sebebi bu
ulkedeki Saglik Bakanligi’nin siit bankalarini saglik politikasinin bir parcasi olarak
ele almasi ve sUt bankaciligmin basarili bir sekilde devam ettirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bilyukcan Ulkede yaklagik 200 siit bankasi bulundugunu ve
sistemden buglne kadar yaklasik 170.000 bebegin yararlandigini belirtmektedir
(Blylkcan 2013). Ulkenin Saghik Bakanhig tarafindan s6z konusu sistem

desteklenmekte olup bebek o6llmlerinin sayisinin diisiiriilmesi i¢cin emzirmenin
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desteklenmesi politikalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Anne siitii
bankaciligin1 da iceren ulusal emzirme kampanyalar1 ile 1980'den 2009'a kadar
bebek olimleri %50'den daha fazla azalmistir. Yapilan kampanyalarla tibbi
harcamalardan yilda 540 milyon dolar tasarruf saglandigi diisiiniilmektedir. Bu
siiregte yapilan kampanyalarla ve verilen egitimlerle siit bankaciligma iliskin
farkindalik artirilmigtir. Dondr kadinlarin sayisinin fazla olmasi blyuk Olgekli bir
sistem  kurulmasina ve  pastorizasyon islemlerinin  diisik = maliyetle
gerceklestirilmesine olanak saglamistir (Pakdz Sarikaya 2018).

Basta Fransa, Almanya ve Iskandinav (lkeleri olmak iizere birgcok ulkenin
anne siitii bankaciligini, ulusal saglik politikalarinin ve diizenlemelerinin bir pargasi
olarak ele almasi ve alici ailelerin, ¢ocuklari i¢in bdyle bir hizmete harcama yapmak
zorunda kalmamalar1 nedeniyle Avrupa’da anne siitii bankacilig1 oldukca geligmistir.
Buyikcan 20 Avrupa ulkesinde 186 tane anne siitii bankasi bulundugunu belirtmekte
ve Fransa, italya, Norveg, Isveg, Isvigre, Ingiltere ve Slovakya’da bu bankalarin
calisma standartlarin1 belirleyen, bu bankalara iliskin konularin tartisilmasina olanak
saglayan ve lilkenin saglik bakanliginin amaglariyla da uyumu saglayan merkezi bir
yapilanma olarak c¢alisan ulusal birlikler bulundugunu ifade etmektedir. Saglik
Bakanhg ile igbirligi icin Ispanya, Almanya, Finlandiya, Yunanistan, Bulgaristan ve
Cek Cumhuriyeti’nde ulusal koordinatoér olarak gorev alacak kisiler belirlenmistir
( Blylkcan 2013).

Dinyadaki ikinci anne sutl bankasi 1910°da Boston’da agilmis olmasina
karsin, anne siiti bankaciligi ulusal saglik politikalarinin bir pargasi olarak
goriilmediginden ve bu sebeple saglik politikalari tarafindan desteklenmediginden,
ABD’deki siit bankaciligi sisteminin gelismesinin olduk¢a gii¢ oldugu, bugln bile
ABD’nin farkli eyaletlerinde 11 ASB bulundugu, bahsi gegen siit bankalarinin Kar
amaci giitmeyen Organizasyonlar olarak ¢alistigi ve kurulum asamasinda ise 6 Sut
bankasi daha bulundugu Biiyiikcan tarafindan ifade edilmektedir ( Buytikcan 2013).

Buyukcan'a gore Guney Afrika’daki ilk siit bankast 2000 yilinda kurulmus;
zamanla siit bankalarinin sayis1 artmistir. Ulkede  siit bankas1 kurulmasina iliskin bir
diizenleme olmadigindan sisteme giiveni saglamak i¢in bu konudaki saglik
calisanlart ABD ve Ingiltere’deki  &rneklere bakarak siit bankaciligina iliskin

kilavuzlar hazirlamiglardir. Buytikcan ayn1 zamanda siit kalitesinin ve giivenliginin
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saglanmas1 amaciyla Glney Afrika Siit Bankalart Birligi kuruldugunu ifade
etmistir (Blyukcan 2013).

Anne siitii bankalarina farkl kiiltiirler ve dinler farkli agidan bakmaktadirlar.
Hristiyanlik, Budizm ve Hinduizm anne siitiinlin paylagimini problem olarak
gdrmemekte, aksine bu uygulamay tesvik etmektedir. Insanlar arasindaki kan naklini
reddeden Yehova Sahit’i topluluklarda bile, anne siitiiniin paylasimiyla ilgili ciddi bir
engel yoktur (Kadioglu ve Hotun Sahin2014).

Siit paylasiminda bulunmak islam dininde bir erdemdir. Kur'an-1 Kerim'deki
bircok ayetle de emzirme ¢ok fazla tesvik edilmektedir. islam dini, anne sitiin
uygunsuz kullanmayi haram saymakta ve anne sutliniin satilmamasi gerektigini ifade
etmektedir. Islam diinyasinda anne siitii bankalarmin kurulmasini problem olarak
goren inan¢ sOyle ifade edilmektedir: Ayni c¢ocugu 5 defadan fazla emzirmesi
kaydiyla, bagisci bir annenin emzirdigi 2 yasindan kiigiik ¢ocuklar aralarinda bir kan
bagi olmadigi halde, bagis¢1 annenin ¢ocuklari ile kardes olarak gorilmektedir. Bu
inanig, kardes olduklar1 i¢in bu cocuklarin birbirleriyle evlenemeyecegini ifade
etmektedir (Kadioglu ve Hotun Sahin 2014). Islami Fikih Akademisi Konseyi
tarafindan Islam diinyasinda anne siitii bankalarmin kurulmas: ve Misliiman bir
g¢ocugun bu bankalardaki sitlerle beslenmesi yasaklanmistir. Anne siitii
bankalarindaki siitlerin kullanilmas: halinde ise ilerleyen zamanlarda kardes
evliliklerinin olusabilecegi belirtilmistir (EI-Khuffash ve ark. 2012). Bu sebeplerden
dolayr Islam inancimin hakim oldugu ulkelerde anne siitli bankasi uygulamasi
onaylanmamaktadir (EI-Khuffash ve ark. 2012).

Anne sutl bankasi uygulamasina toplumun ¢ogunlugunun Miisliiman oldugu
tilkelerde rastlanilmamakta, mevcut durumda ise Bati’da uygulanmakta olan
bagislanan siitlerin bir yerde toplanmasiyla olusturulan anne siitii havuzlari sorun
olarak gorilmektedir. Anne siitii bankasi uygulamasmin sorun olarak gorilmesi,
bagisc1 anneler ile st verilen bebekler ve ayni anneden siit emen bebeklerin arasinda
stitten kaynakli olusabilecek akrabalik konusunda hassasiyetin gosterilmemesi, sutler
ile suit akrabaliklarinin karismasi sonucu, Islam dininin yasakladig1 evliliklere yol
acabilecegi endisesinden kaynaklanmaktadir (Biylikcan 2013).

Kur'an-1 Kerim'de siit akrabaliginin olusmasi i¢in emilen siit miktar ile ilgili

herhangi bir acgiklama yapilmamis olmasin1 ve rivayet edilen sahih hadisleri de goz
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ontinde bulunduran dini alimler bir defa bile emmenin siit akrabalig1 olusturacagini
savunmaktadir. Ayrica bu gorilisiin savunuculart Hz. Peygamber tarafindan bildirilen
"Siitten dolayr evlenilmesi yasak olanlar, kan bagi sebebiyle yasak olanlarin
aynisidir." hadisini olgiitleri arasinda aldigindan siit bankalarina karsi ¢gikmaktadirlar.
Klasik Islam Hukuku'ndan hareket eden cagdas alimler ise siit anneliginin olusmasi
icin Kur'an-1 Kerim'de de rada’ ve 1rdd’ kelimeleriyle ifade edildigi lizere bizzat
kucaga alip emzirmenin sart oldugunu ifade etmislerdir. Yine bu goriise gore
emziren ve emenin kimligi ile bebegin ka¢ defa emzirildigi ile ilgili belirsizlikten
dolay1 siit akrabaliginin kurulamayacagindan siit bankalarindan alinan siitlerle
akrabalik bagi olugsmadigini belirtmektedirler (Yaman 2002).

Modern hukuk anlayisina bakildiginda ¢ocugun siit emmesi ve emzirilmesi
sebebiyle akrabalik durumu olusmamakta sonug itibariyle evlilige engel bir durum
ortaya ¢itkmamaktadir. Bu konuyu Oztiirk séyle aciklamaktadir: “Modern bilim, aym
anne tarafindan emzirilen kisilerin kardes olamayacaklarmi ve bu durumun
evlenmelerine engel olmadigini savunur”. Bu husus Modern hukukla Islam hukuku
arasindaki en derin farkliliklardan biri olarak ifade edilmektedir (Oztirk 2016).

Islam hukukunun “siit akrabalig1 sebebiyle evlenemezler” dedigi ve evlenseler
de ayrilmalar1 gerektigini ifade ettigi bir ¢ift i¢in “evlenmelerine engel yoktur” diyen
Modern hukuk bu giftin evliligini uygun bulmaktadir. ki hukuk arasindaki bu
farklilik, Tiirkiye gibi niifusunun ¢ogunlugu Misliman olan ve modern/laik
hukukun yiiriirliikte oldugu {ilkelerde ciddi sorunlara sebep olmaktadir. TUrkiye gibi
niifusunun ¢ogunlugu Miisliiman olan iilkelerde dinin O6ngordiigii ilkeler 1s18inda
yasamak isteyen insanlar i¢in ciddi ¢ikmazlara sebep olmaktadir. S6z konusu olan
stit akrabaliginin, kanunlar katinda evlenme engeli olarak kabul edilmemis olmast siit
bankacilig1 ile meydana gelebilecek akrabaliklarin takip edilmesini zorlagtirmakta
hatta ileriki yillarda ciddi sayida akraba evliliklerinin yolunu ag¢mistir. Buradan
hareketle; bu ikilemi yasayan Miisliiman iilkelerde basta lilkemiz olmak iizere st
bankaciligi konusu ciddi problemleri beraberinde getirmekle birlikte telafisi mimkin
olmayan sonuglara neden olmaktadir. Modern ¢agdaki artan ihtiyaglar nedeniyle
cikilan bu yol getirecegi faydalardan cok zararlara sebep olabilir (Oztiirk 2016).

Siit akrabaligi Yunan ve Roma Hukuku’nda evlenmeye engel olarak kabul

edilmemistir (Incekara 2011). Dinler Tarihi kaynaklarmna gore de; Islam dini
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disindaki ilahi dinlerde siit akrabaligi evlenme engeli olarak kabul gdrmemistir.
Sadece Islam hukukunda siit emzirme yolu ile akrabalik olusmakta ve bu evlilige
engel sebeplerden biri olmaktadir. Bu engel Medeni Kanunun 92 ve 112/3
maddelerinde dnce kabul edilmis olsa da daha sonra bu engel kanundan ¢ikarilmistir
(Pacac1 2008).

2.3. Turkiye'de Anne Siitii Bankacihig

Anne siitii bankasi, ilk olarak Izmir'de agilmasi planlanmis olsa da, heniiz
acillamamugtir. Saglik Bakanligi'min Tiirkiye’de tasarlamayi planladigi “anne sutl
bankaciligi” uygulamasi, hem bakanlik tarafindan yapilan aciklamalar yetersiz
kaldigi hem de ¢ok fazla soru isaretine yol agtigi igin toplumda endiselere yol
acmaktadir. Bu konuda yetkili kurumlarin elzem bir sekilde anne sltii bankaciligina
olan ihtiyacin kriterlerini belirlemesi, arastirmalar ve caligmalar yapmasi gerekir.
Birtakim caligmalar yapilmadan ve gerekli alt yapist hazirlanmadan, yola ¢ikilmasi
halinde ¢ok ciddi sorunlarla karsilasilacaktir. Siitii bagislayanla siitii alan arasindaki
irtibatin ilkelerini Saglik Bakanligi, Niifus Miidiirliikleri ile isbirligi yaparak ¢oziime
kavusturmas1 gerekir. Aksi halde siit bagis1 uygulamasinda yapilacak yanlis
uygulamalar ve noksanliklar dinen ve tibbi bakimdan g¢ok ciddi problemlere yol
acabilir. Kur’an-1 Kerim'in, silinnetin ve tiim miictehidlerin ortak kanaatine gore
kameri iki yildan onceki yas araliginda bulunan bebekler, eger siit bankalarindan siit
almak zorunda kalacak olurlarsa, mutlaka alan ve veren kisilerin kimlik bilgilerinin
kayit altina alinmasi gerekmektedir. ki yasin1 gegmis bebekler, eger siit bankasindan
sit almiglar ise, bunlar i¢cin de ihtiyaten kimlik bilgilerinin kaydinin alinmasi
gerekmekle birlikte, iki yas oOncesi bebekler kadar zorunluluk teskil etmedigi
ongorilmektedir (Oztirk 2016).

Ote yandan, Oztiirk tarafindan “Siit Bankacilig1” kavrami ile insanlarin
zihninde ve algi diinyasinda sltlerin birbirine karistirildigi, hangi siitin nerden
geldigi ve hangi siitli kimin igtigine dair anlam karisiklig1 yasanmasi bu uygulamaya
kars1 daha isin baslangicinda rahatsizlik meydana getirdigi belirtilmektedir. St
bankacilig1 isimlendirmesini duyan kisi kavramin iticiligi nedeniyle, bu isi direkt
reddedebilmektedir. Oysaki durum farklidir. Bagislanan siitlerin kan gibi farkli farkli

tinitelerde saklandigi, bu kavram yerine “Kan Toplama Merkezi” gibi “Siit
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Toplama(Bagis) Merkezi” ya da “Anne Siiti Vakfi” seklinde bir isimlendirme
yapilarak {izerine kimlik bilgilerinin islenmesiyle siitlerin karigtirllmadigi

aciklanmali ve tereddiitler giderilmelidir (Oztlirk 2016).
Saglik Bakanlig1 tarafindan soyle aciklama yapilmistir:

"Erken dogan ve hasta olarak yenidogan bebeklerde anne siitii hayat kurtarir.
Anne siti yenidogan bebek Olumlerini azaltarak saglikli bireylerin yetismesine
katkida bulunacaktir. Bu bebekler ilk olarak kendi anne sutini kullanmalidir.
Annelerinin siitiniin yetersiz olmasi Yyada hi¢ olmamasi halinde, bebeklerin
faydalanabilmeleri igin  "Anne Siiti Bagisi" uygulamasinin olusturulmasi
tasarlanmistir. Buradan yola ¢ikilarak  Turkiye'de sit bankalarmin kurularak
yenidogan {initeleriyle biitlinlestirilmesi i¢in ¢alismalarin  yapilmasi karar1

alinmistir."
"Anne siitli bankalar1 hekim onayini aldiktan sonra dagitimi yapar."

"Bu bankalar bagis¢1 siitiinii; uluslararasi OlgUtlerde toplayan, saklayan,
testlerden gegiren, isleyen ve giivenligini saglayan yapilar olup ihtiya¢ sahibi
bebeklere, hekim onayini aldiktan sonra sut dagitimi yapar. Bu hususta uluslararasi
caligmalar da arastirilmistir. Bu uygulamanin asirdan fazla gegcmisi olup gelismis
tilkelerde bebek sagligina yonelik iyilestirmelerin oldugu ulusal planlamalara entegre
edilmistir. Turkiye'de ise bu uygulama ile yiizyillar 6ncesine giden 'Siit anneligi'

gelenegimizin etkili ve glvenli bir sekilde sistemle bulusturulmasi hedeflenmistir."”
"Her bebegin siit ihtiyac1 tek bagis¢idan saglanacaktir.”

"Ulkemizde olusturulmasi istenen sistemin Avrupa'daki sistemden farki siit
kardesligi ile ilgili hukukun giivence altina alinarak hareket edilmesidir. Bu hususta
Anne Siitii Bankaciligi sisteminin etkili ve glvenli bir sekilde uygulanmasinda 6ne
cikan baglica esaslar sunlardir: Siit bagisinda bulunan goniillii annelerin sdtleri
birbiriyle karistirllmayacak ve her bebek icin siit ihtiyaci tek bagis¢idan
saglanacaktir. Her bagisc1 annenin bir siit bebegi olacaktir. Kullanilan kayit sistemi

guvenilir olacak, bagiscinin ve alici bebegin Kimlik bilgileri kaydedilecek, her iki

18



niifus kiitiigiine de bu bilgiler gonderilecektir. Ayrica bu bilgiler bagisciya ve aliciya
da verilecektir. Her iki taraftan yazili onam alinacaktir. Bagista bulunan annenin
bebegi ile ihtiya¢ sahibi bebegin cinsiyeti aymi olacaktir. Siit alan bebeklerin 5 yil
gectikten sonra ve her 5 wyillik zaman diliminde sirekli bilgilendirilmeleri

saglanacaktir."
"Anne sutl bagisi sistemine gegilecektir.”

"Anne Siitii Bankacilig1" uygulamasi hakkinda, yukarida belirtilen hususlar
dahilinde, biitiin ilgili ortaklar ile ¢alismalar siirmektedir. Kamuoyundaki endise ve
risklerin kaldirilmasini saglayacak diizenlemelerin hayata gegirilmesiyle "Anne Sutu
Bagisi1" sistemine gegilecektir.”" seklinde agiklama yapmistir (Bakanlik: Anne Siiti
bankas1 kurulacak - www.hurriyet.com.tr, Erisim Tarihi:01.02.2019).

Diyanet Isleri Baskanlig::

"Stit akrabaligi, bebegin memeden siiti emmesiyle olustugu gibi kadindan
alian siitlin i¢irilmesiyle de olusur. Dolayisiyla siit bankasindan temin edilen siitiin
emme yasindaki cocuklara verilmesiyle siit akrabaligi olusur. Bu nedenle siit
akrabaliginda herhangi bir karigiklia meydan vermemek ve dinen haram sayilan bir
evlilige sebep olmamak i¢in siit verenlerle siit emenlerin kimliklerinin kayda
alinmasi1 ve bu konuda titizlik gosterilmesi sarttir. Siit bankasina farkli kadinlar
tarafindan verilen siitlerin karistirilmis olmast bu hiikmii degistirmez. Bu durumda
stit veren kadinlarin tamamiyla bu siitleri icen g¢ocuklar arasinda siit hisimligi
olusmus olur." seklinde aciklama yapmustir (Diyanet Isleri Baskanligi 2018).

Aragtirmalar neticesinde “Siit Kardesligi” baska Musliman tlkelerdeki gibi
biiylik ¢cogunlugunu Miisliimanlarin olusturdugu tilkemizde de, buyuk bir etik ikilem
durumundadir. Bagislanan siitle akrabalik olusmasi konusu Miisliimanlar tarafindan
iyi bilinen bir husustur. Bu hususun iyi bilinmesinin nedeni, Miisliimanlarin
cogunlugu tarafindan Kkiltirel anlamda alinan dini egitimdir. Kisaca, bu ikilemi
yasayan bircok aile vardir ve bu ailelerin ¢ogunun bagisci siitii ile ilgili bilgisi
yoktur. Bundan dolayr ailelerin buna yonelik kaygilarini ortadan kaldirmak ve
aileleri bilgilendirmek ASB kurulmasinda atilacak en 6nemli adimdir (Kim ve ark.
2010).
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2.4. Siit Bankacih@: ve Etik Boyutu

Bireysel siit bankalari, anne sutl bankaciligindaki Orgiitsel liderler,
aragtirmacilar, hastalar ve saglik calisanlari igin etik tartismalarin ortaya ¢ikmasi
anne siitiiniin az ve zor bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Pastdrizasyon surecinden
gecen anne sitliniin  kullannminin artmasiyla beraber, anne siitii kaynaklarinin
toplanmas1 ile kullanilmasi hakkinda asagidaki etik tartigmalar ortaya g¢ikmuistir

(Koken 2014).

e Tibbi agidan karar verme silireci ve hastanin rizasini alma
e Bagis siitiiniin kisith liretiminin artirilmasi
e Az ve zor bulunan kaynagm dogru paylagimi

e Bagis siitiinlin pazarlanmasina yonelik ¢ekinceler (Koken 2014).

Siit Bankacihg ve Etik ilkeler

Hekimler, siit bankalar1, bagis yapan kisi ve alic1 yoniinden etik ilkeler;
-Kendi kararini verebilme,

-Durustlik,

-Yararcilik,

-Zarar vermeme,

-Gizlilik,

-Hakkaniyet seklindedir.

Bu ilkeler siit bankaciligiyla ilgili uygulamalarda da yer almistir (Koken 2014).
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3.MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii : Bu arastirma kesitsel tipte bir aragtirmadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani. Arastirma 25.10.2017-10.04.2019 tarihleri
arasinda Igdir Ili Tuzluca Ilgesi'ndeki 4 ve 5 Nolu Aile Sagh@g Merkezi'nde
yiirtitiilmiistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Igdir ili Tuzluca
Ilgesi'ndeki 4 ve 5 Nolu Aile Saglhigi Merkezi'ne 25.10.2017-10.04.2019 tarihleri
arasinda bagvuran 15-49 yas arast evli kadinlar, 6rneklemini ise arastirmaya
katilmay1 kabul eden kadinlar olusturmustur.

Evren sayis1 asagidaki formiil kullanilarak 6rneklem biiyiikliigii 279 olarak

hesaplanmustir.

Evreni bilinen 6rneklemin hesaplanmasi :

N= Evrendeki birey say1s1i=1015

n= Ornekleme almacak birey sayis1

p= Incelenecek olaym gbriiliis siklig1 ( olasiligi )=0.5

q= Incelenecek olayin goriilmeyis sikligi (1-p)=0.5

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger=1.96

d= Standart hata degeri=0.05

N.p.q.t?
n=
(N-1).d%2+t2.p.q

_ 1015%0,5%0,5%(1,96)*
(1015—1)%(0,5)*+(1,96)+0,5%0,5

= 974,806
~ 73,4954

n=279
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3.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri:

e 15-49 yas aras1 kadin olmak,

e Evli kadin olmak,

e Igdir Ili Tuzluca ilgesi'ndeki 4 ve 5 Nolu ASM'ye kayitli olmak,

e Arastirmaya katilmay1 kabul edip, gonilli olmaktir.
3.5. Verilerin Toplanmasi: Arastirmaci tarafindan, kadinlarin yas, dogum yeri,
cocuk sayisi, aile tipi gibi sosyodemografik 6zelliklerini iceren 22 soru; Anne St
Bankaciligi hakkinda bilgiyi igeren 6 soru ve goriislerin belirlenmesini amagclayan
sorular1 igeren 11 soru olmak uzere, toplam 39 soruluk bir anket formu
olusturulmustur. Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan yiliz yiize gorisiilerek
toplanmustir ( Bkz. EK 1).
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayarda
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Kadinlarin demografik ve gebelik 0Ozellikleri ve anne siiti
bankacilig1 hakkindaki bilgi ve goriislerine yonelik bulgularin analizlerinde say1 ve
yiizde dagilimlari, degiskenler arasindaki farkin degerlendirilmesinde Ki-kare ve
Fisher Exact Testi kullamlmstir. Istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0,05 kabul

edilmistir.

3.7. Arastirmamin Smirhklar: Arastirmadan elde edilen sonuglar Igdir ili Tuzluca
Ilgesi'ndeki 4 ve 5 Nolu Aile Saghgi Merkezi'ne bagvuran 15-49 yas arasi evli
kadinlara genellenebilir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii:Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Kars Kafkas
Universitesi Tip Fakiltesi Etik Kurulu'ndan(2017/09) ve Igdir i1 Saghk
Midiirliigii'nden gerekli yazili izinler alinmistir (Bkz. EK 2, 3). Arastirmaya
katilanlara arastirmanin amaci belirtilerek bilgilerin gizli tutulup katilmalarinin
goniilliiliik esasina dayali oldugu ifade edilip bilimsel onamlar1 alindiktan sonra
anket formuna baglanmistir. Ayrica ¢aligmaya katilmamay1 tercih edebileceklerini
veya anket doldurulurken istememeleri halinde sonlandirabilecekleri belirtilmistir

( Bkz. EK 4).
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kadinlarin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilin (n:279)

Ozellikler Sayi(n) %

Yas gruplan

15-25 yas 72 25.8
26-36 yas 131 47.0
37 yas ve Ulzeri 76 27.2
Egitim durumu

Okur yazar degil 60 21.5
[kogretim 130 46.6
Lise 51 18.3
Universite ve Uzeri 38 13.6
Meslegi

Calismiyor 232 83.2
Calistyor 47 16.8
Yasadig1 yer

il 105 37.6
flge 158 56.6
Koy 16 5.8
Evlilik yili

0-5 il 89 31.9
6-10 y1l 68 24.4
11 y1l ve tizeri 122 43.7
Esinin egitim durumu

Okur yazar degil 25 9.0
Okur yazar 13 4.7
[kogretim 124 44.4
Lise 67 24.0
Universite 50 17.9
Esinizin meslegi

Calismiyor 53 19.0
Calistyor 226 81.0
Aile tipi

Cekirdek aile 199 71.3
Genis aile 80 28.7
Gelir durumu

Gelir gidenden az 166 59.5
Gelir gidere esit 100 35.8
Gelir giderden ¢ok 13 4.7
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Oturdugu ev tipi

Mustakil 200 71.7
Apartman 79 28.3
Dogum sonrasinda meme c¢atlagr yasama

Evet 78 28.0
Hayir 201 72.0
Yasanan sorun nasil iyilesti(n=78)*

Medikal Yontemler

Doktora gittim 47 60.2
Agr1 kesici igtim 1 1.3
Medikal Olmayan Yontemler

Kendiliginden iyilesti 15 19.2
Anne sutt ve krem surdim 9 11.5
Sicak masaj yaptim 2 2.6
Dogal tereyagi siirdiim 2 2.6
Karbonatli su siirdiim 1 1.3
Cocugu emzirmedim 1 1.3

*Yzdeler n {izerinden alinmustir.

Tablo 4.1'de kadmnlarin tanimlayic1 6zellikleri yer almaktadir. Arastirmaya
katilan kadinlarin %47.0’1nin 26-36 yas grubunda, %46.6’sinin 6grenim durumunun
ilkogretim, %483.2’sinin ¢alismadifi, %56.6’sinin ilgcede yasadigi, %71.3 iinilin
cekirdek ailede yasadigi ve %77.8’inin miistakil evde oturdugu saptanmistir.
Kadmlarin %43.7°sinin en az 11 yildir evli oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
eslerinin %44.5’inin ilkdgretim diizeyinde egitime sahip oldugu ve %81.0’1nin
calistigi tespit edilmistir. Kadinlarin %28.0’mmin  dogum sonrasinda emzirme
slirecinde meme ¢atlagi yasadigi ve bununla bag etmek i¢in ise kadinlarin %60.2’si

doktora gittigini, %19.2°si emzirme siirecinde kendiliginden iyilestigini ve %11.5’i

ise kendi suttinu ve krem siirerek iyilestigini ifade etmistir.
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Tablo 4.2. Kadinlarin Obstetrik Ozeliklerinin Dagilimi (n:279)

Ozellikler Sayi(n) %

Gebelik sayis1

Bir 66 23.7
Birden fazla 213 76.3
Dogum o6ncesi bakim alma durumu

Hayir 46 16.5
Evet 233 83.5
Dogum oéncesi bakim alinan merkez (n=233)

Devlet hastanesi 146 62.7
Ozel hastane 62 26.6
Aile sagligi merkezi 15 6.4
Universite hastanesi 10 4.3
Dogum sayisi

Bir 79 28.3
Birden fazla 200 717
Abortus sayisi(n=74)*

Bir 58 78.4
Birden fazla 16 21.6
Kiirtaj sayisi(n=21)*

Bir 15 714
Birden fazla 6 28.6
Olii dogum sayisi

Bir 267 95.7
Birden fazla 12 4.3

Dogum sekli

Normal dogum 203 72.8
Sezaryen 76 27.2

*Yiizdeler n lizerinden alinmistir.

Tablo 4.2°de kadmlarin obstetrik ozelliklerine baktigimizda %83.5’i
gebelikleri sirasinda bir saglik kurulusunda dogum o6ncesi bakim aldigin1 belirtmis ve
dogum oOncesi bakim aldigi merkeze baktigimizda ise %62.7’si devlet hastanesinde
ve %26.6’s1 ise Ozel hastanede izlemlerini yaptirdigini ifade etmistir. Kadinlarin
%76.3 linlin bu gebeliklerinin iki ve {izeri gebeligi oldugu, %78.4'Untin daha dnce bir
abortusu oldugu, %71.4’linlin bir kez kiirtaj yaptirdigi, %95.7 bir kez 6lii dogum
yaptig1 saptanmistir. Kadmlarin  dogum yapma sekillerine bakildiginda ise

%72.8’inin normal dogum yaptig1 saptanmistir.
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Tablo 4.3. Kadinlarin Anne Siitii Bankacihigi Hakkindaki Bilgilerinin Dagilimi
(n=279)

Ozellikler Say1 | %
(n)

Anne siitii bankaciligini duyma durumu

Evet 69 | 24.7

Hayir 210 | 75.3

Anne siitii bankacihigr hakkinda bilgi edinme yeri (n=69)

Televizyon 26 | 37.7

Saglik personeli 22 | 319

Internet - Gazete-Dergi 18 |26.1

Arkadas 3 4.3

Anne siitii bankacilig1 tanimlari

Kadinlarin kendi bebekleri i¢in sagdiklart siitli daha sonra kullanmak 87 |31.2
icin saklanmasi

Anneler tarafindan bagislanan siitlerin toplanip pastorize edildikten 192 | 68.8
sonra ihtiyag sahiplerine dagitimimnin yapilmasi

Ulkemizde siit bankasi olma durumu

Evet 55 |19.7
Hayir 59 | 211
Bilmiyorum 165 | 59.2
ilinizde siit bankasi olma durumu

Evet 22 | 1.9
Hayir 87 |31.2
Bilmiyorum 170 | 60.9
Sat anneligi yapma durumu

Evet 58 |20.8
Hayir 221 | 79.2
Cocuklarina siit annelik yapilma durumu

Evet 69 |24.7
Hayir 210 | 75.3
Cocuklarimiza siit anneligin kim tarafindan yapildig: (n=69)

Teyzesi 6 8.7
Halas1 5) 7.2
Elti 22 | 319
Komsu 13 | 18.9
Aile dostu 23 | 333

Tablo 4.3’te kadinlarin anne siitii bankaciligi hakkindaki bilgilerinin dagilimi

verilmistir. Kadinlarin %24.7’sinin daha 6nce anne siitii bankaciligin1 duydugunu ve
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%68.8’1 anne siitli bankaciligin1 “Anneler tarafindan bagiglanan siitlerin toplanip
pastorize edildikten sonra ihtiya¢ sahiplerine dagitiminin yapilmasi” seklinde,
%31.2’s1 ise “Kadinlarin kendi bebekleri i¢in sagdiklar siitii daha sonra kullanmak
i¢cin saklanmas1” seklinde tanimlamistir. Kadinlarin %37.7’si anne siitii bankacilig
ile bilgiyi televizyondan, %31.9’u ise saglik personelinden aldigini belirtmistir.
Kadinlarin %19.7’si iilkemizde siit bankasi oldugunu ve %59.2°si ise bir sey
bilmedigini, %7.9’u bulundugu ilde siit bankasi oldugunu bildigini, %60.9’u
bilmedigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin %20.8’1 daha dnce baska ¢ocuga siit anneligi
yaptigini, %24.7’si ise kendi ¢ocuklarina siit anneligi yapildigini ve ¢ocuklarina siit
anneliginin elti (%31.9), komsusu (%18.9), teyzesi (%8.7), halas1 (%7.2) ve aile
dostu (%33.3) tarafindan yapildigini belirtmistir.

Tablo 4.4. Kadinlarin Anne Siitii Bankacihg Hakkindaki Goriislerinin Dagilimi
(n=279)

Ozellikler Say1 | %

, (n)
Ilinizde siit bankasi olmasini isteme durumu

Isterim 215 | 77.1
Istemem 28 |10.0
Bilmiyorum 36 | 129
Kadinlarin siit bankasina siit bagislamay diisiinme durumu

Bagislarim 202 | 724
Bagislamam 48 | 17.2
Kararsizim 29 | 104

Kadinlarin bebegini emziremedigi durumda siit bankasindan
yararlanmayi isteme durumu

Isterim 155 | 55.6

Istemem 124 | 44.4

Kadinlarin siit bankasindan yararlanmayi istememe
nedenleri*(n=193)

Hastalik bulasabilecegi igin 47 | 244
Dini agidan sakincali oldugu i¢in 68 | 35.2
Yabanci birinin siitii oldugu i¢in 78 |40.4

Siit bankasindan alinacak siitiin kendi siitiiniiz gibi bebegin
fiziksel ve bagisiklik sisteminin gelisiminde etkili olacagini
diisiinme durumu

Evet 103 | 36.9
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Hayir 115 | 412

Bilmiyorum 61 |21.9

Siit bankasindan alinacak siitle bebegi beslemekle mutlu olma
durumu

Olurum 134 | 48.0
Olmam 106 | 38.0
Bilmiyorum 39 |14.0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 4.4’te kadinlarin anne siitii bankaciligi hakkindaki goériislerinin dagilimi
verilmigtir. Kadinlarin %77.1°1 yasadig: ilde siit bankasi olmasini istedigini ifade
etmistir. Aragtirmaya alinan kadinlarin %72.4'i siit bankasina siit bagislamay1
diisiindiiglinii, %55.6's1  bebegini emziremedigi durumda siit bankasindan
yararlanmayi istedigini ifade etmislerdir. Kadinlarin siit bankasindan yararlanmay1
istememe nedenlerinin ise sirasiyla yabanci birinin siitii olmas1 (%40.4), dini agidan
sakincalt olmas1 (%35.2) ve bebege hastalik bulasabilecegi (%24.4) disiinceleri
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen kadmnlarin  9%41.2°sinin  siit
bankasindan alinacak siitiin kendi siitleri gibi bebegin fiziksel ve bagisiklik
sisteminin gelisiminde etkili olamayacagini diistindiikleri saptanmistir. Ayrica
kadinlarin %48.0'1 siit bankasindan alinacak siitle bebegini besledigi durumda
kendilerinin de mutlu olacagini ifade ederken, %38.0’ise bu durumun kendilerini

mutsuz edecegini ifade etmistir.
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Tablo 4.5. Kadinlarin Siit Bankas1 Uygulanmasini Bilme Durumuna Gére Baz1
Sosyo-Demografik Ozelliklerin Karsilastirilmasi (n=279)

Sosyo-demografik dzellikleri

Sit bankas1 bilme durumu

Biliyor Bilmiyor Test ve P
Yas Grubu n(%o) n(%o) degeri
15-25 yas 16(%22.2) 56(%77.8)
26-36 yas 40(%30.5) 91(%69.5) r*=4.988
37 yas ve lizeri 13 (%17.1) 63(%82.9) P=0.083
Egitim durumu
Okur yazar degil 0(%0.0) 60(%100.0) r*=57.911
[kogretim 23(%17.7) 107(%82.3) P=0.000
Lise ve lzeri 46(%51.7) 43(%48.3)
Meslegi
Calismiyor 41(%17.7) 191(%82.3) 1*=36.863
Calistyor 28(%59.6) 196(%40.4) P=0.000
Yasadig1 yer
Il 38(%36.2) 67(%63.8) *=13.608
flge 30(%19.0) 128(%81.0) P=0.001
Koy 5(%6.2) 11(%93.8)
Evlilik yili
0-5 il 30(%33.7) 59(%66.3) ’=13.615
6-10 y1l 22(%32.4) 46(%67.6) P=0.001
11 y1l ve tizeri 17(%13.9) 105(%86.1)
Esin egitim durumu
Okur yazar degil 1(%2.6) 37(%97.4) *=40.415
k6 gretim 17(%13.7) 107(%86.3) P=0.000
Lise ve zeri 51(%43.6) 66(%56.4)
Aile tipi
Cekirdek aile 61(%30.7) 138(%69.3) *=13075
Genis aile 8(%10.0) 72(%90.0) P=0.000
Gelir durumu
Gelir gidenden az 27(%16.3) 139(%83.7) *=15795
Gelir gidere esit 37(%30.7) 63(%30.7) P=0.000
Gelir giderden cok 5(%38.5) 8(%61.5)
Yasadig ev tipi
Muistakil 35(%17.5) 165(%82.5) *=19841
Apartman 34(%43.0) 45(%57.0) P=0.000
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Tablo 4.5.’te kadinlarin siit bankas1 uygulanmasini bilme durumuna goére bazi
degiskenlerin karsilastirilmasi yer almaktadir. Tablo incelendiginde; 26-36 yas grubu
kadinlarin %30.5’inin siit bankasini bildigi ancak 37 yas ve lizeri grubu kadinlarin
%82.9’unun siit bankasini bilmedigi saptanmistir. Kadinlarin yas grubu ile sut
bankasini bilme arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur
(p>0.05).

Kadmlarin  egitim durumu ile siit bankasini  bilme  durumlan
karsilastirildiginda ise; okur yazar olmayan kadmlarin tamaminin anne siitii
bankasinin ne oldugunu bilmedigi, lise ve daha iizeri egitime sahip kadinlarin ise
%351.7’sinin anne siitii bankasini bildigi tespit edilmistir. Kadinlarin egitim durumu
ile siit bankasin1 bilme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.001).

Il merkezinde yasayan kadmlarm %36.2’sinin siit bankasim bildigi, koyde
yagayan kadinlarin ise %93.8’inin anne siitii bankasinin ne oldugunu bilmedigi
saptanmigtir. Kadinlarin yasadigi yer ile siit bankasini bilme durumu arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Yapilan analizde
de farkin il merkezinde yasayan kadinlardan kaynaklandigi saptanmustir.

Kadinlarin evlilik yili ile anne siiti bankaciligini bilme durumlar
degerlendirildiginde yeni evli kadmlarin (0-5 y1l) %33.7’si siit bankaciligin bildigi
fakat uzun siire evli olan (11y1l ve iizeri) kadinlarin siit bankaciligin1 bilmedigi tespit
edilmistir. Kadinlarmn evlilik yili ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01). Yapilan analizde farkin
evlilik y1l1 0-55 y1l olan kadinlardan kaynaklandig: belirlenmistir.

Kadimlarin eslerinin egitim durumu ile siit bankaciligini bilme durumlari
karsilagtirildiginda esi okur yazar olmayan kadinlarin %97.4’4i anne siitii
bankaciginin ne oldugunu bilemezken, esleri lise ve ilizeri egitim seviyesine sahip
kadinlarin %43.6’s1 anne siitii bankaciliginin ne oldugunu bilmistir. Kadinlarin
eslerinin egitim seviyeleri ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Yapilan analizde de
farkin lise ve lizeri egitim diizeyine sahip olan kadinlardan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Kadmlarin yasadigi aile sekline gore anne siitii bankaciligini bilme

durumlarina bakildiginda; genis ailede yasayan kadinlarin %10’unun anne siitii
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bankaciligint bildigi, ¢ekirdek ailede yasayanlarin ise %30.7’sinin bildigi
saptanmistir. Kadinlarin aile tipi ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001).

Kadinlarin gelir durumlarina gore anne siitii bankaciligini bilme durumlarina
bakildiginda geliri giderinden fazla olan kadinlarin %38.5’inin, geliri giderine dek
olan kadmlarin %30.7’sinin ve geliri giderinden az olan kadimlarin ise sadece
%16.3’liniin anne siitli bankasini bildigi tespit edilmistir. Kadinlarin gelir durumlar
ile siit bankasini1 bilme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Yapilan analizde ise farkin gelir durumu fazla olan
kadinlardan kaynaklandigi saptanmugtur.

Kadinlarin yasadigi ev tipine gore anne siitii bankaciligini bilme durumlarina
bakildiginda apartmanda yasayan kadinlarin %43’0Unln anne siitli bankaciliginm
bildigi, miistakil evde yasayan kadinlarin ise %17.5’inin bildigi saptanmistir.
Kadinlarin yasadigi ev tipi ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Tablo 4.6. Kadinlarin Siit Bankas1 Uygulanmasini Bilme Durumunun Obstetrik
Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi (n=279)

Gebelik ozellikleri

Siit bankasi bilme durumu

Biliyor Bilmiyor Test ve P
Cocugu olma durumu n(%o) n(%o) degeri
Evet 4(%66.7) 2(%33.7) P=0.035*
Hayir 65(%23.8) 168(%76.2)
Gebelikte duzenli izlem
yaptirma durumu
Evet 23(%17.7) 107(%82.3) | P=0.005*
Hayir 4(%8.7) 42(%91.3)
Gebelik sayis1
Bir 27(%40.9) 39(%59.1) *=12.155
Birden fazla 42(%19.7) 171(%80.3) | P=0.000
Dogum sayis1
Bir 31(%39.2) 48(%60.8) v*=12.463
Birden fazla 38(%19.0) 162(%81.0) | P=0.000
Meme sorunu yasama
Evet 24(%30.8) 54(%69.2) r*=2.120
Hayir 45(%22.4) 156(%77.6) | P=0.145
Daha 6nce st annelik yapma
Evet 7(%12.1) 51(%87.9) ¥*=6.341
Hayir 62(%28.1) 159(%71.9) | P=0.011
Daha once bebegine siit anne
bulma
Evet 13(%18.8) 56(%81.2) v*=1.709
Hayir 56(%26.7) 154(%73.3) | P=0.191

*fisher ki-kare

Tablo 4.6’da kadinlarin siit bankas1 uygulanmasimi bilme durumunun bazi

obstetrik degiskenlerine gOre karsilagtirilmasi verilmistir. Tablo incelendiginde; daha

once cocugu olan kadinlarin %66.7’sinin siit bankasini bildigi, ¢ocugu olmayan

kadinlarin ise %23.8’inin siit bankasini bildigi saptanmistir. Kadinlarin daha 6nce

¢ocugu olma durumu ile st bankasini bilmesi arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Gebelikte diizenli izlem yaptiran kadinlarin %17.7’°si anne siitli bankasini
bilirken diizenli izlem yaptirmayan kadinlarin sadece %8.7’si anne siitii bankasini
bilmistir. Kadmlarin diizenli izlem yaptirmasi ile siit bankasini bilmesi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Gebelik sayis1 bir olan kadinlarin anne siitii bankaciligini bilme oran1 %40.9
iken, gebelik sayis1 birden fazla olan kadinlarin orani ise %19.7 olarak belirlenmistir.
Kadinlardan dogum sayis1 bir olanlarin %39.2°si, dogum sayis1 birden fazla olan
kadinlarin ise %19.0’1 anne siitii bankasini bilmistir. Kadinlarin hem gebelik sayisi
hem de dogum sayisi ile st bankasini1 bilmesi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.001).

Kadinlardan daha ©Once sit annelik yapanlarin %12.1%, siit annelik
yapmayanlarin ise %28.1'1 anne siitii bankasin1 bilmistir. Kadinlarin hem daha 6nce
siit annelik yapmasi ile siit bankasini bilmesi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Hamilelikte meme sorunu yasamasi ve daha dnce kendi bebegine siit anne
bulmasi ile siit bankasini bilmesi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Kadinlarin Siit Bankasindan Yararlanmay: Isteme Durumlarinin
Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagihmi(n=279)

Sosyo-demografik ozellikler

SUt bankasindan yararlanmayi isteme durumu

Istiyor Istemiyor Test
Yas Grubu n(%o) n(%o)
15-25 yas 35(%48.6) 37(%51.4)
26-36 yas 65(%49.6) 66(%50.4) ¥*=0.026
37 yas ve Ustl 37 (%48.7) 39(%51.3) P=0.980
Egitim durumu
Okur yazar degil 27(%45.0) 33(%55.0) ¥*=2.190
[kogretim 70(%53.8) 60(%46.2) P=0.334
Lise ve lzeri 40(%44.9) 49(%55.1)
Meslegi
Calismiyor 114(%49.1) 118(%50.9) ¥*>=0.980
Calistyor 23(%48.9) 24(%54.1) P=0.554
Yasadig yer
Il 50 (%47.6) 55(%52.4) r*=1.250
lige 77(%48.7) 81(%51.3) P=0.535
Koy 10(%62.5) 6(%37.5)
Evlilik yili
0-5 yil 41(%46.1) 48(%53.9) ¥*=0.992
6-10 y1l 32(%47.1) 36(%52.9) P=0.609
11 y1l ve tizeri 64(%52.5) 58(%47.5)
Esin egitim durumu
Okur yazar degil 15(%39.5) 23(%60.5) *=2.821
ko gretim 67(%54.0) 57(%46.0) P=0.244
Lise ve Uzeri 55(%47.0) 62(%53.0)
Aile tipi
Cekirdek aile 96(%48.2) 103(%51.8) *=0.207
Genis aile 41(%51.3) 39(%48.8) P=0.649
Gelir durumu
Gelir gidenden az 76(%45.8) 90(%54.2) v*=1.809
Gelir gidere esit 54(%54.0) 46(%46.0) P=0.405
Gelir giderden cok 7(%53.8) 6(%46.2)
Yasadig ev tipi
Maustakil 97(%48.5) 103(%51.5) *=0.103
Apartman 40(%50.6) 39(%49.4) P=0.748
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Tablo 4.7°de kadinlarin siitiiniin yetmedigi durumlarda siit bankasindan
yararlanmay1 isteme durumunun bazi degiskenlere gore dagilimi yer almaktadir.
Tablo incelendiginde; 15-25 yas grubu kadinlarin %48.6’sinin, 26-36 yas grubu
kadinlarin %49.6’sinin anne siitii bankasindan yararlanmak istedigi saptanmistir.
Ancak kadinlarin yas grubu ile siit bankasindan yararlanmay1 istemesi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Kadinlarin egitim durumu ile siit bankasindan yararlanmay1 isteme durumlari
karsilastirildiginda ise; ilkogretim mezunu kadinlarin %53.8°1 siit bankalarindan
yararlanmak isterken, lise ve daha {izeri egitime sahip kadinlarin ise %44.9’u anne
siitii bankasindan yararlanmay1 istedigini belirtmistir. Kadinlarin egitim durumu ile
slit bankasindan yararlanmay1 isteme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0.05).

Kadinlarin meslegi, yasadigi yer, evlilik yili, esinin egitim durumu, aile tipi,
gelir durumu ve yasadigi ev tipi ile anne siitii bankasindan yararlanmay1 isteme
durumlan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.8. Kadinlarin Siit Bankasindan Yararlanmay: Isteme Durumlarinin

Baz1 Gebelik Ozelliklerine Gére Dagihm (n=279)

Gebelik dzellikler

SUt bankasindan yararlanmayi isteme durumu

Istiyor Istemiyor Testve P
Cocugu olma durumu n(%o) n(%o) degeri
Evet 2(%33.7) 4(%66.7) P=0.359*
Hayir 135(%49.5) 138(%50.5)
Gebelikte duzenli izlem
yaptirma durumu
Evet 114(%48.9) 119(%51.1) | ¥>=0.018
Hayir 23(%50.0) 23(%50.0) P=0.894
Gebelik sayis1
Bir 33(%50.0) 33(%50.0) v*=0.028
Birden fazla 104(%48.8) 109(%51.2) | P=0.868
Dogum sayis1
Bir 39(%49.4) 40(%51.6) x*=0.003
Birden fazla 98(%49.0) 102(%51.0) | P=0.956
Meme sorunu yasama
Evet 36(%46.2) 42(%53.8) v*=0.377
Hayir 45(%22.4) 156(%77.6) | P=0.539
Daha o6nce sut annelik
yapma
Evet 32(%55.2) 26(%44.8) v*=1.079
Hayir 105(%47.5) 116(%52.5) | P=0.299
Daha 6nce bebegine siit
anne bulma
Evet 39(%56.5) 30(%43.5) *=1.709
Hayir 98(%46.7) 112(%53.3) | P=0.191

*fisher ki-kare

Tablo 4.8’de kadinlarin siit bankasindan yararlanmay1 isteme durumlarinin

bazi gebelik degiskenlerine gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde; daha

once ¢ocugu olma durumu, gebelikte diizenli izlem yaptirma, gebelik sayisi, dogum

sayisi, emzirme sirasinda meme sorunu yasama, daha Once siit annelik yapma ve

kendi bebegine siit anne bulma ile siit bankasindan yararlanmay1 isteme arasindaki

farkin istatistiksel olarak bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Kadinlarin Siit Bankasina Siit Bagislamay Isteme Durumlarinin
Baz Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi(n=279)

Sosyo-demografik 6zellikler

Sut bankasina st bagislamayi isteme durumu

Istiyor Istemiyor Testve P
Yas Grubu n(%o) n(%o) degeri
15-25 yas 48(%66.7) 24(%33.3)
26-36 yas 100(%76.3) 31(%23.7) | ¥*=2.269
37 yas ve Usti 54 (%71.1) 22(%28.9) P=0.322
Egitim durumu
Okur yazar degil 50(%83.3) 10(%16.7) ¥*=8.915
[kogretim 97(%74.6) 33(%25.4) P=0.012
Lise ve Uzeri 55(%61.8) 34(%38.2)
Meslegi
Calismiyor 171(%73.7) 61(%26.3) r*=1.175
Calistyor 31(%66.0) 16(%34.0) P=0.278
Yasadig yer
Il 70 (%66.7) 35(%33.3) | ¥*=3.965
lige 118(%74.7) 40(%25.3) | P=0.138
Koy 10(%62.5) 6(%37.5)
Evlilik yih
0-5 yil 61(%68.5) 28(%31.5) | x*=1.246
6-10 y1l 52(%76.5) 16(%23.5) P=0.536
11 yil ve Uzeri 89(%73.0) 33(%27.0)
Esin egitim durumu
Okur yazar degil 26(%68.4) 12(%31.6) | x¥>=1.991
[kogretim 95(%76.6) 29(%23.4) P=0.370
Lise ve Uzeri 81(%69.2) 36(%30.8)
Aile tipi
Cekirdek aile 139(%69.8) 60(%30.2) | x*=3.263
Genis aile 63(%78.8) 17(%21.3) P=0.041
Gelir durumu
Gelir gidenden az 125(%75.3) 41(%24.7) ¥?>=2.045
Gelir gidere esit 69(%69.0) 31(%31.0) P=0.360
Gelir giderden ¢ok 8(%61.5) 5(%38.5)
Yasadig ev tipi
Maustakil 149(%74.5) 51(%25.5) | ¥>=1.557
Apartman 53(%67.1) 26(%32.6) P=0.122
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Tablo 4.9°de kadinlarin sut bankasina siit bagislamay1 isteme durumunun bazi
degiskenlere gore dagilimi yer almaktadir. Tablo incelendiginde; okur yazar olmayan
kadinlarin %83.3’{linilin, ilkdgretim mezunu kadinlarin %74.6’simin ve lise {iizeri
egitime sahip kadinlarin ise %61.8’inin siit bankasina siit bagislamay1 istedigi
saptanmigtir. Kadinlarin egitim durumu ile siit bankasina siit bagiglamayi isteme
durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Yapilan analizde ise farkin okur yazar olmayan kadinlardan kaynaklandig1 ve okur
yazar olmayan kadinlarin egitimli kadinlara gore daha fazla siit bagisi yapmak
istedigi tespit edilmistir.

Kadinlarin aile tipine gore siit bankasina siit bagislamayi isteme durumlarina
bakildiginda ise genis ailede yasayan kadinlarin %78.8', ¢ekirdek ailede yasayan
kadinlarin ise %69.8'1 siit bagislamay1 istedikleri belirlenmistir. Kadinlarin aile tipi
ile siit bankasina siit bagislamayi isteme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunmustur (p<0.05).

Kadinlarin yas grubu, meslegi, yasadigi yer, evlilik yil1, esinin egitim durumu,
gelir durumu ve yasadigi ev tipi ile anne siitii bankasina siit bagislamay1 isteme
durumlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.10. Kadinlarin Siit Bankasina Siit Bagislamayi isteme Durumlarinin

Baz1 Gebelik Ozelliklerine Gore Dagilim (n=279)

Gebelik ozellikleri

St bankasina sut bagislamayi isteme

Istiyor Istemiyor Testve P
Cocugu olma durumu n(%o) n(%o) Degeri
Evet 2(%33.7) 4(%66.7) P=0.359*
Hayir 135(%49.5) 138(%50.5)
Gebelikte duzenli izlem
yaptirma durumu
Evet 31(%67.4) 15(%32.6) x*=0.690
Hayir 171(%73.4) 62(%26.6) P=0.406
Gebelik sayis1
Bir 40(%60.6) 26(%39.4) ¥*=6.019
Birden fazla 162(%76.1) 51(%23.9) P=0.014
Dogum sayis1
Bir 51(%64.6) 28(%35.4) *=3.394
Birden fazla 151(%75.5) 49(%24.5) P=0.037
Meme sorunu yasama
Evet 61(%78.2) 17(%21.8) *>=2.825
Hay1r 141(%70.1) 60(%29.9) P=0.043
Daha 6nce st annelik yapma
Evet 49(%84.5) 9(%15.5) ¥*=5.349
Hayir 153(%69.2) 68(%030.8) P=0.021
Daha once bebegine siit anne
bulma
Evet 57(%82.6) 12(%17.4) *=4.780
Hayir 145(%69.0) 65(%31.0) P=0.029

*fisher ki-kare

Tablo 4.10’da kadinlarin sut bankasina siit bagislamay1 isteme durumlarinin
bazi gebelik degiskenlerine gore dagilimi gorilmektedir. Tablo incelendiginde;
gebelik sayis1 birden fazla olan kadinlarin (%76.1) gebelik sayist bir olan kadinlara
(%60.6) gore anne siitii bankasina siit bagislamay1 daha fazla istedigi belirlenmistir.
Kadnlarin gebelik sayis1 ile anne siitii bankasina siit bagiglamay1 istemeleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kadinlarin dogum sayis1 ve anne siitii bankasina siit bagis1 yapmay1 isteme

durumlarina bakildiginda birden fazla dogum yapan kadinlarin (%75.5) bir dogum
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yapan kadinlara (%64.6) gore daha fazla anne siitii bankasina bagis yapmayi istedigi
saptanmistir. Kadinlarin dogum sayisi ile anne siitli bankasina siit bagislamayi isteme
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Dogum sonrast memelerinde sorun yasayan kadinlarin (%78.2) yasamayan
kadinlara (%70.1) gore daha fazla anne siitii bankasina siit bagislamay istedigi ve
aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Daha once siit annelik yapan kadinlarin (%84.5) siit annelik yapmayan
kadinlara gore daha fazla anne siitii bankasina siit bagisi yapmay: istedikleri
belirlenmistir. Kadinlarin siit annelik yapma durumlar ile siit bankasina bagis
yapmay1 isteme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Daha 6nce bebegine siit annesi bulan kadinlarin %82.6’s1 anne siitli bankasina
siit bagis1 yapmak isterken, siit annesi bulmayan kadinlarin %69.0’1 anne siitii
bankasina siit bagis1 yapmayi istemektedir. Kadinlarin daha 6nce bebegine siit annesi
bulma durumu ile siit bankasina bagis yapmay1 isteme arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kadinlarin ¢ocugu olma durumu, gebelikte diizenli izlem yaptirma ile Sit
bankasina siit bagis1 yapmay1 isteme arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismamiz evli kadinlarin anne siitii bankaciligi hakkinda bilgi ve
gorislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmastir.

Arastirmamizda kadinlarin % 19.7’°si iilkemizde siit bankasi oldugunu ve
%59.2°si ise bu konuda bilgisi olmadigini, %7.9’u bulundugu ilde siit bankasi
oldugunu bildigini, %60.9’u bilmedigini belirtmistir (Tablo 4.3). Ancak kadinlarin
%77.1°1 ise yasadig1 ilde siit bankasi olmasini istedigini ifade etmistir (Tablo 4.4).
Ayrica kadinlarin %37.7°s1 anne siitii bankaciligr ile ilgili bilgiyi televizyondan,
%31.9’u ise saglik personelinden aldigini belirtmistir(Tablo 4.3). Eksioglu ve ark.
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada da kadmnlarin ¢ogunlugunun anne siitii bankasi
hakkinda bilgisi olmadigi ve biiyilkk bir c¢ogunlugun anne siitii bankasinin
uygulamasini istedigi saptanmistir. Dorum’un (2016) yaptigi arastirmaya katilan
kadinlarin da % 59.1°i anne siitii bankaciligi diye bir kavram bilmediklerini ancak
bdyle bir uygulama olsa % 50’si siitiinii bagislayabileceklerini ifade ederken, Sentiirk
Erenel ve ark. (2017) calismasinda Katilimeilarin sadece %27.9’unun anne siitii
bankalar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu gorilmektedir. Ayrica Giirol ve ark. (2010)
aragtirmasinda da katilimcilarin % 90.6's1 daha 6nce anne siitii bankaciligi hakkinda
hicbir sey duymadiklarini belirtmistir. Anne siitii bankaciligr hakkinda kisa bilgi
verildikten sonra % 64.01 siitlerini bagislayabileceklerini sdylemistir. Ulkemizde st
bankas1 olmamasma ragmen kadinlarin lilkemizde ve yasadigi ilde siit bankasi
bulundugunu ifade etmeleri Saglik Bakanligi'nin bu konuda baslattig1 ¢alismalarin
olmast ve bu konunun medya glindeminde yer edinip tartisilmasindan dolay1 olabilir.
Benzer sekilde bu durumun kadinlarin siit bankasini kan bankalari gibi
diigiinmelerinden kaynaklandigi da soylenebilir. Soyle ki kadinlar nasil kan bagist
yapildiginda kanlarin bir kan bankasinda muhafaza edildigini diisliniiyorsa siit bagis1
yapildiginda da sitlerin muhafaza edildigi bir kurumun oldugunu diistindiikleri
tahmin edilmekte ve cevaplart bu sebeple verdikleri sdylenebilir. Ayrica kadinlarin
bilgi edinme kaynaklar1 arasinda televizyonun 6n planda olmasi saglik personelinin

konuyu daha yakindan takip etmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin yas grubu ile siit bankasin1 bilme arasindaki fark incelendiginde

istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05, Tablo 3.4). Kadinlarin
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egitim durumu ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001, Tablo 4.5). Geger’in (2018) Saglik Bakanligi
Karabilk Universitesi Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yaptig
calismasinda dogum yapmis kadinlarin egitim diizeyi ylikseldik¢e anne siitli bankasi
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olduklar1 gbze carpmaktadir. Arastirmamizin diger
verileri de incelendiginde sehir merkezinde yasama, gorsel ve yazili kaynaklarla
birlikte internete erisim kolayligi, saglik kuruluslarina yakinlik, dogum 6ncesi bakim
alma gibi daha ¢ok imkanlara sahip olan kadinlarin anne siitii bankas ile ilgili bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kadinlarin siit bankasi uygulamasini bilme durumunun bazi gebelik
degiskenlerine gore dagilimi incelendiginde; daha once ¢ocugu olan kadinlarin %
66.7’sinin siit bankasini bildigi, cocugu olmayanlarin ise %23.8’inin siit bankasini
bildigi saptanmistir. Kadinlarin daha 6nce ¢ocugu olma ile siit bankasini bilme
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05, Tablo
4. 6). Sarikaya'nin (2018) yaptigi calismada, biiyiik cogunlugu(%85) evli ve gocuk
sahibi olan arastirma grubunun %82.5't daha Once anne siitii bankasini1 duydugunu
ifade etmistir. Geger'in (2018) arastirmasinda gocuk sahibi olan saglik c¢alisanlarinin
%71.4°1 anne siitii bankas1 hakkinda bilgi sahibi iken, ¢ocuk sahibi olmayanlarda bu
oran %57.5’tir. Daha 6nceden gocugu olan kadinlarin siit bankasiyla ilgili bilgi sahibi
olma oraninin fazla olmasinin nedeni olarak ¢ocuklarinin gereksinimleri ve bakimlari
konusunda arastirma yaparken gorsel, isitsel ve yazili kaynaklardan bilgi sahibi
olmalar1 gosterilebilir.

Kadilarin egitim durumu ile siit bankasindan yararlanmay1 isteme durumlari
karsilagtirildiginda ise; ilkogretim mezunu kadinlarin %53.8°1 siit bankalarindan
yararlanmak isterken, lise ve daha iizeri egitime sahip kadmlarin ise %44.9’u anne
siitli bankasindan yararlanmayi istedigini belirtmistir. Kadinlarin egitim durumu ile
siit bankasindan yararlanmay1 isteme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.7). Eksioglu ve ark. (2015)
calismasinda arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumu ile siit bankasinin
uygulanmasini isteme durumlar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde de anlamli bir
istatistiki fark saptanmamistir. Bu veriler g6z oniine alindiginda kadinlarin egitim

durumunun siit bankasindan yararlanma diisiincelerini degistirmedigi sdylenebilir.
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Siit bankasindan yararlanma istegi annelik duygusundan kaynaklandigindan egitim
durumunun bu duyguda herhangi bir farklilik olusturmadigi tahmin edilmektedir.

Bu calismada kadinlarin siitiiniin yetmedigi durumlarda siit bankasindan
yararlanmay1 isteme durumunun bazi1 degiskenlere gore karsilastirilmasi
incelendiginde; kadinlarin meslegi, yasadig1 yer, evlilik yili, esinin egitim durumu,
aile tipi, gelir durumu ve yasadigi ev tipi ile anne siitii bankasindan yararlanmay1
isteme durumlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit
edilmistir (p>0.05, Tablo 4.7). Kadinlarin aile tipine gore siit bankasma siit
bagislamay1 isteme durumlarina bakildiginda ise genis ailede yasayan kadinlarin
(%78.8) cekirdek ailede yasayanlara (%69.8) gore daha fazla siit bagislamay1
istedikleri belirlenmistir (Tablo 4.9). Bunun sebebi olarak arastirmamizin kirsal
kesimde yapilmas1 ve ailelerin geleneksel baglamlar ¢ercevesinde hareket etmeleri
gosterilebilir. Dorum’un (2016) yaptigi arastirmada aile durumuna goére st
bankasindan/baska kadindan siit alma orani karsilastirildiginda; ¢ekirdek aileye sahip
kadinlarin %37.9 oraninda en fazla siit bankasindan/baska kadindan sut alma
istediklerini belirtirken, genis aileye sahip kadinlarin % 47.2 ile en yliksek oranda st
bankasindan/bagka kadindan siit almay1 diisiinmediklerini belirtmislerdir. Yine ayni
arastirmada calisma durumuna gore siit bankasindan/baska kadindan siit alma oram
karsilastirildiginda; ¢alisan kadinlarin % 37.3 oraninda en fazla siit bankasindan/
baska kadindan sit alma istediklerini, ¢alismayan kadinlarin en yiiksek oran olan
%48 ile siit bankasindan baska kadindan siit almayr diisiinmedikleri saptanmuistir.
Dorum (2016) buradan hareketle kadinlarin aile tipi ile siit bankasindan siit alma/
almama arasinda ve kadinlarin ¢alisma durumu ile siit bankasindan/bagka kadindan
sit alma/ almama goriisleri arasinda anlamli bir istatistik saptanmadigini ifade
etmektedir. Bu bilgiler 1s18inda genis ailede yasayan kadmlarm anne sttu
bankasindan yararlanmak istememelerin sebebinin kiiltiirel yagamlar1 ve geleneksel
inanislarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Benzer sekilde ¢alismayan kadinlarin
bilim diinyasindaki gelismeleri tam olarak takip edememeleri ve yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 nedeniyle siit bankasindan yararlanma konusunda g¢ekingen kaldiklari
diistiniilebilir.

Ayrica daha 6nce ¢ocugu olma durumu, gebelikte diizenli izlem yaptirma,

gebelik sayisi, dogum sayisi, emzirme sirasinda meme sorunu yasama, daha dnce
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stitannelik yapma ve kendi bebegine siitanne bulma ile siit bankasindan yararlanmay1
isteme arasindaki fark incelendiginde istatistiksel olarak bir anlamlilik tespit
edilmemistir (p>0.05, Tablo 4.8). Eksioglu ve ark. (2015) ¢alismasinda arastirmaya
katilan kadinlarin yas, egitim ve calisma durumu, dogum sayilari, dogum sekilleri ile
slit bankasinin uygulanmasini isteme durumlari arasindaki iligski degerlendirildiginde
de anlamli bir istatistiki fark saptanmamistir. Bu durumun annelik duygusunun ve
emzirme ile olusan duygunun belirtilen degiskenlerden (yas, egitim ve ¢alisma
durumu, dogum sayilari, dogum sekilleri vb.) etkilenmemesinden kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir.

Kadinlarin egitim durumu ile siit bankasina siit bagislamay1 isteme durumu
incelendiginde okur yazar olmayan kadinlarin % 83.3’iniin, ilkdgretim mezunu
kadinlarin %74.6’simin ve lise lizeri egitime sahip kadinlarm ise %61.8’inin siit
bankasina siit bagislamay1 istedigi saptanmigtir. Kadinlarin egitim durumu ile siit
bankasina siit bagislamay1 isteme durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.9). Geger’e gore (2018) dogum yapmis
kadinlarda egitim arttik¢a siit bankasini duyma olasiligi artmistir. Dorum’un (2016)
da arastirmasi kapsaminda arastirmaya katilan kadinlarin % 50’si anne sutl
bankacilig1 uygulamas: olsa siitiinii bagiglayabileceklerini ifade ederken, Eksioglu ve
ark. (2015) calismasina katilan kadinlarin %71.3°1 siit bankasi uygulamasini
desteklemekte ve %68.8’1 siit bagiglayabilecegini belirtmektedir. Siitiinii bagiglamak
istemeyenlerin %62.2’si hastalik riskini, %37.2’si ise dini agidan uygun olmamasini
neden gostermektedir. Yine Geger’in (2018) anne siitii bankaciligi konusundaki
calismasinda bagisa olumsuz bakan saglik calisanlarinin % 46.7’si, kadinlarinsa
%34.9’u “Dinen dogru bulmuyorum, siitiimii kimin aldigin1 bilmem gerekir,
kardeslik olusur” yanitlarin1 vermistir. Elde edilen bu bilgilerden hareketle suttndi
bagislamak istemeyen kadinlarda egitim diizeyinin ylikselmesine bagli olarak
bebeklerin sagligi konusunda g¢ekinceler olusmaktadir. Ayrica toplumsal, kilttrel ve
dini agidan da kendilerini rahat hissetmeyecekleri goriilmektedir.

Kadimlarin siit bankasina siit bagislamay1 isteme durumlarinin bazi gebelik
degiskenlerine gore dagilimi incelendiginde; gebelik sayis1 birden fazla olan
kadinlarin (%76.1) gebelik sayisi bir olan kadinlara (%60.6) gdre anne suti

bankasina siit bagislamay1 daha fazla istedigi belirlenmistir. Kadinlarin gebelik sayis1
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ile anne siitii bankasmna siit bagislamay:1 istemeleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05, Tablo 4.10). Gebelik sayilari ile
baglantili olarak kadinlarin dogum sayis1 ve anne siitii bankasina siit bagis1 yapmayi
isteme durumlarina bakildiginda ise birden fazla dogum yapan kadinlarin (%75.5) bir
dogum yapan kadinlara (%64.6) gore daha fazla anne siitii bankasina bagis yapmay1
istedigi saptanmigtir (Tablo 4.10). Geger'in (2018) calismasinda dogum yapmis
kadinlarin %644 Tirkiye'de anne siiti bankasi kurulmasi halinde siitlerini
bagislayabileceklerini ifade etmistir. Eksioglu ve ark. (2015) arastirmasina katilan
kadinlarin %75.7 sinin {i¢iin altinda, %24.3’{iniin {i¢ ve tizerinde ¢ocuk sahibi oldugu
bilinmekle birlikte, kadinlarin %71.3’1 siit bankasi uygulamasini desteklemekte ve
%68.8’1 siit bagislayabilecegini belirtmektedir. Verilerdeki gebelik sayis1 ve bunu
devamindaki dogum sayilarina bakildiginda birden fazla gebelik ve dogum siireci
yasayan kadinlarin bebeklerinin siit ihtiyacini saglamakta zorluklar c¢ektigi tahmin
edilmekte ve bu yiizden bagis konusunda olumlu yaklastiklar diistiniilmektedir.

Anne ve bebek arasinda duygusal bagligin emzirme ile arttig1 bilinmektedir
(Geger 2018). Yaptigimiz arastirmada da dogum sonrast memelerinde sorun yasayan
kadinlarin (%78.2) yasamayan kadmlara (%70.1) gore daha fazla anne situ
bankasina siit bagislamay1 istedigi ve aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir (p<0.05, Tablo 4.10). Eksioglu ve ark. (2015) arastirmasinda
kadinlarin  %59.9’unun daha Once emzirme deneyimi oldugu ve arastirmanin
uygulandig1 zamanda %?23.8’inin meme sorunu yasadig1 belirlenmistir. Kadinlar ayni
arastirmada, bebegini emzirmeye engel bir durum meydana geldigi takdirde %47.5
oraninda siit bankasindan yararlanmayi diistindiiklerini ifade etmistir. Anne ile bebek
arasindaki duygusal bagliliktan kaynakli olarak meme sorunu yasayan kadinlarin
ihtiyac sahibi bebeklerin beslenme ve buna benzer ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
i¢in daha 1limh yaklastiklar1 sdylenebilir.

Calismamizda daha 6nce bebegine siit annesi bulan kadinlarin %82.6’s1 anne
stitii bankasina siit bagis1 yapmak isterken, sut annesi bulmayan kadinlarin %69.0’1
anne siitii bankasina siit bagisi yapmayi istemektedir (Tablo 4. 10). Benzer sekilde
daha once siit annelik yapan kadinlarin (%84.5) siit annelik yapmayan kadinlara
(%69.2) gore daha fazla anne siitii bankasina siit bagist yapmay: istedikleri

belirlenmistir. Kadimlarin siitannelik yapma durumlar1 ile siit bankasma bagis
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yapmay1 isteme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05, Tablo 4.10). Dorum'un (2016) arastirmasi kapsamina alinan kadinlarin %
50'si siitiinii bagislayabileceklerini belirtirken, Gurol ve ark. (2010) g¢alismasinda
kadinlarin %64.0’1, Eksioglu ve ark. (2015) ¢alismasinda ise kadinlarin %68.8’1
stitlerini bagislayacaklarini ifade etmislerdir. Ayrica Geger'in (2018) arastirmasinda
saglik caliganlarinin %63.4’1, kadinlarin ise %46.5’1 anne siitii yoklugunda, bagis
anne siitiinii bir secenek olarak gdrmiistiir. Bunun sebebinin sit anneligin islam
dininde yarar saglayan ve olumlu bir davranig olarak kabul gormesinden ve anne ile
bebek arasinda emzirmeden kaynakli olusan duygusal bagdan dolay1 oldugu tahmin
edilmektedir.

Aragtirmamizda kadinlarin siit bankaciligi hakkindaki bilgi ve goriislerini
belirleme calismast yapilarak, biiyiikk ¢ogunlugunu ev hanimlarinin olusturdugu
aragtirma grubunun bazi degiskenlere(kadinlarin meslegi, yasadigi yer, evlilik yili,
aile tipi, yasadigi ev tipi, gebelik durumlari, egitim durumu) gore siit bankasindan
yararlanip yararlanmama durumu, gerektiginde siit bagisi yapip yapmayacaklari
hakkindaki goriisleri belirlendi. Calismaya katilan grubun ¢ogunlugunun bilgi sahibi
olmadigi, yeterli bilgilendirme yapilmasi ve siit bagist konusu hakkindaki
cekincelerinin giderilmesi halinde anne siitii bankalarina olumlu baktiklar1 goriildii.
Cekincelerinin  biiylik bir boliimiiniin anne siiti bankalarin1  dinen uygun

gormemelerinden ve kiiltiirel sebeplerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Kadinlarin anne siitii bankaciligi hakkinda bilgi ve goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e Arastirmaya katilan kadinlarin %47.0’1nin 26-36 yas grubunda, %46.6’sinin
O6grenim durumunun ilkdgretim, %83.2’sinin calismadigl, %56.6’sinin ilgede
yasadigl, %71.3’uniin ¢ekirdek ailede yasadigi ve %77.8’inin mistakil evde
oturdugu saptanmustir.

e Kadlarin gebelik 6zelliklerine baktigimizda %83.5°1 gebelikleri sirasinda bir
saglik kurulusunda diizenli izlem yaptirdigr goriilmistiir.

e Okur yazar olmayan kadinlarin tamaminin anne siitii bankasinin ne oldugunu
bilmedigi, lise ve daha iizeri egitime sahip kadinlarin ise %351.7’sinin anne

siitic bankasin1 bildigi tespit edilmistir. Kadimnlarin %37.7°si anne siitii
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bankaciligi ile bilgiyi televizyondan, %31.9°u ise saglik personelinden aldigini
belirtmistir. Egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak anne siitii bankalari
hakkindaki bilgi diizeyinin arttigi gorilmistir. Medyanin bilgi verme
konusunda biraz daha 6n planda olmasi saglik personelinin bu konuya daha
cok dahil olmasi gerektigi konusunu giindeme getirmektedir.

Kadinlarin yasadigi yer ile siit bankasini bilme durumu arasindaki farkin il
merkezinde yasayan kadinlardan kaynaklandigi saptanmigtir. Daha ¢ok
imkanlara sahip olan kadinlarin anne siitii bankasi ile ilgili bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Daha 6nce ¢cocugu olan kadinlar ile gebelikte diizenli izlem yaptiran kadinlarin
anne siitii bankas1 hakkinda daha iyi bilgi sahibi olduklar1 saptanmistir. Bu
durumun kadinlarin saglik kuruluslarindan aldiklar: bilgilerden ve daha énceki
dogum veya dogumlardan edindikleri tecriibelerden kaynaklandig
distiniilmektedir.

Kadinlarin siit bankasindan yararlanmay1 istememe nedenlerinin ise sirasiyla
yabanci birinin siitii olmasi (%40.4), dini agidan sakincali olmasi (%35.2) ve
bebege hastalik bulasabilecegi (%24.4) disiinceleri oldugu goriilmiistiir.
Kadimlarin %49.1°1 bebegini emziremedigi durumlarda tanidigi birinin anne
sutind alabilecegini belirtmistir. Kadinlarin duyduklar1 ¢ekinceler onlarin
anne siitli bankalarina olumsuz bakmalarina sebep olmakta ve kadinlar
tanidigi birinin siitiinii almaya yoneltmektedir.

Okur yazar olmayan kadinlarin %83.3’linilin, ilkogretim mezunu kadinlarin
%74.6’smin ve lise lizeri egitime sahip kadinlarin ise %61.8’inin siit
bankasina siit bagislamay1 istedigi saptanmistir. Kadinlarin egitim durumu ile
siit bankasina siit bagislamay1 isteme durumu arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur(p<0.05). Egitim seviyesinin yiikselmesine
bagli olarak siit bankasina bagis istegi oraninin diismesi kadinlarin egitimli
oldukga bagis konusunun olumlu ve olumsuz yonlerini daha iyi ayirt
etmelerinden kaynaklandig1 ifade edilebilir.

Birden fazla dogum yapan kadinlarin %75.5'inin, dogum sonras1 memelerinde
sorun yasayan kadmlarin %78.2'sinin, daha 6nce siit annelik yapan kadinlarin

%84.5'Inin ve daha once bebegine siit annesi bulan kadinlarin %82.6’sinin
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anne siitli bankasina siit bagis1 yapmak istedikleri goriilmistiir. Kadinlarin
yasadiklar1  sikintilardan  kaynakli  bebekleriyle yeteri kadar bag
kuramamasinin onlar iizdiigii diistiniilmektedir. Bunu diger kadinlarin ve aym
zamanda kendilerinin tekrar yasamamasi igin siit bankasina bagisa olumlu

baktiklar1 sdylenebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Siitiinli bagislamak istemeyen kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi igin
saglik kurumlari, okullar ve liniversitelerin igbirligiyle ¢alismalarin yapilmasi,
Anne siitii bankasi ve anne siitii bagis1 konusunda bilgilendirme kanallarinin
artirilmasi,

Kirsal kesimlerde gorev yapan gezici saglik ekiplerinin bu konuda
bilgilendirici ¢alisma yapmasi, ¢alismalarin afis ve brosiirlerle desteklenmesi,
Kadinlarin siit bankalar1 hakkinda bilgiyi daha ¢ok kitle iletisim araglarindan
ogrenmesi saglik calisanlariin bu konudaki bilgi duzeylerinin yeterli olup
olmadig: sliphesini uyandirmaktadir. Bu nedenle saglik calisanlarina da belirli
araliklarla siit bankacilig1 konusunda egitimler verilmesi,

Kadinlarin dini agidan ¢ekincelerini azaltmak i¢in ilgili kurumlarin igbirliginin
saglanmasi,

Anne siitii bankas1 konusunda ¢ekinceleri olan ve bagis yapmak istemeyen
kadinlar i¢in anne siitiinii artiric1 egitimler verilmesi,

Kadinlarin gebelik doneminde saglik kuruluslarindan diizenli olarak izlem
yaptirmalarinin saglanmasi ve izlemlerle birlikte bilgilendirme ¢aligmalarinin
etkin bir sekilde yapilmasi,

Bagis konusunda ileriye yonelik planlamalar diisiiniiliiyorsa siit bankacilig1 ve
stit bagisi ile ilgili aragtirmalarin 6rnekleminin ve kapsaminin genisletilmesi,
Isbirligi yapan kurumlarm bu konudaki calismalarina baslamadan Once
caligmalarini saglam temeller {izerine olusturmalari,

Ebelerin dogum oncesi, dogum ve dogum sonras1 donemlerde tistlendikleri rol
onemlidir. Ebeler bu ddnemlerin neredeyse tamaminda kadinlarla siirekli

iletisim halinde olduklarindan egitim vererek, bakim hizmetlerini 6n plana
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cikararak ve danismanlik yaparak kadinlarda siit bagisi ve siit bankalar
konusunda olumlu degisimleri saglayabilirler. Bu degisimleri saglayabilmeleri
icin egitimler verilerek ebelerin yeterli bilgi ve becerilerle donatilmalarinin
saglanmasi,

Ebeler tarafindan kadinlarin bebegini emziremedigi durumlarda nasil hareket

etmeleri gerektiginin ve neler yapabileceklerinin anlatilmasi Onerilebilir.
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7. EKLER

EK 1. ANKET FORMU

ANNELERIN SUT BANKALARINA ILISKIN BiLGI VE GORUSLERININ
BELIRLENMESI
A) SOSYODEMOGRAFIK OZELIKLERE iLISKIN SORULAR

1-Yasiniz.........

2- Dogum yeriniz ............

3-Egitim Durumunuz

a) Okur-Yazar Degil b) fkogretim c) Lise ve iizeri

4- Mesleginiz....

a) Ev Hanim1 b)Emekli ¢) Memur d) Issiz e )Diger

5-Cocugunuz var m?

a) Hayir

b) Evet

6-Cocugunuz varsa cinsiyetleri?

Kiz sayisi ............... Erkek sayisti .............

7- Kag yillik evlisiniz..........

8- Esinizin Egitim Durumu

a) Okur-Yazar Degil b) Okur-Yazar ¢) Ilkokul

d) Ortaokul e)Lise f) Universite g) Doktora
9- Esinizin Meslegi

a) Emekli b) Memur c)issiz d)Esnaf
e)Saglk Calisan1  f)Universitede Calisiyor g)Diger(belirtiniz)................
10- Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklardan olusan)

b) Genis aile ( anne ,baba ,¢ocuk , torun ve anne —baba yakinlar )
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11- Gelir Duzeyiniz nedir ?
a) Gelir Giderden Az b) Gelir Gidere Esit c) Gelir Giderden Cok

12- Oturulan evin 6zelligi nedir?

a)Mustakil b)Apartman

13- Gebelikte diizenli izlem yaptirdiniz m ?
a) Hayir

b) Evet

Cevabiniz evet ise asagidaki soruyu cevaplayimz

14- Gebelikte hangi saghk kurulusunda diizenli olarak izlem yaptirdiniz?
a)Devlet Hastanesi b) Universite Hastanesi
¢) Ozel hastane d) Aile Saglig1 Merkezi
15-Gebelik sayisi ............

16-Dogum SAYISI «eouvienniinrineennnnnss

17- Abortus( diisiik) Say1s1 ...ccceeveviinrennnnns

18- Kiirtaj sayisl c..ccevveeiiniineinnnnns

19- Olii doZum SayISI ....cevuerervnneennnnnns

20-Dogum sekliniz

a)Normal dogum b) Sezaryen

21-Meme sorunu yasadimiz mi?

a)Evet

b) Hayir

22- Cevabiniz evet ise meme sorunu yasarken ne yaptiniz belirtiniz .........
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B-ANNE SUTU BANKACILIGI iLE iLGiLi BILGI SORULARI

1-Anne Siitii Bankacihigi Hakkinda Bilginiz Var Mi?

a)Evet

b)Hayir

2-Cevabimiz evetse nerden duydunuz?

a)Televizyon b) Internet c¢) Arkadas

d) Saglik personeli  e)Gazete-dergi ) Diger(Cevabinizi liitfen belirtiniz)......

3- Ulkemizde anne siitii bankas1 var mdir?

a)Evet b)Hayir c)Bilmiyorum

4-flinizde anne siitii bankas1 var mm?

a)Evet b)Hayir c)Bilmiyorum

5- ilinizde anne siitii bankas1 olmasini ister misiniz?

a)Evet b)Hayir c)Bilmiyorum

6.Sizce Anne Sitii Bankacihigi ne demektir?

a) Anne siitiiniin sagilip dolaba koyulmast

b) Anneler tarafindan bagislanan siitlerin toplanip pastorize edildikten sonra ihtiyag
sahiplerine dagitimini yapan kuruluslardir.

¢) Annelerin kendi bebekleri i¢in sagdiklar: siitiin saklandig1 yer
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C-ANNE SUTU BANKACILIGI iLE ILGIiLi GORUSLERIN BELIRLENMESI

1-Daha once siit annelik yaptiniz mm?

a) Evet

b) Hayir

2-Cocuklarimiza baskasi tarafindan siit annelik yapildi ni?

a)Evet

b)Hayir

3- Cevabiniz evet ise cocugunuza kim tarafindan siit annelik yapildi?
a)Teyzesi b) Halas1 c) Elti

d) Komsu e) Aile dostu f) Diger(belirtiniz)...........

4- Anne siitii bankasi olsa siitiiniizii bagislar misimiz?

a) Bagislarim b) Bagislamam c¢) Kararsizim d) Bilmiyorum

5- Bebeginizi emzirmeye engel bir durum meydana gelirse siit bankasindan
yararlanmak ister misiniz?

a)Yararlanmak isterim b)Yararlanmak istemem c)Kararsizim  d)Bilmiyorum
6- Bebeginizi emzirmeye engel bir durum olmasa siit bankasindan yararlanmak
ister misiniz?

a)Yararlanmak isterim b)Yararlanmak istemem c)Kararsizim d)Bilmiyorum
7-Cevabimiz hayirsa anne siitii bankasindan yararlanmama nedeniz nedir?
a)Hastalik bulagmasindan dolay1

b) Dini agidan sakincali

¢)Siitlin yabancidan olmasindan dolay1

8- Anne siitiiniin yeterli olmadig1 durumda, anne siitiinii bankadan almak
uygun mudur?

a) Evet b) Hayir  c¢) Kararsizim d) Bilmiyorum

9-Anne siitiiniin yeterli olmadig1 durumda, anne siitiinii tamdik Kisilerden
almak uygun mudur?

a)Evet b) Hayir  ¢) Kararsizim d) Bilmiyorum
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10- Her annenin siitiiniin bebegine 6zel oldugunu diisiiniirsek baska bir
annenin siitiiniin bebeginizin beslenmesinde yeterli ve bagisiklik sisteminin
gelismesinde etkili olabilecegini diisiiniiyor musunuz ?

a)Evet b) Hayir  ¢) Kararsizim  d) Bilmiyorum

11- Bebeginizi baska bir annenin sutu ile beslemek sizi mutsuz eder mi ve
bebeginiz ile araniza sogukluk girebilecegini diisiinityor musunuz?

a)Evet b) Hayir  c¢) Kararsizim d) Bilmiyorum
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Aragtirmanin gerekgesi yeterli mi? Evet Hayir O
Aragtirmanin metodu uygun mudur? Evet v Hayir O
Aragtirmada kullanilacak ilaglara ait bilgiler yeterli midir? Evet. + Hayw O
Aragtima ilacmin bilinen veya muhtemel yan etkileri ve varsa bunlarin Evet ¥  Haywr O
pnlemleri yeterince agiklanmis midir?

Bilgilendirilmis Olur Formu;

Goniilliiniin anlayacagi sekilde yazilimg mudir? Evet Hayir O
Tamk déhil olmak lizere ilgililerin imzalar igin yer ayrilmig midir? Evet ¥ Hayr O
Arastirmadan kaynaklanabilecek 6liim, sakatlanma, hastalik durumunda Evet ¥ Hayir O

yapilacak Bdeme, tedavi ile ilgili sigorta veya taahhiitname ile ilgili

belgeler var ve uygun-yeterli midir?

Arastirici ve destekleyici arasinda sorumluluk paylagimina dair belge var

mi ve uygun mudur?

Evet v Haywr O

Aragtirma biitgesi, yapilacak ddemeler uygun mu?

Evet ¥  Hayir 0

Protokolde meveut veriler ve literatiir aragtirmay) destekler nitelikte midir?

Evet N Hayir O

KARAR

Kafkas Universitesi Etik Kurul yonetmeligine gdre

Uygundur X

Uygun degildir O

Diizeltilmesi Gerekirl}

Bagkan Yardimecis

Raportir Uye

Yrd.Dog.Dr.Tur NUK

Uye

Yrd.Dog.Dr.Nazan ARDIC

Uye
ﬁrahi ERDOGDU

(Fzinti)
Uye Uye Uye
Y;rd.Dog.Dr.Serhat TUNG Avukat Emine TUNA Umit Can GURBOGA
(Fzinli)

J el

60




T.C
KAFKAS UNiVERSITESI
Tip Fakiiltesi Dekanlig
(Etik Kurul Bagkanhgy)

Sayr  :80576354-050-99/ 4.4l 30/04/2019
Konu : Etik Kurul Degerlendirmesi

Saymn; Dr. Ogr. Uyesi Dogan AKCA
Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

“Annelerin Siit Bankasina iliskin Bilgi ve Goriislerinin Belirlenmesi” adhyla Kafkas
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu komisyonunca, 25.10.2017 tarih ve 09 numaral
oturumda kabul edilmis olan galigmanizin isminin “Evli Kadmlarin Siit Bankasma iliskin
Bilgi ve Goriiglerinin Belirlenmesi” olarak degistirilmesi igin vermis oldugunuz dilekgeniz
Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu komisyonunca 30.04.2019 tarih ve 06 numarali
oturumda incelenmis ve isim degigikligi kabul edilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr, NBAKAN
Etik Kurul Baskam

Eki: 1 Adet Yonetim Kurulu Karari
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EK 3. TEZ CALISMASI iZiN YAZISI

xenm 1L SACGLIK m:nmtw JODIR SAGLIK

-DLRLLGU PEKSO\EL B

TE
IGDIR VALILIGI
IGDIR iL SAGLIK MUDURLUGU

Say1 : 326937761929
Konu : Burcu MAMAN

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

flgi :14.11.2017 tarihli ve E.2481 sayih yaziniz.

flgi tarih ve sayili yaziniz Midirliiglimiizee incelenmis olup; Universiteniz Ebelik
Andbilim Dali dgretim tiyesi Yr. Dog. Dr. Dogan AKCA'nm danigmanhigindaki yiiksek lisans
$grencisi Burcu MAMAN'm Miidiirliigiimiize bagh Tuzluca Toplum Saghgr Merkezine bagli
76.04.04 ile 76.04.05 Nolu Aile Sagligi Merkezinde tez ¢alismasim yapmast, Midiicltigtimiizee
uygun goriilmuigtiir.

Bilgilerinize arz ederim. . A T

c-imzalidir.
Dr.Alpaslan EROL
H Saglik Mtidiirti

guﬂn gl Hiaktrorik Lzt

Yayuz
g, Wiz, mcv‘t;

Jo

1 . E A " .o .

Baglar mah. Atatiirk cad. no 19 Bilgi igin:Beritan KIZILAY

Faks N0:2276203 Unvan:SAGLIK TEKNIKERI

e-Postazberitan kizilay@saglik.gov.ir Int. Adresi: beritan kizilay@safilik.gov.tr ‘Telefon No:0476 227 62 00
Evrakm elektronik imzalt suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresindi -elll6-4303-9437-834a)d62794c kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayth clektronik imza kanuna gorc giivenli elek ik imza ile

Bu helge 5070 saytl e-lmza Kanununa gore Prof. Dr. Mukremin Ozkan AKGLAN tarafindan 12.12.2017 tarihinde e-imzalanmigtir.
Evragnizi http://194.27.41.38/E-Imza/Defauli.asox linkinden 7IBCD3DSXE kodu ile dogrulavabilirsiniz.
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EK 4. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESIi VE RIZASININ ALINMASI
PROTOKOLU ONAY FORMU

Sayin Katilime1

Anne sitd, yeni doganin biiyiime ve gelismesi igin gerekli olan tiim sivi, enerji
ve besin Ogelerini iceren, enfeksiyonlara karsi koruyucu, biyoyararliligi yiiksek,
sindirimi kolay, dogal ve en ideal besindir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF), bebeklerin
dogum sonrasi ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmelerini, alt1 aydan sonra da en
az iki yasma kadar ek besinler ile birlikte anne siitii almaya devam etmelerini
onermektedirler.

Anne sUtl bankalari, ihtiyag durumunda bebegin kendi annesi disindaki
kadinlardan toplanmis siitler ile beslenmesinin saglanmasi amaciyla hizmet veren
kurumlardir. Anne siitii bankalar1 basta Iskandinav iilkelerinde olmak iizere birgok
Avrupa ilkesinde ve Brezilya’da yaygin olarak hizmet vermektedir. Yapilan
calismalarda anne siitli bankalarindan alinan siitlerin saglik, beslenme, immiinolojik,
gelisimsel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve cevresel faydalari oldugu, ozellikle
yuksek riskli yeni dogan ve prematiire bebeklerin sagliginin korunmasi ve devam
ettirilmesi i¢in 6nemli bir firsat oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirma, ‘Annelerin Siit Bankasma Iliskin Bilgi ve Goriislerinin
Belirlenmesi’ amaciyla planlanmistir. Arastirmaya katilmaniz gonilliiliik esasina
dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece
bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Caligmaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya
anket doldurulurken istemezseniz son verebilirsiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ederek verdiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

Burcu MAMAN

Kafkas Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii
Ebelik BOlumu
Yiksek Lisans Ogrencisi

Katilimcinin imzasi;
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8. OZGECMIS

Adi-Soyadi : Burcu MAMAN
Dogum Yeri : Tuzluca
Dogum Tarihi : 02.09.1992
Medeni Hali : Bekar

Yabanci Dili : ingilizce

Egitim Durumu

Lise : Tuzluca 100. Y1l Lisesi(2011)

Lisans : Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Yiiksek lisans : Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali
(2016-2019)

Calistig1 Kurum
Igdir Tuzluca Ilge Devlet Hastanesi (2017-devam ediyor)
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