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OZET

Lisansh Badminton Sporcularinin Spora Baslama Nedenlerinin Bazi

Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi Kars Ili Ornegi

Bu aragtirmanin amaci Lisansli badminton sporcularinin, spora baglama
nedenlerinin, sosyodemografik degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Bu amag

miisabakalara katilan sporcular ¢alismanin evrenini olusturmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Gill, Gross ve
Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye
cevrilen 30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusan “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmustur.

Verilerin  istatistiksel  ¢Oziimlemesinde, IBM  SPSS-v22  programi
kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasi yapmak i¢in tek 6rneklem “Kolmogorov-
Smirnov” testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadig: tespit
edilmistir. Sporcularin Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyut puan ortalamlarmin
demografik degiskenler ile karsilastirilmasinda ikili grup karsilastirmalarinda “Mann
Whitney U” testi li¢c ve/veya daha fazla grup karsilastirmalarinda “Kruskal Wallis-H”
testi ve anlamliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in “Mann Whitney U™ testi

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Lisansli badminton sporcularinin, spora baslama nedenlerinin alt boyutlar
ile; cinsiyet, spor yili, gelecekteki meslek tercihi, anne baba durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, il i¢i miisabakalara katilim, il dis1
miisabakalara katilim ve lisans tiirli degiskenleri arasinda anlamli (p<0.05)
farkliliklar goriilmiis, yas, egitim diizeyi ve gelir degiskenleri arasinda ise anlaml

(p<0.05) farkliliklar goriilmemistir.

Sonu¢ olarak lisansli badminton sporcularinin  puan ortalamalar

incelendiginde katilimcilarin yiiksek ortalamalarinin eglence alt boyutunda oldugu



goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplart goz Oniine alindiginda 6zellikle okul
caginda olan ¢ocuklarin olmasi sebebiyle oyun oynama, eglence gibi faktorlerin daha

fazla etkili olmasi yaslar itibariyle beklenir bir sonug¢ olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Lisans, Badminton, Spora Katilim Giidiisii
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SUMMARY

Evalution of the Case of Kars Province in Terms of Some Variables of the
Reasons for Licensed Badminton Athletes to Start Sports

The aim of this study is to evaluate the reasons for licensed badminton
athletes to start sports in terms of sociodemographic variables. For this purpose, in
Kars province, licensed athletes engaged in badminton sports and participating in

competitions outside the province were the universe of the study.

Personal information form as a data collection tool and 30 items and 8 sub-
dimensions (Success, Physical Fitness, Team Spirit, Friendship, Fun, Competition,
Skill Development) developed by Gill, Gross and Huddleston (1983) and translated
into Turkish by Celebi (1993). The "Sports Participation Motivation Scale”

consisting of "Act".

In the statistical analysis of the data, IBM SPSS-v22 program was used. A
single sample “Kolmogorov-Smirnov” test was used to test normality of the data and
it was determined that the data did not have a normal distribution. The "Mann
Whitney U" test in binary group comparisons and "Mann Whitney U" test in three
and / or more group comparisons to compare the sub-dimension score averages of
Sports Participation Motivation Scale of athletes and the "Mann Whitney U" test
used to determine the direction of significance. The level of significance was
considered to be 0.05.

With the sub-dimensions of the reasons for licensed badminton athletes to
start sports; There were significant (p <0.05) differences between gender, sports year,
future professional preference, parental status, mother education level, father
education level, number of siblings, participation in provincial competitions,
participation in provincial competitions and license type variables, age, education
There were no significant differences (p <0.05) between the level and income

variables.
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As a result, when the average scores of licensed badminton athletes are
examined, it is seen that the high averages of the participants are in the entertainment
sub-dimension. When the age group of participants are taken into consideration, it is
expected that factors such as play game and entertainment are more effective,

especially because of the fact that the children are of school age.

Keywords: Undergraduate, Badminton, Sport Participation Motive



1.GIRIS VE AMAC

Spor, insanlarin bedensel, zihinsel ve motorsal performanslarini ortaya
koyduklar1 toplumsal bir olgudur (Gencer ve ilhan 2009). Spor hareket edebilme

yetenegidir.

Spor, Orta Cag Latincesinde disportare ve deportare sozciiklerinden ¢ogalmis
olan ve fiilde bulunma, hareket etme anlamina gelip insanlarin bedensel, ruhsal,

zihinsel ve sosyal gelisimini saglamaktadir (Kale 2011).

Diinyada ve diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizl
bir sekilde devam etmektedir. Ulkeler, katildiklar: uluslararasi sportif miisabakalarda
en iyi dereceyi elde etmeyi amaglamaktadirlar. Bir sportif yarigsmada en iist seviyeye
ulasabilmek i¢in ¢cok uzun ve yorucu caligmalar yapmanin yani sira ¢agin getirdigi
bilimsel ve teknolojik gelismelerin de en iyi sekilde takip edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Bunun igin iilkeler, tim sportif yarismalarda kiyasiya bir rekabet
icindedirler. Uluslararas1 yarigmalar hizla g¢esitlenmekte ve hemen hemen her iilke
cok ¢esitli sportif oyunlarda yarigmalara katilmaktadir. Bu sportif oyunlardan biri de
badmintondur (Yildirim 1985).

Badminton, iki veya dort kisinin tiiy topu yere diisiirmeden, raketle karsilikli
vurus esasina dayali olarak file iizerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu spor
dalinda yetenek, akilcilik, zarafet, dayaniklilik, ¢abukluk, hareketlilik ve reaksiyon
cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagl olarak oyun ve oyunun seyri ¢ok

zevkli hale gelmektedir (Giigliiover 2012).

Badminton hem c¢ocuklukta hem genglik donemlerinde hem de ileriki
yaslarda rahatga oynanabilmektedir. Sporcularin haricinde ki insanlar tarafindan da
rahatca Ogrenilip oynanabilmektedir. Badminton raket ile oynanmayan spor
branslarina gore kadin ve erkegin karsilikli oynayabilecegi hem eglence amagli, hem

de rekabet giiden birkag spor dalindan biridir.

Badminton diinyada genis kitlelere hitap ettiginden dolayr énemli bir yere
sahiptir. BOyle olmasinin sebebi oyunun zarif bir karakteristik ozellige sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan badminton oyun nitelikleri bakimindan



sahalar ve 0zellikle de buna uygun bir alana ihtiya¢ duyulmadan oynanabilmektedir.
Parkta, okulda, mesire alanlarinda, bahg¢ede, kumsalda dahasi buz pistinde bile

oynanabilir (Chu 2013).

Badminton fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari igeren ¢ok yonlii ve
karmagik bir spor dalidir (Omosegaard 1996). Elit standartlarda bir badminton
oyuncusunda, farkli teknikler iceren raket becerileri, koordinasyon, c¢eviklik,
esneklik, hiz, kuvvet, gii¢, tutarlilik, taktiksel farkindalik, mekansal farkindalik,
gorls agis1 ve psikolojik yetenek gibi 6zelliklerin iist seviyede olmasi gerekmektedir

(Gao 2007).

Yukarida saydigimiz bu 6zelliklerden dolayr badminton oyunu her gecen giin
daha fazla kitlelere erisebilmektedir. Ayrica insanlarin saghigini iyilestirmeye, spor
ve egzersiz ihtiyaglarina cevap verebilme niteligine sahiptir (Ciimsiitoglu ve Kale

1994).

Ulkeler insanlarin bilingli, saglikli ve sistemli spor yapmalarma olanak
veren tesisler olusturarak buralardan insanlarin daha c¢ok yararlanmasi i¢in
caligmalarina hizla devam ettirmektedirler. Son yillarda tiim diinyada popiilaritesi
hizla artmaya baglayan badminton sporu, iilkemizde de gergeklestirilen projelerle ve
Mili Egitim Bakanliginin Beden Egitimi ve Spor dersine Badminton sporu modiiliinii
eklemesi, Halk Egitim Merkezlerinde Hayata Boyu Ogrenme Kurslarinin iginde
badminton modiilii uygulanarak kurslar agilmasi, okullara girerek tabana dogru
yayillmaya baglayan, kendisine ¢ok sayida katilimecr bulan badminton sporu,
oynayanlara biiylik keyif vermesi nedeniyle tercih edilen sporlarin arasinda kendine
yer bulmaya baslamistir. Ayrica illerdeki pilot okullarda yiiriitiilen badminton
faaliyetleriyle de herhangi bir korta ihtiya¢ duymadan, okullarin spor salonlarinda,
okul bahgelerinde yapilan baslangi¢ egitimleriyle de ¢ok kiiclik yaslarda dgrenciler

badminton ile tanismakta ve temel beceriler buralarda 6gretilmeye baslanmaktadir.

Temel becerileri 6grenen ve badminton sporunu devam ettirmek, kendini bu
alanda gelistirip lisans almak isteyen Ogrenciler, okullarda acgilan egzersiz
kurslarinda, halk egitim kurslarinda ve Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri biinyesinde

acillan badminton kurslarina katilarak, daha sistemli bir egitim almaktadirlar.



Aldiklar1 egitimlerden sonra 6grencilere lisans ¢ikarilmaktadir. Lisanslar sporcularin
katilacaklar1 miisabakalar da oynayabilmeleri i¢in zorunludur. Lisanst olmayan bir
sporcu miisabakalara katilamaz. Okul lisansi, kuliip lisans1 ve ferdi lisans olmak
iizere Ulkemiz de ii¢ gesit lisans tiirii mevcuttur. Okul lisansina sahip sporcular, Milli
Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 ile imzalanan is birligi protokolii ile
her yil egitim-6gretim donemlerinde yapilan okul sporlar1 miisabakalarina minikler,
kiiciikler, yildizlar, gengler kiz-erkek kategorilerinde okullarim1 temsilen
katilabilirler. Kuliip ve ferdi lisansa sahip Ogrenciler, Spor Genel Miidiirligi
tarafindan ilki 2014-2015 egitim-6gretim doneminde baslayan ve su an devam
etmekte olan Anadolu Yildizlar Ligi miisabakalarina ve Tiirkiye Badminton
Federasyonu tarafindan yapilan Tiirkiye ve Kullip Sampiyonalarina illerini temsilen

katilabilirler.

Badmintonun, insanlarin birgok yonden gelismesine olanak saglayan bir spor
brangi olmasi ve genis kitleler tarafindan kolayca oynanabilecek olmasi agisindan
badmintonun yayginlastirilmasi ve badminton sporuna ydnelme nedenlerinin
belirlenmesine yonelik inceleme 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci da,
Kars ilinde lisansli badminton sporcularinin, spora baslama nedenlerinin bazi

degiskenler acisindan degerlendirilmesi beklenmektedir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1. Badminton Tanim

Badminton veya tiiy top raket ve bir tiiylii topla oynanan tenis benzeri bir

oyundur.

Badminton karsilikli iki veya dort kisiyle, ortasinda 1,55 m yiiksekliginde bir
file bulunan 6,10 m genisliginde ve 13,40 m uzunlugundaki bir Kortta, raketle kaz
tiilylinden yapilmis olan topu, rakip alana diisiiriilerek say1 elde etmeye yonelik, tek
erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, cift bayanlar ve karisik ciftler olmak {izere bes
kategoride oynanan bir spor dalidir (Ciimsiitoglu ve Kale 1994, BWF 2011).

Badminton, yas ve cinsiyet farkini ortadan kaldirmakta olan kadinlarin ve
erkeklerin adil bir diizeyde miicadelede bulundugu iki veya dort kisinin tiiylii topu
saha igerisine diismesini engellemek amaciyla, sapl raket ile karsilikli olarak vurus
esasina dayali file tizerinde oynadigi olimpik bir spor bransidir. Badminton zor bir
oyun olmadigt ic¢in tim yas gruplarinda bulunan bireyler tarafindan
oynanabilmektedir.  Yas gruplarina  gére oyunun igerisindeki  tempo
diizenlenebilmektedir. Severek oynanan oyun zarif bir spor bransina doniisiir. Bu

bakimdan higbir nedenle siddet durumu igermesi miimkiin degildir (Y1ldirim 1985).

Oyunun amaci, topun filenin iizerinden rakip oyun alanina yollayarak puan
almaktir. Ayn1 zamanda rakibin ya da rakip takimin puan kazanmasina engel
olmaktir. Badminton yiiksek konsantrasyon gerektiren bir oyundur. Oyun i¢inde
degisik yonlere kosular, sigramalar, donme ve biikiilmeler, esneklikler, firlatma ve
vurus hareketleri vardir. Badminton, topun hizini ilgilendirecek durumda olan
reaksiyon ve cabukluk bakimindan en kisa siire zarfinda oynanan spor branslarindan

biridir (Climsiitoglu ve Kale 1994).

Yukaridaki tanimlardan ortak yola ¢ikarak badminton akla, hareketlilige,
beceriye, reaksiyona, estetige, esneklige dayali olarak gelistirme gosteren teknik ve
taktigin 6ne ¢iktig1, en onemlisi slirat, dayaniklilik, kuvvet, sezinleme, badmintonun
On sartlar1 olarak kabul edildigi asir1 riizgarin olmadigi her alanda oynanabilen bir

spor olarak tanimlanabilir.



2.2. Diinya’da Badminton Tarihi

Badminton, raket sporlari arasinda en eskisi olarak kabul edilir. 3000 yil
oncesine dayanan bir spordur. Eski caglarda kiraz ya da visne c¢ekirdegini ¢ikarip,
ordek veya kaz tiylinii kirazin ya da visnenin i¢ine yerlestirerek, giineste
kurutulduktan sonra top olarak kullanilirdi. Pune veya Poona adiyla Hindistan’da
3000 y1l dncesinde oynanan badmintonun dogusu, bir goriise gore Ritiiel Maya Topu
oyununa dayanmaktadir. Bu oyunda, iki takim kralin huzurunda mag¢ yaparlardi.
Topun yere diismesi veya ugus yOniiniin degismesi ceza puanina neden olurdu.
Belirli siire sonunda ceza puanlari toplanir ve en fazla ceza puanina sahip olan takim
oyunu kaybederdi. Glucestershire (glinlimiizde Avon olarak bilinen sehir) Diikii olan
Beaufort, 1872 yilinda Hindistan’da Poona (Pune) olarak bilinen Badminton’u
Ingiltere’ye getirmistir. Ik olarak oturdugu sarayda bu oyunu kendi ¢ocuklarmna
Ogretmistir. Ancak, bu oyunun ne zaman badminton adin1 aldigi bilinmemektedir.
Sadece Beaufort’un Glucestershire’daki sarayinda kizlarina oynattigi sarayimin
isminin Badminton House oldugu bilinmektedir. Aslinda Londra’nin 100 km kadar
batisinda bulunan bu kasabanin ad1 olan badmintonun serinletici ve ferahlatici hos bir
icecek anlamini tagidigi ifade edilmektedir. 19. yiizy1l sonunda Badminton Diinya’da

cok gelismistir (Ciimsiitoglu ve Kale 1994).

1883 yilinda Ingiltere Badminton Federasyonu kuruldu. 1934 yilinda da
Londra’da Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur. Avrupa
Badminton Birligi 1967 yilinda kurulmustur. Ik kez 1948 yilinda yapilan Avrupa
Thomas Kupasi, 3 yilda bir erkek milli takimlari arasinda yapilir. 1956 yilinda ilk
kez yapilan Uber Kupasi, bayanlarin katildigi bir Diinya sampiyonasidir. 1968
yilinda ilk Avrupa Sampiyonasi yapilmistir. {lk Diinya Badminton Sampiyonast
Malmé de 1977 yilinda yapilmistir. Farkli tilkelerde diinya sampiyonalari 2 yilda bir
yapilmaktadir. Ingiltere Badminton Sampiyonasi, 1977 yilina kadar gayri resmi
olarak yapilmis, 1977 yilindan sonra resmilesmistir. 1978 yilinda milli takimlar
arasinda ilk Avrupa Cup yapilmistir. 1988 yilinda yine milli takimlar arasinda ilk
Diinya sampiyonas1 Stidirman Cup gergeklestirilmistir. Bu organizasyonlarin yani
sira 3. Diinya {ilkeleri, Helvetra Kupast ve diger uluslararasi diizeyde turnuvalar

diizenlenmektedir. Badminton, 6nce 1972 Miinth ve 1988 Seul Olimpiyatlarinda



gosteri sporu olarak yer almis ve daha sonra ilk kez 1992 Barcelona Olimpiyatlart ile
birlikte olimpiyat programina alinarak olimpik bir spor olma &zelligi kazanmistir.
1950’1 yillara kadar Avrupa tilkeleri badmintonda ¢ok 6nde idi. Ancak 50’li ve 60’1
yillardan itibaren Malezya, Endonezya, Tayland, Japonya, Cin Halk Cumbhuriyeti
gibi iilkeler 6n plana ¢ikmislardir. Giiniimiizde uluslararas1 basarida badminton artik
bir uzak dogu sporu olarak kabul edilmektedir. Avrupa’da bu basariya kismen ortak

olan iilkelerin basinda ise Danimarka gelmektedir (Kale 2011).

Badmintonda oyun kurallarmin ilk kez ne zaman konuldugu konusunda
literatiirde pek fazla bilgi bulunmamaktadir. Ancak, Ciimsiitoglu ve Kale’nin
caligmalarinda; badmintonu yasam bigimi olarak benimsemis Baldwin isimli bir
Ingiliz sporcunun 1870 yilindan sonra ilk badminton oyun kurallarini belirledigi
ifade edilmektedir. 1887 yilinda Baldwin’in koydugu bu kurallardan hareket ederek
badminton oyun kurallar1 onaylanmistir. Bu kurallar, ¢ok az degisiklige ugrayarak
giinimiize kadar gelmistir. 1898 yilinda ilk resmi tily topu bulan ve Olgiilerini
onaylatan kisi Miss. Ann Jackson olmustur. Bu iki kisi de badmintonun Ingiltere
tarthinde ilk badminton sporcularindan idiler. Baldwin’in belirledigi ve resmilesen
kurallar, 1911 yilinda Sammuel Messiya isimli ingiliz badminton oyuncusu
tarafindan kitap olarak yaymlanmistir. Bu kitapta oyun kurallarina ilaveten
badmintonun teknik ve taktigi de yer almakta idi. Ancak, badmintonun Avrupa’da
Ingiltere orjinli olan kisa tarihi konusunda farkli gériisler de bulunmaktadir. Buna
gdre Badmintonun Ingiltere’de Battledore adiyla ilk kez 1850 li yillarin sonunda
Hindistan’dan donen Ingiliz subaylar tarafindan oynandigi belirtilmektedir. Yine
Londra’da bir oyuncak yapimcisi olan Isaac Spratt isimli bir kisinin 1860 yilinda
“Badminton Battledore-Yeni Bir Oyun” isimli ilk kitab1 yaymladig:r ifade
edilmektedir. J. H. E. Hart isimli bir ingiliz Subay Hindistan’dan Ingiltere’ye dénen
badmintonun Onciilerinden biri olarak 1887 yilinda belirlenen badminton oyun

kurallarimi1 Wild Bagnel isbirligi ile 1997 yilinda yenilemistir (Adams 1980).

Bazi kaynaklarda ingiltere disinda bazi iilkelerde o tarihlerden 6nce de
badmintonun oynandig1 belirtilmektedir. Hatta Avustralya’da oynanan badmintonda
bir oyun alan1 {izerinde 5 yar1 alanin oldugu bu alanlardan bir tanesinin sadece servis

bolgesi olarak kullanildig1 ifade edilmektedir.



Amerikalilar, Ingilizlerden ¢ok daha 6nce badmintona benzeyen bir oyunun
Virginia eyaletinde oynandigmi iddia etmektedirler. Avrupa’da 17. yiizyilda Isveg
Kraligesi Christine ve Prusya Krali Friedrich Wilhelm’in badminton sampiyonlari
oldugu belirtilmektedir. Terminolojisi Ingilizce olan ve ferahlatici soguk igecek
anlamma gelen Badminton, degisik iilkelerde degisik adlarla oynanmaktadir.
Giliniimiizde bu tilkelerden bazilari badmintonu su isimlerle adlandirmaktadirlar(Kale

2011).

¢+ SSCB’de—Laptu,

¢ Japonya’da—QOy-bane,

+ Fransa’da—Kokvanten ve Je volant,

+ Kanada ve Amerika’da—Shuttle cock,

¢ Almanya, Avusturya ve Isvicre’nin Almanca konusulan bolgelerinde
Federball,

¢ Pakistanda—Cirya ve

+ Ingiltere’de kendi orijinal ad1 olan Badminton.
2.3. Tiirkiye’de Badminton Tarihi

Tirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 yilinda Tiirk
Badmintonuna biiyiikk emekleri ge¢mis olan Irfan Yildiim’in 6zel gayretleri
sonucunda kurulmus ve ilk federasyon baskani da dogal olarak Irfan Yildirim
olmustur. 3 Kasim 1991 tarihinde 104. iiye sifatiyla Uluslararas1 Badminton
Federasyonu (IBF) tarafindan tam iiyelige kabul edilmistir. 5 Aralik 1993 tarihinde
iilkemizde ilk kez yapilan federasyon baskanlar1 segiminde ise, Akin Taskent se¢cimle
goreve gelen ilk federasyon baskani olmustur. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’ndan Prof. Dr. Ahmet Faik Imamoglu, sonraki 4 yillik 2 dénemde
secilerek baskanlik gorevini basarili olarak yiriitmiistir (Kale 2011). Tiirkiye
Badminton Federasyonu her yil Prof. Dr. Ahmet Faik imamoglu anisina Veteranlar

Tiirkiye Sampiyonasi diizenlemektedir.

11 Aralik 2004 yilinda yapilan baskanlik se¢imlerinde Badmintonda
sporculuk ve milli takim antrenérliigii yapmis olan Murat Ozmekik, Badminton

Federasyonu Baskani olmus ve halen bu gorevini basarili bir sekilde stirdiirmektedir.



Badminton, iilkemizde kisa bir gegmise sahip olmasina ragmen, son derece zevkli ve
miicadele gerektiren bir spor dali olmasi nedeniyle toplumumuzun her kesiminden
biiyiik ilgi gdrmiistiir. Badminton Milli Takimimiz, ilk milll mag¢mni Izmir’de
Kazakistan Milli Takimi ile oynamustir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi
turnuva ise 70. yil Uluslararasi Badminton Turnuvasi olup, 25-29 Ekim 1993
tarihlerinde Ankara’da yapilmistir. Ulkemizde Deplasmanli Badminton Ligi ilk kez
1994 yilinda 11 bolgeden 24 takimin katilimi ile Ankara’da gerceklestirilmistir. Bu
miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine katilmaya hak kazanmistir. Halen
Badminton 1. Ligi, Minikler Ligi, Universiteler 1. Ligi ve 2. Ligi ve Milli Egitim
Bakanligi Spor Dairesi Baskanligi ile Badminton Federasyonu’nun ortaklasa
diizenledikleri Minikler, Yildizlar, Gengler kategorilerinde okullar arasi yarigmalar
ve Ferdi Tiirkiye Sampiyonalarina, 6zel sirketlerin ve belediyelerin diizenlemis

olduklar1 turnuvalar eklenmistir.

Elde edilen uluslararas1 basarilar su sekildedir: 1997 yilinda Sakarya Ilinde
yapilan tek erkekler Balkan Sampiyonu Mert Aydogmus, Ezgi Epice Avrupa
Ranking Sampiyonasi Genel Klasman ikinciligi (tek-¢ift bayan); 2005-2006 sezonu
H.Hiiseyin Durakcan, tek erkeklerde Belgika Avrupa Gengler Ranking
Sampiyonasi’nda Ikincilik, 2005-2006 sezonunda Nursel Dogan, Avrupa Ranking
Biiyiikler Sampiyonasi Genel Klasman 1. Ligi; yine 2005-2006 sezonunda Liseler
Diinya Sampiyonasi Ugiinciiliigii (erkek-bayan)-17 Yas Avrupa Sampiyonasi
Ugiinciiliigii-Avrupa B Takim Sampiyonast Ugiinciiliigii-tim yas kategorilerinde

Balkan Sampiyonlugu kazanilmistir (Kale 2011).

Badmintonu akademik anlamda Tiirkiye’ye getiren, tanitan ve sevdiren Kisi
Bakii Devlet Universitesi Beden Terbiye Enstitiisii dgretim iiyesi Dog. Refail
Cimgiitoglu Memedov olmustur. Subat 1990 yilinda adi gegen Ogretim iiyesi,
Tiirkiye’ye gelerek Istanbul’da Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii’nde, daha sonra ayni yi1l Mart ayinda Ankara’da
ODTU ve Hacettepe Universitesi’nde seminerler vererek badminton faaliyetlerini
baslatmistir. Ayni dgretim iiyesi, daha sonra goreve basladigi iITU Beden Egitimi
Boliimii'nde kredili secime bagl teknik olmayan spor dersi olarak 04.11.1992

tarihinde miihendislik 6grencilerine ilk badminton dersini vermistir (Kale 2011).



Avrupa ve Akdeniz Oyunlari’nda cesitli dereceleri olan basarili kadin
badmintoncumuz Neslihan Yigit 2012 Londra Yaz Olimpiyatlari’nda iilkemizi
temsil ederek olimpiyatlara katilan ilk Tirk sporcu olmus, 2014 yilinda biiyiikler
Avrupa Sampiyonasi’nda tek kadinlar da bronz madalya alan Ozge Bayrak 2016 Rio
Olimpiyatlari’nda iilkemizi basartyla temsil etmistir (MEB 2019).

Halen Badminton 1. Ligi, Universiteler 1. ve 2. Ligi, Milli Egitim Bakanlig
ve Badminton Federasyonu’nun ortaklasa diizenledigi minikler, yildizlar, gencler
okullar aras1 yarigmalari, iilkemizde sampiyonalarin yani sira 6zel sirketlerin ve
belediyelerin diizenlendigi turnuvalarla birlikte Badminton 75.000’den fazla lisansh

sporcu sayisiyla ulasarak hizli bir gelisme gostermistir (MEB 2019).
2.4. Badmintonda Temel Vurus Teknikleri
2.4.1. Servis

Badminton oyun baslama vurusuna servis adi verilir. Yiiksek (uzun) ve kisa

olmak iizere iki sekilde kullanilir.
2.4.1.1.Yiiksek Servis

Topun orta boliimden karsi alan dip ¢izgisine yliksekten gonderilmesidir.
Taktik acidan tekler magimin servis kullanimi yiiksek ve rakibin gerisini diisecek
sekilde kullanilir. Tyi bir servis atis1 rakip oyuncunun topa ulasamayacagi seviyede
olmali ve tekler dip ¢izgisi veya tekler servis sonu c¢izgisi seklinde bilinen alana

kullanilmalidir (BWF 2011).

Sekil 2.1. Yiiksek servis topun ugus yonii (BWF 2011).
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2.4.1.2. Kisa Servis

Topun fileye yakin bir sekilde gecip rakibin servis bolgesine diisecek sekilde
kullanilmasidir. Genellikle ¢iftler maginda kullanimi ¢ok olan bu serviste top, fileye
cok yakin bir sekilde gegip, rakip sahanin kisa servis ¢izgisine veya yakinina diiser.
Cagdas badminton oyununda tekler magi1 aldatma maksadiyla kullanilirken, hiicum
becerisi yiiksek sporculara karsi da kisa servis olarak kullanimi yaygindir (Giilmez

2008).

Sekil 2.2. Kisa servis topun ugus yonii (BWF 2011).
2.4.2. Clear

Topun bir dip ¢izgiden veya dip sahadan diger dip sahaya yiiksek seviyeden
atilmasidir. Clear vurusu genellikle tekler maginda kullanimi fazla olan bir vurus

teknigidir (Giilmez 2008).

Clear vuruslar ti¢ asamada incelenir:

1. Hiicum clear: rakip oyuncu fileye yakin durumdaysa, topun arkaya bir an
once diismesi i¢in, uzun ve algak olarak yapilan vurus teknigidir.

2. Savunma clear: arkaya, dip c¢izgiye atilmigs topa vurmaya gidildiginde,
sporcu sikistifinda ve oyun hakimiyetini kaybettiginde, toparlanmak ve
zaman kazanmak amaciyla topun rakip dip ¢izgisine, miimkiin oldugunca
yiiksekten yapilan vuruslardir.

3. Normal clear: rakibi dip ¢izgiye ¢ekmek ilizere normal yiikseklikte yapilan
vuruslardir (Yorulmazlar ve Kepoglu 2005).
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Sekil 2.3. Clear vurus teknigi (Boltersdorf 1986).

2.4.3. Smacg

Sporcunun bu vurusu yapabilmesi i¢in maksimum giice ihtiyac1 vardir. Top
filenin istiinden son derece diiz bir ¢izgide, rakip sahanin zeminine dogru gitmelidir.
Sporcunun viicut agirligi ve 6n kolunun hareketi, topun rakip sahanin zeminine sert
bir bicimde ¢arpmasinin etkileyen unsurlardir. Farkli acilarda ve farkli dikliklerde
kullanilabilir. Sma¢ vurusu da bir tiir bas {istli vurus teknigi oldugu icin tiim
adimlama ve raket analizi, clear vurus Ogretimindeki gibidir. Tek fark, topun
yukarida bas hizasinin daha 6n kisminda yakalanarak sertge rakip sahaya hiicum

amacli olarak atilmasidir (Yorulmazlar ve Kepoglu 2005).

Fybe

Sekil 2.4. Smag vurus teknigi (http://www.sportunterricht.de/lIksport/smash.html,
Erigim Tarihi: 01 Haziran 2020).

2.4.4. Drop

Temel anlamda bu vurus iki g¢esittir. Birincisi file Oniinden yapilan
vuruslardir. Digeri ise sahanin gerisinden file oniine yapilan vuruslardir. Drop vurus
tekniginde: arkadan yapilan vuruslarda, clear vurus tekniginde uygulanan adimlama

analizi ayn1 sekilde uygulanirken, vurus faz1 da ayni 6zellikleri kapsar. Tek fark,


http://www.sportunterricht.de/lksport/smash.html
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clear vuruslarinda top, bas listiinde vurulurken, bu vurusta bagin hemen iistiinde veya
biraz Oniindeki bir noktada raketin topla bulusmasi saglanir. Burada amag: rakibin
smag¢ (kiit) vurus yapilacak sanmasini saglayan bu vurusun aldaticiligindan

faydalanmaktir (Yorulmazlar ve Kepoglu 2005).

AN

Sekil 2.5. Drop vurus teknigi (www.masterbadminton.com, Erisim Tarihi:01 Haziran
2020).

2.4.5. Net Drop

Net drop, 6n korttan rakip oyuncunun o6n kort bdlgesine uygulanan bir
tekniktir. Bu teknikte, topun miimkiin oldugunca fileye yakin ge¢mesi etkili bir
sonug i¢in olduk¢a onemlidir. Net drop, rakip oyuncuyu 6n kort bolgesine ¢ekerek,
arka alanda say1 kazanacak firsatlar yakalamak ve rakibin topu yiikseltmesi icin

zorlayarak hiicum pozisyonuna gegmek amaciyla uygulanir (BWF 2011).

shuttie direction

L)

Sekil 2.6. Netdrop vurus teknigi (www.masterbadminton.com, Erisim Tarihi:01
Haziran 2020).



http://www.masterbadminton.com/
http://www.masterbadminton.com/
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2.4.6. Lob

Lob, 6n korttan rakip oyuncunun arka kort bolgesine, topun rakibin tizerinden
yeterli yiikseklikte gececek sekilde uygulanmasiyla gerceklesen bir tekniktir. Bu
teknik, savunma ve hiicum amaciyla kullanilir. Savunma amaciyla, topun oldukca
yiiksekten vurulmasiyla merkeze donmek icin yeterli zaman kazanilirken, hiicum
amaciyla, top daha algaktan vurularak rakibi arka korta zor pozisyona sokarak etkisiz

bir vurus yaptirilmasi hedeflenir (Larsen, 2006).

shuttle
direction

fooo
swing a

N a”

= P

pz

Sekil 2.7. Lob vurus teknigi (www.masterbadminton.com, Erisim Tarihi:01 Haziran
2020).

2.4.7. Net Kill

Net kill, 6n korttan rakip oyuncunun 6n kort ve orta kort bolgesi iizerine, say1
kazanmak amaciyla hizli uygulanan bir tekniktir. Bu teknik 6n kortta top file

hizasinin tizerinde bir yiikseklikte yakalandigi zaman uygulanir (Larsen 2006).

i)

Sekil 2.8. Net kill vurus teknigi (www.masterbadminton.com, Erigim Tarihi:01
Haziran 2020).



http://www.masterbadminton.com/
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2.4.8. Drive

Gerek antrenmanda gerekse uygulamada drive teknigi, uygulamasi ve
seyretmesi en hos olan teknik clementlerden bir tanesidir. Bu teknik elementin
badminton teknik elementleri arasinda 6zgiin bir yere sahip olmasinda tiiy topun
farkli ugus yollar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilindigi gibi drive tekniginde tiiy
top, sporcularin yaklasik gogiis seviyelerinde ve yere paralel bir ugus yolu takip eder.
Sporcularin her seferinde raketlerini yan tarafta tutarak, genelde ayaklari omuz
genisliginde hafif 6ne biikiilii ve ata biner pozisyonda bulunduklar1 bir durumda

drive teknigi uygulanir (Kale 2011).

A

Sekil 2.9. Drive vurus teknigi (www.masterbadminton.com, Erisim Tarihi:01
Haziran 2020).

2.4.9. Savunma

Savunma teknigi genellikle orta kort bolgesinde rakipten gelen smag¢ ve hizli
drop vuruslarini karsilamak i¢in uygulanir. Taktik amaglar olarak rakibe pozisyon
vermemek ve karsi ataga ge¢mek icin kisa savunma, pozisyon kaybedildiginde
toparlanma ve zaman kazanmak i¢in yiiksek savunma, bazen de rakibin pozisyonunu

bozmak ve oyunu zorlagtirmak i¢in diiz savunma yapilir (Giilmez 2007).
2.4.10. Adimlama Teknigi

Badmintonda bilinen bir goriis vardir. “Ayaklar, vurus tekniklerinden daha
onemlidir denilir.” Gergekten bir badmintoncunun ayak hareketleri ne kadar hizl,
diizenli, ritmik ve ahenkli ise o sporcu o kadar basarili olur. Bu, tabii ki sadece
ayaklarin bu ozelliklere sahip olacagi anlamina gelmez. Bir sporcunun adimlama
teknigi gibi vurus tekniklerinin de yeterli ve iyi diizeyde olmasi gerekir. Ancak,

ayaklarin yukarida ifade edilen biyomotor 6zellikleri, vurus tekniklerinden daha 6nce


http://www.masterbadminton.com/
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edinilmesi gereken 6dnem ve oncelige sahip olmalidir. Bir bagka ifade ile vuruslarla
ilgili teknik elementlerdeki basari, oncelikle dogru raket tutusu, dogru karsilama
pozisyonu ve bunlar1 tamamlayacak olan dogru ve yerinde adimlama teknigine
baglidir. Bilindigi iizere badmintonda kosu degil adimlama vardir. Ancak, bazen
sporcular kosmak zorunda kalabilirler. Bu durum sporcunun rakipten gelecek olan
topun yerini ya da tliy topun hangi bolgeye oynanacagini 6nceden tahmin edememesi
ile ilgili ve olumsuz bir durum olarak degerlendirilir. Dogru adimlama teknigi

olmaksizin badmintonda basaridan s6z edilemez (Kale 2011).

Sekil 2.10. Badminton sahasinda adimlama yonleri

2.5. Badmintonda Oyun Kurallar:
2.5.1. Tanimlamalar

¢ Oyuncu: Badminton oynayan herhangi bir kisi,

¢ Karsilasma: Her biri bir ya da iki oyuncudan olusan karsi taraflar
arasindaki esas karsilasma.

¢ Tekler: Karsilikl1 birer oyuncunun oynadig bir karsilagsma.

¢ Ciftler: Karsilikli iki oyuncunun oynadig bir karsilagma.

¢ Servis atan taraf: Servis atis1 hakkina sahip olan taraf.

¢ Servisi karsilayan taraf: Servis atan tarafin karsisindaki taraf.

+ Ralli: Servis atis1 ile baglayan ve top oyun disinda kalana kadar devam eden

bir ya da birden fazla vurus dizisi.
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Vurus: Oyuncu raketinin herhangi bir ileri hareketi
(https://badminton.gov.tr, Erisim Tarihi: 01 Haziran 2020).

2.5.2. Oyuna Baslama ve Ma¢ Kazanma

*

Oyun baslamadan 6nce Kura atis1 yapilir ve kazanan taraf ilk servisi atma,
servis karsilama hakki ya da sahanin istedigi tarafindan oyuna baslama
hakki kazanir.

Oyunculardan biri hata yaparsa ya da tiiy top herhangi bir oyuncunun kort
yiizeyine distiigii i¢in oyun dis1 kalirsa bir oyuncu ralliyi kazanacaktir. Bir
ralliyi kazanan taraf bir say1 da kazanmis olur.

Bir kargilasma aksine karar verilmedigi siirece kazanilmis 3 setten
meydana gelir. Bir seti ilk 21 sayiy1 alan taraf kazanir. Seti kazanan taraf 2.
sete baslama hakki da kazanmis olur. Toplam skor 20-20 oldugunda iki
sayilik dstiinlik alan taraf oyunu kazanacaktir. Toplam skor 29-29
oldugunda 30. say1y1 ilk alan taraf oyunu kazanacaktir.

Oyuncular ilk setin sonunda, ii¢iincii bir set oynanacaksa ikinci setin
sonunda ve Tglincii sette taraflardan biri 11. sayiya ulastiginda yer
degistireceklerdir. Yerlerin degistirilmemesi durumunda hata fark edilir
edilmez ya da tity top oyun dis1 kaldiginda yerler degistirilecektir. Mevcut
skor degigsmeyecektir ( MEB 2019).

2.5.3. Servis

Dogru atilan bir serviste;

*

Servis atan oyuncu ve servis karsilayan oyuncu servis bolgelerinin sinir
cizgilerine degmeden, capraz olarak durmalidir.

Servis atan oyuncu ile servis karsilayan oyuncunun her iki ayaginin bir
boliimii, servis atisinin baslangicindan servis karsilanincaya kadar sabit
pozisyon da yer ile temas halinde kalmalidir.

Servis atan oyuncu raketi ile ilk olarak tily topun mantarli bolimiine
vurmalidir.

Tiiy topun tamami, servis atan oyuncu raketiyle tiiy topa ilk vurdugu anda

oyuncunun bel hizasinin altinda olacaktir. Bel hizasi, servis atan oyuncunun
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alt kaburga kemiginin en alt kismi seviyesine kadar bedeni ¢evreleyen
hayali bir ¢izgi olarak diistiniilmelidir.

Servis atan oyuncunun raketinin safti tiiy topa vurdugu anda asagiyi
gostermelidir.

Servis atan oyuncunun raket hareketi servis atiginin baslangicindan servis
karsilanincaya kadar ileriye dogru devam etmelidir.

Oyuncular servise hazir olduklarinda servis atan oyuncunun raketinin, ilk
ileri hareketi servis atisinin baslangici sayilacaktir.

Servis atan oyuncunun raketi tiiy topu servis atis1 sirasinda 1skaladigin da
servis kars1 tarafa geger.

Servis atan oyuncu servis karsilayan oyuncu hazir olmadan servis
atmayacaktir. Ancak servis atis1 karsilanirsa servis karsilayan oyuncu hazir
olarak kabul edilecektir.

Ciftlerde servis atis1 sirasinda esler, karsi tarafin servis karsilayan
oyuncusunun  goriisiinic  engellemeyecek sekilde kendi bolgelerinde
istedikleri pozisyonda olabilirler (MEB 2019, https://badminton.gov.tr,
Erisim Tarihi: 01 Haziran 2020).

Tekler Servis

*

Teklerde ilk servis atigina baslarken ve ¢ift sayilarda (0-2-4) oyuncu kendi
sag servis bolgesinden servis atisi yapacaktir.
Oyunculardan biri tek sayiya ulastiginda ise (1-3-5) kendi sol servis

bolgesinden servis atist yapacaktir.

Ciftler Servis

*

Ciftlerde ilk servis atisina baslarken ve ¢ift sayilarda (0-2-4) oyuncular
kendi sag servis bolgesinden servis atisi yapacaktir.

Servis atan oyuncu tek sayilara (1-3-5) ulastiginda kendi sol servis
bolgesinden servis atist yapacaktir.

Servis atan oyuncunun caprazindaki oyuncu servis karsilayacaktir.

Servis karsilayan tarafin oyunculart say1 kazanana kadar servis kortlarimni
degistirmeyeceklerdir.

Servis karsilayan taraf say1 kazandiginda servis kazanan takimin sayis gift
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ise sagdan, tek ise soldan servis atarak oyunabaslar.

Tekler ve Ciftlerde Kort Uzerinde Oyun ve Pozisyon Diizeni

Bir rallide tiiy top, oyun dis1 kalana kadar istege gore servis atan oyuncu
ya da servis karsilayan oyuncu filenin kendi tarafindaki herhangi bir

pozisyonda tiiy topa vurulabilir.
Tekler ve Ciftlerde Puanlama ve Servis Atisi

+ Servis atan oyuncu bir ralliyi kazanirsa bu oyuncu say1 kazanacaktir.

¢ Servis karsilayan oyuncu ralliyi kazanirsa hem sayr kazanmis hem de
Servis atma  hakkini kazanmis  olacaktir (MEB 2019,
https://badminton.gov.tr, Erisim Tarihi: 01 Haziran 2020).

Servis Atis Sirasi

¢ Hicbir oyuncu sirasi gelmeden servis atmayacak veya servis
karsilamayacak ya da Ongoriilenin diginda ayni oyun iginde art arda iki
servis karsilamayacaktir.

¢ Seti kazanan tarafin oyuncularindan biri sonraki oyunda ilk servisi atabilir
ya da kaybeden tarafin oyuncularindan biri sonraki oyunda ilk servisi

karsilayabilir.

Servis Bolgesi Hatalar

+ Bir oyuncu siras1 gelmeden Servis atmissa ya da servisi karsilamissa,

¢ Oyuncu yanlis servis bolgesinden servis atmissa ya da servisi karsilamissa
servis kortu hatasi yapilmis olur.

¢ Bir servis kortu hatasi fark edildiginde hata diizeltilecek ve mevcut skor

degismeyecektir.
Serviste Tity Top Hatasi

+ Fileye takilirsa ve filede asili kalirsa,
+ Fileyi gectikten sonra fileye takilirsa,
¢ Servisi karsilayan oyuncunun esi tarafindan vurulursa serviste tiiy top

hatas1 gercgeklesir.
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Oyunda Tiiy top Hatas1

¢ Kortun sinirlart disinda yere diiserse,

¢ Filenin i¢inden veya altindan gegerse,

¢ Filenin iizerinden gecemezse,

¢ Tavana veya yan duvarlaradegerse,

+ Oyuncuya veya oyuncunun giysisine degerse,

+ Kort disindaki herhangi bir nesneye ya da kisiye degerse,

+ Rakete takilirsa ve vurus uygulamasi siiresince rakette asili kalirsa,

¢ Art arda bir oyuncu ve ayn1 oyuncunun esi tarafindan vurulursa,

¢ Ayni oyuncu art arda vurursa oyunda tiiy top hatasi gergeklesir. Ancak tek
vurusta raketin hem basma hem de tellerle oriilii yilizeyine ¢arpan bir tiiy

top durumunda ‘“hata” sayilmayacaktir.

Oyuncu Hatas1 Oyuncu;

+ Raketi ile fileye ya da file desteklerine degerse,

+ Raket veya oyuncu kars1 tarafa gegerse,

+ Raket ile file altindan rakibi engeller veya dikkatini dagitacak sekilde
hareket ederse,

¢ Karsi tarafin kurallara uygun bir vurus yapmasini engellerse,

¢ Seslenme ya da mimik yapma gibi herhangi bir hareketle karsi tarafin
dikkatini kasitli olarak dagitirsa,

¢ Ayrica ayni hatayi siirekli tekrar ederse oyuncu hatasi meydana gelecektir.

Let (Servis Atisinin Tekrarlanmasi)

¢ Servis atan oyuncu, servisi karsilayan oyuncu hazir olmadan servisatarsa,

+ Servis esnasinda servisi karsilayan oyuncu ve servis atan oyuncunun her
ikisi de hata yaparsa,

¢ Servis atist harig tily top fileye takilirsa ve filede asili kalirsa,

¢ Oyun esnasinda tiiy top parcalanirsa ve taban topun geri kalanindan tama-
men ayrilirsa,

¢ Turnuva bas hakemi, bir antrendr tarafindan oyunun boliindiigiinii ya da bir

kars1 taraf oyuncusunun ilgisinin dagitildigini diisiinmesi durumunda,
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¢ Bir c¢izgi hakemi pozisyonu goéremediginde ve bashakem Kkarar
veremediginde,

¢ Oyunu durdurmak amaciyla hakem veya bir oyuncu tarafindan (eger
gbzlemci yoksa) “let” duyurusu yapilacaktir.

¢ Bir “let” meydana geldiginde son servisten itibaren oyun sayilmayacak ve
en son servisi atan oyuncu tekrar servis atacaktirMEB 2019
https://badminton.gov.tr/genel-bilgiler-ve-tarihce, Erisim Tarihi: 01 Haziran
2020).

Tily topun Oyun Dis1 Kalmasi

¢+ Tiy top fileye veya direge carpip vurus yapan oyuncunun tarafindaki korta
diiserse,

¢ Tiy top, kort ylizeyine carparsa,

¢ Bir “hata” ya da bir “let” meydana gelirse tiiy top oyun dis1 kalir.

Devamh Oyun, Suistimal Ve Cezalar
¢ Oyun, kurallar dahilinde, karsilasma sonuglanincaya kadar ilk servis

atisindan itibaren devam edecektir.
Teknik Mola

¢ Oyunculardan biri 11. say1ya ulastiginda 1 dakikalik teknikmola verilir.
¢ Birinci ile ikinci set arasinda ve ikinci ile tigiincii set arasinda 120 saniyeyi

gecmeyen aralara miisaade edilecektir.
Oyunun Durdurulmasi

¢ Opyuncularin  kontrolii disinda bir olay gerceklesirse hakem gerekli
gordiiglin- de bir siire oyunu durdurabilir.

¢ Ozel kosullar altinda bashakem, gozlemciye oyunu durdurma talimati
verebilir.

¢ Oyunun durdurulmast durumunda mevcut skor degismeyecek ve oyun

kaldig1 yerden devam edecektir.
Oyunda Gecikme

¢ Higbir kosul altinda oyun, oyuncunun dinlenmesi ya da tavsiye
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almasina imkan verecek sekilde geciktirilmeyecektir.

+ Oyundaki herhangi bir gecikme ile ilgili karar1 hakem verecektir.

Kort Disina Cikilmasi

¢ Hicbir oyuncu, hakemin izni olmaksizin karsilasma stiresince kort

disina ¢ikmayacaktir.

Oyuncu Kaynakh Hatalar

¢ Oyuncu; kasitli olarak oyunun gecikmesine veya durdurulmasina sebebiyet
vermeyecektir.

¢ Tiy topun hizim1 ya da siiziiliistinii degistirmek amaciyla tiiy topu
degistirmeyecek veya tily topa zarar vermeyecektir.

¢ Bir saldir1 davranisinda bulunmayacaktir.
fhlal Yénetimi

¢ Hakem ihlal yapan oyuncuyu uyarir.

¢ Oyuncu, daha once uyarilmissa hatali kabul edilecektir. Oyunculardan biri
tarafindan yapilan iki hata siirekli ihlal olarak kabul edilecektir.

¢ Sirekli ihlal durumlarinda hakem, ihlalci tarafi hatali kabul edecek ve
hemen ihlalci tarafi karsilasmadan diskalifiye etme yetkisine sahip olan
bashakeme raporlayacaktir (MEB 2019, https://badminton.gov.tr, Erigim
Tarihi: 01 Haziran 2020).

2.6. Badminton Malzemeleri
2.6.1. Kort (Oyun alam)

Badminton, a¢ik alanlarin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in genellikler
kapal1 alanlarda oynanmaktadir. Kort 13.4m uzunlugunda genislik ise teklerde 5.18m
ciftlerde ise 6.10m’dir. Yani tekler alani ¢iftler kadar genis degildir. Badminton
alanmnin tabanm1 kaymayir Onlemek i¢in c¢ogunlukla tarafleks veya tahtadan
yapilmaktadir. Oyun alani, zeminden 1.55 m yiikseklindeki file vasitasiyla iki kisma
boliinmiistiir. Agin gbézenekleri 1.5 - 1.7 cm kadardir. Agin bagli oldugu direkler,
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oyun alani i¢ine dig sinir ¢izgileri tizerine dikilmelidir. Oyun alan ¢izgileri beyaz, sari
renklerle dikkat cekici bir sekilde ¢izilmelidir. Kalinlig1 4 cm olan bu ¢izgiler, oyun
alanimnin i¢ine dahildir. Uluslararas1 miisabakalarda salonun korta olan tavan
yiiksekligi en az 7 m olmalidir. Badminton sahasini kenar ¢izgilerinin duvara olan
mesafesi en az 90 cm, bitis ¢izgilerinin uzaklig1 ise 150 cm olmalidir (Yorulmazlar

ve Kepoglu 2005 ).

Sekil 2.11. Badminton oyun alani

2.6.2. File

Badminton oyun filesi badminton kortunu ortadan tam iki esit parcaya bdlen
dikmelerin iizerine takilan genellikle siyah ya da koyu renklerde pamuklu ip veya
plastik ip kullanilmasi gerekmektedir. Gozenekli yapisi kare seklinde Oriilmiistiir.
Mag sirasinda fileden top gegmemesi i¢in gozeneklerin en az 1,5x1,5 cm en fazla 2x2
cm boyutunu gegmemelidir. Miisabakalarda bir file boyu, 76 cm genisliginde ve 6,10
cm uzunlugunda korttun ciftler ¢izgisine kadar uzanmalidir. Filenin {ist tarafinda
igerisinden tel veya ip gecebilmesi i¢in genellikle beyaz renkte branda tiirtinden olan

seridin genisligi 7,5 cm olmalidir. Badminton filesi ortasinda yerden yiiksekligi 1,52-
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1,54 cm civarinda hafif bir kavis yapmaktadir. File her iki yandaki dikmelere
baglandiktan sonra iyice gerilmelidir. File diregi ile file arasindan mag sirasinda top
gecmemesi i¢in bosluk bulunmamasi gerektiginden Oriilmesi gerekmektedir. Filenin

alt kismi1 da dikmenin arkasindaki kancaya baglanmalidir (Yorulmaz ve Kepoglu

2005).

...........................

155m
(Sft 1in)

Sekil 2.12: Badminton Filesi

2.6.3. Direkler

Tek ve ciftler oyun alaninda direklerin yerden yiiksekligi 1.55m olmalidir.
direkler sahanin yan cizgileri {lizerine yerlestirilmis, sabit ya da tasmabilir sekilde
olmaktadir. Ciftler oyun alan1 yan hatlar1 iistiinde konumlandirilmayan direkler i¢in
yan hatlar1 4 cm eninde bir bant, fileye dik olacak sekilde yerlestirilerek oyun alani

genisligi kayit edilmelidir (Demirci 2007).

Sekil 2.13: Badminton direkleri (Demirci 2007).
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2.6.4. Raket

Tiim spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde
spordaki teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin Kalitesinde
gelismeler goriilmektedir. Bu teknolojik gelismeler icerisinde en fazla degisim ve
gelisim gdsteren materyal hi¢ siiphesiz raketlerdir. Ciinkii eskiden badminton
sporunda kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan raketlerdi.
Fakat giiniimiizde kullanilan raketler, agirlig1 80-90 g arasinda degisen esnek ve bir o
kadar da dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4 boliimden
olugmaktadir. Bu boliimler raketin sapi, safti, cemberi ve raketin korteji (ipi)“dir.
Sporcularin, badminton oynarken raketin tahtadan yapilan sapinin iizerine yumusak
deri, bez veya havlu sarilarak oyuncularin daha rahat bir tutus yapabilmeleri
saglanmaktadir. Raketin safti, raketin sap1 ile raketin ¢emberini birbirine baglayan
kisimdir. Bu boliimiin 6zelligi, esnek ve dayanikli olmasidir. Raketin ¢emberi, eni 23
cm, boyu 29 cm® den fazla olmayan bir kasnaktan olusmaktadir. Raketin
cemberinde, raketin kortejinin Oriilmesi icin acilmig karsilikli olarak 22 adet delik
bulunmaktadir. Raketin korteji, raketin c¢emberi tiizerinde bulunan deliklerden
gecirilen 6zel misinanin (kortej) gergin bir Sekilde oriilmesi ile olusturtulan ve topa

vurulan kisimdir (Demirci ve Demirci 2012, Kafkas, 2008).

= Raket Dag

Orgulu Kisim

——BOyun
BHO mm

Raket
Raket Sap

Raket Tutma
Yeri

Sekil 2.14: Badminton raketi (Yorulmazlar ve Kepogulu 2005).
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2.6.5. Badminton Topu

Tiiy top ya da badminton topu dogal veya yapay malzemeden topun havadaki
stizliliis 6zelliklerini tagiyan ince bir deri tabakasi ile kaplanmis mantar tabanli dogal
kaz tiiylinden {iretilmis standart bir topun genel Ozelliklerini yansitmalidir. Bir
badminton topunda 16 adet kaz tiiyli bulunmaktadir. Kaz tliylerin uzunlugu 64 mm
ile 70 mm ug¢ kismindaki dairenin ¢ap1 58 mm ile 68 mm arasinda olmalidir. Fakat
bir tiiy topta yer alan kaz tiiylerin hepsinin esit uzunlukta olmalar1 gerekmektedir.
Topun taban kismindaki mantara eklenen tiiyler, iplik ya da diger uygun bir malzeme
ile birbirine siki bir bi¢imde yapistirtilarak tutturulmalidir. Genellikle yapistirma
isleminden sonra sertlestirici vernik kullanilmaktadir. Tiiy topun taban ile iist bolimii
arasinda 25 mm ile 28 mm ¢apinda asagiya dogru yuvarlak bir gériiniim verilmelidir.
Tiy topun agirhigr 4,74 ile 5,50 g (gram) arasinda olmahidir (Yilmaz 2013). Daha
degisik ve kalitesiz malzemelerden {iretilen badminton toplari maglar esnasinda

stiziiliis 6zelliklerini kaybetmektedirler.

Ziemowit ve arkadaglar1 (2013), BWF*“ye gore Olgiilen en hizli smag attigi,
2005 yilindaki Sudirman Cup boyunca 332 km’lik bir hiz ile badminton topuna
vuran Cin asilli bir oyuncu olan Fu Heifeng tarafindan yapilmistir. Diger kaynaklara
gore de Cin asilli oyuncu 2007 yilinda Glaskov*“da Diinya Takim Sampiyonasi’nda
rekor kiran bir atis daha yapti. Badminton top hiz ile ilgili mevcut Guinness Diinya

Rekoru 421 km/saattir.

Miisabaka tiiy toplar1 hakiki kaz tiiylinden yapilmaktadir. Teknoloji gelistikce
naylon tiiy toplar da iiretilmeye baslanmistir. Ugus hizlar1 farkli olan 3 tip tily top
bulunmaktadir ( MEB 2019). Oyuncular her zaman, oyun ortamina en uygun topu
secmelidirler. Etegin sertligi naylon toplardaki tiily kisim 1siya bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Sogukta etek sertlesirken, kirilmaya yatkin hale
gelebilecektir. Sicakta ise etek yumusarken kirilma riski azalacaktir ancak darbe
aninda yumusak etek his duygusunu etkileyecektir. Oyuncularin bunu dikkate alarak
oyun ortamina en uygun topu se¢meleri gerekecektir (https://www.raketspor.com.tr,
Erisim Tarihi: 01 Haziran 2020).
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¢ Hizlh (kirmizi) sicak bolgelerde
¢ Orta hizli (mavi)

¢ Yavas (yesil) soguk bolgelerde

Sekil 2.15: Tiiy top ve bant rengine gore hiz gorseli ( MEB 2019).
2.6.6.Grip

Raketin avug ici ile kavranan yerine el kaymamasi ve daha kolay bir

hakimiyet saglamasi i¢in sarilan plastik, slingerimsi bir malzemedir (MEB 2019).

Sekil 2.16: Grip (MEB 2019).
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2.7. Badmintoncularda Fiziksel Performans Ozellikleri
2.7.1. Siirat

Tiim viicudu veya viicudun bir boliimiinii hizlica tasima ve hareket ettirme
kapasitesidir (BWF 2011). Sporda gerekli olan en énemli motorik 6zelliklerden olan
stirat, ya ¢ok hizli bir bigimde yol alma, mesafe kat etme ya da hareket etme
niteligidir (Bompa 1998). Siirat, miisabakalar sirasinda biligsel, teknik ve taktiksel
olanaklarm hizli ve etkin bir sekilde kullanilmasidir (Murath ve ark. 2005). Siirat,
bir hareketi ¢ok ¢abuk ya da belli bir siirede bir ¢ok kere tekrar etmeye olanak
saglayan yada en kisa zamanda bir hareketsel islevi basarma kapasitesidir. Spor
branslaria gore, voleybolcunun vurus hizi, kiirek¢inin hizi, basketbolda ribaunt alma
hizi, badmintoncunun reaksiyon ve sma¢ hizi, sprinterin hizi gibi farkli sekillerde
tanimlanan bir kavramdir. Spordaki uzmanlik alanlarinin  ¢ogunlugu icin,
dayaniklilik sporlar1 da dahil, siirat vazgecilmez bir fiziki 6zelliktir; ¢ok kisa bir
latent zamanu, bir harekette yiliksek bir siirat ve yiiksek bir hareket yapabilme frekansi
cogunlukla belirleyici faktordiir (Karatosun 2008). Siirat yetenegi bir ¢ok spor
tiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik oldugu i¢in miimkiin
oldugunca erken yaslardan itibaren amaca yonelik olarak egitilmesi gerekir (Murath

2007).

Badminton bransinin 06zelliklerine ve kortun biytikliigiine bagl olarak,
badmintoncular i¢in miimkiin olan en kisa stirede maksimum hiza ulasmak 6nemli ve
avantajhidir (Omosegaard 1996). Bu kortta ¢abuk hareket etmek, dogru ve erken
pozisyon almak icin ¢ok dnemli bir 6zelliktir (Groppel ve Roetert 1992). Iyi bir siirat
sayesinde, merkez korttan koselere, koselerden merkeze hareket etmede badminton
oyuncusunun performansi i¢in 6nemli katki saglanir. Badmintoncularin korttaki hizi,
teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel durum kombinasyonunun iyi bir gostergesidir
(Omosegaard 1996). Badminton miisabakalarinda rakibin yaptigi vuruslarda topu
erken yakalayip topu en kisa siirede rakip oyuncunun sahasina gonderebilmek icin
stirat 6zelligi biiyilk 6neme sahiptir (BWF 2011). Badmintonda, hizli kogmalar, ani
durus ve baslangiclar, sigramalar, hizli yon degistirmeler iyi bir performans elde

etmede son derece onemlidir (Mahoney ve Sharp 1995).
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Stirat, ani yon degistirme, sicrama hareketleri ve hedefe yaklagma agisina
bagli olarak badmintoncular i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Kisa mesafeleri hizli bir

sekilde gecme becerisi de badminton oyunculari i¢in biiyiik bir avantaj saglar (Todd

ve Mahoney 1995).

Yapilan calismalarda, hizli Asyali oyuncular ile daha yavas olan Avrupali
oyuncular arasindaki ana farkin, koselerdeki durma siiresi oldugu tespit edilmistir.
Asyali oyuncular durmak i¢in daha az zaman harcamislardir. Bunun sebebi Asyali
oyuncularin daha biiyiik eksantrik kuvvete sahip olmalaridir. Bacaklarin daha biiyiik
eksantrik kuvveti bir oyuncunun korttaki hizinin diizelmesine yardimci olabilir

(Wirhed ve ark. 1983).
2.7.2. Ceviklik/Cabukluk

Ceviklik bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda
viicudun ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve
koordinasyon becerisidir (Sheppard ve Young 2006). Ceviklik performans
sporlarinda hizli yon degistirme yetenegi olarak tanimlanmakta, baska bir deyisle
biitiin viicudun, uyarici unsura tepki ile hizli bir sekilde yer degistirmesi olarak da
ifade edilebilir (Young ve Farrow 2006). Bir oyuncunun hizli bir sekilde yon
degistirmesi ve sprint yeteneginin genel bir gostergesi olan c¢eviklik, motor
davraniglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesini de etkileyebilmektedir (Lancaster
ve Teodorescu 2008). Cevikligin, bircok sporda yon degistirme hareketi veya hareket
halindeki topa miidahale etmek, harekete baglamak ve durmak i¢in yapilan hareket
becerilerinde ve reaksiyon gosterirken ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Young ve ark.
2001).

Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun yoniinii miimkiin
oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir.
Ceviklik, ani pozisyon degisimi igeren badminton, tenis, voleybol, futbol gibi saha
oyunlarinda; jimnastik, dalma, buz pateni gibi diger spor branslarinda da 6nemli rol
oynamaktadir. Kisaca ¢eviklik becerinin diizeni olarak basariy: etkiler (Miiniroglu ve
ark. 2009). Ceviklik ve yon degistirme hizi1 dnceden planlanir ve spora 6zgii teknik

calismasi ile gelisir. Yon degistirme yetenegi ve ani hizlanma viicut pozisyonundan
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etkilenir. Hizlanirken viicudun 6ne egilmesi, yavaslarken viicudun diklesmesi ve
dikey yer degistirmelerde viicudun yanlara dogru hareket etmesi gibi viicut
pozisyonu ile uygulanan kuvvet arasinda bir bag vardir, bu etkenler de antrenmanla

miikkemmellesir (Wrigley ve Strauss 2000).

Ceviklik karar verme mekanizmalar1 ve yon degistirme hiz1 gibi psikolojik ve
fiziksel iki ana bilesenden olugmaktadir. Ceviklik diiz sprint, teknik, reaktif (elastik)
kuvvet, konsantrik kas gii¢ ve kuvveti ile sag-sol bacak kuvvet dengesizlikleri gibi alt
ekstremite kaslarinin kalitesini etkileyen faktorlerden etkilenmektedir (Sheppard ve
Young 2006). Ceviklik, denge bozulmadan viicut pozisyonunu ve yoniinii hizli ve
dogru olarak degistirmeye olanak taniyan fiziksel bir yetenektir (Johnson ve Nelson
1986). Ceviklik, hizl1 ve dogru bir yon degisikligi talep eden sporlar i¢in dnemlidir.
Sporcunun  kuvvetine, dayanikliligina, hizina, dengesine, gorsel isleme,
zamanlamaya, reaksiyon zamanina, algilamaya, sezinleme yetenegine baglidir.
Ceviklik, kortta iyi hareket etmek ve dogru pozisyon almak i¢in ¢ok Onemlidir

(Groppel ve Roetert 1992).

Kortta topa etkili bir sekilde vurmak icin dogru pozisyon almak esas
oldugundan, bacak ve ayaklarin cabuk bir sekilde kullanilmasi talep edilir. Kol,
raketi topla bulusturmak igin kullanilirken, bacaklar oyuncuyu vurus i¢in dogru
pozisyona sokmak ic¢in sorumludur. Ceviklik, hizdaki, yiikseklikteki ve topa
yaklasim agisindaki degisikliklere bagli olarak badminton oyuncusu i¢in 6nemli ve
belirleyicidir (Todd ve Mahoney 1995). Bir badminton kortunda hizli olmak igin
sadece 1y1 bir fiziksel durumda olmak veya dogru taktikleri izlemek yeterli degildir,
aynt zamanda teknik ve zihin durumunu da hesaba katmak gerekir. Elde edilen
fiziksel becerilerden makul bir sekilde faydalanabilmek i¢in ve topun oldugu yere
hizli ve dogru olarak, miimkiin olan en verimli sekilde hareket edebilmek i¢in dogru

ayak ve adimlama teknigi ile birlikte cabukluk gereklidir (Omosegaard 1996).
2.7.3. Kuvvet

Kuvvet maksimal gii¢ tiretebilme kabiliyetidir (Kraemer ve Fleck 2005). Kas
kuvveti, bir tekrarda bir kas grubu tarafindan uygulanabilen giic miktaridir (Moran

ve McGlynn 2000). Kuvvet, sinir-kas sisteminin maksimal istemli kasilma ile
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uygulayabilecegi en yiiksek kuvvet diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Weineck 2011).
Kuvvet sadece fiziksel performans i¢in degil aym1 zamanda sakatlik ve
yaralanmalarin onlenmesinde de tiim spor dallarinda 6nemli bir faktordiir (Kraemer
ve Fleck 2005). Giiniimiizde, rekabet sporunda ve giindelik fiziksel aktivitelerin
taleplerinin karsilanmasinda kas kuvvetinin ve dayanikliliginin 6nemi konusunda

stiphe yoktur (Moran ve McGlynn 2000).

Kuvvet, dayaniklilik ve patlayict kuvvet gibi kompleks motor 6zelliklerini
belirleyen; dayaniklilik, siirat, esneklik gibi diger temel niteliklerin bir
kombinasyonudur. Kuvvet ve gii¢, biitlin kaslarin bir direnci karsilamaya ve
yenmeye yonelik ozellikleridir (Karatosun 2008). Sportif verimin énemli bir 6zelligi
de, kuvvet Ozelligindeki artisa bagli olarak gelismesidir. Bir ¢ok uygulamaci bu
belirlemeye dayanarak, sportif verimi arttirmak igin kuvvet g¢alismalarina yer
vermenin geregini savunur (Muratli 2007). Birgok spor bransi i¢in yiiksek seviyede
kuvvet tiretimine ihtiya¢ vardir ve badminton bransi alt ve iist ekstremite kaslarinin

kuvvetli hareketini gerektirir (Reilly ve ark. 1990).

Badminton kuvvetle iliskili bir spordur ve mag sirasinda bilek, dirsek, omuz,
boyun, gogis, karin, sirt, uyluk, dizler ve ayak bilekleriyle iligkili belirli kas
gruplarinin performans iizerinde direkt bir etkisi vardir (Gahlot 2016). Badmintonda
biiyiik 6l¢iide bacak ve sirt kuvvetine, bacaklarin dayanikliligina ve patlayici kuvvete
gerek duyulur. Danimarka badminton oyuncular1 {izerinde gerceklestirilen bir
calismada badminton oyuncularmin kuvvetli, diz, kalga ve ayak bilegi

ekstansorlerine sahip olduklari tespit edilmistir (Omosegaard 1996).

Govde kaslart yeterince gelismemis olan badmintoncularin, vuruslarindaki
giic ve kontrol eksik olmaktadir. Govde kaslari, bacaklar ve kalcalar tarafindan
tiretilen kuvvetin kollara aktarilmasini saglar (Roetert ve ark. 1996). Ayrica karin ve
sirt kaslar1 badminton kortunda uygulanan hareketlerde 6nemli derecede rol oynar.
Ozellikle, durdurma ve harekete gecirme hareketleri icin dnemli bir saglamlastirma

ve dengeleme fonksiyonunu saglarlar (Omosegaard 1996).
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2.7.4. Cabuk Kuvvet

Cabuk kuvvet, sinir-kas sisteminin viicudu yada kollar ve bacaklar gibi
viicudun boliimlerini maksimal hizda hareket ettirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. (Weineck 2011). Cabuk kuvvet tiim spor dallarinda performansi
belirleyen 6nemli bir 6zelliktir (Kayihan 2007). Bir kas veya kas grubunun en kisa
zamanda meydana getirebilecegi en biiylik kuvvette, patlayict kuvvet denir. Bu
patlayict kuvvet sayesinde sporcu viicuduna en kisa zamanda en biiyik hizi
kazandirir veya attig1 bir cisme en kisa zamanda en biiyiik hiz1 verir (Akgiin 1994).
Sinir kas sistemi, kasin elastik ve kasilabilir elemanlarinin refleks sistemiyle birlikte
calismasiyla hizli bir tepkiyi kabul eder ve uygulayabilir. Bu nedenle ¢abuk kuvvet

elastik kuvvet ve patlayict kuvvet olarakta isimlendirilir.

Badmintonda uygulanan hareketler gozlemlendiginde, c¢abuk kuvvet
yeteneginin 6nemli oldugu goriilmektedir (Weineck 2011). Hem alt hemde st
ekstremite kaslarinin patlayicilik o6zellikleri badminton branst icin son derece
onemlidir (Reilly ve ark. 1990). Badminton oyununda vuruslardan sonra merkeze
donme prensibinden yola ¢ikilarak, adimlamalarda siirat ve cabuk kuvvet 6nemli yer
tutmaktadir. Ani ivmelenmeler, yon degistirmeler, daha etkili bir hiicum ig¢in
sigramali sma¢ vurusglari, topu file 6niinde erken yakalamak icin patlayici hamle

adimlamalar1 uygulayabilmek ¢abuk kuvvet yetenegine baglidir (Senel ve ark. 1998).

Badmintonda yiliksek sma¢ ve blok sigramalarmni yapabilme yetenegi
patlayiciligin iyi bir gostergesidir. Badmintonda patlayict kuvvete sahip bir
oyuncunun Onemli Ozellikleri; ¢abuk ve diizglin ayak hareketleri, hareketlerdeki

yiiksek ve uzun sigramalardir.

Badmintonda ani durdurmalar ve harekete baslamalar sirasindaki ivmenin
patlayici kuvvete bagli oldugu yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir

(Omosegaard 1996).
2.7.5. Esneklik

Esneklik, sporcunun biiyiik bir salinim genisliginde, kendi kendine ya da dis

giiclerin destekleyici etkisi altinda, bir yada bir¢ok eklemde uygulama yetenegi veya
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ozelligidir (Weicneck 2011). Esneklik, bir ya da bir grup eklemin miimkiin olan
hareket alaninin kapasitesi veya eklemlerin normal acikligi ¢ercevesinde, fonksiyon
yapabilme kapasitesidir (Akandere 1999). Esneklikte bireyler arasi farkliliklar, kasin
esnekligi ve eklemi ¢evreleyen baglar1 etkileyen fiziksel 6zelliklere baghdir (Glinay
ve ark. 2006). Esneklik, viicut boliimlerinin hareketlerini gergeklestiren kaslar ve

eklemlerin islevsel 6zelliklerinin biitiintidiir (Karatosun 2008).

Gelistirilmis esneklik diizeyi sayesinde, hareketler daha hizli ve daha kuvvetli
yapilabilmekte boylece rakibe karsi tistiinliik saglanabilmektedir (Weicneck 2011).
Yetersiz esneklik; yeni ve degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlastirmakta,
sporcunun yaralanma riskini arttirmakta, kuvvet, hiz ve koordinasyon gelisimini
olumsuz etkilemekte ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini sinirlandirmaktadir
(Yazarer ve ark. 2004). Yeterince uzama ve bunla birlikte gevseme yetisine sahip kas
dizgesi olamadan koordinatif yada tekniksel agidan dogru olarak gergeklestirilen bir

hareket dizisi olanaksiz hale gelmektedir (Weicneck 2011).

Esneklik, yiizme, raket sporlar1 ve takim sporlar1 gibi birgok spor bransinda
biiyiik 6neme sahiptir (Macdougal ve ark.1991). Raket sporlari ile ilgilenen
sporcularin govde ve omuz bolgelerinin esneklik degerlerinin yiiksek seviyede
olmasi gerekmektedir (Chin ve ark. 1994). Badmintoncular topa erismek, teknik
seviyeyi korumak, etkili sekilde gii¢ liretmek ve sakatliklardan kaginmak icin 1yi bir
esneklik seviyesine ihtiya¢ duyarlar (BWF 2011). Esnekligi yiiksek seviyede olan
badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor durumlarda gesitli vuruslar etkili ve hatasiz

bir sekilde gerceklestirebilirler.

Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara cesitli vuruslari etkili bir sekilde
gerceklestirebilme imkani saglar. Omurga ve omuz eklemleri ile kalgca ve topuk
kiriglerinin esneklik seviyelerinin iyi olmasi, 6n kort bolgesine yapilan hamlelerde

daha diizgiin ve isabetli vuruslara izin verir (Elliot ve ark. 1989)
2.7.6. Dayamikhihk

Dayaniklilik yorgunluga karsi koyabilme o6zelligi olarak tanimlanabilir.

Ancak dayamiklilik bir anlamda performansla, yorgunlukla, rejenerasyonla
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(toparlanma) iligkiliyken bir anlamda da enerji iade edebilme sistemleri ile
koordinatif yetilerle, biyokimyasal ve psikolojik degerlerle de yakin iliskilidir
(Glindiiz 1997).

Dayaniklilik genel olarak sporcularin yorgunluga karsi ruhsal ve fiziksel
direnme yetenegi olarak tanimlanir. Dayaniklilik, aktiviteye katilan kaslarin dagilimi
acisindan genel ve bolgesel dayaniklilik, spor dalina 6zgili olma agisindan genel ve
0zel dayaniklilik, kaslarin enerji degisimi agisindan anaerobik ve aerobik dayniklilik,
kaslarin ¢aligsma bi¢imi acgisindan degerlendirildiginde dinamik ve statik dayaniklilik
ve siiresel acidan bakildiginda kisa, orta ve uzun siireli dayaniklilik olarak

degerlendirilmektedir (Weineck 2011).

Aerobik uygunluk, oksijen alma, tasima ve kullanma kabiliyetini ifade eder
ve her tlrlii sporu yapan sporcular icin gereklidir. Aerobik form i¢in yapilan
antrenmanlar, daha yogun ¢alismalar icin ihtiya¢ duyulan gli¢ ve dayaniklilig
gelistirirken, baglari, tendonlar1 ve bag dokulart gii¢lendirerek sakatlik riskini azaltir

(Martesn 1997).

Badminton sporu hizli hareket etmeyi gerektiren, biiyiikk oranda alaktik
anaerobik, az miktarda laktik anaerobik, uzun siirdigii i¢in de aerobik

metabolizmanin devrede oldugu olimpik bir spor dalidir (Yaprak ve Aslan

2008). Badmintonda 1yi bir aerobik kapasiteye sahip olmak cok Snemlidir.
Badminton miisabakalar1 analiz edildiginde oyun siiresinin 40-60 dakikaya kadar
yiiksek yogunlukta siirdiigii goriillmektedir (Cabello-Manrique 2003).

Badmintonda dayanikliligin 6nemi uzun siiren macglarda ortaya c¢ikar ve
ozellikle magin son béliimlerinde oyunculara biiyiik yardimi dokunur. lyi bir genel
dayaniklilik seviyesi badmintonculara ralliler arasi c¢abuk toparlanmaya ve

antrenman-miisabaka arasindaki yenilenmeleri hizlandirir (BWF 2011).
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3.MATERYAL METOD
3.1. Arastirmanin Modeli

Lisansli badminton sporcularinin, spora baslama nedenlerinin, bazi
degiskenler agisindan degerlendirildigi bu arastirma, iliskisel-tarama modeline gore

desenlenmis betimsel bir ¢aligmadir.

“Betimleme yontemi, gecmise ya da hali hazirda olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir seklide tanimlar” (Biiylikoztiirk ve ark.
2014). Tarama modeli ise ge¢miste veya su anda var olan bir durumu mevcut
sekliyle betimlemeyi amaglayan ¢aligmalar i¢in uygun bir modeldir. Bu modellerin
kullanimindaki temel ama¢ mevcut durumu, var oldugu gibi ortaya ¢ikarmak ve
sunmak olup arastirma konusu olarak ele alinan sey kendi sartlar1 icerisinde mevcut

haliyle tanimlanir.

Betimsel tarama modelleri de kendi i¢inde “genel tarama” ve “Ornek olay
taramalar1” seklinde iki boliime ayrilmaktadir. “Cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
aliacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleri, genel
tarama modelleridir”. Iliskisel tarama modeli genel tarama yontemi i¢inde ele alinan
bir yontemdir. “Iligkisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir.” Arastirmaya konu olan kavram, olay ya da birey, herhangi
bir sekilde degistirme veya etkileme g¢abasi gosterilmeksizin kendi kosullarinda
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onemli olan, onu uygun bir sekilde gozleyip

belirleyebilmektir (Karasar 2006).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Kars Ilinde lisansli olarak badminton sporu ile ugrasan
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Aragtirmanin &rneklemini ise, Kars Genglik Spor 11 Miidiirliigii Lisans Tescil
biriminde kayithi sporcular arasindan tabakali 6rneklem yontemi ile belirlenmis 144
erkek (%50,0) ve 144 kadin (%50,0) toplam 288 lisansli badminton sporcusu

olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci 2 boliimden olusmaktadir. Birinci bolim; lisansh
badminton sporcularinin kisisel ve demografik bilgileri igeren “Kimlik Bilgileri
Formundan” olusmaktadir. Ikinci boliimde ise lisansli badminton sporcularmnin spora
baslama nedenlerini belirlemek i¢in kullanilan “Spora Katilim Envanteri” yer

almaktadir.
3.4.Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunu olusturan badminton sporcularinin bireysel niteliklerine
iligkin bilgilerin yer aldig1 bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Badminton
sporcularin cinsiyetleri, yaslari, okuduklar1 siniflari, spor yillari, ilerde diisiindiikleri
meslek, anne ve babalarinin durumlari, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, gelir
durumlari, kardes sayilari, il i¢ci miisabakaya katilim, il dis1 miisabakaya katilim ve

lisansli olma durumlarini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
3.5.Katihm Motivasyon Envarteri

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen “Spora Katilim
Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire), bireyin spora katilim
nedenlerini igeren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim
Ruhu, Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusmaktadir.
Ogrencilerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)”, ve “Hig

Onemli Degil (3)” seklinde 3*lii dlgek iizerinden degerlendirilmistir.

Olgek, ilk defa Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Oyar ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan 6lgegin 9-17 yas grubu Tiirk 6grencileri i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasi Ankara ilinde yaz spor okullarina katilan 977 goniillii 6grenciye

uygulanmasi ve elde edilen sonuglari dogrultusunda gerceklestirilmistir. Temel
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Birlesenler (Principle Component) Faktdr Analiz sonuclarma bakildiginda elde

edilen bulgularin orijinal ankette yer alan 8 faktorii destekledigi goriilmiistiir.

Beceri Gelistirme; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 1, 10, ve 23.
sorular beceri gelisimi alt Olgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada
katilimcilarin spora katilim amaglar1 arasinda beceri gelistirme diizeyinin agirliginin

belirlenmesi amaglanmistir

Takim Upyeligi/Ruhu; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 8, 18, 22, ve
27. Sorular Takim Uyeligi/Ruhu alt dlgegini belirlemeye yénelik sorulardir. Bu alt
Olgek katilimcilarin spor yaparken onceliklerinin takim birligi olup olmadiginm

belirlemeye yoneliktir.

Eglence; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 5, 7, 19 ve 29. sorular
Eglence alt 6lcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Amag¢ spor yapmanin sadece

eglence icin yapilip yapilmadiginin diizeyini belirlemektir.

Arkadashk; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 2, 9 ve 11. sorular
Arkadaslik alt o6lcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Katilimeilarin  spora

katilimlarinda arkadaslik 6nceliginin diizeyini belirlemeyi amaglar.

Bagary/Statii; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 12, 14, 21, 25 ve 28.
sorular Basari/Statii alt 6l¢egini belirlemeye yonelik sorulardir. Spora basar1 amagl

katilim diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Hareket Etme; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 16,17 ve 30. Sorular
Hareket alt olgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada katilimcilarin spora
katilim Oncelikleri arasinda hareket amac¢ diizeyinin agirliginin belirlenmesi ilke

edinilmistir.

Fiziksel Uygunluk; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 4, 6, 13, 15 ve
24. Sorular Fiziksel Uygunluk alt Olcegini belirlemeye yonelik sorulardir.
Aragtirmaya katilanlarin spora fiziksel uygunluk i¢in katilma derecelerini

belirlemeye yonelik bir alt 6l¢ek bashgidir.
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Yarigma; Katihlm motivasyonu anketinde yer alan 3, 20 ve 26. Sorular
Yarigma alt 6l¢egini belirlemeye yonelik sorulardir. Katilimeilarin spora dahil olma

oncelikleri arasinda yarisma amacini 6lgmeye yonelik bir alt 6l¢ektir (Harter 1978).
3.6. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Arastirmada kullanilan veri toplama araclariyla elde edilen veriler SPSS-22
(Statistical Packet for The Social Science-20) programi kullanilarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde oncelikle kisisel bilgi formundan
elde edilen demografik bilgilerin frekans ve ylizde dagilimlar1 belirlenmistir.
Arastirmada kullamlan Spora Katihm Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan elde edilen
puanlara ait aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerler, standart sapma ve

standart hata degerleri belirlenmistir.

Arastirmada veri toplamak {izere kullanilan Spora Katilim Giidiisii
Olgeginden bireylerin aldiklar1 puanlarin  dagilimmnin  normalligini denetlemek
amactyla “Kolmogorov-Smirnov” testi ve “Shapiro-Wilk™ testleri uygulanmis ve

gbzlem degerlerinin her iki durumda da normal dagilim gostermedigi anlasilmistir.

Dagilimin normal olmamasindan dolayr Spora Katilim Gudiisii alt dlgek
puanlar1 acisindan, badminton sporcularinin demografik degiskenlerine bagli bir
farklilasmanin olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in non-parametrik testlerden ikili
gruplar i¢cin Mann Whitney U-Testi, ii¢ veya daha fazla grup i¢in ise Kruskal Wallis
H-Testi uygulanmigtir. Uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda p<0.05
diizeyinde anlamli fark bulunan gruplarda; farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in tekrar ikili gruplar halinde Mann Whitney U-Testinden

yararlanilmig ve farklar tablolarda belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan veri toplama

araclarindan elde edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Lisansli Badminton Sporcularinin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore

Dagilimi
Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 144 50,0
Kadn 144 50,0
10 - 12 yas aras1 98 34,0
Yas 13 - 15 yas arast 93 32,3
16 — 18 vas arasi 97 33,7
Egitim Durumu O_rtaokul 154 54,5
Lise 134 45,5
Spor Yil 1Yl 121 42,0
2 Y1l ve daha fazla 167 58,0
Antrenor Olmak 65 22,6
ileride Badminton Hakem Olmak 41 14,2
Sporu ile Ugrasma Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 61 21,2
Higbiri 121 42,0
Anne Baba Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 97,9
Durumu Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 6 2,1
Okur Yazar 49 17,0
o Tlkokul 68 23,6
ﬁg‘zleey?g‘“m Ortaokul 62 215
Lise 69 24,0
Universite ve Lisans Ustii 40 13,9
Okur Yazar 35 12,2
wers Ilkokul 32 11,1
g;‘z’:yl‘i:g“‘m Ortaokul 80 278
Lise 91 31,6
Universite ve Lisans Ulistii 50 17,4
Kardesim Yok 19 6,6
1 kardes 67 23,3
Kardes Sayisi 2 kardes 49 17,0
3 kardes 66 22,9
4 kardes ve st 87 30,2
2000-3000 TL 108 37,5
. 3001-4000 TL 89 30,9
Ayhik Gelir 4001-5000 48 167
5001 ve Ustii 43 14,9
il i¢i Miisabaka Evet 277 96,2
Katilma Durumu Havyir 11 3,8
il Dis1 Miisabaka Evet 63 21,9
Katilma Durumu Havir 225 78,1
Lisans Tiiriiniizii Kuliip 68 23,6
Belirtiniz Oku! .. 142 49,3
Her Ikisi de (Kuliip+Okul) 78 27,1
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Tablo 4.1°de arastirmaya katilan badminton sporcularmin demografik
ozellikleri yer almaktadir. Buna gore ¢alismaya katilan sporcularin 144’i (%50,0)
erkek, 144’1 (%50,0) ise kadin olmak iizere esit oranda dagilmaktadir. Arastirmaya
toplam 288 kisi dahil edilmistir.

Katilimcilar yaglarina gore 98’1 (%34,0) 10-12 yas aralifinda, 93’1 (%32,3)
13-15 yas araliginda, 97’si (%33,7) 16-18 yas araliginda dagilmaktadir.

Badminton sporcularinin egitim durumlar1 incelendiginde, 154 {iniin (%54,5)
ortaokul, 134’linlin (%45,5) ise lise diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin 121°1 (%42,0) son 1 y1l i¢cinde badminton sporu ile ugrastigini
belirtirken, 167°si (%58,0) iki yildan daha fazla siiredir badminton sporu ile
ilgilendigini belirtmistir.

Katilimer sporculara ileriki yaslarinda badminton sporu ile iliski bir meslek
tercih durumlart soruldugunda ise 65’1 (%22,6) antrenor olmak istedigini, 41°i
(%14,2) hakem, 61’1 (%21,2) beden egitimi ve spor Ogretmeni olmak istedigini
belirtirken, 121°nin ise (%42,0) badminton ile iliskili bir meslek istemedigi

gorilmektedir.

Badminton sporcularinin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan 282 kisinin
(%97,9) anne ve babasi birlikte ve yasiyor iken, 6 kisinin ise (%?2,1) anne babasi

hayatta olmasina ragmen bosanmis oldugu ve bu yilizden ayr1 yasadig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin annelerinin egitim diizeyleri ele alindiginda 49°u (%17,0) okur
yazar seviyede, 68’1 (%23,6) ilkokul seviyesinde, 62’si (%21,5) ortadokul
seviyesinde, 69°u (%24,0) lise seviyesinde, 40’1 (%13,9) ise iiniversite seviyesinde

egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Sporcularin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde ise 35’1 (%12,2) okur
yazar seviyede, 32’si (%11,1) ilkokul seviyesinde, 80’1 (%27,8) ortaokul
seviyesinde, 91’1 (%31,6) lise seviyesinde, 50’si (%17,4) ise liniversite seviyesinde

egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
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Badminton sporcularinin kardes sayilari incelendiginde, 19’u (%6,6) hic
kardesi olmadigini, 67’si (%23,3) 1 kardesi, 49’u (%17,0) 2 kardesi, 66’s1 (%22,9) 3
kardesi, 87’s1 (%30,2) 4 ve daha fazla kardesi oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin gelir durumlart dagilimina bakildiginda 108’inin (%37,5) aylik
geliri 2000-3000 TL araliginda, 89 unun (%30,9) 3001-4000 TL araliginda, 48’inin
(%16,7) 4001-5000 TL araliginda, 43’iiniin (%14,9) ise 5001 ve iizeri aylik gelire

sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimceilarin 277’sinin (%96,2) en az bir kez il i¢i, 63’iiniin (%21,9) ise il
dis1 bir miisabakaya katildig1 goriilmektedir. Bunun yanisira 11 kisi (%3,8) il i¢i hig
miisabakaya katilmadigini, 225 kisi (%78,1) ise il dig1 bir miisabakaya katilmadigini
belirtmistir.

Sporcularin lisans tiirleri incelendiginde 68’1 (%23,6) kuliip lisansina,
142’sinin (%49,3) okul lisansina, 78’inin ise (%27,1) ise hem okul hem de kuliip

lisansina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Lisanshh Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarindan Elde Etmis Olduklar1 Puanlarin Frekans Dagilimlar

Spora Katihm Giidiisii Olgegi N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Beceri Gelistirme 288 3.00 8,00 3,41 89453
Takim Uyeligi/Ruhu 288 4,00 10,00 4,76 1,26114
Eglence 288 4,00 10,00 5,20 1,50530
Arkadashk 288 3,00 9,00 4,07 1,25699
Basary/Statii 288 5,00 13,00 6,17 1,62442
Hareket Etme 288 3,00 8,00 3,65 ,99402
Fiziksel Uygunluk 288 4,00 9,00 5,34 1,30568
Yarisma 288 3,00 9,00 3,93 1,44799

Katilimeilarin spora katilm giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan elde etmis

olduklar1 puanlarin ortalama degerleri Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Katilimcilarin beceri gelistirme alt boyutu puan ortalamasi 3,41+0,89, takim
tyeligi/ruhu alt boyutu puan ortalamasi 4,76+1,26, eglence alt boyutu puan
ortalamast 5,20+1,50, arkadaslik alt boyutu puan ortalamasi 4,07+1,25, basari/statli
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alt boyutu puan ortalamasi 6,17£1,62, hareket etme alt boyutu puan ortalamasi
3,65%0,99, fiziksel uygunluk alt boyutu puan ortalamasi 5,34+1,30 ve yarisma alt

boyutu puan ortalamasi 3,93+1,44 ise olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin =~ “Cinsiyet” Degiskeni Agcisindan Mann Whitney-U Testi ile

Karsilagtirilmasi

Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Erkek 144 147,98  21309,00

Beceri Gelistirme Kadm 144 141,02  20307,00 9867,00 ,342
Toplam 288
Erkek 144 145,10 20895,00

Takim Uyeligi/Ruhu Kadm 144 14390 20721,00 10281,00 ,887
Toplam 288
Erkek 144 158,38  22807,00

Eglence Kadin 144 130,62 18809,00 8369,00 ,002**
Toplam 288
Erkek 144 149,01  21457,50

Arkadashk Kadin 144 139,99 2015850 971850 331
Toplam 288
Erkek 144 149,01  21457,50

Basari/Statii Kadm 144 139,99 20158,50 9718,50 ,319
Toplam 288
Erkek 144 144,35  20787,00

Hareket Etme Kadin 144 144,65 20829,00 10347,00 ,969
Toplam 288
Erkek 144 150,21  21630,50

Fiziksel Uygunluk Kadin 144 138,79 1998550 954550 ,228
Toplam 288
Erkek 144 158,29  22794,00

Yarisma Kadin 144 130,71 18822,00 8382,00 ,001**
Toplam 288

**p<0,01

Tablo 4.3’te Spora Katim Giidiisii Olgegi alt boyutlarmin badminton
sporcularinin  “Cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir farklilk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglart yer

almaktadir.
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Yapilan analiz sonucunda; badminton sporcularin cinsiyetleri ile eglence alt

boyutu acisindan (U=8369,00, p<0,01), ve yarigma alt boyutu acgisindan (U=8382,00,

p<0,01) istatiksel anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar

acisindan ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.4. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt

Boyutlariin “Yas” Degiskeni Acisindan Kruskal Wallis-H Testi ile Karsilagtirilmasi

Spora Katihm YAS N Sira Ort. sd Ki Kare P
Giidiisii Olcegi
10 - 12 yas aras1 98 145,65
; st 13-15 93 141,91
Beceri Gelistirme yas arasi 2 239 887
16 -18 yas arast 97 145,82
Toplam 288
10 - 12 yas arasi 98 149,84
Takim 13 - 15 yas arast 93 140,75
Uyeligi/Ruhu 2 ,842 ,657
16 -18 yas arast 97 142,70
Toplam 288
10 - 12 yas arasi1 98 154,16
& 13-1 1 1
Eglence 3 - 15 yas arasi 93 39,0 ) 2358 308
16 -18 yas arast 97 140,00
Toplam 288
10 - 12 vas arasi 98 156.94
13 - 15 yas aras1 93 136,20
Arkadashk 2 3,816 148
16 -18 yas aras1 97 139,89
Toplam 288
10 - 12 vas arasi 98 145,18
Basary/Statii 13 - 15 yas arasi 93 145,59
16 -18 yas aras1 97 142,77 2 076 963
Toplam 288
10 - 12 yas arasi 98 150,98
Hareket Etme 13 - 15 yas aras1 93 134,00
2 3,878 ,144
16 -18 yas arast 97 148,02
Toplam 288
10 - 12 yas aras1 98 153,11
izi 13-15 93 137,14
Fiziksel Uygunluk yas arasi 5 1,945 378
16 -18 yas arast 97 142,86
Toplam 288
10 - 12 yas arasi 98 149,75
Yarisma 13 - 15 yas arasi 93 135,40 ) 2135 344
16 -18 yas arasi 97 147,92
Toplam 288

*p<0,05
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Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlarinin badminton sporcularmnin “Yas”
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4. 4’te yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; sporcularin spora katilim giidiist
Olcegi alt boyutlan ile yaslari arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde bir

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin  “Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Spora Katiim Giidiisii Olgegi  Egitim Diizeyi N  Sira Ort. Sira Top. U P
Ortaokul 154 145,43  22396,50

Beceri Gelistirme Lise 134 143,43  19219,50 10174,50 ,785
Toplam 288
Ortaokul 154 147,35  22692,00

Takim Uyeligi/Ruhu Lise 134 141,22 18924,00 9879,00 ,474
Toplam 288
Ortaokul 154 146,57  22571,50

Eglence Lise 134 142,12 19044,50 9999,50 ,624
Toplam 288
Ortaokul 154 149,45  23016,00

Arkadashk Lise 134 138,81  18600,00 9555,00 ,252
Toplam 288
Ortaokul 154 148,19  22822,00

Bagary/Statii Lise 134 140,25  18794,00 9749,00 ,381
Toplam 288
Ortaokul 154 146,12  22503,00

Hareket Etme Lise 134 142,63  19113,00 10068,00 ,641
Toplam 288
Ortaokul 154 149,29  22990,50

Fiziksel Uygunluk Lise 134 139,00 1862550 9580,50 ,278
Toplam 288
Ortaokul 154 147,21  22670,00

Yarisma Lise 134 141,39  18946,00 9901,00 ,503
Toplam 288

*p<0,05
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Spora Katillm Giidiisii Olgegi alt boyutlarinin badminton sporcularmin
“Egitim Diizeyi” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglart Tablo 4.5’te yer

almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; sporcularin spora katilim giidiisii
Olcegi alt boyutlan ile yaslar arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde bir

anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin “Spor Yili” Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Spora Katihm Giidiisii

Olcegi Spor Yili N Sira Ort.  Sira Top. U P
1 Y1l 121 142,47 17239,00

Beceri Gelistirme 2 Y1l ve daha fazla 167 14597  24377,00  9858,00 637
Toplam 288
1 Y1l 121 160,73 19448,00

Takim Uyeligi/Ruhu 2 Y1l ve daha fazla 167 132,74 22168,00 8140,00 ,001**
Toplam 288
1 Y1l 121 158,79 19214,00

Eglence 2 Y1l ve daha fazla 167 134,14 22402,00 8374,00 ,007**
Toplam 288
1 Y1l 121 150,48 18208,00

Arkadashk 2 Y1l ve daha fazla 167 140,17 23408,00 9380,00 ,273
Toplam 288
1 Y1l 121 153,13 18529,00

Basary/Statii 2 Y1l ve daha fazla 167 138,25 23087,00 9059,00 ,104
Toplam 288
1 Y1l 121 143,41 17353,00

Hareket Etme 2 Y1l ve daha fazla 167 145,29 24263,00 9972,00 ,804
Toplam 288
1 Y1l 121 152,13 18408,00

Fiziksel Uygunluk 2 Y1l ve daha fazla 167 138,97 23208,00 9180,00 ,170
Toplam 288
1 Y1l 121 153,02 18515,00

Yarisma 2 Y1l ve daha fazla 167 138,33 23101,00 9073,00 ,094
Toplam 288

** p<0,01

Tablo 4.6’de badminton sporcularmin spora katilim giidiisii Olgegi alt

boyutlarinin sporcularin  “Spor Yii” na gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglart yer

almaktadir. Yapilan analiz sonucunda sporcularin spor yapma siireleri ile spora

katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutu (U=8140,00,
p<0,01), Eglence alt boyutu (U=8374,00, p<0,01), arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur. Diger alt boyutlar agisindan ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.7. Lisansli Badminton Sporcularinin Spora Katilm Giidiisii Olgegi Alt

Boyutlarinin  “Meslek Tercihi” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katihm MESLEK TERCIHi N SraOrt. Sd KiKare P Anlamhhk
2Antrendr Olmak 65 130,86
Beceri Gelistirme *Hakem Olmak 41 155,44 3
°Beden Egitimi Ogretmeni 61 137,20 6,908 075
“Higbiri 121 151,80
Tak dAntrendr Olmak 65 136,73
. aKim ®Hakem Olmak 41 14143
Uyeligi/Ruhu °Beden Egitimi Ogretmeni 61 139:87 ’ 2,388 496
Higbiri 121 152,05
2Antrendr Olmak 65 112,02
Eglence *::akem Olmak 4328 e gjg
eden Egitimi Ogretmeni 61 136,38 b>c
“Higbiri 121 156,31
Antrendr Olmak 65 133,34
Arkadaslik *Hakem Olmak 41 13617 3
°Beden Egitimi Ogretmeni 61 137,89 5078 166
“Higbiri 121 156,65
aAntrendr Olmak 65 143,90
Basary/Statii "Hakem Olmak 41 14534 3
°Beden Egitimi Ogretmeni 61 135,20 1,362 114
“Higbiri 121 149,23
Antrendr Olmak 65 131,30
Hareket Etme "Hakem Olmak 41 15901 3
°Beden Egitimi Ogretmeni 61 141,45 5,526 137
“Higbiri 121 148,21
_— aAntrendr Olmak 65 129,07
IzIkse PHakem Olmak 41 141,56
Uygunluk °Beden Egitimi Ogretmeni 61 120,25 ’ 16,678 ,001** ?:g
Higbiri 121 166,01
aAntrendr Olmak 65 140,90
Yarisma :Hakem (?I.rr.lalf N . 41 132,88 3 1699 637
Beden Egitimi Ogretmeni 61 148,89
“Higbiri 121 148,16

**p<0,01
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Tablo 4.7°de badminton sporcularmnin spora katilim giidiisii Olgegi alt

boyutlarinin sporcularin ileriki hayatlarinda “Meslek Tercihi” ne goére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda sporcularin ileriki hayatlarinda meslek secimi ile

spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan Eglence alt boyutu (x2=20,903; sd=3;
p<0,01) ve Fiziksel Uygunluk alt boyutu (x2=16,678; sd=3; p<0,01) arasinda anlaml1

farkliliklar bulunmustur. Diger alt boyutlar agisindan ise istatistiki agidan herhangi

bir anlaml farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.8. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt

Boyutlarinin “Anne Baba Durum” Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Spora Katilim

Giidiisii Olcegi Anne Baba Durumu N  Sira Ort. Sira Top. U P

Bec.erl. Anne Baba Birlikte ve Yastyor 282 145,23 40956,00 639,00 170

Gelistirme Anne Baba Bosand1 ve Yastyor 6 110,00 660,00

iljakl.r{l‘ Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 145,67  41079,00 516,00 060

Uyeligi/Ruhu Anne Baba Bosand1 ve Yastyor 6 89,50 537,00

Eglence Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 145,99  41169,00 426,00 024*
Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 6 74,50 447,00

Arkadashk Anne Baba Birlikte ve Yastyor 282 145,51 41034,00 561,00 135
Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 6 97,00 582,00

Basarv/Statii Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 145,97  41163,00 432,00 026
Anne Baba Bosandi ve Yasiyor 6 75,50 453,00

Hareket Etme Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 145,28  40968,00 627,00 154
Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 6 108,00 648,00

Fiziksel Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 146,49  41310,00 28500 004%*

Uygunluk Anne Baba Bosand1 ve Yasiyor 6 51,00 306,00

Yansma Anne Baba Birlikte ve Yasiyor 282 145,72 41094,00 501,00 053
Anne Baba Bosandi ve Yasiyor 6 87,00 522,00

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4.8°de Spora Katilm Giidiisii Olgegi alt boyutlarmin badminton
sporcularinin “Anne Baba Durum” degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuclar1 yer

almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; badminton sporcularin anne baba durumlar ile
eglence alt boyutu acisindan (U=426,00, p<0,05), basari/statii alt boyutu agisindan
(U=432,00, p<0,05) ve yarisma alt boyutu ag¢isindan (U=285,00, p<0,01) istatiksel
anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar ac¢isindan ise
istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4.9. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin “Anne Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

é‘l’l‘(’iruas llfgtl‘;g‘l ANNE EGITiM N SwraOrt. Sd KiKare P  Anlamhhk
80kur Yazar 49 127,02
Beceri Gelistirme bilkokul 68 139,97
“Ortaokul 62 14571 4 8529 074
ILise 69 149,03
®Universite ve Lisansiistii 40 163,93
Takim Zpkur Yazar 49 138,05
I"Jyeligi/Ruhu Tlkokul 68 139,65
“Ortaokul 62 139,35 4 3528 474
Lise 69 148,37
®Universite ve Lisansiistii 40 161,95
80kur Yazar 49 149,67
Eglence bflkokul 68 139,39
“Ortaokul 62 14485 4 2166 705
Lise 69 138,00
®Universite ve Lisansiistii 40 157,51
80kur Yazar 49 160,81 a>c
Arkadaslik *flkokul 68 148,79
“Ortaokul 62 12735 4 9787 o04x  C<€
ILise 69 132,01 d<e
®Universite ve Lisansiistii 40 165,35
%0kur Yazar 49 141,39
Bagary/Statii *flkokul 68 138,88
“Ortaokul 62 144,60 4 62712 180
ILise 69 136,34
®Universite ve Lisansiistii 40 171,79
%0kur Yazar 49 152,42 a>c
Hareket Etme bjlkokul 68 138,01
*Ortaokul 62 12819 4 12749 o013~  b<e
ILise 69 144,39 c<e
®Universite ve Lisansiistii 40 171,31
*Okur Yazar 49 116,59 a<b  b>c
Fiziksel Uygunluk bilkokul 68 150,88
“Ortaokul 62 122,53 4 1859 ,001** a<d c>d
Lise 69 167,74 ace o6
®Universite ve Lisansiistii 40 161,80
a0kur Yazar 49 136,15
Yarisma *flkokul 68 134,87
°Ortaokul 62 152,04 4 3478 481
Lise 69 146,50
®Universite ve Lisansiistii 40 155,96

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4.9.” da badminton sporcularinin spora katilim giidiisii alt boyutlarinin
“Anne Egitim Diizeyi’’ degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda sporcularin anne egitim diizeyi ile spora katilim
giidiisii alt 6l¢egi Arkadaslik alt boyutu (x2=9,787; sd=4; p<0,05), Hareket Etme alt
boyutu (x2=12,749; sd=4; p<0,05) ve Fiziksel Uygunluk alt boyutu (x2=18,595;
sd=4; p<0,01) arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger alt boyutlar
incelendiginde ise istatistiki ac¢idan herhangi bir anlamli farklilhik tespit

edilememistir.
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Tablo 4.10. Lisansli Badminton Sporcularnin Spora Katim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin “Baba Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katihm o
Giidiisii Olgegi BABA EGITIM N Sira Ort. Sd KiKare P Anlamhilhik
80kur Yazar 35 144,66
Beceri Gelistirme bilkokul 32 12903
°Ortaokul 80 132,88 4 8520 074
I ise 91 153,75
®Universite ve Lisansiistii 50 156,06
a,
Takim Qkur Yazar 35 153,79
Uyeligi/Ruhu *flkokul 32 142,16
“Ortaokul 80 14364 4 05 951
ILise 91 144,12
®Universite ve Lisansiistii 50 141,57
80kur Yazar 35 130,49 a<e
Eglence blkokul 32 153,09
“Ortaokul 80 14404 4 17772 001 c<e
d -
Irlse 91 127,03 d<e
®Universite ve Lisansiistii 50 181,34
80kur Yazar 35 156,63
Arkadashk bilkokul 32 139,41
°Ortaokul 80 138,66 4 189 754
L ise 91 149,24
®Universite ve Lisansiistii 50 140,00
40Kur Yazar 35 165,06
Bagary/Statii bilkokul 32 146,53
“Ortaokul 80 139,61 4 48% 298
I ise 91 135,18
®Universite ve Lisansiistii 50 153,60
40Kur Yazar 35 158,79
Hareket Etme bjlkokul 32 137,69
“Ortaokul 80 146,71 4 2693 611
I ise 91 140,16
®Universite ve Lisansiistii 50 143,21
80Kur Yazar 35 153,89
Fiziksel Uygunluk  bjjpo1y) 32 143,09 c<e
*
“Ortaokul g0 12553 4 12675 013 i<e
ILise 91 140,91
®Universite ve Lisansiistii 50 175,72
a0kur Yazar 35 145,40
Yarisma bilkokul 32 15322
*Ortaokul 80 138,01 4 3448 486
dLise 91 139,01
®Universite ve Lisansiistii 50 158,67

*p<0,05 **p<0,01



51

Tablo 4.10.’da badminton sporcularinin spora katilim giidiisii alt boyutlarinin
“Baba Egitim Diizeyi’’ degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda sporcularin baba egitim diizeyi ile spora katilim
gidiisii alt olgegi, Eglence alt boyutu (x2=17,772; sd=4; p<0,01) ve Fiziksel
uygunluk alt boyutu (x2=12,675; sd=4; p<0,05) arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatistiki agidan herhangi bir

anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4.11. Lisansli Badminton Sporcularnin Spora Katim Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarinin “Gelir” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katilim Giidiisii Olcegi GELIR N SwraOrt. Sd KiKare P
2000 TL-3000TL 108 137,18

Beceri Gelistirme 3001 TL -4000 TL 89 136,26 3 9,952 ,089
4001 TL -5000 TL 48 157,98
5001 TL ve tsti 43 164,91
2000 TL-3000TL 108 130,75

Takim l"Jyeligi/Ruhu 3001 TL -4000 TL 89 153,76 3 6,721 ,081
4001 TL -5000 TL 48 156,61
5001 TL ve tsti 43 146,33
2000 TL-3000 TL 108 142,67

Eglence 3001 TL - 4000 TL 89 145,61 3 ,547 ,908
4001 TL - 5000 TL 48 150,70
5001 TL ve st 43 139,88
2000 TL-3000 TL 108 144,76

Arkadashk 3001 TL - 4000 TL 89 148,81 3 1,422 700
4001 TL - 5000 TL 48 132,76
5001 TL ve tsti 43 148,01
2000 TL-3000 TL 108 142,13

Basar1/Statii 3001 TL -4000 TL 89 139,71 3 1,806 ,614
4001 TL -5000 TL 48 146,67
5001 TL ve tsti 43 157,95
2000 TL - 3000 TL 108 139,74

Hareket Etme 3001 TL -4000 TL 89 149,04 3 1,549 671
4001 TL -5000 TL 48 141,49
5001 TL ve tsti 43 150,42
2000 TL - 3000 TL 108 137,24

Fiziksel Uygunluk 3001 TL -4000 TL 89 140,98 3 3,339 ,342
4001 TL -5000 TL 48 160,44
5001 TL ve tsti 43 152,23
2000 TL - 3000 TL 108 145,51

Yarisma 3001 TL - 4000 TL 89 137,03 3 3,394 335
4001 TL -5000 TL 48 140,75
5001 TL ve tsti 43 161,60

*p<0,05

Spora Katillm Giidiisii Olgegi alt boyutlarinin badminton sporcularmin
“Gelir” degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4.11°de yer almaktadir.
Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; sporcularin spora katilim giidiisii 6l¢egi alt
boyutlari ile sporcularin gelirleri arasinda istatistiksel anlamda p<0,05 diizeyinde bir

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Lisansli Badminton Sporcularinin Spora Katilm Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarmin “Kardes Sayisi” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katim KARDES SAYISI N SwraOrt. Sd KiKare P  Anlamhhk
®Kardesim Yok 19 140,32
Beceri ®] Kardes 67 156,42
Gelistirm 2 Kardes 49 151,96 4 7,329 119
chistirme 93 Kardes 66 129,08
°4 Kardes ve iistii 87 143,74
®Kardesim Yok 19 114,13
Takim ®] Kardes 67 15345
Uyeligi/Ruhu °2 Kardes 49 143,54 4 5226 ,265
3 Kardes 66 138,46
°4 Kardes ve iistii 87 149,36
®Kardesim Yok 19 120,66
®] Kardes 67 155,56
Eglence 2 Kardes 49 150,34 4 7,090 131
93 Kardes 66 127,95
°4 Kardes ve iistii 87 150,46
®Kardesim Yok 19 138,74
®] Kardes 67 150,79
Arkadashk 2 Kardes 49 127,13 4 4,204 379
3 Kardes 66 140,78
°4 Kardes ve iistii 19 138,74
®Kardesim Yok 19 115,45
®] Kardes 67 156,49
Basar1/Statii 2 Kardes 49 132,70 4 5815 213
93 Kardes 66 149,73
°4 Kardes ve iistil 87 144,28
®Kardesim Yok 19 121,84
Hareket Etme ®] Kardes 67 160,18
2 Kardes 49 135,44 4 7,663 ,105
3 Kardes 66 145,02
°4 Kardes ve iistii 87 142,09
‘;Kardesim Yok 19 104,45
. 1 Kardes 67 170,39
Fiziksel ©) Kardes 49 14999 4 14058 Qo7+ 2<p b>d
Uygunluk 93 Kardes 66  130.63 a<c  b>e
°4 Kardes ve iistii 87 140,74
®Kardesim Yok 19 134,05
Yarisma ®] Kardes 67 163,88
§ 2 Kardes 49 134,18 4 6,917 ,140
3 Kardes 66 14533
°4 Kardes ve iistii 87 137,03
**p<0,01

Tablo 4.12°de badminton sporcularinin spora katilim giidiisii dlgegi alt
boyutlarin sahip olduklar1 “Kardes Sayis1” na gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer

almaktadir.
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Yapilan analiz sonucunda sporcularin kardes sayilari ile spora katilim giidiisii
Olgegi alt boyutlarindan fiziksel uygunluk boyutu (x2=14,058; sd=3; p<0,01)
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger alt boyutlar incelendiginde ise

istatistiki agidan herhangi bir anlamh farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.13. Lisansli Badminton Sporcularnin Spora Katihm Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarimn  “Il I¢i Miisabakalara Katilm” Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Spora Katihm Giidiisii ici

Olcegi Miisabaka N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet 277 140,69  38972,00

Beceri Gelistirme Hay1r 11 240,36 2644,00 469,00 ,000**
Toplam 288
Evet 277 142,71  39531,50

Takim Uyeligi/Ruhu Hayir 11 189,50  2084,50 1028,50 ,036*
Toplam 288
Evet 277 144,06  39904,00

Eglence Hayir 11 155,64 1712,00 1401,00 ,624
Toplam 288
Evet 277 143,31  39697,50

Arkadashk Hayir 11 174,41 1918,50 1194,50 ,199
Toplam 288
Evet 277 143,06  39629,00

Basari/Statii Hayir 11 180,64 1987,00 1126,00 112
Toplam 288
Evet 277 142,63  39507,50

Hareket Etme Hayir 11 191,68  2108,50 1004,50 ,012*
Toplam 288
Evet 277 142,29  39415,50

Fiziksel Uygunluk Hayir 11 200,05 2200,50 912,50 ,019*
Toplam 288
Evet 277 143,91  39864,00

Yarisma Hayir 11 159,27 1752,00 1361,00 497
Toplam 288

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.13’te Spora Katilm Giidiisii Olgegi alt boyutlarinin badminton

sporcularinin “il I¢i Miisabakalara Katiim” degiskenine gore anlaml bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; badminton sporcularin il i¢i miisabakalara
katilimlar1 ile beceri gelistirme alt boyutu agisindan (U=469,00, p<0,01), takim
tiyeligi/ruhu alt boyutu agisindan (U=1028,50, p<0,05), hareket etme alt boyutu
acisindan (U=1004,50, p<0,05) ve fiziksel uygunluk alt boyutu agisindan (U=912,50,
p<0,05) istatiksel anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar

acisindan ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.14. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katihm Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlarmm “Il Dis1 Miisabakalara Katilim” Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Spora Katiim Giidiisii i1 Dis1

Olcegi Miisabaka N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet 63 136,89  8624,00

Beceri Gelistirme Hayir 225 146,63  32992,00 6608,00 272
Toplam 288
Evet 63 134,88  8497,50

Takim Uyeligi/Ruhu Hayir 225 147,19  33118,50 6481,50 ,233
Toplam 288
Evet 63 116,01  7308,50

Eglence Hayir 225 152,48  34307,50 5292,50 ,001**
Toplam 288
Evet 63 128,25  8079,50

Arkadashk Hayir 225 149,05 33536,50 6063,50 ,064
Toplam 288
Evet 63 128,65  8105,00

Basari/Statii Hayir 225 148,94  33511,00 6089,00 ,064
Toplam 288
Evet 63 134,13  8450,00

Hareket Etme Hayir 225 147,40 33166,00 6434,00 ,142
Toplam 288
Evet 63 131,68  8296,00

Fiziksel Uygunluk Hayir 225 148,09 33320,00 6280,00 ,152
Toplam 288
Evet 63 120,82  7611,50

Yarisma Hayir 225 151,13  34004,50 5595,50 ,004**
Toplam 288

**p<0,01
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Tablo 4.14’te Spora Katim Giidiisii Olgegi alt boyutlarmin badminton
sporcularinin “Il Dis1 Miisabakalara” katilimlarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; badminton sporcularmm il disi misabakalara
katilimlar1 ile eglence alt boyutu agisindan (U=5292,50, p<0,01), ve yarisma alt
boyutu agisindan (U=5595,00, p<0,01) istatiksel anlamda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Diger alt boyutlar acisindan ise istatistiki agidan herhangi bir anlamh

farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4.15. Lisansli Badminton Sporcularmin Spora Katihm Giidiisii Olgegi Alt
Boyutlariin  “Lisans Tiirli” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadiginm
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Spora Katilim

Giidiisii Olcegi LiSANS TURU N SwraOrt. Sd KiKare P  Anlamhhk
Beceri ZKuh'ip 68 164,69 > 8520 005 a>b
Gelistirme Okul 142 139,79 ' '
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78 13547 a>c
Takim :Kulﬁp 68 159,96 . a>c
Uyeligi/Ruhu Okul 142 147,90 ' '
“Her ikisi (Kulip+Okul) 78 124,83 b>c
K uliip 68 14552
Eglence bOkul 142 154,05 2 2,166 ,037* b>c
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78 126,22
*Kuliip 68 149,52
Arkadashk bOkul 142 151,89 2 9,787 ,063
Her Ikisi (Kuliip+Okul) 78 126,66
K uliip 68 174,04 a>b
Basary/Statii bOkul 142 142,99 2 6,272 ,000%* b>c
“Her ikisi (Kuliip+Okul) 78 121,50 a>c
*Kuliip 68 155,48
Hareket Etme bOkul 142 140,26 2 12,749 254
Her Ikisi (Kuliip+Okul) 78 142,65
Fiziksel :Kulﬁp 68 160,40 » 18505 078
Uygunluk Okul 142 144,70 , ,
°Her ikisi (Kuliip+Okul) 78 130,28
Kuliip 68 164,15 a>b
Yarisma bOkul 142 13977 2 3,478 ,039*

“Her ikisi (Kulip+Okul) 78 135,99 a>t

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4.15°de badminton sporcularinin spora katilim gilidiisii 6lgegi alt
boyutlarinin sahip olduklar1 “Lisans Tiirii” ne gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda sporcularin lisans tiirleri ile spora katilim giidiisii
6lgegi alt boyutlarindan beceri gelistirme alt boyutu (x2=8,529; sd=2; p<0,01), takim
tiyeligi/ruhu alt boyutu (x2=3,528; sd=2; p<0,05), eglence alt boyutu (x2=2,166;
sd=2; p<0,05), basari/statii alt boyutu (x2=6,272; sd=2; p<0,01) ve yarisma alt
boyutunda ise (x2=3,478; sd=2; p<0,05) arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Diger alt boyutlar agisindan ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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S.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Kars ilinde bulunan badminton sporcularinin spora
yonelmelerindeki en Onemli faktorlerin neler oldugu ‘’Spora Katilim Giudiisii
Olgegi”’ ile belirlenmeye calisilmistir. Ayrica arastirmada, spora yonelmelerine etki
eden nedenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, spor yili, ileride badminton sporu ile
ugragsma, anne baba durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
aylik gelir, il i¢i miisabaka katilma durumu, il dis1 miisabaka katilma durumu ve
lisans tiirti gibi degiskenler bakimindan ne 6lgiide anlamli oldugunun belirlenmesi

amaglanmustir.

Aragtirmanin katilimcilariin sosyodemografik 6zellikleri dikkate alindiginda
144 kiz ve 144 erkek toplam 288 lisansli badminton sporcusu arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin katilimcilarin cinsiyetlerinin, normal dagilimi saglayabilmek
ve dogru sonuglar elde edebilmek adma esit sayilarda secilmesine Gzen

gosterilmistir.

Katilimeilar yaglarina gore 98’1 (%34,0) 10-12 yas araliginda, 93’1 (%32,3)
13-15 yas araliginda, 97’si (%33,7) 16-18 yas aralifinda dagilmaktadir. Yas

kategorilerindeki katilimei sayilari da birbirine yakin oranlarda tutulmustur.

Sporcularin 154’1 (%54,5) ortaokul, 134’1 ise (%45,5) lise diizeyinde egitim
goren Ogrencilerdir. Katilimcilarin 121’1 (%42,0) son 1 yil i¢cinde badminton sporu
ile ugrastigini belirtirken, 167°si (%58,0) iki yildan daha fazla siiredir badminton

sporu ile ilgilendigini belirtmistir.

Ayni zamanda katilimci sporculara ileriki yaslarinda badminton sporu ile
iliski bir meslek tercih durumlar1 soruldugunda ise 65’1 (%22,6) antrenor olmak
istedigini, 41°1 (%14,2) hakem, 61’1 (%21,2) beden egitimi ve spor dgretmeni olmak
istedigini belirtirken, 121°nin ise (%42,0) badminton ile iligkili bir meslek istemedigi

gortilmektedir.

Badminton sporcularinin biiyilk bir ¢ogunlugunu olusturan 282 kisinin
(%97,9) anne ve babasi birlikte ve yasiyor iken, 6 kiginin ise (%2,1) anne babasi

hayatta olmasina ragmen bosanmis oldugu ve bu yilizden ayr1 yasadig1 goriilmiistiir.



59

Katilimeilarin annelerinin egitim diizeyleri ele alindiginda 49°u (%17,0) okur
yazar seviyede, 68’1 (%23,6) ilkokul seviyesinde, 62’si (%21,5) ortaokul
seviyesinde, 69’u (%24,0) lise seviyesinde, 40’1 (%13,9) ise liniversite seviyesinde

egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Sporcularin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde ise 35’1 (%12,2) okur
yazar seviyede, 32’si (%11,1) ilkokul seviyesinde, 80’1 (%27,8) ortaokul
seviyesinde, 91’1 (%31,6) lise seviyesinde, 50°si (%17.,4) ise iiniversite seviyesinde

egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Badminton sporcularinin kardes sayilart incelendiginde, 19’u (%6,6) hig
kardesi olmadigini, 67’si (%23,3) 1 kardesi, 49’u (%17,0) 2 kardesi, 66’s1 (%22,9) 3
kardesi, 87’s1 (%30,2) 4 ve daha fazla kardesi oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin gelir durumlar1 dagilimina bakildiginda 108’inin (%37,5) aylik
geliri 2000-3000 TL araliginda, 89’unun (%30,9) 3001-4000 TL araliginda, 48’inin
(%16,7) 4001-5000 TL araliginda, 43’iniin (%14,9) ise 5001 ve iizeri aylik gelire
sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 277’sinin (%96,2) en az bir kez il i¢i, 63’liniin (%21,9) ise il
dis1 miisabakaya bir kez katildig1 goriillmektedir. Bunun yanisira 11 kisi (%3,8) il i¢i
hi¢ misabakaya katilmadigini, 225 kisi (%78,1) ise il dis1 bir miisabakaya
katilmadigini belirtmistir.

Sporcularin lisans tiirleri incelendiginde 68’1 (%23,6) kuliip lisansina,
142’sinin (%49,3) okul lisansina, 78’inin ise (%27,1) ise hem okul hem de kuliip

lisansina sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin verilerini de elde ederken kullanilan Spora Katilim Giidiisii
Olgegi, beceri gelistirme, takim iiyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, basari/statii,
hareket etme, fiziksel uygunluk ve yarigma olmak iizere 8§ alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirma sonuclari da katilimeilarin demografik 6zellikleri ve kullanilan dl¢egin alt

boyutlar arasindaki istatistiksel veriler dikkate alinarak elde edilmistir.
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Katilimecilarin Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlaridan aldiklar1 puan
ortalamalar1 da incelenmis olup, “beceri gelistirme” alt boyutu ortalamasi 3,41 puan,
“takim tlyeligi/ruhu alt boyutu ortalamasi 4,76 puan, “eglence” alt boyutu 5,20 puan,
“arkadaglik” alt boyutu ortalamasi 4,07 puan, “basari/statii”’ alt boyutu ortalamasi
6,17 puan, “hareket etme” alt boyutu ortalamasi 3,65 puan, “fiziksel uygunluk™ alt
boyutu ortalamasi 5,34 puan, “yarigma” alt boyutu ortalamasi 3,93 puan olarak
bulunmustur. Olgekten almabilecek maksimum puanlar géz oniine alindifinda puan
ortalamalarinin minimum puana daha yakin oldugu yorumu yapilabilmektedir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde katilimcilarin yiiksek ortalamalarinin eglence alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplari goz ontine alindiginda
ozellikle okul caginda olan ¢ocuklarin olmasi sebebiyle oyun oynama, eglence gibi

faktorlerin daha fazla etkili olmasi yaslari itibariyle beklenir bir sonug¢ olmaktadir.

Seefeldt ve ark. (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada 10-18 yas
araligindaki 6grencilerin spor yapma amaglart ve nedenleri incelenmistir. Sonug
olarak ogrencilerin ¢ogunun spor yapmaktaki temel amacinin eglence oldugu ortaya
cikmistir. Eglencenin olmadigi durumlarda sporun terkedildigi de goriilmiistiir. Buna
paralel olarak ulusal ¢alismalar da incelenmis olup; Stillwell ve Willgoose (1997)
calismalarinda sporun temel motivasyonun eglence oldugunu, benzer olarak Barber
ve ark. (1999) tarafindan yapilmis olan calismalarda da katilimcilarin spora
katilimlarinin eglence kaynakli oldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu aragtirma
sonuclary, yapmis oldugumuz arastirmada buldugumuz sonuglar1 destekler
niteliktedir. Genel bir bakis acisiyla 10 ile 18 yas ¢ocuk ve genclerde spor yapma

davranigin1 kazanimlarinda eglence faktorii 6nem tagimaktadir.

Cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan analizlerde eglence alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
durum eglence faktoriiniin, erkeklerin spora katiliminda kadinlara kiyasla daha fazla
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Erkeklerin spor yapmalarindaki amaglardan birini
eglence giidiisii olusturmaktadir. Aktop ve Akkoyun (2011) tarafindan yapilmig olan
bir ¢alismada cinsiyet faktorii dikkate alindiginda spora katilim giidiisiinde eglence
alt boyutunun erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Yine ilkemizde sualti hokeyi sporcularmin katilimiyla, spora katilim
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motivasyonlarinin arastirilmasi amaciyla yapilan ¢aligmada, sporcularin eglence alt
boyutundaki puanlar1 arasinda, cinsiyete gore erkek sporcular lehine istatistiksel
acidan anlamli fark belirlenmistir (Basar 2014). Bu arastirma da erkeklerin eglence
alt boyutu puanlarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu sonucunu gostermektedir.
Alan yazindaki bu arastirmalar, yapmis oldugumuz arastirma ile paralel ve tutarl

sonuglar ortaya koymaktadir.

Cinsiyet degiskeniyle istatiksel olarak anlamli farklilik bulunan bir diger alt
boyut ise yarigsma alt boyutu olmustur. S6z konusu farklilik incelendiginde
katilimcilarin spora katiliminda yarigsma giidiisii erkeklerde kadinlara kiyasla daha
yiiksek goriilmektedir. Bu durumda erkeklerin spor yapma amaglarinda yarigsma
istegi faktorii kadinlara gore daha etkili olmaktadir. Sonug¢ olarak yarigma istegi,
rekabet duygusu erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Temel (2018) tarafindan
yapilan bir calismada spora katilim giidiisii alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. S6z konusu ¢alisma bu
yoniiyle arastirmamiza zit yonlii bir sonucu ortaya koymaktadir. Ote yandan Aycan
ve Yildiz (2016) yapmis olduklari calismada 11-14 yas grubu cocuklarin spora
katilm giidiilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmis ve bu
calismada yarigma alt boyutunun kiz 6grencilerde erkeklere gore daha yiiksek bir
motivasyon kaynagi oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ arastirmamizin

sonucuyla zit diigen bir bulguyu ortaya koymaktadir.

Aktop ve Akkoyun (2011) tarafindan yapilmis olan g¢aligmada fiziksel
uygunluk alt boyutunda da cinsiyete bagli farklilik oldugu sonucuna varilmistir.
Fakat bu c¢alismada s6z konusu alt boyut ic¢in cinsiyete bagli bir farkliliktan s6z
edilememektedir. Bu yoniiyle arastirmada farkli sonuglarin da s6z konusu oldugu
sOylenebilmektedir. Arastirmada diger alt boyutlar acisindan da cinsiyete bagl

istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Spora Katilim Giidiisti alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna vartmistir. Yas faktoriiniin higbir alt boyutun farklilagsmasina neden
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonu¢ badmintoncularin spora katilimlarinda yaslarinin

bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Katilimcilarin yas kategorileri incelediginde
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bu sonucun nedeni olarak yas gruplarinin birbirine yakin (10-18 yas) olmast durumu
gosterilebilmektedir. Temel (2018), tarafindan yapilan bir c¢alismada sporcularin
spora katilim giidiileri ¢esitli degiskenlere gore incelenmis ve arastirmamizla paralel
bir sonu¢ olarak yas degiskeninin spora katilm giidiisii alt boyutlari
farklilagtirmadiglr goriilmiistiir. Arastirma bu yoniiyle, calismamizda  bulunan
sonugla tutarli bir bulguyu ortaya koymustur. Ulkemizde yapilan bir calismada
yalnizca eglence alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmis, diger alt boyutlarla yas arasinda bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagsmistir (Bingdl 2017). Yine ayni sekilde futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alisma
yas degiskeninin spora katilim giidiilerine herhangi bir etkiye sahip olmadigi
sonucunu ortaya koymustur (Sirin 2008). S6z konusu arastirma bulgularimiz dikkate
aldiginda yas degiskeninin spora katilim giidiisii konusunda énemli bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilmektedir. Alan yazinda var olan ulusal ¢alismalarin sonuglar1 da

bu bulguyla benzerlik gostermekte ve desteklemektedir.

Arastirmada ele alinan ve incelenen bir diger demografik degisken ise
sporcularin egitim durumudur. Katilimcilar ortaokul ve lise olmak iizere 2 ayri
egitim durumunda kategorilendirilmistir. Spora Katilim Giidiisii Olgegi ve egitim
durumu degiskeni arasinda yapilan analizler incelendiginde alt boyutlar1 ile egitim
durumlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
vartlmistir. Egitim durumu degiskeni 6lgegin higbir alt boyutunda bir farklilagsmaya
neden olmamistir. Bu bulgu, badmintoncularin spora katilimlarinda egitim
durumlarinin bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Arastirmanin sadece ortaokul
ve lise Ogrencileri tiizerinde yapilmasi, siirli bir egitim durumu kategorisi
kullanilmasi, diger egitim diizeyindeki 6grencilerin arastirmaya dahil edilmemesi bu
durumun nedeni olarak sayilabilmektedir. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin yas
gruplarinin birbirine ¢ok yakin olmasi aralarinda bir farkliligin ortaya ¢gikmamasinin
aciklayicis1 olabilmektedir. Temel (2018) yaptig1 bir calismada sporcularin spora
katilm giidiileri ¢esitli degiskenlere gdre incelenmis ve arastirmamizla paralel bir
sonug olarak Ogrencilerin siif diizeylerinin spora katilim giidiisii alt boyutlarin
farklilastirmadigi sonucuna ulasmistir. Arastirma bu yoniiyle calismamizin yas

degiskeni bulgulariyla tutarli bir sonug ortaya koymustur.
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Badminton sporcularinin ka¢ yildir spor yaptiklarmma dair spor deneyim
stireleri de demografik bir degisken olarak arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Spora Katilm Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan takim
tiyeligi/ruhu alt boyutu ile spor deneyim siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore 1 yildir spor yapan bireylerde, 2 yil ve
tizeri spor deneyimi olan bireylere gore takim tyeligi/ruhu duygusu daha fazla
olmaktadir. Bir bagka deyisle spor deneyim siiresi arttik¢a takim iiyeligi/ruhu giidiisii
azalmaktadir. Bireylerin spor deneyim siiresi arttik¢a spor aligkanlig1 ve bilincinin bu
dogrultuda da takim ruhu ve bagliliginin da artmasi beklenmektedir. Bu yoniiyle
arastirma bulgusu s6z konusu beklenti ile zit yonlii bir bulguyu ortaya koymustur.
Bir diger diislince ise bireylerin spor deneyiminin ilk yillarinda daha hevesli olmasi
ve sonrasinda bu durumun siradanlagarak takim ruhu giidiisiiniin de paralel olarak

diismesi de s6z konusu olmaktadir.

Sirin (2008), tarafindan lise 6grencileri tlizerinde yapilan bir ¢alismada spora
katilim motivasyonlar1 incelenmis olup, spor deneyim siiresi arttikca takim
tiyeligi/ruhu giidiisiiniin azaldig1 sonucuna varilmistir. Arastirma bulgularina gore
takim tiyeligi/ruhu glidiisii 0-2 yil siire spor deneyimi olanlarin 6 yil ve {izeri spor
deneyimi olan bireylere kiyasla daha yiiksektir. Takim tyeligi/ruhu gilidiisti, bir
takima ait olma istegi spora yeni baslayanlarda daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu

calisma sonucu, yaptigimiz ¢calisma bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Spor deneyim siiresi ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteren bir diger
alt boyut ise eglence alt boyutu olmustur. Bu bulguya gore spora katilimda eglence
giidiisii 1 yildir spor deneyimi olan bireylerde, 2 yil ve lizeri deneyime sahip
olanlardan daha fazla goriilmektedir. Bireylerin spor deneyim siireleri arttikca
eglence giidiilerinin azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu 1s1ginda diisiiniildiiglinde
bireylerin spor deneyimlerinin ilk yillarinda heves ve motivasyonlarinin daha yiiksek
olmas1 ve bu dogrultuda sporun eglence amacli yapilmasi beklenebilir bir durumdur.
Spor deneyim siiresi arttikca eglence ihtiyaci yerine sporun bir aligkanlik haline
gelmesi eglence glidiisiinii azaltici bir etkiye sahip olabilmektedir. Diger alt boyutlar
incelendiginde 1ise istatistiki acidan herhangi bir anlamh farklilik tespit

edilememistir.
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Ele alinan demografik degiskenlerden bir digeri ise katilimcilarin gelecekteki
meslek tercihleri olmustur. Calismada katilimcilara ilerde badminton ile ilgili hangi
meslegi tercih edersiniz sorusu yoneltilmistir. Yapilan analizler sonucunda Spor
Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan olan eglence alt boyutu ile meslek tercihi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Hakem
olmak isteyenlerin antrendr olmak isteyen sporculardan, higbirini tercih etmeyen
sporcularin antrendr olmaktan ve hakem olmak isteyenlerin beden egitim dgretmeni

olmaktan daha fazla eglence giidiisiine sahip oldugu goriilmektedir.

Fiziksel uygunluk alt boyutu da meslek tercihi ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilen bir alt boyut olmustur. Bu bulguya gore hicbir
meslegi tercih etmeyen sporcularin antrendr olmak isteyenlerden ve beden egitimi
Ogretmeni olmak isteyen bireylerden daha fiziksel uygunluk giidiisiine sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirma  Orneklemini  olusturan 288 katilimcidan, 121 tanesinin
mesleklerden hicbiri segenegini se¢mesi goz Oniine alindiginda 167 sporcunun
gelecekte badminton ile ilgili bir meslek plani oldugu sdylenebilmektedir. Diger alt
boyutlar incelendiginde ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Badminton sporcularinin anne ve babalariin ayri olup olmama durumlar1 da
ele alinmis ve s6z konusu degisken de Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlariyla
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne/baba durum degiskeni ile eglence
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
sonu¢ anne/baba birlikte olan sporcularin, anne/baba ayr1 olan sporculara goére daha
fazla eglence giidiisiine sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin yas gruplari
dikkate alindiginda o yas grubu cocuklarin yaptiklar1 sporu anne ve babalarinin
seyretmesi ve katiliminin ¢ocuk icin daha eglenceli hale getirmesi beklenmektedir.
Anne ve babasi ayr1 olan cocuklarin eglence giidiilerinin daha diisiik olmasinin

sebepleri arasinda bu durum da sayilabilmektedir.

Anne/baba durum degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteren

diger alt boyutlar ise basari/statii ile fiziksel uygunluk alt boyutu olmustur. Bu
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bulguya gore spora katilimda basari/statii giidiisii anne/baba birlikte olan bireylerde,
anne/baba ayr1 olan bireylerden daha fazla goriilmektedir. Anne babasi birlikte olan
sporcularin basarili olma istekleri daha yiiksek olmaktadir. Alan yazindaki gesitli
arastirmalar da g6z Oniine alindiginda anne baba birlikte olma durumunun ¢ocuk igin
cogu alanda oldugu gibi spora katilim motivasyonunda da olumlu etkisi olmasi
beklenir bir durumdur. Bireyin ailesi ile birlikte oldugunda kaygi seviyesinin diisiik
olmasinin basar1 giidiisiinii de arttiric1 bir etkiye sahip olmasi tutarli bir beklentidir.
Ayni zamanda fiziksel uygunluk alt boyutu analizleri, spora katilimda fiziksel
uygunluk giidiisiiniin anne/baba birlikte olan bireylerde, anne/baba ayri olan
bireylerden daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar
incelendiginde ise istatistiki acidan herhangi anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Arastirmanin alt problemlerini olusturan bir diger demografik o6zellik ise
katilimcilarin annelerinin egitim durumudur. Spora Katilim Guidiisii alt boyutlari ile
anne egitim diizeyi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde
arkadaslik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir. Anne egitim
diizeyi okur yazar olanlarin ortaokul olanlardan, tiniversite/lisans istii olanlarin
ortaokul ve lise olanlardan daha fazla arkadaslik giidiisiine sahip oldugu

gorilmektedir.

Hareket etme alt boyutu ile anne egitim diizeyi arasindaki farklilik da anlamh
bulunmustur. Anne egitim diizeyi okur yazar olanlarin ortaokul olanlardan, {iniversite
olanlarin ortaokul ve ilkokul olanlardan daha fazla hareket etme giidiisline sahip
oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu {iniversite/lisans {istli olan bireylerde
hareket etme gilidiisii yliksek bulunmustur. Bu bulgu anne egitim seviyesi arttikca

spor bilincinin de artmasi diisiincesiyle agiklanabilmektedir.

Fiziksel uygunluk alt boyutu da anne egitim diizeyi degiskeni ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilen bir alt boyut olmustur. Anne
egitim seviyesi ilkokul, lise ve {iniversite/lisansiistii olanlarin okuryazar olanlardan,
ilkokul olanlarin ortaokul olanlardan, lise olanlarin ortaokul olanlardan,
tiniversite/lisansiistii olanlarin ise ortaokul olanlardan daha fazla fiziksel uygunluk

giidiistine sahip oldugu goriilmektedir. Annesi belli egitim seviyesine sahip olan



66

sporcularin fiziksel uygunluk giidiileri daha yiiksek bulunmustur. Yine egitim
seviyesi arttik¢a bilinglenme diizeyinin de artmasi beklenmesinden dolay1 tutarli bir
sonuca ulagilmistir. Egitim diizeylerine gore anlamlilik goriilmesi bireylerin egitim
seviyesi arttikca bilinglenme ve duyarlilasmanin da arttigini bunun da spora

katilimda olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Badminton sporcularinin babalarinin egitim diizeyleri de demografik bir
degisken olarak arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda Spora
Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan eglence alt boyutu ile baba egitim diizeyi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Babasinin
egitim diizeyi iiniversite/lisansiistii okur yazar, ortaokul ve lise olanlardan daha fazla
eglence giidiisiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, baba egitim diizeyi arttikca
sporcularin eglence giidiisiine sahip olma durumlarinin da arttigin1 ortaya
koymaktadir. Babanin yiiksek egitim sevkiyesine sahip olmasi spora olan bilincini
arttirmakta ve ¢ocugunu da bu alana daha fazla yonlendirmesiyle sporcularin daha

fazla eglence duygusuna sahip olmasi birbiriyle tutarli ve beklenir bulgulardir.

Fiziksel uygunluk alt boyutu ile baba egitim diizeyi arasindaki farklilik da
anlamli bulunmustur. Baba egitim diizeyi tiniversite/lisans iistii olanlarin ortaokul ve
lise olanlardan daha fazla hareket etme giidiisiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ anne egitim diizeyi ile yapilan incelemelerde elde edilen sonuca benzerlik
gostermektedir. Baba egitim durumu {iniversite/lisans {istii olan bireylerde fiziksel
uygunluk giidiisii yliksek bulunmustur. Bu bulgu baba egitim seviyesi arttik¢a spor
bilincinin de artmasi, cocugunu da kiiciik yastan itibaren bu konuda yonlendirmesi ve
fiziksel olarak hazir hale getirmesi diisiincesiyle agiklanabilmektedir. Ulkemizde
yapilan bir ¢alisma anne/baba egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklarin fiziksel olarak
daha aktif oldugunu, ailelerin bu konuda yonlendirmelerinin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar anne/baba egitim diizeyi analiz bulgularin1 destekler

niteliktedir.

Pepe (2001) tarafindan yapilmis olan bir calismada anne ve baba egitim
diizeyinin spora katilim durumunu etkiledigi sonucuna varilmistir. Arastirmamiz da
bu bulguyu destekleyen bir sonug ortaya koymustur. Bir baska calismada Anne ve
baba egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, cocuklarin fiziksel olarak daha aktif
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olmalarina ve televizyon basinda daha az zaman gegirmelerine yol agtig1, bunun yani
sira, bu ailelerdeki ¢ocuklarin spor kuliiplerine aktif olarak katilimina yol actigi
saptanmustir. (Akandere 2009). Bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatistiki agidan herhangi bir anlamli farklilik

tespit edilememistir.

Aragtirmada ele alinan ve incelenen bir diger demografik degisken ise
sporcularin gelir diizeyleridir. Yapilan analizler sonucunda spora katilim giidiisi
Olceginin alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, bireylerin gelir diizeylerinin spora katilim
giidiilerini etkilemedigini gostermektedir. Gelir durumunun yiiksek olmasinin spora
katilimda daha fazla firsata ve imkana sahip olmaya yol agmasi boylelikle spora
katilm giidiilerini de farklilastirmasi beklenmektedir. Ancak arastirmamizda bdyle
bir bulguya rastlanmamistir. Baysal (2019), tarafindan ortadgretim Ogrencileri
tizerinde spora katilim giidiisi ve motivasyonlar1 incelenmis olup, gelir diizeyi
degiskeninin Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nin higbir alt boyutunu farklilastirmadig

sonucuna varilmistir. Bu arastirma bulgusu, calismamiz ile paralellik géstermektedir.

Akandere (2009), ise yiiksek ekonomik durumun spora baglamada ve sporda
basarili olma tiizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Larsen (2000) tarafindan
yapilan bir aragtirmada ekonomik diizey ile spora katilim durumu arasinda bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Alan yazin incelendiginde yiliksek ekonomik diizeydeki
aileler ¢ocuklarmi spora yonlendirme gibi ¢esitli alanlarda daha c¢ok
desteklemektedir. Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise
spor yapmaya yonelik imkanlar1 daha kisithidir. Bu gibi calisma sonuglar1 aylik gelir

diizeyi degiskeni bulgumuzla zithk gostermektedir.

Arastirmada ele alinan ve incelenen bir diger demografik degisken ise
sporcularin kardes sayilaridir. Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlari ile yapilan
analizler sonucunda fiziksel uygunluk alt boyutu ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulguya
gore fiziksel uygunluk giidiisii tek ¢ocuk olan sporcularda, 1 kardesi olan ve 2
kardesi olan sporculara goére daha az goriilmektedir. Bir diger farklilagsma ise 1

kardesi olan sporcularda 3 kardesi olan ve 4 kardesi olan sporculara kiyasla daha
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fazla fiziksel uygunluk giidiisii goriilmektedir. Arastirma sonuglari 151¢inda 1 veya 2
kardesi olan sporcularin tek ¢ocuk olan bireylere gore fiziksel uygunluk giidiistiniin
daha fazla olmasi, kardesi olan bireylerin aile iginde birlikte spor yapabilecegi bir
partneri olmasi durumundan kaynaklanabilmektedir. Bu durumda daha fazla spor
yapma imkani olup fiziksel yeterliligini arttirabilmektedir. Bir bagka ifade ile kardese
sahip olma durumu ya da kardes sayisinin, birlikte oyun oynayabilme ve spor
yapabilmelerinden dolay1 spora katilimlarini etkileyebilir. Tayli (2007), ¢alismasinda
kardes sahibi olup olmamanin birlikte ve isbirlik¢i oyundaki arkadas sayisi tizerinde
sonucunu istatistiksel olarak anlamli fark bulmamistir. Tayli’'nin sonuglari
aragtirmamiz ile zithk gostermektedir. Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatistiki

acidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Arastirmanin bir bagka alt problemini olusturan degisken ise sporcularin il i¢i
miisabakalarina katilm durumudur. Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlari ile
yapilan analizler sonucunda il i¢i miisabakalara katilim degiskeni ile beceri
gelistirme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Bu sonug, il i¢i miisabakalara katilmamis olan bireylerde, katilmis olanlara kiyasla
daha fazla beceri gelistirme giidiisti oldugunu gostermektedir. Miisabakalara
katilmamis sporcularin spor yapma konusunda beceri gelistirme giidiistiniin yiiksek
olmasi beklenir bir durumdur. Heniiz miisabakaya katilmamis olan sporcularin temel
hedeflerinden biri spor konusunda becerilerini gelistirmek olmaktadir. Bu yoniiyle

arastirma bulgusu tutarli bir sonucu ortaya koymaktadir.

Il ici miisabakaya katilim degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunan bir diger alt boyut ise takim tyeligi/ruhu alt boyutu olmustur. Bu
bulguya goére spora katilimda takim iyeligi/ruhu giidiisii il i¢i miisabakalara
katilmamis olan bireylerde, katilmis olan bireylere gore daha fazla goriilmektedir.
Daha 6nce bir miisabakaya katilmis olan sporcularin bir takima mensup olarak
performans gostermesinin takim ruhu/iiyeligi giidiisiiniin daha gelismis ve yiiksek
olmasi1 beklenmektedir. Ancak arastirmamizda bu diislincenin zitti yoniinde bir
sonuca ulagilmistir. Katilimer sayilart incelendiginde miisabakaya katilmis kisi

sayisinin 277 kisi, katilmamis kisi sayisinin ise 11 oldugu goriilmektedir. Katilime1
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sayisinin her bir kategori i¢in normal dagilim gdstermemis olmasi durumun sebebi

olarak goriilebilmektedir.

Hareket etme alt boyutu ile il i¢i miisabakalara katilim degiskeni arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore spora
katilimda hareket etme giidiisii il i¢i miisabakalara katilmamis olan bireylerde,
katilmis olan bireylere gore daha fazla goriilmektedir. Yine aymi sekilde
miisabakalara katilmis olan bireylerin hareket etme isteklerinin de daha yiiksek
olmasi beklenebilmektedir. Ancak arastirma sonucumuz bunun tersi bir bulguyu
ortaya koymaktadir. Daha once bahsedilen normal dagilim gostermeyen katilimer
sayist bu alt boyut i¢in de gegerli olmaktadir. Miisabakaya katilmis kisi sayisinin
277, katilmamis kisi sayisinin ise 11 olmasi sonucun gilivenirlik oranim

azaltmaktadir.

Il i¢i miisabakaya katilim degiskeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunan bir diger alt boyut ise fiziksel uygunluk alt boyutu olmustur. Bu
bulguya gore spora katilimda fiziksel uygunluk giidiisii il i¢i miisabakalara
katilmamis olan bireylerde, katilmis olan bireylere gore daha fazla goriilmektedir.
Miisabakalara katilmis olan bireylerin daha fazla profesyonel deneyime sahip olmasi
dolayisiyla fiziksel wuygunluk giidisiinin  de daha yiikksek bulunmasi
beklenebilmektedir. Arastirma sonucu ise bu beklentinin zitti bir bulguyu ortaya
koymaktadir. Il i¢i miisabakaya katilm degiskeni katilimci sayilarinin normal
dagilim gostermemesi bu sonucun agiklayicist olmaktadir. Diger alt boyutlar
incelendiginde 1ise istatistiki acidan herhangi bir anlamli farkhilik tespit

edilememistir.

Katilimcilarin il i¢i miisabakalara katiliminin yani sira il dis1 miisabakalara
katilim durumu da ele alinan degiskenlerden biridir. Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt
boyutlar ile yapilan analizler sonucunda eglence alt boyutu ile il dis1 miisabakaya
katilim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
bulguya gore spora katilimda eglence giidiisii il dis1 miisabakalara katilmamis olan
bireylerde, katilmis olan bireylere gore daha fazla goriilmektedir. Eglence giidiisii ile
spor yapan kisilerin sporu daha ¢ok hobi ve eglenme amaclh yaptig1 goz Oniine

alindiginda miisabakalara katilmamis olan kisilerde eglence giidiisiiniin daha yiiksek
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olmast1 beklenir bir durumdur. Bu kisilerin spor yapmaktaki motivasyonlar1 bagaridan

¢ok eglence olmaktadir.

Yarigma alt boyutu ile il dis1 miisabakalara katilim degiskeni arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguya gore spora
katilimda yarigma giidiisii il dig1 miisabakalara katilmamis olan bireylerde, katilmis
olan bireylere gore daha fazla goriilmektedir. Yarisma giidiisiiyle spor yapan
bireylerde rekabet, kazanma istegi gibi duygularin daha fazla olmasi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda il dis1 miisabakalara katilan sporcularin yarigma
giidiilerinin de daha yiiksek olmas1 beklenmektedir. Ancak yapilan analizler sonucu
il dis1 miisabakaya katilmayan bireylerde daha yiiksek yarisma giidiisii oldugunu
belirtmektedir. Degisken kategorileri incelendiginde il dis1 miisabakaya katilan kisi
sayisinin 63, katilmayan kisi sayisinin ise 225 oldugu goriilmektedir. Kategoriler
aras1 katilimci sayisinin normal dagilimli olmamasi bu sonucun sebepleri arasinda
sayilabilmektedir. Gruplar arasi katilimeci sayilarinin arasinda ¢ok fark olmast
sonucun gilivenirligini de azaltmaktadir. Diger alt boyutlar incelendiginde ise

istatistiki acidan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Arastirmada ele alinan son demografik 6zellik ise sporcularin lisans tiirleri
olmustur. Spora Katilm Giidiisii Olgegi alt boyutlar: ile yapilan analizlerde beceri
gelistirme alt boyutu ile lisans tiirii de8iskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir. Bu bulguya gore beceri gelistirme giidiisii, lisans tiiri kuliip
olan sporcularda daha fazla goriilmektedir. Kuliip lisanst olan sporcularin daha
profesyonel anlamda spor yaptig1 diislincesi géz Oniine alindiginda bu sporcularin
beceri gelistirme isteginin ve amacinin daha yiiksek olmasi beklenir ve tutarli bir

sonugctur.

Lisans tiirii degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilen bir
diger alt boyut ise takim iiyeligi/ruhu alt boyutu olmustur. Bu bulgu 1s18inda takim
tiyeligi ruhu gilidiisiiniin en az oldugu lisans tiiriintin hem kuliip hem okul lisansina
sahip bireyler oldugu goriilmektedir. Bu sporcularin tek bir takima ait olmamasi, hem
okullarinda bir takima ait olmasi, hem de kuliiplerinde bir takima ait olmalar
sebebiyle takim {yeligi/ruhu gilidiisiiniin daha diisiik olmasi beklenmektedir.

Aragtirma sonucu da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
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Lisans tiirii degiskeninden etkilenen diger alt boyutlar ise eglence, basari/statii
alt boyutlaridir. Bu alt boyutlar ile lisans tiirii degiskenleri arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Eglence alt boyutundaki farklilik
lisans tiirli okul ile hem okul hem kuliip lisansina sahip olan gruplardan
kaynaklanmaktadir. Okul lisansina sahip olan bireylerde her iki lisansa da sahip
sporculara kiyasla eglence giidlisi daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde
basari/statii gilidiisii farkliligini olusturan gruplar; lisans tiirii kuliip olanlar ile okul
olanlar, lisans tiiri kuliip ile hem kuliip hem okul olanlar, lisans tiirii okul ile hem

kuliip hem okul ikili gruplar1 olmustur.

Son olarak lisans tiirii ile istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya koyan alt
boyut yarisma alt boyutu olmustur. Bu bulguya gore lisans tiirii kuliip olanlar okul
olanlardan ve her iki lisansa da sahip olanlardan daha yiiksek bir yarigsma giidiisiine
sahip olmaktadir. Diger alt boyutlar incelendiginde ise istatistiki agidan herhangi bir

anlamli farklilik tespit edilememistir.
Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181inda asagida siralanan oneriler

sunulmustur;

e Arastirmanin 6rneklemini yalnizca Kars ilindeki lisansli badminton sporculari
olusturmaktadir. Orneklem il bazinda genisletilerek daha genellenebilir

sonuclar ortaya konabilir.

e Arastirmadaki katilimcilar yalmizca ortaokul ve lise Ogrencilerini
kapsamaktadir. Tlkokul ve iiniversite 6grencileri de arastirmaya dahil edilerek
egitim durumu degiskenindeki farkliliklar daha dogru ve genellenebilir

sekilde ortaya ¢ikarilabilir.

e Arastirmanin sosyodemografik Ozellikleri dikkate alindiginda bazi
degiskenlerin bazi kategorilerde katilimci sayist agisindan normal dagilim
gostermedigi  goriilmiistir. Bu durumun aragtirma sonucunu etkileyip
etkilemedigini gorebilmek adina sosyodemografik 6zellikleri normal dagilim

gosteren katilimcilarla tekrarlanabilir.
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e Arastirmada yalnizca Spora Katilim Giidiisii Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Daha kapsamli bilgiler ortaya koyabilmek adina farkli 6lgekler
eklenerek arastirma tekrarlanabilir ve katilimcilarin spora katilim giidiileriyle

farkl1 6zellikleri arasindaki iligkiler de ortaya ¢ikarilabilir.

e Arastirma yalnizca badminton sporcularini ele almaktadir. Farkli spor
alanlariyla ilgilenen katilimcilar da eklenerek spor alanlari arasindaki

farkliliklar da ortaya konabilir.
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7. EKLER

EK:1 Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimei, Bu aragtirma, yiiksek lisans bitirme c¢alismam kapsaminda

yapilmaktadir. Sorulara igten cevap vermeniz arastirma giivenirligi a¢isindan énemlidir.

Liitfen tiim sorulari yanitlaymiz. Yardimlarimiz ve igtenliginizden dolay1 tesekkiir

ederim.
Pinar Yagmur TOPRAK
Kafkas Universitesi Beden Egitimi Spor A.B.D.
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. CinsiyetinizzK () E()
2. Yasmiz:.....................
3. Egitim Gordigiintiz Smif: Ortaokul 5S( ) 6( ) 7( ) 8( )

© © N o

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Lise 9( ) 10( ) 11( ) 12()

Kag yildir badminton sporu ile ugrastyorsunuz? ...............
Ileride Badminton sporu ile ilgili asagidakilerden hangisini yapmak istersiniz?

a) Antrenor olmak b) Hakem olmak

¢) Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olmak d) Higbiri
Annenizin Durumu: Sag( ) Oli( )
Babanizin Durumu: Sag( ) Oli( )
Annenizin ve Babanizin Durumu: Birlikte Yasiyorlar () Ayr1 Yasiyorlar ()
Annenizin Egitim Diizeyi Nedir? Okur-yazar () Ilkokul ( )
Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Babanizin Egitim Diizeyi Nedir? Okur-yazar () Ilkokul ( )
Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Ailenizin Aylik Geliri Nedir? 2000-3000 ( ) 3001-4000 ( ) 4001-5000 ( )
5001 ve tistii ()
Kardes Sayisi: Yok ( ) 1()2( )3 ( )4( )DahaFazlaise..........
11 i¢i Miisabakalarina Katildiniz m1? Evet ( ) Hayir ()
I1 Dis1 Miisabakalarina Katildiniz m? Evet ( ) Hayir ( )
Lisans Tiiriiniiz Nedir? Kuliip ( ) Okul ( ) Ikiside ()
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EK:2 Katihm Motivasyon Envarteri

Asagida verilmis olan climleler, kisilerin spora katilimlarini saglayan sebepler

ile ilgili ifadelerdir. Liitfen ciimlelerin karsisinda yazan; Cok Onemli 1, Az Onemli 2,

Hi¢ Onemli Degil 3 ifadelerinden size uygun olan1 isaretleyiniz.

("Jok ez Hi¢ Onemli
Onemli Onemli Degil
1. Becerilerimi gelistirmek istiyorum 1 2 3
2. Arkadaslarimla olmak istiyorum 1 2 3
3. Kazanmayi severim 1 2 3
4, Enerjimi tiiketmek istiyorum 1 2 3
5. Seyahati severim 1 2 3
6. Formumu korumak istiyorum 1 2 3
7. Heyecani severim 1 2 3
8. Takim c¢alismasini severim 1 2 3
9. Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor 1 2 3
10. | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 1 2 3
11. | Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum 1 2 3
12. | lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim 1 2 3
13. | Stresimi atmak istiyorum 1 2 3
14. | Odiil kazanmay1 severim 1 2 3
15. | Egzersiz yapmay1 severim 1 2 3
16. | Bir seylerle ugragsmak hogsuma gider 1 2 3
17. | Hareketi severim 1 2 3
18. | Takim ruhunu severim 1 2 3
19. | Evden ¢ikmay1 severim 1 2 3
20. | Rekabeti severim 1 2 3
21. | Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 1 2 3
22. | Takimda olmayi severim 1 2 3
23. | Bransimda yiikselmeyi isterim 1 2 3
24. | Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 1 2 3
25. | Popiiler olmak isterim 1 2 3
26. | Meydan okumay1 severim 1 2 3
27. | Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim 1 2 3
28. | Statii ve sayginlik kazanmak isterim 1 2 3
29. | Eglenceyi severim 1 2 3
30. | Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 1 2 3
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EK:3 Arastirma izin Yazis1

TC
KARS VALILIGT
Genglik ve Spor 1l Midirligi
Sayi  -49220101-100-E 588022 09/06/2020
Komn - Anket Izni Hk
VAL K MAKAMINA

Mg - Kafkas Universitesi Ogrenci I5leri Daire Baskanhmm 0406 2020 tarihli ve
10829923-108.99-E.14923 sayih yazs.

Tigi tarih ve sayih yaziya istinaden, Kafkas Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii
Beden Efitimi ve Spor Anabilim Dal yiiksek lisans Gérencisi Piar Yagnmr TOPRAK M
"Lisansh Badminfen Sporcularinmn, Spora Baglama Nedenlen, Baz Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi (Kars Iti Ornegi)” komuln yilksek lisans ter cahsmas: anketini, lisansh
Badminton sporculanmna, online uygulama vyapilmasi icin izin verilmesi hususu il
Midarlagimiizee uygun gbrilmis olup; Makammzea da uygun gorilmesi halinde, soz
konusu tez ¢ahzmasinm yapilmas: hususumu;

Ohur'larmza arz ederim.
R g-imaed
Ayhan YUREGIR
11 Miidiiria V.
OLUR
09/06/2020
H e i~rahdr
Tahsin AKSTU
Valia
Vali Yarduncisi

Not: Bu belge, 5070 sayl Elsktronik imea Kanununun 5. maddssi perefince giventi elsktronik inwza ile i

Adres: Mahallesi Ordn Caddesi PTT EarpayEARS B]lg}i;m_ﬂhﬂulllh
Telefon: 21268 13 Belgegeger: (0474) 270 ?nm
Hlehmnim }Inip /kars. gsh gov ir e—ﬁsﬂamﬁl@gs b pow tr Telefon Moo 374) 712 68 13-137
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8.0ZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi-Soyadi Pmar Yagmur TOPRAK
Dogum Tarihi ve Yeri 13.04.1988 / Malatya

Egitim Durumu

Lisans

Mezuniyet Tarihi

Kafkas Universitesi

Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
04.07.2012

Yiiksek Lisans

Ogrenimi

Mezuniyet Tarihi

Kafkas Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
( Halen Devam Ediyor)

Bildigi Yabanci Diller

Ingilizce ( Orta)

Bilimsel Faaliyetler

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar

Kars Genglik ve Spor il Miidiirliigii

Badminton Antrenérii ( devam ediyor)

Tiirkiye Badminton Federasyonu

Kars Badminton il Temsilcisi ( devam ediyor)

Tirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu

Kars Bedensel Engelliler Il Temsilcisi ( devam ediyor)

Sertifikalar ve Belgeler

2. Kademe Badminton Antrenorliik Belgesi 16.04.2012
1. Kademe Bedensel Engelliler Badminton Antrenorliik
Belgesi 07.05.2018
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Sertifikalar ve Belgeler

1. Kademe Tenis Antrenorliik Belgesi 10.07.2014

1. Kademe Bocce Antrenérliik Belgesi 28.04.2011

1. Kademe Dart Antrenorliik Belgesi 07.06.2011

1. Kademe Santrang Antrendrliik Belgesi 14.06.2017

Badminton Hakemlik Belgesi- IL 05.10.2012
Voleybol Hakemlik Belgesi- iL 23.02.2019
Atletizm Hakemlik Belgesi- iL 03.06.2017
Yiizme Hakemlik Belgesi- IL

Dart Hakemlik Belgesi- iL 27.03.2017

[k Yardimci Belgesi 2019

Ozel Egitim Uygulama Sertifikas1 27.12.2016

Seminerler

Kars Badminton Antrendr Gelisim Semineri Ulusal
08.12.2018
Kars Badminton Antrendr Gelisim Semineri Ulusal
09.12.2018
Ankara (2.Kademe) Badminton Antrenor Vize 02.02.2020




