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OZET

Yiizme Sporcularinin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-19) Yakalanma

Kaygisinin Incelenmesi

Aragtirmada, yilizme sporcularinin yeni tip korona viriise (COVID-19)
yakalanma kaygisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Tiirkiye Yiizme
Federasyonu’nda aktif durumda olan kuliip sporcular1 katilmistir. Arastirmanin
calisma grubu Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nda aktif durumda olan 247 kadin, 203
erkek, toplamda 450 sporcudan olugsmaktadir. Arastirmada “’Kisisel Bilgi Formu’ ve
Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “’Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)>* veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastimada, sporcularin cinsiyeti ile bireysel kaygi alt boyutu arasinda
ve genel toplamda farkliliklar tespit edilmistir. Sporcularin yaslari ile hem bireysel
kaygi ve sosyallesme kaygist alt boyutlar1 arasinda hem de genel toplamda
farkliliklar tespit edilmistir. Haftalik antrenman sikligi degiskenine gore
incelendiginde ise haftada 1 giin antrenman yapanlarin puanlarinin 4 giin antrenman
yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ailesinin veya kendisinin asgari
ticrete gore maddi durumu, kronik hastaliga sahip olma durumu, lisansli sporcu olma
durumu, spor yasi, en iyi ylizdiiglinii diistindiigii yiizme stili, pandemi doneminde
evde spor yapma durumu degiskenlerine gore farklilasma olmadig1 rapor edilmistir.
Arastirmada yiizme sporcularinin COVID-19 ‘a yakalanma kaygi diizeylerinin orta

diizeyden daha ytiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Sozciikler: covid-19, kaygi, pandemi, spor, ylizme



SUMMARY

Investigation of Anxiety of Swimmers Regarding Contracting New Type of

Coronavirus (Covid-19)

In this study, it was aimed to investigate that anxiety of Swimmers about contracting
new type of Coronavirus (Covid19). Swimmers in active state in Turkish Swimming
Federation participated in this study. The participants of this research consist of 247
female and 203 male swimmers (450 in total) who are in active state in Turkish
Swimming Federation. In this study, “Personal Info Questionare” and “Anxiety of
atheletes for contracting new type of Coronavirus (Covid-19) scale” developed by
Demir et al. (2020) were used as data collection tool. Differences between sex and
personal anxiety sub-dimension and general differences were determined.
Differences between in personal anxiety and anxiety regarding socializing both in
sub-scale and overall were determined. When it was investagated according to
training frequency, it was seen that points are higher for those make training one day
per week than those make training swimmers four days per week. There is no
difference reported according to factors such as financial status based on minimum
wage, having a chronic disease, being registered athelet, the best swimming style,
making practice at home during pandemic. It was concluded that, swimmers have
higher level of anxiety of contracting new type of Coronavirus (Covid-19) than the

medium level in this study.

Key Words: covid-19, anxiety, pandemic, sport, swimming
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1.GIRIS VE AMAC

Spor, belirlli kurallar dahilinde yapilan rekabet iceren eglence veya yarigsma
adina yapilan bedensel veya biligsel aktiviteler biitlinliniidiir. Ayrica bireylerin ¢evre
ile etkilesimini saglayan, becerilerini gelistiren, bircok obje kullanilarak veya objesiz
sekilde ferdi veya takim halinde yapilan, bos zaman degerlendirme faaliyeti veya
meslek haline getirilmis sosyal, biitlinciil, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir
olgudur (Kilcigil 1985). Giinlimiizde, kendi i¢ginde kurallara ve oynama sekline sahip

olan bir¢ok spor dali vardir. Bu dallardan biri de yiizme sporudur.

Yiizme sporu, 50m uzunluk 25m en ve en az 2m derinlige sahip, uzun kulvar
olarak isimlendirilen veya 25m uzunluk, 12,5m en ve en az 2m derinlige sahip kisa
kulvar olarak isimlendirilen uluslarasi standartlardaki havuzlarda, kol ve bacak
hareketleri disinda herhangi bir yardim olmaksizin, her sporcunun kendisine ait olan
kulvarda serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbaga stillerinde ayr1 ayr1 veya tiim stilleri
karisik olarak 50, 100, 200, 400, 800, 1500m mesafelerde ferdi veya takim halinde
gerceklestirdikleri yarigsmalardir (www.tyf.gov.tr, Erigim tarihi: 20 Mart 2020).

Tiim diinya yeni tip koronaviriisle (Covid-19) miicadele halindeyken, spor
diinyas1 da daha once emsali goriilmemis sekilde bir kriz yasamaktadir. Karantina
altindaki sporcular, antrenér ve yoneticiler, iptal edilen maglar, ertelenen
organizasyonlar gibi bir¢cok olumsuz durumla karis1 karsiya kalinmistir. Bu baglamda
EURO 2020, Grand National 2020, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari, ulusal
sampiyonalar ve diinya sampiyonalar1 gibi bir¢ok organizasyonun iptal edildigi veya
ertelendigi bilinmektedir. Ulkemizde de tiim sportif faaliyetlerin durdurulmasi
Covid-19’un olumsuz etkilerinin agik bir kanitidir. (Gallego ve ark, 2020; Parnell ve
ark, 2020; McCloskey ve ark, 2020; Widdop ve ark, 2020; Mann ve ark, 2020).
Sportif faaliyetlerin bir anda durdurulmasi, organizasyonlarin iptali veya ertelenmesi
sporcular1 psikolojik ve sosyal anlamda da olumsuz yonde etkilemistir (Sahinler ve
ark. 2020). Bu olumsuz durumlar karsisinda kaygi yasamamanin neredeyse imkansiz

bir hale geldigi sOylenebilir.


http://www.tyf.gov.tr/

Kaygi, hayatin pargalarindan biridir. Yasam boyunca farkli konulara karsi
kaygi duyulabilir. Zamana karst yapilan bir is, girilen bir smnav, saglik
sorunlari,maddi beklentiler, aile yasantis1 gibi bircok seyde yasanan sorunlar kaygi
sebebi olabilir. Kaygi ayn1 zamanda bu sorunlara karsi hazirlikli olmaya, hizli karar
verip ¢0ziim bulmaya yardimci olur (Guillén, ve Feltz, 2011). Kaygi, bulasict bir
duygudur ve cevresinin bireye karsi davranislart sonucu degisiklik gosterir. Bu
bulasic1 durumdan kaynakli iizerlerinde baski hisseden sporcular, dogru karar
veremekte zorlanip yanlis hareketler yapabilirler. Ayrica daha 6nce defalarca tecriibe
ettikleri hareketleri unutabilir, yasanan duygu karmasasi sebebi ile olumsuz yonde
davranislar sergileyebilirler. (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008; Karabulut ve Ark. 2013).
Yapilan bir¢ok calismada sporcular ile kaygi arasinda negatif yonde iliskiler oldugu

ortaya koyulmustur (Koehni, 2013).

Yeni tip korona viriis sebebiyle sporcularin antrenman siireglerinin de sekteye
ugramasi, performans diislikliigii korkusu, salgina karsi yasanan endise, stres ve
duygusal anlamda yasanan karisiklik kaygi diizeylerini de etkileyecektir. Covid-19
stireci birgok brang ve sporcusunu etkiledigi gibi ylizme sporcularini da etkilemistir.
Bu baglamda yiizme sporcularinin kaygi diizeylerinin incelenmesi O6nemlidir.
Yapilan ¢aligmada ylizme sporcularinin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma

kaygisinin incelenmesi amaglanmuistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Tanimi

Spor, Latince disportare ve desport biciminde “dagitmak, birbirinden
ayirmak, eglence, nese” anlamina gelmektedir. Degisime ugramis haliyle giiniimiizde
“Sport” seklinde kullanildi1 arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir (Ozdenk
2018). Insanlik tarihinde saldir1 ve savunma icin yapilan spor giin gectikce bireysel
hale gelmistir. Sporun tarihsel gelisim silireci sonucunda bireylerin rekabet etme
arzular1 ve yarisma istekleriyle beraber bireysel ve takim sporu olarak yapilmaya
baslanmistir (inal 2003). Spor ¢ok yonlii bir bakis acisi ile ele alindigindan, bilim
adamlar1 sporu tanimlarken farkli goriisler sunmaktadir. Bu farkliligin sebebi, birgok
spor dalinin olmasi ve bu spor dallarinin hedef, igerik ve icra edilme anlaminda
farklilik gostermesidir. Bu durumun kisiden kisiye farkli algilanmasi ve

degerlendirilmesi degisik tanimlar ortaya koymaktadir (Yetim 2000).

Spor; bireylerin yetenek gelisimine, bedensel ve zihinsel anlamda katk:
saglayan, herhangi bir rekabet icin ya da belirli bir hedefe ulasabilmek amaciyla
birtakim kurallar dahilinde bireysel veya grup halinde sergilenen bedensel etkinlikler
biitiintidiir (Tanriverdi 2012). Diger bir ifadeyle spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik
yonden sagligina olumlu anlamda katki saglayan, sosyal davranislarina yon veren,
zihinsel ve motor beceri anlaminda gelisime yardimci olan biyolojik ve sosyal bir
olgudur (Yilmaz ve ark. 2014). Spor, merkezinde miicadele etmeyi, oyun oynamay1
ve c¢esitli yarigmalart barindiran, kondisyon kazandirmayi amaglayan fiziksel
aktiviteler biitliinidiir. (Konter 2010). Spor, belirli kurallar cergevesinde, bireysel
veya topluluk halinde uygulanan, hobi olarak veya bir kazang elde etmek igin,
bilinyesinde rakip ve rekabet barindiran, bilissel ve fiziksel becerilerin kullanildigi,

aktivite veya meslek olarak yapilan bir olgudur (Demirci 1995).

Spora erken yaslarda baslanmasi ve aligkanlik haline getirilebilmesi gerekir.
Aksi takdirde yas ilerledikce bu aliskanligin kazanilmas: oldukca giictiir. Ozellikle
okul caglarinda kisinin sporsal aktivitelere katilmasi, yetiskinlik donemlerinde

kazanmis oldugu spor yapma aligkanliginin temelini olusturur (Celebi 2008).



Insanlar sporla; kurallar1, neyin dogru neyin yanlis oldugunu, ahlaki degerleri,
kendisine giivenmeyi, kazanmay1 ve kaybetmeyi, saygi ¢ercevesi igerisinde iligki
kurmayi, toplumlarina ait ananelere uymayi 6grenmektedir ve bunun gibi bir¢ok

ozelligi gelistirme becerisi kazanmaktadir (Yetim 2000).

Spor kendi i¢inde dallara ayrilmaktadir. Bu spor dallarindan biri de ylizme

sporudur.
2.2 Yiizmenin Tanimi

Yiizme, suda batmamak icin bacaklarin ve kollarin birlikte veya bagimsiz
sekilde kullanilmastyla su ylizeyinde yatay hareketin uygulanmasidir. Bu baglamda
yiizme, suyun nefes alip vermeyi zorlastiran baskisina maruz kalma, suyun iginde
hareket etmeyi kisitlayan siirtiinmeye kars1 koyabilme veya olusan siirtiinmeyi en aza
indirmeye calisma, su icinde enerji harcama gibi bircok o6zelligi ile diger spor
dallarindan ayrilir (Odabas 2003). Yiizme, bacaklarin ve kollarin bir diizen i¢inde
hareket ettigi ve bu hareketlerle su icerisinde mesafe kat edebilme yetenegidir (Bir6
ve ark. 2015). Diger bir tanima gore yiizme; viicudun biitiin kaslarini galistiran, suya
kars1 diren¢ uygulandigi icin kondisyon ve gii¢ anlaminda énemli faydalar1 olan bir

spor dalidir (Bozdogan 2003).

Yiizme sporu ise sporcunun serbest, sirt, kurbagalama ve kelebek
teknikleriyle belirli bir mesafeyi su igerisinde zamana kars1 kat edebilme becerisidir
(Hanula ve Thornton 2001). Depar tagindan atlayarak baslayan,merkezinde kol ¢ekisi
ve itigiyle beraber ayak vuruslarinin oldugu, koordinasyon gerektiren bir ¢ok hareketi
barindiran ve sistemli sekilde gerceklestirilen bir branstir (Bir6 ve ark. 2015). Yiizme
sporu, yercekimi kuvvetinin en az etki ettigi bir spor dali oldugu i¢in kaslarin uyum
icinde ¢alismasina uygun bir ortam yaratir ve su direncine karsi kuvvet uygulandig
icin herhangi yipratict bir durum olmaksizin viicut direncini arttirir, kaslarin
bakisimli ve denge iceren bir bicimde gelisimini saglar (Bozdogan 2006). Yiizme
esnasinda viicut pozisyonu su yiizeyine ve tabanina paralel sekilde oldugu icin
dolasim sistemi daha rahat ve diger spor dallarina gore daha diizenli g¢alisir (Olaru
1994). Viicut pozisyonu sebebiyle bireyin agirliginin iskelet sistemine olumsuz

yonde bir etkisinin olmamasi yiizmenin kiiciik yaslarda da yapilabilcegi gergegini



ortaya koymaktadir. Cocuklarin gelisimleri iizerinde bir¢cok faydasi oldugu bilinen
yiizme sporunun bazi lilkelerde 6grenilme zorunlulugu oldugu bilinmektedir (Celebi
2008). Goniil ve ark. (2016) ylizme sporunun fiziksel, zihinsel, kiiltiirel gelisimi
destekledigi, psikolojik acidan iyi olus, sosyallesme, saglikli olma, bos zaman
degerlendirme gibi ¢iktilarinin, bireylerde egzersize katilim aligkanligi sagladigini

belirtmistir.
2.2.1 Yiizmenin Tarihgesi

Yiizme sporu, eski ¢aglarda da ilkel bir sekilde yapilmaktaydi, savunma ve
sportif anlamda ©nem teskil ediyordu. Hayvan saldirilarindan korunmak, dogal
afetlere kars1 tedbir olarak, ve yiyecek ihtiyaclarini karsilamak i¢in yilizmiislerdir.
(Urartu 1994). Tarihte insanlarin nehrin karsisina gecebilmek i¢in kdprii  yerine
yiizmeyi tercih ettikleri bilinmektedir. Yapilan arkeolojik arastirmalar sonucunda
M.O 9000 yillarda Libya ¢éliinde Sori vadisindeki magara duvarlarinda yiizme ile
ilgili kalintilara rastlanmistir (Ala 2001).

Resim 2.1. Sori Vadisi’ndeki Magara duvarlarina ¢izilmis yiizme duvar resimleri
(www fitnessandbeast.com/, Erigim tarihi: 5 May1s 2020).

Eski Misir, Siimer ve Hititler “de bir¢cok ylizme c¢esidinin kullanildigi
arkeolojik bulgular sonucunda ortaya ¢ikmistir. Yiizmenin bazi uygarliklar tarafindan
askeri egitimin bir pargasi olarak hem kadimnlar hem erkekler i¢in kullanildig1 da

bilinmektedir. Romalilarin antik tiyatrolarda ylizme yarigmalari yaptirildigi antik
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kaynaklar tarafindan tespit edilmis ayrica havuzlar yaptirdiklari da bilinmektedir.
Japonya®da ise yayinlanan fermanlarda zorunlu ylizme egitimi ve yiizme yariglarinin

konu oldugu bilinmektedir. (Morpa Spor Ansiklopedisi 2005, Koca 2014).

Resim 2.2. Eski Misir yiizme resimleri (Bir6 ve ark. 2015).

Avrupa’da ylizme ile ilgili kayitlar 170014 yillara aittir. Alman Nicolaus
Wynma kaleminden 1532 yilinda yiizme iizerine ilk kitap yazilmistir. 1587°de “Sir
Everard Diglay yiizme konulu kitabini yayinlamistir. 1697°de kurbagalama stile
benzer bir tanim iceren Fransiz Thevenotlun yazdigi ylizme sanati isimli kitap
Ingilizler tarafindan ders kitabr olarak kullamilmgtir. 1828'de Liverpool'da ilk agik
yiizme havuzunun yapimindan 9 yil sonra Londra’da 18 yil sonra da Avusturalya’da
uluslararas1 yiizme miisabakalarinin diizenlendigi bilinmektedir. 1875'te Ingiliz
Mathew Webbe’nin Mans Denizi'ni yiizerek gecmesi gibi gelismeler yasanmigtir. Bu
baglamda 1882'den sonra bir¢ok Avrupa llkesi federasyon kurmustur (Tahillioglu
1999).

1896 yilinda Olimpiyat Oyunlar1 adi altinda Atina’nin ev sahipligi yaptigi
100, 500 ve 1200m serbest stil yiizme yarislart diizenlenmistir. 1899 yilinda
Viyana’da Avrupa Amatdr Yiizme Yarismasi, Iskocya’da ise Kadin Yiizme
Sampiyonasi diizenlenmistir (Bildircin 2006). 1908 de FINA’nin kurulmasi ile
(Diinya Uluslar Aras1 Yiizme Birligi)(Bozdogan 2003), eski yarislar ve kurallar
gecerliligini yitirmistir, yarislarda FINA yonetmeligi ve kurallar1 gecerli olmustur.
Yiizme yariglarinin Slgiitiiniin metre bazinda degerlendirilecegi belirlenmis ve 4

yiizme tekniginde yarisilmasina karar verilmistir (Mechikoff ve Esres 2006).



2.2.2 Tiirkiye’de yiizme

Tiirkiye’’de ¢agdas anlamda yiizme sporuna atilan ilk adim, “1873 yilinda
Mekteb-i Sultani, yani Galatasaray Lisesi’’nde ger¢eklestirilmistir. Bu yillarda
Heybeliada’’daki Mekteb-i Fiinun-1 Bahriye, yani Deniz Harb Okulu’nda ylizme
O6grenme mecburiyeti” vardi (Bozdogan 2006). Kuliipler arasinda yilizme sporuna yer
veren ilk kuliip Fenerbahge olmustur. Yiizme hiz1 yariglarinda sampiyon olan ilk
yliziicimiiz Kemal Aksi Bey iken uzun mesafe ylizen ilk yliziiciimiiz Said
Salahaddin Bey’dir. Galatasaray Kuliibii‘nde ylizme bransim1 dahil etmesiyle c¢ok
sayida bagarili yiiziiciilerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir ve bunlarin baginda

Hiisameddin Bey gelmektedir.

1920’11 yillarda Ankara da bir ¢ok havuz yapilmistir ve bu durum insanlarin
yiizmeye karst olan ilgisini artrmistir. 1928°de Kalamis‘ta Istanbul Yiizme
sampiyonast diizenlenmistir. 1930’lu senelerde Istanbul Su Sporlar1 Kuliibii’niin
faaliyet gosteriyor olmasi bu yillarin en 6nemli gelismelerindendir. 1931 yilinda
Tirkiye’nin ilk yiizme havuzu yaptirilmistir. Bu havuzu Sirket-i Hayriye
Bogazi¢i’'nde yaptirmigtir. 1932-1933 yillarinda yiizmeye karsi duyulan ilgi iyice
artmig ve Alman antrenor Tekelof modern ylizmenin 6gretilmesi amaglanarak goreve
getirilmistir. Calismalar sonucunda Orhan Saka, Halil Dalkum, Methi Agaoglu ¢ok
sayida rekora imza atmistir. Kirilan bu rekorlar 6ncekilerle kiyaslandiginda aradaki
farkin ¢ok fazla oldugu bilinmektedir ve bu rekorlarin kirilmasindaki en biiyiik etken
yiizmenin kuliiplere kadar inmis olmasidir. Ilk Tiirkiye sampiyonas:t 1932 yilinda
yapilmustir. 1934’te yapilan ilk Milli miisabaka ile de sporcularimiz Rusya’da
yarismistir.1957 yilinda ise Yiizme Federasyonu kurulmus ve ylizme ile alakli tiim
faaliyetler bu kapsamda devam etmistir. (Atabeyoglu 1993,Bozdogan 2001,
Bozdogan ve Oziiak 2003,Y1lmaz 2012).

2.2.3 Yiizmenin faydalar

Diizenli yiizme antrenmanlari, damar tikanikligina sebep olan maddeleri
azaltmaya yardimci olurken kalp kirizi riskini de azaltir. Bu antrenmanlarla kaslar
giiclenmekte ve bireyin koordinasyon gelisimine 6nemli katki saglanmaktadir. Yer

¢ekimi kuvvetinin etkisini yitirmesi nedeniyle sakatlanma ve yaralanma riski diger



sporlara oranla %90 daha azdir bu baglamda kilo problemi olan bireyler veya ileri

yastaki bireylere de yiizme sporu yapabilme olanag1 saglanmaktadir (Ozdogru 2018).

Diizenli sekilde yapilan ylizme sporu, kilo almayi onledigi gibi hamilelik
esnasinda da uygulanabilir bir spordur ayni zamanda erken dogum ve 6lii dogum
riskini de bliylik oranda azaltir. Yapilan diizenli antrenmanlarla insiilin duyarlilig
artar ve insiiline kars1 duyulan gereksinim azalir bu durum seker hastaligina karsi
yararinin bir gostergesidir. Psikoljik anlamda da bir ¢ok faydasi olan yiizme sporu,
ozellikle gelisme cagindaki bireylerin ozgiivenli, hirsli, disiplinli, odaklanma
konusunda problem yasamayan, programli ve basarili bireyler olmasinda énemli rol

oynamaktadir (Ozdogru 2018).

Rehabilitasyon i¢inde de uygulanabilen ylizme, eklemlere binen yiikiin
azalmast ve su direncinin hareketi kolaylastirmasi sebebiyle eklemlere zarar
vermeden giic kazanilmasina yardimci olur (Hannula ve Thornton 2001). Yatay
pozisyonda gergeklestirildigi i¢in omurgalara binen ylik yok denecek kadar azdir bu
durum disklerin rahatlamasina ve ordaki kan dolasiminin artmasi nedeniyle
kendilerini onarmalarina olanak saglamaktadir. Omurganin normal pozisyonda
durabilmesini saglayan kaslar giiclenmekte ve omur aralar1 acildigi icin sinir
stkigmasi gibi durumlar ortadan kalkmaktadir. Bunlar ve bunlar gibi bir¢cok 6zelligi
ile ylizme sporu diinya iizerinde kabul gormiis temel spor dallarindandir (Giinay
2007).

2.2.4. Yiizme Teknikleri

Yiizme sporunun temelde serbest ylizme teknigi, sirt iistii yiizme teknigi,
kurbagalama ylizme teknigi ve kelebek yiizme teknigi olmak iizere 4 farkli teknigi
vardir. Bir¢ok iilkede yiizme egitimine kurbagalama, sirt iistii veya kelebek ylizme
teknigi baslangic olarak verilse de lilkemizde ylizme egitimine serbest ylizme teknigi

ile baglanmaktadir (Kaya 2014).



2.2.4.1. Serbest stil yiizme teknigi

Serbest stil yiizme teknigi diger 3 stile oranla en hizli olan ylizme teknigidir.

Ardisik kol ¢ekisi ve farkli sayida ayak vurusu ile gergeklestirilmektedir.

Serbest stil yiizme teknigi uygulanirken viicut pozisyonu su yiizeyine paralel
olmali, kafa ve gozler hem asagiyr hem de ileriyi gorecek sekilde
konumlandirilmalidir. Kafa pozisyonu alnin en iist noktasiyla su ylizeyinin esit
seviyede olacagi sekilde ayarlanmalidir. Kafanin asagi ve yukari hareket etmesi
kalcanin ve bacaklarin zit yonde hareket etmesine sebep olacak ve bu durum mesafe

kat etmeyi zorlastiracaktir (Bozdogan 2000).

el

Resim 2.3. Serbest stil viicut ve kafa pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erisim
tarihi: 20 Mayis 2020).

Serbest stilde kol atig1 ileriye dogru en uzak noktadan suyu yakalayacak
sekilde olmali ve su c¢ekisi tamamlandiginda geriye dogru en uzak noktada
birakilmalidir. Bu durumun gerceklesebilmesi icin kol atigt yapildigi esnada

stirtiinmeye dikkat edilmelidir (Bozdogan 2003).


http://www.oksijenyuzmekulubu.com/

10

Resim 2.4. Serbest stil kol atis1(www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi: 20 Mayis
2020).

Ayak vuruslari, bacaklarin kalga ekleminden baslayarak makasa benzer bir
sekilde asag1 ve yukar1 dogru hareket etmesiyle gergeklestirilir. Ayak vuruslart bu
stilde sadece %10 oraninda katki saglamakta, yiizme hizinin biiyiik kismini kulag

atma hiz1 saglamaktadir (Yigit 2011).

Resim 2.5. Serbest stil bacak vurusu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi: 20
May1s 2020).

Serbest stil yiizme tekniginde nefes aligverisi kafanin yana dogru donerek

agzin su disina ¢ikmasi ve tekrar ayni pozisyona geri donmesiyle gerceklesir. Nefes
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alma esnasindaki kafa pozisyonu viicut dengesini bozabildiginden hareketin
uygulanmasina ve zamanlamasina dikkat edilmelidir. Nefes, kula¢ dongiisii basladigi
an itibariyle nefes alinacak taraftaki kolun suyu c¢ekisi ile baslar ve nefes alma
tamalandiktan sonra kolun suya girmesiyle beraber kafa baslangi¢ pozisyonuna
getirilir. Alman nefes su icine verilerek tekrar nefes almadan ©Once tamamen

bitirilmis olur (Giillii 2010).

. - .9
B |

Resim 2.6. Serbest stil nefes alis pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erisim
tarthi: 20 Mayis 2020).

2.2.4.2. Sirt iistii stil yiizme teknigi

Bu ylizme teknigi serbest stil ylizme teknigi ile benzerlik gostermektedir ve
viicut pozisyonu serbest stilin tam tersi olacak sekilde yine su yiizeyine paraleldir.
Omuz baglangi¢ noktas1 kabul edilerek ayaklara dogru gidildik¢e pozisyonda bir
egim olmalidir. Kafa pozisyonu, ¢ene ile gogiis arasindaki mesafenin kisa tutuldugu
dolasiyla kafanin gidis yoniine dogru en ug¢ noktasinin hafif kalkik oldugu sekilde
konumlandirilmalidir. Bu stilde kafa hareketsizdir ve bu durum sirt iistii stile 6zel bir
durumdur. Agiz su disinda oldugundan nefes aligverisi diger stillere oranla daha

kolaydir.
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Resim 2.7. Sirt istd stil vuciit pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi:
20 Mayis 2020).

Serbest stilde oldugu gibi bu stilde de kollar ardisik sekilde birbirini takip
eder ve bir kol sudayken digeri su disinda olacak sekilde hareket eder. Kol hareketi
serce parmagin suya girisi ve bas parmagin sudan c¢ikist kurali benimsenerek

yapilmalidir.

e

Resim 2.8. Sirt {istii stil kol atis1 (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi: 20 Mayis
2020).

Ayak vuruslari, bacaklarin arasinda bir aciklik olmadan ve dizlerden kismen
biikiilmiis sekilde, bas parmaklar birbirine yakin topuklar birbirinden ayr1 olmak
kosulu ile makas hareketinin gerceklestirilmesi ile yapilir. Yiizme esnasinda saga ve
sola 45 derece olarak nitelendirdigimiz bir salinim yapilmalidir ve bacaklar bu
salimimin yapildig1 yone dogru hareket etmelidir. Yiizme esnasinda kalcanin suya

batmasina izin verilmemeli viicut gergin olmalidir (Bozdogan 2003, Luedke 1986).
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Resim 2.9. Sirt stii stil bacak vurusu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erisim tarihi: 20
Mayis 2020).

2.2.4.3. Kurbagalama stil yiizme teknigi

Kurbagalama yiizme teknigi diger 3 stile oranla en yavas olan yiizme
teknigidir. Bu teknikte kol cekisi ve ayak vurusu esnasinda hiz artarken toparlanma
esnasinda oldukea diiser (Bozdogan 2003).Bunun sebebi kol ¢ekisi ve ayak vurusu
sirasinda viicut pozisyonun yatay durumdan ¢ikmasidir ve bu durum hizi disiirse de

suya kars1 direnci artirir (Young 2010).

= \ | AN ’ e

Resim  2.10. Kurbagalama  stil kol ¢ekisi ve  bacak  vurusu
(www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigsim tarihi: 20 Mayis 2020).

Teknik uygulanirken sarlon ayak vurusu ve yarim daire seklinde kol ¢ekisleri
yapilir (Yigit 2011). Ayaklar, bilek ekleminden disariya dogru doniiktiir ve ayak

hareketi kollar gergin pozisyona geldigi an gergeklestirilir. Ayak vurusunun mesafe
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kat etme adina en fazla dneme sahip oldugu tekniktir. Kol ¢ekisi yapildigi esnada

topuklar kalgaya yaklastirilir (Birol 2017).

)

Resim 2.11. Kurbagalama stil ayak pozisyonu esnasinda viicut pozisyonu
(www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi: 20 Mayis 2020).

Resim 2.12. Kurbagalama stil bacak vurusu). (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim
tarihi: 20 Mayis 2020).
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Resim 2.13. Kurbagalama stil kol ¢ekisi esnasinda bacak pozisyonu
(www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi: 20 Mayis 2020).

Ayaklarin tamamen su i¢inde kalmasi gerekmektedir ve kollar tamamen
sudan ¢ikmaz. Cekilen her kolla birlikte kafa su {istiine ¢ikar ve nefes almir

(Bozdogan 2003).

&)
S

Resim 2.14. Kurbagalama stil nefes alis pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/,
Erisim tarihi: 20 Mayis 2020).
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2.2.4.4. Kelebek stil yiizme teknigi

Kelebek ylizme teknigi, cok fazla gii¢ ve koordinasyon gerektirmektedir.
Kelebek stilde diger tekniklerden ¢ok daha fazla direcle karsi karsiya kalinir. Viicut
su i¢inde dalgali bir sekilde hareket eder. Bu stilde kollar birlikte hareket eder ve su
disindan ileri dogru atilir. Su igerisinde ise sag kol S harfine benzer bir hareket

yaparken sol kol ters S ¢izer gibi bir hareket gergeklestirir.

- o0

Resim 2.15. Kelebek stil viicut pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi:
20 Mayis 2020).

Ayak vurusu es zamanli yapilir. Bu hareket yunus baliklarinin yaptig
hareketten esinlenerek dolphin adiyla ortaya ¢ikmistir (Bozdogan 2003). Bel, kalca
ve ayaklarin koordineli bir sekilde hareket ettigi dolphin ayak vurusu (Selguk 2013),
bacaklarin arasinda bosluk kalmadan ve ayak bas parmaklar1 birbirine yakin topuklar
birbirinden ayr1 olacak sekilde ayni anda asag1 ve yukar1 dogru yapilan hareketlerle

gerceklestirilir. ki dolphin ayak vurusu ve bir kol devri seklinde uygulanmaktadir.
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Resim 2.16. Kelebek stil kol gekisi ve bacak vurusu (www.oksijenyuzmekulubu.com/,
Erisim tarihi: 20 Mayis 2020).

Kafa, yapilan hareketlerle uyumlu bir sekilde hareket eder. Kafa, kollar sudan
¢ikmadan once ¢ikar ve ayni sekilde kollardan once suya girer. Kag¢ kol atigindan
sonra nefes alinacagi mesafe ile baglantili olarak degisiklik gosterebilir (Bozdogan

2003).

] e

\

Resim 2.17. Kelebek stil kafa pozisyonu (www.oksijenyuzmekulubu.com/, Erigim tarihi:
20 Mayis 2020).

2.2.5. Yiizme yaris kurallar

2.2.5.1. Serbest stil yaris kurallar

e Yiiziicii istedigi herhangi bir stilde ylizebilir.
e Bayrak ve karigik bayrak yarislarinda kelebek, kurbagalama ve sirtiistii

haricinde bir stil yiiziilmelidir.
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e  Yiiziicii her turda ve yaris1 tamamladiginda havuz duvarina dokunmalidir.

e Yaris esnasinda yiiziiciiniin viicudunun herhangi bir bolimii su {istiinde
olmalidir.

e Baslangigta ve doniislerde su altindan 15m ilerleyebilir. 15m bayraklarina
gelindiginde kafa suyu kesmelidir.

e Yiiziicii istedigi sekilde bir kol ¢ekisi veya stil kombinasyonlari( kopekleme
dahil) kullanilabilir ve yaris ortasinda stil degisikligi yapabilir.

e Doniis esnasinda havuz duvarina temas etme sarti ile her tiirli sekilde

doniislinii yapilabilir (www.tyf.gov.tr, Erisim tarihi: 20 Mart 2020).

2.2.5.2. Srrtiistii stil yaris kurallar

e (Cikis sinyalinden once yliziicli, yiizleri depar tasina bakacak sekilde, ¢ift
elle ¢ikis demirlerini tutar ve bu pozisyonda havuz oluklarina basmak ve
ayak parmaklar1 yardimi ile kuvvet olmak yasaktir.

e Cikis ve donislerde yiiziicii duvardan destek alarak kendini itebilir ve
yarigma boyunca doniis haricinde yiizmeye devam eder.

e  Sirtiistii pozisyonunda su yiizeyi parelelliginde 90 dereceden fazla olmamak
sart1 ile viicut saga ve sola dogru donebilir ve basin pozisyonu Snemli
degildir.

e Yaris esnasinda yiiziicliniin viicudunun herhangi bir boliimii su iistiinde
olmalidir.

e Baslangigta ve doniislerde su altindan 15m ilerleyebilir. 15 m bayraklarina
gelindiginde kafa suyu kesmelidir.

e DoOniis yaparken viicudun herhangi bir kismi havuz duvarina degmek
zorundadir.

e Doniis esnasinda yiiziicl sirt iistli pozisyondan yiiz iistii pozisyona gegebilir
ve doniisli tamamlamak i¢in devamli ve kesintisiz bir seklide tek veya ayni
anda cift kol cekisi yapabilir, havuz duvarini terk etmeden Once sirtiistii
pozisyona donmiis olmalidir.

e Yiiziicii sirtlistii pozisyonu bozmadan ve viicudun bir kisminin su iistiinde

oldugu her sekilde yiizebilir.
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e Yiziici yarnis1 kendi kulvarinda ve sirtiistii pozisyonda bitirmelidir

(www.tyf.gov.tr, Erisim tarihi: 20 Mart 2020).

2.2.5.3. Kurbagalama stil yaris kurallari

e (Cikistan ve her doniisten sonra su altinda geriye dogru bir tam kol ¢ekisi
yapma zorunlulugu, kol wvurusu esnasinda bir kelebek ayak vurusu
sertbestligi ve sonrasinda kurbagalama ayak vurusu zorunlulugu vardir.

e Cikis ve doniisler harig sirtiistii donmeye hi¢bir zaman izin verilmez.

e Yaris boyunca bir kurbagalama kol ¢ekisi, bir kurbagalama ayak vurusu
dongiisti uygulanmalidir.

e Kollar es zamanl hareket etmeli ve ayn1 yatay diizlemde olmalidir.

e Eller es zamanl olma sart1 ile su altindan veya istiinden gogiis hizasinda
ileriye dogru atilmalidir

e  Doniis ve bitiris haricinde dirsekler su altinda olmalidir.

e (ikis veya doniisten sonraki bir tam kol ¢ekisi harig, tiim kol cekislerinde
eller bel hizasin1 gegmemelidir.

e Her dongiide kol c¢ekisinin en genis konumunda, eller iceriye dogru
cevrilmeden Once bas su listiine ¢ikmalidir.

e Bacaklar ayni diizlemde es zamanli hareket etmelidir ve ayaklar bacak
vurusu esnasinda disa doniik olmalidir.

e Kurbagalama stilde basin 15m. de suyu kesmesi kurali uygulanmaz.

e Doniis ve bitiriste havuz duvarina dokunma, her iki elle suyun altindan veya
tizerinden eller es zamanli degecek sekilde yapilmalidir (www.tyf.gov.tr,
Erisim tarihi: 20 Mart 2020).

2.2.5.4. Kelebek stil yaris kurallari

e (ikis ve doniis harig ilk kol ¢ekisinin baglangicindan sonra viicut gogiis
izerinde olmalidir.

e Sualtinda yan konumda ayak vurusuna izin verilir fakat sirt {istii doniise
izin verilmez.

e Kollar su iizerinden beraber 6ne atilmali ve ayn1 anda geri ¢ekilmelidir.


http://www.tyf.gov.tr/
http://www.tyf.gov.tr/

20

e  Her yukan ¢ikis ve asagi inislerde, ayaklar es zamanli hareket etmelidir ve
gbgiis ile ayn1 yatay pozisyonda olundugu takdirde yan sekilde kelebek ayak
vurusu yapilabilir.

e Bacaklar ve ayaklar farkli seviyede konumlandirilabilir ancak ardisik olarak
vurus yapamazlar.

o Kurbagalama ayak vurusuna izin verilmez.

e  Yiiziicii ilk kol ¢ekisinde su tizerine ¢ikmalidir.

e 15 metreyi gegmemek kosulu ile su altinda bir veya daha fazla ayak vurusu
ve bir kol ¢ekisine izin verilir.

e 15m bayragina gelindiginde bas suyu kesmelidir (www.tyf.gov.tr Erisim
tarihi: 20 Mart 2020).

2.2.6. Yiizme diskalifiye sebepleri

Cikis esnasinda;

Depar taginin iizerinde yiiziicliniin en az bir ayag1 6nde olmadiginda,

Cikis sinyalinden Once hareketsizligini bozdugunda veya ¢ikis yaptiginda
yuziicii diskalifiye edlilir.

Serbest stil yariglarinda;

Doniiste ve yaris sonunda duvara temas etmediginde,

e Doniis ve cikistan sonra basi 15 m de su iistiine ¢ikmadiginda,

Yaris boyunca su altinda kaldiginda,

Havuz tabaninda yiiridiiglinde veya havuz basarak basarak ittiginde yiiziicii

diskalifiye edilir.
Sirtiistii stil yarislarinda;

e Yiizme esnasinda sirtiistli pozisyonunu 90 dereceden fazla bozdugunda,

Yaris boyunca sualtinda kaldiginda,
e DoOniis ve ¢ikistan sonra basi 15 m den sonra su yiizeyine ¢iktiginda,
e Doniis i¢in sirtiistii pozisyonunu terk ettikten sonra ayak vurusu ve kol

cekisi yaptiginda,

Déontisten sonra duvardan ayrilirken sirtiistii pozisyonda olmadiginda,
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e Doniis esnasinda duvara dokunmadiginda,
e  Bitirisi sirtiistli pozisyonunda yapmadiginda,
e  Bitiris esnasinda viicudunun tamami su altinda oldugunda yiiziicii

diskalifiye edilir.
Kurbagalama stil yiizme yarislarinda;

e (Cikis ve tiim doniislerden sonra su altinda birden fazla kelebek ayak vurusu
yaptiginda,

e  Cikis ve her doniisten sonra ikinci kol ¢ekisinin en genis yerine gelmeden
bas suyu kesmediginde

e (Cikistan ve her doniisten sonra viicut gogiis listiinde olmadiginda,

e Bir kurbagalama kol ve bir kurbagalama ayak vurusu olarak bir dongii
uygulanmadiginda,

e Kollar ayn1 zamanda hareket etmediginde ve ayni yatay diizlemde
olmadiginda,

e Doniislerden ve bitiristen dnceki son kol ¢ekisi haricinde dirsekler suyun
iizerine ¢ikarildiginda,

e (Cikis ve tiim doniislerden sonraki ilk kol ¢ekisi harig eller kalca hizasindan
geriye cekildiginde,

e Dongii esnasinda basin bir kismi su yilizeyini kesmediginde,

e Bacaklar eg zamanl hareket etmediginde ve yatay diizlemde olmadiginda,

e Ayaklar disa doniik olmadiginda,

e Makas, cirpinma veya kelebek ayak vurusu yaptiginda,

e Yiizme esnasinda kurbaga ayak vurusunu takiben kelebek ayak vurusu
yaptiginda,

e Doniis veya bitirisi her iki elle yapmadiginda veya ayni anda

dokunmadiginda yiiziicii diskalifiye edilir.
Kelebek stil ylizme yarislarinda;

e  (Cikis ve her doniis sonrast yiiz iistii pozisyonda olmadiginda,
e Yarigsma boyunca her iki kolu su lizerinde ayni anda atmadiginda ve

cekmediginde,
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e  Yiiziiciiniin bacak hareketleri ardisik oldugunda,

e Kurbagalama ayak vurdugunda,

e Her doniiste ve yaris bitiminde her iki elle ve ayni1 anda duvara
dokunmadiginda,

e (Cikista ve her bir doniisten sonra su altinda birden fazla kol ¢ektiginde,

e (Cikis ve her doniisten sonra su altinda 15 m den fazla gittiginde yiiziicii

diskalifiye edilir (www.fina.org, Erisim tarihi: 10 haziran 2020).

2.3. Kayg1

Kaygi ile ilgili en eski yazili kanit Gilgamig’in Oliimsiizligi ile ilgili
kuskularini dile getirdigi Gilgamis Destani olarak gosterilmektedir. Tibbi anlamda
Hint-Germen kokenli “angh” sozcligiinden tliremis anksiyete, “sikica bastirmak,
bogazini sitkmak, sikint1 ve tasa” anlamina gelmektedir (Tiikel ve Alkin 2006). Tiirk
Dil Kurumu (TDK) Tip Terimleri Kilavuzu’nda “kayg1” kavrami “genellikle kotii bir
sey olacakmis diislincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu”

olarak tanimlanmaktadir (Dékmeci 2012).

Kayg1 kelimesini psikolojide kavram olarak ilk kulllanan Freud, kisinin
icgiidiilerinin ve diirtiillerinin ortaya ¢ikaridigr giicii biling digma itmesiyle
olustugunu savunsa da, bir siire sonra tehlike iceren bir durum algilandiginda bu
durumu ortadan kaldirabilmek icin biling disina itebilmek adma ortaya ciktigini
sOylemis (Koknel 1987, Cavusoglu 1993) ve ¢ farkl kaygi tanimlamistir. Siiper
egodan gelen bir tehlike sinyalinin algilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan kaygiyr moral
kaygi olarak tanimlamis ve baslangigta anne baba korkusu olarak ortaya ¢iktiginm
sonrasinda siiper egonun gelisimiyle birlikte kisinin ruhsal yapisinda mevcut hale
geldigini ileri siirmiistiir. Gergek kaygi diye isimlendirdigi kaygiyr ise korkunun
diger bir ad1 diye tasvir etmis ve dis diinyadan gelen herhangi bir tehlikeye karsi
verilen bir tepki olarak tanimlamistir. Kaygi tanimlarindan sonuncu olan norotik
kaygida bireyin, id iggiidiilerinde algilanan herhangi bir tehlike sonucu ortaya
ciktigini, id ile siiper ego arasindaki catigmada, egonun savunma durumunun

zayiflayip Id’in baskin ¢ikmasindan korkmasi diye agiklamustir. (Fischer 1970, Kisa
1996)
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Genel anlamda kaygi, gelecek icin endise etme, gerginlik yasama anlamina
gelir ve bu durum kisinin ne ile karsilasacagini bilmemesinden kaynaklanan
huzursuz ve gergin olma durumu olarak adlandirilabilir. Duygusal anlamda verilen
bir tepki olan kaygimnin neden basladigi ve neden kaynaklandigi biling diizeyinde
belirsiz olsa da, hissiyat tamamen biling diizeyindedir ve fizyolojik anlamda
degisime sebep olabilir (Kaya ve Varol 2004). Kaygi, canlilarin biiyiik bir kisminda
hissedilen bir duygu olmasina ragmen, bu duyguyu bilingli bir sekilde ve siirekli
tekrarlanir halde yasamak insan olmanin handikapidir (Kilighay 1999). Kimi
kurumcilar kaygiy1r kisilik olusumunda esas gii¢ ilan etmisken, kimileri sonradan
olusan fakat ortaya ¢ikan davraniglarda ve kisilik gelisiminde 6nemli etkisi oldugunu
savunmuglardir (Koknel 1995). Kaygi, hayatin bir parcasi olup, insanlarin yasantilari
boyunca sik sik goriilebilen davraniglardandir (Karagézoglu ve ark. 2013), aym
zamanda bireyin yasam amacini bulmasina, biyiimesine, ilkleri denemesine,
kimligini bulmasina dogal yollarla eslik etmektedir (Aydin ve ark. 2017).Kaygi
bir¢ok arastirmaci tarafindan farklh sekillerde tanimlanmistir. Carl, Gustav ve Jung
Kaygiyi, bilingaltinda biligsel olmayan baski ve korkunun bilince saldirisi olarak
(Giimiis 2002), Koknel (1997), bireylerde baski yaratan ve gerilime sebep olan
korku, endiselenme, telaglanma, iiziilme gibi duygu durumlari olarak tanimlamistir.
Giinay ve ark. (2017), kisinin yasami1 ve gelecegi i¢in tehdit unsuru olan veya oOyle
algilanan, yasadigi ¢atismada dis ya da igten kaynakli sebepleri olan olumsuz duygu

ve durumlardir seklinde tanimlamistir.

Kaygi, siiresi ve siddeti agisindan akut ve kronik olarak siniflandirilabilir.
Yasanan kayginin siiresinin kisa, yogunlugunun fazla oldugu durum akut kaygi
olarak isimlendirilirken, kaygi yaratan durumla es zamanh olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yogunlugunun az fakat siiresinin uzun oldugu durum kronik kaygi diye isimlendirilir
ve kaygiyanlanmaya yatkin olma durumudur (Gegtan 1992, Canbaz 2001). Kaygi,
karsilasilan duruma uyum saglayabilme agisindan énemlidir ve karsilagilan durumun
teklikeli olmasi halinde ona kars1 koyabilme veya bu durumdan kendini sakinma gibi
davraniglarin olugmasina yardimci olur. Bu baglamda kaygi diizeyindeki artis
bireylerin ¢evre ile iliskilerini, sosyal aktivitelerini olumsuz yonde etkiler ve artik
ruhsal problemler yaratan bir durum olarak karsimiza cikar (Ozbayir ve ark. 2011).

Birey alisilmadik herhangi bir engelle karsilastifinda kaygi duyar fakat bu kisa
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stireli, gecici ve normal bir durumdur, kaygi siddetinde ve siiresindeki artis kiside
uyum problemi yaratir ve bir¢cok arastirma kaygi bozuklugunun toplum iginde en

yaygin bozukluk oldugunu gostermektedir (Oztiirk 1994)

Kaygi, normal ve patolojik olmak iizere iki kisimda incelenebilir. Yaslanma,
hasta olma durumu ve yasamin son bulmasi gibi gerceklerden kaynakli, yardim
ihtiyacit dogdugunda veya yalniz kalma korkusu gibi sebeplerle yasananan normal
kaygi bebeklikten 6liime kadar yasanabilir ve hi¢ bir neden olmaksizin patalojik bir
hal alabilir. Ayrilik ve yok olma kaygisinin ¢oguklarda endise yaratmasi beklenen bir
durumdur ancak ileri yaslarda yasami etkileyecek konuma gelmesi patolojik olarak
adlandirilabilir. Bu endise yas ile orantili olarak normal veya patolojik olarak

isimlendirilebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2006).

Kurt 2006, kaygi sebeplerini 4 baslik altinda tanimlamistir. Bireyin ¢evre
degisikliginden kaynakli aileden ayr1i kalma, ev ortamindan uzaklasma, arkadas
desteginden mahrum kalma gibi durumlart destegin ¢ekilmesi diye, bireyin
hazirliksiz bir sekilde karsilastigi bir mahkeme sonucunun veya smav sonucunun
kotii gelecegini diisiinmesini olumsuz bir sonug¢ beklemek olarak adlandirmistir. I¢
celigki ise kisinin biligsel anlamda inandig1 sey ile davranig haline gelen durum
arasindaki ¢eliski olarak tanimlanir. Son olarak kisinin gelecek yasantisinda neler
olacagim tahmin edememesi gelecek kaygisi ya da belirsizligi diye adlandirilmistir
ve bu belirsiz durum kayginin asil kaynaklarindandir. Gegtan (2016), kaygi yasayan
insanlarda karamsarligin bas gosterdigini, beklentilerinin hep olumsuz yonde
oldugunu ve etraflarindaki insanlar1 da kafalarinda kurduklar1 kotii senaryolarla
rahatsiz ettiklerini belirtmistir. Karamsarliin ve ¢aresizligin insan yasaminda dénem
donem karsilasilan zorluklar karsisinda yasadigi normal bir durum olarak belirtirken,

kaygili insanlar i¢in basedilmesi gii¢ bagimsiz duygular olarak tanimlamistir.

Lee ve Graham (2001), kaygi (Anksiyete) belirtilerini psikolojik, zihinsel,
davranigsal ve bireyinde farkinda oldugu fizyolojik belirtiler olarak tanimlamstir.
Kaslarm istem dis1 kasilmasi, mide ve bas agrisi, kalp atisinda hizlanma, istahsizlik,
ishal, kabizlik mide bulantisi, kilo kaybetmek, diizensiz nefes alisverisi, agiz

kurulugu, terleme, titreme, yorgun ve halsiz hissetme, parmaklarda sogukluk gibi
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bir¢ok belirti fizyolojik, huzursuz, tedirgin, umutsuz, mutsuz, durgun, ¢aresiz. étkeli,
kizgin, endigeli olma hali, bir sebep olmaksizin kolayca aglama egilimi, kendini
yalniz hissetme, degisik ruh halleri, karar vermede gii¢liik yasama gibi belirtiler
psikolojik, uykusuzluk, diisiincelerinin ve inandig1 seylerin olumsuzluk i¢ermesi,
unutkanlik, odaklanamama, diisiincelerini hayata gecirmede zorluk gibi belirtiler
zihinsel belirtilerken, asirt hareketli olma, asiri, sorumluluklarini yerine getirmeme
veya yarida birakma, uyumsuz davraniglar ve diisiik performans gibi belirtilerin de

davranigsal belirtiler oldugunu belirtmistir.
2.3.1. Durumluk ve Siirekli kaygi

Spielberger ve ark. (1983), siirekli ve durumluk kayginin farkli tiirler
oldugunu ancak birbirlerinden bagimsiz olmadiklarini belirtmektedir. Durumluk
kaygmin belirli slire ve siddetinin oldugunu soOylerken, siirekli kaygmin gizli

oldugunu verilen reaksiyon siddetinin degisiklik gosterdigini ifade etmistir.

Durumluk kaygi, karsilasilan durum paralelinde siddeti degisiklik gdsteren
gecici duygusal tepkidir. Bu baglamda karsilasilan durumun nasil algilandigi kaygi
diizeyindeki degisiklik i¢in onemlidir. Karsilagilan durum bir tehdit unsuru olarak
algilanirsa durumluk kaygi diizeyi yiiksek, tehdit unsuru olarak algilanmazsa diisiik
olacaktir (Ozgiiven 2012). Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli
durumdan dolayr hissettigi 6znel korkudur ve istem dis1 gergeklesen kalp
atigi, sindirim, solunum, tansiyon veya idrar kesesinin islevi gibi fonksiyonlari
kontrol eden (otonom) sinir sisteminde gerceklesir. Uyarilma sonucunda rengin
solgunlasmasi, gerginlik, terleme, kizarma ve sarsint1 gibi belirtiler, kisinin huzursuz
duygularmm kanitidir (Oner ve Le Compte 1985). Tehlike arzeden durumlarda,
genelde herkesin yasadigi gecici ve normal kaygi olarak kabul edilen durumluk
kaygi, stres yogunlugu ile dogru orantili sekilde artis gosterirken, stres yaratan
durumun ortadan kalkmasi ile diiser (Marakoglu ve ark. 2003). Yildirim ve Karaman
(2017), durumluk kayginin, ¢evre kaynakli olusan stres sonucunda ortaya ¢iktigini
mantik cervevesi i¢inde oldugunu ve cevre tarafindan nedeninin anlasildigini ileri
stirmistiir. Durumluk kaygi, sporcu performansii 1iyi veya kot yonde

etkileyebilmekte, bedensel, ruhsal,bilissel ve sosyal kapasiteleri ile kendilerini
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gerceklestirmelerinde yardimci veya engelleyen bir rol oynayabilir (Ciiceloglu 1996)
ve sporcu performansina etki edebilecek giidiilenme, konsantrasyon, koordinasyon,

karar verme becerisi, 6zgiiven, ve yeteneklerine etki etmektedir (Konter 1997).

Stirekli kaygt i¢in ise kisilik 6zelligi denilebilir. Bireyin bir tehdit veya
tehlike iceren bir durum karsisinda verdigi tepkilerin yogunluk anlaminda artis
gostermesi ve devamlilik kazanmasi olarak tanimlanir ve diger insanlarla
kiyaslandiginda tepkilerinin daha siddetli oldugu goriilmektedir (Ozgiiven 2012).
Icsel sebeplerden kaynakli bir kayg tiirii oldugundan cevreye bagli tehlikeler ile
dogrudan bir bag1 yoktur. Kisinin degerlerine bir saldir1 varmig gibi hissetmesi veya
yasadigr durumlar1 yorumlarken stres faktoriiniin dahil olmasi sonucu duydugu
kaygidir. Bu durum kisi huzursuz hissettirir ve genelde mutsuzdurlar (Basoglu ve
ark. 2007). Siirekli kayg kisileri ayirt edebilmede 6nemli bir 6zelliktir. Siirekli kaygi
diizeylerine bakildiginda yliksek olanlarin diisiik olanlara oranla yagsanan durumlari
tehditmis gibi algilama egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Marakoglu ve ark.
2003). William (2002), Civan ve ark. (2010), siirekli kayginin kisi davranislarindan
gozlemnemeyecegini, durumluk kaygi ile verilen reaksiyonlarmn siddet ve
yogunluguna gore yorumlanabilecegini, siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin
stres karsisinda durumluk kaygilarinin  hem siddetinin hem de sikliginin daha fazla
olacagini belirtmistir. Baska bir tanimda Allsop ve ark. (2014), siirekli kayginin
bozulmus sosyal iligkiler ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Mitte (2008) ise
endiseli insanlarin tehdit edici sinyallere ve olumsuz bilgilere karsi daha uyanik
olduklarii belirtmis ve bireyler olumsuz ve tehdit edici sinyallere dikkat ettiginde,

kisilerarasi iliskilerin olumsuz etkilenebilecegini agiklamistir.
2.3.2. Olumlu ve olumsuz kaygi

Kaygi genelde olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak bilinse de, insani
arastirma, Uretme, kazanam gibi  faydali oldugu diisiilen seylere
yonlendirebilmektedir. Okul hayatinda yasanan sinav stresi, is yasaminda kariyer
yapmak i¢in yasanan stres olumlu kaygi adi altinda kisiyi motive eder ve kazang
saglayicidir. Olumsuz kaygiya ise maddi anlamda yetersizlik, yasanan ortamin

elverigsizligi gibi durumlarda yasanan kaygilar 6rnek verilebilir (Ozgiil 2003).
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2.3.3. Bilissel ve bedensel (somatik) kaygi

Biligsel kaygi, kaygmin zihinsel boliimii olarak adlandirilabilir ve kisi
kendisini olumsuz yonde degerlendirirse veya basariya karsi olumsuz diisiincelere
sahipse ortaya cikar (Kunter 1996). Konter 1996’c gore bilissel kaygi, kisinin
yasadig1 sikintilardan, gorsel anlamda rahatsiz eden imgelerden, ve bunlara bagh
olarak olusan hislerden biling diizeyinde ayirt edilebilecek bir durumdur. Martens ve
ark. 1990 biligsel kaygiy1 kisinin olumsuz 6z degerlendirmesi ve benligi tehdit eden
korku sonucunda olusan durumluk kaygi bileseni olarak tanimlamistir. Kayginin
fizyolojik ve duygusal yonii olan bedensel kaygi ise fizyolojik anlamda uyarismisliga
baglidir. Kalp ritminin artis gdstermesi, goz bebeklerinin genislemesi gibi fizyolojik
belirtiler gosterir. Her iki kaygi tiirii de kisinin derin uykuda veya uyanik ve etkin
durumunda uyarilmighgi ile yakindan iligkilidir. (Martens ve ark. 1990). Ayrica iki
kaygi tiirii bagimsiz olarak degerlendirilmemelidir ¢iinkii insan viicudu ve beyni
ortak bir sekilde hareket etmektedir ve bu durum her iki kaygi tiiriiniin etkilesim
icinde oldugunu gostermektedir. Bu kaygi tiirlerinin anlik veya siirekli yapilan
davraniglarla iliskili oldugu bilinmektedir ve yliksek diizeyde bilissel veya bedensel
kayg1 basarisizliga yol agmaktadir (Glimiis 2002).

2.3.4. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi baska insanlarin goziinde olumsuz bir goriintii sergilemekten
korkma, degerlerinin azalmasindan korkma, asagilanma korkusu ve bu korkulan
durumlardan ka¢inma seklinde tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).
Glimiis (2006)’ya gore sosyal kaygi; kisinin sosyal ortamlara uygun olmayan
davraniglar sergileyecegi ve bu sekilde diisecegi durumun kotii olacagi,
ortamdakilere kars1 olumsuz bir profilinin olacagi ve insanlar tarafindan yeteneksiz,
yetersiz biri olarak degerlendirilecegini diisiindiigii ruh haline biirtinmesidir. DSM-
IV-TR (2005)’ e gore ise insanlar tarafindan siirekli izlendigini diisiinen ve toplumsal
bir eylem gerceklestirirken bu durumdan kaynakli duydugu korku olarak tanimlanir.
Ayrica kisi, duyulan kayginin bir anlami olmadigini bildigi halde kaginma davranisi
sergiler. Dilbaz (1997), sosyal kaygi yasayan bireylerin kendilerinin farkinda

olduklarini ve 6z elestiri egilimi i¢inde olduklarini vurgulamistir.
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2.4. Yeni Tip Korona Viriis (Covid-19) ve Etkileri

Diinya Saglik Orgiiti'lne (WHO) gére saglik igin ciddi sorunlar yaratan viral
hastaliklar ortaya ¢ikmaya devam ediyor. Son yirmi yil incelendiginde 2002-2003
yillar1 arasinda siddetli akut solunum sendromu ortaya ¢ikaran koronaviriis (SARS-
CoV) ve 2009'da HIN1 influenza gibi gesitli viral salginlar kayitlara gegmistir. 2012
yilinda ise ilk kez Suudi Arabistan'da (MERS-CoV) solunum sendromu olan
koronaviriisii tanimlanmigtir. 2019 Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletindeki en biiyiik
metropol alan1 Wuhan'da sebebi agiklanamayan diisiik solunum yolu enfeksiyonu 31
Aralik 2019'da Cin'deki DSO Ulke Ofisine bildirildi. Nedeni tanimlanamadigindan,
ilk vakalar "bilinmeyen etiyolojisi olan pnoémoni" olarak siniflandirildi. Cin Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) ve yerel CDC'ler yogun bir salgm arastirma
programi diizenledi ve bu hastalig1 da koronaviriis (CoV) ailesine ait yeni bir viriis

olarak agikladi (www.who.int, Erisim tarihi: 20 Haziran 2020).

Cin Ulusal Saglik Komitesi 22 Ocak 2017'ye kadar 17 6lim oldugunu
aciklarken 25 Ocak 2020'de toplam 1975 vakanin ve 56 6limiin oldugu dogrulandi
(Wang ve ark. 2020). 30 Ocak 2020'de Cin'de 7734 vaka onaylandi ve Tayvan,
Tayland, Vietnam, Malezya, Nepal, Sri Lanka, Kambogya, Japonya, Singapur, Kore
Cumbhuriyeti gibi baz1 {ilkelerden 90 vaka daha bildirildi (Bassetti ve ark. 2020). 30
Ocak 2020 tarihli bir toplantida, Uluslararasi Saglik Tiiziikleri uyarinca, salgin DSO
tarafindan Uluslararas1 Endise Halk Sagligi Acil Durumunda(PHEIC) ilan edildi
clinkii 18 iilkeye yayildi ve 4 {ilke insandan insana bulastigin1 rapor etti

(www.ncbi.nlm.nih.gov, Erigim tarihi 17 Mayis 2020).

Kisiden kisiye bulasma, dogrudan temas yoluyla veya enfekte olmus bir
kisiden okslirme veya hapsirma ile yayilan damlaciklar yoluyla gergeklesir. Ayrica
Covid-19 hastalarindan yayilan damlaciklarin yiizeye diismesi ve bu damlaciklara
saglikli bireylerin temas ederek yiiziine, goziine, burun veya agzina elini gotiirmesi
de en 6nemli etkenlerden biridir. Covid19’un kulugka stiresi 2-14 giin arasindadir ve
Covid-19 bulasan hastalarin % 20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.
Ugiincii trimesterde, koronaviriis ile enfekte oldugu dogrulanan kadinlar iizerinde

yapilan kiiciik bir calismada, anneden g¢ocuga bulagma olduguna dair bir kanit


http://www.who.int/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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bulunamamastir. Viris riski nedeniyle tiim hamile annelere sezaryenfeksiyon yapildi,
bu nedenle vajinal dogum sirasinda bulagsmanin meydana gelip gelemeyecegi
belirsizligini koruyor. Hamileler solunum patojenleri nedeniyle enfeksiyona nispeten
daha duyarlidir bu sebeple bu durum 6nem arzetmektedir (Chen ve ark. 2020,

www.hsgm.saglik.gov.tr, Erisim tarihi: 1 Haziran 2020).

Covid-19 birgok alani etkiledigi gibi spor camiasini da fazlasiyla etkilemistir.
Tiurkiye’de yurt i¢inde miisabakalar seyircisiz oynanmaya devam ederken
11.03.2020 tarihinde alinan karar ile iilkemizin ve yurt diginda bir¢ok iilkenin ev

sahipligi yapacagi,
Aticilik ve Avcilik: Tabanca Fransa Grand Prix (13-18 Nisan, Fransa),

Atletizm: Diamond Lig (17 Nisan, Katar), Osmangazi Tarihi Kent Kosusu (12 Nisan,
Tiirkiye-Bursa), Izmir Maratonu (12 Nisan, Tiirkiye-izmir), 16. Vodafone Istanbul
Yar1 Maratonu (5 Nisan, Tiirkiye-istanbul), Uluslararast Sur Yar1 Maratonu (23

Nisan, Tiirkiye-Diyarbakir)
Badminton: Avrupa Gengler Ranking Turnuvasi (2-4 Nisan, Hirvatistan)

Basketbol: 18 Yas Alt1 Geng Erkekler Albert Schweitzer Turnuvasi (11-18 Nisan,
Almanya)

Bilardo: Avrupa Artistik Bilardo Sampiyonas1 (23-26 Nisan Ispanya), 3 Bant 17 ve
21 Yas Altt Avrupa Sampiyonasi (10-13 Nisan, Belcika)

Bocce, Bowling ve Dart: Avrupa Gengler Bowling Sampiyonasi (4-13 Nisan,
Hollanda), Avrupa Kadinlar Bocce (Volo) Sampiyonasi (28 Nisan-5 Maysis,

Slovenya)
Boks: Gengler Avrupa Sampiyonasi (23 Nisan-3 Mayis Karadag)

Buz Hokeyi: 2020 IIHF Buz Hokeyi Erkekler Diinya Sampiyonast 3. Klasman A
Grubu (19-25 Nisan, Liiksemburg)


http://www.hsgm.saglik.gov.tr/
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Cimnastik: Artistik Cimnastik Uluslararas1 Gengler Takim Turnuvasi (2-6 Nisan,
Berlin), Ritmik Cimnastik Sofya Kupasi Turnuvasi (3-8 Nisan, Bulgaristan), Ritmik
Cimnastik Diinya Kupasi (14-20 Nisan, Ozbekistan), Ritmik Cimnastik Prize of
Yana Batyrshyna Uluslararasi Turnuvasi (16-20 Nisan, Azerbaycan), 1. Biikres Agik
Kupa Uluslararas1 Aerobik Cimnastik Miisabakasi (22-27 Nisan, Romanya), Ritmik

Cimnastik Ritam Cup Uluslararast Turnuvasi (30 Nisan-4 Mayzis, Sirbistan)

Eskrim: Uluslararas1 14 Yas Alti Avrupa Circuit Turnuvasi (4-12 Nisan, Tiirkiye-
Antalya), Grand Prix (24-26 Nisan, Kore)

Geligsmekte Olan Spor Dallari: Avrupa Kuras Sampiyonasi (2-7 Nisan, Yunanistan),
Squash Avrupa Takim Sampiyonasi (14-19 Nisan, Slovenya)

Gorme Engelliler: Golbol Uluslararast Turnuva ve Kamp (6-22 Nisan, Tirkiye-
Antalya)

Giires: Uluslararas1 Zafer Kupasi (10-12 Nisan, Tiirkiye-Antalya), Dan Kolov -
Nikola Petrov (9-12 Nisan, Bulgaristan), Uluslararas1 Sampiyonlar Turnuvasi (17-19

Nisan, Tirkiye-Antalya)

Hava Sporlari: Yamag Parasiitii Diinya Mesafe Yarigsmasi (24 Mart-4 Nisan,
Brezilya), Mercimektepe Cross Country Yamag Parasiitii Sampiyonasi (15-19 Nisan,
Tokat)

Kano: Akarsu Slalom Uluslararas1 Turnuva (4-5 Nisan, Makedonya)

Karate: Marmara Cup (21-21 Nisan, Tiirkiye-Istanbul), Balkan Cocuklar Karate
Sampiyonasi (24-26 Nisan, Tiirkiye- Istanbul), Premier Lig (17-19 Nisan, Ispanya)

Kick Boks: Avusturya Klasik 2020 Wako Diinya Kupasi (24-26 Nisan, Avusturya),
5. Uluslararas1 Tiirkiye Ag¢ik Avrupa Kupasi Kick Boks Turnuvasi (1-5 Nisan,
Tiirkiye-Antalya), 2020 Okyanusya Sampiyonasi (17-19 Nisan, Avustralya)

Kiirek: Uluslararas1 Zagreb Kiirek Yariglar1 (4-5 Nisan, Hirvatistan)
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Yiizme: Multination Gengler Yiizme Sampiyonasi (4-5 Nisan, Yunanistan) gibi
toplamda 82 organizasyon ertelenmistir. Yurt icinde ilk vaka goriildiigiinde alinan
karar miisabakalarin seyircisiz oynanmasiydi fakat 19.03.2020 tarihinde Genglik ve
Spor Bakan1 Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Baskam Nihat Ozdemir, TFF 1. Baskan Vekili ve UEFA Yonetim Kurulu Uyesi
Servet Yardimci, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Bagskani Hidayet Tiirkoglu,
Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskan1 Mehmet Akif Ustiindag ve Siiper Lig
Kuliipler Birligi Vakfi Baskami Mehmet Sepil’in katildigi Ankara'da yapilan
toplantida futbol, basketbol, voleybol ve hentbol liglerinde miisabakalarin
durdurulmasi karar1 alind1 (www.hsgm.saglik.gov.tr, Erisim Tarihi: 30 Mayis 2020).

Aliman bu kararlarlarin, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi

diizeylerini artirdig1 sdylenebilir (Demir ve ark. 2020).


http://www.hsgm.saglik.gov.tr/
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3. MATERYAL VE METOT

3.1.Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir.
Nicel arastirmada vaka ve durumlar farkl kisilerin, tizerinde goriis birligine vararak
anlasabilecekleri bigimde, duyulara agik duruma getirilerek Olgiiliir (Cohen ve
Manion 2007) ve sayisal verilerle agiklanabilmektedir. (Creswell 2013). Tarama
yontemi, varolan durumu higbir degisiklige ugratmaksizin tasvir etmeyi amaglayan

bir model olarak tanimlanir (Karasar, 1999).

3.2. Evren Orneklem

Arastirmaya Tiirkiye Yiizme Fedarasyonu’nda aktif durumda olan yiizme
kuliip sporculart katilmistir. Katilimcilar arastirmaya katilmadan once, yapilan
calismanin bilimsel bir amacla yapildigi bu baglamda veri toplandigi belirtilmis,
verdikleri cevaplarin farkli yerlerde kullanilmayacagi ifade edilmistir. Bu
bilin¢lendirme dogrultusunda katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
Katilimcilarin se¢iminde 6lgiit 6rnekleme yonteminden yararlanilmis ve katilimcilar
aktif yliziici olma kriteri ile aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada amaclh
ornekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme kullanilmistir (Patton, 2014). Google
formlar {izerinden hazirlanmis olan anket linki sporculara ulastirilmig ve katilimlar

saglanmustir.
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Tablo 3.2.1. Orneklemin cesitli degiskenlere gore dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 247 54.9
Erkek 203 45.1
12-18 Yas 315 70.0
Yas 19-25 Yas 98 21.8
26 ve Uzeri Yas 34 8.2
Ailesinin veya kendisinin asgari {icrete Diisiik 27 6.0
gore maddi durumu Orta 283 62.9
Yiiksek 140 31.1
. g . Evet 32 7.1
Kronik Hastaliga Sahip Olma Hayir 418 92.9
. Evet 388 86.2
Lisansli Sporcu Olma Durumu Hayir 62 13.8
1-5 Y1l 230 51.1
Spor Yast 6-10 Y1l 185 41.1
11 ve Uzeri Y1l 35 7.8
Serbest 248 55.1
En lyi Yiizdiigii Diisiiniilen Yiizme Sirt Gistii 50 11.1
Stili Kurbagalama 79 17.6
Kelebek 73 16.2
Pandemi Déneminde Evde Spor Evet 334 74.2
Yapma Durumu Hayir 116 25.8
1 Giin 55 12.2
2 Gilin 140 31.1
Haftada Yapilan Antrenman 3 Giin 141 313
4 Giin 114 25.3
Toplam 450 100.0

Tablo 3.2.1. incelendiginde arastirmaya katilan 450 sporcunun 247’si (%54.9)
kadin, 20371 (%45.1) erkektir. Yas degiskeni bakimindan 315 sporcu (%70) 12-18
yas araliginda, 98 sporcu (%21.8) 19-25 yas aralifinda ve 34 sporcu (%8.2) 26 ve
lizeri yasa sahiptirler. Ailesinin veya kendisinin asgari iicrete gére maddi durumu
degiskenine gbre 27 sporcunun (%6) diisiik, 283 sporcunun (%62.9) orta ve 140
sporcunun (%31.1) yiliksek maddi duruma sahip oldugunu goriilmektedir.
Katilimcilarin kronik hastaligi bulunup bulunmadigina yonelik degisken bakimindan
32 sporcunun (%7.1) kronik hastaliginin oldugu, 418 sporcunun (%92.9) ise kronik
hastaliginin bulunmadigi anlasilmaktadir. 450 katilimcidan 388’inin (%86.2) lisansh
sporcu oldugu, 62’sinin (%13.8) ise lisansli sporcu olmadigi; 230 sporcunun (%51.1)
spor yasinin 1-5 yil arasi oldugu, 185 sporcunun (%41.1) spor yasinin 6-10 yil arasi

oldugu ve 35 sporcunun (% 7.8) 11 ve iizeri yil spor yasina sahip oldugu
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goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 450 sporcunun 248’inin (%55.1) serbest yiizme
stiline, 50 sporcunun (%]11.1) sirt {istii ylizme stiline, 79 sporcunun (%17.6)
kurbagalama yiizme stiline ve 73 sporcunun (%16.2) kelebek yiizme stiline sahip
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilardan 334’{iniin (%74.2) pandemi doneminde evde
spor yaptigi, 116’smin (%25.8) ise pandemi doneminde evde spor yapmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 450 sporcunun 55’1 (%12.2) haftada bir giin
antrenman yaptigini, 140’1 (%31.1) haftada iki giin antrenman yaptigini, 141’1
(%31.3) haftada ili¢ giin antrenman yaptigini ve 114’4 (%25.3) haftada dort giin

antrenman yaptigini belirtmistir.
3.3.Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak ylizme sporcularmin sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladig1 “’Kisisel Bilgi Formu™’
ve “’Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)’’ kullanilmistir (Ek 1). Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO): Demir ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen 16 madde ve 2 faktdrden olusan 6lgek kullanilmistir. SYTKYKO besli
likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmus; 1, 2, 3, 4
ve 5 seklinde derecelendirilmistir.  Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade
igermektedir. ilk 11 maddeden olusan Bireysel Kayg: faktoriinden almabilecek en
diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme
Kaygis1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir.
Olgegin tamamima iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .917, “Bireysel
Kayg1” alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .904 ve
“Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi
.816°dir. Elde edilen bu degerler arastirma i¢in toplanan verilerin giivenilir olduguna

isaret etmektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Yiizme sporcularin  “Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olgegi” alt boyutlar ve genel toplamda elde edilen puanlarin
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degiskenlere gore normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Verilerin
normalliginde aritmetik ortalama, medyan, skewness ve kurtosis degerleri
incelenmistir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallilk testleri ile
normallik degerleri incelenmistir. Normalligin test edildigi Q-Q plot grafikleri ve
boxplot testleri de Ek 2’de yer almaktadir. Tiim degerler ve grafikler incelendiginde
verilerin degiskenlere gore normal dagilmadig: tespit edilmistir. Normallik analizleri
ve grafikler Ek 2°de yer almaktadir. iki kategorili bir degiskenle bir siirekli degisken
arasindaki farkliligi test etmede Mann Whitney U testi, ikiden fazla kategorili bir
degiskenle bir siirekli degisken arasindaki farklilig1 test etmede de Kruskal Wallis

testi kullanilmustir.

Yiizme sporcularin  “Sporcularin  Yeni Tip Koronavirise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisi Olgegi” alt boyutlar ve genel toplamda elde edilen puanlarin
degiskenlere gore normal dagilip dagilmadigr kontrol edilmistir. Verilerin
normalliginde aritmetik ortalama, medyan, skewness ve kurtosis degerleri
incelenmistir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk normallilk testleri ile
normallik degerleri incelenmistir. Normalligin test edildigi Q-Q plot grafikleri ve
boxplot testleri de Ek 2’de yer almaktadir. Tiim degerler ve grafikler incelendiginde
verilerin degiskenlere gore normal dagilmadig: tespit edilmistir. Normallik analizleri
ve grafikler Ek 2°de yer almaktadir. iki kategorili bir degiskenle bir siirekli degisken
arasindaki farkliligi test etmede Mann Whitney U testi, ikiden fazla kategorili bir
degiskenle bir siirekli degisken arasindaki farklilig: test etmede de Kruskal Wallis

testi kullanilmastir.
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4. BULGULAR

4.1. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronavirise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olgegi” Maddelerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 4.1.1. Yiizme sporcularmin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olcegi” maddelerine iliskin goriisleri

Maddeler X ss
1. Yeni tip koronaviriisiin performansim diigiirebilecegini diisiiniince  3.39 1.26
endiselenirim.
2. Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilagsam bile kendimi  3.90 1.18
rahat hissederim.
3. Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviris bana 3.25 1.22
bulasacak diye korkarim.
4. Yeni tip koronaviriis yasamimu kisitlayacagi i¢in gerilirim. 3.49 1.16
5. Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacag: fiziksel tahribattan 3.66 1.18
korkarim.
6. Yeni tip koronaviriise yakalanmig biriyle karsilasmaktan endise 3.82 1.11
ederim.
7. Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan 3.24 1.20
korkarim.
8. Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarim 3.13 1.25
karsilayamam diye endiselenirim.
9. Yeni tip koronaviriis bana bulagsmis olsa kaygili hissederdim. 3.94 1.09
10. Yeni tip koronaviriis bulagtiginda basima neler gelecegini 3.68 1.20
bilememek beni tedirgin eder.
11. Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi 3.78 1.14
bilememek beni kaygilandirir.
12. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim. 341 1.19
13. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 2.89 1.24
14. Yeni tip koronaviriis bulagacak diye alig verigimi ertelerim. 3.41 1.18
15. Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 3.21 1.24
¢ikmaktan kaginirim.
16. Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten kaginirim. 4.15 1.02

Tablo 4.1.1. incelendiginde ylizme sporcularinin “Sporcularin  Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi” nin maddelerine iliskin
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ortalamalar incelendiginde en fazla katilim gosterdikleri madde “Yeni tip

koronaviriis bulagir diye kalabaliga girmekten kagiirim. (Y=4.15)” maddesi iken,

en diisiik katilimi gosterdikleri madde ise “Yeni tip koronavirlis bulagsacak diye

antrenmanlarimi ertelerim. (Y =2.89)” maddesidir.

4.2. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann

Whitney U Testi Analiz Sonuclar:

Tablo 4.2.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin cinsiyet deiskenine gore farklilagsma

durumu
Alt Boyutlar Cinsiyet N Sira Ort. Sira U z p
Toplam1
Bireysel Kaygi Kadin 247 241.40 59627.00
21142 -2.865 .004
Erkek 203 206.15 41848.00
Sosyallesme Kadn 247 234.73 57977.50
227915 -1.666 0.96
Kaygisi Erkek 203 214.27 43497.50
Toplam Kadin 247 240.84 59488.50
21280.5 -2.762 .006
Erkek 203 206.83 41986.50
Tablo 4.2.1. incelendiginde ylizme sporcularinin “Sporcularin  Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin — cinsiyet
degiskenine yonelik “Bireysel Kaygi” alt boyutunda (Sira Ort.gagn=241.40,
Mdkaan=42, Sira Ort.gkek=206.15, Mdgkek=40) ve genel toplamda (Sira
Ort.xaqin=240.84, Mdkuqn=060, Sira Ort.gye=206.83, Mdgke=56) anlamli bir
farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir [Ugireysel kaym=21142, z=-2.865, p< .05;
Utoplam=21280.5, z=-2.762, p< .05]. Sosyallesme kaygis1 alt boyutu puanlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli farklilasmanin olmadigi goriilmektedir

[USosyallesme Kayg151:22791-51 z=-1.666, p> 05]
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4.3. Yiizme Sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Analiz Sonuclari

Tablo 4.3.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin yas degiskenine gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar Yas N Sira Ort.  sd X p Anlamh
Fark

1.12-18 Yas 315 210.14 2>1
Bireysel

2.19-25 Yas 98 273.76 2 17.946 .000
Kaygi .

3. 26 ve Uzeri Yas 37 228.42

1.12-18 Yas 315 214.14 2>3
Sosyallesme

2.19-25 Yas 98 269.52 2 14.600 .001 2>1
Kaygisi _

3. 26 ve Uzeri Yas 37 205.64

1.12-18 Yas 315 209.39 2>1
Toplam 2.19-25 Yas 98 279.48 2 21.819 .000

3. 26 ve Uzeri Yas 37 219.69

Tablo 4.3.1. incelendiginde yiizme sporcularinin “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin yas degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis
ve analiz sonuglarina gore hem alt boyutlarda hem de genel toplamda anlamh
farkliliklar oldugu anlasilmaktadir [X :Bireysel Kayar (2) =17.946, p<.05; ¥ ZSOSyaueme Kaygist
2) =14.600, p<.05; X *1opiam (2) =21.819, p<.05].
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4.4. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisi Olcegi” Puanlarimin Ailesinin Veya Kendisinin Asgari
Ucrete Gore Maddi Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Analiz

Sonuclari

Tablo 4.4.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin ailesinin veya kendisinin asgari iicrete gore

maddi durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar  Agar iicrete N  SiraOrt. sd x° p
gore maddi durumu

Bireysel 1. Diistik 27 240.30

Kayen 2.0rta 283 227.93 2 .948 .622
3. Yiiksek 140 217.74
1. Ditsik 27 242.39

Sosyallesme 57 283 230.80 2 2.560 278

Kaygisi -
3. Yiiksek 140 211.53
1. Diistik 27 240.39

Toplam 2.0rta 283 228.57 2 1.194 .550
3. Yiiksek 140 216.43

Tablo 4.4.1. incelendiginde yilizme sporcularinin “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi” puanlarmimn ailesinin veya
kendisinin asgari {icrete gore maddi durumu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis ve analiz
sonuglarina gore hem alt boyutlarda hem de genel toplamda anlamli farkliliklar
olmadig1 anlagilmaktadir [X7gireysel Kayer (2) = 948, p>.05; X *sosyallesme Kayasi 2) =2.560,
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4.5. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Ol¢egi” Puanlarinin Kronik Hastaliga Sahip Olma
Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Analiz Sonuclar:

Tablo 4.5.1. Yiizme sporcularinin  “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarmin kronik hastalifa sahip olma degiskenine

gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar Kronik N Sira Ort. Sira U 4 p
Hastalik Toplam1
Bireysel Kayg1 Evet 32 235.75 7544.00
-4 .64
Hayir 418 224.72 93931.00 6360 63 643
Sosyallesme Evet 32 214.19 6854.00
2 -512 .
Kaygist Hayir 418 226.37 94621.00 6328 > 608
Toplam Evet 32 230.91 7389.00
6515 -.244 .807
Hayir 418 225.09 94086.00
Tablo 4.5.1. incelendiginde ylizme sporcularnin  “Sporcularin  Yeni Tip

Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin kronik hastaliga
sahip olma degiskenine yonelik hem alt boyutlarda hem de genel toplamda anlamli
bir farklilasmanin olmadigi anlasilmaktadir [Ugireysel Kayei=6360, z=-.463, p> .05;
Usosyallesme Kaygisi=0326, 2=-.512, p>.05; Uoplam=6515, z=-.244, p> .05].

4.6. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarimin Lisansh Sporcu Olma Degiskenine

Gore Mann Whitney U Testi ile Analiz Sonugclar

Tablo 4.6.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarmmn lisansli sporcu olma degiskenine gore

farklilasma durumu

Alt Boyutlar Lisansh N Sira Ort. Sira U 4 p
Sporcu Toplami
Olma
Bireysel Kaygi Evet 388 223.69 86792.50
11326. -7 4
Hayir 62 236.81 14682.50 326.5 39 60
Sosyallesme Evet 388 224.65 87164.50
Kaygis Hayir 62 230.81 1431050 ~ [16985 348 728
Toplam Evet 388 223.81 86837.50

11371. -691 4
Hayir 62 236.09 14637.50 3715 69 %0
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Tablo 4.6.1. incelendiginde ylizme sporcularnin  “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarmim lisanshi sporcu
olma degiskenine yonelik hem alt boyutlarda hem de genel toplamda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 anlasilmaktadir [Ugireysel Kaye:=11326.5, z=-.739, p> .05;
Usosyallesme Kaygisi=11698.5, 2=-.348, p>.05; Utoplam=11371.5, z=-.691, p> .05].

4.7. Yiizme Sporcularmmmm “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1i Olcegi” Puanlarinin  Spor Yasi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklhilasmadigi Kruskal Wallis Testi Ile Analiz Sonuclar

Tablo 4.7.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin spor yasi degiskenine gore farklilasma

durumu
Alt Boyutlar Spor Yast N Sira Ort.  sd X ° p
1.1-5Y1 230 222.23
Bireysel Kaygi 2.6-10 Y1l 185 225.26 2 1.222 .543
Tablo 4.7.1.devami 3. 11 ve Uzeri Y1l 35 248.27
1.1-5Y1l 230 234.87
Sosyallesme
2.6-10 Y1l 185 214.87 2 2.506 .286
Kaygisi _
3. 11 ve Uzeri Y1l 35 220.16
1.1-5Y1l 230 226.34
Toplam 2.6-10 Y1l 185 222.35 2 375 .829
3. 11 ve Uzeri Yil 35 236.64

Tablo 4.7.1. incelendiginde yilizme sporcularinin “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygist Olgegi” puanlarinin  spor yasi
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis
testi yapilmis ve analiz sonucglara gore hem alt boyutlarda hem de genel toplamda
anlamli farkliliklar olmadig1 anlagilmaktadir [X :Bireysel Kaya () =1.222, p>.05; X z
Sosyallesme Kayaist (2) =2.508, P>.05; X *1optam (2 =.375, p>.05].



42

4.8. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarimin En Iyi Yiizdiigii Diisiiniilen Yiizme

Stili Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Analiz Sonuclar

Tablo 4.8.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin en iyi yiizdiigi diisiiniilen yiizme stili

degiskenine gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar En lyi Yiizdiigi Diisiinilen N Sira Ort.  sd X2 p
Yiizme Stili
Serbest 248 22351
Sirtiistii 50 240.01
Bireysel Kayg1 3 712 .870
Kurbagalama 79 224.93
Kelebek 73 22293
Serbest 248  227.36
Sosyallesme Sirtiistii 50 242.43
3 4.893 .180
Kaygisi Kurbagalama 79 235.30
Kelebek 73 196.98
Serbest 248 225.11
Sirtiistii 50 239.01
Toplam 3 952 .813
Kurbagalama 79 227.04
Kelebek 73 215.89

Tablo 4.8.1. incelendiginde yiizme sporcularimin “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin en iyi yiizdiigii
diisiiniilen yiizme stili degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmis ve analiz sonuglarina gore hem alt boyutlarda
hem de genel toplamda anlamli farkliliklar olmadigr anlasilmaktadir [X 2 Bireysel Kaygi (2)

:-7121 p>05, XﬂSosyallesme Kaygisi (2) :48931 p>051 X:Toplam ) :-9521 p>05]
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4.9. Yiizme Sporcularimin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarimn Pandemi Déneminde Evde Spor

Yapma Durumu Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi ile Analiz Sonuclar

Tablo 4.9.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin pandemi doneminde evde spor yapma

durumu degiskenine gore farklilasma durumu

Alt Boyutlar Pandemi N Sira Ort. Sira U 4 p
Doneminde Toplami
Evde Spor
Yapma
Durumu
Bireysel Kayg1 Evet 334 226.13 75529.00
19160 -.176 .860
Hayir 116 223.67 25946.00
Sosyallesme Evet 334 223.90 74784.00
18839  -.443 .658
Kaygist Hayir 116 230.09 26691.00
Toplam Evet 334 225.28 75245.00
19300 -.060 .952
Hayir 116 226.12 26230.00

Tablo 4.9.1. incelendiginde yiizme sporcularinin  “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin  pandemi
doneminde evde spor yapma degiskenine yonelik hem alt boyutlarda hem de genel
toplamda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 anlasiimaktadir [Ugireysel Kayei=19160,
z=-.176, p> .05; Usosyaliesme Kaygisi=18839, 2=-.443, p> .05; Utoplam=19300, z=-.060, p>
.05].
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4.10. Yiizme Sporcularmmin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” Puanlarimin  Haftada Yapilan Antrenman

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Analiz Sonuclar

Tablo 4.10.1. Yiizme sporcularinin “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi” puanlariin haftada yapilan antrenman degiskenine gore

farklilasma durumu

Alt Boyutlar Haftada N Sira Ort. sd  x? p Anlamli
Yapilan Fark
Antrenman
1. 1 Giin 55 231.25
Bireysel 2.2 Giin 140 236.06
3 2802 .423
Kaygi 3.3 Giin 141 225.85
4. 4 Giin 114 209.32
1. 1 Giin 55 263.59 1>4
Sosyallesme 2.2 Giin 140 234.65
3 8549 .036
Kaygisi 3.3 Giin 141 217.09
4. 4 Giin 114 206.29
1. 1 Giin 55 246.12
2.2 Giin 140 237.03
Toplam 3 5789 122
3.3 Giin 141 223.84
4. 4 Giin 114 203.45

Tablo 4.10.1. incelendiginde ylizme sporcularinin  “Sporcularin  Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” puanlarinin haftada yapilan
antrenman degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla
Kruskal Wallis testi yapilmis ve analiz sonuglarina gore “Sosyallesme Kaygis1” alt
boyutunda anlamh farklilik oldugu [X :SOsyaueﬁme Kayaist 3) —8.549, p<.05], “Bireysel
Kaygi” ve genel toplamda anlamli farklilik olmadig1 anlasilmaktadir [ X EBireysel Kaygi (3)

=2.802, p>.05; X21oplam (3 =5.789, p>.05].
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4.11. Yiizme Sporcularinin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygilarinin
Olcegin Alt Boyutlar1 Ve Genel Toplama iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 4.11.1. Yiizme Sporcularinin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygilarinin

Olgegin Alt Boyutlar1 Ve Genel Toplama iliskin Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar Cinsiyet N Minimum Maksimum X SS
Bireysel Kaygi Kadin 247 11 55 40.26 9.02
Erkek 203 11 55 38.09 9.47
Sosyallesme Kadin 247 5 25 17.46 4.36
Kaygisi Erkek 203 5 25 16.70 4.55
Toplam Kadin 247 16 80 57.66 12.30
Erkek 203 16 80 54.79 12.82
Alt boyut ve Genel Toplam Y SS

Bireysel Kaygi 57 .84

Soyallesme Kaygist 3.42 .89

Toplam 3.52 .79

Tablo 4.11.1. incelendiginde hem alt boyutlarda hem de genel toplamda ylizme
sporcularinin yeni koronaviriise yakalanma kaygilar1 Olge8inin maddelerine
verdikleri cevaplara iliskin ortalamalarda “Katiliyorum” seklinde goriis belirttikleri

anlagilmaktadir.  “Bireysel Kayg1” alt boyutunda sporcularin  aritmetik
ortalamalarinin X =39.28, “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutunda sporcularin
aritmetik ortalamalarinin X = 17.12 ve genel toplamda sporcularin aritmetik

ortalamalarinin ise X =56.36 oldugu gortilmektedir.
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5. TARTISMA

Arastirmada yiizme sporculariin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari,
cinsiyet, yas, ailesinin veya kendisinin asgari ticrete gore maddi durumu, Kronik
hastaliga sahip olma durumu, lisansli sporcu olma durumu, spor yasi, en iyi
yiizdiigini diistindiigii yiizme stili, pandemi doneminde evde spor yapma durumu,
haftalik antrenman siklig1 degiskenlerine gore analiz edilmistir. Yapilan literatiir
taramasinda mevcut Olgek kullanilarak yapilan bir ¢alismaya rastlanmadigindan

tartisma icin benzer ¢alismalardan faydalanilmistir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgusunda ( Tablo 4.2.1.)
kadin sporcularin lehine anlamli farklilasmanin oldugu hem sira ortalamalar
incelendiginde hem de medyan degerleri incelendiginde anlasilmaktadir. Bu sonug
kadin sporcularin daha fazla bireysel kaygi yasadiklari ve genel toplam
diisiiniildiigiinde de yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilarinin daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Literatirde sporcular {izerinde yapilan bircok
calisma kadin sporcularin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
rapor etmistir (Amen 2008, Arseven 1992). Caligma bulgular1 paralelinde Ambarci
(2016), “’The role of emotional intelligence on anxiety and aggression among
athletes’” konulu calismasinda kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Segal ve Weinberg (1989) arastirmalarinda kadinlar lehine
sonuglar bulmuslardir. Frost ve Henderson (1991), kadin futbolcular iizerinde
yapilan aragtirma bulgularinda, kadinlarin kaygi diizeylerinin oldukg¢a ytliksek
oldugunu belirtmektedir. Sakaoglu ve ark. (2020), COVID-19 salgmi esnasinda
kaygi diizeyi lizerine yaptig1 ¢alismada, cinsiyete gore kaygi puani ortalamasinda,
kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunu
belirtmistir. Yine farkli calismalarda Kuru ve Bastug (2008), Bilbek ve Yilmaz
(2014), Yasartiirk ve ark (2014), Alemdag ve Oncii (2015) kadm ve erkekler
arasinda kaygi agisindan istatistiki farklilik tespit etmislerdir. Mirzeoglu ve
Cetinkanat (2005), caligmasinda kadin ve erkek elit sporcularin kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunamadigini rapor etmistir. Tellioglu ve Karadenizli
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(2018), tarafindan sekiz haftalik kelebek teknik yiizme egitiminde kaygi diizeylerinin
karsilastirildigi caligmada da anlamli farklilik bulunamamistir. Aktas (2019)’ un obez
kadin ve erkekler {lizerinde yaptig1 ¢alismada cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunamamis, Karacabey ve ark. (2017)’nin “’Ergen sporcularin kaygi ve kendine
giiven diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi’’ isimli ¢alismasinda da
benzer sonuglar bulunmustur. Ozbekgi (1989), Engiir (2002), Yiicel (2003), Civan ve
ark. (2010) da arastirmalarinda cinsiyet degiskeni ile kaygi arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Calisma bulgularina zit sonug olarak Basaran ve ark. (2009)
calismasinda erkeklerin kaygi puanlarinin kadinlardan daha ytiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir.

Spielberger, Rus sporcularla yaptigi calismada, yas degiskeni ile kaygi
diizeyleri arasinda farkliliklar gozlemlemistir (McNally 2002). Yas degiskenine gore
elde edilen bulgular ( Tablo 4.3.1.) incelendiginde, yapilan ¢oklu karsilagtirma testi
sonuclarina gore “Bireysel Kaygi1” alt boyutunda 19-25 yas araliginda olan sporcular
ile 12-18 yas araliginda olan sporcular arasinda 19-25 yas araliginda olan sporcular
lehine; “Sosyallesme Kaygisi” alt boyutunda 19-25 yas araliginda olan sporcular ile
12-18 yas araliginda olan sporcular arasinda 19-25 yas araliginda olan sporcular
lehine, 19-25 yas araliginda olan sporcular ile 26 ve lizeri yasa sahip sporcular
arasinda 19-25 yas araliginda olan sporcular lehine; genel toplamda da 19-25 yas
araliginda olan sporcular ile 12-18 yas araliginda olan sporcular arasinda 19-25 yas
araliginda olan sporcular lehine anlamli farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonuglar 19-25 yas araliinda olan sporcularin bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygilarinin ve genel kaygi durumlarinin diger yas araliginda olan sporculardan daha
fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Hacicaferoglu ve ark. (2015), arastirmasinda,
20-22 ile 17-19 yas arasinda bulunan halk oyuncu sporcularinin, 23-25 yas
gurubunda bulunanlara gore daha yiiksek kaygi duyduklarini belirtmis ve yas arttikca
kayg1 hissetme durumunun azaldigini rapor etmistir. Bu baglamda 20-22 yas aralig1
ve 19 yas icin bulunan sonuglarin ¢calismamizi destekler niteklikte oldugu diger yas
gruplarindaki sonuclarin ise ¢alismamizin bulgular ile ¢elistigi goriilmektedir. Buna
sebep olarak yaslarin farkli sekilde kategorize edilmesi gosterilebilir. Baska bir
calismada da, galisma bulgularina benzer olarak 21-23 yas arasindaki sporcularin

kaygi diizeylerinin  diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna
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varilmistir (Tellioglu ve Karadenizli 2018). Telli ve Unal (2016), iiniveriste
Ogrencileri tizerindeki ¢alismasinda bulgularimizi destekler nitelikte sonuglara
ulagmistir. Aksu (2018), karete sporculari tizerinde yaptig1 ¢alismada, yas gruplari ile
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edememis olsa da en yiiksek puana 18-
20 yas grubunun sahip oldugunu belirtmistir. Ko¢ (2004) ise futbol sporcularina
yonelik arastirmasinda; sporcularin yaslar arttikca kaygiyr etkileyen nedenlerden
daha az etkilendiklerini, duygu kontroliinii daha iyi yaptiklarini rapor etmistir. Bu
baglamda yas faktoriiniin kaygi diizeyi tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir fakat
(Erbas ve Kiigiik 2012), iist diizey basketbolcularla yaptigi calismada yaslari
kronolojik bir siraya gore analiz etmis sonug¢ olarak bir farklilik bulamamistir. Bu
duruma katilimcilarin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi sebep gosterilebilir.
Tiirkcapar (2012)’de giiresciler ilizerinde yaptig1 ¢alismada kaygi diizeylerinin yasa
gore degisiklik gostermedigini belirtmistir. Farkli ¢alismada da yas degiskeni ile
kaygi diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmadigi belirtilmistir (Bingdl H ve ark.
2012, Aktas 2009, Develi 2006, Eksi 2006, Tekkoyun 2008).

Aksu (2018), karate sporcular iizerine yaptigi caligmada asgari tutara gore
maddi durumu diisiik seviyede olanlar ile orta seviyede olanlar arasinda ve asgari
tutara gore maddi durumu disiik seviyede olanlar ile yiikksek seviyede olanlar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edemezken, asgari tutara gére maddi durumu orta
seviye olanlar ile yiliksek seviye olanlar arasinda, orta seviyede olanlar lehine
farklilik tespit etmistir. Yentiir (2004) de kadin elit sporcularla yaptig1 calismada,
orta diizey gelire sahip olanlar ile yliksek gelire sahip olanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulasilmis olsa da calisma bulgular1 (tablo 4.4.1)
incelendiginde sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygis1 ile maddi durum
degiskeni arasinda anlamli bir farklilk olmadigi goriilmektedir. Islek (2018), spor
yoneticiligi bolimii 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada kaygi diizeyinin aile gelir
durumu degiskenine gore farklilagmadigini belirterek c¢aligma  bulgularim
desteklemektedir. Benzer bir ¢aligmada, Karadeniz (2014), kaygi diizeyi ile maddi
gelir arasinda bir farklilik bulamamistir. Disci ve ark. (1989) ve Karaman (2009),
sporcularin kaygi diizeylerinin maddi duruma gore degismedigini rapor etmislerdir.
Farkli bir calismada Goksel ve ark. (2018) de calismamizi destekler nitelikte

sonuclara ulagmistir. Tekeli (2017) de kaygi ile maddi durumun istatistiksel agidan
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anlamli farklilik gostermedigini ifade etmistir. Girgin (1990), Bilge ve Pektas (2004)
ve Civan (2001) ise g¢aligmalarinda yine bulgularimizla celisen sonuglar elde
etmiglerdir. Bulunan celigkili sonuclara sebep olarak maddi ihtiyaglarinin
karsilanamamasi sonucunda giivensizlik ve eksiklik duygusunun ortaya c¢ikmasi
gosterilmekte ve bu durumun kaygiyr dogurdugu bu baglamda ailenin yapmis oldugu
maddi destegin kaygi diizeyinin diismesini sagladigi idda edilmektedir (Dilmag
2011).

Gegmiste yapilan bir¢cok caligma kronik hastalia sahip bireylerin kaygi
diizeylerinin yiliksek oldugunu rapor etmistir. Bagimsiz olamama durumu ile
gelecege yonelik planlarda kisitlama seklinde algilanan kronik rahatsizliklar, kaygi
diizeyinin ylikselmesine sebep olabilir (Gokler 1996, Lewis ve ark. 1988, Westbom
1992). Lewis ve ark. (1988) kronik hastaligi olan cocuklarda, kaygi diizeyinin
yiiksek oldugunu bildirmistir. Farkli bir calismada Ozen (2004), kronik hastalig1 olan
Ogrencilerin kaygi puanlarinin kronik hastaligi olmayanlara gore anlamli sekilde
daha yiiksek bulmustur. Simsekoglu ve Mayda (2016) da c¢alismasinda benzer
sonuclar bulmustur. Deveci ve ark. (2012) ¢alismasinda kronik rahatsizligi olanlarin
kaygi diizeylerinin olmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Karahan
ve Hamarta (2019) da en az 3 kronik rahatsizlig1 olanlarin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Gortmarker ve ark. (1990) kronik hastalig1 olan ergenlerin
%10 oraninda sosyal geri ¢ekilme yasadiklarini ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Boekaerts ve Roder (1999) cocukluk donemdeki kronik
rahatsizliklar ile ilgili yapilmig 200 ¢alisma taramis ve genel itibariyle sosyal geri
cekilme gibi ruhsal problemlerin daha sik goriildiigiinii belirtmiglerdir. Bu baglamda
caligmada sosyallesme kaygisi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmediginden (Tablo 4.5.1.) taban tabana bir zitlik oldugu sylenebilir. Tablo 4.5.1.
incelendiginde kronik hastaliga sahip olma degiskeni ile kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilagmanin olmadig1 anlagilmaktadir. Bu durumun, kronik rahatsizliga
sahip olan katilimci sayisimin tiim katilimci sayisina oranla diisiik olmasindan
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Calisma bulgular1 ile aynmi paralellikte sonuglara
ulasan Kasar ve ark. (2016), katilimcilarda kronik hastaliklarin bulunmasimin kaygi

diizeyini her zaman arttirmayacagini ongdrmiistiir.
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Tablo 4.6.1. incelendiginde yilizme sporcularinin lisansli sporcu olma
degiskenine gore COVID-19’a yakalanma kaygis1 arasinda anlamli  bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu duruma kaygiyi etkileyen bir¢ok faktoriin
varlig1 sebep olarak gosterilebilir. Yas degiskenine gore kaygi diizeyi incelendiginde
( Tablo 4.3.1)) 19-25 yas araliginda olan lisansli veya lisanssiz sporcularin kaygi
diizeylerinin 12-18 ve 26 ve iizeri yas gruplarinda olan lisansli veya lisanssiz
sporculara oranla daha yliksek oldugu goriilmektedir. Haftalik antrenman sayilari
incelendiginde de haftada 4 gilin antrenman yapanlarin haftada 1 giin antrenman
yapanlara gore kaygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 4.10.1.) ve
katilimcilarin lisanslt ve lisanssiz sporculardan olustugu g6z oOniine alindiginda
lisansli veya lisanssiz olma durumunun kaygi diizeyi iizerinde bir etkiye sahip
olmadig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde lisansli veya lisanssiz sporcu olma
degiskenine gore kaygi diizeylerinin incelendigi bir g¢aligmaya rastlanmamakla
beraber, farkli bir ¢alismada lisanslt sporcular ile sporcu olmayan bireylerin kaygi
diizeyleri arasindaki puanlarin lisansli sporcular lehine daha diisiik oldugu tespit

edilmistir( Alpaslan 2009).

Tablo 4.7.1. incelendiginde spor yasi degiskenine gore hem alt boyutlarda
hem de genel toplamda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda
bilinmeyen bir durumla karsilagildiginda kaygi diizeyindeki degisiklige spor yasinin
etki etmedigi sOylenebilir. Benzer calismalarda da calismayr destekler nitelikte
sonuglara ulasilmistir (Navruz 2018, Erbas 2012, Karabulut ve ark. 2013, Sahin
2009, Mirzeoglu ve Cetinkanat 2005, Kiiciik 2005, Ogiit 2004). Demirli (2017),
caligmasinda sporculuk siiresi farkli olan giirescilerin kaygi Ol¢eginden aldiklari
kaygt puanlarinda anlamli farkliik olmadifim tespit etmistir. Oztiirk (2019),
arastirmaya katilan sporcularin kaygi puan ortalamalarinin spor yasina gore istatiksel
acidan anlamli olarak farklilik gostermedigini tespit etmistir. Ak¢inar ve Ar1 (2019),
Tiirker ve ark. (2018)’ de ¢alismasinda spor yaslarina gére kaygi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigimi belirtilmistir. Literatiir incelendiginde calisma
bulgulart ile celisen sonuglar goriilmektedir. Tellioglu ve Karadenizli (2018)’in
bulgular1 13-17 yi1l araliginda spor yasina sahip sporcular i¢in ¢alismay1 destekler
niteliktedir fakat spor yasi 3-7 ve 8-12 yil arasi olanlarda anlamli farklilik tespit

edilmis ve bu sonuglar calisma bulgulan ile c¢elismektedir. Farkli bir calismada
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Basaran ve ark.(2009), spor yasi kiiciik sporcularin kaygi puanlariin spor yas1 biiyiik
sporcularin kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Hacicaferoglu ve ark. (2015) de halk oyunlar1 oynayan sporcular iizrinde yaptigi
caligmada spor yas1 1 yila ulasmamis sporcularin kaygi diizeylerinin, 1 yildan fazla
spor yasi olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kog (2004) ise futbolcular
tizerindeki arastirmasinda katilimcilarin spor yasinin artmasi ile kaygiyr etkileyen
faktorlerden daha az etkilendiklerinive duygularina hakim olma anlaminda daha fazla

yetiye sahip olduklarini belirtmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda ylizme sporcularinin en iyi ylizdiiginii
diistindtigii yiizme stili ile kaygi diizeyleri arasinda hem alt boyutlarda hem de genel
toplamda anlamli farkliliklar olmadig1 anlasilmaktadir (Tablo 4.8.1.). Literatiirde
yiizme sporcular1 ile ilgili bu dogrultuda bir calismaya rastlanmamistir fakat
yiizliciilerin 8 haftalik kelebek yiizme egitimi sonrasinda kaygi diizeylerini inceleyen
Tellioglu ve Karadenizli (2018), istatistiksel olarak anlamli diisiis tespit etmislerdir.
Sonmez ve ark. (2020) de ¢alismasinda 4 haftalik serbest yiizme egitimi sonrasi
sporcularin kaygi diizeyi ilizerinde diisiis oldugunu belirtmistir. Bu baglamda daha

fazla g¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

COVID-19 sebebi ile ertelenen veya iptal edilen spor miisabakalarin olmasi
sporculart da fazlasiyla etkilemistir. Yasanan salginin ne zaman sona erecegi
bilinmediginden kisitlamalar bittikten sonra tekrar miisabakalara katilacak olan
sporcularin bu siireci performans diisiikliigii, sakatlik gibi durumlara sebep olmamasi
adina olumlu yonde degerlendirmesi gerekmektedir. Bir¢ok kullip antrenman
videolari, ev tabanli egitim programlari, 6zel antrenman programlar1 hazirlamis olsa
da, spor tesislerine ulagimin olmamas1 veya normal sartlarda yapilan antrenmanlarin
benimsenmis olmasi sebebiyle programlari uygulamanin zor olacag: (Sarto ve ark.
2020) ve evde yapilan antrenmanin sporcu tizerinde etkisinin normal sartlarda yaptigi
antrenmanlarla ayni1 olmayacagi diisiinlilmektedir. Bu baglamda evde spor yapma
durumu degiskenine (Tablo 4.9.1.) gore kaygi diizeyinde artis olmasi beklenen sonug
olsa da, hem alt boyutlarda hemde genel toplamda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu baglamda farkli branglar ilizerinde yapilacak olan caligmalara

ihtiya¢ duyumaktadir.
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Tablo 4.10.1. incelendiginde haftalik antrenman sikligi ile kaygi diizeyi
arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére “Sosyallesme Kaygis1” alt
boyutunda haftada 1 giin antrenman yapan sporcular ile haftada 4 giin antrenman
yapan sporcular arasinda haftada 1 glin antrenman yapan sporcular lehine anlaml
farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug¢ haftalik antrenman sikliginin artmasinin

sosyallesme kaygisini azalttig1 seklinde yorumlanabilir.
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6. SONUC

Yiizme sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin saptanmasi,
psiko-sosyal durumlarinin agiga ¢ikartilmasi ve bu durumun performansi ne yonde
etkilediginin ortaya koyulmasi anlaminda 6nem arz etmektedir. Uygulanan o6lcekte
Bireysel Kaygi1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan
55’tir. Bu baglamda “Bireysel Kaygi” alt boyutunda sporcularin aritmetik

ortalamalarinin X =39.28 oldugu (Tablo 4.11.1.) ve sporcularin orta seviyeyi geckin
kaygi diizeyine sahip oldugu gozlenmistir. Sosyallesme Kaygisi faktdriinden

aliabilecek en diislik puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. “Sosyallesme Kaygis1” alt

boyutunda sporcularin aritmetik ortalamalarinin X =17.12 oldugu (Tablo 4.11.1.)
goz Oniline alindiginda yine alinabilecek en yiiksek puana daha yakin oldugu
goriilmektedir. Toplam puan {izerinden yapilan degerlendirmelerde o&lgekten

aliabilecek en diisiik puan 16 olup en yiliksek puan 80’dir. Calismamizda genel

toplamda sporcularin aritmetik ortalamalarinin X =56.36 oldugu gdriilmektedir
(Tablo 4.11.1.) ve yiizme sporcularnin COVID-19’ a yakalanma kayg1 diizeylerinin
orta diizeyden daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Sporcular, kisisel 6zelliklerine ya
da aligkanliklarina gore diisiik, orta veya yiiksek kaygi diizeyine sahip olabilirler.
Yiiksek kaygt sporcu performansini hatta yasamini olumsuz yonde etkiler. Yiiksek
kayg1 diizeyinin verecegi zarar1 engelleyebilmek adina 6ncelikle antrendrlerin kaygi
diizeyleri hakkinda gerekli bilgiye sahip olmalar1 ve sporcularinin kaygilarini giderici
yontemler bulmalar1  Onerilir. Ayrica sporcularin  psikolojik  danigmanlik
hizmetlerinden yararlanmalar1 hem performanslari anlaminda hem de yasam kalitesi
anlammda daha cabuk toparlanmalarmi saglayabilir. COVID-19 siirecinde evde
kalmak zorunda olan sporcularin, siire¢ bittikten sonra miisabakalara katilimlarinin
bir siire ertelenmesinin, hem performanslar1 i¢in hem de sakatlik riskini aza

indirebilmek i¢in daha saglikl bir karar olacag: diistintilmektedir.
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7. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu Ve Sporcularin Yeni Tip Korona viriise (COVID-19)
Yakalanma Kaygis1 Olcegi

BU ANKET KAFKAS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU,
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI'NDA YAPILMAKTA OLAN
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ICIN HAZIRLANMISTIR.
CALISMANIN AMACI YUZME SPORCULARININ YENi KORONA
VIRUSE YAKALANMA KAYGISININ INCELENMESIDIR.

Bu anket bir tez cahismasinda kullanilmak icin yapilmaktadir. Arastirma
bilimsel bir ama¢ dogrultusunda yapilacagindan anketleri 3. sahislar ile

paylasilmayacaktir.

Yasimz:

Cinsiyetiniz:

(1 Kadin (1 Erkek

Ailenizin veya sizin asgari iicrete gore maddi durumunuz?
[ Diisiik [ Orta U] Yiiksek

Kronik bir hastaligimz var m?

L] Evet L] Hayir

Lisansh Sporcu musunuz?

L] Evet L] Hayir

Kag yildir yiizme bransi ile ugrasmaktasimiz?
En iyi yiizdiigiiniizii diisiindiigiiniiz stil hangisidir?

L] Serbest [ SirtGistii [ Kurbagalama [ Kelebek
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Pandemi doneminde evde antrenman yapabiliyor musunuz?

[ Evet L] Hayir

Haftada kac giin antrenman yapiyorsunuz?
[ Hi¢ yapmiyorum [11-2kez [J3-4kez [15-7 kez

1)Yeni tip korona viriisiin performansim diisiirebilecegini diisiiniince

endiselenirim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

2)Yeni tip korona viriise yakalanmus biriyle karsilagsam bile kendimi rahat

hissederim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

3)Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye

korkarim.

[ Kesinlikle katilmiyorum  [] Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

4)Yeni tip korona viriis yasamumu kisitlayacagi icin gerilirim.

L] Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

5)Yeni tip korona viriisiin viicudumda yaratacagi fiziksel tahribattan korkarim.

U Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum  [J Kararsizim [ Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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6)Yeni tip korona viriise yakalanmus biriyle karsilasmaktan endise ederim.

[] Kesinlikle katilmiyorum  [] Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

7)Y eni tip korona viriisiin bende yaratacagr duygusal tahribattan korkarim.
[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

8)Yeni tip korona viriise yakalamirsam kendi ihtiyaclarimn karsilayamam diye

endiselenirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

9)Yeni tip korona viriis bana bulasmis olsa kaygih hissederdim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [] Katilmiyorum [J Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

10)Yeni tip korona viriis bulastiZinda basima neler gelecegini bilememek beni

tedirgin eder.
[ Kesinlikle katilmiyorum [] Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

11)Yeni tip korona viriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek

beni kaygilandirir.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

12)Yeni tip korona viriis bulasacak diye disari ¢cikmaktan sakinirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum



68

[ Kesinlikle katiliyorum

13)Yeni tip korona viriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

14)Yeni tip korona viriis bulasacak diye ahisverisimi ertelerim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

15)Yeni tip korona viriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 ¢ikmaktan

kac¢inirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[ Kesinlikle katiliyorum

16)Yeni tip korona viriis bulasir diye kalabaliga girmekten kacimirim.

[] Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[ Kesinlikle katiliyorum
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EK 2. Verilerin Normalliginin Test Edilmesine Iliskin Tablo ve Grafikler

Normallik Analizleri

Descriptives

Cinsiyet Statistic Std. Error
Mean 40.2632 57415
95% Confidence Interval for Lower Bound 39.1323
Mean Upper Bound 41.3940
5% Trimmed Mean 40.9287
Median 42.0000
Variance 81.422
Kadin  Std. Deviation 9.02343
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -1.223 155
Kurtosis 1.713 .309
BireyselKaye: Mean 38.0887 .66523
95% Confidence Interval for Lower Bound 36.7770
Mean Upper Bound 39.4004
5% Trimmed Mean 38.4286
Median 40.0000
Variance 89.834
Erkek  Std. Deviation 9.47806
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 12.00
Skewness -.580 171
Kurtosis .019 .340
Mean 17.3927 .27803
95% Confidence Interval for Lower Bound 16.8451
Sosyallesme Kadin Mean Upper Bound 17.9403
Kaygisi 5% Trimmed Mean 17.5864
Median 18.0000
Variance 19.093
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Std. Deviation 4.36957
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -715 155
Kurtosis 449 .309
Mean 16.6995 31922
95% Confidence Interval for Lower Bound 16.0701
Mean Upper Bound 17.3289
5% Trimmed Mean 16.8374
Median 18.0000
Variance 20.686
Erkek  Std. Deviation 4.54824
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -.495 171
Kurtosis -.099 .340
Mean 57.6559 .78289
95% Confidence Interval for Lower Bound 56.1139
Mean Upper Bound 59.1979
5% Trimmed Mean 58.5960
Median 60.0000
Variance 151.389
Kadin  Std. Deviation 12.30403
Minimum 16.00
TOPLAM Maximum 78.00
Range 62.00
Interquartile Range 12.00
Skewness -1.185 .155
Kurtosis 1.719 .309
Mean 54.7882 .89999
Errak 95% Confidence Interval for Lower Bound 53.0136
Mean Upper Bound 56.5628
5% Trimmed Mean 55.3060
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Median 56.0000
Variance 164.425
Std. Deviation 12.82284
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.635 171
Kurtosis 453 .340
Tests of Normality
Cinsiyet Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadin ,169 247 ,000 ,907 247 ,000
BireyselKaye: rkek ,118 203 ,000 ,968 203 ,000
SosyallesmeK Kadin ,108 247 ,000 ,955 247 ,000
aygisi Erkek ,115 203 ,000 ,965 203 ,000
TOPLAM Kadin ,143 247 ,000 917 247 ,000
Erkek ,080 203 ,003 ,971 203 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
for Cinsiyet= Kadin for Cinsiyet= Erkek

Expected Normal
Expected Normal

Observed Value Observed Value

Cinsiyet
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Descriptives

Yas Statistic ~ Std. Error
Mean 38.2095 53373
95% Confidence Interval ~Lower Bound 37.1594
for Mean Upper Bound 39.2597
5% Trimmed Mean 38.6552
Median 41.0000
Variance 89.733
1.00 Std. Deviation 9.47275
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 13.00
Skewness -.728 137
Kurtosis 162 274
Mean 42.1735 .92877
95% Confidence Interval Lower Bound 40.3301
for Mean Upper Bound 44.0168
5% Trimmed Mean 43.0465
BireyselKaygi Median 44.0000
Variance 84.537
2.00 Std. Deviation 9.19438
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 8.00
Skewness -1.607 244
Kurtosis 3.324 483
Mean 40.7568 .89410
95% Confidence Interval Lower Bound 38.9434
for Mean Upper Bound 42.5701
5% Trimmed Mean 40.6742
3.00 Median 41.0000
Variance 29.578
Std. Deviation 5.43857
Minimum 28.00
Maximum 55.00
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Range 27.00
Interquartile Range 7.00
Skewness .061 .388
Kurtosis .807 .759
Mean 16.7016 .25238
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 16.2050
for Mean Upper Bound 17.1981
5% Trimmed Mean 16.8527
Median 17.0000
Variance 20.064
1.00 Std. Deviation 4.47923
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.563 137
Kurtosis .036 274
Mean 18.5000 43617
95% Confidence Interval Lower Bound 17.6343
for Mean Upper Bound 19.3657
SosyallesmeKaygist 5% Trimmed Mean 18.7710
Median 19.0000
Variance 18.644
2.00 Std. Deviation 4.31791
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.987 244
Kurtosis 1.367 483
Mean 16.5405 .65255
95% Confidence Interval Lower Bound 15.2171
for Mean Upper Bound 17.8640
3.00 5% Trimmed Mean 16.6306
Median 17.0000
Variance 15.755
Std. Deviation 3.96929
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Minimum 7.00
Maximum 24.00
Range 17.00
Interquartile Range 6.50
Skewness -.380 .388
Kurtosis -.407 759
Mean 549111 711954
95% Confidence Interval  Lower Bound 53.4954
for Mean Upper Bound 56.3268
5% Trimmed Mean 55.5758
Median 57.0000
Variance 163.088
1.00 Std. Deviation 12.77058
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 17.00
Skewness - 757 137
Kurtosis 455 274
Mean 60.6735 1.27245
95% Confidence Interval Lower Bound 58.1480
TOPLAM for Mean Upper Bound 63.1989
5% Trimmed Mean 61.9048
Median 63.0000
Variance 158.676
2.00 Std. Deviation 12.59666
Minimum 16.00
Maximum 79.00
Range 63.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -1.681 244
Kurtosis 3.809 483
Mean 57.2973 1.30076
95% Confidence Interval Lower Bound 54.6592
3.00 for Mean Upper Bound 59.9354
5% Trimmed Mean 57.1592
Median 59.0000
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Variance 62.604
Std. Deviation 7.91224
Minimum 43.00
Maximum 75.00
Range 32.00
Interquartile Range 12.00
Skewness 192 .388
Kurtosis -.662 759
Tests of Normality
Yas Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1.00 134 315 .000 .955 315 .000
BireyselKayg1 2.00 194 98 .000 .855 98 .000
3.00 110 37 200" 973 37 489
1.00 .106 315 .000 .964 315 .000
Sosyallesme 2.00 128 98 000 931 98 000
Ravers 3.00 141 37 .062 .969 37 .394
1.00 102 315 .000 .960 315 .000
TOPLAM 2.00 161 98 .000 .851 98 .000
3.00 100 37 2007 974 37 526

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for Yas= 1,00

Expected Normal

Observed Value

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
for Yag- 2,00

Expected Normal

Observed Value



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of BireyselKayg!
for Yag= 3,00
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BireyselKaygi

Observed Value
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Yas

Descriptives

MaddiDurum Statistic ~ Std. Error
Mean 40.2593 1.92790
95% Confidence Lower Bound 36.2964
Interval for Mean Upper Bound 442221
5% Trimmed Mean 40.4815
Median 42.0000
Variance 100.353
Diisik  Std. Deviation 10.01765
Minimum 21.00
Maximum 55.00
Range 34.00
Interquartile Range 19.00
Skewness -331 448
Kurtosis -.990 872
BireyselKaye! Mean 39.5866 .52560
95% Confidence Lower Bound 38.5520
Interval for Mean Upper Bound 40.6212
5% Trimmed Mean 40.1050
Median 41.0000
Variance 78.180
Orta Std. Deviation 8.84192
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 9.00
Skewness -1.027 145
Kurtosis 1.277 .289
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Mean 38.4786 .84530
95% Confidence Lower Bound 36.8073
Interval for Mean ~ Upper Bound 40.1499
5% Trimmed Mean 39.0238
Median 41.0000
Variance 100.036
Yiiksek  Std. Deviation 10.00178
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 13.75
Skewness -.813 .205
Kurtosis .205 407
Mean 17.5556 1.05589
95% Confidence Lower Bound 15.3851
Interval for Mean ~ Upper Bound 19.7260
5% Trimmed Mean 17.7963
Median 18.0000
Variance 30.103
Diisik  Std. Deviation 5.48658
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 9.00
SosyallesmeKaygist Skewnéss 529 8
Kurtosis -.352 872
Mean 17.3074 .26018
95% Confidence Lower Bound 16.7953
Interval for Mean Upper Bound 17.8196
5% Trimmed Mean 17.4482
Median 18.0000
Orta Variance 19.157
Std. Deviation 4.37686
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
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Skewness -.528 145
Kurtosis .012 .289
Mean 16.5286 37117
95% Confidence Lower Bound 15.7947
Interval for Mean ~ Upper Bound 17.2624
5% Trimmed Mean 16.8016
Median 17.5000
Variance 19.287
Yiksek  Std. Deviation 4.39169
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.871 .205
Kurtosis 466 407
Mean 57.8148 2.68638
95% Confidence Lower Bound 52.2929
Interval for Mean Upper Bound 63.3367
5% Trimmed Mean 58.2202
Median 59.0000
Variance 194.849
Diisik  Std. Deviation 13.95883
Minimum 26.00
Maximum 80.00
Range 54.00
TOPLAM Interquartile Range 22.00
Skewness -.340 448
Kurtosis -.590 872
Mean 56.8940 .70886
95% Confidence Lower Bound 55.4987
Interval for Mean Upper Bound 58.2893
5% Trimmed Mean 57.6082
Orta Median 59.0000
Variance 142.201
Std. Deviation 11.92483
Minimum 16.00
Maximum 78.00
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Range 62.00
Interquartile Range 14.00
Skewness -971 145
Kurtosis 1.391 .289
Mean 55.0071 1.15168
95% Confidence Lower Bound 52.7301
Interval for Mean Upper Bound 57.2842
5% Trimmed Mean 55.8413
Median 59.0000
Variance 185.691
Yiiksek  Std. Deviation 13.62683
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -911 .205
Kurtosis 547 407
Tests of Normality
Maddi Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Durum  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Diisiik 129 27 2007 942 27 ,138
Bireysel Kaygi Orta ,144 283 ,000 931 283 ,000
Yiiksek ,142 140 ,000 ,942 140 ,000
Diisiik 126 27 2007 ,952 27 236
Sosyallesme Kaygisi  Orta ,110 283 ,000 ,968 283 ,000
Yiiksek ,131 140 ,000 ,930 140 ,000
Diisiik ,126 27 200" ,965 27 ,483
TOPLAM Orta ,108 283 ,000 ,944 283 ,000
Yiiksek ,144 140 ,000 ,933 140 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Expected Normal

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for MaddiDurum= Diisiik

BireyselKaygi
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Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for MaddiDurum= Orta

g
50,00 Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
_ for MaddiDurum= Yiiksok
E
g
MaddiDurum ! B % Gk ps B
Descriptives

KronikHastalik Statistic ~ Std. Error
Mean 40.7188 1.37095
95% Confidence Lower Bound 37.9227
Interval for Mean Upper Bound 43.5148
5% Trimmed Mean 40.6319
Median 41.0000
Variance 60.144

Evet  Std. Deviation 7.75527

BireyselKaygi

Minimum 28.00
Maximum 55.00
Range 27.00
Interquartile Range 14.50
Skewness -.120 414
Kurtosis -723 .809

Hayir  Mean 39.1722 45928
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95% Confidence Lower Bound 38.2695

Interval for Mean Upper Bound 40.0750

5% Trimmed Mean 39.7111

Median 41.0000

Variance 88.172

Std. Deviation 9.38998

Minimum 11.00

Maximum 55.00

Range 44.00

Interquartile Range 11.00
Skewness -.927 119
Kurtosis .701 .238
Mean 17.1563 .62558

95% Confidence Lower Bound 15.8804

Interval for Mean Upper Bound 18.4321

5% Trimmed Mean 17.0417

Median 17.5000

Variance 12.523

Evet  Std. Deviation 3.53881

Minimum 11.00

Maximum 25.00

Range 14.00

Interquartile Range 5.75
Skewness .370 414

Sosyallesme i

Kaygis Kurtosis -.222 .809
Mean 17.0742 .22136

95% Confidence Lower Bound 16.6391

Interval for Mean Upper Bound 17.5093

5% Trimmed Mean 17.2549

Median 18.0000

Variance 20.481

Hayr Std. Deviation 4.52563

Minimum 5.00

Maximum 25.00

Range 20.00

Interquartile Range 6.00
Skewness -.641 119
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Kurtosis 119 .238
Mean 57.8750 1.64718
95% Confidence Lower Bound 54.5156
Interval for Mean Upper Bound 61.2344
5% Trimmed Mean 57.6875
Median 60.0000
Variance 86.823
Evet  Std. Deviation 9.31786
Minimum 41.00
Maximum 80.00
Range 39.00
Interquartile Range 13.75
Skewness -.135 414
Kurtosis .021 .809
TOPLAM Mean 56.2464 .62735
95% Confidence Lower Bound 55.0132
Interval for Mean Upper Bound 57.4796
5% Trimmed Mean 57.0266
Median 59.0000
Variance 164.512
Hayir  Std. Deviation 12.82623
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 16.00
Skewness -918 119
Kurtosis .883 .238
Tests of Normality
Kronik Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Hastalik Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Evet 151 32 .063 .940 32 .074
BireyselKayg1
Hay1r .140 418 .000 .937 418 .000
Sosyallesme  Evet 135 32 .145 961 32 .284
Kaygisi Hay1r 110 418 .000 .958 418 .000
Evet 204 32 .002 .928 32 .035
TOPLAM
Hay1r .105 418 .000 .946 418 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Normal Q-Q Plot of BireyselKayg! Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
401
-
i
= KronikHastalik -
Descriptives
LisansliSporcuOlmaDurumu Statistic ~ Std. Error
Mean 39.0670 48449
95% Confidence Lower Bound 38.1144
Interval for Mean Upper Bound 40.0196
5% Trimmed Mean 39.6014
Median 41.0000
Variance 91.076
evet Std. Deviation 9.54335
BireyselKaygi Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -.860 124
Kurtosis 530 247
Mean 40.6290 93784

hayir

95% Confidence Lower Bound 38.7537
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Interval for Mean Upper Bound 42.5044

5% Trimmed Mean 41.0090

Median 41.0000

Variance 54.532

Std. Deviation 7.38460

Minimum 15.00

Maximum 55.00

Range 40.00

Interquartile Range 5.00
Skewness -1.139 .304
Kurtosis 2.397 .599
Mean 17.0464 .23029

95% Confidence Lower Bound 16.5936

Interval for Mean Upper Bound 17.4992

5% Trimmed Mean 17.2131

Median 18.0000

Variance 20.577

evet Std. Deviation 4.53615

Minimum 5.00

Maximum 25.00

Range 20.00

Interquartile Range 6.00
Skewness -575 124
Sosyallesme Kurtosis .062 247
Kaygisi Mean 17.2903 .50455

95% Confidence Lower Bound 16.2814

Interval for Mean Upper Bound 18.2992

5% Trimmed Mean 17.4875

Median 17.5000

Variance 15.783

hayir Std. Deviation 3.97281

Minimum 5.00

Maximum 25.00

Range 20.00

Interquartile Range 5.00
Skewness -911 .304
Kurtosis .957 .599
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Mean 56.1134 .65946
95% Confidence Lower Bound 54.8168
Interval for Mean Upper Bound 57.4100
5% Trimmed Mean 56.8671
Median 59.0000
Variance 168.736
evet Std. Deviation 12.98986
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.861 124
Kurtosis 733 247
TOPLAM Mean 57.9194 1.24865
95% Confidence Lower Bound 55.4225
Interval for Mean Upper Bound 60.4162
5% Trimmed Mean 58.5233
Median 60.0000
Variance 96.666
hayir Std. Deviation 9.83186
Minimum 20.00
Maximum 77.00
Range 57.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -1.264 .304
Kurtosis 3.301 .599
Tests of Normality
Lisansh Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sporcu Statisti Statistic df Sig.
Olma c
Durumu
BireyselKayg: evet 129 388 .000 .945 388 .000
hayir 208 62 .000 .894 62 .000
Sosyallesme ~ evet 102 388 .000 .964 388 .000
Kaygisi hayr .164 62 .000 931 62 .002
TOPLAM evet 105 388 .000 .951 388 .000
hayir .140 62 .004 922 62 .001




Expected Normal

BireyselKaygi
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a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of BireyselKayg

for LisanshSporcuOlmaDurumu= evet

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of BireyselKayg:

for LisanshSporcuOlmaDurumu= hayir

.
- LisanshSporcuOlmaDurumu -
Descriptives
SporYast Statistic ~ Std. Error
Mean 38.9957 .60870
95% Confidence Interval for Lower Bound 37.7963
Mean Upper Bound 40.1950
5% Trimmed Mean 39.5459
Median 41.0000
BireysclKayg: 1.5 Variance 85.218
Std. Deviation 9.23138
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -.926 .160
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Kurtosis .626 .320
Mean 39.1622 71965
95% Confidence Interval for Lower Bound 37.7423
Mean Upper Bound 40.5820
5% Trimmed Mean 39.6847
Median 41.0000
Variance 95.811
6-10 Std. Deviation 9.78828
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.50
Skewness -.849 179
Kurtosis .544 .355
Mean 41.8000 1.05145
95% Confidence Interval for Lower Bound 39.6632
Mean Upper Bound 43.9368
5% Trimmed Mean 41.8730
Median 41.0000
Variance 38.694
11 vetsti  Std. Deviation 6.22046
Minimum 26.00
Maximum 55.00
Range 29.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.145 .398
Kurtosis .642 778
Mean 17.4130 .28850
95% Confidence Interval for Lower Bound 16.8446
Mean Upper Bound 17.9815
5% Trimmed Mean 17.5725
SosyallesmeK Median 18.0000
aygisi ) Variance 19.143
Std. Deviation 4.37528
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
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Interquartile Range 5.00
Skewness -.618 .160
Kurtosis .158 .320
Mean 16.6865 .33682
95% Confidence Interval for Lower Bound 16.0220
Mean Upper Bound 17.3510
5% Trimmed Mean 16.8784
Median 17.0000
Variance 20.988
6-10 Std. Deviation 4.58128
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.628 179
Kurtosis 185 .355
Mean 16.9714 72701
95% Confidence Interval for Lower Bound 15.4940
Mean Upper Bound 18.4489
5% Trimmed Mean 17.1032
Median 17.0000
Variance 18.499
11 vetsti  Std. Deviation 4.30106
Minimum 7.00
Maximum 25.00
Range 18.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -.440 .398
Kurtosis -.130 778
Mean 56.4087 .82058
95% Confidence Interval for Lower Bound 54.7918
Mean Upper Bound 58.0256
COVIDTOPL 5% Trimmed Mean 57.1739
AM ' Median 59.0000
Variance 154.872
Std. Deviation 12.44474
Minimum 16.00




89

Maximum 78.00
Range 62.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.923 .160
Kurtosis 776 .320
Mean 55.8486 .98296
95% Confidence Interval for Lower Bound 53.9093
Mean Upper Bound 57.7880
5% Trimmed Mean 56.6366
Median 59.0000
Variance 178.749
6-10 Std. Deviation 13.36969
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 15.00
Skewness -.909 179
Kurtosis 914 .355
Mean 58.7714 1.52408
95% Confidence Interval for Lower Bound 55.6741
Mean Upper Bound 61.8687
5% Trimmed Mean 58.6349
Median 59.0000
Variance 81.299
11 vetsti  Std. Deviation 9.01660
Minimum 43.00
Maximum 77.00
Range 34.00
Interquartile Range 12.00
Skewness .250 .398
Kurtosis -.304 778
Tests of Normality
SporYas1 Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1-5 ,148 230 ,000 ,937 230 ,000
BireyselKayg1 6-10 ,129 185 ,000 ,943 185 ,000
11 ve tistii ,135 35 ,110 974 35 ,552
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1-5 ,120 230 ,000 ,960 230 ,000
SosyallesmeK
6-10 ,099 185 ,000 ,958 185 ,000
aygisi
11 ve tstii ,131 35 ,134 ,973 35 ,542
1-5 ,139 230 ,000 ,942 230 ,000
TOPLAM 6-10 ,101 185 ,000 ,944 185 ,000
11 ve iistil ,120 35 200" ;965 35 ,331
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
_ _ 8443 =
10,00 ::O;Z 3233518 "~ -4
15 SP(IS’:\EIJZ§I 11 ve Gstli o 10 20 Observ?:d Value 40 50 60
Normal Q-Q Plot of BireyselKayg!
for Sporvasi- 11 ve ustu Normal Q-Q Plot of?ireyselKayl

Observed Value

Observed Value

Descriptives

EnlyiYiizmeStili Statistic Std. Error
Mean 39.2379 .58197
95% Confidence Lower Bound 38.0916
Interval for Mean Upper Bound 40.3842
BireyselKaygi serbest 5% Trimmed Mean 39.7177
Median 41.0000
Variance 83.996

Std. Deviation

9.16492
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Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -.875 155
Kurtosis 753 .308
Mean 40.4800 1.17325
95% Confidence Lower Bound 38.1223
Interval for Mean Upper Bound 42.8377
5% Trimmed Mean 40.7111
Median 42.0000
Variance 68.826
sirtlistil Std. Deviation 8.29615
Minimum 21.00
Maximum 55.00
Range 34.00
Interquartile Range 11.50
Skewness -501 337
Kurtosis -.408 .662
Mean 39.6076 .93429
95% Confidence Lower Bound 37.7476
Interval for Mean Upper Bound 41.4676
5% Trimmed Mean 39.9262
Median 41.0000
Variance 68.959
kurbagalama Std. Deviation 8.30418
Minimum 17.00
Maximum 55.00
Range 38.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -.705 271
Kurtosis 377 .535
Mean 38.2603 1.31205
95% Confidence Lower Bound 35.6448
kelebek Interval for Mean Upper Bound 40.8758
5% Trimmed Mean 38.9003
Median 41.0000




92

Variance 125.667
Std. Deviation 11.21015
Minimum 11.00
Maximum 54.00
Range 43.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -1.032 .281
Kurtosis .353 .555
Mean 17.1855 .27539
95% Confidence Lower Bound 16.6431
Interval for Mean Upper Bound 17.7279
5% Trimmed Mean 17.3889
Median 17.5000
Variance 18.808
serbest Std. Deviation 4.33677
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -701 155
Kurtosis 468 .308
Mean 17.7800 58574
SosyallesmeK
95% Confidence Lower Bound 16.6029
et Interval for Mean Upper Bound 18.9571
5% Trimmed Mean 17.8889
Median 18.0000
Variance 17.155
sirtiistii Std. Deviation 4.14182
Minimum 8.00
Maximum 25.00
Range 17.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -512 337
Kurtosis .041 .662
Mean 17.3418 51931
kurbagalama 95% Confidence Lower Bound 16.3079
Interval for Mean Upper Bound 18.3756
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5% Trimmed Mean 17.4360
Median 18.0000
Variance 21.305
Std. Deviation 4.61571
Minimum 6.00
Maximum 25.00
Range 19.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -.244 271
Kurtosis -.666 .535
Mean 15.9589 .56146
95% Confidence Lower Bound 14.8397
Interval for Mean Upper Bound 17.0782
5% Trimmed Mean 16.1560
Median 17.0000
Variance 23.012
kelebek Std. Deviation 4.79710
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -723 .281
Kurtosis -122 .555
Mean 56.4234 .78827
95% Confidence Lower Bound 54.8708
Interval for Mean Upper Bound 57.9760
5% Trimmed Mean 57.1918
Median 59.0000
Variance 154.099
TOPLAM serbest Std. Deviation 12.41368
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 15.00
Skewness -.962 .155
Kurtosis 1.291 .308
sirtiistii Mean 58.2600 1.57320
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95% Confidence Lower Bound 55.0985
Interval for Mean Upper Bound 61.4215
5% Trimmed Mean 58.5000
Median 59.5000
Variance 123.747
Std. Deviation 11.12418
Minimum 30.00
Maximum 78.00
Range 48.00
Interquartile Range 17.25
Skewness -.290 .337
Kurtosis -424 .662
Mean 56.9494 1.31982
95% Confidence Lower Bound 54.3218
Interval for Mean Upper Bound 59.5769
5% Trimmed Mean 57.3615
Median 59.0000
Variance 137.613
kurbagalama Std. Deviation 11.73085
Minimum 26.00
Maximum 77.00
Range 51.00
Interquartile Range 15.00
Skewness -538 271
Kurtosis -.029 .535
Mean 54.2192 1.74303
95% Confidence Lower Bound 50.7445
Interval for Mean Upper Bound 57.6938
5% Trimmed Mean 55.0152
Median 58.0000
celebek Variance 221.785
Std. Deviation 14.89244
Minimum 16.00
Maximum 79.00
Range 63.00
Interquartile Range 18.50
Skewness -1.039 .281
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Kurtosis .367 .555
Tests of Normality
Enlyi Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
YiizmeStili ~ Statistic df Sig. Statistic df Sig.
serbest ,130 248 ,000 ,946 248 ,000
sirtiistii ,145 50 ,010 ,959 50 ,080
BireyselKaygi kurbagala
Y e £ ,162 79 ,000 ,955 79 ,007
ma
kelebek ,178 73 ,000 ,892 73 ,000
serbest ,105 248 ,000 ,956 248 ,000
sirtiistii ,181 50 ,000 ,950 50 ,035
Sosyallesme
kurbagala
Kaygisi ,109 79 ,022 ,972 79 ,084
ma
kelebek ,161 73 ,000 ,925 73 ,000
serbest ,103 248 ,000 ,945 248 ,000
sirtiistii ,087 50 ,200° 979 50 515
TOPLAM kurbagala
,122 79 ,005 ,967 79 ,041
ma
kelebek ,151 73 ,000 ,895 73 ,000

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi
for EniyiYiizmeStili= serbest

Expected Normal

Observed Value

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for EnlyiYiizmeStili= sirtustii

Expected Normal
9

T T
pusl 30

Observed Value
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Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for EnlyiYiizmeStili= kurbagalama

Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

for EnlyiYiizmeStili= kelehek

FT e T i
T
Descriptives
PandemiEvdeSporYapmaDurumu Statistic ~ Std. Error
Mean 39.3623 .50233
95% Confidence Interval Lower Bound 38.3741
for Mean Upper Bound 40.3504
5% Trimmed Mean 39.8543
Median 41.0000
Variance 84.280
Evet  Std. Deviation 9.18040
Minimum 11.00
) Maximum 55.00
BireyselKayg1 Range 2400
Interquartile Range 11.00
Skewness -.854 133
Kurtosis .643 .266
Mean 39.0517 .89265
95% Confidence Interval Lower Bound 37.2836
Hayir for Mean Upper Bound 40.8199
5% Trimmed Mean 39.6341

Median

41.0000




97

Variance 92.432
Std. Deviation 9.61416
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 9.75
Skewness -1.044 225
Kurtosis .925 446
Mean 17.0868 22790
95% Confidence Interval Lower Bound 16.6385
for Mean Upper Bound 17.5351
5% Trimmed Mean 17.3074
Median 18.0000
Variance 17.347
Evet  Std. Deviation 4.16495
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -.785 133
SosyallesmeKaygi Kurtosis .632 .266
st Mean 17.1983 .48581
95% Confidence Interval Lower Bound 16.2360
for Mean Upper Bound 18.1606
5% Trimmed Mean 17.3640
Median 18.0000
Variance 27.378
Hayir  Std. Deviation 5.23237
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -.351 225
Kurtosis -.671 446
Mean 56.4491 .66718
TOPLAM Evet  95% Confidence Interval Lower Bound 55.1367

for Mean Upper Bound 57.7615
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5% Trimmed Mean 57.1880
Median 59.0000
Variance 148.675
Std. Deviation 12.19322
Minimum 16.00
Maximum 80.00
Range 64.00
Interquartile Range 14.50
Skewness -.955 133
Kurtosis 1.202 .266
Mean 56.1121 1.27992
95% Confidence Interval Lower Bound 53.5768
for Mean Upper Bound 58.6473
5% Trimmed Mean 56.8429
Median 59.0000
Variance 190.031
Hayir  Std. Deviation 13.78517
Minimum 20.00
Maximum 80.00
Range 60.00
Interquartile Range 16.75
Skewness -.818 225
Kurtosis 434 446
Tests of Normality
PandemiEv Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
deSporYap Statistic df Sig. Statistic df Sig.
maDurumu
Evet 132 334 ,000 ,948 334 ,000
BireyselKayg1
Hay1r 170 116 ,000 ,914 116 ,000
Sosyallesme  Evet .108 334 ,000 951 334 ,000
Kaygisi Hay1r 118 116 ,000 ,956 116 ,001
TOPLAM Evet 14 334 ,000 ,945 334 ,000
Hayir 109 116 ,002 ,946 116 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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Normal Q-Q Plot of BireyselKaygi

Normal @-Q Plot of BireyselKaygi for PandemiEieSpor¥apmaburumu- Hayi
Lo
Descriptives
HaftadaKa¢GiinAntrenmanY apiyorsunuz Statistic Std.
Error
Mean 39.7636 1.21022
95% Confidence Lower Bound 37.3373
Interval for Mean Upper Bound 42.1900
5% Trimmed Mean 40.0556
Median 41.0000
Variance 80.554
1.00  Std. Deviation 8.97520
BireyselKaygi Minimum 15.00
Maximum 55.00
Range 40.00
Interquartile Range 11.00
Skewness -.695 322
Kurtosis -.040 .634
Mean 39.8214 .82623

2.00

95% Confidence Lower Bound 38.1878
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Interval for Mean Upper Bound 41.4550
5% Trimmed Mean 40.4444
Median 41.0000
Variance 95.572
Std. Deviation 9.77610
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -1.099  .205
Kurtosis 1.090  .407
Mean 39.1489 .79045
95% Confidence Lower Bound 37.5862
Interval for Mean Upper Bound 40.7117
5% Trimmed Mean 39.7262
Median 42.0000
Variance 88.099

3.00  Std. Deviation 9.38611
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.50
Skewness -937 204
Kurtosis .664  .406
Mean 38.5526 .81793
95% Confidence Lower Bound 36.9322
Interval for Mean Upper Bound 40.1731
5% Trimmed Mean 38.8967
Median 41.0000
Variance 76.267

4.00 Std. Deviation 8.73310
Minimum 11.00
Maximum 55.00
Range 44.00
Interquartile Range 11.25
Skewness -.733 226
Kurtosis .857 449
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SosyallesmeKayg1

S1

Mean 18.2000 .69554
95% Confidence Lower Bound 16.8055
Interval for Mean Upper Bound 19.5945
5% Trimmed Mean 18.5202
Median 20.0000
Variance 26.607

1.00 Std. Deviation 5.15824
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
Skewness -.836 322
Kurtosis 198 .634
Mean 17.3500 .38802
95% Confidence Lower Bound 16.5828
Interval for Mean Upper Bound 18.1172
5% Trimmed Mean 17.5238
Median 18.0000
Variance 21.078

2.00  Std. Deviation 4.59108
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 5.00
Skewness -680  .205
Kurtosis 131 407
Mean 17.0071 .34422
95% Confidence Lower Bound 16.3265
Interval for Mean Upper Bound 17.6876
5% Trimmed Mean 17.1580
Median 17.0000

3.00 Variance 16.707
Std. Deviation 4.08743
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 6.00
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Skewness -563  .204
Kurtosis 739 406
Mean 16.4386 .40318
95% Confidence Lower Bound 15.6398
Interval for Mean Upper Bound 17.2374
5% Trimmed Mean 16.6374
Median 17.0000
Variance 18.532
4.00 Std. Deviation 4.30483
Minimum 5.00
Maximum 25.00
Range 20.00
Interquartile Range 7.00
Skewness -.637 .226
Kurtosis -.082 449
Mean 57.9636 1.77922
95% Confidence Lower Bound 54.3965
Interval for Mean Upper Bound 61.5308
5% Trimmed Mean 58.6313
Median 61.0000
Variance 174.110
1.00 Std. Deviation 13.19507
Minimum 20.00
Maximum 77.00
Range 57.00
TOPLAM Interquartile Range 19.00
Skewness 742 322
Kurtosis 107 .634
Mean 57.0571 1.13302
95% Confidence Lower Bound 54.8170
Interval for Mean Upper Bound 59.2973
5% Trimmed Mean 57.9048
2.00 Median 59.0000
Variance 179.723
Std. Deviation 13.40609
Minimum 16.00
Maximum 80.00
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Range 64.00
Interquartile Range 13.75
Skewness -1.084  .205
Kurtosis 1.069 407
Mean 56.1560 1.03599
95% Confidence Lower Bound 54.1078
Interval for Mean Upper Bound 58.2042
5% Trimmed Mean 56.9322
Median 59.0000
Variance 151.333

3.00 Std. Deviation 12.30173
Minimum 16.00
Maximum 77.00
Range 61.00
Interquartile Range 15.50
Skewness -1.031  .204
Kurtosis 1.303  .406
Mean 54.9912 1.09241
95% Confidence Lower Bound 52.8270
Interval for Mean Upper Bound 57.1555
5% Trimmed Mean 55.4123
Median 57.0000
Variance 136.044

4.00 Std. Deviation 11.66380
Minimum 16.00
Maximum 79.00
Range 63.00
Interquartile Range 14.00
Skewness -.726 .226
Kurtosis 1.317 449

Tests of Normality

HaftadakK Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

acGlinAn Statistic df Sig. Statistic df Sig.

trenman

Yapiyors

unuz

BireyselKaygi 1.00 175 55 .000 .943 55 011
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2.00 157 140 .000 913 140 .000
3.00 139 141 .000 934 141 .000
4.00 128 114 .000 .959 114 .002
1.00 175 55 .000 919 55 .001
Sosyallesme 2.00 112 140 .000 .953 140 .000
Kaygisi 3.00 .084 141 .016 .965 141 .001
4.00 119 114 .000 .955 114 .001
1.00 149 55 .004 949 55 .020
2.00 140 140 .000 917 140 .000
TOPLAM
3.00 126 141 .000 .932 141 .000
4.00 .086 114 .038 .964 114 .004
a. Lilliefors Significance Correction
Normal .Q Plot o BireyselKayg!  Nemd0aPtctBiskorn
s i
Normal 0. Plotof BireyselKayg:

HaftadaKagGiinAntrenman Y apiyorsunuz
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Ek 3. Anket Uygulama izin Belgesi

TURKIYE YUZME FEDERASYONU BASKANLIGI

Sayr  :97009680-125.99-E.685585 06.07.2020
Konu :Tez Caliyman hi

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ozrenci I3leri Daire Bagkanhi)
Dgi : 15.06.2020 tarih ve 16043 sayih vazuuz,
Ilgi sayih yazuuza istinaden Yizme Sporcularmm Yeni Tip Korona Virise(Covid-19)

Yakalanma Kayzismumn Incelenmesi konulu tez galigmas: hakkmda online uygulama yapilman
tle ilgili talebiniz Federasyonumuz Yiazme Teknik Heyetince uyzgun goralmigtir.

Geregini bilgilerinize rica aderim.
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8. OZGECMIS

1986 yili Kars dogumluyum. Ilk, orta ve lise egitimimi Kars’ta tamamladim.
2006-2010 yillar1 arasinda Kafkas Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii'nde okudum. 2012-2013
yillar1 arasinda Kars Celik Basar1 Koleji’'nde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev
yaptim. 2017 yilinda Kafkas Univeristesi Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu'nda yiizme
antrenOrii olarak calismaya basladim ve hala devam etmekteyim. 2018 yilinda
Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali’nda lisansiistii egitimime basladim ve devam etmekteyim



