1.Giris

1.1. Genel Bilgiler

Insanlarin ¢ok eski zamanlardan beri hastaliklarin iyilestirilmesinde
bitkilerden yararlandig1 bilinmektedir. Modern ila¢ endiistrisi hastaliklara kars1 cesitli
ilaglar gelistirmeden Once, bir¢ok bitki ila¢ olarak kullanilmistir. Diin oldugu gibi
giiniimiiz insanlar1 da ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ya bitkileri ya da onlardan elde
ettikleri  ilaglar1  kullanarak tedavi yoluna gitmektedir (4). Bitkilerin
mikroorganizmalar1 oldiiriicii ve insan saglifi i¢in 6nemli olan ozellikleri, 1926
yilindan bu yana Tiirkiye’de oldugu gibi diger iilkelerdeki cesitli laboratuvarlarda da
arastirilmaya bagslamilmistir. Dogal olarak yetisen bitki ekstraktlarimin ve ugucu
yaglarinin bakterilere oldugu kadar, fungilere karsida antifungal aktivite gosterdigi
ve antimikrobiyal aktivitelerin, besinlerin korunmasinda, eczacilikta, alternatif tip ve
dogal terapi gibi pek ¢ok uygulama alanlart igin temel teskil ettigi bilinmektedir
(2,6,35).

Diinya capinda yaklasik olarak 120 adet bitki kokenli ila¢ mevcut olup, bu
ilaglar sadece 95 bitki tiiriinden elde edilmektedir. Giinlimiizde yaklasik olarak
250.000 c¢igekli bitki tiiriinden sadece 5 000 tiiriiniin farmasotik olarak potansiyeli
degerlendirilmistir (26). Tiirkiye 3 fitocografik bolgenin bulustugu bir alanda
bulunmasi nedeniyle bitki tiirli bakimindan olduk¢a zengindir. Tiir sayis1 yaklasik
olarak 10.000 civarinda olup, bitki ortiisii bakimindan 3 flora bolgesine ayrilir: 1.
Kuzey Anadolu 2. Bati ve Giiney Anadolu 3. Orta ve Dogu Anadolu Bolgesi.
Tiirkiye floras1 konusunda gerek ulusal gerekse uluslararasi c¢alismalar bulunup
onemli bilgiler aktarilmistir (6,15,32). Anadolu bir¢cok cins i¢in gen merkezi
konumundadir. Bu bilgiler 1s18inda Tiirkiye’nin biyolojik ¢esitlilik yoniinden 6nemi
yadsinamaz. Bu 6nem kendisini sadece tiir zenginligi olarak degil, biyolojik cesitlilik
olarak da gostermektedir (23).

Diinyada dogal zenginliklerin tilkenmesi ve ekonomik olarak girilen
cikmazlar, bitkilerden elde edilen dogal kaynakli droglarin ¢ok amagh kullanimlarini

onemli 6lgiide zorunlu kilmistir. M.O. 5 000 - 7 000 yillarin1 kapsayan cagdan beri



Anadolu’da yasamakta olan (38) “Anadolu insan1” da siirekli olarak dogada yetisen
bitkilerden yararlanmaya calismistir. Tk zamanlarda hastaliklarin tedavisinde dinsel
torenler kullanilmis, ama daha sonra tibbi bitkiler ile tedavi en 6nemli yeri almigtir

(7,30).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddeler iizerindeki

calismalar ve bunlara kars1 olan ilgi ¢ok artmistir. Bunun baglica sebepleri sunlardir :

1-Yeterli diizeyde bir kimya endiistrisine sahip bulunmayan kalkinma yolundaki
ilkelerin, memleketlerindeki bitkilerden yararlanarak, kolay ve ucuz bir tedavi
olanagi elde etmek istekleri. Bu yolda Misir, Hindistan ve Pakistan gibi iilkeler
biiyiik gayretler sarf etmekte ve olumlu sonuglar almaktadir (1).

2-Tedavi alanina sokulan yeni sentetik bilesiklerin bazilarinda goriilen tehlikeli yan
etkiler. Bitkisel droglar ¢ok uzun bir zamandan beri tedavide kullanildiklari i¢in yan
etkileri iyi bilinmektedir. Buna karsilik tedaviye yeni sokulan sentetik maddeler,
yeterli kontrol zamanina sahip olmadiklarindan, bazi tehlikeli yan etkilere sahip
olduklari, ancak kullanilma alanina girildikten sonra anlasilmakta ve bu durumda
onarilmasi olanaksiz zararlara sebep olmaktadir (1).

3-Bazi ilag ilkel maddelerinin, bitkisel droglardan, sentetik olanlardan daha ucuza ve
daha kolaylikla elde edilebilme imkanlari. Steroit bilesikler, kinakina alkaloitleri,
afyon alkaloitleri, cavdar mahmuzu alkaloitleri, Atropa alkaloitleri, Rauwolfia
alkaloitleri, Strychnos alkaloitleri, Digitalis glikozitleri bu yondeki uygulamalara
ornek olarak verilebilir (1).

4-Bitkisel droglarin diger bir iistiin yan1 da birkag¢ etkiye birden sahip olmalardir.
Sentetik bilesikler genellikle bir tek etkiye sahiptirler. Bunlarin bazilar ise,
antibiyotikler gibi, yan etkilerini 6nlemek i¢in diger bazi ilaclara ihtiya¢ gosterirler
(1). Bitkisel droglarda boyle bir durum yoktur (22).

Son yillarda ilag¢ firmalarimin bitkilerden ekstrakte edilen dogal iiriinlerin
gelistirilmesi i¢cin hem zaman hem de para bakimindan onemli yatinmlar yaptigi
bildirilmektedir (19). Kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilan sentezlenmis
kimyasal bilesiklerin sinirli etki gostermesine karsin, bitkisel kokenli ilaclarin

potansiyel olarak hem daha etkili hem de daha ucuz olmasi, bitkisel kokenli ilag



endiistrisinin hizla biiyiimesinin baslica nedenlerinden biri olmustur. Fakat bunun
yaninda geleneksel olarak kullanilan bazi bitkilerin fazla kullanilmasi nedeniyle, bu
bitki tiirleri giderek yok olmakta ve dogal kaynaklarn siirdiiriilebilir kullanimi
ekologlar tarafindan tartigtlmaktadir (12,28). Bu nedenle hem geleneksel olarak
kullanilan hem de potansiyeli heniiz kesfedilmemis pek cok bitkinin yok olmadan

arastirilmasi onem tasimaktadir (27).

1.2. Bitkilerin Etken Maddeleri

Bitkiler, topraktan emdikleri cevherleri kendi metabolizmalarinda, insan
bedeninin ziimleyebilecegi bilesimlere doniistiiriirler. Ornegin, temel besin
maddelerinden, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller. Bitki
metabolizmasinda olusan Oteki degerli bilesimler ise, tedavi amaciyla kullanilan
etken maddelerdir. Ornegin, eterli ugucu yaglar (esanslar), alkaloitler, tanenler ve aci
maddeler. Bunlar, savunma giiciinii arttirarak, organlarin islevlerini destekleyerek
veya iyilesmeyi hizlandirarak, organizmamizdaki belirli dokulara, organlara ve
islevlere olumlu etkiler yaparlar. Bu maddelerden bazilari, kendilerini biinyesinde
olusturan bitkinin varligim siirdiirebilmesi icin de Onemli gorevler iistlenirler.
Bitkiler ayrica, icerdikleri ana etken maddelerin insan bedeni tarafindan
Oziimlenmesini hizlandirici veya yavaslatict ozellikler iceren pek c¢ok sayida,
dengeleyici ve yonlendirici ikincil etken maddelerde icerirler. Bu tiir ikincil etken
maddelerin, bir bitkinin iyilestirici 6zelligini ne dl¢iide etkileyebildigi, ancak bitkinin
ana etken maddesi izole edildiginde anlasilabilir. Yani, yonlendirici ve dengeleyici
maddelerden ayristirilarak kullanilan ana etken maddenin etkileyis biciminde 6nemli
farklar goriilebilir. Bitkilerde, birbirlerini dengeleyen, giiclendiren, yonlendiren ve
biinyelerindeki baz1 zararli maddelerin giiciinii azaltabilen, pek ¢ok sayida ana etken
madde ve ikincil maddeler vardir. Bitkinin yalmzca birka¢c ana etken maddesinin
izole edilmesiyle elde edilen preparatlarin etkinligi, bazen bitki caylarinin iyilestirici

etkinlikleri kadar yeterli olmayabilir (5,17,18).

Iyilestirici etki iceren ana etken maddeler, bitkinin tiim organlarinda esit

oranda bulunmazlar. Yiiksek dereceli birikimler, bazen kokte ve kabukta, ama



bitkinin tiimiinde veya yapraklarinda, ciceklerinde, tohumlarinda veya meyvelerinde
de bulunabilir. Ayrica, bitkilerin etken madde igerikleri, o bitkinin bulundugu
bolgeye ve kendisini besleyen topragin niteliklerine gore de degisiklikler gosterebilir.
Oteki etkenler ise, mevsimler, hava sartlar1 ve giinesin durumudur. Bu faktorlerin
etkisi, bitkinin cinsine ve organlarina gore degisiklikler gosterir. Bitki ¢ayinin yeterli
miktarda etken madde igerdigine giivenmek isteyen kisi, kullanacagi bitkileri

giivenilir saticilardan almalidir (5,17,18).

Bitkilerin iyilestirici giiclerinin sirlarina ulasabilmek icin, onemli etken
maddeler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogru yoldur. Burada yalmizca, 6nemli

etken maddelere deginecegiz:

1.2.1. Alkaloitler

Bitkisel tedavide alkaloitler, en etkili maddeler gurubuna girer. Suda ¢6ziinen
azot igerikli bu bitkisel etken maddeler, dogrudan sinir sistemini etkiler. Bazilan
salgi sistemini uyarir, bazilar ise dolyatagi ve bagirsak kaslarimin kasilmalarim
destekler. Cezayirmeneksesi’'nin icerdigi vinzamin adl alkaloit, oncelikle, beynin
daha fazla kan ve oksijenle beslenmesini saglar. Sahtere otu’nun igerdigi fumarin
adh alkaloit ise safra salgilarimi diizenler. Kahve’deki kafein ve tiitiin’deki nikotin de

bu maddeler gurubundandir.

Alkaloit icerikli ve cok etkili bitkilerin dnemli bir boliimii ancak uzmanlarca
kullanilabilir ve konuya yabanci olanlarca kullanilmalan tehlikelidir; ¢iinkii onlar
cok etkili zehirlerdir! Ancak bir laboratuvar ortaminda kullanima elverisli hale
getirildikten sonra iyilestirici etkilerinden rahatlikla yararlanilabilir. Bu ¢ok tehlikeli
ve recetesiz satilmamast gereken alkaloitler, Ornegin giizelavratotu’ndaki
(Belladonna) kramp ¢6ziicii atropin ve hashag bitkisinden elde edilen afyon sakizinin
icerdigi, en etkili agr kesici olarak bilinen morfin, pek ¢ok hastalikta onemli

kullanim alanlar1 olan c¢ok etkili tiirlerdir (7).



1.2.2. Ucucu yaglar ( Bitki esanslari )

Ucucu yaglar, bitki metabolizmasina geri donmeyen, cevresine keskin
kokular yayan ve kolayca ucup giden etken maddelerdir. Pek cok bitkinin baslica
Ozelligini olustururlar. Bocekler i¢in bitkiyi ¢ekici kilarlar, bitkiyi bakterilerden,
mantarlardan ve sivi kaybindan korurlar. Sifal bitkilerle tedavide, onlarin antibiyotik
ozelliklerinden bolca yararlanilir. Bitkilerdeki ugucu yag orani, % 0,01 ve %10
arasinda degisir. Kekik, biberiye, adacay1r ve rezene gibi bitkilerdeki oranlart bir
hayli yiiksektir. Herhangi bir bitkiyi, ornegin bir otu parmaklarmizin arasinda

ezdiginizde 6zel bir koku olusuyorsa, o bitkide ugucu yag var demektir.

Ucucu yaglar pek cok maddenin bir araya gelmesiyle olusurlar; 6yle ki, bazi
ucucu yaglarda yitizden (100) fazla degisik madde vardir ve bu gergek bilimsel olarak
defalarca kanitlanmistir. Etkinlik alanlar ¢ok yaygindir, ama, degisik Ol¢iilerde de
olsa, antibiyotik, dezenfekte edici ve bagisiklik sistemini giiclendirici etkilerde
birlesirler. Ayrica, pek cok ucucu yag, ozgiil etkiler icerir. Oksiiriigii kolaylastirir,
kramplar1 ¢ozer, idran arttirir, mide, bagirsak, karaciger, safra kesesi gibi sindirim
organlarim gii¢lendirir veya kalbi ve kan dolagimini destekleyebilirler. Ugucu eterli
yaglar deri tarafindan da kolaylikla emilebilirler. Mikroplarla dogrudan miicadele
edebilecek  derecedeki  saldirganliklarina  karsin,  Onerilen  dozajlarda
kullanildiklarinda, hasta dokulara herhangi bir zarar vermezler. Ornegin, ¢ok diisiik
bir kekik esans1 dozu (0,7 ml), 1.000 ml s1vinin i¢indeki tiim mikroplar1 yok edebilir.
Ucucu yaglarin bedenimizi terk ettigi bolgeler, onlarin antibiyotik etkilerinden
yararlanirlar. Ornegin, okaliptiis ve kekik yaglar1 akcigerleri, maydanoz ve paprika
(kirmiz1 biber) yaglart bobrek, mesane ve idrar yollarin1 ¢cok olumlu etkileyebilir.
Bobrek, mesane ve idrar yollarini etkileyen ugucu yaglarin kullanmminda dikkatli
olmak gerekir, ¢iinkii yanlis kullanimlar nedeniyle bu organlar tahris olabilir
(7,17,18).

1.2.3. Fitonsidler

Fitonsidler ugucu eterik yag kolundan (yalmz birkaci ucucu degildir.) olup

mikroplan oldiiriicii gérevdedirler. Hemen hemen biitiin bitki muhtevasinda, tiirlii



kimyasal terkiplerde bulunurlar. Fitonsid tesirde olanlar sogan, sarimsak, yabani
turp-hiren (Armoracia rasticana L.) Lam., cam uglari, limon, civanpercemi vs.
bitkilerdir. Fitonsidler birka¢ dakika igerisinde verem, difteri ve tifo gibi hastaliklara
neden olan mikroorganizmalar1 Oldiirebilir 6zelliktedirler. Bunlar plasmid veya
bakterilerden ileri gelen bazi sindirim bozukluklarinda, iltihapli hastaliklarda ve

hastalarda iyi tesirler gosterirler (7).

1.2.4. Act maddeler

Act maddeler kimyasal bir guruba dahil degildirler. Pek ¢cok maddelerin yan1
sira, Oncelikle glikozitlerin, organik asitlerin ve alkaloitlerin bir bilesimidirler. Ana
etken maddeleri aci maddeler igeren ¢ok sayida bitki arasindan en dogru se¢imi
yapabilme olanagi genis anlamda vardir. Ac1 madde icerikli bitki ¢aylarinin hemen
hemen tiimii, sindirim salgilarini arttirarak ve istahi acarak, besin maddelerinin mide
ve bagirsaklar tarafindan daha kolay sindirilebilmesine yardimci olurlar. Diizensiz
digkilama, siskinlik, istahsizlik ve gaz olusumu gibi ¢ok yaygin rahatsizliklarin
giderilmesine yardim ederler. Sindirimi kolaylastirmasi i¢in yemeklerden sonra bir
kadeh bitki likorii veya konyak gibi ickiler icilir. Bunlarin yerine pekala act madde
icerikli bitki ¢aylar1 da igilebilir. Aci maddeler suda coziinebildikleri i¢in, cay
biciminde rahatlikla kullanilabilirler (5,17,18).

Act maddeler yalnizca sindirim sistemini giiclendirmekle kalmayip,
organizmay1 bir biitiin olarak da giiclendirirler. Gii¢ kaybinda, halsizliklerde ve
kansizlikta, yashlarda hastalik sonras1 giicsiizliiklerde giiclendirici tonik olarak
basariyla kullanilabilirler. Yeni arastirmalar, bazi ac1 madde bitkilerinin bilinmeyen
etkileri hakkinda ¢ok aydinlatict olmustur. Buna gore, miibarek dikeni ve centiyane
kokii kalp islevlerini pekistiriyor, pelin otu ve centiyane kokii bedenin savunma
giiclerini destekliyor. Kullanimda onerilen dozajlara 6zenle uyulmasi ¢ok dogru olur,

clinkii yiiksek dozajlar genelde mukoza tahrislerine yol acabilir.

Act madde droglarindan so6z edildiginde, etkinlikleri yalmzca bu aci

maddelerce olusturulan bitkileri anlamamiz gerekir. Sifali bitkilerle tedavi biliminde



(Fitoterapi), ac1 madde droglar1 amara olarak adlandirilir ve igerdikleri maddelerin

bilesimine gore ii¢ guruba ayrilirlar (17,18):

1.2.4.1. Amara tonica :

Amara tonica (katigiksiz ac1t madde igerenler) gurubuna dahil edilebilecek pek
cok bitki vardir, ama bunlarin icinde, etkinlik agisindan kendini kanitlamis olanlarin
sayist sinirhidir. Centiyane kokii, kiigiik kantaron, turung meyve kabugu, kinakina
aga¢ kabugu, bu gurubun en onemli droglandir. Sindirim giicliigii ceken kisilerde
sindirim salgilarin1 diizenleyerek, bedenin genel anlamda giiclenmesinde Onemli
gorevler iistlenebilirler. Bu droglar, hastalik sonrasindaki halsizliklerde, kansizlikta,

sinirsel yorgunluk hallerinde de basariyla kullamlabilirler (17,18).

1.2.4.2. Amara aromatica :

Act maddelerin yam sira 6nemli 6lciide eterli ugucu yaglar da igerirler. Bu
droglar, eterli ugucu yag icermeyen aci madde droglarindan pek farkli degildirler,
ama kullamim alanlari, ucucu yaglardan otiirii daha genistir. Tipik Ornekleri,

civanpergemi, melekotu kokii ve pelin otu.

Genel olarak, amara tonica gurubundaki bitkiler gibi de kullanilabilirler. Ama
etkileri mide ile simirli kalmayip, bagirsaklara kadar uzanir ve ayrica safra kesesi ve
karacigeri de ¢ok olumlu etkileyebilirler. Bunun yam sira, eterli ugucu yaglarin
antiseptik etkileri de gz Oniine alindiginda, bu tiir droglarin, bakteri ve parazitlere
karst kullanilabilecegi anlasilir. Ozellikle, bagirsaklarda gozlemlenen mayalanma
(fermantasyon) olusumunda bu droglar basariyla kullanilabilirler. Ayrica, genellikle
rahatlatici bulunan, idrar arttiric1 yan etki de icerirler (17,18).

1.2.4.3. Amara acria :

Yakici maddeler de igerdikleri igin, aci-yakici tada sahip olan bitkiler
gurubudur. Tipik Ornekleri; zencefil ve karabiber. Bu tiir droglar, 6zellikle kan

basincimin diizenlenmesinde kullanilabilir. Sindirim sistemindeki aksakliklar, kan



basinci yiiksekliklerine de yol agabilecegine gore, aradaki iliskiyi goz ardi etmemek

gerekir. Ama bu amacla, tiim ac1 madde guruplar1 da denenmelidir (17,18).

1.2.5. Antrasenozitler

Cesitli familyalara ait baz1 droglar, aglikonu antrasen tiirevi olan heterozitleri
icerirler. Bunlarin ¢ogu katartik etkili droglardir. Antrasen tiirevi bilesikler bitkide 3
tipte bulunur : Oksantron, antron ve antrakinon. Oksantron’un enol sekli
antrahidrokinon, antron’un enol sekli antranol adini1 alir. Antrasen tiirevi
maddelerinden dolay1 purgatif olarak kullamilan droglar, bilhassa Liliaceae,
Leguminosae, Polygonaceae ve Rhamnaceae familyalarina ait bitkilerden elde

edilmektedir (7).

Droglarda bu maddelere, serbest olarak ancak % 0.2-0.8 arasi oranlarda
rastlanmaktadir. Fakat heterozitlerinin ve polimerlerinin oram1 % 1-7 arasinda
degismektedir. Aloe tiirlerinin yapraklarindan elde edilen bir usare olan Aloe ise

% 15-30 kadar heterozit igerir (7).

Antranol ve antrahidrokinon ihtiva eden droglar kurutulduklari zaman bu
maddelerin miktar1 azalir, antrakinon miktar1 artar. Bu, rediiklenmis tiirevlerin
oksidasyonla antrakinon haline ge¢mesinden dolayidir. Oksidasyon olay1r drogun
depolanmasi sirasinda da meydana gelir. Bu sirada iistte bulunan yani hava ile temas
eden kisimlarda bu degisme daha cabuktur. Dogal olarak toz droglarda oksidasyon
daha fazla olur. Buna ragmen, indirgenmis antrasen tiirevlerini polimerlesmis olarak
tasiyan Fol. sennae ve Aloe gibi droglarda oksidasyon, onemli bir degisiklik
getirmez (7).

Heterozitler ise suda kolay eriyerek ince bagirsaktan absorbe olur, kana gecer
ve sonra kalin bagirsak ceperinden atilirlar. Boylece alinan ilacin hemen hemen
tamami tesir yiizeyine gelmektedir. Bu sebepten dolay1r heterozitler, serbest
antrakinonlardan daha etkilidir. Tesir mekanizmas1 bu tiirli oldugundan
heterozitlerin parenteral enjeksiyonlarn da etki gosterir. Yine aym tesir

mekanizmasindan oOtiirii, bu ilaclar alindiktan ancak 10-15 saat sonra etki eder.



Degisik antrakinonlarin tesiri de farklidir. Ornegin emodol, antrakinonlar arasinda en

etkili olanidir (7).

Molekiilde fenolik gruplarin sayisi arttik¢a aktivite de artar. Ornek olarak
sentez yoluyla hazirlanmis, I fenolik grup tasiyan antrakinonlar tesirsiz, 2 fenolik
grup tasiyanlar etkilidir; 3 fenolik grup tasiyanlarda ise etki daha kuvvetlidir. Fenolik

gruplar asetillenerek kapatilirsa etki de azalir (7).

Fenolik gruplarin etkisi molekiildeki konumuna gore de degismektedir.

Fenolik gruplar o konumunda olursa purgatif tesir de artar (7).

En yiiksek etki antranollerden ileri gelir. Bazilarina gore antrakinonlarin
etkisi bunlarin bagirsak florasi tarafindan antranol haline rediiklenmesinden
dolayidir. Antranoller antrakinonlardan ¢ok daha kuvvetli purgatif maddelerdir.
Ciinkii bunlarin bagirsag: irite eden bir 6zelligi de vardir. Antranollerin yan etkisi
bulant1 ve kusmadir. Bu nedenle bircok kodeks, ayni zamanda antranol de igeren
antrakinon droglarinin, bir yil bekletildikten yani antranolleri antrakinon haline
okside olduktan sonra kullanilmasini tavsiye eder. Drog 100 °C de bir saat 1sitilirsa

yine ayni sonucun alinabildigi de tespit edilmistir (7).

Antrakinon droglar tehlikesiz kabul edilir ve aliskanlik yapmaz. Antrakinon
yaminda aym zamanda tanen de tasiyan droglarin laksatif etkisi azalir. Ornegin

Rhizoma rhei diisiik dozlarda kabiz etki gOsterir ve ancak yliksek dozlarda laksatiftir

.

Antrakinon droglarinin fizyolojik aktivitelerinin azalmasina neden olan bir
diger Onemli faktor de bu droglarda bulunan ve heterozidi hidroliz eden
fermentlerdir. Bu hidrolizin hizi, 6zel hidrolazlarin miktarina tabi oldugu gibi

saklanmakta olan drogun ihtiva ettigi su miktarina da baglidir (7).

Antranoller (ve antronlar) kuvvetli rediiktor maddelerdir. Bu yiizden bazi deri

hastaliklarinda antiseptik olarak kullamlir. Ornegin psoriazis, kuru ekzama ve bazi



fungal deri hastaliklarinda kullamilan krizarobin, antron ve antranolleri iceren bir

ekstredir. Aloe de ayn1 nedenle veteriner hekimlikte antiseptik olarak kullanilir (7).

1.2.6. Flavonlar

Uzun boylu c¢igekli bitkilerden otlara kadar, kimyasal yapilarinda benzerlik
olan pek cok bitkide bulunan bir etken maddedir. Flavon adi, bu maddeyi iceren
bitkilerin pek cogunun sar1 ¢igcekli olmasindan kaynaklanir (Latince Flavus=sari).
Baz1 familyalarda flavonoit bakimindan zengin ¢ok bitki bulunur: Polygonaceae,
Rutaceae, Leguminosae, Umbelliferae, Compositae vs. Flavonoitlere hemen hemen
biitiin organlarda rastlanirsa da bilhassa yapraklar ve ¢icek tomurcuklar1 gibi geng
organlarda daha cok goriilmektedir. Flavonoitler genellikle vakuol sivisinda erimis
olarak bulunur. Ekseriya, aym1 organda birka¢ flavonoit beraber bulunur. Isik,
bitkide flavonoit miktarini arttiran bir faktordiir, fakat olusumuna dogrudan dogruya

etki etmez (7).

Flavonozitler, genel olarak, su ve etanolda c¢oziiniir, eter, kloroform ve
benzende ¢oziinmez. Genolleri ise eterde erir, suda erimez. Bu maddelerin ¢ogu
kristalizedir ve halka yapilarina gore acik veya koyu sar renklidirler. Alkali ortamda
(NaOH veya KOH dilue ¢ozeltileri ile), flavonoitler, havada koyulasan sar1 bir renk
vererek erirler. Asitlendirilirse renk acilir ve ¢okerler. Flavonoitlerin teshisi icin ¢ok
kullanilan bir reaksiyon "Siyanidin reaksiyon "dur. Bu reaksiyonda flavonoitlerin
sulu-alkollii ¢ozeltisi veya hulasas1 hidroklorik asitli ortamda magnezyum tozu ile
muamele edilir, yani dogal hidrojenle rediiklenir. Flavonlarla portakal rengi,
flavonollerle kiraz kirmuzisi, flavanonlarla menekse-kirmizi bir renk elde edilir.
Kalkon ve izoflavonlar bu reaksiyonu vermezler. Bu reaksiyon kolorimetrik tayinler

icin de uygundur (7).
Flavonoitler bitkinin her organinda bulunabildiginden ekstraksiyon igin

kullanilacak ¢oziiciiler ile ekstraksiyon teknigi, kullanilan bitki, organizma ve

flavonoidin cinsine gore degismektedir (7).
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Flavonoitlerin bitkideki rolii hakkinda pek fazla birsey bilinmemekle beraber
polifenolik yapida olduklarindan oksido-rediiksiyon olaylarina girdigi ve biiyiime
sirasinda rol oynadigi tahmin edilmektedir. Diger pigmentlerin olusmasina yardim

eder. Fungusit etkide oldugundan bitkileri parazitlere karsi korur (7).

Flavonoit igeren droglar eskiden boya olarak kullaniliyordu (Genista tinctoria
cicekleri, Quercus velutina kabuklari). Fakat bu giin arttk bu amagla

kullanilmamaktadir (7).

Bir¢ok flavonoitler diiiretik ve diyaforetik (terletici) dir (FI. Chamomillae,
Fl. Sambuci, Fl. Tiliae, Herba equiseti). Bazilar1 antispazmotik tesirlidir (Radix
liquiritiae, apigenol) (6). izoflavon tiirevleri, halkanin acilmasiyla meydana gelen
stilbenik striiktiir ile izah edilen Ostrojenik bir etki de gosterir. Bu 6zellikten hayvan
yetistirmede faydalamilmistir.  Bati Avustralya'da,  Trifolium  subterraneum
(genisteol, 5,7,4'-trihidroksi izoflavonol ihtiva eder) bu maksatla kullanilmaya
baslanmustir. Sonralart Medicago sativa ile Trifolium repens'in, T. subterraneum'dan
¢ok daha aktif oldugu goriilmiis ve bu etki bitkideki kumestan grubu flavonoitler ile
aciklanmistir. Bagska arastirmalarla, bircok flavonoitde az c¢ok Ostrojenik etki
bulundugu, hatta kersetol ile kemferol'un de zayif ta olsa Ostrojenik etki gosterdigi
tespit edilmistir. Yapilan baz1 arastirmalara gore, flavonoitler dogrudan 6strojenik bir

etki gostermezler, sadece progesteronu bloke ederler (7).

1936 da limondan elde edilen bir flavonoit karistminin kapiler permeabiliteyi
azaltan etkide oldugu goriilmiistiir. Bu karisim hesperidin (hesperetol) ve eriyodiktin
(eriyodiktiyol) icerir. Bu maddelere askorbik asitce zengin bagka bitkilerde de
rastlanilmistir: Portakal, limon, kusburnu, kirmiz1 biber. Buna P vitamini, sitrin veya

biyoflavonoit adi verilmistir. Diger flavonoitlerin de benzer etkileri vardir.

Flavonoitlerin P vitamini aktivitesi bir teoriye gore 3',4' pozisyonundaki iki -
OH grubundan ileri gelmektedir. Bu maddeler, bu gruplarindan dolay1 hidrojen
transportorii olarak rol oynarlar. Oksitlenerek ortokinon haline gegebildikleri gibi

tekrar hidrojen bagliyarak eski hallerine donebilirler. Bu reaksiyonun yiiriiyebilmesi
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icin bu iki hidroksil grubunun serbest olmasi gerekir. Bu sebeple mesela 4'-
metiltetrahidroksiflavanon olan hesperetol veya bunun heterozidi, bu etkiyi
gostermez. Diger taraftan, kinonik biinyeye ge¢cmeye elverigli flavonoitler etkilerini

ancak askorbik asit ile birlikte iken gostermektedirler (7).

Fitoterapi biliminde flavonlar genellikle, hastaliklara karsi onlem olarak,
kronik hastaliklarin tedavisinde ve hiicre bazinda enzimlerle ilgili islevlerin
dengelenmesinde kullanilir. Flavonlar, bedende kisa bir siire kaldiktan sonra hizla
diskilandiklart i¢in, 6zellikle uzun siireli tedavilerde kullanilmaya ¢ok uygundurlar.
Boylece etken maddeler organizmada birikmez ve olas1i zehirleyici etkiler
olusturmazlar. Bir sifali bitkinin genel etkisinde flavonlar hep aktif rol oynarlar

(17,18).

Bir flavonun etkisi, genel anlamdaki temel yapisina gore degil, yalnmizca
kendine 0zgii olan kimyasal yapisina gore bicimlenir. Flavonlarin ¢ok degisik
etkinliklerinden bazi Ornekler: Sedef otu kanmin pihtilagsmasini ve iltihaplanmay1
onler, ayrica kilcal damarlarin sizintt yapmamalarini saglar. Mayis papatyast ve
meyankokii kramp coziiciidiirler. Devedikeni tohumu karacigeri korur ve temizler

(17,18).

1.2.7. Tanenler

Bitkiler aleminde ¢ok yaygin olan, suda ¢oziinebilen, fenol yapisinda kati
bilesiklerdir. Tanenlerin baglica kullanim alanlari, ishallerde olusan iltihapli bagirsak
mukozasinin, yutak ve girtlak mukozasimin, ufak tefek yaralarin tedavisi ve
kanamalardir. Yaralanmalarda kullanildiginda, biiziistiiriicii 6zellikleri sayesinde,
deri iist tabakasini biiziistiirerek, yaranin kisa siirede kapanmasini ve derinin hizla
dayaniklilik kazanmasim saglar. Tanenle karisan yara kabugu hiicre albiimini
olusturur ve boylece, yarali deride ve mukozada yerlesmis olan bakterilerin beslenme
ve yasam alanlar yok edilmis olur. Tanenin igten kullanimi, 6rnegin yaban mersini
yapragl veya ceviz yapragi tanenleri, yutak boslugu, girtlak ve diseti iltihaplarinda

gargara biciminde, deri iltihaplarinda ve hemoroitlerde ise kompres bi¢iminde
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kullanilir (17,18). Tanenin bitkilerdeki rolii pek iyi bilinmemektedir. Meyveler
olgunlastik¢a tanen miktarinin azalmasi bitkinin bu maddeyi kullandigin1 gosteriyor.

Bununla beraber bir¢ok tanen bitki i¢in arttk madde olmalidir (7).

Tanenler haricen astrenjan ve dahilen antidiyareiktir. Deri ve mukozada bir
tabaklama yapar ve deri yiizeyini daha az permeabl hale getirir. Ince damarlarda
damar daraltict etkisi vardir. Bu sebeple yiizeysel yaralarda ve hemoroitlerde
kullanilir. Tanen ekstreleri yaniklarda antienflamatuar olarak ta tesir eder. Bagirsak
peristaltizmini azaltir. Ayrica buna antiseptik etki de eklenir. Serbest tanenler ince
bagirsagin alkali ortaminda cabucak parcalanir. Bu yiizden tanen bilesikleri
(tannalbin v.s.) veya daha iyisi kompleks bitki ekstreleri kullanilir. Boylece

tanenlerin sindirim sirasinda, azar azar serbest hale gegcmesi saglanmis olur (7).

Bazi tanen ekstrelerinin (mesela Acer taneni) mantar, bakteri ve bazi
viriislerin gelisimini durdurdugu tespit edilmistir. Boylece tanen droglarinin bilhassa

akciger hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilmasi dogrulanmis bulunmaktadir (7).

Gallik asit ile klorojenik asit kolagogtur. Yiiksek konsantrasyonda irritasyon
yaptigindan sag¢ tonigi olarak ta kullanilir. Tanen ihtiva eden droglarda, heterozitler
daha iyi bir sekilde muhafaza edilir. Ornegin armutta arbutozit cabucak hidrokinona
parcalanir ve yapraklari esmerlesir. Buna mukabil Arctostaphylos yapraklarinda
arbutozit, ancak ¢ok yavas parcalanir. Ciinkii bu yapraklarda oldukg¢a fazla miktarda

bulunan tanenin tesiriyle B-glukozidaz inhibe olur (7).

Tanen dericilikte ¢cok kullanilir. Tabaklamak suretiyle deri, suyu cok daha az

gecirir hale gelir ve ¢iiriimez, bozulmaz (7).

Antrasen tiirevi heterozit yaninda tanen de iceren droglarda tanen drogun

tesirini azaltir boylece hastanin ilaca tahammiili artar (7).
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1.2.8. Glikozitler

Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile, bir veya
birden fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkileri, seker olmayan
boliimlere aittir. Flavonlar ve aci maddeler de aslinda glikozittir. Etkileri giiclii olan
maddeler de genellikle glikozitler gurubuna dahildir. Bunlarin en ¢ok taninanlari,
yiiksiik otu'nun ve inci ¢ice8i bitkisinin kalbi giiclendirici (zehirli) glikozitleri,
sinameki yapraginin miishil etkili anthranoid maddesi, bayirturpu, sarimsak, sogan
ve hardal tohumunda bulunan hardal glikozitleridir. Ihlamur ciceginin terletici etkisi
de glikozitlerden kaynaklanmaktadir (17,18). Ayrica Scrophularia ilwensis bitkisinin
aerial partikiillerinden karsoside ve scropolioside adli iki yeni glikozid izole edildigi

bildirilmistir (13).

1.2.9. Silisik asitler

Atkuyrugu ve sinirli ot gibi cesitli bitkiler silisik asidi topraktan alarak
biinyelerinde depolarlar. Silisik asit, insan organizmasi i¢in vazgecilemez bir yap1
tagidir ve ozellikle katilgan doku, deri, kas lifleri, bag doku, saglar ve tirnaklar igin
yasamsal Onem tasir. Silisik asit igerikli bitkiler, yukarida belirtilen bolgelere
hastalik, yashlik, veya spordan kaynaklanan asinma belirtileri nedeniyle, yeterince
silisik asidin beslenme yoluyla ulasamamas1 durumunda kullamlabilir. Silisik asit
kullanimi, dogustan katilgan doku zafiyeti olan kisiler i¢in de gereklidir. Bu tiir

kisilerde genellikle varis ve seliilit rahatsizliklarina rastlanir (17,18).

1.2.10. Saponinler

Saponinler, glikozit guruplarina aittirler. Suda kaynatildiginda, maddeye adini
veren sabun (Latince sapo=sabun) gibi kopiik olustururlar. Sigirkuyrugu cicegi ve
cuhacicegi gibi saponin icerikli bitkiler, balgam soktiiriicii olarak kullanilirlar.

Bulundugu bolgeye tutunarak duran balgam, saponin tarafindan akiskan hale getirilir
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ve Oksiiriikle kolayca digar1 atilabilir. Ayrica, mukozayi hafifce uyararak, salgilarin
artmasin1 da saglar. Saponin iceren meyankokii gibi bitkiler, ayrica idrar arttirici,
metabolizmay1 uyarici ve iltihap Onleyici oOzelliklere de sahiptirler. Steroit
saponinleri olarak adlandirilan bir baska saponin gurubu da, kimyasal yapilan
bakimindan, insan bedeninde salgilanan hormonlara benzerler. Bu gurupta en 6nde
gelen bitkilerden biri ginseng kokii’diir (7,17,18). Scrophularia ilwensis bitkisinin
aerial partikiillerinden dort yeni triterpene saponin izole edildigi bildirilmistir (14).
Saponinlerin tedavi amac¢h kullanimlarinin bir baska 6nemli nedeni de, normalde
midenin  sindiremeyece8i baz1  bitkisel maddeleri sindirilebilir kivama
getirebilmeleridir. Ama saponinler yiiksek dozajda kullanildiklarinda, mide-bagirsak
mukozasint tahrigs edebilirler. Bu nedenle, oOnerilen dozajlara uymak gerekir

(7,17,18).

1.2.11. Misilajlar

Miisilajlar karbonhidrat iceren maddelerdir. Pek cok bitkide bulunurlar, ama
genelde miktar1 yetersiz oldugu icin pek yararli olamazlar. Miisilaj maddeleri suyla
karistinldiklarinda siser ve siimiiksel bir lapa haline gelirler. Iste bu siimiiksel
ozellikleriyle, tahris olmus veya iltihaplanmis mukozanin iizerinde koruyucu bir
tabaka olustururlar. Ornegin, yutak ve girtlak iltihaplarinda, keten tohumu, hasta

mukozay1 koruma altina alir, yatistirir ve iyilesebilecegi bir ortama kavusturur.

Sisme 0zelligi sayesinde keten tohumu, mekanik miishil ilaci olarak basartyla
kullanilabilir. Keten tohumu unu bol suyla birlikte kullanildiginda, siserek, bagirsak
duvarlarina baski yapar ve boylece, bagirsak kaslarinin harekete gecmesini saglar.
Disart atilma, bu yontem sayesinde normallestirilebilir ve hatta uygun saatlere gore
programlanabilir (17,18). Ayrica bir miisilaj olan Agar agar, bakteriyolojide kiiltiir

ortamu olarak kullanilir (7).
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1.2.12. Vitaminler, Mineraller ve Mikro elementler

Onemli bitkisel maddeleri gozden gecirirken, vitaminlerin, minerallerin ve mikro
elementlerin ihmal edilmemesi gerekir. Ciinkii onlar, dokular, hiicreler, enzimler,
hormonlar ve bagisiklik sistemi i¢cin yasamsal éneme sahip yap1 taglaridir. Ayrica
tim organlarimizin islevlerini ve bedenin sivi dengesini etkilerler. Bazi bitkiler,
yalnizca belirli vitaminleri veya vitamin guruplarmi biinyelerinde yiiksek olciide
depolayabilirler. Ornegin, bugday filizinde ve tiim yesil yapraklarda yiiksek derecede
E vitamini konsantrasyonu vardir. Tohumlarda, baklagillerde, ceviz, findik ve tahil
filizlerinde bol miktarda B vitamini gurubu bulunur. C vitamini (askorbik asit),
oncelikle turunggillerden limon ve portakal gibi meyvelerde, dolmalik biber,
maydanoz, kusburnu ve pek cok meyvede ve sebzede bulunur. Minerallere ise
bitkilerin cogunda rastlamak miimkiindiir: Demir 1sirgan otu’nda, kalsiyum ve
magnezyum rezene’de, demir ve magnezyum kusburnu meyvesinde bol miktarda
vardir. Yulaf da ise hemen hemen tiim mineraller mevcuttur. Yasamsal 6neme sahip
bu maddelerin eksikliklerinden kaynaklanan hastalik belirtilerinde ve bu maddelere
yilksek oranda ihtiyag duyuldugunda, bu bitkilerin caylart belirli bir plan
dogrultusunda icgilmelidir. Taze bitki Ozsularn da, vitamin ve mineral bilesimleri

sayesinde iistiin iyilestirici giiclere sahiptirler (17,18).
1.2.13. Mannitolum (TF) Mannitol

Yaygin olan ve mannozdan tiiremis bir itoldur. Oleaceae ve Scrophulariceae’
deki bitkiler mannitol icerirler. Ayrica bakteri, mantar ve alglerin asimileme iiriinii
olarak ta olusur. Zeytin agaclariin kabuk kisminda, 6zellikle disbudak (Fraxinus
ornus) agacinda boldur ve bu bitkilerden kazanilan Mana (kudret helvasi) isimli

drogun baslica maddesini olusturur (7).

Mannitol, kudret helvasinin kaynar etanolle tiiketilip kristallendirilmesiyle
elde edilebilir. Endiistride uygulanan yontem ise heksozlarin, 6rnegin glikoz ve
mannozun katalitik rediiklenmesidir. Bu amagla temizlenmis seker suda ¢oziiliir,

katalizor olarak Ni ilave edilerek H, ile rediiklenir. Uriin, mannitol ve sorbitol
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karisimindan olusur. Siiziiliir, iyon degistirici regineden geg¢irilip komiirle rengi
giderildikten sonra kristallendirilir. Beyaz kristalize tozdur. Kokusuzdur; suda ve
kaynar etanolde ¢oziiniir, soguk etanolde ¢oziinmez. Hafif laksatiftir, tatli ve hos
lezzetli oldugundan pediatride verilir. Ayrica diyabetikler icin de tat maddesidir (7).

Mannitolun en yaygin kullanilis1 iiroloji alamindadir, % 25 ilk enjeksiyon
solisyonlar1 halinde verilir. Enjeksiyondan sonra kan ve idrardaki mannitol
konsantrasyonu karsilagtirllir. Bu poliol, glomeriillerden siiziiliir, fakat tiiplerden
tekrar emilmez. Bu yontemle bobrek fonksiyonlarinin denetimi yapilmaktadir. %
2,5 lik cozeltileri iirolojik ameliyatlarda yikama sivisi olarak ta kullanilmaktadir.
Mannitolun diiiretik etkisi de vardir. Ayrica, hipertonik ¢ozeltileri, tipki glikoz gibi
dokulardan su cekerek osmotik diiirez meydana getirmektedir. Saf mannitolden
bakteriyolojide, baz1 mikroplarin taninmasinda yararlanilir. Tiirk Farmakopisinde

yazili olan "Mannitoli Injectio” kan pH sini diizenleyici olarak etkir (7).

1.3. Caliymada Kullamlan Bitkiler

1.3.1. Scrophularia ilwensis (Badi bad)
Ordo : Lamiales

Familya :Scrophulariaceae

Genus : Scrophularia

Species : Scrophularia ilwensis

Bu familyadaki bitkiler, 1liman bolgelerde yetisen tek veya ¢ok yillik, otsu, ¢ali, bir
kismi da parazit bitkilerdir. Yapraklar basit veya parcali, alternan veya opozit dizilisli
ve stipulasizdir. Cicekler zigomorf, yaprak koltugunda tek basina, bazen rasemoz
durumunda; kaliks 4-5, gamosepal; korolla gamopetal, 4-5 disli, bilabiat, alt dudak
daha iyi gelismistir. Stamen 4 ve didinam veya 2 tane; ovaryum 2 karpelden
meydana gelmis, sinkarp, 2 gozlii ve ¢ok oviillii; meyve tipi septisit veya porisit
kapsiildiir. Cigek formiilii z. Kug.5) C4.5) Ag,2 Gp). Tiirkiye’de 30 cins 500 kadar tiirii
yetismektedir (34).

Scrophularia ilwensis halk arasinda kirik ve c¢ikiklarin tedavisi ile ugrasan halk

hekimleri tarafindan agn kesici olarak kullanilmaktadir.
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1.3.2. Rumex crispus (Evelik)
Ordo : Polygonales

Familya :Polygonaceae
Genus : Rumex

Species : Rumex crispus (Evelik)

Familyanin en belirgin 6zelligi alternan diziligli ve basit olan yapraklarin
tabaninda stipula ile beraber biiyliyen, kiilah seklinde bir okrea tasimasidir. Cicekler
hermafrodit nadiren monoiktir; kiiciik kiimeler halinde bulunur ve bu kiimeler
panikula, spika veya kapitulum gibi durumlar1 meydana getirirler. Periant iki halka
tizerine dizilmis Pg43), bazen 5-3 pargali; stamen sayisi 6-9; ovaryum {ist
durumludur. Meyve tek tohumlu, 3 koseli ve 3 kanathi veya 2 koseli yassi bir nukstur

(34).

Yeryiiziinde 30” dan fazla, yurdumuzda ise 8 cinsi yetisir. Bunlardan bir kismi

ilag¢ hammaddesi elde etmede, ¢cogu da sebze olarak kullanilir.

Rumex crispus genellikle sulak alanlarda, batakliklarda ve c¢orak alanlarda
yetisir. Bitkinin ilkbaharda yetisen gen¢ yapraklari sebze olarak kullanilir, yaz

mevsiminde yetisen tohumlar ise iilkemizde halk arasinda ilag¢ olarak kullanilir (37).

Mikroorganizmalarin  bilinen antibiyotiklere kars1 diren¢ olusturmaya
baslamasi nedeniyle, alternatif tip olarak adlandirilan bitkilerle tedavi bilimi dnem
kazanmaya baglamistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayist her gecen giin biraz
daha artmaktadir. Bizde bu amagla; Dogu Anadolu Bolgesi’nde Kars yoéresinde
yetisen ve halk arasinda tedavi amach olarak yaygin bir sekilde kullamilan
Scrophularia ilwensis ve Rumex crispus bitkilerinin kok ve aerial partikiil
ekstraktlarinin patojen mikroorganizmalara karsi antibakteriyel 6zelliklerinin olup

olmadigini test etmeye calisilacaktir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Materyal

2.1.1. Calismada Kullanmilan Bitkiler

2.1.1.1. Scrophularia ilwensis (Bad1 badi)
2.1.1.2. Rumex crispus (Evelik)

2.1.2. Orneklerin Alimis1 ve identifikasyonu

Arastirmada kullanilan bitkiler Scrophularia ilwensis ve Rumex crispus
(Evelik) Kafkas Universitesi Merkez Kampiisii ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinden
toplanmugtir. Bitkilerin identifikasyonu Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Biyoloji Boliimii Botanik Anabilim Dalinda Yar. Dog. Dr. Ahmet Ilcim tarafindan

yapilmistir.

2.1.3. Calismada Kullanilan Mikroorganizmalar

Calismamizda kullanilan mikroorganizmalar Karadeniz Teknik Universitesi
Fen- Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji Anabilim dalindan ve
Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji

Boliimiinden temin edilmistir.

Bu calismada; Staphylococcus aureus ATCC 29213, Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Staphylococcus aureus (Klinik izolat), Eschericia coli ATCC 25922,
Eschericia coli ATCC 29998, Bacillus subtilis ATCC 6633, Listeria monocytogenes
NCTC 96040, Enterobacter cloaca ATCC 13047, Staphylococcus epidermidis ATCC
12228, Enterococcus faecalis ATCC 29212 bakterileri kullanilmustir.
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2.1.4. Besiyerleri

2.1.4.1. Nutrient Broth (DIFCO)

Et Eksrakti 50¢g
Pepton 30¢g
Distile su 1000 ml
pH 7.0

Besiyeri distile su icinde coziilerek otoklavda 121 C de 15 dakika siireyle sterilize
edildi (25).

2.1.4.2. Mueller- Hinton Agar

Et, infusion from 300,0 g
Kazein 175¢g
Nisasta 1,5¢g
Agar 17¢
Distile su 1,0L
pH 7.4

Besiyeri distile su iginde ¢oziilerek otoklavda 121 C de 15 dakika siireyle sterilize

edildi (25).

2.1.5. Standart Antibiyotik Diskleri

Calismamizda standart antibiyotik disk olarak, Amphicillin 10 mg (Biodisc),
Chloramphenicol 30 mg (Biodisc), Gentamycine 10 mg (Biodisc), Vancomycin 30
mg (Biodisc) kullanilmustir.

2.2. Metot

2.2.1. Bitki Ekstraktlarimin Hazirlamg1

Toplanan bitkiler giines gérmeyen, serin, hava alan, rutubetsiz bir ortamda temiz
kagitlar iizerinde oda kosullarinda kurutulmustur. Kurutulan bitki 6rneklerinden 20 ser
gram alinarak Waringer Blender da ogiitiilmiistiir. Bitkilerin aerial kisimlart Soxhlet

cihazinda 8-10 saat arasi siireyle hekzan, aseton ve methanol ekstraksiyonuna tabi
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tutulmustur. Solventler Rotary evoparotarda 40 °C’de buharlastinldiktan sonra
ekstrakte edilen maddelerin miktarlar1 hesaplanmistir. Hekzan ekstraktlarindan elde
edilen kuru madde DMSO’ da, aseton ekstraktindan elde edilen madde suda, metanol
ekstraktindan elde edilen madde ise asetonda coziilip 0,22 pum gozenek caph
membran filtre 6zelligindeki steril siringadan gecirilerek sterilize edilmistir. Standart
bos ve steril antibiyotik assay disklerine (Oxoid, 6 mm), 2 farkli konsantrasyonda 500

ve 1000 pg olmak iizere transfer edilmistir.

2.2.2 Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanisi

Bakteri suslar1 Nutrient Buyyona (Difco)' a asilanarak 37 C’ de 24 saat siire ile
inkube edilmistir. Mueller Hinton Agar vida kapakl tiiplerde coziiliinceye kadar su
banyosunda kaynatilmistir. 15 er ml oranlarinda vida kapakli kiiltiir tiiplerine transfer
edilip otoklavda 121 °C‘de 15 dk. sterilize edilmistir. Sterilize edilen besiyerleri su
banyosunda 45 °C’de 1 saat bekletilmistir. Hazirlanan 24 saatlik Kkiiltiirlerden
mcfarland 5’e gore 10° cfu/ml oraminda bakteri besiyerine transfer edilmis, bakteri ve
besiyerinin iyice karigmasi i¢in ¢alkalanmistir. Daha sonra 90 mm ¢apindaki sterilize
edilmis petri kutularina transfer edilmistir. Katilagan agar iizerine icerisine, test
edilecek madde emdirilmis diskler pensle konulup, disklerin {iizerlerine hafifce
bastirllmistir. Hazirlanan petriler + 4 %C ‘de 2 saat bekletildikten sonra asilanan
petriler 37 C’ de 18-24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda besiyeri

tizerinde olugan inhibisyon zonlar1t mm olarak degerlendirilmistir.

Calismada, bitki ekstraktlarinin antibakteriyel etkisinin karsilastirilmasi igin

Tablo 5°de gosterilen standart antibiyotikler kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Scrophularia ilwensis bitkisinin caligmada kullanilan bakterilere karsi
antibakteriyel etkisi Tablo 1 ve Tablo 2’ de, Rumex crispus (Evelik) bitkisinin
antibakteriyel etkisi Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir. Tablo 5’de ise standart
antibiyotiklerin denenen bakterilere karsi antibakteriyel aktiviteleri verilmistir.
Hekzan, metanol ve aseton’'un denenen bakterilere karsi antibakteriyel etkilerinin

olmadig kontrollii deney yapilarak gozlenmistir.

TABLO-1 Scrophularia ilwensis Bitkisinin Kok Ekstraktlarimin Antibakteriyel
Etkileri
Calismada Kullamilan Bitki Ekstraktlar

Cahsmada Hekzan Hekzan Metanol Metanol Aseton Aseton Diklorometan Diklorometan
Kullamilan 500 ug 1000 ug 500 pg 1000 wg 500 ug 1000 pg 500 ug 1000 pg

Bakteriler

S.aureus

ATCC29213 - - - - 12 13 - -
S.aureus

ATCC 6538 - - - - - - - R
S.aureus

(Klinik izolat) 7 8 - - - - - -
E.coli

ATCC 25922 - - - - - - - R
E.coli

ATCC 29998 - - - - - - - R
E.cloaca

ATCC 13047 - - - - - - - R
S.epidermidis
ATCC 12228
E.faecalis
ATCC 29212 - - - - - - - -
B.subtilis

ATCC 6633 8 8 - - - - - 8-9

L.monocytogenes

NCTC 96040 - - - ; ; - _ 16
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Tablo 1’ de goriildiigii gibi Scrophularia ilwensis bitkisinin hekzan, methanol, aseton
ve diklorometan ile hazirlanan 500 pg ve 1000 pug’lik kok ekstraktlarinin S. aureus
ATCC 29213, S. aureus (Klinik izolat), B. subtilis ATCC 6633 ve L. monocytogenes
NCTC 96040 bakterilerine karsi antibakteriyel etki goOsterdigi gOriilmiistiir.
Ekstraktlarin ~ S. aureus ATCC 6538, E. coli ATCC 25922, E. coli ATCC 29998,
E. cloaca ATCC 13047, S. epidermidis ATCC 12228 ve E. faecalis ATCC 29212

bakterilerine kars1 ise antibakteriyel etki gostermedigi goriilmiistiir.

TABLO-2 Scrophularia ilwensis BitKisinin Aerial Partikiil Ekstraktlarmin
Antibakteriyel Etkileri

Calismada Kullamlan Bitki Ekstraktlar

Calismada Hekzan Hekzan Metanol Metanol Aseton Aseton Diklorometan Diklorometan
Kullamlan 500 ug 1000 ug 500 ug 1000 pug 500 ug 1000 ug 500 ug 1000 pg

Bakteriler

S.aureus

ATCC29213 - - - - - - - 7
S.aureus

ATCC 6538 8 8 - - - - - R
S.aureus

(Klinik izolat) 8 9 - - - - - 8
E.coli

ATCC 25922 - - - - - - - R
E.coli

ATCC 29998 - - - - - - - R
E.cloaca

ATCC 13047 - - - - - . - -
S.epidermidis

ATCC 12228 - - - - - - - R
E.faecalis

ATCC 29212 - - - - - - - R
B.subtilis

ATCC 6633 . - - - - ] 89 89
L.monocytogenes

NCTC 96040 - - - - 13 14 - -
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Tablo 2’ de goriildiigii gibi Scrophularia ilwensis bitkisinin hekzan, metanol,
aseton ve diklorometan ile hazirlanan 500 pg ve 1000 pg’lik aerial partikiil
ekstraktlarinin S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 6538, S. aureus (Klinik
izolat), B. subtilis ATCC 6633 ve L. monocytogenes NCTC 96040 bakterilerine karsi
antibakteriyel etki gosterdigi goriilmiistiir. Ekstraktlarin E. coli ATCC 25922, E. coli
ATCC 29998, E. cloaca ATCC 13047, S. epidermidis ATCC 12228 ve E. faecalis
ATCC 29212 bakterilerine karsi ise antibakteriyel etki gostermedigi goriilmiistiir.

Scrophularia ilwensis bitkisinin hekzan ile hazirlanan 500 pg’hik kok
ekstraktlarinin S. aureus (Klinik izolat) bakterisine karst 7 mm ve B. subtilis ATCC
6633 bakterisine karst 8§ mm inhibisyon zonu olusturdugu, 1000 pg’lik kok
ekstraktlarinin ise S. aureus (Klinik izolat) ve B. subtilis ATCC 6633 bakterilerine
kars1 8§ mm inhibisyon zonu olusturdugu goriilmiistiir. Aseton ile hazirlanan 500
pg’lik kok ekstraktinin S. aureus ATCC 29213 bakterisine karsi 12 mm inhibisyon
zonu olusturdugu goriiliirken, 1000 pg’lik kok ekstraktinin ise 13 mm inhibisyon
zonu olusturdugu goriilmiistiir.Diklorometan ile hazirlanan 500 pg’lik kok
ekstraktinin  inhibisyon zonu olusturmadigr goriilirken, 1000 pg’lhik kok
ekstraktlarinin B. subtilis ATCC 6633 bakterisine kars1 8-9 mm ve L. monocytogenes
NCTC 96040 bakterisine kars1 ise 16 mm inhibisyon zonu olusturdugu goriilmiistiir.
Scrophularia ilwensis bitkisinin Metanol ile hazirlanan 500 pg ve 1000 pg’lik kok

ekstraktlarinin ise inhibisyon zonu olusturmadig1 goriilmiistiir.

Scrophularia ilwensis bitkisinin hekzan ile hazirlanan 500 pg’lik aerial
partikiil ekstraktlarimin S. aureus ATCC 6538 ve S. aureus (Klinik izolatr)
bakterilerine kargt 8 mm inhibisyon zonu olusturdugu, 1000 pg’lik aerial partikiil
ekstraktinin ise S. aureus ATCC 6538 bakterisine karst 8 mm ve S. aureus (Klinik
izolat) bakterisine kars1 9 mm inhibisyon zonu olusturdugu goriilmiistiir. Aseton ile
hazirlanan 500 pg’lik aerial partikiil ekstraktinin L. monocytogenes NCTC 96040
bakterisine kars1 13 mm ve 1000 pg’lik aerial partikiil ekstraktinin ise ayni1 bakteriye
karsi 14 mm inhibisyon zonu olusturdugu goriilmiistiir. Diklorometan ile hazirlanan
500 pg’lik aerial partikiil ekstraktinin B. subtilis ATCC 6633 bakterisine kars1 8-9

mm inhibisyon zonu olusturdugu, 1000 pg’lik ekstraktinin ise S. aureus ATCC
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29213 bakterisine karst 7 mm, S. aureus (Klinik izolat) bakterisine karsi 8 mm ve

B. subtilis ATCC 6633 bakterisine karst 8-9 mm inhibisyon zonu olusturdugu

goriilmiigtiir. Metanol ile hazirlanan 500 pg ve 1000 pg’ lik aerial partikiil

ekstraktlarinin ise inhibisyon zonu olusturmadig1 goriilmiistiir.

TABLO-3 Rumex crispus Bitkisinin Kok Ekstraktlarinin Antibakteriyel

Etkileri

Cahsmada Kullamilan Bitki Ekstraktlar:

Cahsmada
Kullanilan

Bakteriler

Hekzan Hekzan Metanol Metanol Aseton Aseton

500pg  1000pg  500pg  1000pg  500pg 1000 pg

S.aureus
ATCC29213
S.aureus
ATCC 6538
S.aureus
(Klinik izolat)
E.coli

ATCC 25922
E.coli

ATCC 29998
E.cloaca
ATCC 13047
S.epidermidis
ATCC 12228
E.faecalis
ATCC 29212
B.subtilis
ATCC 6633

L.monocytogenes

NCTC 96040

- - - - 10 10-11
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Tablo 3’ de goriildiigii gibi Rumex crispus (Evelik) bitkisinin aseton ile hazirlanan
500 ng ve 1000 nug’lik kok ekstraktinin S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC
6538, S. aureus (Klinik izolat) ve E. faecalis ATCC 29212 bakterilerine karsi
antibakteriyel etki gosterdigi goriiliitken, ekstraktin E. coli ATCC 25922, E. coli
ATCC 29998, E. cloaca ATCC 13047, S. epidermidis ATCC 12228, B. subtilis
ATCC 6633 ve L. monocytogenes NCTC 96040 bakterilerine karsi ise antibakteriyel
etki gostermedigi goriilmiistir. Rumex crispus (Evelik) bitkisinin aseton ile
hazirlanan 500 pg’lik kok ekstraktlarinin S. aureus ATCC 29213 bakterisine kars1 10
mm, S. aureus ATCC 6538 bakterisine karst 9 mm, S. aureus (Klinik izolat)
bakterisine karst 7 mm ve E. faecalis ATCC 29212 bakterisine karsi 18 mm
inhibisyon zonu olusturdugu, 1000 pg’lik kok ekstraktlarimin ise S. aureus ATCC
29213 bakterisine karst 10-11 mm, S. aureus ATCC 6538 bakterisine kars1 10 mm,
S. aureus (Klinik izolat) bakterisine karst 8 mm ve E. faecalis ATCC 29212
bakterisine karsi 18 mm inhibisyon zonu olusturarak antibakteriyel etki gosterdigi
goriilmiistiir. Bitkinin hekzan ve metanol ile hazirlanan 500 pg ve 1000 pg’ lik kok

ekstraktlarinin ise inhibisyon zonu olusturmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4’ de goriildiigii gibi Rumex crispus (Evelik) bitkisinin aseton ile
hazirlanan 500 pg ve 1000 pg’lik aerial partikiil ekstraktlarinin sadece B. subtilis
ATCC 6633 bakterisine kars1 8§ mm inhibisyon zonu olusturarak antibakteriyel etki
gosterdigi, S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 6538, S. aureus (Klinik izolat),
E. coli ATCC 25922, E. coli ATCC 29998, E. cloaca ATCC 13047, S. epidermidis
ATCC 12228, E. faecalis ATCC 29212 ve L. monocytogenes NCTC 96040

bakterilerine karsi ise antibakteriyel etki gostermedigi goriilmiistiir.
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TABLO-4 Rumex crispus Bitkisinin Aerial Partikiil Ekstraktlarinin
Antibakteriyel Etkileri

Cahismada Kullamilan Bitki Ekstraktlar:

Cahsmada
Kullanilan

Bakteriler

Hekzan

500 pg

Hekzan

1000 pg

Metanol
500 pg

Metanol
1000 pg

Aseton

500 pg

Aseton

1000 pg

S.aureus
ATCC29213
S.aureus
ATCC 6538
S.aureus
(Klinik izolat)
E.coli

ATCC 25922
E.coli

ATCC 29998
E.cloaca
ATCC 13047
S.epidermidis
ATCC 12228
E.faecalis
ATCC 29212
B.subtilis
ATCC 6633

L.monocytogenes

NCTC 96040
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TABLO-5 Standart Antibiyotiklerin Antibakteriyel Etkileri

Calhismada Kullanilan Standart Antibiyotikler

Cahsmada AMPHICILLIN CHLORAMPHENICOL GENTAMYCINE VANCOMYCIN
Kullanmlan 10 mg 10 mg 10 mg 10 mg

Bakteriler

S.aureus

ATCC29213 18 26 20 17
S.aureus

ATCC 6538 16 25 23 16
S.aureus

(Klinik izolat) 24 26 20 16
E.coli

ATCC 25922 - - - -
E.coli

ATCC 29998 - - - -
E.cloaca

ATCC 13047 20 22 11 15
S.epidermidis

ATCC 12228 19 18 12 15
E.faecalis
ATCC 29212 20 19 9 13
B.subtilis
ATCC 6633 28 28 25 16

L.monocytogenes

NCTC 96040 24 25 21 24
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4.TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir  ¢alismalarinda  Scrophularia  ilwensis  bitkisinin
antibakteriyel etkisinin arastirildig1 bir ¢calismaya rastlanmamistir. Fakat Scrophularia
genusunun bazi tiirlerinin halk arasinda dermatozis ve iltihaph hastaliklar gibi ¢cok
degisik hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bildirilmistir (20). Yapilan literatiir
arastirmalarinda Rumex crispus bitkisi lizerinde yapilan mikrobiyolojik ¢aligmalarda,
bitkinin cesitli bolgelerinden hazirlanan ekstraktlarin Gram (+) bakterilere karsi
antibakteriyel etki gosterdigi, Gram (-) bakterilere karsi ise antibakteriyel etki

gostermedigi bildirilmistir (39,40).

Antibiyotik madde iceren disklerin mikroorganizmalarin coguna etkili oldugu
olusturduklar1 inhibisyon zonlarindan anlasilmistir. Bitki ekstraktlarinin da aym
sekilde inhibisyon zonlar1 meydana getirmesi, yapilarinda antibakteriyel maddelerin
bulundugunu gostermektedir. Bitkilerdeki antibakteriyel maddelere kars1 cesitli test
mikroorganizmalarinin farkli olgiilerde etkilendikleri bir¢ok arastirict tarafindan
dogrulanmaktadir (29,33). Bunun ise bitkilerin sahip oldugu kimyasal bilesim,
kullanilan mikroorganizma tiirleri ve ekstraksiyonda kullanilan maddelerin
miktarlarindaki farkliliklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Caligmamizda
kullanilan ekstraklarinda biitiin bakterilere karsi etkili olmayist bu nedenlerden

kaynaklanabilir.

Bugiin yeryiiziinde 1 milyona yakin bitki tiiriiniin bulundugu ve yarim milyona
yakininin isimlerinin bilindigi soylenmektedir (36). Bu bitkilerden yaklagik 13 000'
inin tibbi deger tasidig1 sdyleniyorsa da (16), Diinya Saglik Teskilatt (WHO) nin 91
tilkenin farmokopelerine ve tibbi bitkileri iizerinde yapilmis olan bazi yayinlara
dayanarak yaptig1 bir arastirmaya gore tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin
toplam miktar1 20 000 civarindadir (3,31). Siiphesiz ki bu say1 gercek miktari
gostermekten cok uzaktir. Ciinkii G. Penso arastirmasinda (31) Tiirkiye icin 140
kadar tibbi bitki kaydetmistir. Bunlar 1948 ve 1974 Tiirk kodekslerinde kayitl
bitkilerden ibarettir. Halbuki halen Tiirkiye’de tedavi maksadiyla kullanilan tibbi

bitkilerin miktar1 en az 500 civarindadir (8,10). Bu 6rnegin diger iilkeler icin de
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gecerli olabilecegi diisiiniiliir ise, gercekte kullanilan tibbi bitki miktarinin 100.000
civarinda olmas1 gerekir. Bu miktar Avrupa iilkeleri ile karsilastinldiginda oldukca
diisiik bir rakamdir. Ulkemizin her yil ilac hammaddeleri ithali icin 30 milyara yakin
doviz karsilign para harcadigi ve bu ithalde zaman zaman biiyiik giicliiklerle
karsilastigi  bildirilmektedir (11). Bu nedenlerle kendi dogal bitkisel

potansiyelimizden yararlanma zorunlulugu dogmaktadir.

Ayrica bakterilerin giiniimiizde kullanilan antibiyotiklere kars1 gosterdigi direncin
artmasindan dolay1 (21,24) gelismis iilkelerin yaptig1 gibi alternatif tip olarak
adlandirilan bitkilerle tedaviye yeterince ©nem vermeliyiz. Yabanci iilkelere
milyonlarca dolar 6deyip ithal ederek, ilaglarda kullandigimiz saf etkili madde yerine
ilaglarda iilkemizde daha ucuza elde edilebilecek drog veya ekstreler kullanilabilir
(9). Bu yola gidildigi takdirde tarimsal bir iilke olan Tiirkiye’de bitkisel drog eldesi
ve bunlardan ilag yapilmasi biiyiik bir gelisme gosterecektir. Ihtiyag fazlasmin

satilmasiyla da yeni bir pazar olugsmasi miimkiindiir.
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