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OZET

Marrubium cordatum’un ANTIOKSIDAN KAPASITESININ
ARASTIRILMASI

Bu yiiksek lisans tezinde, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH)/nitrik oksit (NO) radikal
stiptiriicti aktiviteler, indirgeyici gii¢ ve toplam fenolik madde analizi gibi kurulmus ¢esitli
in vitro sistemlerle Labiataec familyasina ait Marrubium cordatum un methanol Gziitlinlin
antioksidan 6zellikleri incelenmistir. M. cordatum’un anlaml bir sekilde DPPH ve NO
radikallerini doza bagli konsantrasyonlarda inhibe ettigi goriildii. Ayrica yiiksek kapasitede
indirgeyici gii¢ aktivitesi sergiledi. /n vitro modellerden elde ettigimiz bu veriler bize M.

cordatum’un metanol 6ziitlerinin antioksidan 6zelligi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler; Marrubium cordatum, serbest radikaller, antioksidan kapasite, DPPH,

NO
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF ANTIOXIDANT CAPACITY OF Marrubium

cordatum

In this master thesis, the antioxidant properties of methanol extract of Marrubium
cordatum, that belongs to the Labiatae family, was investigated by using various
established in vitro systems such as 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) / nitric oxide
(NO) radical scavenging activity, reducing power and total phenolic substance analysis. M.
cordatum exihibited a significant concentration-dependent inhibition of DPPH and NO
radical. Furthermore, M. cordatum showed very high reducing power. The data obtained
from these in vitro models clearly demonstrated antioxidant potential of methanol extract of

M. cordatum.

Key words; Marrubium cordatum, free radicals, antioxidant capacity, DPPH, NO
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1. GIRIS

Bitkilerin tedavi edici Ozellikleri, ilkel caglardan beri bilinmekte ve kullanilmaktadir.
Ormnegin; faydasi oldugu bilinen bazi bitkiler ilk ¢aglarda yaralarm iyilestirilmesi igin
kullanilmustir [1]. Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de tibbi agidan dnemli
olan bitkiler yiizyillardan beri Anadolu halki tarafindan hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla

kullanilmaktadir [2,3].

Diinya insanlarinin biiyiik bir kismi 6zellikle gelisen {ilkelerde cesitli hastaliklarin tedavisi
icin geleneksel uygulamalar gelistirmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii diinya insanlarinin %
80’inin baslica geleneksel ilaglara glivendigini ve geleneksel tedavilerin biiyiik bir kismini
bitki Oziitlerini veya onlarin aktif bilesenleri kullanarak yaptiklarimi 1993 yilinda rapor

etmistir [4].

Bitkiler aleminden koken alan bircok degerli iiriin vardir. Ornegin; boyalar, ilaglar,

kozmetik maddeler, besin koruyucular bunlarin arasinda sayilabilir.

Gegen 40 yil boyunca bitkilerin antioksidan aktiviteleriyle ilgilenilmeye baslanmustir.

Labiatae familyasi, aktif bilesikleri i¢eren bitkiler arasinda en dikkat ¢ekenlerden biridir.

Marrubium cordatum bitkisi Labiatae familyasindan olup bu familya yaklasik 3500 tiire
sahiptir. Labiatae familyas1 Avustralya, Gliney Bati Asya ve Giiney Amarika’da yayilim
gosterseler de, daha ¢ok yayilim alanlar1 Akdeniz kiyilar1 olarak goriilmektedir. Marrubium
giinesli, kayalik, kuru ve terk edilmis bolgelerde baskin olarak yetisir. Tiirkiye’de Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yayilis gdstermektedir. Bu tiirlerden yaklasik olarak 500
tanesi tibbi Ozelliklere sahip olduklarindan dolay: diinyada geleneksel tibbi tedavilerde

kullanilmaktadir.

Bir¢cok arastirmada bazi bitki tiirlerinin yliksek seviyede kanseri ve kardiovaskiiler

hastaliklar1 onledigi bildirilmistir. Bu bitkilerin kimyasal bilesenlerine bakildiginda yiiksek



seviyede antioksidan Ozellik gosteren polifenoller, vitaminler gibi maddeleri bolca
icerdikleri tespit edilmistir. Ornegin; yapilarinda polifenolleri, vitaminleri igeren meyve ve

sebzelerin bolca tiiketilmesinin kanser gibi hastaliklar1 6nleyebilecegi bildirilmistir [5].

Siiperoksit anyon radikali, hidroksil radikali gibi reaktif oksijen tiirleri (ROT) kanser,
norodejeneratif ve kardiovaskiiler hastaliklar1 i¢ine alan c¢esitli hastaliklarin olusumunda
hiicre ve doku patogenenezisinin indiikleyicileri olarak bilinmektedirler. Antioksidanlar
sagligimiz1 siirdiirmede canli organizmalarin yapisinda bulunan enzim olan veya olmayan
savunma bilesiklerine denilmektedir. Antioksidanlar 6zellikle oksidasyon sonucu olusan
serbest oksijen radikalleri adi verilen bilesiklerin zararli etkilerine karsi hiicrelerin
hasarlanmasini1 6nleyen molekiillerdir. Hiicresel radikal siipiiriicii sistemler, antioksidan
enzimleri ve glutatyon (GSH), flavanoidler, ubiquinol-10 gibi enzim olmayan radikal

stiptiriicti molekiilleri i¢ine alan bir sistemdir.

Serbest radikalleri i¢ine alan arastirmalar kardiovaskiiler, kanser, ndrodejeneratif hastaliklar
gibi hastaliklarin 6nlenmesinde, antioksidanlarca zengin olan besinlerin 6nemli rol oynadigi
bildirilmistir [6]. Bitkilerin gostermis oldugu bu 6zelliklerin polifenolik bilesikler, vitamin

C, karetonoidler ve vitamin E gibi antioksidan maddelerden kaynaklandigi bilinmektedir.

Bu tezde antioksidan kapasiteleri ilizerine fazlaca bir arastirma yapilmayan Labiatae
familyasina ait olan Marrubium cordatum tirinin antioksidan aktivitesinin incelenmesi

amaglanmustir.



2. KAYNAK OZETLERI

Bazi sentetik ilaglarin yan etkilerinin olmasi, insanlar1 daha az yan etkiye sahip oldugunu
diisiindiikleri ve antioksidan kapasiteye sahip olabilecek bitkilerle tedaviye yoneltmistir.
Son zamanlarda biyokimyasal ara iirlinler ve stres sonucu olugan serbest radikallerin bir¢ok

hastalikla iliskili oldugunun tesbit edilmesi antioksidanlara kars1 olan ilgiyi arttirmistir [7].

Serbest radikallerin kanser, miyokard enfarktiisii gibi bir¢ok hastaliga neden oldugu
giiniimiizde ortaya konmus ve dogal antioksidanlarin giinliik olarak diyetle birlikte
almmasinin bu hastaliklarm olusum riskini énemli dl¢iide azalttig1 bildirilmistir. Ozellikle
bitkisel organizmalarda metabolizma {iriinleri olarak ortaya c¢ikan ucucu yaglarin
bilesiminde yer alan terpen bilesiklerinin kimyasal yapilarindan dolay1 potansiyel

antioksidan aktiviteye sahip olduklari rapor edilmistir [8].

Tsimidou ve Boskou [9], bircok baharat ve bitkinin sahip oldugu antioksidan ve
antimikrobiyal aktivitenin bitkinin igermis oldugu fenolik yapilaryla iliskili oldugunu

bildirmislerdir.

Serbest radikaller; biyokimyasal redoks tepkimeleri ile ortaya ¢ikan, dig yoriingelerinde ¢ok
az bir siire i¢in bile olsa bir ¢iftlenmemis elektron bulunduran atom ya da molekiillere
denilmektedir. Serbest radikaller asir1 derecede reaktiftirler ve bu nedenle diger molekiiller
ile hizla reaksiyona girebilirler. Bu radikaller hiicre i¢inde, aerobik metabolizma sirasinda
stirekli olusmakta ve belli patolojik durumlarda iiretimleri artmaktadir. Serbest oksijen
radikalleri; siiperoksit anyonu (O,"), hidroksil radikali (OH"), singlet (tekil) oksijen ('O5) ve
nitrik oksit (NO’) gibi radikal tiirleridir. Serbest radikaller, niikleik asitler, lipidler,
proteinler, serbest amino asitler, lipoproteinler, karbohidratlar gibi biyomolekiillere hasar
verebilmektedirler. Normal fizyolojik sartlarda oksijenin %2-5’1 reaktif oksijen tiirleri’ne
(ROT) doniismekte ve antioksidan sistem ile ortadan kaldirilmaktadir. ROT, eger
antioksidan savunma sistemleri ile ortadan kaldirilmazsa, lipid peroksidasyonuyla hiicresel

hasara neden olabilmektedir.



Antioksidan savunma sistemi; siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) ve glutatyon rediiktaz (GR) gibi antioksidan enzimleri ve glutatyon
(GSH), vitamin A, C ve E gibi enzim olmayan antioksidanlar1 i¢ine almaktadir. Dokularda
antioksidan sistemlerce kaldirilamayacak kadar asir1 serbest radikal {iretiminin oldugu her
patolojik durumda, oksidatif stres meydana gelmektedir [10]. Dis faktorlerin etkisiyle

olusan ROT, hiicrenin oksidan/antioksidan dengesini daha da bozar.

1950’lerden oOnce antioksidanlar olarak bitkilerin kullanimina ait oldukga smirli sayida
arastirma vardir [11]. Ilk temel ¢alisma Chipault’un grubu tarafindan yapilmistir. Chipault
ve ark. [12], 32 baharat tiiriiniin antioksidan aktivitelerini arastirmislardir. Arastirmacilar
test ettikleri biberiye ve adacayinda ¢ok iyi antioksidan aktivite oldugunu rapor etmislerdir.
Daha sonra aragtirmacilar genel olarak Labiatae familyas: ile baslayan bitkilerin
antioksidan aktivitelerini arastirmaya baslamislardir. Sonraki c¢alismalarda bitkilerin temel
yag Oziitleri, ham Oziitleri ve yapilarinda ki bilesiklerin taninmasina yonelik ¢aligsmalar
devam etmistir. Farag ve ark. [13], Labiatae familyasina ait bazi baharatlarin esasi
yaglarinin antioksidan aktivitelerini linoleik asit sistemiyle test etmislerdir. Karanfil, kekik,
biberiye, kimyon ve adagayinda antioksidan aktivite oldugunu tespit etmislerdir.
Aragtirmacilar bitkilerde goriilen antioksidan aktivitesi ve bitkinin kimyasal yapisi arasinda
bir iliski oldugunu bildirmiglerdir. ~Ozellikle bitkilerin ~ yapilarmnda  bulunan
monoterpenlerin, aromatik halkalarinin igermis olduklari hidroksil grubunun yiiksek

antioksidan aktiviteye neden oldugunu rapor etmislerdir.

Labiatae familyas1 iiyeleri deniz seviyesinden 3500 metreye kadar olan yiikseltilerde
bulunabildigi gibi ¢ok degisik habitatlarda (nemli alanlar, ormanalt1 ve ici, step, kayalik,
kurak alanlar, yol ve tarla kenarlar1 gibi) ve degisik bitki topluluklari iginde de
bulunabilmektedirler. Bazen de bu bitki topluluklarini kendileri olusturarak, birlik diizeyine
ulasabilmektedirler. Yurdumuzun basta Akdeniz bolgesi olmak iizere diger bolgelerde de
degisik bitki birlikleri i¢inde bulunabilmektedir. Tiirkiye florasinda Marrubium cinsi 21

tane tiir, bir tane alttiir ve 6 tane varyete olmak {lizere toplam 28 tane tiir ve tiliralt takson ile



temsil edilmektedir [14]. Marrubium tirlerinin ¢ogu, tek veya cok yillik otsu bitkilerdir,
ayn1 zamanda basit veya dallanmis bir yapiya sahiptirler (Resim 2.1) [15].

Labiatae familyasinin tibbi ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir [16]. Marrubium
cinsinden en yaygin tiir olan Marrubium vulgare bitkisinin kullanimi 2000 yil dncesine
dayanir. Antik Misirlilar zamaninda genellikle Oksiiriik dindirici ve balgam soktiiriicii
olarak kullanilmistir. Ayrica Antik Yunan tibbinda ise kuduz kopek isirmalarii tedavi
etmede kullanilmistir. Giiniimiizde ise yine Oksiiriikk dindirici, bogaz agris1 ve solunum
sistemi hastaliklarinda tonik olarak kullanilabilmektedir. Bitki bu etkilerinden dolay1 ¢esitli
ilaglarin bilesiminde (surup, pastil ve degisik eriyikleri) yer almaktadir. Almanya’da
doygunluk hissi ve istah kaybi1 gibi hazimsizlik sikayetleri tedavisinde de kullanilmaktadir
[17-19].

Marrubium vulgare, Anadolu’da boz ot, at sinegi, kara derme, kopek otu, kukas otu,
mayasil otu adlariyla anilmaktadir [20,21]. Bu bitki kimyasal olarak terpenoidler,
flavonoidler, fenil propanoidler, fitosteroller, azotlu maddeler, regineler, mumlar ve
mineraller icermektedir [22]. Hatta bu bitkiye 6zgli “Marrubiin” isimli bir madde de elde

edilmistir [23].

Yapilan bir arastirmada Labiatae familyasina ait olan ve Tirkiye’de yayilis gdsteren
Ballota cinsine ait 16 bitki tiirlinlin etanol 6ziitliniin lipid peroksidasyonu ve siiperoksit
anyon olusumu lzerinde antioksidan o6zellikleri incelenmistir. Ballota tiirlerinden elde
edilen tiim Oziitlerin siiperoksit anyon radikallerinin siipiiriilmesinde ve lipid
peroksidasyonunun inhibisyonu iizerinde antioksidan aktiviteye sahip olduklar1 rapor

edilmigtir [24].

Yine bir baska calismada Labiatac familyasina ait Teucricum montbretii subsp.
Pamphylicum tiriinden elde edilen metanolik Oziitiin antioksidan ve antimikrobiyal

aktiviteleri arastirilmis ve bitki 6ziitlinlin lipidlerde otooksidasyonu 6nleyen dogal bir {iriine



sahip oldugu ve ayni zamanda bitkinin antibakteriyel ve antioksidan aktivitelere sahip

olmas1 nedeniyle dogal besin koruyucusu olarak kullanilabilecegi rapor edilmistir [25].

Triantaphyllou ve ark. [26], Yunanistan’da yayilis gosteren Labiatae familyasina ait 6 farkli
aromatik bitki tiiriinden (dittany, lemon balm, mint, sage, sideritis, sweet marjoram) elde
edilen su Oziitlerinin antioksidan aktivitelerini incelemisler ve bitkilerden elde edilen
Oziitlerin lipid oksidasyonuna karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.
Arastirmacilar bitki Oziitlerinin lipid oksidasyonu {izerindeki antioksidan aktivitesine

yapilarinda bulundurduklari fenolik bilesiklerin neden oldugu kanisina varmislardir.



Resim 2.1. Marrubium cordatum "un genel gorliniisii.



3. MATERYAL ve YONTEMLER

3.1. Materyal

3.1.1. Bitki Materyali

Marrubium cordatum (Labiatae) bitkisi 25 Ekim - 1 Kasim 2005 tarihleri arasinda Kars
Ilinden toplandi1 ve herbaryumda giines 1sinlarma maruz kalmayacak sekilde golgede
kurumaya birakildi. Kurutma isleminden sonra bitkinin sadece yapraklari alindi ve bir
ogiitlicii vasitasiyla iyice toz haline gelinceye kadar 6giitiiliip 6ziit alma islemi i¢in hazir

hale getirildi

3.1.2. Kullamilan Kimyasal Maddeler

DPPH Analizi i¢in; 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH) (Sigma), Rutin standart maddesi
(Sigma), Sodyum Asetat (Sigma), Metanol (Riedel-de Haén) ve Asetik Asit (glasiyal)
(Riedel-de Haén) kullanildi.

NO Analizi i¢in; Metanol (Riedel-de Haén), Rutin standart madde (Sigma), Sodyum
nitropurisit (Fluka), Sodyum kloriir (Kimya ve Medikal Tic. Ltd. $ti.), Sodyum Fosfat
dibazik dihidrat (Riedel-de Haén), Sodyum Fosfat monobazik dihidrat (Riedel-de Haén),
Sodyum Hidroksit (Sigma), Hidroklorik Asit (Riedel-de Haén), Fosforik Asit (Riedel-de
Haén), Sulfanilamid (Sigma) ve Naftiletilen diamin dihidroklorit (Aldrich) kullanildu.

Indirgeyici Gii¢ Testi i¢in; Metanol (Riedel-de Haén), 2,6-Di-tert-butyl-4-Methylphenol
(BHT) (Fluka), Potasyum Ferrisiyanit (Aldrich), Triklorasetik Asit (Riedel-de Haén),
Demir Kloriir (Sigma), Potasyum dihidrojen fosfat (Merck), Dipotasyum hidrojen fosfat
(Merck) ve Sodyum Hidroksit (Sigma) kullanilda.



Toplam Polifenolik Madde Analizi i¢in; Metanol (Riedel-de Haén), Pirokatekol (Fluka),
Disodyum karbonat (Merck), Folin ciocalteus (Fluka) kullanildi.

3.1.3. Kullanilan Alet ve Gerecler

Aragtirmada Distile su cihazi (GFL marka), mikrogram hassasiyetli Denver marka hassas
terazi, karistirict olarak Yellow Line marka vorteks kullanildi. pH 6l¢timleri HANNA
instruments marka pH metre ile yapildi. Baz1 kimyasal reaksiyonlar i¢in Memmert marka
su banyosu kullanildi. Spektrofotometrik okumalar PG Instruuments Ltd T60U
Spectrometer marka spektrofotometre ile yapildi. Kanistirma islemlerinde M221
elektro.mag manyetik karigtirict kullanildi. Santrifiij islemleri i¢in; EBA 20 Hettich
zentrifugen cihaz ile sogutmali MIKRO 22R  Hettich zentrifugen cihazlar1 kullanilds.

3.1.4. Kullamilan Tampon Cozeltiler

3.1.4.1. 0,1 M PBS Tamponu (pH 7,4)

250ml 10X konsantre soliisyon i¢in;

18,93g NaCl
3,075g Na,HPO4.2H,0
2,075¢ NaH,P0,.2H,0

Kimyasallardan gosterilen oranlarda hassas terazide tartildi ve bir beher igerisinde
karistirilip, tizerine 200ml distile su ilave edilerek manyetik karistiricida iyice ¢oziildii.
Coziinme islemini takiben soliisyonun pH’s1 1M HCI veya 1M NaOH ile 7,4’e ayarlandi.

Soliisyonun pH’s1 7,4’e ayarlandiktan sonra total hacim distile su ile 250ml’ye tamamlandi.



3.1.4.2. 0,05 M Asetat Tamponu (pH 5.,5)

Sodyum asetat ve Asetik asitten hazirlandi. Sodyum asetattan 5,71gr tartildi, bir miktar
distile su ile manyetik karistiricida iyice ¢6ziildli, daha sonra bunun {lizerine de 440ul asetik

asitten eklenerek pH’s1 5,5 ayarlanarak son hacmi distile su ile 1 litreye tamamlandi.

3.1.4.3. 0,2 M Fosfat Tamponu (pH 6,6)

KH,PO4 ve K,HPOy, ile hazirlandi. 10,88gr KH,PO4 ve 3,48gr K,HPO, tartildi toplam

hacmi distile su ile 500ml’ye tamamland.

3.1.5. Bitki oziitlerinin hazirlanmasi

Oziit alma isleminde ceketli 1sitic1 kullanildi ve sokselet sistemiyle bitki &ziitii ¢ikarildi.
Oziit alma islemi i¢in ¢dziicii madde olarak metanol kullanildi. Ogiitiilerek toz haline
getirilen kurutulmug bitki yapragindan her bir deneme i¢in 25gr tartild1 ve filtre kagidina
rulo yapilarak sokselet igerisine yerlestirildi. Daha sonra ceketli 1sitici, metanol diizenli bir
sekilde kaynayacak bi¢imde (65°C) 1sitildi. Bu 6ziit alma islemi 8 saat boyunca devam etti.
Islem tamamlandiktan sonra 6ziit maddeyi metanolden tamamen aritmak igin evaparatdr
kullanildi ve su trompu ile diisiik basingta metanoliin tamami uguruldu. Elde edilen {iriin
koyu yesil renkte ve yagimsi bir haldeydi. Sonrasinda ise cam balon igerisindeki 0ziit
madde aliiminyum folyo ile 1siktan korunacak sekilde iyice paketlendi ve -35°C’de
muhafaza edilerek daha sonraki antioksidan testler i¢cin kullanima hazir hale getirildi. Elde
edilen Oziitiin i- 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH) radikal siipiiriicii etkisine, ii- nitrik
oksit (NO) radikal siipiiriicii etkisine, iii- toplam polifenolik madde igerigine ve iv-
indirgeyici giliciine bakildi. Biitiin testlerin sonuglari, antioksidan kapasiteye sahip oldugu

bilinen standartlar ile karsilastirildi.
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3.2. Yontemler
3.2.1. DPPH radikal siipiiriicii aktivite

Marrubium cordatum bitkisinin metanolik Oziitiiniin DPPH serbest radikal siipiiriicii
aktivitesi Mokbel ve Hashinaga’nin [27] metoduna gore ¢alisildi. DPPH radikali 517 nm
dalga boyunda spektorfotometrede koyu menekse bir renk verir. DPPH radikali asagidaki
reaksiyonda goriildiigii gibi bir antioksidan madde ile reaksiyona girdigi zaman
rediiklenerek koyu menekse olan rengi agik sartya doniigmekte ve bu renk degisimide
UV/visible spektrofotometrede 517 nm de belirlenebilmektedir. Antioksidan kapasitesi
calisilacak maddenin standart bir maddeye karsi DPPH rediikleme kapasitesi bu renk

azalimina gore ¢alisilip karsilagtirilmaktadir.

A2

j "N j
| |
N = H
O4N NO, + RH O,N Nno, *+ R-*
Antioksidan madde
NO,

NO,

DPPH
517 nm DPPH rediiklenir ve acik sar1 renk olusur

Koyu menekse renk

3.2.1.1. Numune ve standart hazirlanmasi
Marrubium 6ziitiiniin 0—550 pg/ml konsantrasyonlari arasinda degisen miktarlarda metanol

coOzeltileri hazirlandi. Ayni sekilde Rutin standart maddesinin de 0-550 pg/ml arasinda

degisen miktarlarda metanolde ¢oziilmiis konsantrasyonlar1 hazirlandi.
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3.2.1.2. Kullanilan kimyasal ¢ozeltiler

0,3 mM DPPH cozeltisi (metanolde hazirlandi), 0,05 M asetat tamponu (pH 5,5), metanol,

distile su.

Cizelge 3.1. DPPH radikal siipiiriicii aktivite analizi

Bitki
Oziitiinden
Kor Kontrol Bitki Oziit gelen Rutin
Grubu Grubu absorbans Grubu
Grubu
0,05 M 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml 2 ml
Asetat
tamponu
(pH 5.5)
Metanol 3ml 2ml 1,9 ml 2,9 ml 2,9 ml
Bitki 6ziiti — — 0,1 ml 0,1 ml —
Rutin — — — — 0,1 ml
0,3 mM — 1 ml 1 ml — —
DPPH

Hazirlanan cozeltiler deney tiiplerine eklendi, karistirildi ve oda sicaklhiginda 30 dakika
beklendi. 30 dakika sonunda Oziitiin, standartin ve kontroliin absorbanslari
spektorofotometrede 517 nm’de kor’e karsi okundu. Biitiin numuneler 3 tekrarli ¢aligildi ve
ortalama degerleri alindi. Rutin pozitif kontrol olarak kullanildi. DPPH’nin inhibisyon
ylizdesi Shyu ve Hwang’in [28] asagida verilen hesaplama formiiliine gore yapildi ve grafik

izerinde standart madde ile DPPH siipiiriicii etkileri karsilastirildi.
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% Stiptiriicii etki = [Ao-(A-Ap)/Ag]x100

Burada;

A= Oziit olmadan DPPH’nin 517 nm deki absorbans1 (Kontrol Absorbans)
A= Oziitiin veya standartin 30 dakika sonra 517 nm’deki absorbansi

Ap= DPPH olmadan 6ziitten veya standarttan gelen absorbans

3.2.2. Nitrik Oksit (NO) Radikal Siipiiriicii Aktivite

Marrubium cordatum bitkisinin metanol 6ziitiinlin NO serbest radikal siipiiriicii aktivitesi
Badami ve ark.[29] ve Kumar ve ark. [30]’nin metodlarina gére kismen modifiye edilerek
calisildi. Sodyum nitroprusit sulu soliisyonlarda ve fizyolojik pH’da kendiliginden NO
tiretmektedir ve bu NO radikalide ortamdaki oksijenle etkilesime girerek nitrit (NO,)
iyonlar1 lretmektedir. Olusan nitrit’te Greiss reaksiyonuyla renklendirilerek 548 nm’de

okunarak ortamdaki NO tayin edilebilmektedir [31].

3.2.2.1. Numune ve standart hazirlanmasi

Marrubium 6ziitiniin 0200 pg/ml konsantrasyonlari arasinda degisen miktarlarda metanol
cozeltileri hazirlandi. Ayni1 sekilde Rutin standart maddesinin de 0-200 pg/ml arasinda
degisen miktarlarda metanolde ¢oziilmiis konsantrasyonlar1 hazirlandi.

3.2.2.2. Kullanilan kimyasal ¢ozeltiler

10 mM sodyum nitropurisit, PBS tamponu (0,1 M, pH 7.4), Greiss Reaktifi (%5’lik

fosforik asitte, %1 sulfanilamid ve % 0,1 naftiletilen diamin dihidroklorit hazirlanarak

yapildi), fosforik asit, metanol.
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Cizelge 3.2. NO radikal siipiiriicii aktivite analizi

Bitki
Oziitiinden
Kontrol Bitki Oziit gelen absorbans | Rutin Grubu
Grubu Grubu Grubu
Sodium 2 ml 2 ml — 2 ml
nitroprusside
(10mM)
PBS Tamponu 0,5 ml 0,5 ml 2,5 ml 0,5 ml
(0,1 M, pH 7.4
Metanol 0,5 ml — — —
Bitki Oziitii — 0,5 ml 0,5 ml —
Rutin — — — 0,5 ml

Hazirlanan ¢ozeltiler deney tiiplerine eklendi, karigtirildi ve oda sicakliginda 150 dakika
inkiibasyona birakildi. Daha sonra 6ziite, standarta ve kontrole 1:1 oraninda Greiss reaktifi
eklenerek 30 dakika daha oda sicakliginda beklendikten sonra absorbanslar
spektorofotometrede PBS kor’line karsi 548 nm’de okundu. Biitlin numuneler 3 tekrarli
calisilarak ortalama degerleri alindi. Olusan nitrik oksitin yiizde inhibisyonu kontroliin ve
numunelerin absorbans degerlerinin karsilagtirilmasiyla hesaplandi. Rutin pozitif kontrol

olarak kullanildi.

NO radikal siipiiriicii etki hesaplanmast;

Y%inhibisyon =[Ao— (A-Ap) / Ap]x100 formiilii kullanilir.
Ay: Kontrol Absorbansi

A: Oziit veya Standart Absorbansi

Ay: Oziit veya Standarttan gelen Absorbans
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3.2.3. indirgeyici giic testi

Bu testte bitki Oziitiiniin veya standartin ortama eklenen Fe™’ii Fe™ye indirgeme
kapasitesi arastirildi. Standart olarak Biitillenmis Hidroksitoluen (BHT) kullanildi. Bir
bilesigin indirgeyici kapasitesinin olmasi, antioksidan aktivitesinin belirleyicisi olarak
kullanilmaktadir. Marrubium cordatum bitki 6ziitiiniin indirgeyici gii¢ testi Oyaizu’nun

metoduna gore galisildi [32].

3.2.3.1. Numune ve standart hazirlanmasi

Marrubium cordatum Oziitinin  0—600 pg/ml konsantrasyonlar1 arasinda degisen
miktarlarda metanol ¢ozeltileri hazirlandi. Ayni sekilde standart olarak kullanilan
Biitillenmis Hidroksitoluen’inde (BHT) metanolde ¢6ziilmiis konsantrasyonlar1 hazirlandi.

3.2.3.2. Kullanilan kimyasal ¢ozeltiler

%1’lik Potasyum ferrisiyanid (K;Fe(CN)g), 0,2 M fosfat tamponu (pH 6,6), %10’luk
Triklorasetik asit (TCA), % 0,1’lik Demir kloriir (FeCls).
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Cizelge 3.3. Indirgeyici gii¢ analizi

Bitki Oziit
Kor Grubu BHT Grubu
Fosfat Tamponu (0,2 M, pH 6,6) 2,25 ml 2,25 ml 2,25 ml
Bitki Oziitii (0—600 pg arasi
konsantrasyonlar) — 0,25 ml —
BHT (0-600 pg arasi

konsantrasyonlar) — — 0,25 ml
%1'lik Potasyum ferrisiyanid 2,5 ml 2,5 ml 2,5 ml

Metanol 0,25 ml — —

Karistirildi 20 dakika 50°C derecede inkiibasyona birakildi. Daha sonra

TCA (%10 luk) 2,5 ml 2,5 ml 2,5 ml

eklendi, karistirildi ve 1000 x g de 10 dakika santrifiij edildi. Daha sonra {istteki temiz

siipernatandan 2,5 ml alind1 ve {izerine

Distile su

2,5 ml

2,5 ml

2,5 ml

% 0,1 FeCls

0,5 ml

0,5 ml

0,5 ml

eklendi, karistirildi ve 700 nm’de spektorfotometrede Ol¢clim alindi. Biitlin numuneler 3
tekrarli ¢aligilarak ortalama degerleri alindi. Sonuglar standart BHT ile karsilastirildi.
Reaksiyon karisimdaki yiiksek absorbans, gii¢lii indirgeyici kapasiteye isaret etmektedir.

16



3.2.4. Toplam Polifenolik Madde Tayini

Marrubium cordatum bitkisinin metanolde hazirlanmig 06ziitlinlin toplam c¢oziinebilen
Fenolik maddelerin tayini Slinkard ve Singleton’un metoduna gdre Folin-Ciocalteu ayract
kullanilarak belirlendi [33].

3.2.4.1. Numune ve standart hazirlanmasi

1 ml metanol igerisinde Marrubium cordatum ¢oziildi (¢ozelti 1 mg Marrubium cordatum
Oziitii icermekteydi). Pirokatekol standart maddesinin de 0—100 pg/ml arasinda degisen
miktarlarda metanolde ¢6ziilmiis konsantrasyonlar1 hazirlandi.

3.2.4.2. Kullanilan kimyasal ¢ozeltiler

Folin-Ciocalteu ayraci, %2’lik Na,COs

Cizelge 3.4. Toplam Polifenolik Madde analizi

Bitki Oziit Pirokatekol
Kor Grubu Grubu
Bitki Oziitii — 1 ml —
Pirokatekol (0-100 pg/ml arast

konsantrasyonlar) — — 1 ml

Distile su 46 ml 45 ml 45 ml
Folin-Ciocalteu ayraci 1 ml 1 ml 1 ml

Cozeltiler eklendi ve karistirildi. 3 dakika sonra %2’lik Na,COj3 eklendi

%2’1lik Na,CO; 3ml 3ml 3ml
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Cozeltiler araliklarla calkalanarak oda sicakliginda 2 saat bekletildikten sonra 760 nm’de
spektrofotometre kor’e karsi sifirlanarak 6ziitlin ve standartin toplam polifenolik madde
absorbans Ol¢iimleri yapildi. Biitiin gruplarda okumalar 3 tekrarli yapilarak ortalama
degerleri alindi. Marrubium cordatum bitki Oziitliniin toplam polifenolik madde igerigi

pirokatekol eslenigi olarak mg/g cinsinden belirlendi.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. DPPH Radikal Siipiiriicii Aktivite

Marrubium cordatum ve Rutin standart maddesinin DPPH radikal siipiiriicii % aktiviteleri

lic deneme ortalamasi olarak asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.1. Marrubium cordatum ve Rutin’in {i¢ deneme sonras1t DPPH radikali i¢in %

inhibisyon ortalamalar1

Ortama eklenen Marrubium Marrubium cordatum Rutin igin % DPPH inhibisyonu
cordatum veya Rutin iin % DPPH (ortalamazstandart sapma)
miktari (mikrogram/ml) inhibisyonu
(ortalamazstandart sapma)
0 0 0
50 12,65+2,09 92,37+0,34
100 20,83+3,10 93,14+0,07
150 34,02+2,66 93,52+0,04
200 42,62+0,84 93,59+0,27
250 51,62+1,10 93,75+0,26
300 56,78+0,87 93,90+0,26
350 72,43+0.98 94,21+0,27
400 77,73+0,36 94,21+0,26
450 78,54+2,18 94,44+0,58
500 87,48+0,78 94,37+0,25
550 91,01+2,73 94,39+0,28
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DPPH radikal stptricu aktivite

—a— Marrubium cordatum

—m— Rutin

DPPH supiriict aktivite (%)

O T T T T T T T T T T T 1
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600

standart veya numunenin ortama eklenen miktari
(mikrogram/ml)

Sekil 4.1. Marrubium cordatum ve Rutin’in DPPH radikal siipiiriicii aktivitelerinin

karsilastirilmasi

Marrubium cordatum metanol 6ziitii, 0,3 mM DPPH iceren ortama cesitli miktarlarda
eklenerek, DPPH radikal siipiiriicii etkisi Rutin standarti1 ile karsilastirildi (Sekil 4.1 ).
Deneyler sonucunda elde edilen verilere lineer regrasyon analizi uygulandiginda, ortamdaki
DPPH radikalinin %350’ sini siipliren Marrubium cordatum bitkisinin 1Csy degerinin 263

mikrogram/ml oldugu tespit edildi (R*=0,978).
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4.2. NO Radikal Siipiiriicii Aktivite

Marrubium cordatum ve Rutin standart maddesinin NO radikal siipiiriicii % aktiviteleri {i¢

deneme ortalamasi olarak asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.2. Marrubium cordatum ve Rutin’in li¢ deneme sonrast NO radikali i¢in %

inhibisyon ortalamalar1

Ortama eklenen Marrubium Marrubium cordatum igin % Rutin igin % DPPH
cordatum veya Rutin miktari DPPH inhibisyonu inhibisyonu
(mikrogram/ml) (ortalamazstandart sapma) | (ortalamatstandart sapma)
0 0 0
10 8,50+0,70 12,96+1,00
25 12,55+1,13 47,41+0,99
50 14,98+0,78 65,78+1,20
75 17,14+0,94 67,10+£2,10
100 25,38+0,99 68,78+0,82
150 26,79+3,42 68,96+2,06
200 38,70+2,26 69,23+2,78
250 37,86+1,17 68,29+1,45
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NO radikali stpurticu aktivite

80 -

—a— Marrubium cordatum

—a— Rutin

NO radikali stpuriict aktivite (%)

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275

standart veya numunenin ortama eklenen miktari
(mikrogram/ml)
Sekil 4.2. Marrubium cordatum ve Rutin’in NO radikal siipliriicii aktivitelerinin

karsilastirilmasi

pH 7,4’de PBS tamponunda 10 mM sodyum nitroprussit kullanilarak NO radikali iiretildi
ve farkli miktarlarda ortama eklenen metanolik Marrubium cordatum 6ziitiiniin NO radikal
stiptiriicti etkisi Rutin standart maddesiyle karsilastirildi (Sekil 4.2). Deneyler sonucunda
elde edilen verilerin lineer regresyon analizi yapildiginda ortamdaki NO radikalinin %50
sini siipliren Marrubium cordatum bitkisinin 1Csy degerinin 303 mikrogram/ml oldugu

tespit edildi (R*=0,903).
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4.3. Indirgeyici Gii¢ Testi

Marrubium cordatum ve BHT (biitillenmis hidroksi toluen) standart maddesinin indirgeyici

gii¢ aktiviteleri lic deneme ortalamasi olarak asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.3. Marrubium cordatum ve BHT nin ii¢ deneme sonrasi indirgeyici gii¢

ortalamalari
Ortama cklenen Marrubium cordatum igin indirgeyici giig BHT icin indirgeyici giic
Marrubium cordatum (ortalama<standart sapma) (ortalamazstandart sapma)
veya Rutin
miktari (mikrogram/ml)
0 0 0
100 0,050+0,010 0,461+0,010
200 0,095+0,010 0,697+0,030
300 0,151+£0,010 0,939+0,020
400 0,200+0,040 1,144+0,050
500 0,231+0,030 1,256+0,020
600 0,269+0,010 1,366+0,020

Bu testte, Marrubium cordatum bitkisi dziitiiniin, ortama eklenen Fe™ii Fe™*’ye indirgeme
kapasitesini arastirmak i¢in, standart olarak kullanilmis olan Biitillenmis Hidroksitoluen’le
(BHT) karsilastirmast yapildi. Sekil 4.3’te, BHT ile Marrubium cordatum &ziitiinlin
rediiktif yetenekleri karsilastirilmistir. Bir bilesigin indirgeyici kapasitesinin olmasi,

antioksidan aktivitesinin belirleyicisi olarak kullanilmaktadir.
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indirgeyici giic

—&— Marrubium cordatum
—e—BHT

Absobans 700 nm

0 100 200 300 400 500 600 700
standart veya numunenin ortama eklenen miktari
(mikrogram/ml)

Sekil 4.3. Marrubium cordatum ve BHT nin indirgeyici gii¢ yeteneklerinin karsilastiriimasi
4.4. Toplam Polifenolik Madde

Fenoller (hidroksil gruplari sayesinde) radikal siipiiriicli aktiviteye sahip olduklarindan,
bitkilere antioksidan 6zellik kazandiran oldukc¢a Onemli bilesiklerdir. Asagidaki tabloda
fenolik bir standart olan pirokatekoliin 0—100 mikrogram/ml arasinda degisen miktarlarda
760 nm’deki absorbans degisimlerine ait {i¢ ortalamanin ¢izelgesi verildi (Cizelge 4.4) ve
buda bir grafik haline getirildi (Sekil 4.4). Ortamda bulunan fenolik madde miktar1 Folin-
Ciocalteu ¢ozeltisi kullanilarak belirlenmistir. Ortama eklenen 1 mg Marrubium cordatum
bitkisi Oziitlinlin 760 nm’de absorbans degeri 0,031 olarak bulunmustur. Marrubium
cordatum bitkisi metanol 0ziitiinlin toplam fenolik madde igerigi standart Pirokatekol
grafiginden elde edilen ve asagida verilen esitligin kullanilmasiyla mikrogram pirokatekole

es fenolik madde olarak belirlendi.

Absorbans= 0,00182 pgr pirokatekol — 0,016 (R*=0,972).
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760 nm de alinan absorbans

Buradanda 1 mgr Marrubium cordatum’un 25,82 pgr pirokatekol eslenik madde igerdigi

tespit edildi.

Cizelge 4.4. Standart Pirokatekol icin {ic deneme sonrasi absorbans ortalamalari

Ortama eklenen Pirokatekol miktari 760 nm de spektrofotometrede
(mikrogram/ml) alian absorbans (ortalama+standart
sapma)
0 0

12,5 0,005+0,010

25 0,020+0,010

50 0,063+0,030

75 0,114+0,020

100 0,179+0,010
0.2 -
0,18 -
0,16 -
0,14 -
0,12 -
0.1 -
0,08 -
0,06 -
0,04 -
0,02 -

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0 20 40 60 80 100 120

Ortama eklenen pirokatekol (mikrogram/ml)

Sekil 4.4. Pirokatekol standart grafigi
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu tezde, Marrubium cordatum bitkisinin metanol 6ziitiiniin doza bagli olarak ortamda
bulunan serbest radikalleri siiplirdiigii, standart antioksidan maddeler ile karsilastirildiginda
da etkin bir antioksidan aktivitesinin oldugu tespit edildi. Bu bitki tiirli lizerinde fazlaca
arastirma olmamasi nedeniyle bulunan sonu¢larimiz dikkat ¢ekicidir. Deneyler sonucunda
elde edilen verilerden ortamdaki DPPH radikalinin %350’ sini siipiiren Marrubium
cordatum Dbitkisinin 1Csp degerinin 263 mikrogram/ml oldugu tespit edilmistir. NO
radikalinin  %50’sini siipliren Marrubium cordatum bitkisinin ICsy degeri ise 303
mikrogram/ml’dir. Bitki ayn1 zamanda doza bagl olarak bir indirgeyici gii¢ sergilemistir ki
bu da onun antioksidan yeteneginin oldugunun bir baska delilidir. Ayrica yapisinda i¢ermis
oldugu polifenolik maddeler ona bu 6zelligini vermis olabilir. Fenolik bilesikler dogal
antioksidanlarin en 6nemli gruplarini olustururlar. Bunlar bitkilerin tiim kisimlarinda
bulunan polifenolik komponentlerdir, en yaygin bitkisel fenolik antioksidanlar flavonoidler,
sinnamik asit tiirevleri, kumarinler, tokoferoller ve fenolik asitlerdir. Bunlarin besinlerde
bulunan ve kolayca oksitlenebilen maddelerin oksidasyonunu engelledigi bildirilmistir [34].
Fenolik bilesiklerin, bitkilerin antioksidan aktivitelerine dogrudan katkida bulunabildikleri

rapor edilmistir [35].

Birgok hastaligin olusmasinda serbest radikallerin rolii olduk¢a iyi bilinmektedir.
Viiclidumuzda meydana gelen bir¢ok kimyasal reaksiyon reaktif oksijen tiirlerini olusturur
ve bunlar da 6nemli biyolojik molekiillere zarar verebilmektedirler. Eger bu radikaller
ortamdan kaldirilmazlarsa hastaliklarin gelisimine yol agabilirler [36]. Bununla birlikte
serbest radikallerin zararli etkileri, serbest radikalleri siipirme yeteneginde olan ve
organizmadan onlar1 detoksifiye edebilen antioksidan maddeler ile bloklanabilmektedir.
Serbest radikaller iizerine yapilan c¢aligmalar kardiovaskiiler hastaliklar, kanserler,
Parkinson ve Alzheimer hastaliklar1 gibi norddejeneratif hastaliklarin  6nlenmesinde
antioksidanlar agisindan zengin olan besinlerin 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur

[37]. Son yillarda oksidatif stresin ise karistig1 hastaliklarin kontroliinde antioksidanlar
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bliyiik 6nem kazanmistir. Birgok bitki 6ziitli ve fitokimyasallarin farkli siniflar1 antioksidan

aktivite gostermektedir.

Ormegin; Urticaceaea familyasima ait Urtica diocia bitkisinden elde edilen su 6ziitiiniin
antioksidan, antimikrobiyal, anti-lilser ve analjezik ozellikleri lizerinde ¢alisilmistir. Bitki
Oziitiinlin antioksidan aktivitesi, indirgeyici gii¢, serbest radikal siipiiriicii, hidrojen peroksit
sliptiriicli, sliperoksit anyon radikali siipiiriicii ve metal baglayici aktiviteleri gibi farkl
antioksidan testlerinin kullanilmasiyla degerlendirilmis ve Urtica diocia 6ziitliniin oksidatif

sistemlere karst oldukea giiclii antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [38].

Yine Rajeshwar ve ark. [39], Fabaceae familyasi tiirlerinden Mucuna pruriens bitkisinin
tohumlarindan elde edilen metanol Oziitiiniin DPPH, hidroksil radikali ve nitrik oksiti
inhibe etmesi ve siiperoksit anyon radikali ile hidrojen peroksit radikalini siipiirmesiyle
gliclii antioksidan aktivite gosterdigini, ayrica BHT, L-Askorbik asit, Curcumin, Quercetin
ve a-tokoferol gibi antioksidan 6zellige sahip maddeler ile karsilastirildiginda indirgeyici
giic aktivite gosterdigini bildirmiglerdir. Ayrica bu aragtirmada 6ziitiin toplam fenolik
maddeleri 6nemli miktarda icerdigi ve bunlarin da bitkinin antioksidan aktivitesi iizerinde

cok onemli bir role sahip oldugu rapor edilmistir.

Bir baska arastirmada, Harng Jyur (Chrysanthemum morifolium Ramat) cinsine ait 4 farkl
tiriin; Huang Harng Jyur (HHJ), Bai Harng Jyur (BHJ), Gan Harng Jyur (GHJ) ve Kung
Harng Jyur (KHJ) su oziitlerinin antioksidan kapasiteleri arastirilarak, tiirlerin toplam
fenolik bilesiklerine ve radikal siipiiriicii aktivitelerine bakilmistir. Bu ¢alismada, Harng
Jyur varyetelerinden elde edilen su oOziitlerinin serbest radikalleri siipirmede oldukca
onemli bir aktiviteye sahip oldugu goriilmiis ve bunlarin serbest radikal inhibitorleri oldugu
ve serbest radikaller ile reaksiyon verebilen temel antioksidanlar oldugu kanisina varilmistir

[35].

Kumar ve ark. [30], Bauhinia racemosa metanol oziitiinlin radikal siipiiriicii aktivitesini

DPPH ve NO' radikalinin inhibe edilmesi, toplam fenolik igerikleri ve indirgeyici giicline
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bagl olarak degerlendirmislerdir. Bitki 6ziitiiniin, DPPH radikalini 6nemli 6l¢lide ortamdan
siipiirdigi  ve NO radikalini inhibe ettigi rapor edilmistir ve Oziitlin artan
konsantrasyonlarina bagli olarak antioksidan aktivitesinin de arttig1 bildirilmistir. Fenolik
bilesiklerin, hidroksil gruplarinin radikal stipiiriicii aktivitelerinin Bauhinia racemosa

bitkisinin antioksidan aktivitesinden sorumlu olabilecegi kanisina varmislardir.

Gil¢in ve ark. [40], Pinaceae familyasina ait Pinus nigra tiirlerinde mevcut turpentin (TPN)
maddesinin antioksidan 6zelliklerini metamizol, BHT, BHA, quercetin ve a-tokoferol gibi
farkli standartlar ile karsilastirdiklarinda bu maddenin, analjezik aktiviteye, hidrojen
peroksit siipiiriicii aktiviteye, metal baglama yetenegine, serbest radikal siipiiriicli
aktiviteye, siliperoksit anyon radikalini siipiiriicii aktiviteye, indirgeyici giice ve giicli
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu rapor etmislerdir. TPN’nin bu ¢esitli antioksidan
mekanizmalarini, TPN’nin hidrojen verme yetenegine bagli oldugu kanisina varmislardir ve
TPN’nin antioksidan aktivitesinden TPN’deki mevcut fenolik bilesiklerin sorumlu
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar TPN’nin farmakotikal ve saglik sektoriinde bir
besin bileseni olarak veya dogal antioksidanlarin ve analjeziklerin kolayca elde edilebilen

bir kaynagi olarak kullanilabilecegi kanisina varmiglardir.

Bu aragtirmalara ilaveten o6zellikle bitki kokenli yeni dogal antioksidanlarin arastirilmasi
olduk¢a artmistir. Bu agidan degerlendirildiginde Marrubium tiirlerinin arastirilmasida
calismalara yeni agilimlar getirecektir. Giris kismindada belirttigimiz gibi Labiatae
familyasina ait bitkiler tibbi ag¢idan kullanilan bitkilerdir. Yapilan ¢calismalarda Marrubium
cordatum bitkisinin ait oldugu familya olan Labiatae’daki bitkilerin antioksidan 6zelliklere

sahip oldugu bildirilmistir.

Erdemoglu ve ark. [41], Tirkiye’de yetisen Labiatae familyasina ait 4 bitki tiirii olan Salvia
viridis, Salvia multicaulis, Stachys byzantina ve Eremostachys laciniata’nin serbest radikal
siiptiriicii aktivitelerini bilinen antioksidanlar ile karsilagtirdiklarinda oldukga yiiksek

radikal siipiiriicii aktiviteye sahip olduklarmi bildirmislerdir. Ozellikle bu bitkilerin
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icerdikleri flavonoidlerin, fenolik asitlerin, esasi yaglarin ve terpenlerin bu antioksidan

aktiviteye neden olduklari kanisina varmislardir.

Yine Sotelo-Felix ve ark. [42], Labiatae familyasina ait olan Rosmarinus officinalis bitkisi
Oziitlinlin ratlarda karbon tetrakloriir ile olusturulan akut karaciger hasarina olan etkisini
arastirmiglar ve bitkinin karbon tetrakloriir hasar1 kaynakli karaciger lipit peroksidasyonunu
onledigini, buna karsin karacigerdeki histopatolojik degisimleri ise kismen Onledigini tespit
etmiglerdir. Aragtirmacilar bitkinin bu 6zelliginin karbon tetrakloriir indiiklii serbest radikal

olusumunu siipiirme ile yaptig1 sonucuna varmiglardir.

Pavela [43], Labiatae familyasina ait olan 8 bitki tiirliniin (Origanum majorana, Ocimum
basilicum, Cnicus benedictus, Marrubium vulgare, Hyssopus officinalis, Salvia splendes,
Salvia officinalis, Melissa officinalis) metanol Oziitlerinin Spodoptera littoralis larvalar
tizerine insektisidal aktivitelerini arastirmistir. Arastirmaci biitiin bitki Oziitlerinin larvalar
lizerinde toksik etkiye farkliliklar gostererek sahip oldugunu bildirmistir. Oziitlerden
Origanum majorana, Ocimum basilicum, Salvia officinalis larvalara oldukca yiiksek toksik

etki gOstermigtir.

Labiatae familyasina ait Melissa officinalis, Mentha piperita, Ocimum basilicum, Salvia
officinalis, Satureja hortensis ve Majoranna hortensis tiirlerinin toplam antioksidan giigleri
plazmanin demir indirgeyici yetenegi (FRAP) testi ile arastirilmis ve bu bitkilerin
antioksidan aktivitelerinin oldugu bu metodla belirlenerek yapilan diger arastirmalara

destek saglanmistir [44].

Kumaran ve ark. [6], Labiatae familyasina ait Coleus aromaticus tiiriiniin yapraklarindan
elde edilen su 6ziitiiniin antioksidan 6zelliklerini DPPH ve NO radikal siipiiriicii aktiviteleri
ile bitkinin indirgeme kapasitesine bagli olarak degerlendirmislerdir. DPPH radikalinin,
antioksidan ozellige sahip bir madde ile ayni ortamda bulunmasi, metanolik DPPH
sollisyonundan bir hidrojen atomunun ag¢iga ¢ikmasina ve bdylece non-radikal DPPH-H

formunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Arastirmacilar Coleus aromaticus bitki
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Oziitiinlin benzer sekilde, bir antioksidan olarak islev gordiigli ve hidrojen verme yetenegine
sahip oldugunu bildirmislerdir. Yine bu calismada Coleus aromaticus bitki Oziitiiniin NO
radikalinin siipiiriilmesinde benzer sekilde bir aktivite gosterdigi ortaya konulmustur.
Ayrica arastirmacilar Coleus aromaticus bitki Oziitiiniin serbest radikal siipiiriicli

aktivitesinin bitkinin indirgeyici giicline bagli olarak gelistigini rapor etmislerdir.

Sonug olarak; Marrubium cordatum yapraklarinin metanol Oziitiiniin in vitro deney
ortamlarinda ¢esitli serbest radikal siipiiriicii sistemlerle yapilan denemeleriyle elde edilen
veriler, bu bitkinin anlamli sekilde hem serbest radikal siipiiriici hem de antioksidan
aktiviteye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte Marrubium cordatum
bitkisinin in vitro sistemlerde elde edilen bu sonuglarinin, in vivo sistemlerde cesitli
patolojilerde, hastaliklarda veya toksik c¢aligmalarda denenerek yararliligmmin da ortaya

konulmasi gerektigi kanaatine varilmistir.
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