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OZET

Bu ¢alismada Kars- Ardahan bolgesinde saglikli ve mastitisli ineklerde plazma vitamin

A, E ve B-karoten diizeylerinin belirlenmesi amaclandi.

Bu calismada Kars- Ardahan bolgesinin farkli kdylerinden yaglar1 3 ile 7 arasinda
degisen 20 adet saglikli ve 20 adet mastitisli inekten kullanildi. Ineklerden kan
alimmadan Once mastitisli olup olmadiklarimi anlamak i¢in Kaliforniya Mastitis Testi

(CMT) uygulandi..

Saglikli ve mastitisli gruplardan alinan 6rneklerde plazma A vitamini (p<0.01), B-
karoten (p<0.01) ve plazma E vitamini (p<0.001) diizeyleri arasindaki fark onemli

bulundu.

Sonug¢ olarak saglikli ineklerde mastitislilere gore plazma E vitamini degerlerinin
yiikksek bulunmasimin sebebi; mastitisli ineklerin bu donemde strese girmesi sonucu
meme hiicrelerinde olusan cesitli biyokimyasal reaksiyonlardan kaynaklanmasina
baglanmistir. Ayrica plazma A vitamini ve B-karotenin hastalik stresine bagli olarak
sagliklilarda daha fazla metabolik etkinlige sahip oldugu sonucuna varildi.

2007, 42 sayfa

Anahtar kelimeler: inek, Mastitis, Plazma, Vitamin A, Vitamin E, B-Karoten.

iii



ABSTRACT

In this study it was aimed to determine the levels of plasma vitamin A and -carotene

and vitamin E in healthy and mastitic cows in Kars and Ardahan region.

In this study 20 healthy and 20 mastitic cows between 3 and 7 ages from different
villages in Kars and Ardahan region were used. Before taking blood samples from the
cows, it was tested by California Mastitis Test (CMT) in order to determine whether

they are with mastitis or not.

In the samples obtained from healthy and mastitic groups were significant difference
between levels of plasma vitamin A (p<0.01) and B-carotene (p<0.01) and vitamin E

(p<0.001).

In conclusion, the reason why plasma vitamin E levels of healthy cows were higher than
the mastitic cows was determined that various bio-chemical reactions exiting the breast
cells as a result of the stres that the cows with mastitis faced in this period. Besides, it
was concluded that healthy cows had much metabolic affects depending on the plasma
vitamin A and B-carotene disease stress.

2007, page 42

Keywords: Cow, Mastitis, Plasma, Vitamin A, Vitamin E, B-Carotene.
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1. GIRIS

Mastitisler memenin parankim dokusu, siit kanallar1 ve interstisiyel dokunun yangisi
olarak bilinir [1]. Mastitisler diinyanin bir¢cok iilkesinde ve tiim evcil hayvanlarda
goriilmesine ragmen siit ineklerinde siit miktarinda azalmaya neden olmas1 ve iiretilen
siit ve siit iirtinlerinde kalite diisiikliigii nedeni ile 6nemli ekonomik kayiplara yol agar
[2]. Mastitis genellikle laktasyon ile iliskilidir. Bu yiizden laktasyonal mastitis adim da
alir [3]. Mastitis olusum nedenine gore enfeksiyodz, travmatik veya toksik, seyrine gore

klinik veya subklinik, siiresine gore de akut veya kronik olarak simiflandirilmaktadir [4].

Mastitisin sebepleri, hazirlayict ve yapici sebepler olmak iizere ikiye ayrilir. Yapict
sebeplerin en Onemlileri mikroorganizmalardir. Mastitis olgularinda  ¢esitli
mikroorganizma cinslerine ait bir ¢ok etken izole edilmistir. Yapilan c¢aligmalarda
Stafilokok ve Streptokoklara bagli mastitislerin siitlerden elde edilen bulgularda oldugu

gibi ilk siray1 aldigi belirtilmistir [5].

Mastitisler iizerine yapilan calismalar nerede ise tamamen siitlerde bulunan etkenler
izole edilerek yapilmistir. Oysa mastitis genel anlamda meme dokusunun yangisi
anlamina geldigi icin hafif seyreden vakalarin tespitinde benzer yola gidilmesi halinde

yanlis sonuglara varilacag: bildirilmektedir [5].

Mastitis enfeksiyonlarinda yangiya baglh olarak kanda 16kosit sayisinda artis meydana
gelmektedir. Mastitiste memede doku hasar1 sonucu siitiin kalitesi bozulmakta, bolgede
Iokositlerden makrofajlar ve noétrofillerin sayist artmaktadir. Enfeksiyon etkeninin
meme kanalin1 enfekte etmesi nedeni ile siite gecen 16kosit ve epitel hiicrelerinden
enzimlerin serbest hale gecmesinin, siitteki enzim seviyesini yiikselttigi belirtilmektedir
[6]. Ayrica somatik hiicre sayisinin (SHS) artisina bagl olarak kanda l6kosit sayisinda
da artis olmaktadir [7]. Yapilan bir calismada total 16kosit ve nétrofil sayilarindaki

artisin mastitisli hayvanlarda saglikli olanlara gore yiiksek oldugu bildirilmektedir [8].

Lokositler, ozellikle aktif olan fagositler meme hastaliklarinda gereken performansi

artirmak i¢in antioksidanlara ihtiya¢ duyar. Lokositlerin fonksiyonlarim gelistirmek igin



antioksidanlarin giicli, bunlarin hastalikli memelerdeki yararli etkilerini kismen
aciklayabilir. Yapilan bir caligmada kan nétrofilleri tarafindan Staphylococcus
aureus’un in vitroda Oldiiriilmesi, Vitamin A eklenmemis ve diisiikk p-karoten
konsantrasyonlu besinlerle beslenen ineklerin yemlerine [-karoten eklenmesi ile

arttirlldig belirtilmistir [9].

Genel anlamda mastitis, siit miktarinda azalmaya neden olmasi ve iiretilen siit
tiriinlerinde kalite diisiikliigii nedeni ile 6nemli ekonomik kayiplara yol acar. Mastitisin
etiyolojisinde bakteri, mikoplazma, virlis ve mantarlar rol oynamaktadir. Subklinik
mastitis olgularinda genel olarak meme dokusu ve siitteki degisimler klinik olarak
gozlenemez. Ancak, laboratuar ¢alismalariyla siitteki somatik hiicre sayisinin artis1 ve
siitteki biyokimyasal parametrelerin saptanmasiyla mastitisin teshisine gidildigi ve
patolojik etkenlerin izolasyonlarimin yapildigr c¢esitli arastirmacilar tarafindan

bildirilmistir [4, 10].

Mastitiste immiin sistemde meydana gelen zayiflamalar nedeniyle hayvanda bazi
metabolik ve hormonal degisiklikler olusur. Bulasic1 hastaliklar ve hastalik stresi bu

donemde fazladir [11, 12].

Vitaminler ve mineraller, immiin sistem fonksiyonlar1 iizerinde direk olarak bir ¢ok
etkiye sahip olduklan icin mastitisli sagmal ineklerde de olduk¢a onemlidirler [13].
Alman besinlerdeki vitamin icerigi kandaki vitamin ihtiyacim1 karsilayabilmektedir.
Vitaminlerin siit ve diger besinlerdeki orami mortalite, agirlhik artisi, iireme ve

enfeksiyonlara karsi korunmada onemlidir [14].

Vitamin A, E ve [-karoten dogal koruyucu maddelerdir [15]. Sagmal sigirlarda
mastitise bagimli immiin sistemdeki zayiflamalar vitamin A ve B-karoten diizeylerinde
de degisiliklere neden olmaktadir [6]. Vitaminler arasinda A ve E vitaminleri ile A
vitamininin 6n maddesi olan B-karoten onemli yer tutmaktadir. Bu vitaminlerin
yetersizliginde degisik semptomlar gorilliir [15]. Vitamin A besin maddelerinden

provitamin A seklinde alinmakta ve organizmada vitamin A ya dontismektedir [16].



Canlilarda metabolik faaliyetler devam ettigi siirece bir ¢ok madde optimum yasam
kosullarinin saglanmasi i¢in dengeli ve siirekli isbirligi icerisindedirler. Bu yasam
kosullarinda meydana gelebilecek bir aksaklik, metabolik faaliyetlerin bozulmasina ve
sonrasinda hastaliklarin olusmasina sebep olur. Ozellikle Kars-Ardahan yoresinde zor
hava kosullari, yore halkinin hayvanlarin daha verimli ve saglikli olmasi i¢in gereken
kalitede bakim ve tedavi yontemlerini kullanamamasi ve ekonomik durumun zayif
olmas1 gibi nedenlerden dolay1 hayvan hastaliklarinin engellenmesi gii¢ olmaktadir.
Sagmal sigirlarda polimikrobial bir hastalik olan mastitis (meme iltihab1) bu y6rede cok

sik rastlanan bir hastaliktir.

Bu calisma ile organizma igin biiyilkk metabolik stres kaynagina yol agacak olan
mastitisin, kan vitamin A, E ve B-karoten iizerine etkileri belirlenerek siit ineklerinde bu

hastalik donemine ait vitamin A, E ve B-karoten diizeyleri tablo halinde verilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Serbest Radikaller ve Biyolojik Etkileri

Serbest radikaller, dis orbitalinde 1, 3, 5, ...gibi tek sayida elektron bulunduran atom ya
da molekiil olup hem organik hem de inorganik halde bulunurlar. Diger bir ifadeyle
serbest radikaller, bir veya daha fazla ortaklanmamis elektron ihtiva eden, atom veya
molekiiller olup, oldukca reaktiftirler. Serbest radikallere ayn1 zamanda oksidan
molekiiller ya da reaktif oksijen tiirleri (ROT) denmektedir. Aerobik organizmalarda
molekiiler oksijenin varligi ve bunlarin elektron alma egilimlerinden dolayi, hiicrelerde

siirekli ROT ve bunun sonucu olarak da lipit peroksidasyon iiriinleri olusur [17, 18, 19].

Serbest radikaller, hiicre zarindaki yaglardan birine etki ettiginde yag molekiilii
degisime ugrar. Bu degisim bitkisel yaglarin acilagsmasina sebep olan kiiciik bir
degisikliktir. Yaglar viicutta degisime ugradiginda; hiicre zarinin yapis1 ve fonksiyonlari
zarara ugrar, hiicre zar gidalarin, oksijenin ve suyun uzun siireli olarak transferini
yapamaz ve harcanan {iiriinlerin atilmasin diizenleyemez. Serbest radikal saldirisinin
devami; hiicre zarmin yapisinda bulunan yaglarin parcalanmasina, bitki zariin
yirtilmasina ve hiicre bilegenlerinin dagilmasina sebep olur. Hiicre ici bilesenlerin hiicre
disina akmasi etraftaki dokulara da zarar verir. Serbest radikal saldirist ve hiicre zarinin

tahribat1 "Yaglarin Oksidasyonu" veya "Oksidatif Zarar" olarak adlandirilir [17].

Serbest radikallerin dokulardaki zararimin, damar sertligi (ateroskleroz) ve kalp
hastaliklarinin baglica nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Oksidatif zararla parcalanmis
kan hiicrelerinin (platelet olarak) arter (atardamar) duvarlarina yapismasi ve
kolesteroliin yiikselmesi atardamarlara zarar verir. Bu olusumlarin tiimii damar
sertliginin ilerlemesine sebep olur. Daha ileri sathalar ise; kardiyovaskiiler hastaliklar,
kalp ile beyine giden kan ve oksijenin azalmasidir. Oksijenden mahrum kalan dokular;
hastaligin gelismesini hizlandiran ve kisilerin kalp krizi gecirme riskini arttiran serbest

radikal etkisi gosterir [20, 21].

Serbest radikaller ayn1 zamanda; hiicrelerin genetik kodunu icinde tasiyan; hiicrenin

iretimini ve bilylimesini saglayan niikleik asitlere (DNA) de etki eder. Hiicreler genetik



kodlar1 degistiginde oOlebilir ciinkii ana hiicreden gelen mesaji uzun siireli olarak
okuyamazlar. Asir1 hiicre 6limii erken yaslanmaya yol agar ve ote yandan hiicreler

degisime ugrar, kanser ve benzeri hastaliklar1 destekleyen hiicre dizinleri olusur [20].

Hiicredeki enerji iiretim merkezi (mitokondri), serbest radikallerin saldiris1 ile zedelenir.
Bu merkezdeki oksidatif zarar enerji tiretimi ve protein sentezinin durmasina sebep olur.
Hiicre, sadece bir kalint1 olarak yasamaya devam eder ve yavas yavas oliir. Dokulardaki
hiicre yaslanmasi; serbest radikallerin zararlar1 sonucu dokularin erken yaslanmasi ile

olusan hiicre kalintilarinin ¢ogalmasidir [22].

2.2. Serbest Radikallere Bagh Hastaliklar

Serbest radikaller, viicudun hastaliklara kars1 direncini, viicudu saran organizmalar1 yok
ederek artinr. Buna karsin fazla {iiretildiginde, viicuttaki bazi yerlerde hasara neden
olarak hastaliklara yol agar. Serbest radikal reaksiyonlarinin neden oldugu hastaliklarda

giderek bir artis olmaktadir. Bu serbest radikal hastaliklar ii¢ grupta toplanabilir:

1. Genetige bagl (Fanconi's anemia, bloom syndrome)

2. Cevresel bilesenler (is hastaliklari, zehirlenmeler, virus ve bakteriyal

enfeksiyonlar)

3. Hem genetik hem de cevresel (brongial astim, diabetes mellitus, kanser,

kardiovaskiiler hastaliklar ve digerleri) [18, 23, 24, 25].

Serbest oksijen radikallerinin, ila¢ ve toksinle olusan reaksiyonlar, kursun zehirlenmesi,
aminoglikozit nefrotoksisitesi, agir metal nefrotoksisitesi, karbon tetrakloriire bagh
karaciger hasari, glomerulonefritis, hepatitis B, iskemi ve reperfiizyon, Vit E eksikligi,
kanser, amfizem, hiperoksi, bronkopulmoner displazi, arteroskleroz, pankreatitis ve
romatoid artrit gibi pek c¢ok hastalifin patogenezisinde etkili olduklar1 One

siiriilmektedir [26, 27].



2.3. Antioksidanlar

Serbest radikal olusumunu ve bunlarin organizmada olusturdugu hasar1 6nlemek igin
viicutta sekillenen savunma mekanizmalarina Antioksidan Savunma Sistemleri veya

Antioksidanlar denir [17].

Antioksidanlar, peroksidasyon zincir reaksiyonunu engelleyerek ve reaktif oksijen
tiirlerini toplayarak lipit peroksidasyonunu inhibe ederler. Endojen kaynakli ve eksojen
kaynakli olmak iizere iki gruba ayrilabildigi gibi enzim olanlar ve enzim olmayanlar
seklinde de siniflandirilirlar. Antioksidanlar, hiicrenin hem sivi hem de kat1 kisimlarinda

bulunabilirler [17, 28].

Hiicresel dengenin siirekli degismesine neden olan stres faktorlerinden kaynaklanan
serbest radikal artis1, en c¢ok membrandaki doymamig yag asitlerinde lipit
peroksidasyonuna yol acmakta bu da hiicre zarinin permeabilite ve elektrik yiik
dengesine etki ederek hiicreyi risk altina sokmaktadir. Bu yolla serbest radikaller, basta
membran fosfolipitleri olmak iizere, hiicresel komponentlerin tiimiine zarar
verebilmektedirler [18, 29]. Bununla birlikte serbest radikallerin neden oldugu bu zararl
etkilere karsi korunmada, hiicrenin kendi gelistirdigi serbest radikal zincir
reaksiyonlarini inhibe eden ve antioksidanlar denilen bilesikler rol almaktadir [29, 30].
Bu bilesikler radikallerle hizla reaksiyona girerek oksidasyonun ilerlemesini Onlerler.
Bu olaylarin tiimii oksidan toplayici enzimlerin ve antioksidan diger faktorlerin harekete
gecirilmesi ile ©6zel savunma komponentlerinin fonksiyonel entegrasyonunu
icermektedir. Bu komponentler, hiicresel karisikliklar1 azaltip, stresorlerin etkilerini yok

ederek hiicrenin en uygun kosullarda kalmasi i¢in is goriirler [31].

Antioksidanlar hem direkt hem de dolayli olarak ksenobiyotiklerin, ilaglarin,
karsinojenlerin ve toksik radikal reaksiyonlarin istenmeyen etkilerine karsi hiicreleri
koruyan maddelerdir. Vitamin C, E ve A, beta-karoten, metallotionin, poliaminler,
melatonin, NADPH, adenozin, koenzim Q-10, iirat, ubikuinol, polifenoller,
flavonoidler, fitoOstrojenler, sistein, homosistein, taurin, metionin, s-adenozil-L-

metionin, resveratrol, nitroksidler, GSH, glutatyon peroksidaz, katalaz, siiperoksid



dismutaz, tioredoksin rediiktaz, nitrikoksid sintaz, hem oksijenaz-L ve eozinofil
peroksidaz bu gruba girer [32, 33]. Antioksidan maddelerin baslicalar1 Cizelge 1°de
gosterilmistir [34].

Cizelge 1: Baslica antioksidan maddeler

Enzimler Siiperoksit dismutaz
Katalaz
Glutatyon peroksidaz

Glutatyon rediiktaz

Vitaminler Vitamin E
Vitamin A
Vitamin C

Koenzim Q

Indirgeyici ajanlar Glutatyon
Sistein

Taurin

Baglayici proteinler Albtimin
Seruloplasmin
Laktoferin

Transferin

Digerleri Urik asit
Bilirubin
Eritropoietin
Karnosin

Kreatinin

Organizma icin stres kaynagi olan gebelik, dogum ve laktasyon gibi durumlarin
plazmada serbest radikal olusumunda artisa ve antioksidan diizeyinde azalmaya neden

oldugu bircok aragtiric tarafindan bildirilmektedir [12, 35].



2.4. Vitamin A

Yagda eriyen vitaminlerden olan A vitamini, ¢ogunlukla C ve H atomlarindan olusmus
apolar bir molekiildiir. Dolayisiyla benzer yapidaki viicut yaglarinda ¢oziinebilirken
suda c¢oziinmez [36]. Vitamin A, antioksidan 6zellikte bir vitamindir. Kanseri ve bakteri
infeksiyonlarin1 6nleyebilecegine inanilmaktadir. Ortalama RDA (Giinliikk Tavsiye

Edilen Doz) degerleri 375-1300 mikrogramdir.

A vitamini uzun zincirli doymamus bir alkol (retinol) olup, aldehit (retinaldehit) ve asit
(retinoik asit) formlar1 da bulunmaktadir. Bunlardan retinoik asit diger formlara
dontismez. Besinlerde biiyiik oranda esterlesmis olarak, retinil palmitat halindedir.
Bagirsaklarda pankreatik esteraz ve hidrolazlar ile hidroliz olur [37]. Verim diisiikliigi,
gorme bozuklugu, dol tutmama, yeni doganlarin kolayca hasta olmalari, cilt ve gozlerin
kurumasi ve gelisme geriligi gibi yakinmalar daima Vit A yetersizligini akla

getirmelidir [38].

Hz= CHz

SOt
cHy Fetinol

C H

HsC Hz '
C=0
e e e
oy Retinal
Ha® 13 CO0H
e e e
CHz Betinoik Asit

Sekil 1: Vitamin A’nin 3 formunun kimyasal yapis1 [39].

Yagda eriyen vitaminler arasinda yer alan A vitamini tabiatta fazla bulunmaz, ancak
bunun 6n maddesi olan B-karoten bitkilerde yaygin olarak bulunur. Eger 3-karoten bol
miktarda alinirsa A vitamini ihtiyaci da karsilanmig olur. A vitamini (retinoidler)
hayvansal besinlerde (karaciger, balik yagi, yumurta sarisi, peynir, siit, tereyagi)
bulunur [38]. A vitamini hayvansal dokularda en yiiksek oranda karacigerde depo

edilmektedir [40].



Bagirsaklarda B-karoten, B-karoten dioksijenaz enzimi ile parcalanir ve retinal agiga
cikar. Yine bagirsaklarda NADPH gerektiren bir enzim olan retinaldehit rediiktaz ile
retinal, retinole indirgenir. Retinol, palmitik asit ile esterlesir ve silomikronlar araciligi

ile dolagima verilir ve karacigerde depolanir. Geri kalan1 bobrekler, akcigerler, gozler ve

yag dokuda yer alir [39].
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Sekil 2: Vitamin A metabolizmasi [36].

A vitamini tiim hiicrelerin saglig1 i¢cin gereklidir. Retinol ve retinoik asit sitozolde
baglayict proteinlere baglanirlar ve c¢ekirdege tasinirlar. Cekirdekteki reseptor
proteinlere baglanarak mRNA aracilifi ile yeni protein sentezi i¢in kromatini etkilerler.
Spesifik gen transkripsiyonunun inhibisyon veya stimiilasyonu ile retinoik asit hiicre
farklilagmasinda 6nemli role sahiptir. Bu etkisi ile hiicrelerin yer aldigi dokularin
gerektirdigi sekilde farklilagsmasini saglar. Embriyonal gelisim i¢in gereklidir. Fetal

gelisim sirasinda ekstremite, kalp, gozler ve kulaklarin gelisiminde rol oynar.

Vitamin A, lenfositler gibi immiinitede dnemli yeri olan hiicrelerin farklilasmasi i¢in
gereklidir. T lenfositlerin aktivasyonu icin de all-trans retinoik asidin retinoik asit

reseptoriine baglanmasi gerekir [41].



Retinoliin fosforilasyonu ile ortaya cikan retinil fosfat, dolikol fosfat gibi hareket ederek
mukus olusumu ve bilyiimenin diizenlenmesi icin gerekli glikoproteinlerle
mukopolisakkaritlerin yapiminda rol oynar. Vitamin A demirin depolandig1 yerlerden

gelismekte olan eritrositlere taginmasini ve hemoglobin yapisina girmesini saglar [37].

Gormeyi saglayan pigmentin yapilmasim saglar ve gérme dongiisiinde gorev alir (Sekil

3). Ayrica goziin kornea tabakasinin sagligi icin gereklidir [42].

P y
N
Kapiller etinal pigment epiteli otoreseptor (rod) hiicresi @

i /» Rodopsin /
I 1-cis-retinol .
:>Slmm'.l

£ Opsin uyar
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all-trans-retinil ester +

A all-trans-retinal u
All-trans all-trans-retinol all-trans-retinol GORME
retinol [ J [

A & _/

Sekil 3: Gorme dongiisii [36].

| 1-cis-retinal  © —~— | l-cis-retinal

A

A vitamini suplementasyonunun gelisim iizerinde direk bir etkisi gosterilmemistir. Ote
yandan A vitaminin tiroid hormon ve vitamin D gen transkripsiyonunu diizenledigi,
enfeksiyonlarin onlenmesinde 6nemli olan deri ve mukoza hiicrelerinin biitiinligi ve
islevleri icin, T lenfositlerin aktivasyonu i¢in gerekli oldugu belirtilmistir. Embriyonik
gelisim sirasinda vitamin A’nin ekstremite, kalp, kulak ve gozlerin gelisiminde rol
oynadigi, eksikligi gibi fazlaliginin da toksik oldugu bildirilmistir. Bunlarin diginda
cinko ve demir ile de etkilesiminin oldugu, c¢inko eksikliginde retinol-baglayan protein
yapiminin azalmasi ile vitamin A’y1 karacigerden depolanmis halden serbest hale

getiren enzim sentezininde azaldig belirtilmektedir. Retinolii retinale ¢eviren enzim
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aktivitesi i¢in de cinkonun gerekli oldugu belirtilmektedir. Vitamin A eksikliginde
demir eksikligi anemisinin daha belirgin hale geldigi, cocuk ve gebelere vitamin A

verilmesi ile demir eksikliginin diizeltilebilecegi de bildirilmektedir [43, 36].

Vitamin A yetersizligi duktal ve alveolar meme epitellerinde gelisim bozukluklarina yol
acarak immiinitenin zayiflamasina ve mastitisin siddetlenmesine neden olur [44]. Vit A
immiin sistem fonksiyonlar iizerinde etkili olup IgG ve IgM diiser ve immiinitedeki

aksamadan dolay1 hayvanda sekonder enfeksiyonlar gelisir [45].

Vitamin A giiclii bir antioksidan degildir fakat immiin sistemin bir¢ok etkisinde rol alir.
Diger antioksidanlar da bundan bagimsiz olarak immiiniteyi etkileyebilecegi

bildirilmektedir [46].

Vitamin A, E ve selenyum (Se)un koyunlarda fertilite ve dol verimi, koclarda
spermatozoa sayisi, yogunlugu ve motilitesi iizerinde; ayrica beyaz kas hastalifi

(WMD) etiyolojisinde olduk¢a 6nemli islevleri oldugu bildirilmektedir [47, 48].

2.5. B-Karoten

Retinol hayvansal {iiriinlerde, provitaminleri olan karotenoitler ise bitkisel {iriinlerde
yaygin olarak bulunur. Bitkilerin karoten miktarinin %90’n1 B-karoten olusturur.
Vejetasyonun ilerlemesi ile birlikte bitkilerde govde kismi fazlalastifindan karoten
miktarida diiger. Bununla birlikte bitkinin tiirii, hava sartlari, hasat zamani, depolama
sekli ve siiresi B-karoten miktarlarim etkileyen faktorlerdir. Karotinoitler, karotin veya
bunlarin okside olmus derivatlar1 ksantofiller tarafindan olusturulur. Karotinoitlerin
orjinleri bitkisel olmakla birlikte, bazi mikroorganizmalar da karotinoit {iretirler.
Hayvanlar karotinoitleri besinlerle alarak A vitamini’'ne donustiiriirler. Baslica
karotinoitler o, B ve & karotinoitlerdir. Uzun karbon iskeletinden dolay1 yaglarda

¢Oziiniirler [16, 49, 50].

11



CH3

CH3

Sekil 4: B-karoten’in biyokimyasal yapisi

B-karoten gibi A provitaminleri, koyu yesil ve sari/kirmizi sebze ve bazi meyvelerde

(tath patates, havug, kayisi, brokoli, lahana, kavun...vs) bol bulunur [38].

Dogal olarak toprakta, suda, bitkilerde ve ette bulunan nitrat ve nitrit, gevisenlerde bir
yandan karotinoidlerin Vit A’ya cevrilmesini inhibe ettigi ve karacigerde depolanmay1
onledigi, diger yandan da karacigerde Vit A depolarin1 hizli bir sekilde mobilize ederek

onlan tiikettikleri bildirilmektedir [51].

Uzun siireli B-karoten ilavelerinin, laktasyondaki ineklerin fertiliteleri tizerine olumlu
etkileri oldugu bildirilmistir [52]. B-karoten kendine ait fonksiyonlara sahip olup,
ozellikle dol verimi tizerine etkilidir. Ayrica B-karotenin immiin yanitin giiclenmesinde

de etkisi vardir [16, 53].

Karoten absorbsiyonu iizerine hayvan tiirii ve rasyonun yapisi da etkilidir. Koyun, keci
ve domuzda karoten bagirsaktan absorbe olmadig1 halde sigir ve atlarda absorbe olur.
Bu nedenle sigir ve atlarda viicut yagi san renktedir. Sigirdaki absorbsiyon 1rka bagl
olarak degisebilmektedir. Guernsey ve Jersey gibi sigir irklarinda karotenin pek az1 A
vitaminine cevrilir ve plazmada yiiksek konsantrasyonda bulunur. Dolayisiyla siitle
daha fazla atildigindan bu irklarin siitii daha sar1 renklidir. Ayni nedenden otiirii
ineklerin korpus luteumu sar1 renktedir. Korpus luteumun bu rengi, yapisinda bulunan
yiiksek konsantrasyondaki [-karotenden ileri gelir. Bu dokunun rengini dahi sariya
boyayacak kadar B-karoten icermesi pekgok arastiriciyr B-karoten ile luteal fonksiyon
arasindaki iligkiyi incelemeye yoneltmistir. Bazi viicut sivi ve dokularindaki -karoten

konsantrasyonu Cizelge 2’ de verilmistir [54]. B-Karotenin korpus luteumda
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fonksiyonel bir rol oynadigina iliskin diger bir izlenim, korpus luteumdaki -karoten

miktarinin luteal gelisim ve gerileme ile paralel bir tarzda artmasi ve azalmasidir [55].

Cizelge 2. Bazi viicut s1v1 ve dokulariin B-karoten konsantrasyonu [54].

Serum Folikiil s1vist Korpus luteum Karaciger
pg/ml ug/g
332+2.7 249+%1.5 76.3 7.01£0.5
(n=52) (n=179) (n=37) (n=3)

Yapilan c¢alismalarda subklinik mastitisli siit ineklerinde meme ici levamizol
uygulamasindan sonra kan ve siit vit A ve B-karoten diizeyleri incelenerek p<0,001

onemlilik derecesinde fark oldugu belirtilmektedir [56].

2.6. Vitamin E

Vitamin E, pithtilasmay1 onleyerek ve kolesterolii diizelterek fel¢ ve kalp hastaliklart
riskini azaltabilir, solunum yollar1 infeksiyonlarim ve bagisiklik sisteminin diger
ataklarim Onleyebilir. Ortalama RDA degeri 3-11 mg'dir [38]. Biyolojik bir antioksidan

olarak selenyum ile birlikte immiin sistemin diizenli ¢alismasinda yer alir [53].

E vitamini “Tokoferoller” ve “Tokotrienoller” olarak iki ana grupta toplanabilen, 6
kromonal tiirevleri olan 8 dogal bilesigi igerir. Bu bilesikler molekiiliin kromonal
halkasindaki metil gruplarinin say1 ve pozisyonuna gore a, B, y ve o tokoferoller olarak
adlandirilir. Yapisinda bulunan fenolik hidroksil grubuna ait aromatik halka, vitaminin
kimyasal olarak aktif kismini olusturur ve antioksidan 6zelligi bu gruptan kaynaklanir. o
—tokoferol dokularda degisik konsantrasyonlarda bulunur. En yiiksek vitamin E
konsantrasyonlari, mitokondri ve mikrozomlar gibi membrandan zengin hiicre
fraksiyonlarinda bulunur. E vitamini, siiperoksit ve hidroksil radikallerini, singlet

oksijeni, lipid peroksi radikallerini ve diger radikal 6rneklerini indirger [18, 57, 58, 59].
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Sekil 5: E vitamini’nin biyokimyasal yapisi

Doymamis yag asitleri ¢ift baga sahip olduklarindan serbest oksijen radikalleri ile hizh
bir sekilde reaksiyona girer ve hiicre zarmin yapisim1 bozarlar. E vitamini, hidrojen
protonlart ile bu peroksit ve hidroperoksitleri doyurarak peroksit radikallerinin etkilerini
azaltip, otooksidasyonu baglatan bu reaksiyonu daha isin basinda duraksatir. E vitamini
antioksidan 06zelliginden dolay1 hiicre i¢i ve hiicreler aras1 zarlarin oksidasyonunu
onleyerek dokularin yapilarinin bozulmasii oOnler ve islevlerini yerine getirmesini
saglar. Ozellikle ruminantlarda goriilen beyaz kas hastaligi ve buna benzer hastaliklar
bu tip metabolik yetersizlik sonucu meydana gelmekte ve bu yetersizlik sonucunda kan
hiicreleri etkilenmekte ve sonugta alyuvar ve akyuvar sayilarinda degisiklikler

goriildiigii belirtilmektedir [60, 61].

Enfeksiyon sonrasi olusan radikaller belirli bir diizeyin {iistiinde olmasi sonucu bu
oksidanlar nétrofil ve makrofajlar tarafindan salinarak bakteri oldiiriicii etki gosterirler
[62]. Ayrica E vitamini, alyuvarlarin yasam siirelerini artirarak hemolotik anemiden de
korumaktadir [63]. E vitamini uygulamasi sonrasinda akyuvar sayisinin diisiik diizeyde
olmas1 E vitamininin fagositik hiicrelerin fonksiyonunu artirmak sureti ile viicudun

savunma sistemini giiclendirmesinden kaynaklanmaktadir [64, 65].

Mastitis olgularinda vitamin E; Se, Mn, Zn gibi iz elementlerle birlikte immiin sistemin
giiclenmesinde etkindir [53]. Vitamin E’nin bilinen en énemli fonksiyonlarindan birisi
antioksidant olmas1 nedeni ile doymamis yag asitlerinin oksidasyonunun onlenmesidir
[66]. Enfekte edilen cesitli hayvan tiirleri ile calisilan bir ¢ok arastirmada, besinlere E
vitamini katilmasinin mortaliteyi diisiirdiigii, hemaglutinasyon titresini artirdigi, agirhik
kazancimi diizelttigi ve serum antikor seviyesini yiikselttigi gozlenmistir [53, 67].
Intraperitoneal ve intraruminal E vitamini enjeksiyonu yapilan koyunlarda adrenal bez,

kalp, bobrek, karaciger, akciger, pankreas ve dalagin E vitamini yoniinde yapilan
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analizinde; dokularda en yiiksek E vitamini konsantrasyonunun intraperitoneal
enjeksiyon yapilan grupta elde edildigi ve E vitamininin biyolojik yararliliginin

saptanmasinda en uygun indeksin kan plazmasi oldugu bildirilmistir [68].

Mastitisli ineklerde E vitamini uygulamasindan sonra mastitisli ve tedavi gruplari
arasinda Na, Ca ve K (p<0.05) istatiksel olarak farkli bulunurken, LDH, trigliserid,
albumin, kreatin, total protein ve kolesteroliin farkinin ise 6nemsiz oldugu saptanmistir

[69].

2.7. Vitamin A, E ve Beta-karoten’in Antioksidan Savunma ve immiin Sistemdeki

Durumu

Vitaminler, hayvansal yasamin devami, normal biiyiimesi ve iiremesi icin gerekli olan
organik maddelerdir. Ruminantlarda bazi vitaminler (B grubu vitaminler) organizmada

sentezlendigi halde yagda eriyen vitaminler disaridan besinlerle alinmasi gerekir [40].

B-karoten, vitamin A ve E oksidatif strese karsi organizmay1 koruyan vitaminler olarak
gorev yapmaktadir. Antioksidan bir madde olan E vitamini hiicre solunumu ve niikleik
asit sentezinde yer alir. Antioksidan giiciiyle, viicut bilesimlerini oksijen etkisiyle
parcalanmaktan korumaktadir. A vitamini de bu oksidasyondan etkilenen madde
oldugundan; E vitamini, A vitamini oksidasyonunu da engellemektedir. B-karoten, A ve
E vitaminlerinin antioksidasyon gorevleri, DNA hasarinin ve maling degisiminin

azaltilmasi yoniindedir [70].

Karotinoitlerin bilinen en onemli Ozelliklerinden biri, antioksidan olmasi nedeni ile
doymamis yag asitlerinin oksidasyonunu onlemesidir. Bir karotenoid olan B-karotenin
ise, siiperoksit radikalini temizledigi ve hidroksil radikallerini, singlet oksijeni, lipit
peroksit radikallerini ve diger radikal Orneklerini indirgedigi bilinmektedir [71, 72].
Retinoidlerin de karotinoitler gibi antioksidan etki gosterdigi ve all-trans retinoliin etkili
bir radikal toplayicist oldugu bildirilmistir [73]. Vitamin A ve B-karoten yetersizligi

durumunda ergin hayvanda mastitis, metritis, retensiyo sekundinariyum gibi postpartum
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donem bozukluklann fertilitede aksamalar ile birlikte yavrularin biiylime ve
gelismelerinde gerileme ve enfeksiyonlara karsi direnclerinin azaldigi ifade edilmistir

[74,75].

Salmonellalar iizerindeki aflatoksin toksisitesi vitamin A, C ve E ile kismi olarak
baskilanmistir. Beta-karoten, vitamin C ve E, selenyum, iirik asit gibi baz
antioksidanlarin diyetle alimi, ratlarda Aflatoksin B1 (AFB1)’in neden oldugu karaciger

kanserini azaltmistir [33].

Vitamin A, vitamin E, B-karoten, selenyum (Se), c¢inko (Zn) ve bakir (Cu) iceren
antioksidan aktivite ile ilgili olan mikrobesinlerin klinik mastitisin siirekliligini,

siddetini ve goriilme sikligin1 azaltabildigi belirtilmistir [76].

Mastitisli sagmal sigirlarda A vitamini noksanligl duktal ve alveoler meme epitellerinde
gelisim bozukluklarina yol acarak immiinitenin zayiflamasina ve mastitisin
siddetlenmesine neden olur [53]. A vitamini immiin sistem fonksiyonlar tizerinde etkili
olup noksanliginda IgG ve IgM seviyeleri diiser ve immiinitedeki aksamadan dolay1
hayvanda sekonder enfeksiyonlar gelisir. Siit veren sigirlarin saglikli olmalar ve immiin

fonksiyonlarinin giiclenmesi i¢in rasyonlarina vit A katilmasi 6nerilir [57].

Yapilan bir calismada subklinik mastitisli ineklerde Vit E’nin bazi hematolojik
degerlere etkisi arastirilmis ve sonug olarak tedavi oncesi ve sonrasi mastitisli gruplar
arasinda hematokrit (p<0,05), eozinofil (p<0001), lenfosit (p<0,05), ve monosit
(p<0,05) degerleri istatistiksel olarak 6nemli bulunurken; alyuvar ve akyuvar sayisi,
hemoglobin, ortalama alyuvar hacmi (OAH), ortalama alyuvar hemoglobini (OAHDb),
ortalama alyuvar hemoglobin yogunlugu (OAHDbY), nétrofil ve bazofil (p<0,05)

degerlerinin ise istatistiksel olarak dnemsiz oldugu belirtilmistir [69].
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Materyal

3.1.1. Hayvan Materyali

Bu arastirmada Kars ve Ardahan yoresindeki degisik koylerde halk elinde yetistirilen,
yaslar1 3 ile 7 arasinda degisen 20 saglikli ve 20 mastitisli olmak iizere toplam 40 tane
inek kullanildi. Ineklerin mastitisli olup, olmadiklar1 Kaliforniya Mastitis Testi (CMT)

ile belirlendi.

Mastitisli ve saglikli inekler belirlendikten sonra, Vena jugularis’ten 10 ml’lik EDTA’I1
tiiplere alinan kan ornekleri buz iizerinde laboratuara tagindiktan sonra 3000 rpm’de 10
dakika santrifiij edilerek {iistte kalan plazma kismi kapakli polipropilen tiiplere alindi.
Alinan bu plazmalar, plazmada B-karoten, A ve E vitamini diizeyleri belirleninceye

kadar —20 “C’de deep freeze’de saklandi.

3.1.2. Calismada Kullamilan Aletler

e Spektrofotometre (Tecan spektra I1I, A 5082, Uniequip, Austria)

e Vorteks (Velp Scientifica, ZX3, Italy)

e Santrifiij (Helius, Germany)

e Calkalayici1 (Heidolph promax 2020, Germany)

e Hassas terazi (Precisa, 205A SCS, Switzerland)

¢ pH metre (Orion, 420 A, USA)

e Manyetik karistirict (Niive, MK 318, Tiirkiye)

¢ Derin dondurucu (Arcelik, 2560, Tiirkiye)

e Buzdolab1 (Argelik, Tiirkiye)

e Ayarlanabilir otomatik pipetler (0.5-10 pl, 10-100 pl, 100-1000 pl, Ependorf,
Varipette 4710, Germany)

e [Isis1 ayarlanabilir su banyosu (Clifton, England)
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3.1.3. Calismada Kullamilan Sarf Malzemeleri

Etanol (merck)

¢ n-Hekzan (merck)

e KOH (merck)

e FeCl; (merck)

e H;3PO4 (merck)

e [-Askorbik asit (merck)

¢ Bathophenonthrolin (merck)

e Vakumlu ve EDTA’l kan alma tiipleri ve igneleri (MN-2138M)
¢ Otomatik pipet uglar

¢ 10 ml’lik cam santrifiij tiipleri

3.2. Metod

3.2.1. Plazma A vitamini ve B-karoten analizi

Suzuki ve Katoh [77]’un belirttigi metotla yapildi. Metodun prensibi B-karoten ve

Retinol’iin sirasiyla 453 ve 325 nm’de maksimum 1g1k absorbsiyonu esasina dayanir.

Testin yapilist:

Etrafi aliminyum kagit ile sarilt 10 ml’lik plastik tiiplere konulan 1 ml plazma {izerine
% 2’lik askorbik asit konuldu. Bunun iizerine 2 ml n-hekzan ilave edildi ve 5 dakika
karistiricida karistirildi. Daha sonra 3000 rpm’de 5 dk santrifiij edildikten sonra, iistteki
hekzan fazi alinarak spektrofotometrede B-karoten ve retinol icin sirasiyla 453 ve 325
nm 1s1k dalga boyunda absorbans (Abs) degerleri ¢lgiildii. Elde edilen degerlerle
asagidaki hesaplamalar yapilarak ©nce [-karoten, sonra retinol konsantrasyonlart

belirlendi.
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Reaktifler

% 2’lik askobik asit ¢ozeltisi:

Askorbik asitten 2 g alinarak etil alkol ile 100 ml’ye tamamlanip ¢6ziildii.

Hesaplamalar:

B-karoten (ug/dl)= Absysz / 0,00258

Retinol (ug/dl)= Abss;s-( B-karoten X 0,00017) / 0,00182

0.00258: 1pug/dl B-karoten standardinin 453 nm’deki absorbansidir.
0.00017: 1pg/dl B-karoten standardinin 325 nm’deki absorbansidir.
0.00182: 1pug/dl Retinol standardinin 325 nm’deki absorbansidir.

3.2.2. Plazmada E vitamini analizi

Kayden ve ark. [78]’1n belirttigi metotla yapildi. Metodun prensibi E Vitamini’nin 535

nm’de maksimum 151k absorbsiyonu esasina dayanir

Testin yapilist:

Kanlar 10 dk 3000 rpm’de santrifiij edilip ¢ikan plazmadan 1 ml alinip iizerine 2 ml
absolut etanol ilave edildi ve karistirildi. Sonra 70 °C’de 2 dk kaynatilip sogutuldu ve
1/1 KOH’tan 0,3 ml ilave edildi. Karistm 70°C’de 30 dk kaynatiip 10 dk derin
dondurucuda sogutuldu ve 1 ml distile su ile 4 ml n-hekzan ilave edilip 2 dakika elle
kanistirlldi. Karisim 2000 rpm’de 5° santrifiij edildikten sonra hekzan fazindan 3 ml
almip baska bir tiipe konuldu. Bunun iizerine 0,2 ml %?2’lik bathophenonthrolin ilave

edilip 460 nm 151k dalga boyunda absorbans (Abs) degeri Ol¢iildii. Sonra tiiplerin
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tizerine 0,2 ml 0,001 M FeClI; ve 0,2 ml 0,001 M H3POy ilave edilip 535 nm 131k dalga
boyunda absorbans (Abs) degerleri olciildii.

Reaktifler

% 2’lik Bathophenonthrolin ¢ozeltisi:
0,2 g bathophenonthrolin etil alkol ile 100 ml’ye tamamlanip ¢6ziildii.

0,001 M FeCl; ¢ozeltisi:
FeCls’ten 0,01625 g alinarak 100 ml etil alkolde ¢6ziilerek 0,001 M hazirland.

0,001 M H3POy, ¢ozeltisi:
H3POy’ten 7,5 ml alinarak etil alkolle 100 ml’ye tamamlandi.

Hesaplamalar

Vitamin E (ug/dl)= (Or. Abs. (535 nm)-Or. Abs. (460 nm)) / 0.570

3.2.3. istatistiki Hesaplamalar

Istatistiki hesaplamalar, MINITAB For Windows release 12.1 bilgisayar programi
kullanilarak gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel onemliligi 2-sample t testi

kullanilarak yapildi.
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4. BULGULAR

Bu calismada Haziran ayinda saglikli ve mastitisli ineklerin plazmasinda bulunan bazi
antioksidan vitaminlerin diizeyleri arastirilmis ve elde edilen degerler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. A vitamini, B-karoten ve E vitamini degerleri Cizelge 3’te ortalama

(X) ve standart sapma (SD) olarak X *+ SD seklinde verildi.

Calismamizda saglikli ve mastitisli ineklerde plazma A vitamini, B-karoten ve E
vitamini diizeyleri farkinin istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir. Mastitisli
ineklerde plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri sirasiyla 99,35 pg/dl ve 17,83
pg/dl, E vitamini diizeyi ise 14,23 pg/dl olarak belirlendi. Saglikli grupta plazma A
vitamini ve B-karoten diizeyleri sirasiyla 96,14 pg/dl ve 16,97 ug/dl, E vitamini diizeyi
ise 24,74 ng/dl olarak saptandi.

Mastitisli ineklerdeki plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak onemli bir fark (p<0,01) gostermistir. Mastitisli gruptaki ineklerde
plazma E vitamini diizeyleri ise kontrol grubu ineklerdeki degerlerine gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir diisiis (p<0,001) gostermistir.

A vitamini, [B-karoten ve E vitamininin, saglikli ve mastitisli ineklerin kan
plazmasindaki diizeyleri farkinin olup olmadigin1 belirlemeyi amagladigimiz bu
calismada kullanilan her inegin plazma A vitamini, B-karoten ve E vitamini diizeyleri,

ortalama ve standart sapmalari ile birlikte Cizelge 4’te gosterildi.

Saglikli ve mastitisli ineklerdeki plazma A vitamini, B-karoten ve E vitamini

diizeylerinin grafiksel olarak degisimi Sekil 6, 7 ve 8’de gosterildi.
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Cizelge 3. Saglikli ve mastitisli ineklerde plazma Avitamini, B-karoten ve E vitamini

diizeyleri
Saglikli grup Mastitisli grup
(n=20) (n=20)
X+SD X+SD
A Vitamini (ug/dl) 96.14 £ 1,99 99.354 £ 3,62%
B-karoten (ug/dl) 16.97+ 0,74 17.828 £ 0,87*
E Vitamini (ug/dl) 24.74 £ 9,83 14.23 + 4,47+%

n: hayvan sayisi
*:p<0.01  **: p<0.001

Sekil 6. Saglikli ve mastitisli ineklerde plazma A vitamini degerleri
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Sekil 7. Saglikli ve mastitisli ineklerde plazma B-karoten degerleri
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Cizelge 4. Saglikli (kontrol) ve mastitisli (deney) grup ineklerinin spektrofotometrik

yontemle Olciilen plazma Avitamini, B-karoten ve E vitamini diizeyleri

Kontrol Grubu Deney Grubu
Ornek | A Vitamini | B-karoten E Vitamini Ornek | A Vitamini | p-karoten | E Vitamini
No (pe/d) (pe/dy (pg/dD) No (ug/dD) (pe/dn) (ne/dD)
1 93,94 17,83 3243 1 98,57 18,22 11,05
2 97,40 17,83 20,60 2 100,21 18,88 10,31
3 95,66 17,05 23.29 3 96,44 16,39 2236
4 93,21 15,62 34,43 4 94,97 16,16 12,63
5 96,85 17,83 33.60 5 98,46 18,21 9.87
6 95,71 16,51 26,27 6 98,17 17,17 21.91
7 97,36 16,51 18,72 7 99,07 17,56 14,03
8 96,02 16,67 21.39 8 99,06 17,71 8.12
9 96,99 16,23 41,79 9 98,92 17,44 16,08
10 99,45 17,64 38.01 10 110,66 19,38 2321
11 100,90 16,16 18,54 11 107,09 18,21 10,92
12 94,06 18,33 19,02 12 96,59 18,84 18.36
13 94,20 17,83 20,49 13 98,78 19,49 25.13
14 92,90 17,17 15.90 14 97,12 17,32 14,62
15 94,91 17,44 22,54 15 95,44 17,67 8.08
16 97,88 16,86 16,45 16 99,43 17,83 15.20
17 96,68 16,12 13,88 17 99,89 17,05 8.51
18 95,86 16,67 24,56 18 99,44 17,71 12,28
19 96,09 16,55 25.03 19 98,90 17,55 9.76
20 96,65 16,39 27.79 20 99,83 17,71 12,15
Ort 21 96144 51[6’59 ‘Eg S| 2474 Ort: | 9935+ | 17.83+0 | 1423+
SH 1,99 4 9,83 SH 3,62 0,87* 4,47
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5. TARTISMA ve SONUC

Calismamizda saglikli ve mastitisli ineklerde plazma A vitamini, -karoten (p<0.01) ve
E vitamini (p<0.001) diizeyleri farkinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir.
Mastitisli ineklerde plazma A vitamini ve -karoten diizeyleri sirastyla 99,35 pg/dl ve
17,83 pg/dl, E vitamini diizeyi ise 14,23 pg/dl olarak belirlenmistir. Saglikli grupta
plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri sirasiyla 96,14 ug/dl ve 16,97 ug/dl, E

vitamini diizeyi ise 24,74 pg/dl olarak saptanmugtir.

Siit inekleri uygun metabolik kosullarini devam ettirebilmek i¢in kanlarinda biyolojik
olarak vitamin ve minerallerin var olmasina ve bunlarn belirli bir diizeyde tiikketmeye
ihtiya¢ duyarlar. Bir inek, tireme ve saglik durumunu siirdiirebilmek i¢in yeterli vitamin
ve minerallere sahip ise bu bakimdan optimum kosullardadir [46]. Bulgularimizda
arastirdigimiz vitaminler icerisinde 6zellikle E vitamininin, mastitisli ineklerde diisiik
seviyede goriilmesinden kaynakli bu optimum kosullarin saglanmasi agisindan c¢ok

onemli oldugu ortaya ¢ikmstir.

Baz1 caligmalarda p-karoten seviyeleri farkli diizeylerde belirlenmistir. Bir grup
arastiric1 B-karoten’in plazma konsantrasyonunu 2,5 mg/L [79], diger bir grup 10 mg/L
[80] olarak belirlemisler ve bagka bir grup arastirmaci ise siit ineklerindeki -karoten’in
plazma konsantrasyonlarimin saglikli hayvan meme durumu i¢in 3 mg/L’den fazla
olmasi gerektigi belirtilmigtir [82, 57]. Kimi arastiricilar plazma [-karoten
konsantrasyonunun artigt ile mastitisin goriilme siklig1 arasinda ters bir orantinin
oldugunu bildirirken [83], kimi arastiricilar ise P-karotenin meme sagligi iizerine
herhangi bir etkisinin olmadigin1 savunmuslardir. B-karoten’in iireme iizerinde pozitif
etkiye sahip oldugu ve yaz aylarinda sicaklik stresinden dolay1 gebelik oraninda diisiis
goriildiigii de belirtilmistir [54, 84]. Calismamizda belirledigimiz plazma [-karoten
konsantrasyonlari, yapilan bircok calisma ile elde edilen sonuglara gore diisiik

seviyededir.

Nizamlioglu ve ark. [85] subklinik mastitisli ineklerde A vitamini diizeyini sagliklilara

gore diisiik diizeyde tespit etmisler ancak bunun istatistiksel olarak onemsiz oldugunu
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saptamiglardir. Chew ve ark. [83] yaptiklan arastirmada saglikli ve mastitisli ineklerde
plazmada A vitamini ve B-karoten diizeylerini 6nemli bulmuslar. Meglia ve ark. [86]
mastitisli ineklerde plazma A vitamini diizeyinin sagliklilara kiyasla istatistiksel olarak
farkli bulmuglardir. Batra ve ark. [87] mastitisli ineklerde plazma B-karoten diizeyi
farkinin hem sagliklilara ve hem de E vitamini uygulamasi sonrasinda uygulama
oncesine kiyasla 6nemli olciide farkli oldugunu belirtmislerdir. Salmanoglu ve ark. [56]
subklinik mastitisli ineklerde kan A vitamini diizeyi farkinin istatistiksel olarak 6nemli
oldugunu bunun yaninda [-karoten diizeyi farkinin ise Onemsiz oldugunu
saptamiglardir. Simsek ve ark. [40] plazma A vitamini ve B-karoten diizeylerini sagliklt
ineklerde tedavi dncesi mastitisli ineklere kiyasla yiiksek bulmus ve bunun istatistiksel
olarak onemli oldugunu gozlemlemislerdir. Saglikli ve mastitisli ineklerde belirlemis
oldugumuz plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri farki istatitiksel olarak Gnemli

bulunmustur.

Batra ve ark. [87] saglhikli ve mastitisli ineklerde E vitamini diizeyinin istatistiksel
olarak farkinin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Atroshi ve ark. [88] saglikli ve
mastitisli ineklerde plazma ve siit E vitamini diizeyi farkini istatistiksel olarak ¢nemli
bulmuslardir. Simsek ve ark. [69] saglikli ve subklinik mastitisli ineklerde E vitamini
diizeyi farkinin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Bazi arastirmalarda ise saglikli ve
mastitisli ineklerde E vitamini diizeyi farkinin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir [89, 90].
Saglikli ve mastitisli ineklerde beirlemis oldugumuz plazma E vitamini diizeyi bazi
aragtirmacilarin [40, 87, 88] saptamalar ile uyumlu goriiniirken bazi arasgtirmacilarin

[89] bulgulan ile uygunluk goéstermemektedir.

Mastitiste immiin sistemde meydana gelen zayiflamalar nedeniyle hayvanda bazi
metabolik ve hormonal degisiklikler olusur. Bulasici hastaliklar ve hastalik stresinin bu
donemde fazla oldugu belirtilmistir [11, 12]. Bulgularimizda saglikli grubun mastitisli
gruba gore plazma E vitamini diizeyi farkinin istatistiksel olarak énemli oldugunu tespit
etmis olmamiz antioksidan savunma ve bagisiklik sisteminde kilit roller iistlenen E
vitamini ve birlikte iglev gbren A vitamini gibi madde desteginin gerekli oldugunu akla

getirmektedir.
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Sonug¢ olarak saglikli ineklerde mastitislilere gore E vitamini degerleri istatistiksel
olarak yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi; mastitisli ineklerin bu dénemde hastalik
stresine girmesi sonucu meme hiicrelerinde olusan cesitli biyokimyasal reaksiyonlardan
kaynaklanmasina baglandi. Bilindigi gibi bitki kokenli olan [B-karoten maddesi A
vitaminin Oncii maddesidir. Calismamizda, [ karoten diizeylerini, A vitamini
diizeylerine gore diisilk degerlerde saptamamiz, ineklerde bu donem icerisinde
karotenin A vitaminine doOniisiimiinde rol oynayan dioksijenaz ve retinol aldehit
rediiktaz enzimleri diizeylerinin yiiksek miktarda olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
konu ile ilgili daha kesin sonuglara ulasabilmek i¢in ayrintili ve ¢ok sayida ¢alisma

yapilmasi gerektigi aciktir.
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