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OZET

Bu arastirmanin amaci; beslenme konusu ile ilgili olarak 6grencilerin beslenme algi
diizeylerini belirlemek, beslenme konusunda 6grencilerin basarilarini tespit etmek ve sosyo-
ekonomik Ozelliklerle iliskilendirmektir.

Arastirma Erzurum Ili Karayazi ilcesi Agach Koyii isa Arman Ilkogretim Okulunda
gerceklestirmistir. Bu arastirmada toplam 53 6grenci ile caligma gerceklestirilmistir.

Arastirmada bes farkli yontemle veri toplama gerceklestirilmistir;

Bunlardan birincisi; 6grencilere uygulanan beslenme algi miilakatidir. Ikincisi ise
ogrencilere sorulan beslenme ile ilgili sorulardan olusan basar testleridir. Uciincii asamada
ogrencilere ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek i¢in veri toplama anketi
diizenlemistir.

Ayrica Ogrencilerin fiziksel Ol¢ciim degerleri hesaplanmis ve standart degerlerle
mukayese yapilmistir. Son asamada ise Ogrencilerin fen basar1 puanlart ile beslenme
konusundaki basar1 degerleri hesaplanmis ve karsilagtirma yapilmistir.

Tiim bu verilerin toplanmasindan sonra frekans tablolar1 olusturulmus ve miilakat

verileri ile anket sorular1 SPSS 12.0 programinda degerlendirilmistir.



SUMMARY

The main purpose of this research is appoint of the students perception abot nutrition.
The second purpose is to try to find out the connection between student achivement and socio
economic level.

The sampling of this research is consisted of Erzurum City Karayazi-Agach Village,
Isa Arman Primary School students. Research was progressed with 53 students.

In this research, data collected by means of five different measurement scales. These
scales; (1) interview with student about perception of nutrition, (2) achivement test about
nutrition, (3) socio economic level scale and besides this measurement, (4) students
physiological charecters measured and the last stage (5) student achievement point of science
lesson and knowledge level about nutrition measured and compared.

Moreover, the data collected through the scales from sample were analized by using
SPSS 12.0.

Key Words: nutrition, perception about nutrition.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Toplumun saglikli beslenme konusunda egitimi ve bilin¢lendirilmesi yasamda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bireylerin saglikli beslenme aliskanlhigi gelistirebilmesi icin, beslenme
konusunda egitilmeleri gerekir. Ogretmenler ozellikle gida giivenligi, saglikli beslenme
tizerine yeterli bilgi ve egitime sahip olmalar i¢in lisans ve hizmet ici egitim programlari ile
egitilmelidirler. Boylece bireylerin daha iyi beslenme aliskanliklar1 kazanmalarini saglayarak,

saglikli bir toplum olusmasina katkida bulunacaklardir [1, 2, 3].

1.2. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Yapilan tanimlara bakildiginda 6grenecek kisi, 6grenilecek bilgi ve dgrenilecek ¢evre olmak
tizere ii¢ ana faktoriin bulundugunu goriilmektedir. Bu faktorler olumlu ya da olumsuz sekilde
ogrenme lizerinde etkide bulunmaktadir. Bu faktorleri birey ve disindaki faktorler olarak ele
alip ogrenmeyi etkileyen i¢ faktorler ve dis faktorler olmak iizere iki grupta ele almak

miimkiindiir [4].

1.2.1. Ogrenmeyi Etkileyen i¢ Faktorler

Organizmanin kendisinden kaynaklanan ve onun 6grenmesini etkileyen durumlar i¢ faktorler
olarak adlandirilabilir. Insanin kendi yapis1 kompleks bir ozellik tasidigi icin 6grenmeyi
etkileyen i¢ faktorler de karmasik ve kompleks bir yapiya sahiptir [4, 5].

1.2.1.1. Olgunlasma

Organizmanin kendisinden beklenen bir beceriyi yapabilecek seviyeye gelmesi olgunlasma

olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme de bir beceri oldugu icin bireyin belli bir olgunluga



gelmesi gerekir. Ornegin; iilkemizde ilkogretime kayit icin belli bir yas simir1 bulunmaktadir.

Bu yas sinirinin i¢inde yer alan faktorlerden birisi de olgunlasmadir [4, 5].

1.2.1.2. Motivasyon/Giidiilenme

Genel olarak giidiilenme, bir amaca yonelme ve amaca ulasincaya kadar davranista siireklilik
saglama durumu olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle planli ve amachi bir &grenmenin
saglanmasinda giidiilenme Onemli bir faktordiir. Giidiilerin kaynagini bireyin ihtiyaglari
olusturmaktadir. Thtiyaclar ise genellikle azlik veya yoklugu ifade etmektedir. Ihtiyaclar
giidiileri, giidiiler davranislari, davranislar da 6grenmeyi gerceklestirmektedir. Sinif icinde
ogretmenlerin esas islevlerinden birisi de ogrenci de bir ihtiya¢ uyandirmak ve bu ihtiyaca
bagl olarak 6grencinin bizzat kendisinin bu ihtiyaci karsilamak ic¢in davranista bulunmasini
saglamaktir. Ciinkii etkilesim, katilim olmaksizin 6grenmeden s6z etmek miimkiin degildir [4,

S].

1.2.1.3. Duyu Organlari

Daha once Ogrenmenin norofizyolojik, igsel bir siire¢ oldugu vurgulanmisti, Bu siire¢
sirasinda bireye gelen bilgilerin algilanmasi, anlamlandirilmasi ve bir tepkide bulunulmasi s6z
konusudur. Ogrenmenin taniminda da zaten davramis kazammi ya da degisiminden soz
edilmektedir. Bireyin disaridan gelen uyaricilari almasinda ise gorme, isitme gibi duyu
organlarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ornegin yapila arastirmalarda 6grendigimiz

bilgilerin biiyiik bir kisminin gérme duyusu ile edindigimiz belirlenmistir [4, 5].

1.2.1.4. Zeka

Zeka ile ilgili gliniimiize kadar bir cok arastirma yapilmis ve genel olarak "bireyin degisen
cevreye uyum Yyetisi" olarak tanimlanmaktadir. Zeka ayni zamanda bir ¢ok farkli bilesen
dedigimiz yeteneklerden meydana gelmektedir. En son olarak Gardner tarafindan gelistirilen
"Coklu Zeka Kurami" bunu gostermektedir. Hem genel olarak zeka Ogrenme {iizerinde

etkilidir, hem de yetenek alani itibariyle 6grenme iizerinde bir etkiye sahiptir. Ornegin;



Ulkemizde bu yetenek alanlarma baglh olarak ortadgretim kurumlarindan itibaren alanlar
ayrilmakta ve Ogrenciler sahip oldugu alami se¢mesi saglanarak o alanda kendi yetenegini
gelistirmesi saglanmaya caligilmaktadir.

Zihinsel engeli cocuklar genel olarak normal zekaya sahip ¢ocuklara gére 6grenme agisindan
bir takim farkliliklar gostermektedir. Ornegin; Bu cocuklar gec ve giic 6grenmektedirler,
ogrendiklerini transfer etmede yetersizlikler gostermektedirler. Bu durum da 6grenmede
zekanin 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu acgidan bakildiginda bireysel

farkliliklarin kaynaklarindan birisini, hatta en 6nemlisini zeka faktorii olusturmaktadir [4, 5].

1.2.1.5. Yas

Gelisim psikolojisinde insan gelisimi incelenirken gelisim donemlerinden ve gelisim
ilkelerinden soz edilmektedir. Bu donem ve ilkeler 6grenme acgisindan belli bir oneme
sahiptir. Baz1 donemlerde 6grenme hizli, bazi donemlerde yavas olmaktadir. Ayrica her
gelisim doneminde kazanilmasi gereken Ogrenme ve davranislar bulunmaktadir. Yukarida
verdigimiz Ornegi diisiindiiglimiizde iilkemizde ilkogretime baslama igin belli bir yas

belirlenmistir [4, 5].

1.2.1.6. Genel Uyarilmistik Hali ve Kaygi

Yapilan arastirmalar yiiksek diizeyde veya diisiik diizeydeki kayginin 6grenme iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Bu durumu en ¢ok iilkemizde yapilan merkezi sinavlar sirasinda

yasamaktayiz [4, 5].

1.2.1.7. Dikkat

Genel olarak, bireyin enerjisini belli bir nokta {izerine yogunlastirmasi seklinde tanimlanan
dikkat 6grenmede Onemli bir etkiye sahiptir. Bu ise yine bireyden bireye farkliliklar
gostermektedir. Yapilan arastirmalar dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin 6grenmede basarisiz

olduklarini ortaya koymustur. Ozellikle okul 6grenmelerinde 6grencinin 6grenmesi gereken



bilgi veya beceri lizerine dikkatini vermesi gerekmektedir. Giinliikk hayatta da cok sik

kullanilan kavramlardan birisi dikkattir [4, 5].

1.2.2. Ogrenmeyi Etkileyen Dis Faktorler

1.2.2.1. Haftanin Giinleri ve Giiniin Saatleri

Ogrencinin genel uyarilmislik diizeyini ve motivasyonunu etkileyen 6nemli dis faktorlerden
birisidir. Hafta sonu tatilinin gevsekligini, hafta sonunun yorgunlugunu yasayan bir 6grenci
icin bu durum son derece Onemlidir. Giiniin saatleri icin de ayni durumu diisiinmek
miimkiindiir. Bu durum ile ilgili olarak iilkemizde ilkogretim birinci kademelerde giiniin ilk
saatleri Ogrencilerin derse hazirligi igin c¢esitli etkinliklere ayrilmistir. Haftalik ders

cizelgelerinin hazirlanmasi sirasinda da bu faktore dikkat edilmesi gerekmektedir [4, 5].

1.2.2.2.Yoksunluk

Bireyin 6grenmesinde ©Onemli olan bir diger faktor de belli bir olgunluga ulastiginda
ogrenmesini destekleyecek yeterli uyaran ve ¢evrenin olup olmamast durumudur. Yapilan bir
cok aragtirma yeterli cevre ve uyaran ortamindan gelen ogrencilerin daha basarili oldugunu
ortaya koymustur. Buna bagh olarak iilkemizde okuloncesi egitim kurumlarina daha ¢ok
Oonem verilmeye baslanmis, hatta bu kurumlarin oncelikli olarak kirsal alanlarda acilmasi i¢in
Milli Egitim Surasinda kararlar alimmistir. 1992 yilinda da iilkemizde okuldncesi egitim
hizmetlerinin daha diizenli ve nitelikli bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak iizere genel

miidiirliik kurulmustur [4, 5].

1.2.2.3. Hava Durumu

Ogrencinin dikkatini toplamas1 ve elverisli ortam olusturmada hava sartlarinin da uygun
olmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin dikkati cok sicak ortamda da, cok soguk ortamda da
olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle iilkemizde okullarin acilis ve kapanis tarihlerinin

belirlenmesinde de hava durumu etkili olmaktadir [4,5 ].



1.2.2.4. Uyusturucu Ahskanhklar:

Uyusturucu kullanimi dikkati, giidiilenmeyi, haliyle 6grenmeyi de etkilemektedir. Ayrica okul

ve siif i¢inde olumsuz bir¢ok davranisin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir [4, 5].

1.2.2.5.Is1k ve Giiriiltii

Ogrenme iizerinde duyu organlarinin éneminden daha once soz etmistik. Isik da 6zellikle
gorme duyusu iizerinde etkili onemli faktorlerden birisidir. Kitap okuyan bir dgrenci igin
yeterli 15181n olmast gerekir. Giiriiltiilii ortamlar iletisimi olumsuz yonde etkile ligi icin
ogrenme iizerinde etkilidir. Ogrenme etkilesim ile meydana geldigin' gore, sinif icinde
O0grenmenin olugmasi biiylik oranda iletisime dayalidir. Giiriiltii oldugunda iletisim haliyle

etkilesim olumsuz sekilde etkilenecektir [4, 5].

1.2.2.6. Ogrenilecek Konu ve Yontem

Etkili bir 6grenmenin gerceklesmesinde 6nemli noktalardan birisi de konudur. Ogrenilmesi
gereken konunun dgrenci i¢in anlamli ve diizeyine uygun olmasi gerekir. Algisal bakimdan
ayirt edilebilen, orgiitlenebilen, siiflandirilabilen konular, algisal segiciligi az ve fazla
cagrisim Ozelligine sahip olmayan konulara gére daha kolay ogrenilir. Ornegin; Ilkogretim
birinci siif kitaplarinda ayirt edilebilirlik i¢cin hem yazi puntolarinin biiyiik olmasi, hem de

kelime ve satir aralarinin daha biiyiik olmas1 gerekmektedir.

Kisa ve anlamli konularin biitiin olarak, karmasik ve uzun olan konularin ise parca halinde

Ogrenilmesi daha uygundur [4, 5].

1.2.2.7.0rtam

Ogrenme ortami, ogretme-6grenci arasindaki bilgi akisini saglayan ogedir. Ogrenme

ortamimin Ogrenci Ozelliklerine, konuya, yonteme uygun olmasi gerekir. Ogrenci dgrenme



ortaminda kendisini giivende hissetmeli, gerektiginde soz hakkini kullanabilmeli ve soru

sorup sorulan sorulara cevap verebilmelidir [4, 5].

1.3. Ogrenme Giicliigiiniin Okuldan Kaynaklanan Sebepleri

Ogrenci basarisizliklariin ve okullarda ortaya ¢ikan disiplin olaylarmin bir boliimii, okula
iliskin degiskenler ile agiklanabilir. Bu konuda 6gretmenlerin tutum ve yaklasimlarinin da
biiyiik Onemi vardir.

1) Ogrenci basarisini destekleyen,

2)  Ogrencisinde kendine giiveni, yerlestirmeye ve artirmaya calisan,

3)  Ogrencilerini her yonii ile iyi taniyan,

4)  Onlarin kendilerine uygun hedefler ve projeler secmesine yardimci olan,

5) Dersin baginda 6grenmenin hu deflerini 68renciye duyuran,

6)  Ogrenme konularinin birbirlerinin 6n sartin1 olusturdugunu bilerek, her ders konusu ile
onceki derslerin arasindaki iliskileri 6grencilerin gérmesini saglayan,

7)  Ogrencilerini 6grenmeye karsi giidiileyen

8)  Yeri geldigince uygun pekistiregler yoluyla pekistirmeler yapan,

9) Zamaninda ve etkili geribildirimler veren,

10) Ogrencilerinin derse katilimin1 destekleyen ve saglayan

11)  Uygun 6devler ile okulda 6grenilenlerin okul disinda tekrarlanmasini ve transferini
kolaylastiran

12)  En degerli 6grenme konusunun "nasil Ogrenecegini Ogrenmek oldugunu" bilerek,
ogrencilerine dogru ve kendi kendine 6grenmenin yontemini kazandiran ve bunu bir davranig
olarak yerlestiren;

13)  Ozellikle ailenin daha sonra da toplumun diger yetiskin iiyelerinin egitime destegini
saglayan ve gerektigi zaman cevreyi 0grenmede kaynak olarak kullanabilen; kisaca dersinin
Ogretmeni olmanin yaninda 6grencisinin Ogretmeni de olabilen 6gretmenler, 6grenmede
basarisizlik ve verimsizlik sorunu ile pek az karsilagirlar.

Bu konuda okul yoneticilerine de dnemli sorumluluklar diismektedir. Cok kisa bir anlatimla,
okul yoneticisinin bu konudaki gorevi, 6grenme i¢in uygun ortami hazirlamaktir. Burada sozii

edilen uygun ortam sadece fiziki sartlarla sinirli da degildir. Psikolojik sartlar da ortam



kavraminin kapsami icinde yer almaktadir. Egitim-6gretimin tamamen bir "ekip ¢alismas1”
oldugunu hi¢ unutmadan, destekleyici ve koordine edici bir yaklasimi benimseyen yoneticiler

basar1 ve verimi desteklemis olurlar [6].

1.4. Ogrenme Giicliigiiniin Arkadas Cevresinden Kaynaklanan Sebepleri

Akran ve arkadas c¢evresi, insan iizerinde her yasta belli etkiler yapar. Bu etkinin giicli ve
kapsamu ise yasa ve gelisim basamagina gore farklilagabilir. Ornegin ergenlik caginda bu etki
artarken, ileri yaslarda goreceli olarak azalir. Ortadgretim ¢agi icinde bulunan ergenler i¢in
akran degerleri ve arkadas etkisi, ailenin ve diger yetiskinlerin etkilerinin 6niine gecer. Hatta
bu donemde ana-baba, gecici olarak degerini yitirebilir. Akran ve arkadas cevresinin ¢ocuk ve

geng lizerindeki etkileri olumlu olabilecegi gibi zaman zaman da zararli olabilmektedir.

Insanlar duygular1 ve amaglar1 benzerlik tasiyan Kisileri arkadas olarak secerler [7]. Baska bir
ifade ile insan kendine benzeyenler ile arkadashik kurar. Ancak zaman zaman da,
arkadasliklarin baslangicinda bu benzerlikler azdir, zamanla 6zdesim kurularak artirilir. Bu
sebeple, calisma aliskanhigi, okula iliskin degerlendirmeleri, zamanini kullanim gibi
yonlerden basariyr artiric1 ve destekleyici bir yasam bicimine sahip arkadaglar, 6grenci i¢in
kazangtir. Aksi durumlarda ise Ogrenciye tembelligi, zamanin1 comertce faydasiz islerde

kullanmay1, okula ve 68renime karsi olumsuz bir tavir olusturmayi saglayan bir etki yapar.

1.5. Ogrenme Giicliigiiniin Bireysel Sebepleri

Basarisizligin veya ogrenme giicliigiiniin 0grenciden kaynaklanan pek-cok sebebi vardir.
Bunlar; (1) zeka diizeyi, (2) bedensel gelisim, (3) duygusal, ruhsal ozellikler, (4) sosyal
olgunluk diizeyi ve (5) uygun calisma aligkanligina ve yoOntemine sahip olmama olarak
gruplanabilir. Sayilanlardan ilk dort faktor bu bashk altinda ele alinacaktir. Calisma
aligkanlig1 ve yontemine iliskin aciklamalara ise ayri1 bir boliimde daha ayrintili olarak yer

verilecektir.



Zeka ile ilgili degiskenler, pek ¢ok dgrencinin basart veya basarisizliginin temelinde yatan bir
etmendir. Zihinsel gelisimde gerilik olan ¢ocuk, erken dikkati ceker. Oysa donuk zekali veya
gerilik sinirinda olan ¢ocugun problemi, ancak okul yillarinda ortaya ¢ikar. Donuk zekali veya
agir ogrenen c¢ocuga yapilacak hizmet, okulun verdigi egitimin yani sira, O0gretmen-aile
isbirligi ile evde 6zel bir egitim programi uygulamak, ¢ocugu adim adim izlemek, ona cesaret
ve giiven vererek, agir bir gelisme de gosterse, basarisini desteklemektir. Okulda uygulanan
programlarin verimliligi isteniyorsa 6gretmenlerin, 6grencilerinin zihinsel gelisim diizeylerini

iyl tamimalar1 ve buna gore programlarda esneklik yoluna gitmeleri gerekir [8].

Zihinsel yonden oldugu gibi bedensel, fizik ve fizyolojik bozukluklar da basarisizliga,
caligmalardan istenilen sonuclarin alinamamasina neden olur. Gérme ve isitme kusurlari,
cocugun ders calismasini ve dersi islemesini engeller. Nefes darlig1 gibi solunum giicliikleri
rahat calismasimna engel olur. Epilepsi, menenjit gibi hastaliklar, ¢ocugun zihinsel
yeteneklerini zedeler. Salgi bezlerindeki bozukluklar, ¢ocugun cabuk yorulmasma ve
dikkatinin dagilmasina yol acar. Bunlarin yaninda okul olgunluguna sahip olmama, asiri
hareketlilik, yerinde duramama, hareketlerde kararsizlik gibi durumlar da ¢ocugun dikkatini

toplamasini engellediklerinden basarisizliga yol acar [8].

Bedensel ozellikler kadar ruhsal rahatsizliklar ve duygusal sorunlar ve ihtiyaglar da verimi
etkileyen faktorler arasinda onemli yer tutar: Ice kapanmiklik, asirt duygusallik, duygusal
kiintliik, kisilik gelisimindeki diger sorunlar 6grenci basarisizliginda onemli yer tutar. Bunun
yaninda ogrencilerin yasadiklar gelisim donemine ait duygusal sorunlar1 ve ihtiyaclari vardir.
Bu sorunlar bilinmeden ve bu dogrultudaki ihtiyaclar1 karsilanmadan, 68rencinin programin
hedeflerinde ongoriilen davraniglar1 kazanmasi beklenemez. Bazi 6grencilerin ise daha 6zel
duygusal problemleri bulunabilir. Anne baba veya bir yakinin1 kaybetme, ebeveynlerin uzun
siire ¢cocuktan ayr1 kalmasi, ana-babanin ayrilmasi, yeni bir kardesin dogmasi, ailede parasal
sorunlarin olusmasi, ani bir korku, cocugun hayatinda derin yaralar acan duygusal soklardir.

Bu gibi durumlarda okul basarisin1 6nemli dl¢iide diisiiriir [8].



1.6. Beslenme Egitimi

Beslenme egitimi, toplumu, yeterli ve dengeli besin tilketme aligkanliklarinin gelistirilmesi,
yanlig beslenme aligkanliklarinin diizeltilmesi, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik

kullanimui ile besinlerin sagliga zararli duruma gelmesinin 6nlenmesini amaglar [1].

Beslenme konusunda halk: ve egiticilerin egitilmesi gereklidir. Toplumda beslenmeden

kaynaklanan sorunlarinin olugsmasindaki nedenler su sekilde siralanabilir:

Egitim eksikligi ve beslenme bilgisinin yetersizligi
Cevre kosullarindaki olumsuzluklar
Satin alma giiciiniin yetersizligi

Besinin iiretiminden tiikketimine kadar gecen asamalardaki sagliga uygun olmayan kosullar.

Cevresel etmenlerden herhangi birinin yetersizligi bireyin sagligin1 olumsuz etkiler. Insanin
fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan tam bir iyilik halinde olmasi i¢in koruyucu saglik
onlemlerinin alinmasi gerekir. Diinya Saglik Orgiitii baskan1 bu o6nlemleri su sekilde

belirtmektedir:

Sosyal sagligin amaci toplumun her bireyine temel saglik bakimi saglamaktir. Temel saglik
bakimi ise su Ogeleri igerir: temiz su saglama, insan atiklarinin uygun bir sekilde yok
edilmesi, evlerin bocek ve haserelerden korunmasi, annenin dogum Oncesi ve dogum sonrasi
bakimi, aile planlamasi, bebek ve ¢ocuklarin bakimi, var olan besinleri en iyi sekilde ve
amaca uygun kullanmaya yonelik beslenme egitimi, baslica hastaliklara karsi asilama, yerel
endemik hastaliklarin denetim, her yastaki bireylerin hastalik ve yaralanma durumlarinda
bakimi, saglik bilincinin kazandirilmas:t ve saghgin gelistirilmesi konularinda egitim ve

propaganda.

Buradan da anlasilabilecegi gibi beslenme egitimi, saglik hizmetinin 6nemli 6gelerindendir

[8].



1.6.1. Beslenmenin Tanim

Diinya Saghik Orgiiti (WHO), insanin 'fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinde olmasini' saglik olarak tanimlar. Saglig1 etkileyen ¢evresel etmenler ise; beslenme,
barinma, giyim, fiziksel cevre, egitim ve kiiltiirel olanaklardir. Beslenme gida ve saglik
arasindaki kopriidiir. Insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak yasayabilmesi icin
gerekli besin Ogelerinin yeterli miktarda alinarak viicut tarafindan kullanilmasidir [9]. Besin
Ogelerinden herhangi birinin az veya ¢ok alinmasi sagligin bozulmasina neden olur. Beslenme

fizyolojik oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir olaydir.

1.6.2. Besin Ogeleri

Bitkilerin ve hayvanlarin yenilebilen dokular1 besin olarak adlandirilir. Besin Ogeleri ise
besinlerde bulunan ve enerji saglayan, yasamsal islevler icin gereksinim duyulan organik ve

inorganik maddelerdir. Besin 6geleri 6 grupta toplanir [1]:

Karbonhidratlar
Yaglar
Proteinler
Vitaminler
Mineraller

Su

* & & & oo o

Insan yemek yemekten dolayr mutlu olurken, diger yandan yasami devam ettirmek igin
gerekli 6geleri uygun bir sekilde almayr amaglar. Bunun i¢in ise besinlerin icerdikleri besin
Ogelerini, uygulanacak hazirlama, pisirme ve saklama islemlerini ve besin Ogeleri iizerine
etkilerini bilirse besinlerden en yiiksek faydayi elde edebilir. Ancak bunun i¢in toplumun tiim

kesimlerine beslenme egitimi, yani davranis degisikligi gereklidir [10].

Besinler yenildikten sonra sindirim kanalinda kiiciik yap taglarina ayrilir. Sindirim olayindan

sonra ise bu yapi1 taslari kana gecerek viicudun biitiin dokularina taginir. Emilim olayindan
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sonra ise besin dgeleri bir yandan oksijen varliginda yanip enerji olustururken, diger yandan
ise yeni dokular ve savunma hiicrelerinin yapiminda yer alirlar. Bu olaya ise metabolizma adi

verilir toplanir [1].

1.6.3. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Saglik ve beslenme arasindaki iligkiyi ortaya koyan veriler, insanlar ii-zerinde yapilan klinik
caligmalardan, epidemiyolojik arastirmalardan ve hayvanlar iizerinde yapilan deneylerden

saglanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelidir.

Viicudun calismasi ve yasamin siirekliligi i¢in gerekli enerjinin saglanmasina yeterli, diger
besin 6gelerinin de gereksinim kadar alinmasina dengeli, her ikisine birden yeterli ve dengeli

beslenme adi verilir [11].

Beslenme yetersizligi ve dengesizliginin neden oldugu hastaliklardan en onemlileri [9]:

Enfeksiyon hastaliklari
Arteriosklerotik hastaliklar
Diyabet

Hipertansiyon

Sigsmanlik

Dis ciiriikleri

* & & & o oo o

Karaciger hastaliklaridir.

Yetersiz ve dengesiz beslenen bireyin viicudu mikroorganizmalara karsi dayanikli
olmadigindan kolay hastalanirlar ve hastaliklari agir seyreder. Ayrica besin Ogelerinden
herhangi birinin yetersiz alinmasi durumunda viicutta o besin Ogesinin gorevi yerine

getirilemeyeceginden hastalik ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme bilingli veya bilingsiz olabilir. Bilingsiz beslenmede; aliskanliklar, gelenekler,

besinlerin saglanmasi, istah ve doyma duygusu 6nemli bir rol oynar [12]. Bilingli beslenmede
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ise bu unsurlarin rolii devam ettigi halde, beslenme egitimi ile bu unsurlart 6nemli 6lciide
kontrol altina alabilir, giiniin kosullarina en uygun ve en ekonomik sekilde yeterli ve dengeli
beslenilebilir. Ekonomik ve yeterli-dengeli beslenme iliskisini bilmeyen kisilerin besinleri
uygun bir sekilde bir araya getirerek tiiketmesini beklemek yanlistir. Beslenmeyle ilgili yanlis
secim ve uygulamalar iilkemizde sikc¢a rastlanilan bir sorundur. Daha ¢ok konunun uzmani
olmayan kisilerce medyada yer alan bilimsel dayanagi olmayan bilgiler, halkin beslenme
konusunda yanlis bilgilenmesine neden olmaktadir. Medya kuruluslart konunun uzman-

larinca, bilimsel verilere dayanan bilgileri halka sunmalidir [1].

1.7. Okuloncesi Donemde Beslenme Egitimi

Toplumlarin saglikli gelecekleri icin saglikli yetismis cocuklar gereklidir. Cocuklarin
beslenmesi anne kaminda baglar. Okuloncesi donem c¢ocugun yasaminin en duyarl
donemidir. Okuldncesi donem egitimi, dogumdan alti yasina kadar olan donem iginde,
cocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonden gelisimini saglayan her tiirlii uyar1 ve
aktiviteyi icerir. Okuloncesi donemde cocugun tiikettigi besin miktar1 ve yeni besinlere
alistirllmasi gerekir. Eger cocuga bu dénemde dog u beslenme aliskanliklar1 kazandirilir sa, ki
bu aligkanlik beslenme egitimi ile aglamir, ¢ocuk yasami boyunca yeterli ve dengeli
beslenebilir. Cocuklarin yiyecek tercihleri ailelerinin yiyecek tercihlerine baglidir [13]. Bunun
yani sira ¢ocugun biiylime hizi, fiziksel aktivitesi ve viicut yapist besinlere duydugu

gereksinimi etkiler [14].

1.8. Okul Cag1 Donemindeki Cocuklarimin Beslenme Egitimi

Okul cag1 7-12 yas arasindaki donemi icerir. Okul ¢agi ¢cocuklariin besin se¢iminde ailenin
etkisi azalirken, ¢evrenin etkisi onem kazanir. Cocugun besin seciminde medya, reklamlar,
arkadas cevresi ve aile etkili olur. Okul ¢aginda 6gretmen ¢ocugun iizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Ogretmen cocuklara yeterli ve dengeli beslenme konusunda rehberlik edebilir [15].
Ogretmenler beslenme konusunda egitilmeli ve ilkégretim miifredatinda 'beslenme' dersi yer

almalidir [1].
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1.9. Adolesan Caginda Beslenme Egitimi

Adolesan cagi 12-18 yas arasini igerir. Adolesan cagina ulasan geng, sosyal yasama katilir,
kendisi satin alir, kendine yemek hazirlamaya baslar, daha hizli yemek yer, 6&iin atlamaya
aslar ve disarida daha ¢cok yemek yemeye alisir. Eger adolesan ayak-iistii yiyecek satis1 yapan
yerlerde yemek yemeyi seviyorsa yeterli ve dengeli beslenemez. Duygu, diisiince ve sosyal
yonden problemli olan ¢ocuklarda alkol, sigara ve uyusturucuya egilim goriilebilir. Bu tip
maddelere bagimli ¢cocuklarin daha az yemek yedikleri bilinmektedir [15]. Bu nedenle dogru
beslenme aligkanliklar1 kazanmilabilmesi i¢in beslerime egitimi olduk¢a Onemlidir.

Ogretmenler bu konuda egitilmeli ve miifredatta 'beslenme' dersleri almalidir [1].

Okullarda verilecek beslenme egitiminin basariya ulagsmasi i¢in asagidaki faktorler onemlidir

[16, 17]:

¢ Beslenmeyi diger konulara (saglik veya bilim) entegre etmek

¢ Uzun siireli bir beslenme egitimi planlamak

¢ Ogretmenleri beslenme konusunda egitmek

¢ Aileleri beslenme egitimi programlarina dahil etmek

¢ Problem ¢6zme veya besin secimi gibi 0gretme aktivitelerine dgrencilerin katilimlarini

saglamak
1.10. Ergenlikte Yeme Bozukluklar:

Ergenlikte hizli biiyiime, yiiksek fiziksel hareketlilik, seksiiel olgunluk, adet goérme gibi
nedenlerle 6nemli oranda enerji ve besin gereksinimi artar. Zamanin cogunu disarida geciren
ergenlerde hazir yiyeceklere diigkiinliik, 6gtin atlama, alkol alma gibi aligkanliklar goriilebilir.
Degisen viicut imaji ile ilgili diistinceler, siirekli bir endise sonucunda asir1 yemek yeme veya
devamli rejim yapma gibi sonuclar dogurabilir. Anoreksia nevrosa, blumia gibi davranig

bozukluklari ergenlerde sik goriiliir.
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1.10.1. Anoreksia nevrosa

Daha cok kizlarda goriilen, zamaninda anlasilmazsa oliimciil olabilen bir hastaliktir. Bu

hastaliga yakalananlarda:

* Diisiik kiloluyken bile asir1 bir sismanlik endisesi vardir.

*Yas ve boya gore ideal agirligin en alt sinirinda olmaya bile tahammiil edemezler.
* Viicut agirliginin % 30'undan fazlasin kaybetmislerdir.

* Adet goren kizlarda en az bir siklus olmamustir.

* Asin sportif hareketlilik goriilebilir

1.10.2. Blumia

Asirt yemek yeme krizlerini takiben kendi kendini kusturmak seklinde goriiliir.

*  Bu hastalar ¢cok yedikten sonra duyulan sugluluk duygusu ile tuvalete giderek parmak
atarak kusarlar veya bagirsaklardan hizli atilmasi i¢in ilag¢, lavman vb. kullanirlar.

* Bir 6glinde normal bir insanin yiyebileceginden daha fazla yerler.

* Kendini degerlendirirken viicut sekli ve kilolarint 6n plana ¢ikardigi goriiliir.

Her iki yeme bozuklugu doktor, psikiyatrist ve diyet uzmanindan olusan bir ekip araciligi ve

ailenin destegi ile tedavi edilebilir.

Ergenin yemekle ilgili diisiincelerini anlamaya ¢alismak ve uygulamalarinin olumlu yonlerini
desteklemek ¢ok Onemlidir. Bu konuda aileye ve doktora onemli gorevler diismektedir.
Ergenin se¢cim yapmada bagimsizligina izin verirken gidalarla iliskili hastaliklar hakkinda

bilgilenmesini saglamak gerekir.

Atistirma seklinde beslenen genglere siit, yogurt, meyve, sebze destegi yapilmali, yumurta

veya peynir iceren sebzeli sandvigler hazirlanmalidir [18].
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1.11. Beslenme ve Egitim Siireci iliskisi

Beslenme egitim siirecini olusturan unsurlar belirlenirse [1]; toplum grubunun taninmasi,
degisik yorelerin ve toplum gruplarinin kendilerine 6zgii beslenme uygulamalari ve yasam
bicimleri vardir. Bu uygulamalardan bazilar1 saglik acisindan olumlu iken bazilar1 ise
olumsuzdur. Bu nedenden dolay1 toplumun yasam seklini, bireylerin tutum ve davranislarini,
sahip olduklar1 olanaklar1 bilmek gereklidir. Beslenme ile ilgili toplanacak veriler asagida

verilmektedir:

¢ Evde tiiketilen besin tiirleri ve miktarlari, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi
ile uygulamalar yaninda, giinliik 6giin sayisi, yemegin servis edilme sekli, besinleri sagliga
uygunlugu detayl bir sekilde ele alinir.

¢ Besin iiretim ve satin alma olanaklari incelenir. Besin icin yapilan harcamalar dgrenilir.

¢ Ailenin egitim ve kiiltiir diizeyi ile gorsel ve yazili basini izleme olanaklar: incelenir.

¢ Gebe ve emziren kadinlarin beslenme durumu, emzirme durumu, evde ¢ocugun beslenmesi
icin hangi tiir besinlerin bulundugu, ek besinlerin durumu, olumlu-olumsuz besin hazirlama
uygulamalari incelenir.

¢ Okuldncesi donem c¢ocuklarinin biiyiime ve gelisme durumlar incelenir. Biiylime ve
gelismesi geri kalmig cocuklarin hangi ailelerde bulundugu belirlenir.

¢ Okuloncesi donem c¢ocuklarinda ve dogurganlik yasindaki kadinlarda ozellikle anemi,
malnutrisyon, solunum sistemi hastaliklar1 ve gastroenterit hastaliklarinin ne oranlarda oldugu

belirlenir. Cocuk ve yetigkinlerin hastalik durumlarinda nasil beslendikleri arastirilir.

Ailelerin saglik sorunlarinin ¢oziimiinde beslenme seklinin diizeltilmesi gerekliligine
inandirilmasi: beslenme-saglik iliskisi anlatilarak kisilerde 6grenme istegi uyandirilir. Kitle
iletisim araglar1 6grenme istegi uyandirmada olumlu bir etki yaratirken, 6zellikle reklamlarin

yanlig beslenmeye yonlendirdigi bir gercektir.
Beslenme konusunda bilgilendirmede; kisiler bir seyin yararini gordiikten sonra inanirlar.

Sozli anlatim tek basina yeterli degildir. Mutlaka anlatilarak ve yapilarak aciklanir. Egitimin

davraniglara yansimasi izlenir. Bu egitim uzun siirelidir. Uygulamalar ne kadar c¢ok
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tekrarlanirsa, bireyin yasantisinda etkisi fazla olur. Eger tekrarlama yok ise, nedenleri

arastirilarak bilgilendirme islemi aile ve ¢ocugun sartlarina gore tekrarlanir.

Beslenme ile ilgili ogiitler ve uygulamalarda ise Ogiitler; aile olanak ve aligkanliklarina uygun

olmalidir. Aksi takdirde egiticiye olan saygi ve giiveni azaltir.

1.12. Beslenme Egitiminde Ogretmenlerin Rolii

Ogretmenlerin etkin olabilmesi, ancak kendilerinin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalarina,
siirekli destek ve denetim gormelerine baglidir. Ogretmenler beslenme, diyet, besin bilimi,
besin sagligi ve beslenme egitiminin nasil yapilacagi konularinda yetistirilmelidir.
Okullardaki beslenme egitiminde en etkin kisiler 6gretmenlerden oldugundan, 6gretmenler

beslenme konusunda 6rnek olacak davranislara sahip olmalidir [4].

1.13. Toplumun Demografik Yapisimin Egitim Kurumlarina Etkisi

Egitim kurumlar1 bir yandan toplumlarin demografik yapilarini etkilerken, diger yandan
demografik yapidan etkilenirler. Egitim kurumlarim1 en cok etkileyen demografik 6zellik
niifus artis hizidir. Niifus artis hizinin yiiksek oldugu toplumlarda, artigla orantili olarak okul
sayisinin da artmasi gerekir. Aksi takdirde, okullara diisen 68renci sayis1 giderek artacaktir.
Ulkemizde de bu durumu gézlemek miimkiindiir. Tiirkiye'de egitime ayrilan cari ve yatirrm
harcamalar biitceler icinde siirekli olarak énemli bir yer tutmasina ragmen, okul sayisindaki
artis Ogrenci sayisindaki artis karsisinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle hem simif
mevcutlart arttirllmis hem de ikili iiclii 6gretime baglanmistir. Kuskusuz 6grencilerin ders
saatlerinin azalmasi sonucunu doguran bu uygulama egitimin kalitesini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Egitim kurumlarim etkileyen diger bir demografik o6zellik de niifusun bolgelere gore
dagilimindaki dengesizliktir. Tiirkiye'de yogun bir bicimde yasanan bu dengesizlik Tiirk Milli
Egitim Sisteminde onemli sorunlar yaratmaktadir. Niifusun biiyiik bir kismimin Tiirkiye'nin

batisinda toplanmasi, koyden kente go¢ hareketleri, bu bolgelerde egitim kurumlarinin
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kapasitelerinin iitiinde hizmet vermelerine neden olmaktadir. Ornegin il ve ilce merkezlerinde
yillik niifus artis hiz1 1985 yilinda %63, 1990 yilinda binde 43 oldugu belirlenmistir. (D.1.E.,
1990 Genel Niifus Sayimi, s. 3). Kuskusuz bu artis biiylik olciide kdyden kente gogiin bir
sonucudur. Go¢ eden aileler yanlarinda getirdikleri cesitli yas gruplarindaki ¢ocuklar ile

biiyiik yerlesim merkezlerinde egitim kurumlarina yeni yiik getirmektedirler.

Dogu bolgelerimizde ise, niifus yogunlugunun az ve yerlesim birimlerinin kiiciik ve
birbirinden uzak olmasi egitim hizmetlerinin yayginlagtirilmasini  giiclestirmektedir.
Sehirlerde ve gelismis bolgelerdeki okullarda siniflar kalabalikken ve ikili tiglii 6gretim
verilirken, baz1 kirsal bolgelerde ve geri kalmisg yorelerde okullar yeterli sayida ogrenci
bulunmadigr i¢in kapasitelerinin ¢ok altinda hizmet vermektedirler. Bu durum da egitimin

maliyetini yiikseltmektedir [19].

1.14. Zihinsel Gelisimde Beslenmenin Rolii

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saghig, insanin "fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir
tyilik halinde olmasi" seklinde tanimlar. Sagligi etkileyen cevresel etmenlerin basinda;
beslenme, barinma, giyim, fizik cevre, egitim ve kiiltiirel olanaklar gelmektedir [20].
Beslenme ise, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghigin korunmasi icin besinlerin

kullanilmasidir [1].

Beslenme yetersizligi, sadece fiziksel gelisim iizerinde degil, ayn1 zamanda beynin yap1 ve
islevlerinde de etkili olmaktadir. Gebelik Oncesi, gebelik ve emziklilik sirasinda iyot ve folik

asit yetersizligi beyin 6ziirlii cocuklarin dogumuna neden olarak gosterilmektedir [1, 21].
1.14.1. Beyin Gelisimi

Beyin gelisimi gebeligin ilk aylarinda hiicre cogalmasi seklinde baslayip, daha sonra hiicre
cogalmasinin hizlanip sekillenmesi ile devam eder. Bu olusum, gebeligin son giinleri ve

dogumdan sonraki ilk alti1 ayda en yiiksek noktaya erisir ve iigiincii yilin sonuna kadar

yavaslayan bir tempo ile devam eder [22].
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Fetal hayatin 2. ayinda beyin, viicut agirhginin % 25'ini olusturdugu halde dogumda bu oran

% 10'dur [23]. Beyin hiicrenin 2/3'ii dogumdan sonraki ilk ii¢ yi1llik devrede tamamlanir [22].

1.15. Bebeklik Déneminde Beslenmenin Beyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bebegin diinyaya gelmesinden sonra, en Onemli gereksinmesi beslenmesidir. Beynin biiyiik
bir kism1 dogumdan sonra ilk 3 yil i¢cinde tamamlandigindan bireyler bu donemde yetersiz ve
dengesiz beslenirse fiziksel gelisimleri de duraklayabilecegi gibi, zihinsel gerilikler de

goriilebilir [24].

Ayrica bu donemde yetersiz beslenme dolayisiyla merkezi sinir sistemi fonksiyonlarini
belirleyen hiicrelerin belirli zamanda belirli sayiya ulasamamasi gibi olumsuz kalict durumlar
meydana gelir. Beslenme yetersizliginden dolayr viicut yapisinda olusan gerileme beyin
gelisimini de etkilediginden c¢ocukluk caginda olusan obeziteyi (sismanlik) onlemek icin
enerji sinirlamasinda dikkatli olunmali ve enerji alimi harcananin biraz {izerinde tutulmalidir

[21].

Siit cocuklarinda goriilen agir malnutrisyonun (beslenme eksikligi) zihinsel gelisme geriligine
neden oldugu saptanmistir. Eger malnutrisyon ilk aylarda goriiliir ve uzunca siire devam eder

ise agir zihinsel gerilige yol agmakta ve tedavi ile iyilesme miimkiin olmamaktadir [25, 26].

1.16. Protein-Enerji Yetersizliginin Beyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Temel besin Ogelerinin yeterli miktarda alinmadiklar1 veya metabolizmadaki kusurlar
nedeniyle kullanilamadiklart kosullarda viicut doku ve sistemlerinde yapisal yada fonksiyonel

kusurlar ortaya ¢ikmaktadir [22].

Hem enerji hem de protein yoniinden yetersiz beslenmenin, beyin gelisimi {izerindeki
etkilerini arastirmak amaciyla fareler iizerinde yapilan deneysel calismalardan elde edilen
sonuglara gore; beyin agirliginda, beyin hiicrelerindeki toplam Deoksiriboniikleikasit (DNA)

ve Riboniikleikasit (RNA) miktarinda, beyindeki lipit, kolesterol ve protein miktarlarinda,
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total beyin hiicre sayisinda, snaptik baglanti noktalarinin sayisinda ve myelin miktarlarinda

azalma oldugu belirlenmistir [27].

Beyin hiicrelerinin biiyiime ve c¢ogalmasini en cok etkileyen beslenme faktorii olarak,
aminoasitler bilinmektedir. Aminoasitler organizmada protein, enzim ve niikleotid sentezi i¢in
kullanilmaktadir. Bu niikleotid ve enzimlerin bazilari DNA ve RNA yapiminda islev
gormekte olup aminoasitlerin yeterli olup olmamasi protein ve niikleotid sentezini
etkilemektedir. Boylece, Ozellikle hayvansal proteinden yetersiz beslenme durumlarinda
DNA, RNA ve enzimler icin elzem olan aminoasitler saglamadigindan hiicre boéliinmesi

aksamakta ve beyin gelisimi durmaktadir [26].

1.17. Lipitlerin (Yaglarm) Beyin Fonksiyonu Uzerindeki Etkileri

Beynin en Onemli yap: taslarindan biri lipitler olup, kolesterol, fosfolipit ve glikolipitler
halinde yaygindirlar. Beynindeki lipitlerin ¢ogu, hiicre membranindaki myelin tabakasini

olustururlar. Gelisme siiresince, beyindeki lipit miktarlar1 bu tabakaya bagl olarak artar [28].

Deney hayvanlar iizerinde doymus, n-3 ve n-6 ¢oklu doymamis yag asitlerini iceren diyetler
verilerek yapilan calismalarla yag asitleri ve sinir islevleri arasindaki ilintiler aciklanmaya
calistimistir. Bu c¢alismalardan elde edilen verilere gore n-6 yag asitlerinin yetersiz alimi
refleks gelisiminde gecikme, anlatilanlari birbirinden ayirt etmede zayiflik, cabuk unutma gibi
biligsel performans diisiikliigiiyle sonuclanmistir. Benzer sekilde linoleik/linolenik orani
yiiksek, n-3 yag asitlerinden etersiz ayg¢icegi, misir yagi ile beslenme deney hayvanlarinda
1518a karsi retina yanitinda ve gérme olayinda anormallikler gézlenmistir. Gebeligin {i¢iincii
tic ayllk doneminde insan beyninde ve retinada n-6 arasidonik asit ve n-3
Dokosaheksaenoikasit (DHA; C22:6) birikimi olmaktadir. Bitkisel sivi yag iceren mama ile
beslenen bebeklerin dokularinin DHA diizeyi insan siitiiyle beslenenlerden daha diisiiktiir. Bu
veriler ozellikle erken dogan veya diisiik dogum agirlikli bebeklerin yalmiz linoleik ve
linolenik asitleri iceren mamalarla beslenmelerinin beyin ve retinanin gereksinmesi olan
DHA'y1 karsilayamayacagi belirtilmigtir. DHA eklenmis mama verilen bebeklerde gorme

islevinin verilme enlerden daha iyi oldugu gozlenmistir.

19



Ayn sekilde erken dogan bebekler on bir aylik olduklarinda uygulanan Bayley Mental ve
Psikomotor Gelisin indeksi, DHA iceren balik yagi eklenmis mama ile beslenenlerde, bitkisel

yagli mama alinlardan daha iyi bulunmustur [29].

1.18. Vitamin ve Diger Mineral Yetersizlikleri ile Sinir Sisteminin Islevleri

Agir vitamin yetersizliklerinin davraniglarda, zihin iglevlerinde, coskusal durum ve kisilikte
bozukluklara eden oldugu bildirilmistir. Vitamin B12, thiamin ve niasin yetersizliklerinin
psikiyatrik sorunlarla sonuglandig gosterilmistir. Vitamin A yetersizliginde tiroid sentezinde
azalma, vitamin D yetersizliginde tetani, niasin eksikligine hafiza kaybi, yorgunluk,

depresyon, B12 eksikliginde omurilik dejenerasyondun ortaya ¢ikabilecegi saptanmistir [22].

Insanlar iizerindeki arastirmalar, folik asit yetersizliginin sinir-tiip hastaligiyla ilintili
oldugunu gostermistir. Dole embriyonik donemde yeterli folik asit saglanamamasi bu
hastaligin en énemli olusum nedeni olarak kabul edilmektedir. Serim folat diizeyi diisiik olan
gebe kadinlara ek folat verildiginde hastaligin olusumu Onlenebilmektedir. Daha 6nce sinir-
tiip bozukluguyla cocuk doguran anneye giinliik 4 mg. ek folik asit verilmesinin hastaligi
biiyiik ol¢iide 6nledigi bildirilmistir. Sinir-tiip bozuklugunun 6nlenmesi icin gebelik Oncesi ve
gebeligin ilk ayin la kadinin yeterli miktarda folik asit almas1 gerekmektedir. Folik asidin en
iyi kaynaklar1 et, siit, taze sebze ve meyvelerdir. Siitiin 1s1kli ortamda asir1 kay-itilip
bekletilmesi, sebzelerin pisme sularinin dokiilmesi, pistikten sonra bekletilmeleri 6nemli
miktarlarda folik asit kaybina neden olmaktadir. Gebelik baslangicinda annenin diyeti

gozlenerek gerekirse kan folat diizeyi olgiilere folik asit eklemesi yapilmalidir [21].

Sinir-tiip bozuklugunda ikinci faktor ¢inko yetersizligidir. Annenin ¢inko yoniinden yetersiz
beslenmesi sin-tiip bozuklugu riskini arttirmaktadir. Folik asitten zengin besinler genellikle
cinkodan da zengindir. Ayrica folik asidin emilimi ¢inko varliginda kolaylagsmaktadir. Bu
nedenle sinir-tiip bozuklugunda ¢inko yetersizliginin bagimsiz faktor olamayacagi goriisii

vardir [30].
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1.19. iyot Yetersizligi ve Zihinsel Gelisim

Diinya Saghik Orgiitii ve United Nations Children's Fund (UNICEF) gibi uluslar arasi
orgiitlerin tahminlerine gore kadinlar gebelik 6ncesi ve sirasinda yeterli miktarda iyot almig
olsalardi 20 milyon insanin beyin 6ziirlii olmas1 6nlenebilirdi. Giiniimiizde yaklasik bir milyar
insanin iyot yetersizligi riski altinda, 200 milyonun guatrli oldugu bildirilmektedir. Geligmis
ilkelerde iyotlu tuzun kullamiminin yayginlastirilmasiyla iyot yetersizligi sorun olmaktan

cikmistir.

Gelismekte olan iilkelerde 20 milyon insanin kretinizm riski altinda oldugu, 3 milyonun agir
mental gerilikten etkilendigi tahmin edilmektedir. Ulkemiz iyot yetersizligi acisindan riskli
bolgeler icinde yar almaktadir. Toprak erozyonu iyot yetersizligini her gecen giin daha da
arttirmaktadir. Bircok iilke de sofra tuzunu iyotla zenginlestirip kullanimim yayginlastirdiktan

sonra, iyot yetersizligi bozukluklarin ortadan kaldirmistir [21].

Ulkemizde de 1970'lerden itibaren iyotlu tuz piyasaya sunulmasma karsm, kullanimi
yayginlastirrlamamistir. Tiirkiye'de beyin oOziirlii cocuklara her yil yenileri eklenmesine
karsin, bunda iv at yetersizliginin rolii yeterince arastirilmamustir. Oziirlii dogumlarda sadece
akraba evliligi neden gosterilerek gecistirilmektedir. Son iki yil icinde Diinya Saglik Orgiitii
ve UNICEF'le isbirligi yapilarak konu iizerine daha ¢ok durulmaya baglanmistir. Saglikli
dogum yapmada iyotlu tuz kullaniminin ne kadar onem tasidig1 her firsatta gen¢ kizlar ile

gebe ve emzikli kadinlara anlatilmalidir [21].

1.20. Demir Yetersizligi; Beyin Islevi Zihinsel Performans

Demir yoniinden beslenme durumu ile biligsel islev arasinda ©Onemli ilinti oldugu
arastirmalarda belirlenmistir Demir ¢cok onemli temel besin 6gesi olmakla birlikte asir1 alimi
toksik etki gosterir. Bu nedenle demirin beyin hiicreleri tarafindan alimi transferrin ve onun
alicilarim1 igeren iyi bir sistemle diizenlenir. Demirin hiicre calismasinda, islevleri kadar
dopamin, serotonin, katekolamin, gamma amino butirik asit ve minyelin olusumunda da rolii

vardir. Beyinin hizli gelistigi donemde beyin hiicrelerinin demir alimi, miyelin olusumuna
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paralel olarak hizlanir [31]. Demir yetersizliginden en c¢ok kii¢iik ¢ocuklar, gebe ve emzikli
kadinlar etkilenmektedir. Demir yetersizligi olan c¢ocuklar dikkatsizdirler ve zihinsel
becerileri diisiiktiir. Bu ¢ocuklar anlatilanlar1 kavramada yetersiz kalmakta, anlama siireleri
uzamaktadir. Baylev Mental Gelisim indeksi uygulanan anemili cocuklarin normal
cocuklardan daha diisiik performans gosterdikleri bulunmustur. Gebelik Oncesi ve gebelik
sirasinda kadinin demir yoOniinden yeterli beslenmesi bebegin beyin gelisimini olumlu
etkiledigi gibi demir depolarin1 da iist diizeye c¢ikararak dogum sonrasi ilk 4-6 ay da demir
yetersizliginin olusumunu da Onleyebilmektedir [32]. Demir yoniinden yeterli beslenmede
alman demir miktar1 kadar demirin biyo yararliliginin arttirilmasi da Oonem tagimaktadir.
Yemeklerde C vitamini iceren besinlerin alimi bitkisel besinlerdeki demirin biyo yararliligim
arttirirken ¢ay, kahve ve diger tanen iceren icecekler diisiirmektedir. Dogurganlik
donemindeki kadinlarin buna uygun beslenme aligkanligi kazanmalar1 aneminin
onlenmesinde, dolayisiyla beyin gelisimi ve saglikli bebeklerin dogumunda Onem tasir.
Bebegin ilk 4 ay sadece anne siitilyle beslenmesi zihinsel yetersizlikleri onleme agisindan

onemlidir [21].

1.21. Besinler

1.21.1. Besinlerdeki Protein Yiizdeleri

Yumurtada % 13,2, siitte % 3,3, sigir karacigerinde % 20,4, sigir bobreginde % 16,6,
bugdayda % 13,8, misirda % 7,5 patateste % 2,21 yede % 22,5 oraninda protein mevcuttur.
Proteinlerin Organizmadaki Gorevleri

1. Viicudun gelismesi, biiyiimesi, acilan yaralarin tamir edilmesi ve olen hiicrelerin yerine,
yenilerinin yapilmasinda vazifelidirler.

2. Hiicrenin temel maddesidir.

3. Hormon, enzim (ferment), vitamin, hemoglobin ve antikorlarin yapisinda bulunurlar.

4. Proteinler cok nadir olarak enerji temininde kullanirlar. Enerji ihtiyacimiz birinci derecede
karbonhidratlardan, sonra yaglardan, en son olarak da proteinlerden karsilanir. Enerjinin
biiylikk 0lciide proteinlerden saglanmasi viicudun kendini yemesi, siirekli zayiflamasi

demektir.
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1.21.2.Karbonhidratlar

Cn(H;0)n genel formiilii ile gosterilirler. Insan, hayvan ve bitkilerde bulunan organik
bilesiklerdir. Bitkilerin esas yapisini teskil ederler. Bu bilesikler icin karbonhidrat kelimesi
yanlis secilmistir. Ciinkii karbonhidrat, sulu karbon degildir. Bu ismin se¢ilmesinin sebebi,
tizimde bulunan glikoz gibi basit sekerlerin Cn(H,0),, (n=6) seklinde yazilabilmelerindendir.
Cn(H;0), bilesimli her bilesik karbonhidrat degildir. (HCHO — Formaldehit gibi) Ayrica bu
formiile uymayan karbonhidratlarda vardir. (Disakkarit ve polisakka-ritler gibi).

Hiicrede karbonhidratlarin gorevi; gerektiginde kolayca yanmak ve hiicreye lazim olan
enerjiyl saglamaktir. Yani, karbonhidratlar kimyasal enerji ile dolu, hiicre i¢in ¢ok kullanigh
yakit maddeleridir. Karbonhidratlar C, H ve O'den meydana gelmislerdir. N ve S bulunduran
karbonhidratlarda vardir.. Bitkilerde bu maddeler fotosentez yolu ile CO, ve H,0 dan meydana

getirilir.

1.21.3. Yaglar

Yag asitleri ikiye ayrilir:

1 — Doymus yag asitleri

2 — Doymamis yag asitleri

Doymus yag asitlerinin hepsi de organizmada sentez edilirler ve biri doniistiiriiliirler. Genel
formiilleri C,H,+; COOH seklindedir.

Doymamis yag asitlerinden linoleik asit disindakiler organizma edilirler. Linoleik asit bazi
doymamis yag asitlerini yapimi i¢in de gerekli oldugundan elzem yag asidi olarak
isimlendirilir.

Yaglarin Organizmadaki Gorevleri:

1 — Karbonhidratlardan saglanan enerji yeterli degilse gerekli, % 25'1 yaglardan saglanir.
(1 g. yag yakildiginda 3 kcal'lik enerji verir.

2 — Yagda eriyen vitaminler (A, D ,E, K), linoleik asit, digeri asitleri ve bazi mineral
maddeler viicuda yenilen yaglarla alinirlar.

3 — Deri altindaki yag tabakasi viicuttan 1s1 kaybini) onleyerek viicut 1sisim (36,7°C) sabit

tutar.
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4 — I¢ organlan gevreleyen yag tabakasi, viicudumuzu carpma vurma ve dis etkilerden
korur.

Yaglarin Kaynaklari: Yaglar kaynaklarina gore ikiye ayrilirlar.

1 — Bitkisel Yaglar: Zeytin yadi, Aycicek yag, hashas yagi vs.

2 — Hayvansal Yaglar: Tereyagi, donyagi vs.

1.21.3.1. Diger Lipidler

Fosfolipidler: Yapilarinda fosfor bulunan lipidlerdir. Hiicre zarinda maddelerin gecebilmesi
icin kurulmus bazi mekanizmalar vardir, 6érnegin kolaylastirilmis difiizyon, aktif transport
gibi. Iste bu mekanizmalarin islenmesinde bazi1 enzimlerle beraber fosfolipidlerde 6nemli rol
oynarlar.

Mumlar: Bazi bocek ve bitkiler tarafindan salgilanan mumlar boceklerin deri ve tiiylerini
bitkilerin ise, yiizeyini kaplayarak koruyucu gorev yaparlar. Mumlar uzun zincirli yag asitleri
ile biiyiik molekiillii monohidroksialkollerin yapmis olduklar esterlerdir.En 6nemli mum olan

balmumu; mirisil alkolle, palmitik asitin esteridir.

Steroller: Viicut dokularinda birka¢ grup sterol bulunmaktadir. Bunlar; Kolesterol, ergesterol,
D vitamini, safra asidi, adrenal kortikol ve cinsiyet hormonlaridir. Safra asitleri steroid
hormonlar1 ve D vitamini kolesterol tiirevleridir. (D vitamini ergesteroldur) Kolesterol viicutta
serbest halde bulundugu gibi uzun zincirli yag asitleriyle eserlesmis olarak da bulunur.
Kolesterol sinir dokunun 6nemli bir yap» tasidir. .Kismen Obiir dokularda da bulunabilir.
Bobrek iltihaplarinda, diabette (seker hastaligl), damar sertliginde ve gebelikte kanda
kolesterol miktar1 arar. Sirozda, agir kansizlik hallerinde ve hemolitik sanlikta azalir.

Kolesterol hayvansal gidalarda 6zellikle hayvansal yaglarda ¢cok bulunur.
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1.21.4. Vitaminler

Vitaminler biiyiime, cogalma ve hayatin devami igin gerekli olan organik bilesiklerdir.
Viicutta sentez edilmezler. Vitamin ihtiyacitmizi bitkisel ve hayvansal besin maddeleri ile
karsilamaktayiz. Genellikle karbonhidratlar ve yaglar enerji kaynagi, proteinler ise yapi tasil
olarak viicutta kullanilmalarina karsilik vitaminler, kesinlikle yap1 tasi ve enerji kaynagi

olarak kullanilmazlar.

Vitaminlerin insan sagligina etkilerini sdyle siralayabiliriz.

1 — Biiyiimede yardimci olurlar.

2 — Saglikh fertlerin olugsmasinda rol oynarlar.

3 — Sinir ve sindirim sisteminin normal ¢alismasini saglarlar.

4 — Besin maddelerinin uygun sekilde viicutta kullanilmasinda gorev yaparlar.

5 — Viicudun hastaliklara kars1 direncini arttirirlar.

6 — Vitaminlerden herhangi biri viicuda alinmazsa o vitaminin yardimci oldugu kimyasal
tepkime yliriiyemeyeceginden dolay1 biiylimede ve viicut ¢alismasinda aksamalar meydana
gelir.

7 — Biiyiik bir kism1 koenzimdir. (Enzimlerin aktif hale gelmeleri i¢in gereklidirler.)

1.21.5. Mineraller

Kalsiyum ve Fosfor: Bunlar birbirleriyle yakin iliskili oldugundan birlikte incelenecektir.
Insan viicudunun % 2'sini kalsiyum, % 1'ini de fosfor teskil eder. Viicuttaki toplam Ca
miktarinin % 99'u, P'un ise % 80'den fazlasi iskelet sisteminde bulunur. Ca'un geriye kalani

viicut s1vilarinda, P'un geriye kalana ise viicut sivilar ve enzimlerin bilesiminde bulunur.

Bulunduklar1 besin maddeleri: En iyi kalsiyum kaynagi siit ve siit iiriinleridir. Baz1 baliklar ve
koyu yesil yaprakli sebzelerde de Ca bulunur. P ise baslica et, siit, yumurta ve balikta bulunur,
ayrica tahillarda ve meyvelerde de bol miktarda bulundugundan insanlarda yetersizlik belirtisi

pek goriilmez. Ancak bebeklerde hayatin ilk giinlerinde fazla fosfat tiikketiminde bagli olarak
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kanda Ca seviyesi diiser ve tetani adi verilen spazmlar goriilebilir. Kalsiyum ayrica kalp

kaslarinin normal ¢aligmasa icin gereklidir.

Kalsiyum'un Gorevleri:

a) Kemik ve dislerin tesekkiiliinde rol oynar.

b) Kilcal damarlara ve zarlarin gegirgenligini azaltir.
c) Kas kasilmasinda Mg ile birlikte gorev alir.

d) Sinirsel uyarilarin iletimi icin gereklidir.

e) Kanin pihtilasmasinda vazife yapar.

f) Bazi enzimlerin aktivasyonu i¢in liizumludur.

Kalsiyum Yetersizliginde Ortaya Cikan Rahatsizliklar:

1 — Kiiciik ¢ocuklarda kalsiyum ve D vitamini yetersizliginde rasitizm hastalig1 goriiliir.
Ayrica yash insanlarda ve sik sik gebe kalan kadinlarda fazla kalsiyum kaybi sonucu
osteomalazi denilen kemik hastalig1 goriilebilir.

2 — Cocuklarda disler gelisemez, dis ¢iiriiklerinde artis olur.

Fosforun Gorevleri:

1 — Kemik ve dislerin tesekkiiliinde Ca ile birlikte biiyiik 6nem tasir.
2 — Kanin normal Ca konsantrasyonunun korunmasinda gereklidir.
3 —- Enerjinin hiicre icinde tasinmasi ve kullanilmasinda rol oynar.
4 — Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda gorev alir.

5 — Ureme ve hiicre ¢ogalmasinda rol oynar.

Fosfor Yetersizliginde Ortaya Cikan Rahatsizliklar:

1 — Kemikler zayiflar.

2 — Biiyiik bir ihtimalle rasitizme yakalanma olur.

Kloriir: Kloriiriin viicutta en 6nemli kullanilis yeri mide salgisindaki HC1 sentezidir. Kloriir
anyonu kanin plazma kismindan H katyonu da su molekiiliinden gelerek HCl'e doniisiirler.
Insan kloriir ihtiyacimi sofra tuzundan. (NaCl) karsiladigindan tuzun azaltilmasi kloriir

yetersizligine yol acabilir. Ancak, bazi bobrek hastaliklarinda ve yiiksek tansiyonu olan
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insanlarda, tuzun az yenmesi gerekmektedir. Ayrica cok kiiciik cocuklarin 'bobrekleri fazla

tuzu siizemediginden yemeklerine asir1 tuz konulmasa uygun degildir.

Demir: Viicut demirinin % 70 i alyuvarlarda, geri kalan kismi1 da karaciger, dalak, kemik iligi

ve enzimlerin biinyesinde bulunur.

Gorevleri:

Kan hiicrelerinden alyuvarlarin yapisinda, hemoglobin denilen demirli bir bilesik
bulunmaktadir. Bu sebeple alyuvarin kirmizi rengi hemoglobinin yapisinda bulunan demir
atomundan dolayidir. Demirin gorevi oksijeni hiicrelere gotiirmek ve solunum sonunda agiga
cikan karbondioksiti akcigerlere tagimaktir. Demirin gorevini yerine getirememesi,

hiicrelerin 6liimiine yol agar.

Alyuvarlarin kandaki omrii 3-4 ay kadardir. Bu hiicrelerin parcalanmasiyla viicuttan demir
kaybolmaz. Ciinkii bu hiicrelerin i¢inde bulunan demir yeni kan hiicrelerinin yapilabilmesi
icin kemik iligine gonderilir. Eger viicuttaki demir, normalin biraz iizerine c¢ikarsa, dalak ve
karacigerde ileride kullanilmak amaciyla depo edilir.

Kaynaklan: En iyi demir kaynagi hayvansal besinledir, 6érnegin; Etler ve sakatatlar demir
yoniinden zengindir. Bitkisel besinlerden ise; Pekmez ve kuru meyveler iyi birer demir
kaynagidir. Coga kisi 1spanagin icinde fazla oranda bulunan demirin sindirimle alindigini
zanneder. Halbuki viicut, sebzelerden demiri kolayca alamaz, ancak hayvansal gidalardan

rahatlikla alabilmektedir.

Eksikliginde ve Fazlaliginda Goriilen Hastaliklar:

Giinliik demir kaybimiz 1-1,5 mg kadardir. Buna karsilik dengeli bir beslenmeyle giinde
ortalama olarak 10-20 mg demir alinir. Fakat bu demirin sadece giinliik kaybedilen miktari
kadar1 emilir, geri kalan1 ise disar1 atilir. Eger tamami emilecek olsaydi biitiin insanlar dnce

demir depolama hastaligina, bunun sonucunda da siroza yakalanmig olacaklardir.

Iyot:En ¢ok tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonunda bulunur. Kanda az miktarda

serbest halde iyot vardir. Ayrica bilesikleri suda kolay c¢oziindiigiinden denizler bol miktarda
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iyot ihtiva ederler. Denizlerden serbest hale gecen iyot kolayca buharlasarak deniz havasini
iyotlu hale getirir. Kana gecen iyot, dogrudan dogruya tiroit bezine intikal ederek tiroksin
hormonunun yapiminda rol alir. Giinliik iyot ihtiyaci, biiyiiklerde 15-45 mg. ¢ocuklarda ise
100 mg. kadardir. Iyot azliginda tiroit bezi yetersizligi goriiliir, buna "guatr" denir. Hastalikta
klinik belirti, tiroit bezinin biiyiimesidir. Iyotlu tuz, guatr hastaligmin ilerlemesini onler. Tiroit
bezi yetersizligi kiiglik yaslarda olursa, zeka geriligi ve ciicelik gibi belirtileriyle "Kretinizim"

hastalig1 ortaya ¢ikar.

Bulundugu besin maddeleri bitkisel yaglar, et, siit yaumurta, tath su baliklan, deniz baliklar1 ve

kabuklu hayvanlardir [33].
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma beslenme konusu ile ilgili olarak Ogrencilerin beslenme algi diizeylerini
belirlemek, beslenme konusunda dgrencilerin basarilarini tespit etmek ve 6grencilerin sosyo-
ekonomik Ozelliklerini iilke standartlar1 ile karsilastirmak amaci ile diizenlenmistir.

Ayrica 6rneklem kapsaminda yer alan 6grencilerin boy, kilo ve deri kivrim kalinliklar 5 aylik
periyotta tespit edilerek standart degerler ile karsilastirilmasi da bir bagska parametre olarak

incelenmistir.

Son olarak Ogrencilerin sene sonu fen basari puanlart tespit edilmis ve beslenme bilgi

anketinden elde edilen sonuclarla kiyaslamasi yapilmaistir.

2.2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini Erzurum ili Karayazi Ilcesi Agach Koyii Isa Arman Ilkogretim Okulu

evren alinarak hazirlanmistir.

2.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmada beslenme algi anketlerinin uygulandigi 12 6grenci orneklem kapsaminda
degerlendirilmistir. Bununla birlikte beslenme bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaci ile 21 6grenci

de arastirma kapsamindadir.

Aragtirmada son olarak beslenme bilgi diizeyleri oOl¢iilen 6grencilerin aileleri Orneklem

kapsamindadir.
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2.4. Arastirmanin Siirhliklar:

Bu arastirma;

1- Uzerlerinde beslenme algi anketi diizenlenen ve Isa Arman Ilkogretim Okulu 8. sinifinda
okumakta olan 12 6grenci ile,

2- Uzerlerinde beslenme testi diizenlenen ve sosyo-ekonomik 6zellikleri incelenen 21 6grenci

ile simirhdir.

2.5. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Kirsal bolgelerde egitim goren ilkogretim okulu Ogrencilerinin  beslenme algi-bilgi
diizeylerinin tespiti, sosyo-ekonomik o6zelliklerinin belirlenmesi, fiziksel o6zelliklerinin
standart degerlerle karsilastirilmasi ve basarilar ile iligkilendirilmesi bu arastirmanin problem

climlesini teskil etmektedir.

2.6. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amacim gerceklestirmek icin agsagidaki alt problemler irdelenmistir;

1- Ogrencilerin beslenme alg1 diizeylerini tespit etmek,

2- Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini tespit etmek,

3- Ogrencilerin aileleri ve sosyo-ekonomik diizeylerini tespit etmek,

4- Ogrencilerin fiziksel gelisim 6zelliklerinin boy, kilo ve deri kivrim kalinlifina gore tespiti,

5- Ogrencilerin sene sonu fen basar1 puanlarinin tespiti

2.7. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Arastirmada bes farkli yontemle veri toplama gerceklestirilmistir;

Bunlardan birincisi; 68rencilere uygulanan beslenme algi miilakatidir. Miilakat yapilmasinin

amaci; 0grencilere beslenme konusunda sorulan sorularin tamamen kendi ifadelerini olusturan

ifadeler olmasin1 saglamaktir.
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Beslenme alg1 anketinin degerlendirilmesinde literatiir bilgileri, besin kimyasi, biyokimya ve
tibbi biyokimya uzmanlarinin goriisii alinarak ogrencilerin verdikleri cevaplar yeterli, kismen

yeterli ve yetersiz olarak degerlendirilmis ve istatistik programina aktarim saglanmustir.

Ikincisi ise Ogrencilere sorulan beslenme ile ilgili sorulardan olusan bilgi testleridir. Bu
testlerde coktan secmeli sorular yer alirken, bununla birlikte kapali uclu sorular da test

kapsaminda degerlendirilmistir.

Bu sorularin degerlendirilmesinde de literatiirdeki bilgilerin destegi ile dogru-yanlis se¢imi

yapilmis ve degerlendirmeler bu kriter gbz Oniine alinarak gerceklestirilmistir.

Uciincii asamada ogrencilere ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek icin veri
toplama anketi diizenlemis ve Ogrencilerden bu verileri kagida yazmalart istenmistir. Daha
sonraki asamada iilkenin Devlet Istatistik Enstitiisii verileri dikkate alinarak 6grencilerin

hangi ekonomik diizeyde yer aldig1 belirlenmis ve karsilagtirma yapilmistir.

Arastirmanin dordiincti kisminda ise ogrencilerin fiziksel Sl¢tim degerleri (boy, kilo ve deri
kivrim kalinligr) elde edilmis ve ortalama gelisim diizeyi degerleri ile karsilastirma yapilarak

fiziksel olarak hangi diizeyde bir gelisimin oldugu aragtirtlmistir.

Arastirmanin son kisminda ise 6grencilerin yil sonu fen alanindaki basari puanlart tespit

edilmis ve incelenen 6zelliklere gore basarinin degisimi incelenmistir.

Tiim bu verilerin toplanmasindan sonra frekans tablolar1 olusturulmus ve miilakat verileri ile

anket sorular1 SPSS 12.0 programinda degerlendirilmistir.

Yapilan istatistiksel hesaplamalar;
a- Giivenirlik
b- Cinsiyete bagh farkliliklarin belirlenmesi

c- Smuf degiskenine baglh farkliliklarin belirlenmesi seklinde yapilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmada hazirlanan beslenme algi anketinin degerlendirmesi kaynak [33] uyarinca

yapilmustir.

Tablo 1. Beslenme Algi Miilakatlarindan Elde Edilen Bulgular

o N
= [ 2}
o) £ o)
° & °
> < >
f % f % f %
1- Beslenme aligkanliklarinizi nasil diizenlersiniz ? 12 | 100
2- Bir giinde kag 6giin yemek yersiniz ? 75,0 | 1 83 | 2 | 16,7
3- Hangi tiir yiyecekleri yemekten hoslanirsiniz ? 250 | 8 | 66,7 | 1 8,3
4- Size gdre yemek nicin yenmelidir ? 250 | 5 | 41,7 | 4 | 33,3
5- Oglen aralarinda nerede yemek yersiniz ? 11 191,71 8,3
6- Siitiin bebeklere ve yetiskinlere ne faydasi olabilir ? 250 | 8 [ 66,7 | 1 8,3
7- Meyve ve sebzelerin viicuttaki islevleri hakkinda duslinceniz nedir? 250 | 7 | 58,3 | 2 | 16,7
8- Yemeklerde kullanilan yaglarin kullanishhigi agisindan siniflandirmasi hakkindaki
4 [333| 6 |50,0| 2 | 16,7
gorisleriniz nedir ?
9- Balik eti ve hayvansal etler hakkinda diislincelerinizi yaziniz. 3 |1250| 6 [|50,0| 3 | 25,0
10 - Yumurtanin besleyici 6zellikleri hakkinda degerlendirmenizi yaziniz. 3 [250| 3 | 250 | 6 | 50,0
11 - Piring, musir, unlu besinler hakkindaki degerlendirmenizi yaziniz. 3 (250 2 | 16,7 | 7 | 58,3
12- Alkol, bira ve sarap hakkinda ne diisiinliyorsunuz? 51417 | 3 | 250 | 4 | 33,3
13- Yoresel klltiriintize ait olan yiyeceklerin igerikleri hakkindaki goriistinlizii yaziniz. 6 | 50,0 6 | 50,0
14- Yer fistigi, cips, sekerleme ve alkolsiiz asitli igecekler hakkinda ne diisiiniyorsunuz? 5 |41,7| 2 |16,7 | 5 | 41,7
15- Ispanak, marul, semiz otu gibi yesil sebzeler hakkindaki bilgilerinizi yaziniz. 1 83 [ 10833 | 1 8,3
16. Tablodaki yiyecekleri saglik icin faydali / faydasiz olarak siniflandiriniz? 6 | 50,0 6 | 50,0
17. Viicudumuzda demir, kalsiyum, protein, vitamin, iyot, eksikligi olusmamasi igin ne
3 (250 | 5 |41,7| 4 | 33,3
yapmaliyiz?
18. Kilo problemlerinden nasil korunabiliriz? 4 | 33,3 50,0 16,7
19. Seker hastaligindan nasil korunabiliriz? 9 | 75,0 25,0
20. Hiper tansiyon (yiiksek tansiyon) probleminden nasil korunabiliriz? 2 |16,7| 9 | 750 | 1 8,3
21. Sizce kalp-damar hastaliklar (damar tikanikligi, kalp krizi, fel¢ veya inme) ndan nasil
3 (250 | 6 |50,0| 3 | 250
korunabiliriz ?
22. Yedigimiz besinler hangi ézelliklerimizi destekleyen maddelerdir ? 1 8,3 50,0 41,7
23. Yedigimiz besinlerin ileri yasantilarimiz igin destegi hakkindaki gérisleriniz nelerdir ? 2 16,7 | 4 | 33,3 50,0
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Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin tamami beslenme aligkanliklarinin diizenli oldugu
yoniinde goriis beyan etmektedir. Ancak arastirmanin diger kisimlari irdelendiginde

ogrencilerin beslenme diizenlerinin literatiirlerle paralellik gostermeyecegi ortaya ¢cikmustir.

Ogrenciler yiiksek oranda (% 75) iic 6giin yemek yediklerini ve bunun diizenli beslenme
anlaminda oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Ogrencilerin yedikleri besinlerin
beslenme literatiirleri ile karsilastirllmasindan beslenme diizeylerinin kismen yeterli oldugu
yoniinde sonug ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug algi anketinin 1. sorusunda verilen cevaplarin

algilamadan ortaya ¢ikan eksik bir cevap oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin nicin yemek yedikleri konusundaki goriisleri de kismen yeterlilik gostermektedir
(% 41,7). Buna ilave olarak ogrenciler 6glen yemeklerini evlerinde yedikleri yoniinde goriis

beyan etmistir.

Baz1 besin maddelerinin insan viicuduna faydalar1 konusunda da ogrenciler kismen yeterli
bilgiye sahip goziikmektedir. Ozelikle kirsal alanda cok fazla tiiketilen siit, meyve ve
sebzelerin viicuda olan faydalar1 konusunda 6grencilerin yeterli beslenme bilgisine sahip

olmadiklar acik¢a sonuglardan gézlemlenmektedir.

Benzer sonuglar yag ve et cesitleri konusunda da giindeme gelmistir. Ogrenciler kullanilan
yaglarin hangilerinin daha besleyici oldugu, hangilerinin viicuda zarar verebilecegi konusunda

orta diizeyde bilgi sahibi goziikmektedir.

Ogrencilerin besin alg1 diizeylerinin belirlenmesinde meydana gelen bir eksiklik ise
karbonhidratl besinlerde ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler un ve unlu mamiillerin karbonhidrat

icerdigi konusunda yetersiz bilgi diizeyinde goziikmektedir.
Arastirmada Ogrencilerin beslenme konusunda yeterli diizeyde goziiktiikleri ender konulardan

birsi alkollii icecekler konusundaki goriislerdir. % 66,7 oranindaki Ogrenci bu konuda

zararlardan haberdar goziikmektedir.
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Yoresel yemekleri Ogrenciler tiiketirken de icerikleri hakkinda bilgiden yoksun olduklari
arastirmadan cikan bir baska sonuctur. Yenilen aparatif yiyecekle konusunda da ogrenciler
bilgi konusunda orta diizeyde yeterlidir. Ancak 1spanak, marul, semiz otu gibi yesil sebzeler

konusunda ogrencilerin bilgi diizeyi kismen yeterlilik gostermektedir (% 83,3).

Insan viicudunda mineral ve vitaminlerin etkisi ve eksikligi ile ilgili olarak 6grenciler eksik
bilgi donamimina sahiptir. Alinan besinlerin viicudumuzda ortaya koydugu sismanlik,

hastaliklar konusunda da 6grenciler ¢ok yetersiz konumdadir.
Alg1 anketinin son asamasinda yer alan beslenmenin ileriki yasantilara etkisi konulu miilakat
sorularinda da dagilim arastirmanin geneline benzerdir. Ogrenciler beslenmenin ileri

yasantilarda nasil etki ortaya koydugu konusundan da kismen haberdar goziikmektedir.

Tablo 2. Beslenme Alg1 Anketi Giivenirlik Bulgular:

Guvenirlik katsayisi incelenen Ozellik Sayisi
,846 24

Yapilan algi miilakatinin degerlendirmesi literatiirler bilgileri ile denetlenerek yeterli, kismen
yeterli ve yetersiz olarak degerlendirilmistir. Bu konudaki degerlendirme uzman goriisleri

dahilinde yapilmistir.

Ayrica yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda giivenirlik katsayis1 % 84,6 olarak

hesaplanmis ve iist diizey bir giivenirlik elde edilmistir.

34



Tablo 3. Beslenme Basar1 Testi Bulgular

Dogru Yanhs

f % f %
1-Enerji degince akliniza gelen ilk kavram nedir? 7 33,3 14 66,7
2- Insanin enerji ihtiyacini etkileyen faktorler asagidakilerden hangisidir? 2 9,5 19 90,5
3.Viicudun enerji ihtiyacinin karsilanamadi§i durumlarda karsilasilabilecek saglik problemlerinden biri degildir? 8 38,1 13 61,9
4. Yediginiz besinlerin agsagidakilerden hangisinde rolii vardir? 7 33,3 14 66,7
5.Balik satin almak istiyorsunuz. Peki baliklarin taze olup olmadigini anlamak igin as hangisine ya da hangilerine dikkat edersiniz? 8 38,1 13 61,9
6. Yumurta ve siit satan yerlerde hangi kosullar olumsuz olarak nitelendirilir ? 4 19,0 17 81,0
7. Organik tarimin sizin iin anlami nedir? 9 42,9 12 57,1
8.Etin yapisinda sizce hangi maddeler bulunur? 10 47,6 11 52,4
9.meyve ve sebzeleri uzun siire muhafaza edebilmek igin sizce hangi yontemler kullanilabilir? 12 57,1 9 429
10. Ergenlik déneminde asagidaki besinlerin hangisinde ihtiyag artar ? 3 14,3 18 85,7
11.besinlerin hazirlanmasi ve pisirimesi sirasinda dikkat edilecek hususlar sizce neler olabilir? 7 33,3 14 66,7
12. Sizce beslenme egitiminin amaci nedir? 7 33,3 14 66,7
13."Besin ihtiyacini bilmek” climlesi sizde hangi anlami ifade ediyor? 8 38,1 13 61,9
14.Hayatinizda daha saglikli olabilmeniz i¢in asagidakilerden hangi yaglari tercih edersiniz? 5 23,8 16 76,2
15. Bir bireyin besin ihtiyaci neyi ifade eder ? 21 100,0
16. Demir ihtiyacini nasil temin edersiniz ? 6 28,6 15 71,4
17. Besin segiminde hangisine dikkat edilmelidir ? 5 23,8 16 76,2
18. Glinlin en énemli 8§iind hangisidir ? 21 100,0
19. insan viicudundaki karbonhidratlar ve yagin tiimiind, proteinlerin yarisini ve viicut suyunun ise % 10'unu yitirdiginde yagami
tehlikeye girer. 16 76.2 ° 238
20. Viicut 1sisinin denetimi, elektrolitierin taginmasi, besinlerin sindirimi suyun gérevleri arasindadir. 5 23,8 16 76,2
21. Mineraller viicudun kemik ve dis gibi sert dokularinin yapi tagidir. 15 71,4 6 28,6
22. Yemek tuzu klor ihtiyacini kargilar. 16 76,2 5 23,8
23. Kandaki kalsiyum oraninin diigmesi sinir ve kas galismasinin bozulmasina neden olur. 11 52,4 10 47,6
24. Sit ve tirevleri, pekmez, susam, findik, kurutulmus meyveler kalsiyum kaynagidir. 3 14,3 18 85,7
25. Organ etleri, balik, yumurta/siit fosfor kaynagidir 5 23,8 16 76,2
26. Kolesterol ihtiyaci sadece hayvansal gidalardan saglanir. 11 52,4 10 47,6
27. Glikoz ve sakkaroz meyvelerde bulunur. 12 57,1 9 42,9
28. Kolesterol viicudumuz igin gerekli olmayan bir yag tiiridar. 7 33,3 14 66,7
29. Protein en fazla soya, beyaz peynir, mercimek, kuru fasulye, ette bulunur 14 66,7 7 33,3
30. Tereyaginda fazla miktarda kolesterol bulundugu igin zararli bir yagdir 9 42,9 12 57,1
31. Balik yag ve zeytin yaginda omega-3 ve omega yag asitleri bol oldugu igin 6zellikle tlim yasam boyunca tercih edilmesi gereken
yaglardandir. 19 90.5 2 95
32. Margarinler, balik yagi ve zeytin yagi kadar sinir sisteminin gelisimini dnemli 6igiide katki saglar. 5 23,8 16 76,2
33. Dengeli beslenme nedir? 11 52,4 10 47,6
34. Ette en gok hangi besin grubu bulunur? 4 19,0 17 81,0
35. Siitte en ok hangi besin grubu bulunur? 2 9,5 19 90,5
36. Tahillarda en ok hangi besin grubu bulunur? 6 28,6 15 71,4
37. Karbonhidrat eksikligi hangi bozukluga neden olur? 10 47,6 11 52,4
38. Protein eksikligi hangi bozukluga neden olur? 7 33,3 14 66,7
39. Gece korligu, rasitizm ve beriberi hastali§i asagidakilerden hangisinin eksikliginde ortaya cikar? 9 429 12 57,1
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Beslenme basar1 testinden elde edilen sonuglarin dagilimi su sekilde cereyan etmektedir;
1- Ogrenciler enerji kavrami hakkinda sorulan sorulara % 66 oraninda yanlis cevap vermistir.
Ayrica enerji ihtiyacin karsilayan faktorler konusundaki bilgi yetersizligi iist diizeydedir (%

90,5).

2- Yenilen besinlerin viicuttaki etkileri konusunda 6grenciler % 66 oraninda yanlis bilgiye
sahiptir. Ayrica alinan besinlerin tazeligi konusunda da bu yetersizlik kendini

hissettirmektedir (% 61,9).

3- Yumurta ve siit iriinlerinin olumsuz durumlari hakkinda da ogrenciler % 81 oraninda
yanlig bilgiye sahiptir. Buna bagl olarak organik tarim iiriinlerinin anlamin1 bilen 6grencilerin

oran dagilimi yaklasik degerler ihtiva etmektedir (% 42,9 dogru-%57,1 hayir).

4- Etin icerigi ve meyve/sebzelerin muhafazasina yonelik olarak sorulan anket sorularinin

dagilimi da ortalama degerler ihtiva etmektedir.

5- Ergenlik doneminde olan ilkdgretim okulu 6grencilerinin nasil beslenecekleri konusundaki
bilgi diizeyi yetersizlik ihtiva etmekte ve Ogrenciler bu konuya iligkin sorulara % 85,7
oraninda yanlis cevap vermektedir. Bu veriler 6grencilerin geligigiizel bir beslenme diizenine

sahip oldugunu ortaya koymakta ve algi anketi ile paralellik saglamaktadir.

6- Besinlerin pisirilmesi, hazirlanmas1 konusundaki % 66,7°lik yanlis cevap orani besin
hazirlamada 6grencilerin eksik bilgilerini ortaya koymaktadir. Aynm1 oranda (% 66,7) 6grenci
beslenme egitimi konusunda yetersiz bilgiyi anket cevabi olarak sunmustur. Besin

gereksinimleri konusunda da verilen cevaplar ¢ok fazla farklilik arz etmemektedir (% 61,9).
7- Algi anketinde yer alan yaglarin kullanimi basarn testinde de sorulmus ve ogrencilerin %

76,2’si bu soruya yanlis cevap vermistir. Bu algi miilakati ile basar1 testinin bir paralellik

igerisinde oldugunu gosteren baska bir sonugtur.
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8- Bir bireyin besin ihtiyac1 neyi ifade eder sorusuna tiim 6grenciler yanlis cevap vermistir.
Demir eksikliginin temini % 71,4 oraninda yanlis cevap bulurken, besin seciminde dikkat
edilmesi gereken hususlar % 76,2 oraninda yanlis cevaplanmistir. Bu durum ciddi bir

beslenme programinin olmadigi yoniindeki kuvvetli bir delil olarak kabul edilmelidir.

9- Giiniin en 6nemli 6giinii olarak 6grenciler kahvaltiyr ifade etmis ve arastirmanin tek % 100

oranina sahip olan cevabi ele ge¢cmistir.

10- Insan yasaminin hangi besinlerin eksikliginde tehlikeye girecegi konusunda 6grenciler %
76,2 oraninda olumlu cevap vermis, ancak suyun gorevlerine iliskin anket sorusunda bu
dagilim ters bir goriintii ihtiva ederek % 76,2 oraninda yanlis cevap ele gecmistir.

11- Viicudumuzdaki minerallerin gorevleri konusunda ogrenciler % 71,4 oraninda dogru
cevap verirken, klor ihtiyacinin karsilanmasina iliskin anket sorusunda % 76,2’lik dogru

cevap alinmistir.

12- Kanda kalsiyum oraninin viicuda olan etkileri konusunda ogrenciler % 52,4 oraninda
dogru cevap vererek semptomlar hakkinda olumlu bilgi vermislerdir. Ancak kalsiyum
kaynaklar1 hakkindaki 6grenci bilgisi yetersizliginin % 85,7 oraninda yanlis olmasi ilging bir
sonug olarak arastirmadan elde edilmistir. Fosfor kaynaklarinda da % 76,2’lik oran bu alanda

yetersizligin bir gostergesi olmustur.

12- Kolesteroliin kaynaklar1 hakkinda ise dgrencilerin % 52,4’ii dogru cevap verirken, basit

sekerlerin kaynaklar1 hakkindaki bilgi diizeyi % 57,1 olarak 6l¢iilmiistiir.

13- Arastirmanin ilgin¢ sonuglarindan birisi kolesteroliin viicut icin Onemini vurgulayan
soruda ortaya cikmustir. Ogrenciler % 66,7 oraninda kolesteroliin viicut icin zararli oldugu
goriisiindedir. Oysa vitaminlerin, ergesterol, safra asidi, cinsiyet hormonlar1 gibi yapilarin

sterol yapisinda olmasi bu verileri ¢iirtitmektedir.

14- Besinlerdeki protein kaynaklar1 hakkindaki 6grenci goriisleri % 66,7 oraninda dogru

cevabi ihtiva etmektedir.
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15- Balik yagmn ihtiva ettigi omega-3 yag asitlerinin gerekli oldugu konusuna katilan
ogrencilerin orant % 90,5’tir. Ancak margarinler konusundaki bilgi diizeyi % 23,8’lik dogru

cevap orani ile hayal kiriklig1 yasatmaktadir.

16- Ogrenciler algi miilakatlarina uygunluk gosterircesine dengeli beslenmenin taniminda da
eksik oran ihtiva etmektedir. % 52,4’likk Ogrenci kitlesi dengeli beslenmeyi tanimlarken,

digerleri yanlig cevap vermistir.

17- Ette, siitte ve tahillarda bulunan besin maddelerinin hangiler oldugu konusunda da hayal
kiriklig1 yasanmustir. Et konusunda % 81°lik yanlis cevap, siitte % 90,5’lik yanlis cevap ve
tahillarda % 71,4’liikk yanlis cevap ¢ok olumsuz bir beslenme egitimi verildiginin 6nemli bir

gostergesidir.

18- Karbonhidrat, protein ve vitamin eksikliginin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarda ise; %
52,4’liik ogrenci kitlesi karbonhidrat eksikliginin sebebini, % 66,7 oranindaki 6grenci kitlesi
protein eksikliginin ve % 57,1 oranindaki Ogrenci de vitamin eksikliginin sonuclari

konusunda bilgiden haberdar degildir.
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Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore Beslenme Basar1 Testlerinin Istatistiksel Bulgulart

SINIF
M4 Pearson Correlation -,539(*)
Sig. (2-tailed) ,012
N 21
M9 Pearson Correlation -,440(%)
Sig. (2-tailed) ,046
N 21
M16 Pearson Correlation -,452(%)
Sig. (2-tailed) ,040
N 21
M25 Pearson Correlation -,586(**)
Sig. (2-tailed) ,005
N 21
M26 Pearson Correlation -527(%)
Sig. (2-tailed) ,014
N 21
M36 Pearson Correlation -,452(%)
Sig. (2-tailed) ,040
N 21
M39 Pearson Correlation ,440(%)
Sig. (2-tailed) ,046
N 21

Aragtirmada kullanilan bilgi anketinden elde edilen sonuclarin istatistiksel degerlendirmeleri
sonucunda simif degiskenine gore 4, 9, 16, 25, 26, 36, 39. sorularda 7. ve 8. smf

ogrencilerinin verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
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Tablo 5. Sosyo-Ekonomik Durum Anketinden Elde Edilen Bulgular

Ev Reisinin Cinsiyeti

frekans ylzde Gegerli ylizde Toplam yizde
Erkek 21 100,0 100,0 100,0
Ev Reisinin Meslegi
frekans ylzde Gegerli ylizde Toplam yizde
Memur 1 48 48 438
Serbest 20 95,2 95,2 100,0
Evde Yasayan Kisi Sayisi
frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yizde
4-6 4 19,0 19,0 19,0
7 ve Ustl 17 81,0 81,0 100,0
Yaganan Yerin Ozelligi
frekans ylzde Gegerli yizde Toplam yiizde
Mustakil 21 100,0 100,0 100,0
Ev donanimi
frekans ylzde Gegerli ylizde Toplam yizde
Tam donanimli 1 48 48 4.8
Kismi donanimli 8 38,1 38,1 429
Eksik donanimli 12 571 571 100,0
Evdeki Esya Donanimi
frekans ylzde Gegerli yizde Toplam yiizde
Tam donanimli 2 9,5 95 95
Kismi donanimli 14 66,7 66,7 76,2
Eksik donanimli 5 23,8 23,8 100,0
Evdeki Yiyecek Diizeyi
frekans ylzde Gegerli ylizde Toplam yizde
Yeterli 18 85,7 85,7 85,7
Kismen yeteri 3 14,3 14,3 100,0
Sosyal Giivence
frekans yizde Gegerli yizde Toplam yiizde
Var 3 14,3 14,3 14,3
Yok 18 85,7 85,7 100,0
Besin Uretimi
frekans ylzde Gegerli yizde Toplam yiizde
Var 21 100,0 100,0 100,0
Sosyal Yardim
frekans ylzde Gegerli yizde Toplam yiizde
Var 3 14,3 14,3 14,3
Yok 18 85,7 85,7 100,0
Aylik Esya Harcamasi
frekans ylizde Gegerli yizde Toplam yiizde
0-1000 17 81,0 81,0 81,0
1000-2000 4 19,0 19,0 100,0
Aylik Yiyecek Harcamasi
frekans ylzde Gegerli ylizde Toplam yiizde
0-1000 20 95,2 95,2 95,2
1000-2000 1 4,8 48 100,0
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1- Arastirma kapsamindaki 6grencilerin tiimiinde aile reisi erkeklerden olugmaktadir.

2- Aile reislerinden sadece % 4,8’1 memur iken, diger iiyeler serbest meslekle ugrasmaktadir.
3- Ailelerin olusumunda % 81 oranindaki aile 7 ve yukarisi ev elemanindan olusurken sadece
% 19’luk oranda ailede 6 ve asagisi kisi bulunmaktadir.

4- Arastirma kapsamindaki ailelerin tamaminda miistakil ev yasantist bulunmaktadir.

5- Ev donanimi dikkate alindiginda sadece % 4,8 oraninda tam donanimli ev bulurken, kismi
donanimli evlerin oran1 % 38,1 ve eksik donanimli evlerin oran1 % 57,1 olarak ele gecmistir.
6- Evlerde bulunan esyalar dikkate alindiginda tam donanimli evlerin oram1 % 9,5, kismi
donanimli evlerin oran1 % 66,7 ve eksik donanimli evlerin oran1 % 23,8 olarak elde edilmistir.
7- Evlere saglanan yiyecek oranlarina bakildiginda genel bir yeterlilik goze ¢arpmaktadir. %
85,7 oraninda aile evlerine yeterli  besin saglarken % 14,3 aile kismen yeterlilik
gostermektedir. Bu oranin yiikksek olmasinin sebebi bireysel olarak ailelerin {iretim
yapmalaridir.

8- Ailelerde sosyal giivencesi olanlarin oram1 % 14,3 gibi diisiik bir degerdedir.

9- Ailelerin tiimii iiretim yapmakta ve besinlerin biiyiik 6l¢iide kendileri temin etmektedir.

10- Ozel veya kamu kurumlarindan yardim alan ailelerin oranm1 % 14,3’ tiir

11- Evde kullanmak iizere alinan esyalara aylik 6denen miktar % 81 oraninda 0-1000 YTL
arasinda iken, sadece % 19’1uk bir kesimde bu oran 1000-2000 YTL araligindadir.

12- Disaridan satin alinan yiyeceklerde ise oran % 95,2 oraninda 0-1000 YTL araliginda iken,
sadece % 4,8’lik oranda 1000-2000 YTL araliginda harcama yapilmaktadir.

Tablo 6. Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Sinir1 [34].

Ocak 2006 | Aralik 2006 | Ocak 2007
Yetiskin Erkek 151,05 169,67 170,15
Yetiskin Kadin 126,57 142,88 143,42
15-19 yas grubu cocuk | 160,79 179,34 180,08
4-6 yas grubu ¢cocuk 109,72 123,34 124,29
Aclik Sinirt 548,14 615,23 617,94
Yoksulluk Sinir 1787,47 2000,02 2012,83
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Antropometrik veriler, SPSS 10.0 for Windows programinda istatistiksel olarak
degerlendirildi. Karsilastirmalarda tekrarli Olgiimler icin varyans analizi beslenme egitimi
siirecinin boy, kilo ve VKI’ye gore degerlendirmesinde eslestirilmis t-testi, dgrencilerin sahip
oldugu VKI persantillerinin beslenme egitimi alip almama durumlarma gére dagilimlarinin

analizinde Ki-kare testi kullanildi.

Tablo 7. Orneklemdeki 6grencilerin aylara gére VKI, boy ve kilo ortalamalar1 (X), standart

sapmalar1 (SD) ve anlamlilik diizeyleri

Antropometrik Parametre | Zaman (ay) | N| X SD Anlamhilik (p)
Aralik  |21|156,81|8,85
Ocak 21[157,50(8,32
Subat 21[157,86(8,28
BOY (cm) P<0,05
Mart 21[158,26(8,43
Nisan 21[158,60(8,45| P<0,05
Mayis 21]158,83|8,35
Aralik |21} 44,67 |9,17| P<0,05
Ocak 21| 45,52 8,69
p>0,05
. Subat 21| 45,57 8,61
KILO (Kg) P<0,05
Mart 21| 45,52 {8,80
Nisan 21| 45,71 [8,95| p>0,05
Mayis 21| 45,71 8,99
Aralik (21| 17,96 (2,16
Ocak 21| 18,17 2,03
5 Subat 21| 18,11 [1,99| p>0,05
BMI (Kg/M") p>0,05
Mart 21| 17,99 (2,01
Nisan 21| 17,99 [2,05| p>0,05

Mayis 211 17,94 |2,11

P<0,05

P<0,05

Tablo 7°de Ogrencilerin beslenme egitimi almadan onceki ii¢c ay (Aralik, Ocak ve
Subat) ve beslenme egitimi verildigi tic ay (Mart, Nisan ve Mayis) siiresince aylik olarak
antropometrik ~ Olciimleri ve bu Olclimlerin istatistiksel olarak degerlendirmesini

gostermektedir. Tablo 8’e gére ogrencilerin VKi’leri degerlendirildiginde Aralik ve Ocak
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aylarinda anlaml olarak yiikseldigi beslenme egitimi aldiklar1 donemde ise VKI
ortalamalarin1 diistiigli goriilmektedir. Mart, nisan ve mayis aylarinda beslenme egitimi
almalarina ragmen diistiigii goriilmektedir. Fakat beslenme egitimi siiresince Ogrencilerin
VKi’lerindeki azalma Aralik, Ocak ve Subat aylarina gore istatistiksel olarak
degerlendirildiginde anlamli farkliliklar gozlenmedi. Ogrencilerin aylara gére boy uzunluklari
anlaml olarak artt1g1 Tablo 7’de goriilmektedir. Beslenme egitimi verilen aylarda 6grencilerin
boylarindaki uzamanin beslenme egitimi Oncesi doneme gore azaldigi ayni sekilde
ogrencilerin kilolarinda da aym1 donemde anlamli olarak azalma oldugu Tablo 7° de
istatistiksel olarak ortaya koyulmustur. Sekil 1 6grencilerin sirasiyla aylara gore VKI, boy,

kilo ortalamalarindaki degisimleri grafiksel olarak ifade etmektedirler.

18,2
= 18,11
©
©
£
®©
©
=
o
X
= 18,01
i
i
17’9 w w w w
Aralik Ocak Subat Mart Nisan Mayis

Aylar

Sekil 1. Ogrencilerinin aylara gore VKI ortalamalari
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Boy ortalamalari (cm)

Kilo ortalamalari (Kg)

159,0

158,51

158,04

157,54

157,04

i

156,5

Aralik

Ocak Subat Mart Nisan Mayis

Aylar

Sekil 2. Ogrencilerinin aylara gore boy ortalamalari

45,8

45,6 1

45,4 o

45,2 1

45,0 1

448 4

i

44,6

Aralik

Ocak Su.bat Mart Nis. an Mayis
Aylar

Sekil 3. Ogrencilerinin aylara gore kilo ortalamalari
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Tablo 8. Orneklemi olusturan 6grencilerin aylara gére VKI’nin persantillere gore dagilimi

Persantiller

i = * * * g

< o 7 = Z. s i

f | % f | % f | % f % f % f % f %
>5. Zayif 2 195 [2 (95 |2 195 |2 |95 (|2 [95 (2 |95 |12 |95
>5.-<25 Normal 6 |286|5 |238(6 |286|5 |238|7 |333|7 |333]36 |286
>25.-<75. Normal 12| 57,1 | 12 | 57,1 | 11 | 52,4 | 13 | 61,9 | 10 | 47,6 | 10 | 47,6 | 68 | 54,0
>75.-<85. 1 |48 [2 |95 (2 |95 |1 |48 [2 |95 (2 |95 |10 |79
Normal
>85.-<95. - - - - - - - - - - - - - -
Fazla agirlikli
>95. Asir1 sisman (obez) | - - - - - - - - - - - - - _
Toplam 211100 |21 ] 100 |21 | 100 |21 | 100 |21 | 100 |21 | 100 | 126 | 100
Anlamlilik (p) p>0,05

Not: Ogrencilerin yas ve cinsiyet faktoriine gore sahip olduklar1 VKI persantillerinin
degerlendirmesinde  WHO’nun 2007 referans degerleri kullamilmigstir. * beslenme egitimi

verilen aylar.

VKI viicut bilesimini en iyi yansitan bir indekstir. Yasa gore 5. persantil altindaki degerler
zayiflik, 85. persantil tizeri fazla agirlikli, 95. persantil {izeri sisman olarak
degerlendirilmektedir. Ogrencilerin % 9,5°i zayif, % 90,5’i normal VKi’ye sahip olmasina
ragmen Orneklemde fazla agirlikli ve obez 6grenci olmamasi dikkati cekmektedir. Tablo 8’de
goriildiigii gibi 6grencilerin beslenme egitimi aldigi donemin VKi’lerinin egitim almadig

doneme gore persantillerdeki dagilimlarinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar yoktur.
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Tablo 9. Ogrencilerin Y1l Sonu Basar1 Puanlarinin Dagilimi

fen ve teknoloji notlari

ADI-SOYADI SINIF 1.dénem puani | 2.dénem puani | yil sonu puani
ARZU OZTURK 7 54,25 58,6 54,43
GULER SAMI 7 46,75 57 51,88
AHMET DEGIRMENCI 7 49,63 71,1 60,37
FIRAT SAMi 7 73,88 88 80,94
MESUT CIFTCI 7 47,75 75,15 61,45
SEZER GULER 7 61,5 55 58,25
SEHMUZ DEGIRMENCI 7 66,63 68,35 67,49
EKIN SAMI 7 52 52,3 52,15
HANIM DURMAZ 7 47 52 495
FIRAT DEMIR 7 43,44 49,8 46,62
YUNUS DEGIRMENCI 8 42,13 446 43,37
DILEK SERCE 8 74,5 71,6 73,05
HASAN DURMAZ 8 39,13 458 42 47
ELIF DEGIRMENCI 8 70,25 85 77,63
BAYRAM DEGIRMENCI 8 425 49,8 46,15
CENGIZ YILDIRIM 8 36,5 45,75 41,13
IBRAHIM SAMI 8 52,88 49,85 51,37
AHMET CIFTCI 8 37,5 46 41,75
HAKIME DEGIRMENCI 8 84,75 84,6 84,68
HULYA OZTURK 8 44,63 61,1 52,87
SEDAT KUS 8 - - -

Ogrencilerin donemlere gore ortalama basari puanlari su sekilde bir dagilim gostermektedir:
¢ 1. donemde 6grencilerin ortalama fen bagari puanlar 53,38 diizeyindedir.
¢ II. donemde 6grencilerin ortalama fen basar1 puanlar1 60,57 diizeyindedir.
% Donem sonu ortalama degerler alindiginda ise ortalama fen basari puan1 56,87 olarak

godzlemlenmistir.
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

4.1. Beslenme Alg1 Miilakatlarindan Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada 6grencilerin genel olarak beslenme diizeni ile iligkisini dlcmek amaciyla sorulan
sorularda Ogrencilerin diizenli beslenme ifadesini yanlis yorumladiklar1 ve 3 6giin yemek
yenilmesinin diizenli beslenme olarak algilandig1 verilerden gozlenmektedir. Ancak literatiir
verileri ile yapilan kiyaslamalarda bu diizeyin normalin ¢ok altinda oldugu arastirmanin ana

sonuglarindan birini teskil etmektedir.

Bununla birlikte 6grenciler 6zellikle kirsal alanlarda tiikettikleri besin maddelerinin gelisim
ve beslenme ag¢isindan 6neminde kismen haberdar goziikmekte ve sadece siradan yiyecek
olarak bu besinleri algilamaktadir. Bu durum yeterli ve dengeli beslenme konusunda da

ogrencilerin bilgi ve alg1 diizeylerinin eksik oldugunun bir bagka ispatidir.

Yine kirsal alanlarda tiiketilen 6zellikle hayvansal yaglar konusunda dgrencilerin bilgi ve algi
diizeyleri orta diizeyde seyretmekte, yarar-zararlart konusunda kismi bir algilanma

izlenmektedir.

Bu verileri destekler mahiyetteki bir baska sonug siirekli olarak kirsal alanlarda tiiketilen ve
tiretim anlaminda da iiretimi miimkiin olan karbonhidrath yiyeceklerin icerikleri hakkindaki

eksik bilgi ve algi diizeyinin varligidir.

Aragtirmanin ilging sonuclarindan bir tanesi alkollii i¢eceklerin zararlarina iligskin olarak
ortaya cikmustir. Ogrencilerin % 66,7 oranindaki kitlesi zarar1 ifade ederken, neden zararhdir
konusundaki algilar sonug¢suz kalmistir. Bu durum muhtemelen medya ile ilgili bir bilginin

sosyal hayata yansimasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin giinliik yasamlarinda siirekli olarak tiikettikleri yoresel yiyecekler, aparatifler ve

yesil yaprakli bilgilerin faydalar1 konusundaki yeterlilikleri % 83,3 oraninda kismen yeterlilik
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olarak goziikiirken, mineraller ve viicuda etkileri konusunda yiiksek dagilim yetersiz olduklari

yoniindedir.

Ergenlik donemine iliskin kullanilmasi gereken besinler konusunda da Ogrencilerin algi
diizeyleri gelisi giizel bir dagilim ifade etmekte ve dgrenciler her zaman yedikleri yiyecekleri

gelisim diizeylerine bakmaksizin siirekli olarak tiiketme egiliminde goziikmektedir.

4.2. Beslenme Bilgi Testi Sonuclari

Ogrenciler enerji kavrami hakkinda % 66 oraminda yanls bilgiye sahiptir. Ancak % 90
oranindaki enerji saglayan faktorler konusundaki bilgi yetersizligi beslenmeye iliskin

miifredatin ve aile egitiminin eksikligini dogrulayan somut sonuglardir.

Arastirma kapsamindaki oOgrencilerden % 66’lik oran besinlerin fizyolojideki etkileri
konusunda yetersiz bilgi donanimina sahipken alinan besinlerin tazeliginin sagladig1 yararlar
konusunda da % 61,9 oraninda yetersizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum o6zellikle besin
maddelerinin hijyeni konusunda eksik bilgiyi de beraberinde getirdiginden olumsuzlugun

boyutu iist diizeyde seyretmektedir.

Ogrenciler teknik anlamda besinlere iliskin bilgi sorularina yetersiz ve eksik cevap verirken,
giinlik kullanimda tiikettikleri et, siit ve siit Uriinlerinin igerikleri, meyve ve sebzeler
konusunda da sorulan sorulara yiiksek oranda yanlis cevap vermislerdir. ilkdgretimin 7. ve 8.
sinifinda okuyan bu 6grencilerin bu derece eksik donanimlar1 beslenme programlarinin ya da
verilmesi gereken besin egitiminin yeniden yapilandirilmasini giindeme getirmelidir.
Ozellikle gelisim ¢aginda alinmasi gereken besinlerin nasil bir dagilim gostermesi gerektigi
konusu siirekli olarak irdelenmeli ve 6zellikle kirsal alanlarda egitim programlar1 bakanlik¢a
kaleme alinmalidir.

Besinlerin hijyenik olarak pisirilmesi, hazirlanmasi1 ve saglig1 tehdit edecek parametrelerin
ortadan kaldirilmasi konusunda % 66,7°lik eksiklik yetersiz bilgiyi destekleyen ve sagligi
tehdit eden bir bagka bilesen olarak ele gegmektedir.
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Ozellikle ders miifredatlarinda yer alan, siirekli olarak yazili basinda giindeme gelen ya da
gorsel basinda iizerinde fazlaca durulan yag kullaniminda da 6grenciler % 76,2 gibi yanlis
bilgi donanimina sahip goziikmektedir. Bu durum egitim asamasi haricinde 6grencilerin yazili
ve gorsel basina olan ilgilerinin eksik oldugu sonucunu da dogurmaktadir. Oysa arastirma
kapsaminda tiim evlerde gorsel basina iliskin TV ve uydu sistemlerinin oldugu sosyo-

ekonomik anket sorularindan ele ge¢mektedir.

Alg1 miilakatlarin1 destekler mahiyetteki bir soruda ogrenciler ortalama olarak ayni cevabi
vermis ve sorulan besin ihtiyaci neyi ifade eder ? sorusu % 71,6 oraninda yanlis cevap
bulmugstur. Buna ilave olarak besin se¢imi konusundaki bilgi diizeyleri % 76,2 gibi yiiksek bir

yiizdede yanlis cevapla hayal kiriklig1 olusturmustur.

Bu arastirmada ogrencilerin bilgi diizeylerinin en yiiksek oldugu soru kahvaltinin en onemli

0giin oldugu konusudur. Tiim 6grenciler bu soruya dogru cevap vermistir.

Tiim bilgi sorularinin tamamini kapsayan ve viicuda alinmasi gereken besin maddelerinin
alinmamas1 durumunda ortaya ¢ikabilecek saglik problemleri konusunda dgrenciler % 76,2
oraninda dogru cevap ifade ederken, sorunun bir baska sekilde sorulmasinda ele gecen %
76,2’lik yanlis cevap beslenme konusunun kavram olarak algilanmadiginin ispati

konumundadir.

Viicudun tiim biyokimyasal reaksiyonlarinda katalizor olarak kullanilan mineraller ve su
konusunda ise ogrenciler % 71,4 oraninda dogru cevaplar ifade etmis ve arastirmada
belirsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir. Ciinkii besin maddelerinin i¢eri konusundaki
eksik bilgi ile bu soruya verilen dogru cevaplarin paralel olmast beklenirken tam tersi bir
dagilim ilgin¢g bir sonug¢ olarak ele gecmistir. Bu durum ayni belirsizligi minerallerin
kullanim1 konusunda da gostermektedir. Ciinkii kalsiyum oraninin viicuda etkileri konusunda
% 52,4’lik yanhis cevap, kalsiyum kaynaklari konusunda % 85,7 gibi anormal bir yanlis
cevaba eslik etmistir. Fosfor kaynaklar1 konusunda ise % 76,2’lik yanlis cevap bu konudaki
tutarsiz bilginin acik bir gostergesi ve beklide ¢coktan se¢meli sorularin bir olumsuz yansimasi

olarak algilanmalidir.
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Insan viicudundaki lipid tiirevlerinin bir formu olan kolesterol kaynaklar1 hakkinda ortalama
bir deger gozlemlenirken (%52,4), kolesterol gibi viicudun bircok dokusunda yer alan yapinin
viicut icin zararli oldugunu ifade eden Ogrencilerin oram1 % 66,7 olmustur. Oysa asiri

kolesteroliin zararli oldugunu 6grencilerin bu asamaya kadar bilmeleri gerekmektedir.

Besinlerdeki protein kaynaklart konusunda Ogrencilerin vermis oldugu % 66,7°lik dogru
cevap ve balik yaginin icerigine vermis olduklarit % 90,5’lik oran bu alandaki kismi yeterliligi
ihtiva etmektedir. Ancak aynmi kapsam icerisinde margarinler i¢in verilen % 23,8’lik dogru

cevap orani algilamada bir bagka karmasiklig1 beraberinde getirmektedir.

Temel besin maddelerinin icerigi hakkinda sorulan bir baska soruda ise etlerin igerigi
konusunda % 81, siitiin icerigi konusunda % 90,5 ve tahillar konusunda % 71,4 liikk yanlig
cevap tim arastirmanin bir Ozetini icermekte ve Ogrencilerin besin igeriklerinden ¢ok az

oranda haberdar oldugunu desteklemektedir.

Bu sonuclara gore 68renciler sosyal yasamda elde edilen bilgilerin daha {istiine cikamamis ve
her bireyin bildigi kadar beslenme konusunda bilgi sahibi olarak goziikmektedir. Oysa egitim

alan bireylerde bu beklenti daha iist diizeylerde seyretmelidir.

4.3. Sosyo-Ekonomik Durum Anketinden Elde Edilen Sonuclar

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek igin yapilan ve Devlet Istatistik
Enstitiistiniin  2006-2007 verileri ile karsilastirilan anketlerden elde edilen sonuca gore
ogrenciler yoksulluk seviyesi olarak belirtilen seviyenin altinda bir gelir dagilimina sahip
goziikmektedir. Ogrencilerin diisiik sosyo-ekonomik durumlarinin basarilarina olan etkisi
negatif yonde olacagindan bu veriler 6grenci basarilarinin olumsuz olarak etkilendigi ifade

eder bir somut sonucu teskil etmektedir.
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4.4. Ogrencilerin Antropometrik Olciimlerinden Elde Edilen Sonuclar

Ogrencilerin ilk ii¢ aylik (Aralik, Ocak, Subat) periyotta yapilan antropometrik Slciimleri ile
son ii¢c aya ait (Mart, Nisan, Mayis) ol¢iimler degerlendirildiginde ogrencilerin viicut kitle
indeksi ilk ii¢c ayda anlamli olarak artma gostermistir. Mart, Nisan ve Mayis aylarinda ise

azalma gozlemlenmektedir. Fakat bu azalma anlamli bir azalma olarak kaydedilmemistir.

Aylara gore oOgrencilerin boylar1 arasinda yapilan karsilastirmada Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda Ogrencilerin boylarindaki uzama, Aralik, Ocak ve Subat donemine gore azalma

egilimindedir.

Viicut kitle indeksi verilerine gore dgrencilerin % 9,5°1 zayif grubunda, % 90,5’i ise normal
grupta yer almaktadir. Bu dagilim icerisinde obez 6grencilerin yer almamasi 6nemli bir sonug

olarak ele gecmektedir.

4.5. Ogrencilerin Fen Basar1 Puanlarindan Elde Edilen Sonuclar

Ogrencilere uygulanan beslenme bilgi anketinden elde edilen dogru cevaba iliskin basari
puani ortalamasit % 45 oraninda iken, yanlis cevap orant % 55 civarinda olmustur. Ancak
ogrencilerin ders basar1 ortalamalar1 ile karsilagtirlldiginda % 56,87°lik fen basar1 orami
beslenme konusunda elde edilememis ve fen konularinin miifredata paralel bir bagar1 dagilimi

gostermedigi acik bir sekilde ortaya cikmustir.
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5. ONERILER

Aragtirmanin  sonuglart irdelendiginde asagidaki somut Onerilerin  sunulmasi egitim

sistemimize katki saglayacaktir.

1- Ogrencilerin beslenme algilar1 ¢ok diisiik oranlardadir. Bu oranlarin yiiksek olmasi daha
saglikli yeni nesiller anlamina gelecektir. Bu sebeple beslenme egitim sadece okullara

birakilmamali, projeler, yazili ve gorsel medya ile mutlaka desteklenmelidir.

2- Beslenme konusundaki yetersizliklerin Oniine ge¢cmek i¢in ders miifredatlarinda beslenme

konusu daha kapsamli verilmeli ve gerekirse se¢meli dersler miifredata dahil edilmelidir.

3- Aileler beslenme egitimi konusunda egitilmeli, bu egitimi asgari olarak uygulayacaklari

sartlar saglanmal1 ve ¢ocuklarinin beslenmesinde bazi kriterler okullarca denetlenmelidir.

4- Ogretmenler de beslenme egitimi konusunda yetersiz diizeydedir. Bu dgrencilerin basari
testlerinde ortaya ¢ikan agik bir sonuctur. Bu sebeple 6gretmenler hizmet i¢i egitim kurslarina

tabi tutulmali ve beslenmede yeterli diizeye getirilmelidir.

5- Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiikliigli ogrencilerin beslenmesini dogrudan
etkilemektedir. Bunun olumlu bir durum arz etmesi i¢in diizeyi diisiik olan ailelere sosyal
yardim destegi saglanmali ve aile ici eksikliklerden kaynaklanan basar1 eksikliklerinin

giderilmesi saglanmalidir.
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7. EKLER
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EK-1: BESLENME ALGI ANKETI

1- Beslenme aliskanliklarinizi nasil diizenlersiniz ?

2- Bir giinde kag¢ 6&iin yemek yersiniz ?

3- Hangi tiir yiyecekleri yemekten hoslanirsiniz ?

4- Size gore yemek ni¢in yenmelidir ?

5- Oglen aralarinda nerede yemek yersiniz ?

6- Siitiin bebeklere ve yetiskinlere ne faydasi olabilir ?

7- Meyve ve sebzelerin viicuttaki islevleri hakkinda diisiinceniz nedir?

8- Yemeklerde kullanilan yaglarin kullanisliligi agisindan siniflandirmasi hakkindaki

goriisleriniz nedir ?

9- Balik eti ve hayvansal etler hakkinda diisiincelerinizi yaziniz.

10 - Pirin¢, musir, unlu besinler hakkindaki degerlendirmenizi yaziniz.

11- Alkol, bira ve sarap hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

12- Yoresel kiiltiiriiniize ait olan yiyeceklerin igerikleri hakkindaki goriisiiniizii yaziniz.

13- Yer fistig, cips, sekerleme ve alkolsiiz asitli i¢ecekler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

14- Ispanak, marul, semiz otu gibi yesil sebzeler hakkindaki bilgilerinizi yaziniz.

15. Tablodaki yiyecekleri saglik i¢in faydali / faydasiz olarak siniflandiriniz?

- N = N
< 2 < 2
A a S a
2 2 z 2
< < < <
a. Et ve et {iriinleri J. Bitkisel cay
b. Siit ve siit tirtinleri f. Yaglar
c. Tahil ve kuru g. Tathlar
baklagiller
d. Yumurta h. Kola ve
gazozlar
e. Sebze ve meyveler 1. Alkollii
icecekler

17. Viicudumuzda demir, kalsiyum, protein, vitamin, iyot, eksikligi olusmamasi i¢in ne
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yapmaliy1z?

18. Kilo problemlerinden nasil korunabiliriz?

19. Seker hastaligindan nasil korunabiliriz?

20. Hiper tansiyon (yliksek tansiyon) probleminden nasil korunabiliriz?

21. Sizce kalp-damar hastaliklar1 (damar tikanikligi, kalp krizi, fel¢ veya inme) ndan nasil

korunabiliriz ?

22. Yedigimiz besinler hangi 6zelliklerimizi destekleyen maddelerdir ?

23. Yedigimiz besinlerin ileri yasantilarimiz i¢in destegi hakkindaki goriisleriniz nelerdir ?
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EK-2: BESLENME BiLGi TESTi

1-Enerji degince akliniza gelen ilk kavram nedir?

a.ls yapabilme giicii b. Beslenme c. Kalori d. Bitkiler ve giines eneriisi

2- insanin eneriji ihtiyacini etkileyen faktérler agagidakilerden hangisidir?
|.Dengeli Beslenme II. Anne-baba faktori  Ill. Kalitim  IV. Sosyoekonomik duzey
a. -l b I c.hepsi d. |l

3.Vicudun enerji ihtiyacinin karsilanamadigi durumlarda karsilagilabilecek saglik problemlerinden biri
degildir?

a.Tansiyon b. Diyabet (seker hastaligi) c.kalp-damar hastaliklari  d.cilt hastaliklari

4. Yediginiz besinlerin asagidakilerden hangisinde roli vardir?
|.Zeka gelisimi 1. Gorme  lll. Glzellik veya yakisiklilik  IV. Hastaliklardan korunma
alll bl c. -V d.hepsi

5.Balik satin almak istiyorsunuz. Peki baliklarin taze olup olmadigini anlamak igin ag hangisine ya da
hangilerine dikkat edersiniz?

. Solungaglarin kirmizi-pembe renkte olmasi [l. Gozlerinin parlak olmasi [Il.Kokmamasi [V.Kaslarin
sert ve esnek olmasi

a. l-Il bl c - d. hepsi

6. Yumurta ve sut satan yerlerde hangi kosullar olumsuz olarak nitelendirilir ?

a. Renkleri b. goriintii ve koku c. Taze olmamasi d. Ambalajli olmamasi

7. Organik tarimin sizin i¢in anlami nedir?

a.gubresiz-ilagsiz tarim

b.ilag ve hormon kullanimi yiksek tarim

c.artan niifusun besin ihtiyacini kargilamak igin gelistirilen bir tarim

d.Sentetik olan bitkilerin organik yapisini degistirmek icin yapilmis tarim

8.Etin yapisinda sizce hangi maddeler bulunur?

. Protein Il Yag lll. Su IV. Madensel tuzlar V. B vitaminleri

a. l-l-i b -V c. -l d.hepsi

9.meyve ve sebzeleri uzun sure muhafaza edebilmek igin sizce hangi yontemler kullanilabilir?
[.Kurutmak Il.Isinlarla muhafaza etmek 1ll. Konserve yapmak d. Soklayip derin dondurucuda
saklamak
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a. Il b.-I-IV  c.hepsi  d.llI-IV

10. Ergenlik doneminde asagidaki besinlerin hangisinde ihtiyag artar ?
a. Protein b.Yag c. vitamin d. Hepsi

11.besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda dikkat edilecek hususlar sizce neler olabilir?
. Yaglar ve yagli yiyecekler serin ve 1siksiz ortamda saklanmalidir.

II. Ozellikle salatalar bilyiik parcalar halinde béliinmeli

[Il. Sebzeler kaynar su icinde haglanmal

IV.Yemekler pisirildikten sonra hemen tiketilmeli

V. Sebzeler temiz suyla yikanmali

VI. Kizartmada kullanilan yaglarin tekrar kullaniimali

alll  bll-Iv-v c.hepsi  d.l-lI-HI-IV-V

12. Sizce beslenme egitiminin amaci nedir?

| Insanlarin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglayarak saglikli nesiller yetistirmek
II. Ulke capinda Beslenme israfini dnlemek

[Il. Besin segiminde bilingli hale getirmek

IV. Besin yetersizliginde olusabilecek hastaliklar konusunda bilgilendirmek

a. Il b. lll-IV c. hepsi d. I-lI-Iv

13.”Besin ihtiyacini bilmek” cimlesi sizde hangi anlami ifade ediyor?

a. Yas, cins, fiziksel aktivite, hastaliklar, ergenlik ve 6zel durumlarda alinmasi gereken besin
cesidi ve miktari

b. Sadece 0zel durumlarda alinmasi gereken besin ihtiyaci

c. Sadece beslenme ile ilgili uzman kisinin (6gretmen,diyetisyen,doktor..) bilmesi gereken kavram

d. Diyet konusunda yeterli donanima sahip olmak

14 Hayatinizda daha saglikli olabilmeniz i¢in asagidakilerden hangi yaglari tercih edersiniz?
[. Margarin b. Balik yagi lIl. Tereyag! [V. Zeytin yagi
a.l b.I-lI-11l c. lI-l-Iv d.-IvV

15. Bir bireyin besin ihtiyaci neyi ifade eder ?

a. Her tlrll besini almak b. Bazi besinleri aimak c. Besinleri yeteri kadar tiiketmek d. Besinleri

61




karisik halde tliketmek

16. Demir ihtiyacini nasil temin edersiniz ?

a. Protein alimiile b. Yagalimiile ¢) Karaciger yiyerek d. ilaglarla

17. Besin se¢iminde hangisine dikkat edilmelidir ?
a. Besleyici olmasina b. Hijyenik olmasina c. lyi pismis olmasina d. Vitamin igermesine

18. Gundn en dnemli 6gUnu hangisidir ?

a. Kahvalti b. Oglen yemegi c. Aksam yemegi d. Ara 6giinler

19. Insan viicudundaki karbonhidratlar ve yagin timiin, proteinlerin yarisini ve viicut suyunun ise %
10'unu yitirdiginde yagsami tehlikeye girer.
a. Evet b. Hayrr

20. Vicut 1sisinin denetimi, elektrolitlerin tasinmasi, besinlerin sindirimi suyun gérevleri arasindadir.

a. Evet b. Hayir

21. Mineraller vicudun kemik ve dis gibi sert dokularinin yapi tasidir.
a. Evet b. Hayrr

22. Yemek tuzu klor ihtiyacini karsilar.
a. Evet b. Hayrr

23. Kandaki kalsiyum oraninin diigmesi sinir ve kas galismasinin bozulmasina neden olur.

a. Evet b. Hayir

24. Sit ve tlrevleri, pekmez, susam, findik, kurutulmus meyveler kalsiyum kaynagidir.

a. Evet b. Hayir

25. Organ etleri, balik, yumurta/sit fosfor kaynagidir
a. Evet b. Hayir

26. Kolesterol ihtiyaci sadece hayvansal gidalardan saglanir.
a. Evet b. Hayir

27. Glikoz ve sakkaroz meyvelerde bulunur.
a. Evet b. Hayir

28. Kolesterol viicudumuz igin gerekli olmayan bir yag tiridur.

a. Evet b. Hayir

29. Protein en fazla soya, beyaz peynir, mercimek, kuru fasulye, ette bulunur
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a. Evet b. Hayrr

30. Tereyaginda fazla miktarda kolesterol bulundugu igin zararl bir yagdir

a. Evet b. Hayir

31. Balik yagi ve zeytin yaginda omega-3 ve omega yag asitleri bol oldugu icin 6zellikle tim yasam
boyunca tercih edilmesi gereken yagdlardandir.
a. Evet b. Hayrr

32. Margarinler, balik yagi ve zeytin yagi kadar sinir sisteminin gelisimini 6nemli 6lgude katki saglar.
a. Evet b. Hayir

33. Dengeli beslenme nedir?
a.Her turli gidayi gunlUk olarak almaktir. c.Gunlik protein intiyacidir,

b. Viicudun ihtiyaci olan gidalari gereken miktarda almaktir. d.Bilmiyorum

34. Ette en ¢ok hangi besin grubu bulunur?

a. Protein b.Yag c. Vitamin d. Mineral

35. Sttte en gok hangi besin grubu bulunur?
a. Mineral b. Protein ¢. Vitamin d. Karbonhidrat

36. Tahillarda en gok hangi besin grubu bulunur?
a. Protein b. Mineral c. Karbonhidrat  d. Yag

37. Karbonhidrat eksikligi hangi bozukluga neden olur?
a. Kabizlik olugsur b. Viicut direnci diiger c. Hastaliklar daha uzun strer d. Hastaliklar daha agir

seyreder

38. Protein eksikligi hangi bozukluga neden olur?
a. Buylme durur  b. Viicut agirigi azalmaya baslar c. Hastaliklara yakalanma olasiligi artar  d.

Hepsi

39. Gece korlugu, rasitizm ve beriberi hastaligi asagidakilerden hangisinin eksikliginde ortaya gikar?
a. Protein b. Vitamin c. Madensel tuzlar d. Yaglar

63




EK-3: SOSYO-EKONOMIiK DURUM ANKETI

1- Aile reisinin cinsiyeti:  a) erkek b) bayan
2- Aile reisinin meslegi: a) memur b) serbest
3- Ailedeki birey sayisi: a) 1-3 b) 4-6
4- Oturulan yer: a) Apartman b) Miistakil ev
5- Oturulan Konuttaki Donanim Ozellikleri
= =~
> | =
Banyo
Tuvalet
Mutfak
Kalorifer
Su baglantisi
Elektrik
Sicak su
Kablolu Yayin
6- Oturulan Konuttaki Esya Donanimi
Esya Adet | Esya Adet
Telefon hatti Buzdolab1

Cep telefonu Derin dondurucu
Bilgisayar Bulagik makinesi
Televizyon Mikro dalga firin
Video Camasir makinesi
VCD veya DVD Kurutma makinesi

Video kamera

Hal1 yikama makinesi

Internet

Klima
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7- Besin maddelerinin tiiketim sikhig

Besin Maddesi Tiiketim siklig1 | Zaman

Et ve et iirlinleri 1- Ayda bir kez

Siit ve siit iiriinleri 2- Haftada bir kez
Sebzeler 3- Haftada iki kez
Meyveler 4- Hemen hemen her giin
Icecekler 5- Hig

8- Ev reisinin sosyal giivencesi: a- Var  b- Yok

9- Tarimsal ve hayvansal iiretim: a- Var  b- Yok

10- Sosyal Yardim: a- Aliyor  b- Almiyor

11- Ayhik Esya harcamasi: a- 0-1000YTL  b- 1000-2000  c- 2000-3000
12- Aylhik Gida harcamasi: a- 0-1000YTL  b- 1000-2000  c- 2000-3000
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