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OZET
Bu kesit alan ¢alismasinda; Burdur ili Cavdir ilgesi Cavdir ilkégretim Okulunda
ogrenim goren Ikinci Kademe dgrencilerinden olusan érneklemde uygulanan beslenme
egitimi programinin beslenme aligkanliklari, fiziksel gelisimlerine ve akademik

performanslarina etkilerini arastirma amactyla planlanip yiirtitiilmiistiir.

Arastirma 0rneklemi kontrol grubu olarak 28 kiz, 28 erkek, ¢alisma grubu olarak 22
kiz, 19 erkek toplam 97 6grenciden olugmaktadir.

Calismada veri toplama araglar1 olarak beslenme aligkanliklar1 anketleri ve 6grencilerin
beslenme bilgilerini degerlendirme amaciyla beslenme basar1 testi kullanilmistir.
Ogrencilerin fiziki gelisimlerinin takibinde alt1 aylik siirecte aylik olarak boy, kilo
Olctimleri yapilmistir. Ayrica biyokimyasal degerlendirme amaciyla Orneklemi

olusturan 6grencilerden kan 6rnekleri alinmistir.

Bu arastirmada, ¢alisma grubuna kontrol grubundan farkli olarak miifredat
programindan ayr1 § saatten olusan 2 ay beslenme egitimi programi uygulanmigtir. Her
iki grubun beslenme aligkanliklari, fiziksel gelisimleri, beslenme bilgileri ve akademik
basarilar1 belirlenerek uygulanan beslenme egitimi programmin etkinligi gruplar

arasindaki farkliliklar g6z Oniine alinarak istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda kontrol grubu ve beslenme egitimi
alan c¢aliyma grubunun VKi’leri (viicut kitle indeksleri) sirasiyla 18,06+3,51,
18,62+3,75 olarak bulundu. Caligma grubunun VKi’leri kontrol grubuna gore yiiksek
olmasmma ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05). Her iki
grubun hematolojik parametreleri anemi acisindan degerlendirildiginde c¢alisma
grubunun %5,9’unun kontrol grubunun ise %9,5’inin anemik oldugu belirlendi ve
yapilan istatistiksel degerlendirmede gruplar arasidaki fark anlamli degildi (p>0,05).
Kontrol grubunun ve beslenme egitimi alan grubun beslenme egitimi dncesi ve sonrasi

beslenme tercihlerinde farkliliklar oldugu goriildii.

Anahtar Kkelimeler: Beslenme durumu, akademik basari, beslenme egitimi, anemi



SUMMARY
This sectional area research aims to search how the students nutrition education affect
their nutrition habits, physical growths and academic performans on the sample
consisting of the second level student who study at Cavdir Primary Education School in
Cavdir, Burdur. The research sample consist of 97 students; 27 females, 29 males as a

control group and 21 females, 20 males as a research group.

In the research, inquiries on nutrition habits and nutrition success test for evaluating the
students knowledge about nutrition have been used as a means of obtaining data.
Monthly measurements of lenght and weight have been done while observing the
students physical growths for a period of six months. To evaluate biochemically, blood

samples have also been taken from the students who consist of the sample.

In the research, nutrition education programme of eight hours lasting for two months
has been applied to the research group apart from the control group besides curriculum.
The effectness of nutrition education programme which has been practised by
determining nutrition habits, physical growths, nutrition knowledge and academic
successes of both groups has been statistically evaluated by considering the differences

between the group.

As a result of the statistical evaluations, the body mass indexes of the control group and
the research group who have received nutrition education have been found out as
18,06+-, 3,51 +- and 18,62+-, 3,75. Although the body mass indexes of the research
group were higher whom compared with control group, the differences was not
statistically sensible. (p>0,05). It has been found out that 5,9 percent of the research
group and 9,5 percent of the control group are anemic when the hematologic parameters
of both groups have been evaluated in terms of anemia and it was not reasonable in the
evalution which ha been done statistically. (p>0,05). It has been seen that the nutrition
preferences of the control group and the group who has got nutrition education are
different before and after nutrition education.

Key words: Nutrition condition, academic success, nutrition education, anemia
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ONSOZ

Hazirlanan bu ¢alisma, her gegen giin 6nemi artan egitimin, beslenme aligkanliklarindan
etkilendigi savindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Egitimin gerek diinya iilkeleri gerekse
Tiirkiye tarafindan ¢ok 6nemli bir konu oldugu asikardir. Bu kadar 6nemli bir konu olan
egitimin kalitesini de 0grencilerin akademik performanslariyla iliskilendirecek olursak
Ogrencilerin basarisinda egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak 6grenci basarisinda
etkili olan egitim ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden bir tanesi de

ogrencilerin beslenme durumlaridir.

Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada Cavdir ilgesi drnegi alinarak Ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin beslenme durumlarinin akademik performanslarina etkisinin
tespit edilmesi amaglanmistir. Tez ¢alismasinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi esnasinda
yardimlarint gordiigiim danisman hocam Yrd. Do¢. Dr. Muzaffer ALKAN’ a degerli
hocam Yrd. Do¢. Dr. Mustafa CALAPOGLU’na, Uzm. Dr. Resul Ekrem YILDIZ’a,
Cavdir Ilge Milli Egitim Miidiirii Sabri TUNCER’e ve Cavdir Saglik Ocag1 personeline

tesekkiir ederim.
Tez caligmasinin yazimi ve anket verilerinin SPSS programina aktarilmasi asamasinda

yardim ve destegini gérdiigiim esim Giilsim COMAK ’a ayrica tesekkiir ediyorum.

Kars-2008 Osman COMAK
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1.GIRIS

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve iliretken olmaktir. Saghkli ve
iiretken olmanin simgesi bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut
yapist ve bu yapmnm bozulmadan uzun siire islemesidir. Insan sagligi; beslenme,
kalitim, iklim ve c¢evre kosullar1 gibi bir¢ok etmenin etkisi altindadir. Bu etkenlerin

basinda beslenme gelir [1].

Besin, viicudun biitiin bir hayat boyunca harcadigi yakittir. Beslenme ise; biiyiime,
yasamm siirdiiriillmesi ve sagligm korunmasi i¢in besin kaynaklarinin kullanilmasi
seklinde tanimlanabilir. Beslenme, insanin temel ihtiyaglarindan birini olusturdugu gibi

sagligini da etkileyen en 6nemli etkenlerin baginda gelmektedir [2].

Ailelerin ve toplumun saghkli yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi, onu olusturan biitiin

bireylerin saglikli olmasina baghdir [3].

Cagimizda gelismisligin gostergesi yiiksek nitelikli insan giicii olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikli insan giicline sahip olabilmek, saglik sartlarmin var
olmasina, uygun olmasina, yaygmhgina ve devamliligina baghdir. Insan hayatinin en
onemli varlig1 olan ve giiniimiizde boyutlar1 olduk¢a genisleyen sagligin korunmasi ve

gelistirilmesi, dogru saglikli bilgi, tutum ve davranislara baghdir [4].

Ozdogan (1991)’e gore [3]:

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin gelismis lilkeler diizeyine ulasabilmesinde gerekli
olan en &nemli faktor saglikli bir nesil ve giiclii insanlarmn varh@idir. Ulkelerin gergek
zenginlik kaynagi saglikli, iiretken ve yetenekli insan giicli olduguna goére bunun
saglanabilmesi i¢in insanlarin yagsamlar1 boyunca yeterli dengeli beslenmeleri ve bu konuda
egitilmeleri gerekmektedir.

Saghg1 gelistirme, bireyin hastalik riskini azaltacak ve iyilik durumunu ilerletecek
davraniglar1 kazanmasi ve siirdlirmesi i¢in egitimsel, sosyal ve ¢evresel kaynaklarmin

harekete gecirilmesidir. Saglik davranisi ise; sagligi gelistirme, hastaliklar1 azaltma veya



onlemeye yonelik olarak bireylerin iyi olduguna inandig1 ve uyguladig: aktivitelerdir

[5].

Gociik (1988)’e gore [3]:

Uluslarin sosyo-ekonomik gelismelerinde yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi, bugiin
artik tiim diinya tarafindan kabul edilmektedir. WHO (Diinya Saglik Orgiitii)- FAO
(Birlesmis Milletler Gida Tarim Orgiitii)- UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklar i¢in Acil
Yardim Fonu) gibi uluslararast saglikla ilgili orgiitler, bireyin yeterli ve dengeli
beslenmesinin gebeligin ilk giinlerinden itibaren saglanabilmesi i¢in c¢aligmalar

yapmaktadir.

Sanlier (1999) ve Ar1(2002) sdyle demektedir [6]:

Ozellikle gocuklarin gelismesi toplumun beslenme ve saghiginin gstergesi olarak kabul
edilmektedir. Erken yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda; beyinin yapisal
ve organik fonksiyonlarinda meydana gelen bozukluklar daha ileri yaslarda davranig
bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri, 0grenme yeteneklerinde azalmalar, bellek
zayiflamasi, baz1 becerilerde azalma ve ¢evreye karsi daha ilgisiz davraniglar gosterme
gibi ¢esitli saglik sorunlarma neden olmaktadir. Ayrica Ogrencilerde okulda
devamsizlik, basar1 test puanlar1 ile zekd ortalamalarinda diisiiklikklerin oldugu da

degisik aragtirmalarla belirlenmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Beslenme Egitimi

Kisi ve toplum sagliginin korunmasinda beslenmenin ¢ok énemli bir yeri vardir. Yeterli
ve dengeli beslenme biiyiime, gelisme, beden ve ruh sagligmin siirdiiriilebilmesi,
hastaliklara kars1 direngli olmak icin gereklidir. Ancak yeterli ve dengeli bir
beslenmenin olabilmesi bazi sartlara baglhidir. Bu sartlardan en Onemlileri kisilere
gereksinimleri kadar kaliteli besinleri sunmak, besin degeri kaybini en aza indirgeyerek
hazirlama, pisirme, saklama yOntemlerini Ogretmek ve yasamin her doneminde

beslenme egitiminin etkin ve siirekli bir sekilde verilmesini saglamaktir [7].

Cocugun kisiligi okul 6ncesi donemde sekillenmekte, yetiskinlik ¢agindaki davranislar
tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yillara dayanmaktadir.
Ayni sekilde cocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanligi da hayatiin daha
sonraki donemlerini etkileyerek ileride ortaya cikabilecek beslenme sorunlarini
onlemede temel ¢oziim yolunu olusturmaktadir. Ciinkii beslenme ¢ocugun bedensel,
sosyal ve duygusal gelismesi ve davraniglari iizerinde etkili olmaktadir. Beslenme
bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklar1 lizerinde etkili olan
cok Onemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu olusan sorunlarin
onlenmesi beslenme egitimi ile saglanabilmektedir. Ulke genelinde halkin beslenme
bilgi diizeyinin yetersiz olusu, ellerinde mevcut gida ve ekonomik kaynak olsa bile bu
kaynaklarm faydali bir sekilde kullanimmni olumsuz yonde etkilemekte ve hatali
uygulamalara neden olmaktadir. Saglikli beslenme aligkanliklarmin temeli ¢ocukluk
doneminde atildigindan bu c¢aglarda verilecek egitim birey olma yolundaki ¢ocuk i¢in

¢ok onemli olmaktadir [8].

Ogrencilerin okullardaki basarisinda da aile, sosyo-ekonomik diizey, egitimcilerin
kalitesi ve 0grencilerin zeka diizeyleri gibi faktorler etkili olmaktadir. Bunun yani sira
okuldaki basarty:1 artirmada yeterli ve dengeli beslenmede biiyiik 6nem tasimaktadir.
Egitimin kalitesini artrmak icin sadece fiziksel donanimlara odaklanmis okullarda

egitim goren Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenmedikleri siirece istenen basariy: elde



edemeyebilirler. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglamak igin yapilacak
caligmalardan birisi 6grencilere verilecek olan beslenme egitimidir. Ozellikle ilkdgretim
cagindaki ¢ocuklarda biiylime ve gelisme daha hizli oldugu i¢in beslenmenin 6nemi bu
donemde daha da artmaktadir. Bu donemde salgilanan biiyiime hormonundaki artig
biiylime icin gerekli olan besinlerin dogru bir sekilde alinmasini beraberinde
getirmektedir. ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarda bilyiime ve gelisme hizli bir sekilde
gergeklesmektedir, dolayisiyla viicudun kiitle artisinin gergeklesmesi igin viicutta yapi

tas1 olarak kullanilan protein alimi1 6nem kazanmaktadir.

Beslenmenin dogru bir sekil alabilmesi i¢in genglerin egitilmesi gerekmektedir. Egitim;
“Ogretimle saglanan bilginin Once tutuma, sonra davraniga doniismesi siirecidir. Bu
siire¢ planlama, organize etme, uygulama, tekrarlama, kontrol etme, diizeltme, yeniden

uygulama, yeni durumu tekrarlama gibi birbirini izleyen” adimlardan olugmaktadir [4]

Ahsen (1994) soyle demektedir [10]:

Beslenme egitimi toplumu; yeterli ve dengeli besin tiikketme alisgkanliklarinin
gelistirilmesi, yanhis aligkanlik ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan
kaldirilmasi, besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin Onlenmesi, besin
kaynaklarmin daha etkin ve ekonomik kullanimi konularinda egiterek beslenme

durumunun diizeltilmesini amaglar.

Simsek (1991)’e gore [11]:

Beslenme egitiminin amaci; bireylere dogru gergek bilgiler vererek ellerindeki besinleri
beslenme ilkelerine uygun olarak en iyi sekilde kullanmalarini 6gretmektir. Hatali
davraniglarin  ve kotii  aligkanliklarin - degistirilmesi  yerlerine yararli olanlarin
uygulamaya sokulmasi beslenme egitiminin baslica amacidir.

Okul cagmda beslenmenin amaci, 6grenme ¢aginda olan ¢ocuga, temel beslenme
bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki iligkileri 6gretmek, saglikli kalabilmek i¢in

yeterli ve dengeli beslenme alisgkanlig1 kazandirmaktir. Bu donemde yeterli ve dengeli



beslenme ve buna bagli olarak da yeterli bir biiylime ve gelismeyi saglamak temel

ilkedir [12].

Filiz (1988) ve Ercan (1989)’e gore [3]:

Beslenme bilgisinden yoksunluk ya da yanls beslenme bilgisi ¢ocuklarm biiyiime ve
gelismesini dogrudan etkilemekte, gelisme geriligi yaratmaktadir. Bu dolayli olarak
toplum yapisinda, ekonomik giiciinde biiylik hasarlar olugturmakta, cogu kez doniisii
olmayan olumsuz tablolar ortaya c¢ikarmaktadir. Bu noktadan hareketle cocukluk
donemindeki saglik yalniz belli bir ¢cocugun saglik sorunu olmayip, gelecegin temelini
olusturan toplumsal bir olgudur. Baska bir deyisle ¢ocuklukta verilen beslenme egitimi
gelecek kusaklara 6nemli bir mirastir ve bebeklikten cocukluga, cocukluktan erigkinlige
kadar saghkli bir yasantinin temel unsurunu olusturmaktadir. Bu nedenle 6zellikle toplumun
gelecegini olusturacak c¢ocuklarm {ilke kalkmmmasinda yerlerini alabilmesi i¢in beslenme
konusunda eksikliklerinin belirlenerek, bunlarmn verilecek beslenme egitimiyle diizeltilmesi

gerekmektedir.

2.1.1 Beslenme Egitimi Yontem ve Teknikleri

Filiz (1988) ve Ercan (1989)’a gore [13]:

Beslenmeye dayali davranis degisikligini saglamanin en etkin yolu egitimdir. Beslenme
egitiminde ama¢ yemeye ve igmeye dayali karar vermede yol gdsterici olmaktir.
Beslenme durumunun diizeltilmesinin yaninda bilgi kazanimi ve davranis degisikliginin
kazandirilmasidir.

Beslenme egitiminin etkin olabilmesi i¢in

o llgi gekici

 Anlagilabilir

* Besin 6gelerinden ¢ok besinlerin kullanilmasi

* Mesajlarn tutarli olmast

* Olusabilecek riskler konusunda insanlarin haberdar edilmesi

* Degisimin faydalarinin vurgulanmasi



* Diyette degisimlerin saglanmasi swrasinda ortaya cikabilecek engellerin iistesinden

gelinmesi gereklidir.

Avrupa Birligine tiye llkelerde beslenme egitiminde miifredatta olmas1 gerekenler ve
tavsiyeler verilmektedir. Miifredat beslenme ile ilgili yedi konuyu ele almaktadir. Bu
konular Avrupa ve ABD'deki beslenme uzmanlari, saglhk egitimcileri ve
ogretmenlerden olusturulan bir konsey tarafindan belirlenmistir.

. Gida ve duygusal gelisim

. Yeme aligkanliklar1 ve sosyo-kiiltiirel etkiler

. Beslenme ve kisisel saglik

. Gida tiretimi, islenmesi ve dagitimi

. Tuketicilerin gidaya bakis agis1

. Gidanmm korunmasi ve saklanmasi

~N N D kA W =

. Gidanm hazirlanmasi

2.1.2. Tiirkiye ve Diger AB Ulkelerindeki Beslenme Egitimi Programlar

Tiirkiye’de beslenme egitimi drgiin ve yaygm egitim seklinde verilmektedir. Orgiin
egitim ilkogretimin birinci kademesinde genellikle ilkokul ogretmenleri, ikinci
kademede ise ig egitimi ev ekonomisi derslerinin i¢inde yer alan beslenme ile ilgili
iinitelerde verilmektedir. Ancak smif 6gretmenligi yetistiren fakiiltelerde beslenme
derslerinin olmamas1 smnif Ogretmenlerinin yetisme siiresince beslenme egitimi
almadiklarin1 géstermektedir. Lise diizeyinde meslek liselerinde, liniversite diizeyinde
aile ekonomisi beslenme Ogretmenligi programlarinda, beslenme ve diyetetik
boliimlerinde, saglikla ilgili egitim veren programlar ile as¢ilik meslek yiiksek okulunda

beslenme ile ilgili dersler okutulmaktadir. [7]

Amerika’da okullarda Ogrencilerin besin ihtiyaglarim1 karsilamaya ve beslenme
egitimine yoOnelik programlar uygulanmakta ve bu konuda birgok arastirma
yapilmaktadir. Halkin besin gereksinimlerini ve beslenme egitimlerini karsilamaya
yonelik olarak da ¢esitli programlarin oldugu goriilmektedir. Amerika’da uygulanan

baz1 beslenme egitim programlarina bakildiginda; gida dagitim programi, ulusal



okullarda 6gle yemegi programi, Ozel siit programi, okul kahvalti programi, yash
insanlar i¢in beslenme programi, kadmn, bebek ve ¢ocuklar i¢in 6zel beslenme programi
uygulanmaktadir. Amerika’da WIC (Women Infant Children) adi ile bilinen genis
kapsamli program; gebe ve emziklilik donemindeki kadmlara, bes yasndan kiiciik
cocugu olan sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelere beslenme egitimi vermeyi ve yeterli
gida saglamayr amaglamaktadir. Yapilan calisma sonuglarina goére WIC sayesinde
katilimcilarin hem kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in daha az saglik harcamalar1 yaptiklari,
yiiksek dogum agirlikli bebekler ve bebeklerin 6liim oranlarinin azaldigi gorilmiistiir.
Ayrica Amerika ve bir¢ok gelismis lilkede beslenme egitimi ve gida destegi saglayan
programlar mevcuttur. Beslenme egitimine yonelik programlarin uygulanmasina
yabanci iilkelerde 1930 lu yillarinda baslamis olmasina ragmen Tiirkiye nin beslenmeye
yonelik egitim ¢aligmalarini ¢cok gerilerden takip ettigi, 1984 yilindan beri Tiirkiye’de
genis kapsamli bir beslenme aragtirmasinin bile yapilmamasi oldukga diistindiiriictidiir.

[13].

Saglikli yasam i¢in ABD Hastaliklarin Kontrolii ve Korunma Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)) tarafindan gelistirilen ana ilkeler

* Okulda saglik egitiminin bir pargasi olarak okul Oncesi donemden baslanarak orta
Ogretimin sonuna dek yasa uygun beslenme egitimini miifredata yerlestirme,

« Ogrenciler i¢in aktivite ve yetenek gelisimlerinin saglanmasi,

* Egitimciler i¢in hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimin saglanmasidir.

[13].

2.1.3. Okul-Beslenme Programlarinin Gelisimi

Ozdogan (1991)’e gére [3]:

[Ikdgretimde aileler genellikle gocuklarm bilyiime-gelisme ve diger saglik sorunlarmi
g6z ard1 etmekte ya da yeterli ilgiyi gosterememekte, daha c¢ok okul basarisiyla
ilgilenmektedir. Bu nedenle ilkogretimde, beslenme egitimi, beslenme uygulamalart ve
beslenme durumunun diizeltilmesi, yeni ve dogru aligkanliklar kazandirilmasi i¢in ciddi ve

stirekli programlar gerekmektedir.



Glizey (1991) soyle demektedir [3]:

Tiirkiye'deki ilkokullarda 1956 yilindan itibaren Diinya Saglik Teskilatinin tesvikiyle
uygulanan beslenme programlan yer almaktadir. 1956-1957 yilinda UNICEF tarafindan
baglatilan uygulama deneme niteliginde olmustur. Tiirkiye gercek uygulamaya 1957-1958
yilindaki denemelerden yararlanarak baslamistir. Ancak UNICEF, CARE, MEB, SSYB,
ozel idarelerin katkilartyla finanse edilen programlar davramis degisikligine yonelik
hazirlanmamis, sadece 6grenciye bazi besinlerin yedirilmesi diizeyinde kalmistir. Bu konuda
yeterince basar1 saglanamamis olmasinin nedenlerinden biri, okullarda diizenli bir mutfak
veya yiyecek hazirlama ve yemekhane yerinin olmayist ve yeterli personel
saglanamamasidir. UNICEF 1956'da CARE 1975'de yardimi kesmistir. Bugiin ilkemizde
orgiitlii bir beslenme egitimi ve okul beslenme programlarmin uygulandigi séylenemez.
Ancak ilkokullarda beslenme saatlerinde 6grencilerin kendi evlerinden getirdikleri

besinlerle 6gretmenlerin rehberliginde beslenme ¢aligmalar1 yapilmaktadir.

Giizey (1991)’e ve Bassoy (2000)’e gore [3]:

Okul beslenme programlarinin 19. yilizyilda egitime olan ilgisinin artmas1 ile basladig:
sOylenebilir. Her iilke kendi kalkinmasini desteklemek amaci ile baglangicta bir takim 6zel
yardimlarla daha sonra mali sorumlulugu il biitcelerine ait cesitli beslenme programlan

diizenlemistir.

Tagdemir (1990)’a gore [3]:

Bu programlarda ek besin vermenin yani sira ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklari
saglama konusundaki etkinliklere de gerek vardir. Bununla beraber 1974 yili Tiirkiye
Ulusal Beslenme, programlan irdelenmeye ¢alisilmis ve arastirma verilerine gore, ulusal
diizeyde ilkokul 6grencilerinin %35,0’inin hi¢bir beslenme programimdan yararlanmadigi

saptanmigtir.



Tasdemir (1990)’a gore [3]:

1987-1988 ogretim yili basindan itibaren liselerde saglik bilgisi segmeli dersler arasina
alimmistir. Bu durumda, 6grenci se¢medigi takdirde c¢ok smirli verilen beslenme
egitiminin daha da azalmasi s6z konusu olmustur. Diger orta 6gretim kurumundan olan Kiz
Meslek Liselerinde, Teknik Liselerde ve Saglik Meslek Liselerinde beslenme egitimi
verilmektedir. Fakat ne denli basarili oldugu ve Ogrenci davranmislarinda programin

gerektirdigi davranig degisikligini olusturup olusturmadig: belli degildir.

Okul saglig1 hizmetleri, birey, aile, toplum ve saglik personelinin igbirligini gerektiren
halk saglig1 hizmetleridir ve bu hizmetlerde basar1 ekip ¢alismasi ile olanaklidir. Okul
saglig1 ekibinde okul hekimi, okul hemsiresi, 6gretmen, okul yoneticileri, veliler, sosyal

hizmet gorevlisi, okul psikologu, dis hekimi ve odiyolog yer alir [14].

Egitimde uygulanacak plan ve programm esnek olmasi, ¢ocuklarm ilgi gereksinimlerinden
kaynaklanmas1 ve bunlar1 karsilamasi gerekir. Bu nedenlerle yasam ve gevresel kosullar
Oonem tasir. Programda kapsanacak konular, verilecek bilgiler ¢ocugun giinlik yasamda
kargilastig1 olaylara uygun diismeli, karsilastigi glicliiklerin {istesinden gelmesine yardimeci

olacak nitelikte beceriler kazanmasmi da icermelidir [3].

Aygun (1994)’a gore [3]:

Beslenme egitimi programlarinin faydalar1 su sekilde 6zetlenebilir:

L Beslenme ve sagligin genel okul programina adaptasyonunda rehber olmast,

2. Giinliik sinif derslerinde bir egitim arac1 olmasi,

3. Katilimc1 egitim ve dgrenme i¢in, metot ve materyal kaynagi olmasi,

4. Okul egitiminin okul dis1 aktivitelerde baglantisin1 saglayan bir kanal
olmasi,

5. Beslenme ve saglikla ilgili bir bilgi kaynagi olmasi,
6. Diinyadaki beslenme egitimindeki yenilikleri ag¢iklayan bir kaynak

olmasidir.



2.1.4. Beslenme sorunlari ve egitim

Beslenme sorunlarinin temel nedeni incelendiginde toplumda, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik yapidan geleneklerden, egitimden, ¢evre kosullarindan etkilendigi gdzlenir.
Yetersiz beslenme sonucu olusan bozukluklarin 6nlenmesinde bireyin, toplumun
beslenme konusunda bilgilendirilmesi biiyiik yer tutar. Diinya beslenme deklarasyonu’na
uygun olarak kisisel refah, ulusal, sosyal ve ekonomik kalkinma icin beslenme

acisindan saglikli ve gilivenli gidaya erigim gerekir [15].

Ulkemizde goriilen baslica saglik sorunlar1 ise beslenme yetersizliklerinden
kaynaklanmaktadir. Beslenme yetersizliklerinin de nedeni besin bulamamaktan ¢ok
beslenme bilgisinin yetersiz olusudur. Toplumun yanlis beslenme davraniglarini
diizeltmek, dogru ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak ancak beslenme

konusunda yapilacak egitimle miimkiin olur [4].

Tiirkiye'de okul ¢ag1 ¢ocuk ve genglerde beslenme ile iligkili sorunlar arasinda zayiflik,
sismanlik ve ilgili sorunlar, avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis ciirlikleri yer
almaktadir [16].

Simsek (1991) soyle demektedir [10]:

Tiirkiye’de de yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin basinda toplumlarin beslenme

konusunda geregince egitilmemis ve bilgisiz olmalar1 gelmektedir.

Ozgelik ve Siiriiciioglu (2000)’ e gére [10]:

Saghigin korunmasi ve hastaliklarin iyilesme hizimin arttirilmasinda, beslenme
konusunda bireyin ve toplumun bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu sebepten insan

saglig1 iizerinde etkili olan, yonlendiren, egiten kisilerin yeterli diizeyde beslenme

bilgisine sahip olmas1 gerekmektedir.
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Aydin (1996) soyle demektedir [3]:

Adolesan ¢agi ¢cocuklarm biiyiime-gelisme siireci ve beslenme sorunlar1 okul 6ncesi donemde
baslar. Bu donemde zayiflik, boy kisalig1 gibi fiziksel biiylime ve gelisme geriliklerinin
yani sira sismanlik enfeksiyon hastaliklar1 ve anemi gibi diger beslenme sorunlari da
gelismektedir. Beslenme bozukluguna neden olarak goriilen anemi birgok saglhk sorununa da
yol agmaktadr. Anemi goriilen ¢ocuklarda dikkat siiresinde azalma oldugu ve bunun da

ogrenmeyi etkileyecegi ileri siirlilmektedir.

Beslenme sorunlar1 daha ¢ok okul ¢agi ¢cocuklarinda goriilmektedir. Ciinkii bu donemde
cocuklar daha fazla gelisme gostermektedir. Bu gelisme biitiin besin d6gelerinin alimini

beraberinde getirmektedir.

Ozellikle yurtta kalan dgrenciler igin beslenme basl basma bir sorundur. Genglerin
beslenmesini etkileyen Onemli bir etmen de beslenme bilgisinin yetersizligidir.
Beslenme bilgisinin yetersizligi ve agir ekonomik sartlar genglerin yeterince

beslenememesine neden olabilmektedir[17].

Okul yas grubu cocuklarda saglik sorunlarmin yaygin goriilmesi ve bu sorunlarin erken
donemde tespit edilememesi sonucunda sorunlar ilerleyerek daha ciddi saglk
sorunlarma neden olabilmektedir. Ulkemizdeki saghk sistemi icinde, okul saghigina
yonelik hizmetlerden sorumlu olan saglik ocaklarinin bu hizmetleri tarama ve
bagisiklamadan oOteye gidememektedir. Nitekim iilkemizde okul ¢agi c¢ocuklarinda

yapilan bir ¢ok ¢alismada ¢ocuklarda pek ¢ok saglik sorunu oldugu belirlenmistir [18].
Okul ¢ag1 cocuklarinin beslenmeye dayali sorunlari arasinda biiyiime ve gelisme

geriligi, dis ¢iiriikleri, asir1 kilonun yani1 sira uzun siireli saglik problemlerinden diyabet

ve koroner kalp hastaliklar1 da ortaya ¢ikabilmektedir. [13].
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Ozarslan (1981) ve digerlerine gore [3]:

Ergenlik ¢agindaki asir1 beslenme ve sismanlik erigkin doneminde hipertansiyon, kalp-
damar hastaliklar1 ve diyabet gibi hastaliklara zemin hazirlar.
[Ikdgretim cocuklarinda beslenme sorunlarma neden olan etmenlerden bazilarini da sdyle

siralayabiliriz.

Toplumun ve ailenin ekonomik durumu,

Ailenin egitim eksikligi, beslenme bilgisinin yetersizligi,
Ailedeki ¢ocuk sayist,

Cevre kosullarmin saglik kurallarma uygun olmayist,
Barsak parazitleri,

Hastaliklar,

Istahsizlik, hatal beslenme ahiskanliklari,

© N kN

Besin iiretimi, dagilimi ve teknolojisindeki yetersizlikler ve diizensizliklerdir.

2.1.5. Saghk ve 6grenme arasindaki iliski

Glinlimiizde iizerinde durulan en O6nemli konulardan biri olan beslenme; biiyiime,
gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi agisindan hayatin her déneminde
saglhigin temelini olusturur. Yapilan caligmalarda yetersiz ve dengesiz beslenmenin,
fiziksel gelisim yaninda mental gelisme {izerinde de olumsuz etkiler yaptigi
belirlenmistir. Ayrica 6grenmede gii¢liik, davranis bozukluklar1 ve zeka ortalamalarinda

diisiise neden oldugu belirtilmektedir [17].

Cocugun saglikli olmasi okul basarisini etkileyen énemli bir faktordiir. Bu nedenle okul

doneminde goriilen ¢esitli saglik sorunlar1 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler [18].
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Philippa ve Ark (1997) soyle demektedir [6]:

Cocuklarin verimli egitim ve dgretim yapmalar1 yeterli ve dengeli beslenmelerine baglh
olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme beden ve =zihin giiclini disilirerek

basarisizliga neden olmaktadir.

Gokee (1984)’e gore [3]:

Iyi beslenmeyen ergenlerde bedensel biiyiime ve gelisme geriliklerinin yani sira, zihinsel
yonden gelisme gerilikleri de sik¢a goriilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmeyen
cocuklar hastaliklara kolay yakalanir, zor iyilesir ve iyilesme siireleri de yavastir. Cok

ileri derecede beslenme yetersizligi sonucu ¢cocuklarda bilyiime ve gelisme geriligi goriiliir.

Beyin gelisimi dollenmeden kisa siire sonra giinler icinde baglamakta ve addlesan ¢agi
boyunca da devam etmektedir. Bununla birlikte gelisim en hizli yasamin ilk birkag

yilinda olmaktadir [19].

Bu hizli biiyiimenin desteklenmesi icin gerekli besinlerin saglanmasi Onemlidir.
Beslenme bozukluklarinin gelisim {izerindeki etkilerini degerlendirirken, bu bozukluk
nedeniyle artan enfeksiyonlar, bu duruma zemin hazirlayan yoksulluk ve beraberinde
giden psikolojik depresyon ve uyar1t eksikliginin etkileri de g6z Oniinde

bulundurulmalidir [19].

Yetersiz ve dengesiz beslenen, 6zelliklede kahvalti yapmadan derse gelen 6grencilerde
yorgunluk, derse ilgisizlik, dikkatsizlik ve dersleri anlamada giicliik gibi istenmeyen
sonuglar olacaktir. Bu ylizden gerek okulun bulundugu yerlesim biriminden gelen,
gerekse cevredeki yerlesim birimlerinden tagimali olarak gelen 6grencilerin beslenme
degerleri kontrol edilip gerekli Onlemlerin alinmasi basarida bir artiy meydana

getirecektir.
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2.2. Beslenme
Baysal (2002)’ a gore [6]:

Giliniimiiziin 6nemli konularindan biri olan beslenme; biiylime, gelisme, saglikli ve
verimli olarak uzun siire yasamak gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birini
yeterli miktarda saglayacak olan besinleri alma ve viicutta kullanmadir.

Beslenme; sosyal ¢evre, gelenek, kiiltlir, inang ve bireysel farkliliklara gore dogum
sonrasindan baslayip, yasamin ilerleyen evrelerinde degisik sekiller alan veya degisen

stireci kapsar [4].

2.2.1. Besinlerin Viicuttaki Gorevleri:
Ersoy (2001)’e gore:

Besinlerin viicutta;

. Cesitli fiziksel ve zihinsel aktiviteler i¢in gerekli enerjinin saglanmasi,
. Doku yapim ve onarimu,
. Enerji depolarinin doldurulmasi,

. Viicut 1s1sinin diizenlenmesi ve 1s1 yalitimy,

1
2
3
4
5. Metabolik fonksiyonlar1 diizenleyen 6gelerin yapimu,
6. Biiylime ve gelisme,

7. Viicutta normal asit- baz ve s1vi dengesinin siirdiiriilmesi,

8. Normal kan seker diizeyinin siirdiiriilmesi,

9. A¢ligin giderilmesi ve istahin tatmini,

10.Viicudun enfeksiyonlara kars1 savunmasi i¢in gerekli 6gelerin yapiminin saglanmasi

gibi gorevleri vardir [20].
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Hayran (1996) soyle demektedir [15]:

Bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik ortama gore gerekli olan besin
ogelerinin yeterince almmasi gerekir. Insanin yasamasi igin 40’ 1 askin besin dgesine
gereksinimi vardir. Bu besin 6geleri kimyasal yapilarina ve viicut ¢aligmasindaki
etkilerine gore; proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller ve su olmak

tizere 6 grupta toplanmistir.

2.2.2. Temel Besin Ogeleri

1. Karbonhidratlar
2. Proteinler

3. Yaglar

4. Vitaminler

5. Mineraller

6. Su

2.2.2.1. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, viicut i¢cin gerekli enerjinin biiyiik bir bdliimiiniin saglandig1 besin
ogeleridir. Karbonhidratlarin sindirimi ve emilimi protein ve yaglara gore daha kolay
oldugu i¢in ve protein ve yaglara viicudun bagka boliimlerinde gereksinim duyuldugu
icin viicutta birinci Oncelikli enerji kaynagi olarak kullanilirlar. Karbonhidratlarin
dogadan besin olarak temin edilmesi kolaydir. Viicudun ihtiyact olan karbonhidratlar
dogadaki bir¢ok besinde bulundugu icin Oncelikli enerji kaynagi olarak kullanilirlar.
Karbonhidratlar daha c¢ok bitkisel kaynakli besinlerdir. Calismasinda ¢ok fazla enerji
harcayan beyin enerji ihtiyacini glikoz kullanarak karsilamaktadir. Karbonhidratlarm
yapist glikozdan olusmustur. Dolayistyla beyin c¢alismast i¢in gerekli enerjiyi
karbonhidratlardan saglar. Ozellikle beyin gelisiminin hizli bir sekilde oldugu gocukluk
ve okul ¢ag1 donemlerinde beynin gelisimi i¢in biiylik bir yere sahip karbonhidratlarin
Oonemi artmaktadir. Ayrica viicuda alinan karbonhidratlarin fazlasi atilmamakta, yaga

doniistiiriilerek daha sonra kullanilmak depo edilmektedir.
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Beyin gelisimi i¢in biiyiik 6neme sahip karbonhidratlar kendi igersinde cesitli gruplar
olusturmaktadir. Biliylime cagindaki ¢ocuklarda karbonhidratli besinlerin alimi kadar

alinan karbonhidratlarin ¢esitliligi de 6nem kazanmaktadir.

Karbonhidratlarin daha ¢ok sekerli gidalarda bulunmasi ¢ocuklarin karbonhidrat alimini
kolaylagtirmaktadir. Karbonhidrath gidalarin  kolay temin edilmesinden dolay1

bulunmas1 sorun teskil etmemektedir.

Karbonhidratlar sadece beynin degil viicudun diger ihtiyaglar1 i¢in de enerji kaynagi
olarak kullanilmaktadir. Okul 6ncesi ve okul cagindaki c¢ocuklarin hareketliliginden
dolay1 viicudun enerji ihtiyact artmaktadir. Artan bu ihtiya¢ nedeniyle viicuda yeterince
karbonhidrat alimi1 6nem kazanmaktadir. Ozellikle okul ¢agindaki gocuklarda derslerden
sonra hareketlilik sonucu kaybedilen enerji, ders aralarinda kantinden alinan gidalarla
telafi edilebilmektedir. Bu gidalar daha ¢ok karbonhidrath gidalardir. Ders aralarinda
alman bu gidalar gerek temin edilmesinin kolaylig1 ve gerekse sindiriminin
kolayligindan dolay1 daha ¢ok tercih edilmektedir. Karbonhidrath gidalarin ¢ocuklarin
begenecegi cesitli tatlarda olmasi alimini kolaylagtirmaktadir. Ancak karbonhidrath
gidalarin fazla alinmasi durumunda bazi olumsuz etkileri olabilmektedir. Siirekli
karbonhidratli besinlerle beslenen bireyler diger besinleri dengeli bir sekilde
alamadiklar1 i¢in dengesiz beslenmektedir. Ayrica seker orami yiiksek karbonhidratli
gidalar gerekli temizliklerin yapilmamasi durumunda dis ciiriimeleri gibi istenmeyen

etkiler yapabilmektedir.
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Williams ve Worthington (1992)’a gore [15]:

Tablo 1- Adolesanlarin Yas ve Cinsiyete Gore Enerji Gereksinimleri

CINSIYET YAS (y1]) GEREKSINiM(kkal /giin)
Erkek 11-14 2500
15-18 3000
Kiz 11-14 2200
15-18 2200

Adolesan  doneminde enerjinin  %55-60’1  karbonhidratlardan  saglanmalidir.
Karbonhidratlarin yaga kiyasla enerji yogunlugu azdir, agligi bastirma etkisi fazladur.

Karbonhidrat agisindan kompleks karbonhidratlar tercih etmek énemlidir.

2.2.2.2. Proteinler

Yiicecan ve Bassoy (2000)’e gore [3]:

Protein viicudun en kiiglik parcasi olan yasayan hiicrelerin yapitagidirlar. Biiyiime
gelisme i¢in basta gelen besin Ogesidir. Viicut hiicrelerinin biiylik bir kismi
proteinlerden yapildigina ve bu hiicreler siirekli olarak yenilenip, onarildigma gore
viicudun normal biiyiimesi ve caligmasini siirdiirmesi i¢in ihtiyact kadar protein
alinmas1 gerekmektedir. Biiyiime cagmda protein gereksinimi yiiksektir. Viicutta
proteinlerin yapim isleri yaninda baska gorevleri de vardir. Kirmizi kan hiicrelerindeki
oksijen tasiyan hemoglobinin bir kismi proteindir. Viicudun distan gelen mikroplara

kars1 savunmasinda protein sayesinde olmaktadir.
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Williams ve Worthington (1992)’a gore [15]:

Tablo 2- Adolesanlarin Yas ve Cinsiyete Gore Giinlik Ortalama Protein

Gereksinimleri
CINSIYET YAS (y1]) GEREKSINIM (gr) (g/giin)
Erkek 12-14 45
15-16 59
Kiz 12-14 46
15-16 44

Cocuk ve genclerde protein miktar1 kadar proteinin kalitesi de Onemlidir. Toplam
protein miktarinin %50’si hayvansal kaynakli olmalidir. Hayvansal kaynakli bu
proteinin %70-80' yagsiz siit ve iriinlerinden, %20-30'u ise et, balik ve yumurtadan
gelmelidir. Toplam proteinin diger %50’lik kisminin %25’inin ise kuru baklagillerden

gelmesi Onerilmektedir.

2.2.2.3. Yaglar

Milner ve Allison (1999) gore:

Viicuda en fazla enerji veren besin O6geleridir. Yagda eriyen vitaminlerin viicuda
alinmasinda, hormon ve arac1t maddelerin iiretiminde gereklidir. Yag ozellikle bebeklik
ve erken ¢ocukluklarda, nérolojik gelisme ve beyin fonksiyonu i¢in gereklidir [21].

Baysal (1992) ve Ersoy (2001)’e gore:

Yetigkin bir insan viicudunun ortalama %18’ i yagdir. Genelde kadinlarin viicudunda
erkeklere oranla daha fazla yag bulunur. Kadinlarin viicut agirhigmin %25’ i, erkeklerin
ise %15 i yagdan olusmaktadir. insan harcadigindan fazla yediginde viicudunda yag

orani artar, az yediginde ise azalir [22].
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Koctiirk (1961) ve Baysal (1992)’e gore:

Bir besin 6gesi olarak yaglar sagligimiz i¢in ¢ok dnemlidir. En ¢ok enerji veren besin
Ogesidir. Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore iki kat1 fazla enerji verirler. Yaglar
enerji temininin yapiminda viicut dokularm yapimim siirdiirebilmesi, yagda eriyen
A,D,E,K vitaminlerinin viicuda alinabilmesi, deri alt1 yag dokusu olarak viicut 1sis1
kaybinin 6nlemesi ve organlarm etrafin1 sararak dis etkenlerden korumasi bakimmdan

da onemlidirler [22].

Nicklas (2000) ve digerlerine gore:

Yapilan bir aragtirmada diisiik yag alimmim c¢ocuklarda enerji ve besin alimini
smirlayacagi, bunun ise normal biiyiime ve gelismeyi engelleyecegi belirtilmektedir.
Yapilan bir diger ¢alismada ise diisik yag alimmin demir, vitamin C, folat alimimi
artirrken kalsiyum, ¢inko, magnezyum, fosfor, vitamin B12, tiamin, niasin alimin1

azalttig1 saptannmustir [21].

Baysal (1992) ve Ersoy (2001)’e gore:

Yaglar doymus ve doymamis olmak {izere iki ¢esittir ve kat1 ve sivi olarak aliabilirler.
En ¢ok yag bulunan yiyecekler et, siit ve tirlinleri, yumurta gibi hayvansal {riinlerle,
zeytin, aycicegi, susam, pamuk gibi bitkisel iiriinlerdir. Giinliik alinan enerjinin en az

%30’ u yaglardan temin edilmelidir [22].

2.2.2.4. Vitaminler

Vitaminler viicutta bir oranda sentezlenmeyen, yasam i¢in gerekli, ¢ok kiiclik
miktarlariyla hiicre metabolizmasinda 6nemli tepkimeleri uyaran organik bilesiklerdir.
Vitaminlerin ¢ogu viicut tarafindan yapilamadigi i¢in besinlerimizle alinmasi
gerekmektedir. Bu besinlerin bir kismi ¢ig olarak, bir kismi da belirli pisirme
stireclerinden gegerek soframiza gelir. Bu hazirlama ve pisirme siiregleri esnasinda

olusabilecek vitamin kayiplari insan sagligini yakindan ilgilendirmektedir. Vitamin
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gruplarini etkileyen 1s1, 151k, asit ve alkali ortamlar vardir. O nedenle her besin grubunun
vitamin kayiplarma neden olmadan tiiketilmesi yasamimn saglikli siirdiiriilmesi agisindan

gereklidir [23].

Baysal (1990)’a gore [24]:

Vitaminler genel olarak yagda eriyenler ve suda eriyenler diye iki grupta incelenirler. Yagda

eriyen vitaminler A, D, E, K vitaminleri, suda eriyenler ise C ve B grubu vitaminleridir.

Egemen (1986) soyle demektedir [24]:

Diyetle alman yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E, K) bir kismi yag dokusu ve
karacigerde depolanir. Bu vitaminlerin yetersiz alindigi ya da gereksinimin arttigi
durumlarda bu depodan kullanilirlar. Bdylece organizmada vitamin eksikligi aniden
meydana gelmez ve belirtileri de hemen goriilmez. Gereksinimin digardan kargilanmadigi
durumlarda eksik olan vitamin kan diizeyi diiser ve viicuttaki depo tiikeninceye kadar diisiik
olarak devam eder. Daha sonra biyokimyasal reaksiyonlarda bozukluklar ortaya ¢ikar, bu
safhayl, vitamin yetersizliginin klinik belirtilerinin goriilmesi izler. Klinik belirtiler ortaya
cikmadan, viicuttaki depolarin tiiketildigi, biyokimyasal bozukluklarm ortaya ¢iktigi,
calisma kapasitesinin diistiigi ve viicut savunma sisteminin bozuldugu donem "smirda

vitamin eksikligi"dir.

2.2.2.5. Mineraller

Mineraller dogada yaygim olarak goriilen inorganik maddelerdir. Viicudun biiytimesi ve
gelismesi, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in minerallere ihtiya¢ vardir

[23].

Mineraller viicudumuzda yapiy1 olusturan ve bir¢ok islevi diizenleyen elzem besin
Ogeleri grubudur. Viicudunuzun %4 gibi ¢ok kiigiik bir kismini olusturmalarma
ragmen viicut yapisinin olusmasinda yardimcidirlar. Kemik, dis, kas, kan ve diger

dokularda da mineraller bulunur [23].
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Mineraller inorganik maddelerdir ve 1s1 veya besin islemede kullanilan diger elle
yapilan islemler swrasinda kayba ugramazlar. Gilinliik gereksinmemiz 250 mg’mn
tizerinde olan mineraller makro minerallerdir ve sodyum, potasyum ve klor elektrolitleri
ile kalsiyum, magnezyum ve fosfor bu gruptadirlar. Krom, bakir, flor, iyot, demir,
manganez, molibden, selenyum ve ¢inko gereksinimi giinlik 20 mg’m altindadir ve
bunlara eser elementler denir. Bunlardan giinliik alim diizeyleri belirlenenler sadece

demir, ¢inko, iyot ve selenyumdur [23].

Korkmaz (1986) ve Ersoy (1997)’a gore [24]:

Insan viicudunun yaklasik % 4,0’{i minerallerden olusmustur. Doku yapimimda kullanilan
proteinin her grami i¢in 0.3 g mineral depolanir. Baghca katyonlar; kalsiyum, magnezyum,
potasyum ve sodyum, anyonlar ise; fosfor, siilfiir ve klordur. Onemli organik komplekslerin
yapisinda demir, iyot ve kobalt bulunur. Diger 6nemli elementler arasinda flor, bakir, ¢inko,

krom, manganez, selenyum, aliiminyum, molibden ve stronsiyum sayilabilir.

Aluarez (1989) soyle demektedir [24]:

Kalsiyum, viicut sivilarmdaki hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivilarin dengede tutulmast i¢in ve ayrica
kas kasilmasi, sinir uyarilarinin iletilmesi i¢in gereklidir. Yeterli kalsiyum alinmazsa
kemiklerden kana kalsiyum ¢ekilir. Kemiklerde yumusama, dis ¢iiriimesi olur. Ik kalic1 dis,
cocuklar bes ile yedi yaslar1 arasinda, son siit disinin arkasinda ve siit disleri heniiz
diismemigken ¢ikar. Sonraki yaklasik alt1 y1l boyunca siit diglerinin yerini kalic1 disler almaya
baglar. Bu ylizden alt1 ile on iki yaslar arasi ¢ocuklarin ¢ogunun, hem siit dislerine, hem de
kalict diglere sahip oldugu donemdir. Yapilan bir arastrmada ¢ok seker tiiketen gelismemis
toplumlarin ¢ocuklarinin siit dislerinde ¢iiriik oranm yiiksek oldugu belirtilmistir.

Beslenme durumunun disin yapist ve kalicilik siiresini etkiledigi saptanmustir.
Goziikara (1989) ve digerlerine gore [24]:
Flor, kemik olusumunu ve dis minerallerini giiclendirerek, disleri ciiriige kars1 korumada

Onemli role sahiptir. Krom, kan glikozunun normal harcanmasinda aktif rol oynamaktadir.
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Ustdal (1997) ve digerlerine gore [24]:

Fosfor, niikleik asitlerin, fosfolipitlerin, yiikksek enerji deposu olan maddelerin ve birgok
koenzimin bilesiminde bulunur. Fosfor tireme, karakterlerin genetik gecisi, yag, karbonhidrat

ve protein metabolizmasinda gorev alir.

Ozgiir (1994) s6yle demektedir [24]:

Viicuttaki asit-baz dengesinin saglanmasi, sinir uyarilarinmn iletimi ve kas kasilmast i¢in sodyum
ve potasyum gereklidir. Cinkonun biiyiime ve cinsel gelisim i¢in gerekli oldugu bilinmektedir.
Demir, pek c¢ok biyolojik fonksiyonu olan ve ihtiya¢ duyulan bir eser elementtir. Demirin,

viicutta oksijen taginmasi ile ilgili gérevi vardir.

Seker (1997) ve digerlerine gore [24]:

Demir hemoglobin bilesiminde bulunur ve akcigerlerden hiicrelere oksijen tasir. Cocuklarda
biiyiime gelisme nedeniyle demir gereksinimi yetigkinlerden yiiksektir. Bakir, demirin kana
emilmesini ve hemoglobin yapmminda kullanilmasimi saglar. Bu nedenle bakir eksikliginde

demir tedavisine yanit vermeyen anemi gelismektedir.

Ersoy ve Can (1997)’a gore [24]:

Iyot, insan viicudunda ¢ok az miktarda bulunan, beyin gelisiminde ve biiyiimenin
diizenlenmesinde ¢ok 6nemli islevleri olan tiroid hormonlarinin sentezi i¢in gerekli bir eser
elementtir. Manganez, bakir ve ¢inko gibi iskelet biiyiimesinde 6nemli fonksiyonlar1 saptanmig
bir iz elementtir. Ciinkii biyolojik fonksiyonlarda anahtar niteliginde rol oynayan c¢esitli
metalloenzimlerin yapisina girmektedir. Selenyumun, antioksidant olarak vitamin E ile yakin

iligkisi vardur.
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Garipoglu (1994) ve Agkurt (1991)’e gore [24]:

Giliniimiizde yeterli ve dengeli beslenmenin toplum saghgi {iizerindeki etkisi
kanitlanmugtir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplum saghgmi etkileyecegi sosyal ve
ekonomik gelismeyi yavaslatacagi kabul edilmektedir. Cocuklarm sagliksiz beslenmesi ve
bunun morbidite ve mortalite ile iligkisi {lizerine arastrmalar giderek yogunlagmaktadir.
Beslenme yetersizliginin boyutlar1 ve ciddiyeti, sebep ve sonuglar ile tamamlanarak, gerekli
ve etkin Onlemlerin alinmasinin dnemi vurgulanmaktadir. Okul ¢agindaki yetersiz ve
dengesiz beslenme zihinsel ve fiziksel giicli diisiirerek basarisizlifa neden olmaktadir. Bu
sorunun giderek biiylimesiyle biiylime-gelisme yavaslamakta, ortaya ¢ikan saghk sorunlari ile

bireyin tiim yasami1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
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Williams ve Worthington (1992)’a gore [15]:

Tablo 3- Adolesanlarin Yas ve Cinsiyete Gore Vitamin Ve Mineral Gereksinimleri

VITAMIN Erkek Kiz
MINERALLER 11-14 yag| 15-18 yas |11-14yas| 15-18 yas
VITAMINLER

A vitamini ( ug RE) 1000 1006 800 800
D vitamini ( ng ) 10 10 10 10

E vitamini (mga TE) 10 10 8 8

K vitamini ( ng ) 45 65 55 60

C vitamini (mg) 50 60 50 60
Tiamin (mg) 1.3 1.5 1.1 1.1
Riboflavin (mg) 1.5 1.8 1.3 1.3
Niasin (mg NE) 17 20 15 15
B6 vitamini (mg) 1.7 2.0 1.4 1.5
Folik asit (ng) 150 200 180 180
B12 vitamini ( ng ) 2.0 2.0 2.0 2.0
MINERALLER

Kalsiyum (mg) 1200 1200 1200 1200
Fosfor (mg) 1200 1200 1200 1200
Magnezyum (mg) 270 400 280 300
Demir (mg) 12 12 15 15
Cinko (mg) 15 15 12 12
Iyot (ng) 150 150 150 150
Selenyum ( ng ) 40 50 45 50

Addlesan donemde en sik karsilasilan yanlis beslenme aliskanliklar: arasinda kahvaltiy1
atlamak , fast-food besinleri fazla tiikketmek sayilabilir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanabilmesi i¢cin ¢ocuklarin beslenme durumu ve besin tiiketimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmasi, beslenme egitim programlarmnm uygulanmasi, besin ihtiyaclarinin
belirlenmesi ve toplumun beslenme durumunun iyilestirilmesi i¢in planlama yapilmasi
ve malnutrisyon sonucu olusan hastaliklarin 6nlenmesi Onemlidir. Ayrica ilkokul
egitimine devam eden c¢ocuklarda saglikli bir diyetin uygulanmasi i¢in okul kantininde
doymus yag orani, tuz ve seker orani yiiksek cips, biskiivi, kola vb. besinler degil
meyve, siit, ayran, peynirli- domatesli- marullu sandvi¢ vb. besinlerin satilmasina 6zen

gostermek ve bunu i¢in okul- aile igbirliginin saglanmasi gerekir.
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2.2.2.6. Su

Korkmaz (1986) ve Ersoy (1997)’a gore [24]:

Su yasam i¢in beslenme kadar 6nemlidir. Biiyiime, deri, solunum sistemi, idrar ve gaita yolu ile
olan kayplarmn karsilanmasi ve viicut 1sisiin diizenlenmesi i¢in gereklidir. Su, hiicre i¢i ve
dis1 olmak iizere iki boliime ayrilmistir. Yeni doganda hiicre dis1 stvi viicut agirhgmm % 40.0'
iken, bir yasinda % 30.0'u ve erigkinde % 20.0-25.0'idir. Biiylime hizina bagli olarak alinan

sivinin % 0.5-3.0't4 vicutta tutulur.

2.2.3. Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Aile, iletisim araglar1 ve ¢evre ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarini etkiler. Okul 6ncesi
donemden baslanmak {izere dogru beslenme aligkanliklarmin kazandirilmasmin
gerekliligi bilinmektedir. Cocukluk déneminde kazanilan beslenme aligkanliklari

yasamin daha sonraki yillarinda devam etmektedir. [13].

Cocuklarin beslenme durumlar1 ve fiziksel aktivitelerinin gelisimlerine etkileri ve
iliskileri iizerine yapilan aragtirmalarda, aile kiiltiir ve ¢evre gibi etmenlere bagh olarak
farkliliklar goriilebilecegi ve egitim diizeylerindeki degisikligin beslenme bilgi
diizeylerini de etkileyebilecegi gosterilmistir [9].

Yilmaz (2002) sdyle demektedir [10]:

Cocuklarin iyi beslenme aligkanliklar1 edinmesinde ailenin egitiminin de rolii vardur.

Beslenme egitimi kii¢iik yaslarda baslarsa 6grenci giinliilk yasaminda olumlu davraniglar

kazanabilir.
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2.2.4. Adolesan Donemde Beslenme

Onur (1983)’e gore [6]:

Bireylerin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin, bagar1 durumlarmin, ruhsal
yapilarinm saglikli gelisimi icin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyag vardir. Ozellikle
toplumun c¢ekirdegini olusturan ve bir biiyiime ve gelisme siirecinde olan beslenme
yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar goren gruplar olan cocuk ve addlesanlarin
beslenmelerine ¢ok daha fazla Onem verilmelidir. Zira iilke niifusunun biiyiik
cogunlugunu olusturan ¢cocuk ve genclerin yeterli ve dengeli beslenmis olmalari, onlarin

gelecekte saglikli bireyler olmasi i¢in 6n kosuldur.

Anon (1997)’e gore [6]:

[Ikogretim cagindaki cocuklar biiyiime ve gelisme siireci igindedirler. Biiyiime siireci
onemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapimi i¢in daha fazla miktarda protein
vitamin ve mineralleri gerektirir. Tiim enerji ve besin dgelerinin yeterli ve dengeli
karsilanabilmesi i¢in ¢ocuklarin tiilketmeleri gereken besinlerin yeterli miktarda ve iyi

kaliteli olmas1 gerekir.

Yavuzer (1998) soyle demektedir [15]:

Beslenme, biiylime ve gelisme siirecinin ¢ok hizli oldugu ergenlik déoneminde daha da
onem tagimaktadir. Ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve
olgunlagsmanin gerceklestigi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Bu donem
fizyolojik biiyiimenin yani sira olgunlugun biitiin 6zelliklerini iceren yasam dilimidir ve
ergenlik caginin en dnemli 6zellikleri; hizli biiyiime, fizyolojik, ruhsal ve sosyal yonden

gelisme ve degismedir.
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Yoriikoglu (1990)’a gore [11]:

Ergenlik ¢aginda biiyiime ve gelisme hizli bir seyir i¢inde oldugundan enerji ve besin

0gesi gereksinimi de hayat boyunca ulagilacak en yiiksek diizeye ¢ikabilmektedir.

Bu donemde artan besin gereksinmelerinin karsilanmasinda ¢esitli sorunlar ortaya
cikabilir. Bu sorunlarin bir bolimii addlesanin yasam sekliyle, diger bir bolimii

bilingsizlik sonucu kazanilan hatali aligkanliklarla ilgili olabilir [25].

Aslan (2003) ve digerlerine gore [20]:

Saglikli beslenme davraniglarinin ¢ocukluk ve adolesan donemlerde kazanilmasi,
kisilerin yasamlarinin sonraki donemlerinde de bu davranislarini siirdiirme olasiliklarini
artirmaktadir. Adolesan donemdeki bireyler, diger yas gruplarma goére hastalik ve 6liim
nedenleri agisindan toplumun en saglikli kesimini olusturmaktadirlar, ancak, yasam
tarzin1 ve saglikli olmay1 belirleyen bir¢ok degiskene iligkin temeller bu donemde

atilmaktadir.

2.2.5. Adolesan Donemde Yeme Ahskanhklar:

Bu donemde addlesanlar yalnizca fiziksel olarak degil, biligsel ve psikososyal yonden de
gelisimlerini stirdiirmektedirler. Gengler; kimlik arayisi i¢indedir, bagimsiz olmaya,
kabul gérmeye cabalar ve dis goriiniisleri ile fazla ilgilidirler. Diizensiz 68iin ve 6giin
aralarinda atigtirma Oriintiisii, ev diginda yemek yeme aliskanlig1 ve ayak tistii beslenme
(fast-food) bicimi, beslenme aligkanliklarinin tipik 6zelliklerindendir. Bu aliskanliklar1
genellikle aile, akranlar ve medyay1 kapsayan bir¢ok etmen etkilemektedir [16].
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2.2.6. Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Koksal ve Kirli, (1988) soyle demektedir [10]:

Ilkokul 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla 100 ilkokul
Ogretmenine anket uygulanarak yapilan arastirma neticesinde, 6gretmenlerin beslenme

konusundaki bilgilerinin yeterli olmadig1 belirtilmistir.

Ozgelik ve Siiriiciioglu, (2000)’na gore [10]:

Tip doktorlarinin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla 300 doktor {izerinde
yapilan aragtirmada, doktorlarin %5,33 linlin “iyi”, %82,34’{inlin “orta”, %12,33’{iniin

“yetersiz” beslenme bilgi diizeyinde olduklar1 belirlenmistir.

Yetersiz ve dengesiz beslenen oOgrencilerde derse karsi ilgisizlik, dikkatsizlik,
algilamada giigliik, yorgunluk gibi olumsuz davramislar gériilebilmektedir. Ulkemizde
tasimali egitim uygulamasiyla okullarda o6grencilere kumanya verilmektedir. Okul
cagindaki dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri okuldan verilen veya kumanya
verilmeyen Ogrencilerin evden getirdikleri yiyeceklerin ¢ocuklarin enerji ve besin 6gesi
ihtiyact diisiiniilerek hazirlanmasi 6grenci basarisini artiracak ve uygun biliylime ve

gelismeyi saglayacaktir [6].

2.2.7. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme; insanlarin biiylimesi, gelismesi, varliklarim siirdiirebilmesi
ve faaliyetlerini en iyi sekilde yapabilmeleri i¢in gerekli besin c¢esitlerini, en uygun
miktarlarda, besin degerlerini yitirmeden, saglik bozucu hale getirmeden, en ekonomik
sekilde alma ve viicutta kullanma olarak da tanimlanir [2].

Uluslarin ve onu olusturan bireylerin dogustan kazanilmis haklar1 olan saglikli ve giiclii
olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal ydnden gelismesinde, refah diizeyinin
artmasinda, mutlu, huzurlu ve giivence altinda varligini siirdiirebilmesinde temel

kosullardan birisi, belki de en Onemlisi yeterli ve dengeli beslenmedir. Beslenme
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durumu bir toplumun sosyo-ekonomik diizeyini de yansitmaktadir. Insanin fiziksel
yapismin fizyolojik faaliyetlerinin okul ve ruhsal yeteneklerinin normal o&lgiilerine
uygun olarak geligmesini saglayan etkenlerin basinda yeterli ve dengeli beslenme gelir
[4].

Filiz (1998) soyle demektedir [3]:

Yetersiz beslenme sorunlarmin baginda, ailelerin beslenme bilgisinden yoksun oluslar1
gelir. Bilgisizlik yalnizca 6grenim diizeyinin diisiikliigline bagh degildir. Birgok ergen
kendilerini inceltme, giizellestirme ugruna yetersiz ve dengesiz beslenmeye mahkiim
etmekte, bazilar1 gazoz, kola, sigara, alkol gibi saglik bozucu maddeleri besleyici degeri
yiiksek besinlere tercih etmekte, bazilar1 da asir1 beslenmeyi yasamin amaci

saymaktadirlar.

Yetersiz ve dengesiz beslenmeden en ¢ok bebekler ve cocuklar etkilenmektedir.
Bunlarda en fazla goriilen problemler ise boy kisalig1 mental (zeka) geriligi gibi gelisme

yetersizlikleridir [26].

Hayran (1996)’a gore [3]:

Yetersiz ve dengesiz beslenme bircok hastahgin (beriberi, pellegra, skorbiit, marasmus,
rasitizm vb.) dogrudan sebebi oldugu gibi diger bir¢ok hastaliklarin (kizamik, bogmaca,

verem, ishal vb.) kolay yerlesmesinde ve agir seyretmesinde 6nemli rol oynar.

2.2.8. Adolesan Donemdeki Saghk Egilimleri

Okul donemi gelecegin saglikli toplumunu olusturma bakimindan ¢ok O6nemli bir
donemdir. Bu donemde c¢ocuklar siirekli biliylime ve gelisme i¢indedirler. Koti
beslenme, alkol, uyusturucu kullanma gibi tehlikeli aliskanliklar okul c¢aginda
baslamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin bir arada bulunmalar1 ve saglikla ilgili bilgi,
deger ve davraniglari daha ¢ok burada kazanmalari bu donemin Onemini daha da

artirmaktadir [18].
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3. MATERYAL METOT

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ilkdgretimin ikinci kademesinde 6grenim goren tasimali ve tasimali
olmayan oOgrencilerin beslenme durumlarinin tespit edilerek yeterliliklerinin ve
eksikliklerin saptamak, bu yeterlilik ve eksikliklerle 6grenci basarisi arasindaki
herhangi bir iligkinin olup olmadiginin arastirmak ve arastirma sonuglarina gére ¢oziim

onerileri getirmek amaciyla planlanmis ve yiirtitiilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Beslenme; bir bireyin giinliik ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in disardan besinlerin
viicuda almmasidir ve her birey i¢in zorunlu bir ihtiyactir. Beslenmedeki amag sadece
karin doyurmak degil ayn1 zamanda alinan besinlerin viicudun ihtiyacina gore cesitli
miktarlarda ve farkli besin gruplarindan olmasma 6zen gdstermektir. Yani viicudun
ihtiyac1 olan besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasma dikkat edilmelidir.
Yapilan arastirmalar viicuda alinan besin miktarlarinin ve ¢esitliliginin giinliik hayatta is
verimine ve basariya etkisi oldugunu gostermistir. Ozellikle biiyiime ve gelismenin hizli
bir sekilde oldugu ilkdgretim dgrencilerinin beslenmesi daha da énem kazanmaktadir.
Insanlarin gelecekteki hayatlarinda yaptiklar1 davranislarm ¢ogu ergenlik déneminde
kazanilmakta ve kalici hale getirilmektedir. Bir bireyde beslenme gibi 6nemli bir
konuda kazanmis oldugu beslenme davranislarindaki eksiklerin ve yeterliliklerinin
tespit edilerek gerekli beslenme egitimin verilmesi, dogru ve kalict davranislarin
kazandirilmas: ancak ergenlik doneminde olmaktadir. Ergenlikte beslenmenin nasil
olmas1 gerektigi ve bu beslenme davranislarinin basar1 iizerinde nasil etkisi oldugu
lizerine birgok arastirma yapilmistir. Ancak bu caligmada Orneklemin farkliligi
nedeniyle bundan sonra yapilacak olan caligmalara farkli bir bakis agist sunacaktir.
Ayrica bu calismada kullanilan 6rneklemin genel beslenme aligkanlilar: belirlenmis ve
orneklemdeki 6grencilerin basarilar1 ile 6rneklemdeki diger bireyler hakkinda genel bir

bilgi sahibi olunmaya c¢alisilmistir.
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3.3. Problem Durumu

1. Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 hangi diizeydedir?
2. Ogrenciler i¢in beslenme egitimine gereksinimleri hangi diizeydedir?

3. Ogrencilerin beslenme durumlar1 ile okul basarilar1 arasinda baglant1 var midir?

3.4.Varsayimlar

1. Ogrencilerin seviyelerinin ayni diizeyde oldugu varsayilmistir

2. Ogrencilerin ayn1 sosyal ¢cevreden oldugu varsayilmistir,

3. Ogrencilerin beslenme diizeylerinde eksiklik oldugu varsayilmistir.

4. Ogrencilerin verdikleri cevaplarin objektif oldugu varsayilmistir.

5. Ogrencilerin kan parametrelerinin ilk durumda gruplar arasinda fark olmadig

varsay1lmistir.

3.5.Sayiltillar

Arastirma i¢in secilen Orneklem tiim evreni temsil etmektedir. Arastirma tagimali ve
normal egitim kapsamimdaki 6 ve 7. smif 6grencilerine uygulanmistir. Elde edilen
sonuglar tiim evreni (Burdur Ili Cavdir ilgesi Cavdir ilkdgretim Okulunda okuyan

Ogrenciler) kapsamaktadir.

Bu boliimde Eyliil 2007-Haziran 2008 tarihleri arasinda gerceklestirilen aragtirmanin
evreni, orneklemi, sinirliliklari, veri toplama araci, egitim materyallerinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi ile verilerin degerlendirilmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.6. Arastirmanin Evreni

Milli Egitim Bakanhgma bagh Cavdr [lkogretim Okulu II. kademe o6grencileri

arastrmanin evrenini olusturmustur. Bu okul arastirmacinin gorev yaptigi kurum olup,

ulagilabilirlik, zaman, kaynak kullanim1 kolaylig1 agismdan secilmistir. Yapilan tiim

31



faaliyetler Cavdir Ilkdgretim Okulu yoneticilerinin bilgisi dahilinde yiiriitiilmiis ve

gerekli izinler alinmistir.

3.7. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanmn &rneklemini Burdur Ili Cavdrr Ilgesi Cavdrr Ilkdgretim Okulu II. kademe
ogrencileri arasindan basit tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 56’s1 kontrol grubu ve 41°1 calisma

grubu olmak iizere, toplam 97 6grenci olusturmustur.

3.8. Arastirmanin Simirhhklar:

1. Arastirma Burdur Ili Cavdir Ilcesi Cavdir Ilkégretim okuluyla sinirlidir.

2. Arastrma Burdur ili Cavdr Ilgesi Cadir Ilkdgretim Okulu ikinci kademe
ogrencileriyle sinirhdir.

3. Arastirma “Ogrencilerin Beslenme Durumlari, Beslenme Egitimi ” konular1 ile
smirhdir.

4. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin basari durumlarmnim tespiti 20072008 Egitim

Ogretim yil1 I. ve II donem sonu agirlikli basar1 ortalamalarinin alinmasiyla sinirhidir.

3.9.Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ggrencilerin seviyesine gore gesitli anket formlar1
hazirlanmigtir. Anket formunun hazirlanmasinda konu ile ilgili cesitli kaynaklardan

faydalanilmastir.

Hazirlanan anket formu ile Cavdir Ilkogretim Okulunun II. Kademesindeki 6. ve 7.
smiflarinda okuyan 97 6grenci lizerinde uygulanmistir.
Ogrencilerin Beslenme Durumlar ile ilgili olarak &grencilerin Beslenme durumlarinin

Saptanmas1 ve Beslenme Son test olmak iizere toplam iki anket uygulanmistir.
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3.10. Antropometrik Ol¢iimlerin Yapilmasi

3.10.1. Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu

Agirliklar elle taginabilen baskiil, boy uzunlugu ise esnemeyen bir meziir ile teknigine
uygun olarak ol¢iilmiistiir. Boy Ol¢imii yapilirken ¢ocuk, viicudunun bas, omuzlar,
basen ve ayak topuklar1 duvara degecek sekilde ayakkabilar ile yerlestirilir. Daha sonra
ayakkab1 kalinlar1 dlciiliir. Kollar yana yapistirarak sabitleme islemi yapildiktan sonra
bas tizerine cetvel konulur. Ayakkabi kalinlar1 toplam uzunluktan ¢ikarilarak 6l¢iim

islemi yapilir.

3.11. Kan Orneklerinin Toplanmasi ve Islenmesi

2 ml’'lik EDTA’l tliplere vendz (toplardamar) kan alindi. Kan &rneklerinin alimmasima
miiteakip otomatik analizorlerde analiz edildi EDTA kanm pihtilasmamasi igin

kullanilmistir.

3.12. Egitim Materyalinin Uygulanmasi

Arastirma kapsamma alinan Cavdrr Ikdgretim Okulunun II. kademesinde okuyan 41
Ogrenciye Beslenme Egitimi ile ilgili haftada bir saat olmak iizere 8 hafta egitim verilmis
diger 56 kisilik gruba ise daha basit bir egitim verilmistir. Anlatimlarda daha ¢ok diiz
anlatim, 0rnek olay ve soru cevap teknigi kullanilmustr. Anlatilacak konularla ilgili bir
beslenme egitim programu hazirlanmig ve anlatilanlar bu plan cergevesinde 6grencilere
aktarilmaya caligilmistir. Program uygulanrken daha ¢ok 6grencilerin kahvalti durumlari,
besin cesitliligi ve 0giin atlama konularmma agirlik verilmistir. Anlatilanlarin kaliciligmin
artirilmasi i¢in veli goriismelerinde velilerden bu konularda biraz daha hassas davranmalar1
ve ¢ocuklarinin beslenmelerini takip etmeleri istenmistir. Anlatimlar ¢evrelerinde bulunan

beslenme bozuklugu olan kisilerden 6rnekler verilerek zenginlestirilmis.

Anlatimlarda kontrol grubuna fazla derine inilmemis sadece verilmek istenen konulara basit

bir sekilde deginilmistir.
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3.13. Verilerin Degerlendirilmesi
3.13.1 istatistiksel Degerlendirme

Istatistiksel degerlendirme SPSS 12.0 paket programi ile yapildi. Elde edilen degerler
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SD) olarak ifade edilmistir. Gruplar arasi
degisikligin 6nemi normal dagilima uyanlar i¢cin ANOVA (Analyses of Variance), Chi-
square testi ve t-testi Tukey HSD normal dagilima uymayan gruplar i¢in ise Kruskal-
Wallis ve Wilcoxon Signed Rank testleriyle ortaya koyulmustur. P<0,05 degerleri

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

34



4. BULGULAR

Bu calismadaki bulgular ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beslenme
durumlarinin akademik basarilarma etkisinin tespit edilmesi i¢in yapilan anket

calismalarina ve biyokimyasal degerlendirme sonug¢larina dayanmaktadir.

[Ikdgretim ikinci kademe grencilerine beslenme durumlar1 (Kolej Ayse Okullari’nda
Okumakta Olan Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin Saptanmasi Anket Formu) ve
beslenme son test olmak iizere toplam iki anket uygulanmistir. Beslenme durumunun
akademik performansa etkisinin olup olmadigni anlamak amaciyla ¢alismaya katilan
ogrenciler ¢caligsma ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Bu gruplardan ¢alisma
grubuna anlatim soru cevap ve Ornek olay yontemi kullanilarak 2 ay siireyle beslenme
egitimi verilmis ve Ogrencilerin boy ve kilo degerleri birer ay arayla Olgiilerek
kaydedilmistir. Beslenme egitimi sonrasinda 6grencilerdeki degisimi gézlemlemek i¢in
beslenme egitimi verilen c¢alisma (deney) grubuna tekrar beslenme durumlarinin
saptanmas1 anketi uygulanmis ve aradaki farkliliga bakilmustir. Ogrencilerin hastalik

durumlarin belirlemek i¢in 5’er ml kan alinarak incelenmistir.
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4.1. Ogrencilerin Beslenme Davramslari ve Besin Tercihleri

4.1.1. Orneklemin Ogiin Durumu

Tablo 4- Ogrencilerin 6giin sayis1, 6giin atlama ve 6giin atlama nedenleri

. Kontrol Deney
Ogiin durumu
N % N %
1 1 1,8 - -
2 2 3,6 - -
N 3 32 57,1 23 56,1
Ogiin sayis1
4 8 14,3 10 24,4
5 13 23,2 8 19,5
Atlamam 21 37,5 16 39,0
. Sabah 13 23,2 9 22,0
Ogiin atlama |
Ogle 17 30,4 11 26,8
Aksam 5 8,9 5 12,2
Okula ge¢ kalma 13 23,2 6 14,6
Istahsizlik/isteksizlik 10 17,9 18 43,9
Ogiin atlama | Aliskanlik 2 3,6 - -
nedeni Sevmeme 3 5,4 - -
Diger 8 14,3 1 2.4
Ogiin atlamam 20 35,7 16 39,0

Tablo 4’te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin sirasiyla %63,5 ve %61°1 6giin
atlamaktadir. Ogiin atlama nedenlerinin basinda ise istahsizlik/isteksizlik ve okula ge¢

kalma gelmektedir.
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Tablo 5- Ana Ogiinler Disinda Yiyecek-icecek Tiiketimi ve Tercihleri

Yiyeyecek/icegek tiiketim araligi
Yiyecek/igecek Grup 1 (%f) | 2 (%f) 3 (%) 4 (%f)
Simit Kontrol 30,4 44.6 21,4 3,6
Deney 1 | 48,8 34,1 12,2 4.9
Deney 2 36,6 39 22 2,4
Biskiivi, kurabiye, Kontrol 21,4 33,9 35,7 8,9
Kek Deney 1 |29,3 | 34,1 29,3 7,3
Deney 2 | 14,6 29,3 31,7 24,4
borek, gozleme, Kontrol 44.6 1,8 26,8 26,8
pizza Deney 1 |[34,1 |73 41,5 17,1
Deney2 |22 - 51.2 26,8
Sandovig, tost, Kontrol 28,6 55,4 10,7 5.4
Pogaca Deney 1 14,6 41,5 34,1 9,8
Deney 2 17,1 51,2 22 9,8
Sekerlemeler Kontrol 35,7 393 14,3 10,7
Deney 1 12,2 39,0 36,6 12,2
Deney2 | 17,1 48,8 26,8 7,3
cikolata, gofret ve Kontrol 17,9 58,9 19,6 3,6
benzeri besinler Deney 1 |22,0 |415 31,7 4,9
Deney 2 22 51,2 19,5 7,3
cips, kraker, Kontrol 16,1 48,2 17,9 17,9
patlamig misir Deney 1 12,2 36,6 29,3 22,0
Deney 2 34,1 41,5 14,6 9.8
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(Devami) Tablo 5- Ana Ogiinler Disinda Yiyecek-Icecek Tiiketimi ve

Tercihleri
Yiyeyecek/icegek tiiketim araligi
Yiyecek/igecek Grup 1 (%f) | 2 (%f) 3 (%) 4 (%f)
meyve veya Kontrol 3,6 3,6 429 50,0
salatalik, domates, | Deney 1 | 4,9 4,9 58,5 31,7
havug gibi sebzeler Deney 2 9.8 4.9 46.3 39
Salata Kontrol 16,1 3,6 30,4 50,0
Deney 1 244 31,7 43,9 -
Deney 2 17,1 2.4 41,5 39
Yogurt Kontrol 14,3 1,8 39,3 44,6
Deney 1 | 26,8 22,0 48,8 2,4
Deney 2 12,2 2,4 39 46,3
stitlii tatht Kontrol 26,8 3,6 21,4 48,2
Deney 1 12,2 2,4 36,6 46,3
Deney 2 9.8 2,4 31,7 56,1
Kuruyemisler Kontrol 21,4 12,5 28,6 37,5
Deney 1 17,1 2.4 36,6 43,9
Deney 2 29,3 2.4 41,5 39
Ayran Kontrol 21,4 41,1 26,8 10,7
Deney 1 | 26,8 29,3 26,8 14,6
Deney 2 | 19,5 34,1 244 22
Siit Kontrol 19,6 5,4 25,0 50,0
Deney 1 | 22,0 12,2 19,5 43,9
Deney 2 17,1 14,6 19,5 48.8
kolal i¢ecekler, Kontrol 17,9 44.6 17,9 19,6
gazoz Deney 1 |9,8 53,7 12,2 24,4
Deney 2 | 31,7 36,6 14,6 17,1
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(Devami) Tablo 5- Ana Ogiinler Disinda Yiyecek-Icecek Tiiketimi ve

Tercihleri
Yiyeyecek/icegek tiiketim araligi
Yiyecek/igecek Grup 1 (%f) | 2 (%f) 3 (%) 4 (%f)
hazir meyve sulari Kontrol 16,1 51,8 16,1 16,1
Deney 1 | 24,4 51,2 12,2 12,2
Deney 2 22 58.5 9.8 9,8
taze sikilmis Kontrol 23,2 16,1 37,5 23,2
meyve sulari Deney 1 | 24,4 4,9 31,7 36,6
Deney 2 | 12,2 4,9 51,2 31,7
soguk cay Kontrol 42.9 12,5 16,1 28,6
tiirdi igecekler Deney 1 |[51,2 |98 19,5 19,5
Deney 2 |29,3 14,6 26,8 29,3
Cay Kontrol 19,6 7,1 214 51,8
Deney 1 19,5 7,3 26,8 46,3
Deney2 |73 4,9 36,6 51,2
neskafe, kakao Kontrol 25,0 14,3 26,8 33,9
Deney 1 | 39,0 4,9 14,6 41,5
Deney 2 | 39,0 4,9 14,6 41,5
Su Kontrol 5,4 69,6 12,5 12,5
Deney 1 9.8 53,7 14,6 22,0
Deney2 |49 39 31,7 24,4
Limonata Kontrol 44.6 7,1 19,6 28,6
Deney 1 | 41,5 19,5 22,0 17,1
Deney 2 | 49,9 9,8 29,3 17,1
Soda Kontrol 62,5 8,9 14,3 14,3
Deney 1 73,2 7,3 4,9 14,6
Deney 2 | 63,4 12,2 7,3 17,1

I Yemem, 2 Ders aralarinda, 3 Okuldan eve geldikten sonra, 4 Aksam yemeginden

sonra
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Tablo 5‘te goriildiigii gibi bedensel gelisimde etkili olan bazi gidalarin 6grenciler
tarafindan yeterince tiiketilmedigi goriilmektedir. Ornegin bu gidalardan siit tiiketimine
bakildiginda kontrol grubundaki dgrencilerin %19,6, deney grubundaki 6grencilerin ise

%22 sinin siit tiiketmedikleri goriilmektedir.

Tablo 6- (")grencilerin Cesitli Besin Guruplarim Tiiketim Sikhiklar

Tiiketim siklig1 (%f)
Besinler

Grup 1 2 3 4 5 6 7
Baliklar Kontrol | 1,8 1,8 | 7,1 12,5 | 37,5 | 28,6 | 10,7
Deney 1 | - 24 19,8 |[12,2 | 41,5 | 14,6 | 19,5

Deney?2 |49 |24 |- 17,1 | 41,5 | 26,8 | 7,3

Tavuk Kontrol |24 |7,3 2.4 17,1 43,9 | 17,1 | 9,8

Deney !l (24 |73 |24 |17,1 |439 [17,1 |98

Deney2 |24 |- 7,3 19,5 [41,5 | 244 |49
Kofteler Kontrol | 1,8 3,6 1,8 54 32,1 |357 |19,6
Deney 1 |24 |- 24 26,8 |34,1 | 19,5 | 14,6

Deney2 |49 |- 49 | 17,1 | 31,7 |39 7,3
Kebap, doner Kontrol | - 36 | 1,8 |54 |19,6 |42,9 |26,8
Deney 1 |24 |- 24 |24 1293 1439 |19,5
Deney2 |49 |- - 49 244 53,7 | 12,2
etli dolma ve Kontrol 3,6 |[1,8 |54 |12,5 304 |21,4 |25,0
sarmalar Deney 1 | - - 122 |73 |36,6 | 14,6 | 29,3

Deney2 |73 (24 |73 |73 |36,6 {293 |98
etli sebze yemekleri | Kontrol | 5.4 1,8 1,8 3,6 19,6 | 19,6 | 48,2
Deney 1 | - 73 1122 198 |14,6 |98 |463
Deney2 (49 |73 |49 |14,6 |26,8 |22 19,5
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(Devam) Tablo 6- (")grencilerin Cesitli Besin Guruplarim Tiiketim

Sikhiklar
Tiiketim siklig1 (%f)

Besinler Grup 1 2 3 4 5 6 7
Yumurta-menemen- | Kontrol | 5.4 14,3 | 8,9 10,7 | 28,6 | 12,5 | 19,6
omlet Deney | |24 | 122 | 244 [244 [268 [24 |73

Deney2 |98 |98 [244 [122 ][22 [73 |146
patates kizartmasi Kontrol |54 [3,6 [16,1 [17,9 [268 [19,6 | 10,7
Deney 1 |98 [49 [19,5 [31,7 [293 |24 |24
Deney2 |98 |73 [122 [17,1 [36,6 |49 |122
diger sebze Kontrol |54 [18 [1,8 [10,7 [23,2 [16,1 |41,1
kizartmalart Deney 1 24 |73 |12,2 |19,5 | 19,5 | 39,0
Deney2 |49 [24 [98 [195[17,1 |22 |244
Zeytinyagh Kontrol | 3,6 1,8 10,7 | - 232 (17,9 | 42,9
kurubaklagil Deney 1 |- - 73 149 [17,1 [14,6 | 56,1
yemekleri Deney2 | 7,3 |24 |24 | 146 |22 | 155 |31,7
zeytinyagli dolma ve | Kontrol | 1,8 | - 3,6 |7, 33,9 | 26,8 | 26,8
sarmalar Deney 1 | - 24 73 |146 41,5 (98 [244
Deney2 |24 |49 [73 [146 31,7 [17,1 |22
zeytinyagli sebze Kontrol | 3,6 3,6 1,8 5,4 19,6 | 21,4 | 44,6
yemekleri Deney 1 |24 |24 [24 |98 |268 |12,2 [43,9
Deney2 |49 |[122 |- 12,2 [ 29,3 | 14,6 | 26,8
Pilav Kontrol | 7,1 |54 [3,6 [232 393 [107 |10
Deney 1 | - 49 [14,6 [ 34,1 (31,7 |98 |49
Deney?2 | 14,6 |24 [73 [293 268 [122 |73
Makarna Kontrol | 3,6 3,6 7,1 23,2 | 41,1 | 10,7 | 10,7
Deney 1 |24 [98 [98 [244 341 (98 |98
Deney2 |73 |49 [73 [366 195 17,1 |73
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(Devam) Tablo 6- (")grencilerin Cesitli Besin Guruplarim Tiiketim

Sikhiklar
Tiiketim siklig1 (%f)
Besinler Grup 1 2 3 4 5 6 7
Mant1 Kontrol |3,6 |- 1,8 1,8 16,1 | 28,6 | 48,2
Deney 1 | - 24 149 |73 |17,1 |244 |43.9
Deney2 |73 |49 |- 9,8 |22 34,1 | 22
Borek, gozleme Kontrol |3,6 (3,6 |54 |3,6 |28,6 393 |16,1
Deney 1 (49 |- 24 12,2 1439 | 14,6 | 22,0
Deney?2 | 12,2 |24 |73 |19,5 |244 |14,6 | 19,5
Siitla tathilar Kontrol | - 3,6 1,8 8,9 339 | 23,2 | 28,6
Deney 1 | - 24 149 12,2 39,0 (244 | 17,1
Deney2 (49 |24 |98 |14,6 |22 26,8 | 19,5
Hamur tathilar Kontrol | 3,6 3,6 5.5 5.5 25,5 | 23,6 | 32,7
Deney 1 |49 |24 |24 |- 41,5 | 19,5 [ 29,3
Deney2 (49 |73 |49 |- 34,1 [ 244 | 244
Salatalar Kontrol | 16,1 |23,2 | 10,7 | 3,6 14,3 | 12,5 | 19,6
Deney 1 | 26,8 | 17,1 |49 |49 [244 |24 |19,5
Deney2 | 19,5 (26,8 |24 |49 |17,1 |98 |19,
Meyveler Kontrol |26,8 30,4 | 1,8 14,3 | 10,7 | 7,1 8,9
Deney 1 |36,6 {293 {49 |73 |98 (49 |73
Deney?2 | 31,7 | 244 |24 |[195 (14,6 |73 |-
Corbalar Kontrol | 10,7 | 8,9 16,1 | 10,7 | 28,6 | 10,7 | 14,3
Deney 1 | 14,6 9,8 |98 |244 |17,1 |49 | 19,5
Deney2 | 17,1 | 7,3 |49 |22 244 17,3 |[17,1
Ekmek Kontrol |33,9 |35,7 | 10,7 | 3,6 5.4 3,6 7,1
Deney 1 | 51,2 244 |49 [49 |49 |49 |49
Deney 2 | 39 268 (49 (73 |73 |73 |73
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(Devam) Tablo 6- (")grencilerin Cesitli Besin Guruplarim Tiiketim

Sikhiklar

Tiiketim siklig1 (%f)
Besinler Grup 1 2 3 4 5 6 7
Hamburger Kontrol | - 54 |- 1,8 10,7 | 14,3 | 67,9

Deneyl |73 |49 |24 |49 |12,2 |19,5 | 48,8
Deney2 |73 |73 |24 |49 |244 |14,6 |39

etli kurubaklagil Kontrol |54 |18 1,8 [3,6 |19,6 |19,6 | 48,2
yemekleri Deney 1 | - - 49 198 12,2 19,8 |634
Deney 2 | - 24 |73 |17,1 |22 17,1 | 34,1
Pizza Kontrol | - 3,6 1,8 3,6 3,6 214 |66,1
Deney 1 | - 24 |24 (24 |98 |293 |53,7
Deney2 |24 |- 49 19,8 |14,6 [244 |439

1. Her giin 2 ve daha ¢ok kez 2. Her giin 1 kez 3. Haftada 2-3 kezden fazla

4. Haftada 2-3 kez 5. Haftada 1 kez 6. Ayda 1 kez 7. hig

Tablo 6°da goriildiigli gibi 6grencilerin ¢esitli besinleri tiiketme sikliklarina bakildiginda
hem deney grubunda hem de kontrol grubunda daha ¢ok yumurta menemen, omlet,
tavuk, makarna, salata, meyve, ekmek gibi temin edilmesi kolay ve maliyeti diisiik

besinlerin tiiketildigi goriilmektedir.

4.2. Antropometrik Degerlendirme

Degisik iilkelerde yapilan arastirmalar, diyetin yetersizligi ile viicut yapisi arasinda
dogru orantili iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Japonya’daki bir
arastirmada 12 yas grubu c¢ocuklarin ortalama boy 6lgiisii 1900 yilinda 134 cm iken,
iilkede besin {iiretimi ve tiiketimindeki artisa paralel olarak 1939 yilinda 138 cm
olmustur. Savas yillarindaki yetersiz beslenme nedeni ile ayn1 yas ¢ocuklarinin boy
Olclileri ortalama 136 cm’ye inmistir. Japonya’da 1950 yilindan sonra okullarda
cocuklara iyi kalite ek besin verilmeye baslanmistir. Diyetteki bu degismeye paralel
olarak biiyiime hizlanmis 1960 yilinda ayni yastaki ¢ocuklarin boy olgiisii 142 cm’ye
ulagmistir [1].
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Tablo 7: Orneklemdeki Kontrol ve Deney Gruplarindaki Kiz Ogrencilerin Aylara
Gore VKI, Boy ve Kilo Ortalamalan (X), Standart Sapmalari (Sd) ve

Anlamhhk Diizeyleri
Degisken Zaman Kontrol (n=56) ‘ Deney(n=41) Anlamlilik
(ay) X SD X SD (p)
Aralik | 17,65 2,74 18,59 | 3,39
Ocak | 18,26 3,87 19,30 | 4,36
VKi Subat | 18,25 3,44 18,51 | 3,87 P=0.05
(Kg/M?) | Mart | 1821 3,46 18,56 | 3,78 ’
Nisan | 18,20 3,46 18,58 | 3,77
Mayis | 18,06 3,51 18,62 | 3,75
Aralik | 1,520 0,071 1,532 10,073
Ocak | 1,524 0,079 1,538 | 0,073
ubat | 1,533 0,078 1,552 | 0,073
Boy (M) E/Iart 1535 | 0.079 1556 | 0.070 p=0,05
Nisan | 1,537 0,078 1,559 | 0,072
Mayis | 1,540 0,076 1,562 | 0,072
Aralik | 41,18 8,81 43.8519,47
Ocak | 42,88 11,42 45,71 | 10,86
. Subat | 43,37 10,85 44,80 | 10,62
Kilo(Ke) | Nart | 4337 | 10.85 45.09 | 10.40 p>0,05
Nisan | 43,48 10,73 4533 | 10,27
Mayis | 43,29 10,70 45,57 | 10,22

Yasa gore boy uzunlugu, yasa gore viicut agirligir ve viicut kitle indeksi beslenme
degerlendirmesinde en fazla kullanilan antropometrik Olciitlerdir. Tablo 7’ye gore
beslenme egitimi alan 6grencilerin boy ortalamalar1 6 aylik zaman diliminde 3 cm

arttig1 beslenme egitimi almayan grupta ise ayni zaman dilimindeki ortalama boy
artisinin 2 cm oldugu goriilmektedir. Kontrol ve beslenme egitimi alan gruptaki erkek
ogrencilerin biiylime hizlar1 sekil 1 de verilmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin kilo
ortalamalar1 degerlendirildiginde kontrol grubundaki 6grencilerin ara tatile miiteakip
kilo almadiklar1 aksine kilolarinda azalma goriildiigli beslenme egitimi alan grubun ise
beslenme egitimi periyodunda kontrol grubundan farkli olarak kilo azalmasinin
olmadig1 gozlemlenmektedir. Kontrol grubu ve beslenme egitimi alan gruplardaki erkek

ogrencilerin aylara gore kilo ortalamalar1 sekil 3 te goriilmektedir.
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1,57000—

1,56500 —

1,56000 —

1,565500

Boy ortalamalari (m)

1,55000

1,54500 —

1,54000

T T T T T T
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 1: Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Aylara Gére Boy
Ortalamalan

Sekil 1 de goriildiigii gibi kontrol grubunun boy ortalamalarmin siirekli artmaktadir. Bu
artigin slirekli olmas1 bu yaslardaki ¢ocuklarin ergenlik caginda olmalarma ve bu

donemde siirekli bir gelisim siireci i¢inde olmalarina baglanabilir.
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1,54000—

1,53500—

1,53000

1,52500-

Boy ortalamalari (m)

1,52000

1,51500

1,51000—

I I I I I I
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 2: Deney Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Aylara Gére Boy Ortalamalar

Sekil 2°de goriildiigli gibi deney grubundaki 6grencilerin boy ortalamalarinda siirekli bir
artiy gozlenmektedir. Bu artisin sebebi deney grubundaki Ogrencilerin ergenlik

doneminde olmasina ve bu gruptaki 6grencilere verilen beslenme egitimine baglanabilir
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48,00000 —

47,00000 —

46,00000 —

45,00000 —

Kilo ortalamalan (kg)

44,00000 —

43,00000 —

I I I I I I
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 3: Kontrol grubundaki erkek ogrencilerinin aylara gore kilo ortalamalar

Sekil 3’ten de anlasildig1 gibi kontrol grubundaki erkek 6grencilerin kilo ortalamalari subat

ayina kadar siirekli bir artis gdstermekte subat ayidan sonra ise bu artis yavaglamaktadir.
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43,00000

42,50000

42,00000

41,50000

41,00000

Kilo ortalamalan (kg)

40,50000

40,00000

T T T T T T
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 4: Deney Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Aylara Gore Kilo Ortalamalar

Sekil 4 te goriildiigii gibi deney grubundaki 6grencilerin kilo ortalamalarindaki artig
aralik ve ocak aylar1 arasinda hizli bir artis gostermekte bu artis ocak ve subat aylari
arasinda gerileme siirecine girmekte ve daha sonra mart ve nisan aylarinda tekrar artig
gostermektedir. Mart ve nisan aylarinda goriilen bu artigin sebebi deney grubuna bu

aylarda verilen beslenme egitimine baglanabilir.
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19,25000—

19,00000—

18,75000—

18,50000—

VKi ortalamalari

18,25000—

18,00000—

17,75000—

T T T T T T
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 5 : Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Aylara Gére VKI
Ortalamalan

Sekil 5 te goriildiigii gibi Kontrol grubundaki 6grencilerin viicut kitle indeksi ortalamas1
aralik ve ocak aylarinda artig gostermis ve subat aymda zirveye ¢ikmistir. Daha sonra
mart nisan aylarina dogru yaklastikca VKI ortalamalarinda bir azalma olmustur. Subat
aymdaki artigin diger aylara gore yiiksek olmasi bu ayda 6grencilerin subat tatilinden

doniislerine rastlamasina baglanabilir.
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18,00000—

17,80000—

VKi ortalamalari

17,60000—

17,40000—

T T T T T T
aralik ocak subat mart nisan mayis

Zaman (ay)

Sekil 6: Deney Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Aylara Gére VKI Ortalamalar

Sekil 6’da deney grubundaki erkek ogrencilerin VKI ortalamalar1 goriilmektedir.
Sekilden de anlagilacagi gibi 6grencilerin VKI ortalamalari hizli bir artis siireci
icindedir. Daha sonraki aylarda bu artig azalmakta hatta gerilemektedir. Baslardaki bu
artig 6grencilerin ergenlige yeni girmelerinden dolay: kilo ile boyun orantili bir sekilde
artmasindan kaynaklanabilir. Ancak daha sonraki aylarda ergenlik donemine girildigi
daha belirgin hale gelmekte ve boy artisi kilo artisina gére daha fazla olmakta ve VKI

ortalamalar1 azalmaktadir.
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Tablo 8: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Aylara Gére VKI’min Persantillere
Gore Dagihim

Kontrol Deney
Toplam
Persantiller Aralik | Ocak Subat Mart | Nisan | Mayis | Aralik | Ocak | Subat | *Mart | *Nisan | *Mayis
>5.Zayif | N
12 12 9 9 10 16 11 8 8 7 7 7 116
% f 214 16,1 195 | 195
21,4% o | 16.1% o | 17:9% | 28,6% | 26.8% % o | 17.1% | 17.1% | 17.1% 19,9%
>5.-<25 N
Normal 17 10 13 13 12 7 10 13 12 11 11 11 140
% f 17,9 232 31,7 293
30,4% o | 232% o | 21A4% | 125% | 244% % o, | 26.8% | 268% | 268% | 24,1%
>25.- N
<75. 16 21 20 19 19 19 11 7 9 10 10 10 171
Normal %
0
28,6% 3 7; 35,7% 3 3;/90 33.9% | 33.9% | 26,8% 17(2 22;3 244% | 244% | 24,4% | 29,4%
>75.- N
<85. 2 4 5 6 5 5 2 1 4 6 4 7 51
Normal
% f 10,7
3,6% | 7,1% 8,9% o | 89% | 89% | 49% | 24% | 98% | 14.6% | 9.8% | 171% 8,8%
>85.- N
<05. 7 4 3 3 4 4 5 8 3 2 5 3 51
Fazla %
3 ()
agurlikly 125% | 70% | 54% | 54% | 7.1% | 7.1% | 122% 19;/50 73% | 49% | 12.2% 7,3% 8,8%
>95. N
Asiri 2 5 6 6 6 5 2 4 5 5 4 3 53
sisman %
0
(obez) 3,6% | 89% | 10,7% 10;/2 10,7% | 89% | 4,9% | 9,8% 12;2 122% | 9.8% 7,3% 9,1%
N
Toplam 56 56 56 56 56 56 41 41 41 41 41 41 582
% f 100,0 | 100 100 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100, | 100,0 | 100,0 | 100,0
, , 0 , , ; , , , , , 9 0
o | ov | 100.0% | oo’ % % % | o% % % oy | 100.0% | 100,0%
Not: Ogrencilerin yas ve cinsiyet faktériine gore sahip olduklar1 VKI persantillerinin

degerlendirmesinde WHO’nun 2007 referans degerleri kullamlmstir. * beslenme egitimi verilen

aylar.

VKI viicut bilesimini en iyi yansitan bir indekstir. Yasa gore 5. persantil altindaki

degerler zayiflik, 85. persantil iizeri fazla agirlikli, 95. persantil iizeri sisman olarak

degerlendirilmektedir.

Tablo 7 de beslenme egitimi alan grubun beslenme egitimi

aldig1 siire zarfinda beslenme diizeylerine bagh olarak VKi’lerinin de degistigi

goriilmektedir. Tablo 7 de deney grubunda yer alan dgrencilerin beslenme egitiminin

aldig1 aylarda VKI ortalamalarinmn arttig1 fakat aym zamanda Tablo 8 de goriildiigii
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gibi zayif ve sisman olan dgrencilerin sayilarindaki azalma verilen egitimin dengeli

beslenmeye iliskin tutum ve davraniglar1 6grencilere kazandirdigi sonucunu ¢ikartabilir.

4.3. Biyokimyasal degerlendirme

Orneklemi olusturan ogrencilerin saglik sorunlarinmn ortaya koyulmasi amaciyla
hematolojik parametreler kullanilmigtir. Hematolojik parametreler beslenme egitimine
ile olusabilecek degisikliklerin gdzlenebilmesi amaciyla her iki grup ortalamalarmin
karsilagtirilmasinda ve ayrica 6grencilerin anemik (eritrosit kiitlesinde azalma) agidan

degerlendirilmesinde kullanilmistir.

Tablo 9: Orneklemdeki kontrol ve beslenme egitimi alan gruplarin hematolojik
parametrelerin karsilastirilmasi

Kontrol Calisma
Anlamlilik
Parametre | Cins | N | Mean SD N | Mean SD (p)
Hb (@/dL) K |20 | 12,7400 | 1,27626 | 16 | 12,4563 | 0,68407 p>0,05
E |22 13,3000 | 0,51083 | 18 | 13,0333 | 0,92800
Lokosit K |20 | 12,7400 | 1,27626 | 16 | 7,4763 | 1,56020
9 p>0,05
(10°/L E |22 13,3000 | 0,51083 | 18 | 7,0878 | 1,24101
Het (%) K | 20 | 40,7255 | 3,53056 | 16 | 39,4075 | 1,76076 p>0,05
E |22 42,0427 | 1,77644 | 18 | 40,3361 | 2,97685
MCV(fL) K |20 | 83,2500 | 6,70330 | 16 | 83,8750 | 3,68556 p>0,05
E |22 |84,4091 | 3,34748 | 18 | 81,2222 | 6,35754
MCH (pg) K |20 | 26,0960 | 2,82178 | 16 | 26,5250 | 1,58430 p>0,05
E |22 26,7273 | 1,43334 | 18 | 26,2722 | 2,42264
MCHC K |20 31,2300 | 1,20092 | 16 | 31,5875 | ,95908
p>0,05
(g/dL) E |22 31,6227 | ,80707 | 18 | 32,3333 | 1,31998
Eritrosit K |20 | 49075 | ,49560 | 16 | 4,7094 | ,36254 ~0.05
(10"/L) E |22 | 49886 | ,30231 | 18 | 4,9883 | ,42108 P

Hb: Hemoglobin, Hct: Hematokrit, MCV: Mean Corpuscular Volume (Ortalama eritrosit hacmi) MCH:
Mean Corpuscular Hemoglobin (Ortalama eritrosit hemoglobini), MCHC: Mean Corpuscular Hemoglobin
Concentration (Ortalama Eritrosit Hemoglobin Konsantrasyonu)

Tablo 9 daki verilere gore deney ve ¢alisma grubu 6grencilerinin hematolojik parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriilmemektedir. Calisma grubunun

hemoglobin ortalamalarinin kontrol grubundan ¢ok az da olsa diisiik olmasi, ¢alisma grubunun
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kontrol grubuna gére daha fazla boy, kilo ve BMI deki artis1 bagl fizyolojik cevap olarak artan

demir ve hemoglobin ihtiyacina paralel olarak diisiik olabilir.

Tablo 10: Kontrol ve Calisma Grubunun Gelisim Donemlerine Gore
Karsilastirilmasi

Gelisim donemleri Toplam
Okul
cocugu | Preadolesan | Adolesan

Gruplar | Calisma |N 7 16 11 34
% f 20,6% 47,1% 32,4% | 100,0%
Kontrol [N 7 23 12 42
% f 16,7% 54,8% 28,6% | 100,0%
Toplam N 14 39 23 76
% f 18,4% 51,3% 30,3% | 100,0%

Anlamlilik (p) p>0,05

Orneklemdeki her iki gruptaki grenciler gelisim dénemlerine gore degerlendirildiginde
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarm olmadigi Tablo 10°da

gorlilmektedir.

Tablo 11: Orneklemde Her iki Grupta Yer Alan Ogrencilerin Anemi
Durumlarinin Karsilastirnlmasi

Anemi durumu

Normal | Anemik | Toplam
Gruplar | Calisma | N 32 2 34
% f 94,1% 5,9% | 100,0%
Kontrol |N 38 4 42
% f 90,5% 9,5% | 100,0%
Toplam N 70 6 76
% f 92,1% 7,9% | 100,0%

Anlamlilik (p) p>0,05

Ogrencilerin hematolojik parametrelerinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen

veriler tablo 11 de goriilmektedir. yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore
orneklemdeki ogrencilerin % 7,9’unun anemi tablosuna sahip oldugu belirlenmistir.
Tablo 11 de aneminin Onlenmesinde ve anemik tablonun giderilmesinde tedaviye
yonelik tibbi destegin yani sira beslenme egitimi programlarinin da etkili olabilecegi

diisiiniilebilir.
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Japonya gibi gelismis {ilkelerde beslenme bilimini ortaya koydugu bulgulardan
yararlanilarak rasitizm, pellegra, skorbiit, basit guatr gibi hastaliklar hemen hemen yok
edilmistir. Bunun yaninda gelismis iilkelerde yetigkinlikte 6liim nedenlerinin bagina
gecen kalp-damar, kanser ve benzeri kronik hastaliklarda yanlis ve dengesiz
beslenmenin birinci derecede risk etmeni oldugu bugiin herkes tarafindan kabul

edilmektedir [1].

Ulkemizde tiiketilen temel besin maddeleri ortalamasinda bir eksiklik olmadigi halde,
bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda 6nemli beslenme problemleri oldugu goriilmiistiir.
Bu problemler niifusumuzun yaklasik % 60’mi1 olusturan anne ve cocuklarda daha sik
goriilmektedir. Ulusal beslenme arastirmalarina gore, 0-5 yas cocuklarin % 50’sinde, bes yas
iistli kizlarin (kadinlarin) % 28’inde, erkeklerin % 25’inde ve gebelerin % 52’sinde anemi

goriilmektedir [26].

Tablo 12: Kontrol ve Calisma Gruplarinin Basar1 Degerlendirmeleri

X
Gruplar N (Ortalam SD Anlamlilik
a)

Kontrol 56| 66,6611 1436358

1. donem _
1 P=0,763

Calisma 41 694220 1543726

1. donem

Kontrol 56 713584 12,59689

2. donem

Gl P=0,617
1yma 41 74,8007 |  12.60600

2. donem

Toplam 194 703207 | 13,96327

Beslenme zeka gelisimini etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda ii¢lincii
yasa kadar olan hizli beyin gelisimi doneminde yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklar
arasinda zeka geriligi gosterenlerin orani yeterli ve dengeli beslenen gruplardan daha

yiiksek bulunmustur [1].
Tablo 12°de goriildiigii gibi beslenme egitimi alan ve almayan gruplarin her ikisinde de

2. donem not ortalamalarinda artig goriilmektedir. Ancak bu artis beslenme egitimi alan

grupta biraz daha fazladir. Not ortalamalarinin artisindaki bu kii¢lik farklilik beslenme
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egitimiyle birlikte 6grencilerin beslenme aligkanliklarini degistirdigi ve bu beslenme

aliskanliklarinin da bagarida farkliliga neden oldugu diisiiniilebilir.

80,00

50,00

40—

20,00

opo

Kortml | g:ailgna | H:rr:rd I gal.;lm I
Bagan Toplamlan

Sekil 7:Kontrol ve Calisma Gruplarimin Basar1 Degerlendirmeleri
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Tablo 13: Basar1 ve Beslenme Son test Puan Karsilastirmasi

Kontrol | Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
1. 1. 2. 2. Sontest Son test
donem | donem donem donem Puani puani
Kontrol 1. Pearson
donem not Correlation 1| ,396(*) | ,964(**) | ,424(**) | ,639(**) -,134
ortalamasi
Sig. (2-tailed) . ,010 ,000 ,006 ,000 ,403
N 56 41 56 41 56 41
Deney 1. Pearson
donem not  Correlation ,396(*) 1 B91(C%) | ,619(%%) ,307 ,365(%)
ortalamasi
Sig. (2-tailed) ,010 . ,011 ,000 ,051 ,019
N 41 41 41 41 41 41
Kontrol 2. Pearson
donem not  Correlation 964(%*%) | ,391(%) 1| ,435(*%) | ,633(**) -,083
ortalamasi
Sig. (2-tailed) ,000 ,011 . ,004 ,000 ,607
N 56 41 56 41 56 41
Deney 2. Pearson
dénem not Correlation A24(%%) | ,619(**) | ,435(*%) 1 ,248 ,349(*)
ortalamasi
Sig. (2-tailed) ,006 ,000 ,004 . ,118 ,025
N 41 41 41 41 41 41
Kontrol son  Pearson
test puani Correlation 639(*%) 307 ,633(*%) 248 ! -263
Sig. (2-tailed) ,000 ,051 ,000 ,118 . ,096
N 56 41 56 41 56 41
Deney son  Pearson
test p}l/.lal’ll Correlation ~134 1 ,365(%) ~083 34907 -263 !
Sig. (2-tailed) ,403 ,019 ,607 ,025 ,096 .
N 41 41 41 41 41 41

Kontrol ve deney gruplarinin not ortalamalar1 ile son test puanlar1 arasindaki korelasyon
tablo 13’te goriilmektedir. Beslenme egitimi sonrasi uygulanan son testten yiiksek olan
ogrencilerin okul basarilarmin da yiiksek oldugu Tablo 13’teki pozitif korelasyondan

anlagilmaktadir. Son test puanlar1 ve okul basarilarindaki bu farklilik verilen beslenme

egitimine baglanabilir.
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Okul basarnsi Il (kontrol)

100,00

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

I I I I I I I I
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Beslenme basarisi

Sekil 8: Kontrol Grubu Okul Basarisi- Beslenme Basaris: Iliskisi
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Beslenme Basarisi

Sekil 9: Calisma Grubu Okul Basarisi- Beslenme Basaris: Iliskisi

Sekil 9°da goriildiigii gibi beslenme egitimi sonrasi yapilan testten yiiksek puan alan

ogrencilerin okul bagarilar1 da homojen bir sekilde artmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya 48’1 (%49,48) kiz, 49°u (%50,51) erkek olmak {izere toplam 97 6grenci
katilmis olup arastirmaya katilan 6grencilerin 3’1 (%3,1) 11 yasinda, 44’1 (%45,4) 12
yasinda, 42°si (%43,2) 13 yasinda ve 8’1 (%8,2) 14 yasindadir.

Ogrencilerin giinliik 6giin sayilar1 ve 6giin atlama durumlari, dgrencilerin beslenme
durumlarmi etkilemektedir. inceleme yapilan kontrol ve calisma gruplarmin &giin
sayilar1 ve 6glin atlama durumlar1 dikkat ¢ekecek diizeyde farklilik gdstermektedir.
Gruplarin 6giin sayilart incelendiginde kontrol grubunun 6giin sayisinin ¢alisma
grubuna gore daha az sayida oldugu goriilmektedir. Calisma ve kontrol gruplari
arasinda okul basarisindaki ve beslenme egitim puanlarindaki farklilik 6gilin sayisindan
kaynaklanabilmektedir. Ayrica gruplarin hangi 6giinii atladiklar1 incelendiginde sabah
0giinii atlama durumunun kontrol grubunda daha fazla olmas1 dikkati ¢ekmektedir. Bu
duruma gore ¢alisma grubuna verilen beslenme egitiminin 6giin atlama konusunda etkili

oldugu sonucu ¢ikartilabilir.

Ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasinda yiyecek icecek tiiketim durumlarina
bakildiginda beyin ve kemik gelisimi i¢in etkili olan sekerleme ve siit gibi besinlerin
tiketiminde artis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yine 6grencilerin kemik gelisiminde
etkili faktorlerden olan balik gibi besinlerin tiiketiminde beslenme egitimi sonrasi artis

verilen beslenme egitimine baglanabilir.

Kontrol ve ¢aligma gruplarinin aylara gore boy ve kilo artiglar1 incelendiginde, alt1 aylik
zaman diliminde ortalama olarak beslenme egitimi alan grubun boy ortalamalarinin 3
cm arttig1 beslenme egitimi almayan grubun boy ortalamalarmin ise 2 cm arttigi
goriilmektedir. Burada kismen de olsa gruplar arasinda farkliliin olmasi beslenme

egitimine baglanabilir.
Ogrencilerin  hastalik durumlarinin  tespit edilmesi igin yapilan biyokimyasal

degerlendirme sonucunda kandaki hemoglobin ortalamalarini ¢alisma grubunda kontrol

grubuna gore cok az da olsa diisiik ¢ikmistir. Bu durum calisma grubunda kontrol
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grubuna gore boy, kilo ve BMI ortalamalarindaki artisa bagli demir ve hemoglobin

ihtiyacina paralel olarak diisiis olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin hematolojik parametrelerinin degerlendirilmesi sonucunda grencilerin %
7,9’unun anemi tablosuna sahip oldugu dikkati ¢ekmekte ve bu anemi tablosunun daha
cok kontrol grubunda oldugu goriilmektedir. Aneminin beyne oksijen tasinmasinda
olumsuz etki yaptig1 diisiiniiliirse tedaviye yonelik tibbi degerlendirmenin yani sira

beslenme egitimi programinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin beslenme durumlarma gére basarilar1 incelendiginde beslenme egitiminden
sonra uygulanan beslenme son test sonrasi bagari puanlari ve okul basar1 puanlari
arasinda gruplarda bir farkliik vardwr. Yapilan incelemeler sonucunda beslenme
egitiminin, beslenme durumunda etkili olabilecegi sonucu c¢ikartilabilir. Buradan
beslenme durumunun 6grenci basarisi lizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yapabilecegi

anlagilabilmektedir..

Biitiin ¢ocuklar cips, kraker, cikolata ve sekerlemeleri ¢ok sevmektedir. Zaten bu
yiyeceklerde cocuklar igin iiretilmektedir. Ancak bunlarinda sik ve fazla tiiketilmesi
istah1  kapattigindan  ¢ocugun beslenmesini  dolayistyla  saghgmi  olumsuz
etkileyebilmektedir. Abur cubur yiyecekleri sik zamansiz ve fazla tiiketen g¢ocuklar

genellikle kilo alamaz ve viicutlar1 direngsiz kalir. Bu nedenle daha sik hastalanabilirler.
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ONERILER

Oneri 1: Ogrencilere verilen beslenme egitiminin dgrencilere faydasi oldugu asikardur.
Bu ylizden 6grencilere planlanmig bir sekilde beslenme egitimi verilmelidir, verilen bu
beslenme egitiminin kaliciligina artwrmak icin Ozellikle ailelerin bu konuda hassas

olmalar1 ve ¢ocuklarinin beslenme diizeylerinin takip etmeleri istenmelidir.

Oneri 2: Veliler ¢ocuklarmi kahvalti yapmadan okula géndermemeleri konusunda

uyarilabilir.

Oneri 3: Ogrencilerin 6giin atlama durumlar1 veliler tarafindan takip edilmeli ve

miimkiin oldugunca buna izin verilmemelidir.

Oneri 4: Cocuklarn siirekli ayn1 gidalarla beslenmemesine dikkat edilmeli, dgrencilerin
okulda daha ¢ok hangi gidalarla beslendigi veliler tarafindan takip edilmeli ve evde de
ayni gidalarm tiiketilmemesine 6zen gosterilmeli, bu konuda inisiyatif tamamen ¢ocuga

birakilmamalidir.

Oneri 5: Ogrencilerin Cips, kola, gazli igecekler basta olmak iizere Ogrencilerin
saghigini risk ve tehlikeye sokan yiyecek ve igeceklerin okul kantinlerinde satilmasi
yasaklanmali, anne ve baba tarafindan bu yiyecek ve iceceklerin evde de

tilketilmemesine 0zen gosterilerek Ogrencilere bu konuda Ornek olunmalidir.

Oneri 6: Bilim kurullarinin ortak goriisleri dogrultusunda 6grencilerin beslenme
saatlerinde saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmelerine uygun gidalarin {cretsiz

olarak dgrencilere sunulmasi saglanabilir.

Oneri 7: Beslenme ile ilgili bilgilerin dogru ve diizenli bir sekilde olabilmesi i¢in
[Ikdgretim miifredat programma beslenme dersi eklenmelidir.

Oneri 8: Gelisme ¢aginda mutlaka alinmasi gereken siit, yumurta, et ve tavuk gibi
besinler ve yararlar1 anlatilirken, gerekli besinlerin alinmamasi halinde viicudun

ugrayacagi hasarlar hakkinda 6grenci ve veliler bilgilendirilmelidir.
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Oneri 9: Cocuklara ara 6giin aliskanlig1 kazandirilmaya ¢aligtimalidir.
Oneri 10: Ailelerle goriisiilerek cocuklarmn sevmedikleri besinleri zorla tiiketmelerini
saglamak yerine bu besinlerin yerine verilebilecek yiyecek ve icecekler konusunda

ailelerin bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.

Oneri 11: Ogrencilere tiiketmeleri gereken besinler kesinlikle liste haline getirilmemeli,

ogrenciler tliketecekleri yiyecek ve igecek ¢esitliligi noktasinda sinirlandirilmamalidir.

Oneri 12: Cocuklar i¢inde emeginin bulundugu besinleri daha kolay tiiketecektir. Bu

yiizden ailelerle goriisiilerek yemeklerin aileleriyle birlikte yapmalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK 1

CAVDIR iILKOGRETIM OKULU’NDA OKUMAKTA OLAN OGRENCILERIN
BESLENME DURUMLARININ SAPTANMASI
ANKET FORMU

Ogrencinin
Adi1 Soyadt:

Adresi: Tel No:

OGRENCIYE iLiSKIN GENEL BiLGIiLER

1. Kagmcei Sinifta. ...... 4. Ailenin kaginci ¢ocugu.....
2.Yas.....yil 5. Ailedeki toplam ¢ocuk sayist....
3. Cinsiyet: 1. Kiz 2. Erkek 6. Ailedeki birey sayisi.......

7. Egitim durumu: Anne............. Baba...............

1. llkokul 2. Ortaokul ve dengi 3. Lise ve dengi 4. Yiiksek okul 5. Diger
8. Meslek: Anne............. Baba...............

1.Memur  2.1Is¢i 3. Emekli 4. Serbest 5. Evhanmm 6. Diger......
9. Sosyal giivence:

1. Emekli sandig1 2. Bag-kur 3.SSK 4.0zel 5.Yok 6. Diger
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GENEL BESLENME ALISKANLIKLARI
10. Giinliik 8giin sayist: ........... Ana Ogiin ............. Ara Ogiin
11. Ogiin atlar mu? l.hayr 2.evet 3. bazen

12. Cevap evet veya bazen ise genelde hangi 6&iinii atlar? 1.

sabah 2. ogle 3. aksam
13. Neden 6giin atlar? 1. okula ge¢ kalmamak igin 2. igtah1 olmuyor / cani
istemiyor 3. aligkanlig1 yok 4. sevmiyor 5. diger

14. Ders aralarinda, okuldan eve geldikten sonra aksam yemegine kadar olan siirede ve aksam yemeginden
sonra yatincaya kadar genellikle ne tiir yiyecek ve icecekleri tiiketir, isaretleyiniz (her siitun i¢in birden

fazla segenek isaretlenebilir).

YIYECEK /iCECEK Ders okuldan eve | aksam

geldikten |yemeginden

. simit

. biskiivi, kurabiye, kek
. borek, gozleme, pizza
. sanddvig, tost, pogaga

. sekerlemeler

. ¢cikolata, gofret ve benzeri

7. cips, kraker, patlamis. misir
8.meyve veya salatalik, domates,

(o)XY U, [N -N) O} I} (O} N

havuc gibi sebzeler
9. salata

10. yogurt
11. evde olan yemeklerden
12. siithii tatli (muhallebi, siitlag,

Pudino oibi)
13. kuruyemisler

14. ayran,

15. siit

16. kolali igecekler, gazoz

17. hazir meyve sulan

18. taze sikilmis. meyve sulan

19. soguk cay tiirli icecekler
(nestea. canv gibi)

20. cay

21. neskafe, kakao

22.su

23. limonata

22. soda

23. diger (yaziniz):
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15. Asagidaki yiyecek gruplarindan en ¢ok severek yediklerini ve hig

sevmediklerini isaretleyiniz (birden fazla segenek isaretlenebilir) ve tiiketim

sikligini ile miktarini belirtiniz.

BESINLER

SEVILENLER | SEVILMEYENLER

titkketim | miktar |tiikketim Miktar

sikhig sikhig

. balilar

. tavuk

. kofteler

. kebap, doner

. etli dolma ve sarmalar

. etli sebze yemekleri (tiiriini belirtiniz)

<3| | | B W] | —

. etli kurubaklagil yemekleri

8. yumurta-menemen-omlet (tiliriinii belirtiniz)

9. patates kizartmasi

10.

diger sebze kizartmalan (tlirlinii belirtiniz)

11.

zeytinyagh kurubaklagil yemekleri (tiirii)

12.

zeytinyagh dolma ve sarmalar

13.

zeytinyagh sebze yemekleri (tiirii)

14.

pilav

15.

makarna

16.

mant1

17.

borek, gozleme

18.

corbalar (tiiriini belirtiniz)

19.

sttlii tathlar (tlirlinii belirtiniz)

20.

hamur tathlan

21.

salatalar (tlirlinii belirtiniz)

22.

meyveler (tiirlini belirtiniz)

23.

gorbalar

24.

ekmek

25.

hamburger

26.

pizza

23.

diger (yaziniz)

Besinlerin tiiketim sikhgi

1. Her giin 2 ve daha ¢ok kez 2. Her giin 1 kez

4. Haftada 2-3 kez

5. Haftada 1 kez

3. Haftada 2-3 kezden fazla
6. Ayda 1 kez 7. hig

Miktar: 6l¢ii belirtilerek veya biliniyorsa gram olarak yazilabilir
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SUT TUKETIiM DURUMU:
16. Cocugunuz siit icer mi? 1. hayir 2. evet 3. bazen
17. (hay1r ise) Siit igmeme nedeni nedir?

1. tadim sevmiyor 2. kokusunu sevmiyor 3. alerjisi var

4. diger (DElirtiniZ) ....ovvveeeniee e et eerrree e

18. Genelde siit ve siit tirlinlerinin hangi tiiriinii, ne sekilde tiiketir ?

Besin / tiirii sekli [Sekli (kod)
(tarn yagli, yarim yagl, 1.sicak 6. nesquikli 11. kakaolu 16. kahvaltilik gevrekle
e 2. soguk 7. pekmezli 12. aromal1 17. ekmek iginde
YoZurt (veveeeeevvereeneiinnnnd . . o

- . sade 8.regelli 13. meyveli 18. makarna icinde
| 51111 o (T

3
4. sekerli 9.cayli 14. yemek yaninda 19. omlet i¢inde
5. balli 10. kahveli 15. cacik olarak 20. diger.........

19. Cocugunuz vitamin-mineral hap1 kullantyor mu?
l.evet 2. hayrr
20.(evet ise) Asagidakilerden hangisini kullaniyor?
1. C vitamini 2. D vitamini 3. kalsiyum 4. demir 5. balik yag1 6. vitamin-

mineral karigimi 7. diger (belirtiniz)...........................
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SON 24 SAATTEKI BESIN TUKETIM KAYIT FORMU

Tarih:....ccoviniinnnnenee. Anket No:.....ccoeenenn.
OGUNLER Nerede Hangi Miktar Hangi Miktar
yedi? besinleri/ Olcii icecekleri Olcii

yemekler Agirhk icti? Agirhk
i yedi?

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

YATINCAYA

KADAR
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EK 2

BESLENME EGITiMi PROGRAMI
UNITE I: BESLENMEYE GIRi$
A. BESLENMEYLE iLGILI KAVRAMLAR
1.Beslenme
2. Enerji
3. Kalori
4. Metabolizma
B. BESLENMENIN ONEMI
1. Yeterli ve Dengeli Beslenme
2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Zararlar1
UNITE II: BESIN OGELERININ GRUPLANDIRILMASI
A. ORGANIK BESIN OGELERI
1. Proteinler
a. Proteinin Kimyasal Yapis1
b. Proteinin Gorevleri
c. Proteinin Kaynaklar1
d. Protein sentezi
e. Giinliik Protein Ihtiyaci
f. Protein Yetmezligi
2. Karbonhidratlar
a. Karbonhidratlarin Kimyasal Yapis1 ve Cesitleri
b. Karbonhidratlarin Gorevleri
c. Karbonhidratlarin Kaynaklari
d. Karbonhidratlarm alinmas1
e. Giinliik Karbonhidrat ihtiyact
3. Yaglar
a. Lipitler ve ¢esitleri
b. Yaglarin Gorevleri
c. Yaglarin Kaynaklari

d. Yaglarin alim1 ve tiiketimi
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e. Giinliik Yag Ihtiyaci

4. Vitaminler

a. Vitaminlerin Yapist

b. Vitaminlerin Cesitleri

1. Yagda Eriyen Vitaminler

2. Suda Eriyen Vitaminler

a. Vitaminlerin Gorevleri

b. Vitaminlerin Kaynaklar1

c. Giinliik Vitamin Ihtiyaci

d. Vitamin Yetersizligi

B. INORGANIK BESIN OGELERI
1. Mineraller

a. Onemli Mineraller

b. Minerallerin Gorevleri

c. Minerallerin Kaynaklar1

d. Mineral Eksikliginde Meydana Gelen Belirtiler
2. Su

)

. Suyun Onemi

b. Gilinliik Su ihtiyaci

c. Dogal Su Kaybi1 Yollar1

UNITE III: BESINLERIN ENERJI DEGERI

A. VUCUDUN ENERIJI IHTIYACI

B. GUNLUK ENERIJI IHTIYACINI ETKILEYEN FAKTORLER
C. BESINLERIN ENERJI DEGERI

D. YETERSIZ VE ASIRI BESLENME

UNITE IV: BASLICA YIYECEK VE GRUPLARI
1. BESINLERIN TURLERI

A.Hayvansal Besinler

1. Etler

2. Baliklar

3. Yumurta

4. Sit ve sut trinleri
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B.Bitkisel Besinler

1.

o W

[\S I e}

a.

b.

Tahillar

. Tahillarin Beslenmedeki Onemi
. Tahillarin Cesitleri

. Bozuk Tahillarin Sagliga Etkisi
. Kuru Baklagiller ve Tohumlar
a. Kuru Baklagillerin ve Tohumlarin Beslenmedeki Onemi
b.
3

. Meyve ve Sebzeler

Kuru Baklagillerin ve Tohumlarin Cesitleri

Meyve ve Sebzelerin Beslenmedeki Onemi

Meyve ve Sebzelerin Cesitleri

UNITE V: DIYETLER VE OZEL DURUMLARDA BESLENME

1.
2.

Okul Oncesi Cocuklarin Beslenmesi

Adoblesan Doneminde Beslenme
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EK 3
BESLENME SON TEST SORULARI

S.1. “Biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghgin korunmasi icin besinlerin
viicutta sindirilerek kullamlmasidir.”” Tamim asagidakilerden hangisidir.
a) Beslenme b) Gida ¢) Yeterli beslenme d) Dengeli beslenme

S.2. Asagidakilerden hangisi veya hangileri insanlarin beslenme diizeylerini
etkileyen faktorlerdendir.

I. Dengeli beslenme II. Anne-baba faktorii  III. Genetik 6zellikler — TV.
Sosyoekonomik diizey

a. [I-1II-IV  b.I-II-1I1 c.hepsi d. I

S.3. Asagidakilerden hangisi veya hangileri beslenme egitiminin amaclarindandir.
I. Insanlarin yeterli ve dengeli beslenmelerini saglayarak saglikli nesiller yetistirmek
I1. Ulke ¢apinda beslenme israfin1 6nlemek

III. Besin se¢iminde bilingli hale getirmek

IV. Besin yetersizliginde olusabilecek hastaliklar konusunda bilgilendirmek

a. [-11 b.III-IV c.hepsi d.I-II

S.4.Yediginiz besinlerin asagidakilerden hangisinde rolii vardir.
[.Zeka geligimi I1.Gorme I1.Giizellik veya yakisiklilik I'V.Hastaliklardan korunma
a. [-11 b. II-II1 c. I-II-IV d. hepsi

S.5. Meyve ve sebzeleri uzun siire muhafaza edebilmek icin sizce hangi yontemler
kullanilabilir.

[.Kurutmak ILIsinlarla muhafaza etmek IT1. Konserve yapmak
IV. Soklayip derin dondurucuda saklamak
a. [-III b. [-III-IV C. hepsi d. HI-1vV

S.6. “Viicuttaki eksikliginde once biiyiime durur, sonra viicut agirhg azalr.
Viicudun direnci azaldigindan hastahklara yakalanma olasih@ artar.”’Tanim
hangi besin 6gesini ifade etmektedir.

a) Karbonhidrat b) Yag c) Protein d) Minareler

S.7. Giinliik gerekli olan kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasina destek olmak i¢in
asagidakilerden hangisi kantinlerinizde satilmahdir.
a) Siit, ayran b) Su c) Tost d) Meyve suyu

S.8. Demir eksikligini onlemek i¢cin 6giinlere asagidaki gidalardan hangilerini
bulundurmahyiz.

a) ET, Pekmez, kuru meyveler, yesil sebzeler, kuru baklagil

b) Hazir ¢orbalar, Piring Pilavi, Meyve suyu

¢) Hazir ¢orbalar, Makarna, yogurt

d) Hazir ¢orbalar, Piring pilavi,makarna, Tath
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S.9. “Dengeli beslenme” asagidakilerden hangisini ifade etmektedir.

a. Her tiirlii giday1 giinliik olarak alma c. Giinliik protein ihtiyacini karsilayacak
sekilde beslenme
b.Viicudun ihtiyaci olan gidalari gereken miktarda alma d. Bilmiyorum

S.10. Sizin yasimizdaki bir Kisinin giinde ne kadar siit icmesi gerekir.
a. 1 bardak b. 2 bardak c.3 bardak d. 4 bardak

S.10. Yesil yaprakh sebzeler ve kuru baklagillere uygulanan yanhs pisirme
teknikleri ile hangi vitamin kaybi daha fazla olur?
a) Vitamin C b) Vitamin A ¢) Vitamin B d) Vitamin E

S.11. Viicutta birincil enerji kaynag olarak asagidakilerden hangisi en ¢ok
kullanihr.
a) Karbonhidrat b) Yag c) Protein d) Minareller

S.12. “Viicudun ¢calismasim diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alirlar’® Tanimi
asagidakilerden hangisine aittir.
a) Vitaminler b) yaglar c) Proteinler d)Karbonhidratlar

S.13. Et ve yumurtanin olmadig1 bir meniide protein gereksinimini karsilamak i¢in
hangi besin kullamlmahdir.
a) Kuru baklagil b)Tahillar c) Sebze yemekleri d) Siit iirtinleri

S.14. Basit olarak yumurtanin tazeligini asagidaki islemlerden hangisi gosterir.
a) Yumurtay1 kirdigmizda saris1 dagilmadan ortadan, akida etrafinda durur

b) Yumurtay: kirdigimizda saris1 dagilir, akida etrafinda durur

¢) Yumurtanm hem sarist hem aki dagilir

d) Yumurtanin sarisi fazla dagilir, aki diizgilin durur

S.15. Tahillar ve tahillardan yapilan yiyecekler ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir.

a) Enerji kaynagidirlar.

b) Kepekli olanlar ve bulgur B vitamini bakimindan zengindir.

¢) Bitkisel protein kaynagidirlar.

d) C ve D vitamin kaynagidirlar.

S.16. Organik tarim ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur.

a. Dogal giibrelerin kullanildig1 ve ilag, hormon vs. gibi maddelerin kullanilmadig: bir
tarim seklidir.

b. Ilag ve hormon kullanimu yiiksek tarmm

c. Artan niifusun besin ihtiyacini karsilamak i¢in gelistirilen bir tarim seklidir.

d. Genetik olarak bitkilerin organik yapisini degistirmek suretiyle yapilan tarim
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S.17. Asagidakilerden hangisi ya da hangileri besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
sirasinda dikkat edilecek hususlardandir.

L. Yaglar ve yagl yiyecekler serin ve 1s1ksiz ortamda saklanmalidir.

11. Ozellikle salatalar biiyiik parcalar halinde bdliinmeli

III. Yemekler pisirildikten sonra hemen tiiketilmeli

IV. Sebzeler temiz suyla yikanmali

V. Kizartmalarda kullanilan yaglarin uzun siire kullanilmamasi

a. [-11 b.III-IV-V c.hepsi d.I-I-11-1V

S.18. Asagidaki hangisi ya da hangileri hem zihinsel hem de fiziksel gelisimimiz
icin tercih etmemiz gereken besinsel yaglardir.

I. Margarinler II. Bali yag1 III. Teryag: IV. Zeytin yag
a. hepsi b.llvelV  c. ILIIvelV d. LII ve IV

S.19. Vitaminler ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir.

a. Vitaminler viicudumuzda tarafindan sentezlenmezler.

b. Vitaminler viicudumuzda yaglar ve karbohidratlar gibi depolanmadigindan vitamin
ihtiva eden besin kaynaklarini giinliik olarak alinmasi gerekir.

c. Viicudumuz i¢in gerekli olan vitaminden fazla vitamin alindiginda daha saglikli
oluruz.

d. Giinliik olarak alinmas1 gereken vitamin miktar1 yasa, cinsiyete ve fiziksel aktiviteye
bagli olarak degisebilir.

S.20. Tereyagi fazla miktarda kolesterol ihtiva ettiginden fiziksel ve zihinsel
gelisimimiz i¢in zararh bir besin kaynagidir.
a. Dogru b. Yanls

S.21. Balik yag1 ve zeytinyaginda amega 3 ve omega 6 yag asitleri bol oldugu i¢in

ozellikle tiim yasam boyunca tercih edilmesi gereken yaglardir.
a. Dogru b. Yanls

S.22. Yemek tuzu sodyum ve klor ihtiyacini karsilar.
a. Dogru b. Yanls

S.23. Hayvansal besinler (et, yumurta, siit, peynir) fosfor kaynagidir.
a. Dogru b. Yanls

S.24. Kolesterol ihtiyaci sadece hayvansal gidalardan saglanir.
a. Dogru b. Yanls

S.25. Glukoz ve sakkaroz sadece meyvelerde bulunur
a. Dogru b. Yanls
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OZGECMIS

1982 yilinda Denizli’de dogdu. Ilkokul 6grenimini Denizli’nin Cal ilgesindeki
Kabalar Koyii'nde tamamladi. Orta ve lise O0grenimini Denizli’'nin Cal ilgesinde tamamladi.
1999 yihinda girdigi Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi
Boliimii’nden 2003 yilinda Fen Bilgisi Ogretmeni olarak mezun oldu. 2006 yilinda Kafkas
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii ilkogretim Boliimii Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana
Bilim Dali’'nda yliksek lisansa bagladi. Subat 2005 ile Agustos 2007 tarihleri arasinda
Milli Egitim Bakanhi§i’'na  bagh Kars Sarikamis Egsmecayir Koyli'nde fen bilgisi
ogretmeni olarak calistr. 2007 agustos aymnda tayin nedeniyle Burdur Cavdr Ilkdgretim
okulunda gbreve baslad. Halen Burdur Cavdrr Ilkdgretim Okulunda Fen Bilgisi
Ogretmeni olarak cahsmaktadir.
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