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ONSOZ
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Ogrencilerin velilere hangi diizeyde ihtiyaglari oldugunu belirlemek maksadim
glitmektedir. Bu sebeple arastirma var olan veya var oldugu diisiiniilen bir eksikligi

ortaya koymak acisindan 6nemlidir.
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OZET

Bu arastirma, ilkogretim okulunda okumakta olan Ogrencilerin fen Ogretimi
caligmalarina aile bireylerinin yardimlarini ve veli kilavuzlarinin etkisini tespit etmek

amaci ile yapilmstir.

Bu arastirma Canakkale Iline bagh Gokceada ilgesinde gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda 40 aile 6rneklem kapsamina alinmistir.Arastirmada oncelikle 10 sorudan
olusan ve velilerin ¢ocuklarina ayirdigi zamani, ilgi diizeylerini, otoritelerini, kisacasi
cocuklarma ayirdiklart zamam ve cesitlilikleri ortaya koyan 10 miilakat sorusu yer
almaktadir. Miilakatin gerceklestirilmesinden sonra hazirlanan veli rehberi ailelere
dagitilmis ve velilerin bu uygulamalar1 takip etmesi istenmistir. Bu uygulamadan sonra
nelerin fark ettigini iceren ve yine 10 sorudan ibaret olan son miilakat gerceklestirilmis

ve veli kilavuzunun etkililigi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: IIkogretim okulu, fen gretimi, veli kilavuzlari



SUMMARY

This study was done to detect of effect parent guide and family persons to science

studies of students who attend primary school.

This research was realized in Gokgeada town in the west of the Canakkale. 40 families
were included of this research. 10 questions were asked to parents. In the first part,
extra time for children studies were investigated, in the second part, interesting level
and authorities were investigated. Ten interview questions were prepared fort his study.
After interview, prepared parent guides were distributed to families and were demanded
to follow these applications. Thelast 10 questions were asked to determine effects of

parent guides .

Keywords. Primaryschool, scienceteaching, parentguide
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Ogrenmenin tam anlami ile gerceklesebilmesi icin gerekli olan sartlarm yerine
getirilmesi zorunluluk olusturmaktadir. Bu kosullarin olumlu olabildigi oranda

Ogrenmenin kalitesinin artacagi vazgecilmez bir gergek olarak bilinmektedir [1].

1.2. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

1.2.1. Temizlik ve Hijyen

Saglikli yagama sartlarin1 6greten bir bilim olan hijyen, ayn1 zamanda birey ve toplum
olarak insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yasamin verimli sekilde ve saglikli bir
diizeyde uzun siire devami i¢in saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan bilim
kompleksidir [1].

Kisisel hijyen bireyin sagligim siirdiirmek icin yaptigi “6z bakim” uygulamalarini igerir.
Bir bagka tanima gore ise kisisel hijyen; kisinin anatomik, fizyolojik, psikolojik,
genetik, kalitsal 6zellikleri gibi dogustan var olan nitelik ve yetenekleriyle, sonradan
kazandig1, gelistirdigi yetenekleri ve giyim, temizlenme, kiiltlir-fizik, beslenme
aligkanliklar1 gibi kisisel biinyesine ve davraniglarina ait dzelliklerin diizenlenmesidir

1, 2].

Her insan kendi temizliginden sorumludur. Cocuk yaslarda anne, baba veya 6gretmenler
tarafindan ¢ogu zaman bizzat yapilarak 6gretilen temizlik uygulamalarinin, ¢ocukluktan
sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ornegin; tuvaletten sonra
veya yemekten once ellerin yikanmasi bir aligkanlik olmalidir. Ayrica, temizlik sadece
goriiniir kirlenme oldugunda yapilmamaktadir. Ornegin; uykudan uyaninca yiiziin
yikanmasi her giin yapilan isler arasinda banyo yapma, ¢amasirlarin degistirilmesi ilk

akla gelen temizlik uygulamalaridir [3].



Kisisel hijyen, kisinin inanclari, degerleri ve aligkanliklar1 dogrultusunda gelistirdigi
uygulamalardir. Bu nedenle kisisel hijyen uygulamalarim, kiiltiirel, sosyal, ailesel

faktorler ile bireyin saglik ve hijyene iliskin bilgi diizeyi ve gereksinimleri etkiler [1].

Bireysel hijyenin kapsaminda yer alan viicut bakimi ve temizligi ile hastaliklardan
korunma yollarinin belirli kurallar1 vardir. Kisinin sagligina olumlu katkida bulunacak
her davranig temizliktir. Temiz olmak, hastaliklara karst1 en Onemli savunmadir.
Temizlik, kisisel ve toplum saglhigmin dayandigi bir temel olmakla beraber aymi
zamanda uygarlik seviyesinin bir ifadesidir. Kisisel temizlik toplu yasayis halinde daha
biiyilk 6nem kazanir. Bunun i¢in toplu halde yasayan insanlarin, temizliklerini en iist

diizeyde saglamalan birlikte yasadiklar1 bireylere kars1 yapilmasi gereken bir gorevdir

[4].

1.2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenebilmek ve mevcut kaynaklari en ekonomik sekilde
kullanabilmek i¢in besinlerin satimindan tiiketimine kadar gecen tiim agamalarda besin
0gesi ve ekonomik kaybi en az diizeyde tutacak davramiglarda bulunmak 6nem
kazanmaktadir. Satin almacak olan gidanin tiiketici tarafindan kontrol edilmesi
tiketicinin saghgnin korunmasi ve ekonomik yoOnden aldatilmasinin 6nlenmesi
acisindan Onemlidir. Satin alma islemi sirasinda sebze ve meyvelerde o&zellikle
mevsiminde olanlar tercih edilmelidir. Kolay bozulabilecek olan besinler alig verigin
sonuna dogru satin alinmalidir. Ambalajli besin satin alirken ambalajin besine uygun
olmasina, lizerinde iiretim ve son kullanma tarihlerinin bulunmasina, imalat¢1 firma
adma, adresine ve TSE markasi ile igine konan maddelerin yazili olmasina dikkat
edilmelidir. Asirt yagli, yiiksek kolesterollii, tuzlu ve sekerli gidalari satin alma yerine

besin degeri yliksek taze gidalar tercih edilmelidir [5].

Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi i¢in her donemde tiiketilmesi gereken
besin gruplarinin miktarlar1 degismektedir. Gebelik doneminde siit {iriinlerinin en az 3
porsiyon, proteinli gidalarin ise 7 porsiyon tiiketilmesi &nerilmektedir. Ozelikle siit
gebelik doneminde 6nem kazanmaktadir. Bebek kendi kemik ve dis yapisini olusturmak

icin kalsiyuma gereksinim duymaktadir. Bebek dogdugunda ilk verilecek olan besin
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anne siitidiir ki anne siitii bebek icin hi¢bir alternatifi olmayan besleyici degeri ¢ok
yiiksek bir besin olmakla birlikte bakterilere karsi giivenilir ve daima tazedir. Bu
nedenle anne siitii yeterli oldugu durumlarda bebek ilk 6 ayni sadece anne siitii ile
beslenerek gegirmelidir. Anne siitii 6 aydan sonra bebegin bazi gereksinimlerini

kargilamakta yetersiz kalacagindan ek besinlere bu donemden sonra baslanmalidir [6].

Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi i¢in besin 6geleri ad1 verilen protein,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve suyun gereksinim kadar alinmas1 gerekmektedir.
Pratikte yeterli miktarda besin 6gesi alabilmek i¢in yetiskin bir bireyin giinde tahil ve
tirevlerinden 6-11 porsiyon, sebzelerden 3-5 porsiyon, meyvelerden 2-4 porsiyon, siit
ve tiirevlerinden 2-3 porsiyon, et, yumurta, kuru baklagillerden 2-3 porsiyon alinmasi

onerilmektedir. Ancak bu miktarlar yasam donemlerine gore farklilik gostermektedir

[7].

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve c¢aligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumu

“yeterli ve dengeli beslenme” deyimi ile a¢iklanabilir [8].

Insanin yasami igin bilimsel ¢aligmalarla belirlenen 50°ye yakin besin dgesine ihtiyaci
vardir. Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve c¢alismasi, saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin bireyin gereksinimi

kadar alimmasi1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumuna ‘Yeterli ve Dengeli

Beslenme’ denir [9].

Beslenme, biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin besinlerin

kullanilmas1 anlamina gelmektedir [10].

Bireyleri beslenmeye yonelten amaclar; achg gidermek, yeterli ve dengeli
beslenebilmek, zevk duymak, tatmin olmak, sayginlik ve torelere uymak gibi bagliklar
altinda toplanabilir. Insan aciktiginda aghgini gidermek icin bir seyler yemek ihtiyacini
duyar. Ancak aglik giderilirken yetersiz ve asir1 beslenme seklinde bozukluklara yol
acilabilir. Bu nedenle bireylerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda

bilin¢lendirilmesi ve egitilmeleri gerekmektedir [11].
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Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimi olan yiyeceklerin, yeterli miktarda,
uygun zamanda ve dengeli bir sekilde alinmasidir. Yapilan arastirmalar, yetersiz
beslenen toplumlarda ¢ocuk 6liim hizinin yeterli beslenen toplumlardan on kat daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Yine yetersiz diyetle beslenen toplumlardaki
cocuklarm bilylime hiz1 yeterli beslenenlerden daha yavastir. Yetersiz beslenme yalniz

fiziksel bliylimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir [10].

Bunun yani sira yetersiz ve dengesiz beslenme bircok hastaligin (beriberi, pellegra,
skorbiit, marasmus gibi) dogrudan sebebi olabilecegi gibi, diger pek ¢ok hastaligin
(kizamik, bogmaca, tiiberkiiloz, ishal, gibi) kolay yerlesmesinde ve agir seyretmesinde
de 6nemli rol oynar. insanlarin enerji ve besin elementlerine olan gereksinimleri yas,
cinsiyet, fizyolojik durum, aktivite diizeyleri gibi faktorlere gore degisiklik gosterir.
Bireyin saglik durumu ve yasanilan ¢evrenin iklim kosullar1 gereksinimleri etkileyen

diger faktorlerdir [12].

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan hem de gelismis {ilkelerin
sorunlarm birlikte igermektedir. Toplumun beslenme durumu bolgelere, mevsimlere,
sosyoekonomik diizeye ve kentsel kirsal yerlesim yerlerine gore onemli farkliliklar
gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir dagilimindaki dengesizlik
gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1 tizerinde etkili
olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali gida sec¢imi ile yanlis
hazirlama, pisirme ve saklama yoOntemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve
beslenme sorunlarinin boyutlarmin biiyiimesine yol a¢maktadir. Yillar igerisinde
ekonomik kosullar ve diger etkenler disinda, reklamlar, pazara sunulan yeni tiriinler ve
kiiresel olarak yayginlasan ayakiistii beslenme (fast-food) tarzinin yayginlagmasi
toplumun beslenme aligkanliklarim1  etkilemektedir. Bu degisiklikler beslenme
sorunlarina neden olmakta, halk saghigim etkileyebilmektedir. Ayakiistii beslenme
ozellikle kentsel bolgelerdeki ¢ocuk ve genglerde yaygin bir beslenme sekline gelmistir.
Bu sekilde beslenme doymus yag asitlerinden zengin, posa igerigi, A ve C vitaminleri

yoniinden fakir olup kalp-damar hastaliklarinin olusma riskini artirmaktadir [13, 14].



1.2.3. Dinlenme

Uyku ve dinlenme, c¢ocuk icin vazgecilmez bir gereksinmedir. Cocuk dogdugunda, bir
glinliik zamaninin {igte ikisini uykuyla gecirir. Geceleyin ¢ocuk, okuldncesinde 12-14,
temel egitimin ilk yillarinda 10-12, temel egitimin son yillarinda 9-10 saat kadar
uyumalidir. Ogle uykusu, dgrenciler icin gereklidir. Ogrencilerin calisma sirasinda
dinlenme gereksinimleri, yapilan isin agirligina ve konusuna baghdir. Ilgi ¢ekici ve

hafif iglerde sik sik dinlenmeye gerek olmayabilir [15].

Ogrencilerin etkinliklerinde solunum kan dolasim sistemlerinin gelisimi 6nemlidir. Her
iki sistemin de gelisimini heniiz tamamlayamamasi ve &grencilerin ¢ok etkin olmasi
yliziinden, bedene gereken kan, aninda pompalanamaz. Bu durum 6grencilerin sik sik
yorulmalarina yol agar. Bedensel gorevler, 6grencileri asir1 derecede yormamali ve

ogrenciler gerektiginde dinlenmelidirler [15].

1.2.4. Ailenin Psikolojik Etkisi

Cagimizin toplumlardaki hizli degisim aile yapisimi da etkilemis, ti¢ kusagin birlikte
yasadig1 “genis aile”, yerini ¢ekirdek aileye birakmistir. Cekirdek ailede ise giderek
artan paylasma ve iletisim yetersizligi, ¢ocugun sagliksiz etkilesim ortamlarinda

biiylimesine neden olmaktadir [16].

Ana-babalar cocuklaria karsi zaman zaman baskili, gevsek ya da koruyucu bir tutum
sergilemektedir. Boyle bir ortamda, anne ve babanin ¢ocuklarini dinlemeden asagilama,
suclama, yargilama gibi kararlar aldiklar ¢ok sik gozlenmektedir. Ataerkil aile diizeni
icinde, ¢ocuga diislincelerini serbest sekilde ifade etme olanagi taninmadigi bilinen bir

gergektir [16].

Ana babanin ¢ocuga karsi tutumu, onun kisiliginin gelismesinde ve egitiminde
onemlidir. Cocuga tutum, cocugu benimseme, cocuga ilgi ve cocuk iizerindeki yetke
boyutlarinin degisik derecede birbiri ile etkilesiminin {irliniidiir [22].

Benimseme boyutu, ana babanin ¢ocugu kabul etmesi ile reddetmesi ¢izgisindeki yerini

gosterir. Kimi ana baba ¢ocugunu igtenlikle benimserken, kimi ana baba ise ¢ocugunu



reddeder. Ana babalar bu iki uc arasinda yer alirlar. Ilgi boyutu, ana babanin, ¢ocugun
gelisimi ve egitime karsi1 yakin ilgisinden tiimiiyle kayitsiz kalma ucuna kadar bir
uzanim gosterir. Kimi ¢ocuk ana babanin ilgi merkezi iken, kimi ¢ocuk ana babanin

umurunda olmayabilir. Ana babalar bu iki ug arasinda yer alirlar [22].

Yetke boyutu, ana babanin cocugunu yonetme ve denetleme hakkini gosterir. Kimi ana
baba ¢ocugunu yonetir ve denetlerken yetkeci, kimi ana baba ise demokrattir.
Yetkecilik, ¢ocuga ne yapmasi, nasil yapmasi gerektigini ana babanin sdylemesi,
yapmadiginda da c¢ocugun cezalandirilmasidir. Demokratiklik, ne yapmasi, nasil
yapmast gerektigini, cocukla birlikte karalastrma ve yapamadiginda cocuga

kilavuzluktur [22].

1.2.5. Spor ve Egzersiz

Egzersiz:Zindeligi ve saghig gelistirmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis planh ve yapisal

tekrarlayici belirli bir siire devam eden hareketlerdir [26].

Spor:Kisinin kendi kendisini ya da rakibini agsmasin1 hedefleyen, rekabet igeren, belirli
kurallarla smirlanan, bireysel veya takim olarak yapilan kurallarla yonetilen fiziksel
aktivitelerdir. Ancak bir¢ok Avrupa iilkesinde, spor terimi egzersiz ve bos zaman

fiziksel aktiviteleri i¢in kullanilmaktadir [26].

Glinlimiizde spor biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak
yapilan planlamalarla 6nemli bir sektor olarak gelisimini siirdiirmektedir. Ayrica saglik
acisindan Onemli olan diizenli egzersiz yapma aligkanligint kazanma seklinde

degerlendirilebilir [17].

Spor ¢alismalarinin amaci; insan bedenin aerobik kapasitesini yiikselterek dayaniklilik

kazanmak ve bunu yasam boyu korumaya caligmaktir [18].

Her gecen giin diizenli yapilan bedensel egzersizler, saglik icin Onemi daha
belirginlesmektedir. Egzersizleri; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi

ve fonksiyonlarmin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir. Dayaniklilik sporlar
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(Uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb.) yapanlarda koroner arter

hastalig1 hipertansiyon ve seker hastalig1 daha az goriiliir [19].

Spor, bedenin dayanikliligini, giigliiliiglinii artirmay1 amag¢ alan ve genellikle oyun,
yarigma anlayisiyla yapilan bedensel etkinliklerdir. Okullarda beden egitimi ve sporun
temel amaci, O6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egilimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulagsmasina
yardimct olmaktir. Egitim amaglarinin gerceklestirilmesi 6grencilerin  zihinsel ve
duygusal gelisimlerine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin

ayrilamaz bir parcasi olarak ele alinip degerlendirilmektedir [21].

Spor ve serbest zaman degerlendirme imkanlarinin hizli bir sekilde artmasi kugkusuz bu
konudaki talepte benzer bir artistan kaynaklanmaktadir. Talepteki artislar bir¢ok faktore
bagh olarak degisiklik gostermektedir. Teknolojinin her gecen giin artmasi ve bireylerin
calisma zamanlarmin yillar igerisinde gittikge azaltilmasi gibi faktorler spor ya da
serbest zaman i¢in kullanilabilecek siirenin artmasini saglamigtir. Bunun dogal sonucu
olarak da bireylerin spora ydnelik serbest zamanlar1 artmis ve bu durum spor

endiistrisinin gelisimini hizlandiran bir yap1 olusturmustur [25].

1.2.6. Serbest Zaman Etkinlikleri

Insanin ¢ok pahaliya elde edebilecegi bos zamani, bos gecirmek yerine kisisel ve
toplumsal yararlar bakimindan iyi degerlendirebilmesi ve bunu ekonomik ve sosyal
hayata entegre edebilmesi, onu bu anlayis1 yayginlastirma diiglincesine sevk
etmistir. Egitim ve okul kelimelerinin yaygin olarak kullanilmasi da, bu anlayisla
beraber gelisme gostermistir.Okul kelimesinin ortaya ¢ikisinda bile, bu yaklasimi
gormek mimkiindiir. Zira, okul kelimesinin yunanca asli (skhole), bos zaman

degerlendirmeyi ifade eden serbest anlamina gelen bir kelimedir [20].

Yasaminin herhangi bir evresini iyi kullanmak isteyen birey, o evrenin biiyiik boliimiini
fiziksel egzersiz ve serbest zaman aktivitelerine aymrmalidir. Basarili insanlarin
yasamlarinda rekreasyon 6nemli rol oynamaktadir. Serbest zamanini olumlu kullanarak

yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin



faydalar1 olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarli etkilesimler, azalmis stres seklinde

goriiliir, daha iiretken, memnun edici bir yasam ve kalite saglar [23].

Fiziksel egzersiz igeren serbest zaman aktiviteleri bireye yeni beceriler ogretir, yeni
maceralar yasatir, bireyin hem mental hem de fiziksel olarak gelisimine katkida
bulunur. Insanlar, yeni amaclar1 hedefledigi ve tiim potansiyellerini bu amaglar
dogrultusunda harcadiklar1 icin, toplumda yapay ve materyalist bir kiiltiire dogru

tehlikeli bir egilim olugsmustur [24].

Ilgili literatiirde serbest zaman etkinliklerinin ¢esitli sekillerde smiflandirildig
goriilmektedir.  Serbest zaman etkinlikleri niteliklerine ve siirelerine gore
smiflandirilabilecegi gibi; katilimcilarin yasina veya sayisina, katilim siiresine,
etkinligin yapildig1 ortama ve katilimcilarin sosyolojik ozelliklerine gore degisik
sekillerde smiflandirilabilir. Serbest zaman etkinlikleri etkinlige katilma amaclarina
gore de smiflandirilabilir. Amaclarina gore siniflandirildiginda serbest zaman
etkinlikleri dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal olmak iizere alt1

baslik altinda incelenebilir [26-20].

Yapilan diger bir simiflamada, serbest zaman etkinlikleri fiziksel, sanatsal, pratik isler,
entelektiiel ve toplumsal olmak {izere beg gruba ayrilmistir [27]. Bireyin katilim bigimi
dikkate alindiginda, serbest zaman etkinlikleri aktif ve pasif etkinlikler olmak {izere iki
grupta incelenebilir [28]. Televizyon izleme, radyo dinleme, sinema ve tiyatroya gitme,
spor karsilagmalarimi izleme gibi bazi etkinlikler pasif etkinlikler; spor yapma, bir
miizik aleti calma, sarki soyleme, resim yapma gibi bazi etkinlikler de aktif etkinlikler
olarak kabul edilmektedir. Serbest zamanlarin aktif etkinliklerle degerlendirilmesi tercih
edilir. Ancak, makul dlgiilerde olmasi ve bireyin kisilik 6zellikleri ile uyumlu olmast

halinde, serbest zamanlarin pasif etkinliklerle degerlendirilmesi yararli olabilir [20].

Bazi kaynaklarda bos zaman olarak da ifade edilen serbest zamanin nasil ve
hangi etkinliklerle degerlendirilecegi 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir [27, 20,
30]. Ciinkii genclerin yasam tarzinin bir parcasi olan serbest zaman etkinlikleri, onlarin
kisilik gelisimini ve arkadaslik iligkilerini 6énemli Glgiide etkiler [31]. Serbest zaman

etkinliklerinin tiirli, bu etkinliklere katilma bi¢imi ve bu etkinlikler i¢in ayrilan siire,
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bireyin kendini gergeklestirme siirecinde olumlu bir benlik tasarimi gelistirmesi
bakimidan 6nemlidir [32]. Serbest zaman etkinlikleri genclerin bedensel ve ruhsal
acidan saglikli kalmalarina katki saglayabilecegi gibi, uyumsuz bazi davranislar
gelistirmesine de kaynaklik edebilir [33, 34]. Uygun etkinliklerle degerlendirilmesi
halinde serbest zaman etkinlikleri bireyin dinlenmesine, eglenmesine ve kendini

yenilemesine yardim eder. Bu yolla toplumsal refaha da 6nemli katkilar saglar [35].

Serbest zamanlar1 uygun etkinliklerle degerlendirmek bireye ve topluma ¢esitli katkilar
saglar [20]. Demokratik toplum diizeninin olugmasi, toplumsal dayanismaya katki
saglamasi, toren gereksinimlerini kargilama, ¢cocuk suclulugunu 6nleme gibi toplumsal
katkilarmin yani sira; saghigi koruma, mesleki gelisim saglama, geliri artirma, is
verimini artirma duygusal zekay1 gelistirme gibi baz1 bireysel katkilar1 da vardir [27,

20-29].

1.3. Aile ve Egitim

Aile, toplumun karakteristik bir modelidir. Tarih icerisinde aile toplumsal bir kurum
olarak varligmi ve Onemini koruyarak giliniimiize kadar gelmistir. Aile islevleri
acisindan gegmis-bugiin ve gelecekte dnemini koruyacaktir. Aile, i¢inde biiyiidiigiimiiz,
degerleri ve aligkanliklar1 kazandigimiz, kendi degerlerimizi olusturmamizda cok
onemli rol oynayan ve daha tamimlayamadigimiz pek cok seyi bize yasatan ve
kazandiran kurumdur. Ailenin yerine getirdigi islevlerden biri de ¢ocugun ilk egitimini
vermektir. Cocuk ilk egitimini ailede alir. Ilkel toplumlarda aile yegane egitim kurumu
idi. Toplumun gelismesiyle birlikte toplum g¢ocugun egitim iglevini belli bir yastan

sonra kendi i¢inde olusturdugu egitim kurumlarina devretmistir [36].

Anne baba ve ¢ocuklardan olusan topluluga aile denir. Aile sicak iligkilerin en gii¢lii
oldugu, toplumsallagsmada birincil 6neme sahip bir kurumdur. Dogan ¢ocuk, sosyal ve
fiziksel ¢evreye uyum cabalari i¢indedir. Bu ¢abalardan en biiyiik destegi ya da engeli
anne babasindan alir. Anne—baba ¢ocugun kisiliginin olusumunda ¢ok 6nemlidir. Kisilik
yapisinin temel davraniglan biiylik Olclide ailede elde edilir. Bunlarin sonradan
degistirilmesi ¢ok gii¢ olur. Tembel—¢aliskan, dogrucu—yalanci, pisirik—girisken, bencil—

digercil benzeri ikilemlerin kazanilmasi ailede baslar, gelisir, cogu zaman da pekisir.
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Ana-baba, ¢ocugun en uzun siire ve en yakin etkilesimde bulundugu kisilerdir. Cocuk,
kiiltiirel degerlerini, temel aliskanliklarini, gelisim gorevlerine kars1 yaklagimlarin aile
ortaminda kazanir. Cocugun olumlu bir benlik tasarimi olusturmasinda, yerlik duygusu
kazanmasinda ana-baba ile etkilesimi sirasinda aldigi geri bildirimler ¢cok 6nemli rol
oynar. Ana-babalar, ¢ocuklar i¢in en yakin 6zdesim modelleridir. Ozellikle kisiligin
formatif yillarinda ana-babalarin tutumlart ¢ocuklarda temel karakteristiklerin

olusmasinda basrolii oynamaktadir [37].

Aile, birbirine kars1 sevgi ve sefkat besleyen fertlerin biitiiniidiir. Aileyi ¢ok giizel
niteleyen oOzellik sevgidir. Kendi sevgisiyle ve c¢evresiyle ahenk icinde olan fert,
egitilmis sayilabilecegine gore, bunda aile sevgisi ve saadetinin biiyiik rolii oldugu
sOylenebilir. Sevgiyle, cocuk saglikli bir kisilik gelistirir. Sevgi ile yetigmemis Kkisi,
karsisindakine de sevgi gdstermez. Ornegin sevgi goren cocuklar sicak ve uyumlu bir
arkadashik gelistirirken, sevgisiz biiyliyenler, iligkilerinde diigmanlik yolunu

tutmaktadirlar [37].

Cocuk-anne-baba arasindaki iletisim Onemlidir. Bazi anne-babalar, c¢ocuklarinin
sorunlarinda ¢6ziim yolu olarak geleneksel yaklagimi benimserler. Cocuk egitimi
hakkinda bilgileri olmadig1 ig¢in kendi ana-babalarmin yaptigi hatalar1 tekrarlarlar.
Cocuklarin egitimi hakkinda siirekli bilgi edinen, onlarla iletisim kuran, sorunlar
birlikte ¢6zen ailelerde ise hatalar az olacaktir. Aile ortam1 demokratik, giivenli ve sevgi
dolu olmalidir. Béyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar ileride sevecen ve giiven veren
gencler olurlar. Cocuklar1 dinlemek, ne dedigini anlamaya calismak gerekir. Dinleme

anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi kolaylastirir [37].

Ailenin egitime iliskin tutumu ve eylemleri, icinde yasadigi kiiltiirlin degerlerine ve
diizgiilerine gore bicimlenir. Aile, ¢ocugu kendi deger ve diizgiilerine uygun olarak

toplumsallastirir, kiiltiirlerin ve toplumun bir iiyesi yapar [37].
Cocugun egitiminde aile, okul kadar onemlidir. Ailenin egitimi ¢ocugun egitimini

dogrudan etkiler. Cocugun aile yasantilar1 sonucu elde ettigi bilgi, beceri ve tutumlar,

okul basarisin etkiler. Bu nedenle aile yasantilarinin okul yasantilarin1 desteklemesi
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beklenir. Cocugun basarili olabilmesi icin aile ile egitim kurumlarinin siirekli is birligi

yapmasi gerekir [37].

Aile ortammin egitime elverisli olmasi i¢in ailede bulunmasi gereken kosullar, en
azindan sunlardir:

e Ailenin 6grenciyi 6grenmeye ve basarili olmaya giidiilemesi

e Ailede 6grenciye 6devlerinde kilavuzluk edecek kisilerin olmasi

e Ailenin (kitaplik, ¢alisma yeri vb.) egitime elverisli yerleri hazirlamasi

e (Cocugun oyun, eglenme gibi etkinlikleriyle birlikte 6devlerini yapmaya elverisli
bir ¢aligma programi yapmasina ve bu programi izlemesine yardim edilmesi

e (Cocugun diisiincelerine saygi gosterilmesi, diisiincelerini diizgiin ve dogru bir

dille anlatmasina yardim edilmesi

Ailenin egitsel ortamini niteleyen bu kosullara baskalar1 da eklenebilir. Ayrica ailenin
yapisi, yonetimi, dirligi, ¢ocugun aile i¢cindeki konumu ve ailenin ¢ocuga kars1 tutumu

da 6nemli etkenlerdir [37].

Aile gilinlimiizde de ¢ok Onemli bir egitim kurumudur. Cocuk anadilini, tutum ve
davraniglarmi, deger yargilarimi ailede 6grenir. Okullarin ¢ocuklarin aileden getirdigi

yanliglar1 diizeltmek i¢in ¢ok zaman ve emek harcadigi bir gercektir [38].

Cocuk biiyiidiikge de ailenin egitim etkisi siirer. O, toplumdaki kadinlik ve erkeklik
kavramlarmi ailede elde eder; cevresindekileri sevme ve sevmemeyi ailede Ogrenir;
gergeklerle ilgili bir birikime sahip olur, pek ¢ok sosyal ve bedensel beceriler gelistirir.
Gergekten, c¢ocuklar ve gengler ailede birbirlerinden, ana ve babalarindan, diger

akrabalarindan pek ¢ok sey 6grenirler [38].

Cocugun ailede baslayan egitimi okulda sekillenir, sosyal ¢cevrede devam eder. Saglikli
bir egitim, bu {igliniin koordineli ¢alismasina, 6zellikle okul ve aile arasindaki bagin
gliclii olmasina baglidir. Fakat bazi anne-babalar ¢cocuklarin okulla ilgili faaliyetlerine

kars1 ilgisiz, 6gretmenler de 6grencilerin okul dis1 faaliyetlerinden habersizdirler [37].
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Kimi ebeveynler, c¢ocuklarint okula teslim ettikleri giinden itibaren, egitim
vazifelerinden kurtulduklarimi zannederler. Artik ¢ocuklari yetistirme vazifesi okula ve
Ogretmene aittir ve onlar sorumludur. Buna ragmen ¢ogu ¢ocuklarinin 6gretmenlerini ya

hi¢ tanimazlar ya da ¢ocuklarinin anlattiklar1 kadariyla tanirlar [37].

Kimi cocuklar gimarik, sinirli ve saldirgandir. Evde baslayan bu koétii davraniglar
okulun ve 6gretmenlerin ortadan kaldirmasi miimkiin olmaz. Anne ve baba ¢ocuklara
kars1 davramiglarinda G6gretmenin tesirini destekleyecek tarzda, egitim esaslari ve

cocugun gelisim dzelliklerine gore hareket etmelidir [37].

Ayrica giiniimiizde her alanda oldugu gibi egitim alaninda da olduk¢a yogun rekabet
yasanmaktadir. BoOyle bir ortamda aileler, hakli olarak ¢ocuklarindan basari
beklemektedirler. Bu ugurda hemen her aile, tiim imkanlarini seferber etmektedir. Fakat
tim bu c¢abalara ragmen her zaman olumlu sonuclar alinamamakta, basarisizlik ile

karsilagilmaktadir [37].

Ogrenciler yasantilariyla ilgili bircok temel seyi aile cevrelerinden Ogrenirler. Bu
onlarin davraniglarina, inanglarna, iletisim tarzlarma yansir. Okulun belirlenen
amaglarma ulagmas1 ve cocugun toplumsallagsmasinda(istenilen insani yetistirme)
okulun ve ailenin egitim siireglerinin birbirlerini biitiinlemesi ve tutarhilik gdstermesi

gerekir [37].

Anne-babaya diisen ilk gorev, “cocugu kendine 6zgii diinyasi olan bagimsiz bir varlik”
olarak kabul edebilmektir. Ancak bu 6n kosula yaklasildigi takdirde anne-baba, cocugu
kardes ve arkadaslariyla kiyaslama geregi duymaz. Cocuga gosterdigi hedef onun
giicline uygun olacagi i¢in, yiiksek bir beklenti i¢ine girmez. Cocugun kisiligine saygi
duyan, onu anlamaya ¢aligsarak dinleyen ve kendini yonlendirmesi yolunda firsat veren

anne-baba, cocugun gelisimine 6énemli katkida bulunmus olur [37].

Anne ve babalar ¢ocuklarina zaman zaman baskili, gevsek ya da koruyucu bir tutum
icinde davranmay1 yeglemekte, onlarlar saglikli bir iletisim kurma yolunu
secememektedir. Boyle bir ortamda da anne-babanin ¢ocuklarini dinlemeden asagilama,

suclama, yargilama gibi kararlar aldiklan gézlenmektedir [37].
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Anne-babalarin ¢ocuklarina istenen davranis ve aliskanliklar1 kazandirabilmeleri,
cocuklarmin kendi kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen
ve girisimci bireyler olmalarini saglayabilmeleri 6ncelikle onlar1 tanimalar1 ve onlarla
saglikli bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir. Anne-babalar 6giit vermek yerine
cocuklarmin kisisel ¢cabalarimi uyandiran, onlara rehberlik eden ve dayanigsma duygusu

kazandiran bireyler olmalidir [37].

Ancak ailedeki sosyal yap1 ve etkilesim ile okuldakinin birbirinden farkli, hatta bazen
de zit oldugunu, ¢ocuklar okula girer girmez Ogrenirler. Okulda herkesin belirlenmis
sosyal rollerine gore beklentiler egemendir, duygu ve sevgi iletisimi yerine rasyonel
sozel iletisim ve etkilesim vardir. Bu, Ogrenciler i¢in bir problem olur, onlarin

benliklerini zedeler [37].

Ailedeki duygusal sosyal iligkiler yerine okulda kati ve gercekgi iliskiler olugmustur.
Formel iligkiler, herkesin duygusal hayatini kontrol altina almay1 gerektirir; herkes okul
denen sosyal kurumun gecerli kriterlerine gore davranmak zorundadir; okuldaki bu

kriterler de bagar1 prensibine gore organize edilir [37].

Okulda, dersin veya okulun amaclaryla bagdasmayan davranislar hos goriilmez.
[liskiler zaman, mekan ve muhteva olarak sinirlandirilmistir. Ogrenci okulda kendisine
yiiklenen sosyal role gore davranacaktir; 6gretmeni 6rnek kisi olarak alacak, onu taklit
ederken onun sahsiyet 6zelliklerine, vaziyet alislarina ve degerler hiyerarsisine dikkat

edecektir [37].

Okul ile aile arasindaki sosyallestirme catigmalarindan biri olan okul korkusunun
temleri, ailede atilmaktadir. Ailenin ¢ocuga basarili olmasi igin kiigiik yasta yaptigi
baskilar, onu daha sonraki okul ve meslek hayatinda siirekli olarak rahatsiz etmektedir

[37].

Okuldaki davranis ve hareketler, basariya yonelmistir. Okul hayati icerisinde basarili
olma baskisinin giderek artmasi, 6grencilerdeki okul korkusunun ana nedenlerinden

biridir. Okul i¢indeki yiikselmelerin (sinif ge¢melerin), okullar arasi gecislerin ve
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meslege girisin okul basarisina gore yapilmasi, hem 6grencileri hem anne-babalari

cocuklarm okul bagarisini yiikseltmeye zorlamaktadir [37].

Cocugun ilk deneyimleri kazandig1 ve davranis bigimlerini 6grendigi en énemli sosyal
kurum olan aile ¢ocugunun yapisal, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini iyi tanimali ve bu
ozelliklere uygun davranmalidir. Cocugun 6zelliklerini, ilgi ve yeteneklerini dikkate
almadan bazi beklenti ve yoOnlendirmeler ig¢ine girmemelidir. Aileler, ¢ocuklarindan
olabileceginden daha fazlasini istememelidirler. Ama bunun yaninda da aile, ¢ocugunun
yeteneklerini kiigimsememelidir [37].

Anne-babanin egitim diizeyi ve meslegi de ¢ocugun egitimi i¢in alinan kararlarda
onemli rol oynamaktadir. Onlarin is hayatinda basarili olmalar1 sevdikleri bir iste
caligiyor olmalar1 da ¢ocuklari ile kuracaklar iletisimde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda
aile bireylerinin, anne ve babanin birbiriyle olan iliskisi, anne-babanin ¢ocuklarla olan
iligkisi ve kardeslerin birbiriyle iliskisi ev ortamimin havasim belirleyici
unsurlardir. Anne-babanin ig yasantisinin disinda kalan siirede ¢ocuga gosterecegi ilgi ve

ayiracagl zaman doyurucu olmali ve ihtiyaclar karsilayabilmelidir [37].

Ailenin sosyo-ekonomik durumu da c¢ocugun basarisimi etkileyen bir faktordiir.
Cocugun i¢inde bulunacagi sosyal ve kiiltiirel ortam ve ekonomik kosullarin getirecegi
imkanlar olumlu ya da olumsuz etkileri olusturmaya yeterli sebeplerdir. Cocugun, okul
basarisimi etkileyen bir baska konu ise okul ddevlerine karsi ailenin tutumudur. Okula
basladig1 andan itibaren 6dev yapma ve ders ¢aligma aligkanliginin temelleri atilmaya
baglar. Aile bu konuda yardimlarini esirgememeli fakat 6devlerini yapma gibi de yanlis

bir tutuma girmemelidir [37].

Giiniimiizde, 6zellikle ¢cocuklarin bakim, gelisim ve egitimleri konusunda ailenin ¢ok
onemli islevleri oldugu, bu islevlerin diger toplumsal kurumlar tarafindan saglikli bir
sekilde yerine getirilemeyecegi; dolayisiyla orgiin ve yaygin egitim kurumlar ile aile
arasinda bir isbirligi ve esglidiimiin olusturulmas1 gerektigi ileri siiriilebilir.Baz1
arastirmacilarin da belirttigi gibi, cocugun gelisimi ve egitimi ile ylikiimlii olan ailedir.
Ciinkii, ana babanin genetik, biyolojik boyutuna, her zaman ¢ok 6nemli olan psikolojik,

sosyolojik ve pedagojik boyutunu da eklemek gerekmektedir [39].
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Cocuklar, karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma yollarini, ailede ve 6zellikle ana
babalarindan ogrenirler. Ruhsal yonden, saglikli ya da olumsuz bir kisilik
gelistirmelerinin, biiyliik Ol¢iide ana babalarmin tutumlarina ve ana-baba-cocuk
arasindaki iligkilere bagli oldugu soylenebilir. Cocuklarin, yagamdan zevk almalari,
yeteneklerinin geligtirilmesi, mutlu ve verimli birer yetiskin durumuna gelmeleri,
onlarin bedensel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gereksinmelerinin karsilanmasina
baglidir. Kuskusuz bu gereksinmeleri (6zellikle yasamin ilk yillarindaki bedensel ve
duygusal gereksinmeleri) en iyi sekilde karsilayabilecek kurum ailedir [39].

Cocuklar hayata hazirlanirken ilk ve en 6nemli izlenimlerini ailede ve okulda
edinmektedirler. Aile ortaminda kazandiklar1 6zellikler onlarin egitimi yaninda tiim
yasantisin etkileyerek izler birakmaktadir. Okulda kazandirilacak 6zellikler bu degerler
iizerine insa edileceginden, ¢ocugun aile ve g¢evresiyle bir biitiin olarak taninmasi ve
egitim etkinliklerinde bu 6zelliklerin g6z oniine alinarak ilgili ¢aligmalarin yapilmasi

yararli olacaktir [37].

Ogrencileri daha iyi egitmek, yetistirmek ve hayata hazirlamak icin aile ve gevresinin
onlara destegini kazanmak gerekmektedir. Aileler, okulda 6grenciye kazandirilan bilgi-
beceri-tutum ve aligkanliklar1 benimsemez, desteklemez ve siirekliligi i¢in uygun ortam
hazirlamazsa, okulda verilen egitimin tiim cabalara ragmen basarisiz olacagi
bilinmektedir. Giiniimiizde 6grenci lizerinde belirleyici giic sadece okul degil, cogu
zaman okul dis1 aile, arkadas grubu, icinde yasadigi cevre ve toplumsal yasamin
gerekleridir. Yani okul dist degigskenlerin ¢ocuk iizerinde daha etkili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle tek basina okuldaki egitim etkinlikleriyle cocugun yasamina
yon vermek anlayis1 yetersiz ve basarisiz olacaktir. Yine 6grencilerin yasaminin ve
giinliik zamaninin %’tni ev, %’ini okul ortaminda gecirmektedir. Okul Ogrenciyi
sekillendirmede yegane gii¢ degildir. Okulda 6grencilere kazandirilan 6zellikler her ne
kadar iyi, dogru, yararli olsa da okul dis1 ortamlar tarafindan bozucu etkinin bulunmasi
durumunda 6grenci i¢in bir anlam ifade etmeyecektir. Yani okulda 6grenilen seyler okul
disina ¢ikildiginda gegerli olmalidir. Okul, aile ve ¢evrenin g¢ocuk {izerinde ortak
anlayis, deger ve beklenti icinde olmasi gerekmektedir. Okulun ve cevrenin ¢ocuk
iizerindeki etkisinin, farkli beklentilerinin ¢ocuktaki biitiinsel gelisimi bozacagi, hatta
kisilik bozukluklarina yol agacagi bilinmelidir. Okul ve ailenin ¢ocuk hakkindaki

beklentilerini uzlastirmak gerekmektedir. Bu nedenle okulda aile egitimi ¢alismalaria
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yer verilmelidir. Okul ortamlarinda 6zellikle okul yonetimi bu hizmetlere ihtiyag
duymali, bunlar1 6nemsemeli, ilgili caligmalar1 planlamali ve uygulamalidir. Cevrenin
destek ve beklentisine cevap veremeyen, aileler dayamisma yapmayan okul daha

nitelikli insan yetistirmede yetersiz olacaktir [37].

Okul c¢agindaki cocuklar, insan topluluklarinda yasayabilmek ve calisabilmek i¢in
yetiskinlerin yonlendirilmelerine gereksinme duyarlar. Cocuklar, 6grenmeye agik olma
ozelligi tasirken ayni zamanda yasitlariyla uyumlu olabilme konusunda yetiskinlere
bagimlidirlar. Ozellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocugun aile igin deneyimleri, yetiskin
yasamindaki insan iligkilerinin niteliginin derinden etkiler. Cocuklar ana babalarindan
ayr diisliniilemezler. Kusaklar arasinda siirekli etkilesimler vardir. Toplumla uyumlu,
yasamlarindan hosnut olan ana babalar, ¢ocuklarini iyi yetistirirler. Cocuklarimizi
tantyip ona gore davranmaya, onlara yardimeci olmaya caligmak egitimin en etkili
yanlarindandir. Beklentileri karsilanan, egilimleri dogrultusunda yetisen ¢ocuklar, hem
gelecege en iyi bir sekilde hazirlanmis hem de cesitli uyumsuzluk ve catismalardan

kurtulmus olur. Dengeli bir kisilige de boyle varir [40].

Cocugu ruh saghgini etkileyen konularin, onun gelisiminde ve kisiliginin kurulusunda
ailenin biiyilik rolii oldugu bir gercektir. Okul ile ailenin iliskileri olumlu bir yonde
degilse ¢ocugun da davraniglari olumsuz bir yondedir. Buna bir kiiciik 6rnek verelim.
Okul ve ailenin iligkileri yakin ve sik olan okullarda okuldan ka¢ma olaylar1 yok
denecek kadar azdir. Herkes kabul eder ki aile kisilerinin ¢ocuk iizerinde ¢ok degisik
etkileri vardir. Bu etkiler ya olumludur, ya olumsuzdur. Biitiin kisileri uyarl ve ge¢imli
olan bir ailede ¢ocugun geligsmesi i¢in iyi bir ortam var demektir. Evin i¢indeki devamli
gecimsizlikler, uyarsizliklar, tartismalar cocugun arzu edildigi gibi gelismesine engeldir.
Cocuk evin bu iiziintiilerini ¢esitli davranis bozukluklar1 halinde okula getirir. Evin
dogal olarak durumu gesitli faktorlere dayanir. Bunda etnik, sosyal, dinsel ve ekonomik
nedenler vardir. Bu yiizden her evin aligkanliklar, adetleri, kisisel iliskileri
birbirlerinden ¢ok farklidir. Bir ev vardir, orda erkek her seydir,oglan ¢ocuk kiz cocuga
tercih edilir. Bir ev vardir, biiyiige saygi mutlaktir ve sayginin belirli davranislar1 vardir.
Bir evde ¢ocuk biiyiiklerinin yaninda rahat¢a konusur, fikirlerini sdyler, bir ev vardir,
cocugun biiyiiglin yaninda konugmasi ayiptir. Bir ev vardir ekonomik bunalim i¢indedir,

cocuga her seyi iktisatli kullanmasi telkin edilmistir, bir ev vardir, varlik icindedir.
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Cocugun israf yapmasimi onlemeyi akillarindan bile gegirmezler. Bir ev vardir, ana
cocuga cok diiskiindiir, bir ev vardir, ana kendi havasindadir. Cocukla ilgisizdir. Bunlar
ve buna benzer yiizlerce degisik, tutum, anlayis ve imkansizliklar cocugun normal
gelismesini engeller. Cocuk bu yiizden sessiz ¢ocuk, bu ylizden arsiz, bu yiizden
terbiyeli, saygili olur veya olmaz. Biitiin bunlar ¢esitli davraniglar halinde smif igi
disiplinine, derslere, arkadas iliskilerine etki yapar. Bir cocugun fizyolojik, ruhsal ve
sosyal gelismesindeki aksakliklar1 anlamak i¢in onun muhakkak ev i¢i yasantisini
bilmemiz gerekir. Bir ¢ocuk okula gelirken evini de beraberinde getirir. Bu yiizden bir
cocukluk davraniglarini elestirirken onun ev i¢i yasantisini bilmemiz, bir¢cok izahi zor
hareketlerin nedenlerini ortaya cikarir. Ornegin herkesle kavga eden bir oglan ¢ocugun,
babasinin sik sik ona “benim oglum erkek, dover de, sover de.” dedigi ortaya cikabilir.
Boyle bir kavgaci ¢ocugun anasi ve babasi ile iligki kurmak ¢ocugun bozuk davraniginin
nedenlerini ortaya koyar, babaya da bozuk davranisi kirmadan anlatmak miimkiin

olabilir [41].

Okul-aile cocugun yararina g¢abalarini birlestirmek i¢in bir araya geldikleri zaman iki
amaci gerceklestirme yoluna girmis sayilirlar. Bunlardan biri ¢ocugu anlamakta ki,
gelisme ve ilerleme, digeri de iyi bir egitimin ¢ocuga neler kazandiracagini anlayis ve

bunun i¢in elbirligi ile caligmadir [41-43].

1.4. Biiyiime ve Gelisme

Biiytime; hiicrelerin biiyiimesi ve ¢cogalmasinin neden oldugu beden 6l¢iilerindeki artis,
cocugun aldigi besin miktar1 ve kalitesi ile ilgilidir. Biiyiimek, hacim olarak
geniglemektir. Biiyiime, viicuda hiicrelerin eklenmesiyle ya da hiicrelerin biiylimesi ile
meydana gelir. Biiyiime gostergeleri olan viicut agirligi ve boy uzunlugu kolay bir

sekilde saptanabilir ve normlara gore karsilagtirilarak yorumlanabilir [44].
Siklikla biiylime ve gelisme kavramlari, kullanim itibari ile birbirine karistirilir. Geligim

ve bllylime ayni sey degildir. Biiyiime hacim olarak degisme, gelisim ise; karmagiklik

diizeyinde ve islevlerdeki degigmelerle belirlenir [45].
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Biiyime ve gelisme birbirine paralel giden olgulardir. Ancak, biiyiime ve gelisme,
beslenme genetik yapi, cinsiyet hormonlar, ¢evresel kosullar, sosyoekonomik kiiltiirel

durum gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir [46].

Cocugun beslenmesinde amag, normal, saglikli biiylime ve gelismeyi saglamaktir.
Biiyime ve gelisme, insan yavrusunun hiicresel agamadan yetiskinlige dogru stireli,
dinamik degisim siirecidir. Biiyiime ve gelisme deyimi fiziksel ve zihinsel degisim
siireglerini kapsar. Boylece, ¢ocugun beden Olgiileri artar, hiicrelerin yapilart ve
islevleri, motor ve bilissel yetenckleri, duyusal, coskusal ve sosyal davranislari
olgunlasir. Ruhsal biiylime ve gelisme, ¢ocugun kendisi i¢in anlamli olan kigilerle
kurdugu duygusal baglarla ilgilidir. Sevme duygusu, liziintii, korku ve 6fkeyi denetme
yeteneklerinin gelismesidir. Ruhsal biiyiime ve gelisme, sosyal ve kiiltiirel gelisme ile
paraleldir. Bebek, zamanla kendisi iizerindeki stresleri ve gereksinimlerini aciklamay1
Ogrenir. Bunlar ise ¢ocugun davraniglarini olusturur. Biiylime ve gelisme, biitiini ile
genetik, beslenme, sosyal ve kiiltiirel kosullarin etkisinde olusan bir siirectir. Bu

etmenler, biiylime ve gelismeye, embriyo doneminde yetiskinlige dek etki ederler [42].

Gelisme, biiyiimeden farkli olarak biinyece ve nitelikce degismeleri icerir. insan
gelisiminde olgunlasma ve 6grenme i¢ ige olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo farki

gosteren, cesitli yonlerden dayanigma halinde olusan karmasik bir siiregtir [43].

1.5. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenebilmek ve mevcut kaynaklari en ekonomik sekilde
kullanabilmek i¢in besinlerin satimindan tiiketimine kadar gecen tiim asamalarda besin
0gesi ve ekonomik kaybi en az diizeyde tutacak davramiglarda bulunmak 6nem
kazanmaktadir. Satin alinacak olan gidanin tiiketici tarafindan kontrol edilmesi
tiketicinin saghgnin korunmasi ve ekonomik yoOnden aldatilmasinin 6nlenmesi
acisindan Onemlidir. Satin alma islemi sirasinda sebze ve meyvelerde oOzelikle
mevsiminde olanlar tercih edilmelidir. Kolay bozulabilecek olan besinler alig verisin
sonuna dogru satin alinmalidir. Ambalajli besin satin alirken ambalajin besine uygun
olmasina, lizerinde iiretim ve son kullanma tarihlerinin bulunmasina, imalat¢i firma

adina, adresine ve TSE markasi ile icine konan maddelerin yazili olmasina dikkat
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edilmelidir. Asirt yagli, yiiksek kolesterollii, tuzlu ve sekerli gidalar satin alma yerine

besin degeri yiiksek taze gidalar tercih edilmelidir [5].

Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi i¢cin her donemde tiiketilmesi gereken
besin gruplarinin miktarlar1 degigsmektedir. Gebelik doneminde siit liriinlerinin en az 3
porsiyon, proteinli gidalarin ise 7 porsiyon tiiketilmesi &nerilmektedir. Ozelikle siit
gebelik doneminde 6nem kazanmaktadir. Bebek kendi kemik ve dig yapisini olusturmak
icin kalsiyuma gereksinim duymaktadir. Bebek dogdugunda ilk verilecek olan besin
anne sitidir ki anne siitii bebek i¢in higbir alternatifi olmayan besleyici degeri ¢ok
yiiksek bir besin olmakla birlikte bakterilere karsi giivenilir ve daima tazedir. Bu
nedenle anne siitii yeterli oldugu durumlarda bebek ilk 6 ayn1 sadece anne siitii ile
beslenerek gecgirmelidir. Anne siitii 6 ay dan sonra bebegin bazi gereksinimlerini

karsilamakta yetersiz kalacagindan ek besinlere bu donemden sonra baglanmalidir [6].

Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi i¢in besin 6geleri adi verilen protein,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve suyun gereksinim kadar alinmas1 gerekmektedir.
Pratikte yeterli miktarda besin 6gesi alabilmek i¢in yetiskin bir bireyin giinde tahil ve
tirevlerinden 6-11 porsiyon, sebzelerden 3-5 porsiyon, meyvelerden 2-4 porsiyon, siit
ve tlirevlerinden 2-3 porsiyon, et-yumurta-kurubaklagillerden 2-3 porsiyon alinmasi

onerilmektedir. Ancak bu miktarlar yasam donemlerine gore farklilik gostermektedir

[7].

Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve c¢aligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmas1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmast durumu

“yeterli ve dengeli beslenme® deyimi ile agiklanabilir [8].

Insanin yasamu igin bilimsel ¢alismalarla belirlenen 50’ye yakin besin dgesine ihtiyaci
vardir. Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve g¢alismasi, saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin bireyin gereksinimi
kadar alinmasi1 ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumuna ‘Yeterli ve Dengeli

Beslenme’ denir [9].
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Bireyleri beslenmeye yonelten amaclar; achg gidermek, yeterli ve dengeli
beslenebilmek, zevk duymak, tatmin olmak, sayginlik ve torelere uymak gibi basliklar
altinda toplanabilir. Insan aciktiginda achgini gidermek icin bir seyler yemek ihtiyacini
duyar. Ancak aglik giderilirken yetersiz ve asir1 beslenme seklinde bozukluklara yol
acilabilir. Bu nedenle bireylerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda

bilin¢lendirilmesi ve egitilmeleri gerekmektedir [11].

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimi olan yiyeceklerin, yeterli miktarda,
uygun zamanda ve dengeli bir sekilde alinmasidir. Yapilan arastirmalar, yetersiz
beslenen toplumlarda ¢ocuk o6liim hizinin yeterli beslenen toplumlardan on kat daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine yetersiz diyetle beslenen toplumlardaki
cocuklarin biiylime hiz1 yeterli beslenenlerden daha yavastir. Yetersiz beslenme yalniz
fiziksel biiytimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme,
biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve saglhigin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasi

anlama gelmektedir [10].

Bunun yani sira yetersiz ve dengesiz beslenme bir¢ok hastaligin (beriberi, pellegra,
skorbiit, marasmus gibi) dogrudan sebebi olabilecegi gibi, diger pek cok hastaligin
(kizamik, bogmaca, tiiberkiiloz, ishal, gibi) kolay yerlesmesinde ve agir seyretmesinde
de 6nemli rol oynar. insanlarin enerji ve besin elementlerine olan gereksinimleri yas,
cinsiyet, fizyolojik durum, aktivite diizeyleri gibi faktorlere gore degisiklik gosterir.
Bireyin saglik durumu ve yasanilan c¢evrenin iklim kosullar1 gereksinimleri etkileyen

diger faktorlerdir [11].

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan hem de gelismis {ilkelerin
sorunlarini birlikte igermektedir. Toplumun beslenme durumu bélgelere, mevsimlere,
sosyoekonomik diizeye ve kentsel kirsal yerlesim yerlerine gore onemli farkliliklar
gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir dagilimindaki dengesizlik
gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig tizerinde etkili
olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali gida se¢imi ile yanlis
hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve
beslenme sorunlarinin boyutlarmin biiyiimesine yol a¢maktadir. Yillar igerisinde

ekonomik kosullar ve diger etkenler disinda, reklamlar, pazara sunulan yeni iiriinler ve
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kiiresel olarak yayginlasan ayakiistii beslenme (fast-food) tarzinin yayginlagmasi
toplumun beslenme aligkanliklarim1  etkilemektedir. Bu degisiklikler beslenme
sorunlarina neden olmakta, halk saghigi etkileyebilmektedir. Ayakiistii beslenme
ozellikle kentsel bolgelerdeki ¢cocuk ve genglerde yaygin bir beslenme sekline gelmistir.
Bu sekilde beslenme doymus yag asitlerinden zengin, posa igerigi, A ve C vitaminleri

yoniinden fakir olup kalp-damar hastaliklarinin olusma riskini artirmaktadir [13].

Beslenmenin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri iizerinde ¢ok 6nemli etkisi bulunmaktadir.
Cocukluk c¢aginda enerji ve besin Ogelerine olan gereksinimin kargilanamamasi
beslenme yetersizligi ve dengesizligine bagli olan cesitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Anne karnindan itibaren diizenli ve dengeli beslenme ile g¢ocuklarin
genleriyle getirdikleri uzunluk veya agirlik standartlarinin iistiine ¢ikmalari miimkiin

olabilmektedir [42].

Dengeli beslenmeyen cocuklar daha yavas biiyiimekte, boylar1 daha az uzamakta, daha
sik hastaliklara yakalanmaktadirlar. Ayrica yetersiz beslenme fiziksel giiclerini de
azaltmakta, cocuklarin fiziksel ve sosyal aktivitelere katilimmi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle cocuklarin belirli araliklarla kilolar1 6l¢iiliip yasina gore
olmas1 gereken standart kilo ile karsilagtirilarak beslenmelerinin yeterli olup olmadigi

degerlendirilebilir [47].

Beslenme ailelerin bulunduklar1 sosyoekonomik diizeye gore bicimlenmektedir. Alt
sosyoekonomik diizeydeki cocuklarda gelisimlerini tehlikeye sokacak saglik ve
beslenme problemleri goriilmektedir. Bu problemler hem ailelerin g¢ocuklarinin
sagliklarini stirdiirecek kosullar1 saglayan maddi imkanlarinin olmamasindan hem de
beslenme ve hijyen gibi konularla ilgili bilgilere sahip olmamalarindan ortaya
¢ikmaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki gocuklar beslenme ve bakim ihtiyaglari
karsilandigi i¢in daha saglikli gelisim siireci gosterirler. Alt sosyoekonomik diizeydeki

yagitlarina oranla daha uzun, daha agir ve daha sagliklidirlar [48].

Okul ¢ocuklarinin fiziksel olarak biiylime ve gelismeleri yavas olsa da hareketlerinin
fazla olmas1 nedeniyle diizenli ve yeterli beslenmelerinin saglanmasi gerekir. Cocuk

sabah kahvaltisin1 mutlaka yapmali, okulda da ara 6giin yemesi saglanmahdir. Eger tiim
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glinlii okulda geciriyorsa 0gle yemegini de igeren bir beslenme programi yapilmasi

gerekmektedir [42].

Beslenme sorunlarinin dnlenebilmesi i¢in gereken onlemlerin basinda beslenme egitimi
gelmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme diizeni ve dogru beslenme aliskanliklar1 olan
ailelerde biiyliyen cocuklarda iyi beslenme aligkanliklar1 goriilmektedir. Cocugun
dogumdan itibaren ilk ve en yakin ¢evresini olusturan anne babalar, onun ayn1 zamanda
ilk egitimcileridir. Cocugun gelisiminin desteklenmesi ve iyi beslenme aligkanliklar
kazanmasi i¢in ¢ocuga firsat tanimasi ve aile bireylerinin ¢ocuga iyi 6rnek olmasi

gerekir [49].

1.6. Dinlenme

Uyku ve dinlenme, c¢ocuk icin vazgecilmez bir gereksinmedir. Cocuk dogdugunda, bir
glinliik zamaninin {igte ikisini uykuyla gecirir. Geceleyin ¢ocuk, okuldncesinde 12-14,
temel egitimin ilk yillarinda 10-12, temel egitimin son yillarinda9-10 saat kadar
uyumalidir. Ogle uykusu, dgrenciler icin gereklidir. Ogrencilerin calisma sirasinda
dinlenme gereksinimleri, yapilan isin agirligia ve konusuna baghdir.ilgi cekici ve hafif

islerde sik sik dinlenmeye gerek olmayabilir [15].

Ogrencilerin etkinliklerinde solunum kan dolasim sistemlerinin gelisimi 6nemlidir. Her
iki sistemin de gelisimini heniiz tamamlayamamasi ve &grencilerin ¢ok etkin olmasi
yiliziinden, bedene gereken kan, aninda pompalanamaz.Bu durum 6grencilerin sik sik
yorulmalarina yol acar. Bedensel gorevler, dgrencileri asir1 derecede yormamali ve

ogrenciler gerektiginde dinlenmelidirler [15].

1.7. Serbest Zaman Etkinlikleri

Insanin ¢ok pahaliya elde edebilecegi bos zamani, bos gecirmek yerine kisisel ve
toplumsal yararlar bakimindan iyi degerlendirebilmesi ve bunu ekonomik ve sosyal
hayata entegre edebilmesi, onu bu anlayis1 yaygimlastirma diisiincesine sevk etmistir.

Egitim ve okul kelimelerinin yaygin olarak kullanilmasi da, bu anlayigla beraber
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gelisme gostermistir.Okul kelimesinin ortaya ¢ikisinda bile, bu yaklasimi gérmek
miimkiindiir. Zira, okul kelimesinin yunanca asli (skhole), bos zaman degerlendirmeyi

ifade eden serbest anlamina gelen bir kelimedir [20].

Yasaminin herhangi bir evresini iyi kullanmak isteyen birey, o evrenin biiyiik bolimiinii
fiziksel egzersiz ve serbest zaman aktivitelerine aymrmalidir. Basarili insanlarin
yasamlarinda rekreasyon onemli rol oynamaktadir. Serbest zamanini olumlu kullanarak
yenilenen insanin durumu bataryanin yeniden sarj edilmesine benzer. Bu yenilenmenin
faydalar1 olumlu tutumlar, saglik, ailede tutarli etkilesimler, azalmis stres seklinde

goriiliir, daha iiretken, memnun edici bir yasam ve kalite saglar [23].

Fiziksel egzersiz iceren serbest zaman aktiviteleri bireye yeni beceriler dgretir, yeni
maceralar yasatir, bireyin hem mental hem de fiziksel olarak gelisimine katkida
bulunur. Insanlar, yeni amaclar1 hedefledigi ve tiim potansiyellerini bu amaglar
dogrultusunda harcadiklar1 i¢in, toplumda yapay ve materyalist bir kiiltiire dogru

tehlikeli bir egilim olusmustur [24].

Egitimci giinlitk egitim programinda sectigi amaclar ve kazanmimlar ile ara¢ edindigi
temay1 goz Oniine alarak, cocugun kazanimlarini ortaya ¢ikaracak sekilde, ortamin nasil
hazirlanacagimi, uyaricilarin hangi diizenlemelerle sunulacagini, hangi araclarin
kullanilacagini belirlemelidir. Buna gore ¢cocuklar serbest zamanda ilgi ve ihtiyaglarina
gore istedikleri etkinliklere 6gretmen miidahalesi olmadan kendi tercihini yaparak

yonelmelidir [50].

Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun yaraticiligini gelistirme, kendisini ifade etmesini
saglama, yardimlagma, paylagma, is birligi, basladigi isi bitirme konusunda kararl
olma, sorumluluk alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme, problem ¢6zme, olaylar
arasinda neden-sonug iligkisi kurma ve kas becerilerini gelistirme acgisindan énemlidir

[50].

Serbest zaman etkinliklerinde, seceneklerin ¢esitli olmasi ¢ocuklarin ilgilerine gore
karar vermelerini kolaylastirir. Bu etkinliklere serbest zaman etkinlikleri denilmesi

cocuklarin tamamen serbest birakilmasi anlamina gelmemelidir. Egitimci, ¢ocuklar
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ihtiya¢ duyduklarinda onlara rehberlik etmelidir. Ancak bu rehberlik, uyarici ortami
diizenleyici ve ¢ocuklarin kendi istekleri dogrultusunda karar verme becerilerini
gelistirici nitelikte olmalidir. Cocuklarin caligmalarina rehberlik, kesinlikle miidahale
anlami tasimamalidir. Ogretmen, cocuklarin etkinlikler sirasinda arag gerecleri nasil
kullanacaklarin1 gostermelidir. Ornegin, makasi tutma ve kullanma, boya firgalarin
kullanma vb. Ogretmenin sadece bu araglar1 kullanim konusunda yardimei olarak,
cocuklart caligmalarinda serbest birakmasi, onlarin bagimsiz ¢alisma aligkanligini
kazanmalar1 agisindan 6nemlidir. Bagimsiz ¢aligma aligkanligin1 kazanan ¢ocuklarin
kendilerine giiven duygular1 giiclenir. Boylece c¢ocuklarin ¢aligmalarini bitirme
konusunda kararli davraniglar sergiledikleri gozlenir. Buna karsin 6gretmenin miidahale
anlam1 tagiyan yonergeleri dogrultusunda calisan cocuklar yaraticiliklari ortaya
koyamayacaklar1 gibi 6gretmen yanlarindan ayrildiginda ¢alismay1 yarim birakabilirler.
Cilinkii kendi kararlarim kendi baslarina vermede zorlanabilirler. Serbest zaman
etkinlikleri siiresince ¢ocuklarin birden fazla c¢alismaya katilmalar1 desteklenmelidir.
Etkinlik siiresince basarisizlik endisesi nedeniyle daima ayni ¢alismaya katilan ve bu
caligmada ¢ogu zaman kararli olan ¢ocuklara diger caligmalar tanitilmali ve diizeyine
uygun en basit calismalardan baslayarak, daha ileri caligmalara gecilmelidir. Bunun
sonucunda 6gretmen, ¢ocuklarin bagarabildiklerinden bagaramadiklarina dogru bir yol

izleyerek onlar1 cesaretlendirmelidir. Serbest zaman etkinliklerinin sonunda ¢ocuklarin
ortaya cikardiklar {irlinler, cocugun adi soyadi, tarih ve gerekiyorsa ¢alismayla ilgili
kiigiik aciklamalar not edilerek sergilenmeli, daha sonra bu calismalar cocuklarla
birlikte degerlendirilmelidir. Ogretmen ¢ocuklarin calismalarmna deger vermeli ve bu

caligmalar1 dosyalayarak uygun bir yerde saklamalidir.
Cocuklarin gelisim raporlarinin yazilmasinda, diger etkinliklerde oldugu gibi serbest

zaman etkinlikleri sirasindaki gozlemleri de Ogretmen agisindan Onemli bir yer

tutmaktadir [50].
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1.8. Ailenin Psikolojik Etkisi

Cagimmizin toplumlardaki hizli degisim aile yapisimi da etkilemis, li¢ kusagin birlikte
yasadig1 “genis aile”, yerini ¢ekirdek aileye birakmustir.Cekirdek ailede ise giderek
artan paylasma ve iletisim yetersizligi, cocugun sagliksiz etkilesim ortamlarinda

biiylimesine neden olmaktadir [16].

Ana-babalar ¢ocuklarina kars1 zaman zaman baskili, gevsek ya da koruyucu bir tutum
sergilemektedir. Boyle bir ortamda, anne ve babanin ¢ocuklarini dinlemeden asagilama,

suglama, yargilama gibi kararlar aldiklar1 ¢ok sik gozlenmektedir [16].

Ataerkil aile diizeni i¢inde, ¢ocuga diisiincelerini serbest sekilde ifade etme olanagi

taninmadig bilinen bir gergektir [16].

Ana babanin ¢ocuga karsi tutumu, onun Kkisiliginin gelismesinde ve egitiminde
onemlidir. Cocuga tutum, cocugu benimseme, cocuga ilgi ve cocuk iizerindeki yetke

boyutlarinin degisik derecede birbiri ile etkilesiminin triiniidiir [15]

Benimseme boyutu, ana babanin ¢ocugu kabul etmesi ile reddetmesi ¢izgisindeki yerini
gosterir. Kimi ana baba ¢ocugunu igtenlikle benimserken, kimi ana baba ise ¢ocugunu

reddeder. Ana babalar bu iki u¢ arasinda yer alirlar [15].

[lgi boyutu, ana babanin, ¢cocugun gelisimi ve egitime kars1 yakin ilgisinden tiimiiyle
kayitsiz kalma ucuna kadar bir uzanim gosterir. Kimi ¢ocuk ana babanin ilgi merkezi
iken, kimi ¢ocuk ana babanin umurunda olmayabilir. Ana babalar bu iki ug arasinda yer

alirlar [15].

Yetke boyutu, ana babanin cocugunu yonetme ve denetleme hakkini gosterir. Kimi ana
baba ¢ocugunu yonetir ve denetlerken yetkeci, kimi ana baba ise demokrattir.
Yetkecilik, ¢ocuga ne yapmasi, nasil yapmasi gerektigini ana babanin sdylemesi,
yapmadiginda da ¢ocugun cezalandirilmasidir. Demokratiklik, ne yapmasi, nasil
yapmast gerektigini, cocukla birlikte kararlastirma ve yapamadiginda c¢ocuga

kilavuzluktur [15].
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1.9. Spor ve Egzersiz

Egzersiz: Zindeligi ve saghigi gelistirmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis planh ve yapisal

tekrarlayici belirli bir siire devam eden hareketlerdir [51].

Spor: Kisinin kendi kendisini ya da rakibini agsmasini hedefleyen, rekabet igeren, belirli
kurallarla sinirlanan, bireysel veya takim olarak yapilan kurallarla yonetilen fiziksel
aktivitelerdir. Ancak bircok Avrupa iilkesinde, spor terimi egzersiz ve bos zaman

fiziksel aktiviteleri i¢in kullanilmaktadir [51].

Giiniimiizde spor biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak
yapilan planlamalarla 6nemli bir sektor olarak gelisimini siirdiirmektedir. Ayrica saglik
acisindan O6nemli olan diizenli egzersiz yapma aligkanligin1 kazanma seklinde

degerlendirilebilir [17].

Spor ¢aligmalarinin amaci; insan bedenin aerobik kapasitesini yiikselterek dayaniklilik

kazanmak ve bunu yasam boyu korumaya caligmaktir [18].

Her gecen giin diizenli yapilan bedensel egzersizler, saglik icin Onemi daha
belirginlesmektedir. Egzersizleri; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi
ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir. Dayaniklilik sporlar
(Uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb.) yapanlarda koroner arter

hastalig1 hipertansiyon ve seker hastaligi daha az goriiliir [19].

Spor, bedenin dayanikliligini, giigliiliigiinii artirmayr amag¢ alan ve genellikle oyun,
yarigma anlayisiyla yapilan bedensel etkinliklerdir. Okullarda beden egitimi ve sporun
temel amaci, O6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egilimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulagsmasina
yardimc1 olmaktir. Egitim amaclarinin gerceklestirilmesi 6grencilerin zihinsel ve
duygusal gelisimlerine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin

ayrilamaz bir pargasi olarak ele alinip degerlendirilmektedir [21].
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Spor ve serbest zaman degerlendirme imkanlarinin hizli bir sekilde artmasi kuskusuz bu
konudaki talepte benzer bir artistan kaynaklanmaktadir. Talepteki artislar bir¢ok faktore
bagl olarak degisiklik gostermektedir. Teknolojinin her gecen giin artmasi ve bireylerin
calisma zamanlarmin yillar igerisinde gittikge azaltilmasi gibi faktorler spor ya da
serbest zaman i¢in kullanilabilecek siirenin artmasini saglamigtir. Bunun dogal sonucu
olarak da bireylerin spora ydnelik serbest zamanlar1i artmis ve bu durum spor

endiistrisinin gelisimini hizlandiran bir yap1 olusturmustur [25].
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, ilkdgretim okulunda okumakta olan 6grencilerin fen 6gretimi ¢aligmalarina aile

bireylerinin ¢esitli boyutlar ile katkilarin1 6lgmek amaci ile yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1- Aileler ¢cocuklarini sadece zaman olarak mi kontrol etmektedir ?

2- Ailelerde kontrolii belirli bireyler mi yiiriitmektedir ?

3- Bu otoriteyi saglamak hangi yiikiimliilikkleri gerektirmektedir ?

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma Canakkale Iline bagli Gokgeada ilgesinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 40
aile 6rneklem kapsamina alinmistir. Orneklem olarak bu birimin secilmesinin nedeni farkli

yerlerden ve farkli kiiltiirlerden gog alan bir lokalizasyonda gézlem yapma hevesidir.

2.4. Arastirmanin Simirhliklar:

a- Arastirma, 6rneklem kapsamindaki 40 aile bireyi ile sinirlidir.

b- Aragtirma verileri velilere yapilan bir miilakat ¢alismasi ile sinirlidir.
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c- Aragtirmadan elde edilen sonuglan tespiti calismanin temel amacinmi igeren 10 miilakat

sorusu ile siirhidir.

2.5. Arastirmanin Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Oncelikle 10 sorudan olusan ve velilerin ¢ocuklarina ayirdigi zamani, ilgi
diizeylerini, otoritelerini, kisacasi ¢ocuklarina ayirdiklari zamani ve gesitlilikleri ortaya koyan
10 miilakat sorusu yer almaktadir. Miilakatin gergeklestirilmesinden sonra hazirlanan veli
rehberi ailelere dagitilmis ve velilerin bu uygulamalar1 takip etmesi istenmistir. Bu
uygulamadan sonra nelerin fark edildigini igeren ve yine 10 sorudan ibaret olan son miilakat

gerceklestirilmis ve veli kilavuzunun etkililigi degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR VE SONUCLAR

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular iki farkli sekilde elde edilmistir. Bunlardan
birincisi arastirmanin sosyal degiskenlerine ait sayisal verilerdir. Diger kisimda ise

miilakat sorularindan elde edilen verilerin ¢etelemesi yapilmistir.

3.1. Arastirmanin Sosyal Degiskenlerinde Elde Edilen Bulgular

Bu bulgular 6rnekleme dahil edilen velilerin 6grenciye yakinlik dereceleri, 6grenim

durumlari, meslek durumlan ve yas degiskenleridir.

Tablo 1. Ogrenci Velilerinin Yakinlik Derecelerine iliskin Bulgular

YAKINLIK ANNE BABA KARDES DIGER
DERECESI f % f % f % f %
10 25 27 67,5 3 7.5 0 0

Arastirmada goriisme yapilan 6rneklem icerisinde % 25 oraninda anneler yer alirken,
miilakat yapilan babalarin oram1 % 67,5 diizeyindedir. % 7,5’1ik dilimde ise 6grencilerin

kardesleri veli olarak ¢alisma kapsamina dahil olmustur.

Bu verilere gore ailelerde veli sorumlulugunu biiyiik oranda babalarin yerine getirdigi
gozlemlenmektedir. Daha sonra anneler ve diisiik bir oranda da kardesler bu

sorumlulukta pay sahibi goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrenci Velilerinin Ogrenim Durumlarina iliskin Bulgular

OGRENIM ILKOKUL ORTAOKUL LISE UNIVERSITE
DURUMU f % f % f % f %
9 22,5 6 15 13 32,5 12|30

Velilerin 6grenim durumlar1 dikkate alindiginda % 22,5’lik dilim ilkokul mezunu, %
15°1ik dilim ortaokul mezunu ve % 32,5’1lik dilim ise lise mezunu goziikmektedir.

Universite mezunu olan dilim ise % 30 olarak gdze carpmaktadir.

Veriler degerlendirildiginde okuma yazmasi olmayan velinin olmamasi 6nemli bir
sonug olarak ele gecmektedir. One siiriilen probleme gdre okuma yazmasi olan her
insanin ¢ocuguna yardim edebilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle tiim veli 6rneklemi

tez kapsaminda ele alinabilecek nitelikte kabul edilmektedir.

Tablo 3. Velilerin Meslek Dagihmlarina iliskin Bulgular

MESLEK MEMUR isci SERBEST iSsiz
f % f % f % f %
13 | 325 8 20 12 30 7 175

Velilerin mesleki dagilimlar1 dikkate alindiginda heterojen bir dagilim goze
carpmaktadir. % 32,5’lik bir kitle memur smifinda iken, % 20’lik grup is¢i olarak
caligmaktadir. Velilerden % 30’u serbest meslek grubu ile ugragirken, % 17,5°1 ise igsiz

konumdadir.

Velilerin meslek gruplarina gore simiflandirilmasi dikkate alindiginda heterojen bir
dagilim gbze carpmaktadir. Bu sebeple orneklem istenilen nitelikte bir 6érneklemdir

sonucu ortaya ¢ikmaktadir [52].
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Tablo 4. Velilerin Yas Dagilimlarina iliskin Bulgular

YAS 20-30 30-40 40-50 50 VE USTU
f % f % f % f %
8 20 25 62,5 6 15 1 2,5

Velilerin % 20’si 20-30 yas araligindadir. En yiiksek yogunluk ise % 62,5 ile 30-40 yas
araliginda goziikmektedir. % 15°1ik oran 40-50 yas arasinda iken, % 2,5’luk kitle 50

yas ve iistli gruba aittir.

Velilerin % 80’lik kism1 30 yas ve iistiinde goziikmektedir. Bu veriler veli 6rnekleminin
yeterli olgunluga sahip oldugu ve sorumluluk duygusunun maksimum olabilecegi

goriisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

3.2. Arastirmanin Miilakat Sorularindan Elde Edilen Bulgular

Bu grupta yer alan veriler, her bir soru grubuna iliskin olarak derecelendirmeye tabii

tutulmustur. Bu nedenle miilakat sorularinin derecelendirilmesi farklilik arz etmektedir.

Tablo 5. Velilerin Cocuklari Gézlemleme Sekillerine iliskin Bulgular

GOZLEM DOGRUDAN DOLAYLI HICBIRI
TURU f % f % %
30 75 9 22,5 2,5

Orneklem kapsamindaki veliler ¢ocuklarimi gézlemlerken % 75 oramindaki bir kitle
dogrudan gozlemi kullanmaktadir. % 22,5 oranindaki grup dolayli gozlemi tercih

ederken sadece % 2,5’lik oran gozlemleme yapmadigini beyan etmistir.

32




Bu bulgulara gore veliler, ¢ocuklarimi biiyiik oranda dogrudan gézlemlemeyi tercih
etmektedir. Ancak bu gdzlemin sadece ¢ocuklarini gézlerinin 6niinde bulundurmaktan
ibaret oldugu arastirmanin diger sorularindan ele gegen bir sonug¢ olarak goze

carpmaktadir.

Tablo 6. Velilerin Ogrencilerine Destek Olma Oranlari

DESTEK DURUMU VERILIYOR VERILMIYOR
f % f %
35 87,5 5 12,5

% 87,5’1ik bir veli kitlesi ders ¢aligma etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarina destek verdigini

ifade ederken, % 12,5’lik bir kitle bu destegi vermedigini belirtmektedir.

Yine Tablo 5’teki verileri dogrular nitelikte olmak {izere veliler 6grencilerinin stirekli
destekler goziikkmektedir. Ancak 6grencinin yaptig1 ¢alismalarin dogrudan ve bireysel

katki ile g6zlemlenmesi miimkiin olmamaktadir.

Tablo 7. Destek Veren Bireylerin Niteligi

NITELIK ANNE BABA ANNE-BABA DIGER
f % f % f % f %
9 25,7 6 17,14 20 57,14 0 0

Cocuklarina destek veren velilerin dagiliminda sadece annesinden destek alan
cocuklarin oran1 % 25,7 iken, sadece babasindan destek alanlarin oran1 % 17,1 dir. Hem

anne hem de babasindan destek alan ¢ocuklarin orani ise % 57,1 olmaktadir.
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Calismada beklendigi iizere veli sorumlulugu anne-babanin iizerine yiiklenmis
goziikmektedir. Genellikle evde daha fazla bulunma olasiligina gére annelerin pay1 daha

fazla goziikiirken, dogal bir olgu olarak bunu % 17°lik oranla babalar takip etmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Destek Ihtiyaclarina iliskin Veli Gozlem Bulgular

IHTIYAC TALEBI EVET VAR HAYIR YOK
f % f %
34 85 6 15

Veliler % 85 oraninda ¢ocuklarinin kendi desteklerine gereksinim duyduklarinmi ifade

ederken, % 15 oranindaki veli bu ihtiyaci ¢ocuklarinin hissetmediklerini belirtmektedir.

Arastirmanin tutarli bir baska sonucu da bu verilerden ele ge¢mektedir. Ogrencilere
destek verme egiliminde olan velilerin orant % 85 olurken, % 87,5 oranindaki veli
ogrencilerde boyle bir talebi gozlemlemistir. Bu deger yapilan miilakatin tutarlilig

acisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Tablo 9. Velilerin Ogrenci Ihtiyaclarina Destek Verme Oranlar1

VELILERCE VERILIYOR VERILMIYOR
DESTEK f % f %
15 44,11 19 55,88

Veliler 6grencilerine ihtiya¢ duyduklari zaman % 44,11 oraninda destek verdiklerini

ifade ederken, % 55,88 oraninda destek vermediklerini belirtmektedir.
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Arastirmada ele gecen en ilging verilerden birisi bu agamada ortaya ¢ikmaktadir. Veliler
ogrencilerin biiyiik oranda (% 85) destek verdiklerini ifade ederken, 6grencinin derslere
iligkin ihtiyaclarinda yetersiz kaldiklarimi agik¢a beyan etmektedir. Bu durum velilerin
destek niteliklerini sadece gozlemek asamasinda oldugunu, derse iliskin bir destegin

siirlilik ihtiva ettigini dogrulamaktadir.

Tablo 10. Velilerin Cocuklarim Farkhh Kaynaklara Yonlendirme Oranlan

YONLENDIRME | INTERNET | YARDIMCI | OGRETMENE | ARKADAS | HICBIRI

TURU KITAPLAR | DANISMA | KARDES
YARDIMI
f % f % f % f % f | %
18 45| 6 | 15| 6 15 | 9 [ 25| 1 |25

Veliler bilgileri yeterli olmadigi zaman c¢ocuklarint % 45 oraninda internete
yonlendirmektedir. Yardimci kitap destegi alan velilerin oran1 % 15 iken, dgretmene
gereksinim duyan Ogrencileri oran1 da % 15 dir. Arkadas ya da kardesinin yardimi
alanlarin dagilimi % 22,5 lik bir dilimi kapsar iken % 2,5 oranmindaki veli bir

yonlendirme yapmamaktadir.

Velilerin mevcut durumunu en iyi Ozetleyen bir baska veri ise velilerin yetersiz
olduklar1 durumlarda yapacagi yonlendirmeler konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Veliler
internetin her evde oldugunu, ulasiminin ¢ok kolay oldugunu belirtmislerdir. Kaynak
aramada internetin birinci tercihleri oldugunu vurgulamislardir. Verilere gore internet
ogrencilerin destek alabilecegi sihirli bir kaynak olarak goriiliirken, ikinci siray1 arkadas
ve kardes yardimi, diger siralamay1r da yardimci kitaplar ve O6gretmene danigsma
almaktadir. Bu durum egitim sistemimizi bugiin de etkisine almis bir egilimdir.
Ogrenciler konularmni internet yolu ile arastirirken bu kaynagmn dogrulugunu ya da

akademik boyutunu asla diisiinmemektedir.

35



Tablo 11. Velilerin Cocuklarina Ayirdig1 Giinliik Zaman Dilimine liskin Bulgular

0-1 1-3 ODEV HIC
AYRILAN ZAMAN DILIMI | SAAT | SAAT | BOYUNCA
f]% | £ ] % | f % | f | %
307,511 [275] 11 | 27,5 | 15 [37,5

Cocuklarina 0-1 saat/ glin zaman ayiran velilerin orant % 7,5 dir. 1-3 saat/giin zamani
¢ocuklarina harcayan veliler ise % 27,5 lik dilimi olusturmaktadir. Odevleri bitinceye
kadar ¢ocuklarina yardim eden velilerin oran1 % 27,5 olurken, maalesef % 37,5 lik bir

veli grubu ¢ocuklarina zaman ayirmaz goziikmektedir.

Bu arastirmadan beklenen bir baska sonu¢ ise velilerin 6grencilerine 6dev ya da
calismalar1 boyunca yardim etmeleridir. Ancak bu oran veri olarak sadece "4 oraninda

gbzlemlenmistir.

Tablo 12. Velilerin Verdigi Destegin Verimliligine Iliskin Bulgular

VERIMLI VERIMSiz
DESTEGIN NIiTELIGi f % f %
19 47,5 21 52,5

Velilerden verdigi destegi verimli bulanlarin orant % 47,5 olurken, verdigi destegi

verimsiz bulan veliler ise % 52,5 oranindadir.

Arastirmada veliler verdikleri destegin verimli-verimsiz oldugu yoniinde goriis
bildirirken bu dagilim yaklasik olarak goze ¢arpmaktadir. % 52,5 oranindaki bir veli
kitlesinin verdigi destegi verimsiz bulmasi bu gdrevi velilerin sadece veli olduklari i¢in

yaptiklar1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 13. Veli Ogretmen isbirligi ile Ilgili Bulgular

ISBIRLIGI EVET VAR HAYIR YOK
f % f Y%
28 70 12 30

Cocuklarinin ¢alisma diizeni i¢in 6gretmenleri ile isbirligi i¢inde bulunan velilerin orani

% 70 iken, 6gretmenleri ile igbirliginde bulunmayan velilerin oran1 % 30 dur.

Bu verilere gore veliler 6gretmenlerle isbirligi i¢inde olduklarint % 70 oraninda ifade
etmektedir. Geriye kalan % 30’luk kesim ise bu isbirligini yapmadiklarini
belirtmektedir. Buna bagli olarak oOgrencilerin egitiminin temel bir bileseni olan
ogretmenlerin % 30 oraninda oOgrencilerin akademik basarilarindan ve evdeki

caligmalarindan haberdar olmadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 14. Velilerin Destek Calismalarimin Ortaya Cikardig1 Yorgunluk Durumuna

Iliskin Bulgular
DESTEK ETKILIYOR ETKILEMIYOR
CALISMALARI f % f %

16 40 24 60

Cocugunuza destek calismalarimizin sorumlulugu sizi etkiliyor mu sorusuna, velilerin
% 40’1 bu calismalarin kendilerini etkiledigini bildirmistir. Bunun yaninda % 60

oraninda veliler, bu destek ¢alismalarindan etkilenmemektedir.

Velilerin 6grencilerine destek verdigi asamada kendilerini yorgun hissettikleri ve bu
durumun belirli bir sikint1 olusturdugu % 40 oraninda vurgulanmaktadir. Bu durum

gayet dogaldir. Ciinkii her asamada 6grenci ile bir 68retmen gibi ilgilenmek elbette ki

37



sikict bir durumdur. Bu durumun giderilmesi ancak ailenin bu sorumlulugu paylasmasi

1le miimkiin olacaktir.

Tablo 15. Velilerin Cocuklar1 Uzerindeki Otoritelerine iliskin Bulgular

BELLI BIR OTORITEYE EVET SAHIBIM | HAYIR SAHIP DEGILIM
f % f %
22 55 18 45

Veliler % 55 oraninda ¢ocuklarimin c¢aligmalarina yonelik belli bir otoriteye sahip

goziikiirken, % 45’inin boyle bir otoriteye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Bu beklenen bir durum degildir. Ciinkii iilkemizde velilerin g¢ocuklar iizerinde belirli
bir otoritelerinin olmasi dogal bir olgudur. % 45 oranindaki velinin ¢ocuklar: iizerinde
belirli bir otoriteye sahip olmadigimi ifadesi “acaba toplumsal niteliklerimiz yok mu
oluyor ?” diigiincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 16. Velilerin Kilavuz Taleplerine iliskin Bulgular

KILAVUZ ISTERMISINIZ | EVET ISTERIM | HAYIR ISTEMEM
f % f %
39 97,5 1 2,5

% 97,5 oraninda veliler, kendilerine sunulmak tizere hazirlanacak veli kilavuz kitabi

istemektedirler. Bunun yaninda % 2,5 oranindaki veliler veli kilavuzu istememektedir.

Aragtirmada veliler kendilerine ve cocuklarma yardim edebilecek bir kilavuz ister

goziikmektedir. Elbette ki insanlarm uzmanm olmadiklar bir konuda boyle bir yardim
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talepleri olacaktir. Ancak bunun talep edilmesi velilerin bilingli oldugu sonucunu ortaya

koymaktadir.

3.3. Velilerin Kilavuzlarin Sagladig1 Yararlar Konusundaki Goriisleri

Bu arastirma kapsaminda velilere ¢ocuklarimi kontrol etmeleri ig¢in bir miilakat daha

diizenlenmis olup, bu konuda velilerin bakis a¢ilar1 irdelenmeye ¢aligilmistir.

Tablo 17. Kilavuzun Uygulanabilirligi ile ilgili Bulgular

KILAVUZ EVET HAYIR
UYGULANABILIR f % f %
Mi? 40 100 0 0

Miilakata katilan velilerin % 100°u kilavuzu uygulanabilir bulmustur. Bu veriye gore

velilere rehber materyallerin sunulmasinin bir gereklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 18. Cocugu Dogrudan Gozlemleme ile flgili Bulgular

EVET HAYIR
DOGRUDAN GOZLEMLEMEYI DENER MISiNiz? f % f | %
39 1975 | 1| 25

Velilerin % 97,51 ¢ocuklarin1 dogrudan gozlemlemeyi tercih ederken, % 2,5’u klasik
uygulamay1 tercih ettigi goriilmektedir. Bu veriler baslangicta ailelere yapilan miilakatla

tutarlilik géstermektedir.
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Tablo 19. Kilavuz Sayesinde Herkes Cocuga Destek Olabilir ile flgili Bulgular

HERKES COCUGA DESTEK OLABILIR EVET HAYIR
f % fl1 %
40 | 100 | O 0

Velilerin % 100’1 bu rehber kilavuz sayesinde anne-baba fark etmez, herkes ¢ocuguna
destek olabilir diigiincesini tagimaktadir. Bu durum hem evdeki belirli bireylerin

rahatlamasini saglayacak hem de yiik paylagimin esit kilacaktir.

Tablo 20. Cocugun Birinin Destegine Thtiyaci ile flgili Bulgular

EVET HAYIR
BIRININ DESTEGINE IHTIYAC DUYUYOR f % £ %
371925 | 3| 7,5

% 92,5 oraninda veliler ¢cocuklarinin, derslerinde bir destege ihtiyaci oldugunu fikrine
sahiptir. %7,5 oraninda veliler boyle bir ihtiyaca gerek olmadigini belirtmektedir. Bu
durum velilerin baglangi¢ miilakatlar1 ile benzerlik gostermektedir. Buna bagl olarak

mutlaka dgrencilerin veli destegine ihtiya¢ duydugu fikri agiktir.

Tablo 21. Bilginiz Olmadig Dersle ile ilgili Destek Oranlar

KILAVUZ ILE DESTEK OLABILIRIM EVET HAYIR
f % f %
40 | 100 | O 0

Velilerin % 100’1 s6z konusu dersle bilginiz olmasa bile bu rehber kilavuz ile cocuga
destek olabileceklerini belirtmektedir. Buna gore velilerin ellerinde kilavuz materyaller

oldugunda daha rahat rehberlik yapabilecegini sdylemek son derece uygun olacaktir.
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Tablo 22. Rehber Kilavuzun Is Kolaylastirma ile Tlgili Bulgular

EVET | HAYIR
KILAVUZ iLE iSIM KOLAYLASACAK f1 % | f] %
39 1975 | 1| 25

% 97,5 oraninda veliler bu rehber kilavuz ile islerinin kolaylagacagini belirtirken, % 2,5
oraninda veliler aksini diigiinmektedir. Veliler verilen kilavuzu incelediklerinde
rehberliklerinin daha kolay olacagi kanisim1 beyan etmektedir. Genel olarak rehber
materyallerin bdyle bir kolaylastirma sagladigi literatiir Ozetlerinden de goze

carpmaktadir.

Tablo 23. Rehber Kilavuzun Verimi ile flgili Bulgular

EVET HAYIR
KILAVUZ DESTEGI VERIMLI Mi? f % f %
40 | 100 | O 0

Velilerin % 100’1 rehber kilavuzun destegini verimli buldugunu gdstermektedir. Buna
gore kilavuz desteginin verimli olacagi ve her zaman bu verimliligin devam edecegi

fikri asikar olmaktadir.

Tablo 24. Rehber Kilavuzun Ogretmenler Tarafindan Sunulmas: ile ilgili Bulgular

EVET HAYIR
OGRETMEN TARAFINDAN KILAVUZ SUNULMASI f % f| %
40 | 100 | O 0

Velilerin % 100’1 &gretmenlerin dgrenci ¢alisma diizeni ile ilgili rehber materyali

sunmalarini istedikleri goriilmektedir.
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Bu asama oOgretmen-veli isbirligi ile ilgili dayanigsmay1 agik¢a ortaya koymaktadir.
Ciinkii veliler boyle bir kilavuzun kendilerine hazir olarak sunulmasi asamasinda
Ogretmenlere ihtiya¢ duyduklarmi ifade etmektedir. Bu, 6gretmenlerin siirekli olarak

aktif olmalarini icap ettirmektedir.

Tablo 25. Rehber Kilavuz Ile Cocuga Yardimci Olmanin Veli Tarafindan

Gozlenmesi

COCUGA BU MATERYAL ILE YARDIMCI OLMAK EVET HAYIR

SIKICI MI? f| % f %

0 0 40 | 100

% 100 oraninda veliler, boyle rehber materyal ile ¢ocuga yardimci olmanin sikici
olmadigin diisiinmektedir. Bu heves, velilere sunulacak rehber materyallerin hem
kendilerini heveslendirecegini hem de c¢esitli boyutlart ile velileri bilinglendirecegi

gercegini acikca ortaya koymaktadir.

Tablo 26. Rehber Kilavuz ile Otorite Bulgulari

REHBER KILAVUZ ILE DESTEK VERMEK OTORITE EVET HAYIR

SAGLAR MI? f |1 % | f| %

36 | 90 | 4 | 10

Velilerin % 90’1 rehber materyalin otorite saglayacagini disiiniirken, % 10’u otorite
saglamayacag1 fikrine sahiptir. Egitimde alan bilgisinin belirli bir otorite sagladigi
gergeginden yola ¢ikilarak velilerin 6grencilerine egemen olacagi kanaati bu verilerle

kanitlanmigtir.
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Tablo 27. Rehber Materyalin Siirekliligi ile lgili Bulgular

OKUL TARAFINDAN SUREKLI MATERYAL
ISTERMISINiz?

EVET HAYIR
f % f 1 %
40 | 100 | O 0

Velilerin % 100’i okul tarafindan kendilerine bu kilavuzun saglanmasini istemektedir.

Bu miilakat sorusu veli-6gretmen isbirligi hevesini yinelemekte bir ispat konumundadir.
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4. EKLER
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EK-1. Velilere Sunulan Miilakat Formu

Sevgili veliler,

Cesitli sebeplerle veli-6grenci-okul isbirliginin saglanamadigi ya da etkili olarak uygulanamadigi uzun
stredir giindemde olan bir konudur. Bu asamada velilerin etkililigi en az olarak gérilmektedir. Bunun sebeplerinin

arastirildigi bu ¢alisma kanaatimizce gok bliytik éneme sahiptir.

Vereceginiz destek icin simdiden tesekkir ederim.

Ozkan YAZAR
Fen Bilgisi
Ogretmeni
1- Yakinlik Deresi : Anne ] Baba ] Kardes ] Diger ]
2- Ogrenim Durumu : llkokul ] Ortaoku ] Lise B Universite B
3- Meslek : Memur B isGi B Serbest B issiz [
4-Yas : o 20-30 u 30-40 u 40-50 u 50 ve Usti u

1- Velisi bulundugunuz dgrencinizi dogrudan ya da dolayli gézlemliyor musunuz ? Ornegin, odasinda
calisiyor mu diye bakiyor musunuz ya da basinda bekliyor musunuz?

2- Ailenizde dgrencinize derslerinde destek olunuyor mu? Eger destek olunuyor ise bunu aile fertlerinden
birisi mi yoksa tiimii mii yiriitiiyor ? Yani sadece anne mi ya da sadece baba mi bu is ile sorumludur ?

3- Ogrenciniz birinin destegine ihtiyag duyuyor mu? Duyuyorsa bu destek her zaman verebiliyor mu ?
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4- S6z konusu dersle ilgili bilginiz yoksa dgrencinizi nasil yonlendiriyorsunuz?

5- Ogrencinize derslerinde destek olan kisi yeterli zaman ayiriyor mu? Ayiriyorsa bu siire ne kadardir ?

6- Ogrencinize verilen destegi verimli buluyor musunuz ? Yani sorunlarini g6zmede yeterli misiniz?

7- Ogrencinizin aligma diizeni ile ilgili d§retmenleri ile igbirligi iginde misiniz ?

8- Ogrencinize destek galigmalarinin sorumlulugu ve yiikii sizi etkiliyor mu? Sikiliyor musunuz ?

9- Ogrencinizin galigmalarina iligkin belirli bir otoriteye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz ?

10- Size okul tarafindan sunulan bir kilavuzun olmasini ister misiniz ?
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EKk-2. Velilere Sunulan Son Miilakat Formu

Elinizde bulunan rehber kilavuzu uygulanabilir buldunuz mu?

1- Elinizde bulunan rehber kilavuzu kullanarak 6grencinizi dogrudan gozlemlemeyi dener misiniz ? Yoksa

eski uygulamaya devam mi edersiniz?

2- Bu rehber kilavuzu elimizde olduktan sonra anne-baba fark etmez, herkes ¢ocuguna destek olabilir mi?

3- Ogrenciniz birinin destegine ihtiyag duyuyor mu? Bu rehber materyalle ona gereken destegi verebilir

misiniz?

4- S6z konusu dersle ilgili bilginiz olmasa bile bu rehber kilavuzla ona destek olabilir misiniz?

5- Ogrencinize derslerinde ayirdiginiz zamani bu rehber kilavuz azaltacak mi ? Yani isinizi kolaylastiracak

mi ?

6- Ogrencinize verilen rehber kilavuz destegini verimli buluyor musunuz ? Yani sorunlarini gozmede

yeterli bir materyal mi ?

7- Ogrencinizin galisma diizeni ile ilgili gretmenlerin boyle bir rehber materyali sunmasini ister misiniz?

8- Ogrencinize bu sekildeki destek materyalle yardimci olmak size sikici gelir mi ?
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9- Ogrencinizin galismalarina bu sekildeki bir materyalle destek vermek size daha fazla otorite saglar mi ?

10- Size okul tarafindan siirekli kilavuz materyal saglanmasini ister misiniz ? Yoksa farkli uygulamalari mi

tercih edersiniz ?
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EK-3. Veliler Sunulan Rehber Kilavuz Ornekleri

ASAGIDAKi SORULARDA YESIL RENKLI KISIM DOGRU CEVAPLARI
ICERMEKTEDIR. BUNA GORE OGRENCILERINizZi YONLENDIRINiz.

Insanlar hareketlerini hangi sistem ile Sindirim | Dolasim Bosaltim
gerceklestirir. ) _ ) _ ] )

sistemi sistemi sistemi1
Iskeletin {izerini sararak viicuda sekil Kikirdak
veren, kasilip gevseme 0zelligi ile

hareketi saglayan yapiya ne denir?

Asagidakilerden hangisi kol, bacak, i Cizgili ve

boyun ve parmaklarimizdaki kas
diiz kas
¢esididir?

I- Beyaz renklidir. Cizgili ve Cizgili
II-Tek ¢ekirdeklidir. diiz kas kas

III- Yavas ve diizenli galisip geg

yorulurlar.

Ozellikleri verilen kas asagidakilerden

hangisidir?
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ASAGIDAKI SORULARDA YESiL RENKLi KISIM DOGRU CEVAPLARI
ICERMEKTEDIR. BUNA GORE OGRENCILERINizZi YONLENDIRINiz.

Asagidakilerden hangisi destek ve Otururken Duzenli bir §| Agir yukler
hareket sagligini korumak igin dik sekilde J| kaldirmamak
alinabilecek 6nlemlerden degildir? durmaliyiz spor

yapmak.

Kirmizi kemik iligi nerede bulunur? Uzun Bobrek

kemik
Asagidakilerden hangisi kan hiicresi karaciger yassl kikirdak
uretir? kemik
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El parmak kemikleri

El tarak kemikleri

El bilek kemikleri Katatasi

On kol
kemidi

Dirsek
kemigi
Képriclk
kemigi

Kiirek
kemigi

Pazi kemigi
Gogus kemigi

Gogus kafesi
{Kaburgalar)

Omurga

Kalga kemigi

Uyluk kemigi

Diz kapag kemigi

Kaval kemigi

Baldir kemigi

Ayak bilek kemikleri

Ayak tarak kemikleri

Ayak parmak
kemikleri

51



Kisa kerni

kisa kemik

Kisa kemik Yass kemik

zun kemik

Lzun kemik

Yass kemik

Uzun kemik Yassl kemik

Yass kemik

Yassl kemik

Kisa kemik

Yass kemik

Uzun kemik

Yags kemik

?

|
=] -
ii .

Uzun kemik

Uzun kemik

Kisa kemik

Kisa kemik
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Kemiklerin birlegsme noktalarindaki esnek yapi

Kemikletrin baglanti hoktalan

Viicuda sekil veren, destek saglayan yapi

Kaslari olusturan ipliksi yapi

Kemigin
kalinlasmasi
ve

onarilmasini
saglar

Istejimi

Kan drsinda
Hiicrelerini v

L caligan

iiretir S

gizgili

kastir
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Eklem

iskelet

Kas lifi

Kikirdak
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EK-5. Ogrencilere Sunulan Soru Materyalleri
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Kemiklerin hirlegme noktalarindaki esnek yapi

Kemiklerin baglanti noktalan

Vilcuda gekil veren, destek saglayan yapi

Kaslari olugturan ipliksi yapi

Eklem

iskelet

Kas Ilifi

Kikirdak

LELL

Kemigin
kalinlagmasi
ve
onanlmasini
sailar

s g ™
organlanmizda

~ bulunurve

istefjimiz

kastir

istegimiz
disinda
calisan

cizgili

kastir

Kan
Hiicrelerini
uiretir

<K|rm|2| kemiK iligi

< san kemik Wig|
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Insanlar hareketlerini hangi sistem ile gerceklestirir. || Sindirim || Dolasim

sistemi sistemi

Iskeletin iizerini sararak viicuda sekil veren, kasilip

gevseme Ozelligi ile hareketi saglayan yapiya ne

denir?

Asagidakilerden hangisi kol, bacak, boyun ve

parmaklarimizdaki kas ¢esididir?

I- Beyaz renklidir.
II-Tek ¢ekirdeklidir.
III- Yavas ve diizenli ¢alisip ge¢ yorulurlar.

Ozellikleri verilen kas asagidakilerden hangisidir?
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Iskelet

sistemi

Bosaltim

sistemi

Kikirdak




Asagidakilerden hangisi destek ve
hareket sagligin1 korumak i¢in

almabilecek onlemlerden degildir?

Kirmiz1 kemik iligi nerede bulunur?

Asagidakilerden hangisi kan hiicresi

uretir?

Otururken
dik

durmaliy1z

Kirmizi
kemik
iligi
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Et, siit, Diizenli bir || Agir yiikler
yumurta ve sekilde || kaldirmamak
peynir gibi spor
yiyeceklerin yapmak.

tuketilmemesi.

Bobrek Stingerimsi
kemik
doku

karaciger yassi kikirdak
kemik
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ONERILER

Arastirma sonucunda veliler. Veli kilavuzunu verimli bulmus ve bu kilavuzlarin devamini
talep etmislerdir. Bu sonug neticesinde;

Veli kilavuzlar1 hazirlanirken tiim brangtaki 6gretmenlerin goriisleri alinmalidir.
Veli kilavuzlarini hazirlayacak 6gretmenler maddi olarak desteklenmelidir.

Her veli kilavuzlarin faydasimi bilmeli.

Veliler kilavuzlar tavsiye edildigi gibi uygulamali.

Veliler cocuklarinin 6gretmenleri ile isbirligi i¢inde olmali..
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