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ON SOz

Bu Tez Calismasi Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii 1kogretim
Anabilim Dali Fen Bilgisi Ogretmenligi Bilim Dalinda yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanmstir.

Calismada oncelikle, ilkogretim okullarinin temel sorunlar1 arasinda yer alan
temizlik ve hijyen konusu farkli parametreleri ile ele alimmis ve Ogrenci-veli
etkilesiminin hangi diizeyde olduguna dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Mevcut durumun
sergilenmesinin yani1 sira beklentilerin nasil oldugu da bir bagka ayrmti olarak
irdelenmeye ¢alisilmistir.

Bu arastrmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde emeklerini esirgemeyen
danmigman hocam, Prof. Dr. Muzaffer Alkan'a ve Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Boliimii Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim iiyelerine
tesekkiirlerimi sunarim.

Bununla birlikte arastirmam esnasinda her tiirlii 6zveriyi gosteren Kars 30 Ekim
TOKI Ilk ve ortaokulu miidiirii Mustafa Cift¢i'ye ve degerli mesai arkadaslarima da
tesekkiirii bir borg bilirim.

Yine her asamada manevi desteklerini esirgemeyen esim Tuba Korkmaz'a ve bu
giinlere gelmemede emekleri yadsinamayacak olan anne ve babama da silikranlarimi

sunarim.

Salih Korkmaz Kars, 2015
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OZET

Bu tez calismasmin amaci Ilkogretim Okulu Ogrencileri ve ailelerinin hijyen
konusundaki bilgi diizeylerinin ortaya konulmasidir. Ayrica, O6grenci ve ailelerin bu

bilgi etkilesimi bir bagka amag olarak ele alinmustir.

Calisma kapsaminda Kars Ilinden 240 6grenci velisi, 245 ilkdgretim okulu
Ogrencisi arastirmanin 6érneklemini teskil etmektedir. Bu calisma i¢in 6grenci ve velilere
ait Likert Tipi 2 anket uygulanmis ve diger yandan Ogrencilerin bilgi diizeylerini

Olcmeye yonelik bir basari testi olusturulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi i¢cin SPSS istatistik programi kullanilmistir.
Oncelikle bu ankete iliskin demografik verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Ayrica
anketlerden elde edilen puanlar demografik degiskenler agisindan karsilastirilmistir.
t Testi ve tek yonlii varyans analizi sonuglari tablolar halinde sunulmustur. Diger

yandan anketler arasinda korelasyon yapilarak etkilesim diizeyi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, dgrenci, veli, Likert Olgegi, Basar1 testi, t testi,

varyans analizi, fen egitimi
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SUMMARY

The purpose of this study is to demonstrate the Primary School Students and
their parents knowledge on hygiene. Additionally, the interaction between students and
their families knowledge about hygiene is considered as another goal.

240 parents and 245 primary school students constitute the sample of this
study. In this study, for students and parents two Likert type questionnaire were
administered. Moreover, an achievement test designed to measure students' knowledge
levels were created.

SPSS statistical programme was used for evaluation of demographic data in this
study. In addition, depending variables were compared in terms of demographic
variables. One Way Anova and t test results are presented in tables. Moreover by

computing correlation analysis between the level of interaction has been identified.

Keywords: Hygiene, students, parents, Likert Scale, Achievement test, t test,
analysis of variance (ANOVA), science education.
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Hijyen kavrami eski ¢aglarda dinin bir parcasi olarak kullanildig: goriilmektedir.
O caglarda din alimleri, halk saghgmni korumak icin belirli kurallar ortaya
koymuslardir. Ilerleyen siireclerde yoneticiler, halk sagligmi politik bir unsur olarak
kullanmiglardir. Gelisen ve degisen diinya kosullarinda hijyen disiplinler arasi bir

ozellik kazanarak kompleks bir bilim haline gelmistir (Cetiner, 2010).

1.2. Hijyen

Hijyen; insanin saghgmi olumsuz etkileyecek ortamlardan uzak tutmak igin
yapilan uygulama ve 6nlemlerin tamami olarak kabul edilmektedir (Soydas, 2007).
Hijyenik davraniglar farkli amaglara hizmet eder
Bu amaclar1 soyle siralayabiliriz.
e Insan viicudundaki atiklarm disariya atilmasi yoluyla bedenin saglhigini
korumak,
e Insanm viicudunun dinlenmesini, kas kasilmasmm Oniine ge¢meyi ve
viicudun tam bir dinginlik i¢erisinde olmasini saglamak,
e Bedendeki istenmeyen kokular1 bedenden uzaklastirmak,
e Bireyin fiziki durusunu iyi hale getirip, bireyin kendine giivenini
saglamak,
e Derinin saghgini korumak ve daha iyi hale getirmek ayni zamanda deri
saglhigmin devamliligini saglamak,
Kisisel hijyen ile ilgili davramiglar1 ortaya koyarken bu davranislar birgok

etkenden etkilenir. Bu hijyen davraniglarini etkileyen sebepler soyle sayilabilir (Yigit,
2000).

1.2.1. Kisisel Hijyen

Kisisel hijyen; bireyin viicudunu temiz ve saglhkli tutmak icin yaptigi tiim

uygulamalar olarak tanimlanabilir. Saghg1 ve saglikli davraniglar1 birlikte kapsar.

1



Kisisel hijyen davranislar1 kisiye 6zgiidiir ve kisiden kisiye degisiklik arz etmektedir.
Bu degisiklikler hijyenik davraniglarin  ortaya c¢ikis sekline ve davranisin
tekrarlanmasinda gozlemlenebilir. Kisisel hijyen davranislari, kiginin maddi ve manevi
degerleri ve aligkanliklar1 sonucunda kendisinin ortaya ¢ikardigi davraniglardir. Ailevi
sebepler, sosyo- kiiltiirel faktorler, kisinin temizlik ile ilgili bilgi seviyesi, davranislari
ve ihtiyaglar1 kiginin farkli kisisel hijyen davraniglari sergilemesine sebep olur (Arat,
2013).

1.2.1.1. Yiiz ve Boyun Hijyeni

Yiiz ve boyun hijyeni insan viicudunun sagliginin korunmasinda ayr1 bir yeri
vardir. Gece boyunca gozlerin ¢apaklanmasi viicudun terlemesi gibi sebeplerden dolay1,

sabah uyaninca ilk olarak ellerin yiizlin ve boyun temizliginin yapilmasi gerekir (Arat,
2013).

1.2.1.2. Ayak Hijyeni

Ayak bakimmin eksik yapilmasi veya ayak bakimina uygun olmayan davranig
ve uygulamalar, ayaklarda farkli sorunlara sebep olacaktir. Ortaya c¢ikan sorunlar
kisilerin hareket etme kabiliyetlerini engelleyecektir. Kisilerin hayatlarini normal
olarak stirdiirebilmesi saglikli ve bakimli ayaklara sahip olmasina baghdir. Bu sebeple
ayaklarin 6zel bakima ihtiyag¢lar1 olacaktir. Ayaklarda siirekli goriilen nasir (callus),
ayak siligi (plantar wartz), atlet ayagi (tinea pedis), tunak batmasi, tirnak iltihap
(dolama), istenmeyen ayak kokular1 gibi ayak hastaliklarmin 6niine gegmek igin ayak

bakimina gereken hassasiyet gosterildiginde ancak miimkiin olacaktir. (Soydas, 2007).

1.2.1.3. Deri Hijyeni

Cilt temizligi; mikroorganizmalarin viicuda yerlesmesinin Onlemede, beden
isisinin - dengelenmesinde, kiginin  biinyesinde olusan toksik maddelerin disar1
atilmasinda, viicudun D vitamini ihtiyacinin karsilanmasinda ve bireyin kendini

duygusal ve sosyal yonden tam bir iyilik icerisinde hissetmesinde ayri bir dneme



sahiptir. Temizligi zamaninda yapilmayan ciltlerde birgok mikrobik hastalik (mantar,
uyuz, alerjik hastaliklar) ortaya ¢ikabilir (Soydas, 2007).

1.2.1.4. El ve Tirnak Hijyeni

Eller bireyin; en ¢ok kirlenen ve dis ortam kirleticileri ile en ¢ok temas eden
organlaridir. Ellerin temizligine 6zen gostermek ellerde meydana gelebilecek ¢atlamalar
ve yaralanmalarin Oniine gececek ve bazi bulasict hastaliklarn  diger bireylere
bulasmasini engelleyecektir. Bireylere kiigiik yaslardan itibaren tuvalete gitmeden once
tuvaletten ¢ikinca yemeklerden dnce ve yemekten sonra el temizligine gerekli 6zeni
gosterme aligkanlig1 kazandirilmalidir (Arat, 2013).

El temizliginde ii¢ 6nemli unsur vardir bunlar: akan su (devamli akan bir suyun
olmasi), elleri ovalamak ve sabun kullanimidir. Sabun ellerdeki tozlar1 ve kirleri
eriterek ciltteki mikroorganizmalarin ciltten uzaklastirilmasina yardim eder (Soydas,
2007).

Tirnak uglari ile deri arasindaki bolgeye yaglar ve kirler kolayca yerlesebilir ve
bu bolgeye birgcok mikroorganizma rahatlikla yerlesip sayilarmi arttirabilirler.
Saydigimiz sebeplerden dolay1 tirnaklarin zamaninda, diizenli kesilmesi ve beden
temizligi yapilirken de twnak uglarmnin tirnak firgcasiyla temizlenmesini saglamak
gerekir. Tmrnak temizligi gerektigi gibi yapilmaz ise zamanla tirnaklarda dolama,
mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi, ¢atlama, tirnaklarin kat kat ayrilmasi ve kirilmasi

gibi sorunlar yasanabilir (Arat, 2013).

1.2.1.5. Yiiz Hijyeni

Yiiz derisinin yapisinin insan bedenindeki diger bdlgelere gore daha ince olmasi
bu bolgelerin daha hassas olmasmna sebep olmustur. Bundan dolay:r yiliz derisinin
bakimi1 ayr1 bir dneme sahiptir. Bakim esnasinda deriye yapilan miidahaleler derinin
yipranmasina sebep olabilir. Yiiz bakimimin sabahleyin yataktan kalkinca ve yatmadan
once cildimize faydali bir sabunla uygun ve dogru bir sekilde yapilmas: gerekir. Fakat
giin icerisinde farkli kirleticilere maruz kalinirsa mutlaka yiiziin yikanmasi ve

temizliginin yapilmas1 gerekir (Soydas, 2007).



1.2.1.6. Géz-Kulak-Burun Hijyeni

Bes buyu organm igerisinde en dnemlilerinden biri olan goziin korunmasina
0zen gosterilmelidir. Ellerin ve yiliziin bakimi ve temizligine 6zen gostermeli, hasta
kisilerin kullandiklar1 malzemeleri kullanmamali, temiz olmayan ellerle géze temas
edilmemelidir. Gozler i¢in 6zel bir bakim uygulamasma ihtiya¢ yoktur. Cilinkii gozler
gbzyast ile devamli yikanir ve temizlenir. Gozkapaklar1 ve kirpikler goéze yabanci
cisimlerin girmesine engel olurlar. Go6z temizliginde goziin i¢ bolimiinde yada
Kirpiklerin diplerinde biriken gapaklar temizlenmelidir (Arat, 2013).

Kulaklarin temizligi beden temizligi yapilirken kulak kepgesinin temizlenmesi
ile yapilmig olur. Kulak igerisine hicbir cisim sokulmamalidir. Dis kulak yoluna
sokulan cisimler kulak yolunda doku zedelenmelerine, kulak zarinn yirtilmasina neden
olabilir. Ayrica kulak igerisine sokulan cisim kulak igerisinde biriken kulak Kirinin
kulak yoluna dogru itilerek kulak kiri olugsmasma ve bireyin isitme kaybi yasamasia
sebebiyet olur (Arat, 2013).

Burun koku almada akcigerlere giden havanin isitilmasi ve hava igerisinde
bulunan yabanci maddelerin, tozlarin tutulmasi gibi 6nemli bir gorevi vardir. burun
icerisinde meydana delen salgilar zamaninda temizlenmezse bu salgilar kurur ve
kabuklasarak burnun goérevini yapmasina engel olabilir. Burun temizligi yapilirken
akarsu veya mendil kullanilmalidir. Burun igerisinde olusan salgilar siimkiirme yoluyla
burundan atilmalidir. Eller burun igerisinde veya c¢evresinde bulunan nazokomikal
hastalik sebeplerini baska yerlere tasiyabilecegi ve diger hastalik sebeplerini burun
yoluyla viicuda bulastirabileceginden dolay1 burnun temizligi kesinlikle parmaklarla
yapilmamalidir. Burun temizligi yapilirken burun mukozasina zarar verecek herhangi

bir cisim kullanilmamali ve burun icerisindeki killar kopartilmamalidir (Arat, 2013).

1.2.1.7. Sa¢ Hijyeni

Sa¢ koklerindeki salgi bezleri yagli bir madde salgilamaktadir. Saglikli ve canli
saclara sahip olmak isteyenler saclarmin bakimmi diizenli sekilde yapmalar1 gerekir.
Normal bir sagin haftada bir veya iki kez yikanip bakimmin yapilmasi saglarin saglikli
olmasmi saglayacaktir. Yagh saclarin yikanmasi ve bakimi daha sik araliklarla

yapilmalidir (Arat, 2013).



1.2.1.8. Agiz Hijyeni

Agiz temizligi, bireyin kendisine olan saygisini, insanlarla iletigimini, iyi
beslenmesini ve kendisini iyi hissetmesine sebep olur. Agiz bakimi, agiz mukozasinin,
diglerin dis etlerinin ve dudaklarin saglikli be bakimli olmasina yardimci olur (Arat,
2013).

Dis ve dis etti rahatsizliklar1 {ilkemizde ve diinyada en Onemli saglik
problemlerindendir. Bireyler dis ve dis eti hastaliklarn hayatlarmi direk tehdit
etmediklerini diistindiikleri i¢in dis sagligina yeteri kadar 6zen gostermemektedirler.
Oysa bakimsiz ve hastalikli disler, kalp, bobrek ve romatizmal rahatsizliklara sebep

olmaktadir (Soydas, 2007).

1.2.1.9. Perine (Temizligi) Hijyeni

Peri-anal bolge devamli giysilerle ortiilii oldugundan bedenin en sicak, en nemli
ve en kirli kisstmlarindandir. Viicutta bulunan farkli atiklar (ter, idrar, digk1 vb.) deri
tabakalar1 ve kivrimlar1 arasinda toplanir. Bu durum mikroorganizmalarin iireyip,
¢ogalmasi i¢in uygun ortamlarm olusmasini saglar. Bundan dolay1 perine bolgesinde
cesitli hastaliklar olusabilir, ciltte ve mukozalarda iltihaplanmalar ve istenmeyen
kokular olusabilir. Peri-anal bolgelerin bu 6zelliginden dolay1 temizliginin biiyiik bir

hassasiyetle yapilmasi gerekir (Soydas, 2007).

1.3. Besin Hijyeni

Beslenme, biiylimenin gerceklesmesi, yasamm devam etmesi ve sagligin
korunmast igin viicudun ihtiyaci olan besinlerin viicuda alinmasidir. Beslenmenin insan
saglig1 lizerindeki etkisi ¢ok eski devirlerden itibaren bilinmektedir (Giindogan, 2008).

Diinyadaki beslenme sorununu iki ana baslikta incelenebilir. Birincisi besinlerin
niceligidir. Ikincisi ise ihtiya¢ duyulan besinlerin niteligidir (Délekoglu ve Yurdakul,
2004).

Besin hijyeni, besinlerin insan sagliginda herhangi bir olumsuz duruma sebep
olmamasi, gidalarin besin degerlerini yitirmemesi i¢in imalattan, tiiketime kadar

yapilmasi gereken tiim uygulamalardir (Yaman ve Ozgen, 2007).



Bireysel veya toplu beslenme hizmeti veren kurum ve kuruluslardaki besinlerin
temin edilmesi, saklanmasi, tiikketime hazir hale getirilmesi ve sunumun yapilma anina
kadar gegen zaman igerisindeki yapilan her tiirlii hijyenik kosulun olusturulmasi ve
stirdiiriilmesi hatasi, besinlerin besin kalitesini diisiirecektir. Toplu beslenme hizmeti
sunan isletmelerde miisterinin sagliginin korunmasi ve gerekli hijyenik kosullarin
olusturulmasi gerekir. Hijyenik kosullarin olusturulmasi; besinlerin saklanmasindan
¢oplerin uygun kosullarda depolanmasma, gidalarm sunuma hazirlayan personelin
temizlik durumundan, hazirlik asamasinda kullanilan arag gereglerin temizlik

kosullaria uygunluguna kadar uzanan siireci ifade etmektedir (Diindar ve dig, 2000).

1.3.1. Besin Zehirlenmeleri

Besin zehirlenmesi; besin veya igeceklerin tiiketilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
hastalik ya da zehirlenmelere verilen genel kavramdir. Bakteriler, kiifler, virtisler,
mayalar, parazitler, hayvanlar, bitkiler, fiziksel ve kimyasal maddelerle kirletilmis
besinlerin insan viicuduna alinmasi1 sonucunda goriilen enfeksiyonlar ve besin kaynakli
rahatsizliklar besin zehirlenmelerin kapsamina girmektedir ( Kirilmaz, 2008).

Besin zehirlenmesi yiyecek, su veya bunlarin atiklari; bakteri, viriis veya
zehirli  atik maddelerin - viicuda alnmasi sonrasinda goriilen hastalik olarak
tanimlamistir. Insan saglig iizerindeki olumsuz etkilerinin disinda istenilen seviyede
calismanin ortaya konulmasmin Oniine gecilemeyen zaman kayiplarina, halk saghigi
harcamalarinin artmasina iilke ekonomisinde kayiplara ve bircok insanin G6lmesine
neden olmaktadwr. Besin kaynakli hastalik yapan mikroorganizmalar hayatin her
noktasma ulasir, bunlardan uzak durmak imkansiz gibidir. Ayrica besin sistemlerinde
mikrobiyal kirleticilere kars1 koymak neredeyse imkansizdir (Abd-Elhaleem ve Abd-
Elkarim, 2011).

Gelismekte olan iilkelerde besin zehirlenmelerinden kaynakli ¢ocuk 6liim
oranlari ¢ok fazla oldugundan bu problemin ¢6ziilmesi ¢gok dnem arz etmektedir . Besin
zehirlenmeleri biitiin yas guruplarinda rastlanmasma ragmen, sik olarak g¢ocukluk
cagmda bulunan bireylerde dliimlere sebep olmaktadir. Tiirkiyenin biitiin bolgelerinden
toplanan 38 saglik kurumunun(kurulusunun) verilerine dayanarak 1977 yilinda yapilan
bir ¢alismada 5077 ¢ocugun zehirlenme vakasi degerlendirildi ve acil vakalar arasinda

zehirlenme vakalarinin toplam orani % 0.9 olarak bulundu. (Stimer ve dig, 2011).
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Zehirlenmelere sebep olan faktdrler ayni bolgede bulunan tilkelere ve yillara
gore farklilik gosterebilir. Ayrica zehirlenme faktorleri yasa, cinsiyete, ailenin egitim
seviyesine, bolge ve mevsim sartlarina gore farklilik gosterir. Bundan dolay: her tilke
kendi zehirlenme grafigini ¢ikarip ilerde karsilasacagi sorunlara karsi gerekli tedbirleri
almasi gerekir (Stimer ve dig, 2011).

Gida(besin) kaynakli hastaliklar, hastaliga sebep olan patojenlerin tiiriine
gore iki sekilde olabilir.

1. Besin Enfeksiyonu: hastalik yapan patojenlerin bulastiklar1 ve
cogaldiklar1 gidalarin tiiketilmesi sonucu bakterilerin olusturduklar
hastalik tablosudur ( Kirilmaz, 2008).

2. Besin Entoksikasyonu: hastaliga sebep olan bakterilerin irettigi
atiklarin bulundugu besinlerin tiiketilmesi sonucunda olusan hastalik
tablosudur ( Kirilmaz, 2008).

Gida kaynakli hastaliklara sebep olan faktorler, besinlerin iiretim ve tiiketim
asamalarinda gorev alan kisilerin hijyene dikkat etmemesi sonucu olusan kirlenmeler ve
yanlis 1s1 uygulamalarmin sebep oldugunu sdyleyebiliriz (Kirilmaz, 2008).

Cagimizda insan kaynakli hastalik ve gida zehirlenmeleri biitiin diinya
iilkelerinin miicadele etmesi gereken en dnemli halk sagligi problemidir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde halk sagligi problemleri ¢ok biiyiik boyutlarda oldugu ve
yetiskinlerde ki Oliim oranlarmin yariya yakini enfeksiyon ve parazitlere bagh
hastaliklarin sebep oldugu tespit edilmistir. FDA (Gida Tarim Orgiitii)’nin yaptig1
calismalarda; Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yilda 6,5 bin ile 33 milyon
arasinda gida kaynakli salmonella bakterisinin sebep oldugu hastalik gorildigi,
bunun her y11 9000'ninin &liimle neticelendigi tespit edilmistir. Ingiltere' de 2001 yili
verilerine gore her yil toplam niifusun %20' i, ABD %28' si, gida kaynakl1 hastaliklar
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2000 -2002 yillar1 arasindaki verilerine
gore 26.772 kisi gida zehirlenmesi sikayetiyle hastaneye basvurmus, tedavi olan
26.263 kisi taburcu edilmis ve 509 kisi besin zehirlenmesinden dolayr hayatini
yitirmistir (Kirilmaz, 2008).

Mikrobiyolojik gida zehirlenmeleri, bulasici mikroorganizmalarla yemek
artiklar1 veya bunlarin tireme ve toksin yapma imkani buldugu gida maddelerinin ¢ig
veya kusurlu hazirlanmasi sonrasinda yenmeleri sonucunda ortaya ¢ikan

rahatsizliklardir.  Ayrica gida zehirlenmesi; gida maddelerinin  hazirlanmasi,



saklanmasi, sevkiyat1 ve yemeye hazir hale getirilmesi agsamalarinda hijyen kurallarma
uyulmamasi sonrasinda bireylerde goriilen saglik problemleridir (Karademir, 2010).

Besinler uygun olmayan kosullarda saklanmasindan dolay1r bozularak
insanlarda enfeksiyon neden olan bulasici mikroorganizmalarin yayilmasina ve
cogalmasina imkan saglar. Bu mikroorganizmalar besinlerin 6miirlerinin kisalmasina
ve kisa siirede bozulup tiiketilmeyecek hale gelmelerine sebep olur. Bu nedenle etken
mikroorganizmalar ve bunlarin atiklarinin barindigi besinlerin tiiketilmesi insanlarda
tifo, paratifo, botulinum, basilli dizanteri, kolera, veba, sarbon, giardiyaz,
toksoplazmoz gibi 6nemli bakteriyal besin enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Besin
kaynakli patojenler igerisinde en Onemlileri; Salmonella ssp., patojenik E.coli,
Campylobacter ssp., Listeria monocytogenes, Staphylococcus ssp, Clostridium
botulinum, Bacillus cereus., Yersinia enterocolitica vb. mikroorganizmalaridir. Bu
patojenlerin sebep oldugu besin zehirlenmelerinde gastrointestinal, ates ve ndrolojik
belirtilerin goriilmesinin yaninda bazi vakalarin da 6liimle sonuglandigi goriilmiistiir
(Karademir, 2010).

Besin zehirlenmesi tek bir kisiyi veya ayni kontemine (bulagmis) besini
tiketen insanlarin etkilenmesine neden olur. Besin zehirlenmelerinin ¢oguna
bakterilerin iirettigi toksinler ya da bakteri miktar1 sebep olur. Bazi bakteriler uygun
ortam (gerekli nem, beslenme, sicaklik ve zaman kosullar1) olustugunda kisa zamanda
milyonlarca ¢ogalabilirler. Bakteri miktar1 ne kadar fazla ise hastalik riski de o kadar
fazladir. Bakteri kaynakli gelisen hastaliklarm siddeti hafif karin rahatsizligindan besin
zehirlenmesine kadar degisen genis bir eki alani seklinde goriilebilir. Olusumunda en
onemli faktor, besinlerin uygun olmayan ortamlarda depolanmasi ve hazirlanma

asamasinda yapilan hatalardan kaynaklanmaktadir (Dormen ve Dig, 2010).
1.3.2. Gida Kaynakh Enfeksiyonlar ve Zehirlenmeler
Hastalik yapan bir mikroorganizma ya da onun iirettigi toksinlerin bulundugu

gidalarm tiiketimi sonucu goriilen hastaliklara “Gida Kaynakli Mikrobiyal Hastaliklar”
olarak adlandirilmaktadir (Durlu, 2008).



1.3.2.1. Gida Kaynakh Enfeksiyonlar

Hastalik sebebi olan patojen mikroorganizmalarm besinler vasitasiyla viicuda

alinmasi1 sonucu gorillen hastalifa “Gida Kaynakli Enfeksiyon” olarak
adlandirilmaktadir (Durlu, 2008).

1.3.2.1.1. Pasif Gida Enfeksiyonlarn

Besin kaynakli enfeksiyonlarda (hastaliklarda) besinler yalnizca tasiyici islevi
goriiyor ve mikroorganizma besin igerisinde liremiyorsa bu tiir enfeksiyonlara “Gida

Kaynakli Pasif Enfeksiyonlar” denmektedir (Durlu, 2008).

1.3.2.1.2. Aktif Gida Enfeksiyonlar

Besin kaynakli enfeksiyonlarda, hastalik yapict mikroorganizmanin besin
icerisinde liremesi ve belirli sayida bakteri hiicresinin besin ile viicuda alinmasi sonucu
hastalik goriilmeye baslaniyorsa bu tiir enfeksiyonlara da “Gida Kaynakli Aktif
Enfeksiyonlar” denmektedir (Durlu, 2008).

1.3.2.2. Gida Kaynakh Zehirlenmeler

Gida kaynakl1 zehirlenmeler iki alt baglik altinda incelenmektedir.

1.3.2.2.1. Gida Kaynaklh Bakteriyel Zehirlenmeler

Besin maddesinin hastalik yapan mikroorganizma ile bulasmis ve bu

mikroorganizmanin ¢ogalarak toksin salgilamasi sonrasi, bu besin maddelerinin viicuda
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alinmasiyla ortaya ¢ikan zehirlenmeye “Gida Kaynakli Zehirlenme” adi verilmektedir.
Bagka bir ifade ile hastalik; besin maddesi ile beraber hastalik yapan
mikroorganizmanin tiiketilmesi sonucu degil, mikroorganizmanin salgiladig1 toksinlerin

viicuda alinmasi sonucunda goriilmesidir (Durlu, 2008).

1.3.2.2.2. Gida Kaynakh Kiif Zehirlenmeler (Mikotoksi- kozis)

Mikotoksinler ve kiiflerin salgiladiklari, insan ve hayvanlarda hastaliga sebep
olan, antikor tiretmeyen ikincil metebolik iirlinlerdir. Mikotoksinlerle bulagmis besin ve
yem maddelerinin viicuda alinmasiyla ortaya ¢ikan zehirlenmeye mikotok- sikozis adi
verilmektedir (Durlu, 2008).

1.4. Okullarda Hijyen

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin vakitlerinin cogu okulda ge¢mektedir. 6-18 yas arasi
ilkdgretim ve orta 6gretim; 18-23 yas arasmin da yiiksek 6grenim ¢ag1 olarak kabul

edilirse; egitimini tamamlayan bir birey ortalama 17 y1l okullarda bulunmus olacaktir.

Tiirkiye niifusunun % 32’sinin  okul donemindeki bireylerden olustugu
diisiiniiliince okullardaki saglik hizmetlerinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikacaktir.
Okul saglik hizmetleri; okul donemindeki bireylerin her tiirlii saglik problemlerini
degerlendirmek ve takip etmek, bireylerin sagliklarin1 korunmalarimi saglamak ve
kurumlardaki saglik hizmetlerini gelistirmek i¢in yapilan tiim hizmetleri icermektedir.
Okul cagindaki bireylerin saglik seviyelerinin arttirilmasi amaci ile yapilan ve
ogrencilerin disinda okulda bulunan tiim ¢alisanlar1 da i¢ine alacak sekilde yapilmasi

tiim toplumun saglik seviyesinin ylikselmesine sebep olacaktir.

Okul saglik hizmetleri {i¢ ana bagliktan olusmaktadir
e Okul saglik hizmetleri
e (Cevre saglik hizmetleri
e Saglik egitimi
Saglikli bir okul ortami denince; okul binasinin, okuldaki oyun alanlarmin,
okulun mutfak ve tuvaletlerinin, 1sitma, havalandirma ve aydinlatma imkanlarmnin saglik
kosullarma uygun olmasi akla gelmektedir. Her okula temiz ve yeteri kadar icme ve

kullanma suyu temin edilmelidir. Okul saglik hizmetlerini yiiriitenler tarafindan okulun
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ve cevresinin kazalara karsi koruma yoniinden gerekli tedbirlerin alinmasi ya da
saglanmas1 gerekmektedir. Okul ¢agindaki bireylere saglikli bir ¢evrede yasamlarini
devam ettirme bilinci kazandirmak saglik egitiminin en 6nemli gorevidir (Soysal ve dig,
2007).

Okul kantinlerinde c¢alisan personelin hijyen sanitasyon ve beslenme
konularindaki bilgi seviyeleri bu kurumlardan tiiketim yapan bireyleri de dolayli olarak
etkilemektedir. Ciinkii bu bireyler neredeyse giinlin bir 6glniinii bu kantinlerden
karsilamaktadirlar. Temiz ve saglikli olmayan bu besinler ¢ocuklar igin tehlike
olusturacagindan bu besinleri hazirlayan personelin bilgi seviyesin ¢ok 1yi olmasi
gerekir (Gilindogan, 2008).

Okul cagindaki bireylerin saglikli olmalar1 okul basarisini dogrudan etkiler.
Okul doneminde ortaya ¢ikacak saglik problemleri ¢ocuklarin 6grenmesini olumsuz
etkileyecektir. Ust solunum yolu enfeksiyonlari, zatiirre ve dis ve dis eti hastaliklar
okul cagindaki ¢ocuklar1 da sikgca goriilen hastaliklardir. Okul c¢ag1 c¢ocuklarinda
goriilen diger bir saglik problemi ise beden ve agiz bakiminin yeterli seviyede
yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Okul oncesi donemi egitimi; Cocugun temel
ihtiyac¢larini karsilamasi i¢in verilen 6z bakim becerileri egitimi (elini yikamak, tuvaleti
sagliklh bir sekilde kullanmak, yardimsiz giyinmek-soyunmak gibi) ¢ocugun bedensel
saglhigina onemli faydalar kazandiracaktir. Bundan dolay1 insanlarin hayatlar1 boyunca
onlara bir¢cok faydasi olacak bu davraniglari okul 6ncesi egitiminde kazanmalar1 bu
cagdaki cocuklardan beklenen Onemli bir davranistir. Bu becerilerin ¢ocuklarda
yerlesmesinde anne baba ve diger aile bireylerinin tutumlar1 ¢ok onemlidir (Giiler ve
Kubilay, 2004).

Cocugun saglikli bir hayat siirmesinde Onem tasiyan temizlik ve tuvalet
aliskanlig1 kazandirilirken, ebeveynlerin tutumlar1 bu becerilerin yerlesmesinde dnemli
rol oynamaktadir. Cocuga rol model olmanin yan1 sira onun bu aligkanliklari ile ilgili
davraniglari1 gozlemlemek ve gerektiginde onu istenilen davraniga ydnlendirmek,
aliskanliklarin kazanilmasmi ¢abuklastirarak kalici olmasimi saglayacaktir (Demiriz ve
Dinger, 2000).

Aligkanliklar, bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak yasam boyu
varliklarmi stirdiirebilirler. Bu ylizden, baglangicta iyi ve dogru aliskanliklarin
kazandirilmaya c¢alisilmasi son derece Onemlidir, ¢linkii bir aliskanhigin bir kez

kazanildiktan sonra diizeltilmesi ¢ok giic, bazen de olanaksizdir (Oktay, 2002).
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Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri, okuldaki 6grenme girigimlerine
destek saglayarak, 6gretmenin sinif i¢i uygulamalardaki basar1 sansini yiikseltir. Bu
yiizden 0gretmenlerin ¢ocugun aile ortamlarini iyi degerlendirmeleri ve onun daha iyi
egitimine olanak hazirlamak amaciyla aile sorumlulariyla iletisim kurmalar1 énemlidir
(Celenk, 2003). Kurulan bu iletisim ile ¢ocuklarin okulda 6grendiklerini evde de tekrar
etmesi, ileride elde edecekleri her tiirlii bilgi ve becerinin temelini olusturmasi ve kalici
olmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Ozellikle hayatin her déneminde énemli bir yeri
olan sagligin korunmasinda hijyen davraniglarinin dogru bir bigimde gergeklestirilmesi
gerekir. Bu davraniglarin  okul Oncesi donemden itibaren kazanilma aile ve
ogretmenlerin etkisi biiyiiktiir (Balaban, 2011).

Saglikli bir dmiir gecirmek icin beden temizligine gereken dnemin verilmesi
gerekmektedir. Viicut 1sisinin dengede tutulmasini, viicutta biriken atiklarin farkl
yollarla disar1 atilmasini saglayan deri viicuda bir¢ok mikroorganizmanin girmesini de
onleyerek ¢ok dnemli bir fonksiyonu yerine getirir (Arat, 2013).

Saglik egitimi hizmetleri; bireylere ve topluma saglikli yasamak i¢in gerekli
olan tedbirleri benimsetmek, yasamlarina tatbik etmelerini saglamak, saglik
hizmetlerinden faydalanmaya alistrmak, saglikli yasam ¢evresi olusturmak icin
insanlarin birbirleriyle uzlasi igerisinde olmalarin1 saglamak, birlikte karar verme ve

hareckete gegmeleri amaciyla yapilan tiim faaliyetlerdir (Arat, 2013).

1.4.1. Sanitasyon

Sanitasyon, insan sagligmi olumsuz etkileyecek mikroorganizmalarin, tehlikeli
olabilecek ortamlardan uzak tutulmasidir. Sanitasyon temizlikle ayni anlamda degildir.
sanitasyon temizligi de igine alan daha kapsamli bir kavramdir. (Giindogan, 2008;
Cetiner, 2010).

Sanitasyonun saglanmasinda karsilagilan en Onemli problem temizlik
personelinin  tasiyict  konumda  olmasidir.  Tastyicilar,  hastalik  yapici
mikroorganizmalar1 biinyelerinde etkilenmeden tasirlar ve temas ettikleri her nesneye
bulastirirlar. Bu durumu tasiyicilar bilmedikleri i¢in gida iiretimi yapan yerlerde

calismalar1 sonucunda bir¢ok bulasict hastalifin yayilmasina sebep olurlar (Cetiner,
2010).
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1.4.2. Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon hastaliga sebep olan organizmalarin bulunduklari ortamlarda yok
etme iglemidir (Karel, 2008).

Dezenfeksiyon canli  olmayan maddeler ve ylizeylerinin iizerindeki
mikroorganizmalari (bakteri sporlari1 hari¢) g¢ogalmalarinin durdurulmasi veya bu
organizmalarin  ortadan kaldirilmasidir.  Dezenfeksiyon bakteri sporlart  ve
mikrobakterileri etkileme seviyelerine gore yiiksek, orta ve diisik diizey olarak
smiflandirilmaktadir.

Antisepsi ise canlt dokularin iizerinde veya igerisindeki mikroorganizmalarin
cogalmalarmin durdurulmasi ya da tamamen ortadan kaldirilmasidir (Gilinaydin ve

Girler, 2008).

1.5. Sterilizasyon

Sterilizasyon ‘yok olamaya kars1t direng goOsteren bakteri sporlar1 ve
mikroorganizmalarinin biitlin canlilik emarelerinin bulunulan ortamlardan yok
edilmesi’ olarak tanimlanmistir (Hacidursunoglu, 2009).

Besinlerin, canli organizmalardan arindirilmasi i¢in ilk kez 1881°de 100 °C ‘de
bir buguk saat kuru 1s1 uygulanmasiyla yasamsal faaliyetleri devam eden bakterilerin ve
140°C ‘de ii¢ saat kuru 1s1 uygulamasiyla da bakteri sporlarinin yok oldugu tespit
edilmistir. Daha sonraki zamanlarda ortaya konan calismalarda sterilizasyon yonteminin
cesitlenmesine imkan vermis, bu yontemlerin birbirlerine kars1 avantaj ve dezavantajlari
belirlenip ve sterilizasyon yOnteminin Onemi her gegen giin artmis, kullanimi

giiniimiizde de devam edilmektedir (Ustiindag , 2009).

1.5.1. Sterilizasyon Yontemleri

Tiim durumlar i¢in gegerliligi olan bir sterilizasyon teknigi yoktur. Teknigin
se¢imi lirlinlin ¢esidine ve hangi hazirlama asamasinda olduguna baghdir. Cogunlukla
kullanilan sterilizasyon teknikleri agagidakilerdir.

e Buharla sterilizasyon veya otoklav sterilizasyonu

e Kuru sicak hava ile sterilizasyon
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e Etilen oksit ile sterilizasyon

e Radyasyonla sterilizasyon

1.5.1.1. Buharla Sterilizasyon

Buharla (otoklav) sterilizasyonda, en 6nemli nokta steril yapilacak malzemenin
her yerinin belli bir sicakliga ulasmis su buhar1 ile yeterli siire bulundugu ortamda
kalmasii saglamaktir. Bu is icin otoklav denilen araglar kullanilir. Otoklavlar belirli
sicaklik ve basing degerlerine ayarlanabilen sicakliga ve basinca dayanikli kazanlardir.
Otoklavlarin igerisindeki hava vakumlama yoluyla ¢ekilir ve bosalan hava yerine buhar

doldurulur (Ustiindag, 2009).

1.5.1.2. Kuru Sicak Hava ile Sterilizasyon

Kuru sicak hava ile sterilizasyon, igerisinde hava akimi olusturulan firmlarda
yapilan sterilizasyon teknigidir. Firin sicakligi devamli kontrol altinda tutulur ve firinin
biitiinde ki sicakligin her yerde ayni olmasi saglanir. Ornegin 160°C sicaklikta 1 saat
veyal80°C sicaklikta 11 dakika bekletilir. Bu yontem yukaridaki sicakliklarda kendi
Ozelliklerini muhafaza eden ameliyat makasi, ignesi ve bigagi gibi metal ve cam

malzemelere uygulanabilir (Ustiindag, 2009).

1.5.1.3. Etilen Oksit Gaz ile Sterilizasyon

Etilen oksit (ETO) gazi, sterilizasyon islemi i¢in fazlaca kullanilan bir gazdir.
Sicakliga kars1 hassasiyeti olan malzemeler i¢in bu gaz kullanilir. Bu yontem 50-60 °C
sicaklik araliginda yapilmasina karsin, daha sicak olan diger islemlere kiyasla "sogul
islem" olarak kabul edilir. Buharla sterilizasyona gore daha diisiik sicaklik uygulanarak
yapildig1 i¢in uygulanan malzemeler daha az yipranir. Sterilizasyon, % (20-50)

oraninda neme sahip 50-60 °C sicaklhiktaki ortamlarda yapilmaktadir (Ustiindag, 2009).
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1.5.1.4. Radyosterilizasyon

Radyasyonla sterilizasyon, triinlerin kontrol edilebilecek degerlerde iyonize
edici gama radyasyonuna tabi tutulmasidir. Radyasyonun kontrol altinda tutulmasi
iriinlerin daha az yipranmasmin ve zarar gérmesinin, triinlerdeki mikroorganizma
sayisinin istenilen seviyelere ¢ekilmesiyle miimkiindiir; bu durum iirlinlerin radyasyon

altinda kaldig1 siirenin kontrol altinda tutulmasiyla saglanir (Ustiindag, 2009).

1.7. Personel Egitimi

Diinyada hizla gelisen endiistriyellesme 21. Yiizyilin baslarinda kalkinmayi
sanayilesmeyi gergeklestirmenin en 6nemli kaynagi iilkelerin kendi insan giictidiir. Bir
ilkenin en Onemli kaynagi iretken kabiliyetli insan giiciidiir. Yukarida siralanan
Ozellikleri bir insanin kazanmasmin kosulu olarak tiim yasami boyunca yeterli ve
dengeli beslenmesiyle saglanir, fakat yeterli ve dengeli beslenmenin en 6nemli sart1
beslenme ve hijyen egitiminden kaynaklanmaktadir. Beslenme ve saglik sorunlarmin
Oniine gecebilmenin en 6nemli sart1 (faktorii) beslenme ve saglik bilgisi egitimidir.
Beslenme ve hijyen egitiminde bireylere 6gretilen bilgiler kadar bu bilgilerin hayatlar1
boyunca kullanmalarmin da saglanmasi gerekir. Ciinkii dengesiz ve diizensiz beslenme
bireylerin c¢alisma, planlama ve iiretme kabiliyetlerini diisiirmektedir. Isletmelerdeki
hijyen yetersizligi problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ki en dnemli faktor olarak saglik
egitiminin yetersizligi, beslenme ve hijyen bilgisinin yetersizligidir. Bir iilkenin
kalkinmasmin en dnemli 6gesi insan ve bu insana verilen egitimdir. Insanlar1 ne kadar
1yi egitirseniz, o insan kendisi, ailesi, ¢evresi ve devleti i¢in o kadar faydali olur. Verilen
egitim sonrasinda, kisiler degisen ve gelisen hayat sartlarina en iyi sekilde uyum
saglamalar1 amacglanir (Cetiner, 2010).

Toplu beslenme hizmeti veren kurum ve isletmelerde istihdam edilen personelin
saglik egitimi ve egitimin devamliligi gida kaynakli hastaliklarin meydana gelme
ihtimalini ortadan kaldirmaya sebep olur. Miisteri saghigmnm korunmasi i¢in sorumlu
diyetisyenler, saglikli beslenme teknikerlerinin ve yiyecek servis yoneticilerinin,
personele gida giivenligi ile ilgili egitim alma olanag1 saglamasi, kontrol etmeye iknay1
cesaretlendirip, gida gilivenligine kars1 daha iyi tutumlar sergilemelerine sebep

olmaktadirlar (Kayali, 2013).
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Toplu beslenme yapilan yerlerde servis elemani olarak calisan kisilerin 6zellikle
soguk alginligi, verem gibi solunum yolu ve dizanteri, kolera gibi sindirim yolu hastalik
yapict faktorlerin besinlere bulagsmasinda en 6nemli faktordiirler. Bundan dolay1r su
servis elemanlarinin, gida zehirlenmesine sebep olan mikroorganizmalarin ve diger
kontamine edici ajanlarin, yiyecek ve igeceklerin igerisine bulasip karigmamasi igin
gosterecekleri hassasiyet hem ahlaki hem de hukuki sorumluluklaridir. Bunu
basarmanin yolu personelin hijyen prensiplerine gosterecegi Ozenle saglanabilir
(Kayali, 2013).

Saglk egitiminin etkili, verimli hale getirilmesi ve egitimi alan bireylerin
beklenen nitelikleri kazanmasi, ancak planli bir egitimle basarilabilir. Bundan dolay1
bireylerde istendik davranislarin olusmasini saglamak egitim hedeflerinin ¢ok iyi
planlanmasi ile mimkiindiir. Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki okullarinda
yardimiyla her yil saglik egitimi ve benzeri kurslar diizenlemekte, bu kurslarin sonunda
basarili olanlara sertifika verilmekte ve artik sertifikasi olmayan kisilere ve kurumlara
calisma izni verilmemektedir. Milli Egitim Bakanlig1 "Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uyulacak Hijyen Kurallar1" ile ilgili genelgesinde kantin, kafeterya, biife, ¢cay ocagi, vb.
yerlerin tagimasi gereken,gida giivenligi ve hijyen kosullar1 belirtilmistir.

Kantinlerde c¢alisacak personele verilecek egitim beslenme, hijyen, sanitasyon
bilgisinin arttirilmasi kazalarin engellenmesini ve personelin hizmet veren diger
guruptakiler ve yeni 6grencilerle daha iyi iletisim igerisinde olmalarm(a yardimci olur)1

saglar (Giindogan, 2008).

1.8. islam Dininde Hijyen

Islam dini temizlige ¢ok dnem vermektedir. Kur’an-1 Kerim’de, temizlige dikkat
eden Miisliimanlar Oviilmekte ve onlarin Allahin sevgisini kazanacaklari
soylenmektedir. Bu konuyla alakali Allah (c.c) soyle buyurmaktadir:

“ ... Orada temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah da ¢okca temizlenenleri
sever.”

Yiice Allah’in huzuruna ¢ikmak i¢in beden, elbise, namaz kilinacak yerle birlikte
kalbin de temizligi vurgulanmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’in Mekke doneminde inen

ayetlerinde soyle buyrulmustur: “Ey Habibim! Giysilerini temiz tut” (Akyigit, 2011).
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Ey Ademogullar1! Her namaz sirasinda giizel giysilerinizi giyin...” ibadet
yapilacak yerlerin temizligi igin ise: “...Biz, Ibrahim ve Ismail’e: Tavaf edenler, ibadete
kapananlar, riikk ve secde edenler i¢in Evimi (Kabe’yi) temiz tutun, diye emretmistik.”
Manevi kirlerden arinma olan tovbe de maddi kirlerden armmma ile birlikte
zikredilmistir: Stiphesiz, Allah ¢ok tévbe edenleri ve ¢ok temizlenenleri sever.” Kisinin
beden elbise temizligiyle birlikte, kalp ve i¢ temizligi de dnemlidir. Nitekim dis1 siislii
gosterisi fakat i¢c alemi manevi kirlerle kapli olan insanlar iman hakikatini elde
edemezler. Allah (c.c) kurtulusa ulasanlarn ilk sifatinin temizlik oldugunu
(buyurmustur) soyle aciklamistir.

Stiphesiz, iyi temizlenen ve Rabb’inin adim1 zikredip de namaz kilan kimse
umduguna ermistir” (Akyigit, 2011).

Hz. Muhammed (s.a.v), Islam dininin 6gretmenidir. Dolayisiyla Hz. peygamberin
temizlige verdigi 6nemi gormek icin hadisi seriflere bakmak gerekir: “Temizlik imanin
yarisidir.” “Allah temizdir, temizligi sever.” Konuyla akali baska bir hadisi serifte
“Namazin anahtar1 temizliktir.” buyrulmustur. Hz peygamber (s.a.v) gesitli vesilelerle
beden ve g¢evre temizligine vurgu yapmis, kendiside ashabina ve kiyamete kadar
gelecek biitlin insanliga 6rnek olmus ve olmaya da devam etmektedir.bazi ibadetlerin
yapilabilmesi i¢in bedenin, giysilerin ve ibadet yerinin pisliklerden arindirilmasi
farzdir (Akyigit, 2011).

Insanlarn Allaha kars1 kulluk vazifelerini yapabilmeleri i¢in temizlik sarttir.
Temizlenmeden Allah (c.c)’in manevi huzuruna ¢ikilmaz (Akyigit, 2011).

Islam dini temizlik dinidir. Islam dini, ibadetlere ¢ok 6nem verir. Ozellikle
ibadetlerin insanin ruhunu olgunlastirmasi ve Insan-1 Kimil mertebesine cikarmasi
istenir. Bunun olabilmesinin ilk sart1 da ibadetlere baslamadan Onceki hazirlik
asamasidir. Bu asamada maddi temizlikle, insan bedeni ve ruhu Rabbinin huzuruna
¢ikmaya hazirlanir. Iste ibadetlere hazirlik olan temizlik, abdest, gusiil boy abdesti,
zaruret hallerindeki hiikmi temizlik olarak yapilan teyemmiim konularmi kapsar
(Akyigit, 2011).

Bir bagka hadis-i serifte soyle buyrulmustur: “Benim immetim kiyamet giiniinde
abdest azalari, abdest nurunun parlakligiyla geleceklerdir. Bu parlakligi daha fazla

uzatmak hanginizin elinden gelirse yapsin” (Akyigit, 2011).
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1.8.1. Maddi Temizlik

Kur’an’daki her “temiz” kelimesi, 0ncesi ve sonrasi ile ifadesini tamamlayan
“temizlik” fikri, insanin beden ve ruh yapisini her tiirlii kirden temizleyecek bir manay1
ifade eder. Boyle olunca, genel olarak temizligi “maddi ve manevi” kisimlara bolerek,
incelemeye bu taksim yoniinden baglamak dogru olacaktir. Bu kisimlar1 kendi
icerilerinde bagka siniflamalara da ayirmak miimkiindiir.

Kur’an’da temizlik, insan1 olusturan maddi ve ruhi yapisinin biitiin boliimleri
ve cesitlerine uygun temizlik ve giizellik bas ettigi insanin diginda kendine ¢esitli
konular edinmistir.

Allah (c.c) biitlin boliimleri ve huylar: ile tertemiz bir insan ve insanla ilgili
makam ve ortamlarda Oylesine bir temizligin, pis ve pislikle bir olamayacagini
bildirmis, temizlige verilen 6nemi bizim takdirimize birakmustir.

Insanm dogumundan &liimiine kadar Allaha karsi kulluk vazifemizin en iyi
sekilde yerine getirilmesinde dnemli bir yere sahip olan temizligin sembolii olan
“su” ya “dogum” ve “Olim” arasindaki zaman diliminde biiyiilk ©nem vermek
isabetli olacaktir. Adeta hayatimizin dogum ve Oliim arasinda meydana gelen
hadiseler sudan gili¢ almalarin1 beklemekteyiz; ve suyun vasfi dogadaki safligin
biitin omiir boyunca siirmesini istedigimiz davranislarimizda hayat bulmasini

istemekteyiz (Y. I. E. Ogrencileri, 1964).

1.8.2. Beden Temizligi

Miisliiman'm bedeni temiz olmalidir. Su Miisliiman'm en iyi dostudur. Kulluk
vazifesini yerine getirmeden once giinde bes defa (toz toprakla daima temasta bulunan)
dig azalarmi yikamasi bazi durumlarda da bedeninin tamamini yikamasi en dnemli
gorevidir.

Su, imanin viicuda kazandiracagi haz arayiginda 6nemli bir unsur olarak miithim
bir gorev lstlenmektedir. Cami kelimesinin telaffuz edilmesinde bile insani huzura,
rahatlamaya sevk etmesi ve temizlikle sadirvanlarin hatirlanmamasi neredeyse
imkansizdir. Agacglarin goélgeledigi ve sessizligin hakim oldugu bir sadirvanin yam
basinda suyun sesi insanin gonliinii dinlendirmesi, rahatlatmasi ne giizeldir. Bu su adeta

bir yol bulup goniile akmaktadir. Biitiin durulugu ve safligiyla goniillere temizlik
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sunmaktadir. Camiye goniillerini temizlemeye gideceklerin ilk 6nce abdest uzuvlarmni

temizlemeleri gerekmektedir (Y. 1. E. Ogrencileri, 1964).

1.8.3. Mekan Temizligi

Miisliiman’in dolastigi, uyudugu, ibadet vazifesini yaptigi yerler temiz olmalidir.
Zaten temizligi ruhu ve bedeni i¢in bir ihtiya¢ haline getiren insan ancak temiz bir yerde
hayatin siirdiirebilir. Miisliman’n evi, yolu, mahallesi, koyii kasabas1 ve vatani temiz
olmalidir. Ibadetlerini yaptig1 verin temizligine ¢ok énem vermelidir. Peygamberimiz
camilerin temizligine ¢ok 6nem verir, devamli sildirir ve siiplirttiirdii. Haftalik olarak

giizel kokularin siiriilmesini saglardi (Y. I. E. Ogrencileri, 1964).

1.8.4. Yiyecek Temizligi

Miisliman’in yedigi de igtigi de temiz olmalidir. Kuran-1 Kerimin farkl
ayetlerinde sizlere rizik olarak verilenlerin helal ve temiz olanlarindan yiyiniz diye
buyrulmaktadir. “Ey insanlar, yerdeki seylerden helal ve temiz olmak sartiyla yiyin”,
“Ey iman edenler, size rizik olarak verdigimiz seylerin (maddeten ve manen) en temiz
olanlarindan yiyin” gibi ayetlerde ve benzer ayetlerde hemen hemen ayni “iyi ve temiz”

yahut “helal ve temiz” tabirlerle ifade edilmistir (Y. I. E. Ogrencileri, 1964).

1.8.5. Giyecek Temizligi

Miisliiman temiz elbiseler giyinmelidir. Temiz olmayan ortiiler onun pak ruhunun
bulundugu temiz bedeninde barinamazlar. Elbiselerini (bundan sonrada) temizle emri
peygamberimize oldugu kadar timmetine de bir emirdir.

Temizlikle ilgili ayetlerin ihtiva ettigi manalar; miisliiman’in hayat felsefesinin
temelini olusturmali ve insanlarin bedenlerine gdstermeleri gereken en biiylik 6zenin
onu temiz tutmakla gergeklesecektir. Bedenin uzuvlar1 ve bedenle yakindan ilgili esya,
onu biinyesinde barindiran gevre top yekiin temiz bir inang sisteminin hayat tarzi ile
diizenlenmis ve tertiplenmisse orada bir medeniyetten soz edilebilir (Y. I. E.

Ogrencileri, 1964).
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1.9. Hijyen Tlgili Arastirmalar

Gida giivenligi ile dogrudan ilisik olan kisisel hijyen iizerinde yapilan bir
arastirmada bekarlar evlilere, kentsel alanda yasayanlar da kirsal alanda yasayanlara
gore daha duyarli olduklari; 6grenim, meslek, gelir diizeyleri ve ebeveyn 6grenim
diizeyinin hijyen tutumlariyla istatistiksel olarak iligkili olmadig1 saptanmustir (Cetiner,
2010).

Ankara’daki anaokullarinin hijyen durumlarini aragtrmistir. Arastirma
sonucunda; kurumlarda c¢alisgan personelin % 42,2°sinin yilda bir kez saghk
kontroliinden gectigi, kurumlarin % 24,4 {iniin sicak su tertibat1 olmadigi, % 73,3’iin de
personel i¢cin temiz ve yeterli dusun olmadigi, personelin % 52,2’sinin eldiven
kullanmadig1 ve % 16,7 sinin de 6 - 10 giinde bir {iniforma degistirdigi saptanmistir
(Cetiner, 2010).

Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin  kisisel hijyen bilgilerini saptadigi
arastirmasinda, 6grencilerin ¢cogunlugunun (% 33.1) bir islemden Once veya sonra el
yikadiklari, %6 29.9° unun giinde iki kere dislerini firgaladiklari, % 51.8” inin haftada iki
kere banyo yaptiklari, % 42.1° ininde haftada {i¢ kez saclarin1 yikadiklar1 belirtilmistir.
Bunun sonucunda, gencin saghkli aliskanliklara yonelik egitiminin aile iginde
baslamasini, farkli asamalarda yliksekokula dek devam etmesi gerektigini dnermistir
(Arat, 2013).

Hemsire 6grencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarmin iizerine yaptigi
arastirmasinda, 6grencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarinin, orta yeterli diizeyde
oldugunu saptamistir. Bilgileri yeterli olan 6grencilerin, bir kisminin bilgisini, yeterli
uygulamaya doniistiiremedigini belirtmistir. Bu calismada, bilgi diizeyi arttikea,
uygulama diizeyinin de arttig1, ancak dgrenciler arasi etkilesimin, okul fiziki sartlarinin
etkisi, kiiltiirel 6zellikler vb. nedenlerle az bilgi diizeyindeki baz1 6grencilerin yeterli;
yeterli bilgi diizeyindeki bazi dgrencilerin ise yetersiz uygulama yaptigini gérmiistiir.
Bu nedenle 6grencilere egitimleri siiresince, verilen bilgilerin zaman zaman kontrol
edilmesi, tekrarlanmasi ve oOgrencilerin okul i¢inde ve klinikte hijyene yonelik
davranislariin izlenmesini 6nermistir (Arat, 2013).

Ankara’da bir lisenin 9. ve 10. smif 6grencilerinin kisisel hijyen konusundaki
davraniglari1 inceleyen arastirmalarinda; anne Ogrenim diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin aldiklar1 toplam hijyen puanmnin, anne o6grenim diizeyi diisiik olan
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ogrencilerin aldiklar1 toplam hijyen puanindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, kisisel hijyen aligkanliklar: ile ilgili egitimin
ailede bagladigint ve bu konuda 0&zellikle anneye biiylik bir gorev diistiiglini
gostermektedir (Arat, 2013).

Bir ilgede iki farkli yerlesim yerindeki ilkdgretim okulu 6grencilerinin kisisel
hijyen aligkanliklarmin karsilastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismada kentsel bolgede
yasayan Ogrencilerin % 57.4’{iniin, kirsal bolgede yasayan ogrencilerin % 42.6’smnin
haftada iki ve ikinin iizerinde banyo yaptiklar1 belirlenmistir. Yine ayni ¢alismada
kentsel bolge okulunda okuyan Ogrencilerin yaridan fazlasinin (% 65.3), kirsal bolge
okulunda okuyan 6grencilerin yaridan daha azinin (% 34.7) tuvaletten ¢iktiktan sonra
ellerini yikadiklarmi saptamistir (Arat, 2013).

Saglik Yiiksek Okulu birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin kisisel hijyenleri
ile ilgili aligkanliklarinm karsilastirildig ¢calismasinda banyo yapma, yiiz yikama sikligi,
sadece basmni yikama durumu ve sikligi, kulak hijyeni, dis fircalama siiresi, kiilot
seciminde Onemsedigi hususlar ve kiilot degistirme sikligi, tuvalet temizligini yapma
sekli ve kullandig1 materyal bakimmdan 4. smif 6grencilerin uygulamalarinin 1. smif
ogrencilerinden daha istendik bir sekilde oldugunu ve Saghk Yiiksek Okulu’nda
aldiklar1 egitimin 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir (Arat, 2013).

Literatiir incelendiginde okul sagligi ve hijyen egitimi konularinda yapilan
calismalarin daha ¢ok 6grencilerin saglik bilgi diizeylerinin ve saglik davranislarinin
belirlenmesine odaklandig1 goriilmektedir. Okullarda kisisel hijyen ile ilgili yapilan
arastirmalarda 6grenciler arasinda dogru el yikama oranmin diisiik oldugu, okulun fiziki
ortaminin temizlige uygun hale getirilmesinin gerekliligi tespit edilmistir (Yigit, 2010).

Sosyo-ekonomik diizeyi farkli i¢ ilkogretim okulu 6grencilerinin kisisel hijyen
aligkanliklarini incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, ogrencilerin % 96.1'inin
tuvalet sonrasi, % 90.1'inin yemek oncesi, % 90.8'inin yemek sonrasi, % 92.9'unun
oyun sonrasi su ve sabun ile ellerini yikadigi, % 2.7’sinin ise dislerini hi¢ fircalamadigi
saptanmustir. Ogrencilerin % 98,2’sinin haftada en az bir kez banyo yaptigmni, %
65,3’lintin her giin ayagini yikadigmni, % 38,4’linlin her giin ¢orap degistirdigini, %
84.6'smnin haftada bir el tirnagini kestigini, % 82.7'sinin tuvalet kagidi kullandigmi
saptamistir. Kisinin sagliginin korunmasinda O6nemli yeri olan kisisel hijyen
davraniglarmi gelistirmek icin, kisilerin erken yasta bilinglendirilmesi, okullarin erken

donemlerinden itibaren hijyen egitim programlar: diizenlenmesi gerektigi kanaatine
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varmistir (Arat, 2013).

5. smif 6grencilerinin el hijyenine yonelik davraniglarini belirleme ve etki eden
olas1 degiskenleri incelenmek i¢in aragtirmasini 5. sinifta 6grenim goren 585 dgrencinin
katilimi ile gergeklestirmistir. Ogrencilerin el hijyeni ile ilgili bilgi almalarma, okul
oncesi egitim durumlarina, elleri ile ilgili saglik sorunu yasama durumlarma gore el
hijyeni davranig puani anlamli farklilik goéstermistir. Ayrica, cinsiyete, babanin ve
annenin egitimine, dogum swrasina, algilanan aile gelir diizeyine gore el hijyeni
puaninin anlamli fark gosterdigini belirtmistir (Arat, 2013).

Kirsal kesimde okula giden ¢ocuklarin beslenme ve saglik egitiminin etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda diisilk sosyoekonomik gruplardan gelen okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar1 bir yil siire i¢inde saglik ve beslenme egitimine tabi tutmuslar ve
bunu saglamak icin sarki, ritim ve dramalardan yararlanmiglardir. Verdikleri egitimi
kisisel hijyen, yiyecek hijyeni ve yiyeceklerin taninmasi olmak iizere {i¢ boliimde ele
almiglardir. Cocuklar1 periyodik olarak gozlemlemis ve kontrol listeleri kullanmiglardir.
Sadece kisisel hijyen konusunda diisiik gelirli gruplarin ¢ocuklarmin 6nemli Slgiide
gelisme gosterdiklerini; yiyecek hijyeni ve yiyeceklerin tanmmasi konusunda tiim
cocuklarin gelisme kaydettigini belirtmislerdir. Sonuglarin tesvik edici oldugunu, okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin uygun metotlar, materyal kullanildiginda ve katilim
saglandiginda beslenme ve saglik konusunda egitilebileceklerini agiklamislardir.
Cocuklarin bir iilkenin gelecinin sinirlarin1 kurdugunu, okul Oncesi donemdeki
cocuklarin Hindistan niifusunun %20’sini olusturdugunu ve bunun, gelistirilmesi
gereken bir insan kaynagi oldugunu belirterek okul 6ncesi donemde verilen egitimin
Oonemi lizerinde durmuslardir (Balaban, 2011).

Okul oncesi cocuklarda dis firgalamayr Ogretme metotlarinin etkiligini
inceledikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklarin 6grenme yetenegini ve siireci degerlendirmek
iizere ii¢ farkli metot kullanmislardir. Isitsel- gorsel, model olarak ¢ocuk ve bireysel
egitim adi altinda ele aldiklar1 bu metotlar1 40 ¢ocugu iki gruba bdlerek (3- 4 ve 5- 6
yaglarma gore) uygulamislardir. Agiz bolgesinde 48 saat herhangi bir temizlik olmadan
cocuklar1 bekletmisler ve ¢ocuklarin dis plaklarini inceleyerek kayit altma almislardir.
Daha sonra cocuklarin uygulamadaki yonergelere uyarak dislerini fir¢alamalarini
saglamiglar ve dislerini yeniden inceleyerek kayit altina almiglardir. Bunun sonucunda
verileri t- testi ile analiz etmis ve dis firgalama konusunda bireysel egitimin tim

yaglarda tistiin oldugunu ve olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir (Balaban, 2011).
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Hindistan’da kirsal bolgede yasayan ve okula giden 6- 14 yas grubu cocuklar
arasinda hijyen egitimi konusunda yaptiklar1 ¢alismada, cocuktan g¢ocuga egitim
yaklagimimi kullanmiglar ve 118 ¢ocukla ¢alismislardir. Cocuktan ¢ocuga hijyen egitimi
adi altinda yaptiklar1 bu ¢alismay1, yasam becerileri konusunda ¢ocuklar1 bilgilendirme
ve davranis degisikligi saglama amaciyla kullanmiglardir. Verilen egitimin etkilerini bir
ay sonra belirli anahtar davraniglar {izerinden degerlendirmislerdir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda parazit enfeksiyonunun kirli ve kesilmemis tirnaklara sahip olan ve ellerini
hi¢ yikamayan cocuklar arasinda énemli 6l¢iide yaygin oldugunu, bir aylik egitimden
sonra tuvaletten c¢ikinca ellerini sabunla yikayan cocuklarin oraninda 6nemli 6lglide
artis oldugunu belirlemislerdir. Temiz ve kesilmis tirnaklarin oraninda da 6nemli 6l¢iide
ylikselme oldugunu gozlemlemislerdir. Bunun sonucunda cocuktan cocuga hijyen
egitimi basligr altinda yapilan bu calismanin yasam becerileri konusunda davranig
degisikligi iizerinde etkili bir sonug verdigini agiklamiglardir (Balaban, 2011).

Erken yaslarda 6grenilen hijyen davraniglarmm onemli Olglide davraniglarini
etkiledigini, el yikamanin en Onemli hijyen davraniglarindan biri oldugunu
belirtmislerdir. Tuvalette temizlenme, dis fircalama, banyo yapma, oksiirme, hapsirma
gibi durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini bilme, yemek ara¢ gereglerinin
baskalartyla  paylasilmamasi  gerektigini  ¢ocuklara  6gretmek  gerektigini
vurgulamiglardir. Okul ortaminda her tiirli mikrobun kolayca yayilabilecegini, bu
nedenle ¢ocuklara mikroplar1 somutlastirarak agiklamak gerektigini belirtmislerdir. Bu
donemde aceleci ve sabirsiz olan ¢ocuklarin ellerini yeterince yikamalarini saglamak
icin, 15 saniyelik bir sarki ya da siir esliginde ellerini yikayabileceklerini dnermislerdir
(Balaban, 2011).

Giiney Kolkata’da okula giden ¢ocuklar arasinda kisisel hijyenin beslenme ve
hastalikla iliskisini inceledikleri calismalarinda, okul cocuklarini etkileyen saglik
problemlerinin ¢ogunun ilk iletisim kurduklar1 6gretmenleri tarafindan uygun saglik
egitimi aracilifiyla ve hijyenik uygulamalarla Onlenebilecegini vurgulamislardir.
[Ikokul ¢ocuklarmnm beslenme ve kisisel temizlik durumlarini belirlemek ve onlarm
cesitli hastalik profillerinin iligkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismay1 6 yas
civarinda 184 c¢ocukla gergeklestirmislerdir. Kizlarm kisisel hijyen puanlarmin
erkelerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu, ¢ocuklarin %70°ten daha fazlasinin en
az bir hastaliktan muzdarip oldugunu ve her iki cinste de en yaygin hastaligin bagirsak

parazitleri sonucu olugan solgunluk durumu oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin
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kisisel hijyen puanlarinin; son on bes giin icinde herhangi bir hastaliktan muzdarip
olmayan ¢ocuklarin yan1 sira, normal olarak beslenen ¢ocuklar arasinda 6nemli 6lgiide
yiikksek oldugunu bulmuslardir. Hijyen egitimi konusunda ebeveynlerin yani sira
Ogretmenler tarafindan koordineli bir bi¢imde ¢ocuklarmn bilgilendirilmesinin, yetersiz
saglik uygulamalarinin ve {ziicii kisisel hijyen durumlarinin Oniine gegecegini
belirtmislerdir (Balaban, 2011).

Okul oOncesi donemde cocuklarin 6z bakim becerilerini annelerin c¢alisip
calismama durumuna gore incelemis; 298’1 calisan, 216’s1 ¢alismayan 514 anneyle
yaptiklar1 bu ¢alismada ¢ocuklarin yemek yeme, giyinme- soyunma, temizlik, tuvalet,
tertip- diizen, tehlikelerden korunma gibi becerileriyle annelerin ¢alisip ¢alismama
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir. Calisan annelerin
cocuklarinin 6z bakim toplam puanlarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarmin 6z bakim
toplam puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Balaban, 2011).

Trabzon’da iki farkli yerlesim yerindeki ilkogretim 6grencilerinin kisisel hijyen
aliskanliklarini belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada el yikama aligkanligi agisindan
kirsal bolgedeki 6grencilerin kentsel bolgedeki 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha fazla olarak “sabah kalkinca” ve “tuvalete gitmeden 6nce” el yikama
aliskanliklarmin oldugu saptanmistir. Kentsel bolgedekilerin kirsal bolgedekilerden
istatistiksel olarak anlamli olarak daha fazla “her hafta en az bir defa el tirnaklarim
kestikleri”, “tuvalet kagid1 kullandiklar1”, “oyun oynadiktan sonra ellerini yikadiklar1”,
“i¢c ¢amasirlarin1 degistirdikleri” ve ‘“her giin ¢orap degistirdikleri” bulunmustur.
Ayrica, kisisel hijyen durumu iizerine etkili faktorler incelenmis, anne egitiminin, aile
yapisinin ¢ekirdek aile olmasinin ve konutta tuvalet varliginin etkili faktorler oldugu
bulunmustur (Balaban, 2011).

Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkdgretim okulu
ogrencilerinde kisisel hijyen aliskanliklarini incelemis ve dislerini iki dakikadan fazla
fircalama, haftada iki ya da daha fazla banyo yapma, her giin corap degistirme, tuvalet
kagid1 kullanma ve tuvaletten sonra sifon ¢ekme aligkanligini sosyoekonomik diizeyi
yiksek olan okuldaki 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek
oldugunu belirlemislerdir (Balaban, 2011).

Giindiiz bakim merkezlerinden hizmet alan zihinsel engelli bireylerin kisisel
hijyen aliskanliklar1 kazanimlarnm degerlendirilmesi iizerine yaptiklar1 caligmada

engelli bireyin bakimini iistlenen aile bireyinin egitim durumu, halihazirda gittikleri
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bakim evi disinda bir baska kurumsal ya da kisisel destek alip almadiklar1 ve son ii¢ ay
icinde boyle bir destek alip almadiklar1 disinda diger bagimsiz degiskenler agisindan
egitim Oncesi ve sonrasinda denekler arasinda anlamli fark bulamamislardir. Calismay1
O0zel egitim alan Ogretilebilir zihinsel engelli sinifindan 30  §grenciyle
gerceklestirmiglerdir (Balaban, 2011).

Okul 6ncesi donem ¢ocuk kitaplarinda temizlik isimli ¢alismasinda, ¢ocuk
kitaplarim1 incelemis ve bu kitaplarda en ¢ok dis fircalama, banyo yapma, el yikama,
cevre temizligi ve genel olarak temizlik kurallarmmin vurgulandigmi belirtmistir.
Mikroplarm kigisellestirildigini, asir1 bir temizlik takintisinin, temizlik kurallarina
dikkat etmemek kadar sakincali olabilecegini, bu kitaplarda, insanlarin yasadiklari
cevreyi sorumsuzca kirlettiklerine dikkat ¢ekildigini belirtmistir. Incelenen kitaplarmn
cocuk kitaplarma uygun bi¢cimde olumlu sonlandigini, ¢ogu kitapta temizlik aligkanlig
bir olay Orgiisii etrafinda anlatilirken, bazilarinda 6gretici bir yaklasimin goze ¢arptigini
ifade etmistir. Bilingli ailelerin segecegi 1yi resimlenmis ve iyi kurgulanmis bir ¢ocuk
kitabinin ¢ocuga temizlik aligkanhigi edindirmede O©nemli rol {istlenecegini
vurgulamustir (Balaban, 2011).

Mersin ili sosyal hizmetler ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdundaki ¢ocuklarda
bagirsak parazitleri, fiziksel biiylime ve hijyen aligkanliklarmi belirleme amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada yuvada yasayan ¢ocuklarin yetistirme yurdunda yasayan ¢cocuklara
gore bazi hijyen davraniglarinin yetersiz oldugunu belirlemislerdir. Bu sonuglara gore,
Ozellikle biiylimenin hiz kazandigi ilkdgretim c¢agindaki 7-12 yas grubundaki
cocuklarda paraziter hastaliklarin sik goriildiigiinii ve bu hastaliklarmm yayilimmin
onlenmesi i¢in davranisa doniisecek hijyene yonelik egitimlerin verilmesi gerekliligini
vurgulamiglardir. Buradaki cocuklara calismadan 3 ay Once paraziter hastaliklara
yonelik tedavi verilmis olmasina ragmen 3 aylik siirede ¢ocuklarin yarisma yakininin
yeniden bir veya birden fazla parazitle infekte olmas1 gerek yetistirme yurdunun yasam
kosullar1 gerekse cocuklarin hijyen konusundaki uygulamalarinin oldukca yetersiz
oldugunu gostermesi agisindan dikkat cekicicidir (Balaban, 2011).

444 kisi tizerindeki yaptiklar1 bir ¢alismada, katilimcilarmm %57' sinin besin
zehirlenmelerini bildigi saptanmistir. Calismaya katilanlarm %93' {inilin ‘ishalin’ bir
besin zehirlenmesi belirtisi oldugunu bildigi de belirtilmistir. Calismada 104 besin
isletmesinde calisgan 444 personele, temel besin hijyeni, besin zehirlenmeleri yiiksek

riskli besin gruplari, kisisel hijyen, kros kontaminasyon, temizlik ve sicaklik kontrolii
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konular1 hakkinda sorular yoneltilmistir. Katilanlarin %55’inin daha dnce besin hijyeni
ile ilgili egitim almadig1 saptanmistir. Temel-kisisel hijyen konusunda ise katilimeilarin
%97’ sinin yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir (Kirilmaz, 2008).

Ankara Bilkent Universitesi Kafeteryalari ile Giilhane Askeri Tip Akademisi ve
Tip Fakiiltesi Mutfaklarinda calisan personel lizerinde yapilan bir ¢alismada, personelin
hijyen ile ilgili bilgileri ve tutum ve davraniglar1 6l¢lilmiis ve uygulanan egitim paket
programlarinin; personelin bilgi, tutum ve davranmiglar: lizerindeki etkisi saptanmistir.
Arastirmanin sonunda, toplu beslenme servisinde ¢alisan personele periyodik araliklarla
egitim verilmesi ve rutin denetimlerle bilgi, tutum ve davranislarda olumlu gelismelerin
pekistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir ( Kirllmaz, 2008).

1993-1994 yillar1 arasinda, okul beslenme servislerinde ¢alisanlarin bilgilerinin
saptanmas1 amaciyla yapilan bir ¢alismada, egitimden 6nce ve sonra 111 personelin
bilgi diizeyleri tespit edilmistir. Calisanlara, besin kaynakli hastaliklarin onlenmesi,
kros - kontaminasyon, 1sitma- sogutma, Kisisel hijyen, sicaklik kontrolii ve genel besin
giivenligi ile ilgili bilgi degerlendirme anketi yapilmistir. Egitim sonrasi 6n-son test
karsilastirildiginda bilgi diizeylerinde %80. davranis ve tutumlarinda ise % 43 olumlu
bir degisiklik oldugu saptanmistir. Arastirma sonunda; yiyecek servisinde calisanlarin
bilgi diizeylerinde, egitim ile birlikte 6nemli bir artis oldugu vurgulanmustir ( Kirilmaz,
2008).

Yapilan baska bir c¢alismada, Dakota’da bulunan 93 0Ogrenciye Dakota
Beslenme, Besin Bilimleri ve YOnetim Birimi tarafindan hijyen/sanitasyon konulu
egitim verilmistir. Egitimden 6nce ve sonra, temel hijyen-sanitasyon bilgileri 6l¢iilmiis
ve karsilastirilmistir. Egitimden 6nce uygulanan testteki basari ortalamasi 3.77 (5 puan
iizerinden) iken, egitim sonrasi uygulanan testteki basari orani ortalama 4.59 olarak
belirlenmistir (Kirilmaz, 2008).

Teksas' da yapilan bir diger calismada ise; beslenme servislerinde calisan 55
personelin beslenme bilgisi, kisisel hijyen ve sanitasyon bilgi diizeyleri ile “Cocuk ve
Yetiskin Besin Gilivenligi Program1” standartlar1 arasinda karsilastirilma yapilmistir.
Karsilastrma sonunda, personelin beslenme bilgileri % 82, besin gilivenligi ilkeleri
bilgilerinde ise % 68 oraninda benzerlik saptanmistir. Personelin, menii planlama, temel
hijyen, sanitasyon, yiyecek hazirlama ilkeleri ve yiyecek servisi konularinda
standartlarindan daha diisiik bilgiye sahip olduklar1 belirtilmistir (Kirilmaz, 2008).

Yapilan baska bir caliymada, 132 personele ve 18 yemekhane sorumlusuna
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anket sorulart yoneltilmistir. Sorular yiyecek hazirlama, depolama, iiretim ve tiim bu
asamalardaki kritik kontrol noktalar1 hakkindaki bilgileri igermektedir. Katilimcilarm %
7.3" linlin depolamadaki temel ilkeleri bildikleri, % 75.6° smin da sicaklik kontrolleri
bilgilerinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Kirilmaz, 2008).

Yapilan bir diger calismada. 411 yiyecek hazirlayan personele besin giivenligi
yontemleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirmanin sonunda egitimin besin
giivenligi konusundaki davraniglar1 olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Kirilmaz, 2008).

Tiirkiye' de toplu beslenme sistemlerinde ¢alisan personelin besin hijyeni bilgisi,
davranis ve uygulamalarmi 6lgmek amaciyla yapilan bir caligmada, 764 calisanin
yalnizca % 9.6° sinin ¢ig besinleri elledikten sonra ellerini yikadiklar1 belirlenmistir.
Personelin % 50' si iiretim boyunca eldiven kullandiklarini belirtmistir. Personelin
cogunlugu (% 47.8) temel besin hijyeni konusunda egitim almamisken, temel besin
hijyeni bilgi skorlarmin ortalamast 43.4 + 16.3 (100 iizerinden) olarak saptanmustir.
Arastirma sonucunda, Tiirkiye'de besin sektoriinde c¢alisan personelin temel besin
hijyeni hakkindaki bilgilerinin (besinler i¢in kritik sicaklik araliklari, uygun depolama
sicakliklari, kross kontaminasyon. vb.) 6nemli Olglide yetersiz oldugu bulunmustur.
Personelin hijyen uygulamalarini arttirabilmeleri i¢in, besin hijyeni hakkinda daha fazla
egitilmeleri gerekmektedir (Kirilmaz, 2008).

Konya ilinde yapilan bir arastrmada, 51 6zel 11’1 devlet olmak iizere 16
kurumda yapilan bir ¢alismada, kurumlarda hijyen ve sanitasyon ile ilgili afis, brostir,
resim bulundurma orani; devlete ait kurumlarda %54.5 iken, 6zel kurumlarda %60.0
olarak bulunmustur. Calismada 161 TBS'de ¢alisan personelin besin hijyeni bilgileri
sorgulanmis, katilimcilarm sosyoekonomik diizeyleri ile hijyen bilgi diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligski oldugu belirlenmistir (Kirilmaz, 2008).

Yetersiz  personel hijyeninden  kaynaklanan besin  zehirlenmelerinin
onlenmesinde, personelin besin hijyeni konusunda egitilmesinin 6nemini vurgulayan
bir ¢aligmada, Ingiltere' de bulunan 52 adet “biiyiik-orta-kiiciik”” toplu beslenme yapan
isyerindeki 137 personele sorular yoneltilmistir. Genel olarak katilimeilarin %95’ inin
besin hijyeniyle ilgili sorumluluklarmni bildigi saptanirken, sadece %63‘ {linde besin
hijyeni ile ilgili olumlu davranislar gézlemlenmistir. Bu arastirma davranis ve pratikte
hijyen kurallarina uyulabilmesi i¢in besin hijyeni egitiminin énemli oldugunu ortaya
koymustur (Kirilmaz, 2008).

Valencia'da Halk Sagligi Merkezi" ne gelen 500 besin sektoriinde calisan
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personele, 1 yil siireyle diizenli besin hijyeni- giivenligi egitimi verilmis, egitim
oncesinde ve sonrasinda ¢aligma siireleri fazla olan personelin hijyen bilgi diizeylerinde
daha fazla artig oldugu belirlenmistir. Calismanin sonunda, egitimle birlikte personelin
tutum ve davraniglari ile bilgi diizeylerinin olumlu yonde arttig1 belirtilmistir (Kirilmaz,
2008).

Konuyla ilgili yapilan baska bir c¢alismada, 430 personele besin
hijyeni/sanitasyonu konularinda anket sorular1 yoneltilmis, katilimcilarm % 69.5" inin
kadin ve % 57' sinin ortaokul mezunu oldugu, yas araliginmm da 41+/-12 oldugu
belirtilmistir. Calisanlarin % 48.4' {iniin kotl hijyen bilgisine sahip olduklari, % 57.2'
sinin ise daha dnce besin hijyeni egitimi almadig belirtilmistir (Kirilmaz, 2008).

Cinin Fong Song Tong bdlgesinde bulunan yiyecek/icecek sektoriinde
calisanlarin besin hijyeni ile ilgili bilgi diizeylerini ve davranig/tutumlarmi 6lgmek
amaciyla yapilan baska bir ¢caligmada katilimcilara anket sorular1 yoneltilmistir. Toplam
580 personelin katildig1 anketin sonunda, besin hijyeni ile ilgili 11 sorudan tamamina
dogru yanit veren personel orani %1.4 olarak bulunurken, %15'inin de, 8 soruya dogru
yanit verdigi rapor edilmistir. Personel hijyeni ile ilgili bilgi diizeyinin, yiyecek
hazirlama ile ilgili bilgi diizeyinden daha az oldugu saptanmistir (Kirilmaz, 2008).

Personele verilecek el yikama hijyeni konulu egitimlerin gerekliligini arastirmak
amaciyla yapilan bir ¢calismada da. 66 ¢alisanin tamamina egitimden Once ve sonra
sorular yOneltilmis, calisanlarin yalnizca 22 (%33)' sine el yikama hijyeni egitimi
verilmistir. Egitim alan personelin egitim sonrasi testteki basarisi ile egitim almayan
personelin testteki basarisi arasinda, egitim alan personel yoniinden olumlu derecede
fark oldugu belirtilmistir ( p<0.05) (Kirilmaz, 2008).

Bat1 Midland'da 1991- 1993 yillar1 arasinda hijyen egitiminin besinle ugrasan
personel iizerindeki etkisini incelemek iizere bir proje yiiriitiilmiistiir. Calismada bir
deney bir de kontrol grubu alinmistir. Calismada 20 besin isyerinde bulunan personele
egitim Oncesi ve sonrasinda Halk Saghgi Enstitiisi" niin “Besin Hijyeni Temel
Sertifika" sorularii cevaplamalar1 istenmistir. Kurumlardaki personelin egitim oncesi
ve sonrast test puanlar1 karsilastirilmis, kontrol ve calisma gruplar1 arasindaki
farkliliklar belirlenmistir. Sonu¢ olarak egitim almayan calisma grubunun Oncesi ve
sonrasi test puanlarinda anlamli derecede bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Ancak
kontrol grubu ile ¢calisma grubu arasinda anlamli derecede bir fark oldugu belirtilmistir

(p < 0.05). Hijyen egitimi almig personelin egitim almamis personele oranla daha fazla
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hijyenik egilimleri oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ancak bu farkliligin egitimden farkli olarak
baska faktorlere de bagl olabilecegi belirtilmistir (Kirilmaz, 2008).

frlanda adasmda 200 catering firmasinda calisan asc¢ibasmin besin hijyeni ve
besin giivenligi bilgilerinin diizeyleri arastirilmis, ascilara, besinlerin depolanmasi, satin
alinmasi, personel hijyeni-temizligi, besin hazirlama ve hastalik yapici patojen
bakterilerinin bilgileri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Mutfak calisanlarinin % 20" si
diizenli egitim aldiklarmi, %7 8' si ise kendi sorumluluklarinin i¢inde besin giivenligi
oldugunu bildikleri belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda HACCP prensiplerinin diisiik
diizeyde bilindigi belirtilirken, % 22.5'inin salmonella gibi yaygm besin kaynakl
hastaliga yol agan bakterileri bildigi de rapor edilmistir. Bu ¢aligma gdstermistir ki
personel, tiiketici saghiginda ve besin hijyeninde kilit rol oynamaktadir ve personel
anlamli diizeyde bu roliin farkindadir. Bununla birlikte diizenli egitime agirlik verilmesi
gerektigi de belirtilmistir (Kirilmaz, 2008).

Iskogya eyaletinde egitim diizeyi ortaokulun altinda olan 188 kisiye verilen
besin hijyeni egitimi degerlendirilmistir. Katilimcilara egitimden 6nce ve sonra sorular
yoneltilmis, egitimden sonra, besin giivenligi konusundaki bilgi diizeylerinde anlaml
bir degisiklik goriilmemistir. Ayrica kros-kontaminasyon, sicaklik kontrolii, yiiksek
riskli besin konularindaki bilgi diizeyinde artis oldugu belirtilirken, egitimin daha etkin
olmasi i¢in diizenli verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Kirilmaz, 2008).

Ankara' da 1999-2000 yillar1 arasmnda yapilan bir ¢alismada, 83 mutfak
calisanina egitim Oncesi ve sonrasi personel hijyeni ile ilgili bilgi diizeyleri ve
davranislarmi 6lgmek amaciyla sorular ydneltilmistir. Egitim boyunca c¢alisanlarin
davraniglar1 i¢inde istatistiksel olarak en anlamli fark, ¢alisirken saat ve miicevher
kullaniminda goriilmiistiir (%34 oraninda artig). Katilimcilarin ellerindeki toplam
koloni sayisinda azalma oldugu belirtilirken, ¢alismanin sonucu personel egitiminin ve
bu egitimin periyodik olarak tekrarlanmasmim Onemini ortaya koymustur (Kirilmaz,
2008).

Yapilan siirekli egitimin, davranigsal degisiklige etkisi konusundaki bir
caligmada, meslek ve egitim programlarinin etkili ve siirekli olmas1 halinde, bireylerin
olumlu davranig ve beceri kazanmalarma Onemli Olgiide katkida bulunacagi one
stiriilmistiir (Kirilmaz, 2008).

Ogrencilerin mikroplarla ilgili kavram algilar1 biyo teknolojiyi anlamalarma

yonelik bir kosul olusturmaktadir. Bu ¢aligma Ogrencilerin kavram algilarinim
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arkasindaki mantiga odaklanmaktadir. Ogrencilerin mikroorganizmalar hakkindaki
kavram algilarina mikroorganizmalarin hastaliklar ile iligskilendirilmesinin, 6grencilerin
hijyen ile ilgili aligkanliklarinin, okuldaki ogrenme yasantilarmin, kigisel
deneyimlerinin (hastalik gecirme gibi), sosyokiiltiirel konumlarinin, 6gretim dilinin
yapisindan kaynaklanan karigikliklarin etkisi vardir. Biyoteknoloji egitimi i¢in tiim bu
faktorlerin goz Oniine alinmasi esastir (Karadon, 2010).

11-14 yaslar1 arasindaki ilkogretim Ogrencilerinin  mikroorganizmalar
hakkidaki goriislerini arastrmistir. Calisma sonuglar1 6gretimin kalitesini arttirmak
icin onlarin 6n bilgilerinin ortaya konmasi1 gerekliligini gdstermistir. Sonugta
ogrencilerde var olan bircok popiiler kavram yanilgis1 ortaya ¢ikartilmistir. Ornegin,
“kiifler gidalart bozar ve daha sonra durum kotiiye gider, mikroorganizmalar

m

viicudumuz yoluyla yayilirlar; iyi ve kotii bakteriler viicudumuz ile savasirlar™ Ayrica
sonuclar gostermistir ki kitle iletisim araclar1 (reklamlar ve TV programlart) okullarda
herhangi bir 6gretimin gerceklesmedigi durumlarda ¢ocuklar i¢cin en Onemli bilgi
kaynagidir (Karadon, 2010).

Yar1 yapilandirmis goriisme teknigi kullanarak 35 okul oncesi (4.5 ile 5.5 yas)
ogrencisi ile mikroplar {izerine bir ¢alisma yapmuslardir. Ogrencilerin mikroplar
hakkindaki diistincelerini, mikroplari genel 6zelliklerini, nerede bulunduklari, iyi veya
kotl, canli veya cansiz oluslar1 ile biyolojik fonksiyonlar1 hakkindaki diistincelerini
belirlemeye c¢alismislar ve Ogrencilerin mikroplarin neye benzedikleri yoniinde
yaptiklar1 ¢izimleri incelemislerdir. Sonugta d6grencilerden mikroplarm basrol iislendigi
bir hikayecik olusturmalarmi istenmistir. Tiim bu bulgularin 6grenme ortamini daha
verimli hale getirmek igin nasil kullanabilecegini tartismiglardir. Arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin mikroplar1 saglik ve hijyen konular1 ile kuvvetli sekilde iligkili
bulduklari, cogunlukla mikroplarm viicudumuzda ve dis cevremizde yerlesik oldugu
goriisiinde olduklar1 ancak “iyi mikrop” kavramma asina olmadiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin mikroplar1 insan benzeri hayvan benzeri veya soyut resimler halinde
bagimsiz varliklar olarak ¢izdikleri goriilmiistiir (Karadon, 2010).

Merkezi mutfaklar iizerine yapilan bir ¢alismada, personelin gorevini yerine
getirmede mesleki bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar diginda hijyen ve depolama
konularinda da yeterliliklere sahip olmalar1 gerektigi rapor edilmistir (Cetiner, 2010).

Mugla’da gida isyerlerinde calisan personelin hijyen bilgi diizeyinin egitim

durumuna gore degistigi, meslek gruplar1 arasinda en yiiksek bilgi diizeyine firmeilarin
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sahip oldugu, c¢alisanlarin % 58,3 {iniin ise girerken saglik kontroliinden ge¢medigi, %
75,8’nin  periyodik saglik kontroliinden ge¢cmedigi, % 75,6’smin hijyen egitimi
almadig1 ve denetim yapilmadigi saptanmistir (Cetiner, 2010).

Yapilan bir ¢alismada personele verilen hijyen egitiminin personelde olumlu
yonde degisiklige yol actigi ve ayrica bu degisikligin kalici oldugu bulunmustur
(Cetiner, 2010).

Van ilindeki et satis yerlerinin ¢evre ve personel hijyeni Oniinden iyi durumda
olmadigini1 ve halk sagligi acisindan potansiyel bir risk olabilecegini saptamislardir.
(Cetiner 2010)

Bursa’daki gida isletmelerinin bazilarinda hijyenik kurallara uyulmadigi ve
personelin gida sanitasyonunu gergeklestirecek biling diizeyinin oldukg¢a altinda
oldugunu ortaya koymustur (Cetiner, 2010).

2009 yili FDA verilerinde tiim servis kuruluslarinin %76’sinda besin
hazirlamadan sorumlu personelin uygunsuz olarak el yikadigi rapor edilmistir (60).
Hastalik kontrol ve Onleme merkezi 1988-1992 istatistiksel analizlerine gére besin
zehirlenmelerinin  %22°s1 yetersiz personel hijyeni kaynaklidir. 1975-1998 yillari
arasinda ise US’de 81 besin kaynakli hastaligin 34’iiniin personelin el hijyeninden
kaynakli oldugu rapor edilmistir (61). El yikama sikliklarmmin perakende besin
hazirlama yerlerinde yetersiz oldugu belirlenmistir (Kayali, 2013).

Ankara’da 400 ¢alisan iizerinde yapilan bir calismada; yemek sirketlerinde
calisan personelin hijyen algi diizeyinin yetersiz oldugu ve bu konuda egitime ihtiyac
duyduklar1 gosterilmis ve dogru davranislarin aligkanlik haline gelene kadar egitimin
belli periyotlarla tekrarlanmasi gerektigi vurgulanmistir (Kayali, 2013).

Ingiltere’de bulunan 52 adet kiiciik ve orta dlgekli besin sektorlerinde ¢alisan
137 personelin %95’inin besin hijyeni sorumluluklarmni bildigi belirlenirken, sadece
%63’linde besin hijyeni ile ilgili olumlu davranislara rastlanmigtir. Sonug olarak besin
hijyeni ve personel davranisinda egitimin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Kayali, 2013).

Brezilya’da kasaplar iizerinde yapilan hijyen egitimi etkinliginin dl¢tildiigi bir
caligmada; 5 kategoriden olusan kontrol listeleri egitim verilmeden (TO), egitim
verildikten 1 ay (T1) ve 6 ay (T6) sonra uygulanmis ve hijyen egitiminin sonuglar1
degerlendirilmistir. Bakteri sayisinin TO’da Onemli derecede yiliksek oldugu
belirlenmistir. Tiim kategorilerde TO ile karsilastirildigin besin hijyeni konusunda T1 ve

T6’da Onemli derecede gelisme gozlenmistir. T6’ya bakildiginda besin giivenligi

31



kurallarina uyumda 6nemli bir azalma gozlenmemistir. Sonug¢ olarak, aktivitelerin
yenilenmesi ve denetimin uzun siireli davranis degisikliginin korunmasmda etkili

olacag diistiniilmiistiir (Kayali, 2013).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma, ilkokul ve orta okul fen miifredatlarinda yer alan hijyen konusunda

ogrenci-veli diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Alt Amaclarn

Bu arastrmada ana amaca ulasabilmek i¢in asagidaki alt amaclarin
gerceklestirilmesi saglanmistir;

a- Velilerin hijyen ve temizlik konusunda velisi olduklar1 6grencilere karsi
tutumlar1 hangi diizeydedir?

b- Ogrencilerin hijyen ve temizlik konusunda ilgi ve tutumlar1 hangi
diizeydedir?

c- Ogrencilerin temizlik ve hijyen konusunda akademik basar1 performanslari

hangi diizeydedir?

2.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma smirh siire ve igerikle belirlenmis temizlik ve hijyen konusunun

Oonemini vurgulamak ve veli bazinda da giindeme tasimak anlaminda 6nem tagimaktadir.
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanm evrenini Kars Ili Merkezinde yer alan ilkdgretim okullar1 ve bu
okullarda okumakta olan grenci velileri olusturmaktadir. Orneklem olarak ilkdgretim

okullarindan 245 6grenci random (gelisigiizel) olarak se¢ilmis ve bu 6grencilerin 240

tanesinin velileri de 6rneklem kapsamina dahil edilmistir.
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2.5. Arastirmanin Smirhhiklar

Tez ¢aligmasi olarak hazirlanan bu arastirma;
a- Kars Ilindeki 4 ilkokul 3 ortaokul, bu okullarda okumakta olan 240 dgrenci
velisi ve 245 6grenci ile smirhdir

b- Temizlik ve hijyen konusu ile sinirhdir.

2.6. Arastirmanin Veri Toplama Araglan

Bu arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in 6ncelikle uzman goriisii alinarak velilere
50 soruluk bir tutum O6l¢egi diizenlenmistir. Daha sonra bu 6lgegin faktor analizi
yapilmis 3 boyutlu bir 6l¢ek haline getirilmistir. Toplam 33 sorudan olusan nihai 6lgek
bu asamadan sonraki degerlendirmelere esas olarak alinmaistir.

Veli Anketinin Faktor Analizi Grafigi

51
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Faktor Numarasi

Velilere yonelik uygulanan 50 soruluk demografik tutum anketi uygulanmuis,
anket faktor analizine tabi tutulmustur. Anketinin faktor analizi grafigi incelendiginde
(yapilan analiz sonucunda) bu islemle ii¢ faktorlii bir yapimnin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.

Bu i¢ faktoriin 6lcege iliskin agikladiklar1 varyans (istatistik) % 66.00 dir.
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Veli anketi en son 3'li faktor gruplandirmast

Madde analiz sonuclarn

Diizenlenmis madde korelasyonu

Olgek maddeleri 1 2 3

S19 755

S20 ;703

s21 703

s18 693

s13 684

S6 636

s23 625

S5 617

s17 601

s11 562

S25 542

S38 499

sS4 458

s14 442

S9 425

sa1 781

S37 718

S31 699

S40 698

S32 639

S34 606

S48 570

S8 544

s47 523

S26 861
S27 851
S28 696
S35 589
S12 571
S33 482
S29 458
S45 425
s43 /406
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Tabloya bakildiginda 6lgegin ili¢ faktorlii oldugu goriilmektedir. Bu da dlgegin ti¢ alt
boyuttan olustugunu gostermektedir. Birinci faktorde 15 madde, ikinci faktérde 9
madde, li¢giincii faktorde ise 9 maddenin yer aldig1 goriilmiistiir. Tabloda da goriilecegi
tizere her bir maddenin faktor yiik degerleri 0,406 ile 0,861 arasinda degismektedir.
Faktor analizi sonucunda elde edilen sonuglarda varyans oranlar1 ne kadar yiiksek ise
faktor yapist da o aranda yiiksektir (Biiyiikoztiirk, 2010). Gelistirilen 6lgegin faktor
sonuclarina gore % 86.2 olasilikla iist diizey giivenirlik vardir. Faktor analizi yapilan ve
3 faktorlii bir yapmin ortaya ¢ikmasi sonucu; 15 maddenin bulundugu birinci faktori;

Velinin Cocugunun Kullandig1 Esyalarin Temizligi ve Takibi; 9 maddenin bulundugu

ikinci faktori Velinin Temizlik ve Hijyen Takibi, 9 maddenin bulundugu igiincii

faktori, Velilerin, Cocuklarin Temizlik Ve Hijyen Konusunda Okul ve Evde

Gosterdikleri Tutumlara Etkisi, basliklar1 altinda siralayabiliriz.

Analiz sonucunda birinci faktoriin giivenirlik katsayist %86.9 ikinci faktoriin
giivenirlik katsayist %83.1 {iglincii faktoriin giivenirlik katsayist % 77.9 olasiliklarla her

ti¢ faktorde de st diizey giivenirlik vardir.

Giivenirlik istatistigi

Cronbach's
Olcegin adl Alpha Madde sayis
Veli tutum olcegi ,862 33
Velinin Cocugunun Kullandigt ,869 15
Esyalarin Temizligi ve Takibi
Velinin Temizlik ve Hijyen Takibi ,831
Velinin Cocuklarin Temizlik Ve Hijyen Konusunda Okul 79

ve Evde Gosterdikleri Tutumlara Etkisi

Ikinci asamada ise 6grencilere veli anketi esas kabul edilmek iizere ayni igerige
bagli kalinip uzman goriisii alinarak 50 soruluk bir tutum 6l¢egi uygulanmis ve ilk kez
diizenlenen bu olgege iliskin faktdr analizi yapilarak 26 soruluk nihai 6lgek haline
getirilmig ve istatistik degerlendirmelerde bu 6lgek dikkate alinmastir.
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Ogrenci Anketi Faktor Analizi Grafigi
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Faktor Numarasi

Ogrencilere yonelik uygulanan 50 soruluk demografik tutum anketi uygulanmus,
anket faktor analizine tabi tutulmustur. Anketinin faktor analizi grafigi incelendiginde
(yapilan analiz sonucunda) bu islemle tek boyutlu bir yapmin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu boyutun 6lgege iliskin agikladig: varyans % 52.00 dir.

Madde analiz sonuclari

Diizeltilmis madde korelasyonu

Olgek maddeleri 1 2
S6 ,606 ,215
S9 ,520 ,126
S10 ,514 ,368
S11 ,563 ,308
S12 ,558 ,521
S14 ,560 ,376
S15 ,567 ,343
S16 ,493 ,129
S22 ,615 -,235
S26 ,610 -,243
S30 ,604 -,055
S31 ,553 ,063
S33 ,545 -,145
S34 ,615 ,037
S35 ,644 -,136
S36 , 719 -,278
S37 742 -,116
S38 ,560 ,213
S39 ,634 -,074
540 ,590 -,131
S41 ,583 ,080
543 617 -,242
S44 ,620 -,160
545 ,568 -,221
S47 ,607 -,390
S48 ,647 -,044
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Tabloya bakildiginda 6lgegin tek faktorlii oldugu goriilmektedir. Bu da dlgegin
tek boyutlu oldugunu gostermektedir. Olgekte 26 maddenin yer aldig1 goriilmiistiir.
Tabloda da goriilecegi tlizere her bir maddenin faktor yiik degerleri 0,493 ile 0,742
arasinda degismektedir. Faktor analizi sonucunda elde edilen sonuglarda varyans
oranlar1 ne kadar yiiksek ise faktor yapisi da o aranda yiiksektir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Gelistirilen Olgegin faktdr sonuglarina gore % 92.5 olasilikla {ist diizey gilivenirlik

vardir.
Giivenirlik Istatistigi
Olcegin adl Cronbach's Alpha Madde Sayist
ogrencinin temizlik  ve hijyen ,925 26

tutumlarimin -~ veli  tarafindan  takip
edilmesi

Faktor analizine tutulan &lgegi Ogrencinin Temizlik Ve Hijyen Tutumlarmimn

Veli Tarafindan Takip Edilmesi olarak adlandirabiliriz

Son asamay1 ise Ogrencilere uygulanan basari testi olusturmaktadir. Uzman
goriisleri almarak hazirlanan 32 soruluk basar1 testi ogrencilere uygulanmis ve bu

sayede hem tutumlar1 hem de akademik basar1 performanslari 6l¢tilmiistiir.

2.7. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada verilerin analiz SPSS-18 Istatistik Paket Programi kullanilarak
yapilmistir. Oncelikle yapilan her tutum 6lgegi igin demografik dzelliklerin frekans ve
yiizde degerleri hesaplanmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Diger bir istatistiksel degerlendirme ise demografik oOzellikler ile tutum
Olgeklerinden elde edilen skorlarin iliskisiz t testleri ve istatistik analizlerinden
olugsmaktadir. Bu asamada demografik 6zelliklere bagl olarak tutum dlgeklerinden elde
edilen toplam puanlarin anlaml farklilik olusturup olusturmadigi belirlenmistir.

Farkli bir 6l¢iim olarak ise veli tutum dlgeklerinden elde edilen ortalama puanlar
ile 6grenci tutum Olgeginden elde edilen puanlarin karsilastirilmasi giindeme gelmistir.
Yapilan korelasyon hesaplamasi ile bu degerlendirme de yapilmis olup veriler bulgular

basliginda tablolar halinde sunulmustur.
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Son asamada ise 0grenci basar1 testlerinde elde edilen puanlar ile 6grenci tutum
Olceklerinin korelasyonu hesaplanmis ve elde edilen degerler bulgular kisminda

verilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Velilerin Demografik Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Velilerin Yas Degiskenlerine iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
20 ve alt1 36 15,0 15,0 15,0
20-30 arasi1 73 30,4 30,4 454
30-40 arast 92 38,3 38,3 83,8
40 ve iistii 39 16,3 16,3 100,0
Toplam 240 100,0 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan velilerin % 15,0' 1 20 yas ve altinda yas grubuna

sahip olan velilerdir. 20-30 yas araligindaki velilerin oran1 % 30,4 olurken 30-40 yas

araligindaki velilerin dagilimi % 38,3 oraninda seyretmistir. % 16,3'liik oran ise 40 yas

ve listli yasa sahip velileri temsil etmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Velilerin Cinsiyet Degiskenlerine iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
Bayan 173 72,1 72,1 72,1
Bay 67 27,9 27,9 100,0
Toplam 240 100,0 100,0

Aragtirma kapsaminda yer alan velilerin % 72,1'1 bayan veliler gurubuna sahip

olan velilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan velilerin % 27,9'u bay veliler gurubuna

sahip olan velilerd

ir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Velilerin Cocuk Sayisina iliskin Veriler

Frekans | Yizde Gegerli Yiizde Toplam Yiizde
bir cocuk 28 11,7 11,7 11,7
iki gocuk 99 41,3 41,3 52,9
li¢ cocuk 69 28,8 28,8 81,7
dort ve tistii cocuk 44 18,2 18,2 100,0
Toplam 240 100,0 100,0
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Aragtirma kapsaminda yer alan velilerin % 11,7'si 1 g¢ocuk sahibi veliler
gurubuna sahip olan velilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan velilerin % 41,3'i 2
cocuk sahibi veliler gurubuna sahip olan velilerdir.. Aragtrma kapsaminda yer alan
velilerin % 28,81 3 cocuk sahibi veliler gurubuna sahip olan velilerdir.. Arastirma

kapsaminda yer alan velilerin % 18,2'si 4 ¢ocuk ve iistii ¢ocuk sahibi veliler gurubuna

sahip olan velilerdir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Velilerin Egitim Diizeyine Iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
ilkokul 115 47,9 47,9 47,9
ortaokul 42 17,5 17,5 65,4
lise 47 19,6 19,6 85,0
liniversite 36 15,0 15,0 100,0
Total 240 100,0 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan velilerin

% 47,9'u ilkokul seviyesi egitim

seviyesi gurubuna sahip olan velilerdir. Arastrma kapsaminda yer alan velilerin %

17,5'l ortaokul seviyesinde egitim seviyesi gurubuna sahip olan velilerdir. Arastirma
kapsaminda yer alan velilerin % 19,6' lise seviyesi egitim seviyesi gurubuna sahip olan

velilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan velilerin % 15,01 iniversite seviyesi egitim

seviyesi gurubuna sahip olan velilerdir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Velilerin Ayhk Gelir Diizeyine iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
1000 ve alt1 108 45,0 45,0 45,0
1000-3000 93 38,8 38,8 83,8
3000-5000 36 15,0 15,0 98,8
5000-ve iistii 3 1,2 1,2 100,0
Total 240 100,0 100,0

Aragtirma kapsaminda yer alan velilerin % 45,0't 1000 tl ve alt1 gelir seviyesi

gurubuna sahip olan velilerdir. Aragtirma kapsaminda yer alan velilerin 38,8'i 1000-

3000 tl gelir seviyesi gurubuna sahip olan velilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan
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velilerin % 15,0'i 3000-5000 tl gelir seviyesi gurubuna sahip olan velilerdir. Arastirma

kapsaminda yer alan velilerin % 1,2'i 5000 tl ve Gistii gelir araligina sahip verilerdir.

3.2. Velilerin Anket Puanlarnn ile Demografik Verilerinin

Karsilastirilmasindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 6. Velilerin Yas Degiskeni ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
kaynagi toplami ortalamasi
Gruplararasi 2611,846 3 870,615 2,706 ,046 20 ve alt1
ile 30-40
arasi
Grup i¢i 75925,337 236 321,718
toplam 78537,183 239

Velilerin yas degiskenleri ile veli anketlerinden elde edilen tutum puanlari
arasinda yapilan varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde 20 yas ve altindaki
veliler ile 30-40 yas arasindaki velilerin verdigi cevaplar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir. 30-40 Yas arasi velilerin ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu i¢in bu deger

30-40 yas araligindaki velilerin lehinedir.

Tablo 7. Velilerin Cinsiyet Degiskeni ve Tutum Puan (t testi) Verileri

Cinsiyet N = sd t

y X p
Kadin 173 222,72 16,52 238 1,073 284
Erkek 67 219,92 21,74

Velilerin cinsiyet degiskenleri ile anket skorlar1 arasindaki t testi (t:0,05<1,073)
sonuglarina gore istatistiksel hesaplama yapilmis ve anlamli bir sonu¢ elde

edilememistir.
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Tablo 8. Velilerin Cocuk Sayis1 Degiskeni ve Tutum Puan (Anova)Verileri

Varyansin Kareler toplam1  sd Kareler F p Fark
kaynagi ortalamast

Gruplararasi 416,157 4 104,039 313,869  yok
Grup i¢i 78121,027 235 332,430

Toplam 78537,183 239

Velilerin ¢ocuk sayis1 degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar arasinda
yapilan varyans analizi sonuglart degerlendirildiginde (p:0.05 < 0.869) velilerin verdigi

cevaplar arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.

Tablo 9. Velilerin Egitim Diizeyi Degiskeni ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin kaynag1r  Kareler toplam1  sd Kareler ortalamas1 F p Fark
Gruplararasi 352,396 3 117,465 ,355 ,786  yok
Grup ici 78184,788 236 331,291

Toplam 78537,183 239

Velilerin Egitim Diizeyi degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar
arasinda yapilan varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde (p:0.05 < 0.786) velilerin

verdigi cevaplar arasinda anlaml bir fark elde edilememistir.

Tablo 10. Velilerin Ayhk Gelir Diizeyi Degiskeni ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin kaynagi Kareler toplam1  sd Kareler F p Fark
ortalamast

Gruplararasi 2764,128 4 691,032 2,143 ,076 yok

Grup i¢i 75773,055 235 322,439

Toplam 78537,183 239

Velilerin Aylik Gelir Diizeyi degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar
arasinda yapilan varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde (p:0.05<0.076) velilerin

verdigi cevaplar arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.

43



3.3. Ogrencilerin Demografik Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Degiskenlerine iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
7 ve alt1 12 49 49 49
& ve 10 arasi 134 54,7 54,7 59,6
11 ve 14 arasi 92 37,6 37,6 97,1
15 ve st 7 2,9 2,9 100,0
Toplam 245 100,0 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin % 4,9'u 7 yas ve altinda yas

gurubuna sahip olan 6grencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %54,7's1
8-10 yas gurubuna sahip olan 6grencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan velilerin
%37,6's1 11-14 yas gurubuna sahip olan 6grencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan

ogrencilerin % 2,9'u 15 yas ve listii yas gurubuna sahip velilerdir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenlerine iliskin

Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
kiz 143 58,4 58,4 58,4
erkek 102 41,6 41,6 100,0
Total 245 100,0 100,0

Aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerden % 58,4'0 kiz

Ogrenci gurubuna

sahip 6grencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerden 41,6's1 erkek 6grenci

gurubuna sahip dgrencilerdir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayis1 Degiskenlerine liskin

Veriler
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
1 37 15,1 15,1 15,1
2 51 20,8 20,8 35,9
3 58 23,7 23,7 59,6
4 ve istl 99 40,4 40,4 100,0
Total 245 100,0 100,0
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Aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerden % 15,1'inin 1 kardes gurubuna
sahip olan 6grencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerden % 20,8'i 2 kardes
gurubuna sahip olan ogrencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerden
%23,7'si 3 kardes gurubuna sahip Ogrencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan

ogrencilerden % 40,4 i 4 kardes ve iistii kardes gurubuna sahip olan 6grencilerdir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Degiskenlerine Iliskin Veriler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Toplam Yiizde
2-4 arasi 148 60,4 60,4 60,4
5-8 arasi 97 39,6 39,6 100,0
Total 245 100,0 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerden %60,4’l 2-4 sinif gurubuna sahip
olan Ogrencilerdir. Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerden %39,6's1 5-8 smif
gurubuna sahip olan 6grencilerdir.
Anket Puanlan ile

3.4.  Ogrencilerin Demografik  Verilerinin

Karsilastirnlmasindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 15. Ogrencilerin Yas Degiskeni ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
kaynag1 toplami ortalamast

Gruplararasi 641,843 3 213,948 222 ,881

Grup i¢i 232681,120 241 965,482

toplam 233322,963 244

Ogrencilerin yas degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar arasinda
yapilan varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde (p:0.05<0.881) wvelilerin verdigi

cevaplar arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ve Tutum Puan (t testi) Verileri

insi N Vi t
Cinsiyet X S sd p
Kiz 143 209,73 28,063 243 1,769 ,078
Erkek 102 202,67 34,257

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile anket skorlar1 arasindaki t testi
(t:0,05<1,769) sonuglarina gore istatistiksel hesaplama yapilmis ve anlamli bir sonug

elde edilememistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Kardes Sayisi ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin kaynagr Kareler toplam1  sd  Kareler ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 7190,958 3 2396,986 2,555 056 yok
Grup i¢i 226132,006 241 938,307

toplam 233322,963 244

Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar
arasinda yapilan varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde ( p:0.05<0.056) velilerin

verdigi cevaplar arasinda anlaml bir fark elde edilememistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Simiflar1 ve Tutum Puan (Anova) Verileri

Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
kaynag1 toplami ortalamast

Gruplararasi 594,856 2 297,428 309,734 yok
Grup i¢i 232728,107 242 961,686

Toplam 233322,963 244

Ogrencilerin smiflar1 degiskenleri ile anketlerinden elde edilen puanlar arasinda yapilan
varyans analizi sonuglar1 degerlendirildiginde (p:0.05<0.734) velilerin verdigi cevaplar

arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.
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Tablo 19. Ogrenci Anketleri ile Veli Anketlerinin elde edilen tutum Puanlarimin

Karsilastirmasi
Korelasyonu
Ortalama-1 Ortalama-2

Ortalama- Pearson Korelasyon 1 ,035
1 Anlamlilik (2-tailed) ,586

Toplam 240 240
Ortalama- Pearson Korelasyon ,035 1
2 Anlamlilik (2-tailed) ,586

Toplam 240 245

Ogrencilere iliskin tutum olcekleri ile velilerin tutum 6lgeklerinin karsilastirilmasinda
yapilan Pearson Korelasyonu (ort:0.05< 0.586) hesaplamasinda anlamli bir iliski

kaydedilememistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Tutum Olcekleri ile Basan Testlerinin Korelasyon Verileri

Korelasyonu

Toplam Ortalama-2
Toplam Pearson Korelasyon 1 ,123
Anlamlilik (2-tailed) ,055
Toplam 249 245
Ortalama-2  Pearson Korelasyon ,123 1
Anlamlilik (2-tailed) ,055
Toplam 245 245

Ogrencilerin tutum o6lgekleri ile basari testleri arasmda yapilan Pearson
Korelasyonunda (ort:0.05< 0.055) da anlamli bir iligkinin varhgi gézlenememistir. Bu
durum Ogrencilerin basar1 puanlari ile tutum puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
beklenmesine ragmen anlamli bir iligkinin gdzlemlenmemis olmasi uygulama ve teorik

bilgilerin tutarsizligini sergilemektedir
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4. TARTISMA VE SONUCLAR

1. Arastirmaya katilan velilerin en yogun oldugu yas araligi 30-40 yas
arasindadir. Bunu takip ederek 20-30 yas aralifindaki velilerin varligr % 35 orani ile
ikinci sirada yer almaktadir. Bu durum velilerin yeni gelismeleri yasayan ve takip eden
bir yas araliginda olmasi seklinde algilanabilmektedir. Diger yandan 20 yas ve altinda
arastirmaya katilan veliler anne-baba sorumlulugunun diisiik diizeyde seyrettiinin bir
gostergesi olarak agiklanmaktadir.

2. Arastirmaya katilan velilerin cinsiyet degiskenine iligskin verilere bakildiginda
bliylik cogunlugunun bayan velilerden olustugu bay wvelilerin arastirmaya katilan
velilerin % 10’u olusturduklar1 gériilmiistiir. Bu durumda bayan velilerin ¢ocuklarinin
okul isleriyle daha fazla ilgilendikleri diisiiniilmektedir.

3. Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuk sayilarina iliskin verilere bakildiginda 2
cocuk sahibi olan ailelerin yogun oldugu goriilmektedir. Bunu % 20 ile 3 cocuklu
aileler takip etmektedir. 4 ve tstii gocuklu aileler ise beklendigi iizere en az yiizdeye
sahiptir.

4. Arastirmaya katilan wvelilerin egitim diizeyleri incelendiginde ilkokul
seviyesinde yogun olduklari, lise ve alt1 egitim seviyesinde bulunan velilerin egitim
seviyesi toplam ylizdenin %81,3 iinii olusturmakta, iiniversite diizeyinin ise % 18,8
oldugu gozlenmistir.

5. Arastirmaya katilan velilerin gelir diizeylerinin 1000 TL ve alt1 gelir
diizeyinde yogunlastigi gézlenmektedir. Bunu %32,5 ile 1000-3000 TL gelir seviyesi
takip etmektedir. 5000 TL ve iizeri gelir seviyesine sahip olan velilerin %1,3 ile ¢ok
diisiik oranda olduklar1 degerlendirilmektedir.

6. Velilerin yas degiskeni ve tutum puanlar1 arasindaki istatistiksel
degerlendirmeye bakildiginda 20 ve alt1 ile 30-40 yas aras1 velilerin verdikleri cevaplar
arasinda anlamli (p:0,05>0,046) fark gézlenmistir.

7. Velilerin cinsiyet degigkeni ile tutum Slgeklerinden elde edilen puanlarin t
testi(t:0,05<1,073) sonuglarma goére anlaml bir fark elde edilmemis olmasi1 velilerin
bayan ya da erkek olma durumlar1 temizlik ve hijyen konusundaki tutumlarna etkisinin
olmadigini agikca ortaya koymaktadir.

8. Velilerin ¢ocuk sayis1 degiskeni ile tutum 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin

istatistiksel sonuglarina gore anlamli bir fark elde edilmemis olmasi velinin ¢ocuk sayisi
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durumlarinin tutumlardan elde edilen puanlara etkisini olmadigin1 agik¢a ortaya
koymaktadir.

9. Velilerin egitim diizeyi degiskeni ile tutum Olgeklerinden elde edilen
puanlarm istatistiksel analizi sonuglarina gére anlamli bir fark elde edilmemis olmasi
velilerin egitim diizeyinin (ilkokul veya {iniversite egitim seviyelerine sahip olmalar1)
hijyen ve temizlik konusundaki tutumlarina etkisinin olmadigini1 agik¢a ortaya
koymaktadir.

10. Velilerin Aylik Gelir diizeyi degiskeni ile tutum Glgeklerinden elde edilen
puanlarin istatistiksel analizi sonuglarina gore anlamli bir fark (p:0,05<0,076) elde
edilmemis olmasit velilerin aylik gelir durumlarmin hijyen ve temizlik konusundaki
tutumlarina etkisinin olmadigini agik¢a ortaya koymaktadir.

11. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas degisken verileri incelendiginde
ogrencilerin en yogun oldugu yas araligi 8-10 yas arasindadir. Bunu 11-14 yas
araligindaki 6grencilerin varligi % 37,6 orani ile ikinci olarak takip etmektedir. 15 ve
iistii yas, Ustlinde arastrmaya katilan 6grencilerin % 2,9 ile en diisiik ylizdeye sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

12. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenlerine bakildiginda kiz
Ogrencilerin % 58,8 ile ¢ogunlukta olduklar1 erkek o&grencilerin ise % 41,6 toplam
yiizdelik puan oranlari ile arastirmaya katildiklar1 goriilmiistiir.

13. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenleri olg¢eklerine
bakildiginda en yogun oldugu aralik % 40,4 ile 4 ve istii kardes sayisina sahip
ogrenciler; bunu % 23,7 ile 3 kardese sahip 0grenciler takip etmektedir. Bu durum
ogrencilerin kalabalik bir ailede biiyiidiiklerini géstermektedir.

14. arastirmaya katilan Ogrencilerin smif degisken Olcekleri incelendiginde
% 60.4 ile 2-4 sinif arasinin en yogun oldugu, bunu % 39,6 ile 5-8. Smiflarin takip ettigi
gorlilmiistiir. Bu durum arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugunun ilkokul
seviyesine sahip dgrencilerden olustugu gozlenmistir.

Bu durum o&grencilerin % 60’min bulundugu ortamin temizlik ve hijyen
durumunu saglamaya calisirken ailelerin diger fertlerinden yardim alma durumunda
kalacaklar1 seklinde diistiniilmektedir.

15. Ogrencilerin yas degiskeni ile tutum &lceklerinden elde edilen tutum

puanlarinin istatistiksel sonug¢larmma gore anlamli bir fark (p:0,05<0.886) elde
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edilmemis olmasi Ogrencilerin yas durumlarmin hijyen ve temizlik konusundaki
tutumlarina etkisinin olmadigini agikg¢a ortaya koymaktadir.

16. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile tutum 6lgeklerinden elde edilen tutum
puanlarm t testi (t:0,05<1,769) sonuglarina gore anlamli bir fark elde edilmemis olmas1
ogrencilerin kiz yada erkek olma durumlarmin hijyen ve temizlik konusundaki
tutumlarina etkisinin olmadigin1 agik¢a ortaya koymaktadir.

17. Ogrencilerin kardes sayisi degiskeni ile tutum Olgeklerinden elde edilen
puanlarm istatistiksel analizi sonuglarina gére anlamli bir fark elde edilmemis olmasi
ogrencilerin kardes sayist durumlarinin hijyen ve temizlik konusundaki tutumlarina
etkisinin olmadigini agik¢a ortaya koymaktadir.

18. Arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklar1 sinif seviyesi degiskeni ile
tutum Glgeklerinden elde edilen puanlarin istatistiksel analizi degerlendirme sonuglarina
gore anlaml bir fark elde edilmemis olmasi 6grencilerin bulunduklar: smif seviyesi
durumlarinin hijyen ve temizlik konusundaki tutumlarina etkisinin olmadigmi agik¢a
ortaya koymaktadir.

19. Arastirmaya katilan, 6grencilerin tutum olgekleri ile veli tutum olgekleri
karsilastirilmasindan elde edilen puanlarm Pearson Korelasyonu istatistiksel analizi
sonuglarina gore anlamli bir iliski elde edilmemis (ort:0.05< 0.586) olmasi 6grencilerin
ve velilerin temizlik ve hijyen konusundaki tutumlar1 arasinda bir farklilik olmadigini
acikca ortaya koymaktadir. Veliler ve 6grenciler temizlik ve hijyen konusunda benzer
turumlar sergiledikleri diistiniilmektedir.

20. Arastirmaya katilan 6grencilerin tutum dlgekleri ile basari testleri arasinda
Pearson Korelasyonu istatistiksel analizi sonug¢larma goére anlamli bir iligki elde
edilmemis olmasi1 Ogrencilerin tutumlarinin basar1 testlerinden elde edilen puanlara
etkisinin (ort:0.05< 0.055) olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu durum temizlik ve hijyen konusundaki uygulanan basari testinde basarili

ogrencilerin, sergiledikleri tutumlarda basarili olduklar1 seklinde algilanmamaktadir.
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5. ONERILER

1. Okullarda temizlik ve hijyen konusunda, 6grenciler ve velilere yonelik
bilgilendirme c¢alismasi yapilmalidir. Bu ¢alismalar il saglik miidiirligli koordinesinde
konu hakkinda uzman kisilerce yapilmalidir.

2. Okullarda rehber Ogretmenler araciligiyla temizlik ve hijyenin
Ogrencinin bagar1 durumlarina etkisi konulu ¢alismalar diizenlenmelidir. Boylece hem
veli hem de 6grencinin temizlik ve hijyen konusundaki tutumlarina etki edilebilir.

3. Temizlik ve hijyen konusunda medya aktif hale getirilmelidir. TV, gazete
ve dergilerde temizlik ve hijyen konularinda daha fazla ¢alisma yapilmasi saglanip hatta
bu durumun bir yayi politikas1 haline getirilmelidir.

4. Aile sagligi merkezleri temizlik ve hijyen konusunu bilinglendirme
faaliyetlerine dahil etmeliler. Aile saghigi merkezleri sadece kontrol amacli olmamali
seminerler, aile ve okul ziyaretleri kapsaminda daha fazla 6grenci ve veliye ulagsmay1
amacglanmalidir. Okullarda sunumlar veya benzeri etkinliklerle bu amaca ulagsmalidirlar.

5. Okullarda veya saglik kuruluslarinda temizlik ve hijyen ile 1ilgili
uygulama bilgileri agik bir sekilde ifade edilmelidir. Siiflarda, okul lavabolarinda veya
koridorlarda temizlik ve hijyen, uyar1 levhalar1 halinde oOgrencilerin ve velilerin
hizmetine sunulmalidir.

6. Ozellikle el yikama aliskanlig1 veli ve &grencilerde dogru olarak
vurgulanmalidir. Ogretmenler veya temizlik ve hijyen konusunda uzman kisiler
tarafindan 6grencilere ve velilere yonelik yapilan ¢alismalarda el yikama aligkanliginin
nasil kazanilacagi ve uygulama seklinin dogru yapilmasi sunumlar, videolar veya
uygulamali sekilde gosterilmelidir.

7. Evde ve okulda el yikama, kurulama isleminin nasil yapilacagi gorsel
materyallerle belirlenmelidir. Bunun i¢in siireli yaynlarda TV ve diger yayin
kuruluslar1 aktif olarak kullanilmali bu kuruluslardan gerekli yardim alinmalidir. Ayni
zamanda temizlik ve hijyen konusunda yetkili kurumlarmn veli ve 6grenci bilinglendirme
faaliyetleri yapmasi saglanmalidir.

8. Belediyelerce Hijyen ve dezenfeksiyona ait Ozendirici yarigmalar
diizenlenmelidir. En temiz okul veya mahalle seklinde ¢aligmalar yapilip bu
calismalarda mahalli halkin katilimini saglayarak daha fazla insana ulagmak
amaglanmalidir.
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9. Smiflarda (UV) lambalar1 mesai saatleri haricinde kullanilarak tam
dezenfeksiyon saglanmalidir. Bu sekilde 6grencilerin 15181n yan etkisinden daha az zarar
gormesi ve bir ameliyathane kadar steril bir ortam saglanmalidir.

10.  Temizlik elemanlar1 temizlik ve hijyen konularinda egitim almis en az iki
yillik yiiksekokul mezunu kisiler arasindan segilmelidir. Eger bu konularda yetismis
elaman sikintis1 var ise alinacak personel mutlaka uzman kisiler tarafindan oryantasyon
veya yeterlilik egitimine tabi tutulmalidir. Bu ¢alismalar yapildiktan sonra yeterliligi
elde eden kisiler ilgili kurumlarda veya sosyal alanlarda gorevlendirilip belli araliklarla
da hizmet i¢1 egitime tabi tutularak bilgilerinin canli tutulmasi saglanmalidir.
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6. EKLER



EK-1. Veli Tutum Olcegi

Degerli Veliler,

Son zamanlarda artan éneme sahip olan temizlik ve hijyen konusunda mevcut durumu belirlemek
ve velilerin 6grencilerle etkilesimini ortaya koymak amaci ile yapilan bu anket, ddrencilerinizin daha iyi
geleceklere hazirlanmasi konusunda sizlere yardimei olacak ve daha saglikli nesillerin yetismesine imkan
verecekir.

Bu nedenle verecegini destekten dolayi simdiden tesekkir ederim.

Salih Korkmaz-Arastirmaci

Yas : 20 ve alti 0 20-30 0 30-40 0 40 ve Ustl 0
Cinsiyet : Bayan 0 Erkek 0
Cocuk Sayisi : 1 0 2 0 3 0 4 ve Ustli 0
Egitim Dizeyi ilkokul 0 Ortaokul 0 Lise 0 Universite 0
Aylik Gelir : 1000 ve alti 0 1000-3000 0 3000-5000 0 5000 ve dsti [
(%)
2|82 .
[ (0]

1. Cocugumun el yikamasini takip ederim

2. Cocugumun el yikama bigimini kontrol ederim

3. Cocugumun yiiz yikamasini takip ederim

4, Cocugumun dis firgalamasini tegvik ederim

5. CGocugumun tirnak temizligini kontrol ederim

6. Okula giderken gocugumun kiyafet temizligini incelerim

7. Gocugumun odasini havalandirinm

8. Cocugumun okuluna siirekli giderek ortamin temizligini kontrol ederim

9. Cocugumun odasindaki dolaplan siirekli temizlerim

10. Cocugumun odasindaki lambalarin hijyeni benim i¢in 6nemlidir

1. Banyo lavabolarda musluklarin temizligine 6zen gésteririm

12. Gop aliskanhg! konusunda gocugumu uyarinm

13. Cocugumun sag bakimi ve temizligi kontroliimdedir

14. Cocugumun cebine islak/ kuru mendil koyarm

15. Digarida yere bir sey atarsa gocugumu uyarinm

16. Cocugumu ayakkabi temizligi noktasinda uyaririm

17. Cocugumun beden temizligi yapma sikligini takip ederim.

18. Cocugumun beden temizliginin nasil yapilacagi konusunda tegvik ederim

19. Cocugumun elbiselerini uygun siklikta degistirmesini tegvik ederim.

20. Cocugumun elbiselerini uygun siklikta degistiririm.

21. Cocugumu giinliik kullandigi elbiselerinin temizligini kontrol ederim

22. Okul ortaminda gocugumun elbiselerini temiz tutmasini tegvik ederim

23. Cocugumun gorap degistirme sikligini takip ederim

24. Cocugumu okuldaki lavabolar kullanma konusunda uyaririm

25. Cocugumun tuvalet kagidi kullanmasini tegvik ederim

26. Tuvaletten gikinca ellerini yikamasi konusunda uyaririm

21. Cocugumu tuvaleti temiz birakmasi konusunda uyarinm

28. Tuvaletten gikinca gocugumu sabun kullanma konusunda tegvik ederim

29. Cocugumun okul egyalarini temiz kullanmasi konusunda tegvik ederim

30. Cocugumun okul egyalarinin temizligini kontrol ederim

31. Okul idaresiyle okulun temizligi konusunda goriigiiriim

32. Cocugumun okuldaki temizlik kurallarina uyup uymadigini takip ederim

33. Cocugumun giinliik kiyafetleriyle yataga girmemesi konusunda uyarinm

34. Cocugumun temizligi igin saglik kuruluglarindan yardim alinm

35. Cocugumu yiiriime becerisi ve listiinii kirletmeme konusunda uyaririm

36. Cocugumun okul ortaminda tiikettigi yiyecekleri takip ederim

37. Okulda satilan yiyeceklerin hijyen durumunu takip ederim

38. Cocugumu tiiketecegi sebze ve meyveleri yikama konusunda egitirim

39. Cocugumun temiz ve saglikli beslenmesi konusunda takip ve tesvik ederim

40. Cocugumun sinif 6gretmeni ile sinifin temizligi konusunda goriigiirim

41. Cocugumun sirasinin temizligini kontrol ederim

42. Cocugumun sirasinin kirletmemesi konusunda tegvik ederim
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43.

Cocugumu sinifini temiz tutmasi konusunda uyarinm

44. Gocugumu kitaplarini temiz kullanmasi_konusunda tesvik ederim

45. Cocuguma ¢op kutusunu kullanma aligkanligini konusunda israrciyim

46. Gocugumun kirli yiizeylere dokundugunda el temizligini yapmasini kontrol ederim
41. Temizlik konusunda basin ve yayin organlarini takip ederim.

48. Cocuguma arastirma yaparak temizlik iiriinii alirim.

49. Evde hepimiz ayni temizlik iiriinlerini kullaniriz.

50. Evde hepimizin belirli temizlik giinleri vardir.
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EK-2. Faktor Analizi Yapilmis Veli Tutum Olgegi

Degerli Veliler,

Son zamanlarda artan éneme sahip olan temizlik ve hijyen konusunda mevcut durumu belirlemek
ve velilerin 6grencilerle etkilesimini ortaya koymak amaci ile yapilan bu anket, ddrencilerinizin daha iyi
geleceklere hazirlanmasi konusunda sizlere yardimci olacak ve daha saglikli nesillerin yetismesine imkan
verecekir.

Bu nedenle vereceginiz destekten dolayi simdiden tesekkur ederim.

Salih Korkmaz-Arastirmaci

Yas : 20 ve alti 0 20-30 0 30-40 0 40 ve Ustl 0
Cinsiyet : Bayan 0 Erkek 0
Cocuk Sayisi : 1 0 2 0 3 0 4 ve Ustli 0
Egitim Dizeyi ilkokul 0 Ortaokul 0 Lise 0 Universite 0
Aylik Gelir : 1000 vealtt ] 1000-3000 ] 3000-5000 [ 5000 ve dstli [}
(%)
2|82 .
[ (0]

1. Cocugumun dis fircalamasini tegvik ederim

2. Cocugumun tirnak temizligini kontrol ederim

3. Okula giderken gocugumun kiyafet temizligini incelerim

4, Cocugumun okuluna siirekli giderek ortamin temizligini kontrol ederim

5. Cocugumun odasindaki dolaplan siirekli temizlerim

6. Banyo lavabolarda musluklarin temizligine 6zen gésteririm

7. Cop aliskanhigr konusunda gocugumu uyarinm

8. Cocugumun sag bakimi ve temizligi kontroliimdedir

9. Cocugumun cebine islak/ kuru mendil koyanm

10. Cocugumun beden temizligi yapma sikligini takip ederim.

1. Cocugumun beden temizliginin nasil yapilacagi konusunda tesvik ederim

12. Cocugumun elbiselerini uygun siklikta degistirmesini tegvik ederim.

13. Gocugumun elbiselerini uygun siklikta degistiririm.

14. Cocugumu giinliik kullandigi elbiselerinin temizligini kontrol ederim

15. Cocugumun gorap degistirme sikligini takip ederim

16. Cocugumun tuvalet kagidi kullanmasini tegvik ederim

17. Tuvaletten gikinca ellerini yikamasi konusunda uyaririm

18. Cocugumu tuvaleti temiz birakmasi konusunda uyarirm

19. Tuvaletten gikinca gocugumu sabun kullanma konusunda tesvik ederim

20. Cocugumun okul egyalarini temiz kullanmasi konusunda tegvik ederim

21. Okul idaresiyle okulun temizligi konusunda goériigiiriim

22. Cocugumun okuldaki temizlik kurallarina uyup uymadigini takip ederim

23. Cocugumun giinliik kiyafetleriyle yataga girmemesi konusunda uyarinm

24. Cocugumun temizligi i¢in saglik kuruluglarindan yardim alinm

25. Cocugumu yiiriime becerisi ve iistiinii kirletmeme konusunda uyaririm

26. Okulda satilan yiyeceklerin hijyen durumunu takip ederim

21. Cocugumu tiiketecegi sebze ve meyveleri yikama konusunda egitirim

28. Cocugumun sinif 6gretmeni ile sinifin temizligi konusunda goriigiirim

29. Cocugumun sirasinin temizligini kontrol ederim

30. Cocugumu sinifini temiz tutmasi konusunda uyarirnm

31. Cocuguma ¢op kutusunu kullanma aligkanligi kazandirma konusunda israrciyim

32. Temizlik konusunda basin ve yayin organlarini takip ederim.

33. Cocuguma arastirma yaparak temizlik iiriinii alirim.
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Ek-3. Ogrenci Tutum Ol¢egi

Degerli Ogrenciler,

Son zamanlarda artan dneme sahip olan temizlik ve hijyen konusunda mevcut durumu belirlemek
ve velilerin 6grencilerle etkilesimini ortaya koymak amaci ile yapilan bu anket, ddrencilerinizin daha iyi
geleceklere hazirlanmasi konusunda sizlere yardimei olacak ve daha saglikli nesillerin yetismesine imkan

verecektir.

Bu nedenle verecegini destekten dolay! simdiden tesekkir ederim.

Salih Korkmaz-Arastirmaci

Yas : Tvealtt 8-10 0 11-14 15vedsti [
Cinsiyet : Kiz 0 Erkek
Kardes Sayisi  : 1 0 2 0 3 4velsti [
Sinifiniz Tvealtt 2-4 0 5-8 9velstd [
E = (5|2,
£ 2 & | S§ | T
I
1. Ailem diglerimi firgalamam konusunda beni tesvik eder
2. Ailem tirnak temizligimi kontrol eder
3. Okula giderken ailem kiyafetlerimin temizligini inceler
4, Ailem okuluma siirekli gelerek ortamin temizligini kontrol eder
5. Ailem odamdaki dolaplan siirekli temizler
6. Ailem banyo lavabolarda musluklarin temizligine 6zen goster
7. Gop aliskanhigr konusunda ailem beni uyar
8. Ailem sag bakimimi ve temizligini kontrol eder
9. Ailem cebime islak/ kuru mendil koyar
10. Ailem beden temizligimi (banyo) yapma sikhigini takip eder.
11. Ailem beden temizliginin nasil yapacagim konusunda tesvik eder
12 Ailem elbiselerimi uygun siklikta degistirmemi tesvik eder.
13. Ailem elbiselerini uygun siklikta degistir.
14. Ailem giinliik kullandigim elbiselerin temizligini kontrol eder
15. Ailem goraplarimi degistirme sikligini takip eder.
16. Ailem tuvalet kagidi kullanmami tesvik eder
17. Ailem tuvaletten gikinca ellerimi yilkamam konusunda beni uyar
18. Ailem tuvaleti temiz birakmam konusunda beni uyarir
19. Tuvaletten gikinca ailem sabun kullanmam konusunda beni tegvik eder
20. Ailem okul egyalarimi temiz kullanmam konusunda beni tegvik eder
21. Ailem Okul idaresiyle okulun temizligi konusunda goriisiir.
22. Ailem okuldaki temizlik kurallarina uyup uymadigim takip eder
23. Ailem giinliik kiyafetlerimle yataga girmemem konusunda beni uyarir
24. Ailem temizligim i¢in saghk kuruluglarindan yardim alir
25. Ailem yiiriime becerisi ve iistiimii kirletmeme konusunda beni uyar
26. Ailem okulda satilan yiyeceklerin hijyen durumunu takip eder
27. Ailem tiikettigim sebze ve meyveleri ylkama konusunda beni egitir.
28. Ailem sinif 6gretmenim ile sinifin temizligi konusunda goriigir.
29. Ailem siramin temizligini kontrol eder
30. Ailem sinifimi temiz tutma konusunda beni uyarir
31. Ailem ¢op kutusunu kullanmam konusunda israrcidir
32. Ailem kirli yiizeylere dokundugumda el temizligimi yapmami kontrol eder
33. Ailem temizlik konusunda basin ve yayin organlarini takip eder.
34. Ailem arastirma yaparak temizlik tiriinii alir.
35. Ailem el yikamami takip eder
36. Ailem el yikama bigimimi kontrol eder
37. Ailem yiiz yikamami takip eder
38. Ailem odami havalandirir
39. Odamdaki lambalarin hijyen durumu ailem igin dnemlidir
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40.

Ailem disarida yere bir sey attigimda beni uyanr

41. Ailem ayakkabi temizligim konusunda beni uyarir

42. Ailem okul ortaminda elbiselerimi temiz tutmam konusunda beni tesvik eder
43. Ailem okuldaki lavabolar kullanmam konusunda beni uyarir

44, Ailem okul esyalarimin temizligini kontrol eder

45, Ailem okul ortaminda tiikettigim yiyecekleri takip eder

46. Ailem temiz ve saglikli beslenmem konusunda beni tesvik ve takip eder

47. Ailem sirami kirletmemem konusunda beni tesvik eder

48. Ailem kitaplarimi temiz kullanmam konusunda beni tesvik eder

49, Evde ailecek ayni temizlik diriinlerini kullaniyoruz

50. Evde hepimizin belirli temizlik iiriinleri vardir
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Ek-4. Faktor Analizi Yapilmis Ogrenci Tutum Olcegi

Degerli Ogrenciler,

Son zamanlarda artan dneme sahip olan temizlik ve hijyen konusunda mevcut durumu belirlemek
ve velilerin 6grencilerle etkilesimini ortaya koymak amaci ile yapilan bu anket, ddrencilerinizin daha iyi
geleceklere hazirlanmasi konusunda sizlere yardimei olacak ve daha saglikli nesillerin yetismesine imkan

verecektir.

Bu nedenle verecegini destekten dolay! simdiden tesekkir ederim.

Salih Korkmaz-Arastirmaci

Yas : Tvealtt 8-10 0 11-14 15vedsti [
Cinsiyet : Kiz 0 Erkek
Kardes Sayisi  : 1 0 2 0 3 4velsti [
Sinifiniz Tvealtt 2-4 0 5-8 9veisti
E = (5|2,
£ 2 & | S§ | T
I
1. Ailem banyo lavabolarda musluklarin temizligine 6zen goster
2. Ailem cebime 1slak/ kuru mendil koyar
3. Ailem beden temizligimi (banyo) yapma sikligini takip eder.
4, Ailem beden temizliginin nasil yapacagim konusunda tesvik eder
5. Ailem elbiselerimi uygun siklikta degistirmemi tesvik eder.
6. Ailem giinliik kullandigim elbiselerin temizligini kontrol eder
7. Ailem goraplarnimi degistirme sikligini takip eder.
8. Ailem tuvalet kagidi kullanmami tesvik eder
9. Ailem okuldaki temizlik kurallarina uyup uymadigimi takip eder
10. Ailem okulda satilan yiyeceklerin hijyen durumunu takip eder
11. Ailem sinifimi temiz tutma konusunda beni uyarr
12. Ailem ¢6p kutusunu kullanmam konusunda israrcidir
13. Ailem temizlik konusunda basin ve yayin organlarini takip eder.
14. Ailem aragtirma yaparak temizlik iiriin alr.
15. Ailem el yikamam takip eder
16. Ailem el yikama bigimimi kontrol eder
17. Ailem yiiz yikamam takip eder
18. Ailem odami havalandirir
19. Odamdaki lambalarin hijyen durumu ailem igin 6nemlidir
20. Ailem digarida yere bir sey attigimda beni uyanr
21. Ailem ayakkabi temizligim konusunda beni uyarir
22. Ailem okuldaki lavabolar kullanmam konusunda beni uyarir
23. Ailem okul esyalarimin temizligini kontrol eder
24. Ailem okul ortaminda tiikettigim yiyecekleri takip eder
25. Ailem sirami kirletmemem konusunda beni tesvik eder
26. Ailem kitaplarimi temiz kullanmam konusunda beni tesvik eder
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Ek-5. Ogrenci Basar1 Testi

Degerli 6grenciler,

Gunlik yasamimizda temizlik ve hijyen kavraminin yayginhigini artirmak ve eksikliklerimizi
gidermek amaci ile yapilan bu tez galismasi, siz degerli 6grencilerimizin konuya iliskin bilgi dizeylerini
amaclamaktadir. Vereceginiz cevaplar bizlere son derece 6nemli katkilar saglayacak olup, yarinlarimizi
daha anlamli kilacaktir.

Desteginiz igin simdiden tegekkiirler.

Salih Korkmaz
Ogretmen

Simif: 4 7 500 60 700 8] Cinsiyet: Kiz (1 Erkek [ Kardes Sayisi: 11 2]
301 4ve fazlasi [

12- Besin zehirlenmesi oldugunuzdan siiphelendigimizde ilk

1- Asagidakilerden hangisi temizligin tanimidir? yapmamiz gereken nedir?
a) Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilan a) Yatip dinlenmeye galismaliyiz
tiim uygulamalara temizlik denir. b) ilag alip iylesmeyi beklemeliyiz
b) Ellerimizi ve viicudumuzu bol suyla yikamaya temizlik c) Yedigimiz yiyecekleri kusarak ¢ikarmaya galismaliyiz.
denir. d) En yakin bir saghk kurulusuna basvurup sikayetlerimizi
c) Vicudumuzu kirlerde uzak tutmaya temizlik denir. anlatmaliyiz.

d) Kirli ortamlardan uzak durmaya temizlik denir.
13- Okulun temizligi kimler tarafindan yapihr?

2- Agagidakilerden hangisi temizligin amaglarindan degildir? a) Okul idarecileri tarafindan yapilir
a) Kisinin rahatlamasini saglar. b) Ogretmenler tarafindan yapilir
b) Kisinin genel goriiniimini olumlu hale getirmek c) Ogrenciler tarafindan yapilir
c) Deri saghigini gelistirmek ve stirdirmek d) Hizmetli personel tarafindan yapilir

d) Kisiye kariyer kazandirmak
14- Asagidakilerden hangisi okul ©ncesi donemde
3- Agagidakilerden hangisi kisisel temizlik tiirlerinden degildir? | kazandiginiz davraniglardan degildir ?

a) El ylz temizligi b) Ayak temizligi a) Yardimsiz giyinmek
c) Besin temizligi d) Agiz ve dis temizligi b) Tek basina yardimsiz yemek yemek
c) Ellerini yikamak
4- Agi1z temizligimizi glinde kag kez ve ne zaman yapmaliyiz? d) Okuma yazma 6grenmesini saglamak
a) Glinde bir kez sadece sababhlari.
b) Gunde bir kez sadece aksamlari . 15- Sanitasyon, insan saghgini tehdit eden
c) Guinde iki kez sabah kahvaltidan sonra aksam yatmadan mikroorganizmalarin bulunduklari ortamdan olabildigince
once. uzaklastinimasidir. Yukarida tanimi yapilan sanitasyonun
d) Gunde iki kez sabah kahvaltidan 6nce 6gren temel amaci agagidakilerden hangisidir?
yemeginden sonra. a) Hastaliklarin (Bulasici hastaliklarin) etrafa yayilmasini
onlemek
5- Ellerimizi nasil yikamaliyiz? b) Hastaliklarin olusmasini 6nlemek
a) Ihk suyla ytkamalyiz. c) Arag ve geregleri temiz tutmak
b) Sicak suyla bol sabunla yikamaliyiz. d) Hastaliklardan korunmak

c) Sadece islak mendil kullanmaliyiz.
d) Ilik suyla bol sabunla yikamaliyiz .

16- Sterilizasyon islemi uygulanmis materyale............... denir.
6- Tuvaletten sonra ne yapmaliyiz?
a) Ellerimizi yikamaliyiz Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangi kelime
b) Elimizi yuziimuzi yikamalyiz . getirilmelidir?
c) Elimizi ylizimuzl agzimiz bol sabunlu suyla yikamaliyiz. ) )
d) Ellerimizi ilik suyla bol sabunla yikamaliyiz. a) Temiz b) Steril ¢) Uygun d)
Kullanilabilir
7- Ayak temizligi nasil yapilir?
a) Coraplar haftada bir degistirilir.
b) Coraplar gunliik degisir ayaklar haftalik yikanir 17- Asagidakilerden hangisi sterilizasyon yontemlerinden
c) Ayaklar guinlik yikanir goraplar sik sik degistirilir o
d) Ayaklar giinlik yikanir coraplar haftalik degisir. degildir?
a) Buharla Sterilizasyon b) Kuru sicak hava ile
8- Viicutta en ¢ok kirlenen organlar hangisidir? -
a) Eller b) Ayaklar c) Yiiz d) Saglar Sterilizasyon
c) Su ile Sterilizasyon d) Radyasyonla
9- Normal bir sa¢ haftada kag kez yikanmali? -
a) Her giin b) Bir ya da iki kez Sterilizasyon

c) Bes kez d) Sadece bir kez
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10-Dis ve dis eti rahatsizligimizda ne yapmaliyiz?
a) Dis hekimine bagvurmaliyiz
b) Doktora gitmeliyiz
c) ilag kullanmaliyiz
d) Ailemizden yardim istemeliyiz?

1.Besinlerin taze olmasina
2.Uretim ve Son kullanma tarihlerine
3.Agilmamis olmasina
4. Cok sevdigimiz yiyeceklere
11- Aldigimiz besinlerde nelere dikkat etmeliyiz?
a)1-2 b) 2-3 c)2-3-4 d) 1-2-3

18- Gida zehirlenmesi "yiyecek,su, veya bunlarin toksinleri;
bakteri, virus veya kimsasal madde ile kirlenmis madelerin
tiiketimesiyle ortaya ¢ikan hastalik olarak" tanimlanmaktadir.
Yukaridaki metinde Gida zehirlenmesinin ortaya ¢ikmasinin
hangi tir madelerin yenilmesiyle ortaya ¢iktigindan
bahsedilmemistir?

a) Yiyecek b) Su
c) Kimyasal madde d) Kirlenmis biyolojik madde
19- Gida zehirlenmeleri hangi yas guruplarinda goriiliir?

a) Yaghlarda b) Her yas gurubunda

c) Cocuklarda d) Cocuk ve yasllarda

20- Okullarda temizligine en ¢ok dikkat edilmesi gereken
yerler neresidir?

a) Tuvaletler

c) Okulun bahcesi

b) Siralar
d) Kapilar ve tahta

21- Kur’an’daki her “temiz” kelimesi, evveli ve sonu ile
ifadesini bitiinleyen “temizlik” fikri, insanin madde ve ruh
yapisini her tiirli kirden temizleyecek bir manayi yuklidiir.
Boyle olunca, umumi olarak temizligi “maddi ve manevi”
kisimlara bélerek, tedkike bu taksim yéniinden girismek

isabetli  olacaktir. Asagidakilerden hangisi maddi
temizliklerden degildir

a) Beden temizligi b) Elbise temizligi

c) Yiyecek temizligi d) Kalp temizligi
22-  Asagidakilerden  hangisi insanlarin  sokaklarini,

caddelerini, evlerini, bahgelerini ve okullarini temiz tutmasi
hangi temizlik gesididir?
a) Okul temizligi
c) Mekan temizligi

b) Ruh temizligi
d) Yurt temizligi

23- “Suphesiz, Allah ¢ok tovbe edenleri ve ¢ok temizlenenleri
sever.” Dis temizlikle birlikte, kisinin kalp ve i¢ temizligi de
onem arz etmektedir. Nitekim digi siisli puslu, fakat i¢ dlemi
manevi kirlerle dolu olan kimse iman hakikatine ulasamaz.
Yukaridaki metinde islam dininin hangi 6zelligine deginilmistir?

a) Maddi ve manevi temizlige

b) Maddi temizlige

c) Manevi temizlige

d) Allahin insanlara olan sevgisine
24 Asagidakilerden hangisi Okul ve siniflarimizi  temiz
tutmamizin bize sagladigi faydalardan degildir?

a) Hasta olmamizi engeller

b) Sinifimizda rahat ders islememizi saglar

c) Okulda ve sinifimizda temiz hava solumamizi saglar

d) Arkadaglarimizla iyi geginmemizi saglar

25-Siralarimizi nasil temizlemeliyiz?
a) Islak mendil veya yas bez ile
b) Selpakla
c) Deterjanl islak bez ile
d) Evimizden getirdigimiz kuru havlu ile

26- Beslenme sorunlarimin o6nlenebilmesi i¢in gereken
onlemlerin en basinda beslenme ve hijyen egitimi
gelmektedir. Beslenme ve hijyen egitiminde bilginin
ogretilmesi kadar kullaniminin da saglanmasi
gerekmektedir. Ciinkii yetersiz ve dengesiz beslenme
insanlarda farkh sikintilara sebep olmaktadir.
Asagidakilerden hangisi yetersiz ve dengesiz beslenmesin

30- Kisisel hijyen uygulamalari bireye ozgidiir ve bireyler
arasinda farklihk gostermektedir. Bu farkhliklar hijyenik
uygulamalarin biciminde ve uygulama sikhginda gozlenebilir.
Kisisel hijyen uygulamalari bireyin inanglari, degerleri ve
aligkanhklart  dogrultusunda gelistirdigi  uygulamalardir.
Asagidakilerden hangisi kisisel hijyenin farklihk géstermesini
etkileyen faktérlerden degildir?

a) Kaltar

b) Sosyal ve ekonomik durum

c) Bireyin saglk ve hijyene iliskin bilgi ve tutumu

d) Bireyin yasam kalitesi

31- Bireylere ve topluma saglkh yagam igin alinmasi gereken
onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saghk hizmetlerini
kullanmaya ahlstirmak, saghklarini ve cevrelerini iyilestirmek
icin insanlar ikna etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme
yoneltmek amaciyla gergeklestirilen egitim uygulamalaridir.
Yukarida tanimi verilen egitim agagidakilerden hangisidir?

a) Hijyen egitimi b) Saglk egitimi

c) Beslenme egitimi d) Spor egitimi

32- Burun temizliginde, burun mukozasini zedeleyebilecegi igin
burunda yabanci herhangi bir cisim kullaniimamali ve burun
icerisindeki killar kopartilmamalidir. Asagidakilerden hangisi
Burun killarinin goérevidir?

a) SUmugiin olusmasini saglamak

b) Havayi nemlendirip tozlari tutmak

c) Nefes almayi saglamak

d) Higbir gorevi yoktur
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sebep oldugu faktorlerden birdir?
a) lInsanin calisma, (retme, planlama yetenegini
azaltmaktadir.
b) insanlari Gimitsizlige sevk etmektedir.
c) Gidaya ulasmada ve elde etmede sikintilara sebep
olmaktadir.
d) insanlar arasinda gidalara ulasmada ve gidalari elde
etmede sikintilara sebep olmakta.

27- Asagidakilerden hangisi Milli Egitim Bakanhg ‘Okul
Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallarr’ ile ilgili
genelgesinde gida giivenligi ve hijyen sartlarini tasimasi
gereken yerlerden birisi degildir?

a) Okul kantinleri b) Kafeteryalar

c) bife ve gay ocagi d) Bakkal ve marketler

28-Asagidakilerden hangisi gidalarda risk olugturan biyolojik
etkenlerden degildir?

a) Bakteriler b) Agir metaller

c) Kufler d) Hayvanlar

29- Asagidakilerden hangisi gida kaynakh hastaliklara sebep
olan faktérlerin basinda sayilmamaktadir?

a) Virusler

b) Parazitler

c) Boya kabuklari(kalintilari)

d) Hayvansal ve bitkisel kokenli toksik maddeler.
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OZGECMIS

1981yilinda Sarikamis dogdu. Ilkokulu Sarikamis’in Camyazi koyiinde bitirdi.
Ortaokul ve lise egitimini Sarikamig’ta tamamladi. 2001 yilinda Atatiirk Universitesi
Erzincan Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimiinii kazandi. 2005 yilinda ayni
{iniversiteden mezun oldu. 2. iiniversite kapsammda Anadolu Universitesi Adalet
Boliimiinii bitirdi. 2006 Subat ayinda Kars’in Sarikamis ilgesine siif 6gretmeni olarak
atandi. MEB biinyesindeki okullarda 6gretmenlik, miidiir yardimciligi ve miidiirliik
gorevlerinde bulundu.

Halen 30 Ekim TOKI Ilkokulunda Miidiir Yardimcis1 olarak gorev yapmaktadir.
Evli olan Salih KORKMAZ evli ve 2 ¢ocuk babasidir.
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