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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE
ILISKIN TUTUMLARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

(KARS 1Li ORNEGT)
ERDEN, Cem
Yiiksek Lisans Tezi, llkogretim Anabilim Dah
Tez Damsmam: Dog. Dr. ilker 0ZMUTLU

Ocak-2017

Bu aragtwrmanin amact; Kars il merkezinde 6grenim goren ortaokul 8grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmin belirlenmesidir. Aragtwmanin evrenini Kars
il merkezinde dgrenim goéren ortaokul Ggrencileri olugtuturken; drneklem grubunu ise
aralarindan rastgele yontemle secilmis 10 ortaokulun 5, 6,7. ve 8. smifta &grenim gbren

481’1 erkek 539’u kiz olmak {izere toplam 1020 goniillii 8grenci olugturmustur,

Aragtirma verilerinin toplanmasinda iki farkl veri toplama aracindan faydalanilmaigtir.
Birinci boliimiinde demografik oOzellikler formu (6frencilerin  kisisel bilgi ve
vzelliklerini igeren 8 sorudan olugan kigisel bilgi formu) kullandlmugte. Ikinci
bliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’in revize ettigi, ilk ve orta &gretim ogrencileri
iizerinde kullanilan, 12°si olumlu, 12’si olumsuz olmak {izere toplam 24 maddeden
olusan 5°1i likert tipindeki Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)
kullanitmistar{ 1]. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayisi 0.93 olgiit gegerliligi
katsayist da 0.83 olarak hesaplanmigtr Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
(18) istatistik programu kullanilnmg ve anlamhilik diizeyi (p<0.05) ahnmugtar,



Calisma sonucunda dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karg1 tutumlarinda sinif,
ailede spor yapma aligkanhifi ve velilerin 88rencilerin spor yapmalarina izin verme
degiskenleri ile arasinda anlamli fark bulunurken cinsiyet, anne dgrenim durumu, baba
Ogrenim durumu ve lisanl sporcu olup olmadiklart degigkenleri ile arasmda anlamlt

farka rastlanmamistrr.

Anahtar Kelimeler; Beden Egitimi ve Spor, Ortaokul, Tutum.

Vi



ABSTRACT

ANALYZING THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CLASS WITH
REGARDS TO MULTIPLE VARIANCES

(THE SAMPLE OF KARS CITY CENTER)
ERDEN, Cem
Post Graduate Thesis, Primary Education Department
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. llker 0ZMUTLU
January-2017

This research’s aim is to determine the secondary school students’ attitudes towards
physical training and sports class in Kars cily center. While the research’s population
consists of the secondary school students who receive education in Kars city center, the
sample group consists of 1020 voluntary students in total (481 of them are male and 539
of them ate female) who receive education in 5%, 6™, 7" and 8™ class in 10 different

secondary schools which have been chosen randomly.

In this research, two different data collection tool have been used to gather data. In the
first chapter, demographical features form (Personal information form which consists of
8 questions about students’ personal information and characteristics.) has been used. In
the second chapter, physical training and sports attitude scale (BESTO) which is a 5
point likert scale has been used. This scale consists of 24 items: 12 of them are positive
and 12 of them are negative. Besides, this attitude scale has been overhauled by
Demirhan and Altay (2001). The scale’s cronbach’s alpha index has been calculated as
0.93 and criterion validity index has been calculated as 0.83. SPSS (18) statistics
program has been used for evaluating the acquired data and significance level has been
taken (p<0.05).

Vil



At the end of the research, while it has been found that there are significant differences
between the variances which are sports habit in family and class and permission from
parents to do sports; it hasn’t been seen that there are significant differences between the
variances that are gender, parents’ educational background and whether they are

licensed sportsman or not.

Key Words; Physical Training and Spotts, Secondary School, Attitude.
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1. GIRIS

1.1.  Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor insanlarin dogumdan Olime kadar hareket edebilecek
kabiliyetleri oldugu siirece var olacak bir olaylar silsilesidir. Iste bunun igin beden
egitimi ve spor fiziksel aktivitelerle insanlarin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel
bakimdan geligimini saglayan aktivitelerin tiimiinii kapsayan, genis kapsamli bir
olgudur. Bunun yam swa beden eZitimi ve spor ahlakimi benimseyen iilkelerin,
toplumlarin ve insanlarin birbirleri ile kaynagmast agisindan da Onemli bir olaydir,
Bunun igin spor bir bakima barigin temsilcisidir. Ayrica giinitmiizde evrensel anlamda
toplumlarmn geligmesine, saglikli nesiller yetigtirilmesine zemin hazilayan ve ayni

zamanda egitim sistemlerinin temelinde var olan bir faaliyettir.

Beden egitimi ve sporun temel amaci, genel egitim sisteminde biiylik bir Sneme sahip
olup gocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile egitimlerini saglamak ve hareket kapasitesini
en tist diizeye ¢ikarmaktu|{2]. Bu kapsamda okul beden egitimi miifredatinda fiziksel
aktiviteler ile Ogrenci geligimine, bilgisine, tutumlarma ve Ogrencilerin
toplumsallagmasina yardimci olup bu siliregte motorsal ve davramgsal becerilerine
eglenceli katihm saglayarak frenmeyi kolaylagtwan ve fiziksel devamlilik iceren aktif

bir yagsam seklidirf3].

Insam bir biitlin olarak degerlendirecek olursak fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonlerini goz
oniinde bulundurup egitim program: ona gore diizenlenmelidir. Beden egitimi
etkinlikleri ile gahislar kendi yetencklerini ve kapasitelerini fark edip, bagkalarmnmn
yeteneklerini tanimayt, egit kogullarda yarigmayi ve buna bagli olarak kazandig: zaman
miitevaz1 olabilmeyi, yenildigi zaman da baskalarim takdir edebilmeyi Ogrenerek,
zamanmi ve emegini en iyi gekilde kullanmay: bilip ona gore davranr. Bu kapsamda
cagdas egitim sisteminin 6nemli bir par¢asi olan benden egitimi insan1 gok yOnlii olarak

hayata hazirlamay1 amaglayan dnemli bir olgudur{4].



Okullar modern toplumda cocuklarin dogasim bigimlendirmede ¢ok dnemli bir rol
oynamaktadmlar[5]. Ogrencilere olumlu davramglarin  kazanduimas:  ve  bu
davraniglarin bir yagam sekli olarak benimsetilmesi okullar aracilifiyla miimkiin
olabilir. Okullarda yer alan beden egitimi ders programlarindaki uygulamalarin
ogrencilerin sevebilecegi bir sekilde hazirlanmas: gerekmektedir, Ogrencilerin beklehti
ve istekleri dogrultusunda hazirlanan programlar sayesinde Ogrenciler, derse severek ve
is‘teyerek katilir, Boylece birgok becerinin kazanilmast hem daha kolay olur hem de

dgrenciler olumlu yonde geligebilir[6].

Beden egitimi ve spor derslerinde her cocuun kendi yetenekleri dogrultusunda ve
onlarin seviyelerine gore etkinlikler diizenleyip ve bu dogrultuda g¢ocuklarin
yetigtirilmeleri, beden egitimi ve sporun amaglarmndan biridir. Yani egitim 8gretim
stirecinde Ogrencilere verilen etkinlikler ve hareketler mutlaka cocuklarin ilgi ve

yeteneklerine gore olmalidir{7].

Beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencileri otoriter bir tutumla ve belli kurallar
cercevesinde degil de c¢ocuklarin yaglari, ilgi ve yetenekleri dogruitusunda spor
yapabilmelerini saglamak gerekiyor. Ayrica Sgrencilerin eglenerek Sgrenebilecegi bir
ortam olugturulup bu sekilde egitim verilirse beden egitimini ve sporn daha g¢ok
seveceklerini ve bu sayede sadece okulda degil giinlik hayatiarinda da spora kargt
olumlu bir tutum geligtitetek sporu yasamlarmm merkezine koyabileceklerini
sOyleyebiliriz. Beden egitimi ve spora ka1'$1 olumlu tutum geligtiren ¢ocuklar dzgtiven
sahibi, cabuk arkadag edinebilen, sosyal ¢evresinde kabul goren insanlardir. Bunun ydm
sira devletin ve okullarm ¢ocuklarin spor yapmasina olanak saglamasi gerckmektedir.
Bunun i¢in spor tesislerinin yapimi, malzeme ihtiyaclarmmn kargilanmasi gibi dnemli
sorunlarin ¢oziime kavugturulup ¢ocuklarin hizmetine sunulmasi gerekmektedir,

Tutumlar insanlarin davraniglaring sekillendiven ve yoénlendiren duyugsal etmenlerden
olusur. Bu davramglar kisilerin ne yonde etkilendigini ve ne derecede etkilendigini
belirler. Son yillarda yapilan egitim caligmalarinda Ogrencilerin derse, materyale ve
Ogretmene iligkin olugturduklar: tutumlarin ders bagarilarini etkiledigi belirlenmistir(8).
Insan davramslarim ybnlendirmede onemli bir role sahip olan tutumlar, Ogrenme

esnasmda orfaya ¢tkan duygularla baga ¢ikma ve onlart kontrol altina alma siirecidir.
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Bireylerin gecmis yasantisinda 8grenmis olduu deger ve inang sistemine baglt olarak
olusan tutumlarm olumlu ya da olumsuz olmasi 8grenme stirecini dogrudan etkilemekte

ve bu sayede bireylerin gelecekteki yasantilarina ve davraniglarma yon vermektedit[9].

Ogrencilerin beden egitimine ve spora olan yaklagimlarinda ve tutumlarinda farkliliklar
gdzlenebilir. Bu farkhibklar dogrudan Ogrencinin yasina ve cinsiyetine bagli olarak
degigebilir. Dolayl yoldan ise 6gretmene, programun Ozelligine, anne, baba faktbriine ve
okulun olanaklarma bagli olarak 6grencilerin beden egitimi ve spora karg1 tutumlarinda
farklilik gsterebilir, Igte bu farkliliklar géz onfinde tutuldugu zaman dgrenciler, beden
egitimi ve spora karst olumlu tutum gelistirdiginde, dersin iglenisi ve egitim §gretimin

hedefine ulagilmass kacintlmaz olur.

Diinyada uygulanan egitim programlarmda ve derslerde 8grenci tutumlart oldukga etkili
ve onemli bir yere sahiptit. Bu dersler icinde beden egitimi ve sporun dgrenmeye
etkisinin sadece psiko-motor ve biligsel olarak degil duyugsal olarak da
degerlendirilmelidic. Bunun scbebi egitimde fiziksel ve zihinsel etkinlikler kadar
duoygusal ve deger yargilarmm da ele almip OFrencilerin  bir biitiin  olarak

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda planlanmayan ders programlari,
cocuklarin beden egitimi ve spor dersine kargt gostermis olduklart c¢ekingenlik,
isteksizlik, ilgisizlik ve vakitlerini daha ¢ok arkadag gruplar ile internet kafelerde okul
dig1 ortamlarda gecirme egilimi icinde olduklari sdylenebilir, Bu durum sadece beden
egitimi ve spor dersi i¢in gecerli olmayip diger derslere karsi da dgrencilerin ilgisiz ve
devam etmeme egilimi icinde olduklar: sOylenebilir. Ayrica Ofrenciler demografik

farkhiliklar1 nedeni ile de beden egitimi dersine karg: farkls tutum gostermektedirler.

Ogrenciler diger derslerde oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine iligkin de olumiu
ya da olumsuz tutum gelistirebilirler. Beden egitimi ve spor dersinin 6zel ve genel
amagclarina ulasabilmesi, dersin verimli bir sekilde islene bilmesi i¢in Ogrencilerin

tutumlarinm olumiu olmast dersin islenmesini kolaylastirabilir. Beden egitimi ve spor



dersine kars: olumlu tutum gelistiren dgrenciler, gelecek yagantilarinda cesitli fiziksel

etkinliklere goniillit olarak kattlimlar saglayabitir[10].

Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢aligma; Kars il merkezindeki ortaokul Ogrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarinin g¢esitli degiskenler araciifiyla
incelenerck ortaya konulmasini saglamak amaciyla yapilmistir, Ayrica 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinm ve tutumlara neden olan etkenlerin bilinmesi,
derse kargt olumlu tutumlarin geligtirilebilmesi ve dzellikle olurrisuz tutumlar: olumln

yonde degistirebilmek adina oldukca 6nemlidir.
1.2. Arastirmamn Amaci

Bu ¢alismada Kars ilindeki ortaokul 8grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin

tutumlarinin ¢egitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Aragtrmada Kars ilindeki ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlart ile cinsiyet, 88renim gordigil okul, dgrenim gdrdigl smf dlizeyi, annenin
egitim diizeyi, babamin egitim diizeyi ve okulunuzda veya bir kuliipte lisansli sporcu
musunuz, ailesindeki fertlerde spor yapanlarin varlifi yine ailesinin spor yapmasina izin

verip vermemesi gibi etkenler arasindaki fark aragtirtlmagtar,



2. GENEL BILGILER

2.1, TUTUM

Tutum kavrammin kokenini inceleyecek olursak sozciiglin Latince kokenli olup
“aptus’” sozciiglinden tiiretilmis oldugunu goriiriz. Sozcik “eyleme uygun ve hazi™
anlamini tagimakla birlikte insanin herhangi bir olay ya da durum kargisinda olast bir

tavir ya da davramg bicimini olugturma egilimi oldugunu da sOyleyebiliriz. Tutum,

‘dogrudan gozlenebilir bir davranis olarak degil de yapmuy oldugumuz eylemlere iliskin

secimlerimize ve kararlarimza gekil ve yon veren bir yapiya sahiptir[11].

Tutum szcitgii ilk olarak Herbert Spencer 1862 yilinda kullanmaya baglamugtir,
Spencer tutum sdzclilinii bireyin zihinsel durumu olarak ifade etmigtir. Daha sonta
1888 yilinda Lange, “tutumu birlkavram olarak ele almig ve laboratuvar ortaminda
incelemeye baglamigti.” Lange’nin tutum kavramina iligkin yapmig oldugu tanum,
arasinda farklar olsa dahi buglin kullanilan tammlamalara en yakin tanmim olma
dzelligine sahiptir. Daha sonraki yillarda tutum kavramt psikologlar ve sosyologlar
tarafindan aragtirlarak, tizerine fikirler sdylenen ve konugulan bir konu haline gelmigtir,
Hatta bu aragtirmalarin “‘sosyal psikoloji” bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi fikri

ortaya ¢ikmugtu12].

Tutumun ne oldugu tizerine birgok tanim yapilmigtir. Tutum, bir duruma, insana ve
objeve kargi belirli bir davranig bigimiyle tepki gistermeye hazir olma ve somut bir
nesneye veya soyut bir kavrama yonelik kargt ya da ondan taraf olma olarak

tanimlanmigtic[ 13].

Kiginin kendisine veya etrafindaki herhangi bir nesne, olay, sosyal bir konuya iligkin
bilgilerine, tecriibe ve giidiilenme dzelligini temel alarak Orglitledigi, duygusal, zihinsel

ve davramigsal boyutta bir tepkinin ilk egilimidir{ 14].



SherifandSherif 1996 yilinda tutum kavramim ruhsal bir siirecin herhangi bir deger
yargistyla nitelendirilmis bir nesne ve durumla ilgili bireyin olumlu veya olumsuz
yonde gisterecegi duygusal tepkinin siirekliligini ifade eden hazir olma durumudur diye

tanmlamagia[15].

Tutumlar §grenme yintemiyle kazanilan, bireyin tave ve davranglarina gekil veren,
karar verme siirecinde ise yanli davranmaya neden olan bir olgudur. Tutumlar, yaganilan

bir an sonucunda tecriibeyle ortaya ¢ikan Ggrenme siireci tamamlamasiyla olugur{15].

Bireyin tutumlart gbzle goriilebilir bir nitelik tagimazken davramglarin inceledigimizde
bir nesneye iligkin tutumu hakkinda fikir edinebiliriz. Ornek olarak bir 8grencinin tarih
dersinde devamsizlik yapmast ve tarih tdevlerini yapmamasi onun tarih dersine karsi
olumsuz bir tutum igerisinde oldugu bilgisini verir, Bir nesne ya da olaya karst
geligtirdigimiz totum olumlu ise onunla ilgili kararlarimizin olumlu olma olasiligs,
tutumumuz olumsuz ise kararlarimizin da olumsuz olma olasdigr vardw. Bu nedenle

tntumlarmiz gelecege yonelik karar mekanizmasi niteligi tagimaktadir[ 16].

Oprenciler herhangi bir derse olabilecegi gibi beden egitimi dersine de olumlu veya
olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumiariin
olumlu olmasi ders ici etkinliklerin verimli iglenmesini saglayip dersin &zel ve genel
amaclarna ulagmasint elverigli hale getirebilir ve sonrasinda dgrencilerin ¢esitli fiziksel
faaliyetlere goniillii olarak katilimlarini saglayabilir[10]. Beden egitimi dersine iligkin
olumsuz tutumlart olan &grenciler ise dersin verimliligini distirebilir ve ders igi
etkinliklerine katilmayabilir,. Buna bagh olarak ders isleniginde cesitli problemler

yaganilabilir.

Katz 1967 ythinda tutum kavramini, “bireyin sahip oldugu degerler dizgesine bagli
olarak bir simgeyi, bir nesneyi, bir kigiyi veya diinyay: iyi ya da kotli, yararh ya da
zararh yonleriyle algiladig: bir 6n diiglince bicimidir” diye tanimlamaktadu. Bagka bir
ifadeyle” bireyin ¢evresindeki bir nesneyi, olayi, durumu, simgeyi olumlu ya da

olumsuz bir bicimde degerlendirme isidir” olarak tanimlamigtar{17].



Tutum konusu ile ilgili bilgiler gergeklere dayandigt siirece onunla ilgili tutumlar da o
kadar kalici olacaktw. Ciinkil bilgi degistigi zaman bu bilgiye iligkin gosterilen tutum da
degisir. Ornegin bir bireyin gok iyi ve diirlist birisi olarak gbrdiigﬁ bir kiginin gergekte
btyle olmadigim Ofrendiginde, edinilen bilgi dogrultusunda fikri degistigi icin

gosterecegi tutum da degisecek yani tutumun yonii ve yogunlugu aynt olmayacakturf18].

Arslantliirk ve Amman’a gore yapilan tammlarda tutum olgusunun ii¢ 8zelligine dikkat
cekmektedir: Tutum tek bir kigiye ozglidir. Tutum biteye yiiklenen, dogrudan
gozlenebilen bir 6zellik olmadig icin, bireyin gozlenebilen davraniglarindan ¢tkarilan
sonuca gire davranigin gerceklegmesi i¢in hazulayict bir egilimdir. Bir bagka 6zellik ise
tutum psikolojik bir obje ile ilgili olup birey icin bu objenin bir anlam: oldugu
sOylenebilir. Ancak bir bagkas1 i¢in bu objenin herhangi bir anlami olmayabilir[19].

Tutumlérla ilgili bircok degisik gruplama bulunmaktadr. Bloom “Ogrencilerin
ilgilerini, tutumlarmi ve kendileri hakkindaki goriiglerinin bilegkesini duyugsal giris

olarak tanimlayarak bes agamaya aywrmigti{20].”

Buntart su sekilde siralaya biliriz: “Alma; belli bir olgu ya da uyaricinin varhimin
farkinda olma ve onu aimaya istekli olma durumudur. Tepkide Bulunma; olgunun
sadece algilanmasint degil, aynt zamanda onunla ilgili bir davranigta bulunmayi icerir.
Deger Verme; olguyu “degerli” bulma ve defer verilen bu olguya iligkin davramg
gosterme agamasidw. Orgiitleme; belli bir kavramin ve degerlerin olusturulmast ve bu
kavramlarin olgularla arasindaki iligkileri ortaya koymada kullanilmasi davraniglarini
icerir. Karakterize etme; belli inang, diiglince, deger ve tutumlarin kendi i¢inde tutarl
bir sekilde sistematik olarak organize edilmesi olarak tanmmlanw. Artik belli bir diinya

goriigliniin ve felsefesinin olmasi séz konusadur{20].



2.2. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Yapilan tanimlardan yola c¢ikarak tutum kavraminin basit bir yapiya sahip olmadigi
sonucuna ulagabiliriz. Bir tutumu olugturan temel ¢ 6ge vardu: Biligsel 6ge, Duygusal
oge, Davranigsal 6gelerdir{21, 22, 23, 24, 25, 26,].

Taylor ve arkadaglart 1996 yilinda bu 6gelere “Tutumlarin ABC’si” de demektedirler
(The “ABCs” of Attitudes: Affective, Behavioraland, Cognitivecomponent). “Bu 6geler
arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu kabul edilmektedir. Bu varsayima gore bireyin
bir konu hakkinda bildikleri biligsel 6ge, o konu hakkinda olumlu bakig sergiliyorsa
duygusal 6ge, birey o nesneye veya konuya karst olumlu bir tutum gosterirse
davranigsal 08e olarak kabul edilir. Birey tutumu stzleri ya da davraniglariyla da ortaya
koyar[14].” Kisaca tutum, sadece bir davramg egilimi veya duygu degil, bilis-duygu-

davranig egiliminin biitinlegmesiyle olugan bir olgudur|23].

2.2.1. Biligsel Oge

Biligsel 6ge, tutumlarm olugmasini saglayan olusturan i¢ temel 6geden biridir. Zihinsel
Oge olarak da ifade edilmektedir. Biligsel 6ge¢ hakkinda bir¢ok tanim ve agiklama
yapilmugtir. Biligsel 8ge, bireylerin bazi inanglariduf21]. Biligsel 6ge, tutum nesnesine
yOnelik inanglardan olugur[22]. Biligsel 6ge, bireyin ozellikle tutum nesnesine iligkin
sahip oldugu bilgi, inan¢ ve olgular: iceren diiglincelerinden olusmugtur[27]. Biligsel
Oge, tutum nesnesi ile ilgili inanglardan ve fikirlerden olugmugtur(26]. Biligsel 6ge ile
yaptlan agiklamalar incelendiginde tanimlarin birbirlerine benzer ifadeler oldugu dikkat
cekmekte ve biligsel 8ge, “bireyin tutum nesnesi ile ilgili diisiince, bilgi ve inanglar1”

olarak tammmlanmaktadir,

Tutum nesnesi ile ilgili bilgi, diiglince ve inanglar, bireyin bu konu ya da konular grubu
ile gecirmis oldugu deneyimler” sonucu elde edilir. Bireyin &ncelikle bu tiir bir uyarict
grubunun varliginin farkinda olabilmesi icin “dogrudan (nesne ile kargilagarak) ya da
dolaylt olarak (kitaplar okuyarak, bir arkadastan duyarak vs.) 6grenmesi gerekir{28].

Varlig: bilinmeyen bir konu hakkinda tutum olugmaz. Tutumun kalict olabilmesi i¢in
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nesneler hakkindaki bilgilerin gerceklere dayanmast gerekmektedir ve bu sayede geligen
tutumun siirekliliginin devami s6z konusu olut[14, 15]. Dolayst ile bilgi degistiginde
tutum da degisir[28]. Ornegin televizyonda izlenilen reklam programlarmda ¢ok iyi
olduguna inantdan bir firiin, kullaniidiginda iyi olmadift goritliirse, o {irlin hakkindaki
bilgi degigir; bunun sonucu tutumun yonii ve yogunlugu ayni kalmaz ve reklamin
giidiimleyici etkisi yok olur. Bu durum bir bagka Ornekle a¢iklanacak olursa bir bireyin,
bir siyasal partiye yonelik tutumun da, bu tutumun biligsel &gesini bireyin partinin
yapist ve gbrligil hakkindaki bilgilerinden ve bu partinin tilkenin gelecegi i¢in yarart ile
ilgili inanglarindan olugacaktr. Bireyin bu siyasi partive iligkin bilgi ve inanglari

o r

degistiginde tutumu da degigecektir[15].

Bireyin tutuma iligkin inang, bilgi veya diigiinceleri olumlu veya olumsuz olabilir.
Ornegin, bir birey beden egitimi dersinin fiziksel gelisime katkisint oldugunu
diigiintirken bir bagka birey akademik basariyr diigtirdigl fikrine sahip olabilir. Ancak
bu durum tutumlarin bitigsel Ggesinin dogru ya da yanlis oldugu hususunda tam olarak
tespit yapmak stz konusu degildir. Eger bir insan beden egitimi ders etkinliklerinin
akademik basariy: diisiirdiigtine inantyorsa, bu bilimsellik bakimindan yanlis olsa dahi o
kisi i¢in dogrudur[29].

2.2.2. Duygusal Oge

Tutumun siirekliligini saglayan, tutumun gekillendirici ya da itici yoniinii duygusal 0ge
olusturur[30]. Duygusal dgede tutumlarm istenilen ya da istenilmeyen amaglarla ve
sonuglaria iligkilendirilmesi s6z konusudur. Birey istedigi amaglar dogrultusunda bag
kurdugu tutum konusundan hoglanir, istemedigi amaclarda ise bag kurdugu tutum

konusundan hoglanmaz. Bireyin herhangi bir tutum konusuna iligkin olumlu ya da :
olumsuz duygular hissetmesi énceki tecriibelerine, yaganmighklarina baghdir, Nitekim
herhangi bir konuya karg1 olumlu duygular hissediyorsa, bu konuyla ilgili daha tnce

pozitif bir iligkisinin oldugunu stylemek miimkiindiir[18].



Tutumun biligsel 6gesi ile duygusal Zesini karsagtirdigimizda, duyusal 6genin daha
basit bir yapiya sahip oldugunu, bireyin gisterecegi olumlu veya olumsuz bir tepkinin
on egilimi oldugunu styleyebiliriz. Oysa duygusal Ogesi daha fazla olan tutumlar
degigtirmek daha giigtiir. Ozellikle bireyin 6z benligiyle ilgili konu veya olaylarda
gbsterecegi tutum daha ¢ok duygu yiikliidiir. Bu nedenle bu tlir tutumlar degisime karsi

direng gosterir[ 18].

Duygusal 8ge, kiginin ¢evresinde futuma konu olan canli cansiz, olay ve olgulara kars:
olumlu-olumsuz, istenilen ya da istenilmeyen yargilar: ifade eder ve aym zamanda
tutumu gekillendirerek stirekliligini saglar. Yani tutum nesnesiyle ilgili duygu ve

degerlendirmelerin toplamindan olugmaktadir[31].

Duygusal 6ge, davranigsal 6ge ve zihinsel 6geden ayri olarak hareket etmez. Kisinin
deneyimleri, bilgi kapasitesi, yani zihinsel 0gesi, duygusal 6genin geligmesinde biiyiik
bir dnem tagimaktads. Bireyin herhangi bir tutum kargisinda olumlu veya olumsuz
duygular tagimas: daha Onceki yagantilartyla ilgilidir. Bireyde bir uyariciya karst olumlu
ya da olumsuz duygular var olmugsa mutlaka daha Once bireyin bu uyaricilarla bir

iliskisi olmug ve bunun sonucunda da bunlart ya kabul etmisg ya da reddetmigtir[ 14].

Duygusal 6ge, tutumun bireylerde degigiklik gosterdigi ve gerceklerle ifade edilemeyen
hoglanma veyz{ hoslanmama yOniinti olugturur[32]. Bir bagka ifadeyle duygusal 6ge,

tutum nesnesine iligkin duygulart ifade eder{26].

Bu duruma, bir 6grencinin beden egitimi dersini sevmesi veya beden egitimi dersinden
nefret etmesi drnek olarak verilebilir. Ornegin bir 6grencinin beden egitimi derslerinde
ilk kez karsilagtifi ve yapmaya caligtifn jimnastik hareketlerini yapamamasi yahut
hareketleri yaparken sakatlanmas: sonucu jimnastik dalina karst olumsuz duygular
hissedebilir. Oprenci daha sonraki yilarda beden egitimi derslerinde jimnastik
hareketleri konusu geldiginde daha onceki deneyimlerini hatirlayarak jimnastik dalina
karsi olumsuz duygular besleyebili. Bu durumda ogrenci jimnastik dalina iligkin

tutumu da olumsuz olabilir] 147,
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2.2.3. Davramsgsal Oge

Davranigsal 8ge bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna yonelik davranig
egilimini yansiti. Bu herhangi bir s6z veya fiziksel hateketten gozienebilir. Davranigsal
Oge, duygusal davranig ve normatif davramg olarak iki bigimde incelenebilir[14].
Bireylerin tutum nesnesine kargt olan davrang egilimieri gézlenebilinit oldugundan ve
bunlar kigilerin aligkanbiklarini, kurallarmm ve tutum nesnesi ile dogrudan iligkili
olmayan tutumlarm da kapsadigmdan dolayts bu iki Ogeyi birbirinden ayirmak
gerekir[31].

Davranigsal 6ge, kiginin tutum nesnesine iliskin davranig egilimini igerir[26, 27, 29]. Bu
davranig egilimleri szler veya bagka hareketler araciifiyla gizlemlenebilir. Ancak
davramgsal oge davransin kendisi degil, davranig egilimidir. Davramg yOnelimleri,
kiginin aligkanliklarinin, normlarmin ve sdz konusu tutum nesnesi ile dogrudan iligkili
olmayan tutumlarmnm da etkisi altinda olabiliv. Bu nedenle davranigsal Ogeden
bahsederken Oncelikle iki tiir davranigi birbirinden ayrrmak gerekir, Bu davranig tiirleri
duygusal ve kuralsal (normatif) davraniglardir, Duygusal davrang, tutumun begenilen
ya da hosa gitmeyen bir durumla iligkilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar, Kuralsal
davranig ise dogru davranmigin ne olduguna dair inanglara dayanan bir davranigtir. Bu
normlar kiiglik guruplar ya da alt kiiltiirlerin birey davranisi izerindeki etkisidir. Bireyin
déhil oldugu grup ya da alt kiilttirde, belli bir davramg kabul goriiliiyorsa birey bu
davramg1 onaylamasa dahi davrams: kuralsal olarak yapar[14]. Ornegin bir tribiinde
rakip takim oyuncularina olumsuz tezahiirat yapmay: dogru bulmayan biri, iginde
bulundugu grupca bu davraniy dogal ve dogru bir davramg olarak algiliyorsa kigi
istemese bile gruba uyarak kotii tezahiirat yapabilir. Ote yandan, duygusal davranigin
temelinde olumlu ya da negatif duygular veya iligki kurma eylemi ya da kurmama
eylemi olmak iizere iki bicim vardir. Herhangi bir davranigin tutuma kargi, belirli dlctide
iligki arama ya da iliskiden kaginma yOnelimi, belitli dl¢lide olumlu ya da olumsuz
duygu tagidigt diigliniilebilir. Yogun yaklagma durumu olumlu yaklagma ve olumsuz
yaklagma olmak iizere iki sekilde karsimiza ¢ikar. Bu yaklagma durumlarindan en azi
ise tutum konusundan kagigtir{ 14]. Kisaca davranigsal 6ge, bir tutum nesnesine yonelik

davrantg egilimidir, Ancak her zaman davranigin kendisi degildir. Ornegin bir kiz
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gocugunun futbola karst olumlu tutumlart olabilir. Bu durumda bu kiz ¢ocugunun futbol
karsilagmalarimi televizyonda izlemek onun hosuna gidebilir (duygusal 6ge), futbol
oynamanint saghk acisindan faydali oldugu diisiincesine sahip olabilir (biligsel 6ge) ve
futbol oynamaya kargt egilimi, istegi olabilir (davramgsal 0ge). Ancak bu kiz ¢ocugu
cevresel faktbrler nedeniyle okulda veya arkadag grubu icerisinde futbol
oynayamayabilir. Yani futbol oynamaya karst bir davramigsal egilimi olmasi sdz

konusuyken gergek hayatta bu davranigi yapmayabilir,
2.3. Tutumlarm Gelisimini, Olusmasim ve Dedismesini Etkileyen Faktorler

Bireyler tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler, tutumlart sonradan Ggrenirler. Peki,
insanlar belli konular, nesnelere ya da kigilere dair tutumlarini nasil meydana getirirler?
Bu sorunun birgok cevabt vardr, Kimi tutumlar insanlarin kendi tecriibelerine

dayanirken kimileri de bagka kaynaklardan elde edilir{33].

Tutumlar, ¢ok sayida etkene bagh olarak olugur. Bu konu Uzerine yapilan aragtwmalar

neticesinde bu faktorler gruplanduimigtu|34).

1. “Bireyin dzellikle cocukluk dinemindeki yasantilar: Cocugun itk yaslardaki
kigilere, olaylara, nesnelere yonelik gelistirdigi yaklagma ve vzaklagma ile ilgili
tutumlary, onun tiim yagantisini etkiler. Edinilen tutumlarin kaynag: kisisel
deneyimlerden ¢ok anne babalardir[15].” Cocuklarin gelisim donemlerine
bakildiginda anne ve babasinin etkisi azaluken ergenlik donemine gelindiginde

diger sosyal etkenlerin rolil giderek artmaktadr,
2. “Bireyin Daha Once Edindigi Onyarg, Dogma, inan¢ ve Degerlerin Etkisi:

On yargs, herhangi bir temele dayanmayan ya da eksik ve yanlg bilgiyle

edinilen diistincelerdir. On yargi olumsuz bir tutumdur.”
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3 “Bireyin icinde Bulundugu Grup ve Toplam i¢indeki Konumu: Her bireyin
toplum i¢inde belli konumu vardw. O konumdan beklenen duyugsal alanlara
gbre kendi tutum ve davranglaring diizenler. Dahil oldugu grubun tutumlarina

baslangigta olmasa da zamanla benimseyebilir.”

4. “Bireyin “Benlik Duygusunun” Etkisi: Benlik, bireyin ne oldugu, ne olmak
istedigi ve cevresince nasil algilandigr ve bilindigi hakkindaki “bilinglilik”
durumudur. Birey bu durumlara gore tutumlarini gdzden gegirip tutumlarmnda

degisiklige gidebilir.”

S “Goriilen Ofrenimin Etkisi: Ofrenim esnasinda kigi, ¢ok sayida bilgi, beceri
ve aligkanliklar edinir. Bu edinimler tutumun biligsel ve duyussal Ogelerini
olustururlar. Bunlardaki degisiklikleré paralel tutumlarda da degisiklik ottaya
¢ikar.[34]”

Oskamp (1977) “bireyin tutumlarmmn olugma siirecinde ilk olarak biteyin ailesinin,
cevresinin ve dogrudan kigisel deneyimlerinin etkili oldugunu belirtmigtir[29].”
Tutumlarm olugmasinda, bireylerin i¢inde bulunduklar: gelisgim dénemleri de $nemli rol
oynar. “Ozelikle cocukiuk doneminde (6-12 yaglar aras1) cogu tutumlar anne ve babayi
taklit etme yoluyla olusur[33]. Ergenlik déneminde (12-21 yaglart arast) ise tutumlar
sekillenir, ik yetigkinlik devresinde (21-30 yaslart arasy) ise bu tutumlar giderek
kristallegir veya kemiklegir.” Sears’a (1969) “tutumlarin gekillendigi ve kristallestigi 12-
30 yaslar arasindaki stirenin davraniglarin oturdugu kritik donem oldugunu vurgular ve

tutumlar degisime direncli hale gelir[35].”

Bu bilgiler siginda ortadgretim seviyesindeki ergenlik dOnemindeki Ogrencilerin
oldugu diigtiniilirse bu donemdeki $grencilerin beden egitimi ve spor derslerine dair
tutumlarmin heniiz kemiklesmedigini ve sekillenmekte oldugunu dikkate alwsak olumlu
pekistirecler araciliftyla ergenleri giidlileyerek onlarin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarmin pozitif yonde geligecegini sOyleyebiliriz.
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Gozlem, kosullanma ve biligsel 6grenme gibi farkli yollarla kazanilan tutumiar sosyal
deneyimler ve yasanitlarla bigcimlenmektedir. Bireyler siirekli olarak birbirlerinin
tutumlarini degigtirmeye direng gosterme egilimindedir. Bu dirence kartgin, tutumlar

yavas olmakla birlikte yeni bilgi ve tecriibeler edindikge degismektedir[30, 36].
Tutum degisiminde énemli ii¢ faktor vardar[30, 36, 371;

1. Mesajin kaynagi; Mesaji gonderen bireyin glivenirligi, ikna kabiliyetinin olmasi ve

deger verilen biri olmasi.
2. Mesajm kendisi; Mesajm bir teklif ya da tehdit iceriyor olmass,

3. Mesaji alan kisi; Alicinin mesajla ayni fikre veya mesajin kargitt fikre sahip olmasi
veya kolay ikna edilebilir bir kisi olmas1 s6z konusu olan tutum degisimini hizlandirr,
Bir bagka agidan bakddiginda alicinin daha dnce edinmis oldugu tutum mesajinin ikna
etkisinde farkhlik olusturabilir. |

Tutumlarin olugmas: ve degismesi ile ilgili yapilan arastirmalarda dort farkli kuramsal
yaklagimda bulunulmugtur. Bunlar ise O6grenme kuramlari, sosyal yargt kuramlart,

tutariilik kuramlar: ve iglevsel kuramlardar.

1. “Ogrenme Kuramlan: Oprenme kuramlart yapilan arastumalarda tutum
degismesine uygulanmugti, Tutum degisimi bir Ofrenme slireci olarak
degetlendirilmekte ve eski tutumun yerine yeni bir tutum Ogrenilmektedir.
Uyaran-tepki bagmtisy, iletigim kaynaginin nitelikleri, iletisimin Ozellikleri,
iletigim hedefinin Ozellikleri tutumlarm olugmas: ve degismesinde etkili olan
unsurlardw. Olumlu pekigtirme (Odiillendirme) ve genelleme yollartyla da

bireylerde tutumlarin geligtirilip degistirildigi gozlenmektedit[23].”

2. “Sosyal Yargn Kuram: Tutumun degismesi, bireyin tutumunun ne kadar
“glicll” ve bireyin ona ne denli “baglt” olduguyla ilgilidir. Glicli az ve bag1
kuvvetli olmayan tutumlar degigime direngli degildir. Bu durum “sosyal yarg:

kurami” ger¢evesinde ele alnm., Bu kurama gore kuvvetle baglanilan bir
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tutumun kendinden farkli goriigleri kabul etmeme alani, kabul alanindan daha
genigtit. Yani kontrast (zithik) mekanizmasm kullanarak o goriigleri kendi
gorliglinden daha da farkl degerlendirip reddetme ihtimali daha yiiksektir. Fazla
kuvvetle baglantilmamig olan tutumlarin, farkl goriigleri kabul alam, red alantna
kiyasla daha genigtit. Yani bireyin benzetme mekanizmasina dayanarak o
goriigleri kendi goriigleriyle Ortligtiirlip benzer kabul etme ihtimali daha
yliksektir[23].”

3. “Tutarhhk Kuramlar: “Insanin farklt tutumiart arasmda tutarliligs saglama
cabas1 icinde oldugunu kabul eden kuramdir. Insanlar genellikle, diigiince ve
davraniglarindaki tuotarsizliktan kacgarak tutarlt olmaya ve tutarht davransglar
gostermeye yonelirler. Tutarhilik kuramlar: arasinda Heider’in “denge” kuram,
Rosenberg and Abelson’un “Biligsel Dengeleme” kurami, Festinger’in “biligsel

celiski” kuram tutarlik kuramlar1 arasmda yer almaktadu[23].”

4. “fslevsel Kuramlar: “Kisi bir tutumu belirli bir arglimanla geligtirir, yani tutum
onun bir ihtiyaciu kargtlar, Bu kurama gére bu gereksinme ortadan kalkarsa
tutum da ortadan kalkar. Yeni bir gereksinme mevcut hale gelirse tutumda da
aym dogrultuda bir degisme gozlenir. Iglevsel tutum degigimi kuramlari
tutumlarm ne gibi iglevleri oldugu hakkinda da farkli Oneriler ortaya

koymuglardir[23].”
2.3.1. Tutum ve Davrams iliskisi

Tutumlarin davramglart etkiledigi yoniindeki goriig bircok kanitla desteklenmektedir.
Tutumlarin bireylere onlarla tutarli davranma egilimi gostermeleri admna baska
yaptiklarim soylemek dogru bir degerlendirmedir. Ancak, dig baski ve iligkisiz nedenler,
insanlarin tutumlariyla tutarsiz bir davranig sergilemesine yol agabilir. Cok giigli
tutumlar1 dikkate alarak davramigi kestirmek, orta derecede giiclii tutumlarin biraktigt
izlere nazaran davranisa kestirmede daha gecerli olacaktr. Ozellikie ortadaki tutumlar
davramsa yol acarken cevresel Ogelerle iletisime girdiklerinden gevresel etkenlerin

tnemi gz Oniinde bulundurulmalidn{23].
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Davranig, karmagik giiclerin kontroliindedir. Bagka bir ifadeyle dort etkenin etkilegimi
sonucu davramglar ortaya ¢ikmaktadwr. Bunlar; tutum, ortam, aligkanlik ve beklentidir.
Bu dort etken aymi dogrultudaysa ya da aralarmda tutarhilik s6z konusu ise, davranigin
tahmin edilirligi daha gegerli olacaktu[23]. Tutumlarin kisilerin ¢evrelerine uyumlarmn
kolaylagtwan sistem olusturmalartyla beraber bireylerin davranglarini da yonlendiren
etkileyici ortik bir gilice sahip olduklart digiiniilmektedir[18]. Tutum, davranigi
meydana getiren etkenlerden biri oldugu i¢in 6nemlidir, Ancak herhangi bir durumda
olugan tutum objesiyle ve ortamla ilgili tutumlarm ne olduklar: ve birbirleriyle iligkileri

anlagtlip dlgiilebilirse davranig hakkinda daha net bir tahmin yapilabilir[23].

2.3.2. Tutum Davrams ve Egitim iliskisi

Psikolojik anlamda davranig, insan, hayvan ve bitkilerin gozlenebilir herhangi bir
tepkisidir. Bagka bir ifadeyle organizmanin uyariciya karst gosterdigi gozlenebilir
tepkisi olarak nitelendirebiliriz. Kisaca organizmanin Slgiilebilen veya gozlenebilen
etkinlikleridir. Sosyolojik anlamda, bir gruptaki genel olarak ahgilmig ve geleneksel

olan, birbirine benzeyen toplumsal hareket bicimleridirf38].

Egitim bireyin davraniginda kendi yasantist ile elde ettifi deneyimler ve bilingli olarak

kendini degigtirme siirecidir[39].

Egitimin tanmmindan da anlagiddit tizere amag istendik davramg degisikliklerini
saglamaktir., Tutum, davranigt meydana getiren 6gelerden biri oldugu i¢in dnem arz
etmektedir. Herhangi bir durumda ortaya ¢ikan futum nesnesiyle ve ottamla ilgili
tutumlarin ne olduklarina dair birbiriyle iligkileri incelenip, anlagilip ve oOlgiilebilirse

davranigla ilgili daha iyi bir tahmin yapdabilir[33].
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2.4. Beden Egitimi ve Sporda Tutumun Onemi

Beden egitimi, kiginin bedensel ve fiziksel gelisimine katki saglamak, bireyi giinliik
yasama ve i hayatmun kogullarmma hazirlamak, bireyin milli biling ve yurttasltk
duygularmm  giiclendirmek amaciyla yapilan ditzenli, kuramlt c¢aligmalarmin

timiidiir]40].

Giiniimiizde ihtiyaglara gore hizla degisen ¢aga uyum saglayabilmek icin 6zgiir iradeye
sahip, kendini rahathikla ve dogru ifade edebilen, uyumlu, &z giiven sahibi, {iretken,
yenilik¢i ve yaratici bireylerin yetigtirilmesi gerekmektedir. Bireyin gelisiminde dnemli
payt olan beden egitiminin, duyugsal ve biligsel donanima sahip bireylerin yetigmesine

sunaca@i destek ancak nitelikli bir egitimle gerceklesebilecektir[41].

Beden egitimi dersi egitimin amaglarina birgok ytntemle katk: saglayabilit, Her seyden
Once beden egitimi insanmin gelisim alanlarina biitiinsel olarak ciddi bir katk: sunar.
Beden egitimi, bireylerin psikomotor becerilerinin ve saghk gelisiminin ilerlemesini
saglayan okul miifredatinn tek alamidw, Bagka bir alamn psikomotor becerilerinin

geligmesine beden egitimi dersi kadar katk: sunmasi s6z konusu degildir[42].

Ogrencilerin  beden egitimi dersine iligkin olumlu tutum geligtirmeleri dersin
aktivitelerinden beklenen verimin alinmasmi ve dersin amacina erigmesini saglar.

Psikomotor beceri gerektiren ugraglarda duyugsal anlamda tepkide bulunur[10].

Orgiin egitimin 6nemli unsurlarmdan olan beden egitimi ve spor dersinde genel ve 6zel
hedeflere ulasabilmek icin {i¢ temel e olan 6grenci, Hgretmen ve programin hiyerargik
olarak takip edilmesi gerekmektedir. Bunun saglanmasinda en dnemli ge 6grencinin
duyusgsal algist dzellikle de tutumudur. Diger brang derslerinde oldugu gibi 6rgiin egitim
ortaminda da 6grenciler beden egitimi ve spor dersine dontik tutumlar olugtururlar,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirdikleri olumlu tutum sayesinde
dersin verimlilifinin artmasi ve buna baglt olarak Ogretmenin de glidiilenmesini

saglayabilirf1].
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Beden egitimi ve spor dersi yapist itibariyle diger 6grenme alanlarindan ayrilmaktadir,
Bu da aragtumactlar: tutumla ilgili calismalar yapmaya yOneltmistir, Stz konusu
caligmalarda Ogrencilerin yaglari, cinsiyetleri, beden egitimi ve spor dersine karst
geligtirdikleri olumlu ve olumsuz tutumiart yer almaktadw. Tutum, bireyleri belirli
insanlar, nesneler ve durumlar kargisinda belirli davraniglar sergilemeye ybnelten
Ogrenilmig egilimler olarak tammlanmaktaduw[43]. Tutum olumlu veya olumsuz olmak
tizere cegitli derecelerde olabilir, programda yer verilen her ders gibi beden egitimi ve
spor dersine karst Ogrencilerin olumlu ya da olumsuz tutumlari olabilir. Tutumun

olumlu olugu dersin verimliligini arttiracagy gibi Sgretmeni de giidiileyecektir.
2.5. Olgme ile lgili Temel Kavramlar
2.5.1. Olcme ve Olgme Gereksinimi

Gerek glintiik yasamda gerckse bilimscel ¢aligmalarda 6lgmenin Oncmli yeri vardi[44].
Olcme, "varlik ya da olaylarm nitel veya nicel dzelliklere sahip olug derecelerini
belirleme iglemidir” [30]. Olgmeyle ilgili bagka bir tanim ise “bir nesne, olgu, tutuma ait
ozellikleri sayisallagtirmak veya sayilabilic sembollerle gdstermektir[45]. Olgmede
dlgmeye konu olan sey bir 6zellik ( degigsken)’tir. Belli bir 6zellige sahip olup olmama
Slgmeye konu olan objeye, kigiye, duruma, zamana gore degisebilmektedir. Nitel, nicel,
sirekli, siireksiz, bagimli, bagimsiz degiskenlerin irdelenmesi agisindan Ornegin
cinsiyet, medeni durum kigiden kisiye; sicaklik, agirhik gibi dl¢limler zamandan zamana
degisiklik gistermektedir. Eger sahip olunan 6zellikler hep aym olsaydi veya aralarinda
fark bulunmasaydi bu &zelliklere iliskin kavramlar olmayacak ve bunlarin dlgtimii de

gerceklesmeyecekii.

Olgmenin giinlilk yagama ve bilimsel ¢aligmalara net bir katkisi vardw., Bir bilim
dalindaki ilerleme o bilim dalna o©zgii o6lgme degerlendirme ydntemlerinin
bulunmasiyla desteklenmistir. Cagimizda bir $lgme y&ntemine dayanmayan herhangi
bir bilim dal1 yoktur. Olgme ¢aligmalarmin vazgecilmez Sgelerinden olan "giivenirlik"
tzellifine dayanan, yiiksek duyarlikh Olgiimler yapabilen bilim dallari diger bilim
dallarma gore daha cok geligmigtic. Duyarlik geregi gozlenen ozelligin sayilarla
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gosterilmesi yani birimler arast mesafenin kii¢iik, birim sayisimn fazla olmasi o
gzlemden yapilan genellemelerle de kesinlik kazanu{30]. Birimlerde dl¢gme gerekliligi
gerek deneysel gerekse kuramsal aragtwmalarda gercek durumlarm  yer aldigi

gtzlemlere dayanmak ihtiyacindan dogar{46, 47].
2.6.  Tutum Qlgekleri

Tutum Olgekleri bireylerin bir durum ya da nesneyle ilgili duygu, diisiince, davranig
egilimlerinin tespitinde kullanilr, Bu 8lgekler tutum climleleri denen ve test
maddelerine benzer climlelerden olugur. Cevaplayict bu ciimleleri okur ve kendisinin
tutum konusuna iligkin duygularini yansitan ifadeyi onayladigini bir se¢enekle belirtir.
Boylece bir bireyin kabul ettigi, se¢tigi ciimlelere bakarak onun mevcut konuya dair
tutumumun yonli ve derecesi tespit edilmis olur, Tutum climleleri kimi yOntemler
aracilifiyla dnceden Slgeklendigi icin cevaplayicinin tutumu sayisal degerle ifade edilir,
Tutum ciimleleri, olumlu- olumsuz yonde ve ¢esitli derceelerde tutum ifade cden ¢ok
sayida test maddesi 01i1$‘[l11111‘. Tutum dlgekleri ve tutum dlgmenin dayandidi: en 6nemli
sayilty, bir dlgekte yer alan ciimlelerden bir kismint onaylayan bir bireyin, onay1 ile
tutumunu agiga vurdugu, onayladigi ctimlelerin stz konusu tutumun ydn ve derecesinde

oldugu sayiltssidar{13].

Tutum Olgiillirken, aragtuwtlan tutum objesiyle ilgili sifat, madde/ifadeler, climleler dizisi
olan bir liste hazwlanir. Bu listelere 6i¢ek denir. Yani, bireyi tanmma tekniklerinden biri
olan tutum ol¢eklerinin geligtirilme amact bircylerin i¢ diinyalarinda olugturduklars
duyugsal Ozellikleri ortaya ¢ikaridmaktwr. Tipik davramig testleri baglaminda tutum
Blceklerinden elde edilen sonuglar bireylerin duygularina iliskin yogunlugun tutum
objesinin Iehinde ya da aleyhinde oldugunu yansitmaktadir. Ancak bu, bireyin
raporlarina dayanarak yapilan Slgiimlerde oldugu gibi mevcut dlgeklerde de kiginin
kendisine doniik neleri anlatmayr arzuladiklariyla sinichdir. Tutum galigmasi gruba
yonelik ise bireylerin tek tek tutumlar: hakkinda bilgi sahibi olmaya gerek yoktur.
Degerlendirmede ortak cevaplar1 ele almak yeterlidir. Bu uygulama Olgeklerin

degerlendirilmesinde gergekgiligi artwacaktur[15].
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Tutum Olgeklerinin kullantlma amaglarm su sekilde Ozetleyebiliriz[48]: “Tutum
dlgekleri bireylere ait belli tutum ve degerlerinin belirlenmesinde kullanilir, Bireylerin
tutum ve deger yargilarimt etkileyen uyarict ¢evre faktdrlerinin incelenmesi amactyla
kullanilir. Kigilik Olgekleriyle beraber davranigi etkileyen faktdrlerden biri olan bireyin

uyum problemlerinin teghisi ve tanimlanmasinda kullanily.”
2.6.1. Tutom Ol¢gme Teknikleri
2.6.1.1. Bogardus Toplumsal Uzakhk Olcegi

"Toplumsal uzaklik" kavramu kargimiza ilk olarak Simmel'in "Toplumsal farkliliklar™
adli ¢aligmaswnda karglasirez. Tutum Slgegi tekniklerinin ilki olan "toplumsal vzaklik
Olgegi" Bagardus tarafindan 1925'e bireylerin farkli uk, inanig, sosyal siniflara mensup
insanlarla iligkileri kabul veya ret derecelerini kiyaslamak icin gelistirilmistir. Olgegin
sekillendigi temel mantalite yakmdan vzaZa ilkesi cercevesinde "Eger sizinle ayni
mahallede yasamayt kabul ediyorsam aym kentie ve ayni iilkede yasamayi da kabul

ediyorum.” sayiltisina dayanir[30].

Bagardus 6icegi; herhangi bir t{oplulugun toplumsal a¢idan kabul gdrme derecesi
- Olgtilmek niyetiyle 6n hazirhiklardan gegirilmeksizin secilen kimi maddelerden
olugmaktadw. Bagardus 6lgegi, ¢caligan maddelerin bir kisminin diger maddelere kiyasla
gozlemlenen degigkenlerin daha iyi indikatdrleri oldugu kamsma dayanir. Bu Slgegin

uygulama yonergesi ile dlgege ait maddeler su sekildedir{30];

1) Evlilige dayali soy bagina,

2) Dostluk adi altinda iiyesi oldugum gruba,

3) Komsuluk iligkisiyle ikamet ettigim sokaga,

4) Ayni meslekte bulugulan bir ige,

5) Ulkemin vatandagliZina,

6) Yalnizca bir misafir olarak iilkeme kabul ederim,
7y Sinr digi ederdim{18, 301.
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Gorildugt tizere bu siniflamalar yakin iligkiden uzak iliskiye dogru yer degistirerek
ilerlemektedir. Bireylerin herhangi bir milliyete kargt geligtirdigi tutum hog gordiigii

beraberligin yakinligiyla tespit edilmektedirf18].

2.6.1.2.Thurstone Esit Goriinen Arahklar Olgegi

Thurstone Esit Goriinen Araliklar Olgegi ile evrim, dogum kontroli, din, savas, sansii,
idam cezasi, farkli etnik gruplar vb. gibi genis yelpazede ¢ok sayida igerik tutum
aragtimalarina konu olmustur. Bu teknikle nesneler koordineli degerlendirilebilmiy ve
Glcekteki herhangi iki Olclimiin uzakliklarmna dair kamlara ulagsmaya da olanak
saglamigty. Bu nedenle araliklar dlgegi bir 6lgme aract olmanin yaninda tutum alaninda
bir ¢esit Olgek gelistirme yaklasimmu da ortaya koymugtur. Bu Slgekte, tutumlari
dlglilecek kigilerle gorlislilmeden 6lgegin madde degerleri belirlenmigtir. Egit gbriinen
araliklar tekniginde tutum ctimleleri esit aralikls, farklibiklar gisteren 11 gruba ayrilw,
Hakemler tutum objesi hakkindaki ciimlenin ne denli olumlu ya da olumsuz olduguna
karar verirler. Ancak hakemler kigisel goriiglerini degerlendirmenin digmda tutarlar,
Ciinkii objektiflik bu degerlendirmenin 6nemli 8gesidir, Teknik, bir tutum stirekliliginin
herhangi bir degeri miimkiin mertebe en olumludan ulagabildigi en olumsuz dereceye
varincaya dek degistigi diigliniilirse kuramsal anlamda ¢ok sayida esgit araliga

parcalanabilecegi temeline dayanu[18, 30].

Bu O8lgme araci, gliniimiiz Olceklenmig araclarmun ilkidiv. Thurstone yéntemleri
gegmiste tutumlar Slgeklemek amaciyla kullaniimasimin yaninda, yOntemler birer
Olgekleme yontemi olduklarindan, herhangi bir psikolojik obje takimini dlgeklemekie
kullanilabilirler.  Thurstone  yontemlerinde cevaplayicilarin - tutumlart  yerine,
bilirkigilerin ( uzmanlarin) verilen cevaplarin ne yonde ve ne derecede tutum ifade ettigi
hakkindaki kanaatleri dikkate alnu. Bu tarz olgeklemeler bilirkisi yargisiyla Sigcekleme

adim alw. Thurstone dlgeklerine “mutlak dlcek™ de denir.
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2.6.1.3. Likert Toplamali Siralama Olgegi

Tutum &lglimiinde en ¢ok Liker(“in “Toplam Derecelendirme Olgegi” teknigi kullanlir.
1932' de Rensis Likert tarafindan geligtirilmis olan bu olcekte, “evreni temsil giiciine
sahip deneklerin 6n planda oldugu dlgekleme yaklagiminin tipik bir Ornegi olarak,
tutumlar1 dlglilecek deneklerin tepkide bulunacaklar: ifadeler yer almaktadw,” Tutum
Olgeginin cevaplayicist olan birey, benimsedigi ifadelere katilim diizeyini derecelerle
belirlemektedir[8].

Ayrica, likert tipi Olgeklerin gelistirilebilirliligi zaman ve maliyet agisindan daha
ckonomiktir. Bu Ozelligiyle de bir 8lgme aracimin temel Ofelerinden kullanighliga
hizmet etmektedir. Bireyin kendisini diger bireylerden daha iyi tamdii ve anladigt
goriigiinii temel alan bu teknikte s6z konusu varsayimi destekleyecek i¢ gorii ve 0z

degerlendirmeyi eksiksiz, hatalardan arinik vermesi gerekmektedir,

Ancak bu her zaman miimkiin olmayabilir. Bireyler sakincali gordiikkleri, paylagmak
istemedikleri kimi bilgileri gizleme egiliminde olabilitler. Kosulla gbre sosyal
begenilirligi gz Oniine alarak kendilerine dair bilgilerin bir kismint veya tamantini
gizleyebilir ya da gercegi yansimayacak sekilde yamtlayabilirler. Buna benzer
sakincalarm Online gegebilmek igin cevaplayicilarin kimlikleri gizlenerek onlardan daha

i¢ten, dogruluguna inamlir cevaplar alinmaya caligiin,

Likert tipi tutum Olgeginde derecelemeler (3, 5, 7, 9 ve hatta 11°1i) olabilir. Ancak 5°11

dereceleme sistemi optimum diizeyde olmasi nedeniyle en ¢ok tercih edilendir[15].
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2.6.1.4. Guttman Birikimli-Yigisimh Ol¢ekleme Teknigi

Guttman ve arkadaslar: tarafindan, Ikinci Diinya savast swasinda (1942-1943),
askerlerin (orduya katilan bir bireyin istlerini nasil degerlendirdigi gibi) tutumlarmi
belirlemek igin geligtirilen teknige "Birikimli-Yigigimli Olgekleme Teknigi" veya
"Yigmali Olcek Yaklagimi " ya da "Olcek Analizi"® denilmektedir. Bu teknik
geligtirilitken daha Once geligtirilmis olan Thurstone ve Likert tipi Slgeklerde ortak
problem olan "tek boyutluluk" mevzusunu gerceklestiome amaci ciddi bir etken
olmugtur. Guttman, bir alana yOnelik sorulan kimi sorulara verilen yanitlarin belirli bir
diizene gore swalandiginda 6lgeklenebilecegini belirtmektedir. Bu 6lgek de Bogardus
lcegiyle aynt varsayima dayanmaktadur. Olgegin en takip edilebiliv 6zelligi, bireylerin
bir dizi climleden sadece birine verdikleri cevabin, diger sorular hakkinda da fikir
yirlitmeyi saglamasidir. Bagka bir degisgle, bu ydntemde bir dl¢egin tek boyutlu ve
tutarlt olabilmesi i¢in "en iist diizeyde" bireyin kabul etmedigini gdsteren bit maddeyi
isarctlomis olmasi, bunun altinda kalan diger kabul ditzcylerini belirten maddeleri de
isarctlemesi veya en alt diizeyde kabule iliskin bir maddeyi isaretleyen bireyin, bu
maddenin {izerindeki kabul ditzeyi yliksek olan diSer maddeleri reddetmesi
gerekmektedir, Bundan 6tlirii  Guttman teknigine "yigmah odlcek yaklagimi”
denilmektedir. Guttman tutum 6lgegini olugturan maddeler arasinda bu tiir bir yigmali
iligkinin bulunmasi, maddelerin tek boyutlo oldugu ve bir 6lgek halinde

diizenlenebilecegi sonucunu belirtmektedir[30].
2.7. Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullamlmas:

Egitimde 6n planda olan duyugsal davramslardan bazilar1 direkt tutumlarla ilgilidir,
Tutumlar, birey davramglarinin seyrinde Onemli yere sahip olmalarindan Gtiirii
ogrencilerde kiltlirimiiz, toplumumuz ve ¢evremizdeki unsurlara, kurumlara, gruplara
iligkin sagliklt yonelimler gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu hedeflere vlagilma diizeyini
belirlemek, geligtigine inamlan tutumlarin Slglilmesiyle miimkiin olur. Bu nedenle

programlarin ve uygulamalarin degerlendirilmesinde tutum 6lgtimleri de yer alu{49].
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Hotaman'a gore “egitim aragtwmalarinda ve programlarin degerlendiriimesinde tutum
dlceklerine ihtiyag duyulmasmm nedeni, ilgi ve tutumlarin dgrenme dizeyine etkisi ve
program hedeflerinde duyugsal niteliklere yer verilmesidir,” Son yillarda yapilan
calismalarda duyussal hedeflere programiarda daha ¢ok yer verilmekte ve duyugsal

davranigiarin 8lgmesine donlik somut ¢aligmalar ortaya konulmaktadir.

Erden, programun hedeflerinde azda olsa duyussal 6zelliklere yer verildigini, duyussal
Ozelliklerin agwlikli olarak standart basari testleriyle dlciildiigiini ancak herhangi bir
konuda Ogrencilerdeki duyugsal nitelikler tespit edilmek amaglaniyorsa program
degerlendirmecilerin (konu alani uzmanlarinin) bir dlgme araci gelistirmelerinin zorunlu
oldugunu vurgulamaktadir. Erden’ e gore “Grencilerin bir konuya dair duyugsal
ozellikleri acik ya da kapali uglu anket sorulariyla veya tutum odlgekleriyle
belirlenebilir[49].”

Hotaman (1995)'m  belirttigi  gibi, Erden’e gore Ogretim programlarmin
degerlendirilmesinde tutum olgekleri, Ogrencilerin derslerine, Oretmenlerine veya
atkadaglarina doniik tutumlarmna bakmak gayesiyle kullanibr. Iyi bir programdan
dgrencilerin konuyla ilgili tutumlarmi olumlu yonde gelistirmesi beklenir. Ayrica,
program Oncesinde de derse yonelik tutum Olgegi kullanilabilir, Derse yonelik tutumlar,
bir nevi dgrenci giris davranigt olarak degerlendirilip olumsuz veya nétr tutumlarin
programin igler hale getirilmesinden Once pozitiflestiriimesi saglanarak egitimden

beklenen verimin arttirimas: miimkiin olabilir.

“Oprencilerin  okula, okuldaki derslere, okul ve oyun arkadaglarma tutumlari,
zincirlemeli olarak onlarin okul i¢i ve okul digt aktivitelerini ayrica akademik
bagardarin etkiler, Tiim bunlara iligkin olumlu tutumlar gelistirmek de Orgiin egitim
kurumlarmmn gorevleri arasma girmektedir. Dikkat ¢ekilen bu rehberlik ¢alismalarinda

da tutum Slceklerinin inkdr edilemez derecede Snemli bir etkisi vardi[49].”
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2.8. Tutum Olceklerinin Beden Egitiminde Kullamlmas

Cocuklarin fiziksel etkinliklere kargt olumiu tutum gelistirmesine etkili olan etmenlerin
bagmmda beden egitimi ile ilgili Ogrenme alanlari, aile, arkadaslar, Ogretmenler ve
‘antrendr gibi uyarici gevrelerin etkisinin desteginin yani swa, duyugsal ve biligsel
anlamda kritik zaman araligina denk gelen gelisim donemlerinde sportif faaliyetiere
katilma fusat: yakalayan cocuklarin kitle iletisim araglarinin da etkisi sayesinde spora

karst olumlu tutumiar geligtirmesinde etkili olan yollardi{50].

“Hasta ve Lavay, beden egitimi alaninda dlgek geligtirme caligmalarinmn yapilmasinda
ki amag; Ofretmenin, program siirecini tasarlamast ve Ogrencilerin amagclarins
belirlemesine yardunci olmaktir. Ayrica 6grenci gruplarinin ya da bireylerin tutum
puanlarum kargilagtumak igin sayisal verilerin toplanmasmm saglamak, beden egitimi
programmu iyi bir gekilde planlamaya yardimct olacak bilgileri toplamak ve fiziksel
etkinliklerden hoglanmay: artrmak igin kullanilan strateji, yontem-teknikleri

degerlendirmede faydalt olabilecegini diigiinmektedirler[S0].”

Tiirkiye’de dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlartyla ilgili dlcek
“iik

ve ortadbgretim kurumlarmdaki Ogrencilerin beden egitimi Ogrenme alanmma ydnelik

geligtirme caligmalar[1, 51] yapilmigtu. Bu caligmalart su sekilde dzetleye biliriz

tutumlarini Slgebilecek 22 maddeden olugan Likert tipi tutum dlgegi gelistirmigtir. Bu
blgegin giivenirlik katsayisi 0.95°dir[51].” Bir bagka c¢ahismada ise “1996 wyilinda
geligtirilen 32 maddelik Glcegin yeniden diizenlenmis falini lise birinci siifa devam
eden 650 kiz ve erkek ogrenciden olusan drneklem grubuna uygulamigtir. 24 ifadeden
olusan bes dereceli Likert tipi dlgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
ise 120°dir. Beden egitimi ve Spora Itigkin Tutum Olgeginin Cronbach Alfa (i¢ tutarlik)
giivenirlik katsayisi (.93 olarak hesaplanmigtu[8].”
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2.9. Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ile ilgili Yurt ici Aragtirmalar

Ulkemizde yapilan aragtwmalara baktigimizda “spor yapan ve yapmayan kadinlarin
sosyo-ekonomik seviyelerinin spora katdima etkisini belirlemek” i¢in yapilan ¢alisma
sonucunda Konya ilinden, 1999-2000 sezonunda lisans vizesini yaptarmis 200 kadm
sporcu ile 200 spor yapmayan kadin katdmuigtir, Aragtirmaya katilanlara 23 sorudan
olusan bir anket uygulanmigtu. Aragtumamn sonuclart neticesinde spor yapan ve
yapmayan kadmlar arasinda sosyo-ekonomik acgidan farklilidlar tespit edilmistir. Bu
yapimin kigilerin spora katilim diizeyini ve yagam gekillerini de etkiledigi sz konusu

caligmayla tespit edilmigtir[52].

Bagka bir aragtrmada ise “ilkdgretim ve liselerde egitim gbren kiz ve erkek dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine karst gosterdikleri tutumlari incelemek™ icin yapilan
aragtirmada; 11 ilk6gretim okulu aragtirmaya alinip bu okullarda dgrenim goren 523 kiz
ve 607 erkek grenci ile ¢aligiimigtr, Lise diizeyinde ise 10 liseden faydalanarak bu
liselerde dgrenim goren 453 kiz ve 489 erkek 6grenci olmak tizere toplam 2072 birey
kaulmigtir. Ofrenci tutumlarmin 8lctilmesi icin 24 maddeden olusan tutum blceginden
faydalamlmigtrr. Elde edilen verilerin ¢bziimlenmesiyle, &grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu sonuglara yansimigtie[53].

Yapilan bir bagka ¢aligma sonucunda inanclar ile tutumlarda sporun yeri ve Gnemini
incelenmigtir. Aragtirma sonuglart degerlendirildiginde ise sporcularn cografi bélgelere
gore dagilimt incelenmis, Glineydogu ve Dogu Anadolu'daki sporcu sayisinin diger
bolgelere kiyasla bir hayli diigiik oldugu gdzlenmistir. Bu yorelerde sportif aktivitelere
iligkin inan¢ ve tutumlardan Otiirit kigilerin takim sporlarindan ziyade bireysel (karate,

giires, judo, tackwondo vb.) spor dallarin: tercih ettikleri sonucuna ulagiimigtu[54].
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Bir bagka arastwmada ise “Tirkiye'deki ortadgretim kademesinde yer alan
dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmi, smf ve cinsiyet
kompozisyonuna déntik tercihlerini  belirlemek” amagclanmigt.  Aragtirmanin
Orneklemini ise 213 kiz 249 erkek lise dgrencisi olugturmustur. Cahgmada ‘beden
egitimi tutum Olgegi’ kullamlmigtr. Arastvma sonuglary; karma smiftardaki kiz ve
erkek dgrencilerin derse karg: tutumlarmnin daba olumlu oldugunu ayrica smif cinsiyet
kompozisyonuna yonelik tercihlerde kizlarla erkekler arasinda anlamli bir fark

bulundugunu gostermistir[55].

“Iikdgretim ikinci kademe dgrencilerinin beden egitimi derslerine iligskin tutumlarmi”
belirlemek igcin Malatya ilinde rastgele se¢ilmis 647 ilkégretim ikinci kademe
Ogrencisinin kattlimlariyla gergeklestirmis ve aragtirma sonuglarima gore; Sgrencilerin

beden egitimi dersine iligkin tutumlarinn olumlu oldugu goriilmiistiir[56].

“Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine doniik tutumlaring” tespit etmek igin
aragtrma yapilmugtar, Arvagtirmanin evrenini bu dort ildeki ilkogretim ikinci kademede
Ogrenim goren kiz Ofrenciler olugturmaktadn. Arastirmaya, bu gruptan rastgele
orackleme yontemi ile sccilen toplam 1105 kiz Ogrenci dahil edilmistir. Ogrenci
tutumlartnin - Slgiilmesi igin  BESTO (Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi)
kullaniimigtir. Bu aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin tutum Slgek puanlari ile illerin,
okullarin, hizmet bolgelerinin, dogum yerlerinin, anne-baba egitim diizeylerinin ve

uzun siiredir yasadiklar1 yer degiskenlerinin arasinda anlam bir iligki bulunmugtur[ 13].

Yapilan bagka bir aragtirmada ise, “Ankara’mn merkez ilgelerinde ilkdgretim, lise ve
liniversite diizeyinde Hgrenim goren grencilerden sporcu lisans: olan ve olmayan kiz ve
erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora yOnelik tutumlaring karstlagtirmak™ icin
yapilan aragtirma sonucu su sekilde hesaplanmigtir. Arastirmaya toplam 2632 &grenci
katilmigtr, Aragtirmaya katilan ilkdgretim, lise ve iiniversite ogrencilerinin tutum
puanlart degerlendirilip ortalamalart fizerine yapilan analiz sonucunda 6grencilerin suif
duzeyleri acgasindan istatistiksel olarak anlaml: farklar bulunmustur.  Sonuclar,

Ogrencilerin cinsiyeti agisindan bakiddiginda ise erkek ogrencilerde olumlu bulgular
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tespit edilerek istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmiistiir. Ayn1 zamanda bir bagka
caligma sonucu da Ogrencilerin spora aktif olarak katilimlarma bakildiginda sporcu
lisansina sahip olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamlt bir fark gOriilmiistiir,
Sonug olarak, grencilerin egitim kademesine gore yaslart biiylidiikge tutum puanlar
artmigtir. Ayrica erkek Ogrenciler ile sporcu lisansma sahip olan §grencilerin tutum

puanlar ytiksektir[3].

Ozel ilkogretim okullarinda 6grenim gbren dgrencilerin cesitli degiskenler baz alinarak
beden egitim dersi hakkindaki tutum ve goriiglerini incelenmesi konulu aragtrmanin
sonuglart ise gu sekildedir: Ozel ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinin Ogrenciler i¢in Onemli oldugu, dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin

tutum ve goriislerinin de olumlu oldugu gozlenmistirf57].

2006 yilinda yapilan aragtmmada “Sivas il merkezinde ilkogretim ve ortadgretim
seviyesindeki Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarima belitlemek”
icin yapilan arastirmaya rastgele drnelkdeme yontemi ile segilen 768 Ggrenci katilmugtu.
Tutum puanlart dagilimlarmmin kargilagtirilmasinda iki ortalama arasindaki farkin
Onemlilik testi uygulanmest. Elde edilen veriler dogrultusunda, smniflar arasi
kargilagtirmada ve smiflar arast hemcinslerin kargilagtiriimasinda beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlarda anlamh bir fark goriilmiigtiie[58].

Yapilan bagka bir aragtimaya gore Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora
iligkin tutumlarit degerlendirmek igin aragtrmaya orneklem olarak toplam 2021
ogrenci goniillii olarak katilmigtw. Sonuglar géstermistir ki 8grenciler beden egitim ve
spora iligkin olumlu tutumlar sergilemigstir. Ogrencilerin cinsiyetine, genel bagart
diizeylerine, ebeveynlerinin mesleklerine, ailelerinde spor yapamin olup olmasina ve
ailenin 6grencilerin spor yapmasina izin vermesi gibi degigkenlere bakildiginda beden
egitim ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gozlenmigtir[59].
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2007 yilinda yaptlan bir ¢aligmada ise ilk ve ortadgretim dgrencilerinin Beden Egitimi
dersinden beklentilerinin Cinsiyete Gore Kargiagtirilmas: Beden Egitimi dersiyle
bireylerin sosyal kabiliyetleri, benlik gelisimleri ve motor becerilerinin gelisimlerinin
saglanmast amaclanmigti, Caligma 225 dgrenci izerinde yapilmigtw, Farkl: cinsiyetteki
dgrencilerle yapilan bu ¢aligmada beden egitimi dersinin 6ncelikli amaglar1 sorulmug ve
farkli cevaplar almmistr. Beden egitimi ve sporun saghk acisindan faydasini
kavrayarak spor yapmaya istekli olabilme, dostca oynama, kazananin bagarisint takdir
etme, kaybetmeyi kabul edebilme, hile ve haksizlik kargisinda tepki gosterme amaglari
ilk bes amag arasindadir. Sosyal ve zihinsel amaglar dncelikli olarak yer alirken resmi
programda ve uygulamada fiziksel amaclarmn yer aldigi goriilmektedir, Tlkogretim ve
ortalgretim Ogrencileri arasmda ise egitim dﬁzeyi. farkhligmma baglt olarak amaglarin

tercih edilisinde degisiklikler oldugu tespit edilmistir[60].

2007 yilinda ki bagka bir ¢aligmada “Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve tavalarmm tespit edilmesi, bircyscl dzelliklerine gore derse yonelik
tutumlar1 arasndaki farkhliklarin incelenmesi ve beden egitimi 8gretmenlerinin bireysel
ve mesleki Ozelliklerine gOre beden egitimi dersine olan tutumlarr arasindaki

farkhiliklarin incelenmesi” amagh incelemede agagidaki bulgular bulunmustur.

“2006-2007 Egitim Ogretim yilinda 1500 ogrenci fizerinde yapilan arastwma
sonucunda: Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinm olumlu oldugu
goriilmigtiic, Ayrica cinsiyetlerine, smuiflarina, okul tiirlerine, ailelerinin egitim
seviyesine, iiniversite hazirlk kurslarma gidip gitmeme durumlarina, bog zamanlarinda
fiziksel aktiviteler ve spor yapma sikliklarina ve bir kuliipte spor yapmalarma gore
degiskenler agisindan da farkliliklar  ¢ikrmstr,  Orencilerin - beden  egitimi
ogretmenlerinin  zelliklerine gore ise beden egitimi dersine iligkin (utumlarinda
farkliliklar bulunmugturf61].”
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Yapian bir bagka aragtrmada ise ortadgretim 6grencilerinin bu kurumlarda gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin géstermis olduklari, ders i¢i genel 6gretim davraniglarina
yonelik algilart ve Ogrencilerin bu derse karsi gelistirmis olduklar tutumlarin
diizeylerini ve oOgrencilerin cinsiyet, smif diizeyleri ve lisanslarimin  bulunup
bulunmadigtm1 ortaya ¢ikarmak istemiglerdir. Aragttrmanmn Orneklemini 697 dgrenci
olusturmustur. Ogrenciler arasndaki cinsiyet farkhihiklarna gore gdstermis olduklar
tutumlar incelendiginde aragtuma sonuclarina gore kiz Ogrencilerin ortalamalarinin
erkek Ogrencilerin ortalamalarma ktyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlarin
erkeklere gore Ofretmen davranmglarmi algilamalarinda daha olumlu bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Tutum Glcegi sonuglanina smf diizeyleri agisindan
bakildiginda 9. ve 11. smiflar arasinda ile 10. sinifla 11. siniflar arasinda beden egitimi
dersine ybnelik tutumlar arasinda 6nemli farklar gézlemlenmektedir, Elde edilen bu
bulgulart degerlendirdigimizde, Ogrencilerin simf diizeyi yikseldik¢e, beden egitimi
dersine iligkin tutumlarmin azaldigint sdylemek miimkiindiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin beden egitimi dersine karst olan tutum &lcegi puanlarinm bgrencilerin
lisansli sporcu olup olmama durumlar: arasmda toplam tutam puani p<0.05 oldugundan
anlamli bir fark gostermektedir. Lisansli 6grencilerin lisanssiz Ogrencilere gore beden

egitimi dersine kargt olan tutumlarmin daha yiiksek oldugu gorillmektedir{62].

Yapilan bir c¢alismada ortadgretim okullarinda okuyan Ogrencilerin beden egitimi
dersine olan beklentileri ve bu beklentilerinin okullar arasinda farklilik gOsterip
gostermedigini  karsdagtwilmigtir. Aragtumaya 2007-2008 egitim-6gretim  yilinda
Ankara il merkezi sinirlart icerisinde yer alan ve 9 ayn statlide 6gretim yapan, kadrolu
Ogretmen, spor salonu, ders malzemesi olarak aym imkénlara sahip Milli Egitim
Bakanligtna bagh 9 ayr1 lisede okuyan, 867 lise 1. smf &grencisi katilmigtyw. Sonug
olarak ise aragtimaya katilan okullarm beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinde
farkliliklar oldugu gorillmiigtiir, Ogrencilerin genel anlamda, haftalik beden egitimi ders
saatini yeterli bulduklar: ancak beden egitimi ve spor dersinin fiziksel, sosyal ve
psikolojik  kazanmimlarinin  yeterince gerceklesmedigi fikrvine sahip olduklart

belirlenmigtir[63].
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Ikogretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlari, 0z yeterlilik diizeyleri ve sosyal becerilerinin kargilagtirtimas: konulu
arastirma, Izmit’de bulunan devlet ve 6zel okullarinda okuyan toplam 1337 &grenci
lizerinde yapilmugtw, Aragtirma sonucunda; beden egitimi dersine yonelik tutum
" puanlarinm, 8z yeterlilik ve sosyal beceri puanlart arasinda anlamli jliski bulunmusgtur,
Beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi yiikseldikge 6z yeterlilik ve sosyal beceri

diizeyleri de artmaktadu[64].

2009 yilinda yapilan bagka bir arastumada ilkgretim ve ortadgretim kurumlarinda
ﬁgrenim- goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yOnelik tutum ve gorilislerini
cesitli degiskenlere gore belirleyip karsilagtirmaktir. Aragtirmanmn kapsamini, Konya il
merkezinde I]ktiéretim ve orta 6gretim kurumlarmmn 7, 8, 9, 10. siniflarinda dgrenim
goren 142’si kiz, 158°i erkek toplam 300 &grenci olusturmaktadm. Sonug olarak;
cinsiyet farkliigs dikkate alindifinda erkek Ogrencilerin kiz ogrencilere gore beden
egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriiglerinin yiikksek ve olumlu oldugu sonucu
goriilmiigtlir. Sumuf diizeylerinde ise orta Ogretim kurumlarinda Ogrenim goren
dgrencilerin ilkdgretim kurumlarinda 6grenim gdren dgrencilere gore geligim donemleri
incelendiginde 17 yasirda olan Ogrencilerin 14, 15, 16 yasinda olan 8grencilere gore
beden egitimi dersi hakkimdaki tutum ve goriiglerinin yiiksek ve olumlu oldugu sonucu

gorilmigtiir[65].

2.10. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ile ilgili Yurt Disi Arastirmalar

Ogretmen ve dgrencilerin beden egitimine iligkin tutumlar: iizerine yapilan ¢aligmada
fiziksel aktivite iceren beden egitimi gibi derslerde dgretmen tutum ve davraniglarinin

bgrencilerin tutum ve davramiglaring etkiledigi sonucuna varlmigtir[66].

Yaptilan bir aragtrmaya gore rastgele segilen 18-24 yag arasinda bulunan 1183 kadin ve
1056 erkek katlmistir. Bu aragtrma iki ay gibi bir siire sonra 489 kadin ve 405 erkek
tizerinde tekrar uygulanmig ve aragtnmanin bitiminde gruplar arasinda tutumlar

acisidan program gelistirme bakimindan yetersizlik saptanmigtir[67].
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Beden egitimi alaninda bagarith olan bazi 8grencilerin beden egitimi dersini sevmeme
nedenleri  lizerine yaptiklar: arastwma neticesinde Ogretmen-Ggrenci  beklenti
degigikliginin Ogrenciler agismdan beden egitimi tutumlarmi etkiledigi sonucuna
vartimigtir. Ogretmenlerin beklentileri 8gretme ve bu verimi artirma iizerinedir, Ogrenci

ebeveynlerinin derse yaklagimi da tutumlar tizerinde bir hayli etkili olmaktadu[68].

Ortaokul seviyesindeki 6grencilerin programa doniik tutumlar ve bu tutumlar ardinda
nelerin gizli olabilecegi aragtirilmugtu. Bu aragtirmaya 348 ortaokul Ogrencisi déhil
olmugtur. Kritik vaka teknigi ile toplanan verilerin neticesinde derse yonelik olumlu
tutumlarin 8 ve 9.siniflarda giderek azaldiBi, bunun lizerinde birgok degiskenin etkili

oldugu ve cinsiyet farklilii gibi etmenler de ortaya konmugtur]69).

Beden egitimi, tutum ve bog zaman egzersizi iligkisi adina yapilan aragtirmada lise
Ogrencileri tizerinde kiz-erkek ve milliyet iizerine derse iligkin tutum ve bog zaman
egzersizi iligkisi aragtma altina alinmugtir. Tayvan ve Amerika’dan 451 lise Ogrencisi
aragtirmaya déahil olmustur ve aragtirma akabinde cinsiyet ve milliyet bakimindan kayda
deger bagntilar elde edilmistir. Erkek grenciler bos zaman egzersizi degerine kizlara
oranla daha yatkin, Amerikali Sgrenciler Tayvanlilara oranla bog zaman egzersizing
daha yatkin ve Tayvanhlar Amerikalilara oranla daha olumlu tutum icerisindedirler

sonuglar1 ortaya konmusgtur[70].

Beden egitimi dersi uygulamalarinda kiz 6grencilerin beklenti, kattim ve tercihlerinin
aragtirilmast i¢in yapilan incelenme sonucunda East Tennese’de bulunan 5 degisik okul
arasindan 7. ve 8. Simf seviyelerinde toplam 241 &grenci katilmigta, 43 madde igeren
Olgege dayanan astrmadan 6grencilerin ¢ogunun derse katildigi, bayan beden egitimi
Ogretmeni tercih ettigi ve kiz Ogrencilerin kattim oranlarnmnmmm karma smaflarda

diigmedigi gozlemlenmigtir[71].
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Bagka bir caliymada Amerika, Cek Cumhuriyeti ve Avusturya’da bulunan lise
bgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlart yer almaktadir. Bu arastumada
Adams (1963)’mn gelistirdigi “Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullanilmigtir, Bu 4
filkeden 1107 lise Ogrencisi Uzerinde yapilan arastirmada ilkeler ve cinsiyetlere gore

beden egitimine yonelik 6nemli degisiklikler bulunmustur[72].

Beden egitiminde 6grenci twtum ve duygularini degigtirme {izerine yapilan aragtirmada
fiziksel ve psikolojik ydnden siflandirilan sporlara fiziksel akrobatik hareketlerin etki
edip etmedigi aragtirilmigtir. Aragtirmada bulunanlarin tutumlarinin degismesinde etki

etmenin miihim oldugu sonucuna varidmgtu[73].

Polonya’da yapilan bir ¢aligmada cocuk ve yetigkinler tizerinde spor iizerine tutum ve
ilgileri konulu arastrma yapilmig ve neticesi aletsel amaglarla karsilagtirilmigtr.
Degisik iilkelerden bircok bilim insan anketler yardimiyla aragtwmaya déihil olmugtur.
Amag okullarda spor adina kurulan kuliiplerin egitime etkilerini kesfetmektir, Kuliiplere
iye olup olmayan ¢ocuklar ile spora iligkin tutum ve ilgi farkhili karsilagtmilmagtar.
Tam olarak dogru olan 103 anket okullardan toplanmig, 2704 anket de analiz igin
belirlenmigtir. Bu 6lgek  StrzySewski (1990) tarafindan  gelistirilmigtir. Sonuglar
dgrencilerin olumlu ama cekingen diiglincelere sahip olduklarin1 kanitlamaktadir.
Kuliiplere iiye olanlarin olmayanlara kiyasla daha olumlu diigtinceler icinde olduklar,
biligsel unsurlarin yitksek olmasina kargin aktivite katithmmm yetersizlifi de goze
carpmakiadu(74].

Bir bagka caligma konusu da ortaokul seviyesi dgrencilerinin beden egitimine kargt
tutumlari {izerine yapdmugtir, Smif diizeyi farka ile 6grencilerin beden egitimine kargi
tutumlart incelenmigtir. Arastwma gostermigtic ki beden egitimine kargt tutumlar

olumtuyken sinif diizeyi arttik¢a tutumlarda azalma ortaya ¢tkmigte[75].

2008 yilinda yapilan ¢aligmada ise ortaokul seviyesindeki ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik bakislart incelenmigtir. ABD igerisinden 199 ¢ocuk aragtirmaya dihil
olmustur. Ofrencilerin risk igeren ve zor olan bolimlerde zevk almadiklart ama

eglence, saglik, iletisim boyutondan hoglandiklar: goriilmiigtir. Cinsiyet bakimindan
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bakildiginda ise kizlarin daha narin; etkeklerinse riskli hareketleri daha da
snemsedikleri anlasilmistir, Orgiitlii spor aklivilelerine dahil olmanin beden egitimine
iligkin dikkate deger bir etkisi bulunmaktadu[76].
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde; aragtwrmanin modeli, arastwrmanin evreni, aragtrmanin érneklemi, veri

toplama aracy, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi tizerinde durulmustur,

3.1. Arastrmamn Modeli

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin incelendigi bu
caligmada betimsel arastirmalardan Alan Taramasi (survey yontemi) modeli
kullamtlmigtir, Bu aragtuma yOnteminin amact, aragtirdmak istenilen olaym veya

problemin mevcut durumunu ortaya koymaktir[77].

3.2. Arastirmann Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin evrenini Kars il merkezin de bulunan 2015-2016 egitim 6gretim ytlinda
Ggrenim goren ortaokul dgrencileri olusturmaktadr. Orneklem grubunu ise bu evren
icinden tesadiifi yontemle secilen 10 ortaokulda Ogrenim goren 5, 6, 7. ve 8. Smf
ogrencilerinden 539 kiz ve 481 erkek olmak iizere toplamda 1020 Ogrenciden
olugturmaktadir,
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Sekil 1.Kars il Merkezinde Bulunan 10 Ortaokul

Kars

Merkez

Ortaokullan

Okul Isimleri ve Okullarin Numaralandirilmas:

1-Sehit Albay ibrahim Karaoglanoglu Yatilt
Ortaokulu

2-Bagbakanlik Toplu Konutlar Ortaokulu
3-Kazim Karabekir Paga Ortaokulu

4-30 Ekim Toplu Konutlar Idaresi Ortaokulu
5-I'evzi Paga Ortaokulu

6-Gazi Ahmet Muhtar Paga Ortaokulu
7-Ziya Gokalp Ortaokulu

8-Aydin Tantverdi Ortaokulu

9-Mihrali Bey Ortaokulu

10-Halit Paga Ortaokulu

Bolge
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3.3. Veri Toplama Araa

Veri toplama araci iki béltimden olugmaktadu. Birinci boliimde arastumact tarafmndan
olugturulan kigisel bilgi formu kullantlmigt, Bu formda aragtirma grubunun
demografik 6zelliklerini belirlemek admna; 1.Okulunuzun adi 2.Cinsiyetiniz nedir?
3.0kudugunuz smif? 4,Annenizin Ogrenim durumunu nedit? 5.Babanizin Ogrenim
durumunu nedir? 6.0Okulunuzda veya bir kuliipte lisanslt sporcu musunuz? 7. Ailenizde
spor yapan var mi? 8. Aileniz spor yapmamza izin veriyor mu? Sorularina yanit

vermeleri istenmigtir.

Ikinci bsliimde ise aragtirma grubunun beden eZitimi ve spor dersine kargt tutumalarint
belirlemek adina Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustu[1]. Bu 6lgek 5°1i likert (Sekil 2) tipinde
olup 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 madde ve tek alt boyuttan
olugmaktadwr, Olgegin madeleri incelendiginde ise “6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23.” maddeler olumlu “1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24.” maddeler olumsuzdur.

Kars ilindeki 10 ortaokulda dgrenim gtren 539 kiz ve 481 erkek olmak iizere toplam
1020, 5,6,7. ve 8. smf Ogrencisine uygulanmas: sonucu, dlcegin Cronbach Alpha
Giivenirlik katsayss: 0.93, sinif ici korelasyon katsayist 0.85, 6lciit gegerliligi katsayisi
0.83 olarak hesaplanmigtur,
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Sekil 2. Likert Tipi Dereceleme Olcegi

Olcek maddeleri igin Olumly Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum |5 L
Katiliyorum 4 2
Kismen Katiliyorum 3 : 3
Katidlmiyorum 2 4
Hi¢ Katilmiyorum 1 5

3.4. Verilerin Toplanmasi

2015-2016 egitim dgretim yilinda “Ogrenci Kigisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitim ve
Spora Iligkin Tutum Olgegi” drneklemi olusturan Kars ilindeki 10 ortaokulun besinci,
altinc1, vedinci ve sekizinci smiflarinda olan Ogrenciler Uzerinde uygulanmagtir.
Oprenciler tarafindan  doldurulan bu anketlerin  dogru ve eksiksiz olanlarin

degerlendirmeye katimistir,

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (18) Istatistik programindan yararlanilmig ve anlamhlik

diizeyi p<0,05 alinmugtir,

Katilimeilarin Beden Egitim ve Spora Iligkin Tutumlarinin ¢esitli degigkenler acisindan
incelenebilmesi icin t-testi ve ANOVA testleri kullanilmigtir(Sekil 3). Anova Testi
sonuglarinda anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin post

hoc testleri yapilmig ve bulgular kisminda verilmigtir.
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Sekil 3: Degiskenler ve Yapilan Istatistikler

Degisken Ad1 Yaplan Istatistik
Cinsiyet
Ailenizde Spor Yapan Var m1? t-testi

Lisanslt Sporcu musunuz?

Okul Ada

Sinif

Anne Egitim Diizeyi ANOVA

Baba Egitim Diizeyi

Aileniz Spor yapmaya izin veriyor mu?
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4. BULGULAR

Bu boliimde bulgular her alt probleme gére incelenmis, tablolar seklinde verilmig ve
tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmigt. Alt problemlerde deginilen
degiskenlere gore Ggrencilerin tutum puanlar incelenirken Once ele alinan degigkenle
ilgili olarak sayisal dagihmlari, tutum puanlarmin ortalamalar: ve standart sapmalarini

gosteren tablolar diizenlenmigtir,

Caligsmaya Katillanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sekil 4: Arastirma Grubunun Ogrenim Gormekte Olduklarnn Okullara Gore
Frekans Ve Yiizde Daghunlar

Okuduklart Okullara Gore Frekans | Yiizde X SS
1-Sehit Albay Ibrahim Karaoglanoglu Yatili

Bolge Ortaokulu 124 12,16 96,40 15,80
2-Bagbakanlik Toplu Konutlar Ortaokulu 106 10,39 | 89,62 16,86
3-Kazim Karabekir Paga Ortaokulu 100 9,80 100,25 14,13
4-30 Ekim Toplu Konutlar Idaresi Ortaokulu | 97 9,51 [91,15 15,87
5-Fevzi Paga Ortackulu 119 11,67 199,34 13,80
6-Gazi Ahmet Muhtar Paga Ortaokulu 103 10,10 197,21 14,39
7-Ziya Gokalp Ortaokulu 96 9,41 105,98 12,29
8-Aydin Tanriverdi Ortaokulu 85 8,33 102,15 14,51
9-Mihrali Bey Ortaokulu 93 9,12 193,61 16,63
10-Halit Pasa Ortaokulu 97 9,51 95,39 14,30
Toplam 1020 100,00 (97,03 15,58

Sekil 4’te caligmaya katilan 6grencilerin okullara gore sayisal dagilimlar: ve yiizdeleri

verilmigtir.
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Cizelgel: Arastirma Grubunun Ogrenim Gordiikleri Okullara Tliskin Anova Testi

Sonugclar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagt Toplami Ortalamast Fark
Gruplararast 22156498 9 2461.833  11.042 .000

Gruplarigi 225190.498 1010 222961

Toplam 247346,996 1019

Cizelge 1’e bakildiginda arastrma grubunun Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin
tutumlarinin okul tiirlerine bakildiginda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur [F(9-1010), p<.05]. Okullar arasi
farkin hangi okullar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan post hoc testleri
sonuglarma gore ise; (1-7),(2-3),(2-5),(2-6),(2-7),(2-8),(3-4),(4-5),(4-7),(4-8),(5-7),(6-
7),(7-10),(7-9) ve (8-9) okullari arasinda istatistiksel olarak anlaml: farklihk ortaya
cikmigtir (Sekil 1). Bagka bir ifade ile dgrencilerin bulunduklar: okullara gore beden

egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamh farkliliklar vardar.

Sekil 5: Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sayisal Dagihmlar

Cinsiyete Gére Dagilim

markek iz
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Sekil 5’de caligmaya katilan aragtirma grubunun cinsiyete gore dagilimlari verilmigtir,
Bu sonuglara gére aragtirma 539 kiz 6grenci kattluken 481 de erkek 6grenci olmak

tizere toplam 1020 6grenci katilmigtir,

Cizelge 2: Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t P
Kadm 539 96.83 15.13 1018 438 661
Erkek 481 97.26 16.07

Cizelge 2’ye bakildiginda aragtirma grubunun beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarmm  cinsiyet degiskenine gbre t testi sonuglart anlamlt  {farklidik
gostermemektedir [t(1018), p<.05]. Bu sonuca gére dgrencilerin cinsiyetlerinin beden

egitimi ve spora kargt tutumlarinda bir farklilifa yol agmadigini ortaya koymaktadur.

Sekil 6: Arastirma Grubunun Ogrenim Gormekte Olduklarn Simf Degiskenine

Gore Frekans Ve Yiizde Dagilimlar

Olduklar Simfa Gore Frekans | Yiizde X SS
5. Smf 257 25,20 98,69 115,75
6. sinif 254 24,90 99,37 | 14,37
7. stf 256 25,10 95,57 [ 15,17
8. smif 253 24,80 94,48 |16,51
Toplam 1020 100,00 |97.03 [15,58

Sekil 6’da arastrma grubunu 6grenim goOrdiikleri smnsflara gbre frekans ve yilizde
dagilimlari verilmigtir. Bu tabloya gbre 5. smfta 257, 6. sifta 254, 7. sinifta 256 ve 8.
smifta 253 Sgrenci oldugu gorlilmektedir. Arastrma grubunun %24,8’inin 8.sumf,
%25,1’inin  7.smf, %24,9’unun G6.smuf ve %25,2°sinin de 5 smfia okuduklari

gorilmektedir.
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Cizelge 3: Arastirma Grubunun Ofrenim Gormekte Olduklart Stmf Degiskenine

Gore Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anfarnl
Kaynag Toplam1 Ortalamas: Fatk
Gruplararast 4289 .466 3 1429 822 5977 .000 (5-8) (6-8)
Gruplarigi 243057.530 1016 239,230

Toplam 247346.996 1019

Cizelge 3’e bakildigmda analiz sonuglart giginda, smif diizeyi degigkenine gire beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur [F(3-1016), p<.05]. Bagka bir ifade ile Ogrencilerin bulunduklar: suf
diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlart anlamlt farkliliklara
neden olmugtur. Smiflar arasi farkin hangi smniflar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan post hoc testleri sonuglarinda ise istatistiksel olarak 8. Simf Ogrencilerine

nazaran 5, ve 6. siniflarda okuyan 6grencilerin lehine anlamli farklilk bulunmustur.

Sekil 7: Arastirma Grubunun Anne Ofrenim Diizeyi Durumuna Gére Frekans Ve

Yiizde Daghimlan

Anne Orenim Diizeyi Durumlan Frekans | Yiizde X |SS
Okuryazar 179 [17.55 [96,57 |14.64
Ikokul/ilkdgretim 537 52,65 97,36 16,04
Lise 242 23,73 96,17 15,32
Universite 62 6,08 98,82 15,27
Toplam 1020 100,00 97,03 15,58

Sekil 7’de bakildiginda aragtirma grubunun anne S8renim diizeyi durumuna gore
frekans ve ylizde dagiimlar: verilmigtir. Katihmceilarin annenizin $grenim durumu
nedir, sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda % 52,65 ile biiyiik bir ¢ogunlugunun

ilkokul veya ilk6gretim mezunu olduklar: goriilmektedir.
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Cizelge 4: Arasgtirma Grubunun Anne Ofrenim Diizeyi Durumuna Gore Anova

Testi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynagt Toplam1 Ortalamast Fark
Gruplararast 474.898 3 158.299 651 582

Gruplarigi 246872.098 1016 242984

Toplam 247346.996 1019

Cizelge 4’e gore aragtirma grubunun anne §grenim diizeyi durumuna gore beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
[F(3-1016), p>.05]. Bu sonuca gire Hgrencilerin annelerinin 6grenim diizeylerinin
onlarin beden egitimi ve spor dersine kargi tutumlarinda bir farkhiliga yol agmadifi

sonucunu ortaya koymaktadir,

Sekil 8: Arastirma Grubunun Baba Orenim Diizeyi Durumuna Gore Frekans Ve

Yiizde Dagihmlan

Baba Ogrenim Diizeyi Duramlarn Frekans | Yiizde X SS
Okuryazar 108 10,59 95,35 16,13
[kokul/ilk§gretim 397 38,92 196,47 16,08
Lise 344 33,73 |97.07 15,21
Universite 171 16,76 199,33 14,65
Toplam 1020 100,00 197,03 15,58

Sekil 8’de Baba Ogrenim ditzeyleri incelendiginde okuryazar 108, ilkokuV/ilkdgretim
397, lise 344 ve iiniversite mezunu 171 veli olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Katithmcilarin  babanizin  6grenim durumu nedir, sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda % 10,59’unun okuryazar, %38,92’sinin ilkokul veya itkdgretim mezunu
olduklari, %33,73’iniin lise mezunu ve % 16,76’simn ise liniversite egitim seviyesine

sahip olduklart goriilmektedir,
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Cizelge 5: Aragtirma Grubunun Baba Ogrenim Diizeyi Durumuna Gére Anova

Testi Sonuclari

Varyansm Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagt Toplam1 Ortalamas: Fark
Graplararast 1333.589 3 444.530 1.836 139

Graplarici 246013.407 1016 242,139

Toplam 247346996 1019

Cizelge 5’¢ gore aragtirma grubunun baba dgrenim diizeyi durumuna gore beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamugtir
[F(3-1016), p>.05]. Sonug olarak 6grencilerin baba 6grenim durumlari onlarin beden
egitimi ve spor dersine kargt tutumlarinda bir farklih@a yol agmadigi sonucunu ortaya

koymaktadir.

Sekil 9: Arastirma Grubunun Lisanh Sporcu Degiskenine Tliskin Saysal

Daghmlan

Lisansh Sporcu Sayis

mevet ® hayir
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Sekil 9°a bakildifinda aragtirma grubunun lisanlt sporcu degiskenine gore dagilumlart
verilmistir. Bu sonuglara gire 274 grenci lisansl olarak spor yapiyorken 746 &grenci

lisansl sporcu degildir.

Cizelge 6: Aragtirma Grubunun Lisanh Sporcu Olup Olmadiklan Degiskenine

Gore T-Testi Sonuglar

Lisansht Sporcumu N X S sd t p
Evet 274 97.04 15.86 1018 015 983
Hayir 746 97.03 1548

Cizelge 6’da aragtirma grobunun beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
lisansli sporcu olup olmamasma gore t testi sonuglart anlaml  diizeyde
ctkmamigtirft(1018), p<.05]. Bu sonuca gore Ogrencilerin lisansli sporcu olup
olmadiklar1 onlarin beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarmda bir farkliliga neden

olmadigi sonucuna varilabilir,

Sekil 10: Arastrma Grubunun Ailelerinde Spor Yapanlarin Olup Olmadig
Degiskenine iliskin Sayisal Dagiunian

Ailede Spor Yapan

8 ovoet  w hayir
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Sekil 10°da aragtirma grubunun ailelerinde spor yapanlarm olup olmadigt degiskenine
iligkin sayisal dagilimlarmma gore 493 kisi ailelerinde diizenli spor yapanlarin olugunu,

527 kigini ise ailelerinde spor yapanin olmadigini belirtmigtir.

Cizelge 7: Arastirma Grubunun Aileferinde Spor Yapanlarin Olup Olmadig:

Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Ailede spor yapan var mt N X S sd t P
Evet 493 98.23 15.27 1018 2.388 017
Hayir 527 09591 15.79

Cizelge 7’de aragtwma grubunun beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
ailede spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki fark spor yapanlar lehine t testi
sonuglarina gére anlaml dilzeyde ¢ikmugtar [t(1018), p<.05]. Bu sonuglara gore ailede
spor yapanlarm oldugu 6grenci grubu diger 6grenci grubuna gére beden egitimi ve spor

dersine karst tutumlar: daha yiiksek ve anlamli ¢ikmagtir.

Sekil 11: Aragtirma Grubunun Ailelerinin Spora izin Verme Durumlarma Gore

Frekans Ve Yiizde Dagilunlan

Ailelerinin Spora izin Verme Durumu Frekans | Yiizde X SS
Izin Veren Aile 853 83,63 |97.64 1536
Izin Vermeyen Aile 34 3,33 94,65 15,78
Kismen izin Veren Aile 133 13,04 90,94 18,45
Toplam 1020 100,00 |97,03 15,58

Sekil 11°'de aragtirma grubundaki katilimcilarmn “Aileniz spor yapmaniza izin veriyor
mu?” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda %83,63 gibi biiylik bir cogunlugunun

“evet” yamti verdikleri goriilmektedir.
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Cizelge 8: Arastrma Grubunun Ailelerinin Spora izin Verme Durumlarim

Gosteren Anova Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler E p Anlaml
Kaynagt Toplami Ortalamast Fark
Gruplararast 2333.654 2 1166.827 4.843 008

Gruplarici 245013.342 1017 240.918

Toplam 247346,996 1019

Cizelge 8’de aragttrma grubunun ailelerinin spora izin verme durumlarina bakildiginda,
aile iznine gore ofrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [Fe.iom, p<.05]. Bagka bir ifade ile
dgrencilerin ailelerinin izin verme durumlarma gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli fark vardir. Bu anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunn belirlemek i¢in yapilan post hoc testleri sonuglarma gore spor yapmaya izin
veren aileler ile spor yapmaya izin vermeyen ailelerin kargilagtirilmast sonucunda spor

yapmaya izin veren aileler lehine istatistiksel olarak anlamls farklidik bulunmugtur.
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5.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu boliimde aragtwrmanin istatistiksel verilerine dayanilarak yorumlanan sonuglarin

literatiir taramasiyla beraber tartigmasina yer verilmigtir.

Arastrma  grubunun beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin  analiz
sonuclarina gore, okul tiirlerine bakildigmda beden efitimi ve spor dersine iligkin
tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugtur [F(9-1010), p<.05}.
Baska bir ifade ile 6grencilerin bulunduklar1 okullara gére beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlari atasinda anlamli farkliliklar vardw. Okullar arasi farkm hangi okullar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan post hoc testleri sonuglarmna gore ise; (1-
7),(2-3),(2-5),(2-6),(2-7),(2-8),(3-4),(4-5),(4-7),(4-8),(5-7},(6-1),(7-10),(7-9) ve (8-9)

okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusgtur(Cizelge 1).

Benzer bir ¢aligmada ise ortadgretim okullarinda okuyan Ogrencilerin beden egitimi
dersi hakkindaki diisiinceleri ve beklentileri adli aragtirmasindan elde edilen bulgulara
gdre imam-hatip Hsesi Ogrencilerinin diger okullardaki Ogrenciler ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar gostermigtir; Bu caligma sonuglart ile bizim

calismamizin sonuglart driligmektedirf63].

Literatiir taramas1 yapildiginda yine benzer ¢aligmalardan biri olan genel lise ve imam
hatip lisesi dgrencilerinin ¢grenim gordiikleri okul tiiriine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin farklilagip farklilagmamasi agisindan dgrencilerin tutumiari
incelendiginde, genel liselerde grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin dlgiilen tutumlar: (X= 87,86), imam hatip liselerinde 8grenim goren 6grencilerin
tutumiarma (X= 85,83) gore nispeten daha yikksek bulunmugtur. Ancak istatistiksel
olarak genel liselerde 6grenim goren dgrencilerin tutumlart ile imam-hatip liselerinde
Ogrenim  gbren Ogrencilerin  tutumlarr  arasmmda  anlamlt  bir  farkldagma

bulunamamiustir[ 78].

49



Yapilan bagka bir aragtiwrmada genel lise Ogrencilerinin tutum puanlarinin, mesleki ve
teknik lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor detsine iliskin tutum puaniarinmn
istatistiksel olarak anlamlh bir fark gostermedigi saptanmigtu[61]. 2007 yilinda yapilan
aragtrmada ise ortagretim 6grencilerinin 6grenim gordiikieri okul tiiriine gore beden
egitimi ve spora iligkin tutumlar1 incelendiginde; 6grencilerin meslek lisesinde 6grenim
gormeleri ile diger liselerde (anadolu, anadolu 6fretmen, fen ve genel lise) dgrenim
gbrmelerine gire beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlart ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihga rastlanmamigtir. Bu galigmalarin sonuglar: da

bizim ¢aligmamizla benzerlik gdstermemektedir[S9].

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst yapian tutum ¢aligmalarinda baz
caligmalarmn sonuclar: bizim caligmalarimizla benzerlik gésterirken bazi c¢aligmalarin
sonuglary farkliik gostermektedir, Bunun nedeni olarak okullarin bulunduklart sosyal
gevre, spor tesisleri, beden egitimi 6gretmenleri ve okulun sportif basgarilart gibi bir¢ok

faktorden kaynaklandigi soylenebilir.

Aragtirma grubunun beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmmin cinsiyet
degiskenine gore t testi sonuglart anlamh farklilik géstermemektedir {1{1018), p<.05].
Bu sonuca gére 6grencilerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spora karg1 tutumlarinda

bir farkliliga yol agmadigim ortaya koymaktadw (Cizelge 2).

Literatiir aragtirmasinda benzer ¢aligmalar incelendiginde ise 2014 yilinda yapilmis olan
¢aligmanm sonucunda 9.smif OFrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarmin
cinsiyetlerine gore farklilagmadigy tespit edilmigtit[79]. Bagka bir caligmada ise
katlimeilarin  cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum Olgeginden aldiklan
puanlarin  karglastirilmast  sonucunda gruplar arast anlamhi  bir farkliiga

rastlanmamigtu{80].

Bu sonuglarin aksine 2006 yilinda yapilan bir ¢aligma sonucuna gore ise dgrencilerin
tutum puanlari ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh fark gézlenmigtir, erkek
dgrencilerin tutum ortalamalarinmn blitin simif duzeyinde kizlara gbre yuiksek oldugu

gozlenmigtir[8].
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Baska bir caligmada 4. ve 5. simif ¢grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarim  kargilagtirdiklars  aragtrma  sonuglarma  gore Ogrencilerin  tutum
ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli fark gdzlenmistir{81]. Ilkogretim okullarmda
ogrenim goren Hrencilerin cinsiyet degigkenine gbre beden egitimi dersi hakkmdaki
tutym ve gorliglerinin incelendigin de cinsiyet degiskenine gdre Beden egitimi dersine
kargt gostermig olduklari tutum ve goOriigleri arasmda anlamh  bir farklilik
bulunmustur[65]. Yapidan bir caligma sonucunda ise dgrencilerin beden egitimi ve spor
tutum Slgegi puanlari cinsiyete gbre anlamli bir farkliik gostermistir[82]. Bir diger
caligma sonucuna gore ise cinsiyetlerine gore lise dgrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlart sonuglarina gore; kizlar ve erkeklerin tutumlart karstlagtuildiginda

erkeklerin tutum puanlari kizlara oranla daha yiksek oldugu gézlenmigtir{83].

2010 yilinda yapilan ¢alisma sonucuna gore erkeklerin beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlarmin kizlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarmdan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmigtir[84]. Tiirkiye’deki ilkdgretim
tgrencilerinin beden egitimi dersine olan tutumlar1 adli c¢aliyma sonucuna gore
ilkogretim de okuyan kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere nazaran tutumlarmin daha
olumlu oldugu gﬁzlemlenmig;tﬁ[SS]. Bir baska aragtirmada 8grencilerin tutum puanlart
arasmda istatistiksel olarak fark oldugu goriillmektedir[53]. Beden egitimine olan tutum
ve bos zaman egzersizi arasmndaki iligkinin incelenmesi sonucunda lisede 6grenim goren
erkek Ogrencilerin kizlara gire daha fazla beden egitimine iliskin tutum puanlarmna ve

bog zaman egzersiz degerlerine sahip oldugu gozlenmigtir[70].

Yapilan benzer ¢aligmalarin sonuglar genellikle kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi
ve spora karst tutumlarinda istatiksel olarak farkhliklara neden oldugu ve agwlkh
olarak erkek Orenciler lehine sonuglandigmni ortaya koymakiadir. Literatiirde bizim
caligma sonucumuzu destekler sonuglar ortaya konulsa da ¢alisma sonucumuzun aksine
destekleyen galigmalarin da oldugu goriilmektedir. Bu farhiklarin nedenleri arasinda
dgrencilerin derslerde kendilerini daha rahat hissetmeleri, daha hareketli ve enerjik
olmalart gibi nedenler sayilabilir; fakat okullarda sunulan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin biitiin 6grencilere ayn1 imkénlarda sunulmasi, okul sporlarinda tiim spor

branglarinda kiz takimlarinin bulunmasi, okullarda gérev yapan benden egitimi ve spor

51



bgretmenlerinin tiim Ogrencilerin geligimine yardimci olmast ve onlara egit firsatlar

sunmasi bu sonucun ortaya ¢gikmasina neden oldugu soylenebilir.

Sinif diizeyi degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(3-1016), p<.05]. Baska bir ifade ile
ogrencilerin bulunduklar smnif diizeylerine gire beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlart anlamli farklilbiklara neden olmustur. Simiflar arasi farkin hangi siniflar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post hoc testleri sonuglarinda ise istatistiksel
olarak 8. Sinif Ogrencilerine nazaran 5. ve 6. smiflarda okuyan Ogrencilerin lehine

anlamlt farklilik bulunmustur.(Cizelge 3).

Benzer caligmalar incelendiginde ise Ogrenciler arasindaki simf farkinm da beden
egitimi dersine kargt tutum iizerinde etkili oldugunu ortaya koymugtur. Yapilan bir
calismada, 10. simfta Ogrenim goren Ogrencilerin difer smiflarda Ogrenim goren
tgrencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriiglerinin yiiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmgtu[65]. 2006 yilinda yapilan bir aragtimaya gore dfrenci tutum
puan ortalamalarmda sinif diizeylerine gre anlamlr fark bulunmustur{81}. ikdgretim 6,
7,8. Sinif diizeylerine gore yaptan aragtwmada istatistiksel olarak anlamhli fark
gbzlenmistir, Oprencilerin tutum puantart ortalamalarim sinif seviyesi yilkseldikce

diigtiigii gozlenmistir[8].

Yapilan bir aragtrmada ortaokul 6grencilerinin simf diizeyine gbre tutum ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢tkmustu[75]. Yapilmig bagka bir ¢aligmada ise
calisma sonuglarinda yine Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda smaf degigkeninin  anlamh sonuglar g¢ikmasina neden oldugu

gortilmigtic1, 8].
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Calisma sonucumuzu destekler nitelikte olmayan ¢alismalarda mevcuttur. 2011 yilinda
yapilan bir ¢aliymaya gore katilimcilarin simf dagdimlars ile beden egitimi dersine
iligkin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtue[80]. Ayrica bagka bir
arastirma sonucuna gore ise Ogrencilerin smf degiskenlerinin onlarmn beden egitimi ve
spor dersine kargt tutumiarinda bir farkliifa neden olmadigt sonucunu ortaya

koymustur{86].

Literatiir taramast sonucunda benzer calismalarin biiylik bir kismi ¢alismamizin
sonucunu destekler niteliktedir. Genel olarak sinif yilkseldik¢e beden egitimi ve spor
dersine karsi olan tutumda diigiis gorlilmektedir. Bu durumun nedeni olarak ise alt
smiftaki ogrencilerin beden egitimi dersini bir firsat olarak goriip okul takimlarinda yer
alabilmek icin dersi bir basamak olarak kullandiklarm: stylemek miimkiindiir. Ayrica
iist siiflardaki ogrencilerin ise spor liselerine girig snavlarmna hazulik amaciyla alt
smiflarda almig olduklar: beden egitimi dersi kazammlarinin onlara vermis oldugu haz
ve yeterlilik duygusu gibi nedenlere bagh olarak bu tiir sonuglarm ortaya g¢iktigi

savunulabilir.

Anne egitim diizeyine gtre 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamugtir [F(3-1016), p>.05]). Bu sonuca
ghre Ogrencilerin annelerinin &grenim dlizeylerinin onlarm Beden egitimi ve spor
dersine karsi tutumlarinda bir farkliliga yol agmadii sonucunu ortaya koymaktadw
(Cizelge 4).

Literatiir arastirmasmda benzer c¢aligmalar incelendiginde karsimiza su sonuglar
cikmaktadu: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin anne egitim
durumiarina gére farklilagmadig tespit edilmistit{70]. Bagka bir ¢aliyma sonucunda ise
anne egitim diizeyine gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamht bir farkldik yoktur[78]. 2007 yilinda yapilan
calismada ise Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda annelerinin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir[59].
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Bu c¢aligmalar bizim c¢ahigma sonucumuzu destekler nitelikte olup benzer sonuclara
ulagtlmigtr fakat farklt sonuglarin ortaya konuldugu caligmalar da bulunmaktadir,
Bunlar1 su sekilde agiklamak gerekirse 2007 yilinda yapilan bir aragtirma sonucuna gore
annelerinin egitim durumlarina gdre beden egitimi dersine iligkin tutum puanlart
arasinda anlamli diizeyde farklilagma bulmugtur{61]. Bir bagka aragtumada da
katiimcilarin  verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin annelerinin  egitim
durumu ile beden egitimi dersine iliskin tutumliart arasinda anlaml bir farkliliZa
rastlanmigtuf80]. Yapimis baska bir calismaya gore anne egitim diizeyi
degigkenlerinde Ogrencilerin tutum Olgek puanlart arasinda anlamlt bir fark
bulunmusturf13]. Ayrica 15-19 yag grubundaki 6grencilerin spora katilimlari ile anne

Ogrenim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml fark bulmugtur[87].

Yapudan arastuwmalar ortaya koymaktadw ki Ogrencilerin anne 6grenim diizeyleri
gocuklarin beden egitimi ve spor dersine kargt tutumlarinda farklt sonuglarin ortaya
ctkmasina neden olmugtur. Caligmalarmn birbirinden farkhilik gostermesinde annenin
spora bakig acgisi, sporcu olmasi ya da Onccden spor yapmasi, sporun ¢ocuk igin
Oneminin annenin 6grenim diizeyi arttikga bu alginin da artmast gibi birgok nedenden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Baba egitim diizeyine gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumliari
arasmda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamgtw [F(3-1016), p>.05]. Sonug
olarak dgrencilerin baba dgrenim durumlart onlarm beden egitimi ve spor dersine karst

tutumlarmda bir farkliliga yol agmadigi sonucunu ortaya koymaktady (Cizelge 5).

Literatlir aragtrmasinda benzer caligmalar incelendiginde; 2014 yilinda yapilmig bir
cahigmada Sgrencilerin test sonuglarinin sonucunda beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarmnin  baba egitim durumlarma gére farkldagma gostermedifi  tespit
edilmistir{79]. Bagka bir arastirmada ise baba egitim dlizeyine gore Sgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur[78]. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda
babalarinm egitim durumuona gore istatistiksel olarak anlaml bif farklilagma

bulunamamigt[59]. Ayrica bagka bir arastwmaya katilanlarin verdikleri cevaplar
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incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumlar: ile beden egitimi dersine iligkin

tutumfari arasinda anlamh bir farkliliga rastlanmamagtu{80].

Yapilmig benzer ¢aligma sonuglart ortaya koymaktadir ki dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine kargt tutumlarinda baba Ogrenim diizeyinin bir etkisi olmadiini ortaya
koymaktadwr. Anne Ogrenim diizeyi sonuglarina paralel bir sonucun ¢ikmast ailede
ebeveynlerin 6grenim durumlarinmn dgrencilerin tutum diizeylerinde herhangi bir etkisi

olmadigi sonucuyla da birlegmektedir.

Bu ¢aligmalarm aksine farkli sonuglanmig ¢caligmalarda bulunmaktadir. Ilkégretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlar isimli
caligmasinda kiz 6grencilerin tutum Slgek puanlarinin anne ve babalarmmn egitim
durumuna gore yapilan kargilagtirmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
bulunmustur{13]. Bu farkin Srneklem grubunun buyikHigt ve ozelligi, cografi farklilik,

ailenin ekonomik ve sosyolojik durumu gibi nedenlerden kaynaklandigr savonulabilir,

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinn lisanslt sporcu olup olmamasina gore
t testi sonuglar1 anlamli diizeyde ¢ikmamugty [t(1018), p<.05]. Bu sonuca gire
ogrencilerin lisansls sporcu olup olmadiklar1 onlarin beden egitimi ve spor dersine kargt

tutumlarinda bir farklilifa neden olmadig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Cizelge 6).

Literatiir aragtrmasmnda benzer ¢alismalar incelendiginde Atatlick Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinden Lisansli Olan ve Olmayan Ogrencilerin
Akademik Bagarilarinin Karsilagtirtlmas: konulu ¢aligmalarinda, lisansh Ogrencilerle
lisansli olmayan Ogrencilerin  akademik bagarilari arasmnda anlamli  bir fark

goriilmemistir[88]. Bu sonuglar bizim caligmamiz: destekler niteliktedir.

Bu c¢aligmalarm aksine farkli sonuglanmig c¢aligmalarda bulunmaktadw. 2014 yilinda
yapilan bir aragtirmada herhangi bir kuliipte spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlarinin puan ortalamalart yapmayanlara oranla daha yiiksektir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin herhangi bir kultipte spor

yapma durumlarina gore farklilagtigi tespit edilmistit[79]. Ayrica sporla aktif olarak
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ugragan ve ugragmayan lise Ogtencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlar:
karsilagtirtlimg, beden egitimiyle ilgili goriigleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmugtur., Tutum puan ortalamalart dikkate alindiginda aktif sporcu

dgrencilerin aktif sporcu olmayan dgrencilere gdre tutum puaniart yiiksek ¢ikmigtar[89].

Ikogretim ikinci kademe ogrencileri {izerinde yaptmug olan bir aragtumada,
ogrencilerin spora aktif katilip katilmadiklarma yani sporcu lisansina sahip olup
olmamalart durumuna bakildiginda, sporcu lisansma sahip olan ilkgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin sporcu lisansina sahip olmayan 6grvencilere oranla tutum puaniari
ortalamalarinin daha yikksek oldugu goriilmektedit{8]. Spora katlim konulu bir
arastirmada ise lise &grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmeyi
amaglanmig. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastwmaya gdre sporcu katihmerlarin
sporcu olmayan lise 6grencilerine gdre tutumlarmmn Snemli derecede yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmigtir[83].

Ankara merkez ilcelerinde egitim Ofretim goren ilk6fretim, lise ve iniversite
diizeyindeki Ggrencilerle yapilan aragtirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
durumlarini beden egitimi ve spora iligkin tutumlarin: 8lgmeyi amaglamiglardsr, Bunun
icin toplam 2630 8grenci ile yapilan aragtirmada, spor yapan ve yapmayanlar
incelendiginde sporcu tgrencilerin tutum puanlarinin spor yapmayanlara gore daha
olumilu oldugu yoniindedirf90]. Bagka bir ¢aligmada, bos zamanlarmnda her zaman
egzersiz veya spor yapan ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarmin diger dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarma gore daha
yiiksek oldugu goriilmitgtir{61]. Bagka bir aragtwmada lisansh 6grencilerin lisanssiz
dgrencilere gdre beden egitimi dersine kargi olan tutumlarinn daha yiiksek oldugu

gOrilmiistiir[62].

Yapilan benzer caligmalarm sonuglarn ele alindiginda grencilerin okulda veya bir
kuliipte lisansli sporcu olup olmamalarina bakildiginda genellikle dgrencilerin beden
egitimi ve spora karsgt tutumlarinda lisansh sporcularin tutumlarinin lisanssiz sporculara
gbre daha yuksek oldugu goriilmekiedir. Ofrencilerin beden egitimi ve spor dersine

karst tutumlarinda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olan faktérler cografi
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farkldiklar, §gretim kademesindeki farklhiliklar, dgrencilerin okullarda aldiklart beden
egitimi dersinin icerigi ve kapsami, spor yapma imkéni, beden egitimi 0gretmenierinin
ogrencilere egit egitim sunmalart, bélgede bulunan spor kulitplerinin sayist ve gesitliligi
gibi etkenlerin yam swa okul takimlarinin dgrencilere sunmus oldugu firsatlardan otiirii

bu farkliliklarn ortaya ¢iktigt sGylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin ailede spor yapanlar ile yapmayanlar
arasindaki fark spor yapanlar lehine t testi sonuglarina goére anlamib diizeyde
cikmugtu[t(1018), p<.05]. Bu sonuglara gbre ailede spor yapanlarm oldugu Ogrenci
grubu diger dgrenci grubuna gore beden egitimi ve spor dersine kargl tutumlart daha

yiiksek ve anlaml ¢ikmgtie(Cizelge 7).

Benzer ¢aligma sonugclarina bakildigr zaman ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 {izerine yapilan aragtrmalarda ailesinde spor yapan olan
dgrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlan, ailesinde spor yapan olmayan
tgrencilerin tutumlarina gore yitksek cikmugtir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmiistiir[59]. Bagka bir ¢aligmada da 15-19 yas grubunda ki dgrencilerin spor
aktivitelerine aktif katilimlart tizerine yapilan galigmada; sosyo-kiiltiirel olarak farkls
kesimlerden ¢ocuklarin bog zamanlarinda spora katilunlarina bakildiginda, dgrencinin
ailesinde spor yapan birinin bulunmasinin Snemli bir etken oldugu goriilmils ve
ailesinde spor yapan bireyin olmas: ile spora katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur[87]. Bu sonuglar bizim caligmamiz: destekler niteliktedir. Literatiirde
benzer sonuglarm aksine farkliliklarda gozlemlenmektedir. Bu farkliliklar 2011 yidmnda
yapilan bir ¢aligmada gu sekilde kargtmiza gikmaktadir; Ikinci kademe Ogrencilerinin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 tizerine yapilan aragtirmada “Adlede spor yapan
var mu?” sorusuna verdikleri cevaplara gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarmn

kargilastirilmast sonucunda anlamlt bir farkliliga rastlanmamigtir[80].
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Bir ailede spor yapan ya da sporun iginden gelen birinin var olmasi ¢ocukta da spora
karst bir ilginin olmasi ve spora kargit tutumda bir farklihifa neden olabilecegi
varsayilabilir, Sporun fizyolojik etkilerinin yan1 sira sosyolojik ve psikolojik faydalarmi
goren aile bireyleri ¢cocuklarmn spora yonlendirilmesinde daha yiiksek bir farkindaliga
sahip olmakla birlikte onlart spora yOnelmelerinde etkin rol oynayacaklaridir. Buna
paralel olarak okulda da 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karst tutumda da bir

farkhlik saglayacag: goriigii savunulabilir.

Aile iznine gore Sgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur [Fz.e1m, p<.05]. Bagka bir ifade ile
tgrencilerin ailelerinin izin verme durumlarma gore beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlart arasinda anlamlt fark vardwr, Bu anlaml: farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc testleri sonuglarina spor yapmaya izin veren
aileler ile spor yapmaya izin vermeyen ailelerin karsilagtutlmasi sonucunda spor

yapmaya izin veren aileler lehine istatistiksel olarak anlamlt farklilik bulunmusgtur,
(Cizelge 8).

Bu sonug ailelerin gocuklarm spora yénelmelerinde engelleyici bir unsur olmadigini
stylemeye firsatt verebilir; clinkii aile sosyal diinyayr ve spor diinyasini gbrmeyi
saglayan ilk birimdir. Ailenin sosyallesme {izerindeki ilk ve giiglii etkisi, cocugun spora

katilip katilmayacagin belirlemede 6nemli rol oynar.

Alan yazini taramasinda da benzer caligmalara rastlanmig fakat bizim caligma
sonucumuzla benzerlik gostermemigtir. “Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?”
sorusuna katdimeilarm vermis oldugu cevaplar incelendiginde katiluncilarin beden
egitimi dersine iligkin tutumlar: arasinda varyans analizi ile karsilagtwildigimda anlamila
bir farkltliga rastlanmamugtir{80]. Bagka bir caligmaya bakildigmda bireyi etkileme
olasilif1 yiiksek olarak beklenen aile, spora katihim agisindan arka swralarda gelmekte,
bireyi okul ortami ve bu sosyal ortamin ¢ocugun goriliglerinde daha etkili oldugu
belirlenmigtir[91]. 2011 yilnda yapilan bagka bir aragtwmada ise gerek sporla aktif
olarak ugrasan gerekse sporla aktif olarak ugragmayan lise tgrencilerinin Beden Egitimi

dersine karst olan tutumlarinda ailenin etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
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yorumu yapilabilir[89]. Bu farklihgm nedeni olarak lise Ogrencileri {izerinde aile
baskisinin daha az oldugu ve lise ¢agindaki 6grencilerin sportif faaliyetlere katithmda

aileden olumsuz bir davransg gormedikleri fikri savunulabilir.
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5.1.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglarla literatlirdeki sonuglarin bazi degiskenler
acisindan farkhiltk gdstermesi bu ve benzer konular iizerine daha fazla

¢aligmanin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadu.

Aragtirmada kullanilan ¢lgegin miifredata ve dersin icerigine ybnelik ifadeler
icermesi, Ogretim ybntemlerinin degerlendirilmesi noktasinda Ogretmenlere ve

aragtirmacilara faydal olabilecegi diigliniilmektedir.

Aragtrma grubunun Kars ili merkezinde bulunan on devlet ortaokulunda
Ogrenim goren Ogrencilerden olugmasi, aragtwmanin  smurhli  olarak
degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda daha genis ve farkli

orneklem gruplarmna ihtiyag duyuldugu diigtinlitmektedir.

Aragtrma konusu farkl aragtuema yontemleriyle ele alinarak aragtirmaya bagka

bir boyut kazandwrilabilir.

Aragtrmada farklt 6rneklem gruplart arasinda kargilagtumalar yapip daha net

sonuglar ortaya konulabilir.
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7. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili oOgrenciler vereceginiz cevaplar bilimsel bir ¢aligmada kullamlacaktir
yardimlarimiz  igin tesekkiir ederim. Liitfen cevabimzi segmis oldugunuz gikkin

yamndaki parantez i¢ine (X)) igareti yazarak belirtiniz.

(Cem ERDEN Fen Bilimleri Enstitiisti ilkdgretim Ana Bilim Dal1)

1. Okulunuzun adl ...viveeiiiiiiiii i
2. Cinsiyetiniz nedir? FErkek () Kiz ()
3. Okudugunuz sindf? 5 () 6 () 7 () 8 ()

4. Annenizin Sgrenim durumunu nedir? Okuryazaf () Tlkokul veya ilkégretim

mezunu () Lise mezunu () Universite mezuny ()

5. Babamzin 6grenim durumunu nedir? Okuryazar ()  Ilkokul veya ilkogretim

mezunu () Lise mezunu ()  Universite mezunu ()
6. Okulunuzda veya bir kuliipte lisanslt sporcu musunuz? Evet () Hayww ()
7. Ailenizde spor yapan var mi? Evet () Hayw ()

8. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu? Evet, () Kwsmen () Hayw ()
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Ek 2: Anket olcegi

TUTIMLAR

1 T Heden efivimi ve spor desslesinde hep karka Tissie kapiiuin,

2 | ¥edcn eiitii ve spor etkintikerinde gk sikisean, T

F {Theden efition ve spor etnifierine kabinaking Satdn okin

4| Wedden efiitiind ve spor dessinde bagandy olmak igia gaba sarfomenn,

| ROUOAIRTIILY |

S ‘
| WHTSOAIHIVY |

A por derstne difier dersiee gibi zoronia oldngy Jgin kathnm,

o i vo sporia gl kengmak vok weekiidin T i I

4§ Haden efitmi dersiode bl duypatanin goig. e e

10} Heden egitini ve spor dessd safibkiy v fomie obwaya bfresir, T B
11} Gelecekteki sfencilik yasantmida bedca cfitimi v spor demst almak istemem. |1

12} Bedeat efitimi ve spor cikinliklninin insanm sapiikls gelismesine Fak sapladigion 1 -

V3 | Okl ders progiamianma leden egiting ve spor dest koymak perekti dofitdiy, T
19 { eden epitiond ve spor nfrasnun pelecek yaghmnda Snemli yarat saidayacngona | T T
(530 i ders prograsdaonm hesyatinda beden efitimi ve spor detsi alisalidis, 7 T T

6 {ileden ofitimi ve spor cikinhiderine katitmak ber dinlendiic

il etkintkleringn diiis g ve domohentik ynsam
nishan kazandudifinn inurmm,

7 eden ehitimi ve spor e Jig
RE
B

91 Reden egiimi v¢ spor ekinlikderiyle wiirasmann zman Sayby oldaguna manon, |77

0 { Seabest zamaularmda cecrsiz ve spor yapmak igimden gelmer.

¥ [Hredten efitingd ve spor ctkanfililering Sacinii bir zaman ayvan 7T

# | ieden efitimi ve sporka igdi Wighin geye itgi dumam.

awanigiemi geker.
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sersiz ve spor yaposak scibest zmmlann daa iyt depericnditldiging inamnm. 7T T
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EK 3:Anket Olcegi izin Belgesi

1.0
KARS VALILIGE
T MEG Bt Midivigi

Sayi =91782061/604.01/4254458 2104720158
Keonur Anket Calgmass

VALILIK MAKAMINA
KARS

Katkas Univorsitesi Fen Bilimieri Bastitisi Ikogeetim Anabilim Dal (Saghk Bitimi)
Yitksek Lisans Oprencisi Cem ERDEM farafindan "Ontaokul Oprencilerinin Beden figitimi
v Spor Demsine Karg Tatomlarm Ineelenmesi” konuit tez calismasinda kallalmak fzere
iz amerken dlgede  bulunan ortaoknllands anket pypotama istefi Kulkas Universitesi
- Rektfligl Pecsone] Dadresi Dogkandify’nin 14042015 tarihli ve D0002869 suyah yuzilannda
belistilmekiedir,

’E!g!h anket forynm, Millt Lgithn Bakaoligr “Araptiema, Yargma ve Sosysl Pikinlik
fzinleri® kowulu 2012713 nolu genelgelert peregince olusturulan komisyon  tarafindan
incelenmig olup, ilimiz merker ilgedeki bulunan ortaokuliarda 5.6.7. ve 8. sunf darenciletine
uygulanmast  ve sonucunun CID ortammda Midtrl@agiiniz Statefi Geligtirme 8ubesine
teslim edilmesi Mitdiwliagiamitzee uygun goriilmekiedir,

Makmnlarimzea da aygun gorithmesi halinde olurlaomea avs ederim,

Gioklan ALTUN
Milli Bgitim Midiinh

ORuUR
210472015

! AKIfPEKTAS
Vali a.
Vali Yardimasst

vl ¥ Frakiopnli szek
@4 Al 2o Aynuly
L. .M//E‘#Jb
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8. OZGECMIS

Adi Soyadi: Cem ERDEN
Dogum Yeri: Kars
Dogum Tarihi: 22.04.1980
Medeni Hali: Bekar
Yabanct Dili; Ingilizce
lletigim: 05066007952
Email: cem_unay@hotmail.com
Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise : Kars Alparslan Lisesi 1995-1997
Lisans: Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 1999-2003
Yitksek Lisans: Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
ko gretim Anabilim Dali Saglik Egitimi Program1 2013-2017
Cahstign Kuruny/Kurumlar ve Yik:

2007 yilinda Afyon iline bagli Cay ilgesinin Karacadren beldesinde ¢ok programli
lisesin de meslek hayatima bagladim. 2008 yilindan 2011 yilina kadar Kars’m Susuz
ilgesindeki Susuz 100. Y1l Yatilt Bolge Ortaokulun da gorev yaptim. 2011-2015 yillarz
arasinda Kars Merkez Sehit Albay Ibrahim Karaoglanoglu Yatilh Bolge Ortaokulunda
gorev yaptim. 2016 ytlinda da Tekirdag Murath ilgesine bagli Talatpasa ortaokulunda
gorevimi sirdiirmekieyim.

SERTIFIKALAR

*The Special Olympics Seminar

*[1k Yardim Sertifikast

*YIBO larda Ders Disi Zamanlarm Etkili Degerlendirilmesi Semineri
*1, Kademe Satran¢ AntrenOrlitk Belgesi ve Satrang Hakemligi

*1, Kademe Hentbol Yardimc1 Antrendr Belgesi

*1. Kademe Bocce Antrentr Belgesi
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