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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Adolesanlarda Menstruasyon Hijyen Aliskanliklarimin Belirlenmesi
Emel KUPELI
Kafkas Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Ilkégretim Anabilim Dah
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem KARABULUTLU

Amac: Bu arastirma, addlesanlarin menstruasyon hijyen aligkanliklarint belirlemek

amaciyla yapilmstir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2016-
2017 egitim ogretim yilinda Ardahan Cildir ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine baglh
Cildir imam Hatip Lisesi ve Cildir Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim goren
180 kiz Ogrenci olusturmustur. Evrenden orneklem se¢imine gidilmemis, calisma
kriterlerine uygun ve anketin uygulandig tarihte okulda bulunan arastirmaya katilmaya
goniillii 142 6grenci galismaya alinmigtir. Veriler 12.05.2017 ve 16.05.2017 tarihinde
toplanmistir.  Verilerin toplanmasinda “Anket Formu* kullanilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Adolesan 6grencilerin yas ortalamasi 16.57+1.08 (14-19 yas), menars yas
ortalamalar1 14.02+1.0 (12-17 yas) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin
%65.5’inin ilkdgretim, babalarmnin %47.2’sinin ilkdgretim mezunu oldugu, annelerinin
%99.3’linlin ev hanmimi, babalarinin 76.8’inin ¢iftci oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda yer alan addlesan kiz 6grencilerin %69.7’sinin menstruasyon oncesinde
bilgi aldig1, alinan bilgiyi %67.6’s1 annesinden aldigim ifade etmistir. Ogrencilerin
%89.4’nilin pamuklu i¢ ¢amasir kullanmakta ve %55.6’nin haftada 1-3 kez i¢ camasirini
degistirdigi belirlenmistir. Menstruasyon doneminde 6grencilerin ¢ogunun %95.8’inin
hazir kadin baglar1 (ped) kullandig1 ve bu materyali tercih etme sebebi olarak %87.3°1
hijyenik olmasmi belirtmistir. Ogrencilerin %54.2’sinin bu dénemde banyo yaptig1 ve
%76.6’sinm  ayakta dus seklinde banyo yaptiklart belirlenmistir. Ogrencilerin

%42.3’linlin  taharetlenmeyi arkadan oOne dogru yaptigt ve %79.6’simnin ped



degistirdikten sonra el yikadigr belirlenmistir. Menstruasyonun viicudun hangi
bolgesinde olustugunu bilme durumunun 6grencilerin annelerinin egitim durumuna goére
karsilastirilmas: yapildiginda; bilenlerin durumu, bilmeyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Menstruasyon kaninin viicut disina atildig yeri bilmeyen
ogrencilerin %68.1’inin ilkdgretim mezunu olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Arastirmanin verileri dogrultusunda, saglik egiticileri tarafindan firsat donemi
igerisinde olan addlesan kizlara, menstruasyon ve mentruasyon hijyeni konusunda
egitim verilmesinin onemli goriilmektedir. Bu konuda, addlesan kizlarin birincil bilgi

kaynag1 olan annelerin de egitim programlarina dahil edilmesi son derece énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Menstruasyon, Saglik Egitimi.

2018,77 Sayfa



ABSTRACT
M. Thesis
Determination of Mensturiation Hygiene Habits in Adolescents
Emel KUPELI
Kafkas University

Graduate School of Applied and Natural Sciences
Department of Primary Education
Assist. Prof. Dr. Ozlem KARABULUTLU

Purpose: This research is conducted to determine menstrual hygiene habits of

adolescents.

Material and Method: This is a descriptive research. The participants of this research
are consisted of 180 female students who attended Cildir Religious Vocational School
and Cildir Multi-Programme High School of Cildir Provincial Directorate of National
Education, during the years 2016-2017. The participants of the research were not
selected however 142 of the students who were present at the time of the research and
were matching the study criterias participated voluntarily. Tha data that is subjected to
study is collected on the dates 12.05.2017 and 16.05.2017. “Survey Form* is used for

data collecting and “percentage” and “chi-square” are the methods for data evaluation.

Results: The average age of adolescents is identified as 16.57+1.08 (age 14-19),
menarche average is 14.02+1.0 (age 12-17) It has beeen determined that %65.5 of the
mothers and %47.2 of the fathers of the participants are primary school educated. Also,
%99.3 of the mothers are housewives and %76.8 of the fathers are working as farmers.
%69.07 of adolescent students had received information before the commencement of
menstruation and %67.06 of this received information was from their mother.%89.4 of
the students wear cotton underwearing and %55.06 of them change their underwear 1-3
times in a week. Many of the students %295.8 use sanitary pads during menstruation

times and the reason of comsumption is stated “hygiene” for %87.3 of them. %54.2 of

Vi



the students take a bath and %76.6 of them prefer to take a shower during the menstrual
period. %42.3 of the student clean themselves after urinating or defecating from back to
forward; %79.6 of them wash their hands after changing the hygienic pads. The results
of the study also reveals that detailed knowledge of menstruation and related body parts
depends on the educational background of students’ mothers, as the knowledge
increases for adolescents together with mothers’ educational status(p<0.05). It is
determined that %68.1 of the mothers whose daughters do not know how and where the
menstruation blood comes out, are primary school graduates and the difference between

the groups is found statistically significant(p<0.05).

Conclusion: In the direction of research output, adolescent females who are in the
opportunity period for health educators, should be trained on menstruation and hygiene.
In this regard, it is extremely important to incorporate mothers, the primary source of

the information for adolescent females, into the educational programmes.

Key Words: Adolescent, Menstruation, Health Education

2018 , 77 Page
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GIRIS

Adolesan donemi biyo-psiko-sosyal gelisme ve degisimlerin yasandigi ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére 10-19 yas arasindaki
bireyler olarak tanimlamistir[1]. Genel olarak kizlarin adélesan doneme gegisi erkeklere
oranla iki y1l énce gerceklesmektedir. Ulkemizde erkekler 12-14 yas arasinda, kizlar
10-12 yaslarinda bu doneme girerler[2].

Ureme saghg kapsaminda, addlesan kizlarm yasadigi fizyolojik degisimlerin en
onemlisi, ilk adet kanamasi olan menarstir. Menars geng kiz igin biyo-psiko-sosyal
yonden onemli olan, gelismedeki temel taslardan biridir. Bu dogal gelisim doneminin
bir parcasi olan menstruasyon adolesanlarca korku ve endise verici olarak karsilanabilir.
Hatta yasamlari boyunca utanma, gerginlik ve huzursuzluk gibi duygular

yasatabilir[3,4].

Adolesan yas grubu icin kotii hijyen ve yetersiz 6z bakim uygulamalari sagliksiz
yasama sebep olabilir. Bu donem de genital hijyen konusunda bilgisizlik, yanlis inanig
ve uygulamalar bireylerin genital organlara iliskin hastaliklar1 tabulagtirmasi, egitimsel

ve ekonomik nedenlerle genital enfeksiyonlarin siklig1 giderek artmaktadir[5,6,7].

Baz1 toplumlarda kadmin kirli kabul edilerek toplumdan izole edilmesi bu donemde
yiizme, dus alma, dis tedavisi yaptirma, spor yapma gibi aktivitelerin saglik agisindan
zararli sayilmasi, kadmnlarin sik ped degistirdiklerinde ¢ok kan kaybedeceklerini
diisiinmeleri gibi yanlis inaniglar bulunmaktadir. Bu gibi yanlis inaniglar, sorunlarin

daha da biiyiimesine neden olmaktadir[8,9].

Cinsellikte oldugu gibi menars ve menstruasyon hakkinda da aile i¢inde duygular agik
ve rahat bir sekilde ifade edilemez. Addlesan kizlar daha ¢ok anneleri, ablalar1 ve
arkadaslar1 ile menars ve menstruasyon hakkinda konusurlar. Ancak alinan bu bilgi her

zaman yeterli ve dogru olmamaktadir[10].

Kadin saghginin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in miimkiin olabilecek sorunlari
tespit edip buna yonelik nitelikli ve yeterli saglik egitimi programlar1 diizenlenmelidir.

Bu egitimlerde dogru &grenilmis 6z bakim uygulamalarimin pekistirilmesi, yanlis



bilinen aligkanliklarin ise diizeltilip dogrularmin bireylere aktarilarak farkindalik
olusturmak amaglanmalidir. Addlesan donemde saptanan sorunlarin koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda ¢oziilebilecek derecede olup ileriki donemlerde ¢6ziimii ¢ok

daha zor olan problemlere doéniisebilir[1,11].

Adolesan donemine saglikli yasam uygulamalarmin edinilmesinde bir firsat donemi
olarak bakilmalidir. Yenilige, degisime ve gelismeye elverisli olan addlesanlara “dogru
yontemlerle, dogru yerde, dogru kisilerle” ulasildiginda birey, aile ve toplum saglig

acisindan onemli gelismeler ortaya ¢ikacaktir [1].

Adolesan donemde sorunlarin  asilabilmesi, riskli  davraniglarinin  ortadan
kaldirilmasinda ve toplum duyarliliginin artirilmasi hususunda saglik egitiminin
vazgecilmez bir rolii vardir. Adoélesana uygun yaklasimin temel ilkeleri dogrultusunda,
sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde saglik egitimcileri addlesana rehberlik

edebilmelidir [1,11,12].

Ureme cagindaki kadinlarin menstruasyon déneminde temizlik ve bakim, tuvalet
sonrast perine ve el hijyeni ile cinsel iliski sonrasindaki temizlik aligkanliklar1 genital
yol enfeksiyonlar1 iizerinde etkili olmaktadir. Kadinlarda genital hijyen
aligkanliklarinin, yanhis ve yetersiz hijyen uygulamalarinin vajinal floray1r bozdugu,
genital yol enfeksiyonlarini artirdigt ve pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu
bilinmektedir. Genital yol enfeksiyonlarini {ireme organlarinda bulunan bir
enfeksiyonun yayilmasi ya da dis ortamdan gelen bir mikroorganizmanin {ireme
organlaria yerlesmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Genital enfeksiyonlar tedavi edilmedigi
takdirde pelvik inflamatuar hastalifa ve hatta genital organ kanserlerine neden

olabilmektedir[7].

Giiler ve arkadaglarinin (2005)’te yaptig1 arastirmada 6grencilerin %51.1'inin haftada
bir kez banyo yaptigi, %]15.1'inin menstriilasyon sirasunda banyo yapmadigi,
%23.7'sinin  tuvaletten sonra perine bdlgesini arkadan One dogru temizledigi

bulunmustur [12].



Bu perspektiften bu c¢alisma; adolesanlarin  menstruasyon hijyen aliskanliklarini
belirlemek i¢in saglik profesyonellerinin verecegi egitim ve danigmanlik hizmetlerine

destek olunabilmesi amaclanmustir.



1.GENEL BILGILER

1.1.Adélesan Donemi ve Puberte

Adolesan donem; fiziksel, psikolojik, mental ve sosyal yonden hizli degisikliklerle
karakterize kimlik ve rol karmasasinin ¢6ziimlendigi ¢ocukluktan yetiskinlige atilan
adim olarak tanimlanir[1,12-14]. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 10-19 yaslar arasi
adolesan donem olarak kabul etmektedir ve 15-24 yas arasini genglik donemi olarak
tanimlamistir[ 11]. Ayrica ad6lesanlar ikinci on yillik periyod olarak tanimlanmistir[5].
Adolesan yas1 kiiltiirel ve tarihsel kosullarca sinirlandirilirken, birgok toplumda kabaca

10-13 yas araliginda baslayip 18-22 yas araliginda sona ermektedir [15].

Puberte; ¢ocukluk doneminden eriskin doneme gegiste tireme fonksiyonlar1 ve seksiiel
olgunlagmanin kazanildig1 yani ikincil seks karakterlerinin olustugu donemdir[1]. Kadin
ve erkekte hormonlarin etkisiyle cinsiyete 6zgii sekil ve oranlarin ortaya ¢ikmasi da
puberte olarak tanimlanir. Kizlarda puberte belirtileri basta meme olgunlasmasi olmak
tizere pubik killanma, aksiller killanma, somatik biiylimede hizlanma, i¢ ve dis genital

organlarda ki gelismelerdir [16].

Adoélesanlar genetik faktor ve endokrin sistem tarafindan kontrol edilen bir
mekanizmayla fiziki olgunluk asamasina ulasir. Bu donemde kiz ve erkekte iskelet
gelisimi, boy uzamas1 gibi bir dizi fiziksel gelismenin yaninda kizlarda mestruasyon
erkeklerde ise spermatogenezin baglamasiyla cinsel Ozellikleri belirleyici birtakim

ozellikler meydana gelmektedir [15,17].

Adélesan donemi,  genital ve menstruasyona yonelik hijyenik aligkanliklarin
kazanilmasi gibi bir¢ok yonden istendik saglikli yasam davraniglarinin temellerinin
atildig1 6zel bir donemdir[12,13,17]. Adolesan donemdeki kizlarda en fazla oranla
karsilagilan problemlerin basinda menstruasyon gelmektedir. Menstrual problemler
arasinda ise dismenore, premestrual sendrom, amenore ve anormal uterus kanamalaridir
[17].



Adolesanlarin fiziksel gelisimi puberte esnasindaki bir dizi fiziksel degisimi kapsar ve
adolesanlarda puberteden farkli olarak psiko-sosyal olarak diisinme ve davranis
sekilleri eriskin niteligi tasimaya baslamistir. Puberte doneminde boy ve agirlikta hizl
artis, sekonder cinsel karakterlerin gelisiminde, yag ve kas kitle dagiliminda, dolasim

ve solunum sistemlerinde belirgin degisiklikler meydana gelir[14,18,19].

1.1.1.Adolesan Donemin Evreleri

Genel olarak saglikli psikososyal gelisim asamalari; Erken ad6lesan donem(10-13 yas),
Orta adolesan donem(14-16 yas), Ge¢ addlesan donem(17-19 yas) olmak iizere ii¢

evrede incelenmektedir.

1.1.1.1.Erken adolesan donem (10-13 yas)

Bu donemin en 6nemli 6zelligi puberteyle beraber ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik
degisikliklere adaptasyon ve bas etme cabasidir. Bu donemde dis goriiniisiin normal bir
siire¢ olup olamadig1 sorgulanir ve igsellestirmeye caligilir. Adolesanlar bu evrede
beden imajiyla asir1 ilgilenme, ayni yas grubu arkadaslarla kendini kiyaslama, aileden
bagimsiz hareket etmesine kargin yakin arkadas ve grup aktivitelerinin 6nem kazanmasi
temel ozelliklerindendir[1,14,18,20,21]. Sosyal g¢evrenin etkisiyle cinsiyet rolleri
paylasilir ve cinsel kimlik olusumu tamamlanir. Duygusal gelgitler artmaya baglamistir.

Din, felsefe, 6liim gibi soyut kavramlar diisiinebilme yetisi baglamistir[18,21].

1.1.1.2.0rta ergenlik donem (14-16)

Adolesanda pubertal gelisim duraganlastigi ve bu gelisimin kabullenildigi donemdir.
Artik bedeninde meydana gelen degisikliklerle daha az mesgul olan addlesanlarin
davraniglar1 yon degistirmistir. Kendini daha alimli, daha havali ve daha dikkat ¢ekici
goriinebilme ve kendini kabul ettirebilme gayreti ile gegirirler. Ebeveynlerle ¢atismalar
bu dénemde artmaktadir. Ozerk bir birey olarak kendi kimligini ortaya koyan addlesan
aileden ayrilir ve onun igin sayginlik gostergesi olan grup kimligini olusturur. Akran
gruplariyla paylasimlar ve karsi cinse duygusal deneyimler de artis goriilmektedir.

Soyut diistinme sosyal cevresindeki arkadaslariyla paylasimi arttirmigtir. Toplumsal



sorumluluk, idealler ve riskli davraniglara yonelim artik artis gostermektedir
[1,14,18,20].

1.1.1.3.Ge¢ adolesan donem(17-19 yas)

Bu donemde adolesanin fiziksel biiylimesi ve cinsel gelisimini tamamlamasi ile
kaygilar1 azalmig ve addlesan donemin basindan beri devam eden giiven duygusu,
bagimsizlik ve kazanilan beceriler sentezlenerek kimlik duygusu olusur. Kimlik
duygusu, addlesanin “ben kimim?”, “kim olacagim?”, sorularina ¢eliskide kalmadan,
istikrarli bir sekilde cevap verebilmesi, kendini ifade edebilme ve benimseme durumuna
gelmesidir. Aile i¢i arbedelerin ve sosyal iliskilerin yerini yetiskin kisilerarasi iletisim
almistir. Bu donemde kaybedilen aile deger yargilar1 tekrar kazanilir. Soyut
diisiincelerin artmasi1 ile meslek sec¢imi, idealler ve gelecek planlarim1 daha reel

diistinceler tizerine kurarlar. Kurallara uyum ve uzlasi kabiliyeti artmistir[18,21].

Pubertenin baslangici adélesan doneminin de baslangicidir. Hem fiziksel hem de
psikolojik yonden hizli degisimlerin yasandigi bu ¢ag oldukga firtinali gecer. Addlesan
donemindeki degisiklikler i¢in hazirlikli olmayan ge¢ kizin bu devreye uyum
gostermesi oldukga giictlir. Dolayisiyla puberteye yaklasan kizlarin donemin getirdigi
degisiklikler(yeni beden imajina alisma, yeni gelisen cinsel kimligini benimseme,

saglikta riskli davraniglar gostermeleri vb.) hakkinda bilinglendirilmeleri gerekir[22].

Gengler menstruasyon déneminde, genital bolge enfeksiyonlarinin ¢ogalmasina karsi
daha zayif olduklar1 i¢in, menstruasyon boyunca hijyene bagli uygulamalar: da biiyiik
oranda onemlidir[22]. Erken yaslarda baslatilacak olan kisisel hijyen aliskanliklar1 ile
menstruasyon donemine 6zgii sikintilar azaltilarak adolesanlarin fiziksel ve psikolojik

olarak daha saglikli olmalar1 saglanabilir[8,24].

1.2. Kadin Genital Sistem Anatomisi

Kadin iireme organlari pelvik kavitede yer alan ve pelvik tabanin destekledigi dis

genital ile i¢ genital organlardan olusur[22].



1.2.1.D1s Genital Organlar
Tamami vulva ve ya pudentum olarak isimlendirilir. Bu yapilar distan goriilebilir[23].

Mons Pubis: Gevsek bag dokusu ve deri alti yag dokusundan olusur. Puberte

déneminde mons pubisin tizeri killarla kaplanir[22,24,25].

Labia Major: Mons pubisten asagi dogru uzanan yag ve bag doku kivrimidir. Labia
majoriin lizeri puberte ile killarla ortiiliir. Damar ve sinir yoniinden zengin olan labia

majorler labia mindrleri, iiretral ve vajinal agiklig1 dis ortamdan korurlar[24,26].

Labia Mindr: Labia majoriin altinda bulunur. Damar ve sinir yoniinden zengindir. Kil

folikiilleri ve ter bezleri igermezler[22,25].

Klitoris: Labia minorlerin stte birlestigi kisimda yer alir. Damar ve sinir yoniinden
zengin olan klitoris yirtik ve yaralanmalarda ¢ok fazla kanamalara neden olur. Kisa,

silindirik ve erektil bir organdir[22,24,25].

Vestibiil: Labia minérler agildiginda ortaya ¢ikan liggen sahadir. Vestibiil {iretra ve
vajinaya ac¢ilir. Vajinanin disa agilan kisminda yer alan iki tarafli bartolin glandlar1 ve
himende vestibiilde bulunur. Vestibiil ylizey alani ince ve mukozal bir yapiya sahip
oldugu i¢in kimyasallardan (deodorant, renkli ve kokulu hijyenik baglar), akintidan ve
sik1 kiyafetlerden kolay irrite olur. Irritasyonu 6nlemek icin pamuklu c¢amasirlar

kullanilmali, bolge kuru ve temiz tutulmali, siki kiyafetler tercih edilmemelidir[22,24].

Kizhik Zari(Himen): Vajinal aciklig1 kismi olarak orten elastik bir mukoz membrandir.
Uzerinde menstrual kanin disari akmasmi saglayan delikler bulunur. Nadiren himen
kapali olabilir. Bu duruma Imperfore Himen denir ve cerrahi miidahale ile

diizeltilebilir[22].

Bartolin Glandlari: Labia minér ile vajinanin arkasinda bulunan mukus {ireten
bezlerdir. Seksiiel uyarilarda bir mayi salgilayarak vajinanin kayganligimi saglar.
Vulvadaki en biiyiik salgi bezi olan bartolin glandlar1 saglikli kadinlarda muayene
esnasinda ele gelmez [9,22].
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Sekil 1. Kadin dis ireme organlari[22].

1.2.2.1¢ Genital Organlar

Overler (Yumurtahklar):Uterusun her iki yaninda, tuba uterinalarin fimbrial ug¢larina
yakin olarak yerlesmislerdir. Sekil ve 6l¢ii olarak iri bir badem goriiniimiinde olan

overler 4 cm uzunlukta, 2 cm genislikte ve 1 cm kalinligindadir [9,22,24].
Overlerin 6nemli iki gérevi vardir;

Ovulasyon yapmak (yumurta hiicresinin olgunlasip overlerden atilmasi).

Hormon salgilamak. Bu hormonlar iki 6nemli kadinlik hormonu olan estrojen ve
progesterondur. Her iki hormonun da iireme siklusunun gerceklesmesinde Onemli
gorevleri bulunmaktadir[22].

Tuba Uterinalar (Fallop Tiipleri): Bir cift olan ve uterusun iist yan koselerine agilan
tuba uterinalar yaklagik 10 cm uzunlugunda, ortalama 0.6 cm ¢apinda, uzun, ince tiip
seklinde olusumlardir. Tuba uterinalar, ovulasyonla overleden atilan ovanin(yumurta)

uterusa taginmasini saglayan bir kanaldir [22,25].

Uc kisimda incelenir [22].

Infindibulum: Overlere en yakin kisim olan infindibulumun uglarindaki sagak

seklindeki olusumlara fimbria denir.



Ampulla: Tiplerin orta ve en genis kismuidir. Fertilizasyon (dollenme) bu kisimda
gerceklesir.

Isthmus: Tiiplerin uterusa en yakin ve en dar pargasidir.

Uterus (Rahim): Mons pubis ve mesanenin arkasinda rektumun 6niinde yer alan uterus
normalde One yatik (anteversiyon) pozisyonundadir. Uterus boslugu tiggen seklindedir.
Uterus armut seklinde, kasli ve kalin duvarli bir organdir. Uterus normalde simetrik,
diizdiin ve serttir. Sertligini etkileyen birgok faktor vardir. Ornegin; menstrual siklusun
sekretuvar fazinda siingerimsi, gebelikte yumusak, menopozda daha serttir. Uterin

kavitenin uzunlugu ortalama yedi cm’dir[9,22,24].
Dort kisimda incelenir[22].

Fundus: Uterusun en iist kism1 olup tuba uterinalar buraya agilir.

Korpus: Fundus ile istmus arasindaki orta bolgededir.

Istmus: Uterusun asag dogru daraldigi kisimdr.

Serviks: Istmus ile beraber uterusun alt segmentini olusturur. Uzunlugu 2.5-3 cm’dir.
Ortasinda uterus kavitesi ve vajinay1 birlestiren servikal kanal bulunur. Kanalin uterusa

acilan kismina internal os, vajinaya agilan kismina eksternal os denir.
Uterus duvart ii¢ tabakadan yapilmistir[9,22,24].

Parametrium: Uterusun periton ile sarili dis tabakasidir.

Myometrium: Ug¢ yonde yayillan diiz kas liflerinden yapilmistir. Uterusun kan
damarlarmin gectigi tabakadir. Fundusta daha kalin olan myometrium istmus ve
servikse dogru gittikce incelir. Bu tabakadaki diiz kas fibrinleri dogum sirasinda
kasilma gerceklestirerek serviksin incelmesini, agilmasini ve fetusun uterustan disari
atilmasimi saglar. Ayrica bu fibrinler damar agizlarini sikistirarak dogum sonu kan
kaybini kontrol ederler.

Endometrium: En icteki tabakadir ve uterus kavitesini gevreler. Salgi yapan epitel
hiicrelerinden, 6zel bag dokusundan ve glandlardan(salgi bezi) yapilmistir. Bu
yapisindan dolayr ve over hormonlarinin etkisiyle kalinlasarak degisime ugrar bu
degisim fertil donemi boyunca devam eder. 28 giinde bir meydana gelen bu degisime

“uterin siklus” adi verilir.



Vajina: Vulva ile uterus arasindaki baglantiyr saglayan 8-10 cm uzunlugundaki
yaklagik 4 cm c¢apinda bir kanaldir. Vajina mukoza, muskularis ve adventisya
tabakalarindan olusur. Vajina mukozasi estrojen ve progesteron hormonlarina cevap
verir. Bu nedenle ph’1 asidiktir. Bu da vajeni enfeksiyonlardan korur. Vajina adet
kaninin disar1 akmasinit ve cinsel birlesmeyi saglar. Vajina 6nde mesane ve uretra,

arkada rektum, yukarida uterus ile komsudur[22,25,26].

Ovarian
artery and vein

Suspensory s
ligament
of ovary

Infundibulum

Fimbriae
Myometrium

See Figure 28-19

Uterine artery —— e
and vein

Endometrium

internal os
Isthmus of uterus (internal orifice)
— Cervical canal
Vaginal artery Cervix
Vaginal rugae
Cervical os
(external orifice) See Figure 28-21

(c) Posterior view
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Sekil 2. Kadin i¢ lireme organlariin 6nden goriiniisii[ 22].

1.3.Menstruasyon ve Fizyolojisi

1.3.1.Menstruasyon Dénemi

Menstruasyon, kadini biyolojik olarak erkekten ayiran en énemli déngiidiir[27]. Ureme
fonksiyonlarmin dogal bir mekanizma ile devam edebilmesi i¢in biitiin organizmada
Ozellikle tireme organlarinda menarstan(ilk adet kanamasi) menopoza(adetten kesilme)

kadar devam eden ve her ay diizenli bazi degisikliklerin olmasi beklenir. Bu
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farklilagsmanin biitiiniine menstrual siklus adi1 verilir. Hormonal degisikliklerle {ireme
doneminde menars ile baslayan menopoza kadar devam eden, endometrium tabakasinin
periyodik olarak dokiilmesi ile disar1 atilan kanamaya menstruasyon denmektedir[17].
Her bir periyotta bir ovum gelisip olgunlasarak, dollenme seviyesine erisir. Bu sirada
endometriyumda, dollenme ihtimali olan ovumun yerlesmesi ve olgunlagsmasi i¢in bir
tabaka olusur. Bu tabaka fertilizasyon gerceklesmedigi takdirde ovum ve
endometriumda hazirlanan tabaka yikilarak olusan nekrotik doku ve kan disar

atilir[22,27].

Menstruasyon, kadin iiremesinin bir gostergesi olarak karsimiza c¢ikmakta ve fertil
donemi boyunca devam etmektedir. Normal menstruasyon, ovulasyonlu menstrual
siklustan sonra sekretuvar fazdaki endometriyumun dokiilmesidir. Baz1 kadinlarda
dogal ovulasyonlu sikluslarinda herhangi bir yakinma olmazken bazilarinda gogiislerde
sisme, su retansiyonu, genellikle ovulasyonlu menstruasyonlardan sonra goriilen
kramplarile yakindan ilgilidir. Kadinlarin %901 menstrual siklusu 22-30 giin civarinda
ve ortalama 28 giindiir. Menars sonrast 5-7 yil i¢inde normal fertil ¢agindaki
diizenliligine ulasir. 40’1 yaslarda ise sikluslar uzamaya baslar. Normal menstruasyon
stiresi 2-7 glindiir fakat 1-8 giin araliginda da olabilir. Normal bir menstruasyonda
ortalama 30-100 ml kan kaybedilmektedir[22,28].

Bu donemdeki kanin rengi parlak, kirmizi, koyu kirmizi, kahverengi ya da bunlara
benzer herhangi bir renk olabilmektedir[27]. Menstrual kan igeriginde eritrositler,
endometrial doku dokiintiileri bulunmasina karsin  kanama pihtilagsmasini  engelleyen
fibrinojen ve trombin bulunmamaktadir. Her ay meydana gelen periyodik kanamalar,
rahim i¢i zarmin islevsel katmaninin atilmasi ile gerceklesmektedir. Bu islevsel
tabakanin atilmasindan sonra, bu tabakanin yeniden tesekkiil edilmesi ve degisiklikler,

overden salgilanan dstrojen ve progesteronun faaliyetleriyle gergeklesmektedir[29].

Mesntruasyon, fizyolojik bir durum gibi 6ne ¢iksa da, ¢ogu kadini sosyo-psikolojik ve
fiziksel olarak onemli 6lgiide etkiledigi belirtilmektedir. Bazi kadinlar bu dénemde
cesitli duygusal ve fiziksel degisimler oldugunu ifade ederler. Bu degisimlerin ¢ogunun
adet doneminde veya bir hafta dncesinde oldugunu belirtmektedirler. Bu degisiklikler su
sekilde olabilmektedir; enerji disiikliigii ve yorgunluk hissi, ruh halinde ani

degisiklikler, gerilim ya da endise, depresyon, sivilce gibi cilt sorunlari, ishal, kabizlik,
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el ve ayaklarda, memelerde sisme, karinda siskinlik, gecici agirlik artisi, susuzluk artist,
fazla idrara ¢ikma ihtiyaci, mide bulantisi gibi. Tim bu sikayetler kanama ile
sonlanmaktadir[28]. Gedik Sinop’un 2016 de yaptigi ¢alismada 6grencilerin %4,8’inin
menstruasyondan O6nce kendini yorgun hissettigi, %13,9° unun sinirli, %43,7’sinin
stresli, %15,6’sinin iizgiin, %1,3 liniin mutlu ve %20,7’sinin ise tiim duygular1 aralikli
oOlarak yasadigim1 ifade etmistir yine ayni calismada &grencilerin % 51,7 sinin
menstruasyondan once agr1 yasadigi, %9,8’inde agr1 yasanmadigi ve %38,7’sinde bazen

agr1 oldugu belirlenmistir[24].

Farkli etnik ve wrksal kdkenlere gore ilk menstruasyonun baslama yasi farkliliklar
gosterebilmektedir fakat genel olarak 9 ile 15.5 yaslari arasinda degisebilmektedir[27].
Akbas ve Sanberk’ in (2012)’de yaptig1 bir ¢alismada ilk adet kanamasinin %16’s1 12,
%33’ 13 ve %14’1 14 yaslarindayken oldugunu ifade etmis, bununla beraber %6’s1
11 ve 9%7’si 15 yasinda ve ¢aligmaya katilanlarin sadece biri 9 ve yine biri 17 yasinda

menarsa girmistir[30].

1.3.2.Menstriial Dongiiniin Fizyolojisi

Menstrual siklusu degerlendirirken sadece endometriumdaki degisiklikleri degil,
endometriumu etkileyen hipotalamus, hipofiz, over ve uterusun ekseninin birbirlerini
karsilikli etkilemeleri gerekir[13,24,31]. Endokrin faaliyetler, pozitif ve negatif geri
bildirimler (feed-back) ile ¢aligir[22].

Yaklagik dort hafta siiren dogal siklusun baslangicinda aktif kanamanin oldugu
dénemde serum Ostrojen ve progesteron degerleri siklusun diger donemlerine nazaran
miimkiin olan optimal seviyededir. Bu donemde hipofizden FSH (Folikiil Stimulan
Hormon) salinimiyla beraber overlerde folikiiller biiylimeye baslar. Baskin folikiil
gelistikce graniilaza hiicrelerinden oOstradiol salinmaya baglar. 50 saat boyunca
200pg/ml’nin istiinde kalan estradiol pozitif feed-back mekanizma ile LH (Luteinizan
Hormon) salinimini uyarir. LH pikinden ortalama 16 saat sonra ovulasyon gelisir.
Ovulasyon sonrasinda korpus luteum olusur ve bu yapi seks steroidlerinin major
kaynagidir. Ovulasyonla beraber korpus luteum progesteron iiretmeye baslar. Kandaki

Ostrojen ve progesteron degerleri ovulasyon sonrasinda hizla artar. Luteal faz dedigimiz
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bu donem korpus luteum Omriine baghidir. Gebelik gergeklesmezse korpus luteum
regrese olur. Korpus luteumun omrii 12—16 giin olup luteal faz ortalama 14 giindiir.
Bunun tam ortasina gelen donem mid-luteal faz olarak adlandirilir ve kandaki 6strojen
ve projesteron degerlerinin en yiiksek oldugu donemdir. Ozellikle bu dénemde
uterustaki spiral arterlerde kanlanma artar ve kapiller damarlar gelisip tortilydz goriinim
alir[31-34].

1.3.2.1.Endometrial Siklus
Endometriumun ti¢ tabakasi vardir[22].

Zona Bazalis: Myometriuma yakin olan tabakadir. Hormonal degisimlere ¢ok az cevap
Verir.

Zona Spongioza: Bu tabakada endometrial glandlar yer alir.

Zona Kompakta: Endometriumun {igte birini yapar ve menstrual siklusun 14.-28.
giinlerinde sekillenir. Zona kompakta, spongioza ile beraber fonksiyonel tabakayi
olusturur ve over hormonlarina cevap verirler. Aylik degisiklikler bu tabakalarda olur ve
menstrual kanama ile dokiiliirler. Bazal tabaka ise endometriumun tekrar yapilmasinda
gorev alir.

Endometrual siklus ii¢ fazdan olusur[22].

- Proliferatif faz
- Sekretuvar (sekresyon) faz

- Menstrual faz

1.3.2.1.1.Proliferatif faz

Menstruaston fazinin baslangicini takiben yaklasik 5. giinde baslayarak 14. giine kadar
devam eden fazdir. Ayn1 zamanda menstrual kanama sonrasinda, ovulasyondan onceki
LH pikine kadar olan donemdir. Ostrojenin baskimnligiyla, endometriyum epiteli

cogalarak bag dokusu, damarlanma artarak bazal tabakadan tekrardan yapilir. Yaklasik
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3-5 mm kalinligina ulasir. Ovulasyon oncesidir. Erken folikiiler faz 1-7. giinler arasi

progesteron ve Ostrojen seviyeleri diiser[15,19,22,24].

1.3.2.1.2.Sekretuvar Faz

Ovulasyondan menstrual kanamaya kadar olan donemdir. 14 giin devam eder bu faza
ayni zamanda premenstrual faz da denir. Ovumun yerlesmesi ve beslenmesi igin
uygun ortam hazirlanir. Yaklagik siklusun 21. Giinii biyokimyasal aktivite en iist
seviyeye ¢ikmistir(oksijen tiiketimi, yag be glikojen depolanmasi gibi). Uterusa gerekli
besin ve oksijeni saglamak i¢in hormonal kontrol altinda damarlanmanin artmasi
saglanir. Sayet fertilizasyon olmaz ise karpus luteum, ovulasyondan bir hafta sonra
gerilemeye baslar, estrojen ve progesteronun kandaki degeri diiser endometriyumun
foksiyonel tabakasi gerileme iskemi goriliir. Artitk endometriyum menstruasyona
hazirdir[22,35,36].

1.3.2.1.3.Menstrual Faz

Fertilize ovum i¢in hazirlanmis olun korpus luteum menstruasyonun 24. giinii dejenere
olmaya baslar ve iirettigi hormonlar salgilayamaz. Overial hormonlara karsi ¢ok hassas
olan spinal arterler implantasyon olmadig: takdirde Ostrojen ve progesteron kandaki
diizeyinin azalmasi sonucunda arterlerde spazm goriiliir ve fonksiyonel kismin kan
akimi azalir, iskemi sonucunda endometrium tabakasi vajinal yoldan dokiiliir ve buna

menstruasyon denir. Kanamanin basladigi ilk giin siklusun 1. giinii kabul edilir[22,31].
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Sekil 3. Kadinlarda menstriiel siklusun fazlar1 ve hormon degerlerindeki degisimler[22].

Menstrual fazdaki fiziksel belirtiler: Bu belirtiler genel olarak premenstrual gerilim,

6dem ve dismenoredir [22].

Premenstrual Gerilim(tension) ve Odem: Kadin iireme cagmin bir gostergesi olan
menstruasyon oOnceki giinlerde fiziksel ve psikososyal sorunlar yasanmaktadir. Bu
gerilim pek c¢ok belirtinin (iritebilite, sinirlilik, amagsiz aktivite, asir1 hassasiyet, istahta
artma) tarifi icin kullanilir. Ovulasyonsuz sikluslada bu belirtilere rastlanmadigindan
korpus luteum ile yani progesteron hormonu ile iliskili oldugunu disiiniilmektedir [22].

Dismenore(Agrili Menstruasyon):  Kadinlarin adetle birlikte agr1 duymalarina
dismenore denir. Bu periyodik agr1 orta alt kadranda siddetli kramp tarzinda olabilir; i¢
kasik bolgesine, bacaklarin tist boliimlerine yayilabilir. Ayn1 zamanda bas agrisi, bas
donmesi, carpinti, mide bulantisi, kusma veya diyare eslik edebilir. Dismenorenin
primer ve sekonder sekli bulunmaktadir. Dismenore Primer ise fiziksel kabul edilmekte

sekonder ortaya ¢ikmigsa bir patolojiyi diistindiirmelidir[22,37].
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1.4. Menstruasyon Hijyen ve Perine Hijyeni

Saglig1 tehlikeye atacak durumlardan ve ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve bireyin temizlik tedbirlerinin ve aliskanliklariin timi hijyen olarak
adlandirilmaktadir. Sagligin  korunmasi ve devamlilifi noktasinda kisisel hijyen
uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisisel hijyen; agiz, disler, deri, mukoza, ayak,
tirnaklar, saglar, g6z, kulak, burun ve genital hijyen bakimi uygulamalarim
icermektedir. Genital hijyen saglikli hijyenik uygulamalarla kadin {irogenital
organlarinin biitiinliigliniin korunmasi, siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve genital organlarin

fiziksel olarak saglikli olmasi olarak tanimlanir[38,39].

Menstruasyon kadinin ireme donemine rastlayan dogal fizyolojik bir siirectir. Kadin bu
donemde evlenme, cocuk sahibi olma gibi goérevleri listlenmekte ve bircok hastalikla
savagsmaktadir[7]. Bir ¢ok toplumda genital saglik ve hijyen ile ilgili konular ayip, yasak
kabul edilerek tabulagtirilmakta ve dolayisiyla 6grenilen yanlis bilgi ve uygulamalar,
iletisim eksikligi, bilginin dogru kaynaklardan 6grenilmemesi gibi nedenlerle ciddi
tireme sagligi sorunlarina yol agmaktadir[40]. Aydin " (2010)’da yaptig1 ¢alismada bu
konuda en 6nemli bilgi kaynaginin anne (%77.3) oldugu goriilmektedir. Diger bilgi
kaynaklarina daha az bagvurulmustur[9].

En sik goriilen iireme sagligi sorunlarindan biri de genital enfeksiyonlardir. Genital
enfeksiyon agisindan bireysel olasi risklere baktigimizda ise basta hijyen eksikligi
olmak {izere, tuvalet sonrast genital bolge temizliginin uygun bir sekilde yapilmamasi,
el yikama aligkanliginin olmamasi, vajinal lavaj yapilmasi, uygun i¢ ¢amasir
kullanilmamasi, menstruasyon sirasinda hijyene yeterince dikkat edilmemesi,
dogumlarin saglikli kosullarda gerceklestirilmemesi ve diisiiklerin adeta bir aile
planlamas1  yontemi  olarak  kullanilmas1  gibi risk  faktorleri  karsimiza

¢ikmaktadir[40,41].

Ozellikle addlesan dénemindeki kizlarda degisen anatomik 6zellikleri, menstruasyonun
baslamasi, menstruasyon ve perine hijyeni gibi konularda bilgi yetersizligi ve yanlig
uygulamalar cesitli nedenlerle genitoiiriner enfeksiyonlar yoniinden risk altindadirlar.
Bu donemde olumlu saglikli davranislar edinmesi ileride 6nemli saglik sorunlarinin

onlenmesi icin son derece 6nemlidir[9,24]. Koyun ve arkadaslarinin (2013)’te yaptigi

16



bir calismada Ogrencilerin %10.9’unda vajinal akint1 sorunu mevcut olup, %27.4
yasadig1 genital sorunlarin1 ya 6nemsememekte ya da kimseye soyleyememekte, %581
yasadig1 genital sorunlarda biiyiiklerine danigmakta, tibbi yardim aldigin1 belirtenler ise

ogrencilerin sadece %14.6’sin1 olusturmaktadir[42].

Diinyada ortalama bir milyon kadin cinsel yolla gegis gostermeyen iriner kanal
enfeksiyonu, bakteriyel vajinozis gibi tirogenital enfeksiyonlara maruz kalmaktadir ve

kadinlarin en az %75’inde genital bir enfeksiyon hikayesi bulunmaktadir[6,11,24,43].

Kan mikroorganizmalarin iiremesi i¢in uygun Kkiiltiire sahip bir ortamdir. Bu nedenle
ozellikle menstruasyon doneminde genital hijyene dikkat edilmesi gerekmektedir.
Kadinlarda anatomik olarak tretranin kisa olmasi, iiretral meatiis, vajina ve aniisiin
birbirine yakin olmasi mikroorganizmalarin iiretraya ve vajinaya kolayca taginmasina
yol agmaktadir. Bu nedenle kadinlarda iirogenital enfeksiyonlar erkeklerden daha sik

goriilmektedir[44].

Menstruasyonda vulva oniline veya vajen i¢ine konularak kanin gegisine izin veren,
degisik boyut ve tiirlerde materyaller bulunmaktadir. Bu materyaller bireyin ihtiyacina
en iyi cevap verecek ve Kkolaylikla ulasabilecegi nitelikte olanin1 se¢melidir. Hijyenik
pedler, tamponlar, kadin baglart menstruasyon kanini absorbe edici Ozellikte
olduklarindan bu amag i¢in saglikli ve elverislidir. Bag ve ped vulva 6niine, tamponlar

ise vajina igine konularak kullanilmaktadir[9].

Bazi 6z bakim uygulamalan siireklilik ve belli bir diizen igerisinde yapilmaldir. ig
camasirlar sik degistirilmeli, yikandiktan sonra iitiilenmelidir. Pamuklu olmayan siki i¢
camagirlar perinatel hava akisini ve ter emilimini engellediginden nemli bir ortam
olusturduklarmdan tercih edilmemelidir. Ureme organlari enfeksiyon belirtileri

bakimindan siirekli gézlemlenmelidir[44,45].

Menstriiel kan, dis genital organlarda birikerek kokuya sebep olan nemli, 1lik kanl
ortam mikroorganizmalarin ¢ogalmasina, deride iltihaplara ve enfeksiyona neden olur.
Daha 1yi bir koruma saglamak, iritasyonu ve kotii kokulart 6nlemek icin pedler sik
araliklarla degistirilmelidir. Menstriiel kanama miktarma bagli olarak kullanilan

pedlerin her 3-4 saatte yani giinde 6-8 kez, kanamanin yogun oldugu giinlerde ise 2-3
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saatte bir kez degistirilmesine dikkat edilmelidir. Pedler kullanilirken viicuda temas
eden yiizeyine el degdirilmemelidir. Pedler o©nden arkaya dogru alinarak
degistirilmelidir. Menstruasyon sirasinda dis genital bolge yumusak, gliserinli bir
sabunla temizlenebilir[9,17,43]. Mensruasyon giinlerinde ped degisim Oncesinde ve
sonrasinda enfeksiyon zincirinin kirilmas: adma ellerin yikanmas: son derece

onemlidir[46].

Her kadinin genital ve triner organlarmi mikroorganizmalardan koruyan dogal bir
savunma sistemi bulunmaktadir. Normal vajinal akinti az miktarda, kansiz, kokusuz,
kasinti yapmayan ve asidik ozelliktedir(pH=3.5-4.5). Dogal savunmada 6nemli rol
oynamaktadir. Alkali Ozellikte olan kan vajenin asidik florasini bozarak savunma
bariyerini gii¢siiz birakmakta ve mikroorganizmalar servikal kanalin agikligindan
yukarilara dogru ilerleyerek enfeksiyona neden olabilmektedir. Dolayisiyla menstriiel
donemde dikkatsiz hijyen uygulamalar1 enfeksiyon riskini artirmaktadir. Bu donemde
her giin 1lik dus alinmasmin herhangi bir sakinca olmamakla beraber ayni zaman da
hafif pelvik agrilari giderici, hijyen saglayict ve psikolojik arinma terapisidir.
Banyolarin mikroorganizmalarin gegisine izin verdiginden dus pozisyonu da son derce
onemlidir. Banyosu icine ve tabureye oturarak degil ayakta dus seklinde yapilmasi
gerekmektedir[9,11,17,24,46].

Genital enfeksiyonlardan ka¢inmanin bir diger hijyenik uygulamasi ise perine
bakimidir. Ozellikle kadinlarda aniis ve vajenin birbirine yakin olmasindan kaynakli
mikroorganizmalarin aniisten vajinaya kolaylikla gec¢is yapabildiginden iirogenital
enfeksiyonlara neden olmaktadir. Dig ortamdan izole olan genital bolgenin temiz ve
kuru kalabilmesi i¢in 6zellikle defakasyon sonrasi bolge vulvadan aniise (6nden arkaya)

dogru, su ve tuvalet kagidi ile temizlenmelidir [9,24,46].

Adet doneminde kadin lireme sisteminin enfeksiyonlara karsi daha korunmasiz oldugu
ve cinsel iligkinin de ek bir yiik getirdigi dikkate alindiginda, adet doneminde cinsel
iligkiye girilmesinin patojen mikroorganizmalarin bulagsmasi ve birtakim hastaliklara yol
acmas1 agisindan genel bir risk tasimasi nedeniyle cinsel iliskide bulunulmamalidir.
Sonug olarak, adet kanamasi, normalde iceriden disartya dogru bir akim olustururken;

cinsel iliski, disaridan igeriye dogru ters bir akim meydana getirir ve bu nedenle hem
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hassas bir donemde zararlt mikroorganizmalarin gecisini kolaylastirir, hem de disariya

atilmas1 gereken adet kaninin tiiplere dogru yonelmesine yol agabilir [47].

1.5.Menstruasyon Donemi Saghk Egitimi

Menstruasyon olaymnin algilanmast kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Bazi
toplumlarda menstruasyon esnasinda kadmin kirli kabul edilerek toplumdan
uzaklastirilmasi, bu dénemde ylizme, dus alma, dis tedavisi yaptirma, spor yapma gibi
uygulamalarin zararli sayilmasi, kadinlarin sik ped degistirmekle c¢ok fazla kan
kaybedilecegine inanilmasi gibi yanlis inanislar bulunmaktadir. Buda sorunlarin daha da
biiylimesine yol agmaktadir. Buna benzer bir¢ok yanlis inanis saglik egitimi programlari

ile degistirilebilir[17].

Saglik egitiminin amact: Ogrencilere saglikli menstrual hijyen davraniglarini
kazandirmaktir. Bu amaca ulasabilmek i¢in arastirmacilar tarafindan; Ogrencilere
menstruasyon doneminde banyo, materyalin se¢imi ve temizligi, kullanilan materyalin
degistirme siiresi, kirli materyalleri yok etme ve yeniden kullanima hazir etme bigimini,
el temizligini, genital organlarin temizligini nasil yapacagi, i¢ ¢amasir se¢cimi ve
degisimi ve kot kokularla nasil bas edebilecegi anlatilmalidir[8]. Danismanlik ve
egitim sirasinda bireysel risklerin dikkate alinmasi, etkili tekniklerin kullanilmasi,
sorularin agik uclu olarak sorulmasi, kadinlarin kesinlikle yargilanmamasi, sosyal,
kiltirel ve psikolojik ozelliklere gore aciklama yapilmasi, anlagilabilir bir dilin

kullanilmasi ve kadina soru sormast igin firsat verilmesi 6nemlidir[44].

Genital enfeksiyonlardan korunmak igin genital hijyenin saglanmasi, Onemli bir
Olciittiir. Genital enfeksiyonlarin 6nlenebilmesi ve menstruasyon hijyen aliskanliklarinin

kazandirilmasi i¢in gereken dogru kisisel hijyen kurallari sdyle siralanabilir[8,11,45,46].

» Perine bolgesi oOnden arkaya dogru temiz su ve tuvalet kagidi ile

temizlenmelidir. (6nce vajina sonra makat temizlenmelidir)

» Bolgenin kuru ve temiz kalmasi i¢in beyaz renkli ve parfiim igermeyen tuvalet

kagidi ile kurulanmalidir.
» Genital bolgenin kuru ve temiz kalmasi i¢in bolge titylerden arindirilmalidir.
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Ic camagirlarmin temizligine &nem verilmelidir, i¢ c¢amasirim (kiilot)
yikanmasinda deterjan, fazla beyazlatici ve yumusatict kullanilmamalidir.

Bunlarin yerine sabun ya da sabun tozu tercih edilmelidir,

Alerjik reaksiyon ve irritasyona yol agabileceginden pudra, sprey, deodorant ve

parfiim kullanimindan kag¢inilmalidir.

Iyi yikanmis, iyi durulanmus, iitiilenmis, hafif ve sikmayan pamuklu kiilot
kullanilmali ve her giin degistirilmelidir (miimkiinse daha sik araliklarla

degistirilmeli).

Her giin sabunlu su ile banyo yapilmali, genital bolge temizligi i¢in pH’1 notr
sabunlar tercih edilmelidir (vajen pH’inin 4,7’yi ge¢mesi durumunda enfeksiyon

gelisebilir)
Hijyenik pedler kullanilmadan 6nce, eller sabunlu su ile iyice temizlenmelidir.

Menstruasyon doneminde kullanilan bu pedlerin 3- 4 saatte bir yani giinde 6-8

kez degistirilmesi gerekmektedir.

Menstruasyon doneminde dus almakta higbir sakinca yoktur. Kiivete sicak su
doldurarak ve taburede oturarak yikanmaktan kaginilmalidir. En uygun olani

ayakta dus seklinde yikanmaktir.

Menstruasyon doneminde kullanilan pedlerin kokusuz, renksiz ve emici

olmasina dikkat edilmelidir.

Hijyenik pedler kullanilmali, kullanilmamis pedler posetlerinde veya temiz bir
yerde kapali olarak muhafaza edilmelidir. Ac¢ikta duran ve kirli ellerle ellenen

pedler mikrop tasiyarak enfeksiyonlara neden olabilir.
Vajinal lavajdan kagiilmalidir.

Seksiiel es, cinsel yolla bulasan hastaliklar yoniinden siipheli bir durum tastyorsa
mutlaka kondom kullanilmalidir, aile planlamasi i¢in kullanilan materyalin

temizligine 6zen gosterilmelidir.
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Ortak kullanim alanlarinda tuvaletlerin kapi kollari, sifon ve musluk baslart

pecete, ya da tuvalet kagidi kullanarak tutulmalidir.

Halka acik yerlerde klozet tipi tuvalet tercih edilmemelidir, klorlu suda,

havuzda ve denizde ylizdiikten sonra mutlaka dus alinmalidir.

Belli bir cins ped kullanimindan sonra kasinti, kizariklik ve yanma gibi
problemler oldugunda farkli bir ped denenerek yakinmalara yol agmayan bir

iirlin tercih edilmelidir.
Vulva da ¢izik ve siyriklar olusturabilecegi i¢in tirnaklar kisa olmalidir.

Adodlesan kizlara normal vajinal akintinin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmeli,
akintinin  karakterinin degismesi durumunda ihmal edilmeden doktora

basvurmasi gerektigi aciklanmalidir.

Cinsel iliski sirasinda esler arasinda viicut salgilarinin temasi s6z konusudur. Bu
salgilar igerikleri nedeni ile mikroorganizmalarin ¢ogalmasi i¢in elverisli ortam
saglarlar. Hatta salgilar bazen hastalik faktorii icerebilmektedir. Bu nedenle
cinsel iligki sonrasinda genital bdlgenin yikanmasi ya da banyo yapilmasi

onemlidir.
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2.METERYAL VE METOD

2.1.Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu arastirma, adolesanlarin menstruasyon hijyen aliskanliklarini belirlemek amaciyla

yapilan tanimlayici tipte bir arastirmadir.

2.2.Arastirmanin Etik Ilkeleri

Tez &nerisi, Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuruluna sunulmus ve onay
almmustir(EK-111). Ardahan valiligi, Cildir Tlge Milli Egitim Miidiirliigii ve okullardan
gerekli kurum izni alinmistir(EK-I11). Arastirma igin ilgili kurumlardan yazili izin
alindiktan sonra aragtirma kapsamindaki ogrencilerin haklarinin korunmasi igin
aragtirma verilerini toplamaya baglamadan Once Ogrencilere, aragtirmanin yapilma
amac1 hakkinda bilgi verilerek “Aydinlatiimis Onam” ilkesine uyulmustur. Ogrencilere
istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik” ilkesi, bireysel
bilgilerin arastirmaci ile paylasildiktan sonra korunacagi soylenerek “Gizlilik ve
Gizliligin Korunmasi” ilkesine uyulmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimliginin gizli tutulacag: belirtilerek “Kimliksizlik ve Giivenlik” ilkesi

yerine getirilmistir [48].

2.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Ardahan ili Cildir ilgesinde Cildir Imam Hatip Lisesi ve Cildir Cok
Programli Anadolu Lisesinde yiiriitilmiistiir. Arastirma okullarin konferans salonlarinda

12.05.2017 ve 16.05.2017 tarihinde yapilmistir.

2.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini; Ardahan Cildir ilgesindeki Cildir imam Hatip Lisesi ve Cildir Cok
Programli Anadolu Lisesi 9., 10., 11. ve 12. siniflarda 6grenim goren toplam 180 kiz

Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin evreninden orneklem se¢imi yapilmamis, 2016-
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2017 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren ve anketin uygulandigi tarihte okulda
bulunan arastirmaya katilmaya goniillii 142 kiz 6grenci 6rneklemini olusturmustur. Bir

O0grenci menars donemine girmedigi i¢in ¢alismaya alinmamuistir.

Arastirmaya katilma kriterleri;

2016-2017 egitim 6gretim yilinda ¢alismanin yapildigi liselerde egitim géren
» Adolesan (10-19) yas araliginda olmak
> lletisim sorunu olmayan
» Adet gormiis olmak

» Calismaya katilmaya goniillii olmak.

2.5. Veri toplamada kullanilan Formlar

Arastirmada Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini, menstruasyon o&zelliklerini,
menstruasyon doneminde goriilen fizyolojik ve psikolojik degisiklikleri, menstruasyon
fizyolojisi bilgilerini ve menstruasyon hijyen aligkanliklarini belirlemek i¢in11 adet agik
uclu, 25 adet ¢oktan segmeli toplam 36 soruluk bir veri toplama formu
hazirlanmistir(EK-2)[9,44].

2.6. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 12.05.2017 ve 16.05.2017 tarihinde Cildir Imam Hatip Lisesi ve
Cildir Cok Programli Anadolu Lisesi’ndeki okul miidiirliigiinden ve 6gretmenlerden
yardim alinarak 6rneklem kapsamina alinan kiz 6grenciler uygun bir ders saatinde okul
konferans salonuna toplanmis ve veri toplama formu doldurulmasina iligkin
arastirmanin amaci ve formun doldurulmasina iliskin bilgi verilmis ve 6grencilerden
sOzIii izin alinarak arastirmacinin gozetimi altinda 6grenciler tarafindan bireysel olarak
doldurulmustur. Her bir okul i¢in veri toplama formunun uygulanmasi yaklasik 30-40

dakika siirmiistiir.
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2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi Statistical Package for Social Science (SPSS)
24.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin Beden Kitle Indeksini (BKI)
hesaplamak i¢in Excel 2016 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik ve Ki-kare testi kullanilmistir. Tiim karsilastirmalarda p<0,05 anlamli olarak

kabul edilmistir.

2.8. Arastirmanin Simirhliklari ve Genellenebilirligi

Bu arastirmadan elde edilen veriler, okulda egitim géren 6grencilerin bireysel beyanlar
ile sinirhdir. Ardahan ili, Cildir ilgesi, 2016-2017 egitim dgretim yili, Cildir Imam
Hatip Lisesi ve Cildir Cok Programli Anadolu Lisesi’nde9. , 10., 11. ve 12. smiflarda
Ogrenim goren ¢alismaya katilmaya goniillii 6grenciler {izerinde yapildigi i¢in arastirma

kapsamina alinan gruba genellenebilir.
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3. BULGULAR
Yapilan arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirma yapilan 6grencilerin siniflara gére dagilimi.

Siniflar S %
9. Sinif 28 19.7
10. Smf 38 26.8
11.Smf 40 28.2
12. Simif 36 25.4
Toplam 142 100.0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin simf dagilimi (Tablo 1)’de verilmistir. Tablo
incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin %19.7’si 9. simifta, %26.8’1 10. sinifta,

%28.2°s1 11. simifta ve %25.4°1 12. siniftadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik zelliklerinin dagilima.

Sosyo-Demografik ozellikler X+ SS
Yas ortalamasi 16.57+1.08
Evde yasayan kisi ortalamasi 5.9442.02

S %
Orta addlesan donem(14-16) yas 63 44 4
Geg adolesan donem(17-19) yas 79 55.6
Anne egitim diizeyi
Okur- yazar degil 10 7.0
ko gretim 93 65.5
Ortadgretim 32 22.5
Lise 7 4.9
Baba egitim diizeyi
Okur- yazar degil 1 0.7
[kogretim 67 47.2
Ortadgretim 46 32.4
Lise 27 19.0
Yiiksekogretim 1 0.7
Anne meslek
Calistyor 1 0.7
Calismiyor 141 99.3
Baba meslek
Ciftci 109 76.8
Memur 6 4.2
Isci 15 10.6
Emekli 2 1.4
Sosyal giivence
Var 50 50
Yok 50 50
Aylik gelir
1400 TL ve alt1 60 42.3
1401TL-2500TL 45 31.7
2501TL ve iisti 37 26.1
Beden Kitle Indeksi
Zay1f 18.5< 20 14.08
Normal 18.5-24.9 113 79.08
Hafif sisman 25-29.9 9 6.33
Ailesiyle kalma durumu
Evet 139 97.9
Hayir 3 2.1
TOPLAM 142 100

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (Tablo 2)’de

yer almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas1 16.5741.08 (14-19 yas) olup %44.4°ii orta
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adOlesan donemde, %54.6’s1 ge¢ addlesan donemde olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin evde yasadiklari kisi sayis1 ortalama 5.9442.02 (3-14 kisi) dir.

Arastirma grubundaki Ogrencilerin aile durumlar1 tanimlanmak istendiginde;
Ogrencilerin annelerinin %65.5’inin ilkdgretim, babalarinin %47.2’sinin ilkégretim
mezunu oldugu, annelerinin %99.3’iinilin ¢alismiyor, babalarinin 76.8’inin ¢ift¢i oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna bakildiginda ise %42.3’
tiniin 1400 TL ve alt1, %31.7’sinin 1401TL-2500TL, %26.1’nin 2501TL ve iisti gelire
sahip olduklar1 goriilmektedir. Saglik giivencesi bulunmayan 6grenci orani %50’dir.
Arastirma grubunun; Beden Kitle Indeksi (BKI) ortalamasi 21.04 +1.83 diir. Bu
dgrencilerin %14.08iiniin BKI 18,5’in altinda, %79.57 dgrencinin ise BKI 18,5-24,9,
%6.33’linlin ise 25-29,9 arasinda arasindaydi. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
%97.9’u ailesiyle kalmaktadir.
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Tablo 3. Ogrencilerin menstruasyon dzelliklerinin dagilima.

Menstruasyon ozellikleri X£SS
Menars yasi ortalamasi 14.02+1.0

S %
Adet gorme periyodlari
21 giinden kisa 19 13.4
22-30 giin 115 81.0
31 gilinden uzun 8 5.6
Ortalama adet siireleri
3-7 giin 141 99.3
8 giinden uzun 1 0.7
Menars oncesinde konu hakkinda bilgi alma
durumu
Evet 99 69.7
Hayir 43 30.3
Menstruasyona iliskin bilgi alinan kaynak™>
Okul-6gretmen 19 13.4
Anne 96 67.6
Abla 46 32.4
Arkadas 35 24.6
TV 10 7.0
Gazete dergi 5 35
Internet 25 17.6
Doktor 4 2.8

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Arastirma katilan 6grencilerin menstruasyon ozellikleri (Tablo 3)’te yer almaktadir.
Ogrencilerin menstruasyon 6zelliklerinin bulgulari incelendiginde; dgrencilerin menars
yas ortalamalarinin 14.02+1.0 (12-17 yas) olmakla beraber g¢ogunlugunun (%43.7)
menars yasi 14’°tlir. Adet gérme periyodlar1 %13.4’niin 22 gilinden kisa, %81.0’nin 22-
45 giin, %5.6’nin 45 giinden uzun olarak belirlenirken 6grencilerin ortalama adet

stireleri %99.3 niin 3-7 giin, %0.7’sinin 8 glinden uzun oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %69.7’sinin menars 6ncesinde konu hakkinda bilgi aldig1 belirtmislerdir.
Menstruasyona iligskin bilgi alma kaynak dagilimi incelendiginde ise %67.6’simin
“anne”, %32.4’iniin “abla”, %24.6’smin “arkadas”, %17.6’sinin “internetten”, %13.4’
iniin “okul ve Ogretmenlerden”, %7’sinin “televizyondan™, %3.5’1 “gazete ve

dergiden”,%2.8’inin “doktordan” bilgi aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin menstruasyon hakkindaki bilgi durum dagilimlari.

S %
Kizlarda adet kanamasi baslama yasi
Bilen 116 81.7
Bilmeyen 26 18.3
Adet kanamasi viicudun hangi bolgesinde olusur
Bilen 55 38.7
Bilmeyen 87 61.3
Normal simirlarda adet gorme periyodlar
Bilen 95 66.9
Bilmeyen 47 33.1
Menstruasyon normalde kag giin siirer
Bilen 95 83.1
Bilmeyen 47 16.9
Menstruasyon kani viicut disina atildig: yer
Bilen 51 35.9
Bilmeyen 91 64
Menstruasyon disinda kanamalarin durumu
Bilen 91 64.1
Bilmeyen 51 35.9

Adet kanamasi baslama yasi sorusuna; Ogrencilerin %81.7’s1 dogru cevap vermis,
%18.3’nilin bilgisi olmadig1 belirlenmistir. Adet kanamasi kadin viicudunun hangi
bolgesinde olusur sorusuna; Ogrencilerin %38.7’sinin soruyu dogru yanitladigi,
%61.2’sinin bilgisi olmadig1 belirlenmistir. Normal sinirlarda adet gérme periyodlari
sorusuna; ogrencilerin %66.9’u dogru cevap verirken, %33.1°1 bilgisi olmadig1
belirlenmistir. Menstruasyon normalde kag¢ gilin siirer sorusuna; dgrencilerin %83.1°nin
dogru cevap verirken, %16.9’u bilgisi olmadig1 saptanmistir. Menstruasyon kaninin
viicut disina atildig1 yer sorusuna; dgrencilerin  %31.2’sinin soruyu dogru yanitladigi,
%64 1lintlin bilgisi olmadig belirlenmistir. Menstruasyon disinda herhangi bir kanama
normal midir sorusuna; 6grencilerin %64.1’nin dogru cevap verdigi, %35.9’nun ise

bilgisi olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 5. Mentruasyon donemi fiziksel ve psikolojik yakinmalarin dagilimi.

S %
Ik adet giinii duygularin dagilim
Korktum, heyecanlandim 81 43.0
Agladim, utandim 32 22.5
Biiyiidiigiim i¢in sevindim 14 9.9
Normal karsiladim 35 24.6
Mensturasyon doneminde psikolojik
yakinmalarin dagilimi™
Cabuk sinirlenme 66 46.5
Hassaslasma, aglama hissi 60 42.3
Arkadas aile gecimsizligi 24 16.9
Derslerde basarisizlik 22 15.5
Higbir degisiklik olmuyor 32 22.5
Diger 1 0.7
Menstruasyona yakin viicudunuzda ne gibi
fiziksel degisikliklerin dagilimi™
Istahsizlik 24 16.9
Karin kasik agrisi 35 75.4
Sirt-bel agrist 89 62.7
Bas agrisi 11 1.7
Halsizlik yorgunluk 31 21.8
Bulant1 kusma 8 5.6
Gogiislerde dolgunluk, hassasiyet 24 16.9
Ciltte 6dem 11 7.7
Hicbiri 1 0.7
Degisimler giinliik yasam etkileme durumu
Hig etkilemiyor 10 7.0
Hafif etkiliyor 58 40.8
Orta diizeyde 53 37.3
Oldukga fazla etkiliyor 15 10.6
Cok fazla etkiliyor 6 4.2
Menstruasyonda yakinmalar1 gidermek icin
kullanilan uygulamalarin dagilim
Sicak dus alirrm 28 19.7
Spor-egzersiz yaparim 8 5.6
Yatar dinlenirim 79 55.6
fla¢ kullanirim 19 13.4
Hig bir sey yapmam 8 5.6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin menstruasyon donemi fiziksel ve psikolojik
yakinmalarinin dagilimi (Tablo 5)’te yer almaktadir. Tablo incelendiginde; 6grencilerin
ilk adet giinii duygu durumlar1 %43’iiniin “korku ve heyecan yasadim”, %22.5’inin

“aglayip utandim” %9.9’unun “biiyiidiigi i¢in sevindim”, %24.6’siin “durumu normal
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karsiladim” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin menstruasyon déneminde psikolojik
yakinmalart soruldugunda %46.5’sinin “¢abuk sinirlenme”, %42.3’nin “hassaslagma,
aglama hissi”, %16.9’niin “arkadas aile gegimsizligi”, %15.5’inin “derslerde
basarisizlik”, 9%22.5’inin  “hi¢bir degisiklik olmuyor” seklinde cevaplandigi
belirlenmistir. Menstruasyon donemdeki fiziksel degisimlerin ise %16.9’nun
“istahsizlik”, %75.4’niin “karm kasik agris1”, %62.7’sinin “sirt bel agris1”, %7.7’sinin
“bas agris1”, %21.8’nin “halsizlik yorgunluk”, %5.6’simin “bulant1 kusma”, %16.9’nun
“gogiislerde dolgunluk hassasiyet”, %7.7’sinin “ciltte 6dem”, %0.7’sinin “higbir belirti

yasamiyorum” olarak saptanmuistir.

Ogrencilerin - menstruasyon déneminde yakinmalari gidermek icin  yaptiklari
uygulamalarin dagilimi incelendiginde %55.6’smin “yatip dinlendigi”, %19.7’sinin
“sicak dus aldig1”, %13.4’nilin “ilag kullandig1”, %5.6’smin ““spor-egzersiz yaparim”,
%S35.6’sinin “hi¢ bir sey yapmam” seklinde belirlenmistir. Menstruasyon donemindeki
degisimler gilinliikk yasami etkileme durum dagimi %7’°sinin “hi¢ etkilemiyor”,
%40.8’nin  “hafif etkiledigi”, %37.3’niin “orta diizeyde etkiledigi’, %10.6’smnin

“oldukea fazla etkiliyor”, %4.2’sinin “¢ok fazla etkiliyor” seklinde belirlenmistir.
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Tablo 6. Menstruasyon ve genital hijyen uygulamalarinin dagilima.

S %
I¢ camasin degistirme sikhig
Haftada 1-3 kez 79 55.6
Haftada 4-7 kez 17 12.0
Yalnizca kirlendiginde 13 9.2
Her zaman kirlendiginde degisemiyorum 33 23.2
Kullandig i¢c camasir tiirii
Pamuklu 127 89.4
Naylon 15 10.6
Menstruasyon doneminde kullanilan materyal
Hazir kadin baglari(ped) 136 95.8
Pamuk 2 1.4
Bez 4 2.8
Menstruasyon doneminde kullamlan materyalin
tercih edilme sebebi
Ekonomik 12 8.5
Hijyenik 124 87.3
Kolay ulasim nedeniyle 6 4.2
Menstruasyon doneminde banyo yapma durumu
Evet 77 54.2
Hayir 65 45.8
Banyo yapma sekli
Oturarak 17 22.1
Ayakta dus seklinde 59 76.6
Kiivete girerek 1 1.3
Taharet uygulama sekli
Onden arkaya 82 57.7
Arkadan 6ne 60 42.3
Menstruasyonda el yrtkama sikhigi
Pamuk, bez vb. degismeden 6nce 24 16.9
Pamuk, bez vb. degistikten sonra 113 79.6
Pamuk, bez degistirme sirasinda el yitkamam 9) 3.5

Ogrencinin menstruasyon ve genital hijyen uygulamalarinin dagilimi (Tablo 6)’te
verilmistir. Tabloda incelendiginde; i¢ camasir degistirme sikliginin dagilimi %55.6’s1
“haftada 1-3 kez”, %12’si “haftada 4-7 kez”, %9’u “yalnizca kirlendiginde”, %23°2 si
“her zaman kirlendiginde degistiremiyorum”  cevabini vermistir. Ogrencilerin
kullandig1 i¢ ¢amasir tiirti dagilimi %89°u “pamuklu” i¢ ¢amasir1 kullanirken %10.6’s1
“naylon” camasir kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin menstruasyon doéneminde
kullandiklart materyalleri %95.8’nin “hazir kadin baglar1 (ped)”, %1.4’i “pamuk”,
%2.8’nin “bez” kullandig1 belirlenmistir bu materyalleri tercih etme sebepleri olarak
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%87.3 oraninda “hijyenik”, %8.5 oraninda “ekonomik”, %4.2 oraninda “kolay ulagim”
etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin menstruasyon déneminde banyo yapma durumlari
incelendiginde %54.2’sinin “banyo yapiyorum”, %45.8’nin menstruasyon doneminde
“banyo yapmiyorum” cevabini vermistir. Banyo yapan 6grencilerin %54.2°nin banyo
yapma sekilleri ise %22.1’sinin “oturarak”, %76.6’nin “ayakta dus seklinde”, %1.3’si
“kiivete girerek” banyo yaptiklari belirlenmistir. Taharet uygulama sekli incelendiginde
ogrencilerin %57.7’sinin “Onden arkaya”, %42.3’nlin “arkadan One” taharetlendigi
belirlenmistir. Menstruasyon déneminde el yikama sikligi dagilimi %16.9’nun “pamuk,
bez vb. degismeden, %79.6’smin “pamuk, bez vb. degistikten sonra”, %3.5’nin

“pamuk, bez degistirme sirasinda el yikamadig1” saptanmustir.
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Tablo 7. Ogrencilerin smif gruplarina gére menstruasyon bilgi durumlarinin

karsilastirilmast.
Ogrencilerin smifi
Menstruasyon 9.simf  10. simf 11. simf 12.sinf Toplam
bilgi durumlar
S % S % S % S % S % y2p*
Menstruasyon
baslama yasi 1.679
Bilen 22 19.0 29 25.0 34 29.3 31 26.7 116 100.0 0.642
Bilmeyen 6 23.1 9 34.6 6 23.1 5 19.2 26 100.0
Menstruasyon
Viicutta
olustugu bolge 8.485
Bilen 14 255 17 30.9 8 14.5 16 29.1 55 100.0 0.037
Bilmeyen 14 16.1 21 24.1 32 36.8 20 23.0 87 100.0
Normal
smrlarda
menstruasyon
periyod siireleri 14.335
Bilen 11 11.6 27 28.4 27 28.4 30 31.6 95 100.0 0.002
Bilmeyen 17  36.2 11 23.4 13 21.7 6 12.8 47 100.0
Normal
menstruasyon
siiresi 3.185
Bilen 21 17.8 30 254 35 29.7 32 27.1 118 100.0 0.364
Bilmeyen 7 29.2 8 33.3 5 20.8 4 16.7 24 100.0
Menstruasyon
kaninin viicut
disina atildigr
yer 10.101
Bilen 11 216 11 21.6 9 17.6 20 39.2 51 100.0 0.018
Bilmeyen 17 18.7 27 29.7 31 34.1 16 17.6 91 100.0
Menstruasyon
disinda kanama
olma durumu 10.618
Bilen 15 16.5 19 20.9 27 29.7 30 33.0 91 100.0 0.014
Bilmeyen 13 255 19 37.3 13 25.5 6 11.8 51 100.0

*Ki-kare testi yapilmistir.

Ogrencilerin sinif gruplarma goére menstruasyon bilgi durumlarinm karsilastirilmasi

(Tablo 7)’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda aragtirma kapsamina

alman Ogrencilerden 11. sinifta olanlarin %36.8’1, menstruasyonun viicudun hangi

bolgesinde olustugunu bilmemektedir.

Menstruasyonun viicudun hangi bolgesinde

olustugunu bilme durumunun 6grenci smiflarina gore karsilastirilmasi yapildiginda,

bilmeyenlerin durumu bilenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Normal smirlarda menstruasyon periyodlarinin ka¢ giin oldugunu bilmeyenlerin
%36.2°sinin 9. smif Ogrencisi olduklari saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon kaninin viicut disina atildigi yeri bilenlerin %39.2°sinin  12. smif
ogrencisi olduklart saptanmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon disinda kanama olmasi normal midir? Sorusunu bilmeyenlerin
%37.3’lintin 10. smif Ogrencisi olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon baglama yagini bilmeyenlerin %34.6’sinin 10. smif 6grencisi olduklari
saptanmig olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Menstruasyonun normalde kag¢ gilin siirecegini bilmeyenlerin %33.3’lintin 10. sinif
ogrencisi olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin yas grubuna gére menstruasyon bilgi durumlarinin

karsilastirilmast.
Ogrencilerin yas1
14-16 yas 17-19 yas
Menstruasyon bilgi Orta Geg
durumlar adolesan adolesan Toplam
donem donem
S % S % S % x2P*
Menstruasyon baslama
yasi 0.041
Bilen 51 440 65 56.0 116  100.0 0.839
Bilmeyen 12 440 14 53.3 26  100.0
Menstruasyon viicutta
olustugu bolge 0.812
Bilen 27  49.1 28 50.9 55 100.0 0.368
Bilmeyen 36 414 51 58.6 87 100.0
Normal siirlarda
menstruasyon periyod
siireleri 4.870
Bilen 36 379 59 621 95 100.0 0.027
Bilmeyen 27 574 20 426 47 100.0
Normal menstruasyon
siiresi 0.371
Bilen 51 432 67 56.8 118  100.0 0.542
Bilmeyen 12 50.0 12 50.0 24 100.0
Menstruasyon kaninin
viicut disina atildig yer 7.21
Bilen 15 294 36 70.6 51 100.0 0.007
Bilmeyen 48  52.7 43 47.3 91 100.0
Menstruasyon disinda
kanama olma durumu 3.579
Bilen 35 385 56 61.5 91 100.0 0.059
Bilmeyen 28 549 23 45.1 51 100.0

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin yas grubuna gére menstruasyon bilgi durumlarinin karsilastiriimas: (Tablo
8)’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda arastirma kapsamina alinan geg
addlesan donemde olan Ogrencilerden %62.1°nin normal sinirlarda menstruasyonun
periyotlar1 ka¢ giin oldugunu bilmektedir. Menstruasyonun periyotlar1 ka¢ giin
olustugunu bilme durumunun Ogrenci O68renci yas grubuna gore karsilastiriimasi
yapildiginda, bilenlerin durumu bilmeyenlere gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<0.05).
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Menstruasyon kaninin viicut disina atildigi yeri bilen dgrencilerin %70.6°Sinin geg
adolesan donemde olduklar1 saptanmig olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon baslama yasini bilen Ogrencilerin %56.0’nin ge¢ adoélesan donemde
oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Menstruasyonun viicudun hangi bolgesinde olustugunu bilmeyen &grencilerin
%58.6’s1mn1n ge¢ addlesan donemde oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyonun normalde kag¢ giin siirecegini bilen 6grencilerin %56.8’nin  geg
adolesan donemde oldugu saptanmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyon disinda kanama olmasi normal midir? Sorusunu bilmeyenlerin
%61.5’ninge¢ addlesan donem Ogrencisi olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 9. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére menstruasyon bilgi

durumlarinin karsilastiriimasi.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu

Menstruasyon bilgi Okuryazar Ilkégretim Ortadgretim  Lise
durumlari Degil Toplam
S % S % S % % S %  42P*

Menstruasyon

baslama yas1 2.606
Bilen 7 6.0 79 681 24 207 6 52 116 100.0 0.456
Bilmeyen 3 115 14 538 8 308 1 38 26 100.0

Menstruasyonun

viicutta olustugu

bolge 8.485
Bilen 7 127 37 673 7 127 4 73 55 100.0 0.029
Bilmeyen 3 34 56 644 25 2877 3 34 87 100.0

Normal sinirlarda

menstruasyon

periyod siireleri 4.287
Bilen 4 42 66 695 21 221 4 42 95 100.0 0.232
Bilmeyen 6 12.8 27 574 11 234 3 64 47 100.0

Normal

menstruasyon

siiresi 6.574
Bilen 7 59 81 686 23 195 7 59 118 100.0 0.087
Bilmeyen 3 125 12 500 9 375 0 00 24 100.0

Menstruasyon

kaninin viicut

disina atildig yer 8.187
Bilen 4 7.8 31 608 10 196 6 118 51 100.0 0.042
Bilmeyen 6 6.6 62 681 22 242 1 11 91 100.0

Menstruasyon

disinda kanama

olma durumu 2.509
Bilen 7 1.7 63 69.2 17 187 4 44 91 100.0 0.474
Bilmeyen 3 59 30 582 15 294 3 59 51 100.0

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna goére menstruasyon bilgi durumlarinin

karsilastiritlmas1 (Tablo 9)’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda

aragtirma kapsamina alinan anneleri ilkdgretim mezunu olan &grencilerin %67.3 niin

menstruasyonun viicudun hangi bolgesinde olustugunu bilmektedir.

Menstruasyonun

viicudun hangi bolgesinde olustugunu bilme durumunun &grencilerin annelerinin egitim
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durumuna gore karsilagtirilmasi yapildiginda, bilenlerin durumu bilmeyenlere gore

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon  kanmin  viicut disina  atildigit  yeri  bilmeyen  6grencilerin
%68.1’sininannelerinin ilkogretim mezunu olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Menstruasyon baslama yasini bilen Ogrencilerin %68.1°nin annelerinin ilkogretim
mezunu oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonun periyotlart ka¢ giin oldugunu sorusunu bilen 6grencilerin %69.5 nin
annelerinin ilkdgretim mezunu oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acgidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Menstruasyonun normalde kag¢ gilin siirecegini  bilen ogrencilerin = %68.6’sinin
annelerinin ilkdgretim mezunu oldugu saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyon disinda kanama olmas1 normal midir? Sorusunu bilmeyenlerin %69.2 nin
annelerinin ilkdgretim mezunu olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 10. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gére menstruasyon bilgi

durumunun karsilastiriimasi.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu

Menstruasyon bilgi  1400TL ve  1401-2500 2501 TL Toplam
durumlari alti TL ve iistii
S % S % S % S % x2P*

Menstruasyon

baslama yasi 4411
Bilen 51 440 39 336 26 224 116 100 0.110
Bilmeyen 9 346 6 23.1 11 423 26 100

Menstruasyonun

viicutta olustugu

bolge 0.928
Bilen 26 473 16 29.1 13 23.6 95 100 0.629
Bilmeyen 34 391 29 333 24 276 87 100

Normal sinirlarda

menstruasyon

periyod siireleri 4.536
Bilen 45 474 30 316 20 211 95 100 0.102
Bilmeyen 15 319 15 319 17 36.2 47 100

Normal

menstruasyon siiresi 1.749
Bilen 49 415 40 339 29 246 118 100 0.417
Bilmeyen 11 458 5 208 8 333 24 100

Menstruasyon

kaninin viicut disina

atildig yer 5.710
Bilen 15 294 21 412 15 294 51 100 0.058
Bilmeyen 45 495 24 264 22 242 91 100

Menstruasyon

disinda kanama

olma durumu 0.278
Bilen 38 418 28 308 25 275 91 100 0.870
Bilmeyen 22 431 17 333 12 235 51 100

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gére menstruasyon bilgi durumunun
karsilagtiritlmas1 (Tablo 10)’da verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin aylik gelir durumu 1400TL ve alti olan
ogrencilerin  %44.0’nin menstruasyon baslama yasmi sorusunu bilmektedir.

Menstruasyon baslama yasini sorusunu Ogrencilerin aylik gelir durumuna gore
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karsilastirilmast yapildiginda, bilenlerin durumu bilmeyenlere goére anlamli diizeyde

yiiksek bulunmamuistir (p>0.05).

Menstruasyonun viicudun hangi bdlgesinde olustugunu bilen 6grencilerin %47.3 niin
gelir durumunun 1400TL ve altinda oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyonun periyotlari ka¢ giin oldugunu sorusunu bilen dgrencilerin %47.3 niin
gelir durumunun 1400TL ve alti oldugu saptanmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonun normalde ka¢ giin siirecegini bilmeyen 6grencilerin %45.8’nin gelir
durumunun 1400TL ve alt1 oldugu saptanmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel

acgidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Menstruasyon kaninin viicut disina atildigi yeri bilmeyen 6grencilerin %49.5’nin gelir
durumunun 1400TL ve alt1 oldugu saptanmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyon disinda kanama olmasi normal midir? Sorusunu bilmeyenlerin %43.1’nin
gelir durumunun 1400TL ve alti olduklar1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 11. Ogrencilerin menstruasyon dncesinde anneden bilgi alma durumlarina gére

menstruasyon bilgi durumlarinin karsilagtirilmasi.

Menstruasyon oncesinde anneden bilgi alma

Menstruasyon bilgi

d 1 Evet Hayir Toplam
urumlari S % S % S % P
Menstruasyon baslama
yasl 0.125
Bilen 67 57.8 49 42.2 116 100.0 0.724
Bilmeyen 16 61.5 10 38.5 26 100.0
Menstruasyonun viicutta
olustugu bolge 3.238
Bilen 27 49.1 28 50.9 55 100.0 0.072
Bilmeyen 56 64.4 31 35.6 87 100.0
Normal sinirlarda
menstruasyon periyod
siireleri 0.284
Bilen 57 60.0 38 40.0 95 100.0 0.594
Bilmeyen 26 55.3 21 44.7 47 100.0
Normal menstruasyon
siireri 0.000
Bilen 69 58.5 49 41.5 118 100.0 0.990
Bilmeyen 14 58.3 10 41.7 24 100.0
Menstruasyon kaninin
viicut disina atildig1 yer 0.413
Bilen 28 54.9 23 45.1 51 100.0 0.521
Bilmeyen 55 60.4 36 39.6 91 100.0
Menstruasyon disinda
kanama olma durumu 0.005
Bilen 53 58.2 38 41.8 91 100.0 0.946
Bilmeyen 30 58.8 21 41.2 51 100.0

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin menstruasyon oncesinde anneden bilgi alma durumlarina gore
menstruasyon bilgi durumlarinin karsilastirilmas: (Tablo 11)’ de verilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda arastirma kapsamina alman 6grencilerin menstruasyon
oncesinde anneden bilgi almayanlarin %61.5’nin menstruasyon baslama yagini sorusunu
bilmemektedir. Menstruasyon baglama yasini sorusunu Ogrencilerin menstruasyon
oncesinde anneden bilgi alanlarin bilgi almayanlara gore karsilastirilmas1 yapildiginda,

bilenlerin durumu bilmeyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonun viicudun hangi bdlgesinde olustugunu bilmeyen 6grencilerin
%64.4’niin menstruasyon dncesinde anneden bilgi aldig1 saptanmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).
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Menstruasyonun periyotlart kag¢ giin oldugunu sorusunu bilen 6grencilerin %60.0’nin
menstruasyon oOncesinde anneden bilgi aldigi saptanmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyonun normalde ka¢ giin siirecegini bilmeyen &grencilerin %58.5°nin
menstruasyon oncesinde anneden bilgi aldig1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Menstruasyon  kaninin  viicut disma  atildigi  yeri  bilmeyen  6grencilerin
%60.4’linlinmenstruasyon oOncesinde anneden bilgi aldig1 saptanmis olup, gruplar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyon disinda kanama olmasi normal midir? Sorusunu bilmeyenlerin %58.8’nin
menstruasyon dncesinde anneden bilgi aldig1 saptanmis olup, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 12. Ogrencilerin smif dagilimima gére menstruasyon hijyen aliskanliklarinin

karsilastirilmast.
Ogrencilerin siifi

Ogrencilerin 9.smif  10. siif 11. simf 12.simf Toplam
menstruasyon hijyen
ahskanhklar:

S % S % S % S % S % x2P
Kullandig1 i¢c ¢camasir
tiirii
Pamuklu 27 213 32 252 35 276 33 26.0 127 100.0 2.896
Naylon 1 67 6 400 5 333 3 20.0 15 100.0 0.408
Mentruasyon
doneminde kullanilan
materyal
Hazir kadin baglar1 26 19.1 35 25.7 39 28.7 36 26.5 136 100.0 13.596
Pamuk 2 100. O 00 O 0.0 0 0 2 100.0 0.034
Bez 0 00 3 75.0 1 250 O 0 4 100.0
Menstruasyonda
kullanilan materyalin
tercih edilme sebebi
Ekonomik 2 167 3 250 4 333 3 25.0 12 100.0 1.784
Hijyenik 25 202 34 274 33 266 32 25.8 124 100.0 0.938
Kolay ulagim nedeniyle 1  16.7 1 16.7 3 500 1 16.7 6 100.0
Menstruasyon
doneminde banyo
yapma durumu
Evet 16 208 14 18.2 25 325 22 28.6 77 100.0 6.513
Hayir 12 185 24 36.9 15 231 14 21.5 65 100.0 0.089
Banyo yapma sekli
Oturarak 8 471 3 176 3 176 3 17.6 17 100.0 11.53
Ayakta dus seklinde 8§ 136 11 186 21 356 19 32.2 59 100.0 0.073
Kiivete girerek 0 00 O 00 1 100 0 0.0 1 100.0

Taharet uygulama

sekli

Onden arkaya 17 20.7 20 244 21 256 24 29.3 82 100.0 2.134
Arkadan 6ne 11 183 18 300 19 31.7 12 200 60 100.0 0.545
Menstruasyonda el

yikama sikhig1

Ped degismeden once 4 167 8 333 7 292 5 208 24 100.0  6.607
Ped degistikten sonra 21 186 29 25.7 32 283 31 274 113 100.0 0.359
Ped degisim sirasinda 3 600 1 200 1 200 O 0.0 5 100.0

el ytkamam

*Ki-kare testi yapilmigtir

Ogrencilerin ~ simf  dagilmma gére menstruasyon hijyen  aliskanliklarmin
karsilagtiritlmast (Tablo 12)’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
aragtirma kapsamina alinan menstruasyon doneminde pamuk kullanan 6grencilerin

%100’niin 9. sinif oldugu belirlenmis olup, Ogrencilerin menstruasyon déneminde
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kullanilan metaryelin, sinif dagilimina gore karsilastirilmasi yapildiginda hazir kadin
baglar1 kullananlarin oran1 pamuk ve bez kullanim oranina gére anlamli diizeyde ytiksek

cikmistir(p<0.05).

Kullanilan i¢ ¢amagir tiirtiniin naylon olan 6grencilerin %40’ nin 10. sinifta oldugu

belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyalin tercih etme sebebinin kolay ulasim
sebebiyle oldugunu belirten dgrencilerin %50°sininll. smifta oldugu belirlenmis olup,

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde banyo yapma durumuna hayir diyen 6grencilerin %36.9’nun
10. smifta oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).

Mentruasyon déneminde banyo yapma sekline oturarak diyen dgrencilerin %47.1°nin 9.
Smifta oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamastir (p>0.05).

Taharet uygulama sekline arkadan one diyen Ogrencilerin %31.7’sinin 11. siuf
Ogrencisi oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonda el yikama siklig1r sorusuna ped degisim sirasinda el yikamam diyen
ogrencilerin %60°’nin 9. smif oldugu belirlenmis olup, aralarindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 13. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore menstruasyon hijyen

aliskanliklarinin karsilastiriimasi

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu

Ogrencilerin hijyen  Okuryazar  ilkokul Ortaokul Toplam
ahskanhklar: Degil

S % S % S % S % S % x°P
Kullandig1 i¢c ¢camasir
tiiri
Pamuklu 9 71 82 646 29 228 7 5.5 127 100.0 1.035
Naylon 1 6.7 11 733 3 200 O 0.0 15 100.0 0.161
Mentruasyon
doneminde kullanilan
materyal
Hazir kadin baglar1 9 6.6 91 669 29 213 7 100 136  100.0 9.240
Pamuk 0 00 0 0.0 2 100 0 0.0 2 100.0 0.161
Bez 1 250 2 500 1 250 O 0.0 4 100.0
Menstruasyonda
kullanilan materyalin
tercih edilme sebebi
Ekonomik 2 16.7 7 583 3 250 O 0.0 12 100.0 3.589
Hijyenik 8 65 81 653 28 26 7 5.6 124 100.0 0.732
Kolay ulagim 0 00 5 833 1 167 O 0.0 6 100.0
nedeniyle
Menstruasyon
doneminde banyo
yapma durumu 4.412
Evet 3 39 50 649 21 273 3 3.9 77 100.0 0.220
Hay1r 7 108 43 662 11 169 4 6.2 65 100.0
Banyo yapma sekli
Oturarak 1 59 13 765 3 176 0 00 17 100.0 4.776
Ayakta dus seklinde 2 34 37 627 17 288 3 100 59 100.0 0.573
Kiivete girerek 0 0.0 0 0.0 1 100 0 0.0 1 100.0
Taharet uygulama
sekli 7 85 53 646 18 220 4 4.9 82 100.0 0.668
Onden arkaya 3 50 70 66.7 14 233 3 5.0 60 100.0 0.881
Arkadan 6ne
Menstruasyonda el
yikama sikhigi
Ped degismeden once 4 16.7 17 708 2 8.3 1 4.2 24 100.0
Ped degistikten sonra 6 53 74 655 27 239 6 5.3 113 100.0 10.254
Ped degisim sirasinda 0 0.0 2 400 3 600 O 0.0 5 100.0 0.114
el ytkamam

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gdre menstruasyon hijyen aliskanliklarmin

karsilagtiritlmast (Tablo 13)’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda

aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin kullandigi i¢ camasirt tiirii naylon olan

%73.3’nlin annelerinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmis olup, d6grencilerin kullandig1
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ic camasir1 annelerinin egitim durumuna gore karsilastirilmast yapildiginda naylon i¢
camasirt Kullanan 6grencilerin pamuklu i¢ ¢amasirt kullanan 6grencilere gére anlamli

diizeyde yiiksek ¢ikmamustir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyale pamuk diyen Ogrencilerin %100 niin
annelerinin ortaokul mezunu oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyalin tercih etme sebebinin kolay ulasim
sebebiyle oldugunu belirten Ogrencilerin %83.3 niinannelerinin ilkdgretim mezunu
oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).

Menstruasyon doneminde banyo yapma durumuna hayir diyen dgrencilerin %66.2°sinin
annelerinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Mentruasyon doneminde banyo yapma sekline kiivete girerek diyen 0Ogrencilerin
%100°ntin annelerinin ortaokul mezunu oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Taharet uygulama sekline arkadan 6ne diyen Ogrencilerin %66.7’sinin annelerinin
ilkdgretim mezunu 6grencisi oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyonda el yikama siklig1 sorusuna ped degisiminden 6nce diyen dgrencilerin
%70.8’nin annelerinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmis olup, aralarindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 14. Ogrencilerin yas grubuna gore menstruasyon hijyen aliskanliklarinin

karsilastirilmast
Ogrencilerin yasi
14-16 yas 17-19 yas
Ogrencilerin Orta Geg Toplam
menstruasyon hijyen
aliskanhklar Adélesan Addlesan
Donemi Donemi
S % S % S % x> P

Kullandi@1 i¢ camasr tiirii
Pamuklu 56 44.1 71 55.9 127 100.0 0.036
Naylon 7 46.7 8 533 15 100.0 0.850
Mentruasyon déoneminde
kullanilan materyal
Hear i ihaglaalped) 58 426 78 574 136 100.0 4.192
L 2 100 0 0.0 2 1000 0.123
Bez 3 75.0 I 250 4 100.0
Menstruasyonda
kullanilan materyalin
tercih edilme sebebi
Rianoniik 5 417 7 58.3 12 1000 0.113
Hijyenik 55 444 69 556 124 1000 0945
Kolay ulagim nedeniyle 3 500 3 50.0 6 100.0
Menstruasyon doneminde
banyo yapma durumu
S 30 39.0 47 61.0 140% 100.0 1.991
g 33 508 32 492 65 1000 0.158
Banyo yapma sekli
Oturarak 11 64.7 6 353 17 100.0 6.509
Ayakta dus seklinde 19 32.2 40 67.8 59 100.0 0.039
Kiivete girerek 0 0.0 1 100.0 1 100.0
Taharet uygulama sekli
Onden arkaya 38 46.3 44 837 82 100.0 0.307
Arkadan 6ne 25 41.7 35 58.3 60 100.0 0.580
Menstruasyonda el
yikama sikhgi
Fed fsgigmedetianes 12 500 12 500 24 1000 3233
Fed degistilaet st 47 416 66 584 13 1000 0.199
Ped degisim sirasinda el 4 80.0 | 20.0 5 100.0

yikamam

*Ki-kare testi yapilmustir.



Ogrencilerin yas grubuna gore menstruasyon hijyen aliskanliklarinin karsilastirilmasi
(Tablo 14)’ te verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda arastirma kapsamina
alan 6grencilerin banyo yapma sekline kiivete girerek diyen dgrencilerin %100 niin
gec addlesan donemde oldugu belirlenmis olup, 6grencilerin banyo yapma sekillerinin
Ogrenci yas grubuna gore karsilastirilmasi yapildiginda kiivete girerek banyo yapan
Ogrencilerin oturarak ve ayakta dus seklinde banyo yapma sekillerine gore anlaml

diizeyde yiiksek ¢ikmustir (p<0.05).

Kullanilan i¢ ¢amasir tiirliniin pamuklu olan 6grencilerin %55.9° nun gec¢ addlesan
donemde oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyale pamuk diyen 6grencilerin %100°niin
orta addlesan donemde oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyalin tercih etme sebebinin ekonomik olmasi
nedenini belirten 6grencilerin %58.3’nlin ge¢ addlesan donemde oldugu belirlenmis

olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde banyo yapma durumuna evet diyen dgrencilerin %61.0°nin
gec addlesan donemde oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Mentruasyon doneminde banyo yapma sekline kiivete girerek diyen ogrencilerin
%100’niin annelerinin ortaokul mezunu oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Taharet uygulama sekline arkadan One diyen Ogrencilerin %58.3’nilin ge¢ addlesan
donemde annelerinin ilkdgretim mezunu 6grencisi oldugu belirlenmis olup, arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Menstruasyonda el yikama siklig1 sorusuna ped degisiminden once diyen 6grencilerin
%70.8’nin ilkokul mezunu oldugu belirlenmis olup, aralarindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 15. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gére menstruasyon hijyen

aliskanliklarinin karsilastiriimasi.

Ogrencilerin ailelerinin ayhk gelir durumu

Ogrencilerin 1400 TLve  1401-2500 TL 2501 TL ve Toplam
menstruasyon hijyen alta iistii
ahskanhklar:

S % S % S % S % gt P*
Kullandig1 i¢c ¢camasir
tiirii
Pamuklu 52 40.9 43 339 32 25.2 127 100.0 2.612
Naylon 8 53.3 2 133 5 33.3 15 100.0 0.271
Mentruasyon
doneminde kullanilan
materyal 59 43.4 44 324 33 24.3 139 100.0 6.951
Hazir kadin baglari(ped) 0O 0.0 1 50.0 1 50.0 2 100.0 0.139
Pamuk 1 25.0 0 0.0 3 75.0 4 100.0
Bez
Menstruasyonda

kullanilan materyalin
tercih edilme sebebi

Ekonomik 6 50.0 4 333 2 16.7 12 100.0 6.529
Hijyenik 52 41.9 41 331 31 25.0 124 100.0 0.163
Kolay ulagim nedeniyle 2 33.3 0 0.0 4 66.7 6 100.0
Menstruasyon

doneminde banyo

yapma durumu 31 40.3 26 338 20 26.0 7 100.0 0.387
Evet 29 44.6 19 292 17 26.2 65 100.0 0.824
Hayir

Banyo yapma sekli

Oturarak 9 52.9 2 118 6 35.3 17 100.0 7.851
Ayakta dug seklinde 22 37.3 24 40.7 13 22.0 59 100.0 0.097
Kiivete girerek 0 0.0 0 0.0 1 100 1 100.0

Taharet uygulama

sekli

Onden arkaya 31 37.8 28 341 23 28.0 82 100.0 1.574
Arkadan 6ne 29 48.3 17 28.3 14 23.3 60 100.0 0.455
Menstruasyonda el

yikama sikhigi

Ped degismeden once 11 45.8 9 375 4 16.7 24 100.0 9.111
Ped degistikten sonra 49 43.4 35 31.0 29 25.7 113 100.0 0.058
Ped degisim sirasindael 0 0.0 1 200 4 80.0 5 100.0

yikamam

*Ki-kare testi yapilmustir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore menstruasyon hijyen aliskanliklarinin
karsilastirilmasi (Tablo 15) Yapilan istatistiksel analiz sonucunda arastirma kapsamina
alman o6grencilerin kullandig1 i¢ camasirt tiirii pamuklu olan %40.9°niin aylik gelirinin
1400 TL ve alt1 oldugu belirlenmis olup, Ogrencilerin kullandig1 i¢ ¢amasirinin aylik

gelirlerine gore karsilagtirilmasi yapildiginda i¢ ¢amagiri pamuklu kullanan 6grencilerin
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naylon i¢ ¢amasirt kullanan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek cikmamuistir

(p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyale bez diyen 6grencilerin %75.0’nin aylik
gelir durumunun 2501TL ve istii oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyalin tercih etme sebebinin kolay ulasgim
sebebiyle oldugunu belirten 6grencilerin %66.7’sinin aylik gelir durumunun 2501TL ve
iistii oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir

(p>0.05).

Menstruasyon doneminde banyo yapma durumuna hayir diyen 6grencilerin %44.6’sinin
aylik gelir durumu 1400TL ve alt1 oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acgidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Mentruasyon doneminde banyo yapma sekline kiivete girerek diyen oOgrencilerin
%100’niin aylik gelir durumu 2501TL ve istii oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Taharet uygulama sekline arkadan 6ne diyen 6grencilerin %48.3 niin aylik gelir durumu
1400TL ve alt1 oldugu belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonda el yikama sikligi sorusuna ped degisim sirasinda el yikamam diyen
ogrencilerin %80.0’nin aylik gelir durumu 2501TL ve istii oldugu belirlenmis olup,

aralarindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

51



Tablo 16. Ogrencilerin menars 6ncesi konu hakkinda anneden bilgi alma durumuna

gore menstruasyon hijyen aliskanliklarinin kargilagtirilmasi.

Ogrencilerin menstruasyon

Menstruasyon éncesinde anneden bilgi alma

Evet Hayir Toplam

hijyen ahskanhklar

S % S % S % ¢ P*
Kullandig i¢ camasir tiirii
Pamuklu 75 59.1 52 40.9 127 89.4 0.181
Naylon 8 53.3 7 46.7 15 10.6 0.671
Mentruasyon doneminde
kullanilan materyal
Hazir kadin baglari(ped) 81 59.6 55 40.4 136 95.8 1.971
Pamuk 1 50.0 1, 50.0 2 14 0.373
Bez 1 25.0 3 75.0 4 2.8
Menstruasyonda kullanilan
materyalin
tercih edilme sebebi 0.606
Ekonomik 6 50.0 6 50.0 12 8.5 0.739
Hijyenik 74 59.7 50 40.3 124 87.3
Kolay ulasim nedeniyle 3 50.0 3 50.0 6 4.2
Menstruasyon doneminde
banyo yapma durumu 0.115
Evet 46 59.7 31 40.3 77 54.2 0.734
Hayir 37 56.9 28 43.1 65 45.8
Banyo yapma sekli
Oturarak 13 76.5 4 235 17 22.1 3.395
Ayakta dus seklinde 32 54.2 27 45.8 59 76.6 0.183
Kiivete girerek 1 100.0 - - 1 13
Taharet uygulama sekli
Onden arkaya 45 54.9 37 45.1 82 57.7 1.020
Arkadan 6ne 38 63.3 22 36.7 60 42.3 0.313
Menstruasyonda el yikama
sikhig1
Ped degismeden 6nce 14 58.3 10 41.7 24 16.9 0.005
Ped degistikten sonra 66 58.4 47 41.6 113 79.6 0.997
Ped degisim sirasinda el 3 60.0 2 40.0 5 35

yikamam

*Ki-kare testi yapilmustir.



Ogrencilerin menars 6ncesi konu hakkinda bilgi alma durumuna gére menstruasyon
hijyen alisgkanliklarinin karsilastiriimasi (Tablo 16)’te verilmistir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kullandig1 i¢ ¢amasirt tiirii
pamuklu olan %59.1 nin menstruasyon 6ncesinde anneden bilgi aldig: belirlenmis olup,
Ogrencilerin menstruasyon &ncesi anneden bilgi alma durumunun kullandig1 i¢ camasir
tiiriine gore karsilastirilmasi yapildiginda i¢ ¢amasirt pamuklu kullanan 6grencilerin
naylon i¢ c¢amasiri kullanan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmamistir

(p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyale bez diyen &grencilerin %75.0’nin
menstruasyon oOncesi anneden bilgi almadigr belirlenmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Menstruasyon doneminde kullanilan materyalin tercih etme sebebinin hijyenik olmasi
sebebiyle oldugunu belirten 6grencilerin %59.7’sinin menstruasyon oncesi anneden
bilgi aldig1 belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).

Menstruasyon doneminde banyo yapma durumuna evet diyen 6grencilerin %59.7’sinin
menstruasyon Oncesi anneden bilgi aldig1 belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Menstruasyonda el yikama siklig1r sorusuna ped degisim sirasinda el yikamam diyen
ogrencilerin %60.0’nin menstruasyon oncesi anneden bilgi aldigi belirlenmis olup,

aralarindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05)

Mentruasyon doneminde banyo yapma sekline kiivete girerek diyen 6grencilerin
%100’niin menstruasyon oncesi anneden bilgi aldigi belirlenmis olup, arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Taharet uygulama sekline arkadan 6ne diyen Ogrencilerin %63.3’niin menstruasyon
Oncesi anneden bilgi aldig1 belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamustir (p>0.05).
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

Ogrencilerin yas ortalamasi 16.5741.08 (14-19 yas) belirlenmis olup menars yas
ortalamasi 14.02+1.0 (12-17 yas) olmakla beraber cogunun (%43.7) menars yasi
14’tiir(Tablo 2). Calismamizdan farkli olarak; Goélbast ve arkadaslarinin
(2012)’de yaptig1 calismada Ogrencilerin menars yas ortalamasinin 12.25+1.03
yil oldugu belirlenmistir[10]. Ogrencilerin annelerinin babalarindan daha az
egitim aldig1 belirlenmistir. Annelerinin gogunun ev hanimi, babalarinin ¢ogu ise
ciftci oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin Beden Kitle

Indeksi normal araliklardadir.

Ogrencilerin menstruasyon 6zellikleri incelendiginde (Tablo 3); 6grencilerin
cogunlugunun adet gérme periyodlar1 ve adet siireleri normal araliklarda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin (%69.7)’sinin menars dncesinde konu hakkinda bilgi
aldigimnmi belirtmislerdir. Sinop Gedik ve Sahin’in (2016)’da yaptig1 calismada,
ogrencilerin %74.6’sinin [24], Golbas1 ve arkadaglarinin (2012)’de yaptigi
calismada, Ogrencilerin %90.8’nin [10] Sisay ve arkadaslarinin (2014)’te yaptigi
caligmada, ogrencilerin (%51.0)’nin [50] menstruasyon hakkinda bilgi aldigi

saptanmistir. Bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda menstruasyonla ilgili bilgiyi kimden aldiklar1 soruldugunda;
ogrencilerin  (%67.6)’sinin  anneden bilgi aldigin1 belirtmistir. Calisgmamiza
uyumlu olarak;  Aydin ve arkadaslarinin (2010)’da yaptig1 calismada,
ogrencilerin (%77.3)’niin anneden bilgi aldigi [9], Sahin ve arkadaslarinin
(2012)°’de yaptig1 calismada, Ogrencilerin %54.1°nin anneden bilgi aldig:
belirlenmistir[41]. Yine baska bir ¢alismada 6grencilerin %58 bilginin yiiksek
bir oranla anneden aldig1 goriilmiistiir[17]. Calismamizdan farkli olarak; Golbasi
ve arkadaslariin (2012)’de yaptig1 ¢calismada 6grencilerin bilyiik oranda (%60)
abladan bilgi aldig1 belirlenmistir[10]. Genital sorunlarin mahrem kabul edilerek,
gizli kalmasmin gerekliligi diisiincesiyle tibb1 yardim almaktan g¢ekinilmesi
bilginin ¢ogunun anne ve abla merkezli alinmasina neden olabilir. Cinsel
kimligin sekillendigi kiz ¢ocuklarinda rol model annedir. Bedenindeki

degisiklikleri tanimlayabilmek i¢in kiz ¢ocuklarinin anneye danismalar1 beklenir.
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Dolayisiyla addlesanlarin yetiskinlige saglikli adim atabilmeleri i¢in annenin
egitim durumu oldukga belirleyicidir. Gen¢ kizlar kadar annelerinde egitim

programlarina katmak gerekmektedir.

Ogrencilerin menstruasyon bilgi durumlar1 incelendiginde(Tablo 4); adet
kanamasi baglama yas1 sorusuna Ogrencilerin (%81.7)’s1 dogru cevap vermis,
Demirel ve Terzioglu (2003)’te yaptig1 calismada da menars yasini 6grencilerin
biliyiik bir kism1  (%59.4) dogru cevap verdigi belirlenmistir[13]. Adet kani
kadinin hangi bolgesinde olusur sorusuna ogrencilerin (%38.7)’sinin bilgisi
oldugu belirlenmistir. Calismamizdan farkli olarak; Demirel ve Terzioglu
(2003)’te yaptig1 ¢alismada menstruasyon kanamasinin rahimde olustugunu bilen
ogrencilerin sadece (%16.6)’s1dir. [13]. Normal sinirlarda adet gérme periyodlari
sorusuna (%66.9)’unun 21-35 giinde bir yamitin1 vermistir.  Menstruasyon
normalde ka¢ giin siirer sorusuna 6grencilerin (%83)’nlin 3-7 giin cevabim
vermistir. Menstruasyon kaninin viicut disina atildig1 yer sorusunu 6grencilerin
(%64)liniin bilgisi olmadigi belirlenmistir. Menstruasyon disinda kanamalarin
durumunu belirtmeleri istendiginde 6grencilerin (%64.1)’nin normal olmadigini
belirtmistir. Golbas1 ve arkadaslarinin (2012)’de yaptigi c¢alismada adolesan
ogrencilerin menstrual fizyoloji bilgi puan ortalamasmin 7,15+3,85 (en yiiksek

puan 17) oldugu belirlenmistir[10].

Ogrencilerin  menstruasyon donemi fiziksel ve psikolojik yakimmalari
incelendiginde(Tablo 5); 6grencilerin ilk adet gilinii 6grencilerin (%43)’{iniin
korku ve heyecan yasadigi, (%46.5)’sinin ¢abuk sinirlendigi, (%42.3)’nin
hassaslagsma, aglama hissi yasadigt belirlenmistir. Calismamiz dogrultusunda;
Sinop Gedik ve Sahin’in (2016)’da yaptiZ1 calismada menars donemine girmis
ogrencilerin (%43.7)’sinin menstruasyondan once stresli oldugu [24], Turan ve
arkadaglarinin (2007)’de yapmis oldugu ¢alismada &grencilerin %40.0’1nin
menstruasyon oncesi korkmus, (%28.0)’min utanmis oldugu bulunmustur[17].
Calismamizda menstruasyon donemdeki 6grencilerin ¢ogunun fizyolojik olarak
karin kasik agrist ve sirt bel agrisint daha cok yasadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin bir ¢cogu bu yakinmalar1 gidermek icin Yyatip dinlendigi tespit

edilmistir.
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Ogrencinin menstruasyon ve genital hijyen uygulamalar1 incelendiginde(Tablo
6); ogrencilerin (%95.8) nin hijyenik ped kullandig1 belirlenmistir. Caligmamiz
dogrultusunda; Arikan ve arkadaslarinin (2004)’te yaptigi ¢alismada hijyenik pet
kullanma oram (%91.4) olarak belirlenmistir[8], Ozer ve Seving’in (2013)’te
yaptig1 ¢alismada ise yine yiiksek bir oranla (%96.0) hijyenik ped kullandig
belirlenmistir[46].

Yanlis yonde taharetlenme kadinlarda idrar yolu enfeksiyonlarinin énemli bir
nedenidir[12]. Calismamizda &grencilerin (%42.3)’nlin  “arkadan  One”
taharetlendigi belirlenmistir. Giiler ve arkadaglariin (2005)’te ilkdgretim
okullarinda yaptig1 ¢calismada ise daha diisiik bir oranla (%23.7) perine bolgesini
yanlhs yonde temizledigi belirlenmistir[12]. Ilkdgretim diizeyinde daha iyi
durumda olan dogru taharetlenme aligkanligi, lise diizeyinde yiiriitiilen
calismamizda daha kotii durumda olmas: dikkat cekicidir. [Ikogretim déneminde
okulda o&gretilen dogru hijyen davraniglar1 lise doneminde de tazeleme

egitimleriyle desteklenmelidir.

Menstruasyon doneminde ped degisimi Oncesi ve sonrasinda el yikama,
enfeksiyon kontrolii i¢in son derece 6nemlidir[11]. Menstruasyon déneminde el
yikama sikligi dagilimi (%16.9)’nun “pamuk, bez vb. degismeden Once”,
(%79.6)’sinin “pamuk, bez vb. degistikten sonra” olarak belirlenmistir.
Calismamiz dogrultusunda; Ozer ve Seving’in  (2013)’te yaptign calismada,
kadinlarin %38’ ped degistirmeden once ellerini yikadigi, (%84)’i ped
degistirdikten sonra ellerini yikadigi belirlenmistir[47]. Arikan ve arkadaslarinin
(2004)’te yaptig1 calismada menstruasyon materyalini hem degismeden dnce hem
de sonra 6grencilerin % 68.3’liniin ellerini yikadiklar1 belirlenmistir[8]. Ardahan
ve Bay’in (2009)’da yaptig1 ¢alismada ise Ogrencilerin %100’iiniin tuvaletten

sonra el yikadigi belirlenmistir[11].

Calismamizda i¢ camasir degistirme siklig1 %55.6’s1 “haftada 1-3 kez” olarak
belirlenmigtir. Calismamizdan farkli olarak; Giiler ve arkadaslarinin (2005)’te
yaptigi ¢alismada Ogrencilerin  (%22.3)’nlin  i¢ ¢amagirint  haftada bir
degistirdigi[12], Timur’un (2010)’da yaptig1 ¢alismada dgrencilerin (%80.4) niin
i¢ ¢amasirini 2-3 giinde bir degistirdigi[45], Demirtag’in (2006)° da yaptig1
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calismada her giin ve giin asir1 i¢ ¢amasir degistirenlerin orani birinci sinifta

(%29.8)’nin dordiincii sinifta (%65.2) olarak belirlenmistir[48].

Genital hijyenin istendik sekilde siirdiiriilmesi i¢in i¢ camasirlarinin pamuklu
olmasi ile birlikte giin asir1 degistirilmesi hatta akintinin fazla oldugu giinlerde i¢
camagirini  giinde birden fazla degistirmesi gerektigi de vurgulanmaktadir.
Naylon ve sentetik i¢ camasirlart teri emmediginden perine bolgesinin nemli
kalmasina neden olmakta dolayisiyla genital enfeksiyon goriilme sikligini
arttirmaktadir[11,46]. Calismamizda Ogrencilerin kullandig1r i¢ camasir tiiri
dagilimi (%89)’u “pamuklu” i¢ ¢amasir1 kullanirken (%210.6)’s1 “naylon” olarak
belirlenmistir. Calismamiza paralel olarak; Sahin ve arkadaglarmin (2012)’de
yaptig1 ¢aligmada ogrencilerin %94.5’nin pamuklu, %5.5’nin naylon ¢amasir
kullandigi1[41], Sinop Gedik ve Sahin’in (2016)’da yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
egitim Oncesinde (%61.1)’inin pamuklu i¢ ¢amasirt kullandigi, %6.8’inin naylon
i¢ ¢amasirt kullandig1 ve (%32.1)’inin ise kullandig1 i¢ ¢amasirinda herhangi bir

ayrim yapmadig belirlenmistir[24].

Calismamizda oOgrencilerin = (%45.8)’nin adet déneminde banyo yapmadigi,
banyo yapan Ogrencilerin (%54.2) ¢ogunun (%76.6)’simin ayakta dus aldigi
belirlenmistir. Calismamiz dogrultusunda; Sinop Gedik’in (2016)’da yaptig1
caligmada Ogrencilerin egitim Oncesinde;  (%47.5)’nin banyo yapmadigi,
(%43.0)’nin bazen banyo yaptigi, yine ayni ¢aligmada egitim 6ncesi olan ayakta
dus alma orani (%42.6) olarak belirlenmistir[24]. Calismamizdan farkli olarak;
Topuz ve arkadaslarinin (2015)’te yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin biiyiik bir
kismmin menstruasyon sirasinda banyo yaptigi[51], Ardahan ve Bay‘in
(2009)’da yaptig1 caligmada (%81.8)’nin adet doneminde banyo yaptigi[11],
Timur’'un 2010°da yaptigi bir g¢alismada ise Ogrencilerin %76,8’inin adet
doneminde dus almadigi belirlenmistir[45]. Bu farklilik iilkemizde ozellikle
sosyoekonomik diizeyi diisiik kirsal bolgede yaygin olan “adetliyken dus almak

sakincalidir” gibi yanlis inanislarin yaygin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin smif grubu ile menstruasyon viicudun hangi boliimiinde olusur,
normal smirlar i¢inde menstruasyon periyotlart kag¢ gilindiir, menstruasyon

kaninin viicut digina atildig1 yer neresidir, menstruasyon disinda kanama olmasi
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normal  midir  sorular1  karsilastirildiginda  farkin ~ anlamli  oldugu
saptanmustir(p<0.05). Ogrencilerin sinif grubu ile menstruasyon baslama yasi
kactir, menstruasyon normalde kag giin siirer sorular1 karsilastirildiginda farkin

anlamli olmadig1 belirlenmistir(p>0.05,Tablo 7).

Ogrencilerin yas grubu ile menstruasyon periyotlar1 kac giindiir, menstruasyon
kaninin viicut disina atildigi yer neresidir sorular1 karsilastirildiginda farkin
anlamli oldugu saptanmistir(p<0.05). Ogrencilerin yas grubu ile menstruasyon
baslama yas1 kagtir, menstruasyon viicudun hangi boélgesinde olusur,
menstruasyon normalde ka¢ giin siirer, menstruasyon disinda kanama olmasi
normal midir sorular1 karsilastirildiginda  farkin  anlamli  olmadig1

belirlenmistir(p>0.05, Tablo 8).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile menstruasyon viicudun hangi
bolgesinde olusur, menstruasyon kanmin viicut digina atildigi yer neresidir
sorulart  karsilastirildiginda farkin  anlamli  oldugu saptanmistir(p<0.05).
Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile menstruasyon baslama yas1 kagtir,
menstruasyon normalde ka¢ giin siirer, menstruasyon disinda kanama olmasi
normal midir, menstruasyon periyotlar: ka¢ giindiir sorular1 karsilastirildiginda
farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir(p>0.05, Tablo 9). Aydin ve arkadaslarinin
(2010)°’da yaptig1 bir ¢alismada Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile
menstruasyona yonelik bilgi puan ortalamalar1 iizerine etkisi incelendiginde bu
degiskenlerle bilgi puan ortalamasi arasindaki anlamh fark

bulunmamustir(p>0.05)[10].

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumu ve menstruasyon dncesi anneden bilgi
alma durumu ile menstruasyon viicudun hangi bolgesinde olusur, menstruasyon
kaninin viicut disina atildig1 yer neresidir sorulari, menstruasyon baslama yasi
kagtir, menstruasyon normalde ka¢ giin silirer, menstruasyon disinda kanama
olmasi1 normal midir, menstruasyon periyotlar1 ka¢ giindiir sorulari
karsilagtirildiginda farkin istatistiksel acidan anlaml olmadig1

belirlenmistir(p>0.05, Tablo 10). Ozer ve Seving’in (2013)’te yaptig1 ¢alismada
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kadinlarin genital hijyen davranislarini etkileyen en 6nemlisi faktoriin yasanilan

bolge oldugu belirlenmistir[46].

Ogrencilerin menstruasyon oncesinde anneden bilgi alma durumlarma gore
menstruasyon bilgi durumlarinin karsilastirildiginda farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir(p>0.05, Tablo 11). Calismamizdan farkli olarak;
Demirel ve Terzioglu (2003)’te yaptigi ¢alismada ise menstruasyona iligskin bilgi
alma durumu ile menstruasyon fizyolojisine iliskin bilgi puan ortalamalar
arasindaki fark 6nemli bulunmustur(p<0.05). Yine ayn1 ¢alismada menstruasyona
iligkin yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme ile menstruasyon fizyolojisine

iligkin bilgi puan ortalamalar1 arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05)[13].

Ogrencilerin menstruasyon déneminde kullanilan materyalin, sinif dagilimina
gore karsilastirilmast yapildiginda hazir kadin baglar1 kullananlarin orani pamuk
ve bez kullanim oranina goére anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir(p<0.05).
Ogrencilerin siif dagilimina gére diger menstruasyon ve genital hiyyen
aliskanliklar1 karsilastirildiginda ise aralarinda istatistiksel agidan aralarinda
anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir(p>0.05, Tablo 12). Aydin ve
arkadaglarinin (2010)’da yaptig1 ¢alismada hijyenik materyal kullanimi ile egitim
alma arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir[9]. Demirtas B. (2006)’da yaptig1
bir ¢calismada taharetlenme seklini birinci sinif 6grencilerinin %71.9°u, dérdiincii
simf dgrencilerinin tamami dogru yanit vermistir. I¢ ¢amasir degistirme siiresine
dogru yanit veren 6grencilerin ylizdesi birinci sinifta %29.8, dordiincii smifta

%65.2°dir[48].

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gdre Ogrencilerin menstruasyon
hijyen aliskanliklar karsilastirildigin da aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkin olmadigi belirlenmistir(p>0.05, Tablo 13). Calismamizdan farkli olarak;
Erci ve Akpinar’in (2014)’te yaptig1 bir ¢alismada ise kadinlarin 6grenim durumu
ile hijyen davranis1 alt boyutu arasindaki iliskinin ayni yonlii anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir(p<0.05)[54].

Ogrencilerin banyo yapma sekillerinin dgrenci yas grubuna gore karsilastiriimasi

yapildiginda kiivete girerek banyo yapan Ogrencilerin oturarak ve ayakta dus
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seklinde banyo yapma sekillerine gore anlamli diizeyde yiiksek
cikmustir(p<0.05). Ogrencilerin yas gruplarma gore diger menstruasyon ve
genital hiyyen aligkanliklar1 karsilastirildiginda ise aralarinda istatistiksel agidan

aralarinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir(p>0.05, Tablo 14).

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gdre menstruasyon hijyen aliskanliklarinin
karsilastirildiginda farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
belirlenmistir(p>0.05, Tablo 15). Bolisik ve Kalpalp (Uz)’un (2006)’da yaptig
bir ¢aligmada adolesan annelerin gelir diizeylerine gore 6z-bakim giicli puanlari
incelendiginde; adolesan annelerin gelir diizeylerine gore egitim dncesi ve egitim
sonrast Oz-bakim giicli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir(p>0.05)[55].

Ogrencilerin menars oncesi konu hakkinda bilgi alma durumuna gére
menstruasyon hijyen aligkanliklart karsilastirildiginda farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 16). Ogrencilerin daha 6nce
(%69,7)’sinin konu hakkinda bilgi aldigi ve bu bilgiyi ¢ogunlukla anneden ve
abladan aldig1 belirlenmistir. Bu nedenle 6grenciler arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark olmadig1 diisiiniilmektedir. Golbas1 ve arkadaslar1’ nin (2012)’de
yaptig1 bir ¢aligmada 6grencilerin  (%90.8) nin menars 6ncesi bilgi aldiklar1 ve
bu bilgiyi ¢ogunlukla (%60.6)’n1 arkadaslarindan aldiklar1 belirlenmistir ve
egitim Oncesi menstruasyon ve Menstrual Saglik Bilgi puan ortalamasi orta

seviyenin daha altinda oldugu tespit edilmistir[10].

Menstruasyon hakkinda saglik profesyonellerince addlesanlara verilen egitim
programlarina anne, abla ve arkadaglari da dahil etmek etkili olabilir. Saglik
egitimi almis kisilerin genital enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve hastaliklardan
korunma konularinda egitim almamis kisilere kiyasla saglikli hijyenik

uygulamalarinin daha iyi oldugu saptanmistir[53].
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5.ONERILER
Bu sonuclar dogrultusunda su énerilerde buluna bilinir;

e Saglik profesyonellerinin addlesan donemdeki kizlara, annelerine, ablalarina ve
ogretmenlerini de dahil ederek menstruasyon ve menstruasyon hijyeni
konusunda egitim programlar1 diizenleyerek eksikliklerin tamamlanmas: ve

farkindalik yaratilmasi amaglanmalidir.

e Ilkdgretim ders miifredat programi icerisinde menars ve menstruasyon

konularinin yer aldigi saglik egitimine yer verilmelidir.

e Kiz cocuklarinin menarst deneyim edinmeden konu hakkinda bilgi sahibi

olmalarini saglanmalidir.

e Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda okullarda ve halk egitim

merkezlerinde egitim programlarinin diizenlenmelidir.

e Ogzellikle kirsal bolgede yasayan addlesanlara gelenek ve goreneklerinden

kaynakl1 yanlis tutumlar1 g6z 6nene alinarak genital hijyen egitimi verilmelidir.

e Bireylerin medya vasitasiyla bilgilendirilmesi amaciyla radyo ve televizyonlarda

kamu spotlarinda saglik ve hijyen konusuna daha fazla yer verilmelidir.
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EKLER

EK-I

ANKET FORMU
Adolesanlarda Menstruasyon Hijyen Ahskanhklarinin Belirlenmesine Yonelik

Anket Formu

Asagidaki sorular sizin sosyo-demografik, genital ve mensruasyon hijyenine iligkin
uygulamalarimizla ilgili bazi1 bilgileri igermektedir. Calismaya katilmaniz ve dogru
yanitlar vermeniz arastirma sonuglarinin dogrulugunu etkileyecek ve bu sorunun

¢oziilmesine katki saglayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Okul: Sinif:

Viicut Agirligmiz ........ Kg Boyunuz: ...... cm

Dyas: .......

2)Ailenizle mi kaliyorsunuz?

1.Evet 2.Hayir

3)Annenizin egitim diizeyi nedir?

1)Okur Yazar Degil 2)ilk Ogretim 3)Ortadgretim 4)Lise 5)Yiiksek
Ogretim

4)Babanizin egitim diizeyi nedir?

1)Okur Yazar Degil 2)ilk Ogretim 3)Ortadgretim 4)Lise 5)Yiiksek
Ogretim

5)Annenizin isi-meslegi-ugrasi nedir?

DEv hanimi 2)Memur  3)is¢i  4)Emekli S)DIger ......ooevnnnn.n.
6)Babanizin isi-meslegi-ugrasi nedir?

1) Ciftgi 2)Memur  3)isci 4)Emekli S)Diger ......coovinnnnn

TAylik geliriniz ?........ccccevvvvvennne. TL
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8)Evde yasayan kisi sayis1?

9)Sosyal gilivenceniz var mi?

1)Var 2)Yok

10)ilk adetinizi (menars) kag yasinizda gordiiniiz?

D...... yasinda  2)Hi¢ gérmedim (Yanitiniz Hi¢ gérmedim ise anketimiz burada

bitmistir tesekkiirler.)

11)ilk menstruasyon gordiigiiniiz zaman neler hissettiniz?(birden fazla yanit
verebilirsiniz)

1)Korktum , heyecanlandim 2)Agladim , utandim 3)Biiylidiigiim i¢in sevindim
4)Normal karsiladim 5)Diger................coeeenn.

12)ilk adetinizi gormeden dnce konuyla ilgili bilginiz var miydi?

1)Evet 2)Hay1r

13)Kag giinde bir adet kanamasi gériiyorsunuz?

15) Menstruasyona iliskin bilginiz size gore yeterli mi?

1)Hig yeterli degil 2) Az yeterli 3)Kismen yeterli 4)Yeterli 5)Cok yeterli

16) Menstruasyona iliskin bilginizi nereden aldiniz?( birden fazla secenek isaretleye
bilirsiniz)

1)Okul-Ogretmen 2)Anne 3)Abla 4)Arkadas 5)TV 6)Gazete-Dergi 7)internet

17)Asagidaki bilgi kaynaklarindan hangilerine sahipsiniz?(birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)
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1)Anne 2)Abla 3)Arkadas 4)TV 5)Gazete-Dergi 6)Internet

18)Annenizden mensruasyon oncesi ilk adet(menars) hakkinda bilgi aldiniz m1?
levet 2)hayir

19)Kizlarda adet kanamalar1 genellikle ka¢ yaslarinda baslar?

1)8-10yas 2)11-16yas 3)17-19 yas 4)Bilmiyorum e)Diger..............
20)Adet kanamas1 kadin viicudunun hangi boliimiinde olusur?

1)Yumurtalik (over) 2)Tiipler-kordon 3)Rahim(uterus) 4)BilmiyorumS5)Diger............
21) Normal sinirlar igerisinde kag¢ glinde bir Menstruasyon goriiliir?

1)Her 10-20 giinde bir 2)21-35 giinde bir 3)36-50 giinde bir 4)Bilmiyorum5)Diger...
22)Menstruasyon normalde kag giin stirer?

1) 2 giin ve daha az 2) 3-7 giin aras1 3) 8 giinden fazla 4) Bilmiyorum 5) Diger
23)Menstruasyon kani nereden viicut disina atilir?

1)Rahim 2)Haznede (vagina) 3)Makattan (aniis) 4)idrar yolundan 5)Bilmiyorum
6)Diger

24) Menstruasyon zamani diginda herhangi bir kanama olmas1 normal midir?
1)Menstruasyon zamani diginda kanama olmasi normal degildir. 2)Normaldir
3)Orta kanama disindaki kanamalar normal degildir 4)Bilmiyorum

25)i¢ camasiriniz1 hangi siklikta degistiriyorsunuz? (Birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz)

1. Haftada ........ kez 2.Yalmzca kirlendiginde 3.Her zaman kirlendiginde

degistiremiyorum

26)Kullandiginiz i¢ ¢amasirinin tiirii nedir?

1)Pamuklu 2)Naylon 3)Diger....................

27)Adet esnasinda yakinmalarinizi gidermek i¢in neler yaparsiniz?

1)Sicak dus alirim 2)Spor-egzersiz yaparim 3)Yatar dinlenirim 4)ilag kullanirim
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5)Hig bir sey yapmam 6)Diger ............cceevviiniinnnn...

28)Menstruasyona yakin giinlerinizde sizde ne gibi psikolojik degisiklikler oluyor?
(Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)

1) Cabuk sinirlenme 2)Hassaslagma, aglama hissi 3)Arkadas aile ge¢imsizligi
4)Derslerde basarisizlik 5)Higbir degisiklik olmuyor 6)Diger ..........................
29)Menstruasyona yakin viicudunuzda ne gibi fiziksel degisiklikler olmasi
normaldir? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)

istahsizlik 2)Karm-kasik agris1 3)Sirt-bel agris1 4)Bas agrist

5)Halsizlik, yorgunluk 6)bulanti-kusma 7)Gogiislerde dolgunluk, hassasiyet 8)Ciltte
O0dem (Ellerde, ayaklarda, karin bolgesinde sislik) 9)Hic biri 10)Hepsi

30)Bu degisimler giinliik yasam faaliyetlerinizi etkiliyor mu?

1.Hi¢ etkilemiyor 2) Hafif Etkiliyor 3) Orta diizeyde etkiliyor 4) Oldukgafazla5)Cok

fazla

31) Menstruasyon sirasinda ne kullaniyorsunuz?

1)Hazir kadin baglari (ped) 2)Pamuk 3) Bez 4) Diger........

32) Menstruasyon sirasinda kullandiginiz iiriinii tercih etme sebebiniz nedir?
1) Ekonomik 2) Hijyenik 3)Kolay ulasim nedeniyle 4)Diger.........
33) Menstruasyon esnasinda banyo yapiyor musunuz?

1)Evet 2)Hay1r

34) Menstruasyon sirasinda nasil yikantyorsunuz?

1)Oturarak 2)Ayakta dus seklinde 3)Kiivete girerek

35)Tuvalette teharet uygulamasini nasil yaparsiniz?

1)6nden arkaya 2)arkadan 6ne 3)diger........

36)Menstruasyon sirasinda ellerinizi hangi siklikta yikiyorsunuz ?

1)Pamuk, bez vb. degistirmeden once 2)Pamuk, bez vb. degistirdikten sonra 3)Pamuk,

bez vb degistirme sirasinda el yikamam
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EK-II
ETIiK KURULONAY FORMU

T.C .-
KAFKAS UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Dekanhg1
(Etik Kurul Bagkanhg)

Say1 : 80576354-050-99/ 65 01/03/2017
Konu : Etik Kurul Degerlendirmesi.

Sayui; Hemsire Emel KUPELI
Ardahan/Cildir Toplum Saghg Merkezi

“Adolesanlarda Menstiirasyon Hijyen Aliskanhklarmin Belirlenmesi” adli
¢alismamz Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu komisyonunca 01.03.2017
tarih ve 03 numarali oturumda incelenmis ve ¢alismanin Etik Kurul yonergesindeki
sartlara uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Eki: 1. Adet Yonetim Kurulu Karari
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KAFKAS UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi
(Etik Kurulu Bagkanhg)

ETiK KURUL KARARI
TOPLANTI TARIHI: 01.03.2017 TOPLANTI SAYISI: 2017/03

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu Dog.Dr.Barlas SULU bagkanhginda
toplanarak asagidaki karari almigtir.

KARAR 17

Hemsire  Emel KUPELI'nin  “Adélesanlarda Menstiirasyon ~ Hijyen
Ahskanliklarinin Belirlenmesi” adli galismas.

Yukarida belirtilen galigmanin  Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul
Yonergesine uygun olduguna karar verildi.

L

Etik Kurul Bagkam Dog.Dr.Barlas SULU 4/40}\
Bagskan Yardimcisi Raportor Uye
Yrd.Dog.Dr.Damla GETIN \ Yrd.Dog.Dr.Murat BAGCIOGLU
P
Uye Uye
Yrd.Dog.Dr.Turgut ANUK Yrd.Dog.Dr.Binali CATAK
Uye Uye
Yrd.Dog.DrN%a;l\AREC
{
o i T
Uye Uye \
Avukat Emine TUNA (Katilmadi) Umit Can GURBOGA
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Gelen Evrak No: 40 I Karar No: 17

| Karar Tarihi: 01.03.2017

Arastirmanin Adi: “Adolesanlarda Menstiirasyon Hijyen Aliskanliklarinin Belirlenmesi”

Arastirmanin Yiiriitiiciisii: Hemsire Emel KUPELI
Cabigtis Kurum: Ardahan/Cildir Toplum Sagligi Merkezi

yapilacak Sdeme, tedavi ile ilgili sigorta veya taahhiitname ile ilgili
belgeler var ve uygun-yeterli midir?

Aragtirmanin gerekgesi yeterli mi? Evet Hayir O
Aragtirmanin metodu uygun mudur? Evet Hayir [
Aragtirmada kullanilacak ilaglara ait bilgiler yeterli midir? Evet + Hayir [
Aragtirma ilacinin bilinen veya muhtemel yan etkileri ve varsa bunlarmn Evet Hayir O
dnlemleri yeterince agiklanmis midur?

Bilgilendirilmis Olur Formu;

Goniilliiniin anlayacag sekilde yazilmig midir? Evet Hayir [J
Tanik dahil olmak iizere ilgililerin imzalar igin yer ayrilmig midir? Eust & Hayir O
Aragtirmadan kaynaklanabilecek 6liim, sakatlanma, hastalik durumunda Evet V Hayir O

Aragtirici ve destekleyici arasinda sorumluluk paylasimina dair belge var
mi ve uygun mudur?

Evet Hayir 0

Aragtirma biitgesi, yapilacak ddemeler uygun mu?

Evet Hayir 0

Protokolde mevcut veriler ve literatiir aragtirmay1 destekler nitelikte midir?

Evet Hayir 0

KARAR
Kafkas Universitesi Etik Kurul yonetmeligine gore Uygundur X Uygun degildir C
Diizeltilmesi GerekirJ
Baskan Yardimcisy Raportér Uye
Yrd.Dog.Dr.Damla CETIN Yrd.Dog.Dr.Murat B 5LU
AN

Uye Uye

Yrd.Dog.Dr.Turgut ANUK Yrd.Dog.Dr.Nazan ARDIC
Uye Uye

Avukat Emine TUNA Umit Can GURBOGA
(Gorevli) jJZ : 'K
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KURUM izZNi

5 O Tin o
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Sayi

TIE:
ARDAHAN VALILIGI
i1 Milli Egitim Miudirlagi

\"‘ «”‘
o

: 83499888-135.01.01-E.6005154
Konu : Anket Caligsmasi

28.04.2017

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire Baskanlhig)

flgi: a) Kafkas Universitesi Personel Daire Baskanh@mnm 13/04/2017 tarih ve tarih v
sayih yazisi.

e 9291
b) Valilik Makaminin 26/04/2017 tarih ve 5844267 sayili onayi.

gonderilmistir.

flgi (a) yaz geregi Valilik Makamindan alinan ilgi (b) onay yazimiz ekinde
Bilgilerinize arz ederim.

Fikret CERKEZOGILU
Milli Egitim Midiir V.

Ek: [lgi onay (1 sayfa)

Milli Egitimy Madirlagi’Ardahan Avninuh bilgi icur: Burhan ENGIN Memu
Elektronik Ag: wiww.mem.gov.ir Fel: (0478) 2113065
eposta: adsovadia meb. govar Faks: (0 478) 211355)

13
Bu evrak givenh clektronik imzaile imzalanmistic. hitp:/ evraksorgu meb gov tr adresinden €33f-8b93-3a60-alea-58ee kodu ile teyit edilebilit
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TE
ARDAHAN VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 83499888-135.01.01-E.5844267 26/04/2017
Konu : Anket Calismas:

VALILIK MAKAMINA

ligi: Kafkas Universitesi Personel Daire Baskanligimnin 13/04/2017 tarih ve 9291 sayili yazisi.

llgi yazida; Kafkas Universitesi  Fen Bilimleri Enstitiisi Mtematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Ana Bilim Dah Yiiksek Lisans 6grencisi Emel KUPELi'nin "Adélesanlarda
Menstruasyon Hijyen ve Aliskanhiklarinm Belirlenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda «
CQildir imam Hatip Lisesi ve Cildir Cok Programli Anadolu Lisesi 6grencileriyle anket
¢alismasinin yapilmasi istenmektedir,

Bu nedenle; s6z konusu anket galismasinin Emel KUPELI tarafindan Cildir imam Hatip
Lisesi ve Cildir Cok Programl Anadolu Lisesi égrencilerine uygulanmas: miidiirligiimiizce
uygun miitalad edilmektedir.

Makaminizca da uygun gériildugii takdirde olurlarimza arz ederim.

: Fikret CERKEZOGLU
. Milli Egitim Miidiir V.
OLUR \
.../04/2017
Muharrem COSGUN
Vali a.
Vali Yardimcisi
c6 o T AR
]
Adres: Avninul bilgy i¢in: '
Elektronik Ag: Tel:
c-posta Faks:

Bu evrak glivenli elektronik imza ile imzalanmigur. hip:/evraksorgu.meb.gov.ir adresinden fe30-f857-3608-a055-ded8 kodu ile teyit edilebilin



OZGECMIS
Adi1 Soyadi: Emel KUPELI
Dogum Yeri ve Tarihi: Erzurum/08.05.1989
Yabana Dili: Ingilizce
Tletisim (e-posta): emelim.kup@gmail.com
Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise: Kars Cumhuriyet Lisesi (2003-2006)
Lisans: Kafkas Universitesi Saglik Yiiksekokulu (2009-2013)
Yiiksek Lisans:

Calstign Kurum/Kurumlar ve Yil: Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi uyku
bozukluklari birimi (2012-2014), Ardahan Cildir Toplum Saghgi Merkezindeki (2015)

Saglik memuru(Toplum Sagligi) gorevime devam etmekteyim.

Kongre, Sempozyum ve Seminerler:

11.03.2013 “Uyku Teknisyenligi Sertifikas1” Tiirk Uyku Tibb1 Dernegi,
06-10 Mart 2013 Papillon Zeugma Otel / Antalya

27.04.2013 “Uluslararas1 Kafkas Multipl Skleroz Sempozyumu” Katilim
Belgesi, Kafkas Universitesi, Kars

10-12 Eylil 2015 “15. Ulusal Hemsirelik Kongresi” Poster Sunumu, Atatiirk

Universitesi, Erzurum

14.06.2015 Pedagojik Formasyon Egitimi Sertifikas1, Kafkas Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Kars
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