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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci algilanan anne baba tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calismada Istanbul ili Uskiidar, Kadikdy ve Tuzla ilgelerinde
yasayan goniillillik esasina dayali kolayda erisilebilir tesadiifi olarak segilen 200 evli
kadin ve 200 evli erkek tizerinde arastirma yapilmustir. Bazi demografik degiskenler
(cinsiyet, esler aras1 yas farki, algilanan gelir diizeyi, egitim diizeyi, meslek, evlenme
bicimi, sahip olunan c¢ocuk sayisi, evlilik stireleri, cinsel yasam memnuniyeti, birlikte
tiyatro ve sinemaya gitme, esler arast sorumluluk paylasimi) ve anne baba tutumlari
(demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter) ile evlilik doyumu arasindaki iliski
arastinnlmigtir. Arastirmada veri toplama aract olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi’ ve ‘Evlilik Yasami Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgme araglan olgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilirdir. Veriler SPSS
istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Evlilik doyumu ile anne baba tutumu
arasindaki iliski korelasyon analizi, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Evlilik
doyumu ve demokratik tutum arasinda cok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmusgtur. Anne baba demokratik tutumunun evlilik doyumunu arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Otoriter ve korumaci anne baba tutumunun evlilik doyumu ile iligkili

olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumu, aile, evlilik, evlilik uyumu, evlilik doyumu.



Abstract

This research was conducted in order to determine the relationship between
perceived parental attitude with marital satisfaction. In this study on a voluntary basis
randomly selected easy accessible 200 married women and male living Istanbul
province in Uskiidar, Kadikdy and Tuzla districts to conduct the research.
Some demographic variables (gender, age difference between spouses, perceived
income level, education level, occupation, number of children, the format of marriage,
duration of marriage, sexual satisfaction, to go to the cinema and theatre together, peer-
to-peer sharing responsibilities) and parental attitudes (democratic, protective-requester
and authoritarian) relationship between marital satisfaction was investigated. 'Personal
Information Form' ', 'Parent Attitude Scale’' '’ 'Marriage Life Scale' were used as
research data collecting tools. The measurement tools used in the research are valid and
reliable in terms of the measuring features. Data were analysed using statistical software
package. Descriptive statistical methods were used to analyse the data. The correlation
analysis of the relationship between marital satisfaction and parental attitudes, the effect
was tested by regression analysis. Very poor, meaningful and positive correlation found
between marital adjustment and democratic attitudes. Democratic attitude of parents
reached the conclusion that the increase of marital satisfaction. Authoritarian and the
protectionist attitude of parents are determined not to be associated with marital
harmony.

Keywords: Parents’attitude, family, marriage, marital harmony, marital satisfaction.



Icindekiler

ONAY ..ttt Hata! Yer isareti tanimlanmamuis.
OZCb.......ooooceeeeeeee ettt iii
ADSTFACT. ... 0\
TEINAEKIICT ..ottt enans v
TADIOIAE LISTEST ...t vii
L GHIIS e 1
110 PrOBIEM (oo 1
1.2, AraStirmanin AMACT ........ccueerueeiuiaiueesreesteeseeesiesssseessesssesssesasseessessseessesssesssenns 4
1.3, Arastirmanin OneMi.......ccovvevviieereiieereesieeeseseseseessseneesee s s ensesesesesesesensesns 5
14, Sayllt1lar ... 6
15, SIIIIKIAT (oo 6
1.6, TaNIMIAT c..ceeiiiie ettt e e e e e e e rnr e e e ne e e e aneeanre e 8

2. TIGIE LAtCIAtEL ....o..oevoeceeeceeeeeeeee et 9
2.1, Anne Baba Tutumlari........ccoccciiiiiiiiiii i 9
2.1.1. ANNE BADA TULUMU ..ot 9
2.1.2.  Anne Baba Tutumlarinin Siniflandirtlmast..........c.ccoooiiiiiiiniiniiciee, 11
2.1.3. Anne Baba Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler ...........ccccoviiiiiiniiiincnn, 13
2.1.3.1.  Ergenlik Dénemi OZelliKIETi .........cccvvvrvririveriirireiiesiceeseeeneeeeon, 13
2.1.3.2.  Anne Babanin OzelliKIEri.........cccoovvurreveieriecreieieeeeecee e 14
2.1.3.3.  SOSYO-KUIUIE] YaPL..oioieoiiiiiiiieiiiieiiee e 15
2.1.3.4.  Aile Igi BKIlESIM......ocviveieicceceeieeeecceeie e 16

2.1.4. Tirkiye’de Goriilen Yaygin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Konuyla ilgili
ATASUTMALAT e 17

2.2, EVHIK UYUMU ...oooviiiiiiicc et 18
2.2.1. EVEHEIK..ooiiiiee et 18
2.2.1.1.  AIle VE EVIIIK....ooi e 22

2.2.2.  EVHIIK UYUMU. ..ottt 24
2.2.3.  Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler..........ccoooiiiiiinencienenceee, 26
2.2.3.1.  Ekonomik Sorunlarin EtKiSi ........cceriiiiiiiinniiiiiieiie e 26
2.2.3.2. lletisim ve Dayanismanin EtKiSi........ccococoevrveeerieeccrereeseneceeseenaes 27
2.2.3.3. Cinsel Yasamin EtKiS1 ......cccccooviiiiiiiiiicc e 28



G T 1) 1 1<) 1 30

3.1, Aragtirmanin MOdEI .......oiueiiiiiiiiiii e 30
3.2, Cal1SMAa GIUDU ..ottt st ee e 30
3.3, Veri Toplama ATaClarT ......c.ccviiiiiiiieiiiie e 30
3.3.1.  Kisisel Bilgi FOrmu.........ccooiiiiiiiiiii e 31
3.3.2.  EVIilik YaSam1 OICeSi.........ccriuererirerereieisieseeeeeieeses s esesenessseseseseneeen, 31
3.3.3.  Ana Baba Tutumlart OIeSi.....cccevverererererererereieteee ettt 32
3.4, Verilerin ANANZI.........cooooiiiiiiii e 33
4. BUlQUIAr V& YOFUMIAK ....c.ooiiiiiiic et 34
5. Tartisma, Sonuc ve ONeriler...............c.cocooovvviiviveiiieeieeeeeee e, 62
B.L. ONETILET oottt ettt 67
6. KAYNAKCA ..o 69
7. Ekler.. . ... S S A AR 80

Vi



Tablolar Listesi

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi ............ 34
Tablo 2. Bireylerin Evlilik Doyumu Puan Ortalamalarina Gore Grubun Dagilimiu........ 36
Tablo 3. Bireylerin Anne-Baba Tutum Envanteri Puan Ortalamalarina Gore Grubun
DAGIIMI . 36
Tablo 4. Bireylerin Cinsiyeti ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan “Mann Whitney
U Testi” ile Karstlagtirtimast........c.coieeiiiiiiniiieie s 37
Tablo 5. Bireylerin Cinsiyeti ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlar1 Bakimindan
“Mann Whitney U Testi” ile Karstlagtirtlmasi...........ccoooeiiiiiiiiiiiees 37
Tablo 6. Bireylerin Esler Arasi Yas Farki ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki
T1isKinin INCEIENMEST ..cvvvevvseececreieiee ettt ettt 38
Tablo 7. Bireylerin Esler Aras1 Yas Farki ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlart
Arasindaki 1liskinin INCElenmesi .........ovoveeeieviiieeee e, 39
Tablo 8. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Evlilik Doyumu Puanlart Bakimindan “Kruskal
Wallis Test1” ile Karsilagtirtlmast..........coooeiiiiiiiiiiiice e 40
Tablo 9. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Envanterinin Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirilmasi........ccccccvvviieeiinnnne, 41
Tablo 10. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Agisindan “Kruskal
Wallis Test1” ile Karsilagtirtlmast.........cccoooiiiiiiiiiiiiee e 42
Tablo 11. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirilmasi........ccccccveviveeiinnnne. 43
Tablo 12. Bireylerin Meslekleri ile Evlilik Doyumu Puanlari Bakimindan “Kruskal
Wallis Test1” ile Karsilagtirtimast.........cccooiieiiiiiiiiiiiii e 44
Tablo 13. Bireylerin Meslekleri ile Anne-Baba Tutum Puanlar1 Bakimindan “Kruskal
Wallis Testi” ile Karsilastirtimast.........cccveiivieiiiieiiies i 45
Tablo 14. Bireylerin Evlenme Bigimleri ile Evlilik Doyumu Puanlart Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirtlmasi...........ccceevviieiiiiniiiieiiiieicc e 46
Tablo 15. Bireylerin Evlenme Bigimleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi.........ccccoocveeiveeiineenne 47
Tablo 16. Bireylerin Cocuk Durumlart ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirtlmasi............ccccovveeiiiiieeeiiiiiec s, 48

vii



Tablo 17. Bireylerin Cocuk Durumu ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmast.........ccocceevviriirinnnne. 49
Tablo 18. Bireylerin Evlilik Siireleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki Iliskinin
INCEIENIMESI ..v.vuvocecvcviiccecte ettt ettt ese s 50
Tablo 19. Bireylerin Evlilik Siireleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlar
Arasindaki Tliskinin INCelenmesi ..........coocevevevvreeveieeieieee e 50
Tablo 20. Bireylerin Esleriyle Olan Cinsel Yasamdan Memnun Olup Olmamalari ile
Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile
Karstlagtirilmast ......ooueeieiiiieciecee s 51
Tablo 21. Bireylerin Esleriyle Olan Cinsel Yasamdan Memnun Olup Olmamalari ile
Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis Testi” ile
KarsilastirIimast .........ueeiiiiiiie e e 52
Tablo 22. Bireylerin Sinema-Tiyatroya Gitme Sikliklar1 ile Evlilik Doyumu Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Kargilastirtlmast..........cocceveeriininnnnee. 53
Tablo 23. Bireylerin Sinema-Tiyatroya Gitme Sikliklar ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi ... 54
Tablo 24. Bireylerin Ebeveyninden Algiladigi Tutumlar ile Evlilik Doyumu Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi...........ccccceeviieeninennne. 55
Tablo 25. Bireylerin Ebeveyninden Algiladigi Tutumlar ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi .... 56
Tablo 26. Bireylerin Eslerinden Algiladigi Tutumlar ile Evlilik Doyumu Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirilmast..........ccoccceeviieeninnnnne 57
Tablo 27. Bireylerin Eslerinden Algiladigi Tutumlar ile Anne-Baba Tutum Envanteri
Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi.................... 58
Tablo 28. Bireylerin Esleriyle Ev Islerini Paylasma Durumu ile Evlilik Doyumu
Puanlar Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi.................... 59
Tablo 29. Bireylerin Esleriyle Ev Islerini Paylasma Durumu ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi .... 59
Tablo 30. Anne Baba Tutumu ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon................... 60
Tablo 31. Anne Baba Tutumunun Evlilik Doyumu Uzerine EtKiSi..........cccccovvvevevernne. 60

viii



1. Giris
1.1. Problem

Aile ve ¢ocuk birbirinden ayrilamayan her zaman iletisim ve etkilesim halinde
olan dinamik bir biitiindiir. Anne-babanin ¢ocuklar1 yetistirmede sergiledikleri tutum,
Ogretim yontemleri, deger ve tutumlar, uygulanan 6diil ve cezalar hem aileyi hem de
cocugu etkilemektedir (Bigakgi, 2004). Cocuklar bagka insanlarin yaptigi ve onlarin
yaptiklar1 ve uyguladiklari tutum ve davranislara gore kendileri de tutum ve davraniglar
sergilemektedir. Dogumla birlikte gocuk c¢evresinde olan bitene, fiziksel ve sosyal
kosullara uyum saglamaktadir. Cocuk iizerindeki en biiylik etkiyi ise aile saglamakta ve
kendi tutum ve davranislarinin birgogu aile tarafindan etkilenmektedir (Yavuzer, 2007,
s.27).

Anne ve babalar ¢cocuklarinm yetistirmek i¢in bircok yontem uygulamaktadir. Bu
yontemler o anki durum ve kosullara gore degismektedir. Cocugun o andaki davranislar
da bu durumu etkileyebilmektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin herhangi bir durumda
nasil bir davranig sergilemesi gerektigini, herhangi bir sorunda nasil basa ¢ikmasi
gerektigini 0grenmelerini ve c¢ocuklarin kendi kendisini kontrol edebilme yetisinin
gelismesini istemektedir. Bu gibi istekler sartlara gore ailenin tutumunu yansitmaktadir

(Akga, 2012).

Anne ve babanin tutum ve davranislari; kisilik yapilarina, yaslarina, birbirleri
arasindaki iligkilerine, ¢ocuklarinin yasina, cinsiyetine, c¢ocuklarmin cinsiyet
Ozelliklerine, dogum sirasina, ¢ocuklarindan beklentilerine ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore degismektedir (Tola, 2003). Anne ve babalarin kendi ailelerinden
aldiklar1 egitim ve deneyimler de bu durumu etkileyebilmektedir (Aral, 1997). Cagin
getirdigi olanaklarla birlikte her yerde ve her zaman kitle iletisim araglariyla (t.v, gazete,
internet, telefon...) i¢ i¢e bulunulmaktadir. Bu durumdan dolayr hem aile hem de
cocuklar etkilenebilmektedir. Kitle iletisim araglarinda ¢ocuk ve aile hakkinda verilen

bilgiler, anne ve babanin ¢ocuklarimi yetistirmek i¢in uyguladiklari tutum ve



davranislarda bu duruma bagl olarak pozitif ya da negatif yonlii etkilenebilmektedir
(Haktanir, 1994).

Anne ve babalar ¢ocuklarmin kisiliklerinin ve davraniglarinin gelismesinde,
gelecekteki yasaminda da sergileyecegi tutum ve davranislar etkileyebilmektedir.
Cocuklar toplumsal yasantilarinda sergileyecekleri davraniglarin tutarli olmasi, kendi
kendilerini kontrol edebilmesi, saglikli bir sekilde sosyallesebilmesi, kendine giivenen ve
disa doniik bir birey olabilmesi igin ailesiyle saglikli iliskiler kurabilmesi en basta
saglanmasi gereken aile i¢i dinamiklerden biri olarak goriilmektedir (Akga, 2012). Asiri
koruyucu tutum ve davranig sergileyen ailelerde genellikle tek ¢ocuk sahibi olan ya da
birlikte yasadiklar1 tek bir c¢ocuk sahibi olduklart gozlenmektedir. Cocuklarina
gereginden fazla kontrol saglayan, ¢ocuklarinin iizerine diisen aileler, ¢ocuklarinin kendi
ayaklar1 iizerinde durabilmesine, hayatindaki olaylar ve problemler karsisinda kontrol
yetilerinin gelismemesine ve kendilerini savunabilme kabiliyetlerinin gelismesine zarar
verebilmektedir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar diger kisilere karsi fazla bagimli, hayal
kirikligr asir1 baskin, giivensizlik ve kaygi gibi tutumlar gelistirmektedir (Tuzgdl, 1998).
Bu durumdaki kisiler duygularini kontrol etmekte sikinti ¢ekmekte, kararsiz, doyumsuz
ve sorumluluk duygusundan yoksun bireyler olarak yetisebilmektedir (Yavuzer, 2007,
s.31).

Bir bagka aile i¢i dinamiklerden birisi olan ¢ocuklara karsi asirt hosgorii ve bunu
sergileyen anne-babalar asir1 koruyuculuk davranisinda bulunan ailelerle ortak tutumlara
sahip olabilmektedir. Her iki aile tipinde de hosgoriilii tutum ortak olarak bulunmaktadir.
Hos goriilii olmak koétii bir tutum olmamakla beraber asirt olmasi durumunda hem aileye
hem ¢ocuga zarar verebilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Genel olarak
incelendigi zaman bu tiir aileler genellikle ¢ok ge¢ cocuk sahibi olmus ve orta yasin
tizerindeki ailelerde asirt hosgorii gibi 6zelliklere sahip aile i¢i dinamikler meydana
gelmektedir (Akga, 2012). Cocuk ¢evresinde gelisen bir yagama siirdiiriildiigii i¢in tutum
ve davranislar iizerinde bir sinir olusturulamamistir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin
istediklerini her zaman yerine getirmeye caligmaktadir. Aile icerisinde her durumda
oncelik sahibi olarak cocuk gosterilmektedir. Odiil mekanizmasi ¢ocuk iizerinde daha
fazla etkinken, cezalar ya unutulmakta ya da ertelenmektedir. Bu durumdan dolayi

cocuklarin ailelerinden ¢ekinmesi yerine anne ve babayr kontrol altina alma, anne ve



babalar i¢in sorun teskil edebilecek seyleri yapmaya cesaret edebilme durumlart ortaya
¢ikmaktadir (Candemir, 2000). Bu tiir aile i¢i dinamiklerin etkin oldugu ailelerin
cocuklar1 toplum igerisine adim atmasiyla ¢ocuk iizerinde birgok olumsuz sonug
dogurabilmektedir. Toplum igerisinde kurallarin var olmasi ve Kkurallara
uyulmamasidan dolay1 olusabilecek cezalarin verilmesinden dolayr kisi tizerinde
olumsuz etmenler olarak goriilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Aile igerisinde
meydana gelen hosgoriilii ve ¢ogu durum karsisinda tolerans gosterilmesi durumunda
cocuk, diger bireylerden daha iistiin oldugunu diistinmekte, toplum igin etik olmayan ve
uygunsuz durumlar1 kendisinde yapma cesaretini bulmakta ve toplum igerisinde var olan
diger kisilerin de ailesinin ona sundugu bu davranigt sunulmasini istemektedir. Bu
durumlarin gergeklestirilmemesi durumunda kisiler kendilerini huzursuz hissetmekte ve
toplumsal yasantiya uyum saglayamamaktadir (Eksi, 1990). Asiri tolerans ve fazla ilgi
gosterilen aile c¢ocuklarma bakildiginda disa karsi bagimli olmakta, kendilerinin de
yapmasi gereken birgok seyi anne-babadan istemekte, kendi baslarina karar

verememekte, bagimsiz bir birey olmakta zorluk ¢ekmektedir (Giinalp, 2007, s.45).

Cocuklar ve aile tizerinde gelisen bir baska aile dinamigi ise anne ve babanin
cocuklarima kars1 yeterince ilgi ve sevgi gostermemesinden meydana gelmektedir.
Cocugun duygusal ihtiyaglarina karst olumlu davramslar sergilememesi ¢ocukta
duygusal bir yoksunluk meydana gelmesine sebep olmaktadir. Cocuk ise bu boslugu
bagka yollarla kapatmaya ¢alisabilmektedir. Bu duruma bagl olarak anne-baba ve gocuk
arasinda iletisim sorunlari goriilebilmektedir (Yavuzer, 2007). Ataerkil yapiya sahip olan
ailelere bakildigi zaman ¢ocuklara kars1 baskici ve otoriter tutum gibi aile i¢i dinamikler
olduk¢a yaygindir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Bu tiirdeki aileler toplumsal
otoriteleri ¢ocuklara yansitmaktadir (Aksaray, 1992). Cocuklara karst asir1 otoriter bir
tavir sergilenmekte (Vural, 2004), basarili sonuglardan ¢ok hatali davraniglara ve
basarisizliklar iizerine yogunlasilmaktadir (Onur, 1995). Ayrica bu tip ailelerde kat1 ve
ailenin tiim fertlerinin uymasi1 beklenen kurallar bulunmaktadir ve c¢ocugun aile
igerisinde alinan kararlarda s6z hakki bulunmamaktadir. Bu aile modelinde yetistirilen
birey i¢ine kapanik, ¢ekingen, karar verme yetisi gelismemis, otoriter sisteme boyun
egen, yapilan hatalara kars1 affedici olmayan 6zelliklere sahip durumda olabilmektedir

(Akga, 2012).



Tutarsiz davranislar sergileyen aile tiplerinde adi {istiinde oldugu gibi anne ve
babalarin farkli davraniglar sergileyerek aile icerisindeki olumsuz etkilesim ve
dinamiklere yol agmaktadir. Anne ve baba arasindaki goriislerin farkli olmasi ve bu
yondeki ¢atismalar ¢ocugun davranislarinda tereddiitlere, karar vermesinde giicliiklere ve
dogru yanlis ayrim1 yapamamasina yol agmaktadir (Musaagaoglu, 2004; Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2007).

Demokratik tutum ve davranis sergileyen ailelere baktigimiz zaman ¢ocuklarin
varligina saygi duyan, c¢ocuklarin yas donemlerine uygun sorumluluk duygusunu
gelistirmesini saglayan, ¢ocuklarin segme hakkina sahibi olmasini saglayan (Vural,
2004) ve gocuga uygun sinirlar igerisinde 6zgiirliikleri saglanan (Dénmezer, 1999) daha
onceki durumlardan oldukca farkli aile i¢i dinamikler olusmaktadir. Bu tiir bir aile
ortaminda yetistirilen g¢ocuklar Ozgiir diisiince yapisina sahip, fikirlerini agik¢a ve
cekinmeden ifade edebilen, farkindalik sahibi, yaratici ve paylasimci bir yapiya sahiptir
(Akga, 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, algilanan anne baba tutumlan ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma amacina yonelik bazi sorular yanitlanmak

istenmektedir:

1) Bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile evlilik doyumlar1 arasinda bir

iliski var midir?

2) Bireylerin evlilik doyumlari ile cinsiyeti arasinda anlamli bir fark var midir?

3) Bireylerin evlilik doyumlar1 ile esler aras1 yas farki arasinda anlamli bir fark

var midir?

4) Bireylerin evlilik doyumlar ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark

var midir?



5) Bireylerin evlilik doyumlari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark var

midir?

6) Bireylerin evlilik doyumlar1 ile meslekleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7) Bireylerin evlilik doyumlari ile evlenme bigimleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

8) Bireylerin evlilik doyumlari ile sahip olunan gocuk sayisi arasinda anlamli bir

fark var midir?

9) Bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilik siireleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

10) Bireylerin evlilik doyumlar1 ile cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlamli

bir fark var midir?

11) Bireylerin evlilik doyumlari ile birlikte sinema ve tiyatroya gitme sikliklar

(eslerin birlikte vakit ge¢irmesi) acisindan anlamli bir fark var midir?

12) Bireylerin evlilik doyumlar1 ile esler tarafindan algilanan tutum arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

13) Bireylerin evlilik doyumlar: ile esler arast sorumluluk paylasma arasinda

anlamli bir fark var midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Aile toplumun temel yap1 tasidir. Iki veya daha fazla kisiden olusan psikolojik,
sosyal, ekonomik, fiziksel, dogum, evlilik, egitim, cinsel yasam gibi faktorlerin etkili

oldugu aile karsilikl1 ve sistemli bir etkilesim biitiintidiir.



Evlilik ve aile kurumu toplumun diizenini ve huzurunu saglamanin yani sira
kigisel mutluluk kaynagi ve yasam doyumunu artirici etkileri sebebiyle lilkemizde ve
diinyada saygin bir yer tutmaktadir. Aile ve evlilik kavramlar1 arastirmacilarin oldukga
ilgisini ¢eken ve onlar1 bu konuda arastirmaya yonlendiren kavramlardir. Ulkemizde ve
diinyada artan bosanma oranlari daha c¢ok arastirmaya ihtiyagc duyuldugunu

gostermektedir.

Evlilik doyumu ve anne baba tutumu onceden ¢alisilmis bir konu olmakla birlikte
baska sebeplerin evlilik birligine katkisi, evlilikten saglanan doyumun ne gibi faktorlerle
iliskili olabilecegi merak edilmektedir. Ayni1 zamanda ebeveyn tutumlarinin bireylerin
hayatinda nasil etkileri olacagi ve bu tutumlarin bireylerin evlilik yasantilarinda nasil

katkilar sunacagi merak konusudur.

Bu calismadan ¢ikan sonuglarin, evli bireylere, evlenmeyi diisiinen kisilere,
evlilik ve aile damismanligi alaninda ¢alismalar yapan arastirmacilara ve terapistlere

faydal1 olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1) Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 Olgtiikleri ozellikler bakimindan

gecerli ve giivenilirdir.

2) Arastirmaya katilan evli bireyler ‘Ana Baba Tutumlar1 Olgegi’, ‘Evlilik
Yasan Olgegi’ ile ‘Kisisel Bilgi Formundaki sorulari ictenlikle ve kendi durumlarim

yansitacak sekilde goniilliiliik ilkesine dayali olarak cevaplandirmistir.

1.5. Smrhliklar

1) Arastirma Istanbul ili, Anadolu yakas1 Uskiidar, Kadikdy ve Tuzla ilgelerinde
yasayan evli bireylerle smirli olmakla birlikte c¢aligmaya goniillii olarak katilan

bireylerden elde edilen verilerle sinirhidir.



2) Bu arastirmanin sonuglar1 Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olgegi ve Ana

Baba Tutumlar1 Olgeginden elde edilen veriler ile sinirhdir.



1.6. Tanmumlar

Anne Baba Tutumu : iletisim kurulan ¢ocuga yoneltilen tutumlarin ve

davraniglarin biitiiniidiir (Y1lmaz, 2000).

Evlilik Doyumu : Evlilige karst duyulan memnuniyet olarak tanimlanir (Burgess

ve Cotrell, 1998).

Evlilik Uyumu : Kisilerin evlilik iligkilerindeki sorumluluklar1 yerine getirmeye

yonelik algilaridir (Tezer, 1996).



2. llgili Literatiir

2.1. Anne Baba Tutumlari

2.1.1. Anne Baba Tutumu

Freud, kuraminda ¢ocukluk yasantisina ¢ok Onem vermistir. Freud, ¢ocugun
gelisimini belli kritik donemlerle agiklar. Cocugun belli bir donemdeki ihtiyaclari
zamaninda karsilanmazsa bir sonraki doneme saglikli gegis gerceklesmez. Bu nedenle,
cocugun bakimini istlenen kisi ¢ocugun donemsel ihtiyaglarini karsilayabilmelidir.
Ancak bu sartlar altinda saghikli kisilik gelisebilir. Freud, anne ve babanin birlikte
¢ocugun gelisimi i¢in vazgegilmez bir 6neme sahip olduklarini ifade eder. Anne ile
kiigiik cocuk arasindaki iliski kisiligin ilk prototipini olusturur ve bireyin tiim yasami

boyunca gosterecegi ozelliklerin bir 6rnegi kabul edilir (Burger, 2006).

Adler ise, ¢evrenin kisi tizerindeki etkilerini incelerken aile tizerinde 6zellikle
durmustur. Adler’e gére anne ve babalarindan sevgi goren ¢ocuklar ilerde cesur, topluma
yonelik ve girisim yetenegi olan kimseler olmaktadirlar ve oOzgilivenleri de tam
olmaktadir. Bu bakimdan anne, baba ve gocuk etkilesimi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Gegtan, 1993).

Maslow da ilk yillardaki anne baba sefkat ve sevgisinin ¢ocugun kisilik
gelisiminde onemli etkisi olacagina inanmaktadir. Arastirmaci temel fizyolojik ihtiyaglar
yaninda sevgi ve saygi ihtiyacinin da Onemli oldugunu belirtmektedir. Cocuga
ithtiyaglarini ¢ekinmeden sOylemeyi 68retmek ya da bdyle bir ortam yaratmak da c¢ok

biiyiik 6nem tasimaktadir (Oztiirk, 1997).

Erikson, gelisimi sekiz basamakla tanimlar. Bu basamaklarin her biri belli bir
donemsel krizi ifade eder. Erikson’un kuraminda bireyin ilk gelisimsel gorevi
giivenmeyi Ogrenmektir. Bu nedenle yasamin ilk yillarinda bebegin annesiyle olan

iliskisi bireyin psiko-sosyal gelisimi agisindan ¢ok dnemidir (Burger, 2006).



Bowlby ve Ainsworth’un psikanalitik goriis ¢er¢evesinde gelistirdikleri baglanma
modelinde ise bebekler, bir yetiskinle gliven ve koruma saglayict baglilik iliskisi
kurarlar. Kurulan bu baglanma iligkisi ¢ergevesinde cocuklar gilivenli davraniglar
gelistirmeyi de Ogrenirler. Gelistirilen baglanma kapsaminda ailelerin tutumlarinin
cocuklarin davranis gelisiminde biiyllk oneminin oldugu ve bir¢ok psikopatolojik

bulgularin temellerinin bu dénemde atildigi ileri siiriilmiistiir (Hortagsu, 2003).

Yine 70°’li yillarda Patterson’un aile — ¢ocuk iligkisini inceleyerek, saldirgan
davranislarin karsilikli zorlayict etkilesimler sonucu olustugunu gdstermesi, Yyetistirme
tutumlari agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak bu dénemi takiben, anne — baba
cocuk iligkilerinde davranis boyutlart ve etkileri {izerindeki en 6nemli calisma ve
bulgular Maccoby ve Baumrind’den gelmistir. Anne baba tutumlarinin
Kontrol/Ozgiirliik ile Sicaklik/Reddetme boyutlari iizerinde geliserek, bu boyutlardaki
farkli davranis kombinasyonlarinin otoriter, demokratik, ilgisiz ve izin verici tutumlari
ortaya ¢ikarabildigini gostermislerdir. Demokratik aile tutumlarmin bireylerden olumlu
sosyal davraniglara yol agtig1 goriisiinii ileri siiren bu aragtirmacilarin yaklagimi, bir nevi
sosyal iliskiler ve 6grenme modellerinin karisimi olarak diisiiniilebilir. Piaget’den
esinlenen Flavel ise; g¢ocuklarda toplumsal becerilerin gelisimi iizerinde caligmalar
yapmustir. Arastirmalarinda ¢ocugun gelisen becerileriyle azalan egosantrik yaklagimi ve
insan iligkileri iizerine etkilerini ortaya koyarak insan iliskilerinde ¢ocugun rolii {izerinde
durmustur. Yine bu dénemde, o zamana kadar anne — ¢ocuk iliskileri tizerine odaklanan
caligmalar, Lamb tarafindan baba-gocuk iliskisi giindeme getirilerek farkli bir bakis agisi

kazandirilmistir (Hortagsu, 2003).

1930’larda baslayan ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili arastirmalar
zaman igerisinde arastirma alan1 ve odak alinan birim acisindan da degisim gostermistir.
[lk yillarda anne — babalarin gocuklari tek yonlii olarak etkiledigi varsayrmindan hareket
edilerek, anne — babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastirmaya yonelik ¢aligmalar
gergeklestirilmistir. Sonraki yillarda ise, ¢ocugun zaman igerisinde gelisen ve degisen
biligsel yeti, beceri ve ozelliklerinin aile — ¢ocuk iliskilerini etkiledigi goriisii agirlik
kazanmaya baslamis, ¢ocuklarin da anne —babalarini etkiledikleri diisliniilerek iki yonlii

etkilesim modeli gergevesinde arastirmalara yon verilmistir (Hortagsu, 2003).
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2.1.2. Anne Baba Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Gelisim psikolojisinde c¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak yapilan
caligmalar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Cok genel anlamda, anne-baba tutumu,
iletisim kurulan g¢ocuga yoneltilen tutumlarin ve davranmislarin biitiinii olarak tanimlanir
(Y1ilmaz, 2000, s.19). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Mussen ve ark (1956) anne

baba davraniglarini dort kategoride incelemistir:

1.izin vericilik (permissiveness): Izin veren ve rahat davranan bir anne ¢ocugun
bagimsiz davranmayi 6grendigi sosyal bir ortam saglar. Cocugun yeni 6grendigi seyleri
over, odiillendirir ve cocugu kesiflerine devam etmeye tesvik eder. Bu tip deneyimler

cocugu kendine giivenmeye Ve icinden geldigi gibi davranmaya tesvik eder.

2. Red (rejection): iki tip reddeden anne vardir. Ilk tip ¢ocugu bebekliginden
bagslayarak reddeder. Bu durumda cocuk ve anne hi¢ bir zaman gii¢lii baglar kuramazlar
ve biiyilik olasilikla bu ¢ocuklar bagimsiz olmay1 diger ¢ocuklara oranla daha erken
Ogrenirler. Cocuk bagimsizlastik¢a ve biiylidiik¢e anne ¢cocugu daha da ¢ok reddeder. Bu
tip anneler cocuk ne zaman smirlarim1 zorlayacak bir sey yapsa, cocugun hareketlerini

kisitlayacak bir ceza verirler.

3. Asint koruma (Overprotection): Bu tip anneler ¢ocugun bagimsizlagsmasini,
kendi hakimiyetlerine ve ¢gocuga artik sahip olmadiklari duygusuna kars1 bir tehdit olarak
goriirler. Bu durumda ¢ocugun bagimsizligini kisitlamaya c¢alisirlar. Cocuk yeni bir sey

kesfetmek istediginde kars1 ¢ikar, cocugun yeni seyler 6grenme sansini ellerinden alirlar.

4. Asin titizlik (Overmeticulousness): Evin diizenine ve temizligine asirt nem
veren anneler de ¢cocugun igten gelen ani etkinliklerini engellerler. Eger ¢ocuk siirekli
kisitlanirsa ¢ok asir1 engellenmis olabilir. Ceza almaktan korkan c¢ocuk yiiriimek gibi
yeni kazandigi becerilerini denemekten ve gelistirmekten ¢ekinir. Bu durumda ¢ocuk
hantal ve koordinasyonu bozuk bir birey olabilir (Mussen ve ark., 1956, Akt.; Cakiroglu,
2007).
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Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum sergileyen anne ve baba,
cocuklarmi bir yandan desteklerken bir yandan da sinirlar1 koymayr ihmal etmez.
Ebeveyn ve cocuk arasinda iletisim kanallar1 agiktir. Aile ortaminin ¢ocuga kendi
benligini tanimlama 6zgiirliigii vermesi ¢cocugun saglikli olgunlagmasini saglar (Yavuzer,

2010, 5.26).

Otoriter anne ve babalar daha ¢ok uyulmasi gerekli gesitli kurallar koyarlar ve bu
kurallara uyulmadig1 zaman cezalandiric1 yontemler izlerler. Bu tip ailelerde iletisim de
iyi degildir ve anne ve babalar ¢ocuklarla pek fazla goriis alisverisinde bulunmazlar ve
soylediklerinin hi¢ itiraz edilmeden ve sorgulanmadan kabul edilmesini isterler.
Demokratik anne ve babalar ise ¢gocuklarindan davranislarinin olgun olmasini beklerler.
Bir takim kurallar koyarlar ve bu kurallara uyulmasini beklerler. Cocuklart ile iletisimleri
iyidir. Sicak ve c¢ocuklarina karsi ilgilidirler. Alinan kararlarda g¢ocuklarmin da
fikirlerinin onemi vardir. Iliskilerde cocuk ve ebeveynin haklari esit oranda dikkate
alinir. izin verici ailelerde ise ¢ocuklar kontrol edilmezler hatta ihmal bile sz
konusudur. Ancak anne ve baba ¢ocuga karsi sicak ve sevecendir. Cocuk kararlarini tek
bagina alir. Bu tiir bir stille yetistirilen ¢ocuklar canlarinin istedigi gibi davranabilirler
(Y1lmaz, 1999).

Otoriter tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinda; kars1 koyma, kizginlik,
saldirganlik, 6¢ alma, yalan s6yleme, duygular1 saklama, zorbalik etme, boyun egme,
kaybetmeye tahammiil edememe, ice kapanma, yeni deneyimlerden kaginma gibi bas

etme yontemleri olusabilmektedir (Gordon, 2005).

Izin verici ana-babalar; kabul edici ve yumusak bir davranis tarz1 sergilerler ve
disiplin konularinda daha edilgendirler. Izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarin
davraniglarina iligkin talepleri goreli olarak daha azdir. Bu tutumu benimseyen ana-
babalara gore kontrol ¢ocugun Ozgiirliigiine yapilan bir miidahaledir. Kendilerini,
gerektiginde cocugun ulasabilecegi kaynaklar olarak goriirler. Ilgisiz-kayitsiz ana-
babalar ise; ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimleri en az diizeydedir. Cocugun

etkinlikleri hakkinda g¢ok az bilgiye sahiptirler. Cocugun yasantisina ¢ok az ilgi
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gosterirler. Karar verme siirecinde ¢ocugun diisiinceleri ender olarak dikkate alinir. Ev

yasantilarini kendi istek ve ilgileri dogrultusunda yapilandirirlar (Steinberg, 2007).

Aile yetistirme tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini agiklamaya yonelik
modeller arasinda dgrenme modelleri biiyiik yer tutar. Ogrenme modellerine farkli bir
bakis agis1 gelistiren Bandura, 6grenmenin sadece 6diil — ceza gercevesi igerisinde
gelismedigini, ¢ocuklarin bagkalarinin davranmiglarini ve sonuglarini gozleyerek taklit
yoluyla da o&grenebildiklerini ortaya koymustur. Bandura’nin calismalarina ilginin
artmasina neden olan faktorlerden biri de, Piaget’in biligsel kalip ve siireclere iliskin
arastirma sonuclaridir. Bu ¢aligmalar 6zellikle ¢ocuklarda zihinsel gelisim siirecinin nasil
isledigi ve isleyis modelini agiklamaya yonelik biligsel temelli goriisler ortaya
koymustur. Gozlem ve taklit yoluyla Ogrenme arastirmalari, Onceleri sadece
saldirganlikla ilgili arastirmalarda ele alinirken, daha sonra kurallara uyma, yardim etme,
kendi kendini odiillendirme Ve cinsiyet rollerinin Ogrenilmesi konularma da
uyarlanmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar; ¢ocuklarin gii¢lii ve sicak olan
kigileri taklit ettiklerini, anne-babalar ailede gii¢lii olarak goriildiikleri i¢in gocuklarin
onlan1 taklit ederek benzer davraniglar gelistirdiklerini ortaya koymustur (Hortagsu,
2003).

2.1.3. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

2.1.3.1. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik donemi, bireyin, yasamindaki en oOnemli asamalardan biridir. Bu
asamaya duyarl olan ortamlarda biiyiiyen insanlar daha saglikli olur. Bu dénemin en
belirgin 6zelligi aileden daha bagimsiz olmak ve arkadaslariyla iliskisine daha ¢ok dnem
vermektir. Sinava hazirlik donemi ergenlik donemine rastladigindan 6grencinin aileden
uzaklastigi ve birey olma egilimlerinin anlayisla karsilanmasi gerekiyor. Bazen ailede
herhangi bir sorun yokken ergenler arkadaslarindan prim toplamak igin aileyle sorun
yastyormuscasina bir tutum igine girip arkadaslarina yakinlagma egilimine girebilirler

(Ciiceloglu, 2006).
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Ailelerin beklentileri ¢ocuklarin yasina gore farklilasmaktadir. Ayni davraniga
kars1 gosterilen tutum, ¢ocugun yasina gore degisebilmektedir. Cocugun cinsiyeti, anne
baba tutumlarini etkileyen diger bir faktordiir. Anne veya babanin ¢ocugunun cinsiyetine

gore gosterdikleri tutum degisiklik gosterebilmektedir (Donmezer, 1999).

2.1.3.2.  Anne Babanin Ozellikleri

Mcloyd (1990)’a gore baski ve sosyal destek anne ve baba tutumu iizerinde son
derece etkilidir. Ozellikle baski, anne ve babay1 birgok agidan olumsuz etkiler. Stresli
anne ve babalar ¢gocuga daha az sabir géstermekte onun bakimi ve korunmasi ile daha az
ilgilenmektedir. Ayrica baski altindaki stresli anne ve babalar daha ¢ok alingan, olumsuz,
acimasiz, i¢ine kapanik olurlar ve cocuklari ile yeterince ilgilenemediklerini hissine
kapilabilirler (McLoyd, 1990; akt. Sertelin 2003). Anne ve baba iizerinde baski ve stres

yaratan durumlar dort alana ayrilarak 6zetlenmistir:

1.Cocuga Iliskin Stres Alanlari: Cocugun kronik davrams bozukluklari, cocugun
engelli veya gelisim bozuklugu olmasi, okuldan kagmasi veya atilmasi, kanunsuz bir
olaya karigmasi gibi olaylar anne ve baba iizerinde baski ve stres olusturur, bu stres anne

ve babanin ¢ocuguna kars1 tutumunu olumsuz etkiler.

2.Evlilige veya lliskilere Bagl Stres Alanlari: Artan evlilik i¢i catismalar, cinsel
sikintilar, yakin akraba problemleri, ayrilik veya bosanma, ciddi hastalik veya
sakatliklar, aile tyeleri ile davranis problemleri veya ciddi saglik problemleri, yakin

birinin 6limi anne ve baba tutumlarini olumsuz etkiler.

3.Ise veya Maddi Duruma Bagli Stres Alanlar : Isveren ile problemler, isteki
diger calisanlar ile ilgili problemler, sorumlulugun artmasi veya calisma siiresinin
uzamasi, isgten atilma veya maas alamama, ekonomik problemler de anne ve baba

tutumlar iizerinde rol oynar.
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4 Kisisel Karakteristige Bagli Stres Alanlar1 : Yetersiz biling, kisilik problemleri,
madde bagimliligi gibi faktdrler de anne ve baba tutumlar iizerinde olumsuz etkiye
sahiptir (McLyod, 1990, akt. Sertelin 2003).

Ergenlik ¢agindaki c¢ocugun artik biiyiidiigii, kendini kurtardigi, yetiskinlere
muhta¢ olmadig1 zannedilirse de, bu donem, ¢ocugun anne babasinin 6zel ilgisine
ihtiya¢ duydugu buhranli bir donemdir. Ergen, gegirmekte oldugu krizi atlatmak icin
yetiskin rehberligine ve yardimina ihtiyag duyar, anlayis bekler ve sohbet etmek igin
firsat arar. Annenin ¢ocugundan ayr1 kalmanin kaygisim1 ve suglulugunu hissetmesine
neden olabilen ig yasami bu siiregte de annenin hayatina ek bir baski yiikleyebilmektedir
(Razon, 2011).

Annelik yetenegi, sanildiginin aksine tiimiiyle iggiidiisel bir yetenek degildir.
Annenin gecirdigi sorunlu gebelik siireci, ekonomik sikintilar, esler arast uyumsuzluk,
hastaliklar... gibi aileyi huzursuz eden sorunlar, anneligi etkileyebilir. Ancak annenin
cocuguna sergiledigi tutumun, ¢ocugu etkileyebilmesi i¢in o tutumun siirekli olmasi

gereklidir (Yoriikoglu, 1998).

2.1.3.3. Sosyo-Kiiltiirel Yapi

Sosyo-kiiltiirel yapt o6zellikleri “Ekolojik Sistem Yaklasiminda makrosistem
olarak bilinen, kiiltiir, soSyo-ekonomik statii ve etnik kokene iliskin farkliliklarin anne ve
baba tutumlarinda meydana getirdigi ¢esitlilikle ilgilidir. Toplumun kiiltiirel degerleri,

cocuklarini yetistirme konusunda anne-babanin tutumlarini etkiler (Yavuzer, 2001).

Tiirk ailesi geleneksel olarak tanimlanabilir. Nifusun biiylik bolimii kirsal
kesimde yasar. Cekirdek ailelerin akrabalariyla ¢ok giiglii baglar1 vardir. Aile iginde is
bolimii de son derece gelenekseldir. Tiirk ailesi babaerkil bir diizene sahip olmasiyla
birlikte ailenin en yash erkegi ayn1 zamanda ailenin reisidir. Otoriteye ve yaslilara saygi

kiiltiirel bir degerdir. Baba, ailenin mutlak lideridir ve kararlar1 baba alir (Koknel, 1999).
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Anne babalarin ¢ocuklarina karst takindigr tutumlar yasadiklart toplumun
kiiltiiriinden de etkilenmektedir. Ornegin Amerika’da anne babalar ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlarda bireyin oOzgiirliigiine 6nem verirken Ortadogu ve Dogu
ilkelerine bakildiginda toplumun gelisimine ve birlikteligine 6nem verdikleri
goriilmektedir (Yildiz, 2013).

2.1.3.4. Aile Ici Etkilesim

Cocugun gelisiminde ailenin ne sekilde etkili oldugu ve ne tiir etkilerinin daha
baskin oldugu iki faktdre baglidir: Bunlardan ilki ailenin ne tiir bir aile oldugu, bir digeri
ise, farkli aile iiyelerinin etkisidir. Dix ve Grusec (1985), ana-babalarin, ¢ocuklarinin
biiylidiikce daha bilingli ve kasith davrandigini diislintirler. Ayrica bu davraniglar1 daha
cok kontrol edebilecegine inanmaya basladiklarin1 soyler. Sonu¢ olarak, g¢ocuk
biiylidiikce, ana-babalar, davraniglarinin sonuglarindan onu daha ¢ok sorumlu tutarlar

(Hortagsu, 2003).

Aile iginde esler arasindaki iliski, ¢ocuklara karsi takinilan tavri etkileyen bir
bagka faktordiir. Gliglii sosyal baga sahip ailelerin duygusal ihtiyaglari daha ¢ok
karsilanmis oldugu icin cocuklarinin ihtiyaglarini da daha iyi karsilayabildikleri

diistiniilmektedir. (Yavuzer, 2000)

Anne babanin ¢ocukluk yillarinda kendi ebeveynlerinden gordiikleri tutumlar,
cocuk sahibi olma yaslari, ailenin sosyo-ekonomik durumu, esleriyle aralarindaki iletisim

tutumlar etkilemektedir (Yavuzer, 2000).
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2.1.4. Tiirkiye’de Goriilen Yaygin Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Konuyla Ilgili
Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili baz1 aragtirmalara gore,
(imamoglu, 1987, 1991; Kagitcibasi, 1970) Amerika’da ve bati toplumlarinda
rastlanilanin aksine, Tirkiye’de demokratik c¢ocuk yetistirme tutumlarindan ¢ok,
geleneksel cocuk yetistirme tutumlar1 daha agir basmaktadir. Bu tutumlar, ¢ocuktan
kosulsuz itaat bekleme, siki ana-baba kontrolii, koruyuculuk, ¢ocukla ilgilenme, onun

i¢in her tiirlii 6zveride bulunma ile belirginlik kazanir (Akt. Recepov, 2000).

Kagitcibasi’na gore geleneksel kiiltiirlerde insanlarin cocuklar1 biiyiidiiglinde
onlarda gormek istedikleri Ozellikler arasinda “ana-babaya yakinlik” sadakat ve
vefakarlik, biiyiik olgiide goze carpmaktadir. Cocuk sahibi olma ya da baska cocuk
isteme nedeni olarak yaslilik glivencesini dnemseyen gruplar aynt zamanda kiiciik
cocuklarda da itaatkarliga deger vermektedir (Akt. Kagit¢ibasi, 1991). Kagitcibasi
(1991)’nin  aktardigmma goére Berry,Bacon,Child tarafindan yapilan arastirmalar
sonucunda tarim ekonomisi diizeyindeki toplumlarda, ¢ocuklardan bagimli ve uyumlu
olmalar1 beklenmektedir. Ciinkii boyle yetisen ¢ocuklar aile ve toplulugun korunmasinda
daha giivenilir olmaktadir. Hedeflenen bireysel 6zellikler sadakat ve itaat gibi 6zellikler
olduguna gore anne ve babalarin gocuklarina karsi baskici ve disiplinli bir tutumla
yaklagmalar1 beklenen bir durumdur. Ancak ailenin sosyo-kiitiirel diizeyi yiikseldikce

cocuga kendini ifade etmek konusunda saglanan imkanlar artmaktadir (Oktay, 2000).
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2.2.  Evlilik Uyumu

2.2.1. Evlilik

Toplum agisindan olduk¢a 6nem tasiyan evlilik kurumunun, bireysel baglamda,
kadin ve erkegin belirli roller iistlenmeleri, bu roller neticesinde yasamlart boyunca
siireklilik arz edecek sekilde beraberliklerine devam etmeleri, her tiirli duruma karsi
birlikteliklerini korumalar1, bu dogrultuda kanun ve yasalarla belirlenmis kurallar ile
toplumsal agidan olusturulmus nitelikleri ile ele alinmaktadir. Ebeveynleri ile olan
iliskileri, baglanma stilleri, yas, egitim diizeyi ve Kalitesi, maddi manevi sahip olunan
nitelikleri ile degerlendirildiginde pek de sasirtict olmayacak sekilde iki farkli insanin
evliliklerinin sosyal bilimler agisindan 6nem teskil ettigi asikardir (Giindogdu, 1995).
Evlilik uyumu, doyumu, memnuniyeti gibi ¢esitli sekillerde ifade edilen evliligin keyif

vermesi, yasam kalitesi lizerinde olumlu etkisi bu ¢alismanin da konusu olmustur.

Gortldiigli tizere farkli bircok ifade sekli olan evlilik memnuniyetinin
tanimlanmasinda, bircok boyut soz konusudur. Bu boyutlar calismanimn ilerleyen
sathalarinda ele alinacaktir. Beden odakli bir yaklasimla degerlendirmelere sahip olan
Saxton (1982), evlilik eyleminde, Darwin’in neslin devamlilig1 amaci giiden birliktelik
motivasyonunu 6n planda tutmustur. Bunun disinda literatiirde evlilige dair yapilmis
olan galigmalarin birgogu iletisim, fizyolojik rahatsizliklar, cinsel doyum ve ortak hobi

alanlar1 gibi nitelikler kapsaminda olusturulmustur.

Evlilik; heterosekstiel evliliklerde kadin ve erkegin kari-koca rollerini {istlenerek
kalan Omiirlerini beraber gegirme (Kobak ve Sceery 1991), bunu yaparken kanunen
belirlenmis smirlar dahilinde hareket etme, cocuk sahibi olarak aileyi genisletme
boylelikle soyunu devam ettirme gibi eylemlerin biitliniinii kapsamaktadir. Burada iki
farkli insanin birlikteligi s6z konusu oldugu i¢in egitim, yas, maddi refah gibi durumlarin

farkliliklar1 s6z konusudur (Giindogdu, 1995).

Saxton (1982, s.216) evlenmeyi, aile olusturmak ve neslin devamliligini

saglamak amaciyla iki insanin kalici beraberlikleri seklinde tanimlamistir. Evli ¢iftler,
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hem birbirlerine hem de sahip olduklar1 ¢ocuklara dair gereksinimleri yerine getirir.

Birlikteligin getirisi stireklilik hali olan iletisim ve etkilesim s6z konusudur.

Bu c¢alismanin temelini olusturan aile ve evlilik uyumu ile ilgili literatiir
incelendiginde, niteliksel ve niceliksel biitiin ¢aligmalarin farkli birgok uyum alanlarinda
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Bu farkli uyum alanlari; evlilik tatmin diizeyi, esler
arasindaki diisiince uzlasmalari, rollere bagli sorumluluklarin degisilebilirligi, problem
ile basa ¢ikma stratejileri, iletisim, yasanan problemlerin sonuca erdirilebiliyor olmasi,
tek basina hareket etme imkani, evlilige dair sikinti, samimiyet, baglilik gibi uyumu

aciklama amacl olgular1 kapsamaktadir (Akt. Sarisoy, 2000).

Spanier (1976) evlilikte uyum ftizerine yapmis olduklari ¢alismalarinda; evlilik
uyumunu, ¢iftlerin giinliik yasantiya ve evlilikle beraber degisiklige ugrayan rollerine
uyumluluk gostermeleri ve bu dogrultuda birbirleri ile uyumlu, sorunsuz iligki
yiiriitebilmeleri olarak tanimlamiglardir. Literatiirde evlilige dair birgok farkli degiskenin
inceleniyor oldugu asikardir. Bu dogrultuda psikolojik ve fizyolojik saglik agisindan
evlilik uyumunun yeri énemlidir. Evlilik uyumu, evlilik tatmini, mutlulugu birlikte ele
alinarak incelenmektedir. Bir evliligin kalitesine dair yiiriitiilen incelemelerde uyumun
olduk¢a 6nemli bir alan isgal ettigi kabul edilmektedir. Bu sebeple evlilik lizerine yapilan
aragtirmalarda uyuma yonelik olgu ve bilesenlerin detaylandirilmas: oncelik teskil

etmektedir (Erdogan, 2007).

Sokolski ve Hendrick (1999) uyum ile doyum arasinda bir baglanti kurarak
literatiirde bir ilki olusturmuslardir. Evliligin stirekliligi halinde eslerin aldig
kararlardaki esitligi, hangi tarafin daha siklikla liderlik yaptigi, maddi gelir, ev ici
sorumluluklar, problemleri paylasma gibi ¢evresel ve ciftlerin karsilikli sevgi tiirleri,
tutum ve davraniglar, cinsel tatmin diizeyleri, iletisim tarzlari, duygularin ifade
edilebiliyor olmasi gibi kisisel bilesenlerin sonucu meydana gelen psikolojik doyumu,

evlilik uyumu olarak tanimlamislardir.

Goriildiigi tizere tanimlanmasi ve igerigi ile ilgili farkliliklar siiregeliyor olsa da

birbiri ile etkilesim halinde olan, evlilik ve aileye yonelik hususlarda uzlasabilen,
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yasanilan problemleri uygun bir sekilde ¢ozebilmeyi basaran giftlerin evliligi, uyumlu bir

evlilik olarak tanimlanabilmektedir (Sokolski ve Hendrick 1999).

Daha o6nce bahsedildigi lizere ayn1 tanim tizerinden gidilecek olursa Spanier ve
Lewis (1980), ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkileyen faktorlere dair kavramsal
olarak nitelendirilebilecek bir model olusturmuslardir. Bu kavramsal modelde {i¢ ana
basliktan bahsetmek miimkiindiir. Bu faktorler; evlilik 6ncesi, sosyo-ekonomik ve de

kigiler arasi iliskiler olarak siniflandirilabilir (Erdogan, 2007).

Evlilik oncesi faktorlere yonelik ¢iftlerin benzerligi, maddi-manevi nitelikleri,
cekirdek ailelerindeki gordiikleri davranis modelleri, anne-baba ve yakin g¢evrenin
verdigi destek sayilabilir. Bahsi gecen modelde ¢iftler aras1 ne kadar benzerlik ne kadar
coksa, evlilik kalitesi de o kadar fazla olacaktir. Modele ait ikinci boyutta ekonomik
nitelikler siniflandirilmaktadir. Maddi agidan olumlu seyretmek, hem kadin hem erkegin
calisma durumu Ve is memnuniyetleri ile evde yasayan diger aile iiyelerinin mevcudiyeti
dolayistyla giderlerin fazlalig1 gibi sosyo ekonomik faktorler mevcuttur. Ugiincii grup da
ise bireyler aras1 nitelikler s6z konusudur. Bu faktorler digerlerinden ve disaridan gelen

etkilerden ziyade, kari-koca arasindaki gergek iligkilere 6nem verir.

Sabattelli (1988) benzer sekilde ideal evliligi; giftlerin birbirleriyle saglikli
iletisim olusturabildigi, evliligin Onemli noktalarinda fazla ¢atisma yasanmadigi,
catigmalarin her iki tarafi da memnun edecek sekilde ¢ozlimlendigi evlilik olarak
tanimlamaktadir (Akt. Sener ve Terzioglu, 2008). Baz1 aragtirmacilar, esler arasindaki
uyumu Olgerken c¢iftlerin evliliklerine dair nasil hissettiklerini arastirmislardir, boylece
ciftler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak ¢iftlerin evlilige dair tatminleri ya da
memnuniyetlerine dair belirttikleri kisisel raporlar1 aragtirmislardir. Bazi arastirmacilar
ise ¢iftler arasindaki evlilik memnuniyetini, ¢iftlerin ayr1 ayr1 ifadeleri olarak degil,

ciftler arasindaki iligskinin bir niteligi olarak belirtmistir (Y1lmaz, 2001).

Burgess ve Wallin uyumlu bir evliligi, “evlilikteki 6nemli konularda, kadin ve
erkegin fikir birligi igerisinde olmasi, ortak ilgi ve degerlere sahip olmasi ve evliliklerine

dair ¢ok az sikayete sahip olmalari veya hi¢ sikayete sahip olmamalar1” seklinde
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tanimlamislardir. Arastirmaci yazar Wesley Burr, kaliteli evliligi, kisinin amag¢ ve
arzularina ulagmasi, bu dogrultuda memnuniyet yasamasi seklinde tanimlanmistir (Akt.

Kaya, 2003).

Evlilik iligkisinde kalite ve dolayisiyla gelen memnuniyete dair yapilan
arastirmalarda, evlilikte uyum yasanilan mutluluk, doyum, tatmin ve basar1 gibi
kavramlar ile birlikte ele alinmistir. Uyumlu evlilik, memnuniyet ya da tatminin aksine,
objektif olarak tanimlanabilen bir kavramdir (Kastro 1998). Dolayisiyla gerek gozleme
gerek Olclilmeye yatkindir. Kaliteli evlilige dair farkli boyutlar dahilinde, 6nemli spesifik
detaylar etkileyici olabilir. Bu agidan bazi arastirmacilar, evlilikte yasanan problem ve
uyusmazliklarin her birini bir faktor olarak géz oniine almis, herhangi bir tartisma ya da
anlagsmazlik olmamasinin ya da bireylerin sahip olunan problem ile basa ¢ikabilme
stratejilerinin evliligin kalitesini vurguladigini belirtmislerdir. Farkli olarak yine
literatiirdeki yaklagimlarindan bir digerinde ise, kaliteli evlilik, olumlu ya da olumsuz

hissetme bazinda gitgellerin s6z konusu oldugu, bir tiir adaptasyon siirecidir (Fisiloglu
1992).

Kaliteli evlilik sorgulandiginda, evliligin tamamen farkli iki insan1 bir araya
getiren bir olgu oldugu goz Oniinde bulundurularak birbirinden farkli kisilige ve
dolayisiyla niteliklere sahip bireylerin memnuniyet odakli davranislarini goz Oniinde
bulundurmak esastir. Ciftin karsilikli farkli sahip olduklari amaglara erigebilmek adina
bir biitiinii olusturmalari olarak diisiiniilebilir. Boylelikle evli ¢iftlerin tiglincti kisilerle
olan iligkileri ile kendi evliliklerindeki tatmin, memnuniyet ve memnuniyetsizlik gibi

biitiin duygulari igermektedir (Sener ve Terzioglu, 2002).

Kaliteli evlilikte, biitiin iizerinde durulan faktorler dahilinde memnuniyet verici
bir giinlik yasam, ciftlerin birbirlerini destekleyen tutumlari ve ulasilan amagclardir.
Biitiin bunlarin nihai temeli iletisim odakli diistiniilebilir. Olusturulan beraberlik;
birbirine anlayis gostermeyi, paylasmayi, tiim sorumluluk ve gorevleri yerine getirmeyi
bunu yaparken negatif bir tutum sergilememeyi igerir. Ailede birlik ve beraberligin
olusturulabilmesi i¢in ¢iftler arasinda; iletisim, deger ve amaglar, karar verme, eve dair

sorumluluklarin paylagilmasi, yakin akrabalar ile olusturulan iligkilerin nitelikleri,
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sorumluluklar dahilinde harcanan vakitten geriye kalanda yapilan aktiviteler, maddi
durum gibi bireysel ve ¢evresel durumlarda birbirinin ihtiyag ve beklentileri g6z 6niinde
bulundurulmali ve uyum esas alinmalidir. Diger tiirlii aile dinamikleri sarsilabilir, sahip
olunan ¢atismalar sevgi, giiven ve saygiy1 olumsuz olarak etkileyebilir (Terzioglu 1987).
Benzer sekilde, resmi istatistiklere gore 1996 yilinda; Tiirkiye’de bosanma sebepleri
arasinda ilk sirada %93.9 oraninda gecimsizlik, diger bir deyisle farkli alanlarda yasanan
ciftler arasindaki uyumsuzluktur. Farkli iki insanin biraradaligindan otiirii, ge¢misten
glinimiize siiregelen evlilik problemleri literatiire de ©6nemli bir olgu olmustur.
Toplumun en kii¢iik biriminin kalitesi ve nitelikleri bu agidan olduk¢a onem teskil

etmektedir (Burgess ve Cottrell 1998).

2.2.1.1. Aile ve Evlilik

Toplumun en kii¢iik birimi olarak tanimlanan aile, yasaminda doyum saglayan
saglikli bireylerin ve bununla beraber saglikli bir toplumun olusumunda 6nemli bir yere
sahiptir. Aile, ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla
birbirine bagli, c¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal,

toplumsal ve ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2001).

Sosyal bir varlik olarak insan, temel gereksinimleri olan beslenme, bakim, sevgi
ihtiyacin1 karsilamak i¢in yakin g¢evresindeki kisilerle etkilesim haline girmelidirler.
Cocuk, bakimini iistlenen anne babasina, es, ekonomik, duygusal ve cinsel anlamda
ihtiyaglarini karsilayabilen karsi cinse ihtiyag duyar. Bu da toplumun devamliligini

saglayan aile i¢erisinde gergeklesmektedir.

Ozgiiven, ailenin evrensel olarak kabul goren dort islevini su sekilde

siralamaktadir:

1. Aileyi olusturan bireylerden en az bir ¢ift arasinda toplumun onayladigi seks
iligkisini yerine getirmek. Bu temel isleve bagli olarak kuskusuz en dnemlisi iliremeyi
temin eden biyolojik islev olup, kadini1 ve erkegi bir birlik i¢ginde tutan cinsel arzularin

tatmini ve neslin iiretilmesini amaglar.
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2. Erkegi ve kadini aile denilen birlik i¢inde bir araya getiren ve bu birligin
devamini saglayan diger onemli bir faktor de erkek ve kadin arasindaki ekonomik
isbirligidir. Cesitli toplumlarda degisik bigcimlerde ortaya ¢ikan bu ekonomik isbirligi
faktorii yalniz kari-kocay1 birbirine baglamakla kalmaz, ayn1 zamanda aile birligini ve

dolayistyla toplumun devamini ve yeni neslin bakilip biiyiitiilmesini de saglamaktadir.

3. Ailenin tigiincii temel islevi, sicak ve sevgi dolu bir ortam i¢inde yeni neslin
biiyiitiilmesidir. Insan yavrusu, hayvanlar alemi icinde en uzun siire bakilip gozetilmesi
gereken biyolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi uzun siire ebeveyne bagli olan
bir canlidir. Dogdugunda gerekli bakim ve beslenmesi yaninda getirdigi bir yigin

yetenek, potansiyel fiziksel ve zihinsel gii¢lerin gelistirilmesi gerekmektedir.

4. Ailenin bir diger islevi, yetismekte olan gencin sosyallesmesi Ve
kiiltiirlenmesidir. Yeni yetisen gencin sosyallesmesi, kiiltiirel degerlerin kazandirilmasi,
toplumsal kurallarin ve deger yargilarinin da Ogrenilmesi kendisinden beklenen
davranislar1 ve hareketleri kazanmasi aile icinde olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Bu
islevlerin yerine getirilip getirilememesi, bireyin uyum siirecinde etkili olmaktadir

(YYavuzer, 2007).

Genel yargi iglevsel olan ailelerin saglikli, islevsel olmayan ailelerin sagliksiz
aileler oldugu yoniindedir. Ailenin saglikli ve sagliksiz olmasi, sosyoekonomik
Ozelliklerine, toplumdaki hizmet, destek ve olanaklara, aile tyelerinin kalitimsal
ozelliklerine Ve kisilik yapilarma, aile i¢i iligkilerin dinamik yapis1 gibi ¢esitli etmenlere
baghdir (Ozgiiven, 2001). Baltas ve arkadasi, yasanilan sikintilara karsi saglikli ve
catigmasiz iligkiler gelistirebilen aile yapisinin 6zelliklerini soyle siralamaktadir. Ailenin
dayanikliligin1 saglayan, aile iyelerinin ortaklasa paylastiklart inang ve degerler
sisteminin varligidir ve aile bireylerinin aktif, inisiyatif sahibi ve birbirlerine bagli olmasi
ve akil ve beden sagliginin siirekli olarak egitim, kiiltiirel ilgiler ve fizik egzersizlerle
yenilenip devam ettirilmesidir. Esler birbirlerine duygusal olarak bagl, biitiinlesmis ve
esit iliski icindedirler ve var olan problemler inkar edilmek yerine kabul edilir ve bu

problemlerle miicadele edilir (Baltas ve ark. 1988).
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Etkili iletisim toplumun iiyeleri arasinda ne denli 6nemliyse, evlilik i¢i kart koca
iliskilerinde de o denli 6nemlidir. Mutlu bir evliligin 6n kosulu saglikli bir iletisimin var
olmasidir. Saglikli ve normal bir iletisimin bulunmayisi, kar1 koca arasindaki sorunlari
algilayip kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir (Ozgiiven, 2001).
Birbirlerini anlamakta sikint1 ¢eken giftlerde sik sik tartisma ve kavgalar goriilmekte ve

bu durum aile i¢indeki diger iiyeleri olumsuz yonde etkilemektedir.

2.2.2. Evlilik Uyumu

Evlilige kars1 duyulan memnuniyet evlilik doyumunu ifade etmektedir (Burgess
ve Cotrell, 1998). Evlilige yonelik yapilan ¢aligmalarin bir ¢ogunda evlilikte uyum
(marital adjustment), mutluluk (happiness), memnuniyet (satisfaction) ve basar
(success) gibi terimler kullanilmistir. Bu terimlerin birardaligi kimi zaman birbirlerinin
yerine kullanilmalarina neden olmustur. Spanier (1976) evlilikte uyum ve memnuniyet
iligkisine dair olusturmus oldugu bir ¢alismasinda; evlilik uyumunu, ciftlerin giinliik
yasantiya Ve evlilikle beraber degisiklige ugrayan rollerine uyumluluk gostermeleri ve
boylelikle birbirleri ile uyumlu, ¢atismasiz iliski yiiriitebilmeleri olarak tanimlamislardir.
Literatlirde daha oncede belirtildigi iizere farkli bircok degisken birlikte ele alinmistir.
Bu acidan yaklasildiginda biyolojik ve psikolojik refaha yonelik evlilik uyumu 6nem
teskil etmektedir. Evliligin kalitesine yonelik yapilan arastirmalarda uyumun esash etken
oldugu, ciftlerin yasanan olay karsisinda ¢oziime ulasabilirliklerinin doyum diizeyini de

arttirdig gortilmustiir (Erdogan, 2007).

Burgess ve Wallin, cgiftlerin memnun olduklari bir evliligin, “fikir birligi i¢eren,
karsilikli anlayisin s6z konusu oldugu birlikte zaman gecgirmekten keyif alinan,
cozlimlenemeyecek sorunlarin olmadigr” bir evlilik oldugunu belirtmislerdir. Ciftlerin
kendilerini gelistirebildikleri, iyi hissettikleri evliliklerin uyumlu evlilik kapsamina
girdigi soylenebilir (Akt. Aktas, 2009).

Evlilikte uyum ve memnuniyete yonelik yapilan ¢aligmalar arasinda tiim detaylari
ile en dikkat ¢ekici olanlardan biri de hi¢ kuskusuz ki Sokolski ve Hendrick (1999)’nin
caligmasidir. Bu dogrultuda, devam eden evlilikte hangi tarafin daha ¢ok liderlik yaptigi,

kimin soziiniin gegtigi, maddi refah ve buna kimin kaynaklik ettigi, sahiplenilen gérevler
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ve bunlarin yerine getirilisi, cinsel doyum diizeyleri, birbirleri ile olan iletisim tarzlari,
duygularin disavurumu vb. bireysel niteliklerin neticesinde olusan memnuniyet, evlilik
doyumu olarak belirtilmistir. Calismanin kapsamli olusu, literatiirde bu agidan bir ilk

olmasini saglamstir.

Bircok farkli tanim ve agiklamayi kapsiyor olsa da genel itibariyle saglikli
iletisim, konu 6nemli olmaksizin uzlasabilme yetisi, sahip olunan farkliliklarin avantaja
donistiirtilebilmesi, ¢6ziim odakli hareket edilebilme ve birbirlerin giiglii yanlarini aktive

etme gibi yetilere sahip kisilerin evlilikleri kaliteli olarak goriilmektedir (Erbek, 2005).

Tezer (1996) evlilik uyumunu ‘kisilerin evlilik iliskilerindeki sorumluluklari
yerine getirmeye yonelik algilar’ seklinde tanimlamigtir. Bunun yani sira Russell vd.
(1980) da evlilik memnuniyetini farkli olarak sorumluluga deginmeden “¢iftlerin
kendilerini birbirlerinden diisiik ya da yiiksek hissetmeden birlikte olabilmeleri, gerek
fiziksel gerek psikolojik olarak birbirlerine olan yakinliklari neticesinde olumlu tutum”
olarak tanimlar (Russell, vd. 1980, s.23). Daha 6nce {izerinde duruldugu gibi Spanier ve
Lewis (1980)’in tanimlari tizerinden gidilecek olunursa, evlilikte neslin devaminin 6nemi
biiyiik oldugundan, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi tiim sorumluklara ragmen evlilik

doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu da belirtilmistir (Spanier ve Lewis 1980).

Evlilik uyumunun kesitsel aragtirmalarda farkli birgok farkli nitelik ile
eslestirildigi goriilmektedir (Byrne ve Arias, 1997; Pan, Neidig, ve O'Leary, 1994).
Ornegin, esin fiziksel saldirganlik dgeleri zayif evlilik uyumu igin bir risk faktdrii olarak
tamimlanmis Ve incelenmistir. Bu arastirmalar, evlilige yonelik uyum sikmtilarinin

genellikle iletisim, dayanisma, ortak alanlar seklinde ele alinabilecegini gostermektedir.
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2.2.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler ekonomik sorunlar, iletisim ve dayanismanin

etkisi ve cinsel yasamin etkisi olarak ele alinmstir.

2.2.3.1. Ekonomik Sorunlarin Etkisi

Bireyin yasaminda olduk¢a Onem teskil eden sosyoekonomik durumun hig
kuskusuz ki aile i¢in de biiyiikk 6nem tasimaktadir. Evlilik {izerine yapilmis ¢aligmanin
bircogunda ekonomik diizeye dair degiskenlerin iizerinde duruldugu gorilmiistiir. Bu
dogrultuda, maddi kazancin erkeklere nazaran kadinlarin evlilik uyumuyla ilgili
verdikleri degerde; egitim, meslek, is niteligi gibi diger 6zelliklere nazaran ¢ok daha
iliskili oldugu saptanmistir (Vaydanoof ve ark., 1988; Vijayanthima, 1991; akt.
Hatipoglu, 1993). Bunun nedeni maddi refahin kisilerin yasamini1 daha kolaylastiriyor ve

yasam kalitesini arttiriyor olusu ile agiklanabilir.

Psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi diizeyleri ile literatiirde en ¢ok eslestirilen
faktorlerden biri olan ekonomik durumdur (Timur, 2008). Braun (1985), kisilerin maddi
gelir diizeyinin psikolojik iyi olus hali ile pozitif korelasyona sahip oldugunu belirtmistir
(Akt. Akin, 2008). Yani bir baska deyisle maddi gelir arttik¢a kisinin yasam kalitesi de
artmaktadir.

Diener (1984) da konuya dair yiiriittiigii deneysel bir ¢aligmada sosyoekonomik
diizey ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir (s. 553).

Literatiirde konuya dair yapilan ilk ekonomik-yasam kalitesi karsilastirmasi
Myers ve Diener (1984) tarafindan yapilmistir. Psikolojik 1yi olma durumu evlilige dair

tutumlari da direkt olarak etkilemektedir.

Evlilik uyumu ve ekonomik sorunlar ele alindiginda, ekonomik diizeyin diisiik
oldugu evliliklerde ozellikle de eslerin ¢ocuk sahibi oldugu durumlarda; eskisi gibi

rahatca davranamama, evlilik i¢indeki sorumluluklarmin artmasi ve is disinda keyfi
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durumlar i¢in harcayacak zaman bulamama gibi sebeplerle evlilik uyumlarinin giderek

azaldig1 belirtilmistir (Jenkins, Rasbash & O’Connor, 2003).

2.2.3.2. lletisim ve Dayamismanin Etkisi

Hig¢ kuskusuz ki evli ¢iftlerin evlilik uyumuna dair durumlar ve etkilendikleri
faktorler incelendiginde; iletisimin ozellikle tizerinde durulan bir faktor oldugu dikkat
¢ekmistir. iletisim agisindan degerlendirildiginde ¢iftlerin birbirlerine benzedikleri,
birbiriyle ortak alanlara sahip olduklari durumlarda birbirlerini ¢ok daha iyi anladiklarini

ve bu sekilde evlilikten memnuniyet duydugu sdylenebilir.

Evlilik ve iletisim iizerinde duruldugunda literatiirde, Kahn ve meslektaglari
(1985), evli giftler ile yiirtittiikleri deneysel bir ¢alismada, eslerden birinin yagsamindan
mutsuz olma, enerjik olmama, keyif almama gibi niteliklere sahip olmas1 durumunda
yakinlik, samimiyet, problemlerle basa ¢ikabilme ve uzlasabilme becerileri, saglikli
iletisim, cinsel doyum ve kendini ifade edebilme rahatlig1 gibi faktorlerin 6neminden

bahsetmislerdir (Akt. Keskin, 2007).

Evlilikte ¢iftlerin birbirine olan tavirlari, ifadeleri, karsilikli anlasabilmeleri, tiim
sorun ve problemleri karsiliklt ¢oziimleyebilmeleri, birbirlerinin dilinden anlamalari,
beden dili gibi faktorleri anlayabiliyor olmalari seklinde iletisim ve dayanisma odakli bir
degerlendirme miimkiindiir (Gordon, 1975; Sherod ve digerleri 1975).

Evlilik uyumunda bir¢ok farkli tanim ve agiklama birlikteligi s6z konusu oldugu
gibi tiim c¢alismalarda bir fiil {izerinde durulan saghkli iletisim, o6zellikle yasanan
problemler ve c¢atismalar esnasinda ¢6ziimleyebilmek adina istek ve beceri, bircok
farkliliga ragmen birlikte biraradaligin miimkiin olmasi, probleme odaklanmak yerine
¢oziime dair yol almak ve birbirlerini desteklemek gibi becerilere sahip bireylerin

evlilikleri ¢ok daha uyum gergevesinde ve memnun edici bulunmustur (Erbek, 2005).

Sabatelli (1988) literatiirde olduk¢a 6nem tasimis olan; evlilikte memnuniyete

yonelik yiiriittiigii bir arastirmasinda iletisimin evlilik {izerindeki en énemli etkenlerden
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biri oldugunu gostermistir. Evlilikte giinliik yasam i¢inde bir¢ok farkli sorunun meydana
geliyor olmasinin dogal fakat problemlere odaklanmaktansa miimkiin oldugu kadar kisa
siirede problemlerin ¢oziimleniyor olmasina (ya da en azindan bunun i¢in ugrasilmasina)

bagli ele alinmasina bakilmaktadir (Akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Evli ¢iftlerin evlilik hayatlar1 siiresince bir¢cok farkli sorunla basa c¢ikmaya
caligsacaklar1 gibi bir yandan da birliktelik sebebiyle birbirlerine uyum gostermek
zorunda olmalar1 arada strese bagli iletisim problemlerinin yasanmasina da neden
olabilir. Bu agidan bir¢ok arastirmaci, evlilikte eslerin uyumunda iletisimin &nemini
vurgulamistir. Burada iletisim derken sadece konusuyor ve birbirlerini anliyor olmaktan
degil, hem sozel olmayan tiim beden dili hem de sozel ifadelerin 6nemi biiyliktiir

(Dokmen, 1995).

2.2.3.3. Cinsel Yasamin Etkisi

Birgok farkli ¢alisma ile evlilik uyumunda gesitli faktorler degerlendirilmistir.
Tiirkiye’de konuya dair hala yeterli literatiir arastirmasi s6z konusu degilse de diinya
capinda; cinsel doyum ile evlilik memnuniyeti arasinda gii¢lii bir iligki belirtilmistir.
Amerika ve Avrupa’da bir¢ok arastirma ¢apinda kanitlandigi iizere cinsel doyum ile

iligkilendirilen evlilik memnuniyeti tiim diinyada da gesitli deneyler ile kanitlanmistir.

Uzakdogu’da Guo ve Huang (2005) tarafindan olusturulan ayni konulu bir bagka
caligmada tiim degiskenlerin kontrol altinda tutuldugu evliliklerde cinsel doyumun
evlilik kalitesi tizerinde biiylik bir 6nemi oldugu gosterilmistir. Bu calismada 6nemli
olan, dikkat cekici bir sekilde diger tiim degiskenler s6z konusu olmadiginda dahi
cinselligin biiyiik 6l¢tide evliligi etkileyen bir faktor oldugudur.

Ulkemizde evlilik memnuniyeti ve cinsellik doyumu iizerinde yapilmis en énemli
caligmalardan birinde Basat (2004) Tiirk katilimcilar i¢in de diinya ¢apindaki bulgular ile
benzer sonuglarin s6z konusu oldugunu gostermistir. Calisma dahilinde evlilik
memnuniyeti tizerinde cinsel memnuniyetin ve cinsel ¢ekimin dogrudan etkisi olduguna
dair bulunan sonuglar pek de sasirtici olmamistir. Evlilik hayatin1 bu denli etkileyen

cinselligin kendini yalniz hissetme diizeyi lizerinde de etkisi olabilecegi
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distiniilmektedir.  Basat  (2004) calismasmin  sonucunda  kisilerin  evlilik
memnuniyetinden bahsedebilmek i¢in cinsel tatminin oldukga belirleyici bir giice sahip

oldugunu belirtmistir.

Cinsel memnuniyetin evlilik {izerindeki etkisi Edwards ve Booth (1994) yasam
kalitesi ile eslestirdikleri cinsel memnuniyetin evlilikten keyif alma, mutlu bir evlilik
stirme gibi etkenler iizerinde dogrudan etki sahibi olduklarint belirtmislerdir. Hatta diger
caligmalardan bir adim 6ne giderek ciftlerin iyi anlastigi, birbirlerine sevgi ve saygi
duyduklar fakat cinsel anlamda birbirlerinden memnun olmadiklar, diisiik cinsel
doyuma sahip olduklar evliliklerde daha diisiik evlilik doyumu oldugunu saptamiglardir.
Bu durum diger bir¢ok degiskene ragmen cinsel memnuniyete daha ¢ok 6nem verilmesi

gerekliligi diisiincesini yaratmustir.

Stres, cinsel iglevsellik ve evlilikte doyum arasindaki iligkiyi arastiran bir diger
caligma Morokoff ve Gilliland (1993) tarafindan 165 katilimct ile olugturulmustur. Gerek
katilimci sayisi, gerek diger degiskenlerinin kontrol altinda tutulmasi ile sonuglarinin
Onemi bir kez daha gosterilmistir. Bu ¢alismada evlilik doyumu ve cinsel memnuniyet
iligkilendirilmistir. Erkek ve kadin olarak iki gruba ayirdig: katilimcilarin fizyolojik ve
hastalik Gykiilerini, yasam deneyimlerini, yasamda karsilagilan giigliikleri, evlilikteki
uyumlarin Ve cinsel islevlerine etki eden faktorleri incelemislerdir. Boylelikle cinsel
doyumu seks sikligi, ¢iftlerin algi ve tutumlari, evlilikte sahip olunan mutluluk gibi
etkenlerle baglantilar kurarak, pozitif iligkiye sahip sonuglar elde etmiglerdir. Bunun yani
sira negatif duygusal tepkKilerin varliginin, cinsel iliski sikligin1 ve tatmini azalttigi da
goriilmiistiir (Akt. Uncii, 2007). Yine benzer sekilde Daker-White ve Donovan (2002)
yapmis olduklart ¢ok yonlii bir ¢alisma ile cinsel tatminin dogrudan yasam kalitesini
arttigini ve ileride yapilacak olan birgok ¢alisma ile bu sonucun desteklenmesine ihtiyag

oldugunu vurgulamiglardir.
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3. Yontem
3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, evlilik doyumu tizerinde anne baba tutumlarinin etkisini inceleyen
iligkisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir. Bazi demografik degiskenler
(cinsiyet, esler aras1 yas farki, algilanan gelir diizeyi, egitim diizeyi, meslek, evlenme
bicimi, sahip olunan c¢ocuk sayisi, evlilik siireleri, cinsel yasam memnuniyeti, birlikte
tiyatro ve sinemaya gitme, esler arasi sorumluluk paylasimi) ve anne baba tutumlari
(demokratik, Kkoruyucu-istek¢i ve otoriter) ile evlilik doyumu arasindaki iliski

arastirilmstir.

Mliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2009, s.81).

3.2. Cahisma Grubu

. Calismada kriter olarak evli olma sart1 gereklidir. Calisma grubu, Istanbul ili
Anadolu yakasi Uskiidar, Kadikdy ve Tuzla ilgelerinde yasayan goniilliiliik esasina
dayali kolayda erisilebilir tesadiifi olarak segilen 200 evli kadin ve 200 evli erkekten

olusmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, arastirmaya
goniilli olarak katilan katilimcilarin anne ve baba tutumlarini 6lgmek amaci ile Kuzgun
ve Eldeklioglu (2012) tarafindan gelistirilen ‘“‘Ana Baba Tutumlar1 Olgegi”> evlilik
doyumlarin1 6lgmek amaci ile de Tezer (1996) tarafindan gelistirilen ‘‘Evlilik Yasami

Olgegi’’ kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyleri tanimak ve arastirmanin amacina ulasmasinda
ihtiya¢ duyulan bilgileri toplamak i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmstir. Kisisel Bilgi
Formu, cinsiyet, esler arasi yas farki, algilanan gelir diizeyi, egitim diizeyi, meslek,
evlenme bi¢imi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, cinsel yasam memnuniyeti,
sinema ve tiyatroya gitme sikliklari, esler arasi sorumluluk paylasimi, algilanan anne
baba tutumu ile algilanan es tutumlar1i agisindan 13 adet kapali u¢lu sorudan

olusmaktadir.

3.3.2. Evlilik Yasanu Olcegi

Aragtirmada, evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini 6lgmek amaci ile Tezer
(1996) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik yasami 6l¢egi kullanilmistir. Evlilik yagami
6lgegi, 10 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Her maddeye verilecek cevap,
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum”  segeneklerinden olugmaktadir. Olgekte olumlu cevaba ydnelmeyi
engelleyebilmek amaciyla 3 madde (2, 4 ve 5. maddeler) ters yazilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir ve artan puan evlik doyumunun

yiiksekligine isaret etmektedir (Tezer, 1992; s.1-3).

Olgegin giivenirligini 6lgmek amaciyla test tekrar test yontemi kullanilmistir,
Olgek aym1 6rneklem grubuna 3 ay ara verilerek ikinci kez uygulanmis ve dlgegin test
tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi ile
belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .85 olarak saptanmistir. Olgegin ig
tutarliliginin hesaplanmasi i¢in de 6lgek 50 ve 208 kisiden olusan iki ayr1 grup lizerinde
uygulanmis ve hesaplanan Cronbach alfa katsayisi birinci uygulama grubunda .91, ikinci

uygulama grubunda ise .89 olarak bulunmustur (Tezer, 1996; s.3-4).

Olgegin yap1 gecerliligini 6lgmek amaciyla bilinen gruplarm karsilastirilmast
teknigi kullanilmigtir. Bosanmis bireylerin evlilik iligkilerinden sagladiklar1 doyumun,
iligkilerini devam ettiren kisilerin doyumundan farkli oldugu diisiincesinden hareket

edilerek 10 bosanmis bireye Evlilik Yasami Olgegi uygulanmus ve elde edilen veriler 58
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evli bireyden elde edilen verilerle karsilastirilmustir. iki grubun puanlariin ortalamalari t
testi ile karsilagtirllmisg ve aralarinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir (t=6.3,
p<.01). Bu sonug, 6l¢egin evliligini sonlandirmis bireylerle evliligini devam ettiren

bireyleri birbirinden ayirdigini géstermektedir (Tezer, 1996).

Olgegin uyum gecerliligini saptamak amaciyla 208 kisilik gruba Evlilik yasami
olcegi ile birlikte Evlilik Yasami Anketi uygulanmis ve Evlilik Yasami Olgegi ile Evlilik
Yasami Anketinden hesaplanan Gerginlik puani arasindaki korelasyona Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi formiilii ile bakilmis ve anlamli bir iliski (-.34)
oldugu sonucuna varilmistir (Tezer, 1996). Olgegin sosyal begenirlikten ne kadar
etkilendigini 6lgmek icin 50 kisilik gruba Evlilik Yasami Olgegi ile birlikte Kisisel
Davranis Olgegi verilmis ve elde edilen veriler arasindaki korelasyon (.21) anlaml
bulunmamustir (Tezer, 1996). Biitiin bu bulgular Evlilik Yasami Olgeginin evlilik
doyumunu belirli bir 6l¢iide saptayabilen bir 6lgme araci oldugunu goéstermektedir
(Tezer, 1996).

3.3.3. Ana Baba Tutumlar Olgegi

Arastirmada, bireylerin anne ve babalarmin yetistirme tutumlarini algilama
bigimlerini 6lgmek i¢in Kuzgun ve Eldeklioglu (2012) tarafindan gelistirilen Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi kullanilmugtir. Olgek *‘hi¢ uygun degil”” ile ‘‘cok uygun’’ arasinda
degisen 5°1i likert tipi yanit siklarindan olusmaktadir. Olgek, 40 madde ve 3 alt dlgekten
(demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter) olusmustur. Olgekten alinan yiiksek puan o alt

Olgekte belirtilen nitelige uygunlugu gosterir.

Toplam 40 maddeden olusan Ol¢ekte 15 madde “demokratik”, 10 madde
“otoriter” ve 15 madde “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumunu 6l¢mektedir. Demokratik
tutumu 6l¢gen maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39. maddelerdir.
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunu 6lgen maddeler, 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25,
26, 27, 28, 32, 33, 34. maddeler ve Otoriter anne baba tutumunu 6l¢gen maddeler de 3, 5,
8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir (Kuzgun ve Eldeklioglu, 2012, s.68-69).

32



Ana Baba Tutum Olceginin giivenirligini belirleyebilmek i¢in once Olcegi
olusturan alt oOlgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1  (Cronbach Alpha) hesaplanmistir.
Sonrasinda Olgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigi testin tekrari yontemi ile
belirlenmistir. Ana Baba Tutumlar1 Olcegi’ne iliskin i¢ tutarhilik katsayilar1 demokratik
tutum icin 0.89, Koruyucu / Istek¢i tutum icin 0.82, Otoriter tutum igin 0.78 olarak
bulunmustur (Kuzgun ve Eldeklioglu, 2012, s.70).

3.4. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS for Windows 22.0 (Statistical PackageforSocialSciencefor
Windows) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin
demografik ozelliklerinin frekans tablosu verilmistir. verilerin degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart Sapma).
Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, Evlilik Doyumu
Olgegi normal dagilma uygun olmadigi icin nonparametrik testler kullanilarak
demografik sorular ile dlgek arasindaki iliskiye bakilmustir. Iki gruplu degiskenlerde
Mann Whitney U testi ikiden fazla gruplu degiskenlerde Kruskal Wallis testi

uygulanmustir.

33



4. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, aragtirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
¢dziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari ile birlikte sunulmustur. Orneklem
grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun genel 6zellikleri

frekans ve yilizde dagilimlari seklinde tablolastirilmustir.

Bu arastirmada, arasgtirmacinin sorularini yanitlayan 400 kisi ile ilgili olan Kisisel
Bilgi Formundaki soru siralamasina gore, frekans ve ylizde (%) dagilimlar1 asagidaki

gibidir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagilim

f %
Kadn 200 50.0
Cinsiyet
Erkek 200 50.0
1 yas Ve alt1 42 10.5
2 yas 64 16.0
3 yas 78 19.5
Esler arasi yas farki 4 yas 64 16.0
5 yas 38 9.5
6 yas 50 12.5
7 yas ve lizeri 64 16.0
Ortanin alt1 108 27.0
Orta 158 39.5
Gellr ditzeyl Ortanin tstii 88 22.0
Yiiksek 46 11.5
Ilkokul mezunu 46 11.5
Ortaokul mezunu 66 16.5
Egitim diizeyi Lise mezunu 130 325
Universite mezunu 114 28.5
Yiiksek lisans mezunu 44 11.0
Isci 70 175
Memur 52 13.0
Meslek Yonetici 30 7.5
Serbest meslek 146 36.5
Ev hanim1 102 25.5
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Goriicii usulii 40 10.0
Evlenme bicimi Flort/ ask/ severek 318 79.5
Akraba evliligi 42 10.5
Cocugu yok 84 21.0
Cocuk durumu 1 ¢ocugu var 104 26.0
2 gocugu var 176 44.0
3 ve daha fazla ¢ocugu var 36 9.0
0-5 y1l aras1 84 21.0
6-10 y1l arast 88 22.0
Evlilik siiresi 11-15 yil arasi 64 16.0
16-20 yil arast 66 16.5
21 yil ve tizeri 98 24.5
Cok memnun 162 40.5
Cinsel yasamdan memnunluk Memnun 154 38.5
Hi¢ memnun degil 84 21.0
Hig 110 27.5
Sinema veya tiyatroya gitme siklig1 proal o %0 200
Ayda 2 kere 144 36.0
2 ayda 1 kere 66 16.5
Paylasirlar 160 40.0
Esiyle ev sorumluluklarini paylasma Bazen paylasirlar 148 37.0
Hig paylasmazlar 92 23.0
Otoriter 100 25.0
Algilanan anne baba tutumu Demokratik 184 46.0
Koruyucu / istekgi tutum 116 29.0
Otoriter 160 40.0
Esin Kisiye veya ¢ocuklara karsi tutumu Demokratik 148 37.0
Koruyucu / istek¢i tutum 92 23.0

Tablo 1’e gore, arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularinm
yanitlayan 400 bireyin 200’4 (%50.0) kadinlar ve 200’4 (%50.0) erkekler

olusturmaktadir.

Bireylerin, 78’inin (%19.5) esleriyle arasinda 3 yas farki oldugu, 158’inin
(%39.5) gelir diizeyinin orta oldugu, 130’unun (%32.5) lise mezunu oldugu, 146’s1
(%36.5) serbest meslekle ugrastigi, 318’1 (%79.5) esiyle severek evlendigi, 176’sinin
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(%44.0) 2 cocugu oldugu, 98’inin (%24.5) evlilik siiresinin 21 yil ve iizeri oldugu,
162’inin (%40.5) esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok memnun oldugu, 144’ (%36.0)
sinema veya tiyatroya ayda 2 kere gitmekte oldugu, 160’uiin1 (%40.0) esiyle ev
sorumluluklarini paylastigi, 184’{iniin (%46.0) ailesinden algiladigi tutumun demokratik
tutum oldugu ve 160’min (%40.0) esinden algiladigi tutumun otoriter tutum oldugu
belirlendi.

Tablo 2. Bireylerin Evlilik Doyumu Puan Ortalamalarina Gére Grubun Dagilim

Ort.ve SD Minimum Maksimum

Evlilik Doyumu 38.80+3.66 30.00 49.00

Tablo 2’ye gore bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasmin (38.80+3.66) oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 3. Bireylerin Anne-Baba Tutum Envanteri Puan Ortalamalarina Gore
Grubun Dagilim

Ort. ve SD Minimum Maksimum

Demokratik tutum 52.99+10.11 32.00 71.00
Koruyucu tutum 49.13£12.82 30.00 70.00
Otoriter tutum 30.00+4.24 20.00 41.00

Tablo 3’¢ gore bireylerin demokratik tutum puan ortalamasit (52.99+10.11)
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin koruyucu tutum puan ortalamasi (49.13+12.82) oldugu
gorilmiistiir. Bireylerin otoriter tutum puan ortalamasi (30.00+4.24) oldugu goriilmiistiir.
Ortalama degerlere baktigimizda grubun anne babasindan algiladigi tutumun demokratik

oldugu saptanmagtir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde ilk olarak “bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4. Bireylerin Cinsiyeti ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan “Mann
Whitney U Testi” ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X £SS S. Ort. U p
Kadm 200 3897:337 10332 .
Evlilik doyumu  Erkek 200  38.64+3.93  97.69 S0 488

Tablo 4’e¢ gore bireylerin cinsiyetleri ile evlilik doyumu puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore evlilik doyum
puanit cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Evlilik doyumu puanlar

agisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur [U=4718.50 , p=.488].

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde ikinci olarak “bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin anne baba tutum envanterinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

mi1dir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 5. Bireylerin Cinsiyeti ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Mann Whitney U Testi” ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X £SS S. Ort. u p

Demokratik Kadin 200 52.75+10.15 98.60

tutum Erkek 200 53.24+10.12 102.40 481000 642
Kadm 200 49.99+12.95 104.43

Koruyucu tutum  Erkek 200 48.28+£12.70 96.57 460700 335
Kadin 200 30.17+4.34 10246

Otoriter tutum  Erkek 200 29.83+4.14 9855 480450 630

Tablo 5’e gore bireylerin cinsiyetleri ile demokratik tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore demokratik
tutum puani cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum
puanlar acisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda anlaml bir fark yoktur [U=4810.00 ,

p=.642].
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Bireylerin cinsiyetleri ile koruyucu tutum puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu tutum puani cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum alt ol¢egi puanlar

acisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur [U=4607.00 , p=.335].

Bireylerin cinsiyetleri ile otoriter tutum puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum puani cinsiyet degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlart acisindan bireylerin cinsiyetleri

arasinda anlamli bir fark yoktur [U=4804.50, p=.630].

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde liclincii olarak “bireylerin esleriyle
olan yas farklari ile bireylerin evlilik doyumu Glgeginin puanlari arasinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 6. Bireylerin Esler Arasi Yas Farki ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin incelenmesi

Yas farki
Evlilik doyumu r -.154
p .030*

*p<0.05

Tablo 6’ya gore bireylerin esleriyle arasindaki yas farki ile bireylerin evlilik
doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik bir iliski bulunmustur
(r:-.154, p<0.05). Buna gore esler arasindaki yas farki arttik¢a evlilik doyumu 6lgeginden

alinan puan da diismektedir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde dordiincii olarak “bireylerin esleriyle
olan yas farklari ile bireylerin anne baba tutum envanterinin puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 7. Bireylerin Esler Aras1 Yas Farki ile Anne-Baba Tutum Envanteri
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yas farki
Demokratik tutum r -.008
p 914
Koruyucu tutum r .027
p .709
Otoriter tutum r -.055
p 439

Tablo 7.’ye gore, bireylerin esleriyle arasindaki yas farki ile bireylerin
demokratik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir
(r:-.008, P>0.05).

Bireylerin esleriyle arasindaki yas farki ile bireylerin koruyucu tutum puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (r:.027, P>0.05).

Bireylerin esleriyle arasindaki yas farki ile bireylerin otoriter tutum puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r:-.055, P>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “bireylerin gelir
diizeyleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 8. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi N X +SS S. Ort. Kk-w p
Evlilik doyumu Ortanin alt1 108 37.79+£3.09 83.06

Orta 158 38.53+£3.89 96.10 13.04 .005*

Ortanin usti 88 39.75+£3.36 118.58

Yiksek 46 40.30+3.92 121.98

*p<0.05

Tablo 8.’e gore bireylerin gelir diizeyleri ile evlilik doyumu puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore evlilik doyumu
puanlar agisindan gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [k-
w=13.04, p=.005]. Gruplar aras1 farklilig1 belirleyebilmek igin yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarinin, gelir diizeyi
ortanin altinda olan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir [U=695,
p=.036<0.05]. Diger gruplarda anlaml bir fark yoktur (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ergevesinde altinci olarak “bireylerin gelir
diizeyleri ile bireylerin anne baba tutum envanterini puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 9. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Envanterinin Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi N X +SS S. Ort. Kk-w p
Demokratik Ortanin alt1 108 52.52+10.55 98.63
tutum Orta 158 52.89+10.11 99.05 545 909
Ortanin usti 88  52.98+9.88 100.7
Yiksek 46 54.26+10.40 108.57
Ortanin alt1 108 50.52+12.33 108.35
Koruyucu tutum  Orta 158 50.15+13.48 105.97
Ortanin {istii 88 48.62+12.20 98.65 132 724
Yiiksek 46 48.46+13.60 95.41
Otoriter tutum Ortanin alt1 108 30.82+4.36 111.74
Orta 158 30.2244.04  103.77
Ortanin iistii 88 20794403 o868 240 493
Yiksek 46 29.40+4.77 90.99

Tablo 9’da goriildiigii gibi bireylerin gelir diizeyleri ile demokratik tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
demokratik tutum puani, gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik
tutum puanlar1 agisindan bireylerin gelir diizeylerine arasinda anlamli bir fark yoktur

[k-w=.545 , p=.909].

Bireylerin gelir diizeyleri ile koruyucu tutum puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu tutum puanu, gelir
diizeyi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari agisindan

bireylerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=1.32, p=.724].

Bireylerin gelir diizeyleri arasinda otoriter tutum alt dlgegi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum
alt olcegi gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum alt Slgegi
puanlar1 agisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=2.40

, p=.493].
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Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde yedinci olarak “bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 10. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 A¢isindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi N X +SS S.Ort. k-w p

[lkokul mezunu 46 38.56+2.12 95.67
Evlilik doyumu Ortaokul mezunu 66 37.30+£2.87 71.61
Lise mezunu 130 38.69+3.96 97.48
Lisans mezunu 114  39.10+£3.78 112.05
Yiksek lisans mezunu44  40.86+3.91 127.89

16.02  .003*

*p<0.05

Tablo 10°da goruldigi gibi bireylerin egitim diizeyleri ile evlilik doyumu
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
evlilik doyumu puanlari agisindan yiiksek lisans mezunu olan bireylerin lehine anlamli
bir fark vardir [k-w=16.02, p=.003]. Gruplar aras1 farklilig1 belirleyebilmek i¢in yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda yiiksek lisans mezunu bireyler ile ilkokul mezunu
bireylerin ortalamalar arasindaki farkliligi, ytliksek lisans mezunu bireylerin lehine
anlamli bulunmustur U=1155.00 ; p<0.05); yiiksek lisans mezunu bireyler ile ortaokul
mezunu bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik yiiksek lisans mezunu olan bireylerin
lehine anlamli (U=839.00 ; p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda anlaml
bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde sekizinci olarak “bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 11. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Olcek Egitim diizeyi N X £SS S. Ort. k-w p

[lkokul mezunu 46 48.1349.84 74.22

Demokratik Ortaokul mezunu 66 51.82+10.53 93.32

tutum Lise mezunu 130 53.8949.69 105.45 8.74 .068
Lisans mezunu 114 55.06£9.40 111.89
Yiiksek lisans mezunu 46  55.36+10.30 114.84
[lkokul mezunu 46 50.30+12.77 104.8

Koruyucu tutum  Ortaokul mezunu 66 47.17£12.65 92.07
Lise mezunu 130 48.63+12.89 98.23
Lisans mezunu 114  49.59+13.61 102.74 933 920
Yiksek lisans mezunu 46 49.72+11.50  103.77
Tlkokul mezunu 46 30.00+4.24 98.35

Otoriter tutum Ortaokul mezunu 66 29.81£3.90 99.67
Lise mezunu 130 29.72+3.97 99.10 582 .965
Lisans mezunu 114 30.52+4.48 105.15

Yiksek lisans mezunu 46  29.72+5.03 96.09

Tablo 11°’de goruldigi gibi bireylerin egitim diizeyleri ile demokratik tutum
puani aarasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gore demokratik tutum puani egitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Demokratik tutum puanlart acisindan bireylerin egitim diizeylerine arasinda anlamli bir

fark yoktur [k-w=8.79, p=.068].

Bireylerin egitim diizeyleri ile koruyucu tutum puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu tutum puani, egitim
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlar1 agisindan

bireylerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=.933, p=.920].

Bireylerin egitim diizeyleri ile otoriter tutum puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum puani, egitim
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlar1 agisindan bireylerin

egitim diizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur [k-w=.582, p=.965].
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Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde dokuzuncu olarak “bireylerin
meslekleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 12. Bireylerin Meslekleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastiriimasi

Meslekler N X +£SS S.Ort. K-w p
Isci 70  39.22+3.51 107.91

Evlilik doyumu Memur 52 39.69+4.03 111.42
Y Onetici 30 40.73+£3.99 131.00
Serbest meslek 146 38.19+3.68 93.14 8.24 083
Ev hanim 102 38.37£3.23 91.40

Tablo 12’ye gore, bireylerin meslekleri ile evlilik doyumu puani arsinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore evlilik doyumu
puani meslek degiskenine goére farklilik yaratmamaktadir. Evlilik doyumu puanlar

acisindan bireylerin meslekleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=8.24 , p=.083].
Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde onuncu olarak “bireylerin meslekleri

ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 13. Bireylerin Meslekleri ile Anne-Baba Tutum Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Meslek N X +£SS S. Ort. k-w p
Isci 70 50.37£10.30 85.47

Demokratik Memur 52 51.69+1091 93.69

tutum Y Onetici 30 57.53+9.44  125.33 6.23 .182
Serbest meslek 146 53.89+10.10 106.16
Ev hanim 102 52.84+9.51 98.88
Isci 70 52.34+11.86 116.19

Koruyucu tutum  Memur 52  47.65£112.10 94.44
Y Onetici 30 53.26+14.89 118.87
Serbest meslek 146 46.27+12.71 86.73 9.22 056
Ev hanim 102 50.56+12.76 107.13
Isci 70 30.20+3.49 106.93
Memur 52 28.53+3.65 81.62

Otoriter tutum Y Onetici 30 31.00+4.86 109.03
Serbest meslek 146 30.04+4.58 100.10 3.75 440
Ev hanim 102  30.25+4.25 103.78

Tablo 13’e gore, bireylerin meslekleri ile demokratik tutum puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore demokratik

tutum meslek degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlari

acisindan bireylerin meslekleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=6.23, p=.182].

Bireylerin meslekleri ile koruyucu tutum puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu tutum puani meslek

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlar1 acgisindan

bireylerin meslekleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=9.22, p=.056].

Bireylerin meslekleri ile otoriter tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum puani meslek degiskenine

gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlar1 agisindan bireylerin meslekleri

arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=3.75, p=.440].
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Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde on birinci olarak “bireylerin evlenme
bigimleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 14. Bireylerin Evlenme Bicimleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastiriimasi

Evlenme bicimleri N X £SS S. Ort. k-w p

Goriict usulii 40  37.70+£3.98 72.83
Evlilik doyumu Flort/ask/severek 318 39.08+3.60  105.96

Akraba evliligi 42 37.76+3.54 8552 02 0%

*p<0.05

Tablo 14’e gore, bireylerin evlenme bigimleri ile evlilik doyumu puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<<0.05). Buna gore evlilik doyumu
puanlan agisindan severek evlenen bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [k-w=7.52,
p=.023]. Gruplar arasi farkliligi belirleyebilmek icin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda flort / agk / severek evlenen bireyler ile goriicii usulii evlenen bireylerin
ortalamalar arasindaki farklilik flort /ask / severek evlenen bireylerin lehine anlamli
(U=1173.50 ; p<0.05) oldugu bulunmustur. Flort /ask / severek evlenen bireyler ile
akraba evliligi ile evlenen bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik flort / agk / severek

evlenen bireylerin lehine anlamli (U=1228.00 ; p<0.05) oldugu bulunmustur.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on ikinci olarak “bireylerin evlenme
bigimleri ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 15. Bireylerin Evlenme Bicimleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Evlenme bi¢imleri N X +£SS S. Ort. k-w p

Demokratik Goriict usulii 40  50.00£9.31 8253

tutum Flort/ask/severek 318 53.19+10.02 101.74 238 .303
Akraba evliligi 42 54.33+11.44 108.26

Koruyucu tutum  Goriicii usulii 40  52.45+10.85 115.65
Flort/ask/severek 318 48.86+13.12 99.69 184 397
Akraba evliligi 42 48.04+12.29 92.17

Otoriter tutum Goriicii usulii 40  29.10+£3.66  88.75
Flort/ask/severek 318 30.02+4.29 100.48 1.65 437
Akraba evliligi 42 30.66+4.35 111.81

Tablo 15’e gore bireylerin evlenme bi¢imleri ile demokratik tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore demokratik
tutum evlenme bigimi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum
puanlart agisindan bireylerin evlenme bigimleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-

w=2.38 , p=.303].

Bireylerin evlenme bigimleri ile koruyucu tutum puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu tutum evlenme
bi¢cimi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlari agisindan

bireylerin evlenme bigimleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=1.84, p=.397].

Bireylerin evlenme bigimleri ile otoriter tutum puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum evlenme bigimi
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlar1 agisindan bireylerin

evlenme bigimleri arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=1.65, p=.437].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on liciincli olarak “bireylerin ¢ocuk
durumlart ile evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 16. Bireylerin Cocuk Durumlari ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan
“Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Cocuk N X £SS S. Ort. K-w p
Cocugu yok 84  39.57+4.23 108.73
Evlilik doyumu 1 ¢ocugu var 104  39.73+4.27 114.78 292 pag*
2 ¢ocugu var 176  38.27+1.96 98.50 ' '

3 ¢ocugu ve daha fazla 36 38.00+3.04 88.55

*P<0.05

Tablo 16’ya gore, bireylerin cocuk sayilari arasinda evlilik doyumu puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore evlilik
doyumu puanlar1 acisindan 1 ¢ocugu olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [k-
w=7.92, p=.048]. Gruplar aras1 farklilig1 belirleyebilmek i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda 1 ¢ocugu olan bireylerin 3 ve daha fazla ¢ocugu olan bireylere gore

evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (U=906.00, p=.021<0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde on dordiincii olarak “bireylerin ¢ocuk
durumlar ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlart arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 17. Bireylerin Cocuk Durumu ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Cocuk N X +£SS S.Ort. K-w p
Cocugu yok 84 52.83+10.65 98.52
Demokratik 1 ¢ocugu var 104 52.23+10.41  96.00 690 876
tutum 2 ¢ocugu var 176 53.46+9.76 104.01 ’
3 ¢ocugu ve dahafazla 36  53.27+10.36 100.94
Cocugu yok 84 49.16£13.49 99.42
Koruyucu tutum 1 ¢ocugu var 104 48.63+12.49 98.19
2 gocugu var 176 48.63+12.93 98.59 205 562
3 ¢ocugu ve dahafazla 36 52.94+11.94 119.03
Cocugu yok 84  29.23£3.82 90.25
Otoriter tutum 1 cocugu var 104 29.9844.40 101.50 247 480
2 ¢ocugu var 176  30.36+4.21 106.19 ' '

3 ¢ocugu ve dahafazla 36  30.05+4.89 93.69

Tablo 17’ye gore, bireylerin ¢ocuk durumlari ile demokratik tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore demokratik
tutum diizeyi ¢ocuk degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum
puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuk durumlart arasinda anlamli bir fark yoktur [k-

w=.690, p=.876].

Bireylerin ¢ocuk durumlar ile koruyucu tutum puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna goére koruyucu tutum diizeyi ¢ocuk
degiskenine gore farklihik yaratmamaktadir. Koruyucu tutum puanlart agisindan

bireylerin ¢ocuk durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=2.05, p=.562].

Bireylerin ¢ocuk durumlari ile otoriter tutum puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum diizeyi ¢ocuk
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum puanlart agisindan bireylerin

cocuk durumlart arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=2.47, p=.480].

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on besinci olarak “bireylerin evlilik
stireleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 18. Bireylerin Evlilik Siireleri ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Evlilik siiresi

Evlilik doyumu r -.126
p .076

Tablo 18’e gore, bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (r:-.126, p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on altinci olarak “bireylerin evlilik
stireleri ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var

mi1dir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 19. Bireylerin Evlilik Siireleri ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlar:
Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Evlilik siiresi

Demokratik tutum r .070
p 327
Koruyucu tutum r -.030
p .676
Otoriter tutum r .082
p .248

Tablo 19’a gore, bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin demokratik tutum

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r: .070, p>0.05).

Bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin koruyucu tutum puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r: -.039, p>0.05).

Bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin otoriter tutum puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamistir (r: .082, p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on yedinci olarak “bireylerin esleriyle
olan cinsel yasamdan memnun olup olmamalari ile bireylerin evlilik doyumu 6lgeginin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 20. Bireylerin Esleriyle Olan Cinsel Yasamdan Memnun Olup Olmamalari
ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile

Karsilastirilmasi
Memnun olma durumlari N X +£SS S. Ort. k-w p
Cok memnun 162 39.77£3.96  114.97
Evlilik doyumu Memnun 154 38.26+£3.17  94.25 8.90 .012*
Memnun degil 84 38.07£3.38  88.69

*p<0.05

Tablo 20’ye gore, bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmadiklari arasinda
evlilik doyumu puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore evlilik doyumu puanlar1 agisindan cinsel yasamdan ¢ok memnun
olan bireylerin lehine anlaml bir fark vardir [k-w=8.90, p=.012]. Gruplar aras1 farkliligi
belirleyebilmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cCinsel yasamdan cok
memnun olan bireylerin evlilik doyum diizeylerinin memnun olmayan bireylere gore

daha yiiksek oldugu saptanmistir (U=856.50; p=.011<0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on sekizinci olarak “bireylerin
esleriyle olan cinsel yasamdan memnun olup olmamalari ile bireylerin anne baba tutum

envanteri puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 21. Bireylerin Esleriyle Olan Cinsel Yasamdan Memnun Olup Olmamalari
ile Anne-Baba Tutum Envanteri Puanlari Acisindan “Kruskal Wallis Testi” ile

Karsilastirilmasi
Memnun olma durumlari N X £SS S. Ort. k-w p
Demokratik Cok memnun 162  52.85+9.80  99.36
tutum Memnun 154 53.59+10.72 103.64 419 811
Memnun degil 84 52.164+9.73 96.93
Koruyucu tutum  Cok memnun 162 49.38+12.99 101.29
Memnun 154 48.32+12.64 97.46 436 .804
Memnun degil 84 50.14+£13.03  104.55
Otoriter tutum Cok memnun 162  29.20+£3.76 90.34
Memnun 154 30.00+4.12 100.71 7.24 027*
Memnun degil 84 31.52+4.94 119.70

*p<0.05

Tablo 21’e gore, bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmamalari ile
demokratik tutum puam agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gore demokratik tutum diizeyi cinsel yasamdan memnunluk degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlar agisindan bireylerin cinsel
yagamdan memnun olup olmadiklar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=.419 |

p=.811].

Bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmamalari ile koruyucu tutum puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
koruyucu tutum diizeyi cinsel yasamdan memnunluk degiskenine goére farklilik
yaratmamaktadir. Koruyucu tutum alt Ol¢egi puanlari agisindan bireylerin cinsel

yagamdan memnun olup olmadiklar1 arasinda anlaml bir fark yoktur [k-w= .436 ,

p=.804].

Bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmamalar ile otoriter tutum puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore otoriter
tutum puanlari agisindan cinsel yasamdan memnun olmayan bireylerin lehine anlamli bir
fark vardir [k-w=7.24, p=.027]. Gruplar aras: farkliligi belirleyebilmek i¢in yapilan

Mann Whitney U testi sonucunda cinsel yasamdan memnun olmayan bireylerin otoriter
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tutum diizeyleri cinsel yasamdan memnun olan bireylere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur (U=1009.50, p=.027<0.05).

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde on dokuzuncu olarak “bireylerin
sinema-tiyatroya gitme sikliklar1 ile bireylerin evlilik doyumu 6l¢eginin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 22. Bireylerin Sinema-Tiyatroya Gitme Sikhiklari ile Evlilik Doyumu
Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Gitme siklig1 N X +SS S. Ort. k-w p
Hi¢ gitmemekte 110 37.61£2.37 80.24
Evlilik doyumu Ayda 1 kere 80 38.67+4.34  97.33 1267 005
Ayda 2 kere 144 39.78+3.12  121.53 B
2 ayda 1 kere 66 39.33+4.08  108.10
*p<0.05

Tablo 22’ye gore, bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari ile evlilik doyumu
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
evlilik doyumu puanlar1 agisindan sinema-tiyatroya ayda 2 kere giden bireylerin lehine
anlaml bir fark vardir [k-w=12.67, p=.005]. Gruplar aras1 farklilig1 belirleyebilmek i¢in
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda sinema-tiyatroya ayda 2 kere giden bireylerin
sinema-tiyatroya gitmeyen bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir (U=817.00, p=.033<0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirminci olarak “bireylerin sinema-
tiyatroya gitme sikliklar1 ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 23. Bireylerin Sinema-Tiyatroya Gitme Sikliklar: ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Gitme sikig1 N X +SS S. Ort. Kk-w p
Demokratik Hig gitmemekte 110 51.79+10.42 93.56
tutum Ayda 1 kere 80 52.7749.34  99.06 212 547
Ayda 2 kere 144 54.3949.51 107.55
2 ayda 1 kere 66 53.89+10.66 106.40
Koruyucu tutum  Hic gitmemekte 110 47.29+£13.37 90.97
Ayda 1 kere 80 49.90+13.53 10451 471 194
Ayda 2 kere 144 48.48+11.95 97.77
2 ayda 1 kere 66 52.69+12.64 117.47
Otoriter tutum Hi¢ gitmemekte 110  30.36x4.75 104.71
Ayda 1 kere 80 29.1242.94  92.89
Ayda 2 kere 144  30.19+4.41 102.16 954 812
2 ayda 1 kere 66 30.16£4.50 101.34

Tablo 23’e gore, bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari ile demokratik tutum
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
demokratik tutum diizeyi sinema-tiyatroya gitme sikligi degiskenine goére farklilik
yaratmamaktadir. Demokratik tutum alt 6lgegi puanlart agisindan bireylerin sinema-

tiyatroya gitme sikliklar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=2.12, p=.547].

Bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari ile koruyucu tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore koruyucu
tutum diizeyi sinema-tiyatroya gitme sikligi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Koruyucu tutum puanlar agisindan bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari arasinda
anlamli bir fark yoktur [k-w=4.71, p=.194].

Bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari ile otoriter tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore otoriter tutum
diizeyi sinema-tiyatroya gitme sikligi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Otoriter tutum puanlart agisindan bireylerin sinema-tiyatroya gitme sikliklari arasinda

anlamli bir fark yoktur [k-w=.954, p=.812].
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Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde yirmi birinci olarak “bireylerin
ebeveyninden algiladigr tutumlar ile bireylerin evlilik doyumu o6lgeginin puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 24. Bireylerin Ebeveyninden Algiladigi Tutumlar ile Evlilik Doyumu
Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Tutum N X £SS S. Ort. k-w p

Evlilik doyumu  Otoriter tutum 100 38.64+3.33 102.12
Demokratik tutum 184 38.88+3.93 100.38

Koruyucututum 116  38.84+3.65 99.3g 070 9%

Tablo 24’e gore, bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile evlilik doyumu
puant arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
evlilik doyumu ile demokratik tutum arasinda da anlamli bir farklilik yoktur. Evlilik
doyumu puanlar agisindan bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar arasinda anlamli

bir fark yoktur [k-w=.070, p=.966].

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde yirminci olarak “bireylerin
ebeveyninden algiladigi tutumlar ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 25. Bireylerin Ebeveyninden Algiladig1 Tutumlar ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Tutum N X +£SS S. Ort. k-w p
Demokratik Otoriter tutum 100 49.81+8.72 81.86
tutum Demokratik tutum 184 56.64+9.85 121.09  16.58  .000*
Koruyucu tutum 116 51.48+10.31 92.53
Koruyucu tutum  Otoriter tutum 100 48.90+12.55 100.15

Demokratik tutum 184  49.52+12.77 101.89

Koruyucu tutum 116 48.88+1325 9926 0 %

Otoriter tutum Otoriter tutum 100 32.14+4.58 129.44
Demokratik tutum 184  30.07+4.03 102.95 5713  000*
Koruyucu tutum 116  28.25+3.36  75.52

*p<0.05

Tablo 25’¢ gore, bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile demokratik
tutum puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna
gore demokratik tutum puanlari agisindan ebeveyninden algiladigi tutumun demokratik
olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [k-w=16.58, p=.000]. Demokratik tutum
algilayan bireyler ile otoriter tutum algilayan bireylerin ortalamalar arasindaki farklilik
demokratik tutum algilayan bireylerin lehine anlamli (U=1173.50; p=.019<.0.05) ;
demokratik tutum algilayan bireyler ile koruyucu tutum algilayan bireylerin ortalamalar
arasindaki farklilik demokratik tutum algilayan bireylerin lehine anlamli (U=708.00;
p=.027<0.05) oldugu bulunmustur.

Bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile koruyucu tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Koruyucu tutum puanlari

acisindan bireylerin ebeveyninden algiladigl tutumlar arasinda anlamh bir fark yoktur
[k-w=.079, p=.961].

Bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile otoriter tutum puani agisindan
arasinda olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore otoriter tutum
puanlart agisindan ebeveyninden algiladig: tut yapilan Mann Whitney U testi sonucunda

otoriter tutum algilayan bireyler ile koruyucu tutum algilayan bireylerin ortalamalar
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arasindaki farklilik otoriter tutum algilayan bireylerin lehine anlamli (U=691.50;
p=.038<0.05) oldugu bulunmustur.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi birinci olarak “bireylerin
eslerinden algiladigi tutumlar ile bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 26. Bireylerin Eslerinden Algiladigi Tutumlar ile Evlilik Doyumu Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Tutum N X +SS S. Ort. k-w p

Otoriter tutum 160 38.72+3.16 97.32
Evlilik doyumu Demokratik tutum 148 39.01+4.01 103.78

Koruyucu tutum 92 38.55+£3.51 98.03 62755

Tablo 26’ya gore, bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar ile evlilik doyumu
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
demokratik tutum degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum
puanlart acisindan bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar arasinda anlamli bir fark

yoktur [k-w=.562, p=.755].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi ikinci olarak “bireylerin
eslerinden algiladigi tutumlar ile bireylerin anne baba tutum envanter puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 27. Bireylerin Eslerinden Algiladigi Tutumlar ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Tutum N X +SS S. Ort. Kk-w p
Demokratik Otoriter tutum 160 53.48+10.20 103.73
tutum Demokratik tutum 148  52.54+9.85 96.79 701 704
Koruyucu tutum 92 53.29+10.58 103.59
Koruyucu tutum  Otoriter tutum 160 50.94+13.63 108.48

Demokratik tutum 148  48.58+12.59 98.88 1.35 508
Koruyucu tutum 92  48.44+12.53 96.19

Otoriter tutum Otoriter tutum 160 29.52+3.80 98.41
Demokratik tutum 148 30.42+4.48 103.58 498 780
Koruyucu tutum 92 29.74+4.20 97.42

Tablo 27’ye gore, bireylerin eslerinden algiladigr tutumlar ile demokratik tutum i
puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Demokratik tutum puanlar1 agisindan bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar arasinda
anlaml bir fark yoktur [k-w=.701, p=.704].

Bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar ile koruyucu tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Koruyucu tutum puanlari

acisindan bireylerin eslerinden algiladig tutumlar arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=
1.35, p=.508].

Bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar ile otoriter tutum puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Otoriter tutum puanlari
acisindan bireylerin eslerinden algiladigi tutumlar arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=

498 , p=.780].

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde yirmi iiclincii olarak “bireylerin
esleriyle ev islerini paylasma durumlari ile bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 28. Bireylerin Esleriyle Ev Islerini Paylasma Durumu ile Evlilik Doyumu
Puanlar1 Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilagtirilmasi

Paylasma N X +£SS S. Ort. k-w p

Evlilik doyumu Paylasirlar 160  38.50+3.68 95.24
Bazen paylasirlar 148  38.41+£2.76 98.73

Hig paylasmazlar 92 39.95:4.61 11250 27> 2%

Tablo 28’e gore, bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlari ile evlilik
doyumu puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Buna gore demokratik tutum paylasma degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Demokratik tutum puanlari agisindan bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlari

arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=2.75, p=.252].

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde yirmi dordiincii olarak “bireylerin
esleriyle ev islerini paylasma durumlari ile bireylerin anne baba tutum envanteri puanlari

arasinda anlaml bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 29. Bireylerin Esleriyle Ev islerini Paylasma Durumu ile Anne-Baba Tutum
Envanteri Puanlari Bakimindan “Kruskal Wallis Testi” ile Karsilastirilmasi

Olcek Paylasma N X £SS S. Ort. k-w p

Demokratik Paylasirlar 160 52.91+10.34  99.89

tutum Bazen paylasirlar 148 53.87+9.70 106.16 161  .447
Hic¢ paylagmazlar 92 51.71+10.44 92.45

Koruyucu tutum  Paylasirlar 160 48.17+12.35 97.26

Bazen paylasirlar 148 51.00+£13.10 108.30 2271 321
Hig paylagsmazlar 92 47.80+£13.10 93.58

Otoriter tutum Paylasirlar 160 29.38+3.81 94.94
Bazen paylasirlar 148 30.32+4.66  101.55 166 435
Hig paylasmazlar 92 30.54+4.18  108.48

Tablo 29’a gore, bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlar1 ile
demokratik tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gore demokratik tutum paylasma degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Demokratik tutum puanlari agisindan bireylerin esleriyle ev islerini

paylasma durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=1.61, p=.447].
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Bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlar ile koruyucu tutum puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
koruyucu tutum puani paylasma degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Koruyucu
tutum puanlar1 agisindan bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur [k-w=2.27, p=.321].

Bireylerin esleriyle ev islerini paylagsma durumlar ile otoriter tutum puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<<0.05). Buna gore otoriter
tutum puanm1 paylasma degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum
puanlar agisindan bireylerin esleriyle ev islerini paylasma durumlari arasinda anlamli bir

fark yoktur [k-w=1.66, p=.435].

Tablo 30. Anne Baba Tutumu ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon

Demokratik Koruyucu Otoriter Evlilik

Tutum Tutum Tutum Doyumu
. 0,202** 0,077 0,101 1,000
Evilik Doyugge 0,003 0,263 0,138 0,000

Evlilik Doyumu ve demokratik tutum arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.202; p=0,003<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 31. Anne Baba Tutumunun Evlilik Doyumu Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken | 6 t p F  |Model (p)| R?
Sabit 19,468 |110,462 {0,000
- Demokratik Tutum | 0,320 | 2,764 |0,006
Eviilik Doyumu 1 vucu Tutum  ]-0,067 [-1,070 [0.286] >0 | 0019 [0.033
Otoriter Tutum -0,004 |-0,026 |0,980

Demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=3,400; p=0,019<0.05).

Evlilik doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik tutum, koruyucu tutum,
otoriter tutum degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu

goriilmiistir (R%=0,033). Bireylerin demokratik tutum diizeyi evlilik doyum diizeyini
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arttirmaktadir (8=0,320). Bireylerin koruyucu tutum diizeyi evlilik doyum diizeyini
etkilememektedir (p=0.286>0.05). Bireylerin otoriter tutum diizeyi evlilik doyum
diizeyini etkilememektedir (p=0.980>0.05).
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5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglarina gore bireylerin cinsiyetleri ile anne baba tutumlart
degerlendirildiginde; anlamli farklilasma olmadigi dikkat ¢ekmistir (p>0.05). Aktas
(2011), cinsiyet temelinde lise 0grencilerinin anne babaya dair fikirlerini arastirmistir.
Aragtirmaya gore, kiz 6grenciler erkeklere nazaran anne ve babalarin1 daha demokratik
bulmuslardir. Erkek 6grencilerin ise, anne balarini otoriter ve de muhafazaci olarak
gordiiklerini belirtmistir. Ersoy (2013), ¢alismasini ortaokul 6grencileri ile yapmuistir.
Calismasinda, cinsiyet farkliligina gore, ebeveynlerin demokratik, muhafazaci istekci
tavirlarinda anlamli bir degisiklik bulunmadigini fakat otoriter manada erkeklerden yana
anlamli bir degisiklik bulundugunu saptamistir. Bu ve buna benzer diger arastirmalarda
erkeklerin ebeveynlerini daha hosgoriili bulduklarimi kizlarin ise, otoriter olarak
belirttikleri belirlenmistir. Bunun sebebi ise, Tiirk toplumunun geleneksel yapisinin
erkeklere daha fazla hosgoriilii olmasindandir. Toplumsal ¢evrede ve ailede kiz ve erkek
cocuklarina degisik sekilde davranilmaktadir. Erkek ¢ocuklarin agresif tutumlarina karsi
hosgoriilii olunmaktadir. Ayn1 durum kiz ¢ocuklar i¢in gegerli degildir (Kirimoglu vd.,
2008). Buradan hareketle literatiirden farkli sonug elde edildigini s6ylemek miimkiindiir.

Cinsiyet degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Tezer (1994), Soyer (2006) ve Cinar (2008) yaptiklar1 caligmalarda cinsiyet ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir fark bulamamigslardir. Buradan hareketle literatiirle tutarli
sonuclar elde edildigini sdylemek miimkiindiir. Ancak Cinar (2008), calismasinda
cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.
Cinsiyet rolii kadins1 ve androjen olan kisilerin, cinsiyet rolii erkeksi ve belirsiz olanlara

gore evlilik doyumu daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin esleriyle olan yas farklari ile bireylerin evlilik doyum puanlart arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde diisiik bir iliski bulunmustur. Buna gore esler arasindaki
yas farki arttikca evlilik doyumu o6lceginden alinan puan da diismektedir. Bireylerin
esleriyle olan yas farklar1 ile bireylerin evlilik doyumu o6lgeginden aldigi puanlari
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde disiik bir iligki oldugu bulgusu literatiir
cercevesinde degerlendirildiginde farkli sonuglar elde edildigi dikkat cekmektedir. Cag
ve Yildirim (2013, s.17) “Evlilik Doyumunu Yordayan liskisel ve Kisisel Degiskenler”

62



adin1  verdikleri caligmalarinda yas farkinin evlilik doyumunu yordamadigim
belirtmislerdir. Benzer sekilde ebeveyn tutumlarimi etkileyen bir faktdr de olmadigi
saptanmustir. Bir diger ¢alismada (Miiler ve ark. 1999) erkeklerde ¢iftin yas farki ile
cinsel doyum arasinda olumlu iliski oldugu ve evlilik doyumunun da bu baglamda

etkilendiginin belirtildigi goriilmektedir.

Diger bir sosyodemografik degisken olan gelir diizeyi incelendiginde; gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin gelir diizeyi ortanin altinda olan bireylere goére evlilik
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore evlilik doyumu
puanlart agisindan gelir diizeyi yliksek olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir.
Fakat ebeveyn tutumunda gelir diizeyi anlaml bir farklilagma yaratmamaktadir. Erberk
ve digerleri (2005), arastirmalarinda belirtmislerdir ki, evlilik doyumu evli ¢iftlerin
ekonomik durumlarina gore degismektedir. Bu netice, yasam kosullarinin gii¢
olmasindan dolayi, evli kisilerin sosyo-ekonomik seviyelerinin bilincinde olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yildirnm (1993, s.27) ve Polat (2006) calismalarinda ekonomik
durumun evlilik doyumunu yordamakta oldugunu ve de ekonomik seviye ilerledikce
evlilik doyumunun da ilerledigini belirtmislerdir. Bu bulgular arastirma sonucunu

desteklemektedir.

Benzer sekilde egitim diizeyi de sadece evlilik doyumunda anlamli farklilasma
yarattig1 goriilmektedir. Evlilik doyumu puanlart agisindan yiiksek lisans mezunu olan
bireylerin lehine anlamli bir fark vardir. Bu baglamda, yiiksek lisans mezunu olan
bireylerin ilkokul ve ortaokul mezunu bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglarda, egitim diizeyinin diisiik olmasinin, ciftler
arasindaki iliskinin niteligini tespit eden, sevgi belirtme sekli, iletisim, ciftler arasindaki
fikir beyani ve beraber vakit ge¢irme hususlarinda ¢ok fazla anlasmazliga sebep oldugu
belirtilmektedir. Kamo (1993), arastirmasinda evli kisileri birtakim demografik unsurlar
noktasinda degerlendirmistir. O da, egitim seviyesi diislik olan kisilerin evliliklerinde
sikintilar oldugunu belirtmistir. Bulut (1991), kadinlarin egitim seviyesinin artmasiyla
evlilikteki durumlarinin kétiiye gittigini belirtmistir. Ayn1 zamanda ekonomik seviyesi

yiiksek olan kadinlarin evliliklerini olumlu olarak belirttikleri saptanmustir.
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Meslekler agisindan degerlendirme yapildiginda; bagimli degiskenlerde anlamli
bir farklilasma olmadig goriilmektedir. Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki
ciftlerin evliliklerinin doyurucu ve uzlasmaci oldugunu belirtmislerdir. Ciftler arasindaki
diizglin iletisimin, yardim ve onayin, aileye dair yiikiimliiliikklerin tamamlanmasinin,
cocuklara bakmanin, karsilikli saygi duymanin ve birbirine 6nem vermenin, birlikte vakit
gecirmenin, sorunlarla birlikte bas etmenin, eslerin aile ekonomisine fayda saglamasinin
ve bir mesleklerinin olmasmin evlilik hayatlarindaki psikolojik tatmini etkiledigi
belirtilmistir. Buradan hareketle meslek degiskeni bakimindan literatiirden farkli bir

sonu¢ ¢cikmustir.

Evlenme bigimleri agisindan degerlendirme yapildiginda; bagimli degiskenlerde
sadece evlilik doyumunda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Evlenme
bicimleri ile anne baba tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigtir. Bireylerin
evlenme bigimleri ile evlilik doyumu puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur. Flort/ask/severek evlenen bireylerin goriicii usulii ve akraba evliligi ile
evlenen bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
South ve Lloyd (1995), evliligin bir¢cok seyden etkilendigini belirtmekte ve de evliligi
analiz etmede cinsiyet, kiiltiir, iliski durumu, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli ve egitim gibi
unsurlari 6nemli oldugunu belirtmektedir. Tastan’in (1996) calismasinda, evli kisilere
iletisim sikintisina dair bir senaryo verilmistir. Videoya cekilmis ve gozlenmistir.
Ciftlerin evlilik bi¢cimi (anlasarak ya da goriicii usulii) ve cinsiyete gore sorun ¢dzme
aninda kullanilan dil ve dilin pozitif olma durumu degerlendirilmistir. Daha sonra esler
kaydedilen goriintiileri gézlem formuyla birlikte analiz etmistir. Anlasarak evlenenler,
gorlicii usulii evlenenlere nazaran sikintili hallerde bagvurduklart sorun giderme
tekniginde sorun oldugunu anlar anlamaz pozitif iletisimi arttirmiglardir. Bununla birlikte
kadinlarin da sorun aninda olumlu iletisimi arttirdiklar1 belirlenmistir. Ebeveyn
tutumunda evlilik tirliniin literatiirde arastirnlmadigr  goriilmektedir dolayisiyla

karsilagtirma adina yeni ¢caligmalarin eklenmesi gerekmektedir.

Bireylerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocuk durumlar evlilik
doyumu acgisindan degerlendirildiginde; 1 ¢cocugu olan bireylerin 3 ve daha fazla cocugu

olan bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne
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baba tutumlan ile ¢ocuk sayisi arasinda ise anlamli farklilasma goriilmemistir. Kukay
(2005), iki bin iki yiiz kirk bir kadin ve bin yedi yiiz seksen bes erkek katilimcinin dahil
oldugu arastirmasinda ¢ocuklu c¢iftlere nazaran kendi rizalariyla cocuk sahibi
olmayanlarin evlilik doyumlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir (Akt. Cinar, 2008).
Diger arastirma neticeleri de belirtmektedir ki, cocuk sayisinin artmastyla evlilik doyumu
azalmaktadir (Pletchaty, Couturier, cote ve Roy, 1996). Buradan hareketle literatiirle

tutarl sonuglar elde edildigi gorilmiistiir.

Bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle yeni evli
bireylerle uzun yillardir evli olan bireylerin evliliklerinden aldiklart doyumun benzer
oldugu sdylenebilir. Cag (2011)’1n yapmis oldugu ¢aligmada da evlilik stiresi ile evlilik
doyumu arasinda bir iliski bulunamamistir. Bireylerin evlilik siireleri ile anne baba

tutumlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunamamastir.

Bireylerin cinsel yasamdan memnun olup olmamasi ile evlilik doyumu puan
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cinsel yasamdan c¢ok
memnun olan bireylerin memnun olmayan bireylere gore evlilik doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Banmen ve Vogel (1985)’mn cinsel tatmin ve evlilik
doyumu arasindaki irtibati aragtiran ¢aligmalarina gore, bu konunun kadinlar i¢in 6nemli
unsuru esleriyle cinsellige dair agik konusmak oldugu belirtilmistir. Bu noktada esler
cinsellik hususunda ne kadar acik sekilde konusabiliyorsa cinsel tatmin ve evlilik
doyumlar1 da o oranda artiyordur (Akt. Long, 2005). Morokoff ve Gilliland (1993)’in
yaptiklar1 ¢alismada ise cinsel tatmin ve cinsel faaliyetle evlilik doyumu arasindaki iligki
arastirilmis, kisilerin cinsel tatmini ve iliskiye girme sikliginin evlilik doyumuyla alakali
oldugu belirlenmistir (Akt. Uncii, 2007). Bu baglamda literatiir ile uyumlu sonug
alindigim1 sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda literatiir ile uyumlu sonu¢ alindigimm

s0ylemek miimkiindiir.

Ebeveyn tutumlar1 bakimindan ise cinsel yasamdan memnun olmayan bireylerin
cinsel yasamdan memnun olan bireylere gore otoriter tutum diizeylerinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu konuya dair tek bir kaynak bulunmustur ve bu bulgu
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ile paraleldir (Sabatelli ve Waldron, 1995). Olgeklerde bu baglamda cinsel doyum ve

ebeveyn tutumu ile birlikte ele alinmasi gerekliligini ifade ettikleri goriilmektedir.

Evlilik doyumu puanlar1 agisindan sinema-tiyatroya ayda 2 kere giden bireylerin
lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sinema-tiyatroya ayda 2 kere giden
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin sinema ve tiyatroya hi¢ gitmeyen bireylere gore
evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumu agisindan
anlamli bir farklilasma olmadig1 dikkat ¢ekmistir. Literatiirde bu konuya dair kaynak
bulmakta zorlanilmistir. Haldford, Kelly ve Markman (1997), evlilikte anlagsmayi, eslerin
birbirlerine dair olumlu hislerinin ve fikirlerinin olmasi, olumlu iletisimlerinin olmasi,
herhangi bir sorun aninda bunu giderecek yetilerinin bulunmasi ve ¢iftlerin eglenerek
vakit gecirmesi seklinde belirtmislerdir. Boylelikle birlikte gerceklestirilen aktivitelerin

Oneminin gozler oniine serildigini ve énemli oldugu ifade edilebilir.

Bireylerin ebeveyninden algiladigi tutumlar ile demokratik tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ebeveyninden algiladigi tutum
demokratik olan bireylerin, demokratik tutum diizeyleri, ebeveyninden algiladigi tutum
otoriter ve koruyucu olan bireylere gore daha yiiksektir. Bireylerin ebeveyninden
algiladig1 tutumlar ile otoriter tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ebeveyninden algiladigi tutum otoriter olan bireylerin, koruyucu tutum
algilayan bireylere goére otoriter tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu

hipotezi destekleyen bir bulgu olarak olduk¢a 6nem teskil etmektedir.

Bireylerin esleriyle ev islerini paylasma ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmamigtir. Cag’in (2013) yapmis oldugu calismada ise algilanan es destegi
evlilik doyumunu artirdigl goriilmiistiir. Buradan hareketle literatiirden farkli sonuglar
elde edilmistir. Bireylerin ev islerini paylasma ile demokratik anne baba tutumlari

arasinda da anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Evlilik doyumu ve demokratik tutum arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir. Demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ile evlilik uyumu
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arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik tutum, koruyucu
tutum, otoriter tutum degiskenleri ile iligskisinin (agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
gorilmiistiir. Bireylerin demokratik tutum diizeyi evlilik uyumu diizeyini arttirmaktadir.
Bireylerin koruyucu tutum diizeyinin evlilik uyumu diizeyini etkilemedigi bulunmustur.

Bireylerin otoriter tutum diizeyinin evlilik uyumu diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir.

Evlilik doyumu ve demokratik tutum arasinda gok zayif, pozitif yonde anlamli
iligki saptanmis olmas1 da sasirtict olmamustir. Bireylerin algiladiklar1 demokratik tutum
diizeyi arttikca evlilik doyumu da olumlu etkilenmektedir. Bunun yani sira, diger
tutumlarin etki etmedigi saptanmistir. Demokratik bir aile tutumu ile biiyliyen bireyin
saglikli ve diizeyli iliskiler kurabilen, 6zgiiveni yiiksek, ©6zerk bireyler olduklar
goriilmektedir. Bunun sebebi, aile ortaminda, kendilerini ifadede etmelerine yonelik
destek gormiis olmalart ve kendilerine saygi duyulmasidir. Bu sebeple digerlerinin
refahina daha Ozen goOsteren, sabirli, sakin bireyler olmalart muhtemeldir. Kendi
kontrollerini  olusturabilmeleri bireysellesme siirecine girildiginde daha basarili
olmalarm1 saglayabilmektedir (Mize, Camp ve Pettit, 1997). Dolayisiyla evlilik

uyumunun olumlu etkilenmis olmas1 kag¢inilmazdir.

5.1. Oneriler

Bu boéliimde aragtirma sonucunda arastirmacilara ve uygulama yapan kisilere

yonelik birtakim 6nerilerde bulunulacaktir.

1) Arastirma sonuglarina gore demokratik anne baba tutumunun evlilik
doyumunu artirdigi sonucuna ulasilmistir. Koruyucu-istek¢i ve otoriter
tutumun ise evlilik uyumunu etkilemedigi gortilmistiir. Anne, babalara, evli
ve evlenecek giftlere yonelik anne baba tutumlar, evlilik, aile ilgili
seminerler ve egitimler diizenlenebilir. Bu sayede bireylerin bu konularda

bilingli bir farkindalik kazanmasi saglanabilir.

2) Bu arastirma istanbul ili Uskiidar, Kadikdy ve Tuzla ilgelerinde
gerceklestirilmistir. Farkli sehirler, bolgeler ve ilgelerde farkli c¢aligma
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3)

4)

5)

gruplart ile bu c¢aligma gerceklestirilip sonuglar1 bu arastirma ile

karsilastirilabilir.

Bu aragtirmada demokratik, koruyucu-istekg¢i, otoriter anne baba tutumlari ile
evlilik doyumu arasindaki iliski ve etkisi incelenmistir. Farkli anne baba

tutumlari ile evlilik doyumu arasindaki iligki ve etki durumu incelenebilir.

Bu arastirmadaki bulgular bazi arastirma sonugclari ile tutarli ¢ikarken bazi
aragtirma sonuglarina gore farklilik arz etmektedir. Bu farkli sonuclar
orneklem farkliliklarindan veya yontemin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
Yeni caligmalar ile bu farkliliklarin sebebi daha net ve acik sekilde

goriilebilir.

Bu arastirmada, evli bireylerle galisilmistir. Ancak ¢ift olarak evli bireyler
calismaya dahil edilmemistir. Sonraki ¢alismalarda cift olarak evli bireyler
calismaya dahil edilebilir. Ayn1 zamanda evli ciftlerden olusan bir gruba
uygulanabilir.

68



6. Kaynakca

Akca, R. P. (2012). Ana Babalarin Cocuk Yetistirmede Asir1 Koruyucu Olmalari.
Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, 1 (29), 1-13.

Akin, A. (2008). The Scales of Psychological Well-being: A Study of Validity and
Reliability. Educational Sciences: Theory & Practice, 8(3). 741-750.

Aksaray, S. (1999). Adélesanlarin Benlik Imajlarim Etkileyen Etmenlerden Anne Baba
Tutum Algisi. Yaymlanmamis Yilksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova

Universitesi.

Aktas, S. (2009). Eslerden Birinin Kaygi Diizeyi ile Eviilik Uyumu Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aktas, S. (2011). 9. Simifta Anne Baba Tutumlar: ve Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Aral, N. (1997). Fiziksel istismar ve Cocuk. Tekisik Ofset Bask1. Ankara.

Baltas, Z., Atakuman, Y. ve Duman, Y. (1998) ‘‘Standardization of the Perceived Stress
Scale: Perceived Stress in Turkish Middle Managers’’, Stress and Anxiety

Research Society, 19th International Conference: Istanbul.

Basat, C. (2004). An Exploration of Marital Satisfaction, Locus of Control and Self-
esteem as Predictors of Sexual Satisfaction. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

69



Bigak¢i, M. Y. (2004). Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarim Anne Baba
Tutumlarim Algilamalarimin ve Benlik Imajlarimin Incelenmesi. Yaymlanmamis

Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti.

Bulut, 1. (1991). Tiirkiye’de Erken Evlenme, Tiirk Aile Ansiklopedisi 2. Basbakanlik

Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, Ankara.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Cev.). istanbul: Kakniis.

Burgess, E.W., Cottrell, L.S. (1998). Predicting Success or Failure In Marriage.

Newyork: Thommas Press.

Byrne, C. A., & Avrias, |. (1997). Marital Satisfaction and Marital violence: Moderating
Effects of Attributional Processes. Journal of Family Psychology, 11, 188-195.

Candemir, F. (2000). Anne-Baba Tutumlarimin Cocuktaki Benlik Kavrami Uzerine Etkisi.

Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi Istanbul: Istanbul Universitesi.

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve Davramsi (15.Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cag, P. (2011). EVii Bireylerde Es Destegi ve Eviilik Doyumu. Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi.

Cag, P. ve Yildirrm I. (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan Iligkisel ve Kisisel
Degiskenler. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4 (39), 13-23.

Cakiroglu, B. (2007). [lkégretim 7. ve 8. Swmf Ergen Ogrencilerin Saldirgan
Davramslariyla  Ana-Baba  tutumlari  Arasindaki Iligkiler. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, istanbul: Yeditepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

70



Cmar, L. (2008). Evlilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu. Yiksek

Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Daker-White G., & Donovan, J. (2002). Sexual Satisfaction, Quality of Life and The
Transaction of Intimacy in Hospital Patients' Accounts of Their (hetero) sexual

Relationships. Sociology of Health and IlIness, 24(1), 89-113.

Diener, E. (1984). Subjective Well Being. Psycological Bullentin. (95) 3, 542-575.

Dokmen, U. (1995). Sanatta ve Giinliik Yasamda iletisim Catismalari ve Empati (2.
baski). Istanbul: Sistem Yaymncilik.

Dénmezer, 1. (1999). Ailede Iletisim ve Etkilesim Saglikli Insan Saglikli Aile. Istanbul:
Sistem Yayincilik.

Edwards, J. N., & Booth, A. (1994). Sexuality, Marriage, and Well-being: The middle
years. In A. S. Rossi (Ed.), Sexuality across the life course (pp. 233-259).

Chicago: University of Chicago Press.

Eksi. A. (1990). Cocuk, Geng, Ana Babalar. Ankara: Bilgi Yayinevi.

Erbek, E. & Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. ve Alpkan, R.L. (2005). Evlilik
Doyumu. Diisiinen Adam : Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 18 (1), 39 —
47.

Erdogan, S. (2007). Eviilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri ve
Miza¢ ve Karakter  Ozellikleri — Arasindaki  Iliskilerin ~ Incelenmesi.
Yayimlanmanis Uzmanlhik Tezi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri

Anabilim Dali: Ankara.

71



Ersoy, E. (2013). Ortaokul Ogrencilerinin Algiladiklar: Anne Baba Tutumlart ile Benlik
Saygisi ve Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi. istanbul: Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fisiloglu, H. (1992). Lisansiistii Ogrencilerinin Evlilik Uyumu. Psikoloji Dergisi, 7 (28),
16-24.

Gectan, E. (1993). Cagdas Yasam ve Normal Disi Davramslar. istanbul: Remzi

Kiatabevi.

Gordon, T. (2005). Etkili Anne Baba Egitimi- Aile lletisim Dili. istanbul: Sistem
Yaymcilik.

Guo, B., & Huang, J. (2005). Marital and Sexual Satisfaction in Chinese Families:
Exploring the Moderating effects. Journal of Sex & Marital Therapy 31(1): 21—
29.

Giinalp, A. (2007). Farkli Anne Baba Tutumlarimn Okul Oncesi Egitim Cagindaki
Cocuklarin Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi (Aksaray ili ornegi).
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitis.

Giindogdu F. (1995). Otistik ve Normal Cocugu olan Anne Babalarin Eviilik Uyumlarin
Algilamalari ve Bazi Degiskenler Bakimindan Karsiastirilmas:. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali.

Haktanir, G. (1994). Cocugun Ruh Saghiginda Aile ve Okulun Onemi. Okul Oncesi
Egitim Dergisi, 26 (47), 9-14.

72



Hallford, W. K..; Kelly, A. and Markman, H. J. (1997). The Concept of a Healty
Marriage. In W. K. Hallford and H. J. Markman, eds.; Clinical Handbook of
Marriage and Couples Interventions. Hoboken, N. J. : Wiley. 118-135.

Hatipoglu, Z. (1993). Temel Y&netim ve Organizasyon, Yeni Iktisat ve Isletme Dizisi.
No:12, , Istanbul: .Beta Yayinlari.

Hortagsu, N. (2003). Cocuklukta Iliskiler: Ana Baba, Kardes ve Arkadaslar. Ankara:
Imge Kitabevi.

Jenkins, Jennifer M.; Rasbash, Jon; O'Connor, Thomas G. (2003). The role of the shared
family context in differential parenting. Developmental Psychology, Vol 39 (1),
99-113.

Kamo, Y. (1993). Determinants of Marital Satisfaction: A Comparison of The United

States and Japan. Journal of Social and Personal Relationships, .52, 551 -56.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi (20. Baski). Istanbul: Nobel Yayin
Dagitim.

Kastro, R. M. (1998). Evlilik I¢i Uyum ve Depresyon: Evlilik Iligkisinin Niteligi ve
Eslerde Semptom Olusumu Hakkinda Bir Calisma. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul:

Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kaya, 1. 2003. Eviilik Uyumu ile Cocuklardaki Davramgs Problemleri Arasindaki Iliskide
Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Rolii. Yayinlanmamis Yiksek lisans Tezi.

Istanbul: Istanbul Universitesi.

Keskin, G. (2007). Ergenlerin Ruhsal Durumlart ve Ebevenyn Tutumlari ile Baglanma
Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Izmir:

Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

73



Kirimoglu, H., Parlak, N., Dereceli, C. ve Kepoglu, A. (2008). Lise &grencilerinin
Saldirganlik Diizeylerinin Spora Katilim Diizeylerine Gére incelenmesi. Nigde

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2(2), 147-154.

Kobak, R. R., & Sceery, A. (1988). Attachment in Late Adolescence: Working Models,
Affect Regulation, and Representation of Self and Others. Child Development,
59, 135-146.

Koknel, O. (1999). Kaygidan Mutluluga Kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi.

Long, A. K. (2005). The Relationship among Marital Quality, Sexual Frequency, Sexual
Disagreement, Depression and Married Women’s Sexual Satisfaction.

Unpublished Master’s Thesis. Alabama: University of Auburn.

Kuzgun, Y.& Eldeleklioglu, J. (2012). Ana Baba Tutum Olcegi El Kitab (4. Basim).
Kuzgun, Y. & Bacanly, F. (Ed.), Pdr’de Kullamlan Olgekler iginde. Istanbul:
Nobel.

Mize, J.,& amp; Pettit, G. S. (1997). Mothers’ Socialcoaching, Mother — Childrelation
Shipstyle, and Children’s Peercompetence: Is the Medium the Message? Child
Development, 68, 312 — 332.

Musaagaoglu, C. (2004). Ergenlik Siirecinde Ozerkligin Gelisimi ile Algilanan Anne-
Baba Tutumlart Arasindaki Iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: .Hacettepe Universitesi.

Miiler MJ, Schilling G, Haidl G (1999) Sexualsatisfaction in Maleinfertility.
ArchAndrol, 42: 137-143.

Oktay, A. (2000). Tirk Kiiltirinde Kendini Ifade Bicimleri ve Imkanlar

Yoniinden Cocuk . Ev Kiiltiir, Sayi:3. http://www.brtreklam.com.

74


http://www.brtreklam.com/

Onur, B., (Ed)., (1995). Cocuk ve Ergen Gelisimi. (2. Bask1). istanbul: Imge Yaymevi.

Ozgiiven, I.E. (2001). Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara: PDREM Yaynlari.

Oztiirk, M. Orhan. (1997). Ruh Saghg ve Bozukluklar1 (7 Basim ). Ankara: Hekimler
Yayin Birligi.

Pan, H. S., Neidig, P. H., & O’Leary, K. D. (1994). Predicting Mild and Severe
Husband-to-Wife Physical Aggression. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 62, 975-981.

Pletchaty, M.;Couturier, S.; Cote, M. &Roy, M. A. (1996). Dimensional Analysis OfPast
and Present Satisfaction In Relation To Present Marital Satisfaction.
Psychological Reports, 78. 2, 657-658.

Polat, D. (2006). Evii Bireylerin Eviilik Doyumlari, Aldatma Egilimleri ve Catisma
Egilimleri Arasindaki iliskilerin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: .Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Razon, N.. (2011). Calisan Anne ve Cocugu. Ana Baba Okulu (15. Basim). i¢inde (229-
245). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Recepov, R. (2000). Algilanan Ana-Baba Davramgslari: Kiiltiirlerarasi  Bir
Karsilastirma.. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Russell , D., Peplau, L.A., Cutrona, C.E. (1980). The revised UCLA Loneliness Scale:
Concurrent and discrimininant validity evidence.. Journal Perrsonality and Social
Psychology. 47 2-480.

75



Sabatelli, R. M. (1988). Measurement issues in Marital Research:a Review and Critique

of Contemporary Survey Instruments. Journal of Marriage and the Family. 50,

891-915.

Sabattelli, R.;Waldron, R. J. (1995). Measurement Issues in The Assesment of the
Experiencesof Parenthood. Journal of Marriage and the Family. C.57, SS.969-
980.

Sarisoy, M. (2000). Ofistik ve Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik
Uyumlari. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Saxton. L. (1982), Marriage. The Nature of Marriage, The Individual, Marriage, and the
Family. (5.Baski). Wadsworth Publishing Company Belmont, California A
Division of Wadswort, Inc. SS. 216-224.

Sertelin, C. (2003). Ebeveyn Tutumlarimin Sosyo-Kiiltiirel Yapi ve Aile Fonksiyonlari ile
[liskisi. Yaymlanmamis Yiiksel Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sherod, Miller, et. al., Alive and Aware: Improving Communication In Relationships,

Interpersonal Communications, 1975.

Sokolski, D. & Hendrick, S. (1999) Fostering marital Satisfaction. Family Therapy, 26,
39-49.

South, S. J.; Lloyd, K. M. (1995). Spousal Alternatives and Marital Dissolution.
American Sociological Review. C.60, SS.21-35.

Soyer, A. (2006). An Exploration of Masculinity, Femininity, Sexual Fantasy and
Masturbation as Predictors of Marital Satisfaction. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi.

76



Spanier, G.B. ve Lewis, R. A. (1980). Marital Ouality: A Review of the Seventies.
Journal of Marrige and The Family. 42(4), 825-8309.

Steinberg, L. ( 2007) Ergenlik. Ankara: imge Kitabevi.

Sener, A. ve Terzioglu, R.S. (2002). Ailede Esler Arasinda Uyuma Etki Eden Faktorlerin
Aragstirilmasi. Ankara : T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi.

Tastan, N. (1996). Interpersonal Communication In A Problem Solving Situation.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Terry, J.;Kottman, M. (1995). Working With Families. Guidance and Counseling In The
Elementary and Middle Schools. SS. 254-281. Brown ve Benchmark Publishers.

Tezer, E. (1992). Evlilik Doyumu ve Is Doyumu: Bir On Calisma. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 1(3), 24-26.

Tezer, E. (1994). Evlilik ve Is Doyumu iliskisi: Ikili Catismalar ve Bazi Demografik
Degiskenlerin Rolii. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(1), 1-7.

Tezer, E. (1996). Evlilik Iligskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasami Olgegi.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 1-1.

Timur, M.S (2008). Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan EVii Bireylerin Psikolojik Iyi
olus Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.

Ankara.: Ankara Universitesi.

Tola, D.(2003). [lkokul 5.Suif Cocuklarinda Ahlaki Yarg: ile Ana-Baba Tutumlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:

Hacettepe Universitesi.

77



Tuzcuoglu, N. ve Tuzcuoglu, S. (2007). Cocugun Cinsel Egitimi. Anne Ben Nasil
Dogdum (4. Baski). Istanbul: Morpa Kitabevi.

Tuzgdl, M. (1998). Ana-Baba Tutumlari Farkli Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uncii, S. (2007). Duygusal Zeka ve Evlilik Doyumu Iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Vural, B. (2004). Ogrencilerin Basaris1 I¢in, Aile Okul Birlikteligi (2. Baska). Istanbul.

Yavuzer, H. (2000). Cocuk Psikolojisi (19. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2001). Ana-Baba ve Cocuk. Ankara: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2007). Ana-Baba ve Cocuk (19. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2010). Cocugu Tanimak ve Anlamak (8. Basim). istanbul: Remzi Kitabevi

Yidirrm, 1. (1993). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Evli Bireylerin Doyum
Diizeyleri. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1(4), 23-29.

Yildiz, A. (2013) Anne Baba Tutumlar: ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Fatih Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz, A. (1999). Cocuk Yetistirme Tutumlari: Kuramsal Yaklasimlar ve Gorgiil
Caligsmalar. Tiirk Psikoloji Yazilari. 3(1). 99-118.

78



Yilmaz, A. (2000). Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne-Baba tutumu ile
Cocuklarin, Ergenlerin ve Genglerin Akademik Bagsarilari ve Benlik Algilar
Arasindaki  Iligkiler. Yaymlanmams Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz, A. (2001) Esler Arasindaki Uyum: Kurumsal yaklasimlar ve Gorgiil caligmalar.
Aile ve Toplum Derqgisi, 1 (4), 49-58.

Yorikkoglu, A. (1998). Cocuk Ruh Saghg. Istanbul: Ozgiir Yaymcilik.

79



7. Ekler

Sayin Katilimei,

Evlilik doyumu iizerinde anne baba tutumunun etkisini incelemek ve bilimsel veri toplamak amaciyla
sizlere ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Ana Baba Tutumlar1 Olgegi’ ve Evlilik Yasami Olgegi’nin sorular
yoneltilmistir. Asagidaki maddeleri size uygun sekilde cevaplamanizi rica ederim. Bu ¢alismadaki bilgiler
sadece bilimsel arastirma i¢in kullanilacak olup isimlerini yazmamaniz 6nemle rica olunur.
Tesekkiirler.
Saygilarimla
Merve Elif Kendir

1. Cinsiyet Kadmn ( ) Erkek ( )

2.Yasmmz ( ) Esinizin yas1 ()

3. Algilladigimiz gelir diizeyi Ortaninalti ( ) Orta( ) Ortanmnistii( ) Yiksek ( )

4. Egitim durumunuz Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( )

Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans mezunu ()

5. Mesleginiz Isci ( ) Memur ( ) Yonetici () Serbest meslek () Ev hamimi ()

6.Evlenme bicimi Goriicti usulii () Flort/ask/severek () Akraba evliligi ( )

7.Cocugunuz var m ? Cocuguyok ( ) 1cocuguvar( ) 2 ¢ocugu var( )
3 ve daha fazla gocuk var ()

8. Evlilik siiresi  0-5yil () 6-10yil( ) 11-15yil( ) 16-20y1l ( ) 20 y1l ve dsti( )

9.Cinsel yasamdan memnun olma Cok memnun( ) Memnun( ) Hi¢ memnun degil( )

10.Sinema ve tiyatroya gitme sikhig1t Hi¢c ( ) Aydalkere ( ) Ayda2kere( ) Z2aydal

kere ()

11.Esinizle ev sorumluluklarini paylasir misimz? Paylagirlar () Bazen paylasirlar ()
Hic paylagsmazlar ( )
12. Algiladigimiz anne baba tutumu Otoriter ( ) Koruyucu-istekei () Demokratik ( )

13.Esinizin size ve ¢ocuklarimza karsi tutumu Otoriter () Koruyucu-istekei () Demokratik (

80



Kesinlikle
katilmiyorrum

IKatilmoyorum

IKararsizim

IKatiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

14. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

15. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

16. Evliligimizi cok anlamli buluyorum.

17. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

18. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

19. Huzurlu bir ev yasamum var.

20. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

21. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

22. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

23. Basbasa kaldigimiz zaman benim canmim hi¢ sikilmaz.

Hi¢ Uygun degil

Pek Uygun Degil

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tamamen Uygun

24. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

25. Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar dl¢iisiinde desteklemistir.

26. Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarin1 gérmiis ve beni
elestirmistir.

27. Her zaman basima koétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya ¢alisir.

28. Aramzdaki iliski ona icimi acmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

29. Arkadaslarim eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

30. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen

31. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarim séylerdi.

32. Bana hiikmetmeye cahsir.

33. Bugiin bile ahisverise ¢cikacagim zaman, kandirilacagim diisiinerek
benimle gelmek ister.

34. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1beklemistir.

3S. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman

soguk ve itici davranmirdi.

36. Sorunlarim onunla rahathkla konusabilirim.

37. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

38. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz cok arkadascadir.

39. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda benizorlamistir.
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40. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacag diisiincesi ile zorla

yedirirdi.

41. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

42. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de
gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

43. Evde bir konu tartisihirken goriislerimi soylemem icin beni tesvik
eder.

44. Kiiciik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma aliskanhgi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

45. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

46. Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini
saniyorum.

47. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda
beni cezalandirirda.

48. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir arac¢ olarak kullanirda.

49. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamstir.

50. Parami nerelere harcadiginm ayrintih bir bicimde denetler.

51. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigiinancindadir.

52. Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsihk

viarir

53. Bana 6nemli ve degerli bir Kisi oldugum inancimi asilanstir.

54. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

55. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.

56. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

57 lyi bir is yaptisimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini soyler.

58. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu konulara
ilgi gosteremem.

59. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

60. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

61. Baskalarina benden daha cok 6nem verir ve onlara daha nazik
davranir.

62. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana
acgiklayici cevaplar verir.

63. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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ANA BABA TUTUMLARI OLCEGI iZNi
Merhaba EIlif,

Olgegimizle ilgilendigin icin tesekkiirler. Olcege ait tiim bilgileri, "Nobel
Yayinlarindan ¢ikan RPD'de Kullanilan Olgme Araglar1 ve Programlar Dizisi" kitabinda
bulabilirsin, iyi ¢aligmalar.

Dog Dr. Jale Eldeleklioglu
U.U. Egitim Fakiiltesi
16059 Niiliifer- Bursa

11-11-2014 22:53, Merve KENDIR yazmis:

Hocam merhabalar, Nasilsiniz? Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanlig
ve Egitimi Yiiksek lisans programinda Anne Baba Tutumu ve Evlilik Doyumu (40
maddelik) ile ilgili tez yazmam gerekiyor. Sizlerden Anne Baba Tutumlari Olgegi'ni
kullanabilmek i¢in (Ergen ve Yetiskinler i¢in) izin istiyorum. Ayrica 6l¢egin sorulari,
Olgegin Ozellikleri ve puanlama sistemini de gonderebilirseniz bana ¢ok yardimci

olursunuz.

Saygilarimla

Merve Elif Kendir, Psikolog

Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanlig1 ve Egitimi

Tezli Yiiksek Lisans Programi
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EVLILiK YASAMI OLCEGI iZNi

Kimden: "Esin Tezer" <esin@metu.edu.tr>

Tarih: 25 Kasim 2014 14:36:34 GMT+02:00

Konu: Ynt: Evlilik Yasam Olgegi Izin

Olgek ve ilgili kaynaklar ektedir. Basarilar dilerim.

From: Merve KENDIR

Sent: Wednesday, November 19, 2014 7:07 PM

To: esin@metu.edu.tr

Subject: Evlilik Yasam Olgegi Izin

Esin Hocam merhabalar

Nasilsiniz? Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanhig ve Egitimi Yiiksek lisans
programinda Anne Baba Tutumu ve Evlilik Doyumu ile ilgili tez yazmam gerekiyor. Sizlerden

Evlilik Yasam Olgegini kullanabilmek i¢in izin istiyorum.

Saygilarimla

Merve Elif Kendir, Psikolog
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