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Etik Kurallara Uygunluk Yazisi
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hususlar sahsi goriisim olup Istanbul Ticaret Universitesi’nin resmi goriisiinii

yansitmamaktadir.
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OZET

Bir kisinin kendisine 6zgii ruhsal 6zelliklerinin tiimii anlamina gelen 6z kavrami hem
kalittmdan hem de sosyal ¢evreden etkilenerek gelisir. Cocugun sosyal gelisimim
basladig1 yer olan ailenin, bosanma ile dagilmasi, onun 6z kavrami gelisimini de
olumsuz etkileyecektir. Bu noktadan hareketle, bosanmanin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin

0z kavramlarina olan etkileri aragtirilmigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini, bir 6zel okulun istanbul Sariyer’de bulunan kampiisiinde
2015-2016 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 10-13 yas araligindaki 39 kiz ve 30
erkek Ogrenci olmak iizere toplam 69 ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin &z
kavramlarini dlgmek igin Piers Harris Cocuklar Icin Oz Kavrami Olgegi ve demografik
bilgilerini 6grenmek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma, iliskisel tarama
modelindedir ve verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. 80
maddelik Piers Harris Cocuklar Igin Oz Kavrami Olgegi'nin giivenilirligi 0,725 olarak

elde edilmistir.

Aragtirma sonuclarina gore, anne babanin bosanma durumu 10-13 yas grubu
cocuklarmin 6z kavramini dogrudan etkilememektedir. Ancak, cocuklarin kisisel
ozellikleri ve anne babaya karsi tutumlari gz Oniline alindifinda bosanmanin 6z

kavrami lizerindeki etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Oz Kavramu.



ABSTRACT

The self, which means the whole of the psychological features particular to a specific
person, develops by getting influenced both from heredity and social environment.
Dissolution of family, in which the social development of the child starts, will affect the
child's self-development in a negative manner. From this viewpoint, effects of

divorcements to the self concept of 10-13 years old children were investigated.

The research sample contains 39 female and 30 male, totally 69 students between 10-13
years getting education in a private school in Sariyer, Istanbul during 2015-2016
academic year. In order to measure self concepts of the students "the Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale (PH-CSCS)" and to obtain demographic data "Personal
Information Form™ were used. In the study conducted by relational survey models, data
was analyzed through SPSS 22.0 software. The reliability of the 80 itemed PH-CSCS
was found as 0.725.

According to findings of the research, divorcement of parents does not affect the self
concepts of 10-13 years old children directly. But, the influence of divorcement on self
concept shows up, when personal features of children and their approach to their parents

are considered.

Keywords: Divorcement, Self Concept.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumun en kiiclik yap1 tasi olan aile, insan hayatin1 etkileyen en Onemli
unsurdur. En iyi sekilde aile ortaminda egitim alan ve kisilik gelisimini sekillendiren
cocuk, toplum i¢inde yasamaya da hazirlanmaktadir. Aile igi iliskiler sayesinde ¢ocuk,
kendine giivenen, kendine ve diger bireylere sevgi duyan, kimligini ve kisiligini olumlu
yonde gelistirebilmek i¢in gerekli donanimi edinen ve sosyal beceriler kazanan bir birey
olmaya baslar. Fakat toplumumuzda orani1 giderek artan ve ailenin gesitli nedenlerden
dolay1 pargalanmasi sonucu yasanan bosanmalar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarin kendilerini terkedilmis hissetme, istenmedigini ve degersiz oldugunu
diisinme duygularint en ¢ok hissettigi durumlar, bosanmadan sonra yasanmaktadir
(Karakus, 2003). Bosanmadan sonra basta anne babasi olmak {izere ¢ocugun yakin
cevresinin ona karsi davraniglari, cocugun, bosanma siirecine ve sonrasina uyumunda

biiyiik rol oynamaktadir (Candan, 2006).

Ailenin ¢ocugun biitiin gelisim alanlarindaki etkisi bu kadar 6nemli iken aile
biitiinliigliniin bozulmasi, ¢ocugun 6z kavrami {lizerinde de etkili olmaktadir. Cocugun
6z kavrami, yakin g¢evresindeki insanlarda olusan degisikliklerden etkilenir. Ilkokul
cagindaki bir ¢cocugun 6z kavraminin hem akranlarindan saglanan geribildirimlere hem
de aile ici ve aile disindaki yetiskinlerle arasindaki olumlu iliskilere baglidir (Baymur,

1983).

Anne baba ayriligmmin cocugun 6z kavrami iizerinde etkileri oldugunun

diisiiniilmesinden hareketle bu arastirma yapilmistir.



Problemler :

Bu arastirmada, asagida belirtilen problemlere yanit aranmistir :

1. Bosanmis ve bosanmamis ailelerden 10-13 yas arasindaki cocuklarin 6z
kavramlari arasinda fark var midir?

2. Bosanmis ve bosanmamus ailelerden 10-13 yas arasindaki ¢ocuklarin cinsiyetleri
ile 6z kavramlar1 arasinda bir fark var midir?

3. Bosanma sirasinda c¢ocugun yasi degiskenine bagli olarak 6z kavrami
farklilagmakta midir?

4. Bosanma iizerinden gecen siire ile 6z kavrami arasinda anlaml bir iligki var
midir?

5. Bosanmadan sonra c¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyni degiskeni dikkate
alindiginda 6z benlik kavraminda farklilik olmakta midir?

6. Bosanma sonrasinda c¢ocugun birlikte yasadigi ebeveynin kim oldugu
degiskenine gore anne ve babasiyla iliskilerini tanimlamasinda farkliliklar var
midir?

7. Bosanma, cocugun yakin arkadas sayisi tizerinde farklilik olugturmakta midir?

8. Bosanma, ¢ocugun arkadaslik iliskilerinde farklilik olugturmakta midir?

1.2. Smirhliklar
Arastirma, bir 6zel okulun Istanbul Sariyer’de bulunan kampiisiinde 2015-2016

egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 10-13 yas araligindaki 6grencileri ile sinirlidir.

1.3. Varsayimlar
Aragtirmanin Orneklemini olusturan ¢ocuklarin uygulanan 06lgegi diiriistce

cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirma, bosanmanin 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z kavrami {izerindeki



etkisini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmanin, bu yas grubundaki ¢ocuklarin {izerine
yogunlagmasinin nedenleri; 10-13 yas déneminin ergenlik doneminin basi olmasindan
dolay1 6nem tagimasi ve bosanmanin iizerinden gegen siire ile benlik kavrami arasindaki

baglantiy1 daha iyi bulgulayabilmektir.

Literatiirde 6z kavraminin gelisimi ve bosanmanin etkileri iizerine ayr1 ayri
bir¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Sentiirk (2006) tarafindan
yapilan arastirmada bosanmanin ¢ocugun gelisimine tiim alanlarda olumsuz etkileri
olabilecegi, Amato (2001) tarafindan yapilan aragtirmada ise bosanmanin benlik
kavrami lzerindeki olumsuz etkileri vurgulanmistir. Ancak, bu aragtirmanin, bir
demografik degisken olarak bosanma ile ¢ocuklarin 6z kavrami arasindaki iliskiyi direkt

olarak ortaya koymasi bakimindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boéliimde sirasiyla, aile, evlilik, bosanma ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki

etkileri ile bu etkilerin hangi faktorlerle baglantili olduguna deginilmistir.

2.1.1. Ailenin Tanimi ve Onemi

Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir (Bulut, 1993;
Akt. Salman ve Uzunboylu, 2011).

Bireyin toplumla temasi, once ailesinde baslamaktadir. Cocukla ailesi arasinda
baglayan etkilesim, ¢ocugun topluma uyumuna imkan sagladigi gibi, bireyin ailesi
tarafindan egitilmesi de toplumun siirekliligine katki saglamaktadir. Dolayisiyla aile,

bireyin kisiliginin olustugu yer ve toplumun yapi tasidir (Aydin ve dig. 2011).

Aile bireylerinin birbiriyle etkilesimi, ailenin psikolojik ve toplumsal
ozellikleri, olanaklari, egitim bi¢imi ve degerleri, bireylerin ruh saghgini sekillendirir.
Zamanla bireyler, bu faktorlerin etkisiyle saglikli ya da sagliksiz bireylere doniisiirler
(Kasatura, 2014).

Saglikli aileler, degisime adapte olabilen, uygun sinirlar koyabilen, agik
iletisimle iliskilerini siirdiiren, bireyleri sorumluluk almaya tesvik eden, kendine ve

ailenin diger tiyelerine giivenini ifade edebilen bireylerden olusmaktadirlar (Berksun ve



Sayar, 2013).

Eski gelencksel aile yapilar1 degiserek daha kiiglik hatta parcalanmis yapilara
doniisse de aile kavrami daha esnek baglar ve degisen tanimlarla siirmektedir (Berksun

ve Sayar, 2013).

2.1.2. Evlilik ve Bosanma

Aile, bir grup ya da orgiittiir, evlilik ise karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, hayat1 paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amagclarla yaptiklar
sozlesmedir. Evlilik, kurumlasmis bir iligkiler sistemidir. Kadinla erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden
devletin kontrol, hak ve yetisi bulunan yasal bir iligski bi¢imidir. Eslerin ve ¢ocuklarin
hak ve yiikiimliliikleri, yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler ve
inanglarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2011; Akt. Salman ve Uzunboylu, 2011).

Modern toplumlarda aile, evlilik yoluyla kurulur (Berksun ve Sayar, 2013).
Bosanma, toplumsal ve/veya hukuki kurallar c¢ergevesinde yapilmis bir evliligin,
taraflarin kar1 koca olarak hicbir bagi kalmaksizin, varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakl
kalmak tizere sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine olanak
veren hukuki/toplumsal bir islemdir (Aydin ve diger. 2011). Bosanma, ciftlerin
birbirlerine yabancilasarak beklentilerinin karsilanmadigi bir dénemin yasal, duygusal

ve sosyal olarak bitirilmesidir (Zara, 2013).

Bosanma ile, mahkeme karariyla evlilik iligskisine hukuken son verilere eslerin
evlilikten dogan karsilikli haklar1 ve yikiimliilikleri sona erer (Akintiirk, 1999; Akt.
Salman ve Uzunboylu, 2011). Boylece, kadin ve erkek arasinda, ekonomik, duygusal ve
cinsel evlilik baglar1 yasalar tarafindan bitirilir (Arikan, 1992; Akt. Salman ve
Uzunboylu, 2011).



Bosanma, ailenin bdliinmesine, dagilmasina yol acan, ailedeki bireyleri
derinden sarsan ve istenmeyen yipratict bir olaydir (Aydin ve diger. 2011; Akt. Zara,
2013). Nedenleri ve sonuglar itibariyle ¢ok karmasik bir yapiya sahip olan bosanma;
hem aile bireylerini, hem de aileye bagl kisileri ve iliskileri de degistirip sekillendirir.
Bu yeni duruma uyum siirecini, bireylerin kisilik 6zellikleri ve aile, arkadas, is, egitim

gibi destek kaynaklari etkiler (Zara, 2013).

Cocuklarin vyetistirilmesi, ailedeki karar mekanizmalari, kadimnin c¢alismasi,
esler arasi iletisim gibi konularda ortaya ¢ikan degisiklikler, evlilige ve bosanmaya
iliskin tutumlar1 da farklilastirmaya baglamistir. Tim gayretlere ragmen Yyolunda
gitmeyen evlilikleri siirdiirmenin aile iiyelerine daha fazla zarar verecegi diislincesiyle
evliligi bitirme karar1 siklikla alinmaya baslamistir. Aile i¢i iletisimi etkileyen en
onemli konulardan biri de anne baba tarafindan c¢ocugun algilanis tarzidir.
Ciinkii,cocugun degerini, gocukla olan iligkilerin seklini ve aile yapisi igerisinde ¢ocuga
yiiklenen sorumluluklar1 belirleyen 6nemli bir konudur. Aile i¢i sorunlarda, ¢ocugun
varliginin bir evliligi siirdiirebilmek i¢in yeterli olup olmadiginin diisiiniilmesi de buna

baglidir (Aydin ve diger. 2011).

2.1.3. Aile I¢ci Catisma ve Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugun kisilik yapisinin sekillendigi ve toplumsal hayata hazirlandig: aile
kurumunun dagilmasi, c¢ocugun tiim alanlardaki gelisimi etkilemektedir. Tiim
bosanmalardaki en belirleyici ozellik ise “degisiklik”tir. Degisiklikler aile ortamini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir ama ¢ocuklarin yeni duruma uyumunun
mutlaka saglanmasi gereklidir. Bosanmanin ¢ocuklar tlizerindeki psikolojik etkisi iki
seviyede degerlendirilmelidir. Birincisi, degisime uyum saglama siirecidir ve diizenin
daha cabuk saglanabildigi durumlarda uyum daha kolay olur. Ikincisi, cocugun
psikolojik uyumuyla ilgilidir, aile i¢i etkilesimle ve ¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore

degerlendirilmelidir (Emery, 2013).

Ebeveynleri bosanmis kisilerin sorunlu davranislar sergileme olasiliklar1 iki ya



da {i¢ kat daha fazladir (Kelly, 2003; Akt. Dolgin, 2014). Bosanmis aileler {izerinde
yapilan uzun siireli bir aragtirmanin sonuglarina gore, bu ailelerden gelen ergenlerin
digerlerine gore % 300 daha fazla oranda klinik ruh sagligi problemleri bulunmaktadir

(Hetherington, 1993; Akt. Cummings ve Davies, 2014).

Bir arastirmada da ergenlerin problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin cinsiyet,
yas, bosanmis/bosanmamis aile yapis1 gibi degiskenlere gore incelemistir. Orneklem
848 lise 6grencisinden olusmaktadir. Anne babanin bir arada yasadigi ailelerden gelen
ergenlerin, anne babasi bosanmis ailelerden gelenlere oranla, anne babayla iliskilerinde

daha az anlasmazlik ve ¢atisma yasadiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Dalkilig, 2006).

Bosanmis aile ve gocuk iligkisinin sebep oldugu problemlerin incelendigi bir
arastirma, 280 bosanmis, 280 bosanmamis aileye sahip toplam 560 ¢ocuk ile
yapilmustir. Bulgular, ailenin par¢alanmasinin gocugun egitimde basarisiz olmasina, ruh
sagligi problemleri yasamasina, antisosyal davramiglar gdstermesine, yabancilasma
yasamasina, madde bagimliligina yonelmesine, g¢ocuk isciligini ortaya c¢ikararak

cocugun yasantisini olumsuz etkilemesine sebep oldugu yoniindedir (Sentiirk, 2006).

Aile i¢i ¢atigmanin ve bosanmanin gocukta yarattigi etkiler, asagidaki gibi

gruplanabilir.

2.1.3.1. Davramislarda ve Duygusal Alanda Degisim

Bosanmadan sonra ailenin otorite yapisindaki degisiklikler, c¢ocuklarin
yasitlarina gore daha Once sorumluluk {iistlenmek zorunda kalmalarina ve erken
olgunlagsmalarina neden olmaktadir (Barber, Eccles, 1992; Weiss, 1979; Akt. Emery,
2013).

Bosanmadan sonra ¢ocuk, okulda basarisizlik, terk edilme kaygisi, degersizlik

duygusu, siddetli hassasiyet, asir1 olgunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu



ebeveyni su¢ lama ve ona karst saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama gibi
sonuglar yasayabilir (Yavuzer, 1995). Sik sik kendini arkadaslariyla karsilastirabilir ve
ginliik yasaminda dagilmis bir ailede yetismenin olumsuzluklariyla karsi karsiya
kalabilir. Bu duygusal durum her yastaki ¢ocugun 6grenci olarak yiikiimliiliiklerini
yerine getirmesini etkileyebilir, ders basarisini diisiirebilir. (Findik¢1 ve Akingiig, 1992).

Bulut (1983) bosanmis ve bosanmamis aileden gelen cocuklarin davranis
Ozelliklerini Karsilastirmigtir. Bulgulara gore, bosanmis aileden gelen ¢ocuklar anneye
daha bagimli ve ¢ekingen bir Kisilik yapisina sahip, oyunda yalniz kalan, ezilen, kavgaci
cocuklar1 olusturmakta, daha az liderlik gostermekte, daha biiyiik oranda okulu eve,
ogretmeni ise anneye tercih etmekte, daha az basarili olmakta, kendilerini ya
hayallerindeki anne baba ile 6zdeslestirmekte, ya da hi¢ kimseyi benimsememektedirler
(Akt. Akyol, 2013).

Aral ve Basar (1998) bosanmis aileye sahip olan ve olmayan ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma, bosanmis aileye sahip 70, bosanmis aileye sahip
80 olmak iizere toplam 150 ilkogretim ogrencisi ile yiritilmistir. Bosanma
durumunun stirekli kaygi puani iizerinde anlamli farklilik yarattigi saptanmistir.
Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin anneden ayrildiklari yas ile durumluk kaygi puani

arasindaki farkliligin 6nemli oldugu bulunmustur (Akt. Akyol, 2013).

ABD’deki ¢ocuklar ile ailelerin ulusal diizeyde incelendigi bir arastirmada
(Zill, 1978) ve aymi 6rneklemin 5 yil sonraki takip ¢alismasinda (Peterson, Zill, 1986),
7-11 yas grubunda yer alan ve ebeveynleri bosanmis ya da mutsuz bir evlilik
siirdiirmekte olan ¢ocuklar; anneleri, 6gretmenleri ve kendileri tarafindan daha agresif

olarak degerlendirilmistir (Akt. Akyol, 2013).

Laumann, Billings ve Emery’nin 1998’de yaptigi sikinti veren duygularin
yayginhigini 6lgmek amaciyla yaptiklar: arastirmada; anne babasi bogsanmis ve bir arada
olan 94 kisi, uygun maddeler iizerinden karsilagtirilmistir. Depresyon ve kayginin

Ol¢timlerinde iki grup arasinda belirgin fark goriilmemistir. Ancak, ac1 veren ¢ocukluk



deneyimleri acisindan iki grup arasinda belirgin farklilik bulunmustur. Ornegin,
bosanmig ailelerdeki kisilerin % 49’u “diger insanlardan daha zor bir ¢ocukluklar1”
oldugunu ifade ederken, bu oran ebeveynleri evli olan kisilerde % 14 seviyesinde
kalmistir (Akt. Emery, 2013).

Hangi yasta ve durumda olursa olsun anne babasinin bogsanmasindan sonra
cocuklarin ana kaygilarindan biri, yasamlarindaki belirsizliklerdir. Evden ayrilmis olan
ebeveynle iletisim kopuklugu ve yeterli zaman gegirememek, ebeveynlerin baskalariyla
birisinin evlenmesi ya da birgiin evlenebilecegi diisiincesinin yarattig1 kaygi, ekonomik
sikinti, okul degistirme veya taginma, ¢ocuklarin boganma siirecini zorlastiran etkenlerin

basinda gelir (Zara, 2013).

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin okul
basarisina yansimasinin incelendigi aragtirmaya, anne babasi bosanmig 117,
bosanmamis 127 ilkdgretim Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocugun
yaninda kalmadigi anne babasini ne siklikla gordiigiine bagli olarak anne babasi

bosanmis g¢ocuklarin depresyon puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur (Karakus,
2003).

2.1.3.2. Cocugun Yetiskin Yasamina Yansiyan Degisim

Anne babasi bosanmis ama uyumlu bir yasam siirdiigli diisiiniilen kisi,
bosanma siirecindeki duygularmin etkisiyle yasaminda sorunlar yasayabilir ve
yasamindaki kararlarini ¢ocuklugunda yasadigi olaylara baglayabilir. Cocuklar, ilerde
kendi evlilik yasamlarinda ayn1 duruma gelmemek i¢in caba sarfetmekte ya da

evlenmemeyi tercih etmektedir (Kasatura, 2014).

Bosanmanin etkilerinin yetigkinlik donemine nasil yansidigini arastiran Huurre,
Junkkari ve Aro (2006), ergenlikten 20°li yaslara gegmekte olan 1500 kisiyi

izlemiglerdir. Buna gore, ebeveynleri bosanmis olanlarin iiniversiteye devam etme



olasiliklar1 diisiik, igsiz kalma oranlar yliksek; evlenme oranlart diisiik, sigara ve alkol
kullanma oranlar1 yiiksek, kadinlarin depresyona girme oranlar1 yiiksek bulunmustur.
Bu etkiler, sosyoekonomik statii ve diger faktorler kontrol altina alindig1 zamanda da
gecerlidir. Amato ve DeBoer de ayn1 amagla 2001 yilindaki ¢aligmalarinin sonuglarina
gore, bosanmis ebeveyni olan yetigkinlerin evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasi
olasilig1 iki kat fazladir. Whitten ve arkadaslar1 (2008), ise ebeveynleri bosanmisg
kadinlarin, kendi eslerine kars1 daha az baglilik duyduklar1 ve iliskilerinde kendilerine
olan giivenlerinin daha az oldugunu bulgulamis ancak erkeklerde boyle bir sonuca

rastlamamiglardir (Akt. Dolgin, 2014).

2.1.4. Bosanma Sonuclarim Etkileyen Faktorler

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisinin derecesini belirleyen bazi faktorler

asagida siralanmaktadir.

2.1.4.1. Cocuga Ozgii Ozelliklerin EtKisi

Cocuklar, c¢evresel uyaranlarin pasif alicisi degillerdir. Onlarin kisisel
ozellikleri ve farkliliklari, gelisimleri iizerinde biiylik etkiye sahiptir. Cocuklarin, anne
babalarinin bosanmasindan ne derece etkilendikleri de kendi i¢inde bulunduklar1 bazi

ozelliklere baglidir (Cummings ve Davies, 2014).

Yas: Cocugun hangi gelisim doneminde oldugu, g¢evresine uyumu, anne
babanin diger insanlarla iligkileri, bogsanmadan sonra ¢ocuga davraniglari, gocugun
bosanmaya verecegi tepkiyi sekillendirir (Kasatura, 2014). 3-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
kisitlt bilissel kapasiteleri, bosanmanin anlamini ve sonuglarini tamamen kavramalarina
engel olmakta, bu durum da fantazilere, terk edilme korkularina, duygusal ihtiyaglarin
artmasma ve agresif hareketlere neden olmaktadir. Wallerstein ve Kelly (1980),
yaptiklar1 arastirmaya gore 5 yasindan kiiciik ¢ocuklarin bosanmadan sonra belirgin
davranig bozukluklari ortaya koydugunu ifade etmektedirler (Akt. Ciiceloglu, 1992). 6-8

yasindaki c¢ocuklarin kavrama becerisinin daha gelismis olmasi, anne babasinin
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arasindaki duygusal bagin koptugunu fark etmelerini ve bosanmayi kabullenmelerini
saglar ve bdylece liziintlinlin yerini inkar alir. Anne babaya karsi ayni anda farkli
duygular besleyebilir, kendini suglayabilir. Yas1 biiylidiikge anne babasi arasindaki
iliskiyi ve sorunlar1 farkli degerlendirebilir, birine karsi kendini yakin hissedebilir,
kendini suclamasi azalir, bosanmay1 kavrayabilir. 9-12 yaslarindaki ¢ocuklar, 6-8 yas
grubundakilere gore bu durumu daha iyi anlaylp uyum saglarlar ama onaylamazlar
(Wallerstein, Kelly, 1980; Akt. Emery, 2013). Bu yas grubundaki ¢ocuklar, yogun bir
zihinsel ve fiziksel gelisim i¢indedirler. Sosyal beceriler kazanarak, arkadasliklar kurup
onlar siirdliirmeyi veya sona erdirmeyi 6grenmektedirler. Genellikle anne ve babalarinin
ayrilmasini ve boganmasini daha iyi kabullenirler ancak hayatlarina yansiyan sonuglari
nedeniyle onlara 6fke duyabilirler (Benedek ve Brown, 1997). Cocuklar, ruhsal ve
bedensel gelisimlerinin yogun oldugu dénemde 6rnegin ergenlik gibi bir de bosanma
gibi bir krizle bas etmek zorunda kalarak fazla tepki gosterebilirler. Yani hem kendinde
hem de kendi disinda kontrol edemedigi olaylar yasamak zorunda kalir ve kaygi
(kizlarda daha fazla), caresizlik, yalnizlik, 6fke, depresyon gibi durumlar1 yasayabilir
(Zara, 2013).Ergenlik doneminde birey soyut diisiinebilme becerileri nedeniyle
bosanmayr tam olarak kavrayabilir ancak ozellikle gelecegiyle ilgili kaygilar tasir.
Bosanma sonrasinda anne babasimna karsi farkli duygular i¢inde olabilir. Ailedeki

sorumluluk alanlariyla ilgilenir (Oztiirk, 2007).

Bilir ve Dabanli (1981) anne babasi bosanmis c¢ocuklarin gelistirdikleri
tepkileri arastirmislardir. Arastirma 27°si 3-4, 25’i 5-6 ve 92’si 8-10 yas olmak iizere,
toplam 144 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, uyku bozuklugu, gece tuvalet
kagirma, istahsizlik ya da yeme davraniginda artig, konusmada tutukluk, tirnak yeme,
inkar gibi uyumsuzluk belirtilerinin en ¢ok 5-6 yas grubunda; kusma, bas ve karin
agrilart gibi uyumsuzluk belirtilerinin en c¢ok 8-10 yas grubunda ortaya ¢iktigi
goriilmistiir. Tepki bigimlerinin goriilme sikliginin, yasa gore degistigi ve bosanmanin
en ¢ok 5-6 yas ¢cocuklarini etkiledigi belirlenmistir. 3-4 yas cocuklari ise bosanmadan en
az etkilenen gruptur. Tepkilerin goriilme yogunlugu agisindan, 3-4 yas grubu kiz ve

erkek ¢ocuklar1 arasinda belirgin bir fark olmadigi goriilmiistiir. Fark 5-6 ve 8-10 yas
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gruplarindadir. 5-6 yas grubu kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha fazla, 8-10 yas grubu
kiz g¢ocuklarmin, erkeklere gore daha az etkilendikleri belirlenmistir. Anne babasi

bosanmis ¢ocuklarin akademik davranig bi¢imlerinin de daha olumsuz yonde gelistigi

belirlenmistir (Akt. Akyol, 2013).

Cinsiyet: Ebeveynler arasinda ¢atisma yasandiginda, kizlar daha olumlu sosyal
davraniglarla karsilik verirken, erkekler daha ¢ok agresyon ve uyumsuzluk tepkisi
gosterebilir (Emery, 2013). Arastirmalar, erkek c¢ocuklarin bosanmadan daha ¢ok
etkilendiklerini gostermektedir. Ciinkii ¢evreden kendilerine gosterilen ilgi daha az
oldugundan kendilerini daha yalniz hissederler. Bosanmadan sonra ¢ocuklar genellikle
annede kalmaktadir. Cocuklarin baba modelinden uzak kalmalarina neden olan bu
durumda, annenin genis bir ailesinin olmasi, ¢ocuklarin babadan baska bir erkek
figlirtiyle iletisim kurmalarin1 saglayarak olumlu bir etki yaratabilir.(Ciiceloglu, 1992).
Arastirmalara gore, evlilik anlagsmazligi konusunun erkek ¢ocuklarda kizlara gére daha
fazla davranis problemleri yarattigi goriilmektedir. Erkeklerin problemleri, daha fark
edilir oldugu i¢in kizlarinkilere gore daha ¢ok ilgi de ¢ekebilir. Kizlar, erkeklere gore
daha fazla depresyon, kaygi ve geri ¢ekilme yasarlar. Erkekler ise kizlara gore daha
saldirgan ve dirtiiseldir. Psikolojik bozukluklara yonelik kirilganliktaki cinsiyet
farkliliklar, yasla birlikte degisebilir (Cummings ve Davies, 2014).

Iki yillik izleme calismasi sonucunda; bosanma sonrasi, kizlarm sosyal,
duygusal ve akademik yonden olumlu gelisim gosterdikleri; erkeklerin ise, olumlu

gelisim gostermedikleri sonucuna ulasilmistir (Amato, 2000).
Block ve arkadaslari (1986) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
bosanmadan sonra erkek ¢ocuklarda atilganlik ve saldirganlik davranislari goriilmesine

ragmen, kizlarda bu davranislarin daha az gozlendigi ifade edilmistir.

Dohert ve Needle (1991) tarafindan anne babasi bosanmis ergenler iizerinde

yapilan uzun dénemli boylamsal bir aragtirma yapilmistir. Aragtirma sonucunda kiz ve
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erkek cocuklarin bosanma siirecinin farkli evrelerinde etkiledigi, erkek cocuklarin,
bosanmadan sonraki donemde kiz c¢ocuklarin ise bosanma Oncesindeki donemde

olumsuz tepkiler gosterdikleri ve bu tepkilerin bosanma sonrasinda da devam ettigi

bulunmustur (Akt. Akyol, 2013).

Yiksek riskli ¢ocuklarla yapilan 30 yillik bir arastirmada, ergenlige kadar
kizlar psikopatalojiye erkeklerden daha duyarli hale gelirken, erkeklerin psikolojik
problemlere karsi daha kirilgan oldugu bulunmustur (Werner, 1989; Akt. Cummings ve
Davies, 2014).

Kisilik Yapisi: Herkesin, degisikliklere uyum saglama ve zorluklarla basa
cikma becerileri farklidir. Bu kisilik 6zellikleri de ¢ocugun bosanmaya verecegi tepkiyi
etkilemektedir (Hetherington, Stanley, Hagan, 1999; Akt. Dolgin, 2014, sy 449). Zor
mizacl ¢ocuklar, sosyal ¢evrenin olumlu yonlerine karst daha az duyarliyken olumsuz
yonlerine kars1 daha duyarhidir. Kolay mizagh ¢ocuklar ise tersidir. Dolayisiyla cocugun
mizaci, onu aile anlagmazligindan hem koruyabilir hem de bir risk faktorii olusturabilir

(Cummings ve Davies 2014).

Malone ve arkadaslar1 (2004) cinsiyet ve yasa bagli olarak bosanmanin
cocuklar tzerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda bosanmis aileden
gelen cocuklarin bosanmamis aileden gelenlere gore daha fazla uyum problemi
yasadiklar1 goriilmistiir. Cinsiyete gore kizlarda uyum problemlerinde yasa gore
farklilik goriilmemistir (Akt. Akyol, 2013).

Bosanma gibi sarsici bir olayla karsilagan cocuklarin gelisimleri yavaslayabilir,
hatta durabilir. Cocuk, olayin gergeklestigi sirada iginde bulundugu asamada takilip
kalabilir veya 6nceden tamamlamis oldugu bir asamaya geri donebilir. Cocuklar, anne
baba kavgasini, dengesiz bir ev yasantisini, arkadaglariyla sorunlarinin ve ihtiyaglarinin
thmal edilmesini tolere etmekte zorlanabilirler. Bu tiir stres yaratan durumlar siirerse en

uyumlu ¢ocuklar bile gelisim sorunlari yasayabilir. Yaslarina gore bazi duygular 6ne
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c¢ikar, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda tekrar yogunluk kazanabilir. Cocuklarin
ayrilma ve bosanmaya gosterdikleri tepkinin biiylikligii, hayatlarindaki karmasanin

biiyiikliigiine ve bazi faktorlere baghidir (Benedek ve Brown, 1997).

2.1.4.2. Aile i¢i Catismanin Varhigia ve Siddetine Bagh Olarak Goriilen Degisim

Aile i¢inde catismaya tanik olan ¢ocuklar, bosanmayla rahatlayabilir. Ancak,
anne baba gec¢imsizligine tanik olmamis ¢ocuklar, bosanmaya daha biiyiik tepkiler
verebilir. Bosanmanin kendi yiiziinden oldugunu diisiinen c¢ocuklarda ise sugluluk,
depresyon ve ozgiiven eksikligi goriilebilir. Cocuklarin bosanma siirecini fazla sorun
yasamadan atlatmasi; dayanikliligmma, yani kisilik yapisina ve cevresel faktorlerin
destegine baghidir. Cocuklarin boganmaya kars1 verdigi tepkiler; anne babayla kurulan
iligkinin kalitesine, ¢atismanin varligina ve siddetine, ¢ocugun ihtiyaglarinin etrafi

tarafindan nasil karsilandigina baglh olarak degisir (Zara, 2013).

Amato ve Booth (2001) bosanma Oncesi yasanan evlilik catigsmalar1 ve
bosanmanin, ¢ocuklar iizerinde yaratabildigi etkileri boylamsal bir c¢alisma ile
arastirmistir. Arastirma sonucunda az sorunlu evliliklerin sona ermesinin ¢ocuklarin
hayatlar1 tizerinde olumsuz etkiler yarattigi, siddetli gecimsizlik yasanan evliliklerin

sona ermesinin ise ¢ocuklar agisindan yararli oldugu bulunmustur (Akt. Akyol, 2013).

Anne baba arasindaki catisma, ¢cocuklarin psikolojik islevselligine zarar verici
bir etkiye sahiptir; ancak evlilikteki catisma c¢ocuklardan saklanabilir, bogsanma her
zaman catismay1 yok etmez ve bosanmanin yarattigi stres verici durumlar ¢ocuklarin
refah1 agisindan daha fazla zarar verici olabilir. Ebeveynler arasi ¢atismanin en zarar
verici olani sik, yogun, ofkeli, fiziksel olarak saldirgan, ¢ocugun yaninda gergeklesen,
cocuga ya da cocuk yetistirmeyle ilgili konulara odaklanan, ¢ocugu anlagsmazligin igine
ceken ve ¢oziimsiiz kalanidir (Davies & Cummings, 1994; Emery, 1982; Fincham &

Osborne, 1993; Grych & Fincham, 1990; Akt. Emery, 2013).

Dort farkli yas grubundan (5-10-13-16 yas) 421 cocuk iizerinde yapilan

arastirma sonuglarma gore, catismali ve bosanmis anne babalarin ¢ocuklarmin
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psikolojik problem diizeylerinin, ¢atigmasizlara oranla daha yiiksek oldugu ve anne
baba arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin de

arttig1 bulunmustur (Ozen, 1998).

Evli veya bosanmis olma, esler arasi ¢atisma ve ebeveyn kabul reddinin,
ilkogretim ¢ocuklarinin psikolojik uyumu tizerindeki etkilerinin incelendigi bir
arastirmada Orneklem, anne babasi evli 138, bosanmis 124 cocuk ve anneleri olmak
tizere toplam 524 kisiden olusmustur. Arastirmada, uyum agisindan, anne baba kabul
reddi ile anne baba arasindaki ¢atismanin, evli veya bosanmis olmalarinda daha 6nemli
oldugu bulunmustur. Catigsmali evliliklerde ¢ocuklar, anne babasi anlasarak bosanmis
cocuklara gore daha fazla ebeveyn reddi algilamakta, psikolojik a¢idan daha fazla
yipranmaktadir. Anne baba arasindaki catisma, onlarin g¢ocuklarina karsi reddedici
davranmalarina yol agmaktadir. Evli ailelerde babalar cocugun uyumu iizerinde anneler
kadar etkilidir; ancak, bosanma sonrasinda babanin etkisi azalmakta, anne daha etkili
olmaktadir (Karakus, 2003).

Herhangi bir catisma yasamadan bosanan ailelerin ¢ocuklari, catismali bir
evlilik i¢inde biiyliyen ¢ocuklarinkinden daha iyi diizeyde islevsellik gostermektedir
(Emery, 1982) Yapilan arastirma sonuglarina gore, aile etkilesimindeki catisma ve
cocuklarin duygusal uyumundaki zorluklar genellikle bosanmadan Once ortaya
cikmaktadir. Bu durum bize, ¢atismanin anne babanin birlikte olup olmamasindan daha

olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir (Emery, 2013).

2.1.4.3. Cevreye Ozgii Ozelliklerin Etkisi

Aile ortami: Bosanmadan sonraki donemde c¢ocuklarin davranis big¢imleri,
ayrilma siirecindeki aile ortammin kalitesine baghdir. Cocuklar iizerinde yarattig
davranig problemleri acisindan ebeveynler arasindaki catigmanin  biiyiikligi,
bosanmanin sonuglarina gore daha etkilidir. Ebeveynleri bosanan ¢ocuklar genellikle
bosanma gerceklesmeden uzun siire 6nce giderek artan bir evlilik ¢atismasiyla karsi

karsiya kalmaya baglarlar. Bosanmadan sonra giderek artan ebeveyn kavgalarina maruz
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kalan ¢ocuklar, bosanma sonrasinda kavgalarin azaldigini goren ¢ocuklara gore daha

fazla davranig problemi gosterirler (Cummings ve Davies 2014).

Ekonomik kosullar: Bosanmadan once yasanan olumsuz ekonomik kosullar,
bosanmadan sonra yasanan olumsuz kosullar1 da beraberinde getirmektedir. Kadinlarin
yasam standartlar1 genellikle %36 oraninda azalmakta ve ¢ocuklarin da aligkin olduklari
yasam kosullarin1 degistirmektedir. (Bianchi, Subaiya ve Kahn, 1999; Akt. Dolgin,
2014).

Yakin ¢evrenin davraniglari: Bosanma siirecindeki yetiskinlerin sergiledikleri
olumsuz davranislar, ¢cocuklar {izerinde yeterince kontrol saglanamamasi ve onlarla
yeterince 1ilgilenilememesi gibi durumlar da bosanmanin sonuglarimi etkiler.
Bosanmadan sonra anne babanin psikolojik durumu da sonuglarda etkilidir (Dolgin,

2014)

Bir ebeveynden uzaklasma: Bosanmadan sonra ebeveynlerden birini daha az
gormeye bagl olarak, o tarafa ait akrabalar1 da daha az gorme durumu s6z konusudur.
Onemli olan, iki ebeveynin de bosanmadan sonra ¢ocugun yasamiyla aktif olarak
ilgilenmeleri ve anne baba rollerinden vazgegmemeleridir (Simons, Lin, Gordon ve
digerleri, 1999). Her iki ebeveyni ile de iligkileri iyi olan ¢ocuk i¢in onlardan biriyle
baginin zayiflamasi, ¢ocugun kaygi duydugu bir noktadir ve arastirmalara gore
cocuklarin %18-25’inin babalariyla baglar1 2-3 yil iginde zayiflamaktadir (Kelly, 2003;
Akt. Dolgin, 2014).

Amato ve Rivera (1999) 994 bosanmis babanin katildigi bir ¢alismada, babanin
olumlu ilgisinin cocuklarda daha az davranis sorunlarina yol agip agmadigini
arastirmiglardir. Elde edilen veriler, tutarli anne-baba ilgisinin ¢ocuklarin davranis

problemlerini azalttigini gostermistir (Akt. Akyol, 2013).

Amato (1993) aym evde, her iki ebeveynle birlikte yasayan c¢ocuklarin
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gelisiminin, tek ebeveynle yasayanlara gore daha iyi oldugunu belirtmistir (Ozen,

1998).

2.1.4.4. Zamanin Etkisi

Sorunlarin en yogun yasandigi donem, bosanmanin gergeklestigi ilk yildir.
Birinci yildan sonra sorunlarin azaldigir goriilmektedir. Kendini suglama, giden tarafa
terk ettigi icin, kalan tarafa da digerinin gitmesine neden oldugu icin 6fkelenme, diger
ebeveyninin de gidecegine dair duyulan korku ve giivensizlik, sosyal iligkilerden keyif
almama, i¢ce kapanma, dikkatsizlik, psikosomatik belirtiler, yasina gore cok olgun

davraniglarda bulunma, ¢ocuklarda en ¢ok goriilen tepkilerdir (Kasatura, 2014).

Cocugun evliligin bitisine gosterdigi tepkiler genellikle bir siire sonra azalir.
Bu siire kizlar i¢in 6 ay-1 yil, erkekler ig¢in 1,5-2 yil arasinda degisir. Bu tepkilerin
bazilar1 gegen zamanla ilgili degildir, bu yiizden ¢ocugun yeni duruma alismasi1 daha

uzun bir siirebilir (Benedek ve Brown, 1997).

Burns ve Dunlop (1999), yaptiklar1 arastirmaya gore, bosanmayla ortaya ¢ikan
liziintii ve sokun 3 yil sonra azaldigini ve g¢atismanin sona ermesiyle, bu duygularin
yerini rahatlamanin aldigini1 belirtmislerdir. Bosanmadan 10 yil sonra ise memnuniyet
ve rahatlama gozlenmekte ama ozellikle babaya karsi duyulan 6fkenin devam ettigi

goriilmektedir (Akt. Kasatura, 2014).

Lengua ve arkadaslari (1999), anne babasinin bosanmasinin istiinden 2 yil
ge¢mis olan ¢ocuklarin bosanmayla basa ¢ikma becerilerini inceledigi arastirmada
bosanmanin ardindan ¢ocuklarda en yogun goriilen sorunlarin sinirlilik, sorunlarla basa

¢tkamama oldugunu bulmuslardir (Akt. Akyol, 2013).
Amato ve Booth (1991), bosanmanin etkilerini arastirmis, on yillik boylamsal

bir ¢alisma yapmis ve sonug¢ olarak bosanmadan sonraki ilk y1l ve ikinci yilin daha gii¢

oldugu gobzlemlenmistir. Zaman gegtikge bosanmanin kisa siireli  etkileri

17



kaybolmaktadir. Uzun siireli bakildiginda ise, bosanmanin etkileri dogrudan
gozlenebilmektedir. Tleri ki donemlerde psikolojik uyum problemleri ve evliliklerinde
biiyiik inis ¢ikislar ortaya ¢iktigi ve bosanma risklerinin daha fazla oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Akt. Akyol, 2013).

Amato (1996), bosanmanin ¢ocuk iistiindeki uzun siireli etkisini aragtirmis ve
ebeveynleri evli olan kisilerin bosanma oraninin %13, eslerden birinin ebeveyninin
bosanmasi durumunda oranin %19’a; her iki tarafinda ebeveyni bosanmigsa, oranin
%37’ye yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Bu bulguyu destekler bi¢cimde bosanmis
ailelerden gelen vyetiskinlerin, karsi cinsle sorunlu iliskiler yasadigi ve kendi
evliliklerinde bosanma oranlarinin bogsanmamus aile gocuklarina gore daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Amato ve Keith, 1991, Akt. Akyol, 2013).

Wolfinger (2003), bosanmanin c¢ocuk tiizerindeki uzun siireli etkilerini
arastirdigi ¢alismasinda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin kendi evliliklerini siirdiirme

oranlarinin daha az oldugunu saptamistir (Akt. Akyol, 2013).

Amato ve Keith (1991) tarafindan yapilan ¢calismada ¢ocuklugunda anne babasi
bosanan yetiskinlerin bosanmayanlara goére psikolojik uyumlarinin daha az,
sosyoekonomik durumlarinin daha diisiik ve kendi evliliklerinde daha fazla sorunlar

yasadiklarini bulmuslardir (Akt. Akyol, 2013).

2.1.4.5. Cocuga Yaklasimin Etkisi

Cocugun anne babasiyla olan iliskisinin niteligi, anne babasiyla ayni evde
yasamasindan daha Onemlidir. Cocugun ruh saghg acgisindan Onemli olan ise
bosanmadan sonra olusan aile yapis1 degil, bosanma siirecinin kendisidir (Steinberg,
2007; Akt. Akyol, 2013).

Amato ve Sobolewski (2001) yaptiklari boylamsal g¢alismada bosanmanin
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yetiskin ¢ocuklarin sagligi izerindeki etkilerini 17 yillik bir arastirma ile
incelemiglerdir. Bulgular anne-baba-gocuk iligkisinin olumlu olmasmin bosanmanin
yarattigi olumsuz etkilerin giderilmesinde etkili oldugunu gostermistir (Akt. Akyol,
2013).

Bosanmadan sonra ebeveyn-¢ocuk iligkilerini yeniden tanimlama siireci hem
ebeveyn hem de ¢ocuk igin stresli olabilir. Unutulmamalidir ki tek bir “bosanma sonrasi
dogru ebeveynlik stili”’yoktur. Arastirmalar gostermektedir ki, erkekler ve kadinlar,
geleneksel olarak karsi cins ebeveynin iistlendigi ebeveynlik rollerini iistlerine almakta
genelde daha fazla zorlanmaktadir (Chase-Lans-dale & Hetherington, 1990; Luepnitz,
1982; Akt. Emery, 2013). Bosanmadan sonra gergeklesen ikili iliskilerdeki degisim
konusunda ise 6nemli olan kisileraras: sinirlarin ve yakinliklarin yeniden olusturulmasi
ve otoritenin belirlenmesidir. Eski eslerin evlilik ve ebeveynlik rollerini birbirlerinden

ayirmalar1 6nem tagimaktadir.

Ortalama olarak, yaninda ikamet edilmeyen annelerle iliskiler, yaninda ikamet
edilmeyen babalarla olan iliskilerden daha iyidir. (Buchanan v.d.,1996; Clarke-Stewart
& Hayward, 1996). Ulusal Cocuk Arastirmasi’nda, ¢ocuklarin %357’sinin yaninda
ikamet etmedikleri anneleriyle iyi iligkilerinin oldugu bildirilmig; yaninda ikamet
edilmeyen babalar i¢in bu oran %36’da kalmistir (Peterson & Zill, 1986). Ancak,
cocuklarin psikolojik uyumu agisindan ise aragtirmalar, birlikte yasanan ebeveynle olan

iliskinin daha 6nemli oldugunu gostermektedir (Akt. Emery, 2013).

2.2. Oz Kavram ve Bosanma

2.2.1. Oz Kavram

Oz; Kisinin dogasini, &zelliklerini ve bireyselligini algilama bigimidir. Oz
kavrami ise kisinin kendisiyle ilgili izlenimleri, tasidiklarini diistindiikleri kimlikleridir.
Zamanla geliserek kisilerin kendileriyle ilgili bilissel algi ve tutumlar olusturmalarini

saglayan 6z kavrami, insanlarin kendilerini tanimlama ve degerlendirmelerini olanakli
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kilar (Atic1, Bilgin, Inang, 2011; Akt. Ozge, 2013).

Oz kavrami, biiyiik 6lgiide diger insanlarm soyledikleri, diisiindiikleri ve
yaptiklar1 davranislarla sekillenen 6zel bir deneyim alamidir (Akt. Gilingérmiis, 2000).
Benligin yapisi ise diinyay1, baskalarii ve kendimizi nasil goriip algiladigimizi belirler,
varolusumuzun temelini olusturur ve her tiir duygu, diisiince ve davranisimizi etkiler

(Kagitgibasi, 1999; Akt. Akin, 2013).

Rosenberg (1986), 6z kavramini, bireyin bir nesne olarak kendisine yiikledigi
duygu ve diisiincelerin biitlinii olarak tanimlamistir. Burn’a (1982) gore ise 6z kavrami,
kendiniz hakkindaki degerlendirmeleriniz ve inanglarmizin tamaminin birlesimidir

(Akt. Sar1 ve Cenkseven, 2008).

Rogers’in gelistirdigi “Fenomenolojik Oz Kurami”na gore her birey kendisinin
merkez oldugu bir evrende yasar. Herkesi etkileyen kesin gercekler yoktur. Herkesin
kendisine 6zgili gercek olan olgular: vardir. Bireyler ¢evrelerini nasil algiliyorlarsa, ona
gore davranirlar. Algilanan c¢evre birey igin gercek cevredir. Herkes icin gercek

“kendine 6zgiidiir” (Kulaksizoglu, 2011).

Oz kavrami, daha ¢ok bagkalarmin birey hakkindaki goriislerini
yansitmaktadir. Bireyin dogrudan dogruya edindigi basit ve 6znel yasantilar birleserek
0z algisini olusturmakta; bireyin 6z algilari, bagkalarinin kendisi hakkindaki yargilariyla
birleserek 6z kavramini meydana getirmektedir (Giin, 2006; Akt. Ozge, 2013). Bir
kimsenin 6z kavrami, onun kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarini ve kanaatlerini
igerir, kendisini nasil gordiiglinii 6zetler. Her zaman dogruyu yansitmaz ve herkes daha
olumlu bir 6z gelistirme g¢abasi i¢indedir (Ciiceloglu, 1992). Rogers, bireylerin kim
olduklarmi ve kendilerini nasil algiladiklarin1 bildikleri zaman bu iki kavrami
birlestirmek istediklerini ve catisma olmadan kendilerini kabul edebildiklerini sdyler

(Akt. Dolgin, 2014).
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Erikson’a gore 6z, Kiginin hem kendisinin hem de bagkalarinin zaman iginde
degismezligini ve siirekliligini algilamasidir. (Hortagsu, 2012). Benligin birinci islevi
bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir. Erikson, kimligi, ise bireysellik ve
biricilik duygularinin yani sira, gegmis ve gelecekle biitiinliik ve siireklilik duygusunu

da igeren, karmasik bir i¢sel durum olarak tanimlar (Burger, 2006).

Gander ve Gardiner (2010) 6z kavramini bir bireyin, yalnizca ona 06zgi
tutumlardan, duygulardan, algilardan, degerlerden ve davranislardan ibaret kendine

iliskin goriisii olarak gormektedir (Akt. Ozge, 2013).

Oz kavram kisinin kendisiyle algilamalarmin, gegmis yasantilarmin, gelecekle
ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihnindeki temsilidir. Bireylerin sahip
olduklar1 6z semalar1 ve igerikleri, kisinin algilarini, bellek ve degerlendirmelerini
etkilemektedir. Bu nedenle her kisinin 6z kavrami kendine 6zgiidiir (Aydin, 1996; Akt.
Saymer, Savasan, S6zen ve Koknel, 2007).

Bireylerin 6z algilarinin dogrulugu da 6nemlidir. Herkesin alt1 farkli benligi
bulunmaktadir: “Ben gergekte kimim, ben bence kimim, baskalar1 benim kim oldugumu
diisiiniiyor, bence baskalar1 benim kim oldugumu diisiiniiyor, bence ben kim olacagim,
bence baskalari benden kim olmami bekliyor?” Oz kavrami gercegi yansitabilir ya da
yansitmayabilir ama her zaman bir degisim i¢indedir. Bu degisim 6zellikle cocukluk ve

ergenlik ¢aginda gergeklesir (Dolgin, 2014).

Bireyler, 6z kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda, kendilerini giivenli ve
yeterli hissederler. Davraniglari, kendilerini degerlendirmelerinden, kendilerine
verdikleri rolden farkli oldugunda ve bireyler, istediklerinin disinda davranmaya
zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir. Insan, &z kavramina uygun ve

tutarli bir bigimde davranma egilimindedir. (Kulaksizoglu 2006, Akt. Bilgin, 2011).

1950’1 yillarin sonunda Strang (1957) benligin dort farkli boyutu oldugunu
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ifade etmistir. Birincisi, ergenin kendi kisiligi, dis diinyadaki rolii, statiisii ve
yetenekleriyle ilgili goriisiinii iceren genel ve temel 6z kavramudir. Ikincisi, bireyin
gecici 6z kavramlanidir. Ozle ilgili bu fikirler anlik ya da devam etmekte olan
deneyimlerden etkilenir. Ugiinciisii, bireyin baskalarna nasil goriindiigii anlamina gelen
sosyal benligidir (Harter, Stocker, Robinson, 1996). Dérdiincii boyut, kisinin olmak
istedigi ideal Ozdiir. Kisinin istekleri gercekei, ulasilmaz ya da ulasilabilir olabilir.
Diisiik seviyedeki ideal 6z basarili olmanin 6niinde engeldir, ulasilmaz olan ise 6fkeye

ve kendini degersiz hissetmeye neden olabilir (Akt. Dolgin, 2014).

2.2.2. Olumlu Oz Kavram ve Gelisimi

Bireylerin 6z kavramlari, 6grenmeler ve ¢evreyle iliski kurma yoluyla olusur,
olgunlasma ve yeni ogrenmeler sonucu degisip gelisebilir (Kulaksizoglu 2006, Akt.
Bilgin, 2011).

Oz kavrami diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve
diigiincelerimizle olan i¢ diyalogumuzdan etkilenerek ergenlikte ve ilk yetiskinlikte
gelismeye baglar ve yasam boyu gelisimini siirdiirtir. Disiplin ve sevgi araciligiyla ana-
babadan, uygun davranigi gosterme baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla
okul yasantilarindan ve basgka olaylardan etkilenir. Ruh ve beden sagligimizi,
baskalariyla iligkileri, akademik basarilari ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey
yolunda giderse ¢esitli parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayict bir 6z kavrami

olusur. (Gander & Gardiner, 2010; Akt. Ozge, 2013).

Cocukluktan itibaren gelisen 6z kavramini, olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyen degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenlerin saptanmasi ve olumsuz yonde
etkileyenlerin ortadan kaldirilmasi ile olumlu benlik kavraminin gelisimi saglanabilir

(Ocaker ve Kiirtiinct, 2004).

Olumlu 6z kavramina sahip olmak, kisiyi motive eder ve davranislarini yonetir.
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Oyserman ve Markus (1990), motivasyon ve 06z kavrami arasindaki baglantiy
inceleyerek ergenlerin 6z kavramlart tizerinde durmuslardir. Buna gore, herkesin
umulan (olmak istenilen), beklenilen (biiyiik ihtimalle olunacak) ve korkulan (olmaktan
korkulan) 6z kavramlar1 bulunmaktadir. Oyserman ve Markus, kendileriyle ilgili olumlu
algilara sahip olmayan bireylerin antisosyal davraniglar sergilediklerini ve liretmekten
uzak olduklarin1 6ne stirmislerdir. Eger kisi, yaptig1 eylemlerin sonuglarinin kendisini
mutlu edecegini diisiinmezse zarar veren davranislarda bulunma olasilig1 artar (AKt.

Aloise, Young, Hennigan ve Leong, 2001).

Glglii ve olumlu bir 6z kavrami gelistirmek “kosulsuz sevgi” gorerek
biiylimeye baglidir. Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik
oldugunu kabul eden bir anlayisin tirlinlidiir. Yapilan davranisla 6z kavrami arasinda
farklilik olmasi, kaygiyr dogurur. Bireyin kendini aldatmaya baglamasiyla kaygi diizeyi
artar ve zamanla bireyin 6z kavrami temelden sarsilir. Maslow (1971)’un kendini
gerceklestirmeyi temel alan kuraminda 6z kavrami olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ne
oldugunu ve nelere ihtiyact oldugunu irdeleyebilen insanlarin kendine saygi duyacagi
ve 0z kavramlarindan memnun olabilecegini savunur (Ciiceloglu, 1992). Cocugun
gercekte ne oldugu ile olmak istedigi arasinda bir uyumsuzluk varsa bu durum i¢
gerilme ve c¢atismaya yol agar. Oz kavrami, kisinin varolusunu ve kisi tarafindan
sezilerek farkinda oldugu deneyimleri igine alan bir kavramdir. Oz kavrami “Ben bir
...... kisiyim.” ifadesiyle agiga vurulmaya baslar. Bu bosluk, olumlu, olumsuz veya

kararsiz bir kendini tanimlama ile doldurulabilir.

Anne babanin ¢ocuklarina kars1 davraniglariyla sekil alir yani i¢inde bulundugu
sosyo-kiiltiirel cevrenin etkisiyle zaman iginde olusur. Gelisebilmesi ve cocugun
Ozgiiveninin olusabilmesi igin, 6nce anne babanin kendilerine saygilarinin olmasi,
cocuklart ile aralarinda olumlu bir iletisim kurabilmeleri ve gliven veren bireyler
olmalart gerekir. Bir bagka deyisle, diisiincelerine ve kendisine deger verilen, anne
babasindan yeterli destegi goren ¢ocuk, kendisi hakkinda olumlu diisiiniir, 6zgiiveni 6z

saygisi gelistirmeye baglar (Kasatura, 1998).
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Oz kavrami gelisimi, ¢ocugun ilk sosyallesme ortami olan okulda devam eder.
Okulda, ¢ocugun arkadaslar arasinda 6gretmenlerinden gordiigii yaklasim ve akademik
basarilarinin degerlendirilme bigimi, onun 6z kavraminda 6nemli bir etkendir (Sayiner

ve diger., 2007).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki olumsuzluk, elestiri ve ¢atisma, ¢ocuklardaki 6z
kavramini da olumsuz etkiler. Olumsuz 6z kavrami da g¢ocuklarda depresyon gibi

psikopatalojilerin olusmasinda biiyiik risk etkenidir (Cummings ve Davies, 2014).

Oz, psikolojik bakimdan bireyin gevresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en onemli dayanak olduguna
gore, ergenin 6z kavrami, onun iginde bulundugu ani1 ve gelecekteki tepkilerini

etkileyen, kokleri gegmise dayanan bir biitiindiir. (Onur, 1987; Akt. Ozge, 2013).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin ve 6z kavramimmn sekillendigi
onemli bir donemdir. Ergen, akranlar ile yaptig1 karsilastirmalar sonucunda kendi 6z
semalarini olusturur. Bu siirecte fiziksel goriiniim olduk¢a 6nemlidir. Karsi cinsle olan
iliskiler, ¢ekicilik, arkadaglar arasi kabul ve aranmilirhk 6z kavramini etkileyen

etmenlerdendir (Saymer ve diger., 2007).

Ergenlik doneminde gelistirilen 6z kavrami diizeyinin diisiik olmasi, daha
sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol acabilmektedir (Onder,

1982).

Ergenlik donemiyle birlikte ¢ogu geng sadece viicut 6zelliklerini degil, motor
ve zihinsel yeteneklerini ve sosyal becerilerini de akranlar1 ve hayrani oldugu ideal
kisilerle karsilagtirmaya baglar. Bu durum onun kendi davraniglarinin farkinda olmasini

saglar ve ideal benligiyle sahip oldugu benligi uzlastirmaya ¢alisir (Dolgin, 2014).

Ergenlerin 6z kavramlari onlarin egitim ve kiltir diizeyleri ile de
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farklilagmaktadir. Farkli ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri igeren toplumlarda, farkli
diizeylerden gelen ergenler farkli 6z kavramlarina sahip olacaklardir (Onur, 1987; Akt.
Ozge, 2013).

2.2.3. Bosanma ve Oz Kavram Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Bosanma, ¢ocuk iizerindeki etkisi nedeniyle ¢cok fazla arastirmaya konu olmus
ve farkli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bu degiskenlerden bazilar1; okul basarisi,
atilganlik, arkadas iliskileri, 6tke seviyesi, kendine ve ¢evreye giliven, 6zsaygi, problem
¢Oozme becerisi, yas, cinsiyet, aile bireyleriyle olan iliskiler gibi degiskenlerdir. Ancak,

bosanma ve 6z kavrami konusunda az sayida aragtirma bulunmaktadir.

2011 yilinda yapilan arastirmanin sonuglarina gore evli fakat catisma yasayan
ciftlerin ¢ocuklarinin 6z algisi, bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinin 6z algilarina gére daha
diisiik, kaygi diizeyleri ise daha yiiksek ¢ikmistir. Bosanmis ciftlerin ¢ocuklarinin 6z
algilart ise, evli ve uyumlu giftlerin ¢ocuklarina gore daha disiik, kaygi diizeyleri ise

daha yiiksek ¢cikmistir (Y1lmaz, 2011).

1990’11 yillarda basilmis olan bosanmanin sonuglartyla ilgili ¢alismalarin meta
analizinde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarmin bogsanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore akademik basari, kabul edilebilir davranis bigimleri, psikolojik uyum, 6z kavrami
ve sosyal iligkiler konusunda biraz daha yetersiz olduklar1 bulgulanmistir (Amato,
2001). Bu olumsuz sonuglar, cocugun bosanma siirecindeki yas1 goz Onilinde
bulundurulmaksizin elde edilmistir (Wallerstein, Lewis, 1998). Arastirma sonuglarina

gore bu durum, kizlarin davranislarimi  erkeklerin davraniglarindan daha ¢ok

etkilemektedir (Trinder, 2008; Akt. Dolgin, 2014).

9-12 yas ¢ocuklarinin 6z kavrami ile ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi konulu ¢alismada elde edilen sonuglara gore; ana-baba tutumlari, ¢ocuga

demokratik bir ortam saglayacak nitelikte olursa, ¢ocukta 6z kavraminin gelisimi daha
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saglikli olur (Demiriz, 1997; Akt. Giinalp, 2007).

Gage (1984), ii¢ farkli etnik gruptaki ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileri
arasinda 6z kavrami ve basar1 durumlarini inceledigi ¢alismasinda, bu ii¢ etnik grup
arasinda bagar1 farki bulunmadigr ancak okul uyumu, 6z kavrami ve anne baba tutumlari

yoniinden farklar bulundugunu belirtmistir (Akt. Glinalp, 2007).

Maier ve Lachman (2000) tarafindan yapilan arastirmada 17 yasindan 6nce aile
ici bosanma ya da aile kayb1 yasamis yetiskinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve
ruhsal sagliklarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bosanmis aileden gelen
erkeklerin daha az pozitif iligki, diisiik 6z kabul ve yliksek depresyon; aile kaybi ise
erkeklerde daha yiiksek otonomi, kadinlarda ise yiiksek depresyon diizeyi ile
sonuclanmustir (Akt. Akyol, 2013).

Reifman ve arkadaslar1 (2001) 90’1 yillarda yapilan 35 ¢alismayir kapsayan
meta analiz ¢alismasinda; okul basarisi, davranis, sosyal ve psikolojik uyum, 6z saygisi,
anne-baba-¢ocuk iliskisi gibi alanlar1 incelemistir. Arastirma sonucunda bosanma
olayini yasayan bir ¢ocugun okul basarisi, davranig, psikolojik uyum, 6z saygisi ve
sosyal uyumunda olumsuzluklar oldugu belirlenmistir (Akt. Akyol, 2013).

Kuyucu (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerin bilissel carpitmalariyla 6z
kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem anne babasi bosanmis 155
ogrenciden olusmaktadir. Bosanmis ailede yetisen ergenlerin 6z saygilar yiikseldikge,
bilissel carpitmalar1 azalmakta; elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim ve
hayalperestligin artmasiyla biligsel ¢arpitmalar1 artmaktadir. Basari, saygi gosterilmesi,
fikrinin alinmasi, aileyle birlikte karar alma, {ivey kardesin olmasi, anne babanin tekrar
bir araya gelmesini isteme, bosanma nedeniyle kendisini 6fkeli ve suglu hissetmesi ile
0z kavrami ve biligsel carpitmalari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Anne
babasinin tekrar bir araya gelmesini isteyenlerin kendilik kavrami siirekliligi daha

yiiksek; elestiriye duyarlilik, psikosomatik belirtileri daha diisiiktiir. Bosanma nedeniyle
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kendilerini &6fkeli, suglu hissedenlerin, hissetmeyenlere gore, 6z kavrami, kendilik

kavrami daha yiiksek; depresif duygulanim daha diistiktiir (Akt. Akyol, 2013).

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z
saygist ve kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmanin érneklemi 175’i
kiz 133’1 erkek 308 6grenciden olusturmaktadir. Bulgulara gére, anne babasi bosanmig
ve bosanmamis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile 6z saygisi arasinda anlamli farklilik
vardir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri anne babasi bosanmamis

cocuklara gore daha yiiksektir (Oztiirk, 2006).

Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma sonras1 baba yoklugunun erkek
cocuklarda 6z saygist ve duygusal gelisim acisindan olduk¢a zararli oldugunu

belirlemistir (Akt. Oztiirk, 2006).

Bosanmayla ilgili yapilan arastirma sonuglar1 1950°li yillardan giinlimiize
degisiklikler gostermektedir. Doksanli yillardan sonraki arastirmalar, bosanmanin
mutlaka bir patoloji ile sonug¢lanmadigini, hatta bosanmanin iligkileri bitirmedigini,
sadece bu iligkilerin formunu degistirdigini one siiren arastirmalar olmustur. Anderson
ve Sabatelli’ye gore (1999), bosanma deneyimi yasayan kisilerin homojen bir grup
olarak ele alinmamasi gerekmekte, bireylerin bosanma siirecini farkli sekillerde
yasayabilecegi gbz Onilinde bulundurulmalidir. Cocuklarin bosanmadan nasil
etkilendiklerine dair yapilmis arastirmalarin sonuglar1 ise birbirleriyle g¢elismektedir.
Kurdek’e gore (1981), bosanmadan olumsuz etkilenen c¢ocuklar oldugu kadar

olgunlasarak bu deneyimden gegen ¢ocuklar da mevcuttur (Korkut, 2003).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada, anne babasi bosanmis ve bosanmamis 10-13 yas grubundaki
cocuklarda 0z kavramlarmi etkileyen faktorler belirlenmek istendiginden iliskisel

tarama modeline gére modellenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanmn  evrenini Istanbul’da yasayan anne babasi bosanmis ve
bosanmamis 10-13 yas arasi ¢cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
Istanbul ili Sariyer ilgesindeki bir dzel okulda 6grenim géren 39 kiz ve 30 erkek 6grenci
olmak iizere toplam 69 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 36 tanesinin anne babasi
bosanmis, 33 tanesinin bosanmamistir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi ile %10 hata
oraninda orani ile 61 olarak tespit edilmistir. Calismada ise toplam 69 c¢ocuga

ulasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada, veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve "Piers-Harris

Cocuklar icin Oz-Kavram Olgegi" kullanilmistir (Ek I ve II).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmanin  birinci boliimiinde 06grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorulardan, ayrica anne-babanin bogsanma durumundan etkilenip

etkilenmediklerini belirlemek tizere bu yonde hazirlanmis sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi

Piers ve Harris tarafindan (1964) yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde

gelistirilmistir. Olgek cocuklarda 6z kavraminin (ya da 6z kavraminm) gelisimini,
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boyutlarmni, kisilik ve cevre ogeleri ile iliskilerini belirlemede kullanilir. Tiirk¢e’ye
uyarlamas1 1985-1986 yillarinda Catakli ve Oner tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa
katsayilar1 ile i¢ tutarliligi sinanan Olgegin; giivenirlilik alfa degerleri 0.81 ve 0.89
arasindadir. Kendini bildirim tiiriinde olan 80 maddeden olusan 6l¢ek besinci sinif ve
iistii egitim diizeyinde, sozel, grup halinde ya da bireysel olarak 10-19 yas arasindaki
bireylere uygulanabilmektedir. Soru formunun basinda yer alan agiklayic1 yonerge ve
Olcek maddeleri okuma-yazma bilen her bireyin kolayca anlayabilecegi sekilde olup,
yanit formunda "Evet" ve "Hayir" siklarini igeren iki siitun bulunmaktadir. Her soru
maddesi i¢in siklardan uygun olaninin isaretlenmesi istenen Ol¢egin yanitlama siiresi
yaklasik 20 dakikadir. Cevaplandirmanin kodlanmasinda olumlu ifadeleri iceren
maddeler i¢in 1=Evet, 0=Hayir olarak kodlanmis, olumsuz ifadeleri igeren maddelerde
ise 0= Evet, 1=Hayir olarak tersten kodlanmistir. Boylece dl¢cek puani, yanit anahtarina
uyan maddelerin sayisal toplami ile elde edilmis olup 6l¢egin ham puanmi 0 ile 80
arasindadir.  Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, bireyin kendisi hakkinda olumlu;

diisiik olmasi ise olumsuz duygu ve diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin test- tekrar test yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
teknigiyle hesaplanan degismezlik katsayilari ilkokul i¢in 0,72 ile 0,91; ortaokul i¢in
0,79 ile 0,98 arasinda degismistir. Kuder—Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir
formu olan alfa korelasyonlar1 ile belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari ilkokul i¢in 0,87,
ortaokul icin 0,86 ¢ikmistir. Yapr gecerligi i¢in ise 656 ortaokul ve 732 lise, toplam
1388 dgrenciye PHO ile smav kavramsi envanteri uygulanmustir. iki dlgek arasindaki
korelasyonlar, ortaokul icin -0,50, lise i¢in -0,47 olarak (p<0,01 anlam diizeyinde)
bulunmustur (Oner, 1997). Bu ¢alisma i¢in 80 maddelik Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz
Kavranmi Olgeginin giivenilirligi 0,725 olarak elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Calismada 10-13 yas grubundaki cocuklarin kisisel bilgilerine iligkin 6rneklem
icerisindeki dagilimlart Frekans Dagilimlart ile belirlenmistir. 10-13 yas grubundaki

cocuklarin 6z kavramlarina ait diizeyleri betimsel istatistiklerden ortalama ve standart
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sapma ile belirlenmistir.

Calismada kullanilan 6l¢egin giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalari i¢cin Co. Alpha
testi ve Faktor analizi uygulanmistir. 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z kavramlar
anne-babasi bosanan ve bosanmamis ¢cocuklarin kisisel 6zelliklerine gore karsilagtirmasi
Bagimsiz Orneklem t testi veya tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Farkli olan gruplarm tespit edilmesi amaci ile Sidak Ikili karsilastirma testi
uygulanmistir. Oz kavraminin alt faktdrleri arasindaki iliskiler korelasyon Analize ile

Smanmistir.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM

SPSS Statistics 22.0 programi kullanilmistir. Tiim analizler i¢in anlamlilik seviyeleri

a=0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklemdeki Bireylerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde 6rnekleme dahil 10-13 yas grubundaki c¢ocuklarin

kisisel 6zelliklerinin 6rneklem dagilimlar: belirlenmistir.

Calismaya dahil olan 10 yasindaki cocuklarin ailelerinin %53,3’lii bosanmus,
%46,7’s1 bogsanmamus, 11 yasindaki ¢ocuklarin ailelerinin %41,7’°si bosanmis, %58,3’1
bosanmamis. 12 yasindaki ¢ocuklarin ailelerinin %50’si bosanmis ve bosanmamis. 12
yasindaki cocuklarin ailelerinin %50’si bosanmis ve bosanmamis oldugu tespit

edilmistir. Tlgili grafik Sekil 4.1°de verilmistir.

58,3%

50,0% 50,0% 50,0% 50,0%

Yas

B Bosanmamis M Bosanmis

Sekil 4.1. Cocuklarin yaslarina iliskin pasta grafigi

Arastirmaya katilan 5. simif 6grencilerinin ailelerinin %53,3’i bosanmamis ve
%46,7’s1 bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 oldugu tespit edilmistir. 6. smif dgrencilerinin
ailelerinin %44,4’ii bosanmamis ve %55,9’u bosanmis oldugu tespit edilmistir. 7. Simif

Ogrencilerinin ailelerinin tamaminin ailelerinin bosanmamis oldugu tespit edilmistir.
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8. siif dgrencilerinin ailelerinin %44,4’i bosanmamis ve %55,9’u bosanmis ailelerin

cocuklar1 oldugu goriilmektedir. ilgili grafik Sekil 4.2°de verilmistir.
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| Sinifbosanmamis %ylizde m Sinifbosanmis %ylizde

Sekil 4.2. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Smiflarina iligkin Pasta Grafigi

Kiz 6grencilerin ailelerinin  %48,7’si bosanmamis, %51,3’nlin ise bosandigi
goriilmistiir. Erkek Ogrencilerin ailelerinin %46,7 nin bosanmamis, %53,3’niin ise

bosandig1 goriilmiistiir. Ilgili grafik Sekil 4.3’de verilmistir.

53,3%
51,3%

Kiz Erkek
Cinsiyet

B Bosanmamis M Bosanmis

Sekil 4.3. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine iliskin Bar Grafigi
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Sekil 4.4.’de 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin baba egitim diizeylerine iligkin
bulgulara yer verilmistir. Buna gore babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklarmin %44,4’i
bosanmamis, %55,6’nin bosandigi hesaplanistir. Babalar1 {iniversite mezunu olan
cocuklarin  %47,1’1 bosanmamis, %52,9’nun bosandigr goriilmektedir. Babalar
lisansiistii diizeyde egitime sahip olan ¢ocuklarin %55,6’s1 bosanmamis, %44,4 niin

bosandig1 goriilmektedir.

Sekil 4.4.°de, 10-13 yas grubundaki cocuklarin annelerinin egitim diizeylerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Buna gore anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarnin
%47’ 1’1 bosanmamis, %52,9’nun bosandigi hesaplanistir. Anneleri iiniversite mezunu
olan cocuklarin %47,8’1 bosanmamis, %52,2’nin bosandig1 goriilmektedir. Babalari
lisansiistii  diizeyde egitime sahip olan c¢ocuklarin %350’s1 bosanmamis, %350’s1

bosanmamis oldugu tespit edilmistir.
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Baba Egitim Anne EZitim

B Bosanmamis M Bosanmis

Sekil 4.4. 10-13 Yas Gr}lbundaki Cocuklarin Anne-Babalarinin Egitim
Diizeylerine Iligkin Siitun Grafigi

10-13 yas grubundan ¢ocuklarin anne-baba mesleklerine iligkin ifade ac¢ik uglu
olarak tasarlanmig ve verilen cevaplar kategorize edilerek Tablo 4.5’deki gibi
gruplandirilmistir. Buna gore 10-13 yas grubundan cocuklarin annesi ev hanimi olan

cocuklarin ailelerinin %68°8’1 bosanmamis ve %31,3’i bosanmistir, annesi 6gretmen
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olan ¢ocuklarin ailelerinin %50’si bosanmamis ve bosanmistir, annesi bankaci olan
¢ocuklarin ailelerinin %55,6’s1 bosanmamis ve %44,4’li bosanmistir. Annesi mithendis
olan c¢ocuklarin ailelerinin tamami bosanmistir. Annesi miidiir olan c¢ocuklarin
ailelerinin %16,7°s1 bosanmamis ve %83,3’1i bosanmistir. Annesi emekli olan
cocuklarin ailelerinin %50’si bosanmamis ve bosanmistir. Annesi diger meslek
gruplarindan olan ¢ocuklarin ailelerinin %53,8’1 bosanmamis ve %46,2’si bosanmustir.

Annesi doktor olan ¢ocuklarin tamaminin ailesi bosanmustir.

10-13 yas grubundan g¢ocuklarin babasi 6gretmen olan ¢ocuklarin ailelerinin
%33’li bosanmamis ve %66,7’si bosanmuistir, babasi bankaci olan ¢ocuklarin ailelerinin
%88,3’1i bosanmamis ve %16,7’si bosanmistir. Babasi miihendis olan ¢ocuklarin
ailelerinin %40°1 bosanmamis ve %60’1 bosanmistir. Babas1 miidiir olan ¢ocuklarin
ailelerinin  %16,7°si bosanmamis ve %383,3’li bosanmustir. Babasi emekli olan
cocuklarin ailelerinin tamami bosanmustir. Babasi diger meslek gruplarindan olan
cocuklarin ailelerinin %46,4’i bosanmamis ve %53,6’s1 bosanmistir. Babasi doktor

olan ¢ocuklarin tamaminin ailesi bosanmamuistir.
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Sekil 4.5. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Anne-Baba Mesleklerine Iliskin Siitun Grafigi

10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin kardes sayilarina iligkin bulgulara Sekil 4.6’da
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yer verilmistir. Buna gore kardesi olmayan ¢ocuklariin ailelerinin %50’sinin bosanmis

ve bosanmamis oldugu tespit edilmistir. Bir kardesi olan c¢ocuklarin ailelerinin

%46,2’inin bosanmadig1 ve %353,8’nin bosandigi tespit edilmistir. Iki kardesi olan

cocuklarin ailelerinin %50°nin bosanmadig1 ve bosandigi tespit edilmistir.

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

50,0% 53 8% 50,0%
50,0% 16.2% 50,0%
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Kardes_Sayisi

Sekil 4.6. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina iliskin Bar Grafigi

10-13 yas grubundaki cocuklarin anne-babalarinin bosanma durumuna iligkin

bulgulara Sekil 4.7°de yer verilmistir. Buna gére 6rnekleme konu olan ¢ocuklarinin

%47,8’inin anne-babasi bosanmamis, %52,2’sinin anne babasi ise bosanmistir. Anne-

baba bosanma durumuna goére arastirmaya konu olan ¢ocuklarin Grnekleme

dagilimlarinin homojene yakin oldugu soylenebilir.
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Sekil 4.7. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Anne-Babalarinin Bosanma Durumuna
Iliskin Pasta Grafigi
10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin anne-babalari ile olan iligkilerine iligskin frekans
dagilimlar1 Sekil 4.8’de verilmistir. Buna gore 10-13 yas grubundaki c¢ocuklarin
%78,3’linlin annesi ile iliskisi ¢ok iyi iken, %18,8’inin iyi, %2,9’unun ise hi¢ iyi
degildir. 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin %66,7’sinin babasi ile iligkisi ¢ok iyi iken,
%29,0’1m1n 1yi, %4,3’liniin ise hi¢ iyi degildir.
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2 3
Cok iyi yi Higiyi Cok iyi yi Higiyi
degil degil

ANNE BABA

Sekil 4.8. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Anne-Babalar1 ile Olan Iliskilerine Tliskin
Bar Grafigi
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10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin yakin hissettikleri akrabalarina iliskin frekans
dagilimlar1 Sekil 4.9°da verilmistir. Buna goére 10-13 yas grubundaki g¢ocuklarin
%44,9’u kendilerini yakin hissettikleri akrabalarinin olmadigini belirtirken %355,1°
kendilerini yakin hissettikleri akrabalarinin oldugunu belirtmistir. Yakin hissettiklerini
belirten toplam 38 cocugun %28,9’u yakin hissettigi akrabasinin teyzesi oldugunu,
%5,3’1 amcas1 oldugunu, %39,5’i kuzeni oldugunu, %>5,3’i anneanne-babaanne

oldugunu, %18,4’1 halas1 oldugunu, %2,6’s1 ise dayis1 oldugunu belirtmistir.

1,4%

H Yok

W Teyze

B Amca

B Kuzen

B Anneanne-Babaanne
m Hala

Dayi

Sekil 4.9. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Yakin Hissettikleri Akrabalarina iliskin
Pasta Grafigi

10-13 yas grubundaki c¢ocuklarin anne-babalar1 ile nasil vakit gecirdiklerine
iliskin frekans dagilimlar1 Sekil 4.10’da verilmistir. Buna gore 10-13 yas grubundaki
cocuklarin %4,3’li anneleri ile hi¢ vakit gegirmedigini belirtitken, %10,1’1 TV
izleyerek, %13,0’1 konusarak/sohbet ederek, %34,8’1 gezerek, %1,4’li oyun oynayarak,
%4,3’°1 sinemaya giderek, %31,9’u ise alis veris yaparak vakit gecirdigini belirtmistir.
10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin %35,8’1 babalar1 ile hi¢ vakit ge¢irmedigini belirtirken,
%7,2°s1 TV izleyerek, %8,7’si konusarak/sohbet ederek, %27,5’1 gezerek, %4,3’li oyun
oynayarak, %10,1’1 sinemaya giderek, %Z21,7°si alig veris yaparak, %2,9’u ders
calisarak, %11,6’s1 ise spor yaparak (mag vb.) vakit gec¢irdigini belirtmistir.
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Sekil 4.10. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Anne-Babalari Ile Nasil Vakit
Gegirdiklerine Iliskin Stitun Grafigi
10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin arkadas iliskilerine iliskin frekans dagilimlar
Sekil 4.11°de verilmistir. Buna gore 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin %69,6’s1 arkadas
iligkilerinin ¢ok iyi oldugunu belirtirken, %27,5’1 iyi, %2,9’u ise iyi olmadigini
belirtmistir.

M Cokiyi Miyi W iyidegil
2,9%
27,5% |

69,6%

Sekil 4.11. 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Arkadas Iliskilerine iliskin Pasta Grafigi
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10-13 yas grubundaki cocuklarin yakin arkadas sayilarina iliskin frekans
dagilimlar1 Sekil 4.12°de verilmistir. Buna gore 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin
%29,0’1 1-3 aras1 yakin arkadasi oldugunu belirtirken, %34,8’1 4-6 arasi, %36,2’si ise

6’dan fazla yakin arkadasi oldugunu belirtmistir.

m1-3arast m4-6arasi mDahafazla

34,8%

Sekil 4.12. Bosanmis ve Bosanmamus Ailelerden Gelen Cocuklarin Oz Benlik Kavramlarina
Iliskin Pasta Grafigi

4.2. Anne-Babasi1 Bosanmis Cocuklara iliskin Bulgular
Arastirmanin bu bdliimiinde anne-babasinin bosandigin1 belirten 36 cocuk

tizerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Kiminle
Yasadiklarina [liskin Frekans Dagilimlari

Kiminle yastyor n %Yiizde
Annemle Yastyorum 31 86,1
Babamla Yastyorum 4 111
Yakin Akrabamla Yagiyorum 1 2,78
Toplam 36 100,0

Tablo 4.1’de anne-babasi bosanan 36 c¢ocugun kiminle yasadiklarina iliskin

bulgular verilmistir. Buna gore, anne-babasi bosanan c¢ocuklarin %86,1°’1 annesi ile
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yasadigini, %11,1°1 babasiyla yasadigini, %2,78’1 ise yakin akrabasi ile yasadigin
belirtmistir.

Tablo 4.2. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Anne-Babalarinin
Kag Y1l Once Bosandiklarina iligkin Frekans Dagilimlar

Kag y1l 6nce bosandilar n %Yiizde
6 aydan az 4 11,1
6 ay-1 yil 5 13,9
1-2 yil 4 11,1
2-3 y1l 3 8,3
3-5y1l 3 8,3
5 yildan fazla 17 47,2
Toplam 36 100,0

Tablo 4.2°de anne-babasi bosanan 36 c¢ocugun anne-babalarinin ka¢ yil Once
bosandiklarina iliskin frekans dagilimlar1 verilmistir. Buna gére anne-babasi bosanan
cocuklarin %11,1’1 anne-babasi 6 aydan az siire Once bosandigini belirtirken,
%13,9’unun 6 ay- 1 yil kadar 6nce, %11,1°1 1-2 yil kadar 6nce, %8,3’1 2-3 yil kadar
once, %8,3’1i 3-5 yil kadar once, %47,2’si ise 5 yildan fazla siire 6nce bosandiklarini

belirtmistir.

Tablo 4.3. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Boganmadaki
Yaslarma iliskin Frekans Dagilimlart

Bosanmadaki Yas1 n % Yiizde
7 yas veya daha kiiciik 18 50,0

7 yasindan biiyiik 18 50,0
Toplam 36 1000,0

Tablo 4.3’de anne-babasi bosanan 36 ¢ocugun bosanma zamanindaki yaslarina
iligkin frekans dagilimlar1 verilmistir. Anket formunda anne-babasi bosanmis ¢ocuklara
yonelik bosanma zamanindaki yas sorusu ag¢ik uglu birakildigindan betimsel istatistikler
dikkate alinmistir. Anne-babasi bosandiginda en kiiciik 10 yasinda en biiyiik 13 yasinda
olan c¢ocuklarin bosanma zamanindaki yas ortalamalart 7,44+(2,33). Buna gore

cocuklarin %50,0’si anne-babalar1 bosandiginda 7 yasinda veya daha kiigiik oldugunu
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belirtirken, %50°s1 7 yasindan biiyiik oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.4. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Ayni1 Evde
Kalmadiklarim Ebeveynlerini Ne Siklikla Gérdiiklerine iliskin
Frekans Dagilimlar

Anne/Baba Ne sikhikla goriisityorsunuz n % Yiizde
Anne Her giin 34 94,4
Ayda 1-2 1 2,8
Yilda birkag kez 1 2,8
Her giin 3 8,3
Haftada 1-2 kez 20 55,6
Baba Iki haftada 1 8 22,2
Ayda 1-2 3 8,3
Yilda birkag kez 1 2,8
Hig 1 2,8

Tablo 4.4’de anne-babas1 bosanan 36 ¢ocugun ayni evde kalmadiklar1 ebeveynleri
ile ne siklikla goriistiiklerine iligkin frekans dagilimlart verilmistir. Buna gore anne-
babasi bosanan ¢ocuklarin %94,4’ii annesini her giin gordiigiini, %2,8’1 ayda 1-2 kere
gordiiglinti, %2,8’1 yilda birka¢ kez gordiiglinii belirtmistir. Anne-babasi bosanan
cocuklarmm %38,3’li babasi ile her giin goristigiini, %55,6’s1 haftada 1-2 kere
gorlstiigiini, %22,2°si iki haftada bir goriistiiglinii, %8,3°1i ayda 1-2 kere goriistiigiinii,
%2,8’1 ise hi¢ goriismedigini belirtmistir.

Tablo 4.5. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Anne-Babalarinin
Yeniden Evlenme Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlar

Anne/Baba Yeniden evlenme durumu n 9% Yiizde
Hayir, Evlenmedi 32 88,9
Anne .
Evet, Evlendi 4 111
Hayir, Evlenmedi 29 80,6
Baba
Evet, Evlendi 7 19,4

Tablo 4.5’de anne-babasi bosanan 36 ¢ocugun anne-babalarinin tekrar evlenip

evlenmedigine iliskin frekans dagilimlar1 verilmistir. Buna gore anne-babasi bosanan
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cocuklarin %88,9’unun annesi yeniden evlenmezken %11,1’inin annesi yeniden
evlenmistir. Anne-babasi bosanan ¢ocuklarin %80,6’sinin babasi yeniden evlenmezken
%19,4’linlin babasi yeniden evlenmistir. Annesi yeniden evlenen ¢ocuklarin ortalama
yast 12,42+(2,87) iken, babasi yeniden evlenen ¢ocuklarin ortalama yast 9,11£(2,19)

olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.6. Anne-Baba Ayrilmadan Once ve Ayrildiktan Sonraki Ev Ortamlarina
[liskin Frekans Dagilimlari

Ev ortamindaki durum n o4 Yiizde
Cok iyi 2 5,6
Ayrilmadan Iyi 14 38,9
once Iyi degil 16 444
Hig iyi degil 4 11,1
Cok iyi 14 38,9
Ayrildiktan Iyi 21 58,3
sonra Iyi degil 1 2,8

Hic iyi degil - -

Tablo 4.6’da anne-babas1 bosanan 36 ¢cocugun anne-babasi bosanmadan 6nce ve
bosandiktan sonraki ev ortamlarina iliskin frekans dagilimlar1 verilmistir. Buna gore
anne-babasi bosanan cocuklarin %5,6’s1 bosanmadan Once ev ortaminin ¢ok 1yi
oldugunu, %38,9’u iy1 oldugunu, %44,4’i 1yi olmadigini, %11,1°1 ise hi¢ 1yi olmadigim
belirtirken, bosanmadan sonra ¢ocuklarin %38,9’u ev ortaminin iyi oldugunu, %58,3’i

1yi oldugunu, %2,8’1 ise iyi olmadigini belirtmistir.
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Tablo 4.7. Anne-Babasi Boganan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Ayrildiktan Sonra
Anne-Babaya Kars1 Duygu Diisiincelerine Iliskin Frekans Dagilimlari

Anne/Baba Ayrildiktan sonra duygu diisiince n % Yiizde
Oﬂ<eliyim 3 8,3
U o e 5 1
Anne zgliniim 3,9
Onu anliyorum 26 72,2
Hayal kiriklig1 yasiyorum 2 5,6
Ofkeliyim 7 19,4
Baha Uzgiiniim 5 13,9
Onu anliyorum 22 61,1
Hayal kiriklig1 yastyorum 2 5,6

Tablo 4.7°de anne-babasi bosanan 36 ¢ocugun ayrildiktan sonra anne-babaya karsi
duygu disiincelerine iligskin frekans dagilimlart verilmistir. Buna gore anne-babasi
bosanan ¢ocuklarin %8,3’li anneye kars1 6fkeli oldugunu belirtirken, %13,9’u iizgiin
oldugunu, %72,2’si anlayisli oldugunu, %5,6’s1 ise hayal kiriklig1 yasadigini
belirtmistir. Anne-babasi bosanan c¢ocuklarin %19,4°li babaya kars1 6fkeli oldugunu
belirtirken, %13,9’u lizglin oldugunu, %61,1°1 anlayish oldugunu, %5,6’s1 ise hayal
kiriklig1 yagadigini belirtmistir.

Tablo 4.8. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Bosandiktan
Sonra Anne-Babanin Gériisme Durumlarina iliskin Frekans Dagilimlari

Bosandiktan Sonra Anne-

Babanin Goriisme n %Yiizde
Evet 19 52,8
Hayir 17 4772
Toplam 36 100,0

Tablo 4.8’den goriildiigli tizere, anne-babasinin bosandigini belirten 36 ¢ocugun
52,5’1 anne-babasinin bosanmadan sonra goriistiigiinii, %47,2’si bosanmadan sonra
anne-babasinin goriigmedigini belirtmistir. Ayrica, anne-babasinin goriistiigiinii belirten
19 cocugun 6’s1 (%31,6) yiiz yiize goriistiiklerini belirtirken, 13’1 (%68,4) telefon,
mesaj vb. gibi iletisim tekniklerini kullanarak goriistiiklerini belirtmistir. Anne

babasinin ayrildiktan sonra goriistiiklerini belirten 19 ¢ocugun 8’1 (%44,4) haftada 1-2
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defa gortistiiklerini, 6’s1 (%33,3) 15 giinde 1-2 defa goriistiiklerini, 4’{ (%22,2) ayda 1-

2 defa goristiiklerini belirtmistir.

Tablo 4.9. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan chuklarln Anne-Babalari
Bosandiktan Sonra Sorun Yasama Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlari

Cocuklarin Anne-

Babalarn Bosandiktan N %Yiizde
Sonra Sorun Yasamasi
Evet 15 41,7
Hayir 21 58,3
Toplam 36 100,0

Tablo 4.9°dan goriildiigli lizere, anne-babasinin bosandigini belirten 36 ¢ocugun
%41,7°s1 anne-babalar1 bosandiktan sonra sorun yasadigini belirtmis, %58,3°1 ise sorun
yasamadigini belirtmistir. Sorun yasadigini belirten 15 ¢ocugun hangi alanlarda sorun
yasadigini belirtmek i¢in c¢oktan se¢meli soru yoneltilmis ve almman cevaplar
dogrultusunda en fazla sorunun sirasi ile aile iligkileri, dersler ve arkadas iliskileri

oldugu saptanmustir.

Tablo 4.10. Anne-Babasi Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Ayrilmadan Once
Anne-Baba ile Olan Iliski Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlar

Ayrilmadan Once Anne-Baba ile Olan

Anne/Baba iliski Durumlar n %Yiizde
Cok iyi 10 27,8
Iyi 20 55,6
Anne - .
Iyi degil 4 111
Hig iyi degil 2 5,6
Cok iyi 7 19,4
Tyi 24 66,7
Baba . ,yl )
Iyi degil 4 111
Hig iyi degil 1 2,8

Tablo 4.10°dan goriildiigii iizere, anne-babasinin bosandigini belirten 36 ¢cocugun
%27,8’1 bosanmadan once annesi ile iligkisinin ¢ok iyi oldugunu, %55,6’s1 iyi

oldugunu, %11,1’1 iyi olmadigini, %35,6’s1 ise hi¢ iyi olmadiginmi1 belirtmistir. Anne-
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babasimnin bosandigini belirten ¢ocuklarin %27,8’1 bosanmadan &nce annesi ile
iligkisinin ¢ok iyi1 oldugunu, %55,6’s1 iyi oldugunu, %11,1°1 iyi olmadigini, %5,6’s1 ise
hi¢ iyi olmadigini belirtmistir. Anne-babasinin bosandigini belirten ¢cocuklarin %19,4’1
bosanmadan once babasi ile iligkisinin ¢ok iyi oldugunu, %66,7°1 iyi oldugunu, %11,1°1

1yl olmadigini, %2,8’1 ise hi¢ iyi olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.11. Anne-Babas1 Bosanan 10-13 Yas Grubundan Cocuklarin Ayrilmadan Sonra
Anne-Baba lle Olan Iliski Durumlarina Iliskin Frekans Dagilimlari

Anne/Baba n %Yiizde
Cok iyi 18 50,0
Iyi 16 44,4
Anne . .
Lyi degil 1 2,8
Hig iyi degil 1 2,8
Cok iyi 12 33,3
Iyi 20 55,6
Baba . ,yl )
Lyi degil 1 2,8
Hig iyi degil 3 8,3

Tablo 4.11°den goriildiigii izere, anne-babasinin bosandigini belirten 36 ¢ocugun
%350,0’1 bosanmadan sonra annesi ile iligkisinin ¢ok iyi oldugunu, %44,41 iyi
oldugunu, %2,8’1 iyi olmadigini, %5,6’s1 ise hi¢ iyl olmadigini belirtmistir. Anne-
babasinin bosandigini belirten c¢ocuklarin %27,8’1 bosanmadan Once annesi ile
iligkisinin ¢ok iyi oldugunu, %55,6’s1 iyi oldugunu, %11,1°1 iyi olmadigini, %5,6’s1 ise
hi¢ 1yi olmadigini belirtmistir. Anne-babasinin bosandigini belirten ¢ocuklarin %33,3’1
bosanmadan sonra babast ile iligkisinin ¢ok iyi oldugunu, %55,6’s1 iyi oldugunu, %2,8’1

1y1 olmadigini, %8,3’1 ise hi¢ 1yi olmadigini belirtmistir.

4.3. Arastirma Sorularina Iliskin Bulgular
4.3.1. Bosanmis ve Bosanmamus Ailelerden 10-13 Yas Arasindaki Cocuklarin Oz
Kavramlari Arasinda Fark Var mdir?

Aileleri bosanan ve bosanmayan g¢ocuklarin 6z kavramlar1 alt boyut puanlar

arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaci ile t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
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Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Anne-Baba Bosanma Durumlarina Gére Cocuklarin Oz Kavramlari

Bosanma
Boyutlar n X S.S t p
Durumu
Mutluluk- Bosanmamis 33 9,30 1,76
0,81 0,42
Doyum Bosanmus 36 8,94 1,91
Bosanmamis 33 8,18 1,38
Kavram -0,11 0,91
Bosanmus 36 8,22 1,57
Bosanmamis 33 8,30 2,40
Popiilarite 0,58 0,56
Bosanmus 36 7,94 2,69
Davrams Bosanmamis 33 11,09 1,94
-0,20 0,84
veUyma  pocanmis 36 11,19 2,33
Fiziksel Bosanmamis 33 5,79 1,82
L -1,64 0,11
Gorinim g 36 6,58 2,18
Zihinsel ve Bosanmamis 33 4,30 1,61
Okul -1,01 0,32
Durumu Bosanmisg 36 4,72 1,81
Toplam Bosanmamis 33 51,27 1,32
-.50 0,62
Puan Bosanmus 36 52,33 1,65

Anne-babalarinin bosanip bosanmamasinin ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni dikkate
alindiginda 6z kavramlarin higbir alt boyutunda ve toplam boyutta anlamli bir fark

olusturmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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4.3.2. Bosanmis ve Bosanmamis Ailelerden 10-13 Yas Arasindaki Cocuklarin

Cinsiyetleri ile Oz Kavramlar1 Arasinda Bir Fark Var mdir?

Anne- babasi bosanmamis ve bosanmis ¢cocuklarin cinsiyetlerinin 6z kavramlari
alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaci ile t testi analizi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13. Anne- Babasi Bosanmamus Ve Bosanmis Cocuklarin
Cinsiyetlerine Gére Oz Kavramlari

Boyutlar Cinsiyet n Ortalama S.S F p
Bosanmamis 19 926 155
Kiz ' ;
Bosanmamis
14 9,35 2,06
Mutluluk Erkek 0.38 0.77
Doyum ' '
y Bosanmis Kiz 19 8,73 1,79
Bosanmig 16 9,06 2,08
Erkek ' '
Bosanmamis 19 821 151
Kiz ' '
Bosanmamis
14 8,14 1,23
Erkek ' '
Kaygi 1,39 0,94
Bosanmis Kiz 19 8,05 1,58
Bosanmig 16 8,38 1,63
Erkek ' '
Bosanmanmis 19 8,37 1,77
Kiz ' '
Bosanmamis
14 8,21 3,14
Erkek ' '
Popiilarite 0,28 0,84
Bosanmis Kiz 19 7,63 3,04
Bosanmig 16 8,12 2,24
Erkek ' '
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Tablo 13’den Devam

Bosanmamis 19 11,21 1,69
Kiz ' '
Bosanmarmis 14 10,93 2,09
Davranig Erkek ' ' 020 090
Uyma Bosanmis Kiz 19 10,94 2,59
Bosanmis
Erkek 16 10,44 2,15
Bosanmamais 19 6.26 156
Kiz ' '
Bosanmamis
- 14 5,14 2,06
Fiziksel Erkek 1,60 0.20
Gorlintim s Kiz 19 6,47 1,56
Bosanmis
Erkek 16 6,16 2,06
Qg1 19 4,94 1,75
Kiz ’ ;
Bosanmamis
14 3,43 1,45
Zihinsel Okul Erkek 441 007+
Duryp® Bosanmis Kiz 19 5,21 1,67
Bosanmus 16 4,00 1,67
Erkek ’ ’
Bosanmanmis 19 48,26 5,72
Kiz ' '
Bosanlinimls 14 45,21 7,67
E e ) )
Toplam Puan ' 0,43 0,73
Bosanmis Kiz 19 47,05 9,64
Bosanmis
Erkek 16 47,58 7,51

Tablo 4.13’e gore bosanmamis ailelerden gelen ¢ocuklarin cinsiyetleri géz oniine
alindiginda 6z kavraminin yalnizca Zihinsel Okul Durumu boyutunda istatistiki acidan
anlamli fark bulunmustur. Bosanmis ailedeki kiz ¢ocuklarimin ortalama boyut
puanlarinin bosanmis ailedeki erkeklerden ve bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarindan

sinirlt anlamlilik diizeyinde daha yiiksek ¢iktigr goriilmiistir (t=2,99, p=0,07,p<0,1).
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Diger alt boyutlarinda ise istatistiki a¢idan anlamli bir fark bulunmamaktadir (bkn.

Tablo 4.13).

4.3.3. Bosanma Sirasinda Cocugun Yas1 Degiskenine Bagh Olarak Oz Kavram
Farkhlasmakta nudir?

Anne babasi bosanan cocuklarin yaslari ile 6z kavramlart alt boyut puanlari
arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaci ile t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.14. Bosanma Gergeklestiginde Cocuklarin Yasina Gore Oz
Kavramlariin Karsilastirilmasi

Boyutlar Yas n Ortalama S.S t p
7 yas veya
Mutluluk  daha kiigiik 0 9,44 188 Lo 01
Doyum  7yasindan g 8,44 1,89
biiylik
7 yas veya
o T 18 7,83 1,58
Kayg %ah: 1;1::1;;1: -1,51 0,14
yagin 18 8,61 1,50
biiyiik
7 yas veya
. e 18 8,22 2,65
Popiilarite (;ah: ll(rlllg;lrll( 0,61 0,54
yasin 18 7,67 2,79
biiyiik
7 yas veya
Davranis daha kii¢iik 18 11,50 1.89 078 044
Uyma 7 yasindan 18 10,89 2,72
biiyiik
7 yas veya
Fiziksel  daha kiigik 10 6,83 2,18
Gériinii 7 d 0,68 0,50
ortmfim 7 yayrmoan 18 6,33 2,22
biiyiik
- 7 yas veya
Zihinsel e 18 511 1,88
Okul %ah: k“g“k 1,30 0,20
Durumu yasihaan 18 4,33 1,71
biiyiik
7 yas veya
Toplam daha kii¢iik 18 50,60 9,79 118 025
Puan 7 yasindan 18 54 50 9,92 ' '
biiyiik
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Tablo 4.14’¢ gore bosanma gergeklestiginde ¢ocuklarin yasinin yediden biiyiik
ve kiigiik olmasmin Mutluluk Doyum, Kaygi, Popiilarite, Davranis Uyma, Fiziksel
Gortiniim ve Zihinsel Okul Durumu alt boyutlar1 ve toplam puan iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

4.3.4. Bosanma Uzerinden Gegen Siire ile Oz Kavram Arasinda Anlamh Bir iliski
Var mdir?

Ailesi bosanmis cocuklarin bosanma {izerinden gegen siireye gore 0z
kavramlari alt boyut puanlari arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaci ile varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 4.15. Bosanma Uzerinden Gegen Siire Degiskenine Bagli Olarak
Oz Kavram Puanlarinin Karsilastirilmasi

posanma
Boyutlar Uzerinden n Ortalama S.S F p
Gegen siire
6 aydan az 4 9,25 2,22
6 ay-1 yil 5 8,20 0,45
Mutluluk 1-2 yil 4 7,00 2,71 0,64 0,67
Doyum 2-3 yil 3 10,00 1,00
3-5yil 3 9,00 1,73
5 yildan fazla 17 9,35 1,90
6 aydan az 4 8,50 1,29
6 ay-1 yil 5 8,60 0,55
Kayen 1-2 yil 4 8,25 2,63 142 0,25
2-3 y1l 3 9,00 2,00
3-5yil 3 7,67 0,58
5 yildan fazla 17 8,00 1,70
6 aydan az 4 9,25 0,96
6 ay-1 yil 5 8,20 1,92
Popiilarite ;i iﬂ g 322 gg; 034 089
3-5yil 3 9,33 2,08
5 yildan fazla 17 8,24 2,68
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Tablo 4.15’den Devam

6 aydan az 4 10,75 1,71
6 ay-1 yil 5 12,00 2,65
Davrams 12yl 4 9,50 4,12
Uyma 2-3 y1l 3 12,33 1,53 1.98 0.1
3-5yil 3 11,67 3,51
5 yildan fazla 17 11,18 1,81
6 aydan az 4 7,50 1,29
6 ay-1 yil 5 5,80 2,17
F“iziks.(_al 1-2 yil 4 4,75 3,30 0,71 0,62
Goriiniim 2-3 yil 3 7,00 1,00
3-5 yil 3 6,33 2,52
5 yildan fazla 17 7,00 2,12
6 aydan az 4 4,75 2,06
Zihinsel 6 ay-1 yil 5 4,80 1,92
ninse
Sy T S/
Durumu n ’ '
3-5 yil 3 3,00 1,00
5 yildan fazla 17 5,18 1,94
6 aydan az 4 54,75 7,04
Toplam 6 ay-1 yil 5 52,40 8,61
Puan 1-2 y1l 4 43,00 16,73 0,90 0,49
2-3 yil 3 53,66 7,37
3-5yil 3 54,12 6,08
5 yildan fazla 17 52,33 9,73

Tablo 4.15’e gore bosanma iizerinden gecen siirenin Mutluluk Doyum, Kaygi,
Popiilarite, Davranis Uyma, Fiziksel Goriiniim ve Zihinsel Okul Durumu alt boyutlar

ve toplam puan tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4.3.5. Bosanmadan Sonra Cocugun Birlikte Yasadigi Ebeveyni Degiskeni Dikkate
Alindiginda Oz Benlik Kavraminda Farkliik Olmakta midir?

Anne-babas1 bosanmamis ve bosanmis cocuklarin bosanma sonrasi birlikte

yasadigi ebeveyni dikkate alindiginda 6z kavramlari alt boyut puanlar1 ve toplam
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puanlart arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaci ile t testi analizi uygulanmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Anne- Babasi Bosanmis Cocuklari Kiminle Yasadigina Gore Oz Kavramlari Alt
Boyut Puanlar1 Ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kiminle
Boyutlar n X S.S T p
Yasadig
Mutluluk- Anne ile 31 9,03 1,68
) 1,28 0,21
Doyum Baba ile 4 7,75 3,30
Anne ile 31 8,12 1,61
Kavram . -73 0,47
Baba ile 4 8,75 1,50
Anne ile 31 7,96 2,50
Popiilarite 0,67 0,51
Baba ile 4 7,00 4,24
Davranis ve Anne ile 31 11,10 2,38
-0,52 0,61
Uyma Baba ile 4 11,75 2,36
Fiziksel Anne ile 31 6,51 2,19
. 0,01 0,99
Goriiniim Baba ile 4 6,50 2,38
Zihinsel ve Okul Anne ile 31 4,83 1,73
1,71 0,09
Durumu Baba ile 4 3,25 1,89
Anne ile 31 47,58 8,72
Toplam Puan 87 0,58
Baba ile 4 45,00 8,52

Tablo 4.16’ya gore anne babasi1 bosanmis ¢ocuklarin kiminle yasadigina gore 6z
kavraminin Mutluluk Doyum, Kaygi, Popiilarite, Davranis Uyma, Fiziksel Goriiniim ve
Zihinsel Okul Durumu alt boyutlar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit

edilmistir (p>0,05).

52



4.3.6. Bosanma Sonrasinda Cocugun Birlikte Yasadigi Ebeveynin Kim Oldugu
Degiskenine Gore Anne ve Babasiyla iliskilerini Tamimlamasinda Farkhliklar Var
midir?

Anne-babast bosanmis ¢ocuklarin bosanmadan sonra kiminle yasadigina goére
anne ile olan iliski diizeyinin arastirilmasi amaciyla yapilan ki-kare testi (X?) ile elde

edilen sonuglar tablo Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17. Anne- Babasi Bosanmis Cocuklarin Kiminle Yasadigina Gore
Anne ile Olan iliski Diizeyini Algilamalari

Anne Tle Iliski

Kiminle Yasiyor Cok i Hig iyi X2 p
i
iyi y degil
Annemle yasiyorum N 22 8 1

% Yiizde 71,0% 258% 3,2%
Babamla yasiyorum N 0 3
% Yiizde 0,0%  75,0% 25,0%

10,13 0,04*

*akraba ile yasayan 1 katilimct analizin yapilabilmesi i¢in goz ardi edilmistir.

Tablo 4.17°ye gore anne-babasi bogsanmis ¢ocuklarin kiminle yasadiginin anne ile
olan iliski diizeyi {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir (X2 =10,13,p=0,04, p<0,05).
Anneleri ile yagayan ¢ocuklar, babalart yaninda kalan ¢ocuklara oranla anneleri ile olan

iligkilerini daha 1yi olarak tanimlamaktadirlar.
Anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin kiminle yasadigina gore baba ile olan iliski

diizeyinin arastirilmasi amaci ile yapilan ki-kare testi (X?) elde edilen sonuglar Tablo

4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18. Anne- Babasi Bosanmis Cocuklarin Kiminle Yasadiina Gore Baba ile Olan
lliski Diizeyinin Arastirilmasi

o Baba ile Iliski
Kiminle )
Bosanma Durumu Cok . Hig 1yi X p
Yasiyor . lyi
yi degil
Annemle n 16 12 8
Bosanmis
yasiyorum % Yiizde 51,6% 38,7% 9,7%
3,92 0,42
Babamla n 1 3 0
Bosanmis
yasiyorum % Ylizde 25,0% 75,0 0,0%

*akraba ile yasayan 1 katilimci analizin yapilabilmesi i¢in goz ardi edilmistir.

Tablo 4.18’¢ gore anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin birlikte yasadigi ebeveyn
degiskeni g6z Oniine alindiginda babalartyla olan iliskilerini algilamalarinin

farklilagsmadig1 goriilmektedir (X2 =3,92,p=0,42, p>0,05).

4.3.7. Bosanma, Cocugun Yakin Arkadas Sayis1 Uzerinde Farkhihk Olusturmakta
midir?

Anne- babasi bosanmamis ve bosanmis ¢ocuklarin yakin arkadas sayilarindaki
farkliliklarin incelenmesi amaci ile t testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19. Anne- Babasi Bosanmamis Ve Bosanmis Cocuklarin Yakin Arkadas
Sayis1 Arasindaki Farkliliginin Aragtirilmasi

Bosanma
Sayim n Ortalama S.S T p
Durumu
Yakin Bosanmamis 33 3,12 0,82
Arkadas 0,48 0,64
Bosanmus 36 3,03 0,81

Sayisi

Tablo 4.19’a gore anne-babanin bosanmis olmasinin, ¢ocuklarin yakin arkadas
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sayist lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (t=0,48, p=0,64,p>0,05). Ailesi bosanmis
ve bosanmamis olan g¢ocuklarin ortalama olarak 3 kisi ile yakin arkadaslik iliskisi

kurduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

4.3.8. Bosanma, Cocugun Arkadaslik iliskilerinde Farklihk Olusturmakta midir?

Anne-babast bosanmis veya bosanmamis ¢ocuklarin arkadaglik iliskilerinin
arastirilmas1 amaci ile yapilan ki-kare testi (X?) elde edilen sonuglar Tablo 4.20°de

verilmistir.

Tablo 4.20. Anne- Babasi Bosanmis Veya Bosanmamis Cocuklarin Arkadas
Mliskilerinin Arastirilmasi

Arkadas iliskisi ,

Bosanma Durumu ’ _ X p
Cok iyi Iyi Iyi Degil
B n 25 7 1
osanmamis
% Yiizde 52,1% 36,8% 50,0% 8 037
n 23 12 1 ’ ’
Bosanmis

% Yiizde 47,9% 63,2% 50,0%

Tablo 4.20°ye gore anne-babanin bosanmis olmasinin ¢ocuklarin arkadaslariyla
iliski durumlar iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir (X?=0,82, p>0,37). Her iki
gruptaki ¢ocuklarin arkadaslariyla benzer oranlarda ¢ok iyi, iyi ve iyi olmayan iligkiler

icinde olduklar tespit edilmistir.
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5. TARTISMA, YORUM VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Yorum

Bosanmis Ve Bosanmamus Ailelerden 10-13 Yas Arasindaki Cocuklarin Oz Kavramlar:

Arasinda Fark Var mudir?

Calismada anne babalarinin bosanmasmin 10-13 yas grubu c¢ocuklarinin
Mutluluk-Doyum, Kavram, Popiilarite, Davranis ve Uyma, Fiziksel Goriiniim ve
Zihinsel ve Okul Durumu alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiki agidan
anlamli bir farklilik olugturmadigi bulunmustur (p>0,05). Cocuklarin 6z kavramlarinin
bosanma olgusundan etkilenmemesinin nedenlerinden biri, c¢alismanin o6rneklemini
olusturan gruptaki anne babalarin egitim diizeyleri olabilir. Yiiksel (2006) yilinda
yaptig1 arastirmasinda “Grupla Psikolojik Danigmanin Anne — Babasi Bosanmis
Ergenlerde Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Basa Cikma Stratejileri ve Benlik
Saygilar1 Uzerindeki Etkisi’ni incelemistir. Arastirma diisiik benlik saygisina sahip
anne — babasit bosanmis 12 — 14 yas ergenlerle yapilmis ve uygulanan “Ailede
Bosanmanin Olumsuz Etkileri ile Bas Edebilme ve Benlik Saygisim Gelistirmeye
Yonelik Grup Rehberligi Programi” na katilan ve katilmayan iki grup karsilastirilmis ve
programa katilan grubun puanlari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu, ailenin
egitim diizeyinin onemli bir faktor oldugunu diisiindliirmektedir. Burana hareketle,
egitim diizeyleri yiiksek olan ailelerde, ¢ocuklarin destek alma olasiliginin daha yiiksek
olmast segenedi baska arastirmalarda da incelenmesi gereken bir degisken olarak

dikkate alinmalidir.

Bosanmis Ve Bosanmamis Ailelerden 10-13 Yas Arasindaki Cocuklarin Cinsiyetleri Ile

Oz Kavramlari Arasinda Bir Fark Var nudur?

Bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen ¢ocuklarin cinsiyet degiskenleri goz

Online alindiginda bir tek Zihinsel Ve Okul Durumu’na iliskin 6z kavramlarinda
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istatistiki acidan sinir diizeyde bir anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p>0,05).
Bosanmis aileden gelen kiz c¢ocuklarinin bu alt 6lgekteki puanlart diger iic grubun
puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bir baska deyisle zihinsel 6z benlikleri en yiiksek
olan grup bosanmis aileden gelen kizlardir (t=2,99, p=0,01, p>0,07). Bu bulgunun

aciklanabilmesi i¢in daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

Diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda ise bosanmis ve bosanmamis ailelerden
gelen ¢ocuklarin 6z kavramlari agisindan bir farklilasma olmadig1 dikkati ¢ekmektedir

(p>0,05).

Mechanic ve Hansell (1989), aile i¢i sorunlar ve bosanmanin ergenler tizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla, gézlem metodu ile gerceklestirdikleri c¢alismalarinda;
bosanmanin olumsuz etkilerinin cinsiyetler arasinda fark yaratmadigini bulmuslardir.
Bu caligmanin sonuglart Mechanic ve Hansell’in c¢alisma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Ancak Cummings (1994)’in bulgular ile ortiismemektedir. Cummings
(1994) c¢ocuklarin  ebeveynlerinin  evlilik uyusmazligina uyum diizeylerini
saptayabilmek amaciyla 9-12 yas grubundan g¢ocuklarla arastirma gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklarin, ebeveyn uyusmazligi ve bosanmasindan erkek

cocuklara gore daha fazla olumsuz etkilendikleri saptanmistir (Aydin, 2009).

Bosanma Swasinda Cocugun Yasi Degiskenine Bagh Olarak Oz Kavrami

Farklilasmakta midir?

Calismada, ailesi bosandiginda c¢ocugun yasmin 7’den biiyilk ya da kiigiik
olmasimin Mutluluk Doyum, Kaygi, Popiilarite, Davranis Uyma, Fiziksel Goriiniim ve
Zihinsel Okul Durumu alt boyutlar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ¢cocuklarin
0z kavramlar diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Kogak-Celik ve
Baran (2005) tarafindan gergeklestirilen calismada, dokuz-on bir yas grubundaki
cocuklarin benlik kavrami diizeyleri ile ebeveynlerinin evlilik uyumu arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin benlik kavrami
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gelisimleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda yas grubuna ve cinsiyete gore
anlamli bir iliski bulunmadig1 saptanmistir (Aydin, 2009). Konuyla ilgili yapilmis bu
arastirmaya ve bu ¢alismaya dayanarak bu yas grubundaki ¢ocuklarin iginde bulundugu
donem “ergenlik siireci’ne girisi kapsadigi i¢in, anne babanin ve yakin ¢evrenin 6zel
ilgisini ¢ekmekte, bu nedenle 7 yasindan kiiciik ve 7 yasindan biiylik olan iki grup
arasinda bosanmanin anlamli bir fark olusturmadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle

konunun daha fazla sayida katilimci ile tekrarlanmasi faydali olabilir.

Bosanma Uzerinden Gegen Siire ile Oz Kavrami Arasinda Anlaml Bir Iliski Var

midir?

Anne babasinin bosanmasinin {izerinden gegen siirenin; Mutluluk Doyum,
Kaygi, Popiilarite, Davranis Uyma, Fiziksel Gorliniim ve Zihinsel Okul Durumu alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ¢ocuklarin 6z
kavram diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Akyol (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada da benzer sekilde bosanmis aileye sahip ergenlerde bosanmanin
lizerinden gegen siireye gore yalmzlik, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri
incelenmis ve bosanma lizerinden gegen silirenin cinsiyete gére bu noktalarda anlaml

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur.

Bosanmadan Sonra Cocugun Birlikte Yasadigi Ebeveyni Degiskeni Dikkate Alindiginda
Oz Benlik Kavraminda Farklilik Olmakta midur?

Bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin birlikte yasadigi ebeveynin kim oldugu, 6z
kavramini etkiler goriilmemektedir (p>0,05). Bu bulgunun yorumlanabilmesi i¢in daha

fazla sayida arastirmaya gerek oldugu diistinilmektedir.

Bosanma Sonrasinda Cocugun Birlikte Yasadigi Ebeveynin Kim Oldugu Degiskenine

Gére Anne ve Babasiyla lliskilerini Tamimlamasinda Farkliliklar Var midir?

Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin anne ile olan iligkilerini iyi ya da kotii olarak

degerlendirmeleri, birlikte yasadiklar1 ebeveynin kim oldugu degiskenine gore
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farklilasmaktadir (X? =10,13,p=0,04, p<0,05). Annesiyle yasayan ¢ocuklar, diger gruba
oranla anneleriyle olan iligkilerini ¢ok daha iyi diizeyde algilamaktadir. Amato’ya gore
(2000), azalan ebeveyn destegi ve yasamlariyla ilgili diizenlerinin degismesi, ¢ocuklari
¢ok zorlamaktadir (Akt, Korkut, 2003). Cocuklarin yas grubu goz Oniinde
bulunduruldugunda, anneden uzak olmanin anneyle olan iliskileri de olumsuz etkiledigi,
bu nedenden dolayr genellikle cocuklarin bosanmadan sonra anneyle yasamaya
yonlendirildikleri disiiniilmektedir. Bu bulgu, bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin
birlikte yasadiklar1 ebeveynin kim oldugunun anne ile olan iliskileri etkiledigi

bulgusuyla ortiismektedir.

Bosanmig aileden gelen ve babasiyla yasayan g¢ocuklarm, babalari ile olan
iligkilerini algilamalarinda farklilik olmamasi da dikkat ¢eken bir bulgudur

(X% =3,92,p=0,42, p>0,05).

Korkut (1990), yasamlarinda ebeveyn bosanma oOykiisii olan gengler ile
calismasini gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda bosanma gerceklesmesine ragmen
anne ve babas1 arasinda taraf tutmaya zorlanan, birlikte yasadigi ebeveyni tarafindan
ayr1 yasadiglr ebeveyni elestirilen genclerin benlik kavramlarinin diistiigii, depresyon

diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir (Akt. Aydin, 2009).

Bosanmanin Cocugun Yakin Arkadas Sayis: Uzerindeki Farklilik Olusturmakta midur?

Anne-babanin bosanmis ya da bosanmamis olmasinin, ¢ocuklarin yakin arkadas
sayis1 iizerinde etkisinin olmadigi gorilmistir (t=0,48, p=0,64,p>0,05). Bosanmanin
cocugun yakin arkadas sayisindaki farklilifi gosteren bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Dolayisiyla, bu konuda bir yorum yapabilmek icin daha fazla

arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Bosanmanin Cocugun Arkadashk Iliskilerinde Farklilik Olusturmakta midir?

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin arkadas iliskileri iizerinde
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bosanmanin etkili olmadig: tespit edilmistir (X?=0,82, p>0,37). Anne-babasi bosanmis
ve bosanmamis ¢ocuklarin arkadaslar ile benzer oranlarda ¢ok iyi, iyl ve iyi olmayan

iliskiler i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Konuyla ilgili bundan sonra yapilacak bilimsel arastirmalarda asagidaki

noktalara da yer verilmesinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir :

. Bu calismada veriler nicel yontemlerle toplanmistir. Calismaya gozlem
ve goriisme metotlarinin da katilmasi faydali olacaktir.

. Daha fazla sayida katilimciyla ve farkli yas gruplariyla calismanin
gerceklestirilmesi, arastirma sonuglariin giiclendirecektir.

. Bosanmadan sonra ¢ocugun birlikte yasadigi kisilerle olan iligkilerinin
cocuga olan etkisinin detayli olarak incelenmesi, bosanmanin ¢ocukta yarattig
degisiklikleri anlamada faydali olacaktir.

. Cocugun anne babasinin bosanmasindan onceki ev ortami ile
bosandiktan sonraki ev ortamlarinin karsilastirilmasi, ¢ocugun fiziksel ortamindaki
degisikliklerin ¢cocuk lizerindeki 6nemini gérmek adina faydali olacaktir.

. Farkli egitim ve sosyoekonomik diizeyden ailelerin ¢ocuklarini da
calismaya dahil etmek, devlet okullarinda da ¢alisma yapmak, bu farkliliklarin 6z

benlik kavramina olan etkisini gorebilmek amaciyla yararli olabilir.

Cocugun bosanma siirecinden miimkiin oldugunca az etkilenmesi i¢in yakin

cevresindeki kisilerin yapmasi gerekenler asagida yer almaktadir:

. Cocugun varsa catisma ortaminin disinda tutulmasi ve her iki ebeveyn
tarafindan ¢ocuga diizenli olarak vakit ayirmak, siireci kolaylastirir (Kasatura, 2014).
. Ebeveynler, aralarindaki ¢atigmaya ragmen c¢ocuklariyla iyi iligkilerini

stirdiirebilir ve c¢ocuklarina karst sorumluluklarini yerine getirebilirler. Olumlu
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ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynler arasindaki kopuklugun olumsuz etkileriyle cocuk
arasinda bir tampon gorevi gorebilir (Cummings ve Davies, 2014).

. Bosanma, cocugun yasina uygun sekilde anne ve babasi tarafindan giiven
verilerek ona anlatilmali ve kendisiyle ilgili bir karar olmadigi 6zellikle ifade
edilmelidir. Anne ve babanin, ayriligin ilk yilinin hassasiyetine 6nem vererek ¢cocuga
destek olmasi ve ¢ocugun her iki evde de dengeli ve esit bir yaklasim tarziyla karsi
karsiya olmasi saglanmalidir (Yavuzer, 1995).

. Cocuklar, etraflarindaki kisileri izleyerek, paylagsma, liderlik, arkadaslik
kurma ve olaylara olumlu yaklasma gibi beceriler gelistirirler. Bu nedenle uygun rol
model olmak oOnemlidir. Anne babanin duygularmi ne kadar kontrol ettikleri,
psikolojik olarak saglikli bulunmalar1 onlar1 model alan ¢ocuklar icin biiyiik 6nem
tasir.

. Bosanma siireci ve sonrasinda c¢ocugun etrafindaki kisilerin ¢ocuga
yaklagimi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Her iki evde de denge ve diizenin tutarli olarak
stirdiiriilmesi sayesinde daha rahat asilabilir.

. Cocuklarla miimkiin oldugunca ¢ok vakit gecirilmeli ve duygularini

anlayisla karsilayarak paylagsmalarina 6zen gosterilmelidir.

. Cocuklarin 6nilinde diger ebeveyn elestirilmemeli ve tartisma ortami
olusturulmamalidir.
. Cocuklarin kendilerini yalniz hissetmemeleri i¢in ¢aba gdsterilmeli,

sevildiklerine ve terk edilmeyeceklerine dair giiven verilmeli ve sorunlarin
istesinden gelinebilecegine dair inang agilanmalidir.

. Yaslarina gore daha ¢ocuksu davraniglar gosterirlerse ilgili ve sabirli bir
tutum sergilenmelidir.

. Cocuklarin yalniz kalma ihtiyaglarina saygi gosterilmelidir. Cocuklarin
iligkileri yani kimlerle, nerede ve nasil vakit gegirdikleri takip edilmelidir ve yalniz
kalma ihtiyaglarina da saygi gosterilmelidir.

. Cocuklara, bir ebeveyni sevmenin digerini sevmedikleri anlamina geldigi
mesaj1 verilirse kendi algilamalarini sorgular ve yargiya varma yeteneklerine olan

giivenleri sarsilir. Diger taraftan reddedilme korkusu da onlar giivensiz ve bagimli
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hale getirir.
. Bosanmadan sonra anne babanin kendi aralarinda nitelikli ve sorumluluk

duygusu igeren bir iliski siirdiirebilmeleri 6nemlidir (Benedek ve Brown, 1997).
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu form, bilimsel bir akademik ¢alisma i¢in hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu,
bireyleri tek tek degil, genel olarak degerlendirmek amaciyla hazirlandigindan isminizi
yazmaniz gerekli degildir. Sorularin dogru veya yanlis cevabir yoktur. Samimi olarak
cevaplamaniz, arastirmanin giivenilirligi acisindan Onemlidir. Vereceginiz bilgiler,
sadece arastirma i¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulari cevaplarken kendinize
en uygun secenegin yanindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyunuz. (.................... )
olan yerlere uygun cevabi yaziniz. Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

N.Tamay Tolungii¢

1. Yasimz:9( )10( )11( )12 ( )13 ()

2. Smifimz:5()6() 7()8()
3. Cinsiyetiniz : Kiz ( ) Erkek ()
4. Annenizin egitim durumu : Babanizin egitim durumu :
Ilkokul mezunu ( ) [lkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu () Lise mezunu ()
Universite mezunu ( ) Universite mezunu ( )
Yiiksek lisans-doktora mezunu ( ) Yiiksek lisans-doktora mezunu ( )
5. ANNENIzZin MESIEET ..uvvii i

6. Babamizin meslegi ..........ooiiiiiii

7. Kiminle beraber yastyorsunuz?
Annemle () Babamla () Yakin akrabalarimla ( ) Diger ...............

8. Kardes bilginiz :
Kardesimyok ( ) 1 () 2() 3 ()
Erkek kardesimvar: 1 ( ) 2( ) 3 ( )Yaslart: ...ooooeiiiiiiii .
Kiz kardesim /ablamvar: 1 ( ) 2( ) 3( )Yaslart: .........oooooiiiiiii..

9. Anne babaniz kag y1l 6nce ayrildilar?
6aydanaz () 6ay-lyil () 1-2yil () 2-3yil () 3-5y1l ( ) Daha fazla ......
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11. Aymi evde kalmadiginiz ebeveyninizi hangi siklikta goriiyorsunuz?

Annemi : Babamu :
Hergiin ( ) Hergiin ()
Haftada 1-2 kez () Haftada 1-2 kez ( )
Iki haftada bir ( ) Iki haftada bir ( )
Ayda 1-2 () Ayda 1-2 ()
Yilda birkag kez () Yilda birkag kez ()
Hi¢ () Hig ()

12. Anne babanizla iligkiniz nasil?
Annemle : Babamla:
Cok ii () Cok iyi ( )
Iyi () Iyi ()
Iyi degil () Lyi degil ()
Hig iyi degil ( ) Hig 1yi degil ( )

13. Sik goriistiigiiniiz, kendinizi yakin hissettiginiz bir akrabaniz var mi1?
Hayir () Evet ()
Yakinlik dereceniz nedir? : ...........cooiiiiiiiiiiii

14. Anne ve babanizla neler yaparak vakit gegiriyorsunuz?
Annemle ...
Babamla ...

15. Arkadaslarinizla iligkiniz nas1}?
Cokiyi( ) Iyi() Lyi degil () Hig 1yi degil ( )

16. Yakin arkadas saymiz :
Yok () 1-3 arasi( ) 4-6 aras1( ) Daha fazla ()

17. Anneniz yeniden evlendi mi?
Hayir () Evet ()
Kag yasindaydmiz? : ...................oel

18. Babaniz yeniden evlendi mi?
Hayir () Evet ()
Kag yasindaydmiz? : ...................oel

19. Anne babaniz qullmadan onceki ev ortaminiz nasildi?
Cokiyi( ) Iyi() Iyi degil ( ) Hig 1yi degil ( )

20. Anne babaniz ayrildiktan sonra ev ortaminiz nasil?
Cok iyi () iyi () Iyi degil () Hig 1yi degil ( )
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21. Annenizle babaniz ayrildiklari i¢in onlara kars: diisiinceniz/duygunuz nedir?

Anneme karst : Babama kars :

Ofkeliyim () Ofkeliyim ()

Uzgiiniim ( ) Uzgiiniim ( )

Onu anliyorum ( ) Onu anliyorum ()

Hayal kiriklig1 yastyorum () Hayal kiriklig1 yastyorum ( )

22. Annenizle babaniz goriisiiyorlar m1? Hangi siklikta gortigiiyorlar?
Evet () Hayir ()

Yiizyiize () Telefon/mesaj vs. ()
Hergiin ( ) Haftada 1-2 ( ) 15 glinde 1-2 () Ayda 1-2 ()
Diger ......
23. Anne babaniz ayrildiktan sonra sorun yasadiginiz alanlar var m1?
Evet () Hayir ()
Derslerimde () Arkadas iligkilerimde ( ) Aile iliskilerimde ( )
Diger ...............
24. Annenizle babaniz ayrilmadan 6nce onlarla iliskiniz nasildi1?
Annemle : Babamla :
Gok iyi ( ) Cok iyi ()
Iyi () Iyi ()
Iyi degil ( ) Lyi degil ()
Hig iyi degil ( ) Hig 1yi degil ( )
25. Annenizle babaniz ayrildiktan sonra onlarla iliskiniz nasil oldu?
Annemle : Babamla :
Cok iyi ( ) Cok iyi ()
fyi () iyi ()
Lyi degil () Lyi degil ()
Hig iyi degil ( ) Hig iyi degil ( )

26. Anne babanizin ayrilmasiyla ilgili burada bahsedilmeyen zorluklar varsa,
litfen yaziniz.

69



EK 2: Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi

ACIKLAMA: Asagida bir dizi ciimle bulunmaktadir. Her ciimleyi dikkatlice
okuyun. Eger climledeki ifade genellikle sizin durumunuzu anlatiyor, sizi tanimliyorsa
climlenin karsisindaki “EVET”’ kelimesinin, eger ciimle genellikle sizi anlatmiyor sizi
tanimliyorsa “"HAYIR’’ kelimesinin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak
cevaplarini belirtiniz. Karar vermede giigliik ¢ektiginiz climleler olsa dahi, liitfen biitiin
climleleri isaretleyiniz. Ancak "EVET”’ veya "HAYIR’’1 birlikte isaretlemeyiniz. Bu
climlelerin kesinlikle dogrusu ya da yanlisi yoktur. Kendinizi gergekten nasil
goriiyorsaniz Oyle cevaplayiniz.

EVET HAYIR
. Smif arkadaglarim benimle alay ediyorlar
. Mutlu bir kisiyim
. Benim i¢in arkadas edinmek glictiir.
. Genellikle mutsuzumdur
. Akilliyim
. Utangacim
. Ogretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum.
. Gorliniisiim beni rahatsiz eder
9. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kisi olacagim.
10. Okuldaki sinavlar sirasinda sikint1 basar.
12. Okulda iyi huyluyumdur.
13. Isler ters gittiginde genellikle bu benim hatamdir.
14. Ailem i¢in sorun yaratirim
15. Gigliiylim
16. 1yi fikirlerim vardir
17. Ailemin 6nemli bir tiyesiyim
18.Genellikle isleri kendi bildigim gibi yapmak isterim
19. Elle yapilan islerde iyiyim
20. Kolayca vazgecerim
21. Okulla 1lgili ¢aligmalarda 1yiyim
22. Cok fazla kétii seyler yaparim.
23. lyi gizerim
24. Miizikte iyiyim
25. Evde kétii davranirim
26. Okulda ¢alismalarimi yapmada yavasim
27. Smifin 6nemli bir liyesiyim
28. Sinirliyim
29. Giizel gozlerim vardir
30. Sinifin 6niinde iyi ders anlatabilirim
31. Okulda hayalciyim
32. Kardeslerime takilirim
33. Arkadaslarim diistincelerimi begenirler

0 3N L B Wi~
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N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

70



EVET HAYIR

34. Sik sik basim belaya girer

35. Evde uysalim

36. Sanshiyim

37. Cok fazla endiseleniyorum

38. Annem babam benden ¢ok seyler bekler

39. Halimden memnunum

40. Olaylarin disinda birakildigim kanisina kapilirim

41. Gilizel saglarim vardir

42. Okulda sik sik goniillii caligmalara katilirim

43. Keske farkli bir kisi olsaydim

44, Gece iyi uyurum

45. Okuldan nefret ederim

46. Oyunlar i¢in en son ben secilirim

47. Cogunlukla hastayim

48. Sik sik baskalarma kotii davranirim

49. Okuldaki siif arkadaslarim iyi fikirlerim oldugunu diistiniir

50. Mutsuzum

51. Cok arkadagim vardir

52. Neseliyim

53. Cok seye aklim ermez

54. “Yakisikliyim” “Giizelim”

55. Cok fazla enerjim vardir

56. Kavgalara ¢ok fazla katilirnm

57. Erkek ¢ocuklar arasinda sevilirim

58. Insanlar bana takilirlar

59. Ailemi diis kirikligina ugratirnm

60. Sevimli bir yiiziim vardir

61. Birseyler yapmaya calistigimda, sanki hersey ters gidiyor
gibi gelir

62. Evde bana takilirlar

63. Oyun ve sporlarda liderim

64. Dokiip sagarim

65. Oyun ve sporlarda oynamak yerine seyrederim

66. Ogrendiklerimi unutuyorum

67. Gegimli bir kisiyim

68. Kolayca kizarim

69. Kizlar arasinda sevilirim

70. lyi bir okuyucuyum

71. Grupla ¢aligmaktansa yalniz ¢calismayi tercih ederim

72. Kardeslerimi severim

73. Iyi bir goriiniisiim vardir

74. Sik sik korkarim

75. Siirekli bir seyler diisiiriir ve kirarim
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e e N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

ANANAN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN S
e e e N e N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
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76. Giivenilebilirim

77. Diger kisilerden farkliyim
78. Kotii seyler diisiiniiriim
79. Kolayca aglarim

80. Iyi bir insanim
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EK 3: Oz-Kavram Ol¢egi Kullanim ve Uygulama izin Belgesi

Kimden: "Tamay Tolunguc" <tamay.tolunguc@istek.org.tr>
Kime: burem <burem@boun.edu.tr>

Tarih: 11-05-2016 16:05,

Konu: olcek kullanim 1izni

Seda Hanim,

Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Aile
Danismanligil ve EQitimi dalinda yiiksek Tisans yapmaktayim.
"Bosanmanin 10-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Benlik Kavraml
Uzerindeki Etkileri" konulu tezimde

Sayin Necla Oner Hocanin Piers Harris Cocuklar Icin Oz Kavraml
Olcedi'ni kullanmak amaciyla izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla
N.Tamay Tolunglc

Kimden: burem <burem@boun.edu.tr>

Kime: "Tamay Tolunguc" <tamay.tolunguc@istek.org.tr>
Tarih: 12-05-2016 14:23

Konu: Re: olcek kullanim izni

Sevgili Tamay,

Arastirmanda 6lcedi kullanabilirsin.

Prof. Dr. Necla Oner.

Basarilar. 12 Mayis 2016
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