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OZET

[ALKIS, Lale [Bosanmis Ve Bosanmamis Aileye Sahip Ergenlerde Denetim Odag: ve
Ofke Ifade Tarzlarimn Karsilastirilmasi], [Yiiksek Lisans Tezi], Istanbul, [2016].

Bu c¢alismada bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin denetim odaklar ile 6fke
ifade tarzlar1 incelenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin birtakim demografik 6zelliklerine
gore Ofke ifade seviyelerinin ve denetim odaklarmmin nasil etkilendiginin belirlenmesi

amagclanmustir.

Arastirma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bagcilardaki 8 farkli resmi
ortaokula devam eden 299 kiz ve 261 erkek olmak iizere toplam 560 ogrenci
olusturmaktadir. 560 6grencinin 188’inin anne-babasi bosanmig, 372 6grencinin ise anne-

babas1 bosanmamustir. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 12,5’tir.

Arastirmanin verileri “Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi”, “Nowicki-Strickland Ig-
D1s Denetim Odag1 Olgegi” ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” olmak {izere 3 adet 6l¢me

araci ile toplanmigtir. Veriler SPSS 22,0 paket programiyla ¢éztimlenmistir.

Tanimlayict istatistikler frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma ile sunulmustur. Iki
grubun anket boyutlarina gore farklarimin analizinde iki bagimsiz Orneklem t testi
kullanilmistir. Ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi ve ikili

karsilastirmalar i¢in Tukey post hoc testi kullanilmistir.

Anne-baba bosanma durumuna gore, ergenlerin 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir fark
bulunmazken, anne-babas: birlikte olan ¢ocuklarin Aile iliskileri i¢in Denetim Odag1 puan
daha yiiksek bulunmustur. Bosanmis ailedeki ergenlerin denetim odaklar1 ve 6fke ifade
tarzlarinin bosanmadan sonra gegen siireye, kiminle yasadiklarina ve anneyi goérme
durumuna gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Annesiyle yasayip babasini hi¢ gérmeyen
katilimeilarin Akran fliskileri I¢in Denetim Odag: puanlar1 babasini gorenlerden daha diisiik

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Denetim Odag1, Ofke, Bosanma



ABSTRACT

[ALKIS, Lale ["Comparison of Focus Control and Anger Expression in Divorced and Not
Divorced Families"], [M. A. Thesis], Istanbul, [2016].

In this study, the trait anger and anger expression styles and locus of control of the
secondary school students whose parents are divorced and those of non-divorced have been
searched. Also it was aimed to determine how students’ ways of anger expression and locus

of control affected according to their some demographic characteristics.

The total number of the students surveyed in this study was 560 (299 girls, 261boys)
who attended to eight different official secondary schools in Bagcilar in 2014-2015
Academic Year. The parents of 188 students in 560 were divorced whereas the parents of

372 students were not. The participants’ mean is 12.5.

The research data "Trait Anger and Anger Expression Scales”, "Nowicki-Strickland
Internal-External Locus of Control Scale" and research in order to gather information about
the arguments of the "Personal Information Form" by the examiner to be collected with 3
measuring tool. Data obtained have been analysed statistically by using SPSS 22.0 Packet

Programme.

According to the subscales of two groups two independent sample t test were
applied in the analysis of differences while comparing more than two groups one way

analysis of varience and for binary comparisons Tukey post hoc test was applied.

According to the status of parents’ divorce, any significant difference adolescents
didn’t appear in the way of expressing anger but to the children living with parents it was
found higher locus of control scors for family relations. It was observed that locus of
control and ways of anger expression of teens in divorced parents didn’t make any
difference according to the time passed after divorce, to whom they live with or to the
status of seeing mother. Locus of Control scores for peer relations of participants were

lower for living with mother and never see their father than seeing their father.

Key Words: Adolescens, Locus of Control, Anger, Divorce.
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1. GIRIS
1.1.Problem

Gegmisten giiniimiize kadar hemen her kiiltiirde toplumun temeli olarak kabul
edilen aile, yakin gegmiste endiistrinin gelismesi ile birlikte gergeklesen sosyolojik,
ekonomik ve toplumsal degisikliklerden olumsuz etkilenmistir. Genis ve kalabalik
aileler, yerini anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, ¢ekirdek aile diye adlandirilan kii¢iik
ailelere birakmistir. Kadinlarin is hayatina katilmasiyla, evlilik yas1 yiikselmis, dogum

oranlar1 azalmis, evlenmemis niifus artmis ve bosanmalar ¢ogalmistir.

Esler hayatta iken evlilik iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son verilmesi
olarak tanimlanan bosanma (Akintiirk, 1996, s. 252); bir aradayken anlasamayan ve
mutlu olamayan esler i¢in kaginilmazdir. Bosanma hem esler hem c¢ocuklar i¢in zor bir
siire¢ olup uzun vadede ¢ocuklar iizerinde psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Ancak anne ve babanin her ikisi de evliliklerinin bitisini olagan
karsilay1p, bosanmadan sonra hayatlarii ve iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirtirler
ve c¢ocuklar1 ile diizenli olarak ilgilenmeye devam ederlerse sorunlar ortaya
cikmayabilir. Cocuk gelisimi acisindan huzurlu, mutlu ama bosanmis anne babalar,

huzursuz bir aile ortamina tercih edilebilir.

Bosanma, ailedeki biitiin bireyleri 6zellikle de ¢ocuklart yakindan etkiler. Clinkii
ebeveynleri bosandiktan sonra c¢ocuklarin alistiklar1 diizen tamamen degisir ve
genellikle ebeveynlerden birinden uzak kalirlar. Bazi ¢ocuklarin yasadiklart ev ve
okullar1 degismekte, yeni okul, yeni arkadaslar ve yeni g¢evre cocuklar icin bazi
olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir. Bosanmanin yol actifi psikolojik
problemler hemen kendini gosterebilecegi gibi sonradan da ortaya cikabilir. Hatta bu
etkiler 6miir boyu siirebilir. Bosanmanin hayat boyu siirebilen etkileri genellikle;
topluma uyum saglayamamak, depresyon, 6zgiiven kaybidir. Bosanmadan uzun siireli
etkilenenler genellikle ebeveynleri gibi uzun siireli evlilik siirdiiremezler (Oztiirk, 2007,

s. 10).



Her cocugun bosanmadan ayni derecede etkilendigi sOylenemez. Cocugun
bosanma gerceklestigi siradaki yasi, karakteri ve Ozellikle cinsiyeti onemlidir. Erkek
cocuklarin, kizlardan daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Bosanmada en biiytlik bedeli
cocuk dder. Ofkenin ve diismanca tutumlarin ¢okca yasanmasi ¢ocukta sevilmedigi
duygusunu uyandirir. Cogu zaman da bosanmadan ¢ocuklar kendilerini sorumlu tutarlar

ve sucluluk duygusu gelistirirler (Tarhan, 2004).

Ergenlik doneminde anne ve baba arasindaki evlilik birliginin bosanma ile
sonlanmas1 birey i¢in en yogun stres kaynaklarindan bir tanesidir (Arnett, 1999).
Bosanma sonrasi donemde anne-babalar1 da zor bir siiregten gegtikleri i¢in ¢ocuklar
ihtiyaclart olan duygusal destekten ve ilgiden mahrum kalabilmektedirler. Boganma
sonrasi donemde anne-babalar1 da zor bir siiregten gectikleri igin ¢ocuklar ihtiyaglari
olan duygusal destekten ve ilgiden mahrum kalabilmektedirler. Ergenlik déneminin
tipik bir 6zelligi olan 6fke ile anne-babasinin bosanmasi sonucunda yasanan Ofke

duygusu bir araya geldiginde ise ergen 6fkesini kontrol etmede daha da zorlanabilir.

Ofke, ifade edilis tarzina gore hayatimizda yapici ya da yikic etkiler gosterir.
Baz1 bireyler 6fke gibi olumsuz duygularini bastirip yok sayabilirken, bazi bireyler
Ofkesini saldirganliga doniistiirerek sergiler ve bdylece oOnce kendisi sonra
cevresindekilerin zarar gormesine neden olur. Halbuki birey tarafindan anlasilan, ifade
edilmeye caligilan, kontrol edilebilen 6fke duygusu etkili, ise yarar, enerji veren bir
duygu durumudur. Bireyler 6fkelendikleri zaman kendilerini hakli gériip ve savunma
cabasinda olmalarindan dolay1 6fkenin kontrol edilmesi 6teki duygulara nazaran zordur.
Bu yiizden kisilerin bu gibi duygularini taniyip, kontrol edebilir olmasi, 6fkelerini dogru
anda dogru kisi ya da kisilere yonlendirmesi, mutlu bir hayat siirdiirmesi, gevresiyle
uyumlu bir sekilde yasayabilmesi i¢in ¢cok dnemlidir (Argon, 2010). Ozellikle ergenler
icin Ofkenin taninmast ve kontrol edilebilmesi ¢cok 6nemlidir; ¢iinkii ergenlik, tiim
psiko-sosyal gelisim donemlerinin arasinda fiziksel, ruhsal ve toplumsal yonden en ¢ok
degismenin yasandigi donemdir. Ergenlik doneminde bireyin duygulari ¢abucak inis-
cikiglar gosterebilmektedir. Ergenler ¢abucak sevinebilir, ¢abucak tiziilebilir ve aniden
sinirlenebilir. Bireyin nasil tepki verecegi Oncesinde tahmin edilemeyebilir. Geng,
ergenlik déneminde duygularini taniyip, kontrol edebilmekte zorlanir. Ofke, ergenlik
doneminde bireyin ¢ok fazla yasadigi duygularindan biridir, yogun olarak yasanan ve

kontrol edilemeyen 6fke gencin hayatini olumsuz yonde etkiler.



Ofkenin ¢ok sik yasanan ve gdzlenen bir duygu olmasi yaninda, yiiksek ofke
diizeyi ve ofkenin bastirilmas: bazi psikolojik-fizyolojik problemlere yol agmasi 6fke
konusunda arastirmalar: gerekli kilmaktadir. Ayrica uzun sireli boylamsal arastirmalar
ofkeli ve saldirgan c¢ocuklarin yetiskinlikte de Ofkeli ve saldirgan davranislar
gosterdigini ileri slirmektedir. Bu nedenle ofke ile iliskili problemlerin 6nceden
tanimlanmasi ve uygun miidahalelerin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Biitiin bu sebepler
ergenin G6fkesini tanimasi, gerektiginde kontrol altina alabilmesinin ne derece onemli

oldugunu belirtmektedir (Demirci Danigik, 2005, ss. 2-3).

Denetim Odagy; kisinin, iyi ya da koti, kendisini etkileyen olaylari kendi
yetenek, ozellik ve davranislarinin sonuglari ya da sans, kader, talih ve diger giiclii
insanlar gibi kendisinin digindaki giiclerin isi olduguna inanmasit egilimidir (Rotter,
1966). Icte ve dista olmak iizere genellenmis pekistirec beklentisi olarak tanimlanabilen

kontrol odagi, son yillarda siklikla aragtirmalara konu olmaktadir.

Ergenlerin 6fke duygulariyla, sahip olduklar1 ailenin psikolojik yapisi
birbirleriyle siki iliski igindedir. Ergenlerin denetim odaklar1 ile 6fke kontrolii de
yakindan ilgilidir. Dolayisiyla aile yap1 ve fonksiyonundaki bozulmalar, anne—babalarin
gosterdikleri farkli tutumlar, ergenin 6fke duygusunun yaninda denetim odagini da

sekillendirmekte, etkilemektedir.

Yeni bir durumda, basimiza gelecekler hakkinda beklenti sahibi olabilecegimiz
herhangi bir bilgimiz yoktur. Rotter'a gore bu gibi durumlarda olaylar etkileme
yetenegimize doniik inanglarimiza bagvururuz. Rotter’a gore (1966) denetim odagi
kavrami; kisinin davranislartyla, bunlarin sonuglarimin arasindaki iligskiyi nasil
algiladigiyla ilgilidir. Eger davranislarmmin sonucunu kendi ¢aba ve yetenegine
bagliyorsa bireyin i¢ denetime sahip oldugu; sansa, kadere, talihe ya da gii¢lii olan diger

bireylere bagliyorsa dis denetimli oldugu kabul edilmektedir.

Alanyazin incelendiginde; ergenlik doneminde ofke ifade bigimlerinin ve
denetim odaklarinin incelendigi arastirmalarin bulundugu fakat bu iki degiskenin bir
arada oldugu ergenlik doneminde yapilmis bir arastirmanin bulunmadig1 gorilmiistiir.
Bu yiizden calismanin bir boslugu doldurmasi ve bu konuyla ilgili alan yazinina katki

saglamasi diistiniilmiistiir.



Yukarida da deginildigi gibi, bosanma hizi son zamanlarda diinyada oldugu gibi
tilkemizde de artis gostermektedir. Ailenin toplumun ¢ekirdegi oldugu diisiintildiigiinde
bosanmanin sadece ebeveynleri ve ¢ocuklari degil, toplumun tamamin ilgilendirdigini
sOyleyebiliriz. Bosanmanin ergenlerin 6fke kontrolii ve denetim odagi tizerindeki
etkilerinin arastirildigi bu calismanin verilerinin 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere ve
bu alanda c¢alisan okul psikolojik danismanlarina yardimci olabilecegi diisiiniilerek

problemler asagida belirtildigi sekilde ifade edilmistir.

Problemler:

1. Bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin Ofke ifade tarzlarinda fark var
midir?
2. Bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin denetim odaklari arasinda fark var
midir?
3. Bosanmus ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlari ve denetim odaklari;
a. Bosanmanin listiinden gegen siireye gore,
b. Kiminle yasadigina gore,
C. Annelerini gérme sikligina gore,

d. Babalari gérme sikligina gore farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin 6fke ifade tarzlariyla denetim odaklari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

5. Ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve denetim odaklari;

a. Cinsiyetlerine gore,

b. Yaslarina gore,

c. Annelerinin egitim diizeyine gore,

d. Babalarinin egitim diizeyine gore,

e. Sahip olduklar kardes sayisina gore,

f. Ailelerinin ekonomik seviyelerine gore, anlamli bir farklilik géstermekte midir?



1.3. Smrhhklar

Aragtirmanin sinirliliklart sunlardir:

1. Arastirmanin verileri, Istanbul Bagcilar ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina (MEB) bagli 8 ortaokulun 5. 6. 7. ve 8. Smiflarina devam etmekte olan
toplam 560 (n=560) 6grenci ile sinirhdir.

2. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 2014-2015 egitim-6gretim yili ile
siirhdir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneklerin 6lgeklere verdikleri yanitlar ile
sinirhidir. Bu 6l¢eklerin haricinde gozlem, goriisme gibi herhangi bir veri toplama aract

kullanilmamustir.

4. Arastirmada incelenen 6fke kontrol diizeyi, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1

Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

6. Bu arastirmada Ogrencilerin denetim odagi diizeyleri S. Nowicki ve B.A.
Strickland (1973) tarafindan gelistirilen Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgeginin
Olcebildigi o6zelliklerle sinirhidir.

7. Bu arastirmadan elde edilen tiim bulgular, 6grencilerin 6lceklere verdikleri
yanitlarla smirhidir.

8. Arastirma sonuglari, ¢calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirlidir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada c¢ocuklarin Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz
Olgegi (SOOTO) ile Denetim Odagi Olgeklerine (DOQ) igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci; bosanmis ve bosanmamaisg aileden gelen ergenlerin
ofke ifade tarzlari ile denetim odaklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Diger bir amaci

da, ergenlerin ofke ifade tarzlarmin ve denetim odaklarinin bazi degiskenlere gore



farklilagip farklilasmadigini  belirlemek ve konuyla ilgili alan yazina katkida
bulunmaktir. Bireysel Ozellikler ve ailelerine iliskin degiskenler olarak 6grencilerin
cinsiyetleri, yaslari, anne babalarinin medeni durumu, bosanma siireleri, 6grencinin
halihazirda kiminle yasadigi, anne ve babalarini ne siklikla gordiikleri degerlendirmeye

alimmustir.

Yapilan alan yazini taramasinda ergenlik doneminde 6fke ifade bigimleri ya da
ergenlik doneminde denetim odaklarinin incelendigi arastirmalar goriilmiis; fakat 6fke
ifadeleri ile denetim odaklar1 arasindaki iliskinin; sahip olunan ebeveynlerin medeni
durumlari, algilanan anne-baba tutumlar1 ve cinsiyet degiskenleri baglaminda
incelendigi arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin alan yazinina katki
saglayacagi dugiiniilmiistiir. Boylece 0Ozellikle ergenlik doneminde yaygin olarak
goriilen olumsuz duygularin basinda gelen 6fke sorununun nedenleri ve sorunun

¢Oziimiine iliskin verilerin elde edilmesi amag¢lanmustir.

Ergen i¢in duygularinin anlasilmasi ve ¢éziimlenmesi bir ihtiyagtir. Ebeveynler
acisindan ise ergeni anlayabilmek ve ne hissettigini ¢oziimleyebilmek, 6zellikle onunla
saglikli iletisim kurmak a¢isindan 6nemli bir konudur. Kisiligin 6énemli bir boyutu olan
denetim odagmin yonii, kisideki 6fke ve saldirganlik egilimini etkileyen onemli bir
faktordiir. Ergeni tam olarak anlayabilmek i¢in, onun kendi 6tkesinin nedenini digsal m1
yoksa icsel faktorlere mi bagladigini bilmek gerekir. Ciinkii ergen kendini engelleyen ve
zorlayan olaylar karsisinda duydugu oOfkenin kendi kontrolii disindaki nedenlerle
ciktigini diisiiniiyorsa yani dis denetim odakli ise, bu durum hem olaylarin onu etkileme
bicimini hem de olaylara verecegi tepkiyi degistirebilir. Ergenin duygularin1 daha ¢ok
dis faktorlerle iliskilendirmesi, davranislarinin  dogurdugu sonuglara miidahale

edilmesini giiglestirir.

Ergenin oOfkesinin nedenini dogru anlayabilirsek onunla daha iyi iletisim
kurabilir, ofkesini saglikli bir sekilde ifade etmesini saglayabiliriz. Bosanmis ve
bosanmamis ailedeki ergenlerde denetim odagi ve ofke ifade tarzlan iliskisinin g¢esitli
degiskenler agisindan incelendigi bu aragtirmanin, ergenlerin denetim odaklariyla 6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskileri aydinlatacagi ve bdylece ergenlerin Ofke ve

saldirganlik gibi sorunlarinin ¢dziimiine katki saglayacag: diistiniilmektedir.



1.6. Tamimlar

Arastirmada adi gegen terimler asagidaki anlamlariyla kullanilmistir:

Aile (Family): Kan bagi ile yapilanmis ve temel islevi yeni dogan ¢ocuklar
beslemek ve toplumsallastirmak olan kiiciik bir sosyal grup (Fitzpatrick ve
Badzinski’den aktaran Sacan, 2015, s. 158).

Tam (Biitiinliigiinii koruyan) Aile: Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, tiyeleri
arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir

topluluktur (Kuyucu, 1999).

Bosanma (Divorce): Bosanma, bir arada yasama istegini kaybeden bireylerin
verdikleri karar sonucu ayrilmalar1 ve en temelde ailenin parcalanmasi demektir

(Walzcak ve Burns 2004).

Ofke (Anger): Spielberger (1996), ofkeyi, basit bir sinirlilik ve kizgmlik
halinden yogun hiddet durumuna kadar degisebilen bir tepki olarak tanimlamistir

(Spielberger’den aktaran Mahon vd, 2003, ss. 267-273).

Ofke Ifade Tarzi: Kisinin 6fkesini nasil yasadigim ifade etmektedir. Kisi
ofkelendiginde 6fkesini i¢cinde mi tutuyor, disa m1 yansitiyor, yoksa kontrol altinda mi1

tutuyor bunu agiklar (Ozer, 1994, s. 28).

Siirekli Ofke: Siirekli 6fke, ¢ok sayida durum ya da ortami can sikici ya da
engelleyici olarak algilama ve buna bagli olarak daha sik durumluk 6fke yasama egilimi

olarak tanimlanmaktadir (Spielberger arkadaslarindan aktaran Arslan, 2010, s. 9).

Ice Yonelik Ofke: Ofke ice vurumu, kisinin gizleyerek ya da &fkeyi iginde
tutarak var olan 6fke etkenlerine karsi kullandig: alternatif bir uyum mekanizmasidir

(Starner ve Peters’ten aktaran Albayrak ve Kutlu, 2009, s. 58).

Disa Yonelik Ofke: Ofke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sdzel olarak
veya davranisa dokiilerek disariya aktarilmasidir ve 6fkenin yol actigt stresle basa
ctkmada uyumsal bir tepkidir (Starner ve Peters’ten aktaran Albayrak ve Kutlu, 20009, s.
58).



Ofke Kontrolii: Ofke kontrolii; kisinin baskalariyla iliskilerinde &fkesini ne
Olciide kontrol ettigi veya ne dlgiide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durum,
bireysel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir (Starner ve Peters’ten

aktaran Albayrak ve Kutlu, 2009, s. 58).

Ergenlik Donemi (Adolescens): Ergenlik donemi, c¢ocukluktan yetiskinlige
geciste yer alan ve bireylerin basta biyolojik olmak iizere fiziksel, psikolojik, biligsel ve
sosyal agidan pek ¢ok degisim yasadiklari bir gelisim basamagidir (Feldman, 1997, s.
348).

Denetim (Kontrol) Odagi (Locus of Control): Rotter denetim (kontrol)
odagint; bir kisinin elde etigi 6diil ve cezalarin kendi tarafindan mi, yoksa kendisi
disindaki bir takim etkenlerce mi kontrol edildigine iliskin genellenmis bir beklenti

olarak tanimlar (Rotter, 1966, s. 1).

I¢ Kontrol Odag: Bireyin olumlu ya da olumsuz olaylar1 kisisel kontrolii
altinda ve kendi davranisinin bir fonksiyonu olarak algiladigimi gosterir (Strickland,

1989).

Dis Kontrol Odagi: Olaylarin bireyin olumlu ya da olumsuz kendi davranisina
bagli olmadan meydana geldigini, bu nedenle kisisel kontroliiniin disinda olarak

algiladigin ifade eder (Strickland, 1989).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde sirastyla bosanma, denetim odagi ve ofke kavramlaria

deginilmistir.

2.1.1. Bosanma

“Iki ayr1 insan” tarafindan olusturulan aile, bunun dogal sonucu olarak, ¢atisma
ve uyumsuzluk potansiyelini de beraberinde tasir. Farkli ortamlarda yetismis, degisik
kisiliklere sahip iki ayr1 insanin, uzun yillar boyunca hep uyumlu olmalarint beklemek,
fazla iyimser bir beklentidir ve hayatin zorluklarina karsi bir liman olarak diisiiniilen
ailenin bazen kendisi bir firtinali denize doniisilip, sorun ¢ézmeye degil sorun liretmeye
baslayabilir. Bu durumda eslerin birlikteliklerini sona erdirme karar1 alarak bosanmalari

giiniimiizde giderek artan sayilarda yasanmaktadir (Tiirkarslan, 2007, s. 100).

Kuskusuz ki evlilikte uyum evliligin yapilanmasinda beklenen ve arzu edilen bir
durum olmakla birlikte ¢esitli sorunlar ve zorluklar bazen bu uyumu bozmakta ve ortaya
sorunlar ¢ikmaktadir. Sorunlar aile yapisim1 kokiinden sarsacak bir nitelik kazandiginda

bosanma kacinilmaz bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir (Ozdemir ve arkadaslari,
2006, s. 203).

2.1.1.1. Bosanmanin Tanim

Literatiire baktigimizda bosanmanin ¢ok farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir.
Bosanma, yasalar gergevesinde gergeklestirilmis olan evliligin, taraflarin kar1 koca
olarak higbir baglar1 kalmaksizin, eger varsa ortak ¢ocuklarin haklari sakli kalmak iizere
yargi¢ karariyla sona erdirilmesi ve taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine olanak
veren hukuki bir islem olarak nitelendirilmektedir (Arikan, 1992, s. 72). Ugan, Yazar ve
Sayil’a (2006) gore bosanma toplumsal, kiiltiirel ve bireysel ozellikler agisindan

farkliliklar gosterebilen, her bireyin farkli dinamikleri ile sekillenen kompleks ve ¢ok



boyutlu bir fenomen olup, uzun bir zaman diliminde gerceklesen psikolojik ve sosyal
bir silirectir. Lamanna ve Riedmann (2009) duygusal, hukuki ve toplumsal bosanma
olmak tizere 3 farkli bosanma tanimi yapmislardir. Duygusal bosanma evli bireyler
arasindaki olumlu duygularin ve iletisimin sonlanmasidir. Yasal bosanma evlilik
birliginin bir mahkeme karari ile resmi organlar tarafindan sonlandirilmasidir.
Toplumsal bosanma evlilik birligi ile birlikte kurulan sosyal iligki ve baglarin

sonlandirilip yeni sosyal iligki ve baglarin kurulmasidir.

Bosanma, esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de,
gercekte biiylik umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin yikimi
demektir. Ayrilmanin kagmilmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla,
sorunlar esler agisindan tam olarak bitmeyebilmekte, bosanma esleri psiko-sosyal,
ekonomik yonden sarsabilmektedir. Bu nedenlerden dolayr genel olarak bosanma,
evlilik oncesi 6zgiirliige tam bir doniis veya kurtulus, yani yeni bir bekarlik dénemi

olarak degerlendirilmemelidir (Yoriikoglu, 2003, s. 421).

Bosanmanin ¢ocugun saglikli aile iligkilerinden mahrum kalmasina sebep olan

ve olumsuz etkileri yasam boyu siirebilen bir olay oldugunu soyleyebiliriz.

2.1.1.2. Bosanma Kuramlari

Wiseman'in Kriz ve Yas Siireci: Bosanma, bir akrabanin o6liimiinden sonra
yasanan psikolojik krize benzetilmistir. Wiseman (akt: Erdek, 2004, s. 46), bu siireci 5
evreye ayirmustir: Inkar evresi, evliligin bozulmasma yol agan sikint1 verici faktdrler
tam olarak agiga c¢ikincaya dek siirer. Bu evrede evlilik, baski ve sikintili tarzda devam
eder. Kayip ve Depresyon evresinde; stres kaynagi ister ig, ister dis kaynakli olsun
eslerde “evlilikte bir seyler ¢ok ciddi sekilde yanlis gidiyor” diisiincesi olusur. Bu
evrede kisi, sikintilarmin evliligiyle iliskili oldugunun farkina vardiginda, tipik ilk
reaksiyonu: anlamlilik kaybi, {iziintii, depresyon, yalmizlik hissi ve diger insanlarla
iletisimden cekilme olusur. Bosanmanin daha gergcekei bir diisiince halini almaya
baglamasi ve kizginlik hislerinin daha da artmasi Kizginlik ve Ambivalans evresindedir.
Yeni Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama evresinde bosanma bir gergek olarak
algilanir ve her bir birey, bu yeni gercekle basa ¢ikmanin en etkin yolunu bulmaya

calisir. Bosanma siirecini yasayan kisinin ana gorevi: evlilik, kisilik, meslek, cinsel ve
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toplumsal alanlarda yeni bir kimlik gelistirmektir. Son evre Kabul ve Yeniden Islem
Gorme evresidir. Bu evrede yeni olugsmus basa ¢ikma yontemleri pekisir. Yeni iliskilere

kars1 korku ve endiseler yatisarak, ikinci evlilik i¢in firsatlar dogar.

Bohannan bosanmanin alti siiregten gectigini diistinmektedir: Duygusal
bosanma, evliligin ¢ozilme silirecidir. Bu ilk evrede en azindan eslerden birinde;
iligkilerinde duygusal isteklilik ve arzular azalir. Aile birligi islev gérmesine ragmen
iliskinin kalitesi iyi degildir (Bohannan’dan aktaran Atakan, 1987, s. 72). Hukuki
bosanma, evlilik siirecinin kanun 6niinde de ¢6ziilmesi ve bunun ilan edilmesi stirecidir.
Ekonomik bosanma, aile ayni zamanda ekonomik bir birimdir, ¢ogunlukla kar1 ve
kocanin miilkiyetlerinin birlesiminden olusur. Bosanma durumunda bunlarin boliinmesi
karar1 ortaya ¢ikar. Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma, anne babanin birbirinden
bosanmasidir, ¢cocuklardan bosanmalar1 demek degildir. Bu durum g¢ocuklarin velayet
hakk: bir tarafa verilse bile gecerlidir. Toplumsal bosanma, toplumsal yasantida ¢ok
biiyiik degisikliklerin tetikleyicisi olabilir. Bosananlarin ¢ogu evlilik donemlerinde
olusturduklart disar1 arkadas iligkilerinde biiyiik hayal kirikliklar1 yasadiklarini ifade
etmektedirler. Bu zor donemlerinde arkadaslarinin yanlarinda bulunmadigini ve terk
edildiklerini hissederler. Ruhsal bosanma, Xkisiliginden kendinin ayrigsmasi ve esin
yoklugunun etkisi anlamina gelir. Bu siireg, bosanmis kisinin tekrar otonomi
kazanmasmma ve tamamen bagimsiz bir hal kazanincaya kadar siirer. Biitiin
bosananlarda, Ozellikle zaaflariyla evlenmis olanlarda; psisik bosanma ¢ok giic
olmasina karsin, kisilik gelisimi i¢in biiyiik bir firsattir. Psisik bosanma, bosanma
siirecinin en 6nemli evrelerinden biridir. Bu evrede yeni ayrismis olan eslerin her biri,

yeterlilik ve bagimsizliklarin1 gelistirmeye calisirlar.

Kaslow’un Dialektik Modeli: Kaslow ve Schwartz, kendilerine Paul
Bohannon’in Bosanmanin Alti Duragi kuramini temel almis ve bunun iizerine dini
bosanmay1 eklemislerdir. Bu asamalardan her birisi sirasiyla gecilir ve asagidaki gibidir
(Kaslow’dan aktaran Jenks & Everett 2002). Duygusal Bosanma, Yasal Bosanma,
Ekonomik Bosanma, Ortak- Ebeveyn Bosanma, Topluluk Bosanmasi, Dini Bosanma,
Ruhsal Bosanma. Dini Bosanma asamasia Hristiyanlik inancinda ve dindar kisiler
arasinda rastlanir. Hristiyanlik inancinda bosanmak gilinah oldugu i¢in bosanmis dindar

bireyler duyduklar: suglulugun etkisi ile kiliseye gider ve giinah ¢ikarip af dilerler.
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Sosyal Degis Tokus Kurami: Bu kuram Levinger tarafindan ortaya atilmistir.
Kurama gore bir evlilik iligkisi igerisinde cekicilikler, engeller ve alternatifler olmak
tizere 3 temel faktor bulunur (Levinger’den aktaran Amato, Hohmann-Marriot, 2007).
Cekicilikler bir evlilik iliskisi i¢indeki &diiller ile maliyetlerin farkidir. Odiiller ask,
arkadaslik, duygusal giiven, esin destegi, cinsel fayda vb. olumlu durumlari igerirken
maliyetler hayal kirikligi, gerginlik, catismalar, endise, sozel veya fiziksel saldirganlik
vb. olumsuz durumlan igerir. Genel olarak bireyler ddiilleri yiiksek, maliyetleri diisiik
evlilikler i¢in motive olurlar. Odiillerin diisiik, maliyetlerin yiiksek olmasi bosanma
diisiincesine yol acabilir. Engeller, evlilik iligkisinin devam etmesini saglayan ve
bosanma siirecini zorlastiran bilesenlerdir. Engeller ahlaki ve dini degerler, toplumsal
damgalanma ile ilgili kaygilar, yasal kisitlamalar, ese duyulan mali bagimlilik vb.
durumlan icerir. Birey i¢in engeller ne kadar giiglii ise bosanma o kadar zorlasir.
Uciincii faktor olan alternatiflerin varligi bosanmaya neden olabilecekken, yoklugu
evlilikteki istikrar1 giiclendirir. Alternatifler yeni bir agk, daha fazla bagimsizlik, kendini
gerceklestirme potansiyeli vb. icerir. Eger birey alternatiflerinin cekiciliklerinin evlilik
iligkisinin ¢ekiciliklerinden fazla oldugunu diisiiniiyorsa bu bireyde bosanmaya neden

olabilir (Andersen, 2001; Amato, Hohmann-Marriot, 2007).

2.1.1.3. Bosanma Nedenleri

Ulkemiz, bosanma orani bakimindan diger iilkelere goére oldukga geride
olmasma ragmen son yillarda {ilkemizde de bu oran gittik¢e artmaktadir. Sosyo-
ekonomik ve Kkiiltiirel diizey, evlilik rolleri, kadinin ¢aligma yasamina katilmasi, esler
aras1 iletisim, evlilikten beklentiler gibi boyutlarda ortaya c¢ikan degisikliklerin

bosanmalarin artmasinda 6nemli bir rol oynadig1 sOylenebilir (Arikan, 1996, s. 11).

Bosanma, insanlarin kolaylikla verebildigi kararlar icerisinde degildir. Birey,
bosanmast durumunda kazanacagi yararlar, evli kalmasi durumunda kazanacagi
yararlardan fazla olduguna inandigi durumlarda bosanma kararini verebilmektedir.
Evlilikte saglan kazanglarin daha az olmasi, evlilige iliskin beklentilerin
gerceklesmemesi, esleri anlasmazliga gotiirebilmekte, bu anlagmazliklara ¢oziim
bulunamadiginda ve esler arasindaki ge¢imsizlik giderilemediginde de bosanma karari

alinabilmektedir.
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Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii tarafindan 2006
yilinda yapilan calismaya gore; “Aldatma” bosanan erkeklerin %29’u, kadinlarinsa
%211 tarafindan en 6nemli bosanma sebebi olarak goriilmektedir. Bosanmis kadinlarin

%111, erkeklerinse %5°1 esi aldatilma yiizinden bosandiklarini belirtmislerdir.

e Kadmlarin %17’si kocalarindan dayak yediklerini ve koti muamele
gordiiklerini ve bu ylizden ayrildiklarini ifade etmistir. Erkeklerin bosanma
nedenleri arasinda dayak ve kotii muamele dile getirilmemistir.

e Kadmlarmm %11°1 kumar ve ickiyi bosanma sebebi olarak belirtirken
erkeklerden %31 bu sebebi bosanma nedeni olarak belirtmistir.

e Esinin ailesine saygisizlik yaptigini 6ne siirerek bosanan erkeklerin orani
%16 iken kadinlarda bu oran %5’tir.

e Sorumsuzluk ve ilgisiz davranmak is erkeklerde %17, kadmnlarda%19
oranina sahiptir.

e Diisiik oranda goriilen diger bosanma sebepleri ise; yiiz kizartict sug isleme,
cocuk sahibi olamamak, cocuklarina kotii muamelede bulunmak, ailenin
gecimini saglayamamak, ailelerin eslerin islerine ve iligkilerine miidahil
olmas1 ve terk edilmedir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Miidiirliigii, 2010).

Tirk Medeni Kanununa gore bosanma sebepleri 6zel ve genel olarak ikiye
ayrilir. Ozel bosanma sebepleri; zina yapmak, yasama kastetmek ve kotii muamelede
bulunmak, onur kiran davranislarda bulunmak, kiiciik diisiiriicii su¢ islemek ve onursuz
bir yasam siirme, terk etmek ve akil hastaligina sahip olmak gibi sebepler
goriilmektedir. Genel nedenler; evlilik birliginin sarsilmig olmasi, eslerin kendi
aralarinda bosanmak icin anlagmis olmas1 ve ortak bir hayatin kurulamamis olmas1 gibi

sebepler siralanmistir ( Dural, Ogiiz, Giimiis, 2005)

Aile ve 6zellikle de ¢ocuklar iizerinde 6nemli etkileri olan bosanmanin spesifik
nedenlerine bakildiginda; siddetli gecimsizlik, aldatma, uyumsuzluk, eslerin
birbirlerinin hayatlarina miidahale etmeleri gibi nedenleri gormekteyiz. Bunun yaninda
ekonomik sorunlar, erkegin issiz ya da toplum tarafindan kabul edilemez bir ise sahip

olmasi, din ve mezhep farkliliklari, farkli sosyo-kiiltiirel ¢cevreden gelmek, iletisim
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catigmalari, alkol ve kumar bagimliligi, eslerin kendi anne-babalarmnin evliliklere

miidahalesi gibi nedenler sayilabilir (Keskin, 2007; Oztiirk, 2005).

2.1.1.4. Bosanmanin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Evliligin sona ermesinin ayrilan c¢iftler iizerinde psikolojik, ekonomik ve
toplumsal agidan bir¢ok etkileri oldugunu gérmekteyiz. Bireyler bosanma sonrasinda
toplumsal baski ile karsilagabilmekte, toplumda bir yer edinebilmek ugruna biiyiik
zorluklar yasayabilmekte, bu da bireylerin psikolojik sagligini tehdit edebilmektedir.
Bunun tam tersine sorunlu evliliklerden sonra bireylerin psikolojik acidan daha iyi

oldugu durumlara da rastlanmaktadir.

Bosanmanin etkilerini bosanmanin 6ncesinde ve bosanmanin sonrasindaki

asamalar olarak iki boliimde gormekteyiz. Bosanmanin dncesindeki asamalar;

Diis Kiriklig1 Asamasi: Kari-kocanin birbirleriyle ilgili 6nceden fark etmedikleri

olumsuz ozelliklerin algilanip bu 6zelliklere yogunlagma siirecidir.

Asinma Asamasi: Kari-koca arasinda sevgi ve paylagsmanin azalarak, olumsuz

algilamalarin oldugu ve gegimsizligin gorildigii evredir.

Kopukluk Evresi: Birbirine yeterli olamama, eslerin kendilerini iliskiden g¢ektigi

siiregtir.

Bosanmadan sonraki asamalar;

Yas Asamasi: Bosanmis olan es, bu asamada gergekleri reddedip, kendini
insanlardan soyutlayabilir, 6fke hissedebilir, kaybettiklerini yeniden kazanma ugruna
pazarlik yapabilir, depresyona girebilir ve evrenin sonunda da gercegi kabul edebilir ve

uyum saglayabilir.

Ikinci Ergenlik Asamasi: Bosanmis olan esler bosanma sonrasinda kendilerini
yalniz, basarisiz, gelecekle ilgili umutsuz hisseder. Kotiimser bir ruh haline sahip
olabilir. Benlik saygisin azaldig: icin kimlik bunalimi gelisebilir ve hayatindaki ani

degismelere gore kendini yeniden tanimlar (Ozgiiven, 2000, s. 344).
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Farkli diizeyde sorunlu olarak tanimlanan evliliklerin bosanma ile
sonu¢lanmasiin ardindan, bosanan kisiler ile yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda; diisiik
diizeyde sorunlu evliliklerin bosanma ile bitirilmesi ardindan kisilerin mutluluklarinin
azaldig1r goriilmiistiir. Ayn1 zamanda fazla sorunlu evliliklerin bosanma ile bitirilmesi
ardindan kisilerin mutluluk diizeyinde bir artis oldugunu ortaya ¢ikmistir (Williams,

Bryant’dan aktaran Uzun, 2013, s. 15).

Hetherington (1979), bosanmanin etkileri {iizerine yaptig1 arastirmasinda,
bosanmanin 6zellikle ¢ocuklart olan aileler iizerinde daha fazla olumsuz psikolojik
etkileri oldugu sonucunu elde etmistir. Bu sonucun elde edilmesi beklenen bir
durumdur. Ciinkii bosanmadan sonra ¢ocuk yoksa bireyleri birbirine baglayan hi¢bir bag
kalmamakta ve kisiler enerjilerini, zamanlarini sadece kendileri i¢in harcayabilmektedir.
Oysa cocuk varsa bosanma sadece giftler arasinda yasal olarak gerceklesmekte, anne-
babalik rolii ise devam etmektedir. Bosanmadan sonra ¢ocugun kimin yaninda kalacag,
sorumlulugun nasil paylasilacagi, cocugun bundan nasil etkilenecegi gibi faktorler de
devreye girmekte, bu durum da bosanma ve sonrasindaki siireci olumsuz olarak

etkileyebilmektedir (Hetherington’dan aktaran Ciiceloglu, 2000, s. 384).

Bosanmanin ardindan bireylerin hayatlarina bir yon vermeleri konusunda
kadinlarin erkeklerden fazla zorlandigr diisiiniilmektedir. Giiniimiizde kadinlar
ekonomik oOzgiirliikklerine sahip olsalar bile bosanmadan sonra ekonomik acgidan

zayifladiklari, yasam kalitelerinin diistiigii goriilmektedir.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii’niin yaptigi
aragtirmaya gore bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli ailede; ¢ocugun bakimi, ev
isleri, tek ebeveynlik rolii ve sorumlulugu gibi ana konularda, ¢ocuguyla yasayan anne
ya da babanin yiikii oldukca artar. Tek ebeveyn olan anne-babanin sorunlarinin ve
sorumluluklarinin ikiye katlandig1 soylenebilir. Tek ebeveyn olarak yasayan anneler; bir
problemle karsilagtiklar1 zaman yalniz kalmakta, bazen sorunlarini paylasacaklar
birilerini bile bulamamaktadirlar. Bu ylizden zaman zaman kendilerini yalniz
hissedebilir ve bosluga diisebilirler. Bunun gibi olumsuz duygularin yaninda
cocuklariyla yasayan kadinlar, evliliklerini siirdiiremedikleri i¢in kendilerini basarisiz
ve mutsuz hissettiklerini belirtmiglerdir. Tek ebeveynli olmayr c¢ocuklara nasil

aciklayacagiyla ve cocugun bu durumu nasil karsilayacagiyla alakali endiseleri
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oldugunu da ifade etmislerdir. Baz1 anneler bosanma sonrasinda evliliklerindeki negatif

olaylarin bitmesiyle kendilerini rahat ve huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir.

Anneler eslerinin yoklugunda ayakta kalabildiklerini, ¢cocuklar ile kendilerine
yeniden bir yasam kurabildiklerini, kendilerini daha gii¢lii ve 6zgiivenli hissettiklerini
ya da evliliklerinde yasadiklar1 duygusal ve fiziksel siddet gibi sorunlarin ortadan
kalkmasi ile daha huzurlu ve mutlu bir hayat siirdiiklerini dile getirmislerdir

(Korkmazlar ve Bespinar, 2011, s. 3).

Babalar tek ebeveyn olduklari ilk donemlerde kendilerini duygusal acidan zayif
ve yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bu dénemde babalarin en 6nemli kaygisi
cocugu yalniz basina biiyiitmekle ilgili kendilerini yetersiz hissetmeleridir. Babalarin
ayrihigin baglangicinda ortak duygulari yogun bir ac1 ve iizlintidiir. Ayrilmis ya da
bosanmig babalar kendilerini kirgin, kizgin ve ofkeli hissettiklerini sdylemislerdir.
Bununla birlikte boganmis ya da ayrilmis babalarin bir kismi da evliligin getirdigi
sorumluluklardan kurtulduklari i¢in ve daha fazla sosyallestiklerinden dolay1 kendilerini

daha 6zgiir hissettiklerinden de s6z etmislerdir (Korkmazlar ve Bespinar, 2011, s. 4).

2.1.1.5. Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Goriilen Etkileri

Bosanma durumlarinda c¢ocuklar masumdur ve c¢ogu zaman da sessiz
kurbanlardir (Ackerman, 1997, s. 5). Bosanmadan g¢ocugun etkilenmemesi ihtimali
olmasina karsilik konu ile ilgili yapilan arastirmalar bosanmanin c¢ocugun ruhsal

gelisimini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir (Karakus, 2003)

Bosanmanin cocuklara etkisi, aile tipine, cocugun ozelliklerine ve diger aile
tiyeleri ile ¢evrenin ¢ocuga davranigina gore farklilik gosterir. Yani baz1 ¢ocuklar bu
olaydan cok zarar gordiikleri halde, bir kismi ise hafif etkilerle atlatmaktadirlar (Bulut,
1983, s. 234). Bosanmis ailede ¢cocugun daha az orselenmesi, biiylik Olclide anne ve

babanin karsilikli tutum ve davraniglarina baglidir (Yavuzer, 2001, s. 80).

Bosanma siirecindeki esler, zorlu bir donemden gectikleri icin c¢ocuklarina
gereken ilgiyi gostermede yetersiz kalabilmektedirler. Esler bu siirecte enerjilerinin

cogunu kendi aralarindaki ¢catigmalar1 ve sorunlar1 ¢ozmek i¢in harcamaktadirlar.
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Bosanma siirecinde ¢ocuklarda 6fkenin, endigenin {iziintii ve suglulugun ortaya
cikmasi olagandir. Ergenler, ebeveynlerinin bosanmalari karsisinda duyduklar 6tkeyi
kendi yasina ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak disa vurur. Ebeveynleri bosanan
ergenlerin bir¢ogu, bilhassa erkekler, 6tke gibi olumsuz duygularimi siirekli kavga
ederek, ebeveynlerine, Ogretmenlerine ve diger yetiskinlere ofkelerini yansitirlar.
Yaglart biiyiik olan ergenler yasananlari daha iyi yorumlayabildikleri i¢in, dfkelerini
bosanma konusunda sugladiklar1 ebeveynlerine ydnlendirirler. Istatistikler, bosanmis
eslerin ¢ocuklarinin kurduklar1 evliliklerin de bosanma ile sonuglanma olasiliginin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Keskin, 2007, s. 14).

Bosanmayla birlikte ailenin dagilmasi ergeni, ana-babanin 6lmesinden bile ¢cok
etkileyip ve sarsar. Clinkii ergenin ana-babasinin bosanmasina uyum saglayabilmesi,
onlarin herhangi birinin Sliimiine uyum saglamasindan ¢ok daha fazla zaman alir
(Ozgiiven, 2000). Bosanma sonras1 okul ¢ag1 ¢ocuklarinda, 6n planda goriilen sorunlar
akademik basarisizlik ve uyum saglayamamaktir. Ergenlerin ilgisi dagilabilir ve
dikkatini toplamada sorun yasayabilir. Uykuda ve yemek yemede de sorunlar ortaya

c¢ikabilir (Erdem, 2003, s. 1).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerine etkileri hakkinda yaptig1 calismalarla 6ne ¢ikan
Amato ve Keith (1991), 13.000 bosanmis aileye sahip cocugu kapsayan 92 ¢alismanin
meta analizini yapmistir. Analiz sonucunda, bosanmis ailedeki ergenlerin, bosanmamis
ailedeki cocuklara gore daha fazla davranis ve uyum problemleri yasadiklari, akranlar
ve ebeveynleri ile ¢atisma halinde olduklari, akademik basarilarinin daha diisiik oldugu

ortaya konmustur.

Reifman, Villa ve Amons (2001), bosanmanin ¢ocuklar iizerine etkileri lizerine
1990 ve 1999 yillar1 arasinda yayimlanan 36 makalenin meta analizini yaparak Amato
ve Keith (1991)’in meta analizi ile karsilastirmiglardir. Analiz sonucunda, Amato ve
Keith (1991)’in, her gecen 10 senede bosanmanin ¢ocuklar iizerine olumsuz etkisinin

azalarak da olsa devam ettigini ortaya koymuslardir.
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2.1.1.6. Tiirkiye’de Bosanma

Biitiin toplumlarda oldugu gibi giiniimiiz Tiirk toplumu da var olan diizenini
devam ettirmek egilimindedir. Toplumsal degerler, ailenin devamini saglayacak, onu
toplumsal bir kurum olarak koruyacak onlemler alir. Toplum, kisilerin ailede dengeli,
uyumlu ve mutlu iligkiler kurmasini ister fakat kigisel beklentilerden ¢ok toplumsal
beklentilere oncelik ve agirlik verir. Ailenin ¢oziilmesini giiglestirici kurallar koyar ve

ailenin varligini korumaya calisir (Tor, 1993, s. 83)

Tiirkiye’de de evliliklerin saglikli bir sekilde devamini saglamaya yonelik
hukuki oOnlemlerin yaninda, mutsuz ¢iftlerin evliliklerinin hakim karariyla sona
erdirebilmesi imkan1 vardir. Giiniimiiz toplumunda bosanma olagan kabul edilmektedir.
Artik bosanan kisilere eskisi kadar olumsuz yaklasilmamakta,  “dul” olarak
etiketlenmemektedirler. Bu durum bosanmanin son yillarda artmasinin bir sebebi olarak
da disiiniilebilir. Toplumumuzda yaygin dini inanis olan Miislimanligin kutsal kitabi
olan Kur’an-1 Kerim’de bosanmanin yasaklanmadigi fakat son ¢are olarak uygulanmasi
gerektigi anlasiimaktadir. Istatistiklere gore de son zamanlarda bosanmalarin arttig
gdzlenmektedir. TUIK verilerine bakildiginda; iilkemizde 2004 yilinda 91.022 olarak
gerceklesen bosanma sayist 10 yil iginde %38 artarak 2013 yilinda 125.305°e
yiikselmistir.
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TUIK verilerinde son 3 yilin evlenme ve bosanma rakamlari sdyle gergeklesmistir:

e 2013 yilinda evlenen ciftler say1 olarak 2012’ye gore %0,6 azalmis ve 600.138
olmustur. Kaba evlenme hizinin %07,89 oldugunu gérmekteyiz. Bosanmus ¢iftler
say1 olarak onceki yila gore %1,6 artarak 125 305’e yiikselmistir. Kaba bosanma
hizinin ise %o1,65 oldugu goriilmektedir.

e 2014 yilinda evlenen ciftlerin sayis1 599 bin 704 olurken, kaba evlenme hizinin
binde 7,8 oldugunu gérmekteyiz. Onceki yila gére bosanmis ¢ift sayisinin %4,5
arttig1 ve 130 bin 913’e yiikseldigini gormekteyiz. Kaba bosanma hizi1 ise binde
1,7 ‘dir.

e 2015 yilinda ise evlenen giftler 2014’e gdre %0,5 artmis ve 602 bin 982
olmustur. Kaba evlenme hizinin binde 7,71 oldugunu goriiyoruz. Bosanmis
ciftler ise 2014’e gore %0,7 artarak 131 bin 830 olmustur. Kaba bosanma hizinin
binde 1,69 olarak gerceklestigi anlagilmaktadir.

Rakamlardan da anlasilacagi tizere; son 3 yilda evlenme sayis1 c¢ok fazla

degismezken bosanma sayisinda az da olsa artig olmustur.

2.1.1.7. Bosanma ve Denetim Odag iliskisi

Denetim odagi kisinin davraniglarinin  sonuglarimi ne ile veya kim ile
iliskilendirdigiyle ilgili bir kavramdir. Rotter (1966) denetim odagini bireyin kendisini
1yi ya da kotii olarak etkileyen olaylari; kendi yeteneklerine, 6zelliklerine ya da kadere,
giiclii olan bagka insanlar gibi degiskenlere baglama egilimi olarak tanimlamaktadir.
Eger kisi davramiglarimin sonuglarim1 sans, kader gibi dis etkenlere bagliyorsa dis

denetimli, kendi davraniginin sonucunu kendi eseri olarak goriiyorsa i¢ denetimlidir.

Evlilikte sorun ¢dzme yetenegine sahip olup olmama evliligin uyumlu ve
saglikli bir sekilde devami i¢in 6nemli bir etkendir. Bulgular evli bireylerin 6znel iyi
olma diizeylerinin en giiclii yordayicisinin problem ¢dzme becerisi degiskeni oldugunu

gostermektedir (Canbulat ve Cankaya, 2014, s. 569).

Christian ve arkadaglar1 (1994), uyumsuz eslerdeki depresyonun, hem erkek hem
de kadin esteki, daha zayif problem ¢ézme yetenegi ile iligkili oldugunu bulmustur.
Buna gore evlilikle ilgili zayif problem ¢ozme yetenegi, evlilikte stres yaratmanin

onemli bir kaynagi olarak goriilmektedir (Canbulat ve Cankaya, 2014, s. 570).
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Hiinler ve Geng¢dz (2003), evliliklerin yiirlimesi i¢in evlilikteki sorunlarin dogru
sorun ¢ozme yontemleriyle ¢oziilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda,
sahip olunan sorun ¢dzme becerileri, sorunun ortaya ¢ikardigi sikinti, stres, depresyon
ve Ofke duygusunu da azaltacak ve boylece evlilik iligkisi daha kaliteli olacaktir.
Yapilan arastirmalar i¢ denetim odagina sahip bireylerin sorun ¢ézme yeteneklerinin

daha saglikli oldugunu gdstermistir.

Phares (1976) yaptig1 c¢alisgmanin sonunda; i¢ denetim odagina sahip olan
bireylerin dis denetim odagina sahip bireylere nazaran daha fazla sahsi sorumluluk

hissettiklerini ve sorunlarin ¢éziimiinde daha ¢ok ¢aba gosterdiklerini belirtmistir.

Scanzoni ve Arnett (1987) evlilikte problem ¢6zme yontemleri ile denetim odagi
arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda, dis denetim odagina sahip bireylerin
evlilik baglarinin zayif oldugu ve evlilik iliskisinde yasanan problemleri ¢6zmede daha
cok olumsuz problem ¢6zme yontemlerini kullandiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Ayrica
i¢ denetim odakli kisilerin dis denetim odakl kisilere gore daha ¢ok olumlu problem

¢ozme yontemlerini kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Camp ve Ganong (1997), uzun siireli evliliklerde evlilik doyumu ve kontrol
odag arasindaki iligkiyi arastiran bir aragtirma yiirtitmiislerdir. Bu arastirma sonucunda
i¢ kontrol odagma sahip bireylerin, evlilik iliskilerinde daha doyumlu olduklar
bulunmustur. Buradan hareketle i¢ denetim odakli kisilerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin bosanma
ihtimalleri digerlerine gore diisiik olacaktir (Camp ve Ganong’dan aktaran Canbulat ve
Cankaya, 2014).

Evlilik bireyler igin &nemli bir doyum alamdir. i¢ denetimli kisiler distan
denetimlilere gore evliliklerinde daha cok doyum almaktadirlar. Distan kontrollii
bireylerin igten kontrollii bireylere kiyasla evlilik doyumunun diisik oldugu

sOylenebilir. Bu da bosanma ihtimalinin ytliksek oldugu anlamina gelir.

Stresli bir aile ortaminin hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin psikolojik ve
fiziksel sagliklar1 agisindan riskli oldugu bilinmektedir. Boyle durumlarda esler i¢in

bosanma kac¢inilmaz bir segenek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bosanmalarin giderek arttigi
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giinimiizde eslerin kisilik yapilarinin bir boyutu olan denetim odaklarinin yoniiniin
esler arasindaki iligkiyi ve evliligi ne derece etkilediginin anlasilmasi ¢ok biiyiik 6nem

kazanmaktadir.

2.1.2. Denetim Odag

Denetim Odagi; insanlarin  yasantilarinin - sorumlulugunu kime ve neye
yiikledigini agiklayan kavramdir. Sosyal psikolojide hayatta meydana gelen olaylarin
kisinin davraniglarina bagli olup olmadiginin ¢ergevesini kavramsal olarak ¢izen en
popliler yapilardan biridir. Bireyin kabiliyetine olan inancin1 vurgulayan denetim odagi
kavrami ilk kez Rotter (1966) tarafindan ortaya atilmistir. Denetim (Kontrol) odagi,
bireyin belirli davraniglarini belirli bir pekistiricilerin izleyecegine yonelik olarak ortaya
c¢ikan beklentinin giiclenmesinin sonucu olusur (Rotter, 1966; 1975; Dag, 2002, ss. 77-
90; Atak, 2011, s. 499).

Rotter (1966), denetim odagmi Dbireylerin ge¢mislerindeki pekistirici
yasantilarina dayali olarak davraniglarinin sonuglarini kendi kontrollerine veya kendi
dislarindaki odaklarin (6rn; sans, kader, Tanr1 vb.) kontrollerine baglamalar1 sonucu

olusan bir 6zellik olarak tanimlamistir (Rotter’den aktaran Dag, 1992, s. 1).

Birey, sosyal gelisim siireci i¢inde ¢ocukluktan baslayarak hangi davranislarin
hangi sonuglar1 doguracagi ve hangi sonuglarin kendi davranislarindan kaynaklandigini,
hangi sonuglarin da kendisi disindan kaynaklandigi konusunda oldukca tutarh
beklentiler gelistirir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000, s. 23). Rotter, bu beklentileri, igsel
ya da digsal kontrol kaynagina inang olarak nitelendirerek, yasamdaki olumlu ya da
olumsuz sonuclar1 (6diil ve cezalar1) belirleyen giiclerin yogunlastigr yere “denetim
odag1” adin1 vermistir (Donmez, 1986, s. 32; Yesilyaprak, 1990a, s. 209; Ozen, 1995, s.
164; Tiimkaya, 2001, ss. 29-30). Boylece insanlar davranislarinin sonuglaria iliskin
beklentilerini iki egilimden birine bagli olarak genellestirirler. Bunlardan biri; 6diil ve
cezalarin biiyiik ol¢iide bireyin kendi eseri oldugu, bu sonuglarin ortaya ¢ikisindan daha
cok kendi davranislarinin etkili oldugu dogrultusundaki genel beklenti (ya da inang)
olarak ifade edilmektedir ki bu beklentiye “i¢sel denetim” denmektedir. Bu inanci
tagiyanlar ise “i¢csel denetimli” olarak nitelenmektedir (Findley, Cooper, 1983, s. 419;

Mcintyre, 1984, s. 235). Digeri de 06diil ve cezalarin kisinin kendi disindaki baska
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giiclerce uygulandigi, yonetildigi ya da denetlendigi, boylece ddiile ulasma ve cezadan
kacinma konusunda kisisel c¢abalarin etkili olamayacagi dogrultusundaki genel
beklentidir. Bu da “digsal denetim” olarak tanimlanmakta ve bu inanci tasiyanlar da
“digsal denetimli” olarak nitelenmektedir (Findley, Cooper, 1983, s. 419; Mcintyre,
1984, s. 235; Bozkurt, Harmanli, 2002, s. 29).

Denetim odag kavrami Rotter'n (1954) gelistirdigi Toplumsal Ogrenme
Kuramindan kaynaklanmistir. Toplumsal 6grenme kuramina gore davranis;

(1) sonuglarin ne olacagina iliskin beklentiler,

(2) gerceklesen sonuclar1 ve

(3) davranis sirasindaki psikolojik kosullarin bir islevidir. Denetim odagi bu
degiskenlerden, kisinin davranisinin ne olacagina iligkin olarak gelistirdigi beklentilerle

ilgilidir (Doénmez, 1983, s. 37-38; Basal, 1997, s. 4).

Alanyazin incelendiginde denetim odag lizerinde en ¢ok ¢alisan kuramin Sosyal
Ogrenme Kurammin oldugu goriilmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami insanlarmn sosyal
davraniglarin1 anlayabilmek isteyen bir kuramdir. Bu kuram i¢in 6nemli olan dogru ve
yanlisin arastirilmast degil, faydali olanin belirlenebilmesidir. Rotter Sosyal Ogrenme
Kuraminm1 gelistirirken Rogers’in Danisandan Hiz Alan Yaklasimi ve Adler’in
goriiglerinden yararlanmistir ve bu kuramlara benzer yanlar1 bulunmaktadir. Rogers’in
kuramu ile Sosyal Ogrenme Kurami, bireyin kendini gergeklestirmesine, igsel diinyaya
ve duygulara, varolusa, denge ve uyum gibi kavramlara verilen onem yoniinden
benzerlik gostermektedir. Adler’in goriisleriyle benzer olan yami ise digerleriyle iliski

kurma, baskalarina glivenme ve yararli bir rol iistlenme gibi diistincelerdir (Singer’den

aktaran Giderer, 1990).

Rotter’in kisilik tanimina gore; kisilik bagimsiz bir biitlinliige sahiptir. Yasanan
bazi tecriibeler su anda 6grenilmis baz1 diislinceleri degistirebilmektedir. Bireyin ge¢mis
diisiinceleri, bireyin amaclarina, arzu ve isteklerine ulagsmaya calisirken karsilastigi
olaylarda yardimci olabilecek veriler niteligini tasir. Bireyin yasamindaki 6ncelikli

Ooneme sahip olaylar1 inceleyerek bireyin davranislari anlasilabilir.
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Rotter'e gore ¢ocugun davranislarinin sonucunda aldigi 6diil ve cezalar ilerideki
davraniglarinin  sonuglari hakkinda bazi beklentiler gelistirmesine yol agmaktadir.
Boylece herhangi bir durumda belirli bir davranisin ortaya ¢ikisi, davranisin ortaya
¢iktig1 durum ve pesinden bir “pekistirecin gelmesi” beklentisine baghdir. Bu ise kisiye
Ozgudiir. Kisinin pekistiriciyi kendi davraniglarina veya kendi disindaki giiclere bagli
olarak algilamasi ise bireyin tepkisini etkileyen en 6nemli etkenlerden birisidir (Rotter,

Chance, Phares, 1972, ss. 473-476).

2.1.2.1. icten ve Distan Denetimlilik

Kisilik boyutu olarak ele alinan denetim odaginin bireylere gore farklilastig
yapilan bir¢ok arastirmayla ortaya ¢ikmistir. Bireylerin iki farkli algilama sonucu
sergiledikleri davraniglar, denetim odaginin iki farkli yoniinii ifade etmektedir. Bir ugta
elde ettikleri odiilleri (pekistirecleri) kendi 6zellik ve davranislarina iliskin algilayan
icten denetimli bireyler, Oteki ugta bunlar1 kader, sans, talih gibi digsal etkenlere

baglayan, digsal denetimli bireyler yer almaktadir (Yesilyaprak, 1988).

Bir bireyin denetim odagi igeride ise performans beklentileri degisir ve
davraniglarinin sorumlulugunu alma egiliminde olur. Bagka bir birey i¢in denetim odag1
disarida ise durum farklhidir. S6z konusu birey i¢in olaylar dissal etkenler tarafindan
kontrol edilmektedir. Yapilan ve olan arasindaki iliski zayif oldugundan birey istedigi
sonucu alabilecegine dair inancim1i kaybetmistir. Heider i¢ etkenleri; kisisel giic
(deneme, caba, yetenek, niyet), dis etkenleri de; g¢evresel glic (gorev zorlugu, sans)

olarak belirtmektedir (Heider’den aktaran Arik, 1996, s. 310).

Ic Denetimlilik; odiillerin sonradan ve kisilerin davranislarma baglh olarak
geldigi inancin1 gosterir. D1 Denetimlilik ise, ddiillerin kisinin edinimlerinden bagimsiz
ve dis giiclerin denetlenmesi ile ortaya cikti§i inancimi gosterir. i¢ denetimlilik;
genellikle bliyiik ¢aba ve basar1 gosterilmesinin bir sonucu oldugundan olumlu bir
ozellik olarak diisliniiliir. Dis denetimlilik ise, zayif motivasyon ve basarisizlik
nedeniyle olumsuz bir nitelik olarak diisiiniiliir (Durak, 1997, s. 29). Kaplan, Reneau ve
Whitecotton (2001), denetim odagiyla karar verme yetenegi arasindaki iliskiyi

inceledikleri ¢calismalarinda, dis kontrollii bireylerin, i¢ kontrollii bireylere gore karar
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verirken baskalarmin goriislerine daha bagimli kaldiklarmni ortaya koymuslardir. Igten
denetimli kigiler daha bagimsiz hareket ederler. Cevreden gelen baskilara karsi
direnglidirler. Engellemeler karsisinda daha yapici tepkiler ortaya koyarlar, kendi
kendilerine karar verme giiciine sahiptirler, herhangi bir basarisizlik durumunda
sorumlulugu kendilerine yiiklerler, distan denetimli kisiler ise, kendi disindakileri
suclarlar, kaygili, kuskucu ve saldirgandirlar. Kolay etki altinda kalirlar, kendilerini
tanima konusunda yetersizdirler. Ayn1 zamanda toplumsal kabul ihtiyaci yetersizdir ve

de savunma mekanizmalarini kullanmaya meyillidirler (Oren, 1991).

I¢c denetim odakli insanlar pekistirmenin kendi davranislarina bagl oldugunu
diisiinerek kendi yasamlarindan sorumlu olduklarini diisiiniirler ve buna uygun davranis
ortaya koyarlar. Dis denetimli insanlar ise pekistirmenin dissal giiglere bagli oldugunu
diisiinerek sahip olduklar1 yetenekleri ve davraniglartyla ¢cok az seyi iyilestirmek i¢in ya

hic ¢aba gostermezler ya da ¢ok az gayret gosterirler (Yesilyaprak, 2005, s. 201).

Icten denetimliler, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye ait bireyler olurken, distan
denetimliler diisiik sosyo-ekonomik diizeye ait bireylerdir. Ayrica denetim odagi
Olcegine gore icten denetimli olma yoniinde puan alan erkeklerin bagimsizlik, ¢alisma
ve 6zdenetimli davranislariyla akademik yeterlilik arasinda iliski bulunmustur (Nowicki

ve Strickland, 1973).

Ebeveyn tutumlarinin bireyin denetim odagmnin iki ucundan birine yonelmede
etkili oldugu, ozellikle ebeveyn tutumlarindan etkilenerek denetim odaginin sekil
degistirebildigi bulunmustur (Yesilyaprak, 1988, s. 98; Kaval, 2001, s. 16). Davis ve
Phares (1969), liniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, denetim odag1 puanlar ile
genglerin ¢ocukluk donemine iligkin ana baba davranislarini hatirlama ve degerlendirme
sonuglart karsilastirilmistir. Buna gore, i¢sel denetimli genclerin, digsal denetimlilere
gore anne babalarinin daha ¢ok kendileriyle olumlu iliskide bulunduklarini, yadsiyan,

diismanca, disiplinli ve mesafeli tutumda olmadiklarini hatirladiklarini belirtmislerdir.

Denetim odagi konusu ile dogrudan ilgili yazarlar olan Rotter (1978), Phares
(1976), Gilmor (1978), Nowicki ve Strickland (1973) i¢ten denetimli olmanin insanlarin
basarili ve mutlu bir yasam siirmelerinde etkili oldugunu bildirmektedirler. Eger kisi i¢

denetim odakli ise; davraniglarinin sorumluluklarini daha fazla iistleniyor ve belirli bir
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olaydan sonra performanslari i¢in beklentilerini degistiriyorlar. Dig denetim odakli ise;
olaylar1 dis etkenlerin kontrol ettigini, yaptig1 sey ile olan sey arasinda az bir iligkinin
oldugunu, yani ne yaparsa yapsin istedigi sonucu elde edemeyecegim diye diisiiniiyor

(Colangelo ve Davis, 1997, s. 409).

Dis denetimli kisilerin, digerlerine kiyasla, daha ¢ok 6fke duyduklar1 ve bagka
insanlar1 daha az dostca gordiikleri saptanmistir. I¢ denetime sahip birey, basarisizligin
istesinden gelebilme, ¢aresizligi cok az duyma, zevk almada yetenekli olma gibi olumlu
psikolojik davranislariyla tamimlanir (Argun, 1995). I¢ denetimlilerde bazi anksiyete
tiirleri daha az goriiliir. Intihar egilimleri daha azdir. Zihinsel hastaliklar, sigara
aligkanliklar1 daha azdir. Daha fazla kiiltiir-fizik yaparlar. Koroner hastalik ve
hipertansiyon dis denetimlilerden daha azdir. Entellektiiel ve okulla ilgili etkinliklere
daha ¢ok zamanlarini ayirirlar. Akademik acgidan basarilidirlar. Rekabet gerektiren
yarigmaci bir atmosferde iist diizeyde basar1 sergilerler. Toplumsal olaylara daha aktif
katilirlar. Findley ve Cooper (1983), denetim odagiyla akademik basarinin arasindaki
iligkileri inceledikleri arastirmalarinda akademik basarinin yiiksek olmasiyla igten

denetimliligin birlestigini belirtmislerdir.

Ayrica igten denetimliler, digerleriyle karsilastirildiginda, olumsuz etkilere daha
fazla direnen, kisisel Ozglrliklerinin sinirlandirilmasina giiglii  tepki  gdsteren,
kendilerini daha etkili, glivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan, olumlu kendilik

kavramina sahip, atilgan ve girisimci kisilerdir ( Akkus, 2005, s. 37).

Ozetleyecek olursak distan denetimli kisiler;

1. Kendilerini dis giiclerin kurbani olarak goriirler.
. Beklenti diizeyleri daha diisiiktiir.
. Daha kaygili ve kuskucudurlar.
. Daha depresiftirler.

. Daha saldirgandirlar.

2
3
4
5
6. Savunma mekanizmalarini daha ¢ok kullanirlar.
7. Kendileri ile kimlik kargagalar1 vardir.

8. Daha ¢ok dogmatiktirler.

9. Hem kendilerine hem de baskalarina daha az giivenirler.

10. Kendilerini tanimada yetersizdirler.
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11. Cevre iizerinde kontrolleri olmadigina inanirlar.

12. Olaylar1 kontrol altina alamayacaklar1 veya olaylarin sonuglar1 {lizerinde etkili
olmayacaklar1 inanc1 i¢indedirler.

13. Basarili olduklarinda, basarisiz olduklari zamana gore daha c¢ok kaygi yasarlar

(Cakar, 1997, ss. 22-23; Aricak, 1995, s. 35; Saymer, 2003, ss. 36-37).

Icten denetimli kisiler ise;

1. Entelektiieldirler ve akademik etkinliklere daha fazla zaman ayirirlar.
2. Daha etkili, giivenli ve bagimsizdirlar.

3. Olumlu benlik kavramina sahiptirler.

4. Okul basarilar1 daha yiiksektir.

5. Aktif ve girisimcidirler.

6. Daha objektiftirler.

7. Daha uyumludurlar.

8. Savunma mekanizmalarini daha az kullanirlar.

9. Daha iyi iletisim kurarlar.

10. Cevre ile daha iyi bas etme davranislar1 gosterirler.

11. Daha saglikli bir duygusal yasama sahiptirler.

12. Daha yaraticidirlar.

13. Engellemeler karsisinda daha yapici tepkiler ortaya koyarlar.

14. Zaman daha iyi kullanirlar.

15. Kendilerine yakin hedeflerden ¢ok uzak hedefler koyarlar.

16. Sagliklarin1 koruma konusunda daha basarilidirlar.

17. Bilgi toplamaya istekli ve basar1 odakhidirlar (Cakar, 1997; Aricak, 1995; Sayner,
2003; Yesilyaprak, 1988).

2.1.2.2. Denetim Odag ve Ofke Tliskisi

Rotter (1966) denetim odagini bireyin davranislari ile bu davraniglarin sonuglar
arasindaki iligkinin algilanmasi olarak kavramsallastirmistir. Ortaya ¢ikan bir sonucun
onemli oranda bireyin ¢aba, yetenek gibi kendi davraniglarina bagli olduguna

inananlarin igten denetimli; sans, kader, talih veya gii¢ sahibi diger insanlar tarafindan
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belirlendigine inananlarin ise distan denetimli oldugu kabul edilmektedir (Ongen, 2003,

s. 438).

Icten ve distan kontrollii olarak degerlendirilebilen kisinin belirgin kontrol odag:
onun olaylara bakis sekli ve olaylar1 algilamasi ile kendisini gdsterir. i¢ten kontrollii
bireyler engellemeler karsisinda daha yapici tepkiler ortaya koyan, aktif, girisimci,
mutlu ve basarili kisilerdir. Distan kontrollii bireyler ise olaylar1 kontrol
edemeyeceklerini diislindiikleri i¢in depresif bir durumda olabilecekleri gibi, hayal
kirikliklar1 yasayarak ofkeli ve saldirgan egilimler sergileyebilirler (Breet, Myburgh ve
Poggenpoel’den aktaran Karatas, 2012, s. 246).

Kuzgun (1972) icten denetimlilerin, dis ¢evreye miimkiin oldugu kadar az
bagimli, kendine yetebilen, benligine saygi duyan, kendini gergeklestirmeye yonelik
duygulardan haberi olan, uzlastiric1 bir goriise sahip olan kimseler olduklarini ifade
etmistir. Arastirmalar, icten denetimli bireylerin daha basarili, entelektiiel, girisimci,
daha etkin, 6z saygist ve Ozgiiveni yiiksek, bagimsizligina énem veren ve uyumlu
davraniglar sergileyen bireyler olduklarini gostermistir. Bunun tersi olarak distan
denetimli bireylerin ise ¢evreleri istiinde kontrolleri olmadigina inanan ve olaylar
kontrol edemeyeceklerini diisiinen ve bunun i¢in daha kaygili ve kuskucu olan,
kendisine ve bagkalarina daha az giivenen, saldirganca davraniglar1 olan, savunma
mekanizmalarint ¢ok kullanan, toplumsal kabul ihtiyaglar1 yetersiz olan kisiler

oldugunu gostermistir.

Karatas, (2012) calismasinda kontrol odag: ile saldirganlik arasindaki iliskileri
arastirmis, bireylerin dis kontrol diizeyleri arttik¢a saldirganliklarinin arttigi, i¢ kontrol
diizeyleri arttik¢a saldirganliklarinin azaldigini saptamistir (Karatas, 2012, ss. 254-255).
Koksal (1991), Giilveren (2008) ve Bilgin (2001) calismalarinda Di1s Kontrol Odagiyla
Siirekli Ofke arasinda pozitif bir iliski oldugunu, Dis Kontrol Odagina sahip kisilerin
digerlerine gore daha ¢ok O6fke duyduklari ve insanlar1 daha az dost¢a gordiiklerini
saptamiglardir. Efilti (2006) calismasinda 6grencilerin Saldirganlik Puanlariyla Kontrol

Odagi1 puanlarinin arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Breet, Myburgh ve Poggenpoel (2010), saldirganligin kontrol odagi ile iliskisini
saptamig ve saldirganligin igsel ve digsal faktorlerden etkilendigini vurgulamislardir.

Ayrica distan kontrollii kisilerin fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik diizeylerinin
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yiiksek oldugunu, igten kontrollii kisilerin ise fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugunu saptamiglardir (Breet, Myburgh ve Poggenpoel’den
aktaran Karatag 2012, s. 254).

Deffenbacher ve Hazaleus (1985) calismalarinda 6tke diizeyi ile 6grencilerin
baslarina gelen olaylar1 digsal nedenlere bagli olma inanci arasinda pozitif bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Phares (1976) distan denetimli kisilerin, bilgiye ulagsmada ve
kullanmada i¢ten denetimlilere gore oldukg¢a yetersiz olduklarini belirtmistir. Cilinkii
sorunlara ve engellere ¢oziim bulma giic ve enerjisini kendilerinden ziyade kendi
dislarinda aramaktadirlar. igten denetimli kisiler sorunlara daha makul ¢oziimler bulup,
bunlar1 kullanmada etkin olabilirlerken, distan denetimli kisiler ise sorunlar karsisinda
¢Ooziim tretmek yerine Ofkelenip saldirgan davraniglar gosterebilirler. Distan
denetimlilerin, sosyal etkiye agik olmasi, kendi davraniglar1 igin yeterince sorumluluk
duygusuna sahip olmamalari, olumsuzluklar karsisinda baskalarini suclamaya egilimli
olmalari, olaylar karsisinda daha tepkisel davranmalarina neden olmaktadir (Efilti,
2006, s. 52). Buradan hareketle dis denetimli kisilerin, digerlerine kiyasla, daha ¢ok
ofke duyduklari ve bagka insanlar1 daha az dostga gordiikleri sdylenebilir. Nitekim
Adalbjarnardottir’in (1995) arastirmasinda icten denetimliligi yiiksek ¢ocuklarin kisiler
arasi problem ¢6zme yeteneklerinin distan denetimli olanlara gére daha yiiksek oldugu
ortaya cikmistir. Bozkurt, Serin ve Emran’in (2004), arastirmalarinin sonucunda;
ergenlerin problem ¢6zme becerileriyle denetim odaklarmin pozitif; iletisim

becerilerinin ise negatif yonlii olarak etkilestigi bulunmustur.

Denetim odagina iliskin yapilan arastirmalarin 15181 altinda, bireyin kendisi ile
uyum icinde olabilmesi, kendini gerceklestirebilmesi, kendi gelecegini yonlendirmede
etkili olabilmesi i¢in kendisini, kendi kaderinin belirleyicisi olarak algilamasi yani icten

denetimlilik gostermesi gerekmektedir (Cakar, 1997, s. 114).

Yukaridaki arastirmalarin da isaret ettigi gibi; kisiligin 6nemli bir boyutu olan
denetim odaginin yoniiniin, kisideki 6fke ve saldirganlik egilimini etkileyen énemli bir
faktor oldugu soylenebilir. Bu aragtirmada da bosanmis ve bosanmamis aileye sahip
ergenlerde denetim odagi ve Ofke ifade tarzlari iliskisi ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir.
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2.1.3. Ofke Kavram

Ofke; bireyin istek ve ihtiyaclar1  engellendiginde, beklentileri
gerceklesmediginde, varligina veya kisiligine yonelik bir tehdit ya da hakaret
algilandiginda yasanabilen temel bir duygu olarak tamimlanabilir. Ofkeyle ilgili
aciklamalara  bakildiginda, Ofkenin sadece duygusal bir durum olarak
degerlendirilmedigi goriilmektedir. Ofke, saldirganlik ve diismanlik kavramlar ile

birlikte ya da birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir.

Herhangi bir durum birey i¢in engelleyici olarak algilaniyorsa kizginlik ve
ofkeye neden olur. Ofke duygusuna saldirganca davranislar gosterme eslik eder
(Kulaksizoglu, 2001, s. 66). Spielberger ve arkadaslar1 (1991) otkeyi, sinirli ve kizgin
olmaktan asir1 hiddete kadar degisebilen asamali, bir duygu durumu olarak seklinde

ifade ederler (Spielberger’den aktaran Bridewell ve Chang, 1997).

Hankins ve Hankins (1988) ofkeyi dogrudan degil de ozelliklerinden yola

cikarak tanimlamakta ve bu 6zellikleri ise sOyle siralamaktadir:

1. Ofke igsel bir yasanti ve bir duygu durumu olup bu duygu kendiliginden ifade
edilmektedir. Planli bir davranis degildir.

2. Evrensel bir duygudur.

3. Ofke tepkileri belirli bir saldiri, engellenme ya da elestiri sonucu ortaya
cikmakta ve kisi daha fazla saldir1 ve elestiriye acik hale gelmektedir.

4.Ofkenin ifade edilis bi¢imi kisiden kisiye toplumdan topluma
degisebilmektedir (Hankins ve Hankins’ten aktaran Balkaya, 2001).

Ofke bireylerin kagmak istedigi duygularin basinda gelir. Her bireyin &fke gibi
duygularini ifade etme bicimi birbirinden farklidir (Dogan arkadaslari, 2001, s. 27).
Yogun olarak yaganmasina karsin, ifade edilemeyen 6fke hem bireyin enerjisini tiiketir
hem de davraniglarini kontrol etmesini giiglestirir. Yasanan 6fke sonucu olusan giicenme
duygulari, iletisimi olumsuz yonde etkileyerek kisiler arasi iligkilerde bozulmaya, etkin
olmayan sorun ¢oziimiine ve sosyal geri ¢ekilmeye neden olur (Averill’den aktaran
Gezgin Giirbiiz, 2008, s. 2) Efron (1997), 6fkenin basamaklarini asagidaki gibi bir

“Ofke Merdiveni’nde gdstermektedir.
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Gozii Donmiis Hiddet

Kismen Kontrol Edilebilen Siddet

Uzerine Gitmek ve Engellemek

Kiifiir Edip Bagirip Cagirmak

Talepler ve tehditler

Suglayip Karalamak

Ilgisiz Goriinmek

Sinsi Ofke

Sekil 2.2. Ofke Merdiveni (Efron 1997, s. 58’den akt. Sahin, s. 8)

Sekilden de anlagilacagi gibi, 6fke merdiveni O6nce ortaya konmayan dfkeden
gittikce davraniglarla ortaya konulan ve siddetlenen ofke duygusuna dogru

ilerlemektedir (Sahin, 2005, ss. 7-8).

2.1.3.1. Ofkenin Islevleri

Ofke insan psikolojisinde en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlasilan duygulardan
biridir. Siklikla istenmeyen bir duygusal durum olarak goriilmesine ragmen, kendini
korumak, amaca ulagsmak ya da engelleri agmak i¢in bireyi motive ettigi i¢in 6fke bazen

uyumsal islevleri de olan saglikli bir duygusal durumdur.

Iliml1 diizeyde oldugunda, diismanca olmayan ve yapici bir tavirla ifade
edildiginde, kaygiy1 azaltabilir, problemlerin tanimlanmasimi ve etkili davranislarin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Ancak yogun oldugunda ve diismanca, saldirganca ya
da islevsel olmayan yollarla ifade edildiginde, pek ¢ok probleme yol agabilir (Sonug,
2012, s. 4).
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Koknel (2000) 6fkenin belli bir sinirlar igerisinde, diger duygulanim ve coskular
gibi, kisiligi koruyan bir fonksiyonunun oldugunu; kisinin varligin1 koruyabilmesi,
kendini tanitip, kabul ettirebilmesi, sayginlik kazanabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi

acisindan énemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Ofke, kisinin yasantisinda hem yapici hem yikici fonksiyonlari olan bir duygu
olup, bu fonksiyonlar &fkenin ifade bigimlerine gére degismektedir. Ornegin bazi kisiler
bu tiir duygularimi siklikla bastirmayi, yok saymayr tercih ederken bazilar1 ise
saldirganca ifade ederek kendisine ve ¢evresine zarar vermeyi yeglemektedirler (Argon,
2010, s. 504). Ofke duygusunun ise yaramasi ve faydali olmasi, birey tarafindan kabul

edilip, anlagilmasina ve saglikli olarak ifade edilmesine baglhidir.

2.1.3.2. Ofkenin Nedenleri

Ofke her insanin yasadig1 bir duygu olsa da, bu duyguya yol acan nedenlerin
farklilastign  goriilmektedir. Insanlar1 &6fkelendiren nedenlerin basinda engellenme,
Oonemsenmeme, asagilanma, keyfi bir davranisla karsilasma, haksizliga ve saldiriya
ugrama, psikolojik yonden hakarete ugrama ve fizyolojik yonden bedensel saldiriya

ugrama gelmektedir (Atkinson ve arkadaslari, 1996, s. 232).

Averill’e (1983) gore kiskirtma da &fkeye neden olabilir. Ofkeye neden olan
diger etkenler ise, rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran, memnuniyetsizlik, kisisel
haklara ve benlige saygi gosterilmemesi ve kabul edilen sosyal normlarin ihlal

edilmesidir. (Averil’den aktaran Kisag, 1999, ss. 63-74).

Duygusal rahatsizliklarin temelinde, 6fke, kaygi ve ¢okiintiiye yol agan nedenler
arasinda, bireyin kisiler arasi iligkilerde bireysel istek ve amaglarinin bagkalari
tarafindan engellendigini diisiincesi yatar (Ozer, 1994). Engellenme, kisinin herhangi bir
emeline ulagsmasina engel olunmasi ya da bunun geciktirilmesidir. Bu durumda negatif
enerji ortaya ¢ikar ve bu da bireyin 6fke hissetmesine neden olur. Fiziksel engeller,
gereken kaynaklardan mahrum kalmak, kanuni ve toplumsal kurallar, bagka bireylerin
olaya miidahil olmasi ve bunun gibi bir¢ok dolay ve durumlar 6fke duygusunun

hissedilmesine yol agabilir (Atamer ve Oral, 2004).
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Engellenme-saldirganlik hipotezinin ilk halinde, Yale Universitesi’nden Dollard
ve arkadaslar1 (1939) “Saldirganlik her zaman engellenmenin bir sonucudur” diyerek

asagidaki ¢ikarimlar1 yapmislardir:

a) Saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasi her zaman engellenmenin var olmasini
gerekli kilar.

b) Engellenmenin varlig1 her zaman bir saldirganlik bi¢imini ortaya ¢ikartir.

Dollard ve arkadaslar1 engellenmeyi “tahrik edilmis amag-tepki davranis
siralamasinin - uygun zamanda meydana gelmesine bir miidahale” olarak

tanimlamislardir (Dollard ve arkadaslarindan aktaran Berkowitz, 1989, s. 60).

Atkinson ve arkadaslarina (1996) gore, bir amaca dogru ilerleme
durduruldugunda ya da geciktirildiginde engellenme meydana gelir. Cevresel engeller,
toplumsal kisitlamalar ve kisisel smirhiliklarin hepsi engellenme olusturabilir.
Engellenmeye kars1 gosterilen tepkiler saldirganlik (dogrudan ya da yon degistirmis),

apati (ice ¢ekilme) ve gerileme seklinde olabilir.

2.1.3.3. Farkh Kuramlara Gore Ofkenin A¢iklanmasi

Ofkenin taniminda oldugu gibi nedenleri konusunda da farkli goriisler ileri
stirilmiistiir. Bir duygu durumu olarak diisiiniildiigiinde, 6fkeyle ilgili agiklamalar ilk

duygu kuramlari ¢ercevesinde yapilmistir.

1880’lerin sonlarinda ortaya atilan James-Lange kuramina gore, viicut itici
uyaranlara belirli fizyolojik tepkiler vermektedir ve 6fke gibi tiim duygular da viicut
tepkilerinin algilanmasidir. Bu bakis acisina gore; Ornegin, ebeveynler kiiciik
cocuklarinin yeni aldiklar1 videoya kremal1 bir biskiiviyi siirdiigiinii fark ettiklerinde
0zgiin bir fizyolojik tepki (kalp atisinin hizlanmasi, terleme, dislerin sikilmasi) yasarlar
ve daha sonra ofke hissederler. Ofke duygusu, bu o6zgiin beden tepkilerinin
algilanmasimin ardindan yani bedensel tepkilerden sonra ortaya ¢ikar (Siitgii, 2006, s.
16). Yillarca farkli duygulara bedenin farkli reaksiyonlar verdigine iliskin higbir kanit
bulunamamis bu nedenle de James-Lange kurami birakilmistir. Fakat son zamanlarda

bunu destekleyen kanitlara rastlanmistir.

32



Freud un psikoanalitik kurami incelendiginde, saldirganligin kuramin temel
kavramlarindan biri oldugu goriilmektedir. Ancak saldirganlig1 sonraki yazarlar gibi bir
davranig olarak degil de, dogustan getirilen icgiidiisel bir duygu olarak tanimladigi
dikkate alinirsa, saldirganlik ve 6fke arasinda bir ayirnm yapmadigi, bunlar1 birbirlerinin
yerine kullandigr sOylenebilir. Psikoanalitik kurama gore Ofke duygusunun ve
yasantisinin gelismesini etkileyen bazi donemler vardir. Cocukluktan yasliliga kadar
cesitli donemler i¢inde Ofkeyi ortaya ¢ikaran kosullarin ve 6fkenin anlatim big¢iminin,
kisilik yapisinin gelismesinde ve yapilanmasinda olumlu ve olumsuz birgcok katkisi

olabilir (Koknel, 1985, s. 192).

Akilcr Duygusal Yaklasim Kuraminda Albert Ellis, duygu ve tepki olusumunu
ABC modeli ile aciklamaktadir. A harekete geciren olaydir, bir ger¢egi ya da durumun
varligimi ya da kisinin davranmisini veya tutumunu icerir. B kisinin A hakkindaki
inanglarindan ve s6zel olarak ifade ettiklerinden olusur. C sonug veya kisinin duygusal
tepkisidir. Kisaca sdylemek gerekirse diistinceler duygulari, duygular da davraniglari
belirlemektedir. Insanlarin kendi kendilerine soyledikleri, ashinda onlarin diisiince ve
duygularidir ya da duygular ve diislinceleri haline gelmektedir. Ellis, bireyin biligsel
yapisinin temelindeki akilc1 olmayan diisiince yapisinin 6fke duygusunun yasanmasinda

etkili oldugunu belirtmistir (Nelson-Jones’tan aktaran Fiyakali, 2008, s. 23).

Akilcr duygusal yaklagsim, 6fkeyi mantik dist diisincelerin bir {iriinii olarak ele
almaktadir. Ellis’e gore duygular biiyiik 6l¢iide insan diisiincelerinin {iriinleridir. Akilct
duygusal terapi, bireyin 6fke duygusuna hangi inanc¢larin katki yaptigini kesfetmelerine
ve bu inanglarin mantik dist olduklarimi gdérmelerine ve onlarin yerine neleri

koyabileceklerini bulmalarina yardimer olur (Ellis’ten aktaran Kisag, 1997).

Biyolojik kuram ise, 6fke ve saldirgan davranisin nedeni olarak merkezi sinir
sistemi ve endokrin sistem olmak {izere organizmanin isleyisindeki bozukluklari

sorumlu tutmaktadir (Johnson’dan aktaran Kisag, 1999, ss. 63-74).

Davranmis¢t Kuram Otkeyi engellenme ve saldirganlik ile birlikte ele alir. Bu
yaklagima gore saldirganlik her zaman engellenme durumuna bagli olarak ortaya ¢ikar.
Engellenme “Bireyin doyum saglayici, amagli davranislarina ulasmasinin boliinmesi
seklinde tanimlanir (Franzoi’den aktaran Kogak, 2008, s. 35). Davranisgilar, 6fkeli ve

saldirgan tepkilerin tipki Gteki davramislarda oldugu gibi Ogrenilerek kazanildigini
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belirtmiglerdir. Bilhassa engellenme durumlarina saldirganca tepki vermeyi diger

insanlardan 6grenirler.

Sosyal Ogrenme Yaklasiminda dfkeli davranislar, model alarak, taklit ederek,
Ozdesleserek ve pekistirmelerle 6grenilmis olan tepkiler olarak kabul edilir. Cocuklar,
kiiciik yastan itibaren ana-babalarmni gozleyerek, onlarin kendisinin davraniglarina
verdikleri geribildirimleri alir ve bdylece toplumun onayladigi davranislarin1 daha ¢ok
tekrarlar ve benimser. Toplumun onayladigi davranislart igsellestiren cocuk, Ofke
duygunu dogru bir bi¢imde disa vuramazsa, yogun 6tke duygularini hep tasir ve igsel
catismalarin1  ¢ozmek i¢in saldirgan davraniglara yonelebilir (Koknel, 2000).
Bandura’nin gelistirdigi sosyal 0grenme kuraminda bireyler her zaman kendilerini
pekistirerek degil, baska insanlarin davranislarini ve bu davraniglarin sonuglarini
gozlemleyerek, dolayli pekistirmeler araciligiyla da dgrenirler. Bu dogrultuda; bireyin
icinde bulundugu kiiltiir ve ¢evresel faktorler 6tke ifadesinin ve davranisinin olusmasina
onemli katkilarda bulunmaktadir. Bandura, insanlarin korku, ofke gibi duygusal
uyarilma yasadiklarinda bu durumun, belirli somatik ipuglarma degil, bir dizi digsal

tanimlayici etkilere dayandigini ileri siirmektedir (Bandura’dan aktaran Thomas, 2003).

Varolusg¢u Yaklasima gore 6fke; insanin yok olusuna, islenmemis potansiyeline
ve hayatin anlamsiz olmasina karsilik tepki gostermesidir. Schuerger (1979) her insanin
ofkesini farkl yasadigim belirtmistir. Bireyin hissettigi 6fke duygusu hayat karsisinda
kendini ¢aresiz ve giigsiiz hissetmesinden kaynaklanir. Ornegin; depremde ailesini
kaybeden bireyin hissettigi 6fke duygusu, deprem ve O6liim gergegi karsisinda caresiz
kalmasinin neticesidir. Varolusgular 6fkenin yalnizca insanlara has ve kacinilmaz bir

duygu oldugunu belirtmislerdir (Schuerger’den aktaran Corey, 2005).

2.1.3.4. Ofke Kontrolii

Ofke, insanlarin dogustan sahip olduklari, onlara fiziksel ve ruhsal anlamda var
olmalar1 igin rehberlik eden dogal bir duygudur. Ofkenin, bu ydniiyle insan yasamina
onemli faydalar getirmesi yaninda, insanlar i¢in baska bir takim olumsuzluklar1 da
beraberinde getirdigi bilinmektedir. Eski bir Cin atasoziine gore, “Kisi eger bir anlik
ofkeye tahammiil ederse, yiiz giinliik kederden kurtulur.” Bizde de “Ofkeyle kalkan

zararla oturur.” ve “Keskin sirke kiipiine zarar.” gibi 6fkenin olumsuzluklarini belirtmek
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icin sdylenmis atasdzleri bulunmaktadir (Yazgan, 2007, s. 1). Ofkeyi dogru ifade etme

becerisi kazanmaya 6tke kontrolii denir (Beyazaslan, 2012, s. 16).

Ofke kontrolii; kisinin baskalariyla iliskilerinde 6fkesini ne dlciide kontrol ettigi
veya ne Olgiide sakinlesme egiliminde oldugunun belirten durum, bireysel tepkilerle
ofkeyi ifade eden deneyimlerdir (Starner ve Peters’ten aktaran Albayrak ve Kutlu, 2009,
s. 58).

Ofkenin kontrol edilmesi diger iki 6fke ifade bigiminden (icte tutulan 6fke ve
disa vurulan 6tkeden) farkli olarak 6fkenin sikliginin azaltilmasi ve daha az saldirganca
ifade edilmesini igerir. Ofkenin kontrol edilmesi, 6fkenin ifade edilemeyecegi anlamina

gelmez (Beyazaslan, 2012, s. 17).

Ofkenin dogru bir bigimde yasanmas1 yani kontrol edilmesi, dnce 6fkeyi kabul
etmeye, nedenleriyle bi¢cimini anlamaya ve saglikli olarak ifade edilme yollarinin
ogrenilerek igsellestirilmesine baghdir. Ofkeyle ilgili yapilan birgok arastirmada olumlu
pekistirme, odiillendirme, sondiirme gibi teknikler kullanilmistir. Kendilik kontroliiniin
ve duygu diizenlenmesinin ¢ogunlukla ihmal edildigi goriilmektedir. Beceri eksikliginin
diisiiniildligi durumlarda alternatif tekniklere yer verilmistir (Dwivedi ve Gupta, 2000).
Bunlardan bir tanesi de aile egitimidir. Aile egitimi, dogru tekniklerin kullanilmasiyla
cocuklardaki olumsuz davranislar1 degistirebilme yOntemlerinin ebeveynlere
kavratilmasini igerir. Amag, anne-baba-¢ocuk arasindaki etkilesimi saglamak ve anne-
babalik becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktir. Bir diger alternatif teknik de,
problem ¢6zme becerisini kazandirma egitimi vermektir. Bu egitim, sosyal sartlarda,
cocuklardaki biligsel yetersizlikleri tanilayarak, onlara sosyal durumlarda
kullanabilecekleri yeni yontemler 68retmek icin bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglayan

bir egitim yontemidir (Mash ve Wolfe, 2005).

Ofke duygusu, hayattaki gerceklerden ve zorluklardan kaynaklanabilir.
Oncelikle durumun degistirilip degistirilemeyeceginin saptanmasi, degistirilebilecek
durumlarda ¢oziim yollarinin aranmasi, degistirilmeyecek durumlardaysa problemle
yiizlesmek etkili olur. Ofkelenildiginde konuyla alakali ¢ikmazlar diisiinmek, &fkenin

siddetinin artmasina yol agacaktir (Kokdemir, 2004).
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Devamli 6fkelenme durumunda, cevre degistirilerek Ofkelenme onlenebilir.
Bazen sinirlenip 6fkelenmeye neden olan seyler yakin ¢evrede bulunabilmektedir. Giin
icinde Ozellikle sikintili olunacagi bilinen saatlerde, kisilerin yalmiz kalabilecegi bir
zamani kendilerine ayirip kendisini dinlemesi rahatlama saglayabilir ve gereksiz
ofkelenmeleri engeller. Kisilere belirli konular belirli zamanlarda konusuldugunda bu
konusmalar, siirekli olarak tartismayla bitiyorsa, bu tiir konusmalar farkli vakitlerde
yapilabilir. Baz1 saatlerde yorgun ve dikkatsiz olunabilir. Stresli olabilecegi diisiiniilen
durumlarda giin igerisinde olaylar yeniden olumlu bir bakisla gdzden gecirilebilir

(YYavuzer, 2003).

Gevseme teknikleri ise diger bir ¢oziimdiir. Derin derin nefes alip vermek,
sakinlestirici etkisi olan durumlart ve manzaralar1 zihinde hayal etmek gibi yontemler,

ofkeyi yatistirmaya yardim edebilmektedir (Kasatura, 2006).

2.1.3.5. Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Sonugclari

Yaygin olarak olumsuz bir duygu olarak bilinse de dftkenin hem olumlu hem
olumsuz sonuglar1 vardir. Ofke duygusu kisi tarafindan kabul edilip tanindiginda, uygun
zamanda, uygun kisiye, yapici sekilde ifade edildiginde olumlu birtakim islevlere sahip
olmaktadir. Bu islevler so0yle agiklanabilir:

1. Ofkenin belirli sinirlar iginde kisiligi koruyucu islevi bulunmaktadir. Birey
sikigtirilldiginda ya da baskiya maruz kaldiginda, tedirgin, ¢ekingen, ya da zavalli biri
gibi goriinmektense, Ofkelenmis kizgm bir rol sergilemeyi tercih eder. Ofkenin
sergilenmesi kudret, ifadesellik ve kararlilik izlenimi verir (Novaco’dan aktaran
Kiligarslan, 2000).

2. Ofke duygusu bireye enerji verir. Yapici olarak kullanilirsa hem zihinsel hem
de bedensel olarak kisiyi giiclendirir (Baltas A. ve Baltas Z., 1999).

3. Ofke bir isarettir. “Ofkemiz; incindigimizi, haklarimizin ihlal edildigini,
gereksinimlerimizin ya da isteklerin dogru sekilde karsilanmadigini, islerin yolunda
gitmedigini gosteren bir iletidir” (Lerner, 1996, s. 5). Ofke belirtilerine gdsterilen
hassasiyet, kisiyi durumun psikolojik Onemini kavramasina ve ¢atismalari
¢oziimlemesinde etkili olacak stratejiler gelistirmeye yoneltebilir.

4. Ofke bireyi tehlikeli olabilecek zor durumlara karsi hazirlar ve boylece

korunmasina katkida bulunur (Aydin, 2005).
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Eger kisi hissettigi O6fke duygusunun verdigi enerjiyi yapict bir sekilde
kullanirsa, bu duygu saglikli ve normal kabul edilir. Ofkenin verdigi enerji kisinin
amaclarinin gerceklestirilmesi ic¢in kisiyi harekete gecirir. Kisinin engeller karsisinda
uygun tepkiyi gostermesini saglar ve boylece kisiyi istemedigi durumlardan kurtarir.
Kisinin kendini gii¢lii, listlin ve olaylar1 kontrol edebilme giicline sahip oldugunu
hissetmesini saglar. Bdylece kisinin olumlu benlik gelistirmesine katkida bulunur.
Ofkenin ortaya ¢ikmasina yol agan anksiyeteye kars1 kisinin savunma mekanizmalarmin
harekete geg¢mesini saglar. Bu mekanizmalar yetersiz oldugundaysa, degisik basetme

davraniglarinin  gosterilmesi i¢in kisiye gereken motivasyonu verir (Ustlin ve

Yavuzarslan, 1995).

Novaco, 6fkenin insan yasaminda ¢ift yonlii etkisinin oldugunu belirtmistir.
Ofke duygusu siklikla yikici, saldirgan davramslarla sonuglanmasina ragmen uyum

saglayici islevi de vardir. Bunlar {ic madde ile 6zetlenebilir:

o Ofke enerji verir.

e Saldirganlik i¢in i¢sel ve O6grenilmis bir uyarici olarak, davranista bulunma
yoniinde giidiiler ve gii¢lendirir.

o Kaygiyr dis catismaya cevirerek, ego tehdidine karsi kendini savunur (Novaco,
1975; Canbuldu, 2006, s. 25).

Ofkenin bu saydigimiz olumlu etkilerinin yaninda bir takim olumsuz etkileri den
vardir: Uygun ve saglikli ifade edilmeyen 6fkenin, olumsuz birgok sonuglar1 olabilir.
Ofke, kisileraras iliskilere zarar verdiginde sagliksiz bir duygu halini almis demektir.
Bu haliyle ofke, yikici, zararli ve saldirgancadir. Koétiiye kullanimi agisindan diger
duygulardan ayrilir. Sagliksiz 6fkenin igeriginde zarar verme ve saldirganlik vardir

(Blum’dan aktaran Kaynak, 2016).

Ofke, saldirganlik davranisina déniiserek, bir takim tehlikeli sonuglara neden
olabilir. Bu sonuglarin basinda, dncelikle bireyin kendisine verdigi zararlar gelir. Ofke
duygusu yasanirken, beyin ve viicutta enerji yogunlugu olusmakta ve bu enerjinin
disartya yanlig aktarilmasi, bireyde ruhsal ve fiziksel zarara neden olabilmektedir.
Yasanan ruhsal gerilim sonucu birey migren, mide rahatsizliklari, sinir bozukluklari

gibi rahatsizliklarla karsi karsiya kalir. Ofke anlarinda segilen davranislar, ses
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yiikseltilmesi, hakaretler, kaba kuvvet ve siddet, saldirganliklar ya da bunlarin tam tersi
orlintiide i¢ce kapanmalar, durumu yok saymalar, sozlerle tas atmalar, dedikodular vs.
davraniglardir ve bu davraniglarla olumlu sonuglara ulasmak miimkiin degildir. Bu tiir

davraniglar bireyin benligine zarar verir (Yavuz, 2004, s. 127).

Her iki sekilde de ofke anlarinda yasanilan kontrolsiiz davraniglarin daha
sonradan pismanliklar1 beraberinde getirecegi aciktir. Acik bir bigimde ifade edilen
ofke, yikict olarak disiiniiliir. Aile i¢inde ve kisiler arasi iligkilerde catismaya neden

olabilmekte, iliskiye zarar verebilmektedir (Izard’tan aktaran Kaynak, 2016).

2.1.3.6. Ergenlikte Ofke

Bireyde o0Ofke ve saldirganlik duygularmin ortaya c¢ikmasinda ve disa
vurulmasinda, icinde bulunulan gelisim doneminin 6zellikleri oldugu kadar, ortam ve
cevre de etkili olabilmektedir. Hemen biitiin toplumlarda genglik ¢agi, firtinali gecen bir
donem olarak diistiniilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve catismalar birbirinden ¢ok
farkli nedenlere bagli olarak ortaya cikmakla beraber, bunlari, ergenlik sirasinda
meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gengte yarattigi

farklilasmaya bagli olarak aciklamak miimkiindiir (Yavuzer, 2001, s. 97)

Ergenlik doneminde; bebeklik ve cocukluk déonemine oranla daha karmagik 6tke
sebepleri vardir. Ergenlik doénemine girmenin yol actigi biyolojik ve psikolojik
degisiklikler, ergenin bagimsiz davranislarini artirir. Boylece anne babadan ayrilmak,
bagimsiz ve ayri bir kimlik edinme istegi o giine kadar kurulmus olan dengeyi bozar.
Ancak tek bagina kalmanin verdigi giivensizlik ve kaygilar, bagimsizlik istegine ragmen
halen yetigkinlerin destegine duyulan ihtiyag, bunun yani sira akran ve arkadas
grubunun degerleri ve kurallarinin oncelik kazanmasi ve onlardan gelen baskilar ve

yonlendirmeler ergenin catisma ve 6fke yagamasina neden olur (Aytek, 1999, s. 4).

Ergenler, ergenlik donemlerinde ben kimim, neye sahip olmaya basliyorum gibi
sorulara yanit bulmaya ve ¢ocukluktan ¢ikip bir yetiskin olmadan 6nce kimlik kazanma
donemine girerler. Bu nedenle zihinsel ve duygusal yonden gelisime girerler. Ne var ki,
duygusal gelisimlerinde Ofkelenip kendilerini kabul ettirme gibi davraniglar

sergileyebilirler (Ciiceloglu, 2016).
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Ergenler icin ofkeyi tetikleyen uyaricilar genellikle toplumsal uyaricilardir.
Bunun yani sira sosyal engellenmeler ve yasanan diis kirikliklar1 da ergenlerde 6fkeye
neden olur. Fiziksel hareketinin ve sosyal etkinliklerinin kisitlanmasi, engellenmesi,
egosuna Yyonelik elestiriler, reddedilme ergeni oOfkelendirebilmektedir. Yasadiklari
ofkeye karsi ergenler somurtmak, saldirgan davraniglar sergilemek, catigmak, sakin
davranmak, kiifiir etmek, baskaldirmak, kavga etmek ve 6tke nobetleri gecirmek gibi

tepkiler gostermektedirler (Rice ve Dolgin’den aktaran Fiyakali, 2008, s. 28).

Ergenlik doneminde engellenmeyle birlikte fiziksel goriiniim ile ilgili yetersizlik
duygusu da oOtke yaratmaktadir. Ayrica bu donemde ergenin duygular1 ¢ok c¢abuk
degismektedir. Mutlu olan ergen bir siire sonra sikilir, kizip 6fkelenebilir, kin ve nefret

duyabilir (Morgan’dan aktaran Fiyakali, 2008, s. 27).

2.2. Ilgili Arastirmalar

2.2.1. Ofkeyle Ilgili Arastirmalar

Gerek iilkemizde gerek yurtdisinda ortaokul ¢agindaki ergenler tizerinde 6fkenin
cesitli degiskenlerle olan iliskilerinin incelendigi birgok arastirma mevcuttur. Bunlardan

bazilarina asagida kronolojik sirayla deginilmistir.

Sherman (1984) 8-12 yaslari arasinda olan 97 c¢ocuk iizerinde yaptigi
arastirmada yaslar biiylik olan ¢ocuklarin bir 6nceki yila gore icten denetimlilige dogru
bir artig gosterdigini ve yaslart biiyiik olan ¢ocuklarin daha icten denetimli oldugunu

bulmustur.

Kopper (1993) 400 kiz, 222 erkek dgrenciyle yaptig1 arastirmasinda cinsiyetle
Otke tarzlarinin arasinda anlamli iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira
otke ifade tarzlariyla cinsiyet rolii arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiis diger bir
degisle erkeksi roldekiler ofkelerini gostermeye daha egilimlidirler. Kadinst ve
ayrimlagmamus cinsel kimlige sahip kisilerse 6fkeyi daha az disa vurmaktadirlar, 6tkeyi

ifade etmede daha kontrolliidiirler (Kopper, 1993, ss. 232-236).
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Baygol (1997), arastirmasinda ergenlerin 6fke tepkilerini incelenmistir.
Calismanin sonucunda siirekli 6fke puanlar1 bakimindan ortalamalar arasinda énemli bir
farklilik bulunamamustir. Ofke kontrol puanlari ortalamasinin, dtke dista ve dfke igte
puanlar1 ortalamalarindan yiiksek oldugu yani ergenlerin 6fkelerini kontrol edebildikleri
sonucu elde edilmistir. Cinsiyetin 6fke puanlari {izerinde bir etkisinin olmadigi da
ortaya ¢ikan sonuglardan biridir. Diisiik gelir grubuna dahil ergenlerin 6fkelerini daha
cok igte tuttuklari, yiiksek gelir grubunda olanlarin ise 6fkelerini daha cok disa
vurduklar1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, annenin calisan ergenlerin 6fkelerini daha

¢ok disa vurduklari sonucu bulunmustur.

Kisag (1997), ofke ifade stillerini inceledigi aragtirmasinda, 712 kisilik 6grenci
gurubuyla caligmistir.  Arastirmanin sonunda kizlarin erkeklere gore ofke kontrol
seviyelerinin yiiksek oldugu, cocuklarin yasi biiyiidiikce i¢e yonelik oOfkelerinin
yasadiklar1 yerden daha ¢ok etkilendigi, kdyde yasayanlarin siirekli 6fkelerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Kiiciik kentlerdeki Ogrencilerinse en c¢ok o&fkelerini
iclerinde tutan gurup oldugunu tespit etmistir. Ana-baba egitim durumuyla 6fke dista

seviyelerinin etkilestigi sonucu da ortaya ¢ikmistir.

Bilge (1997) yaptig1 ¢aligmada Ogrencilerin 6fke diizeylerinin ve ofke ifade
bicimlerinin birtakim degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Arastirmada 297 dgrenciye Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi uygulamistir. Sonugta;
ogrencilerin siirekli ofkeleriyle 6fke ifade tarzlarinin cinsiyete gore farklilagmadigini
tespit etmistir. Bireylerin ofke ifade bigimlerinin anne-babanin egitim durumlarina,
yasadiklar1 yere ve gelir seviyelerine gore farklilasmadigr da sonuglardan bazilaridir

(Bilge, 1997, ss. 75-79).

Okman (1999), 6grencilerin 6tke ifade tarzlar ile kendilik imgesinin iligkisini
arastirdigt calismasinda devlet ve Anadolu liselerinde okuyan 428 0&grenciyle
calismistir. Arastirmanin sonucunda, kendilik imgesi olumlu olan 6grencilerin diisiik
Otke seviyesine sahip oldugu ve 6fkelerini kontrol edebildikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda Anadolu Lisesindeki 6grencilerin 6fke kontrol becerilerinin diger gruba gore
yiiksek oldugu anlasilmistir. Ebeveynlerinin egitim seviyelerinin yiiksekliginin, 6fkenin

disa vurulmasini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
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Silver ve arkadaslarinin (2000) gerceklestirdigi calismada; ofkelerinin siddete
dogru yonlendigini diisiinen 37 erkek, 52 kiz toplamda 89 ergenle ¢alisilmistir.
Orneklemdeki  ¢ocuklardan 31’1  o6fkelendiklerinde siddet kullanacaklarindan
endiselendiklerini  belirtmislerdir. Calismanin sonucunda, bu c¢ocuklarin anne-
babalariyla olan iletisimlerinin yetersizligi, bunalim belirtisi gdsterdikleri ve intihara
meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Sonugta; ailevi iliskileri gii¢lii olmayan ¢ocuklarin 6fke

seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Silver ve arkadaslari, 2000).

Akgiil (2000), 30 ortaokul Ogrencisine 6fke denetimi egitimi verdigi deneysel
calismada, egitimin 6fke denetimine etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgeginin kullanildig1 arastirmada 6fke seviyeleri fazla olan,
ofke kontrol becerisi az ve goniillii olan 15 kisilik iki deney ve 30 kisilik bir kontrol
grubu ile calismistir. Deney grubunda olan 6grencilere 10 hafta boyunca 6fke kontrol
egitimleri verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Yapilan
analizlerin neticesinde, Ofke kontrol egitiminin sonunda olgegin On test-son test
Olctimleri arasinda fark oldugu ve bu farkin deney grubunun lehine oldugu goriilmiistiir.
Aldiklar1 egitim sonucunda, deney grubunda olan 6grencilerin 6tke puanlarinin azalmis
oldugu, 6fke kontrol puanlarininsa artmis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda olan
ogrencilerin Ofke puanlarminsa degismedigi bulunmustur. Calismanin sonucunda;
verilen 6fke kontrol egitiminin, 68rencilerin 6fke kontrolii becerilerini kazanmalarinda

etkili oldugu anlasilmistir.

Olmus (2001), calismasinda 6fke ifade tarzlarinin ailedeki psikolojik oriintiilerle
iliskisini incelemistir. Istanbul ilinde ikamet eden 243 kiz, 176 erkek toplam 419
ogrenciyle yaptiklari arastirmanin sonunda, ailelerinde birlik-beraberligin yogun bir
sekilde oldugunu diisiinen ergenler, digerlerine gore daha az 6fke duymaktadirlar. Bu
ergenler duygu ve diislincelerini saglikli olarak ifade ettiklerinden dolay1 sahip olduklar1
otkeyi ice yoneltmemekte, disa yansitirken de saldirganca davranmamaktadirlar yani
sahip olduklar1 6fkeyi saglikli olarak kontrol edebilmektedirler (Olmus, 2001, ss. 109-
147).

Yilmaz (2004), calismasinda, ergenlerin 6fkeyle bas etme becerileri iistiinde,
ofke ile bag etme egitiminin ve grupla psikolojik danismanin etkili olup olmadigini

arastirmistir. Aragtirma sonunda, ergenlerin 6fkeyle bas etme becerileri iistiinde, 6fke ile
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basa ¢ikma egitiminin ve grupla psikolojik danismanin etkili oldugu goriilmistiir.
Uygulanan grup deneyimlerinin siirekli 6fkenin azalmasi iizerindeki kalic1 etkileri
bakimindan, o6fke ile basa ¢ikma egitiminin 6nemli dl¢giide etkili oldugu anlasilirken,

grupla psikolojik danigmanin kalic1 etki gostermedigi anlagilmistir.

Yildirrm  (2006), yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme davranisiyla 6fke ifade stillerini inceledigi arastirmasinda
201 kiz ve 195 erkek olmak iizere toplam 396 6grenciyle calismustir. Ogrencilerin
Catisma Cdzme Davranis1 Belirleme Olgeginin saldirganlik alt puani ile siirekli dfke,
ofke icte ve Ofke dista puani arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Saldirganlikla
Ofke kontrol puanlarinin ise ters yonde etkilestigi sonucu elde edilmistir. Problem

¢ozmeyle 6fke kontrolii ise dogrusal bir etkilesim igindedirler.

Tekinsav-Siitcli ve Aydin (2008) erkek 6grencilerin siirekli 6fke ve ofke dista

puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Saldirganlik ve siddet igeren olaylarin son zamanlarda hem toplumumuzda hem
okullarda artis gosterdigi kaydedilmektedir. Siddet vakalarinin artmasi nedeniyle Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde, Siddeti Onleme ve Izleme Merkezi
(SONIM) kurulmus, Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde ise “Egitim
Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi Strateji ve Eylem Plani1 (2006-
2011+)” isimli bes yillik bir ¢alisma baglatilmistir.

Bir¢ok yayinda okullarirmizdaki siddet ve saldirganlik iceren olaylarin
Ogrenciler, gengler, aileler ve toplum seviyesinde olmak {izere bir¢ok degiskenle
iliskisinin tartisildign ~ gdzlenmektedir. Ofkeli ve saldirgan bireylerin bu tip
davranislariyla kisilik 6zellikleri arasindaki iligki de incelenmesi gereken bir olgu olarak
gorilmektedir. Denetim odagi da bireylerin davraniglarini etkileyen onemli kisilik
Ozellikleri arasindadir. Bu yiizden denetim odagi ve ofke iliskisini, 6fke denetiminin

ogrenildigi donem olan ergenlik caginda incelemek uygun goriilmiistiir.
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2.2.2. Ofke ve Denetim Odagyla ilgili Cahsmalar

Yurt i¢inde ve yurtdiginda 6fke ve saldirganligin denetim odagiyla olan iligkisini

inceleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Bunlardan bazilarina asagida kisaca deginilmistir.

Kuzgun (1972) i¢ denetim odagina sahip kisilerin dis ¢evreye daha az bagimli,
kendilerine yetebilen, benligine saygili, kendini gergeklestirmekle ilgili duygularindan

haberdar, uzlagsma taraftar1 kisiler oldugunu belirtmistir.

Phares (1976) i¢ denetim odagina sahip kisilerin benlik kontrollerinin daha fazla
gelismis oldugunu ifade etmistir. Bu da bu bireylerin tepkilerinde daha kontrollii
olduklar1 diisiincesini beraberinde getirmektedir. Ayrica distan denetimli kisilerin,
bilgiye ulasmada ve kullanmada i¢ten denetimlilere gore oldukca yetersiz olduklarini
belirtmistir. Ciinkii sorunlara ve engellere ¢6ziim bulma gii¢ ve enerjisini kendilerinden
ziyade kendi dislarinda aramaktadirlar. Igten denetimli kisiler sorunlarin daha makul
¢oziimler bulup, bunlar1 kullanmada etkin olabilirlerken, distan denetimli kisiler ise
sorunlar karsisinda ¢oziim {retmek yerine Ofkelenip saldirgan davranislar
gosterebilirler. Distan denetimlilerin, sosyal etkiye agik olmasi, kendi davranislari i¢in
yeterince sorumluluk duygusuna sahip olmamalari, olumsuzluklar karsisinda baskalarini
suclamaya egilimli olmalari, olaylar karsisinda daha tepkisel davranmalarina neden

olmaktadir (Phares’den aktaran Efilti, 2006, s. 52).

Deffenbacher ve Hazaleus (1985) calismalarinda otke diizeyi ile 68rencilerin
baslarina gelen olaylar1 digsal nedenlere bagli olma inanci arasinda pozitif bir iligki

oldugunu bulmuslardir.

Bettles ve Walker (1986) “Symptoms Associated With Suicidal Behavior in
Childhood and Adolescence” isimli ¢alismalarinda intihara kalkisan kiz ergenlerin
depresyona girme, ige kapanma ve anksiyete gibi “i¢e doniik” belirtiler gosterdiklerini;
intihara kalkisan erkeklerinse 6fkeli saldirgan ve ajite davramslar gibi “disa doniik”

belirtiler gosterdiklerini belirtmislerdir.

Koksal (1991) denetim odagiyla saldirganligin arasindaki iligkileri inceledigi
calismasinin sonucunda distan denetimli bireylerin saldirganlik seviyelerinin igten

denetimli bireylerden yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Ozer (1994) kisinin kendisini ispatlamas1 gerektigi, baskalarinin kisinin
mutlulugunu engelledigi ve iliskilerin planlandig1 gibi yiiriimesi gerektigine iliskin
diisiince bi¢imlerinin kaygi, 6tke ve depresif duygulanimlarin biligsel alt yapilarinda

yattigini gézlemlemistir.

Granic & Butler’'in (1998) c¢alismalarinda 6fke diizeyi ile suglu ergenlerin

haksizlikla ilgili inanglari arasinda pozitif iligki oldugu gézlenmistir.

Demir (1998), arastirmasinda, Izmir il merkezinde lise &grencilerinin stres
yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile denetim odaklar1 arasindaki
iligkileri aragtirmistir. Calismanin sonucuna gore ergen 6grencilerin stres yasantilarinda
kullandiklar1 basa cikma stratejileri ile denetim odagi diizeyleri arasinda digsallik
yoniinde anlamli diizeyde iliskiler bulunurken, &grencilere iligkin bireysel ve ailevi
degiskenler ile basa ¢ikma stratejileri ve denetim odagi diizeyleri arasinda da anlamli
diizeyde iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin okul basarisi degerlendirme bigimi ile
Ogrenim goriilen boliime iliskin degiskenler, denetim odag: diizeyi ile anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur. Bu iki degisken disinda, diger bireysel ve ailevi degiskenlerle

denetim odag1 diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmamastir.

Haye (2003), zorbalik ve magdurluk iizerinde denetim odag1 ve saldirganligin
etkisini incelemistir. Caligmasinda basamaklar halinde denetim odag: ve saldirganligi
farkli gruplardaki 6grenciler lizerinde yapmistir. Ortaokul 6 ve 9. siniflar arasindan 469
zorba, magdur, zorba/magdur ve zorbaliga hi¢ karismamis Ogrencinin denetim
odaklarini ve saldirganlik durumlarini arastirmistir. Arastirma sonucunda saldirganlik
ve denetim odagi ile zorba/magdur durumdaki &grenciler arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu, bu Ogrencilerin daha distan denetimli olduklar1 belirlenmistir

(Haye’den aktaran Derin, 2006, s. 45).

Efilti (2006) ¢alismasinda 6grencilerin Saldirganlik Puanlariyla Kontrol Odagi
puanlarinin pozitif yonde etkilestigini bulmustur. Bu sonug, distan denetim odakli
ergenlerin, icten denetimli 6grencilere gore daha saldirganca davranislar sergilediklerini

ifade etmektedir (Efilti, 2006, s. 90)
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Giilveren (2008), Ankara ve Istanbul’da yasayan 200 &grenci iizerinde yaptig
calismada ergenlerin ig-dis kontrol inanci, zekd ve Ofke tarzlarmi incelemistir.
Calismasinin sonucunda; i¢-dis denetim odagi ve siirekli 6tke-6fke ifade tarzi agisindan

cinsiyetler arasinda anlamli bir bulguya ulasamadigini belirtmistir.

Bilgin’in (2001) ¢alismasinda Di1s Kontrol Odagina sahip kisilerin digerlerine

gore daha ¢ok 6fke duyduklari ve insanlar1 daha az dostca gordiikleri saptanmustir.

Heaven (1988) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir ¢aligmada i¢ten denetim
puanlar1 yiiksek olan ergenlerin otorite durumundaki bireylere karsit olumlu bir tutum
icinde olduklarini, distan denetim puanlar1t yliksek olan ergenlerin ise otorite

durumundaki kisilere olumsuz bir tutum takindiklar1 bulunmustur.

Holode ve Kopa (1988) denetim odag: ile psikopatik kisilik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 16-18 yaslarinda 80 ergen {lizerinde caligmislardir. Arastirma
sonucunda psikopatik kisilik ile denetim odagi arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin

oldugunu bulmuslardir.

Cause, Hannan ve Sargeant (1992), calismalarinda erken ergenlikte yasam stresi,
sosyal destek ve denetim odag iligkisini incelemiglerdir. Sonugta kaygi ile okulla pozitif
uyumun ic¢sel denetim ile iligkili oldugunu gosterirken, dissal denetimle iliski

gostermedigini ortaya koymuslardir.

Adalbjarnardottir (1995) kayginin, denetim odaginin ve sosyal ¢ekingenligin
cocuklarin kisiler arasi problemlerini ¢dzme yeteneklerine etkisini incelemistir.
Aragtirmada icten denetimliligi yiiksek c¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢ozme

yeteneklerinin distan denetimli olanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Kagiteibast (1999) tarafindan aktarilan bir ¢alismada, ¢ocuklara sik sik giic
gosterisinde ve saldirgan davranista bulunmanin, ¢ocukta yetersiz i¢ kontrol sistemi
olusturdugu bulunmustur. Yani fiziksel ceza, vicdan yerine saldirganligi 6gretmektedir.
Bu c¢alismadan ¢ikarilan sonu¢ da, i¢ kontrol sisteminin olusumuyla saldirganlik
arasinda ters bir iliskinin oldugu yoniindedir. Oyleyse i¢c kontrolii gelisen ve igten
denetimli bireyler, saldirganliga daha az bagvuracaktir, denebilir. Bu da saldirganlik ve

denetim odaginin yonii arasinda bir iligki oldugunu diistindiirmektedir (Efilti, 2006).
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Yukaridaki aragtirmalar 1s1ginda kisiligin 6nemli bir boyutu olan denetim
odagmin yoniiniin, kisideki 6fke ve saldirganlik egilimini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu soOylenebilir. Bu arastirmada da bosanmis ve bosanmamis aileye sahip
ergenlerde denetim odagi ve ofke ifade tarzlari iliskisi g¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir.

2.2.3. Denetim Odagiyla lgili Yapilms Arastirmalar

Denetim odagi kavrami ortaya atilisindan giinlimiize kadar gerek yurt iginde
gerek yurtdiginda birgok arastirmada incelenmis olup denetim odaginin ¢esitli
degiskenlerle ve davranislarla olan iliskileri arastirilmigtir. Kisiligin bir boyutu olan
kontrol odag1; okul basarisi, benlik saygisi, anne-baba tutumlari, kaygi, evlilik doyumu,
yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi pek ¢ok degiskenle ve pek cok bireysel
ozellikle olan iligkileri acisindan incelenmistir. Burada denetim odagi kavramu ile ilgili

calisilmis baz1 aragtirmalara kronolojik sirayla yer verilmistir.

Chance (1965), cocuklarin denetim odag1 ile annelerin bagimsizlasma egitimine
iligkin tutum Ol¢timlerini karsilastirmistir. Buna gore igsel denetimli olan c¢ocuklarin,
annelerinin kendilerinden daha erken yasta bagimsizlik beklentilerinin oldugu ortaya
cikmistir. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a, erkek c¢ocuklarini denetleme kaygilariin
azaldig1 ve buna bagh olarak erkek c¢ocuklarin i¢sel denetimlilik puanlariin arttigi
gorilmiis, ancak bu sonu¢ kizlar i¢in elde edilememistir (Chance’den aktaran

Yesilyaprak, 1988, s. 98).

Katkovsky, Crandall ve Good (1967), anne babalarin aile igindeki
davraniglarinin degerlendirilmesini temel alarak ¢ocuklarin denetim odagi puanlar ile
karsilagtirmislardir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin ilgili ve sefkatli olmalariyla
cocugun i¢ denetim odagina sahip olmasi arasinda pozitif yonlii yliksek korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin koruyucu ve sefkatli olmalariyla kontrol
odagmin arasinda anlamli iliski olup, “elestiri yerine kabul” maddesiyle kontrol

odagiin ise cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 goriilmiistiir.
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Gilmor (1978), cinsiyet ve yas ile denetim odag1 arasindaki iligkiyi arastirmis ve
sonugcta kizlarin erkeklere gore daha i¢ten denetimli olduklar1 ve yas ilerledikg¢e de icten

denetimlilige dogru bir degismenin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Halpin ve arkadaslar1 (1980), algilanan anne—baba tutumlarinin denetim odagi
ve kendine saygi ile iliskisini aragtirmistir. 12 ile 18 yas aras1 200 kadar ergen iizerinde
yapilan arastirmada; igsel denetimlilik ile anne babanin aragsal arkadasligi, ¢ocuk
bakimi, bagart i¢in baskisi olumlu bulunurken; cezalandirma davranis olumsuz iligki

bulunmustur.

Lancester ve Richmond (1983), Amerika Birlesik Devletlerinde biri biiyiik
metropolitan kesiminden digeri iilkenin en kirsal kesiminden olmak iizere iki ayri
yerlesim merkezinden aldiklar1 312 Ggrenci lizerinde yaptiklar1 arastirmada, biiyiik

yastakilerin (9—12 yas) kii¢iiklerden daha igten denetimli olduklari bulunmustur.

Findley ve Cooper (1983), denetim odag1 ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Akademik basarinin yiiksek olmasiyla icten denetimliligin birlestigini
belirtmislerdir. Ayrica cinsiyet, yas, irk ve sosyo-ekonomik diizey ile denetim odagi ve

akademik basar1 arasinda uzlastirict bir iliski bulunmustur.

Sherman (1984) 8-12 yaslar1 arasinda olan 97 gocuk {izerinde, ¢ocuklarin igsel
denetiminin yaslarina gore gelisimini incelemistir. Arastirmasinda, kiz ve erkekler
arasinda i¢ten denetimlilik gelisiminin yaslara gore farklilasmanin olmadigini ve yaslar
biiyiilk olan cocuklarin bir Onceki yila gore igten denetimlilige dogru bir artis

gosterdigini ve yaslari biiylik olan ¢cocuklarin daha igten denetimli oldugunu bulmustur.

Abrahamson ve Christopherson (1985)’'un ergenler iizerinde yaptiklar
calismalarinda, anne—babanin destekleyici davraniglar1 ile i¢sel denetim arasindaki

iliskinin olumlu; cezalandiric1 davranislari ile olumsuz iliski oldugu goriilmiistiir.

Gilindiiz (1986), akademik basariyla denetim odagini inceledigi arastirmasi
sonucunda cinsiyetin denetim odagin1 etkilemesine ve i¢ten denetimli erkeklerin distan
denetimli erkeklerden akademik yonden daha basarili olmasina ragmen, i¢ten denetimli

kizlarin distan denetimli kizlardan daha basarili olmadiklar1 goriilmiustiir.
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Holode ve Kopa (1988) denetim odag: ile psikopatik kisilik arasindaki iliskiyi
16-18 yaslarinda 80 ergen iizerinde yaptiklart arastirmalarinda incelemislerdir.
Aragtirmalarinin sonucunda; kiz ergenlerin erkek ergenlere gére daha distan denetimli
olduklarini, sosyo-ekonomik diizey ile denetim odagi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigint ve psikopatik kisilik ile denetim odagi arasinda anlamli diizeyde bir

iliskinin oldugunu bulmuslardir.

Celia ve Bernstein (1989), Amerika Birlesik Devletlerinde yaslar1 13 ile 19
arasinda olan isitme kaybi1 olan ergenlerle bir ¢alisma yapmislardir. Calismada dogum
strasi, cinsiyet ve aile degiskenleri ile denetim odagi, zeka diizeyi arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmada denetim odagi puanlari ile dogum sirasi arasindaki

iligkinin 6nemsiz oldugu bulunmustur (Celia ve Bernstein’den aktaran Aksoy,1992, s.
26).

Yesilyaprak (1988), calismasinda igten denetimli bireylerin toplumsal iliskilerde
daha aktif ve girisimci olduklarini saptamistir. Cocukken ebeveynlerinden ilgi ve sefkat
goren, hedeflerine ulagmasinda yardimci olunan ve tutarli bir disiplinle yetistirilen
cocuklarin daha ¢ok igten denetimli olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet,
ailenin gelir diizeyi, anne-babanin egitim durumlar ile denetim odagi arasinda iliski

saptanmamistir.

Korkut (1991), ilkokul 6grencilerinin, kendilerine iliskin bazi degiskenlerin
denetim odaklar {izerine etkisini incelemistir. Ilkokul 3. ve 5. simf dgrencilerinden
olusan 520 6grenciye uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda bireyin yasaminin biiyiik
bir boliimiinii gegirdigi yerlesim birimi ve aylik gelirin denetim odag: {izerinde etkili
oldugunu; evde yasayan kisi sayisinin, evdeki oda sayisinin, anne ve babanin egitim
diizeylerinin, mesleklerinin denetim odagi tizerinde etkili olmadig bulunmustur.
Aragtirmada basari, yas ve simf diizeyindeki yiikselmenin denetim odagini igten
algilamaya dogru yonelttigi, cinsiyet agisindan bu durumun farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.

Korkut (1991), tarafindan yapilan baska bir arastirmada, Gestalt Yaklasimina
dayali olarak yapilan bireysel danigmanin, yetistirme yurdunda kalan ortadgretim

ogrencilerinin stirekli kaygi ve denetim odaklar1 iizerindeki etkileri incelenmistir.
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Arastirmaya Ankara Gazi Kiz Yetistirme Yurdu ve 50. Y1l Erkek Yetistirme Yurdunda
kalan 40 dgrenci katilmistir. Siirekli Kayg1 ve Denetim Odagi1 Olgeklerinden elde edilen
puanlara gore kiz ve erkek 6grenciler deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubundaki 6grencilerle ortalama 9-10 hafta siiren Gestalt Yaklasimina dayali bireysel
danigma yapilmistir. Deneklerin 6l¢eklerden elde ettikleri puanlara, denencelerdeki grup
sayisina bagl olarak gruplar arasi farkin olup olmadigini anlamak amaci ile Mann-
Whitney U testi ya da Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda su
bulgular elde edilmistir: Gestalt terapiye dayali olarak yapilan bireysel danisma
sonucunda deney ve kontrol gruplar1 arasinda siirekli kaygi agisindan deney gruplariin
lehine fark oldugu goriilmiistir. Siirekli kaygi ile ilgili olarak olusturulan biitiin
denencelerdeki degiskenlerin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklar
bulunurken; yas, cinsiyet, ana-babanin sag olup olmamasi, basar1 ve okul diizeyi gibi

degiskenlerin olusturdugu alt gruplar arasinda anlamli farklar elde edilememistir.

Oren (1991)’in kontrol odagiyla ilgili kendini kabul degerleri iliskisini
aragtirmustir. Atatiirk Universitesi 2. ve 3. smifta 6grenim goren 53 kiz 63 erkek
ogrenciyle gerceklestirilen ¢alismanin sonunda i¢ denetimle kendini kabul degerlerinin
olumlu yonde etkilestigi saptanmistir. Kizlarin 6grencilerin erkeklere gore daha igten

denetimli oldugu goriilmiistiir.

Aksoy (1992), arastirmasinda lise son sif 6grencilerinin 6zsaygi ve denetim
odagm etkileyen bazi degiskenleri incelemistir. Ankara il merkezinde lise son simf
ogrencisi olan 1200 dgrenciye Rotter ig- Dis Denetim Odagi 6lgegini uygulamustir.
Arastirma bulgularina gore, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayilari, anne babanin
egitim durumu, ailede kacinci ¢ocuk olduklart ile denetim odagi gelisimleri arasinda
anlaml bir fark oldugu; cinsiyetleri ve yaslar1 ile denetim odag1 gelisimleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ayn aragtirmada 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile denetim odagi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve en

cok distan denetimlilerin iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugu belirtilmistir.

Yesilyaprak (1989), Kisilik gelisiminde ailesel faktorlerin etkisine iliskin yaptig
arastirmasini, 1986-1988 yillar i¢inde Ankara il merkezinde gerceklestirmistir. Toplam

720 ogrenci ile yaptig1 arastirma sonucuna gore genclerin % 33,3 linilin distan denetimli,
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%32’sinin icten denetimli ve % 34,6’sinin da denetim yOniiniin belirsiz oldugu

gozlenmistir.

Agir (1994), farklh liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin kontrol odaklarini
incelemistir. Arastirmanin &rneklemi 1993-1994 &gretim yilinda Istanbul ili Imam
Hatip Liseleri ile normal liselerin 1. ve 2. smiflarindan olusmustur. Ogrencilere
Nowicki — Strickland Denetim Odagi Olgegi ve Ogrenci Bilgi Toplama Cizelgesi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore dini egitim veren imam-hatip lisesiyle
normal lisedeki 6grencilerin i¢-dis denetimliligi arasinda farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeninin kontrol odaklari tizerinde fark olusturmadigi tespit edilmistir.
Ebeveyn tutumlarinin ise iki okul grubu ogrencilerinin denetim odaklarinda farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica normal lise ile imam hatip lisesi dgrencilerinin
ebeveynlerinin egitim seviyesi, sosyo-ekonomik seviyesi, 6grencilerin dini tutumlari ile

Ogrenim gormekte olduklari okul tiirii arasinda iliski bulunmustur.

Adalbjarnardottir (1995) kayginin, denetim odaginin ve sosyal ¢ekingenligin
cocuklarin kisiler arasi problemlerini ¢dzme yeteneklerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada 8-11 yaslarinda 96 ¢ocuga uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyal
cocuklarin kisiler arast sorunlart ¢dzme yeteneklerinin ¢ekingen cocuklardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica igten denetimliligi yiiksek ¢ocuklarin kisiler arasi
problem ¢6zme yeteneklerinin distan denetimli olanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya

¢cikmustir.

Argun (1995), arastirmasinda ebeveynlerin cocuk yetistirme davraniglarinin
ortaokuldaki ergenlerin kontrol odag: iizerine etkisini arasgtirmistir. Orneklem 250
ortaokul 2. smifa giden Ogrenciden ve anne-babalarindan olusmustur. Arastirma
sonuglarina gore anne-babalarindan sefkat géren, memnun edilen, bagimsiz davraniglar
desteklenen, tutarli disiplin uygulayan, davraniglar1 ddiillendirilen ¢ocuklarin diger

cocuklara gore i¢ denetim puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulus (1996), calismasinda lisede 6grenim goren ergenlerin kontrol odaklariyla
yalmizlik diizeylerinin arasindaki iliskileri arastirmistir. Izmir il merkezinde lise ikinci
siifa devam eden 230 kiz ve 152 erkek 6grenci olmak {izere toplam 382 dgrenciye

uygulama yapmustir. Rotter’in I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi ile UCLA Yalmzlhik
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Olgegini kullanmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet, kardes sayisi, annenin
Ogrenim diizeyi, aile ortamini algilama sekli, dogum sirasi, ailenin ekonomik diizeyi,
anne-babanin yagam sekli, babanin 6grenim diizeyi degiskenlerinin denetim odaginin

diizeyi lizerindeki etkilerinin 6nemli olmadig1 goriilmiistiir.

Baygol’iin (1997) calismasiin sonucunda; diisiik gelir grubuna dahil ergenlerin
ofkelerini daha ¢ok igte tuttuklari, yiiksek gelir grubunda olanlarin ise 6fkelerini daha

¢ok disa vurduklari sonucu elde edilmistir.

Cakar (1997), bir calismasinda lisede okuyan ergenlerin mesleki olgunluk
puanlariyla kontrol odaklarinin arasinda iliski olup olmadigin1  arastirmistir.
Arastirmanin drneklemini toplam 783 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda
ise oOgrencilerin mesleki olgunluk puanlar1 ile denetim odagi puanlarinin arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin kontrol odaklariyla yaslari, okulda
okuduklart alanlar, anne ve babanin egitim diizeyi, algiladiklar1 ana-baba tutumlari,
anne ve babanin egitim diizeyi, bir iste calisip calismamasi, calistiklar isteki ¢alisma
sekli, ailenin ekonomik durumlari, annelerin meslegi arasindaysa anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna karsilik cinsiyetleriyle babalarin meslegi arasinda anlamli iligki

bulunamamastir.

Balkuvvar (1998), farkli liselerin 6grencilerinin denetim odag: ve siirekli kaygi
diizeylerini belirleyip, karsilastirmigtir. Calismasinda lise 1., 2. ve 3. sinifta okuyan 500
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Siirekli Kaygi
Olgegi (Trait Anxiety Inventory), i¢ ya da dis denetimli olduklarin1 belirlemek icin ise
Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi (Locus Of Control Scale) kullanilmustir.
Arastirma sonuglarina gore Fen Lisesi 0grencileri diger lise 6grencilerine gore daha i¢
denetimli olduklar1 belirlenmistir. Bu 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri de digerlerine
gore daha diisiiktiir. Okudugu okulu kendi secenler, kendi kararlarini verebilen gengler,
digerlerine gore daha icten denetimlidirler. Cok yiiksek gelirli ve ¢ok diistik gelirli
ailelerin ¢ocuklarinin daha da dis denetimli oldugu belirlenmistir. Ozel rehberlik,
psikolojik danisma yardimi goren Ogrencilerin yine daha dig denetimli oldugu

belirlenmistir.
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Yagci (1999) arastirmasinda 6grencilerin giidiillenme diizeyleri ve denetim odagi
algilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Genel liselerde okuyan
lise son smiftaki 547 Ogrenciyle ¢alismistir. Arastirma sonucuna gore; cinsiyete gore
denetim odag: algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. i¢sel giidiilenmeyle
icsel denetimlilik arasinda ve digsal giidiilenmeyle digsal denetimlilik arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin denetim odaklart ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore i¢sel denetimlilik

ile akademik basar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tan (2000) arastirmasinda, ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile denetim odaklarini
aile destek diizeyleri, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyleri, ailenin ekonomik durumu,
kardes sayis1 ve smif diizeyi agisindan incelemistir. 150 6grenci iizerinde yapilan
arastirma sonucunda, yalnizlik diizeyi ile distan denetimlilik arasinda anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Buna karsin yalnizlik diizeyi ile igten denetimlilik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore 6grencilerin i¢ten denetimliligi arttik¢a yalnizlik diizeyi
onemli diizeyde azalmaktadir. Bunun yani sira egitim seviyesi yiiksek olan annelerin
cocuklarin, egitim seviyesi diisiik olanlara gore daha distan denetimli olduklar

bulunmustur.

Akgiil’iin (2000) 1lkdgretim 2. kademe 6grencilerinin 6fke denetimi becerilerine
etkisini inceledigi deneysel arastirmasinda; 6fke denetimi egitiminin, 6fke denetimi

becerileri kazanilmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Sahrang (2000), arastirmasinda lise 6grencilerinin denetim odaklarina gore
mesleki olgunluk diizeylerinin, cinsiyet, akademik basar1 algisi, sif, aile
parcalanmiglik durumu, anne baba egitim diizeyi, anne-baba yas1 bakimindan degisip
degismedigini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini toplam 908 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore, denetim odagi ile mesleki olgunluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinin mesleki
olgunluk diizeyi i¢sel denetimlilerin, digsal denetimlilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sinifin ve akademik basar1 algisinin mesleki olgunluk diizeyine
gore etkileri ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 10. ve 11. simif 68rencilerinin
mesleki olgunluk diizeyleri arasinda 11. siniflar lehine; akademik basari algisi gecer-

orta olan Ogrencilerle iyi-pekiyi olanlar arasinda iyi-pekiyi olanlar lehine anlamhi
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farkliliklar bulunmustur. Buna karsilik lise 6grencilerinin denetim odagina gore mesleki
olgunluk diizeyleri arasinda; cinsiyet, akademik basari algisi, sinif, aile parcalanmiglik
durumu, anne-baba egitim diizeyi, anne baba yasina gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Kaval (2001), 12 yas c¢ocuklarinin denetim odagini etkileyen bazi degiskenleri
incelemistir. Arastirmada ¢ocuk tarafindan algilanan anne davraniglari ile anne denetim
odag1 diizeyi arasinda farklilik olup olmadigi da incelenmesi amaglanmigtir. Toplam
318 ogrenci ile yapilan ¢alismanin sonucunda cinsiyetle 6grenci denetim odaklari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ayrica annenin ¢alisma durumuna, ailenin
sosyo-ekonomik seviyesine, anne-babanin egitim diizeyine, anne-babanin denetim odagi
diizeyi ile cocuklarin denetim odaklarmin yonii arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Buna karsilik ailedeki dogum sirasina gore, algilanan anne davraniglar
ile annenin denetim odagi diizeyi ve anne i¢in algilanan duygusal cezalandirma

davranisi ile annenin denetim odag diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Sarper (2001), arastirmasinda yetistirme yurdunda yetisen ¢ocuklar ile ana-baba
yaninda yetisen cocuklarin denetim odaklarini karsilastirmistir. Arastirma 6rneklemini
[zmirde yuvalarda bulunan 10-11 yaslarindaki gocuklar ve aym yas grubundaki
aileleriyle birlikte yasayan toplam 130 cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda

yuvalarda yasayan ¢ocuklarin daha ¢ok distan denetimli olduklarin1 géstermistir.

Bozkurt ve Harmanli (2002), arastirmanin érneklemini Izmir il merkezinde
bulunan ilkogretim okullarinda 6grenim goren toplam 273 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin denetim odagi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan karsilagtirmast yapilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyetlerine gore
denetim odagi puan ortalamalarinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Kardes
sayilariyla, kendi basarilarini degerlendirmeleriyle, bulunduklar1 sinif diizeyiyle ve
annenin O0grenim durumuyla denetim odagi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Tapcan (2002), ebeveyn tutumlari ile ilkdgretim 6, 7 ve 8. sif 6grencilerinin
denetim odag1 iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlari ile

cocuklarin cinsiyetleri arasinda asir1 annelik boyutu yoniinden anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Buna karsilik cocuklarin denetim odagi ile cinsiyetleri, yaslar1 ve ebeveyn

tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki ve farklilik bulunmamustir.

Alisinanoglu (2003), arastirmasinda cocuklarin denetim odaklarinda sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi gibi
degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek ve ¢ocuklarin denetim odaklari
ile algiladiklar1 anne tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapmistir. Ankara
il 6rneklemi iginde farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ilkdgretim okullarindaki
160 tane 10 yas ¢ocuklarinin denetim odaklarinda bazi bagimsiz degiskenlerin farklilik
yaratip, yaratmadiginin belirlenmesi ve ¢ocuklarin denetim odaklari ile anne tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik diizey, kardes
sayisi, dogum sirasi ve babanin Ogrenim diizeyinin g¢ocuklarin denetim odaklari
tizerinde etkili olmadig1, ancak cinsiyet, koruyucu anne tutumunun ve annenin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin denetim odaklar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farkliliga neden
oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyi arttikca cocuklarin igten denetimli

olmalar1 artmaktadir.

Bozkurt, Serin ve Emran (2004), ilkokul 6gretmenlerinde sorun ¢ézme, iletisim
becerileriyle kontrol odagi diizeylerini karsilastirmali olarak arastirmiglardir. Calisma
Izmir’deki ilkokullarda gérev yapan 128 kadmn ve 83 erkek, toplam 211 &gretmenle
gerceklestirilmistir. Arastirmada 6gretmenlere cinsiyetleri, yaslari, kidemleri ve meslegi
isteyerek se¢mis olup olmadiklari sorulmustur. Arastirma sonunda cinsiyet, sorun
cozebilmeme becerisiyle kideme gore iletisim becerilerinin algisinin arasinda anlamli
bir etkilesim oldugu saptanmistir. Sorun ¢ézebilme becerisiyle kontrol odaklar1 arasinda

olumlu; iletisim becerileri arasindaysa olumsuz iliski oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2004), de yaptig1 deneysel arastirmada, ergenlerin 6fke ile basa ¢ikma
becerileri iizerinde, grupla psikolojik danigmanin ve o6fkeyle basa ¢ikma egitiminin
etkilerini incelemistir. Ofkeyle basa ¢ikma egitiminin, siirekli 6fkenin azalmasi yoniinde

onemli dlgiide etkili oldugu goriilmiistiir.

Bohanek, Marin ve Duke (2006), ¢ocuklarin 6z-sezgileri ile aile hikaye
etkilesimlerini inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin cinsiyetine goére, denetim

odagi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymuslardir.
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Moore (2006), yetenekli ve yeteneksiz ortaokul Ogrencilerinin basari ve
basarisizliklarinda, denetim odag1 ve anksiyete yoOnelimlerindeki degisikligi
incelemistir. Arastirmasinda cinsiyet ve denetim odagi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
aragtirmalarin aksine, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore, daha distan denetimli

olduklar1 kanisina varmuistir.

Derin (2006), ilkdgretim 8. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri,
denetim odag diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirdig
caligmasinda, 434 ogrenciye Problem Cozme Envanteri, Denetim Odagi Olgegi ve
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi uygulamistir. Arastirmasinin sonucunda 6grencilerin
annelerinin egitim durumlari ile problem ¢ézme becerileri ve denetim odagi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigini belirtmistir (Derin, 2006, s. 123).

Efilti (2006), caligmasinda orta Ogretim kurumlarinda okuyan ogrencilerin,
saldirganlik, kontrol odag: ve kisilik 6zellikleri arasindOaki iligkileri incelenmistir. Bu
calisma Konya’da 6grenim goren, her sinif diizeyindeki 246 kiz, 334 erkek olmak iizere
toplam 580 ogrenciyle yapilmistir. Kizlarin saldirganlik puanlarinin erkeklere gore
diisiik oldugu goriilmiistiir. 2'nci sinifta 6grenim gorenlerin, 1. ve 3’teki 6grencilere
gore saldirganlik puanlar1 daha diisiik olarak bulunmustur. Ticaret lisesinde ve genel
lisedeki ergenlerin saldirganlik puanlarimin diger liselerdeki ergenlere gore yiiksektir.
Ogrencilerin saldirganlik puanlari ile kontrol odag: puanlari arasinda anlamli ve pozitif

bir iligki bulunmustur.

Giilveren (2008), Ankara ve Istanbul’da yasayan 200 grenci iizerinde yaptig
calismada ergenlerin ig-dis kontrol inanci, zekd ve Ofke tarzlarini incelemistir.
Calismasinin sonucunda; i¢-dis denetim odagi ve siirekli 6tke-6fke ifade tarzi agisindan

cinsiyetler arasinda anlamli bir bulguya ulasamadigini belirtmistir.

Denetim odagina iliskin yapilan arastirmalarin 15181 altinda, bireyin kendisi ile
uyum icinde olabilmesi, kendini gerceklestirebilmesi, kendi gelecegini yonlendirmede
etkili olabilmesi i¢in kendisini, kendi kaderinin belirleyicisi olarak algilamasi yani i¢ten

denetimlilik gostermesi gerekmektedir (Cakar, 1997, s. 114)
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2.2.4. Bosanma ve Denetim Odagyla flgili Arastirmalar

Denetim odagi kavrami, ortaya atilisindan giiniimiize kadar c¢ok sayida
arastirmaya konu olmus ve denetim odaginin farkl degiskenlerle iliskileri incelenmistir.
Bu degiskenlerden bazilari; okul basarisi, 6zsaygi, sigarayr birakma, alkoliklik, evlilik
doyumu, evlilik uyumu, evlilikte problem ¢6zme yontemleri, kigilerarasi giiven, ofke
seviyesi, tiikenmislik diizeyi, yas, cinsiyet, toplumsal sinif, sos-ekonomik diizey, aile
cevresi gibi degiskenlerdir. Ancak bosanma ve denetim odagini ele alan az sayida
arastirma bulunmaktadir. Literatiirde Mlott ve Lira (1977) ile Petit ve Bloom’un (1984)
Denetim Odagi ve bosanma arasindaki iligkileri ele alan arastirmalari vardir. Bu
boliimde hem bu calismalara hem de ilgili oldugu diisiiniilerek evlilik ve denetim odag:

konulu birka¢ ¢aligmaya yer verilmistir.

Doherty ve Ryder (1979) yeni evli bireylerin denetim odagi, kisilerarasi giiven
ve glvenli davranis arasindaki iligkiyi arastirdiklart ¢alismanin sonucunda evlilikte
yasanan catisma iginde igten denetimli erkek bireylerin, distan denetimlilere gore daha

fazla glivenli davranislar gosterdikleri bulunmustur.

Evlilik doyumu ile denetim odag: arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada ise
(Mlott ve Lira, 1977) kadinlarin distan denetim odagina sahip oldugu, erkeklerin ise
igten denetim odagina sahip oldugu evlilik iliskisinde evlilik doyumunun daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Winkler ve Doherty (1983) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada evlilikte
problem ¢6zme davranislari ile denetim odagi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonucunda distan denetimli bireylerin problemleri ¢ozerken saldirganca davrandiklari,
fiziksel siddet uyguladiklari ve sinirli tepkiler verdikleri bulunmustur (Winkler ve
Doherty’den aktaran Myers & Booth, 1999).

Petit ve Bloom (1984) bosanma ile denetim odagi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda bosanmis olan kadinlarin erkeklerden daha fazla igten
denetim odagina sahip olduklarini ve igten denetim odagina sahip bireylerin bosanma ve

evlilik iligkisi lizerinde daha fazla aktif kontrole sahip olduklar1 sonucuna ulagmisglardir.
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Miller, ve arkadaslarimin (1986) yaptiklart arastirma sonucunda, evlilik
konusunda icten denetimli olanlarin daha aktif ve distan denetimlilere gore problemlerin
¢oziimiinde daha iyi olduklar1 gézlenmistir. Ayn1 zamanda, i¢ten denetimlilerin distan
denetimlilere gore iletisim kurmada ve hedeflere ulasmada daha etkili ve daha yiiksek

evlilik doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Scanzony ve Arnet (1987) evlilikte problem ¢6zme yontemleri ile denetim odagi
arasindaki iliskileri inceledikleri ve 450 evli bireyle yapmis olduklari arastirmalarinda
distan denetim odagina sahip bireylerin evlilik baglarinin zayif oldugu ve evlilik
iligkisinde yasanan problemleri ¢6zmede daha c¢ok olumsuz problem ¢6zme

yontemlerini kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir.

Karakas, 2015°te yaptig1 ¢alismasinda denetim odagi ile medeni durum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Arastirmada i¢ten denetimlilerin
cogunlugunun evli iken, distan denetimlerin ¢ogunlugunun bekar oldugu saptanmaistir.
Ayrica bekar olanlarin denetim odagi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna
gore bekar kadinlarin, evli, bosanmis ya da es kaybina sahit olmus kadinlara gére daha

distan denetimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Karakas, 2015, s. 83).

2.2.5. Bosanma ve Ofkeyle ilgili Arastirmalar

Gerek yurticinde, gerek yurtdisinda yapilmis birgok calismada bosanmis ve
bosanmamis aileye sahip ergenlerdeki 6fke duygusu cesitli degiskenlerle birlikte ele

alinmustir.

Spielberger ve Culbertson (1991) tarafindan Amerika’da 179 6grenci ile yapilan
bir arastirmada Ofke ifade tarzi, Ofke kontrolii ile depresyon arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda anne ya da babasiyla yalniz yasayan ergenlerin
Otke-dista diizeylerinin ve depresyon seviyelerinin tam aileye sahip olan ergenlerinkine
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne-baba bosanma durumuna gore
ergenlerin 6fke seviyeleri ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyet agisindan farklilagmadigi da

gorilmiistir.
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Spigelman ve arkadaslarinin (1991), 10-12 yas grubundaki bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklarinin 6fke, saldirganlik ve kaygi diizeylerinde farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla projektif testleri kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda,
bosanmis anne-baba ¢ocuklarinin bosanmamis anne-baba ¢ocuklarina oranla daha fazla
ofke, kaygi ve saldirganlik tepkileri gosterdikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise,
saldirganligin tiirii ve yoni acisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklari,
daha fazla dissal saldirganlik ve savunma reaksiyonlar1 gosterirken; kiz ¢ocuklarinin,
O0tke duygularin1 daha ortiik bicimde yansittiklar1 bulunmustur (Spigelman ve
arkadaslarindan aktaran Fiyakali, 2008, s. 33).

Annak (2002), lise son sinifta okuyan 6grencilerin kizginlik seviyelerinin ¢esitli
degiskenlerle olan iligkisini incelemistir. Arastirmada 226 kiz ve 288 erkek toplam 514
Ogrenciyle calisilmistir. Aragtirmada Ogrencilerin ailelerinin bosanma durumuna gore
Ofke ifade tarzlarmin farklilasip farklilasmadigina bakilmis, bosanmis ailedeki
Ogrenciler ile bosanmamis ailedeki 6grenciler arasinda fark bulunmadigr goriilmiistiir.
Arastirmanin  sonucunun bu sekilde ¢ikmis olmasi, Ogrencilerin sosyoekonomik

diizeylerinin yiiksek olmasiyla iligkilendirilmistir(Annak, 2002, ss. 60-80).

Giileg (2002), arastirmasinda, Ogrencilerin 6fke ifade tarzlariyla benlik ve
akademik basarilar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmada 191
erkek,148 kiz toplam 339 ergenle ¢alisilmistir. Calismanin sonunda, anne-baba birlikte
olup olmamasiyla 6grencilerin 6fke diizeylerinin arasinda anlamli bir iliski olmadig

gorilmistiir (Giileg, 2002, ss. 71- 117).

Deniz ve arkadaslar1 (2006) nin ergenlerin siirekli o6tke ve ofke tarzinmi
inceledikleri c¢alismalarinin sonucunda, bosanmis ailedeki ergenlerle bosanmamis
ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlarmin farklilasmadigr belirtilmistir (Deniz ve

arkadaslari, 2006, ss. 133-159).

Mahon ve arkadaslar1 (2003), 24 bosanmis aileye, 24 bosanmamis aileye sahip
olan ergenlerle iizerinde calistiklar1 arastirmalarinda, anksiyete, 6fke ile depresyon
seviyelerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda anksiyeteyle depresyon diizeylerinde

fark olmadig1 goriliirken, 6fke diizeylerinde ailesi bogsanmamis olan 6grencilerin lehine
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sonu¢ ¢ikmistir yani bosanmamis ailedeki 6grencilerin 6fke seviyeleri diger gruplara

gore azdir.

Fiyakali (2008), ailesi bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin 6fke diizeyi ve
Ofke ifade tarzlarin1 karsilastirdigi calismasinda Denizli il merkezinde lise 6grenimi
goren 454 kiz ve 382 erkek, toplam 836 dgrenciye “SOOIT Olgegi” ile “Kisisel Bilgi
Formu” uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore, bosanmis ve bosanmamis ailedeki
ogrencilerin siirekli 6fke seviyeleriyle 6fke ifade stillerinin cinsiyet, sinif seviyesi ve
ana-babalarinin  6gretim diizeylerine gore farklilasmadigi fakat ana-babalarinin
tutumlarina gore farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Anne-baba bosanma durumu ve anne
tutum diizeyi ortak etkisinin 6grencilerin siirekli 6tke ve 6fke kontrol tarzlarinda; anne-
baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak etkisinin ise, dgrencilerin stirekli

ofke, otke dista ve 6fke kontrol tarzlarinda anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi iliskisel tarama modelidir. Bu model ¢er¢evesinde orta
Ogretim kurumlarina devam eden bosanmis ve tam aileden gelen ¢ocuklarin (10-15 yas)
denetim odagi ve oOfke kontrol seviyeleri karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Arastirmada 6fke kontrol becerisi seviyesini belirlemek i¢in Spielberger ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis, dilimize Ozer (1994) tarafindan uyarlanmis olan “Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” (SOOITO) kullanilmistir. Ogrencilerin denetim odagi
diizeylerini 6lgmek icin ise Nowicki ve Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirdigi,
Demet Ongen’in Tiirkge'ye cevirerek gecerlik ve giivenirlik g¢aligmalarmi yaptigi
Nowicki-Strickland Ig-Dis Denetim Odagi Olgegi kullanilmustir. Ayrica dgrencilerin
ailevi oOzelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan bu ¢alisma igin gelistirilmis

olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmagtir.

Ortaya ¢ikan veriler istatistiksel olarak SPSS 22.0 paket programiyla analiz

edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim &gretim yilinda Istanbul Bagcilarda
bulunan devlet ve o6zel ortaokullara devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Bu
arastirmada Bagcilar ilgesi Ozellikle secilmistir. Bagcilarin  demografik yapisi
Tiirkiye’nin her tarafindan gelip yerlesmis ailelerden tesekkiil etmesi nedeniyle
Tiirkiye’nin kii¢lik bir 6rnegini temsil kabiliyetinde bir ilgedir. Buradan elde edilecek

sonuglarin Tiirkiye genelini 6nemli 6l¢iide temsil edebilecegi degerlendirilmektedir.
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3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili Bagcilar ilgesi’nde bulunan MEB’e bagl
8 adet ortaokulda Ogrenim gdren 299 kiz, 261 erkek olmak iizere 560 ogrenci
olusturmustur. Orneklemdeki 560 dgrenciden 188 &grenci bosanmis aileye sahipken

372 6grencinin ailesi bosanmamustir.

Anketler bu okullarin rehberlik servisleri vasitasiyla goniilliiliik esasi ile ulasilan

bosanmis ve bogsanmamis ebeveyni olan ergenlere uygulanmastir.
Uygulamanin Yapildigi Okullar:

Bagcilar ilinin degisik mahallelerinden olmak iizere Milli Egitim Bakanligina
bagli 8 adet devlet ortaokulunda ¢aligma yapilmistir. Uygulama yapilan kurumlar ve
Ogrenci sayilar1 asagidaki gibidir;

-Kurtdereli Mehmet Ortaokulu - 90 6grenci,

- Peyami Safa Ortaokulu - 80 6grenci,

- Borsa Ortaokulu - 80 6grenci,

-Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulu - 50 6grenci,

- Sancaktepe Ortaokulu - 70 6grenci,

-Malazgirt Ortaokulu - 80 6grenci,

-Erol Battal Ortaokulu - 70 6grenci,

-Tiirk-Isve¢ Kardeslik Ortaokulu - 40 dgrenci.

3.4.Veri Toplama Araclar:

Arastirmada 6fke kontrol becerisi diizeyini belirlemek amaciyla Spielberger ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi” (Trait Anger and Anger Expression Scales) ve
arastirmact tarafindan bu c¢alisma icin gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin denetim odagi diizeylerini 6lgmek icin Nowicki ve
Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirilip, Demet Ongen tarafindan Tiirkce'ye
cevrilmis, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis olan Nowicki-Strickland I¢-Dis

Denetim Odag1 Olgegi kullanilmustir.
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3.4.1. Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag: Olcegi

“Denetim Odag1 Olgegi” (Locus of Control Inventory For Children) davranislar:
denetleyen pekistirmelerin icte ve dista odaklasmanin algilanma diizeyini
degerlendirmek i¢in Nowicki ve Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 8-15 yas ¢ocuklarmin diizeyine uygun olarak gelistirilmistir. Olgegin maddeleri
akademik yeterlilik, sosyal olgunluk, bagimsizlik, olaylarin {istesinden gelme ve kendi

basina giidiilenme davranislari ile ilgilidir.

Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi (1973) nin gevirisini Demet
Ongen yapmustir. Yapilan gevirinin orijinal metine uygun olup olmadigi, anlasilabilir
olup olmadig1 gibi konular uzmanlarinca kontrol edilmistir. Bu amagla bir 6n uygulama
calismas1 yapilmistir. Olgme araci 40 maddelik olup, degerlendirme dortlii Likert tipi
bir olgek {istiinde yapilmaktadir. Olgegin maddeleri Kesinlikle katiliyorum (1),
Katiliyorum (2) Katilmiyorum (3), ve Kesinlikle katilmiyorum (4) seg¢eneklerinden biri
secilerek cevaplanmaktadir. 2, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 33, 34, 37, 39
maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekte bulunan faktdrlerin her birinden yiiksek
puan alinmasi, kisinin igten denetimli oldugunu, diisiik puan alinmasiysa distan

denetimli oldugunu ifade etmektedir (Ongen, 2003).

3.4.1.1. Denetim Odag Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Olgeginin gegerlilik ve giivenirligini 6lgmek amaciyla Ongen (2003) tarafindan
337 ogrenciye uygulama yapilmistir. Tiirkgeye c¢evrilen 40 maddelik olgek iizerinde
yapt gecerliligi i¢in faktdr analizi yapilmis, calismanin sonunda 11 maddelik kisim
Olcme aracindan cikarilmistir. 29 maddeninse 5 faktérden ibaret oldugu saptanmistir.
Tiirk Ornekleminin faktoér yapisiyla orijinal Olgegin faktdor yapisinin farkli oldugu
goriilmiistiir. Tiirkceye ¢evrilmis olan dlgegin yeni yapisinin;

-Aile Iliskileri igin Denetim Odagi,

-Basari I¢in Denetim Odagi,

-Akran iliskileri I¢in Denetim Odagi,

-Batil Inang I¢in Denetim Odagi,
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-Kader Igin Denetim Odag1 diye adlandirilabilen anlamli yapilara sahip oldugu
tespit edilmistir (Ongen, 2003, ss. 443-444)

Olgegin i¢ gegerliligi incelenmis olup bunun i¢in madde analizi uygulanmistir.
Faktor puanlar1 arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
vasitasiyla incelenmistir. Olcegin giivenirlik ¢alismalar1 igin alt boyutlar ve toplam

o6lgek icin Cronbach Alfa ig tutarlilik ve Spearman- Brown Katsayilart hesaplanmustir.

Ik 8 maddelik guruba “dile Iligkileri Icin Denetim Odagi" ad1 verilmistir.
Faktor yiik degerleri .70-.31 arasindadir. Evdeki islerle ilgili s6z sdyleme yetkisinin
olup olmamasi, anne ve babaya kendi diisiince ve istegini kabul ettirip ettirememesi,
ebeveynlerin onunla ilgili diisiinceleri, yaptiklar1 yorumlari yani ergene verdikleri geri

bildirimler, ona gosterdikleri tepkileriyle alakali maddeleri igerir.

Ikinci 8 maddenin olusturdugu guruba "Basari Icin Denetim Odagi” ismi
verilmistir. Buradaki maddeler .63 ve .35 arasindaki faktor yiik degerlerine sahiptirler.
Bu faktor kiginin basartyr ne ile ya da kim ile iliskilendirdiginin tespitine yoOnelik
maddeler igerir. Bu faktdrde basartyla ilgili olan zeka, ¢calismaya hevesli olup olmama,

basar1 i¢in ¢abalayip ¢abalamama gibi konulara atif yapan maddelere yer verilmektedir.

Uciincii gurupta 7 madde bulunmakta olup "dkran Iliskileri Icin Denetim
Odagi" diye adlandirilmaktadir. Faktor ylik degerleri ise .65-.39 arasindadir. Bu
faktorde akranlarla ve arkadaglarla olan iligkilerin degerlendirilmesiyle ilgili maddeler

vardir.

Dérdiincii gurup sadece 2 maddeden olusmakta ve "Batil Inang Icin Denetim
Odagi" diye isimlendirilmektedir. Buradaki maddelerin faktor yiik degerleri ise .79- .74
arasindadir. Bu bolim sansli olup olmamakla, esyalarin ugurlu olduguna inanip

inanmamakla alakali maddeleri igerir.

Besinci gurupta 4 madde olup "Kader Icin Denetim Odagi" seklinde
isimlendirilmistir. Bu maddelerin faktor yik degerleri .6.44 arasindadir. Buradaki
maddeler ise bireyin problem ¢dzme yolu olarak kader veya isleri akisina birakip

birakmama diisiincesini anlamaya yoneliktir.
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Olgekte yer alan maddelerin ergenleri denetim odagi agisindan ne derece ayirt
ettigini degerlendirmek amaciyla hesaplanan toplam 6l¢ek puanlara gore tist % 27'lik
puan araligindakiler ile alt %27'lik puan araligindakilerin madde puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligina iliskin t-testi yapilmistir. T -testi sonuglar1 35. madde
hari¢ diger maddelerde tist % 27'lik grubun madde ortalama puaninin, alt % 27'lik

grubun madde ortalama puanindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin faktdr puanlari arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, 4. faktor
hari¢ 1., 2., 3., ve 5. faktorler arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
6lcegin denetim odagiyla ilgili birbiriyle iligkili boyutlar1 6l¢tiigiine isaret etmektedir.
Olgegin giivenirligini incelemek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari,
1. faktor igin . 74, 2. faktor igin .59, 3. faktor icin .61, 4. faktor icin .62, 5. faktor igin
47 ve toplam 6lcek i¢in .74 bulunmustur. Besinci faktor hari¢ diger faktorlerin yeterli i¢
tutarlihiga ulasti@i sdylenebilir. Ust %27 ve alt %27'lik gruplar arasi madde analizi
caligmast 35.'inci madde hari¢ diger maddelerin ayirt edicilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Sonuc olarak i¢-Dis Denetim Odagi Olgeginin, 6grencilerin
denetim odag algilarin1 6lgmeyi amaglayan gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu

soylenebilir (Ongen, 2003, ss. 444).

3.4.2. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOITO) Spielberger ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir (Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane’dan aktaran Ozer, 1994). ilk
asamada 20 maddelik Durumluk-Siirekli Ofke 6lcegi olusturulmus, dortlii Likert teknigi
ile degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi Durumluk 6fkeyi, diger 10 tanesi de siirekli
ofkeyi olgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgegin  gelistirilmesindeki ikinci
asamada ise, Ofkenin ifade edilme tarzinin da Onemli oldugu goéz Oniine alinarak,
‘bastirilmis, disa vurulmus ve kontrol altina alinmis’ 6fke ifadelerini 6l¢meyi amaglayan
24 maddelik bir 6l¢ek daha ilave edilmis ve toplam 44 maddelik bir 6l¢ek olmustur.
Ancak Tiirkiye uyarlamasinda 6l¢egin 34 maddelik formu kullanilmaktadir (Savasir ve

Sahin, 1997, s. 9).

SOOITO toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgek iki alt o6lgekten
olusmaktadir. Olgegi olusturan alt dlgekler; Siirekli Ofke Alt Olgegi ve Ofke Ifade Tarz1
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oleegidir. Ofke ifade tarz1 Slgegini olusturan alt boliimler ise, ice yonelik 6fke, disa
yonelik 6fke ve dfke kontroliidiir (Ozer, 1994, s. 34). SOOTO, dértlii Likert tipi bir
derecelendirme Olgegidir. “Hi¢”, “Biraz”, “Olduk¢a”, “Timiiyle” se¢eneklerinden
olusmaktadir. Yapilan isaretlemelerde; “Hi¢” se¢enegi 1 puan, “Biraz” segcenegi 2 puan,

“Olduke¢a” segenegi 3 puan, “Tiimiiyle” secenegi 4 puan biciminde degerlendirilir.

e Ofke kontrolii alt dlgegini olusturan maddeler 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34.
maddelerdir.

® Disa yonelik ofke alt 6l¢egini olusturan maddeler, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32,
33. maddelerdir.

e Ice yonelik dfke alt dlgegini olusturan maddeler ise 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27,
31. maddelerdir.

Ofke ifade tarz1 alt Slgeklerinde de ayni likert tipi dortlii dereceleme kullanilir ve
her bir alt lcek madde puanlarinin toplanmasiyla alt dlgek puanlar elde edilir. Ice ve
disa yonelik 6fke alt olgeklerinden alinan puanlarin yiiksek olmasi 6fke boyutunun
olumsuz oldugunu, diisiik olmas1 olumlu oldugunu gostermektedir. Ofke kontrolii alt
Olceginden alinan puanlarda ise yliksek puan olumluya, diisiik puan ise olumsuza isaret

etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997,s. 9).

3.4.2.1. SOOITO’ nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Ol¢iit-Bagimli Gegerlik; Dort ayr1 husumet Slcegi ile Ofke dlgegi arasndaki
korelasyonlar hesaplanmis; Buss-Durke Husumet Envanteri ile korelasyonlar .66 ile .73
arasinda; Shullz’ un A¢ik Husumet Olgegi ile korelasyon .27 ile .32 arasinda; Durumluk
Ofke Olgegiyle korelasyonlar da .22 ile .41 arasinda bulunmustur. Tiim korelasyonlar

istatistiksel diizeyde anlamli ¢tkmistir (Oner, 1996, s. 377).

Yapi Gegerligi; Olgegi her iki boyutunun yapi gecerliliginin saptanmasinda
faktdr analizi ve hipotez sinamas1 kullanilmistir. Olgegin Tiirkge formunun uygulanmas:
ile elde edilen verilerle, ingilizce formunun uygulanmasindan elde edilen veriler
varimax teknigiyle 3 faktorlii analize tabi tutularak, alttestlerin faktor yapisi
incelenmistir. Sirasiyla puanlarin varyansa katkilar1 %6.11, 2.61 ve 1.71 olan L., II. Ve

II1. Faktor belirlenmistir. 1. faktor, 8 maddelik kontrol altina alinmis 6fke boyutunu, II.

65



faktor, disa vurulmus 6tke boyutunu, III. faktor ise, diger iki faktore gore, daha az
belirgin sekilde goriinen 8 maddelik bastirilmis 6fke boyutunu olusturmustur (Sonug,

2012, s. 28).

Olgegin giivenirligi i¢in ilk calismalar Spielberger ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir, bu ¢alismada bulunan alfa degerlerinin.82 ile.90 arasinda degistigini
bildirmislerdir. Ulkemizde ise Ozer (1994) Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin
i¢ tutarligini saptamak amaciyla, 6lcegi gesitli gruplara uygulanmustir. Ofke ifade tarzi
alt d6lgeginin yoneticilere uygulanmasindan elde edilen puanlardan hesaplanmis olan
cronbach alfa degeri; 6fke kontroliinde .82, disa yonelik 6fkede .69 ve ice yonelik
ofkede .58 oldugu goriilmiistiir (Ozer, 1994, s. 34).

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, anne-
babalarinin sag olup olmadigi, egitim diizeyleri, medeni durumlari, ailelerinin geliri,
sahip olduklar: kardes sayisi gibi sorular sorulmustur. Bosanmis aileye sahip ergenlere
ise ek olarak kiminle birlikte yasadiklari, anne-babalarinin bosanmasinin iizerinden ne

kadar siire gectigi, anne-babalarini ne siklikla gordiikleri gibi sorular sorulmustur.

3.5. Islem

Okul rehber Ogretmenleri aracilifi ile okullardaki anne-babasi bosanmis olan
ogrenciler tespit edilmis, bu Ogrenciler ile goniillii olan diger Ogrencilere anketler
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan once 6grencilere kimlik
bilgilerini yazmamalar1 sOylenmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile
yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler frekans, yiizde, ortalama (mean) ve standart sapma
(SS) ile sunulmustur. Normallik testleri i¢in garpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile 1
arasinda olmasi, varyasyon katsayisiin 0,5’den kiigiik olmasi ve normal dagilimi
gosteren q-q plot grafikleri degerlendirilmistir. 1ki grubun anket boyutlarma gore
farklarinin analizinde iki bagimsiz érneklem t testi kullanilmustir. Ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve ikili karsilagtirmalar i¢in
Tukey post hoc testi kullanilmistir. 0,05'den kiigiikk p degerleri istatistiksel olarak

anlaml kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; oncelikle ailelerinin bosanma durumlarina gére 6rneklemde yer
alan ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, anne-baba egitim seviyeleri ve gelir

seviyeleri hakkinda betimsel bilgiler verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklemdeki Ergenlerin Ailelerinin Bosanma Durumlarina Gore Cinsiyet
Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Anne-Babasi Anne-Babasi
Bosanmis Olanlar Bosanmamis Olanlar
Cinsiyet n % n %
Kiz 111 %59,0 188 %50,5
Erkek 77 %41,0 184 %49,5
Toplam 188 %100 372 %100

Tablo 4.1.’de goriildiigii tizere 6rneklemdeki bosanmis ailedeye sahip ergenler
111 kiz (%59,0) ve 77 erkek (%41,0) 6grenci olmak iizere toplam 188 kisiden
olugsmustur. Bosanmamis ailedeki ergenler ise 188 kiz (%50,5) ve 184 erkek (%49.,5)
olmak tizere 376 kisiden olusmustur.

Tablo 4.2. Anne-Baba Bosanma Durumuna Gére Ergenlerin Yas Degiskeni icin
Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Anne-Babasi Anne-Babasi
Bosanmis Olanlar Bosanmamis Olanlar
Yas n % n %
10 6 3,2% 7 1,9%
11 56 29,8% 77 20,7%
12 61 32,4% 123 33,1%
13 33 17,6% 89 23,9%
14 32 17,0% 76 20,4%
TOPLAM 188 100% 372 100%

Tablo 4.2.°de goriildiigii lizere bosanmis ailedeki ergenlerin % 3,2’si 10 yasinda (6
Ogrenci), % 29,8’1 11 yasinda (56 6grenci), %32,4’1 12 yasinda (61 6grenci), %17,6’s1
13 yasinda (33 6grenci), %17,0’1 14 yasinda olup yas ortalamasi 12,1°dir. Bosanmamig
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ailedeki ergenlerin ise % 1,9’u 10 yasinda (7 Ogrenci), %20,7’si 11 yasinda (77
Ogrenci), %33,1°1 12 yasinda (123 6grenci), %23,9’u 13 yasinda (89 6grenci), %20,4’1
14 yasinda (76 6grenci) olup yas ortalamasi 12,3 tiir.

Tablo 4.3. Orneklemdeki Ergenlerin Ailelerinin Bosanma Durumlarina Gore
Kardes Sayilar1 Degiskenlerinin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Anne-Babasi Anne-Babasi
Bosanmis Olanlar Bosanmamis Olanlar
Kardes n % n %
Sayisi
Tek ¢cocugum 39 20,7% 21 5,6%
1 39 20,7% 66 17,7%
2 51 27,1% 113 30,4%
3 33 17,6% 93 25 0%
4 17 9,0% 46 12,4%
5 4 2.1% 15 4,0%
Diger 5 2,7% 18 4,8%
Toplam 188 100 372 100

Tablo 4.3.’te goriildiigli lizere bosanmis ailedeki ergenlerin %86,2’sinin 3 ve
daha az sayida kardesi varken, bosanmamis ailedeki ergenlerin %78,7’sinin 3 ve daha
az sayida kardesi vardir. Ayrica bosanmis ailedeki ¢ocuklarin yalnizca %4,8’1 5 ve daha
fazla kardese sahipken, bosanmamis ailedeki ¢ocuklarin %8,8’1 5 ve daha fazla sayida
kardese sahip olduklarini belirtmislerdir. Bosanmis ailedeki 188 6grencinin %20,7’s1
(39 6grenci) tek cocukken, bosanmamis ailedeki ¢ocuklarin sadece %5,6’s1 (21 68renci)

tek cocuk olduklarini belirtmisglerdir.
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Tablo 4.4. Bosanms ve Bosanmamis Ailedeki Ergenlerin Anne Egitim
Diizeylerinin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Anne Egitim Diizeyi Anne-Babasi Anne-Babasi
Bosanmis Olanlar  Bosanmamis Olanlar

n % n %
Okur-Yazar-ilkokul 71 37,8% 179 48,1%
Ortaokul 67 35,6% 116 31,2%
Lise 34 18,1% 62 16,7%
Universite ve Uzeri 16 8,5% 15 4,0%
Toplam 188 100% 372 100%

Tablo 4.4.’de goriildiigii lizere bosanmis ailedeki ergenlerin anne egitim
diizeylerine bakildiginda; en sik goriilen anne egitim diizeyinin Okur-yazar/Ilkokul
mezunu oldugu %37,8 (179 kisi), bunu %35,6 (67 kisi) ile ortaokul mezunlarinin takip
ettigi goriilmektedir. En az goriilen anne egitim diizeyi ise %8,5 (16 kisi) ile tiniversite
ve lizeri egitimdir. Bosanmamus ailedeki ergenlere bakildiginda ise en sik goriilen anne
egitim diizeyi yine %48,1 (179 kisi) ile okur-yazar ve ilkokul mezunudur. Ortaokul ve
lise mezunlarinin orani ise %47,9’dur. En az goriilen anne egitim diizeyi %4,0 (15 kisi)
ile liniversite ve tizeri egitimdir. Bosanmamig ailedeki ergenlerin annelerinin %4’
liniversite mezunu iken bosanmis ailelerde bu oranin iki katina ¢iktigin1 (%8,5)

gormekteyiz.

Genel olarak Orneklemdeki ergenlerin anne egitim diizeylerine bakildiginda;
%44,6’siin (250 kisi) okur-yazar ve ilkokul mezunu oldugu, %32,7’sinin (183 kisi)
ortaokul mezunu oldugu, %17,1’inin (96 kisi) Lise mezunu oldugu, %5,5’1 (31 kisi) nin
tiniversite ve lizeri okullardan mezun oldugu goriilmektedir (Sekil 4.6.). En sik goriilen
anne egitim diizeyi %44,6 ile okur-yazar veya ilkokul mezunu iken, en az goriilen anne

egitim diizeyi %35,5 ile iniversite ve lizeri okullarda mezun olanlardir.

Tablo 4.5. Bosanmis ve Bosanmams Ailedeki Ergenlerin Baba Egitim

Diizeylerinin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Baba Egitim Diizeyi Anne-Babasi Anne-Babasi
Bosanmis Olanlar  Bosanmamig Olanlar

n % n %
Okur-Yazar-ilkokul 53 28,2% 113 30,4%
Ortaokul 67 35,6% 138 37,1%
Lise 49 26,1% 90 24.2%
Universite ve Uzeri 19 10,1% 31 8,3%
Toplam 188 100% 372 100%
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Tablo 4.5.’te de goriildiigii lizere anne-babasit bosanmis olan ergenlerle anne-
babas1 bosanmamis ergenlerin baba egitim seviyeleri arasinda kayda deger bir fark
bulunmamaktadir. Orneklemdeki ergenlerin babalarinin %66,3’{iniin (371 kisi) okur-
yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu iken, %33,7’sinin (189 kisi) lise ve lizeri egitim
aldigr goriilmektedir. En sik goriilen baba egitim diizeyi; %36,6 (205 kisi) ile
ortaokuldur. Bunu %27,7 (155 kisi) ile ilkokul mezunlar1 takip ederken, en az goriilen
baba egitim durumu ise %1,6 (9 kisi) liniversite iizeri egitimdir.

Tablo 4.6. Anne-Baba Bosanma Durumuna Gore Gelir Diizeyi Degiskeni
icin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Bosanmus Aile Bosanmamuis Aile

n % n %
Diisiik 25 13,3% 23 6,2%
Orta 155 82,4% 330 88,7%
Yiiksek 8 4,3% 19 5,1%
Toplam 188 100% 372 100%

Tablo 4.6.’da goriildiigii {izere anne-babasi bosanmamis ergenlerin ailelerinde
diisiik gelire sahip olma orani %6,2 iken, anne-babasi bosanmislarda diisiik gelire sahip
olma oraninin diger gruptakilere oranla iki kat fazladir. Orta ve yiiksek gelirli olma
degiskeni acisindan bosanmis ve bosanmamis ailelerde belirgin bir fark

gorilmemektedir.

Bosanmus Ailedeki Ergenlerle Ilgili Bulgular:

a. Bosanma Siiresi:

Tablo 4.7. Orneklemdeki Bosanms Ailedeki Ergenlerin Anne-Babalarimin

Bosanma Siirelerinin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Kategori n %

0-6 ay 10 5,3%

6-12 ay 15 8,0%

Anne-babaniz bosanali 12y 16 8,5%
ne kadar oldu? 2-3 yil 26 13.8%
Daha fazla 121 64,4%

Toplam 188 %100
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Tablo 4.7.de goriildiigii lizere bosanmis aileye sahip olan 188 ergenin
%5,3’linlin (10 6grenci) anne-babasi bosanali 0-6 ay, %8,0’inin (15 6grenci) 6-12 ay,
%8,5’inin (16 6grenci) 1-2 yil %13,8’inin (26 6grenci) 2-3 yil gegmistir. Bosanmis
aileye sahip ergenlerin %064,4’linlin (121 6grenci) ise anne-babalari2-3 yildan daha

fazla zaman oldugu goriilmektedir.

b. Bosanma Sonrast Ergenin Kiminle Birlikte Yasadigi:

Orneklemdeki anne-babasi bosanmis olan 188 Ogrencinin %75°i (141 6grenci)
bosanmadan sonra anneleriyle birlikte yasamakta olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.8. Bosanms Ailedeki Ergenlerin Su Anda Kiminle Yasadigyla flgili
Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Anne-Babasi
Bosanms Olanlar

n %
Anne ve babamla 5 2.7%
Annemle 141 75,0%
Su anda kiminle =~ Babamla 27 14,4%
yastyorsunuz? Akrabalarimla 14 7,4%
Yuvada 1 0,5%
Toplam 188 100

Tablo 4.8.de goriildiigli tizere ergenlerin %14,4’i4 (27 6grenci) babalartyla,
%7,4’1 (14 6grenci) akrabalariyla yasamaktadirlar. Cocuklarin %2,7’si (5 6grenci) hem
anne hem babasiyla yasadiklarini belirtirken bir O6grenci de Yuvada yasadigini

belirtmistir.
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C. Anneyi Gorme Sikhig:

Tablo 4. 9. Anne-Babayla Yasama ile Anneyi Gorme Sikhiginin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Su Anda Kiminle Yagtyorsunuz?

Annemle Babamla

n % n %

Her Giin Goériiyorum

138 97,9% 1 3,7%

Haftada Bir-1ki Haftada

Annenizi . e 2 1,4% 6 22,2%
Bir Kez Goriiyorum
Ne Siklikla Avda Bir Gord Yild
Gériiyorsunuz? yda BIr oruyorum- tiida 1 07% 8  296%

Birka¢ Kez Goriiyorum

Hi¢ Gérmiiyorum

0 0,0% 12 44,4%

Toplam

141 100% 27 100%

Babasiyla yasayan katilimcilarin %44,4’ii annesini hi¢ gérmedigini belirtirken

%51,8°1 annelerini zaman zaman gordiiklerini belirtmislerdir.

d. Babayt Gorme Sikligi:

Tablo 4.10. Anne-Babayla Yasama ile Babay1 Gorme Sikhiginin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Su Anda Kiminle Yagiyorsunuz?

Annemle Babamla

n % n %

Her Giin Goriiyorum

4 2,8% 25 92,6%

Haftada Bir Kez Goriiyorum-

Babanizi

Goriiyorsunuz?

! 0 0
Iki Haftada Bir Gorliyorum 32 22.1% L 3.7%
Ayda Bir Goriityorum-
Ne Siklikl Y Y 9 0
© ST Yilda Birkag Kez Goriiyorum 56 39.7% 1 3,7%
Hi¢ Gormiyorum 49  348% 0 0,0%

Toplam

141 100% 27 100%

Tablo 4.10.’da goriildiigii lizere Annesiyle yasayan ergenlerin %34,8’1 babasini hi¢

gormedigini belirtirken % 62,4’1i zamanlarda babalarin1 gordiiklerini belirtmislerdir.
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4.1. Bosanmis ve Bosanmamus Ailedeki Ergenlerin Ofke ifade

Tarzlari/Denetim Odaklarinin incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.11. Anne-Baba Bosanma Durumuna Gére Siirekli Ofke-Ofke Tarz Ol¢eginin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuclar

Anne-Baba

Bosanma Durumu n X S5 P

Siirekli Ofke Evet 188 2,12 ,60 0,435
Hayir 372 2,16 ,65

Ofke Kontrolii Evet 188 2,57 ,58 0,739
Hayir 372 2,56 ,65

Disa Yonelik Ofke Evet 188 1,96 ,61 0,597
Hayir 372 1,99 ,62

Ice Yonelik Ofke Evet 188 1,96 54 0,231
Hayir 372 1,90 53

Anne-baba bosanma durumuna gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Y &nelik

Ofke, Ice Yoénelik Ofke alt boyutlar1 iki Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Bosanmis ve bosanmamus aileden gelen ergenlerin Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii,

Disa Yoénelik Ofke, ice Yonelik Ofke alt boyutlar: ortalamalar: arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (iki Ortalama Aras1 Fark Testi; p>0,05) (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Anne-Baba Bosanma Durumuna Gére DOO’nin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Anne-Baba 0 - sS
Bosanma Durumu X P

Aile Iliskileri Icin Denetim Odagi Evet 188 2,58 57 0,042
Hay1r 372 2,68 55

Basari I¢in Denetim Odag: Evet 188 3,20 44 0,135
Hayir 372 3,26 52

Akran Iliskileri I¢in Denetim Odag: Evet 188 2,62 48 0,322
Hay1r 372 2,67 48

Batil inang I¢in Denetim Odag: Evet 188 2,83 94 0,849
Hay1r 372 2,84 91

Kader Igin Denetim Odag: Evet 188 2,57 72 0,945
Hayir 372 2,58 ,66

Bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin Aile Iliskileri I¢in, Basar1 Igin,

Akran Iliskileri Igin, Batil Inan¢ i¢in ve Kader igin Denetim Odag alt boyutlar: Iki

Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Iki grup arasinda yalmizca
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Aiile Tliskileri i¢in Denetim Odag: alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (iki
Ortalama Aras1 Fark Testi; p=0,042). Bu fark bosanmamais ailedeki ergenlerin lehinedir.
Bu guruptaki ergenlerin Aile Iliskileri I¢in Denetim Odag1 puani daha yiiksektir yani
diger guruptaki ergenlere gore daha igten denetimlidirler (Tablo 4.12).

4.2. Bosanmis Ailedeki Ergenlerin Ofke ifade Tarzlari/Denetim
Odaklarmin Cesitli Degiskenlere Gore Farklhilasip Farklilasmadigiyla
Ilgili Bulgular

Bu boélimde bosanmis ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlari ve denetim
odaklarinin; anne-babalarinin bosanmadan sonra gegen siireyle, kiminle yasadigina gore
ve anne-babay1 gorme sikligina gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili bulgulara yer

verilmigtir.

4.2.1. Bosanma Siiresi Degiskenine Gore Ergenlerin Ofke Ifade Tarzlari/Denetim

Odaklarimin Farkhlasip Farkhlasmadigiyla ilgili Bulgular

Tablo 4.13. Bosanmadan Sonra Gegen Siireye Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olceginin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Bosanmadan Sonra

Gegen Siire n X SS P

0-12 ay 25 2,09 ,53 0,209
Siirekli Ofke 1-3 yil 42 1,98 41
Daha fazla 121 2,17 ,67

. ) 0-12 ay 25 2,49 ,58 0,571
Ofke Kontrolii 13 yil 42 2.64 49
Daha fazla 121 2,57 ,61

0-12 ay 25 2,03 ,67 0,416
Disa Yonelik Ofke 1-3 yl 42 1,85 A7
Daha fazla 121 1,98 ,63

0-12 ay 25 1,94 ,46 0,408
Ice Yénelik Ofke 1-3 yil 42 1,87 24
Daha fazla 121 2,00 55
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Bosanmadan sonra gecen siireye gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa
Yoénelik Ofke, Ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi sonuglarina gére bosanma siiresi 0-12 ay, 1-3 yil ve 3 yildan fazla olan

cocuklarin alt boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Bosanmadan Sonra Gegen Siireye Gore Denetim Odagi Olgeginin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Bosanmadan Sonra

Gegen Siire n X S5 P

.. e . 0-12 ay 25 2,56 ,52 0,609
Aile Ih§k11er1 Ii;ln 13 yil 42 2.65 45
Denetim Odagl 1y fazla 121 255 62

- . 0-12 ay 25 3,19 53 0,903
Basar1 Icin Penetlm 13 yil 42 322 40
Odagn Daha fazla 121 3,19 43

R 0-12 ay 25 2,68 ,50 0,82
2 i s
Daha fazla 121 2,62 AT

. . 0-12 ay 25 2,76 ,86 0,058
BDZiletlﬂinéégg 13 yil 42 3,13 86
Daha fazla 121 2,74 ,96

. . 0-12 ay 25 2,47 ,86 0,636
Kader I(;ldn Penetlm 13 yil 42 254 67
Odagy Daha fazla 121 2,61 ,70

Bosanmadan sonra gegen siireye gore, Aile liskileri Igin Denetim Odag, Basar
Icin Denetim Odagi, Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Batil Inang I¢in Denetim
Odagy, Kader I¢in Denetim Odag: alt boyutlar1 karsilastirilmistir.  Anne-baba bosanma
stiresi 0-12 ay, 1-3 y1l ve 3 yildan fazla olan ¢ocuklarin alt boyut ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (Tek Yonlii Varyans Analizi; p>0,05).
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4.2.2. Kiminle Yasadigi Degiskenine Gore Ofke Ifade Tarzlary/Denetim
Odaklarimin Farkhlasip Farkhlasmadigiyla flgili Bulgular

Tablo 4.15. Bosanmus Ailedeki Ergenlerin Kiminle Yasadigiyla Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgeginin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Su anda kiminle yasiyorsunuz? n - SS p
X
Stuirekli Annemle 141 2,13 0,62 0,543
Ofke
Babamla 27 2,01 0,58
Akraba/yuva 15 2,19 0,59
Ofke Annemle 141 2,56 0,58 0,854
Kontrolu
Babamla 27 2,63 0,6
Akraba/yuva 15 2,62 0,62
Disa Annemle 141 1,96 0,57 0,16
Y(?nelik
Ofke Babamla 27 1,82 0,63
Akraba/yuva 15 2,2 0,88
Ic;e Annemle 141 1,98 0,53 0,148
Y@:)nelik
Ofke Babamla 27 1,79 0,54
Akraba/yuva 15 2,09 0,64

Anne, baba ve akraba veya yuvada yasayan c¢ocuklarin Siirekli Ofke, Ofke
Kontrolii, Disa Yonelik Ofke, Ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 karsilastiriimistir. Kiminle
yasadigina gore ii¢ grupta incelenen cocuklarn Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa
Yonelik Ofke, ice Yonelik Ofke alt boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (Tek Yonlii Varyans Analizi; p>0,05).
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Tablo 4.16. Bosanmis Ailedeki Ergenlerin Kiminle Yasadigiyla Denetim Odag:
Olg¢eginin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Su anda kiminle n - SS p
yastyorsunuz? X
Annemle 141 2,56 0,58 0,309
Aile Hligkileri Babamla 27 2,74 0,57
I¢in Denetim
Odagi
Akraba/yuva 15 2,52 0,47
Annemle 141 3,21 0,44 0,638
Basar icin Babamla 27 3,23 0,41
Denetim Odag1
Akraba/yuva 15 3,1 0,51
Annemle 141 2,64 0,51 0,451
Akran lliskileri Babamla 27 2,66 0,38
Icin Denetim
Odagi
Akraba/yuva 15 2,48 0,42
Annemle 141 2,8 0,95 0,791
_Batil Inang Babamla 27 2,91 0,84
Icin Denetim
Odag
ael Akrabalyuva 15 293 0.9
Annemle 141 2,57 0,72 0,076
Kader I(;ll’l Babamla 27 2,77 0,63
Denetim Odag:
Akraba/yuva 15 2,25 0,68

Anne, baba ve akraba veya yuvada yasayan g¢ocuklarin Aile Iligkileri igin
Denetim Odagi, Basar1 I¢in Denetim Odagi, Akran Iliskileri i¢in Denetim Odag, Batil
Inang I¢in Denetim Odagi, Kader I¢in Denetim Odag: alt boyutlari karsilastirilmistir.
Kiminle yasadigina gore li¢ grupta incelenen ¢ocuklarin alt boyut ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (Tek Y6nlii Varyans Analizi; p>0,05).
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4.2.3. Anneyi Gorme Sikhigina Gére Ergenlerin Ofke ifade Tarzlary/Denetim
Odaklarimin Farkhlasip Farkhilasmadigiyla Ilgili Bulgular

Tablo 4.17. Bosanms Ailedeki Ergenlerden Babayla Yasayip Anneyi Goren ve Gérmeyen
Katilimcilarin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olceginin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

5:5;2:5 5:5;2:'3 Anne veya Anne veya
anneyi anneyi P Ba..bayl ?’abayl P
goriiyor gormiiyor Goren Gormeyen
i 2,12 2,03 0,617 2,1 2,16 0,538
Siirekli Ofke
SS 0,6 0,65 0,56 0,69
i 2,57 2,69 0,487 2,56 2,61 0,532
Ofke Kontrolii
SS 0,57 0,71 0,57 0,6
i 1,96 1,94 0,897 1,95 1,99 0,682
Disa Yonelik Ofke
SS 0,6 0,75 0,57 0,69
e v 1,96 1,91 1,96 1,95
ice Yonelik Ofke X 054 oss 0722 056 051 0928

SS

Bosanmis ailedeki ergenlerden babalariyla birlikte yasayan cocuklar; anneyi

goriip gérememelerine gore iki grupta incelenmis olup bu iki grup icin Siirekli Ofke,

Ofke Kontrolii, Disa Yénelik Ofke, ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmistir.

Anneyi goren ve gérmeyen ergenlerin Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yénelik Ofke,

Ice Yonelik Ofke alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
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Tablo 4.18. Bosanmus Ailedeki Ergenlerden Babayla Yasayip Anneyi Goren ve Gérmeyen
Katimcilarin Denetim Odagi Olgeginin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclari

Babayla Babayla
yasiyor- yasiyor-
anneyi anneyi P
goruyor gormuyor
) ] X 2,56 2,81 0,140
Aile Iligkileri I¢in
Denetim Odag1
SS 0,56 0,67
. . X 3,19 3,32 0,303
Basar1 I¢in Denetim
Odagi
SS 0,44 0,4
] ’ X 2,61 2,77 0,265
Akran Iligkileri Igin
Denetim Odagi
SS 0,49 0,36
) ) X 2,81 3,04 0,414
Batil Inang Igin
Denetim Odagi
SS 0,94 0,86
] X 2,57 2,62 0,796
Kader I¢in Denetim
Odag
SS 0,71 0,82

Bosanmuis ailedeki ergenlerden babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklar; anneyi goriip
gorememelerine gére iki grupta incelenmis olup bu iki grup i¢in Aile Iliskileri Igin
Denetim Odagi, Basar1 I¢in Denetim Odagi, Akran lliskileri i¢in Denetim Odag1, Batil
Inang Igin Denetim Odagi, Kader I¢in Denetim Odag alt boyutlar: karsilastirilmastir.
Anneyi goren ve gdrmeyen ergenlerin Aile Iliskileri Icin Denetim Odagi, Basar1 I¢in
Denetim Odagi, Akran Iliskileri icin Denetim Odag, Batil inang I¢in Denetim Odag,

Kader I¢in Denetim Odagi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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4.2.4. Babaylr Géorme Sikhgmna Gore Ergenlerin Ofke ifade Tarzlariy/Denetim

Odaklarimin Farklilasip Farkhlasmadigiyla Ilgili Bulgular

Tablo 4.19. Bosanmus Ailedeki Ergenlerden Anneyle Yasayip Babayr Goren ve Goérmeyen

Katiimeilarin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Ol¢eginin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Anneyle Anneyle Anne Anne Veya
Yastyor Yastyor Veya B
abay1 p
Babayi Babay1 Babayi Gormeven
Goriiyor Gormiiyor Goren y
i 2,09 2,19 0,349 2,1 2,16 0,538
Siirekli Ofke
SS 0,57 0,7 0,56 0,69
¥ 2,57 2,59 0,781 2,56 2,61 0,532
Ofke Kontrolii
SS 0,58 0,57 0,57 0,6
Disa  Yonelik X 1,95 2 0,611 1,95 1,99 0,682
Ofke
SS 0,58 0,68 0,57 0,69
Ice Yonelik v 1,96 1,97 1,96 1,95
Ofke X 0,55 0,51 0,92 0,56 0,51 0,928

Bosanmis ailedeki ergenlerden annesiyle birlikte yasayan ¢ocuklar; babay1 goriip

gorememelerine gore iki grupta incelenmis olup bu iki grup icin Siirekli Ofke, Ofke

Kontrolii, Disa Yénelik Ofke, Ice Yonelik Ofke alt boyutlar: karsilagtirilmastir.

Babayr goren ve gdrmeyen ergenlerin Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa

Yonelik Ofke, Igce Yonelik Ofke alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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Tablo 4.20. Bosanmis Ailedeki Ergenlerden Annesiyle Yasayip Babayr Goren ve Goérmeyen
Katihmcilarin Denetim Odagi Olgeginin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anneyle Anneyle
Yasiyor Yasiyor

babay1 babay1 P
gorityor  gormiiyor
Aile lliskileri X 2,61 2,49 0,214
I¢in Denetim
Odagl SS 0,56 0,59
Basar I¢in X 3,21 3,15 0,374
Denetim Odagi
SS 0,45 0,42
Akran fligkileri X 2,68 2,46 0,006*
I¢in Denetim
e | X 2,85 278 0,655
Batil Inang I¢in X
Denetim Odagi
SS 0,92 1
i X 2 2,52 12
Kader Igin X 29 D 0,5
Denetim Odagi
SS 0,72 0,72

Bosanmis ailedeki ergenlerden anneyle birlikte yasayan ¢ocuklar; babay1 goriip
gorememelerine gére iki grupta incelenmis olup bu iki grup i¢in Aile Iliskileri Igin
Denetim Odag1, Basar1 I¢in Denetim Odagi, Akran iliskileri i¢in Denetim Odag1, Batil
Inang Icin Denetim Odag1, Kader I¢in Denetim Odag: alt boyutlari karsilastirilmastr.

Annesiyle yasayip babasini hi¢ gormeyen katilimeilarin Akran Iliskileri Igin
Denetim Odagi puanlar1 babasini gorenlerden daha diistiik bulunmustur (p=0,006).
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4.3. Ergenlerin Ofke ifade Tarzlari ve Denetim Odaklarimn
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Alt boyutlarin birbirleri ile iliskileri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4.21. Tiim Orneklem i¢in Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi ve Denetim Odag Olgeginin
Pearson Korelasyon Testi Sonuclar:

Ofke Disa Ice Aile Basari Akran Batil Kader
Kontrolii Yénelik Yénelik Iliskileri IcinD.  Iliskileri Inang I¢in D.
Ofke Ofke IcinD. O. IcinD.  IcinD. O.
0. 0. 0.
_ Kk e e _ e _ e _ ok
Siirekli Ofke r ,353 , 715 ,449 ,289 ,209 0,006 0,013 ,143
; Lor -,281**  -0,052 L267*%*  117** ,134** 0,08 ,193**
Ofke Kontrolii
Disa Yonelik T ,539** - 281** - 221**  -0,005 0,049 -,166**
Ofke
Ice Yonelik r -,307** - 173**  -0,043 0,034 -,140**
Ofke
Aile Tligkileri 1 ,197** ,390** ,216%* ,458**
I¢in D. O.
. r 0,05 -,100* ,097*
Basari I¢in D. O.
Akran iligkileri 1 ,207** ,355**
I¢in D. O.
Batil Inang I¢in 1 ,210%*
D. O.

** n<0,01; *p<0,05

Siirekli Ofke alt boyutu ile Ofke Kontrolii, Aile Iliskileri icin Denetim Odagi,
Bagsar1 I¢in Denetim Odag: ve Kader i¢in Denetim Odag arasinda negatif, Disa Y&nelik
Ofke ve Ige Yonelik Ofke arasinda ise pozitif yonlii iliski bulunmustur (Pearson

Korelasyon Testi; p<0,05).

Ofke Kontrolii alt boyutu ile Disa Yonelik Ofke alt boyutu arasinda negatif
yonlii iliski bulunmustur. Ofke Kontrolii Boyutu ile Aile iliskileri I¢in, Basar1 Igin,
Akran lliskileri i¢in ve Kader igin Denetim Odaklar1 arasinda ise pozitif yonlii iliskiye

bulunmustur (Pearson Korelasyon Testi; p<0,05).
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Disa Yonelik Ofke boyutu ile Aile liskileri I¢in, Basari I¢in ve Kader igin

Denetim Odagi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda

Disa Yonelik Ofke ile Ige Yonelik Ofke arasinda da pozitif iliskisi bulunmustur

(Pearson Korelasyon Testi; p<0,05).

Ice Yonelik Ofke boyutunun Aile iliskileri i¢in Denetim Odagi, Basari Igin

Denetim Odag1 ve Kader I¢in Denetim Odagi ile negatif iliskisi bulunmustur (Pearson

Korelasyon Testi; p<0,05).

4.4. Ergenlerin Ofke ifade Tarzlary/Denetim Odaklarmin Cesitli

Degiskenlere Gore incelenmesine Iiskin Bulgular

Bu boliimde ergenlerin 6fke ifade tarzlari ve denetim odaklarinin cinsiyete, yasa,

anne-baba egitim diizeyine, sahip olunan kardes sayisina ve ailenin gelir diizeyine gore

farklilagip farklilagmadigiyla ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.22. Cinsiyete Gore SOOITO’nin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar

Cinsiyet X sS P
. Kadin 299 2,13 ,64
Stirekli Ofke 0,504
Erkek 261 2,17 ,63
) Kadin 299 2,54 ,63 0.463
Ofke Kontroli Erkek 261 2,58 62 !
. Kadin 299 1,95 ,61
Disa Yonelik Ofke 0,214
Erkek 261 2,01 ,62
. . Kadin 299 1,94 57
Ice Yonelik Ofke 0,345
Erkek 261 1,90 ,48

Cinsiyete gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yénelik Ofke, Ice Yénelik

Ofke alt boyutlar1 karsilastiriimstir.

Kiz ve erkek cocuklarin Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yonelik Ofke, ice

Yonelik Ofke alt boyut ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Iki

ortalama arasi fark testi; p>0,05).
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Tablo 4.23. Cinsiyete Gore Denetim Odagi Ol¢eginin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X SS p
. . Kadin 299 2,66 59
Aile lligkileri I¢in
Denetim Odag 0,549
Erkek 261 2,63 52
) Kadin 299 3,25 46
Bagari I¢in
Denetim Odag 0,59
Erkek 261 3,23 53
. Kadin 299 2,64 48
Akran Iligkileri
Icin D. O. 0,559
Erkek 261 2,66 48
. ) Kadin 299 2,75 93
Batil Inang I¢in
Denetim Odagi 0,015
Erkek 261 2,94 .89
. Kadin 299 2,61 69
Kader I¢in
Denetim Odagi 0,157
Erkek 261 2,53 66

Cinsiyete gore, Aile Iliskileri I¢in Denetim Odag1, Basar1 i¢in Denetim Odagi,

Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Batil Inan¢ Igin Denetim Odagi, Kader Icin

Denetim Odagi alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Kiz ve erkek cocuklarin alt boyut

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Iki ortalama arasi fark testi;

p>0,05).
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Tablo 4.24. Yasa Gore SOOITO’nin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Yasimz? n X SS p Fark

10 13 2,02 0,52 0,028 13511
11 133 2 0,64
Siirekli 12 184 2,18 0,64
Ofke 13 122 2,22 0,6
14 108 2,22 0,64

10 13 2,73 0,62 0,81

ik 11 133 2,53 0,62
Kontrolii 12 184 2,58 0,65
13 122 2,55 0,6
14 108 2,58 0,63

10 13 1,75 0,46 0,013 14>11
Disa 11 133 1,83 0,56
Yonelik 12 184 2,02 0,62
Otke 13 122 2,04 0,62
14 108 2,05 0,65

10 13 1,8 0,48 0,135

fee 11 133 1,83 0,54
Yonelik 12 184 1,97 0,52
Otke 13 122 1,97 0,53
14 108 1,91 0,54

Yaslara gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yénelik Ofke, ice Yonelik
Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Siirekli Ofke ve Disa Yonelik Ofke boyutunda
yaslara gore fark bulunmustur (Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05). Siirekli Ofke alt
boyutunda 13 yasindakilerin puanlari ile 11 yasindakilerin puanlar1 arasinda istatistiki
acidan anlaml bir fark bulunmustur ve bu fark 13 yas aleyhinedir.13 yasindaki ergenleri
strekli Ofke puanlari 11 yasindaki ergenlerden yiiksektir. Ayni1 zamanda 14
yasindakilerin Disa Yonelik Ofke puani 11 yasindakilerden yiiksek bulunmustur (Post
hoc Tukey testi; p<0,05). Bu fark 11 yasindaki ergenlerin lehinedir.
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Tablo 4.25. Yasa Gore Denetim Odagi Olceginin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Yasiniz? N X SS P Fark
_ 10 13 2,88 059 023
Aile
icin 12 184 2,63 0,59
Denetim 13 122 2,6 05
Odagi

14 108 2,6 0,55

10 13 3,35 064 0,007 11>13
Basan lcin 11 133 3,34 0,51
Denetim 12 184 3,27 0,46
Odag 13 122 3,13 0,5

14 108 3,18 0,48

10 13 2,76 051 0923
Akran
icin 12 184 2,66 0,51
Denetim 13 122 263 0,41
Odagi

14 108 2,65 0,47

10 13 2,65 092 0,738
Batillnang 11 133 279 094
Iein 12 184 286 0.96
Denetim
Odagt 13 122 2,91 0,82

14 108 281 0,92

10 13 287 054 0,059
Kader cin 11 133 262 0,63
Denetim 12 184 255 0,73
Odag 13 122 245 0,65

14 108 2,66 0,66

Yaslara gore, Aile Iliskileri icin Denetim Odagi, Basar1 Icin Denetim Odagi,
Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Batil Inan¢ Icin Denetim Odagi, Kader Igin
Denetim Odagi alt boyutlar1 karsilagtirilmistir.

Yalnizca Basar1 I¢in Denetim Odag1 boyutlarinda yaslara gore fark bulunmustur
(Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05). Yapilan ikili karsilagtirmalara gore 11 yasindaki
ergenlerin Basar1 Igin Denetim Odag puam 13 yasindakilerden yiiksek bulunmustur ve

bu fark 11 yagindaki ergenlerin lehinedir (Post hoc Tukey testi; p<0,05).
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Tablo 4.26. Anne Egitim Diizeyine Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgeginin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi n X 55
Okur-yazar-ilkokul 250 2,14 63
Ortaokul 183 2,11 62
Siirekli Ofke Lise

96 2,23 63
Universite ve iizeri 31 2,11 77
Okur-yazar-ilkokul 250 2,57 67

Ortaokul
Ofke Kontrolii 1 e ®
Lise 96 2,54 62
Universite ve iizeri 31 2,31 61
Okur-yazar-ilkokul 250 1,97 64

Ortaokul
Disa Yonelik . o *
Ofke Lise 96 208 62
Universite ve iizeri 31 1,98 66
Okur-yazar-ilkokul 250 1,92 53
Ortaokul 183 1,89 50

Ice Yonelik Ofke Lise

96 1,99 08
Universite ve iizeri 31 1,89 53

Anne egitim diizeyine gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yonelik Ofke,
Ice Yénelik Ofke alt boyutlar1 karsilagtirilmustir.

Anne egitim diizeyi okur-yazar ve ilkokul mezunu, Ortaokul, lise ve liniversite
ve lizeri olan ¢ocuklarin alt boyut ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(Tek Yonlii Varyans Analizi; p>0,05).
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Tablo 4.27. Anne Egitim Diizeyine Gore Denetim Odagi Olceginin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi n X SS

Okur-yazar-ilkokul 250 2,63 58

Aile lliskileri fgin~ O"2OKY! 183 2,63 53
Denetim Odagi Lise 96 2,72 .55
Universite ve lizeri 31 2,67 60

Okur-yazar-ilkokul 250 3,28 48

Basari Icin Denetim Ortaokul 183 321 01
Odag1 Lise 96 3,20 ,50
Universite ve iizeri 31 3,23 48

Okur-yazar-ilkokul 250 2,65 48

Akran fliskileri igin O oKl 183 2,62 49
Denetim Odagi Lise 96 2,69 45
Universite ve lizeri 31 2,74 53

Okur-yazar-ilkokul 250 2.90 .90

Batil Inang I¢in Denetim Ortaokul 183 2,77 91
Odagi Lise 926 2,74 ,96
Universite ve iizeri 31 3,00 98

Okur-yazar-ilkokul 250 2,61 68

Kader I¢in Denetim Ortaokul 183 2,54 65
Odagi Lise 926 2,52 ,69
Universite ve lizeri 31 2,67 77

Anne egitim diizeyine gore, Aile Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Basar1 Igin

Denetim Odagi, Akran Iliskileri i¢in Denetim Odagi, Batil Inang I¢in Denetim Odagi,

Kader Igin Denetim Odag: alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Anne egitim diizeyi okur-

yazar ve ilkokul mezunu, Ortaokul, lise ve {iniversite ve {izeri olan ¢ocuklarin alt boyut

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tek Yonli Varyans Analizi;

p>0,05).
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Tablo 4.28. Baba Egitim Diizeyine Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Ol¢eginin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Baba egitim diizeyi n X SS P
Okur-yazar-ilkokul 166 213 66 0,642
o Ortaokul 205 2,18 62
Stirekli
Ofke  Lise 139 2,16 63
niversite ve lizeri 50 2,05 99
kur-yazar-ilkokul
Okur-yazar-ilkoku 166 254 68 0,796
Ortaokul
e u 205 2,57 62
Kontrolii Lise
139 2,59 95
Universite ve iizeri 50 2,51 64
Okur-yazar-ilkokul 166 1,97 69 0,398
Ortaokul
Disa 205 2,03 60
Yonelik Lise
Ofke 139 1,96 56
Universite ve tizeri 50 1,87 ,54
kur- -ilkokul
Okur-yazar-ilkoku 166 1,93 55 0,781
Ortaokul
ice 205 1,90 48
Y6nelik Lise
Ofke 139 1,96 99
Universite ve iizeri 50 1,90 61

Baba egitim diizeyine gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yonelik Ofke, ice

Yonelik Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmigtir. Baba egitim diizeyi okur-yazar/ilkokul

mezunu, Ortaokul, lise ve iiniversite ve iizeri olan ¢ocuklarin Siirekli Ofke, Ofke

Kontrolii, Disa Yonelik Ofke, Ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (Tek Yonli Varyans Analizi; p>0,05).
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Tablo 4.29. Baba Egitim Diizeyine Gore Denetim Odag: Olgeginin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Post Hoc Tukey Testi Sonuglari

_ Post Hoc
Baba egitim diizeyi n X SS p Tukey Testi
Fark
Okur-yazar-ilkokul 166 2,60 58 0,001 4>123
Aile iligkileri I¢in Ortaokul 205 2,61 54
Denetim Odagi  Lise 139 2,65 57
Universite ve iizeri 50 2,94 A7
Okur-yazar-ilkokul 166 3,24 48 0,755
Basari icin Ortaokul 205 3,26 ,50
Denetim Odagi  Lise 139 3,24 49
Universite ve lizeri 50 3,18 52
. Okur-yazar-ilkokul 166 2,62 48 0,071
Aikirf})lﬁ:ilgi Ortaokul 205 2,63 45
¢ Odag: Lise | 139 2,67 49
Universite ve tlizeri 50 2,81 51
Okur-yazar-ilkokul 166 2,82 ,96 0,965
Batil Inang I¢in ~ Ortaokul 205 2,82 ,88
Denetim Odag1  Lise 139 2,86 93
Universite ve iizeri 50 2,88 92
Okur-yazar-ilkokul 166 2,53 ,66 0,222
Kader i¢in Ortaokul 205 2,55 66
Denetim Odagi  Lise 139 2,61 ,69
Universite ve iizeri 50 2,74 74

Baba egitim diizeyine gore, Aile Iliskileri Igin Denetim Odagi, Basari Igin
Denetim Odagi, Akran Iliskileri Icin Denetim Odag, Batil Inang Igin Denetim Odagi,
Kader I¢in Denetim Odag: alt boyutlari karsilastiriimistir.

Baba egitim diizeyine gore yalnizca Aile Iliskileri I¢in Denetim Odag alt boyutu
icin anlaml bir fark bulunmustur (Tek Yonli Varyans Analizi; p=0,001). Yapilan ikili
karsilastirmalarda baba egitim diizeyi {iniversite ve iizeri olan ¢ocuklarin Aile Iliskileri
Icin Denetim Odag1 puanlarmin, baba egitim diizeyi okur-yazar-ilkokul olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Post Hoc Tukey Testi; p<0,05). Baba egitim diizeyi
okur-yazar/ilkokul mezunu, Ortaokul, lise ve {iniversite ve iizeri olan ¢ocuklarin Basari
Icin Denetim Odagi, Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Batil inang Igin Denetim
Odag, Kader I¢in Denetim Odagi alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (Tek Yonli Varyans Analizi; p>0,05).
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Tablo 4.30. Kardes Sayisina Gore Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Ol¢eginin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Post Hoc Tukey Testi Sonuclar

Post Hoc
Kag¢ Kardessiniz? n i SS p 'E;Jet(:iy
Fark

Tek ¢cocugum 60 2,15 0,69 0,374
1 105 2,19 0,62
Siirekli 2 164 2,1 0,65
Ofke 3 126 213 0,58
4 63 2,24 0,74
5 19 1,95 0,49
diger 23 2,32 0,53

Tek ¢ocugum 60 2,51 0,6 0,501
1 105 2,51 0,6
) 2 164 2,61 0,63
Kgﬁzlﬁ 3 126 2,53 0,61
4 63 2,52 0,7
5 19 2,72 0,7
diger 23 2,71 0,59

Tek gocugum 60 2,08 0,65 0,214
1 105 1,99 0,6
. 2 164 1,95 0,61
Yéri?ik 3 126 1,94 0,57
Ofke 4 63 2,06 0,71
5 19 1,7 0,46
diger 23 2,08 0,68

Tek gocugum 60 1,93 0,55 0,331
1 105 1,94 0,52
. 2 164 1,91 0,54
Iee gﬁf@ehk 3 126 1,94 0,54
4 63 1,87 0,52
5 19 1,73 0,37
diger 23 2,13 0,48

Kardes sayisina gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yonelik Ofke, Ice Yonelik
Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Kardes sayisina gore, Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii,
Disa Yonelik Ofke, ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.
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Tablo 4.31. Kardes Sayisina Gore Denetim Odag Olceginin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Post Hoc Tukey Testi Sonuclar:

Post Hoc
Ka - Tuke
Kardesginiz? n X SS Testiy
Fark
Tek ¢ocugum 60 2,68 0,66 0,071
Aile 1 105 2,68 0,54
Miskileri 2 164 2,69 0,57
f¢in 3 126 2,61 0,54
Denetim 4 63 2,56 0,54
Odag 5 19 2,77 0,49
diger 23 2,34 0,47
Tek cocugum 60 3,2 0,47 0,023 1>5
, 1 105 3,35 0,47
Basari I¢in 2 164 3,23 0,49
Dggitg'lm 3 126 3,27 0,46
4 63 3,15 0,59
5 19 2,97 0,58
diger 23 3,17 0,42
Tek ¢ocugum 60 2,7 0,48 0,851
_Akran 1 105 2,66 0,49
H?k.ﬂen 2 164 2,64 0,51
¢in
Denafim 3 126 2,65 0,45
Odag! 4 63 2,58 0,46
5 19 2,74 05
diger 23 2,65 0,41
Tek cocugum 60 2,78 0,84 0,183
- 1 105 2,69 0,93
Batil Inang 2 164 2,97 0,92
D;r‘;‘;‘tlim 3 126 2,74 0,96
Odag 4 63 2,91 0,9
5 19 2,95 0,91
diger 23 2,93 0,71
Tek cocugum 60 2,59 0,76 0,518
1 105 2,6 0,69
Kader Ig]n 2 164 2,62 0,67
Denetim 3 126 2,51 0,65
Odag 4 63 2,53 0,62
5 19 2,78 0,82
diger 23 2,41 0,54

Kardes sayisina gore, Aile iliskileri i¢cin Denetim Odag:, Basar1 I¢in Denetim Odagi,
Akran Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Batil Inang I¢in Denetim Odagi, Kader Igin
Denetim Odagi alt boyutlar1 karsilagtirilmistir.
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Yalnizca Basar1 Igin Denetim Odagi puaninda kardes sayisina gore fark
bulunmustur (Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05). 1 kardese sahip olanlarin 5 kardese
sahip olanlara gére Basar1 Igin Denetim Odag1 puam daha yiiksektir (Post hoc Tukey
testi; p<0,05).

Tablo 4.32. Gelir Durumuna Gére Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgeginin Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Post Hoc Tukey Testi Sonuclar:

Ai_lenin n - sS Post Hoc _
Gelir Durumu X P Tukey Testi
Fark
Diisiik 48 2,31 70 0,176
Siirekli Ofke Orta 485 2,13 62
Yiiksek 27 2,13 70
Disiik 48 2,45 71 0,028 2>3
Ofke Kontrolii ~ Orta 485 2,59 62
Yiiksek 27 2,30 55
Disiik 48 2,18 76 0,052
Disa Yonelik Ofke ~ Orta 485 1,96 60
Yiiksek 27 1,91 62
Diisiik 48 2,04 57 0,019 1>3
ice Yonelik Ofke ~ Orta 485 1,92 53
Yiiksek 27 1,68 48

Ailenin gelir durumuna gore, Stirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Disa Yonelik Ofke,
Ice Yonelik Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Ofke Kontrolii, Ice Yonelik Ofke icin
gelir durumu gruplarina gore fark bulunmustur (Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05).
Yapilan ikili karsilastirmalara gore bu fark Ofke Kontrolii igin gelir durumu orta
olanlarin puam yiiksek olanlardan yiiksek, Ice Yonelik Ofke icin gelir diizeyi diisiik
olanlarin yiiksek olanlardan ytiksek, bulunmustur (Post hoc Tukey testi; p<0,05).

Siirekli Ofke, Disa Yonelik Ofke, Akran liskileri I¢in Denetim Odagi, Batil
Inang Igin Denetim Odagi, Kader I¢in Denetim Odag alt boyutlar1 igin gelir diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

93



Tablo 4.33. Gelir Durumuna Gére DOO’nin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Post Hoc
Tukey Testi Sonuclar

Post Hoc
Ailenin gelir - Tukey
durumu X 35 i Testi
Fark
Diisiik 48 2,42 59 0,014 2>1
Aile iliskileri I¢in Orta
Denetim Odag: . 485 2,86 0
Yiiksek 27 2,69 44
Diisiik 48 3,13 46 0,03 2>3
Bagan I¢in Penetlm Orta 485 3,26 49
Odagi .
Yiiksek 27 3,06 ,50
Diisiik 48 2,63 52 0,953
Akran Iliskileri I¢in  "Qrta
Denetim Odag: . 485 295 0
Yiiksek 27 2,66 43
Diisiik 48 2,84 90 0,548
Batil Inang igin  Ora
Denetim Odag: . 485 285 %2
Yiiksek 27 2,65 91
Diisiik 48 2,49 ,69 0,289
Kader Igin Penetlm Orta 485 2,57 68
Odagi _
Yiiksek 27 2,75 ,63

Ailenin gelir durumuna gore, Aile Iliskileri I¢in Denetim Odagi, Basari Icin
Denetim Odag1, Akran liskileri I¢in Denetim Odag, Batil inang I¢in Denetim Odagi,
Kader I¢in Denetim Odag: alt boyutlari karsilastiriimistir.

Aile Iliskileri Igin Denetim Odagi, Basar1 I¢in Denetim Odag boyutlari igin
gelir durumu gruplarina gore fark bulunmustur (Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05).
Yapilan ikili karsilastirmalara gore bu fark Aile iliskileri I¢in Denetim Odag: icin gelir
diizeyi orta olanlarin diisiik olanlardan yiiksek, Basar1 I¢in Denetim Odag: igin ise gelir
diizeyi orta olanlarin yiiksek olanlardan yiiksek bulunmustur (Post hoc Tukey testi;

p<0,05).

Akran Tligkileri I¢in Denetim Odagi, Batil inang I¢in Denetim Odagi, Kader igin
Denetim Odagi alt boyutlari i¢in gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamuistir (Tek Yonli Varyans Analizi; p<0,05).
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5. TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Bu boliimde c¢alismanin sonuglar1 aragtirma problemlerinin siras1 takip edilerek

yorumlanmis ve tartigilmistir.

5.1. Bosanms ve Bosanmaml.s Ailedeki Ergenlerin Ofke Ifade
Tarzlarimin Karsilastirilmasiyla Ilgili Bulgularin Tartisma ve Yorumu
Yapilan analizler sonucunda bogsanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin hem
siirekli 6fke hem de 6fke ifade tarzlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (iki
Ortalama Aras1 Fark Testi; p>0,05). Ayrica Ofke Ifade Tarzinin alt boyutlar1 olan Ige
Yonelik Ofke, Disa Yonelik Ofke ve Ofke Kontroliinde gruplar arasi anlamli fark
bulunmamaistir. Bir baska deyisle bu arastirmada ailelerinin bosanma durumu ergenlerin

stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarini etkiler gortinmemektedir.

Bu bulgu bosanmis ailedeki ergenlerin 6fke diizeylerinin bosanmamis ailedeki
ergenlere kiyasla yiiksek oldugunu bulan Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2003) nin,
Spigelman ve arkadaglar1 (1991) nin, Wymanvd (1985) 1n, Spielberger ve
Culbertson’un (1991) ve Fiyakal1 (2008) nin ¢alismalar ile oértiismemektedir.

Ancak alanyazinda ailelerin bosanma durumunun ergenlerin 6fke ifade tarzlarini
etkilemedigini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Deniz ve arkadaglar1 (2006) nin
arastirmalarinin sonucunda, bosanmis ailedeki ergenler ile bosanmamis ailedeki
ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin
olmadig1 goriilmiistiir (Deniz ve ark., 2006: 133-159). Giile¢ (2002)’in arastirmasinda
ergenlerin siirekli 6fke diizeyi ve Ofke ifade tarzlarinda anne- babalarimin birlikte
yasaylp yasamamasina gore anlamli diizeyde bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (Giileg,

2002, ss. 71- 117).

Bu c¢alisma bosanmanin ergenlerin 6fke diizeyini etkiledigini bulan alan
yazinindaki bazi ¢aligmalar1 (Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2003; Spigelman ve ark.,
1991; Wymanvd 1985; Spielberger ve Culbertson, 1991 ve Fiyakali, 2008)
desteklememekte ancak bosanmanin ergenlerin 6fke diizeyini etkilemedigini bulan

caligmalar1 (Deniz vd., 2006; Giileg, 2002) desteklemektedir.
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Alanyazindaki farkli sonuglar g6z oniine alindiginda, 6fke konusunun degisik
bireysel ve ailevi 6zelliklerle iligkisini inceleyen (6rn. anne-baba tutumlari, ebeveynler

ve ergenlerin kisilik 6zellikleri vb.) farkli ¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

5.2. Bosanmis ve Bosanmams Ailedeki Ergenlerin Denetim

Odaklarimn Karsilastirilmasiyla flgili Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Yapilan analizler sonucunda bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin
denetim odaklar1 agisindan yalmzca Aile Iliskileri igin Denetim Odag1 alt boyutunda

anlamli bir fark bulunmustur (Iki Ortalama Aras1 Fark Testi; p=0,042).

Anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin Aile Iliskileri Icin Denetim Odag1 puani,
bosanmis ailedeki c¢ocuklarinkine kiyasla daha yiiksektir. Bu sonug, aile ile ilgili
konularda bogsanmamus ailedeki ergenlerin bosanmis ailedeki ergenlere oranla daha igten
denetimli olduklar1 anlamina gelmektedir. Ancak anne-baba bosanma durumu ergenlerin
akran iligkilerinde, basar1 ve kadere bakis agilarinda i¢ ya da dis denetimli olmalarini

etkilememektedir.

Alanyazina bakildiginda anne-baba bosanma durumu ile denetim odagi
iliskisinin aragtirlldigt az sayida aragtirma oldugunu gormekteyiz. Sarper (2001),
arastirmasinda ana-baba yaninda yasayan cocuklar ile yetistirme yurdunda yasayan
cocuklarin denetim odaklarii karsilastirmistir. Arastirmanin sonucu yuvalarda yasayan
cocuklarin daha distan denetimli olduklarin1 gostermistir. Derin’in (2006) ¢alismasinda
ise dgrencilerin anne babalariin birlikte ya da ayr1 olmalari ile denetim odagi diizeyleri

arasinda (p>0,05) anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Bu calisma bosanmanin ergenlerin denetim odagini etkilemedigini ortaya koyan
Derin’in (2006) aragtirma sonucuyla Ortiismekte, bosanmanin ergenlerin denetim

odagim etkiledigini ortaya koyan Sarper’in (2001) arastirmasiyla ortiismemektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda anne-baba bosanma durumu ve denetim
odag iliskisiyle ilgili farkli degiskenleri ele alan daha kapsamli arastirmalarin

yapilmasinin gerekli ve faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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5.3. Bosanmus Ailedeki Ergenlerin Ofke Ifade Tarzlar1 ve Denetim
Odaklarinin Baz1 Degiskenlere Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina

Mliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bdliimde bosanmis ailedeki ergenlerin Ofke ifade tarzlar1 ve denetim
odaklarinin; bosanmadan sonra gecen siireye gore, ergenin kiminle yasadigina gore,
anne ve babalarin1 gérme sikligina gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili bulgularin

tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda bosanmis ailedeki ergenlerin denetim odaklari ile
siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarimin bosanma siiresine gore farklilagsmadigi ortaya

cikmistir (Tek YOnli Varyans Analizi; p>0,05).

Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de bosanmanin 6zel ve hassas
bir konu olmasi, bu konuyla ilgili arastirma yapilmasini gii¢lestirmektedir. Buna ragmen
literatlirde bosanma konusunun hukuki, dini, sosyolojik ve psikolojik a¢idan ele alindig:
calismalara rastlanmaktadir. Fakat anne-baba bosanma siiresiyle denetim odag1 ve 6fke
ifade tarzi iliskisinin degisken olarak ele alindigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
durumda konuyla ilgili farkli degiskenlerin de ele alindigi arastirmalarin yapilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizin diger bir sorusu ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlariyla
denetim odaklarinin kiminle yasadigina gore farklilasip farklilasmadigiydi. Yapilan
analizler sonucunda bosanmis ailedeki ergenlerin denetim odaklari ile siirekli 6tke ve
otke ifade tarzlarinin kiminle yasadigina gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir

(Tek Yonlii Varyans Analizi; p>0,05).

Altuntas’in (2012) calismasinda ergenlerin bosanmadan sonra kiminle yasadigi
degiskeninin, Siirekli Ofke diizeyinde anlamli bir farkliliga neden olmazken Ofke
Kontrol diizeyinde farkliliga sebep oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmada, annesi ile
kalan ergenlerin 6fke kontrol diizeyinin annesi ile kalmayan ergenlere oranla yiiksek

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Altuntas, 2012, s. 144).
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Calismamizin sonucunda ergenin kiminle yasadigi degiskeni ergenin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzim1 etkiler goriinmemektedir. Toplumumuzun geleneksel yapisina
baktigimizda; genellikle anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin annesi ile birlikte kalmamasi
durumunda babanin ve diger akrabalarinin (babaanne, dede, anneanne, hala vb.) cocuga bu
eksikligi hissettirmemek adina, ¢ocugun iistiine titredikleri, hatta hala ve babaanne gibi
yakin akrabalarin neredeyse anne roliinii iistlendikleri goriilmektedir. Yakin akrabalarin bu
anlamdaki yogun ilgisi bosanmis ailedeki ergenlerin 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir
farklilik ¢tkmamasimin nedeni olarak diisiiniilebilir. Anneyle birlikte kalan ergenler ise hem
anne ilgi ve sefkatine hem de babayla yasayan ¢ocuklarda oldugu gibi akrabalarin yakin ilgi
ve sevgisine sahiptirler. Bu durum anneyle kalan ¢ocuklarin 6fke ifade tarzlarinin

farklilasmamasinin nedeni olarak kabul edilebilir.

Aragtirmamizin diger sorusu anneyi gorme sikliginin ergenlerin siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlariyla denetim odaklarmi etkileyip etkilemedigiydi. Yapilan analizler
sonucunda bosanmis ailedeki ergenlerden babalariyla birlikte yasayip, anneyi goren ve
goremeyen ergenlerin denetim odaklar1 ile stirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin

farklilagsmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Tek Yonlii Varyans Analizi; p>0,05).

Yapilan analizler sonucunda bosanmis ailedeki ergenlerin babayr goriip
gorememelerine gore slirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarmin farklilagsmazken, denetim
odaklarinin farklilagtigt gorlismiistiir. Annesiyle yasayip babasmi hi¢ gdrmeyen
katilimeilarin Akran Iliskileri Igin Denetim Odagi puanlari babasini gérenlerden daha
diisiik bulunmustur (p=0,006). Denetim odag1 puanlarinin diisiik olmasi bireyin distan
denetimli oldugu anlamina gelmektedir. Babasini hi¢ gérmeyen ergenlerin arkadas
iligkilerinde daha distan denetimli olduklar1 anlasilmaktadir. Bu sonuca gére bosanmis
ailedeki ergenler dis denetimli olduklar1 i¢in arkadaslarla ilgili konularda olaylarin
digsal etkenlerin kontroliinde olduguna inanirlar. Dis denetim odakli kisiler olaylar
istedikleri gibi gitmediginde kendi disindakileri suclarlar, kaygili, kuskucu ve

saldirgandirlar. Hem kendilerine hem de bagkalarina daha az giivenirler.

5.4. FErgenlerin Ofke ifade Tarzlarm ve Denetim Odaklarinin
Karsilastirlmasiyla flgili Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Yapilan analizler sonucunda Siirekli Ofke alt boyutu ile Ofke Kontrolii arasinda

negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Buna gore; ergenlerin
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stirekli 6fke seviyeleri arttikca ofke kontroliinlin zayifladigi, stirekli 6tke seviyesi

azaldik¢a da 6fke kontroliiniin kuvvetlendigi sdylenebilir.

Saglikli 6fke kontrol becerisi kazanmig bireyler, 6tke duygusu yasadiklarinda
duygularin1 olumsuz bir sekilde ifade etmek yerine, kendisine sakinlesmek i¢in yeterli
zamani taniyarak, olay iizerinde tekrar diisiinmeyi ve olumlu bir sekilde 6fkesini ifade
etmeyi tercih ederler. Siirekli 6fkenin, olaylar1 ve durumlari can sikict ya da engelleyici
olarak algilama ve sik durumluk 6fke yasama egilimi oldugu diisiiniildiiglinde, siirekli
Ofkesi yliksek olan bireylerin 6fke kontroliinde zorluk yasayacagi Ongoriilebilir.
Aragtirmamizin sonucu da bu goriisii destekler nitelikte ¢ikmustir. Arslan (2010) da
calismasinda problem odakli basa ¢ikma ile siirekli 6fke arasinda negatif, 6fke kontrolii
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, stres
durumlarinda problem odakli basa ¢ikma davranisi arttikca, siirekli 6fke seviyesinin

azaldigini, 6tke kontroliiniin ise arttigin1 gdstermektedir.

Ofke Kontrolii boyutu ile Disa Yonelik Ofke arasinda negatif yonlii (p<0,05)
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu arastirma sonucuna gore 6fke kontrolii zayifladikga,
disa yonelik 6fke artmaktadir. Ayni sekilde 6fke kontrolii yiiksek bireylerin disa yonelik

ofke diizeylerinin diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Arslan (2010), 468 ogrenciyle yaptigi caligmasinda stresle basa g¢ikmada
kacinma ile 6fkeyi disa atma arasinda negatif, 6fke kontrolii arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglari; 6grencilerin stresle
basa ¢ikmada kaginma davranislar arttik¢a, 6fkeyi disa atma davraniglarinin azaldigini,

ofke kontroliiniin ise arttigin1 gostermektedir (Arslan, 2010, s. 19).

Bunun yam sira disa yonelik 6fke diizeyleri yiiksek olan ergenlerin ice yonelik
ofke diizeylerinin de yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ice yonelik dfke, 6fke duygusunu
baskilayarak disar1 yansitilmamasini igerir; disa yonelik o6fke ise; vurup kirma, etrafa
zarar verici fiziksel davraniglarda bulunma, hakaret ve hatta kiifiir gibi sozel yollara
basvurulmasini igine alir. Ofkenin igte tutulmasi istenen bir durum olmadig1 gibi,
sagliksiz bir sekilde disa vurumu da olumlu bir tutum olarak degerlendirilemez.
Arastirma bulgularina gore ergenlerin ige ve disa yonelik ofke seviyeleri paralellik

gostermektedir.
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Analiz sonuglarina gére Siirekli Ofke alt boyutu ile Aile Iliskileri i¢in Denetim
Odagi, Basari igin Denetim Odagi ve Kader igin Denetim Odag1 arasinda negatif yonlii
(p<0,05) anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar siirekli 6tkesi daha c¢ok olan
bireylerin daha ¢ok dis denetimli olduklarin1 gostermistir. Benzer sekilde i¢ denetim
odakli bireylerin siirekli 6fke seviyeleri ise diisiiktiir. Bu sonu¢ Deffenbacher ve
Hazaleus (1985) in c¢alismalariyla ortlismektedir. Deffenbacher ve Hazaleus (1985)
caligmalarinda siirekli 6fke diizeyi ile Ogrencilerin baslarina gelen olaylar1 digsal
nedenlere baglama inanci arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Giilveren
(2008) de calismasinda Dis Kontrol Odagiyla Siirekli Ofke arasinda pozitif bir iliski

bulmustur.

Ofke Kontrolii boyutu ile Aile Iliskileri Icin Denetim Odagi, Basari Igin
Denetim Odagi, Akran iliskileri I¢in Denetim Odagi ve Kader Igin Denetim Odag ile
pozitif yonlii (p<0,05) anlaml1 bir iligki bulunmustur. Ofke Kontrolii puaninin yiiksek
olmasi bireyin 6fkesini kontrol etmede ve saglikli olarak ifade etmede basarili oldugunu
gostermektedir. Bireyin 6fke kontrolii puani arttikca denetim odagi puanlart da
artmaktadir. Denetim Odag1 puaninin yiiksek olmasi bireyin igten denetimli oldugunu,
diisiik olmas1 ise distan denetimli oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle i¢
denetim odagina sahip kisilerin Ofkelerini kontrol etmede, dis denetim odagindaki
bireylere oranla daha basarili olduklarini sdyleyebiliriz. Efilti’nin (2006) arastirmasinda
ogrencilerin saldirganlik puanlariyla denetim odagi puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur. Denetim odag: ile saldirganlik puanlari arasinda pozitif iligskinin
olmas1 demek, dis denetimli 6grencilerin, i¢ denetimli 6grencilere oranla daha saldirgan

olduklari sonucunu diisiindiirmektedir (Efilti, 2006, s. 90).

Disa Yonelik Ofke boyutu ile Aile iliskileri I¢in Denetim Odagi, Basar1 Igin
Denetim Odagi ve Kader Igin Denetim Odag1 arasinda negatif yonlii, anlamli bir iligki
vardir. Dis denetim odagina sahip bireylerin, i¢ denetim odagina sahip bireylere oranla
Ofkelerini sozel veya davranigsal tepkilerle disa vurduklarini yani disa yonelik 6fke
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Alan yazininda 6fke ve denetim
odagiyla ilgili olarak yapilmig arastirmalarda da benzer sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Bilgin’in (2001) c¢alismasinda Dis Kontrol Odagina sahip kisilerin
digerlerine gore daha c¢ok 6fke duyduklari ve insanlari daha az dost¢a gordiikleri

saptanmigtir. Koksal (1991) ergenlerin denetim odaklariyla saldirgan davranislari
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arasindaki iligkiyi arastirmis, c¢alismanin sonucunda dig denetim odagina sahip

bireylerin saldirganlik seviyelerinin yliksek oldugu saptanmistir.

5.5. Ergenlerin Ofke ifade Tarzlar1 ve Denetim Odaklarmm Cesitli

Degiskenler Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgularin Yorumu

Bu boliimde ergenlerin 6fke ifade tarzlariyla denetim odaklarinin, ergenlerin
cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim durumu, kardes sayis1 ve gelir diizeyi gibi
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Yapilan analizlere gore kiz ve erkek ogrenciler arasinda 6fke ifade tarzi
acisindan anlamli bir farklibik olmadigi goriilmiistiir (Iki ortalama aras1 fark testi;
p>0,05). Elde edilen bu sonu¢ alan yazindaki bazi aragtirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Kopper’mn (1993) arastirmasinda otke ifade tarzlari ile cinsiyet arasinda
herhangi bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Sherman (1984) kiz ve erkekler
arasinda igten denetimlilik gelisiminin yaglara goére farklilasmadigini tespit etmistir.
Baygol (1997), Fiyakali (2008) ve Olmus (2001) un aragtirmalarinda da ergenlerin
sirekli ofke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlarinin cinsiyete gore farklilagmadigi
goriilmistir. Bunun yaninda 6fke ifade tarzinin cinsiyete gore farklilastigini gdsteren
arastirmalar da vardir. Tekinsav-Siit¢ii ve Aydin (2008) kizlarin siirekli 6fke ve 6fke
dista puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Diger bir aragtirma
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore 6fkelerini daha fazla kontrol ettiklerini (Annak,
2002, ss. 73-74) baska bir aragtirma ise kizlarin 6fke igte tarzlarinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kiligarslan, 2000, s. 70). Efilti (2006),
aragtirmasinin sonucunda; erkek 6grencilerin saldirganlik puanlarinin, kiz 6grencilerin
saldirganlik puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bilge
(1997), Kisag¢ (1997) ve Okman (1999) cinsiyetin bastirilmis 6fkede belirleyici bir

faktor olmadig1 ortaya konmuglardir.

Ofke evrensel bir duygu olmakla birlikte her kiiltiirde farkli sekillerde
yasanmaktadir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde genellikle kiz ¢ocuklarda 6fkenin disa vurum
sekli ve siklig1 konusunda kisitlamaya gidilirken erkek ¢ocuklarda bu durumun daha az

oldugu goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2001). Ancak calismamizda cinsiyetin 6fke ifade
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tarzlarini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu durum; alanyazindaki ¢esitli bulgular
da dikkate alindiginda, konuyla ilgili farkli degiskenleri ele alan daha kapsamli

arastirmalarin yapilmasinin gerekli ve faydali olacaginm diistindiirmektedir.

Arastirma bulgular1 denetim odagi seviyeleri agisindan degerlendirildiginde de
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (iki ortalama
aras1 fark testi; p>0,05). Bu konuyla ilgili sonuglar alan yazindaki bilgileri destekler
niteliktedir. Sherman (1984) kiz ve erkekler arasinda icten denetimlilik gelisiminin
yaslara gore farklilasmadigini tespit etmistir. Bu durum Findley-Cooper (1983) ve Boss-
Taylor’un (1989) yaptig1 ¢caligmalarin sonuclart ile uyumludur (Akt: Giilveren, 2008, s.
199). Bohanek, Marin ve Duke (2006), arastirmalarinda 6grencilerin cinsiyetine gore,
denetim odag1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmadigint ortaya
koymuslardir. Yurt icinde de denetim odaginin cinsiyet acisindan farklilik
gostermedigini ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Aksoy, 1992; Agir, 1994;
Cakar, 1997; Balkuvvar, 1998; Bozkurt ve Harmanli, 2002). Bunun yaninda bazi
calisma bulgularinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Moore (2006),
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore, daha distan denetimli olduklari kanisina
varmistir. Holode ve Kopa (1988) da bunun tersi olarak kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore daha distan denetimli olduklarini bulmuslardir. Gilmor (1978), ise kizlarin
erkeklere gore daha icten denetimli olduklar1 ortaya koymustur. Alisinanoglu’nun
(2003) calismasinda, cinsiyetin g¢ocuklarin denetim odaklar1 puan ortalamalarinda
anlamli bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir. Oren (1991)’in denetim odag: ile ilgili
kendini kabul degerleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kizlarin erkeklerden

daha ¢ok igten denetim egilimli olduklar1 belirtilmistir.

Bu konuda alanyazindaki c¢alismalarin sonuglarinin  farkliligi da dikkate
alindiginda, cinsiyetin denetim odag: iizerindeki etkisiyle ilgili genel bir sonuca
ulagmak icin ¢ok sayida farkl 6érneklem grubuyla ve farkli degiskenleri de arastirmaya

dahil ederek yeni ¢aligmalarin yapilmasi gerekli ve faydali olacaktir.

Arastirmamizin diger sorusu ergenlerin siirekli 6fke seviyeleri ve ofke ifade
tarzlartyla denetim odaklarinin ergenin yasma gore faklilagip farklilagmadigiydi.
Yapilan analizler sonucunda Siirekli Ofke ve Disa Yonelik Ofke boyutunda yaslara gore
fark bulunmustur (Tek Yo6nlii Varyans Analizi; p<0,05). Siirekli Ofke alt boyutunda 13
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yasindakilerin puanlart ile 11 yasindakilerin puanlart arasinda istatistiki agidan anlamli
bir fark bulunmustur ve bu fark 13 yas aleyhinedir.13 yasindaki ergenlerin siirekli 6tke
puanlart 11 yasindaki ergenlerden vyiiksektir. Caligmamizda aym1 zamanda 14
yasindakilerin Disa Yonelik Ofke puani 11 yasindakilerden yiiksek bulunmustur. Bu
fark 11 yasindaki ergenlerin lehinedir (Post hoc Tukey testi; p<0,05).

Fiyakali (2008) nin arastirmasinda sinif diizeyi olarak 9-10 ve 11 smiflar
almmistir. Bu 6grencilerin yaslari 14 ile 17 arasinda degismektedir. Bulgular, anne-baba
bosanma durumu ve smif diizeyi etkilesiminin 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlan tlizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigimi gdstermistir ( Fiyakali,
2008, s. 76). Bunun yaninda Gok (2009) ¢alismasinda ergenlerin sinif diizeylerine gore
Siirekli Ofke alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda da anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmis ve on birinci smiftaki 6grencilerin dokuz ve onuncu siniftaki 6grencilere
gore daha diisiik diizeyde siirekli 6fke yasadiklarini belirlemistir. Bu arastirmanin
bulgulart Gok’iin (2009) bulgulariyla ¢elismektedir. Konuyla ilgili daha ayrintili yorum

yapabilmek icin daha fazla sayida arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

Yaslara gore, Aile Iliskileri icin Denetim Odagi, Basar1 Icin Denetim Odagi,
Akran Iligkileri I¢in Denetim Odagi, Batil Inang I¢in Denetim Odagi, Kader Igin
Denetim Odag1 alt boyutlar1 karsilastirildiginda yalmzca Basari I¢in Denetim Odag
boyutlarinda yaslara gore fark bulunmustur (Tek Yonlii Varyans Analizi; p<0,05).
Yapilan ikili karsilastirmalara gore 11 yasindaki ergenlerin Basar1 Igin Denetim Odagi
puant 13 yasindakilerden yiliksek bulunmustur ve bu fark 11 yasindaki ergenlerin
lehinedir (Post hoc Tukey testi; p<0,05).

Korkut’un (1991), arastirmasinda yas ve sinif diizeyindeki yiikselmenin denetim
odagini icten algilamaya dogru yonelttigi belirlenmistir. Gilmor (1978), cinsiyet ve yas
ile denetim odagi arasindaki iligkiyi arastirmis ve sonugta yas ilerledik¢e icten
denetimlilige dogru bir degismenin oldugu ortaya ciktigin1 bulmustur. Lancester ve
Richmond (1983) da benzer sekilde biiyiik yastakilerin (9-12 yas) kiigiiklerden daha
icten denetimli olduklar1 bulunmustur. Sherman (1984) 8-12 yaslar1 arasinda olan 97
cocuk {lizerinde yaptig1 arastirmada yaslar biiylik olan ¢ocuklarin bir dnceki yila gore
icten denetimlilige dogru bir artis gosterdigini ve yaslar1 biiylik olan ¢ocuklarin daha

icten denetimli oldugunu bulmustur. Tapcan (2002) da arastirmasinda 6grencilerin
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denetim odagi ile yaslart arasinda anlamli bir iliski ve farklilik bulunmadigin

saptamigstir.

Arastirmamizin diger sorusu ergenlerin siirekli 6fke seviyeleri ve ofke ifade
tarzlartyla denetim odaklarinin ergenin anne egitim diizeyine gore faklilasip
farklilagsmadigiydi. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin 6fke ifade tarzi ve denetim
odaklarinin anne egitim diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (Tek Yonlii Varyans
Analizi; p>0,05). Bu sonucu oncelikle 6fke ifade tarzi agisindan ele aldigimizda
alanyazindaki bazi arastirma bulgularinin da bu yonde sonuglandigini goriiyoruz. Giileg
(2002) ve Fiyakali (2008) annenin egitim durumuna gore, ergenlerin Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Bunun yani sira
Kisag (1997) ebeveynleri ortaokul mezunu olan Ogrencilerin 6fkelerini disa vurma
diizeylerinin en yiiksek oldugunu belirtmistir. Baygdl (1997)’tin  ¢alismasinda,
annelerinin 6grenim diizeyi orta ve yiiksekdgrenim olan ¢ocuklarin disa yonelik 6fke
seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Okman (1999)’in arastirmasinda ise; anne
Ogretim durumuyla Ogrencilerin yalnizca disa yonelik 6fke seviyelerinin etkilestigi,
annesi ortaokuldan mezun olan ergenlerin disa yonelik 6fke seviyelerinin yiiksek oldugu

anlagilmistir.

Arastirmamizin anne egitim diizeyinin ergenlerin siirekli 6fke seviyesi ve ofke
ifade tarzini etkilemedigi yoniindeki bulgusu, Giile¢ (2002) ve Fiyakali (2008) nin
aragtirma bulgulartyla Ortligmekte ancak Bayg6l (1997), Kisag (1997) ve Okman’in
(1999) bulgulariyla ortiismemektedir.

Denetim Odag agisindan bakildiginda da anne egitim diizeyi ile denetim odagi
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Derin, ilkogretim 8. siif 6grencileri
tizerinde yaptigi calismasinda annelerinin egitim durumlar ile 6grencilerin denetim
odag1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gortilmedigini belirtmistir (Derin, 2006, s.
123). Korkut (1991), Sahran¢ (2000) ve Kaval (2001) da arastirmalarinin sonucunda

anne egitim diizeylerinin denetim odagi tizerinde etkili olmadigin1 bulmuslardir.

Yukaridaki aragtirmalarin yani sira annenin egitim durumunun ergenin denetim
odagint etkiledigi sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur. Alisinanoglu (2003),

arastirmasinda annelerin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin igten denetimli olmalarinin
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da arttigin1 saptamistir. Bozkurt ve Harmanli (2002), arastirmalarinda annenin grenim

durumuyla denetim odag1 seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Elde edilen bulgu Derin (2006), Sahrang (2000), Korkut (1991) ve Kaval’in
(2001) bulgulariyla ortiismekte ancak Alisinanoglu (2003) ile Bozkurt ve Harmanl

(2002) nin arastirma sonuglariyla értiismemektedir.

Gorildiigii gibi alanyazinda anne egitim diizeyi ile 6fke ve denetim odagi
arasindaki iligkilerle ilgili farkli sonuglar mevcuttur. Bu arastirmanin sonucuna gore
annenin egitim diizeyiyle ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve denetim odaklarinin etkilesim
icinde olmamasi, annenin 6grenim seviyesinin yiiksekligi ya da diisiikliigiinden ziyade
anne-cocuk iliskinin kalitesinin ve olumlu anne davraniglarinin bu sonuglarin iistiinde
anne egitim diizeyinden daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bundan sonra
denetim odag1 ve oOfke ifade tarzlariyla ilgili yapilacak calismalarda anne-g¢ocuk

iligkisinin de degisik boyutlariyla ele alinmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin diger sorusu ergenlerin siirekli 6fke seviyeleri ve otke ifade
tarzlariyla denetim odaklarinin baba egitim diizeyine gore faklilasip farklilasmadigiydi.
Yapilan analizlerin sonucunda baba egitim diizeyine gore ergenlerin 6fke ifade tarzlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonu¢ alinyazindaki bazi arastirma
bulgulartyla ortiismektedir. Bilge’nin (1997) arastirmasinda da baba egitim diizeyinin
ogrencilerin stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlari lizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigin1 goriilmiistiir. Alanyazinda baba egitim diizeyiyle ofke ifade tarzlar
arasindaki iliskiyle ilgili farkli aragtirmalarda farkli bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Baz1 arastirma bulgularinda, babasi ilkdgretim mezunu olan ergenlerin
daha cok ofkeyi icte tuttuklari goriiliirken (Baygol, 1997: 40-55), bir arastirmada
babalar1 {iniversite ve iisti mezunu olan ergenlerin 6fkeyi disa vurma tarzinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Giileg, 2002, ss. 114-119). Baska bir arastirmada ise
babalar1 {iniversite mezunu olan ergenlerin daha fazla o6fkelerini kontrol ettikleri
(Okman, 1999: 100-130) goriilmiistiir. Fiyakali’nin (2008) ¢alismasinda baba egitim
diizeyi temel etkisinin 6fke icte ve Ofke kontrol tarzlarinda anlamli bir farka neden
oldugu bulunmustur. Bu farka gore ise, babalar1 {iniversite mezunu olan &grencilerin

daha fazla ofke icte ve Ofke dista tarzi gosterdikleri goriilmistir. Kisag (1997)
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ebeveynleri ortaokul mezunu olan &grencilerin 6fkelerini disa vurma diizeylerinin en

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bu arastirma sonucuna gore baba egitim diizeyi ile ergenlerin 6tke ifade tarzlar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, babanin egitim diizeyinin diisiik veya yiiksek
olmasindan ¢ok baba-¢ocuk iligkisinin kalitesinin bu konuda etkili ve belirleyici bir
faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Sonraki arastirmalarda baba-¢ocuk iligkisini ve

iletisiminin de arastirmaya dahil edilmesinin faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonucuna denetim odagi agisindan bakildiginda ise; denetim odagi ve
baba egitim diizeyi iligskisinde anlaml1 bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Baba egitim
diizeyi iiniversite ve iizeri olan ¢ocuklarm Aile Iliskileri Igin Denetim Odag1 puani daha
yiiksek bulunmustur. Yapilan ikili karsilastirmalarda baba egitim diizeyi {liniversite ve
lizeri olan gocuklarin Aile Iliskileri igin Denetim Odag1 puanlarmin, baba egitim diizeyi
okur-yazar-ilkokul olanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Post Hoc Tukey
Testi; p<0,05). Yani babalari {iniversite mezunu olan ergenler, babalari okur-yazar-

ilkokul mezunu olan ergenlere kiyasla aile ile ilgili konularda daha i¢ten denetimlidirler.

Sahrang’in (2000) Alisinanoglu’nun (2003) ve Kaval’in (2001) ¢alismalarinda ise
babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin denetim odaklar1 {izerinde etkili olmadig1 sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmamizin diger sorusu ergenlerin siirekli Ofke seviyeleri ve oOfke ifade
tarzlariyla denetim odaklarmin sahip olunan kardes sayisina gore faklilagip
farklilasmadigiydi. Yapilan analiz sonuglarina gore kardes sayisi degiskeni ergenlerin
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarm etkilememektedir (Tek Yonlii Varyans Analizi;
p<0,05). Denetim odag: ile kardes sayisi iliskisi acisindan ise yalnmizca Basari Igin
Denetim Odagi puaninda kardes sayisina gore fark bulunmustur (Tek Yo6nlii Varyans
Analizi; p<0,05). Bir kardese sahip olanlarm 5 kardese sahip olanlara goére Basar1 I¢in
Denetim Odagi puani daha yiiksektir (Post hoc Tukey testi; p<0,05). Bu sonug¢ bir
kardese sahip olan ergenlerin, 5 kardese sahip olan ergenlere kiyasla basari ile ilgili
konularda daha igten denetimli olduklar1 anlamina gelmektedir. Bes kardese sahip olan
ergenlerin ailelerinde anne-baba ilgisi bdoliindiigii icin ¢ocuklar basari-basarisizlik

durumlarinda anne-babalarindan yeterli geri bildirimleri (6diil-ceza) alamiyor
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olabilirler. Bu durumun c¢ocuklarin basarmakla ilgili motivasyonlarini olumsuz

etkileyebilir.

Celia ve Bernstein (1989), Amerika Birlesik Devletlerinde yaslar1 13 ile 19
arasinda olan genclerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda denetim odagi puanlari ile dogum
sirast arasindaki iliskinin 6nemsiz oldugu bulunmustur (Celia ve Bernstein’den akt.
Aksoy, 1992, s. 26). Bulus (1996) ve Alisinanoglu’nun (2003) arastirmalarinda kardes
sayisinin ¢ocuklarin denetim odaklari {izerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Bunun tam
tersi olarak; Bozkurt ve Harmanli (2002), arastirmalarinin sonucunda kardes sayilariyla
denetim odag1 seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Kaval (2001) ailede
tek cocuk olan 6grencilerin, ailede ilk, ortanca ve son ¢ocuk olan 6grencilere gore daha

i¢ kontrollii olduklarini bulmustur.

Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin sahip olduklari kardes sayisinin denetim
odag1 ve slirekli 6fke-6tke ifade tarzi lizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig:
ortaya cikmigtir. Literatiirdeki farkli arastirma sonuglari dikkate alindiginda kardes
sayisinin denetim odagi ve siirekli ofke-ofke ifade tarzi iizerindeki etkilerinin farkli
bireysel ve ailesel degiskenlerle birlikte ele alindigi calismalarin yapilmasi faydali

olacaktir.

Arastirmamizin diger sorusu ergenlerin siirekli 6fke seviyeleri ve ofke ifade
tarzlartyla denetim  odaklarmin  ailelerinin  gelir  diizeyine gore faklilasip
farklilasmadigiydi. Yapilan analizlere gore ergenlerin 6fke ifade tarzlan ile ailelerinin
ekonomik seviyeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ofke Kontrolii ve
Ice Yonelik Ofke icin gelir durumu gruplarma gére fark bulunmustur (Tek Yonlii
Varyans Analizi; p<0,05). Yapilan ikili karsilastirmalara gore bu fark Ofke Kontrolii igin
gelir durumu orta olanlarin puani yiiksek olanlardan yiiksek, Ice Yonelik Ofke igin gelir
diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlardan yiiksek, bulunmustur (Post hoc Tukey testi;
p<0,05). Ofkenin kontrol edilmesinin, bireyin baskalariyla olan iliskilerinde genelde
sabirli, sogukkanli, hosgériilii, anlayish davranmasi (Spielberger, 1991; Ozer, 1994)
oldugu diisiiniildiiglinde orta gelirli ailedeki ergenlerin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore
Ofkelerini daha ¢ok kontrol ettikleri, daha ¢ok sakinlesme egiliminde olduklar1 ve
otkelerini daha saglikli yollarla ifade ettikleri sdylenebilir. Gelir diizeyi diisiik olanlarin

ise gelir diizeyi yiiksek olanlara gére ige Yonelik Ofke puanlarmin yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Buradan hareketle diisiik gelir diizeyine sahip ailedeki ergenlerin 6fke
duygularint baskilayarak disari yansitmadiklari yani vurup kirma, etrafa zarar verici
fiziksel davramiglarda bulunma, hakaret ve hatta kiifiir gibi sézel yollara

basvurmadiklar1 anlagilmaktadir.

Ergenlerin denetim odaklar1 ile ailelerinin ekonomik seviyelerine arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir: Gelir diizeyi orta olanlarin Aile iliskileri Igin
Denetim Odag1 puanlarinin, gelir diizeyi diisiik olan grubun puanlarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yani orta diizeyde gelire sahip olan ailedeki ergenler, diisiik gelire
sahip olan ailedeki ergenlere gore aile ile ilgili konularda daha fazla igten denetime
sahiptirler. Yine gelir diizeyi orta olanlarin Basar1 Icin Denetim Odag1 puanlari, gelir
diizeyi yiiksek olan gruptan daha yiliksek bulunmustur. Yani gelir diizeyi orta olan
ailedeki ergenler, gelir diizeyi yiiksek ailedeki ergenlere gore basari ile ilgili konularda

daha icten denetimlidirler.

Cakar’in (1997) arastirmasinda denetim odagi tizerinde sosyo-ekonomik diizeyin
etkili oldugu belirlenmistir. Balkuvvar (1998), ¢ok yiiksek gelirli ve ¢ok diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarinin daha dis denetimli oldugu belirtmistir. Korkut (1991),
aragtirmasinin sonucunda bireyin yagaminin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi yerlesim
birimi ve aylik gelirin denetim odag: lizerinde etkili oldugunu belirlenmistir. Baygol,
(1997) diisiik gelir grubuna dahil ergenlerin 6fkelerini daha ¢ok igte tuttuklari, yliksek
gelir grubunda olanlarin ise 6fkelerini daha ¢ok disa vurduklari sonucu elde edilmistir.
Derin’in (2006) bulgularina gore 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlar iyilestikge,
icten denetimlilik diizeylerinin ve akademik basarilarinin da yiikselmekte oldugu
gorlilmiistiir. Bunun yanisira denetim odagiyla gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
bulunamadig: arastirmalar da mevcuttur (Holode ve Kopa, 1988; Kaval, 2001; Bulus,
1996). Holode ve Kopa (1988) aragtirmalarinin sonucunda sosyo-ekonomik diizey ile
denetim odag1 arasinda anlamli bir iligki bulmamiglardir. Alisinanoglu (2003), farkli
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ilkogretim okullarindaki 10 yas ¢ocuklarinda sosyo-
ekonomik diizeyin ¢ocuklarin denetim odaklar {izerinde etkili olmadigi belirlenmistir.
Kaval (2001), 12 yas c¢ocuklarinin denetim odagmi etkileyen bazi1 degiskenleri
incelemek amaciyla yaptigi arastirma sonucunda sosyo-ekonomik seviye ile ¢ocuklarin
denetim odaklarinin yonii arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bulus (1996) da

arastirmasinda denetim odagiyla gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir.
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Bu arastirmanin sonuglar1 gelir diizeyiyle denetim odagi arasinda anlamli iligki
bulan aragtirmalarla (Cakar, 1997; Balkuvvar, 1998; Korkut, 1991; Baygo6l, 1997; Derin,
2006) ortiismekte, iligki bulamayan ¢aligmalarla ( Holode ve Kopa, 1988; Kaval, 2001;
Bulus, 1996) ortiismemektedir.

Bu arastirmanin sonucunda gelir diizeyi orta olanlarin Basar1 i¢in Denetim
Odaklar gelir diizeyi yiiksek olanlardan yiiksek bulunmustur. Yani orta gelire sahip
ergenler yliksek gelire sahip ergenlere gore daha icten denetimlidirler. Gelir diizeyi orta
olan ailedeki ergenler gelir diizeyi yliksek olan ailedeki ergenlerin sahip oldugu
ekonomik olanaklara sahip degillerdir. Bu durum onlarin gelecekle ilgili kaygi
duymalarina, basari-basarisizlikla ilgili davraniglarinin = sonuglarini  daha ¢ok
kendileriyle ilgili gdrmelerine sebep olmus olabilir. Ulkemizde ¢ocuklar ilerde kaliteli
ve zengin bir yasam istiyorlarsa mutlaka okumalari gerektigi baskisiyla biiyiitiilityor. Bu
baskinin gelir seviyesi diisiik ve orta olan ailelerde daha ¢ok olacagi muhakkaktir. Birey
basari ile ilgili olaylarda en ¢ok kendisini sorumlu tuttugunda bagsarmak i¢in oncelikle
kendi ¢abasi ve emeginin énemli oldugunu diisiinecek ve boylelikle gelecek kaygilari
azalacaktir. Alanyazindaki farkli sonuglar dikkate alindiginda daha genis 6rneklem
grubuyla, farkli degiskenlerin de arastirmaya dahil edildigi ¢aligmalarin yapilmasi

faydali olacaktir.

5.6. Oneriler

1. Bu aragtirmada oncelikle ailelerin bosanma durumuna gore ergenlerin denetim
odaklariyla 6fke ifade tarzlar1 incelenmistir. Ayrica yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve gelir
durumu degiskenlerinin denetim odagr ve ofke ifade tarziyla olan iliskileri de
aragtirtlmistir. Aynm1 konuyla ilgili farkli degiskenlerin de ele alindigi aragtirmalarin

yapilmasinin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir..

2. Arastirma ergenlik doneminde olan Ogrenciler lizerinde yapilmistir. Ayni
calisma farkli gelisim donemlerindeki ogrenciler iizerinde yapilarak gelisim

psikolojisine katki saglanabilir.
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3. Arastirma devlete bagli resmi ortaokul ogrencileri ilizerinde yapilmistir.
Ayrica farkli okul tiirlerinde (6zel ortaokul, imam-hatip ortaokulu vb.) 6grenim goéren

ergenler {lizerinde de yapilabilir.

4. Bu c¢alisma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde yapilmistir. Aym calisma daha
biiyiilk bir evren ve oOrneklemi kapsayacak sekilde baska yerlesim yerlerinde de

yapilabilir.

5. Yapilan arastirmalar aile ortaminda algilanan birlik beraberlik duygusunun
ergenlerde siirekli dfkeyi azaltici etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Olmus, 2001).
Eslerin bosanmasi kaginilmaz ise, ¢ocuklarinin bu durumdan en az zararla ¢ikmalarini
saglamak icin ebeveynlerin bilingli ve birlikte hareket etmeleri gerekmektedir. Bosanma
oncesinde konu basit bir dille onlara anlatilmali ve duruma alismalart saglanmalidir.
Ebeveynlerinin bosanmasindan birgok c¢ocuk kendini sorumlu hissetmektedir
(Tiirkaslan, 2007, s. 99). Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesi, anne ve babanin yanlis tutumlardan kaginmalariyla miimkiindiir. Bu amagla,

anne ve babalar su noktalara dikkat etmelidirler:

*Anne ve babanin ayrildiktan sonra uygarca iliskilerini silirdiirmelerini
gerekmektedir. Haftanin yarisin1 annesinde gegiren cocuk, Obiir yarisini da babasinda
gecirebilmeli, diizenli aralarla ve siirekli olarak her iki ebeveynini gérebilmesine 6zen

gosterilmelidir.

*Bosanmanin ne demek oldugu acik bir dille cocuga anlatilmali, anne ya da

babasi1 hakkinda hi¢bir zaman koétii s6z soylenmemelidir.

*Anne ve baba eski esinden 6¢ almak diisiincesiyle cocugu diger ebeveyninden

yoksun birakmamalidir.

*Cocugu sevme vyarist icine girerek, abartilmig bir gekilde egitilmesine

calistimamalidir (Yavuzer, 2001, ss. 53-54).

6. Kisinin mutlu ve basarili bir hayat siirdiirebilmesi i¢in i¢ten denetimli olmasi
gerekmektedir. Yapilan bazi arastirmalar hangi anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin igten

denetimli olmalar1 igin gerekli oldugunu gdstermistir. Ornegin Halpin ve arkadaslarinin
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(1980) yaptiklar ¢alismada, igsel denetimlilik ile anne babanin aragsal arkadashigi,
¢ocuk bakimi, basari i¢in baskisi olumlu bulunurken; cezalandirma davranis olumsuz
iliski bulunmustur. Katkovsky, Crandall ve Good (1967), ¢cocuklarin i¢ denetim odakli
olmalariyla anneden gordiikleri ilgi ve sefkat davraniglar1 arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda Chance (1965) ile Abrahamson ve
Christopherson (1985)’un c¢alismalarinda, annelerin kiiciik yasta ¢ocuklarinin bagimsiz
olmasini destekleme davranisiyla, ¢ocuklarin i¢ten denetimli olmalar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugunu goriilmistiir. Argun’un (1995) arastirma sonucglarina gore anne-
babalarindan sefkat goren, memnun edilen, bagimsiz davraniglar1 desteklenen, tutarli
disiplin uygulayan, davraniglari odiillendirilen cocuklarin diger ¢ocuklara gore ig
denetim puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba-gocuk iliskisinde bu
hususlara dikkat edilmesiyle ¢ocuklarin i¢sel denetimli bireyler olarak yetismeleri
saglanabilir. Denetim odagmin dissal denetimlilikten igsel denetimlilik seviyesine

yaklastirilmasini amaglayan deneysel arastirmalarin yapilmasi da faydali olacaktir.

7. Kagitcibast (1999)° na gore anne-babalar, birbirlerine karst ofkeli ve
saldirganca davraniyor ve c¢ocuklar problemlerin bu sekilde ¢o6ziildiiglinii gorerek
yetisiyorlarsa, saldirganliin problem ¢6zme yoOntemlerinden biri oldugunu
zannedeceklerdir. Bu tip davranislarin hayatin bir parcasi oldugunu diisiineceklerdir.
Dolayisiyla bu tiir davraniglari kendi hayatlarinda da uygulayacaklardir. Tiim bu
sebeplerden dolayr ebeveynlerin bir davramista bulunurken, cocuklarin kendilerini

model aldiklarini akillarindan ¢ikarmamalar1 gerekmektedir.

8. Okullarmm oncelikli amaci akademik basarinin artirilmasi olsa da okullar ayni
zamanda 6grencileri psikolojik ve sosyal acidan desteklemeli, 6grencilerin saglikli
kararlar verebilen, problemlerle basa ¢ikabilen, yiiksek motivasyonlu kisiler olmalarini
da saglamalidir. Akgiil (2000) ve Yilmaz’in (2004) yaptig1 deneysel arastirmalarda,
Otkeyle basa ¢ikma egitiminin, stirekli 6fkenin azalmasi yoniinde onemli dlgiide etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirma sonuglarindan hareketle; ¢ocuklara 6fke denetimi,
sorun ¢ozme, aktif dinleme, empati yapabilme gibi konularda egitim verilmeli hatta
bunun i¢in egitim programlart gelistirmelidir. S6z konusu programlar okullarin
miifredat programlar1 igerisine yayilarak daha sistemli olarak uygulanmalidir. Bu
becerilerin bireyin yasamimn her alamm etkiledigi unutulmamalidir. Ogrencilere

olumlu kisilik 6zelliklerinin kazandirilmas: amaciyla okullarda veli toplantilar1 ve 6zel
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konferanslar yapilarak anne-babalar da bilinglendirilmelidir. Tiim bu sayilan hizmetleri
okullarimiz Rehberlik Servisleri araciligiyla vereceginden dolay:r {lkemizin her
yerindeki okullardaki rehberlik servislerine daha iist diizeyde islerlik kazandirilmali ve
tilkemizdeki tim ¢ocuklarimiza/6grencilerimize Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetleri ulagtirilmalidir.
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EK1

KiSIiSEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirmada, anne-babasi bosanmis ve

bosanmamis ergenlerin denetim odaklariyla 6fke ifade

tarzlart karsilagtirilmaktadir. Arastirma sonuglarimin, ergenlik ¢agindaki gengleri daha iyi anlamada

uzmanlara yardimci olacagina inanilmaktadir.

Bu amagla hazirlanan asagidaki ankette kisa ve cevaplandirilmasi kolay sorular vardir. Her

sorunun alta o soru ile ilgili muhtemel durumlar siralanmigtir. Sizden, bunlardan kendi durumunuza

uygun olan1 bulup, dniindeki parantezin i¢ine bir (x) isareti koymaniz beklenmektedir.

Ankette verdiginiz cevaplar gizli tutulacak, arastirma diginda higbir yerde kullanilmayacaktir.

Arastirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi, ictenlikle cevaplandirmaniza baglidir. Liitfen cevapsiz soru

birakmayiniz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

KiSiSEL BILGi FORMU

BOLUM:
(K

()10

1) Cinsiyetiniz: OE

2) Yasiniz: (On
14
OH

3 ) Anneniz sag mi? () Evet

4) Babaniz sag nm? () Evet

OH

5) Annenizin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar () Tlkokul () Ortaokul

6 ) Babamzin egitim diizeyi nedir?
() Okuryazar () llkokul () Ortaokul

7 ) Kag kardessiniz?

() Tek ¢ocugum O1 ()2 O3

8 ) Ailenizin gelir durumu nedir?

9) Anne babaniz bosandilar nm? ()Ev

9.

birakiniz.

() Diisiik

Soruya verdiginiz cevap evetse sayfanin arkasina

Lale ALKIS
Istanbul Ticaret Universitesi

Aile Damismanhg Yiiksek Lisans Ogrencisi

()12 ()1

ayir

ayir

()Lise () Universite () Diger

()Lise () Universite () Diger

04 053

() Orta

() Diger
() Yiksek

et () Hayir

gecip 2. bolimi doldurunuz. Degilse bos
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I1. BOLUM:
Size uygun olan secenegi isaretleyiniz.
1) Anne babamz ayrilah ( bosanali) ne kadar oldu?

()0-6ay

()6ay—1yl
()1-2yl
()2-3y1

() Daha fazla (........)

2 ) Su anda kiminle yasiyorsunuz?
() Anne ve babamla

() Annemle

() Babamla

() Akrabalarimla

() Yuvada

3 ) Babanizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?
() Her giin goriiyorum

() Haftada bir kez goriiyorum

() iki haftada bir goriiyorum

() Ayda bir goriiyorum

() Yilda birkag kez gériiyorum

() Hi¢ gérmiiyorum

4) Annenizi ne kadar siklikla goriiyorsunuz?
() Her giin goriiyorum

() Haftada bir kez goriiyorum

() ki haftada bir gériiyorum

() Ayda bir goriiyorum

() Yilda birkag kez goriiyorum

() Hig gérmiiyorum
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EK 2
SUREKLI OFKE VE OFKE TARZ OLCEGI

1. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diigiiniin ve ifadelerin
sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil

hissettiginizi gdsteren cevabi igaretleyin.

Puanlama: 1. Hi¢ 2. Biraz 3. Olduk¢a 4. Tiimiiyle

Sizi ne kadar tanimhyor?

Biraz
Olduk¢a
Tiimiiyle

Hicg

1) Cabuk parlarim.

2) Kizgm mizagliyimdir.

3) Ofkesi burnunda bir insanim.

4) Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaglatinca kizarim.

5) Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar.

6) Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

7) Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

8) Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.

9) Engellendigimde i¢inden birilerine vurmak gelir.

10) Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildigin de ¢ilgina donerim
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1. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulariyla ilgili

tepkileri farklhidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri

goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6tke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginiz1 diisiinerek

o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin {izerine ( X ) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlig

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

Puanlama: 1. Hig 2. Biraz 3. Oldukea 4. Tiimiiyle
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
Sizi ne kadar tanimhyor?
< 2
g Z
s |E |2 |E
== @ S =

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizgmhgum gosteririm.

13. Ofkemi icime atarim.

14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.

15. Somurtur ya da surat asarim.

16. insanlarda uzak dururum.

17. Bagkalarina igneli s6zler sdylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim.

20. I¢in igin kopiiriiriim ama gosteremem.

21. Davraniglarimi kontrol ederim.

22. Baskalaryla tartigirim.

23. Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran neyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

29. Kotii seyler soylerim.

30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya galigirim.

31. Igimden insanlarim fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32. Sinirlerime hakim olamam.

33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi soylerim.

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK3
NOWICKI — STRICKLAND iC-DIS DENETIiM ODAGI OLCEGI (LOC)

Aciklama: Asagida sizin bazi konulardaki diisiincelerinizle ilgili sorular sorulmustur. Liitfen, her
maddeyi dikkatle okuyarak o maddede belirtilen ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiza karar veriniz ve
kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz. Liitfen tiim ifadeleri cevaplayiniz. Yardimlarimiz igin
TESEKKUR EDERIM.

= S § §
b o
E |22 |28
=> |2 | E =
8 |8 | § =
X M M X
1. Ailem, cogu zaman sdylemek istediklerimi dikkate alir. o o o o
2. Bir seyi yanlig yaptigimda onu diizeltmek i¢in yapilabilecegim ¢ok az sey | O o o o
vardir.
3. Arkadaslarimin fikirlerini degistirmek benim i¢in ¢cogu zaman ] ] ] ]
olanaksizdir.
4, Eger hasta olacagim varsa, ne yaparsam yapayim hasta olmaktan kendimi | o i i m]
koruyamam.
5. Bir ceza aldigim zaman, bu cezanin genellikle hi¢bir hakli nedeni m] i i m]
olmadigini diisiiniiriim.
6. Giine iyi baglarsam, ne yaparsam yapayim o giin giizel geger. m] o o m]
7. Cogu zaman ¢ok fazla ¢aba gdstermeye degmez, ¢linkii kotii giden bir seyi | O i i m]
asla diizeltemem.
8. Yeterince iyi calisirsam, her derste bagarili olabilirim. m] ] ] m]
9. Hatam olmadig: halde olan bitenle ilgili sik sik suclandigim olur. ] o o m]
10. | Sinavlardan yiiksek notlar almak benim i¢in ¢ok sey ifade eder. m] ] ] m]
11. | Bazi insanlar dogustan benden daha sanslidirlar. m] ] ] m]
12. | Ailemin herhangi bir konudaki fikrini degistirmek neredeyse olanaksizdir. | o o o m]
13. | Akilli olmak, sansh olmaktan daha iyidir. m] o o m]
14. | Ailemin benim hakkimda verdigi kararlarda ¢ogu kez bana sz diigmez. m] o o m]
15. | Onceden plan yaparsam, islerim daha iyi gider. m] o o m]
16. | Arkadaslarima istediklerimi yaptirmak kolaydir. m] o o m]
17. | Eger bana diisman olan bir yasitim varsa, bu durumu engellemek i¢in | o o ]
yapabilecegim ¢ok az sey vardir.
18. | Yasamumda iyi seyler gerg¢eklestiginde, bunlar tamamen ¢ok siki ] ] ] m]
caligmamin iiriinidiir.
19. | Cogu zaman evde islerin istedigim gibi gelismesi i¢in ugrasmamin bir ] ] ] m]
yarari olmaz.
20. | Ev 6devlerimi yapip yapmamamin, aldigim notlar iizerinde 6nemli bir o o o o
etkisi vardr.
21. | Birisi beni sevmedigi takdirde, bunu degistirmek igin yapabilecegim pek o ] ] o
fazla bir sey yoktur
22. | Insanlar ¢ogu zaman hig bir hakli neden olmadan bana kiziyorlar. o ] ] ]
23. | Ne zaman istesem, anne ve babam bana yardimci olurlar. m] o o m]
24. | Insanlarin beni sevip sevmemesi benim nasil davrandigima baglidir. o ] ] ]
25. | Bana ugur getiren esyalarim vardir. ] m] m] m]
26. | Yasitlarimdan birisi bana kizarsa bunu engellemek i¢in yapabilecegim bir o ] ] o
sey yoktur
27. | Eger yeterli ¢abay1 gosterirsem, olaylar istedigim gibi gelisir. o o o o
28. | Dort yaprakli bir yonca bulursam bunun bana iyi sans getirebilecegine o o o o
inanirim.
29. | Bir¢ok sorunumu ¢dzmenin en iyi yolunun iizerinde diisinmemek m] ] ] o
olduguna inaniyorum.

133




EK 4: Ol¢ek Kullanim I¢in Yazilan Izin Maili

Olcek Kullanim Izni

Lale ALKIS 25.03.2015
Kime: Kadir Ozer #

Cok tesekkirler sayin hocam.

iyi glinler.

Kadir Ozer (ozer.akadir@gmail.com) Kisilere ekle 25.03.2015

Kime: lalealkis@hotmail.com ¥

Sn.Alkis,

Soz konusu dlgegi tez calismanizda kullanmanizi onayliyorum.

Prof.Dr.AKadir Ozer

Lale ALKI 25.03.2015

Kime: ozerakadir@gmail.com ¥

Sayin Prof. Dr. Kadir Ozer Bey;

Ben Ticaret Universitesi Aile Danismanhg yiksek lisan 8grencisi Lale ALKIS' 1m.
Misaadeniz olursa yiksek Lisans tezim igin sizin Tarkceye uyarlamis oldugunuz
"Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Glgegi"nizi kullanmak istiyorum.

Cevabiniz igin simdiden tesekkirler.

iyi calismalar.
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EK 5: Olcek Kullanimu i¢in Yazilan izin Maili

Olgek Kullanim Izni

Tiitkgeye uyarladigim ve gegerhik ve giivenulik calismalarmi vaptigim
Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag: Olgegini viiksek lisans tezinizde kullanabilirsiniz.

Iyi calismalar.

Dr. Demet EROL

From: Lale ALKIS [mailto:lalealkis@hotmail.com]
Sent: Friday, March 20, 2015 5:20 PM

To: demetongen@akdeniz.edu.tr; Lale ALKIS
Subject: Glgek Kullamm Izni

Savin Hocam:
Ben Istanbul Ticaret Universitesi Aile Danusmanligs ve Egitimi Yiiksek Lisans §grencisiyim.
Miisaadeniz olursa Tiirkceve uvarladiginiz ve gegerlik ve giivenirlik calismalarii vaptigmiz
Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olcegi'ni yiiksek lisans tezimde kullanmak istivorum.
Cevabiniz i¢m simdiden tegekliir edivor, 1vi ¢calismalar dilivorum.
Savgilarimla

Lale ALKIS
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EK 6: Ozgecmis

OZGECMIS

Ilk, orta ve lise egitimini Amasya’da tamamladi. Atatiirk Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik boliimiinden mezun oldu. 4 yil MEB’ de uzman psikolojik
danigman ve rehber 6gretmen olarak calisti. Halen MEB’de idareci olarak calismaktadir.

fletisim: lalealkis2015@gmail.com
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