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Ozet

Bu calismanin amaci, ortaokul kademesindeki Ogrencilerin bilgisayar bagimlilig: ile
benlik saygist arasinda bir iligski olup olmadigini ve bu iki degiskenle bazi demografik
degisenler arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Demografik degiskenler olarak bilgisayar
bagimlilig: tizerinde etkisi olabilecek; kaginci sinifta oldugu, cinsiyeti, anne-baba egitim
seviyesi, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu, anne-babanin yasi, evde internet olma
durumu, interneti hangi amacgla kullandigr degiskenlerine gore aragtirmanin
degerlendirmesi yapilacaktir. Biitlin bu faktorler bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi
arasindaki iligkinin tespiti icin énem tasimaktadir. Arastirma, Istanbul’'un Bayrampasa
ilcesindeki farkli okullardan bir araya gelen cocuklar1 egiten, Bayrampasa Bilgi
Merkezinde egitim goren toplamda 200 ortaokul dgrencisi ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak, arastirmada Ogrencilerin internet ve oyun bagimliligini 6lgmede
Ayas, Balta ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler i¢in Bilgisayar
Bagimlihigr Olgegi” ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis olan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi tek bir formda birlestirilerek uygulanmistir. Bunun yani
sira da katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “’Demografik Ozellikler’” formu uygulanmistir. Elde edilen bulgular
bilgisayar bagimlilig1 ile benlik saygis1 (r=-22) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir (p <0.05). Sonug olarak benlik saygisiyla bilgisayar bagimlilig

arasinda anlaml bir iliski oldugu hipotezi desteklenmistir.
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Abstract

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship between computer
addiction and self-esteem of middle school students and also determine the relationship
between these two variables and some demographic variables. Demographic variables are
the ones that might have relationship with computer addiction such as; grade, sex, parent’s
education level, number of siblings, employment status of the mother, parent’s age,
whether there is internet connection at home, usage purpose of internet. These
demographic factors are important in determining the relationship between computer
addiction and self-esteem. The study was conducted with 200 middle school students from
different grades that are educated in Bayrampasa Information Center. Data was collected
by combining the “Internet addiction scale for adolescents” developed by Ayas, Balta and
Horzum for measuring internet and game addiction and Rosenberg self-esteem scale
which was translated by Cuhadaroglu under one form. In addition, “Demographics” form
was used to get the demographic information. The findings point out that there is a
significant (p <0.05) negative relationship (r=-22) between computer addiction and self-
esteem. As a result our hypothesis of a significant relationship between computer

addiction and self-esteem was supported.

Keywords:

Computer addiction, Self-esteem, Middle School Students
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1.GIRIS

Gelisen teknoloji ve imkanlarin artmastyla, artik hemen hemen herkes kolaylikla
bilgisayara erisim saglayabilmektedir. Bilgisayar ve internet hizla gelismekte ve okul ¢agi
Ogrencileri bu gelismeleri takip ederek uzun vakitler bilgisayar basinda vakit
gecirmektedir. Bu durum onlarin psikolojik, akademik, sosyal iliskileri ve fiziksel
oOzelliklerini olumsuz yonde etkileyerek bagimli olmalarina neden olmaktadir (Young,
1996). Aydin ve Sart (2011)’ya gore; internet bagimliliginin benlik saygisi iizerinde
negatif yonde bir iliskisi vardir. Bu arastirmadan esinlenerek, benlik saygisi ile bilgisayar

bagimlilig iligkisinin arastirilmasi gereklilik kazanmaktadir.

Internet bagimhiligi diirtii kontroliindeki yetersizlikten kaynaklanmaktadur.
Patolojik kumar oynamayla benzesen yonleri vardir. Bu konuda en eski ¢aligma Young
(1996) tarafindan yilinda genis ¢apta ele alinmistir. Young, internet bagimliligini diirtii
kontrol bozuklugu alt basliklariyla siniflandirdi. Caligmasinda bes bagimlilik iizerine
yogunlagmustir. Bunlar; siber-cinsel ve iliski bagimliligi, zorlayict ¢evrimigi kumar,
cevrimici aligveris bagimliligi, zorlayici veri tabani aramasi, bilgisayar oyun bagimliligi
olarak ele almistir. Internet yayginlasmakta ve kullanicilart da her gegen giin artmakta
olup internetin zararlar1 da artis gostermektedir. internet bagimliligi bireyin ruhsal,
fiziksel ve zihinsel becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Young, 1996; Akt: Kim,
2008).

Arisoy (2009), Dr. Goldberg’in, internet bagimliligi kavramini ilk ortaya atan kisi
oldugunu belirtmistir. 1995 yilinda ortaya attig1 bu kavramindaki esas amacit DSM’nin
karigik yapisini ortaya koymaktir. Bu baglamda DSM 1V’te yer alan madde bagimliligin
internet bagimliligina uyarlamistir. Sonrasinda bunu kendi web sitesinde yaymlamistir.
Fakat beklemedigi bir sekilde insanlardan net kolik olduguna dair mesajlar almaya baslar.

Bunun sonucunda da internet bagimlilig1 bilimsel alana taginmis olur.

Internet bagimliligiin nedenleri iizerinde duruldugunda, bireyler yabancilarla

internet {izerinden kaygisiz bir sekilde iletisim kurma firsatim elde ederler. Ote yandan

1



kisiler kendilerini gizlemeden olduklar1 gibi karsidakine kaygisiz bir sekilde yansitma
firsatin1 yakalarlar. Bunlarin yani sira kisilerin yasaklanmis olana kolay erisebilme
imkani, risk faktoride ¢ekici kilmaktadir. Gengler interneti bilingli kullanma yetisinden
yoksundurlar ve bu da onlarda bazi bilissel bozulmalara yol agabilir. Kisilerin ders
basarisinda diisme, yeme aligkanliklarinin bozulmasi, uyku aliskanliginda bozulmalar

gorulmesi de internet bagimliliginin olasi sonuglarindan sayilabilmektedir (Esen, 2010).

Bilgisayar oyunlarma bakildiginda ise, bilgisayar oyunlarina verilen ilginin
giderek arttigini sdylemek miimkiindiir. Bilgisayar oyunlar1 ¢ocugu sosyal ortamdan
uzaklastirarak sosyal gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir (Yavuzer, 2007). Oyunlar
gerceklerden kopmaya neden oldugu kadar gercegi daha iyi yasamaya firsat
tantyabilmektedir. Zorlu sehir hayatinda insanin kagmaya, eglenmeye, mola vermeye
ithtiyac1 vardir. Oyunlar bu molayi saglayabilmektedir. Bazi sanal oyuncular i¢in internette
oyun oynamak bir nevi terapi yerine gecebilmektedir. Kimin ne kadar oyun oynarsa
bagimli olacagini veya olamayacagini bilmek miimkiin degildir. Sinir koyma becerisine
sahip ebeveyne gore, sinir koyamayan ebeveynin ¢ocugunun bagimli olabilme ihtimali
daha yuksek olabilmektedir. Genel itibariyle oyun oynamaya sebep olan faktorler; can
sikintisi, Merak etme ve uyarilma istegi, stres atma Ofke ve sinirlilikten kurtulma,

basarisizlik hissinden styrilma olarak siralanabilmektedir (Ogel, 2012).

Kendilerini pek 0Onemli gormeyip, hi¢ bir ozelligini sevilebilir gérmeyen,
kendilerine ve becerilerine giivenemeyen kisiler diisiik benlik saygisina sahip bireylerdir.
Ozgiiven, benligini kabul etme, degerlilik ve esitlik duygular bir biitiin olarak benlik
saygisint  olustururlar. Ergenlerde degersizlik, gilivensizlik, siiphe ve esitsizlik
duygularinin belirmesi, benlik saygilarinda diisiise sebebiyet vermektedir (Temel ve
Aksoy, 2001).

1.1. Bilgisayar Bagimhihg:

Bilgisayar bagimliligi, internet ve oyun bagimliligi alt baslklariyla

degerlendirilmektedir.



1.1.1. Internet Bagimhhig

Sanayi devriminden 6nce insan giiciinden yararlaniliyorken sonrasinda yerini dnce
makineler daha sonra beyin giicii ve bilgi teknolojileri almistir. Teknolojinin hizl
gelismesi sonucunda bilgiye direk, giivenli ve seri bir sekilde ulasabilme olanagina
erigilmistir. Bilgi teknolojilerindeki bu degisimlerle farkli farkli yenilikler ortaya
c¢ikmigtir. Bu agidan bilgi teknolojilerinin en garpici yeniligi bakimindan ¢ocuklar ve
yetiskinler dahil bir¢ok kisginin hizmetine sunulan internet; birey, aile ve toplum hayatini
bircok ydnde etkileyen bir iletisim araci haline gelmistir. Internet, bilgi ve iletisimde
smirlarin agilabildigi en 6nemli seviye olarak tanimlanabilen elektronik bir sistem ve
kiiltiirel bir olgu haline gelmektedir. Kiiresellesmekte olan diinyada her bolgeden farkli
kigisel Ozelliklere sahip bireylerin hayatlarini rahatlatabilecek verileri elde etmelerine
yarayan internet, simdilerde hem bireysel hem de toplumsal agidan bilgi ve iletisimin
kaynagint olusturmaktadir. Toplumlarin iletisim yapisinda farklilik yaratmasi
bakimindan, ozellikle iletisim ve haberlesmede internetin, posta sistemi yerine
kullanilmasi énemli olmaktadir. iletisim ve bilisimde internet odakli calisilmasiyla, farkli
hizmet sektorleri arasindaki sinirlarin agilmasina ve ¢alisma yasaminda bilgisayar ve

internet kullanabilen nitelikli insan profilini ortaya ¢ikarmistir (Sahin ve ark., 2010).

Internet sayesinde, insanlar diinyada ortaya ¢ikan degisimlerden aninda haberdar
olabilmekte, keyifli ve giizel vakit gegirebilmekte, sevdikleriyle ve yakinlariyla sohbet
edebilmekte, bankacilik islemlerini gerceklestirebilmekte bunlara ek olarak aligverisini
buradan yapabilmektedir. Bu acidan baktigimizda internet bir kitle iletisim araci olmanin
Otesine gegerek, toplumu gruplastiran ve bireylerin giindelik hayatini saran bir olgu
olmaktadir. Bilgisayar ve internet kullaniminin yasamimiza getirdigi kolayliklar olmasina
karsin asir1 kullanimindan kaynaklanan bircok problem ortaya ¢ikmaktadir. Internet;
saglik, egitim, iletisim, kendini gergeklestirme, c¢ocuk gelisimi, haberlesme gibi

basliklarda gerek kisisel gerekse toplumsal acgidan kisilerin kendini kesfetmesini



saglamakta ve kisiler arasi iletisimin azalmasina ve sosyal agidan sikintilara da neden

olabilmektedir (Batigiin, 2010).

Internet insanlara bircok hizmet imkani saglamaktadir. Bunlardan bazilari
sunlardir; kisilerin sosyal faaliyetleri ve gelisimi, devlet giivenligi, akademik
calismalardan azinlik topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platformlar vb.. Bunun yani
sira internet, dgrenme faaliyetleriyle de hizmet sunmaktadir. Ogrenmeyi ders ve siif
saatiyle kisitlamadan gretim araci olarak da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. internet;
ozellikle okul cagindaki gengler ilizerinde olumsuz bazi etkenler olusturmaktadir. Onlarin
psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini etkileyerek akademik basarilarini
etkilemektedir. Asir1 sekilde internet kullanimi sonucunda kisinin, kisisel gelisimini de

olumsuz yonde etkileyerek, kisiyi bagimli hale getirebilmektedir (Sirakaya, 2013).

Internetin kritik, yaratic1 ve akilcr diisiinme becerilerini kazanabilme agisindan
gencler tarafindan kullanilmas1 yararli olacaktir. Bunun yaninda internetten
faydalanirken, internetin olumlu ve olumsuz yonlerinin bilincinde olmalar
gerekmektedir. Bazi bireyler interneti kisitli diizeyde kullanmayi basarabilirken,
bazilarinin bu kisitlamay:r basaramadigi igin is/okul ve sosyal hayatinda problemler
yasadig1 goriilmiistiir. Sosyal agidan bakildiginda bireyin kendini sosyal ortamdan geri
cekmesi zamanla gen¢ bireyi yalnizliga itebilmektedir. Insan, dogasi geregi diger
insanlarla iliski kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. Insanoglu, toplum iginde var olabilmek igin
diger insanlarla iliski kurar ve onlarla etkilesim igerisine girmektedir. Fakat bazen bu
iliskilerde problem yasanabilir ve insanin yalniz kalmasina neden olabilmektedir. Bu
durum bireyin sosyal iligski yoksunlugu yasamasina ve yalnizlagsmasina sebep olmaktadir.
Kiiltiirel ve sosyal agidan zorlayici, modern kent yasaminda saglikli sosyal iliski ve
yakinliktan uzak kalan ve bdylece yalmizlik yagsayan modern insan sayisi giderek

artmaktadir (Celen ve ark., 2013).

Celen ve ark., (2013)’a gore; insanlarin internette harcadiklar1 zamanin siiresi
arttikca, sosyal hayattaki insanlarla daha az iligkiye girmekte bu da sosyal izolasyona
neden olmaktadir (Celen ve ark.; Akt: Yildiz ve Boliikkbag, 2005). Sosyallesmek i¢in
interneti kullanmay1 tercih eden asir1 internet kullanimina sahip kisiler, kendilerini gergek

sosyal cevrelerden izole etmektedirler. Ozellikle iiniversite gencliginin hem cins ve karsit
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cinsleri ile sosyal iletisimi internet {izerinden kurmasi, onlarin sosyal becerilerini
gelistirmelerini durdurmaktadir. Universite gengliginin, giindelik sosyal ortamda, sosyal
becerilerini gelistirememesi, yasamlarinin ileriki donemlerinde Ozellikle aile ve is
ortaminda ciddi sorunlar yasamasi ve refah diizeylerinin bu durumdan olumsuz y6nde

etkilenmesi kagimilmazdir (Cakir, 2013).

Onceden ABD ve Bati1 Avrupa iilkelerinde problemli internet kullanimu ile ilgili
arastirmalara rastlanmaktayken, son yillarda alanla ilgili arastirmalara Uzakdogu
ulkelerinde de rastlanmaktadir. Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ¢ok fazla arastirma
olmamakta, fakat Tiirkiye disinda internet kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili birgok
arastirmaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de geng niifusun fazlaligi, internetin yayginlasma
hizinin yiiksekligi ve igsizlik gibi sosyo-ekonomik sebeplerden 6turd, genel itibariyle okul
cag1 Ogrencilerin problemli internet kullaniminin fazla olacagi disiiniilmektedir

(Tahiroglu ve ark., 2010).

1.1.2. internet Bagimhliginin Neden ve Sonuglar:

Internet bagimliligmin nedenleri iizerinde duruldugunda sosyallesme ihtiyacinin
oncelikli neden oldugundan bahsedebiliriz. Kisiler sehir hayati kosullarinin zorlugundan
kaynakli internetle iletisim kurabilmektedirler. Ayni zamanda yabancilarla internet
lizerinden kaygisiz bir sekilde iletisim kurma firsatin1 elde ederler. Ote yandan kisiler
kendilerini gizlemeden olduklar1 gibi karsidakine kaygisiz bir sekilde yansitma firsatini
yakalarlar. Bunlarin yani sira kisilerin yasaklanmis olana kolay erisebilme imkani, risk
faktoriide ¢ekici kilmaktadir. Gengler interneti bilingli kullanma yetisinden yoksundurlar
ve bu da onlarda bazi biligsel bozulmalara yol acgabilmektedir (Esen, 2010). Cocugun
cevresiyle direkt iletisim icerisinde olmasi, onun sosyallesmeyi 6grenme becerisi lizerinde
etkilidir. Bireyin toplumsal agidan uyumlulugunun derecesi, bireyin ¢evresindeki kisilerle
iliskileri, grup aktivitelerindeki aktif rolii, fayda saglayici sorumluluk iistlenmesi, toplum

icerisinde birlikte yasamanin gerektirdigi sartlara uyabilmesidir (Yavuzer, 2000).



1.1.3. internet Bagimhhig ve Ergenlik

Ergenlerin sosyal cevreleriyle etkili iletisim kurma, hayal etme, dikkati igsel
kosullar tizerine verme gibi énemli bilissel becerileri elde etmeye ¢abaladig1 bu riskli
dénemde, bilgisayar ve internet ile asir1 ve uygunsuz bir bi¢imde zaman gec¢irmek bu
becerilerin elde edilmesi surecini negatif yonde etkilemektedir. Buna karsit bilgisayar ve
internetin birlikte kullanimi1 esnasinda bazi zihinsel yeteneklerin aktif bir bigimde
kullanilmasinin, biligsel gelisimine fayda saglayabilecegi de ifade edilmektedir. Asiri
internet ve bilgisayar kullanimi, 6grencilerin akademik basarilari iizerinde de olumsuz etki
yaratmakta ve internet bagimlis1 olan genclerin, ders notlarmin distiigii, sinif tekrari
yapmak zorunda kaldiklart ve hatta bazi zamanlar okuldan atilma tehlikesiyle dahi

karsilagabildikleri gorulmektedir (Young, 1998).

Aydm (2011)’e gore internet bagimlilig1 sonucunda ergenlerde 6zellikle fiziksel,
psikososyal ve biligsel agilardan olumsuz etkiler olusabilecegi goriilmektedir. Bunun yani
sira internet asir1 kullaniminin, yalnizlik, depresyon, intihar diisiinceleri, anksiyete, stres,
utangaclik, akran baskisi, algilanan sosyal destek, sosyal fobi, sosyal beceri eksikligi,
ofke, yasam doyumu ve benlik saygisinda azalma gibi pek ¢ok psikososyal degisken ile
iliskili oldugunu goriilmektedir (Aydin, 2011; Akt:Batigiin, 2010).

Internet bagimliigi  bozukluluklarinin etiyolojisinin daha ¢ok acgikliga
kavusabilmesi, bagimli bireylerde sosyal becerilerinin iyilestirilebilmesi agisindan, bu
olgularda sosyal bilis diizeylerinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Internet bagimlhilig1 tedavisinde uygulanan bilissel davranis¢1 ydntemlerin etkinligi de
diisiiniildiiglinde, bu konuya yonelik yapilacak arastirmalarin sonuglarindan elde edilecek
bulgularin, internet bagimliliginin tedavisinde de yon verici olabilecegi diisiiniilmektedir

(Saatgioglu, 2016).



1.1.4. Internet Bagimhhg Belirtileri

Cengizhan (2003) ve Young’a (2005) gore, internet bagimliliginin belirtileri:

Sinirh vakit gegirmeyi amaglamis olmasina ragmen saatler harcama
Arkadaslarina yalan sdylemesi

Cok fazla ekran basinda vakit gegirmekten fiziksel sikintilari ortaya ¢ikmasi
Aklinda devamli bir sonraki baglanma zamanini diigiinmesi

Insanlarla yiiz yiize daha cekingen iken, internet lizerinden daha rahat olmasi
Surekli e-postasini kontrol ederek yeni mail var m1 diye merak etmek

Internete girmeyi ve vakit gecirmeyi yemek yemeye, ders calismaya veya
randevularina tercih etmesi bu nedenle ertelemesi

Internetin basinda asir1 zaman gegirdigi icin bazen sucluluk duyma, bazense
duymama

Siirekli etrafindakilere mail adresi, sohbet odast adlar1 ve ICQ numaras1 verme
veya dagitmaya ¢alisma

Internet disindaki hig bir seye ilgi duymama ve is verimliliginin diismesi
Internette ¢ok geg saatlere kadar vakit gecirdigi igin siirekli uykusuz kalma ve
yorgunluk

Asirt bilgisayar kullanimi nedeniyle ¢iftler arasinda anlasmazliklar ve sorunlarin

ortaya ¢ikmasi olarak ifade edilmistir.

Cengizhan (2003) ve Young’in (2005) ortaya koydugu bu belirtiler gdz 6niline

alindigina internet bagimliliginin; ciddi derecede artan bilgisayar ve internet kullanimu ile

ders basarisinda diisme, sosyal ve mesleki agidan aksamalara ve basarisizliklara, hemen

her gece engel olunamayan internet kullanimi istegi ve ertesi gline kadar etki eden

yorgunluga neden oldugu goérilmektedir.



1.1.5. internetle Basa Cikma Yontemleri

Senormanci ve ark. (2010)'m belirttigi iizere; Internet bagimlihg: ile diger
psikolojik ve fiziksel problemler arasinda iliski oldugu diistintilmektedir. Asir1 internet
kullanimi, depresyon, ofke ve Ozgliven eksikligi gibi baska sorunlarin neden
olabilmektedir. Internet kullanimini yasaklayarak bu durum &nlenememektedir. Bunun
yerine, g¢ocugun c¢evrim i¢i olarak girebilecegi sitelerin igeriklerine ve neler
yapabilecegine yonelik ne gibi 6nlemler alinabilir bu konuda bilinglenmek gerekmektedir.
Interneti nasil dogru amaglarla kullanabilecegimiz konusunda kisilerin bilinglendirilmesi,
bilgisayarin kenarda kosede degil agik bir yerde tutulmasi, bilgisayar ¢ocugun odasi
disinda, evde herkesin ortak kullandigi alanlarindan birine kurulabilmesi tavsiye
edilebilir. Bu sayede ebeveynler gcocugun ne tiir sitelere girdigi, internette ¢evirim i¢i neler
yaptig1 ve ne kadar siire internette kaldigini kontrol edebilmektedir. Bunun yaninda ergen
diger etkinliklere katilmasi igin desteklenmeli ve motive edilmelidir. Ozellikle de,
arkadaslar1 ile zaman gecirmesi icin tesvik edilmelidir. Spor faaliyetlerine
yonlendirilmelidir. Okul sonrasi1 vaktini gegirebilecegi farkli aktivitelere katilimi
desteklenmelidir. Ergenin internet disinda sosyallesmesi ig¢in ortam yaratilmalidir.
Hobi gruplar gibi ortak ilgi alanlari olan diger ergenler ile tanigabilecegi etkinliklere
tesvik edilmelidir. Farkli alternatif imkanlar1 sunulmalidir. Ergenin en ¢ok hosuna giden
oyunla alakal1 ¢evrim dis1 bir etkinlige yonlendirmek onu sadece ¢evirimi¢i olma ve video
oyunlariyla ilgilenmesinden uzaklastirabilmektedir. Cocuk ve ergenin sosyal hayati, okul
ve aile yasantisi ile internette gecirdigi vakit arasinda bir denge kurulmalidir (Senormanci
ve ark., 2010). Cevirimi¢i olma durumuna kisitlama konularak belirli zamanlarda izin
verilmelidir. Konulan siire asildig1 vakit uygulanacak kurallar 6nceden konusulmalidir.
Verilen cevrimi¢i siireyi bir giinde de kullanabilir bir haftaya yayilarak da
kullanilabilmelidir. Bunu nasil kullanacaginin karar1 ¢ocuk ve ergene ait olmalidir.
Odevleri bitirme kosuluyla internette gezinebilmeli veya anlik iletileri kullanabilmelidir.
Bu kurallara uymadig: takdirde ne gibi yaptirimlar uygulanacagi énceden gocuk ve ergene
bildirilmelidir (Sirakaya, 2013).



1.1.6. Bilgisayar Oyunlar

Bilgisayar oyunlarina gosterilen ilgi her gegen giin artmaktadir. Bilgisayar
oyunlar1 ¢ocugun sinirli bir ortamda vakit gegirmesine neden olan bireysel bir oyundur.
Normalde ¢ocuklarda oyunun gelisimine baktigimiz zaman, bu tarz oyunlar yagamin ilk
yillarinda goriilmekte ve artik ¢ocuk Kkolektif oyun cagina girmektedir. Bilgisayar
oyunlarinin varligi, cocugu arkadaglarindan uzaklastirmakta, sosyal gelisimini olumsuz
acidan etkilemektedir. Ondaki yaraticiligin gelismesini de engellemektedir. Bilgisayar
oyunlar1 ¢cocugun gercek yasamdaki oyun etkinliklerini ve sosyal gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bilgisayar oyunlarinin dikkat, algi, géz-el koordinasyonu ve muhakeme
gibi baz1 zihinsel islevlerin gelisimine katkis1 vardir. Bunun yani sira bilgisayar oyunlari
cocugun hayal giiciinii harekete gegiren ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkilemesi
bakimindan uyarici ve egitici bir etkiye sahiptir. Biitiin bu nedenlerden 6tiirii bilgisayar
oyunlarini kisith derecede oynayan ¢ocuklar olumlu agidan faydalanabilmektedir. Fakat

bunun siiresi ilkdogretim yillarinda giinde bir saat civari olmalidir (Yavuzer, 2007).

Oyunlar gerceklerden kopmaya neden oldugu kadar gergcegi daha i1yi yasamaya
firsat taniyabilmektedir. Zorlu sehir hayatinda insanin kagmaya, eglenmeye, mola
vermeye ihtiyaci vardir. Oyunlar bu molay1 saglayabilmektedir. Bazi sanal oyuncular i¢in
internette oyun oynamak bir nevi terapi yerine gecebilmektedir. Kimin ne kadar oyun
oynarsa bagimli olacagin1 veya olamayacagint bilmek miimkiin degildir. Smir koyma
becerisine sahip ebeveyne gore, sinir koyamayan ebeveynin ¢ocugunun bagimli olabilme
ihtimali daha yiiksek olabilmektedir. Genel itibariyle oyun oynama nedenleri: Merak ve
uyarilma istegi, can sikintist, stresten kurtulma, 6tke ve kizginliktan kurtulma, basarisizlik

duygusundan kurtulma olarak siralanabilmektedir (Ogel, 2012).

Cocuklarin ve genclerin en ¢ok tercih ettigi oyunlar genellikle fantezi ve siddet
icerikli oyunlar ile spor oyunlaridir. Sonrasinda, eglendirici oyunlar ve insan tarafindan
uygulanan siddeti konu alan oyunlar gelmektedir. En az oynanan oyun tiirii ise egitimsel
icerikli oyunlardir (Ulusoy, 2008). Ozellikle internet iizerinden birden fazla kisiyle birlikte

oynanan oyun tiirleri internet bagimliligmin &nemli nedenlerinden biridir. Internet
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Uzerinden oynanan oyunlar ile bilgisayarda internetten yiklenerek veya cd’ den
calistirilarak oynanan oyunlardan farklilik gostermemektedir. Fakat bilgisayarda oynanan
oyunlar genel olarak bireysel oynanmasi sebebiyle yeterince keyif vermemektedir.
Internette, farkl1 kiiltiirler ve irklardan insanlar1 bir araya getiren oyun olanaklar1 da
bulunmaktadir. Bilgisayar oyunlar1 bireylerin hayal diinyasini gelistirir. Gergek hayatta
gerceklestiremediklerini oyun ortaminda gergeklestirebilme imkanini yakalarlar. Oyunlar
bireylerin merak ve heyecanini gelistirir. Ayrica bireylere sahip olabilme ve kazanma
duygusunu yasama firsat1 verir. Biitiin bu nedenlerden otiirii 6zellikle genglerin ilgisini

ceker (Ogel, 2012).

Cevirimici oyunlart dzet olarak tanimlandiginda, oyunu oynayan farkli kisilerin
internet baglantis1 lizerinden birbirleriyle ortak oynadiklari bilgisayar oyunlar1 olarak
ifade edilebilmektedir. Bu sayede oyun severler, bilgisayarlarin sinirli yapay zekasiyla
mimkiin olmayacak oyun deneyimlerini gergek bir insana karsi oynayarak yasami
firsatin1 elde etmis olurlar. Bununla beraber karsinizdaki gercek insanlarla sohbet etmek,
tanigma firsatin1 elde ettikleri de bir ortam olanagi da sagladigi goriilmektedir. Fakat
belirli bir zaman sonra online oyunlarin bagimlilik yarattig1 tespit edildi. Online oyun
bagimliligindan 6tiirli her yi1l birkag¢ gencin bilgisayar basinda 6ldiigii bilinmektedir. En
cok goriildigii tilkeler ise; Cin, Giiney Kore ve bagka uzak dogu iilkeleridir (Sanci, 2011).

Bir arastirmaya gore “oynanan bilgisayar oyunlarinin yiizde 54,51 siddet icerikli
oyunlarken, yiizde 22’sini zekd oyunlari, yiizde 19’unu da sporla ilgili oyunlar
olusturmaktadir” (Esgin, 2000).

1.2. Benlik Saygis1

1.2.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami kisinin kendisi ile algilamalarinin, kisisel atiflarinin, ge¢mis

deneyimlerinin, gelecege yonelik planlarinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsili ve
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zihinde kavramsal ben olarak odaklagmasidir. Bireylerin var olan benlik semalari ve
igerikleri, bahsedilen kisinin algilarini, bellek ve degerlendirmelerini etkileyen bir

husustur. Her kisinin benlik kavraminda kisisel etkileyici yonler vardir (Aydin, 1996).

Benlik kavrami insanlarin hayatlarini yagama sekillerine yonelik 6nemli 6lgtide bir
etkiye sahiptir. insanlar mutlu ve huzurlu bir bigimde hayatlarin siirdiirdiiklerinde, bunun
hem kendileri i¢cin hem de etrafindakiler ig¢in olumlu bir yansimasi olacaktir. Kisiligin
saglikl1 bir bicimde gelismesi, bireyin mutlu olmasi ve hem kendisi hem de etrafindakiler
icin yararli olabilmesi ile olusur. Kisiligin gelisiminin olumlu yénde olmasi i¢in kisinin
caba gostermesi, ¢abalarinin sonucunda verimli sonuglar almasi, bundan tatmin olmasi ve
bagimsizligini yitirmemis olmasi gibi deneyimleri arttirmasi gerekmektedir. Bireyin
cevresine kars1 goriisleri, tavirlari, tepkileri ve uyum saglamasi, bireyin kisiligini ortaya
koymaktadir. Benlik kisiligin bir alt boyutudur. Benlik, kisiligi yonlendiren, bireyin kendi
kisiligine yonelik fikirlerinden olusmaktadir. Benlik, kisiligin temelidir (Taspinar, 2015).

Benlik kavrami, insanin deger yargilari, becerileri, kisilik 6zellikleri, amag ve
hedefleri, inan¢ ve kosullarindan meydana gelen dinamik bir yapidir. Benlik, kendi
kisiligimize yonelik goriislerimizden ve kendimizi nasil algiladigimizdan meydana gelir.
Bu acidan baktigimizda benlik kavramini kisiligin 6znel olan kismi olarak tabir edebiliriz.
Insanin benligini tanimlayabilmesi i¢in kim oldugu, hedeflerinin ne oldugunu, nelere
egilimi oldugu, neleri 6nemseyip, inanip baglanabilecegi sorularina cevap aramasi

gerekmektedir (Koknel, 1983).

Psikolojide 6dnemli isimlerden biri olan Freud benligi, kisiligin gerceklik ilkesine
gore hareket eden, igsel diirtiiler ile dis diinya arasinda denge kuran, mantikli diislinen ve
gercekci degerlendirme yapabilen kismi olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002). Diger
bir psikoloji bilimcisi Rogers, benligin, bireyin benlik algisini, digerleriyle olan
iligkileriyle alakali algilarin1 ve tamamiyla bu algilara verilen 6nemi igerdigini ifade
etmistir. Rogers (1961), benligi, bireyin ¢evresiyle, ozellikle de yakin g¢evresiyle olan
iligkisini ele alarak ortaya ¢ikan olumlu geri bildirimlerin ve kabul edilme ihtiyacinin

benlik kavrami gelisiminde etkin rol oynadigini ifade etmistir.
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Benlik, bireyin inang, tutum, diisiincelerinin yani sira gelecege dair ne olmasi
gerektigi, ne olmak istedigi mevzularinda fikir ve diisiincelerini de kapsamaktadir.
Benlik, kavramsal agidan ti¢ sekilde goriiliir. Kisinin kendisi tarafindan farkinda oldugu
Ozelliklerine “kigisel benlik”, toplumun bireye bakis agis1 ise “sosyal benlik” ve olmak
istedigi kisi ise “ ideal benlik” olarak ifade edilmistir. Gergek benlik, bireyin kendini nasil

algiladig1, ideal benlik ise bireyin nasil olmak istediklerini belirtmektedir (Oz, 2004).

1.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kendini oldugundan diisiik ya da oldugundan iistiin gérmeyerek
kendinden hosnut olmasidir. Kendini 6nemli, pozitif, begenilmeye ve sevilmeye layik
gormektir. Kisinin kendisini oldugu gibi kabullenmesi, kendi kaynaklarina glivenmesine

yonelik bir ruhsal durumdur (Yoriikkoglu, 2004).

Benlik saygisi, bireyin kendisini nasil gordiigliniin ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucudur; bireyin kendini degerli goriip gormedigi ya da
ne kadar degerli gordiigilinii gdsteren bir kavramdir. Benlik saygisi kavrami 6grenilmis bir
deneyimdir ve yasam boyunca siirer Benlik saygisi, bireyin bagimsizligim1 kazanmasi,
yasamini tatmin edici gecirmesi, amaca yonelik aksiyonda bulunmasi, diger insanlarla
saglikli ve devamli iletisim icerisinde olmasi, yiiksek seviyede uyum gostermesi, deger
sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi bakimindan

Onemlidir (Ersan ve ark., 2009).

Rosenberg (1986), benlik saygisinin gelismesine etki eden beg tiir psikolojik
secicilik mekanizmasindan bahsetmistir. Ona gore seg¢icilik, yapilanmamis ya da geliskili
durumlarda ve tercih segeneklerinin fazla oldugu zamanlarda islev gostermektedir.
Rosenberg, bireyin sahsina yonelik davranislarini etkileyen bu segicilik mekanizmalarini
standartlarda secicilik, kendine deger bi¢iminde segicilik, Kkisileraras1 segicilik,
yorumlamada secicilik ve durumsal segicilik olarak tanimlagmistir. Birey, kendi
ozelliklerini anlamlandirmasiyla ve diger bireylerin de davranislariyla kendine yonelik

tanimlamalarda bulunmaktadir. Kendini olumlu sifatlara sahip bir birey olarak algiliyorsa
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benlik saygis1 diizeyi yiiksek, olumsuz ve ¢eliskili olarak algiliyorsa benlik saygis1 diisiik
olmaktadir (Rosenberg, 1986; Akt: Avsaroglu, 2007).

Benlik saygisi kisinin kendini nasil anlamlandirdigini gosteren kaygidir. Benlik
kavramindan memnun olunarak igsellestirilmesi benlik saygisin1 olusturur. Bireylerin
kendini 6nemli, basarili ve degerli hissetmesi benlik saygisinin gostergesidir. Kisinin
bitiin bu acilardan yeterli olduguna dair inanc1 ise olumlu kisilik 6zelligi sayilmaktadir.
Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger goren, dnemli ve yararl olarak nitelendiren
kisiler benlik saygis1 yiiksek olan bireylerdir. Kendilerini pek énemli gérmeyip, hi¢ bir
0zelligini sevilebilir gérmeyip, kendilerine ve becerilerine giivenemeyen kisiler ise diisiik
benlik saygisina sahip bireylerdir. Ozgiiven, benligini kabul etme, degerlilik ve esitlik
duygular1 bir biitiin olarak benlik saygisin1 olustururlar. Ergenlerde degersizlik,
guvensizlik, siiphe ve esitsizlik duygularinin belirmesi, benlik saygilarinda disiise

sebebiyet vermektedir. (Temel ve Aksoy, 2001).

Coopeersmith (1967) benlik saygisinin gelisiminde dort dnemli etkeni su sekilde

siralamaktadir:

1. Bireyin, yasaminda 6nemli bir yere sahip olan bireylerden gordiigi ilgili,

onaylayici ve saygili davranislarin derecesi.
2. Bireyin basarilari, i¢inde bulundugu durum ve var olan konumu.
3. Bireyin, basgkalar1 tarafindan kendisi i¢in yapilan yorumlara nasil yanit verdigi.

4. Bireyin, baskalarmin kendisine yonelik koydugu ve kendi istedigi amaglara

erisip erismemesi (Coopeersmith, 1967; Akt: Bilgin, 2001).

Benlik saygist bireyin kendisine ve etrafindaki kisilere karsi gilivenmesiyle
gelismektedir. En Onemlisi bireyin kendisine olan giiveni benlik saygisin1 ortaya
koymaktadir. Insanlarin kendilerini kontrol edebilmesi ve yaptiklar1 davraniglarin olumlu
sonuglar meydana getirdigini gérmesi onun kendisine olan saygisini arttirmaktadir. Benlik
saygist konusu Erikson tarafindan da ele alinmistir. Erikson’un kuraminda yer alan
psikososyal gelisimin besinci evresi olan, benlik saygisi kimlik olusumu siirecinde de
etkilidir. Daha 6nceki donemlerde benlik saygisinin meydana gelmesini saglayan aynilik

ve siireklilik duygusunun bu dénemde, bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmenin
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aynilik ve siirekliligi ile uyum saglamasi sonucunda benlik kimligi duygusu gelismektedir.
Bu sekilde kimlik duygusuna neden olan benlik saygisi, ¢ocukca bir benmerkezcilik
duygusunun tersine, yetenekler ve sosyal teknikler, ego ideali ve sosyal rol prensiplerine
dayanmaktadir (Tekdemir, 2013).

Benlik imaj1, yani kisinin kendini nasil gérdiigii, ideal benlik yani kisinin kendini
nasil olmak istedigine yaklastik¢a benlik saygisi gelisir. Benlik saygisi, bireyin ne oldugu
ile ne olmak istedigi arasindaki farka yonelik duygularimi ifade eder. Benlik saygisi
insanlarin bir birey olarak, degerlerine yonelik ulastiklar1 varsayimdir. Kendi benlik
kavramindan tatmin olmasi onaylamasidir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar
gercekci amaglar belirleyebilmekte ve kendisini yetenekli bir birey olarak
diisiinebilmektedir. Diisiikk benlik saygisina sahip cocuk ise amacglari ve hayalleri
kapasitesinin altinda olacaktir. Bazi nedenler ¢ocuklarda yiiksek benlik saygisi
gelismesini Orselemektedir. Bunlar 6rnek olarak; fiziksel bir engel, kronik hastaliklar,
ogrenme gigliikleri veya dikkat sayilabilmektedir. Bunlarin yaninda ekonomik
problemler, ilgisiz ebeveyn tutumu, alkol kullanimi veya kardes kiskangligi gibi faktorler
gibi ¢evresel ve sosyal baskilarda, cocugun benlik saygisinin diismesine neden

olabilmektedir (Yavuzer, 2006).

Benlik saygisinin gelisiminde psikolojik etmenlerin yaninda fiziksel etmenlerde
rol oynamaktadir. Dahas1 benlik saygisinin gelisiminde uzun dénemli bir kosuldan sz
edebiliriz. Bireyin fiziksel 6zellikleri, ergenlik dénemine ge¢ yada erken girmis olmasi
gibi unsurlar belirleyici olmaktadir. Zira bireyin ergenlik donemine erken yada gec
girmesi, onun viicudundaki bazi farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
degisiklikler bireyin arkadas ¢evresi icerisindeki statiisiinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Viicut olarak gelisimi yiiksek olan bireylerin daha sosyal olmasi1 beklenmektedir. Dahasi,
beklenilen viicut 6zelliklerine sahip ergenlerin 6zgiivenleri artmakta ve daha girisken
olmaktadirlar. Tiim bunlar bireyin kendisine olan giivenini ve saygisimi etkileyen

faktorlerdendir (Esen, 2012).

Benlik saygis1 hakkinda farkl kiiltiirlerden de aragtirmalar mevcuttur. Buna 6rnek
olarak; Japon bireylerin 0z saygilar1 ile Birlesik devletlerin 6z saygilarini

karsilastirdigimizda Japonlarin daha diislik ¢ikmaktadir. Fakat benlik saygisi temsilleri
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kilturel olarak farkli 6zellikler gosterebilmektedir ve Japon toplumu ortaklagsmayr ve
birbirleri ile baglantili olmay1 vurgulasa da, 6zsaygidan ziyada Ozelestiriye daha sik
basvursa da aragtirmalar bunun da benlik saygisini arttirmanin farkli bir yonii oldugunu

One surmektedir (Alcelik, 2013).

1.2.3. Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik saygist kisinin benlik kavramini &ziimseyerek ulastigi bir kendini
kabullenme durumudur. Benlik saygilar1 yiliksek olan aile bireylerinin oldugu ve bu
bireylerin kendi arasinda ve ailedeki ¢cocuklarla hosgorii ve gliven veren bir halde iletisim
kurduklar1 ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin da benlik saygilarinin yiiksek olmasi ihtimali
fazladir. Ayrica aile bireylerinin yetismekte olan ¢ocugun i¢sel denetim mekanizmasinin
calismasina izin vermesi ve asir1 baskici bir tutum igerisinde olmamasi da benlik saygisi
yiiksek bir ¢ocugun yetismesi icin gerekli sartlardandir. Ailedeki bireylerin yetismekte
olan c¢ocugun kendisine ve fikirlerine deger vermesi o g¢ocugun benlik saygisinin

gelismesinin en temel sartidir (Orgiin, 2000).

Benligin gelisimi kisinin dogumuyla baslar ve hayat1 boyunca kisisel ve sosyal
iliskilerinden etkilenir. Cevresindeki insanlar tarafindan degerlendirilme seklinden, bu
degerlendirmelerin kisi iizerindeki etkisinden ve kendisinin ¢evresindekilere bakisi ve

tutumundan etkilenir (Koknel, 1997).

Gelisim teorilerine gore ¢ocuklar benlik saygisini iki yasindan itibaren
gelistirmeye baslamaktadirlar. Ebeveynlere kars1 ¢ikma, bagimsiz olma istegi ve ¢evreyi
kesfetme cabalar1 benlik saygisinin ilk belirtileridir. 6-7 yaslarina gelen ¢ocuklarda ise,
cocugun kendini bagkalariyla kiyaslamasi ve rekabet igine girme ¢abalar1 benlik saygisiyla
iliskilidir. Cocugun bu yaslarda takdir edilmesi ve kendini yeterli hissetmesi benlik

saygisinin gelismesini saglayacaktir (Harputlu, 2005).

Ergenlik ¢aginda benlik saygisinin gelisiminde ebeveynlerin tutumu 6nemli bir

role sahiptir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuga gosterilen destek, ¢cocuga sunulan ortam,
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ebeveynlerin ¢ocuga olan tutumu ve cocugun ebeveynlere olan bagliligi, ¢ocugun
sevildigini ve onaylandigini hissetmesi, gocugun ozliik-Uveylik durumu, aile icerisindeki
tartismalar, ailenin sosyal ve ekonomik diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyi ile meslekler

onemli faktorlerdir (Yildiz ve Capar, 2010).

Cocuklar hayatlarinda ilk olarak ailelerini tanidiklarindan, aile bireylerini ve ailede
gordiikleri tutum ve davranislar taklit ederek blyumektedirler. Dolayisiyla ailedeki diger

bireylerin ¢gocugun benlik saygisinin gelisiminde ¢ok biiyiik etkileri vardir (Yildiz, 2012).

Ergenlik ¢aginda sadece aile degil, ergenin arkadaslar1 ve okul ¢evresi de 6nemli
etkilere sahiptir ve benlik saygisi ergenlik ¢aginda ¢ok etkilenir. Ailenin ergene olan tutum
ve davraniglarinin yani sira, ergenin arkadaslarina uyum saglama kaygisi ve okulda
yasanan deneyimler ergenin benlik saygisi iizerinde onemli derecede etkiye sahiptir.
Biitiin bu etkenlerin olumlu etkileri olmasi1 durumunda ergenin benlik saygis1 gelisme

kaydeder (Gander ve Gardiner, 1995).

Bireylerin kendini degerlendirme bi¢imi her zaman gergekgi olmayabilmektedir.
Bireylerin kendinde bulundugunu diisiindiigi 6zellikler, beceriler, eksiklikler ya da
kisitlar bireylerin kendilerine verdikleri degeri de etkiler. Ozellikle ergenlik ¢aglarinda bu
durum daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak on alti yasinda bir kizin
kendini ¢irkin ve yeteneksiz goriirken annesinin onu ¢ok giizel ve akilli bulmasi verilebilir
(Capar, 2008). Bireylerin yetenekleri, basar1 ve basarisizliklari, sosyal statiileri ve kendi
degerlerine iliskin ¢evrelerindeki insanlarin degerlendirmeleri benlik saygisinin
olusumunda etkili faktorlerdir. Bu faktorlerin yani sira bireylerin ¢evresinden aldig1 geri

bildirimler benlik saygisinin olusumunda 6nemli bir yer tutar (Altug, 2004).
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1.3. Konuyla ilgili Cahsmalar

1.3.1. Internet Ve Oyun Bagimhligi Uzerine Yapilan Cahsmalar

TUIK (2016) verilerine gore; 2016 yilinin Nisan ayinda uygulanmus, bilgisayar ve
internet kullanimina yonelik arastirmaci olma durumu 16-74 yas araligindaki bireylerde
sirastyla %54,9 ve %61,2 oldugu belirlenmistir. Erkeklerde goriilme orani %64,1 ve
%70,5 iken, kadinlarda goriilme orani %45,9 ve %51,9 bulunmustur. 2015 yilinda
bilgisayar ve internet kullanim oranlarmma goére %54,8 ve %55,9 bulunmustur. Genel
olarak Tiirkiye’ye baktigimizda internete ulasma olanagi olan hanelerin oran1 2016 yil
Nisan aymda %76,3’e ulasmistir. Evlerinde internet baglantis1 bulunmayan hanelerin
%59’u interneti kullanmama nedeni olarak internet kullaniminin ihtiyaglart dahilinde
bulunmadigini, %29,4’1i interneti, i, okul, internetten kafe gibi baska ortamlarda
yararlandiklarin1 sdylemistir. Hizli internet erisim olanagi olan hanelerin oran1 %73,1
olarak tespit edilmistir. Bu kapsamda hanelerin %39,5’1 sabit genis bant baglant1 (ADSL,
kablolu internet, fiber vb.) ile internete baglant1 saglarken, %65,2’s1 mobil genis bant ag1
ile internete ulagsma olanagina sahip olmustur. Amaglar1 agisindan internet kullanimina
bakildiginda, 2016 ’nin ocak, subat ve mart aylarinda toplamda internet kullanan bireylerin
%82,4’1i sosyal medya {lstiinden profil yaratma, mesaj yollama veya fotograf vb.
paylasimlarda bulunurken, bunu web sitelerinden video izleme %74,5, online haber
%69,5 oraninda, gazete ya da dergi okuma, saglik igerikli bilgi arastirma %65,9 oraninda,
mal ve hizmetler ile alakali bilgi arastirma %65,5 oraninda ve en son olarak da %63,7
oraninda internet lizerinden miizik dinleme (web radyo) goriilmiistiir. Son 3 ay baz
alindiginda, 2016 yilinin ilk ii¢ ayinda internette aktif olan kisilerden interneti hemen
hemen her giin yahut en azindan haftada bir defa kullanan kisilerden meydana gelen

devamli internet kullanici oran1 %94,9 bulunmustur.

Ulgen (2014) 12-18 yas aras1 ergenlerle yaptiklar1 calisma da egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oranda internet bagimlilig1 gelistigini
bildirmistir. Kuss ve ark. (2013)’1n ergenlerle yaptiklar1 ¢calisma da ergenlerin % 3,7 sinin

potansiyel internet bagimlisi oldugunu bildirmislerdir. Ayrica g¢evirimici oyun ve sosyal
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uygulamalarin kullaniminin (Gevirimigi sosyal ag siteleri ve twitter), internet bagimliligi

riskini arttirdig1 saptamislardir.

Young (1996) tarafindan yapilan c¢alismada; arastirmaci Orneklemini, arama
motorlarindan yararlanarak internette “Internet bagimliligr” kavramini arastiran veya
gazete ve dergilerde yer alan arastirma ile ilgili olan ilana yanit veren bireylerden
olusturmustur. 496 kisiden olusan 6rneklemde yer alan internet bagimliliklarindan 239'u
kadin, 157'si erkektir. Bunun yaninda, internet bagimlisi olmayan bireylerin ise 36's1
kadin, 64'i erkektir. Literatiirde var olan arastirmalarin c¢oguna gore, internet
bagimliliginin erkeklerde daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmaci
tarafindan tespiti yapilan bu sonuca goére, kadinlarin erkeklere nazaran iletisime daha agik

olmalar1 ve problemleri hakkinda yardim isteyebilmeleri olarak yorumlanmaktadir.

Strittmatter ve ark. (2015)’1n ergenler {izerine yaptiklar: arastirmalarinda oyun
iceren patolojik internet bagimliginin erkeklerde kadinlara nazaran daha fazla oldugu
bulmuslardir. Oyun icermeyen patolojik internet bagimliligi gosteren 6grenciler ile oyun
iceren patolojik internet bagimligi gosteren Ogrencilere gore depresyona daha yatkin
olduklarmi bulunmuslardir. Internet kullaniminin, &grenciler iizerinden yapilan
arastirmada % 35,3 oyun icin; % 92,9 sohbet igin; % 92,5, diger internet uygulamalar1 igin
ve % 55,4 okul i¢in kullanildigini bulmuslardir.

Armstrong, Phillips ve Saling (2000), tarafindan yapilan arastirmada ve “Internete
Mliskin Sorun Olgegi” adl1 dlgegin gecerliligini test ettikleri arastirmalarinda, asir1 internet
kullanimi ile diisiik Ozgliven arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir

(Armstrong, Phillips ve Saling (2000; Akt: Ulusoy, 2008).

Bagimlilikla 1ilgili yapilan 1ilk arastirmalarda, bagimlilhik klinik a¢idan
incelenmekte ve asirt oynamayla agiklanmaktadir. Buna yonelik olarak 46 bilgisayar oyun
bagimliligi, internet bagimlilii ve patolojik kumar oynama gibi davranig
bagimliliklarinin 6nemli bir pay1 olarak goriilmektedir. Griffiths (1996) bilgisayar oyun
bagimliligini, bagimlilik veya bagimli bir kisilik gibi bazi igsel kisilik islemlerinin isleyisi
olarak nitelendirmektedir. Bu yaklasima gore ise bagimliligin, onunla baglantili islevsel

klinik olciitlerle 6l¢iilebilecegini gdstermektedir. Griffiths’in (1996) bu odlgiitleri iceren
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Olceginde, diger davranigsal bagimliliklarda yer alan geri ¢ekilme belirtisi, dikkat cekme,
milsamaha, ¢atisma ve eski haline donme, karakter degisimi gibi kisimlar yer almakta ve
bagimlilardan bilgi alinmaktadir (Chumbley ve Griffiths, 2006). Alan yazinda oyun
bagimhiligr ile ilgili oOlgitlerin 1990’Ih  yillarin  ortalarina dogru ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Sonraki yillarda yapilan arastirmalarda Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabinin (DSM) III ve IV. siiriimlerindeki patolojik kumar oynama dlgiitleri
oyun bagimliligina uyarlanmistir (Ayas, 2013).

1.3.2. Benlik Saygis1 Uzerine Yapilan Calismalar

Benlik saygisiyla alakali bazi aragtirmalara baktigimizda; Mc Carthy ve Hoge
(1982), yas degiskeninin ergenler lizerindeki etkilerini belirlemek amactyla yaklasik 2000
kisiden olusan 6rneklem {izerinde yaptiklari ¢aligmalarinda, ergenlerin yaslari ilerledikge

benlik saygilarin da arttigin1 bulmuslardir.

Nottelman (1987), Erken ergenlik ¢agina gecis doneminde, benlik saygisinda ciddi
bir artis tespit etmemistir. Erken ergenlik doneminin bazi yonlerden uyumlu bir evre
oldugunun 6nemi yaninda, benlik saygisinda bulunan bazi gelismelerin de kizlarda
diistinsel alanla iliskili olarak, erkeklerde ise her yonden gercgeklestigini belirtmektedir.
Inang (1987), iilkemizde ergenlere ydnelik gerceklestirdigi calismasinda, biiyiik yas
kademesinde olan kiz 6grencilerin, yasitt olan erkek 6grenci grubuna gore daha diisiik

benlik saygisina sahip olduklar tespit edilmistir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle diisiik veya yiiksek benlik
saygist ile diger baz1 degiskenler arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Calismalar
genellikle yiliksek benlik saygisinin pozitif diisiik benlik saygisinin ise negatif olgularla
iliskili oldugu sonucuna ulagsmaktadirlar. Kendileri hakkinda olumlu kaniya sahip olan,
kendilerini sayg1 gormeye deger bulan, yaratici, deneyimlerini paylagsmaktan ¢cekinmeyen
ve yeni durumlarla karsilagmaktan korkmayan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin kendilerine deger verdigi ve hayata dair problemlerle

basa ¢ikma inancina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu bireylerin kendi kapasitelerini
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daha gergekei sekilde degerlendirdikleri ve islerin ters gittigi durumlarda dahi hatalarini
kabullenerek kendilerini degerli hissetmeye devam ettikleri ve stresle daha kolay sekilde

basa ¢iktiklar1 goriilmiistiir (Dokuyan, 2015).
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Problemleri ve Alt Problemleri

Benlik saygisi diisiik bireyler, genellikle sosyal agidan yetersiz olduklart igin
bilgisayarla vakit gecirmeye daha ¢ok vakit ayirabilir, benlik saygis1 diistiik¢e bilgisayar
bagimlilig1 artabilir. Aymi1 sekilde benlik saygist diisiik bireyler 6zgiiven problem
yasadiklar1 i¢in y(z yUze iletisimden kaginip bilgisayar ortaminda iletisim kurmayi tercih

ettikleri i¢in bu kimselerin bilgisayar bagimliliklart artig gosterebilir.

Yapilan arastirmalar (Nalwa ve Anand, 2003) kisilere sosyal destek verilmesinin
internet bagimliliginin azalmasinda etkili oldugunu gdstermektedir. Benlik saygis1 diisiik
bireyler igin okulla goriisiilerek onlarin yeteneklerine yonelik okul kuliipleri agilmasi
onerilebilir. Yeteneklerine yonelik aktiviteler yapmalar1 basariy1 tatmalarini ve benlik
saygilarinin artmasini saglayabilir. Benlik saygis1 diigiik bireyler sosyal hayatta aktif

olamadiklarindan bilgisayar basinda uzun siireler vakit gecirmeyi tercih edebilirler.
Arastirmadaki alt problemler sirasiyla sdyle siralanabilir:
1.Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri nelerdir?
2.Bilgisayar bagimliligi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Bilgisayar bagimlilig1 ile kacinct sinifta oldugu arasinda anlaml bir iligki var

midir?
4. Bilgisayar bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?
5.Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Bilgisayar bagimlilig1 ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

7. Bilgisayar bagimliligi ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var

midir?
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8.

9.

Bilgisayar bagimlilig1 ile kardes sayis1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

Bilgisayar bagimlilig1 ile annenin ¢aligma durumu arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

10. Bilgisayar bagimliligi ile evde internet olma durumu arasinda anlamli bir iligki

var midir?

11. Bilgisayar bagimlilig1 ile interneti hangi amagla kullandig1 arasinda anlaml

iliski var midir?

2.2. Arastirmamin Amaci ve Denenceler

Ortaokul kademesindeki 6grencilerin bilgisayar bagimliliklariyla benlik saygilari

arasindaki iliskinin demografik degiskenlere gére incelenerek, bilgisayar bagimliligiyla

benlik saygisinin birbirleriyle etkilesimleri ve demografik degiskenlerden ne derece

etkilendikleri konusunda bilgilenmektir.

Bu arastirma dogrultusunda ortaya konulan hipotezler sunlardir:

1.

Bilgisayar bagimlilig1 ile benlik saygist arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

vardir.

2.

Bilgisayar bagimlilig1 sinif diizeyine gore farklilik goster.

. Bilgisayar bagimliligi cinsiyet agisindan farklilik gosterir.

. Benlik saygisi cinsiyet agisindan farklilik gosterir.

. Bilgisayar bagimlilig1 babanin egitim durumu agisindan farklilik gostermez.

. Bilgisayar bagimlilig1 annenin egitim durumu ag¢isindan farklilik géstermez.

. Bilgisayar bagimlilig1 kardes sayis1 acisindan farklilik gostermez.

. Bilgisayar bagimlilig1 annenin ¢alisma durumu acisindan farklilik gostermez.

. Bilgisayar bagimlilig1 evde internet olma durumu agisindan farklilik gosterir.
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10. Bilgisayar bagimlilig1 interneti hangi amacla kullandig1 agisindan farklilik

gOsterir.

2.3. Arastirmanin Onemi

Gelisen teknoloji ve imkanlarin artmasiyla, artik hemen hemen herkes kolaylikla
bilgisayara erisim saglayabilmesi bilgisayar bagimliliklarini arttirmaktadir. Sosyal agidan
aktif olamayan bireyler bilgisayar basinda vakit ge¢irmeye daha ¢ok yatkin olmaktadirlar.
Aydin ve Sar1 (2011)’ya gore; internet bagimlilifinin benlik saygis1 iizerinde negatif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmadan da yola ¢ikarak, benlik saygisi
diisiik bireylerin bagimliliga daha meyilli olduklarin1 ve bu kapsamda da bilgisayar
bagimliligi basligi altinda incelenen internet ve oyun bagimliliklartyla iligkisinin
arastirilmasi, farkli bir perspektiften daha ayrintili sonuglara ulasabilmek agisindan 6nem
kazanmaktadir. Ayrica bilgisayar bagimlilig: tespit edilen ergenlerin benlik saygilarinin
gelistirilmesine yonelik egitim ve tedavi yoluna gidilmesi ve bunun da iyilesme
siireclerine katkida bulunabilmesi agisindan farkindalik yaratacak bir arastirma da olmast

bakimindan da 6neme sahip olmaktadir.

2.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sadece Istanbul’un Bayrampasa ilgesinde uygulanmasi, aragtirmanin
sadece Bayrampasadaki ortaokul 6grencilerine odaklanmasi ve 6rneklem sayisinin 200 ile

sinirli olmasi.
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2.5. Sayiltilar

1. Arastirmanin amaci ve denenceler bolumiunde yer alan denencelerin test
edilmesinde Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi yeterlidir.

2. Daha once ortaokul ve lise 6grencileri igin gilivenirlik ve gecerlik c¢alismasi
yapilan Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi ergenlik doneminde bulunan

orta 6gretim Ogrencileri igin de glivenilir ve gecerli bir lcektir.

3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi tiim ergenleri kapsayacak sekilde giivenirlik

ve gegerlilige sahiptir.
4. Denekler olgekleri gondlli olarak ve igten cevaplamislardir.

5. Orneklem grubu evreni temsil etme &zelligine sahip oldugundan arastirmanin

yapilmasi i¢in uygundur.

2.6.Arastirma

2.6.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz Ergenlerde Bilgisayar Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin kullanildig1 tarama modelinde bir galismadir. Arastirmada “Bilgisayar
Bagimlilig1” degiskeni bagimli degisken, benlik saygis1 ve sosyo demografik ozellikler
bagimsiz degisken olarak alinmistir. ikinci olarak ise “Benlik saygis1” bagimli degisken,

Bilgisayar bagimlilig1 ve sosyo demografik 6zellikler bagimsiz degisken olarak alinmistir.

2.6.2. Calisma Grubu

Tablo 1°de demografik degiskenlerin frekans ve ylizdelik dagilimi frekans testine

gore sirayla asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Frekans Ve Yiizdelik Tablosu

Demografik degiskenlerin dagilimi Frekans | Yzde
Kaginci simiftasimz? 5.s1mif 60 30.0
6.s1mif 27 135
7.siif 65 325
8.simif 48 24.0
Cinsiyetiniz nedir? Kiz 99 49.5
Erkek 101 50.5
Babamzin egitim durumu nedir? Okul okumadi 5 25
Ilkokul 62 31.0
Ortaokul 52 26.0
Lise 62 31.0
Universite 19 9.5
Annenizin egitim durumu nedir? Okul okumadi 15 7.5
Ilkokul 83 41.5
Ortaokul 51 25.5
Lise 43 215
Universite 8 4.0
Kag kardessiniz? Tek cocugum 28 14.0
Iki kardesiz 109 54.5
Uc kardesiz 50 25.0
Dort kardesiz 4.5
Bes kardesiz 4 2.0
Anneniz ¢alistyor mu? Evet 54 27.0
Hayir 146 73.0
Evinizde internet var m? Evet 145 72.5
Hayir 55 27.5
interneti en ¢ok hangi amach | Arastirma(ders 111 555
kullanmirsimz? bilgi) '
Sohbet(chat) 24 12.0
Mizik-film 19 9.5
Oyun 46 23.0
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Aragtirmanin evrenini ortaokul kademesindeki 5, 6, 7. ve 8. Sif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma, Istanbul’un Bayrampasa ilgesindeki farkli okullardan bir
araya gelen c¢ocuklar1 egiten, Bayrampasa Bilgi Merkezinde uygulanmistir. Bu
ogrencilerin 60’1 (%30) 5.smiftan, 27°si (%13,5) 6. siiftan, 65’1 (%32,5) 7.siniftan, 48’1
(%24) 8.smiftan olmak flizere toplamda 200 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet oranlarina baktigimizda 99’u (%49,5) kiz, 101°1 (50,5) erkektir.
Babanin egitim durumuna gore, okul okumayan 5 kisi (%2,5), ilkokul 62 kisi (%31,0),
ortaokul 52 kisi (%26,0), lise 62 kisi (%31,0), tiniversite 19 kisi (%9,5)dir. Annenin egitim
durumuna gore, okul okumayan 15 kisi (%7,5), ilkokul 83 kisi (%41,5), ortaokul 51 kisi
(9%25,5), lise 43 kisi (%21,5), tiniversite 8 kisi (%4,0)dir. Kardes sayisina gore, tek cocuk
28 kisi (%14,0), iki kardes 109 kisi (%54,5), li¢ kardes 50 kisi (%25,0), dort kardes 9 kisi
(%4,5), bes kardesiz 4 kisi (%2,0)dir. Annenin ¢alisma durumu, evet diyenler 54’
(%27,0), hayir diyenler 146 kisi (%73,0). Interneti en ¢ok hangi amagcla kullandiklart
sorusunu, arastirma 111 kisi (%55,5), sohbet(chat) 24 kisi (%12,0), mizik-film 19 kisi
(%9,5),0yun 46 kisi (%23,0) tercih etmistir. Evinizde internet olup olmadig1 sorusuna evet
diyenler 145 kisi (%72,5), hayir diyenler ise 55 kisi (%27,5) dir.

Arastirma, Istanbul’un Bayrampasa ilgesindeki farkli okullardan bir araya gelen
cocuklar1 egiten, Bayrampasa Bilgi Merkezi’nden 5.smif &grencisi 60 kisi, 6. Sif
ogrencisi 27 kisi, 7.smif 6grencisi 65 kisi, 8.smif 6Zrencisi 48 kisi olmak {izere toplamda

200 kisiye uygulanmistir.

2.6.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ogrencilerin kacinci sinifta okuduklari, cinsiyet, kardes sayisi, anne-
babanin egitim seviyesi, annenin ¢alisma durumu, evde internet olma durumu, bilgisayari
en ¢ok hangi amagcla kullandiklar1 gibi demografik o6zellikler alinmis daha sonra bu

deneklere Ayas, Balta ve Horzum (2011)’un bilgisayar bagimliligi 6lgegi ve Cuhadaroglu

26



(1986)’nun Turkgeye ¢evirmis oldugu Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri uygulanmastir.

Arastirmamizin ekler kisminda 6rnek maddelere yer verilmistir.

2.6.3.1. Bilgisayar Bagimlihg1 Envanteri

Arastirmada, Ayas, Balta ve Horzum (2011)’un gelistirdigi “Ergenler Igin
Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” ogrencilerin internet ve oyun bagimliligini
degerlendirmek amaciyla yararlanilmistir. Olgekte 5°li  Likert tipi dereceleme
uygulanmistir. Bu siralama “Her zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve
Nadiren (1) olarak meydana gelmistir. Olgek 54 madde iki faktdrden olusmaktadir. Bu
faktorlerden birincisi 28 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin faktdrdeki yiik degerleri
512 ile .795 arasinda farklilik yaratmaktadir. Olgegin toplam varyansinin %29.49’unu
tamimlayan bu faktor “internet bagimliligr” olarak tantmlanmustir. Olgekteki ikinci faktor
ise, toplam 26 maddedir. Bu maddelerin ikinci faktordeki yuk degerleri .424 ile .788
arasinda farklilik yaratmaktadir. Olgegin toplam varyansinin %19.13’iinii agiklayan bu
faktdr “bilgisayar oyun bagimliligr” olarak isimlendirilmistir. Olgegin giivenilirligi icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. I¢ tutarlilik testine bakildiginda
internet bagimliligi olarak tanimlanan alt faktorun i¢ tutarlilik katsayisi .96 ve bilgisayar
oyun bagimlilig1 olarak tanimlanan alt faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .95 olarak
bulunmustur. Olgek 54 maddeden olusmakta ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak
tespit edilmistir (Ayas,2012).

2.6.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Amerika’da gegerlilik ve gilivenirlilik calismalar1 yapilmis olan Rosenberg’in
gelistirmis oldugu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden birgok arastirmada
yararlanilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi on iki alt bdliime sahiptir. Olgekte

coktan segmeli sorular vardir. 0.89 olan, test tekrar test glvenirlik katsayisi, cronbach
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alpha gecerlik katsayis1 ise 0.71 olarak saptanmustir. Coktan segmeli sorulardan olusan ve
12 alt kategorisi bulunan 6l¢ek toplam 63 maddeden olusmaktadir (Cuhadaroglu, 1986).
On iki alt boliime baktigimizda; benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisilerarast iliskilerde tehdit hissetme, tartigsmalara katilabilme derecesi, ana-
baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon yer almaktadir. Benlik saygis1 alt testi
degerlendirilirken 0-1 puana sahipse yiksek, 2-4 puana sahipse orta, 5- 6 puana sahip ise
diisiik benlik saygisina sahiptir degerlendirilmesi yapilabilmektedir. Geri kalan alt
boliimlerden alinan yiiksek puanlar, insanlara giiven duyma alt testine bakildiginda
giivenin azligina, ana baba ilgisi alt testinde ilgi azligina, babayla iliski alt testinde babayla
iligkinin yiiksek olusuna, depresif duygulanim alt testine gdére depresyon diizeyinin
fazlahigina, elestiriye duyarlilik alt testine goére duyarliligin yiiksek olduguna,
hayalperestlik alt testinde hayalperestligin yogunluguna, psikosomatik belirtiler alt testide
belirtilerin yiiksek olduguna, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt testinde kolaylikla
tehdit edilme duygusuna, kendilik kavraminin siirekliligi alt testinde devamliligin diisiik,
tartismalara katilabilme derecesi alt testinde tartigmalara katilma diizeyinin fazla
olduguna, psisik izolasyon alt testinde psisik izolasyonun yiiksek olduguna isaret eder. Ug
farkli 6gretim gorevlisinin incelemis oldugu 6lcek, Cuhadaroglu tarafindan Tirkceye
cevrilmis, Olgegin son hali ise Hacettepe Cocuk Hastanesine basvuran on ergene
uygulanarak yapilan aragtirmalar neticesinde bazi1 degisiklikler yapilarak olusturulmustur.

(Oner, 1997).

2.6.4. Verilerin Analizi

Olgme araglar1 her bir 8grencide farkli sirada gelecek sekilde fotokopi cektirilerek
zimbalanmig arastirmaci tarafindan 6grencilere elden dagitilarak uygulanmistir. Verilerin
analizinde bilgisayar bagimlilig1 ile benlik saygisi arasindaki iligskiyi hesaplamak igin
korelasyon testi yapilmistir. Daha sonra bilgisayar bagimliligi ve benlik saygisinin

demografik degiskenlerle iliskisini hesaplamak igin t test ve anova testleri kullanilmistir.
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Arastirmada tiim ¢Ozlimlemeler SPSS 15.0 paket programlar1 kullanilarak
gerceklestirilmis ve c¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

Aragtirma bulgularini elde etmek i¢in korelasyon, t test ve anova testleri kullanilmistir

3. BULGULAR

Bu bolimde c¢aligmayla ilgili olarak elde edilen bulgulara ve analizlere yer
verilecektir. Oncelikle bilgisayar bagimlilig: ile benlik saygis1 arasindaki korelasyonlar
hesaplanacak, sonra da bilgisayar bagimlilig1 ve benlik saygis1 degiskenlerinin ayr1 ayri

baz1 demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilacaktir.

3.1. Bilgisayar Bagimlihig ile Benlik Saygisimin Demografik
Degiskenlerle iliskisi

Tablo 2’de bilgisayar bagimliligiyla, benlik saygisinin iligkisine yonelik bulgular

korelasyon testine gore sirayla asagida yer almaktadir.

Tablo2. Bilgisayar Bagimlilig1 ve Benlik Saygisinin Korelasyonu

Bilgisayar Bagimhihig1 | Benlik Saygisi
Bilgisayar Bagimlhihig: 1 -.222(**)
Benlik Saygisi -.222(**) 1

** p<0.01 * p<0.05

Bilgisayar bagimliligiyla benlik saygis1 arasindaki iligkiye bakildiginda, aralarinda
(r:=-22) negatif yonde anlaml bir iliski vardir (p <0.01). Bu bulgu benlik saygis1 diigiik
olanlarin bilgisayar bagimlilik diizeylerinin yiliksek oldugunu géstermektedir. Bu etkililik

anlaml fakat diistik diizeyde bulunmustur.
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3.2. Bilgisayar Bagimhhg ile Baz1 Demografik Degiskenlerin iliskisi

3.2.1. Bilgisayar Bagimhihg ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Tablo 3’de bilgisayar bagimliligi degiskeni ile cinsiyet degiskeni arasinda
saptanan anlamli iligkinin ayrintili analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem (t-test Independent

Samples) testi hesaplamalari yapilmistir.

Tablo 3: Bilgisayar Bagimlihginin Cinsiyet Ac¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi Sonuclari

Cinsiyet N Bilgisayar Standart t p
Bagimhihg Sapma
Ortalama SS
X
Kiz 99 1.53 0.55 -3.87 0.002
Erkek 101 | 1.89 0.77

** <00l * p<0.05

Tablo 3’de bilgisayar bagimlilig1 ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkileri
saptamak icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, kiz 6grencilerle (
x= 1,53, S= 0,55) erkek 6grenciler (x =1,89, S= 0,77) arasinda bilgisayar bagimlilig
toplam puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu ifade edilebilir (t= -3,86 , p <0.01).

Sonug olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi desteklemektedir.

3.2.2. Bilgisayar Bagimlihg ile Kacine1 Sinifta Oldugu Arasindaki Tliski

Tablo 4’de bilgisayar bagimlilig1 ile kaginct sinifta oldugu arasindaki iliskiyi
hesaplamak igin Tek-Yonlu Varyans Analizi (F testi- ANOVA) ve Tukey -HSD testi

kullanilmistir.
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Tablo 4: Bilgisayar Bagimhhg ile Kaginca Simfta Olduguna iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplamm | Derecesi Ortalamasi
Bilgisayar | Gruplar 511 3 1.70
Bagimhihg | arasi ’ ' 3.68 0013
Gruplar ici | 90.80 196 0.46
Toplam 95.91 199
** p<0.01 * p<0.05

Tablo 4’de bilgisayar bagimlilig1 ile kaginct siif olduklar1 arasindaki iliskinin

ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlaml1 oldugu goriilmektedir

(F= 3,68). Bu anlamliligin kag¢inct smiflar arasindaki farktan kaynaklandigini tespit

edebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden biri olan Tukey HSD testi uygulanmistir.

Bu test sonucu Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Bilgisayar Bagimlihg ile Sinif Seviyesi Degiskenine Uygulanan Tukey-HSD Testi Sonucu

n Sumf | (J) Simf | Ortalama Fark | Standart | Anlamhih

Seviyesi Seviyesi (1-J) Hata k 95% Giiven Arahgi

5.s1mf 6.simif -.20898 15772 548 -.6177 1997
7.simf -.07802 12185 919 -.3937 2377
8.smif -.41350(*) 13180 011 -.7550 -.0720

6.s1mf 5.smif .20898 15772 548 -.1997 6177
7.smf 13097 15583 .835 -.2728 .5348
8.simif -.20452 16373 596 -.6288 2197

7.simf 5.smif .07802 12185 919 -.2377 .3937
6.sumf -.13097 .15583 .835 -.5348 2728
8.s1mf -.33549 12953 .050 -.6711 .0001

8.simf 5.s1mf 41350(*) 13180 011 .0720 .7550
6.s1mf .20452 16373 596 -.2197 .6288
7.sif .33549 12953 .050 -.0001 6711

** p<0.01 * p<0.05
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Tablo 5’de uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore, 5.sinif (N:60,), 6.smif
(N:65), 7.smif (N:27) ve 8.smif (N:48 ) arasindaki farka baktigimizda; 5. Smif ile 8.sin1f
arasindaki farkliligin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Sonug olarak, bu

bulgular ilgili denencelerimizi desteklemektedir.

3.2.3. Bilgisayar Bagimlihg ile Babanmin Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 6’da bilgisayar bagimlilig1 ile babanin egitim durumu arasindaki iliskiyi

hesaplamak icin Tek-Yonli Varyans Analizi (F testi- ANOVA) testi kullanilmigtir.

Tablo 6: Bilgisayar Bagimhlig: ile Babanin Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Bilgisayar ) Gruplar | , ;5 4 1.03 2196 | 0.071
Bagimhihig1r | arasi
Gruplar igi | 91.77 195 0.47
Toplam 95.90 199

** p<0.0l * p<0.05

Tablo 6’da, bilgisayar bagimlilig1 ile babanin egitim durumu arasindaki iliskinin
ortalama puanlarimin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig:
gorulmektedir (F= 2.20). Sonu¢ olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi

desteklemektedir.

3.2.4. Bilgisayar Bagimhhigi ile Annenin Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 7’de bilgisayar bagimlilig1 ile annenin egitim durumu arasindaki iliskiyi

hesaplamak icin Tek-Yonli Varyans Analizi (F testi- ANOVA) testi kullanilmustir.
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Tablo 7: Bilgisayar Bagimhhg ile Annenin Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
g"?'sayaf Gruplar 1413 4 1.03 2198 | 0.071
agimhiligr | arasi
Gruplar igi | 91.77 195 0.47
Toplam 95.90 199

** p<0.0l * p<0.05

Tablo 7°de, bilgisayar bagimliligi ile annenin egitim durumu arasindaki iligskinin
ortalama puanlarmin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadigi
gorulmektedir (F= 2,20). Sonu¢ olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi

desteklemektedir.

3.2.5. Bilgisayar Bagimlihg ile Kardes Sayis1 Arasindaki iligki

Tablo 8’de bilgisayar bagimlilig: ile kardes sayis1 arasindaki iliskiyi hesaplamak
icin Tek-Yonlu Varyans Analizi (F testi- ANOVA) ve Tukey-HSD testi kullanilmustir.

Tablo 8: Bilgisayar Bagimhlig ile Kardes Sayisina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Bllt::]lsayal: Gruplar 177 4 0.44
Bagimhihigr | arasi 092 |0.45
Gruplarigi | 94.13 195 0.48
Toplam 95.90 199

** p<0.01 * p<0.05

Tablo 8’de, bilgisayar bagimlilig1 ile kardes sayis1 arasindaki iliskinin ortalama
puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=

0,92). Sonug olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi desteklemektedir.
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3.2.6. Bilgisayar Bagimhligi ile Annenin Calisma Durumu Arasindaki fliski

Tablo 9°da bilgisayar bagimlilig1 degiskeni ile annenin ¢alisma durumu arasinda
saptanan anlamli iliskinin ayrintili analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem (t-test Independent

Samples) testi hesaplamalari yapilmuistir.

Tablo 9: Bilgisayar Bagimliliginin Annenin Calisma Durumu Ag¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi
Analizi Sonuclari

Annenin N Bilgisayar Standart t p
Calisma Bagimlhihig: Sapma
Dungay Ortalama SS
X
Evet 54 1.76 0.70 0.55 -0.04
Hayir 146 | 1.69 0.69

* p<0.01l * p<0.05

Tablo 9’da bilgisayar bagimliligi ile annenin ¢aligma durumu arasindaki iligkileri
saptamak icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, evet diyenlerle( x=
1.76, S= 0.70) hayir diyenler (x =1,70, S= 0,69) arasinda bilgisayar bagimlilig1 toplam
puanlart agisindan anlamli bir fark olmadig: ifade edilebilir (t= 0.55 , p <0.01). Sonug
olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi desteklemektedir.

3.2.7. Bilgisayar Bagimlihg ile Evde Internet Olmasi Arasindaki Iliski
Tablo 10’da bilgisayar bagimlilig1 degiskeni ile evinizde internet olmas: arasinda

saptanan anlamli iligkinin ayrintili analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem (t-test Independent

Samples) testi hesaplamalar1 yapilmastir.
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Tablo 10: Bilgisayar Bagimhihgmin Evinizde internet Olmas1 A¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi
Analizi Sonuglari

Evinizde N Bilgisayar Standart t p
Internet Bagimhhig Sapma
Olmas: Ortalama SS
Durumu

X
Evet 145 | 1.71 0.69 0.57 0.011
Hayir 55 1.73 0.71

*»* p<0.01 * p<0.05

Tablo 10°da bilgisayar bagimlilig1 ile evde internet olmasi durumu arasindaki
iligkileri saptamak igin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, evet
diyenlerle ( x= 1.71, S= 0.06) hayir diyenler (x =1,73, S= 0,71) arasinda bilgisayar
bagimlilig1 toplam puanlari agisindan anlamli bir fark olmadigi ifade edilebilir (t=-0.57,

p <0.01). Sonug olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi desteklememektedir.

3.2.8. Bilgisayar Bagimlihg ile Interneti En Cok Hangi Amagcla Kullamldig
Arasindaki Tliski

Tablo 11°de bilgisayar bagimliligi ile interneti en ¢ok hangi amagla kullandig:
arasindaki iliskiyi hesaplamak i¢in Tek-Yonlu Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve
Tukey-HSD testi kullanilmistir.

Tablo 11: Bilgisayar Bagimhihg ile Bilgisayar1 Hangi Amacla Kullandigina iliskin VVaryans Analizi
Sonuclar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Bilgisayal: Gruplar 797 3 242
Bagimlhihig:r | arasi 536 0.001
Gruplar ici | 88.639 196 0.45
Toplam 95.90 199

* p<0.01 * p<0.05
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Tablo 11°de, bilgisayar bagimliligi ile bilgisayar1 hangi amacla kullandiklari

arasindaki iliskinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli

oldugu gorilmektedir (F= 5,36). Bu anlamliligin hangi amagclar arasindaki farktan

kaynaklandigini tespit edebilmek igin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri olan Tukey

HSD testi uygulanmistir. Bu test sonucu Tablo 12’°de sunulmustur.

Tablo 12. Bilgisayar Bagimhhg ile interneti Hangi Amacla Kullandigina iliskin Uygulanan Tukey-

HSD Testi Sonucu

(I) interneti en

(J) interneti en cok

cok hangi amach hangi amach Ortalam | Standa | Anlaml
kullandig1 kullandig1 aFark | rtHata ihk 95% Giiven Arahid

Arastrma(ders | Sohbet(chat) 19766 |.15139 | 560 -5899 1946
bilgi) Muzik-film 34280 |.16696 |.172 -7754 10898

Oyun -
aas71(e) | 11792 | 001 -7513 -.1402
Sohbet(chat) ‘t;“ifg‘?)“rma(ders 19766 | .15139 |.560  |-.1946 5899
Muzik-film 14514 | 20651 |.896 -.6802 3900
Oyun 24805 | .16934 | .461 -.6868 1907
Muzik-film ‘sirlgf)“rma(ders 34280 |.16696 |.172  |-0898 | .7754
Sohbet(chat) 14514 | 20651 |.896 ~3900 6802
Oyun 10291 | .18339 |.943 5781 3723
Oyun ‘t?ﬁg?;‘rma(ders A44571(%) | 11792 |.001 | .1402 7513
Sohbet(chat) 24805 | .16934 | 461 -1907 6868
Mizik-film 10291 | .18339 | .043 3723 5781

* n <00l * p<0.05

Tablo 12°de uygulanan Tukey-HSD Testi sonucuna gore, arastirma(ders
bilgi)(N:111), sohbet (N:24), muizik-film (N:19) ve oyun(N:46 )arasindaki farka

baktigimizda; bilgisayar1 oyun amagli kullananlarin, arastirma amacli kullananlardan daha

fazla oldugu p<0.05 diizeyinde tespit edilmistir. Bilgisayar1 oyun ve arastirma amagli

kullanim arttik¢a bilgisayar bagimlilig1 artis gdstermektedir.

36




3.3. Benlik Saygisi ile Baz1 Demografik Degiskenlerin iligkisi

3.3.1. Benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki Iliski
Tablo 13 ’de bilgisayar benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda saptanan

anlamli iligkinin ayrintili analizleri igin bagimsiz 6rneklem (t-test Independent Samples)

testi hesaplamalar1 yapilmistir.

Tablo 13: Benlik Saygisinin Cinsiyet Acisindan Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi Sonuclari

Cinsiyet N Benlik saygisi Standart t p
Ortalama o
X SS
Kiz 99 2.19 0.19 -3.86 -0.16
Erkek 101 | 212 0.26

* p<0.01 * p<0.05

Tablo 13°de benlik saygisi ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkileri saptamak
icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, kiz dgrencilerle (x =2,19,
S= 0,19) erkek odgrenciler (x =2,12, S= 0,26) arasinda benlik saygisi toplam puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu ifade edilebilir (t= -3,86 , p <0.05). Sonug olarak, bu

bulgular ilgili denencelerimizi desteklemektedir.

3.3.2. Benlik Saygisiyla ile Kacinci Sinifta Oldugu Arasindaki fliski

Tablo 14’de benlik saygis1 ile kaginct sinifta oldugu arasindaki iliskiyi hesaplamak
icin Tek-Yonlu Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve Tukey-HSD testi kullanilmistir.
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Tablo 14: Benlik Saygisi ile Ka¢ine1 Simifta Olduguna iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplanm | Derecesi Ortalamasi

Benlik Gruplar 0.82 3 0.27

Saygisi arasl 557 0001
Gruplarici | 9.64 196 0.49
Toplam 10.46 199

** <00l * p<0.05

Tablo 14’de, benlik saygisi ile smif diizeyi arasindaki iliskinin ortalama
puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=

5.52).

3.3.3. Benlik Saygisi ile Babanin Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 15’de benlik saygist ile babanin egitim durumu arasindaki iliskiyi

hesaplamak icin Tek-Yonli Varyans Analizi (F testi- ANOVA) testi kullanilmistir.

Tablo 15: Benlik Saygisi ile Babanin Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Benlik | Gruplar 1 5 4 0.07 1.329 0.261
Saygisi arast
Gruplarigi | 10.18 195 0.05
Toplam 10.46 199

** p<0.01 * p<0.05

Tablo 15’de, benlik saygisi ile babanin egitim durumu arasindaki iligkinin
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadigi
gorulmektedir (F= 1.329). Sonuc¢ olarak, bu bulgular ilgili denencelerimizi

desteklemektedir.
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3.3.4. Benlik Saygisi ile Annenin Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 16’da benlik saygisi ile annenin egitim durumu arasindaki iliskiyi

hesaplamak icin Tek-Yonli Varyans Analizi (F testi- ANOVA) testi kullanilmistir.

Tablo 16: Benlik Saygisi ile Annenin Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
penlik | Grupler 1 .0 4 0.02 0366 | 0833
aygisi arast
Gruplarigi | 10.38 195 0.05
Toplam 10.46 199

** p<0.0l * p<0.05

Tablo 16’da, benlik saygist ile annenin egitim durumu arasindaki iliskinin
ortalama puanlarimin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig:

gorulmektedir (F= 0.366).

3.3.5. Benlik Saygisi ile Kardes Sayis1 Arasindaki iliski

Tablo 17°de benlik saygisi ile kardes sayis1 arasindaki iligkiyi hesaplamak i¢in
Tek-Yonlu Varyans Analizi (F testi- ANOVA) ve Tukey-HSD testi kullanilmistir.

Tablo 17: Benlik Saygis: ile Kardes Sayisina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Benlik Gruplar 021 4 0.05
Saygist | arasi 0.999 | 0.409
Gruplarigi | 10.25 195 0.05
Toplam 10.46 199

* p<0.01 * p<0.05
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Tablo 17°de, benlik saygisi ile kardes sayisi arasindaki iliskinin ortalama

puanlarmin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=
0,999).

3.3.6. Benlik Saygis1 ile Annenin Calisma Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 18’de benlik saygisi degiskeni ile annenin g¢alisma durumu arasinda
saptanan anlamli iligkinin ayrintili analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem (t-test Independent

Samples) testi hesaplamalar1 yapilmistir.

Tablo 18: Benlik Saygisinin Annenin Calisma Durumu Ac¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi
Sonuclar

Annenin N Benlik saygisi Standart t p
Calisma Ortalama Sapma
Durumu sS

X
Evet 54 2.13 0.23 -0.81 -0.42
Hayir 146 | 2.16 0.22

* p<0.01 * p<0.05

Tablo 18’de benlik saygisi ile annenin calisma durumu arasindaki iliskileri
saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, evet diyenlerle (
x=2.13, S=0.23) hayir diyenler (x =2.16, S= 0.22) arasinda benlik saygis1 toplam puanlari
acisindan anlamli bir fark olmadigi ifade edilebilir (t=-0.81 , p <0.01).

3.3.7. Benlik Saygisi ile Evde internet Olmasi Arasindaki iliski

Tablo 19°da benlik saygisi ile evinizde internet olmasi arasinda saptanan anlamli
iliskinin ayrintili analizleri igin bagimsiz orneklem (t-test Independent Samples) testi

hesaplamalar1 yapilmaistir.
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Tablo 19: Benlik Saygisimin Evde internet Olmasi A¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi
Sonuclar

Evinizde N Benlik saygisi Standart t p
Internet Ortalama Sapma

Olmasi sS

Durumu X

Evet 145 | 2.15 0.23 -0.853 0.888
Hayir 55 2.18 0.22

* p<0.01 * p<0.05

Tablo 19°da benlik saygisi ile evde internet olmasi durumu arasindaki iligkileri
saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmigtir. Bu baglamda, evet diyenlerle(
x=2.15, S=0.23) hayir diyenler (x =2.18, S=0.22) arasinda benlik saygisi toplam puanlari
acisindan anlamli bir fark olmadigi ifade edilebilir (t=-0.85, p <0.01).

3.3.8. Benlik Saygisi ile interneti En Cok Hangi Amacla Kullamldig1 Arasindaki
Tiski

Tablo 20°de bilgisayar bagimlilig1 ile interneti en ¢ok hangi amagla kullandigi
arasindaki iliskiyi hesaplamak i¢in Tek-Yonlu Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve
Tukey-HSD testi kullanilmigtir.

Tablo 20: Benlik Saygisi ile Bilgisayar1 Hangi Amacla Kullandigina fliskin Varyans Analizi
Sonuclari

Kareler Serbestlik | Kareler f p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Benlik Gruplar 013 3 0.04
Saygist | arasi 0.813 0.488
Gruplarigi | 10.33 196 0.05
Toplam 10.46 199

*» p<0.01 * p<0.05
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Tablo 20’de, benlik saygisi ile bilgisayar1 hangi amagla kullandiklar1 arasindaki
iligkinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig:

gorulmektedir (F= 0.813).
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4. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin  bu bolimiinde analiz edilen degiskenlere ait bulgularin

degerlendirilmesine, tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Aragtirmanin temel amaci orta 0gretim O0grencilerinde bilgisayar bagimliligiyla
benlik saygis1 arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Birinci bdliimde
belirtilen denencelerden sonra oncelikle bilgisayar bagimliligiyla, benlik saygist ve
demografik degiskenler arasindaki korelasyonlar hesaplanmis, sonra da bilgisayar
bagimliligr ve benlik saygisi degiskenlerinin ayr1 ayr1 demografik degiskenlerle ilgili

analizleri yapilmistir.

4.1. Bilgisayar Bagimhihgiyla Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Bilgisayar bagimliligi puaninin bagimsiz degiskenlerle olan korelasyon kat
sayilarinin hesaplanmasinda aralarinda anlamli bir iliski beklenen bilgisayar bagimlilig1
degiskeni ile benlik saygis1 (r= -.22; p <0.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriilmiis ve dolayisiyla calismamizin temel denencesi desteklenmistir.

Literatiirde bir¢ok ¢alisma benlik saygisi ile patolojik diizeydeki internet kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemistir (Armstrong, Phillips ve Salling, 2000; Griffiths ve
Banyard, 2005; Kim ve Davis, 2009). Yapilan bu ¢aligmalar internet bagimlilig1 ile benlik
saygist arasinda negatif yonde bir iligkinin var oldugu sonucunu ortaya koymaktadirlar.
Bu calismada diger ¢aligmalardan farkli olarak internet bagimliligi yerine bilgisayar
bagimlilig kullanilmis olmasina ragmen bu iki degisken arasindaki farkin ihmal edilebilir

derecede kii¢clk oldugu degerlendirilmektedir.

Griffith’in (2000) c¢alismasi internet kullanimmin kisilerin bazi1 eksikliklerini

ortme veya bunlarla basa ¢ikma yolu olarak algilandigini ifade etmektedir. Calisma,
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kisilerin internet ortaminda farkli bir kisilige biiriinerek kendilerini daha iyi hissettigini
diger bir ifadeyle kendilerini bu sekilde tatmin ettiklerini iddia etmektedir. Goriildiigii
tizere kendileriyle ilgili negatif algilara sahip bireyler interneti bir ¢ikis yolu veya savunma
mekanizmasi olarak goriip kullanimlarini arttirmakta ve bir bagimlilik iliskisi ortaya

koymaktadirlar.

Mossbarger (2008) ve Yen (2007)’e gore ergenler internet bagimlist olmaya en
yatkin bireylerdir dolayiyla bu ¢agdaki bireylerin internetle olan iliskilerini agiklayan
degiskenler dikkatle incelenmelidir. Padwa and Cunningham (2010)’a gore ise ergenler
arasindaki en yaygin bilgisayar bagimlilig tiirii online oyun bagimliligidir. Bu tiir oyunlar
kisilere gercek hayatta higbir zaman yapamayacaklar1 sekillerde kendilerini ifade etme
olanagi sunarlar ve bu durumdan alinan haz bu oyunlarin bagimlilik derecesinde
oynanmasina sebep olur. Bu tiir oyunlar, oyunculara hi¢ bitmeyen hedefler verip gorevler
yuklerler ve bireyler bu oyunlarda basarili olduklar1 zaman giglilik ve degerlilik
hissederler. Diger bir deyigle bilgisayar kullanimi bireylerin farkinda olduklar
eksikliklerini gecici olarak telafi ettikleri ve kendileri ile ilgili pozitif degerlendirmelere

sahip olduklar bir aktiviteye doniistir.

Asirt internet kullaniminin belirleyicileri ile ilgili yaptiklar1 c¢alismalarinda
Armstrong, Phillips ve Salling (2000) benlik saygis1 ve fevriligin asir1 internet kullanimini
belirleyen en 6nemli faktorler oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu iki degisken arasindan
ise benlik saygisinin daha yiiksek giice sahip bir agiklayici oldugunu gormiislerdir. Ancak
benlik saygisinin direkt olarak bir bagimliliga sebep olup olmadig1 konusu tartigmalidir.
Ornegin madde bagimliliginda, madde kullanimi sonucu kullanicinin sosyal iliskilerinin
bozulmas1 benlik saygisini azalmasina sebebiyet verebilmektedir. Dolayisiyla diisiik
benlik saygisinin mi asirt internet kullanimina neden oldugu yoksa asiri internet
kullanimmin mu diisiik benlik saygisina sebep oldugu sorusu incelemeye deger bir

konudur.

Kim ve Davis (2009) calismalarinda problemli diizeyde internet kullaniminda;
benlik saygisi, anksiyete, kendini kaptirma ve internet aktivitelerine kisilerce atfedilen
onemin etkisini incelemistir. Benlik saygisi i¢in Rosenberg olgegini kullandiklar

calismalarinda benlik saygisinin problemli internet kullanimi ile negatif ve anlamli bir
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iliskiye sahip oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica daha once ifade edilen 4 degisken

icerisinde en anlamli belirleyicinin benlik saygisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Griffiths ve Banyard (2005) {iniversite 6grencileri arasinda problemli internet
kullaninminin benlik saygisi ile olan iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda internet
kullanimlar1 patolojik seviyede olan &grencilerin benlik saygilarinin diisiik oldugunu
gbzlemlemislerdir. Ancak arastirmacilar bu iligkinin yonii hakkinda kararsiz kaldiklarini
yani diisiik benlik saygisinin problemli internet kullaniminin sebebi mi yoksa sonucu mu

oldugu konusunun tartismali oldugunu ifade etmislerdir.

4.2. Bilgisayar Bagimlihgi ile Baz1 Demografik Degiskenlerin iliskisi

4.2.1. Bilgisayar Bagimlihg ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Calisma neticesinde bilgisayar bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda , kiz 6grencilerle (
x= 1,53, S= 0,55) erkek 6grenciler (x =1,89, S= 0,77) arasinda bilgisayar bagimlilig1
toplam puanlari agisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t= -3,86 , p <0.01).
Bilgisayar bagimliligi erkek Ogrencilerde kiz ogrencilere nazaran daha yaygin
goriilmektedir. Literatiirde yer alan birgok ¢alisma da erkek ve kadinlarin interneti farkl
amaglarla kullandig1 sonucuna ulagmaktadir. Colley ve Maltby (2008) kadinlarin interneti
genelde bilgiye ulasmak, eski tanidiklara ulagsmak, alisveris yapmak ve romantik partner
bulmak icin kullanirken erkeklerin ise genelde is bulmak veya eglenmek amach
kullandigin1 ifade etmektedirler. Kim ve Davis (2009) de calismalarinda problemli

internet kullaniminin erkeklerde kadinlara gore daha yaygin oldugunu ifade etmislerdir.

Alagam (2012), Tanriverdi (2012), Dogan (2013), Cetinkaya (2013), Toraman
(2013), Yildiz (2014), Kiling ve Dogan (2014), Gokgearslan ve Durakoglu (2014)
yaptiklar1 aragtirma sonuglarina bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla internet
bagimlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Kaya

(2011), Eldeleklioglu ve Batik (2013), yaptiklari calismalarda erkeklerin internet
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bagimlilik diizeyleri ile kadinlarin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir (Akt: Horzum, 2011).

4.2.2. Bilgisayar Bagimlihg ile Kaciner Simifta Oldugu Arasindaki Tliski

Calisma neticesinde bilgisayar bagimlilig: ile kaginci sinif olduklar1 arasindaki
iliskinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir (F= 3,68). 5.smnif (N:60,), 6.sinif (N:65), 7.sinif (N:27) ve 8.sif (N:48)
arasindaki farka baktigimizda; 5. Sinif ile 8.sinif arasindaki farkliligin p<.05 diizeyinde

anlamli oldugu saptanmuistir.

Giinii¢ (2009) calismasina baktigimizda ortadgretim kademesinden 9.,10.,11. ve
12. Smuflardan Ggrencilerden olusan calismada en yiiksek bagimlilik diizeyinin 9.
siiflarda goriildiigii tespit edilmistir. Bagimlilik diizeyinin 9. siniftan 12. simifa dogru
azalma gosterdigi tespit edilmistir. Universiteye hazirlik asamasinda olan lise son sinif
Ogrencilerinin bilgisayar kullanmaya daha az vakitleri kaldigindan dolay1 bu sonug ortaya
cikmis olabilir. Ugkardes (2010) ‘in “Mersin Universitesi Ogrencileri Arasinda Internet
Bagimliligimin Degerlendirilmesi” isimli ¢calismasinda ortalama olarak normal seviyede
internet kullanan ve problemli derecede internet kullanan bireyler arasinda sinif diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Doner (2011) yaptigi
aragtirmada Internet Bagimlilik Olgegi baz alinarak uyguladigi galismasinda puanlarin
sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilasma yaratmadigini bulunmustur. Horzum (2011)
‘un caligmasina gore sinif diizeyi agisindan 4. siniftaki 6grencilerin 3. Ve 5. siniftaki
ogrencilere oranla oyun bagimlilig1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sahin (2011)
yaptig1 arastirmada internet bagimlilik diizeyinin 6grencilerin 7. ve 8. sinifta olmalaria
gore bir farklilagma gostermedigini tespit etmistir. Kaya (2011) “6gretmen adaylarinin
sosyal ag sitelerini kullanim durumlar1 ve internet bagimlilik diizeyleri” adli arastirma
sonucuna gore; 0gretmen adaylarinin siif diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayas ve Horzum (2013)
yaptiklar1 calismada 6grencilerin internet bagimliligi diizeyinde 6grenim gordiikleri

siniflara gore anlamli farklilhik oldugu sonucuna varmiglardir. 8. simifta okuyan
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ogrencilerin 6. ve 7. siifta okuyan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dogan (2013) “lin ¢aligmasinda smiflara gore ergenlerin
internet bagimlilik diizeylerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sira ortalamalarina
gore smiflar géz 6niinde bulunduruldugunda en yiiksek bagimlilik diizeyine 8. smifta
O0grenim goren ergenlerin sahip oldugu, bunu 10., 9., ve 11. smiflarin takip ettigi
bulunmustur. Cetinkaya (2013) caligmasina goére orneklemin internet bagimliligi puan
ortalamalarinin siniflara gore istatistiksel agidan anlamli derecede degisiklik gosterdigi
tespit etmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismaya paralel olmayan sonuglarin da ortaya
ciktigin1  fakat ¢ogunlukla ¢alismayr destekler nitelikte sonuglar elde edildigi
gorulmektedir.

4.2.3. Bilgisayar Bagimhhigi ile Anne- Babanin Egitim Durumu Arasindaki iliski

Calisma neticesinde, bilgisayar bagimliligi ile babanin egitim durumu arasindaki
iligkinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1
gorilmektedir (F= 2.20). Bilgisayar bagimliligi ile annenin egitim durumu arasindaki
iligkinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1

gorulmektedir (F= 2,20).

Gunug (2009) ¢alismasina baktigimizda da internet bagimliligi ile anne ve babanin
egitim duzeyiyle arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu bulunmustur. Sonug olarak,
arastirmay1 destekler niteliktedir.

4.2.4. Bilgisayar Bagimlihg ile Kardes Sayis1 Arasindaki iligki
Caligma neticesinde, bilgisayar bagimlilig1 ile kardes sayist arasindaki iliskinin

ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadigi

gorilmektedir (F= 0,919).
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Glinii¢ (2009) yaptig1 aragtirmasinda internet bagimliligi ile kardes sayis1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigi sonucu bulunmustur. Sonug olarak, arastirmay1 destekler

niteliktedir.

4.2.5. Bilgisayar Bagimlihgi ile Annenin Calisma Durumu Arasindaki iliski

Calisma neticesinde bilgisayar bagimliligi ile annenin ¢alisma durumu arasindaki
iligkileri saptamak icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmistir. Bu baglamda, evet
diyenlerle( x= 1.76, S= 0.70) haywr diyenler (x =1,70, S= 0,69) arasinda bilgisayar
bagimlilig1 toplam puanlar1 agisindan anlaml bir fark olmadig: ifade edilebilir (t= 0.55 ,

p <0.01).

Uneri ve Tanidir (2011) ‘in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda annenin ¢alisma
durumunun internet bagimlilik puanina istatistiksel olarak anlamlibir iliski olmadig1 tespit

edilmistir (p>0.05). Bu bulgu sonucu, arastirmay1 desekler niteliktedir.

4.2.6. Bilgisayar Bagimlihg ile Evde Internet Olmasi Arasindaki iligki

Calisma neticesinde bilgisayar bagimliligi ile evde internet olmasi durumu
arasindaki iligkileri saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis, evet diyenlerle ( x=
1.71, S= 0.06) hayir diyenler (x =1,73, S= 0,71) arasinda bilgisayar bagimlilig1 toplam
puanlart agisindan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (t= -0.57 , p <0.01). Sonug
olarak, bu bulgular ilgili denenceleri desteklememektedir. Bilgisayar bagimliligi ile evde
internet olup olmama durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamasinin sebebi olarak,
mobil internetlerin yayginlagsmasi sebebiyle ev interneti kullanilmamas1 gosterilebilir.
Bunun yaninda internet kafelerin yayginlagmasi ve ekonomik olmasi sebebiyle de internet

ihtiyaglariin buradan kolaylikla giderilebilmesi sebep gosterilebilir.
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4.2.7. Bilgisayar Bagimlihg ile interneti En Cok Hangi Amacla Kullamldig
Arasidaki Tliski

Calisma neticesinde bilgisayar bagimlilig1 ile interneti en ¢ok hangi amagla
kullandiklar1 arasindaki iligkinin ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (F= 5,36). Arastirma(ders bilgi) (N:111), sohbet
(N:24), mizik-film (N:19) ve oyun (N:46 )arasindaki farka baktigimizda; interneti oyun
amacli kullananlarin, arastirma amacli kullananlardan daha fazla oldugu p<0.05
diizeyinde tespit edilmistir. Interneti oyun ve arastirma amagcli kullanim arttik¢a bilgisayar

bagimlilig1 artis gostermektedir.

Glinii¢ (2009) arastirma bulgularina gore internet bagimlisi bireylerin interneti en
cok pornografi, sohbet ve oyun amaciyla kullandiklar1 bulunmugtur. . Canan (2010)
yapmis oldugu arastirmasinda internet bagimlist olan bireylerin %82,1’inin interneti en
cok sohbet ve gevrim i¢i oyun gibi karsilikli iletisim olanaklari i¢in kullandiklarini tespit
etmistir. Inan (2010) ‘mn arastirma bulgularma gore interneti oyun oynamak ve chat
yapmak amaciyla kullananlarin internetin yol actig1 sikintilara ve internet bagimliligina
daha yatkin olduklarini tespit etmiglerdir. Sahin (2011) yaptig1 arastirmada interneti oyun
ve sohbet amaci ile kullanan 6grencilerin internet bagimliligina daha fazla meyilli
olduklar tespit edilmistir. Alagam (2012) yaptig1 arastirmada oyun oynayanlarin internet
bagimliligi 6lgek puanlarinin internette kullanilan diger amaglara gore daha yiksek
oldugunu saptamistir. Tanriverdi (2012) yaptigi calismada internet bagimlisi bireylerin
interneti en ¢ok sohbet, cinsellik ve oyun amaciyla kullandiklari tespit etmistir. Dogan
(2013) yapilan aragtirmada interneti chat amaci ile kullanan ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugunu bulmustur. Literatiir incelendiginde ¢alismay destekler

nitelikte sonuglar oldugu goriilmektedir.
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4.3. Benlik Saygis ile Baz1 Demografik Degiskenler Arasindaki iliski

4.3.1. Benlik Saygisi ile Kacince1 Simifta Oldugu Arasindaki Tliski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile smif diizeyi arasindaki iligkinin ortalama
puanlarmin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1 goériilmektedir (F=

5.52).

Baldwin, Hoffman (2001)’in c¢aligmasina baktigimizda ergenlik ile eriskinlik
arasindaki donemde benlik saygisinin 6zellikle ergenlikte degisim gosterdigi ve benlik
saygistyla yas arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ arastirmayi

desteklememektedir. Bunun sebebi drneklem sayisinin kisitli olmasi olabilir.

4.3.2. Benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile evde internet olmasi durumu arasindaki
iliskileri saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis, kiz 6grencilerle (x =2,19, S=
0,19) erkek ogrenciler (x =2,12, S= 0,26) arasinda benlik saygisi toplam puanlart
acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t= -3,86 , p <0.05). Yani, kiz

ogrencilerin benlik saygisi erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Literatiire baktigimizda arastirmayr destekleyen calismalara rastlamaktayiz.
Kursun (1998)’a gore, lise birinci sinif kiz 6grencilerin benlik saygis1 erkeklerden
yiiksektir. Erding (1995), calismasinda kizlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha
yiksek oldugu sonucuna varmistir. Erik¢i (2005)’nin Konya ilinde, gocuk esirgeme
kurumlarinda bulunan, ilkogretim ve lise ¢gagindaki 9-15 yaslarinda 134 ¢ocuk ve ergen
izerinde yaptig1 calismasinda ana-baba yoksunlugu i¢inde bulunan kiz ¢ocuklarin benlik

saygisinin, erkek ¢ocuklara kiyasla daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya ters diisen bazi ¢alismalarda mevcuttur. Quatman ve Watson (2001)
da ¢aligmalarinda erkeklerin benlik saygisi ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasmistir. Gokalan (2000)’in calismasina bakildiginda, erkek ogrencilerin
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benlik saygisi, kiz 6grencilerinkinden yiiksek ¢ikmigtir. Houtte (2005), 16-17 yas grubu,
mesleki ve teknik okullarda okuyan, 720 6grencinin benlik saygi diizeyini inceledigi
calismanin sonucunda, kizlarin erkeklere gore daha diisiik bir benlik saygisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Yenidiinya (2005) lise 6grencileri iizerinde yaptigi calismalar benlik

saygisi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir.

4.3.3. Benlik Saygisi ile Anne- Babamin Egitim Seviyesi Arasindaki liski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile babanin egitim durumu arasindaki iliskinin
ortalama puanlarmin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadigi
gorulmektedir (F= 1.329). Benlik saygisi ile annenin egitim durumu arasindaki iligkinin
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadigi

gorulmektedir (F= 0.366).

Literatiire baktigimizda Ozkan (1994)’mn arastirma sonucuna gore, anne babanin
egitim seviyesi arttikca benlik saygisinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu sonug aragtirmayla
uyusmamaktadir. Bunun nedeni olarak arastirmaya katilan 6grencilerinin anne babalarinin
egitim diizeylerinin diislik olmasi, yiiksek egitim diizeyindeki ebeveyn sayisinin az olmasi

olabilir.

4.3.4. Benlik Saygisi ile Kardes Sayis1 Arasindaki liski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile kardes sayisi1 arasindaki iligkinin ortalama
puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=

0,999).

Literatiire baktigimizda Yiiksekkaya (1995)’nin {iniversiteli 6grencilerin benlik
saygilarini arastirdig1 calismasinda kardes sayisiyla benlik saygisi arasinda anlamli bir

iligki saptanmistir. Bu sonug arastirmayla ters diismektedir.
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4.3.5. Benlik Saygis1 ile Annenin Calisma Durumu Arasindaki liski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile annenin ¢alisma durumu arasindaki iliskileri
saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis, evet diyenlerle ( x=2.13, S= 0.23) hayir
diyenler (x =2.16, S= 0.22) arasinda benlik saygisi toplam puanlar1 agisindan anlamli bir

fark olmadig tespit edilmistir (t=-0.81 , p <0.01).

Benzer ¢aligmalar baktigimizda Gilingdr (1989)’iin lise 6grencilerinin 6zsaygilari
tizerinde etkileyen faktorleri arastirdigi ¢alismasinda, annenin ¢alisma durumunun benlik
saygist lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucla ¢elismektedir. Bunun

nedeni aragtirmamiza katilan 6grencilerin genelinin ¢alismiyor olmasi olabilir.

4.3.6. Benlik Saygis ile Evinizde internet Olmasi Durumu Arasindaki iliski

Caligma neticesinde benlik saygisi ile evinde internet olmasi durumu arasindaki
iliskileri saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmais, evet diyenlerle( x=2.15, S=0.23)
hayir diyenler (x =2.18, S=0.22) arasinda benlik saygisi toplam puanlar1 agisindan anlamli

bir fark olmadigi tespit edilmistir (t=-0.85, p <0.01).

Literatlire baktigimizda bu konuda bir aragtirma bulunmamaktadir. Bunun
nedeniyse benlik saygisinin evde internet olmasiyla arasinda herhangi bir iliski

diistiniilmemis olmasi olabilir.

4.3.7. Benlik Saygisiyla Interneti En Cok Hangi Amacla Kullandig1 Arasindaki
Tliski

Calisma neticesinde benlik saygisi ile bilgisayar1 hangi amagcla kullandiklari
arasindaki iliskinin ortalama puanlariin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlaml

olmadig1 goriilmektedir (F= 0.813).
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Literatiire baktiimizda bu konuda bir aragtirma bulunmamaktadir. Bunun
nedeniyse benlik saygisi ile interneti kullanma amaglar1 arasinda herhangi bir iligki

diistiniilmemis olmasi olabilir.
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5. SONUC

Arastirma, Ergenlerde Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin kullanildig1 tarama modelinde bir c¢alismadir. Arastirmada “Bilgisayar
Bagimlilig1” degiskeni bagimli degisken, benlik saygisi ve sosyo demografik 6zellikler
bagimsiz degisken olarak alinmistir. Ikinci olarak ise “Benlik saygis1” bagimli degisken,
Bilgisayar bagimlilig1 ve sosyo demografik 6zellikler bagimsiz degisken olarak alinmistir.
Arastirmanin giris boliimiiyle baslamis burada internet bagimliligi, oyun bagimlilig ve
benlik saygis1 tanimlamalari yapilmigtir. Sonrasinda internet bagimligi, internet
bagimliliginin nedenleri ve sonuglari, ergenlikte internet, internet bagimlilig1 belirtileri,
basa cikma yontemleri, bilgisayar oyunlari, benlik kavrami ve benlik saygisi

kavramlarindan bahsedilmistir.

Arastirmada bilgisayar bagimliliginin ergenlik doneminde 6nemli rol oynayan
benlik saygistyla iligkisi lizerinde durulmustur. Benlik saygisinin diizeyinin bilgisayar

bagimliligina ne derece etki ettigi arastirmamizin énemini olusturmaktadir.

Aragtirmada 6grencilerin internet ve oyun bagimliligint 6lgmek amaciyla Ayas,
Balta ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig
Olgegi” kullanilmis ve benlik saygilarim1 &lgmek amaciyla ise Tiirkge ¢evirisi
Cuhadaroglu tarafindan yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi tek bir form haline

getirilerek uygulanmistir.

Arastirmanin amaci, bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iliskinin
demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle
bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda bilgisayar bagimliligiyla benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Aydin ve Sar1 (2011)’ya gore; internet bagimliliginin benlik saygisi
tizerinde negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu bilgisayar
bagimliligiyla benlik saygis1 arasinda iligki olduguna dair bulgu alan yazindaki bulgularla

tutarlilik gostermektedir (Armstrong, Phillips ve Salling, 2000; Griffiths ve Banyard,
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2005; Kim ve Davis, 2009). Benlik saygisi diisiik bireyler, genellikle sosyal agidan
yetersiz olduklari i¢in bilgisayarla vakit gecirmeye daha ¢ok vakit ayirabilir, benlik saygisi
diistiikge bilgisayar bagimliligi artabilir. Aymi1 sekilde benlik saygisi diisiik bireyler
Ozgiiven problemi yasadiklar1 i¢in ylz ylze iletisimden kagmip bilgisayar ortaminda
iletisim kurmay1 tercih ettikleri icin bu kimselerin bilgisayar bagimliliklari artis

gosterebilir.

Arastirmanin evrenini ortaokul kademesindeki 5, 6, 7. ve 8. Sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma, Istanbul’'un Bayrampasa ilgesindeki farkli okullardan bir
araya gelen c¢ocuklar1 egiten, Bayrampasa Bilgi Merkezinde uygulanmistir. Bu
ogrencilerin 60’1 5.siniftan, 27’si 6. smiftan, 65’1 7.smiftan, 48’1 8.siniftan olmak tizere
toplamda 200 6grenciye uygulanmistir. Arastirmamizda 6rneklem grubunu 99 kiz, 101

erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Elde edilen verilerin analizinde Pearson product-moment korelasyon kat sayisi
formald, t-test independent samples testi, F testi- Anova ve Tukey- HSD testleri

uygulanmis ve su sonugclar elde edilmistir:

Bilgisayar bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iligkiye bakildiginda, aralarinda
(r:=-22) negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p <0.01). Bu bulgu benlik
saygist dusiik olanlarin  bilgisayar bagimhilik diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Sonug hipotezi desteklemektedir.

Bilgisayar bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iligkiyi saptamak icin bagimsiz
gruplar t testi uygulanmis , kiz 6grencilerle ( x= 1,53, S= 0,55) erkek 6grenciler (x =1,89,
S=0,77) arasinda bilgisayar bagimlilig1 toplam puanlari agisindan anlaml bir fark oldugu
tespit edilmistir (t= -3,86 , p <0.01). Diger bir deyisle erkek 6grencilerde bilgisayar
bagimliligi kiz 6grencilere kiyasla daha fazla goriilmiistiir. Sonug olarak, bu bulgular ilgili

denenceleri desteklemektedir.

Bilgisayar bagimlilig1 ile kacinci simif olduklar1 arasindaki iligkiyi saptamak
amaciyla Tek-Yonlu Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve Tukey-HSD testi kullanilmus,
ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

(F=3,68). 5.smif (N:60,), 6.s1n1f (N:65), 7.sm1f (N:27) ve 8.simnif (N:48 ) arasindaki farka
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baktigimizda; 5. Smif ile 8.smif arasindaki farkliligin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmigtir. Diger bir deyisle bilgisayar bagimliligi yiiksek smiflarda daha fazla

gorilmistiir.

Bilgisayar bagimlilig ile interneti en ¢ok hangi amagla kullandiklar1 arasindaki
iliskiyi hesaplamak i¢in Tek-YOnli Varyans Analizi (Ftesti- ANOVA) ve Tukey-HSD
testi kullanilmistir. Ortalama puanlarinin aralarindaki farkin p<.0,01 diizeyinde anlaml
oldugu goriilmektedir (F= 5,36). Diger bir deyisle interneti daha ¢ok arastirma igin
kullanan 6grencilerde bilgisayar bagimlilig1 interneti daha ¢ok eglence amacl kullanan

ogrencilere kiyasla daha az goriilmiistiir.

Bunun yaninda bilgisayar bagimliligiyla, babanin egitim durumu (F= 2.20),
annenin egitim durumu (F= 2.20), kardes sayis1 (F= 0,919), anlamli bir iligki

bulunamamustir. Bu sonuglarda hipotezi desteklemektedir.

Bilgisayar bagimlilig1 ile annenin ¢alisma durumu arasindaki iligkileri saptamak
icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmis, evet diyenlerle ( x= 1.76, S= 0.70) hayir
diyenler (x =1,70, S= 0,69) arasinda bilgisayar bagimlilig1 toplam puanlar1 agisindan
anlaml1 bir fark olmadigi tespit edilmistir (t= 0.55 , p <0.01). Sonug olarak, bu bulgular

ilgili hipotezleri desteklemektedir.

Bilgisayar bagimliligi ile evde internet olmasi durumu arasindaki iligkileri
saptamak icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmis, bu baglamda, evet diyenlerle ( x=
1.71, S= 0.06) hayir diyenler (x =1,73, S= 0,71) arasinda bilgisayar bagimlilig1 toplam
puanlart agisindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (t= -0.57 , p <0.01). Sonug
olarak, bu bulgular ilgili hipotezi desteklememistir. Bilgisayar bagimliligi ile evde internet
olup olmama durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamasinin sebebi olarak, mobil
internetlerin yayginlagmasi sebebiyle ev interneti kullanilmamas1 gosterilebilir. Bunun
yaninda internet kafelerin yayginlasmasi ve ekonomik olmasi sebebiyle de internet

ihtiyaglarinin buradan kolaylikla giderilebilmesi sebep gosterilebilir.

Diger taraftan benlik saygisi ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkileri
saptamak icin bagimsiz gruplar t testi yapilmis, bu baglamda, kiz dgrencilerle (x =2,19,

S= 0,19) erkek dgrenciler (x =2,12, S= 0,26) arasinda benlik saygis1 toplam puanlari
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acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t= -3,86 , p <0.05). Sonug olarak, bu
bulgular ilgili hipotezi desteklemektedir. Diger deyisle, benlik saygist kiz d6grencilerde

erkek ogrencilere nazaran daha fazla olmaktadir.

Benlik saygisiyla, kaginci smifta oldugu, babanin egitim durumu, annenin egitim
durumu, kardes sayisi, annenin ¢aligma durumu, interneti hangi amagla kullandig1, evinde

internet olup olmamasi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yapilan arastirmalar (Nalwa ve Anand, 2003) kisilere sosyal destek verilmesinin
internet bagimliliginin azalmasinda etkili oldugunu gdstermektedir. Benlik saygis1 diisiik
bireyler i¢in okulla goriisiilerek onlarin yeteneklerine yonelik okul kuliipleri agilmasi
Onerilebilir. Yeteneklerine yonelik aktiviteler yapmalart basariy1 tatmalarini ve benlik
saygilarinin artmasini saglayabilir. Benlik saygis1 diisiik bireyler sosyal hayatta aktif
olamadiklarindan bilgisayar basinda uzun siireler vakit gegirmeyi tercih edebilirler. Bu
durumda ailelerin ¢ocuklarin bilgisayarla oynamalarina sinir koymalar1 ve sosyal hayatta

daha aktif olabilmeleri i¢in tesvik etmeleri etkili olabilir.

Sonug olarak kisilerin kendinden ne derecede memnun olduklarini ifade eden
benlik saygilar1 gelistikce sosyallestikleri, dis diinyaya daha ¢ok acilip insanlarla yiiz yiize
iletisimden  kagimmadiklart ve bu da bagimhliklara egilimlerinin azaldig1
sOylenebilmektedir. Benlik saygisi diisiik bireylerse dis diinyayla iletisimden kagindiklari
icin bilgisayarda gecirdikleri vakitler uzamakta ve eksikliklerini bilgisayarla gidermeye
calisabilmektedirler. Bunun da bilgisayar bagimliligina yol agtigi disiiniilmektedir.

Arastirma bulgularimizda bu diisiincelerimizi destekler nitelikte sonuglanmistir.

5.1. Oneriler

e Bundan sonraki arastirmada internet bagimlilig1 ile oyun bagimliliginin ayr1 ayri

benlik saygisiyla iligkisi degerlendirilebilir.
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Internet bagimhiliginin benlik saygisinin alt lcekleriyle iliskileri ayri ayr
degerlendirilebilir.

Ayni sekilde oyun bagimhiliginin benlik saygisinin alt 6lgekleriyle iliskileri ayri
ayr1 degerlendirilebilir.

Orneklem sadece Bayrampasa ilgesiyle siirli tutulmayip, Istanbul’daki tiim
ilgelerde uygulanabilir ve ilgeler arasindaki farkliliklar kiyaslanabilir.

Arastirma i¢in sadece ortaokul degil, lise ve Universitelere de uygulanip okul
diizeyine gore farkliliklar tespit edilebilir.

Arastirmayt farkli okul tiirlerinde uygulayarak aralarindaki farkliliklara
deginilebilir.

Demografik form genis tutularak, ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk siralamasi gibi
degiskenlerde degerlendirmeye alinabilir. Arastirma bu kapsamda ele alinarak

daha ayrintili sonuglar elde edilebilir.

58



6. KAYNAKLAR

ALCEL_i_K, Z. (2013). Yashhik doneminde tanrt tasavvuru ve benlik saygisi. Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti. Yiksek Lisans Tezi.

ALACAM, H. (2012). Denizli bélgesi tiniversite ogrencilerinde internet bagimliliginin
gorilme siklig1 ve yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskisi.

ALTUG, D. (2004). Cocukluktan Yasiiliga Kendilik Degeri. Ankara: Haberal Egitim
Vakfi.

ARISQOY, A.(2009). internet bagimlilig1 ve tedavisi. psikiyatride giincel yaklasimlar.
Current Approaches in Psychiatry.1.

ARMSTRONG, L., PHILLIPS, J. G. ve SALING, L. L. (2000). Potential Determinants
of Heavier Internet usage. International Journal of Human Computer Studies. 53.
537-550.

AVSAROGLU, S. (2007). Universite 6grencilerinin karar vermede 6zsaygi, karar verme
ve stresle basa ¢ikma stillerinin benlik saygisi ve bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. Konya: Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisi.

AYAS, T.(2012). Lise dgrencilerinin internet ve bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin
utangaclikla iligkisi Educational Sciences:Theory and Practice. Bahar. 627-636.

AYAS, T.ve HORZUM, M. B. (2013). Ilkdgretim 6grencilerinin internet bagimlihig ve
aile internet tutumu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 4(39). 46-57.

AYDIN, B. (1996). Benlik kavrami ve ben semalari. Marmara Universitesi Atatlirk
Egitim Falkiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 8. 41-47.

AYDIN, B. ve SARI S. (2011), Internet addiction among adolescents: the role of self-
esteem. Procedia Social and Behavioral Sciences 15. 3500-3505.

BALDWIN , S. A. and HOFFMANN , J. P. (2001). The dynamics of self-esteem : A
growth-curve analysis. Journal of Youth Adolescence . Vol. 31. 101-113.

BATIGUN, A. D., ve HASTA, D. (2010). Internet bagimliligi: Yalnizlik ve kisilerarasi

iliski tarzlar1 a¢isindan bir degerlendirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 11(3). 213-
219.

59



BILGIN, S. (2001). Ergenlerde benlik saygist ile kaygi arasindaki iligki. Yayinlanmamis
Yiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis.

CANAN, F. (2010). Universite égrencilerinde internet bagimlihigi, disosiyatif belirtiler
ve sosyo demografik dzellikler arasindaki iliski. Tipta Uzmanhk Tezi. Dlzce
Universitesi. Dlzce.

CENGIZHAN, C. (2003). Bilgisayar ve Internet Bagimlilig1. IX. Tiirkiye'de Internet .

CHUMBLEY, J. ve GRIFFITHS, M. (2006). Affect and the computer game player: The
effect of gender, personality, and game reinforcement structure on affective
responses to computer game-play. Cyberpsychology and Behavior. 9(3). 308-316.
8.

COLLEY, A., ve MALTBY, J. (2008). Impact of the Internet on our lives: Male and
female personal perspectives. Computers in Human Behavior. 24. 2005-2013.

COOPERSMITH, S. (1967). The Antecedents of Self Esteem. San Fransisco W. H.
Fremann.

CAKIR, O., AYAS, T., ve HORZUM, M. B. (2011). Universite Ogrencilerinin internet
ve oyun bagimliliklarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi. Journal of Faculty
of Educational Sciences. 44(2).

CAPAR, B.(2008). Farkli orta &gretim dgrencilerinde dindarlik ile benlik saygist
arasindaki iliskinin incelenmesi. T.C. Dokuz Eylul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Dali. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir.

CELEN, F. K., CELIK, A., ve SEFEROGLU, S. S. (2011). Cocuklarin internet
kullanimlart ve onlart bekleyen gevrimici riskler. Akademik Bilisim Konferansi.
2-4.

CETINKAYA, M. (2013). [Ikégretim ogrencilerinde internet bagimliliginin incelenmesi.
Yuksek Lisans Tezi. Dokuz Eylil Universitesi. Izmir.

CUHADAROGLU, F. (1986). Adélesanlarda Benlik Saygisi. Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi. Ankara.

DOKUYAN, N.(2015). 12.Suuf égrencilegfinde Algilanan Anne-nga Tutumlar: Ile
Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. T.C Aydin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusti Yiiksek Lisans Tezi. Psikoloji Ana Bilim Dal1. Istanbul.

DOGAN, A. (2013). internet bagimlihig: yaygmlig1. Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil
Universitesi. izmir.

60



DONER, C. (2011). [lkégretim 6grencilerinde internet bagimhiligimin farkl degiskenlere
Gore incelenmesi. Yuksek lisans tezi. Ankara Universitesi. Ankara.

ELDELEKLIOGLU, J. ve BATIK, M.V. (2013). Akademik basari, internette kalinan
sure. yalnizlik ve utangacligin internet bagimlilig: tizerindeki yordayici etkileri.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 28(1),141-152.

ERDINC, G. A. (1995). Izmir ili lise ogrencilerinde benlik imaji-basart  iligki.
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eylil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu.

ERIKCI, M. (2005). Ana-Baba yoksunlugunun 9-15 yas grubu cocuklarimn benlik
kavrami iizerindeki etkilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu, Konya.

ERSAN, E., DOGAN, 0., DOGAN, S., (2009). Beden egitimi ve antrendrliik boliimii
ogrencilerinde benlik saygisi diizeyi ve bazi sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi.
Klinik Psikiyatri Dergisi. 4.2, 36-37.

ESEN, B. K., ve GUNDOGDU, M. (2010). The relationship between internet addiction,
peer pressure and perceived social support among adolescents. The International
Journal of Educational Researchers, 2(1), 29-36.

ESEN, C. A. (2012). Spor yapan ve yapmayan tiniversite ogrencilerinin benlik saygisi ve
atulganlik diizeylerinin incelenmesi. Mugla Sitki Kogma Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitust Yuksek Lisans Tezi

ESGIN, A.(2000). Yeni bir bagimlilik tiirii: Internet kafeler. Bilim ve Utopya, 74;38-45.

GANDER, M. HARRY W. Gardiner. (1995). Cocuk Ergen Gelisimi. Hazirlayan: Bekir
Onur. 2. Baski: Imge Kitabevi. Istanbul.

GOKALAN, Z. B. (2000). J/lkégretim okulu égrencilerinin (12- 14 Yas) benlik tasarimi,
atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik bagarilar: arasindaki iligki.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust, Konya.

GOKCEARSLAN, S. ve GUNBATAR, M. S. (2012). Ortapgretim dgrencilerinde internet
bagimliligi. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.

GRIFFITHS, M. (2000). “Does internet and computer "addiction" exist? Some case study
evidence. Cyberpsychology and behavior, 2 (3), 217.

61



GUNGOR, A. (1989). Lise égrencilerinin 6z saygi diizeylerini etkileyen etmenler.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu.

GUNUC, S. (2009). Internet bagimhilik olceginin gelistirilmesi ve bazi demografik
degiskenler ile internet bagimliligi arasindaki iliskilerin incelenmesi. Y lksek
lisans tezi, Yiiziinci y1l Universitesi, Van.107.

HARPUTLU, D. (2005). Kadin mahkiimlarda benlik saygist ve kendi kendine meme
muayenesi iliskisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiist. Izmir.

HORZUM, M.B. (2011). ilkdgretim &grencilerinin bilgisayar oyunu bagmlilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Egitim Ve Bilim. 36. 159.

HOUTTE, V. M. (2005). Global self-esteem in technical / vocational versus general
secondry school tracks. A Matter of Gender. Sex Roles. Vol.

INAN, A. (2010). [lkégretim II. Kademe ve ortadgretim Ogrencilerinde internet
bagimhiligi. Yiksek lisans tezi, Atatlirk Universitesi, Erzurum.

INANC, B. (1987). Adolesan donemdeki 6z-imaj Oruintiisiiniin incelenmesi-én ¢alisma.
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 1 (1): 60-72, 1987.

KAYA, A. (2011). Osgretmen adaylarimin sosyal ag sitelerini kullanim durumlar: ve
internet bagimliligi diizeyleri. YUksek Lisans Tezi. Ege Universitesi. Izmir.

KILINC, M. Ve DOGAN, A. (2014). Orta okul 7. ve 8. Smif dgrencilerinin internet
bagimliligr ile bilis isti farkindaliklariin  gesitli  degiskenler agisindan
incelenmesi. Turkish Studies. 9(5). 1385-1396.

KIM J.(2008).The effect of a r/t group counseling program the internet addiction level and
self-esteem of mternet addiction university students. The author is an assistant
professor at Dong-A University in Busan, International Journal of Reality
Therapy.Vol.XXVII, number 2. South Korea.

KIM H. and DAVIS K. E. (2009). Toward a comprehensive theory of problematic Internet
use: Evaluating the role of self-esteem, anxiety, flow, and the self-rated importance
of Internet activities. Computers in Human Behavior 25 (2009) 490-500.

KOKNEL, O. (1983). Kaygidan mutluluga kigilik. Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

KURSUN, M. (1998). Eldzig da iki farkl: lisedeki ogrencilerin aile sorunlarimin benlik

saygist tizerine etkileri. YUksek Lisans Tezi, Firat Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitusa.

62



KUSS J., D., GRIFFITHS D., M., BINDER J., F. (2013). Internet addiction in students:
Prevalence and risk factors. Computers in Human Behavior 29, 959-966.

MCCARTY, J.D. ve Hoge D. R. (1982). Analysis of age effects in longitudinal studiesof
adolescent self-esteem. Development Psychology. 18(3): 372-379.

MOSSBARGER, B. (2008). Is internet addiction addressed in the classroom? A survey of
psychology textbooks. Computers in Human Behavior. 24. 468-474.

NALWA,K.ve ANAND, A.(2003). Internet addiction among students: A cause of
concern. Cyberpsychology and Behaviour,6 (6), 653-656.

NIEMZ, K. , GRIFFITHS, M. ve BANYARD, P. (2005). Prevalance of Pathological
Internet Use among University Students and Correlations with Self-Esteem, The
General Health Questionnaire (GHQ) and Disinhibition. CyberPsychology and
Behavior, 8, 562-570.

NOTTELMAN, E.D. (1987). Competence and Self Esteem During Trasition From
Childhot To Adolescence, Developmental Psychology, 23(3): 441-450.

OGEL, K.(2012, Nisan). Internet Bagimliligi “Internetin psikolojisini anlamak ve
bagimlilikla basa ¢tkma. TUrkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari. Istanbul.

ORGUN Kuru, S. (2000). Ana- Baba Tutumlaruile 8. Sznsz:g“rencilerinin Benlik Saygilar
ile Atilganliklart Arasindaki Iliski, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

OZ F. (2004). Benlik Kavrami. Saglik Alaninda Temel Kavramlar Kitab1, Ankara, Imaj I¢
ve Dis Ticaret AS.

OZKAN, 1. (1994). Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler. Diisiinen Adam, 7(3):4-9.

PADWA, H. ve CUNNINGAM, J. (2010). Addiction: A reference Encyclopedia”.
Greenwood Publishing. California.

QUATMAN, T., WATSON, C.M. (2001). Gender Differences in Adolescent Self-
Esteem: An Exploration of Domains, The Journal of Genetic Psychology, 161(1),
93-117.

ROGERS, R. C (1961). On becoming a person. Boston: Houghton Mifflin Co.

SAATCIOGLU, H.(2016). Internet Bagimliligi Tanisi Alan Ergenlerin Sosyal Bilissel

Becerilerinin Degerlendirilmesi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 Anabilim Dali, uzmanlik tezi, [zmir.

63



SAHIN, M., SARI, S. V., OZER, O., ve ER, S. H. (2010). Lise égrencilerinin siber._zorba
davranislarda bulunma ve maruz kalma durumlarina iliskin goriisleri. SDU Fen
Edebiyat Fakdltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21, 257-270.

SAHIN, M. (2011). Ilkégretim okulu 6grencilerindeki internet bagimlilig:. Yiiksek Lisans
Tezi, Yeditepe Universitesi, Istanbul.

SANCI, C.(2011). Cocugunuzu Internetten Koruma Rehberi, Destek Yaymevi, 49-50.
Istanbul.

SENORMANCI, O., KONKAN, R., ve SUNGUR, M. Z. (2010). Internet bagimlilig1 ve
biligsel davranisci terapisi. Psychiatry, 11, 261-268.

SIRAKAYA, M., ve SEFEROGLU, S. S. (2013). Ogretmen adaylarimn problemli
internet kullammlarinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 28 (28-1).

STRITTMATTER E., KAESS M., PARZER P., FISCHER G., CARLI V., HOVEN C,,
W., WASSERMAN C., SARCHIAPONE M., DURKEE T., APTER A., BOBES
J., BRUNNER R., COSMAN D., SISASK M., VARNIK P., WASSERMAN D.
Pathological internet use among adolescents: Comparing gamers and non-gamers.
Psychiatry Research 228 (2015), 128-135.

TAHIROGLU, A. Y., CELIK, G. G., BAHALI, K., ve AVCI, A. (2010, January).
Medyanin Cocuk ve Gengler Uzerine Olumsuz Etkileri; Siddet Egilimi ve Internet
Bagimligi. In Yeni Symposium (Vol. 48, No. 1). 14732

TANRIVERDI, S. (2012). Ortadgretim ogrencilerinde internet bagimlilig ile algilanan
sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi, Yiiziincii yil
Universitesi, Van.

TASPINAR, Aysegil (2015). Gebelikte Benlik Saygisi ve Beden Imaji lle Iliski
Ozellikleri. T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu Psikoloji Anabilim
Dal1 Uygulamal1 Psikoloji Programa.

TEKDEMIR, S. C. (2013). Bir Egitim Ve Arastirma Hastanesinin Obezite Poliklinigine
Bagsvuran Obez Bireylerin Beden Algilarimin Benlik Saygist Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi. Turkiye Cumhuriyeti Marmara Universitesi. Yuksek Lisans
Tezi

TEMEL, Z. F., AKSOY, B. A. (2001). Ergen ve Gelisimi. Ankara: Nobel Yaymcilik.
TORAMAN, M. (2013). Internet bagimliligi ve sosyal ag kullamm diizeylerinin orta

ogretim ogrencilerinin akademik bagarilart ile iliskisinin incelenmesi. YUuksek
Lisans Tezi. Firat Universitesi. Elazig.

64



TUIK(2016). Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamm Arastirmasi.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779, Say1: 21779

Uckardes, E. A. (2010). Mersin iiniversitesi ogrencileri arasinda internet bagimliliginin
degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Mersin.

ULGEN V. (2014). 12-18 yas aras: ergenlerde internet bagimliliginda sosyal karsiliklilik
ve yordayici faktorlerin degerlendirilmesi. Uzmanlik tezi. Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali. Istanbul.
Turkiye.

ULUSQY, 0O.(2008). Ergenlerde Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Saldirganlik liskisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Adana.

UNERI, O. S. ve TANIDIR C.(2011). Bir Grup Lise Ogrencisinde Internet Bagimlilig
Degerlendirmesi: Kesitsel Bir Calisma, Diigiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi, 24: 265-272.

YAVUZER, H.(2000). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi. Istanbul..

YAVUZER, H.(2007). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi. Istanbul.

YEN, J. Y., YEN, C. F., CHEN, C. C., CHEN, S. H. ve Ko, C. H. (2007). Family factors
of internet addiction and substance use experience in taiwanese adolescents.
Cyberpsychology and Behavior, 10 (3), 323- 329.

YENIDUNYA, A. (2005)..Lise Ogrencilerinde Rekabet¢i Tutum, Benlik Saygist ve
Akademik Bagsart lliskisi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

YILDIZ, U. (2014). Universite 6grencilerinde obezite olusumunda internet bagimlihiginin
etkisinin saptanmasi. Uzmanlik Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

YILDIZ, M. ve CAPAR, B. (2010). Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi lle
Dindarlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Din bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 10, 1.

YORUKOGLU, A. (2004). Genclik Cagi Ruh Saghgi Ve Ruhsal Sorunlar. Ozgir
Yayinlari. Istanbul.

YOUNG, K. (2005). Surfing Not Studying: Dealing With Internet Addiction on Campus.

YOUNG, K.S (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder.
CyberPsychology and Behavior. 3, 237-244.

65



YOUNG, K.S. (1996). Internet Addiction: The emergence of a new clinical disorder,
Cyberpsychology and Behavior.1, 1-12.

YUKSEKKAYA, S. (1995). Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisimin Cesitli

Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege
Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

66



EKLER

Ek 1: Demografik Form

Kisisel Bilgi Formu

1)Kagcimncer Siniftasimz: (1)5.s1n1f (2) 6.s1nif (3) 7.sinif (4) 8.sinif
2)Cinsiyetiniz : (1) Kiz (2) Erkek

3)Babamzin Egitimi: (1) Okul okumadi (2) ilkokul (3) Ortaokul (4) Lise

(5) Universite

4)Annenizin Egitimi: (1) Okul okumadi (2) Ilkokul (3) Ortaokul (4) Lise

(5) Universite

5)Kag kardessiniz? (1) Tek cocugum (2) iki kardesiz (3) Ug kardesiz

(4) Dort kardesiz (5) Bes kardesiz (6) Alt1 kardesiz (7) Yedi ve Uzeri kardesiz
6) Anneniz ¢ahsiyor mu? (1) Evet (2) Hayir

7) Evinizde internet var ma ? (1) Evet (2) Hayir

8)interneti en cok hangi amach kullamirsimiz? (Tek bir secenek isaretleyiniz)

(1) Arastirma(ders, bilgi) (2) Sohbet (chat) (3) Muzik-film (4) Oyun
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Ek 2: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlis D. Cok Yanlis
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Ek 3: Bilgisayar Bagimlihg Olcegi

Maddeler Hicbir | Nadiren | Bazen | Siksik | Her
Zaman Zaman
Internet Bagimlihg
1 Internete baglanmak i¢in isimi/dersimi
ihmal ederim.
5 Internet kullanimin kontrol altina almak
i¢in basarisiz girisimlerde bulunurum.
3 |Internete baglanmadigimda kendimi
huzursuz hissederim.
4 | Internete baglandigimda, planladigimdan
fazla kalirim.
5 |internete baglanmak i¢in cevremdeki
kisileri ihmal ederim.
Maddeler Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik Her
Zaman sk Zaman

Bilgisayar Oyun Bagimhihigi

Bilgisayarda oyun oynamay1 disarida

1 vakit gecirmeye tercih ederim.
Bilgisayarda oyun oynamak ¢evremdeki

2 | kisilerle birlikte olmaktan daha
eglencelidir.

3 |Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek
i¢cin uykusuz kaldigim geceler olur.

4 | Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek
i¢in zaruri ihtiyaglarimi (tuvalet, yemek
yeme, banyo gibi) ertelerim.

5 |Bilgisayarda oyun oynamak i¢in yaptigim

planlar1 degistiririm.
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