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OZET

Bu arastirmada evli ve cocuk sahibi c¢iftlerin evlilik uyumlari, evlilik
catigmalari, yalnizlik ve yakin iliski diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile olan

iligkisi incelenmistir.

Bu aragtirmanin 6rneklemi goniilliilik esasina dayanilarak kartopu teknigi ile
Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan 90 evli ve c¢ocuk sahibi ¢ift olarak

belirlenmistir.

Arastirma verileri Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Evlilik Yasami Anketi
(EYA), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), UCLA Yalmzlik Olgegi, Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) kullanilarak elde edilmis ve bu

veriler SPSS 22 programu ile analiz edilmistir.

Arastirma verileri cinsiyet degiskenine gore analiz edildiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Olusturulan aile puanlari ile yapilan
analizde ciftlerin evlilik uyumu diizeyleri ile PARI alt boyutlarindan demokratik
tutum boyutu arasinda pozitif yonde iliski, diger alt boyutlar ile negatif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Yalnizlik diizeyleri ile PARI alt boyutlar1 analiz edildiginde
demokratik tutum alt boyutu ile negatif yonde, diger alt boyutlar ile pozitif yonde
iliski oldugu belirlenmistir. Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri kayg1 ve kaginma
alt boyutlari, Evlilik Yasami Anketinin catisma yayginligi ve catigma siklig
boyutlar1 ile PARI alt boyutlar1 arasindaki iliskiler de ayn1 sonucu vermistir. Tek fark
Evlilik Yasami Anketinin ¢atisma siklig1 alt boyutu ile PARI asir1 annelik alt boyutu
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu sonucu olmustur. Tim veriler
degerlendirildiginde ulasilan sonug yalnizlik, kaygi, kaginma, gatisma gibi evlilik
iliskisinde olumsuzluk igeren degiskenlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan PARI
Olcegindeki demokratik ve esitlik¢i davranma boyutu ile ters yonde iliski iginde
oldugu; bunun yaninda asir1 annelik, ev kadinligindan kag¢inma, kari-koca
gecimsizligi ve siki disiplin gibi olumsuzluk iceren yaklasim boyutlari ile paralel

yonde sonug vermeleridir. Evlilikte uyum kavraminin ise aksi yonde demokratik ve



esitlik¢i yaklasim ile pozitif yonde sonu¢ vermesi arastirmanin dikkat c¢eken
verilerinden olmustur. Ciftlerin evlilik iliskilerinde sahip olduklari olumlu ve
olumsuz dinamiklerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmma ayni yonde etki ettigi

belirlenmistir. Calismada elde edilen sonuglar literatiir ¢ergevesinde tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, evlilik catismasi, yalmzlik, yakin

iligkilerde yasantilar, cocuk yetistirme tutumlari



ABSTRACT

In this study, it is examined that the relation between the levels of marital
adjustment and conflicts, loneliness, and affiliation of married couples with children
and their child rearing attitudes.

The research sample was designated as 90 married couples with children from

Istanbul and Canakkale by the snowball technique, based on voluntariness.

The research data was obtained by The Marital Adjustment Scale, Marital
Life Survey, Experiences in Close Relationships, UCLA Loneliness Scale, Parental
Attitude Research Instrument (PARI), and was analyzed by the computer program
named SPSS 22.

When the research data was analyzed by sex variable, no significant
difference was found statistically. In the analysis made by formed family scores, it
was found that the level of marital adjustment of couples is associated positively with
the democratic attitude subdimension of PARI subdimensions, and negatively with
other subdimensions. When the level of loneliness was analyzed by PARI
subdimensions, it was determined that it is associated negatively with the democratic
attitude subdimension, and positively with other subdimensions. The relation of the
subdimensions of anxiety and avoidance of the Inventory of Experiences in Intimate
Relations and the dimensions of prevalence and frequency of conflicts of Marital
Life Survey with PARI subdimensions gave the same results. The only difference
was that there was a negative relation between the subdimension of conflict
frequency of Marital Life Survey and PARI excessive maternity subdimension.
When all the data was analyzed, the result was that the negative variables in
marriages such as loneliness, anxiety, avoidance, and conflict are correlated
negatively with the democratic and equalitarian attitude subdimension in PARI scale;
however, they produce results in parallel with the unfavorable attitude subdimensions
such as excessive maternity, avoidance of housework, marital discord, and strict
discipline. One of the striking results of the research was that the marital adjustment
concept conversely gave positive results with the democratic and equalitarian

attitude. It was determined that the positive and negative dynamics in marriages

Vi



affect the child rearing attitudes in the same way. The results obtained in the study
were discussed within the scope of literature.

Keywords: Marital adjustment, marital conflict, loneliness, experiences in

intimate relations, child rearing attitudes.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS
1.1. Problem Durumu

o

Gecmisten gliniimiize kadin ve erkek iligkilerinin degistigi kabul edilse de
temel diizeyde her donemde bir araya gelmelerini saglayan ortak duygular ve
ithtiyaglardir. Kadin-erkek iliskilerinin farkli toplum ve kiiltiirlerde ortak otorite olan
“evlilik” catis1 altinda resmilesmesi yiizyillar i¢inde gegirilen degisime ragmen ortak
ve kismen genelgecer bir bilincin olusturulduguna bir isaret olarak kabul edilebilir.
Farkli toplumlarda, farkli kiiltiirlerin, inanglarin ve normlarin sekil verdigi bireylerin
cift olarak ortak bir yasama baslamaya, birlikte yasama ve evlilik catis1 altinda
sorumluluklar1 paylasmaya karar vermelerinin temelinde benzer noktalar mevcuttur.
Kiiltiire, dini inanisa, milliyete bagli kalmaksizin tiim toplumlarin ortak nihai amaci
saglikli bireyler yetistirmektir. Evlilik karar1 alarak aile birligini kurmak da soz
konusu amaca hizmet eden en temel adimdir.

Evlilik kavrami insanlik tarthinde glinlimiizde algiladigimiz sekline doniisme
siirecinde bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Toplumsal diizenin temel birimi
kabul edilen ailenin baslangi¢ noktasini olusturan evlilik kurumu, odaginda insanin
karmagik iligki agim1 barindirmasi sebebiyle her yapilan incelemede degisken
yapistyla yeni sonuglar dogurabilmektedir. “Kisilerin evlilik karar1 almalarindaki
temel sebepler nelerdir, ¢iftlerin evliliklerinden elde ettikleri mutluluk beklentileri
diizeyinde midir, kisilerin evlilik Oncesi romantizm algis1 ile evlilikten sonraki
bulgular farkli midir, kisiler aras1 anlagmazlik yaratan konular nelerdir ve giftler bu
hususlara kars1 nasil tepkiler vermektedirler, ciftler arasi algilanan uyum ne
diizeydedir?” gibi sorular evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarin ana noktalarim
olusturmaktadir. Toplumsal degisimin 1s18inda irdelenmesi 6nemli olan diger bir
husus ise evlilikteki tiim bu alt faktorlerin giftlerin ¢ocuk yetistirme siiregleri ile

iliskisidir.



Toplumlarin temelindeki dinamiklere varligi ile katkida saglayan ve
blinyesindeki her unsur ile karsilikli olarak diizeni etkileyen ve diizenden etkilenen
aile kavrami incelenirken bircok faktor goz Oniline alinmalidir. Bireylerin evlilik
karar1 alarak resmilestirdikleri iligkilerinin ayni evde yasamaya baslamalari, kisisel
sorumluluklarinin birbirlerine karsi olan sorumluluklarinin da eklenmesi ile artmasi,
yalnizca kendi ailelerine karsi degil eslerinin de aileleri ve ¢evrelerinin de belirli
Olclide yasamlarina dahil olmast ve daha bir¢ok degisim evlilik hayatlarin
etkilemektedir. Evlilik karar1 alinmasi ile iligki dinamiklerinin etkilendigi faktdrlerin
cesitlenmesi, bireylerin evlilige dair algilarimi, duygu ve diisiincelerini
etkilemektedir.

Bireylerin iliskilerini evlilige doniistiirmeye sevk eden faktorleri genis bir
yelpazede incelemek Onemlidir. Yalnizca toplumsal normlarin etkisi ile evlilik
kararinin alindigir yorumunu yapmak oldukca eksik bir ifade olacaktir. Dahasi
ciftlerin devaminda bir¢gok noktada birtakim kararlar almalari gerekmektedir. Ne
zaman evlenecekleri, ¢cocuk sahibi olup olmayacaklari, olmaya karar vermislerse kag
cocuk olacagi, ebeveynlik ve ev igindeki diger sorumluluklarin paylasima,
evliliklerini devam ettirip ettirmeyecekleri gibi bir¢ok soruya cevap vermeleri
beklenmektedir. Bu noktada ciftlerin karar almalarinda kendi aile dinamiklerinden
getirdikleri temel inanglar, degerler de etkili olacaktir (Dallos ve Draper, 2000, s.6).

Saxton (1982) evliligi, aile kurma amaci ile bir araya gelmis iki insanin ortak
bir hayat gecirme ideali ile kendileri ve dogacak ¢ocuklari i¢in sorumluluk almayi
kabul ettikleri, farkli toplum ve kiiltiirlerde degisik Ozellikler gosterebilen, alt
sistemlere sahip evrensel bir kurum olarak nitelemistir (Akt: Yal¢in, 2014, s.250).

Evlilik, toplumu olusturan bireylerin iligkilerini toplumsal normlara uyum
saglayacak sekilde resmilestirmesi ve toplumun temeli aile birligini olusturmak i¢in
attiklar1 temel adimdir. Toplumsal memnuniyetin saglanmasi, saglikli nesillerin
yetistirilebilmesi ve s6z konusu nesillerin de aile kurma siirekliligini devam
ettirebilmeleri i¢in evlilik kavraminin temel noktalari saglam olusturulmalidir.
Evlilik ile ilgili yapilmis olan calismalar ¢esitli degiskenlerin evlilik kavramina etkisi

lizerinden yiiriitiilmiis ve ¢ok yonlii sonuglar elde edilmistir.



Evlilik akdi imzalayarak ortak bir yasama baslayacak olan kadin ve erkegin
hayata dair farkli idealleri olabilmektedir. Birbirinden bagimsiz plan yapan iki farkl
insanin ortak sorumluluklar yoluyla yeni bir yasama baslamalarinin temelinde yatan
en onemli etkenlerden biri de ¢ocuk sahibi olma arzularidir. Geary (2000) ve Trivers
(1972), romantik iliski tiirinii kadin ve erkeklerin neslin devami arzusu sebebiyle bir
araya gelmeleri olarak aciklamislardir. Bu baglamda bireylerin belli 6zelliklere
dayali olarak yaptiklar1 es se¢imlerini de gelecekte biirlinecekleri anne babalik rolleri
icin yatirim olarak algiladiklarini kabul etmektedirler. Dolayisiyla kadin ve erkek
yiizeyde devamli boyle bir diisiincenin ayriminda olmasa dahi kolektif bilingalti ile
ileride ¢ocuk sahibi olma ve yetistirme siirecini olumlu ydnde yasayabilecegi
bireyleri es olarak segmeye egilimlidir (Akt: Burger, 2006, s.402).

Bireylerin ¢cocuk sahibi olma planlar1 potansiyel es secenekleri dogrultusunda,
olas1 evlilik durumunda iliskilerinin gidisat1 ile sekillenebilmektedir. Ciftlerin evlilik
sonras1 beklentilerinin karsilanma diizeyi, iliskilerinin evlilik ile birlikte gecirdigi
degisimler, kisisel ve cevresel cesitli etkenler kisilerin evlilik dncesi planlarini ve
ebeveyn olmaya yonelik diisiincelerini degistirebilmektedir. Eslerin ortak yasama
adim attiklar1 partnerleri ile olan uyumlari, evlilikten elde ettikleri haz ve mutlulugu
arttirmakta ve kisileri evliligin devamina dair olumlu diisiincelere sevk etmektedir.
Spanier (1976) evlilik uyumunu, birbirinden farkli niteliklere sahip eslerin ortak
iletisim dili gelistirerek yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlara akile1 ¢oziimler
getirmeleri ve mutlu olma durumlar olarak tanimlamustir (Akt: Ozer ve Cihan-
Glingor, 2012, s.11). Ciftler evlilik karar1 alarak basladiklar1 ortak hayatlarinda
yasadiklar1 problemlere karsi kisisel bakis agilari ile ¢oziimler liretmenin yaninda
karsilikli olarak menfaatlerini de kapsayan ortak bir bakis acis1 ve ¢oziim iiretmek
durumundadirlar. Zaman iginde olusturduklari ¢6ziime dayali olumlu iletisim dili
eslerin birbirlerini destekleyen kararlar almalarii, karsilikli empati becerilerinin
gelismesini ve aralarindaki uyumun artmasimi saglamakta ve dolayisi ile evlilik
uyumlarini da olumlu yonde etkilemektedir.

Evlilik uyumu bireylerin iligkilerinin paralelinde tiim yasam rutinlerini
etkileyen, icerigindeki degisimlerin kisilerin durumlarini da sekillendirdigi ¢ift yonli
bir kavramdir. Evlilik uyumu ile eslerin sosyo-demografik o6zelliklerinin, mizahi
ozelliklerinin, kaygi durumlarinin, problem ¢dzme becerilerinin, benlik saygilarinin,

Ofke diizeylerinin, sahip olduklar1 psikolojik belirtilerinin, esneklik algilarinin,



baglanma stillerinin, depresyon egilimlerinin, arkadaghik iligkilerinin, kisilik
ozelliklerinin, empatik egilimlerinin, deger tercihlerinin, miikkemmelliyetgilik
Ozelliklerinin, cinsel yasamlarinin, ¢atisma bigimlerinin, yasam doyumlarinin, anne-
baba tutumlarinin iliskisini inceleyen cesitli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir (Ozer ve
Cihan-Giingor, 2012; Stiatag, 2010; Turanli, 2010; Yasar, 2009; Fidanoglu, 2006;
Sentiirk, 2013; Yiiksel, 2013; Mackan, 2013; Yilmaz, 2015; Tutarel-Kislak, 1995;
Sener ve Terzioglu, 2008; Cihan-Giingdr ve ilhan, 2008; Ozaydinlik, 2014; Cakmak-
Tolan, 2015; Cavusoglu, 2011; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002, Biyikoglu, 2012;
Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Kahveci, 2016; Giirsoy, 2004; Kublay, 2013;
Demiray, 2006; Akar ve ark., 2005b; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006; Yilmaz,
2001a; Soylu ve Kagnici, 2015; Sendil ve Korkut, 2008; Celik ve Tiimkaya, 2012 ).

Ciftlerin birbirleri ve evlilikleri ile uyum diizeyleri cocuk sahibi olma karari
almalarinda 6nem arz eden bir noktadir. Evlilik karar1 almalari ile baslayan siirecte
ortak bir yasama adim atan bireyler memnuniyet diizeyleri dogrultusunda aile
birliginin devamu i¢in etkili kararlar verebilmektedirler. Cocuk sahibi olmalar ile
devam eden evlilik siirecinde bir¢ok degisken eslerin ¢cocuk yetistirme anlayislarinda
etkili olacaktir. Cocuk sahibi olmak da eslerin evlilik uyumlarimi karsilikli olarak
etkileyen bir unsurdur. Cocuk sahibi olmanin farkli dinamikleri tizerinde ¢esitli
caligmalar yiiriitilmiistiir. Sendil ve Korkut (2008) cesitli demografik ozelliklerin
evli ¢iftlerdeki cift uyumu ile iliskisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuk sayisi ile
¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Ote
yandan c¢ocuk sayisimin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasan arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Yalgin, 2014; Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002; Demiray, 2006; Sentiirk, 2013).

Ciftlerin evlilik uyum diizeyleri olas1 bir kriz durumuna yaklasma bi¢imlerini,
problem ¢6zmeye yonelik girisimlerini, stresle basa cikabilmelerini, ifade
becerilerini ve birgok degiskeni etkilemekte ve cocuklarin yetistirilme stireglerinin
sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Cocuklarin aile ortamlarinda ozellikle
ebeveynleri ile olan etkilesimleri neticesinde ilk sosyal temaslar1 deneyimlemeleri,
iletisim kaliplarim1  6grenmeleri ve kullanmalari, sorun ¢6zme yaklagimlar
gelistirmeleri, empati becerileri kazanmalari, kendilerini ifade edebilmeleri gibi
kritik adimlar1 saglanmakta veya eksik kalmakta; bu durumun sonucunda da ¢ocuklar

ilerleyen yasamlarinda ailelerinden aldiklar1 temelin iizerine ¢evresel etmenleri de



ekleyerek toplumsal diizenin devamini siirdiiren yetiskinler olarak gelecegi
sekillendirmektedirler. Bu sebeple evlilik uyumu ve ¢ocuk kavramlari analiz
edilmesi gereken oOnemli iki degiskendir. Bu dogrultuda yiiritiilmiis ¢esitli
arastirmalar mevcuttur. Yasar (2009), ilkogretime devam eden 6grencilerin anne-
cocuk iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve
evlilik uyumu diizeyi ile iliskisini inceledigi c¢alismasinda evlilik uyum diizeyleri
yiiksek annelerin ¢ocuklarinin anneleri ile olan iliskilerini kabul edici olarak algilama
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Evlilik karar1 alan ¢iftlerin ortak bir yasama adim atmalar1 onlara beraberinde
karsilasacaklart problemler karsisinda da ortak tutum sergilemelerini gerektiren pek
cok ortam hazirlayacaktir. Bireylerin problem ¢dzme becerileri, g¢esitli durumlar
karsisinda verecekleri tepkiler, iletisim sekilleri ve birgok kritik nokta evlilik 6ncesi
sahip olduklar iliski standartlarin1 evlilik siirecinde degisime zorlayabilmektedir.
Esler arasinda anlasmazliga sebebiyet verebilecek konular, durumlar, tercih ve
davraniglar ¢atisma yasanmasina ortam hazirlayabilmektedir. Evlilik catigmasi ile
cesitli dinamiklerin iligkisini inceleyen birgok arastirma yapilmigtir. Evlilik
catismasinin ¢esitli demografik 6zellikler agisindan incelendigi ¢alismalarin (Sendil
ve Korkut, 2008; Ulker, 2011 ) yaninda es catismasinin c¢ocuk eksenli olarak
yiiriitiildiigli aragtirmalar da mevcuttur.

IIk sosyal ortami aile olan g¢ocuk ilk davrams kaliplarini ebeveynlerini
gdzlemleyerek 6grenir. Ilerleyen yasaminda karsilasacag pek ¢ok durumun drnegini
aile ortaminda yasayarak ilgili durumlarda sergileyecegi tutumlar ve kullanacag:
iletisim yontemlerini de bu sekilde kavrar. Saglikli iletisim kurabilen, kendini ifade
etme becerisini kazanmis, olasi problem durumunda sagduyulu yaklasabilen,
karsisindaki kisinin duygularma anlayis gosterebilen, empati becerisi gelismis
ebeveynler ile biiyliyen ¢ocuk benzer anlayisa ve davranis sekillerine sahip olacaktir.
Ebeveynlerinin anlagsmazlik durumlarina, catisma ¢dzme becerilerine veya kaginma
davraniglarina tanik olan ¢ocuklara ait birgok degisken bu ¢esitlilikten etkilenecektir.
Bu konuda yiiriitiilmiis cesitli ¢alismalarda evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklarin sosyal
uyumu ve sosyal becerileri (Giingéren 2011; Turan, 2014; Peksaygili ve Giire, 2008
), nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri, eslerin evlilik doyumlarina iliskin goriisleri
ve evlilige dair degerlendirmeler (Giinay, 2007), cocuklarin davranis ve uyum

problemleri (Sirvanli, 1999; Kizildag ve Sendil, 2006; Giiven, 2013; Sakiz, 2011)



arasindaki iliskilerin yaninda ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik ¢atigmasini
algilayislart (Sendil, 1999), 9-12 yas ¢ocuklarinin evlilik ¢atigmasi algisi ile yasam
kalitesi arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin etkisi (Hoscan, 2010), annelerin
evlilik catigmasi ¢oziim stillerinin ¢ocuklarinin ¢atigmay1 algilamasindaki bigimleyici
rolii (Bulduk, 2015) incelenmistir.

Bireylerin evlilik beklentilerinin karsilanma oran1 elde edecekleri mutluluk ve
tatminlerini etkileyecektir. Evlilik siirecinden sonra yasanacak tiim olumlu ve
olumsuz gelismelerin yansimasi ¢ocukta goriilebilecektir. Cagdas psikoloji tarihine
bakildiginda kisilik gelisiminin tiim yasam siirecini kapsadigi kabul edilse de
ozellikle ¢ocukluk ¢aginin bu siiregte temel ve kritik bir donem oldugu bir gergektir.
Bu donemde bir ¢ocugun sevgi, ilgi ve giiven ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi
yasantisinin devaminda sergileyecegi gelisimi dogrudan etkilemektedir (Yavuzer,
1994, 5.11).

Literatiirde daha dnce yapilan arastirmalarda aile ve evlilik ile ilgili kavramlar
analiz edilmistir. Dell(1982), “nedensellik” kavrami yerine “uyum” kavraminin
kullanilmasimi uygun bulmustur. Uyumu basit diizeyde aile sistemi igindeki
davraniglarin  birbirleri ile belirli noktalarda Ortiismesi, birbirlerinin devami
niteliginde ozellikler sergilemesi seklinde yorumlamistir. Ote yandan nedensellik
kavrammi uyumun gozlenebilen bir degerlendirmesi olarak nitelemistir. Ornegin;
“Iligkilerinde ve aile icinde problemli davrams sergileyen sorunlu bir ebeveyn
cocuklarint da olumsuz yonde etkiler” seklinde bir Ornek verilebilir (Akt:

Giilerce, 1990, 5.57).

Evlilik siireci ile degisim yasayan bireyler devaminda anne-baba olduklarinda
cocuk yetistirme siirecinde evliliklerine ve birbirlerine karsi olan tutumlarim
cocuklarina yansitacaktir. Tim toplumlarin evlilik siireci ile saglikli bireyler
yetistirme amaci goz oniine alindiginda toplumda yasanan ¢oziilmelerin sebeplerinin
temelinde aile ve cocuk yetistirme silireglerinin 6nemli etkisi oldugu goriilecektir.
Farkli sosyodemografik ozelliklere sahip ¢iftlerin yetistirdikleri ¢cocuklarda benzeri
ve farkli cesitli problemlerin var olmasit bireylerin evlilik dinamiklerinin
sosyodemografik etkenlerin yanina gesitli degiskenlerin de etkisi ile sekillendigini

diistindiirmektedir. Evlilik dinamiklerinin ve devaminda ciftlerin ¢ocuk yetistirme



stireclerini  etkileyen degiskenlerin neler oldugu ile ilgili ¢esitli c¢alismalar

yiirtitiilmiistir.

Evlilikte eslerin kurdugu bag, iliskinin niteligi ve gidisatinin sekillenmesinde
rol oynamaktadir. Dolayisi ile esler arasinda olusan bag, ¢ocuklarin aile iliskisine
aidiyetleri ve yaklasimlar1 agisindan onemli bir unsurdur. Bu kavramlar iizerine
yirlitilmiis ¢esitli arastirmalarda evlilik uyumu ile baglanma stilleri (Erdogan-
Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2013; Agik, 2008; Eristi, 2010; Bozkurt, 2014), anne-
babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve c¢ocuklarindaki davranig
problemleri (Bolattekin, 2014), evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma
stilleri ve erken donem uyumsuz semalar1 (Ari, 2015), ebeveyni bosanmis bireylerde
benlik saygisi, yalmzlik ve baglanma stilleri (Unlii, 2015) arasindaki iliskiler
incelenmistir.

Bireylerin dogduklar1 andan itibaren aile basta olmak {izere icinde
bulunduklari cesitli sosyal ortamlar, etkilesim yasadiklari kisiler, kisisel 6zellikleri,
kiiltiirel ve dini nitelikleri, ilgi alanlar1, beklentileri gibi bircok degisken romantik
bag kuracaklar1 partnerlerini se¢gmelerinde ve devaminda evlilik karar1 almalarinda
etkilidir. Kisilerin evlilik karar1 almalarinda birbirleri ile paralel noktalarin olmasinin
yaninda bireysel farkliliklarin da varligi yadsmamaz bir gercektir. Bebeklikten
itibaren bulundugu ortama ait olma, kendini giivende hissetme egilimi zaman
ilerledikce kisinin c¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde iliskilerinde
arayacagl temel ihtiyaglarindan olmaya devam edecektir. Bireylerin hissettikleri
yalnizligin olumlu eksen de mi yoksa olumsuz boyutta m1 algilanip yasandig: kisinin
deneyimlerine bagli olarak belirlenmektedir.

Literatiir incelendiginde yalmzlik kavramu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarin
biiylik ¢ogunlugunun lise ve iiniversite donemindeki bireyler tizerinden yiiriitiildigi
belirlenmistir (Kose, 2009; Gilimiis, 2000; Sentiirk, 2010; Haskan, 2009; Yiicel,
2009; Sarigam, 2011; Orug, 2013; Kilig, 2014; Sisman, 2014; Kilig, 2015; Derdiyok,
2015; Yalgin, 2015). Bireylerin yalmzlik algilarmin evlilik iliskilerine ve g¢ocuk
sahibi olmalar1 ile birlikte ¢ocuk yetistirme siire¢lerine dolayisi ile ¢ocugun
psikolojik ve sosyolojik gelisimine de etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda
yiuritilmiis ¢esitli arastirmalarda bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip

ergenlerde yalmizlik, yasam doyumu, sosyal destek ve cesitli degiskenler (Akyol,



2013), engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerde aile iglevlerini algilama ile
yalnizlik diizeyleri (Sarthan, 2007), anne-babasi bosanmis ergenlerde yasam doyumu
ve yalnizlik (Altundag, 2013), iiniversite 6grencilerinde intihar olasiligi ebeveyn
kabul reddi, yasam amaglar1 ve yalnmizlik (Aslan, 2014), yetiskinlerde yalmzlik ve
umutsuzluk diizeyleri ile aile islevleri (Galioglu, 2014) incelenmistir. Caligmalarin
degiskenleri analiz edildiginde ebeveynlerin yalnmizlik algilar1 paralelinde g¢esitli
ailevi degiskenlerin yaninda cocuklarin yalmzlik algilar1 ve ilgili degiskenlerin
caligmalarin konusu olarak belirlendigi fark edilecektir. Eslerin yalnizlik algilarinin
cocuk yetistirme siireglerine etkisinin olup olmadigi, etkisi olmast durumunda hangi
yonde, ne sekilde yansidigina dair ¢alismalarin artirilmasi elde edilen veri sayisini ve

niteligini artiracaktir.

Evlilik stireci birgok farkli dinamikten beslenirken, ¢iftlerin bireysel
ihtiyaglari, mutluluklari, endiseleri, ilgileri, ruhsal degisimlerini iligkilerine
yansitmalari ile ortak yasamlarinmi sekillendirmektedir. Eslerin evlilik uyumlar ile
catisma bicimleri birbirini etkilerken var olan catisma da eslerin depresyon
egilimlerini artirmaktadir (Kahveci, 2016). Eslerin c¢atisma ile basa ¢ikabilme
becerileri, evlilik uyumlarini etkileyebilmektedir ve bireysel olarak mutlu olma
durumlart da etkilenmektedir. Bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin da
ebeveynlerinden etkilenmeleri dogrudan veya dolayli olarak gerceklesecektir.
Kisilerin evlilik ikliminde hissettikleri, kullandiklar1 problem ¢6zme becerileri ve
iletisim kaynaklar1 gocuklarina karsi kullanacaklar1 tutumlarin sekillenmesinde etken

rol oynayabilmektedir.

Evlilik siirecinin ge¢irdigi dalgalanmalar ve degisimler eslerin kisisel
beklentileri, s6z konusu beklentilerin karsilanma durumu ve iletisimleri ¢er¢evesinde
gerceklesmektedir. Eslerin yasadigi zorluklar, birbirlerine yansitma ve sorunu
ortadan kaldirmak adina attiklari adimlar evlilik yasantilarin1 da paralel sekilde
etkilemektedir. Eslerin i¢ginde bulundugu her durum ve durumdan dolay1 olusabilecek
olumlu olumsuz her tiirli duygu yogunlugu aile iklimindeki her bireyi
etkilemektedir. Evlilik siirecini sekillendiren tiim dinamiklerin esler ile birlikte sahip
olduklar1 cocuklarin yetistirilme siirecini de sekillendirdigi g6z Oniine alinirsa s6z

konusu dinamiklerin gelisim siirecini ve etki alanlarini incelemek toplumumuzdaki



aile anlayisin1 ve ¢ocuk yetistirme algilarini ¢oziimlemek adina ihtiyag duyulan

bilgilerin elde edilmesi i¢in dogru olacaktir.

Cocuk yetistirme tutumlar1 iizerine yiiritiilmiis calismalar incelendiginde
cesitli degiskenlerin ebeveynlerin sergiledikleri yaklasimlar ile iliskili ve s6z konusu
tutumlarin da ¢ocuklarin yasamlarinda etken oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan
bazilarinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda sosyodemografik degiskenlerin
yaninda cocuk yetistirme siireci hakkinda bilgi sahibi olmanin da etkili oldugu
(Sanl1, 2007); kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan ebeveynlerin farkli tutumlar
sergiledikleri ve egitim diizeyinin artmasmin demokratik tutumlar arttirdig
(Ozyiirek, 2004); ogrencilerin algiladiklart ebeveyn tutumlar1 ile ¢alisma
aliskanliklar1 ve akademik durumlari arasinda iliski oldugu (Aydiner, 2004); davranis
problemleri iizerinde ebeveyn tutumlarmnin yordayici oldugu (Derman ve Basal,
2013); annelerin empatik beceri diizeyleri ile gocuk yetistirme tutumlari arasinda
anlamli iliski oldugu (Ug¢maz-Halicioglu, 2004); ¢ocuklarin benlik saygilar ile
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasinda iliski (Tung ve Tezer, 2006); iistiin zekanin
yordayicist olarak ¢ocuk yetistirme tutumlar1 (Afat, 2013); cocuklarin oyunlarda
tistlendikleri roller iizerinde ¢esitli anne-baba tutumlart (Basal ve dig., 2014);
ekonomik durumun tutumlar iizerinde yordayici oldugu (Peksen-Akca, 2012)

sonuglarma ulagilmistir.

Cocuk yetistirme tutumlarinin sekillenmesinde kadin ve erkegin evlilik
kavramina bakis acilari, evlilikleri ve esleri ile ilgili memnuniyet diizeyleri,
evliliklerinde esleri ile yasadiklar1 anlagsmazliklar, kendilerine dair yalnizlik algilar:
ve eslerin birbirlerine baglanmalarmin etkili olabilecegi disiinilmektedir. Evlilik ve
aile ile ilgili olarak yapilacak olan arastirmalarin “gocuk yetistirme” odaginda devam
ettirilmesi gliniimiizde 6zellikle egitim kurumlarinda siklikla karsilagilan problemli
davranig sergileyen cocuklarin aileleri ile olan iletisimlerinin arka planinda ne gibi
gelismelerin var olabilecegine dair bilgilere ulagilmasi hususunda olumlu bir katki
olacaktir. Yalnizca problemli davranis sergileyen g¢ocuklar degil belli hususlarda
miidahale edilmesi gereken tiim cocuklar adina alanda g¢alisan psikologlar, cocuk
psikiyatrisi uzmanlari, psikolojik danigsmanlar adina ilgili arastirma sonuglari oldukca

faydali bilgi akis1 saglayacaktir. Bu sebeple bu arastirmada “Evli ve ¢ocuklu



bireylerin evlilik uyumu, evlilik catismasi, yakin iliski diizeyleri ve yalnizlik

diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligki” incelenecektir.
1.2.Amacg

Arastirmanin temel amaci evli ve ¢ocuklu c¢iftlerin evlilik uyumu, evlilik ¢atigmast,
yakin iligki diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri ile gocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu amag ile asagidaki problem ciimlesi ve alt problemler

olusturulmustur.
1.3.Problem Ciimlesi

Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerde evlilik iliskisini belirleyen evlilik uyumu,
evlilik catigmasi, yakin iligki diizeyi ve yalnizlik boyutlar1 ile ¢ocuk yetistirme

tutumu arasinda iliski var midir?

1.4.Alt Problemler

1.4.1.Evli ve ¢ocuk sahibi giftlerin evlilik uyumu ile ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4.1.a. Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin evlilik uyumu ile asir1 annelik boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.1.b. Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin evlilik uyumu ile demokratik davranma ve
esitlik tanima boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4.1.c. Evli ve cocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumu ile ev kadinligin1 reddetme
boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.1.d. Evli ve ¢ocuk sahibi c¢iftlerin evlilik uyumu ile gecimsizlik boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.1.e. Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumu ile baski ve disiplin boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.4.2. Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin evlilik catismasi ile ¢ocuk yetistirme

tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4.2.a. Evli ve c¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik ¢atigmasi ile asir1 annelik boyutu

arasinda anlamli bir iligki var midir?
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1.4.2.b. Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik ¢catigsmasi ile demokratik davranma
ve esitlik tanima boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4.2.c. Evli ve ¢ocuk sahibi c¢iftlerin evlilik catismasi ile ev kadinligimi
reddetme boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.2.d. Evli ve ¢ocuk sahibi giftlerin evlilik catigmasi ile ge¢imsizlik boyutu
arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4.2.e. Evli ve cocuk sahibi c¢iftlerin evlilik catismasi ile baski ve disiplin
boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4.3. Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin yakin iligki diizeyi ile ¢ocuk yetistirme

tutumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4.3.a. Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin yakin iligki diizeyi ile asir1 annelik boyutu
arasinda anlamli bir iligski var midir?
1.4.3.b. Evli ve c¢ocuk sahibi ciftlerin yakin iliski diizeyi ile demokratik
davranma ve esitlik tanima boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.3.c. Evli ve cocuk sahibi c¢iftlerin yakin iliski diizeyi ile ev kadinligim
reddetme boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4.3.d. Evli ve cocuk sahibi ¢iftlerin yakin iligki diizeyi ile ge¢imsizlik boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.3.e. Evli ve cocuk sahibi ciftlerin yakin iligki diizeyi ile baski ve disiplin

boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?

14.4. Evli ve cocuk sahibi c¢iftlerin yalmzlik diizeyi ile ¢ocuk yetistirme
tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4.4.a. Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin yalnizlik diizeyi ile asir1 annelik boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.4.b. Evli ve ¢ocuk sahibi ciftlerin yalnizlik diizeyi ile demokratik davranma
ve esitlik tanima boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.4.c. Evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin yalnizlik diizeyi ile ev kadinligini reddetme
boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4.4.d. Evli ve gocuk sahibi ¢iftlerin yalmizlik diizeyi ile ge¢imsizlik boyutu
arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.4.4.e. Evli ve ¢ocuk sahibi c¢iftlerin yalnizlik diizeyi ile baski ve disiplin

boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?
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1.5. Onem

Evlilik kurumu toplumun temelini olusturan ailenin baglangi¢ noktasi olmasi
sebebiyle lizerinde onemle durulmasi gereken hassas bir kavramdir. Gegmisten
giinlimiize toplumlarin gelisiminde, degerlerinin olusturulmasinda ve zaman zaman
da birtakim meselelerde ¢oziilmeler yasanmasina temel teskil eden evlilik kavrami

tizerinde bir¢ok aragtirma yapilmaistir.

Ozellikle son dénemlerde evlilik kavrami temel diizeyde aym kalsa da
degisen ve gelisen diinyada kendisi de degisimden etkilenmistir. Kadin ve erkegin
toplum i¢indeki rol ve gorev tanimlarinin farklilagsmasi, bireylerin evlilik kavramina
bakis acilarinin degismesi, kadinin is hayatinda daha etkin var olmasi ve daha bir¢ok
faktor evliliklerde kacinilmaz degisimlere sebep olmustur. Tiim bunlarin akabinde
s0z konusu evliliklerde yetistirilen c¢ocuklarin bu siirecte evlilik icindeki
dinamiklerden ne sekilde etkilendikleri de arastirmalarda cevabi aranan
problemlerdendir. Bu g¢alismada temel hedef evliligin gidisatim1 etkileyen
degiskenlerin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iliskisinin belirlenmesidir.
Evlilikte ¢iftler aras1 uyum diizeyinin, evlilikte yasanmis olmasi muhtemel ¢atisma
diizeyinin, bireylerin yakin iliski diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri ile iligkileri ve tiim
bu degiskenlerin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile olan iliski diizeylerinin
boyutu bu c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Planlanan bu ¢alisma ile daha dnce
yapilmis olan arastirmalara bir yenisi daha eklenecek ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkileyen degiskenler ile ilgili sahip olunan bilgiler ¢esitlendirilecektir. Elde edilen
bulgularin aile danismanliginda calisilan gruplar hakkinda daha ayrintili bilgi

vermesi ve sonrasinda yapilacak ¢aligmalara da katki saglamasi beklenmektedir.
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1.6.Arastirmanin Sayiltilar

Omeklem grubunu olusturan ciftlerin arastirmada kullanilan kisisel bilgi

formuna ve dlgeklere dogru ve igten yanitlar verdikleri kabul edilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmadan elde edilen bulgular 180 evli bireye genellenebilir.
2. Arastirmada incelenen evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik ¢atismasi, yakin
iligki diizeyi, yalnizlik uyumu ve cocuk yetistirme tutumlar1 degiskenleri

calismada kullanilan 6lgeklerin dlgtiigii niteliklerle sinirlidir.
1.8.Tanimlar

Evlilik: Aile kurma amaci ile bir araya gelmis iki insanin ortak bir hayat gegirme
ideali ile kendileri ve dogacak ¢ocuklari i¢cin sorumluluk almayi kabul ettikleri, farkli
toplum ve kiiltiirlerde degisik 6zellikler gosterebilen, alt sistemlere sahip evrensel bir

kurumdur (Saxton,1982:216, Akt: Yal¢in,2014, s.250).

Evlilik uyumu: Cesitli arastirmacilar tarafindan ¢iftlerin evliligini siirdiirmesi igin
gerekli olan, bireylerin zamanla birbirlerine uygun olarak degisim yasamalar ile
cikabilecek problemlerin ortak yontemlerle c¢oziilebilmesi olarak tanimlanmigtir

(Sener ve Terzioglu, 2008, s.2).

Catisma: Kisilerin birbirleri ile Ortlismeyen istekleri, ihtiyaglart ve beklentileri

neticesinde ortaya ¢ikan kargasa hali, kisileraras1 bir yasant1 (Erok, 2013).

Yakin iliski diizeyi: Ciftlerin iligkilerinde yasadiklar1 duygusallik, iliskideki

romantizm igerigi.
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IKINCi BOLUM
ALANYAZIN
2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik farkli kiiltiirlerde cesitli yonlerden benzerlikler ve farkliliklar
barindiran bir kavramdir. Evlilik konulu arastirmalarda evlilik uyumu oldukca fazla
incelenmis, birgok arastirmanin konusu olmustur (Giingdr ve ilhan, 2008, 5.98).
Bunun sebeplerinden biri evlilik uyumu kavraminin ¢iftlerin aile i¢i ve aile disi

iliskilerini belirlemede etkin bir faktor olmasidir (Fisiloglu, 1992, s.16).

Evlilik bireylerin hem fizyolojik hem de duygusal ihtiyaglarini karsilayan
toplumsal bir kavramdir. Tarihsel siirece bakildiginda evlilik yaklasik 4000 yillik
toplumsal bir kavram oldugu goriilebilir. Kari-koca ve anne-baba olma ihtiyacina
dair ilk etkilesimler M.O 2000 yilinda Roma’da yasanmistir (Kumanli-Giines ve
Ozen, 2011, s.11).

Gelisen ve degisen zamanla birlikte “evlilik” kavrami her kiiltiir iginde
kendine uygun yonlere dogru doniiserek glinlimiiz anlayisina ulasmistir. Giintimiizde
algilanan modern evlilik kavraminda c¢iftlerin baslica beklentileri es seciminde
ozgiirliiktiir. Bireysel ozellikler, algilar, hayata dair planlar kisileri idealize edilmis
evlilik beklentisini karsilamaya en yakin partner se¢imine gotiirmektedir. Ciftlerin
evlilik yasantilarinda doyurulmasini bekledikleri bir diger temel husus iliskide
Ozgilrliiktiir. Bireyler evlilik 6ncesi aliskanliklarini, yasam rutinlerini es olarak
sectikleri kisilerle basladiklar1 yeni yasamlarinda kiiclik degisimlerle de olsa devam
ettirme arzusu tasimaktadirlar. Cinsellikte esitlik, ciftlerin ortak hayat anlayislarinda
denklik beklentilerinin yansimasini goérmeyi umduklar1 en somut kavramlardir.
Evlilik iligskisinin en hassas noktasi olan romantizm kavrami da modern evlilikle
anilan bir diger 6zelliktir. Evlilik kavrami giiniimiizde giderek bireysellesmektedir ve
ciftler birbirlerini daha ¢ok kontrol etmek istemektedirler. Bu noktada iliskide baskin
taraf olma c¢abasi ile ¢evreden gelen yonlendirmelerin de etkisi ile ¢iftlerin evlilik

algilan etkilenmekte ve bir noktada evlilik uyumlar1 bozulmaktadir. Ciftlerin evlilik
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karar1 almalarinda tek etken duygular degildir. Kisilerin bagli bulundugu kiiltiirden,
cevreden getirdikleri birtakim gelenekler ve uygulanmasi gereken mecburiyetler
vardir. Evlilik uyumu genel olarak s6z konusu duygusal ve mantiksal yonlerin
dengeye ulasmasi olarak tanimlanabilir. Evlilik tamamiyla bu kavramlarin birinin
tizerinde ylikselmis, bir digeri ihmal edilmis veyahut ortadan kaldirilmigsa uyumun
bozulmasi kaginilmaz olacak ve catigmalar ortaya ¢ikmaya baslayacaktir (Tutarel-

Kislak, 1999, s.50-51).

Evlilik uyumu ile ilgili aragtirmacilar tarafindan cesitli tanimlamalar
yapilmistir. Nelson-Jones (1986), yalnizca evlilik iligkisini degil tiim insan iligkilerini
degerlendirerek dort temel asamaya ayirmustir. iliskilerin baslama sathasindan sonra
gelistirme asamasi ile devam ettigini, -evlilikler ic¢in yiiksek uyum gerektiren-
stirdirme asamasinin devaminda evlilik uyumu yiiksek olan c¢iftlerde yalnizca
eslerden birinin 6liimii ile sona erebilecek olan sonlandirma asamasinin oldugunu
belirtmistir. Spanier (1976), evli ¢iftlerin zaman igerisinde degisen kosullara uyum
saglamalarin1 ve benzer Ozelliklerde degisim gostermelerini evlilik uyumu olarak
tanimlamistir.  Sabatelli (1988), eslerin iletisim kurabildigi, evliligin temel
alanlarinda biiyilik catigmalarin yasanmadigy, ortak ve akilc1 yontemlerin kullanilarak
anlagsmazliklarin ¢oziilebildigi evlilikleri uyumlu evlilik olarak nitelendirmistir (Akt:

Sener ve Terzioglu,2008, s.2).

Akar ve digerleri (2005a), birbirleri ile saglikli iletisim kurabilen, yasadiklari
problemlere etkin c¢oziimler getirebilen, evlilik hayatlarinda ortak sorumluluk

alabilen ¢iftlerin evliligini uyumlu evlilik olarak nitelendirmislerdir.

Halford, Kelly ve Markman (1997), evlilik uyum diizeyleri yiiksek olan
ciftlerin dort ortak 6zellige sahip olduklarini belirtmislerdir. Evlilik uyumu ytiksek
olan c¢iftlerin diger c¢iftlere oranla olumlu ve islevsel zaman gecirdikleri
belirlenmigstir. Bu ¢iftlerin iletisimlerinin etkili olmasi1 ve dolayisiyla olasi
catigmalara etkin ¢oziimler getirebilmeleri bir diger o6zellikleridir. Evlilik uyum
diizeyi yiiksek olan c¢iftler birbirlerine karsi olumlu ve nispeten daha c¢ok hata
kaldirabilir tutuma sahiptirler. Son olarak da evlilik uyum diizeyi yliksek ciftlerin
genel olarak iligkileri ve esleri ile ilgili olumlu inan¢ ve algilara sahip olduklar

belirtilmistir (Akt: Tolan,2015, s.14).
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Locke (1968), ciftlerin ¢atismalardan uzak durdugu, var olan anlagmazliklara
¢ozlim bulabildikleri, birbirleri ile saglikli iletisim kurabildikleri ve degisime adapte
olarak memnuniyet duyduklar1 evlilikleri uyumlu evlilik olarak tanimlamistir (Akt:

Kublay, 2013, s.21).

Gottman (1996), yaptig1 c¢alismalarda evlilik uyumunu artiran faktorleri
siralamistir. Bu faktorlerden ilkini “biitliin taglari dokmek™ seklinde belirlemistir.
Arastirmact birbirleri ile zihinlerinden gegen her seyi paylasmayan ciftlerin daha
mutlu olduklarini saptamistir. Gottman (1996), ikinci faktorii “yumusak tartigmalar”
olarak nitelemistir. Catisma esnasinda yiiksek ses yerine karsi tarafta savunmaya
sebebiyet vermeyecek yumusak bir ses tonu kullanmanin tartismalarin biiylimesini
engelleyecegi belirlemistir. Gottman(1996) “esnek planlar” bi¢iminde belirledigi
diger unsuru kadinlarin planlarini eslerine gore esnetmekte erkeklerden daha basarili
olmasi olmasi seklinde aciklamistir ve iliskilerinde planlarini esnetebilen ciftlerin
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. “Prensip sahibi olmak”
seklinde ifade edilen bir diger faktorde iliskinin basindan itibaren ciftlerin
birbirlerinin olumsuz etkilesimlerine karsi tolerans gelistirmelerinin uzun dénemde
evlilik uyumu iizerinde olumlu etki gosterdigi belirtilmistir. Son olarak mutlu
ciftlerin tartigmalar esnasinda ufak tedbirlerle tartismay: her iki tarafin da duygusal
olarak etkilendigi ortak bir noktaya c¢ekerek “bakim onarim c¢alismalar1” ile

tartismanin etkisinin azaltildigi belirtilmistir (Akt: Cavusoglu, 2011, s.7-8).

2.1.1. Evlilik Uyumu ve Bazi Degiskenlerin Tliskisi

Evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda salt evlilik kavrami degil baglantil
bulundugu diger etkenler de incelenmistir. insan hayatinda etkili olan bircok unsur
dolayli veya dogrudan kisilerin evlilik yasantilarin1 da etkiler. Spainer (1979), evlilik
kalitesi yiiksek ciftlerin sahip oldugu nitelikler arasinda uyum diizeylerinin iyi
olmasi, saglikli iletisim, yiikksek mutluluk ve memnuniyet diizeyi ile yiiksek evlilik

doyumunu siralamistir (Akar ve diger., 20054, s.40).

Tynes (1990), ¢alismasinda egitim diizeyinin evlilik uyumunda etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e esler arasinda karsilikli anlayisin

arttig1, kisilerin kendilerini ifade becerilerinin gelistigi ve dolayisiyla problemlere
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daha akilc1 ¢oztimler getirilebildigi gozlenmistir (Akt: Yal¢in, 2014, 5.256). Fisiloglu
(1992), lisansiistii 6grencilerinin evlilik uyumlarint arastirdigi calismasinda ciftlerin
egitim diizeylerindeki yakinhigin evlilik uyumlarimi olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmustir.

Bireylerin sosyal yasantilar1 evliliklerini etkileyen 6nemli bir unsurdur.
Brehm ve arkadaslar1 (2000), ciftlerin es se¢iminde kendileri ile ortak yonlere sahip
kisilere yonelmelerinin arkadaslik iligkileri i¢in de gecerli oldugunu belirtmislerdir
(Akt: Taylor, Peplau ve Sears, 2010, s.249). Knox (1972), olumlu arkadaslk
iliskilerinin giftlerin evlilik uyumlar1 tizerinde etkili oldugunu yaptigi caligmada
belirlemistir. Kisilerin sosyal hayatlarinda sahip olduklar1 arkadaslarinin varlhig
duygularin paylagimini saglama, bireylerin yalnizligin1 azaltma, memnuniyet ve
mutlulugunu artirma yoluyla evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Akt:

Sener ve Terzioglu, 2008, s.4).

Koknel (1993), eslerin hem evlilik Oncesindeki aligkanliklarini devam
ettirmek hem de esleri ile biitiinlesmek, anlagsmak egiliminde olduklarimi dile
getirmistir. Evlenen, aile olusturan eslerin bu baglamda yeni yasamlarinda ortak bir
sistemin iiyesi olma yolunda ortak amaglar, idealler, aliskanliklar gelistirdiklerini,
ozveride bulunduklarini, diger taraftan birbirlerinin farkliliklarina saygi ve anlayis
gostererek her birinin bu diizende alt sistem olduklarini kabul ettiklerini belirtmistir.
Bu noktada s6z konusu alginin yerlesmesinde kilit kavram empatidir. Evlilik uyumu
ve empati arasindaki iligskiyi inceleyen birtakim caligmalar yapilmistir. Franzoi ve
arkadaglar1 (1985), bireylerdeki empati diizeyinin evlilikte yasanan catigmalari
azaltma, problemlere ¢6ziim yolu sunma ve evlilik uyumunu artirmada etkili oldugu

sonucuna ulasmislardir (Akt: Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002 ).

Evlilik uyumu konulu yapilan c¢alismalarda son yillarda arastirilan bir diger
faktor de mizahtir. Giingdr ve Ilhan (2008), evlilik uyumu ve mizah tarzlar
arasindaki iligkiyi incelemisler ve yiirtittiikleri ¢alismalarinda iki kavram arasindaki

iligki diizeyi kadinlarda daha yiiksek sonug vermistir.

Yapilan arastirmalarda evlilik siiresinin uyum {izerinde etkisinin yillar
icerisinde farkli sonuglar verdigi belirlenmistir. Yillar i¢inde bireylerin algiladig:

uyum diizeyinde degismeler yasandig1r gozlenmistir. Spainer, Lewis ve Cole (1975)
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evlilik siiresi konulu yiriittiikleri c¢alismalarinda ciftlerin evlilik siiresi uzadikga,
ilerleyen yillarda evlilik uyumlarmin arttigi sonucuna ulagmiglardir (Akt: Yalgn,

2014, 5.257).

Ciftlerin evlenme bigimleri evlilik uyumlarini etkileyen bir unsurdur. Evlilik
oncesinde gecirilen siire ve bu siirenin niteligi, kisileri evlilik kararina gotiiren
sebeplerin benzerligi, ¢cevrelerinden 6zellikle de ailelerinden gelen tepkilerin niteligi
bireylerin ilerleyen donemde evlilik uyumlarina yansiyacaktir. Tolan (2015) yaptig1
calismasinda evlenme bigimlerinden flort etme ve goriicii usulii evlenmenin g¢iftlerin
uyum diizeyi hakkinda farkli sonuglar verdigini belirlemistir. Flort siirecini
yasadiktan sonra evlenen ciftlerin goriicii usulii ile evlenen ¢iftlere gére daha yiiksek

evlilik uyumuna sahip olduklar1 saptanmustir.

Biyikoglu (2012), miikkemmelliyet¢ilik  ve evlilik uyumunu arastirdig
caligmasinda kendilerine dair yiiksek miitkemmeliyetgi niteliklere sahip bireylerin
uyum puanlarinin, disiik miikemmelliyetcilik niteliklerine sahip bireylere oranla
daha yiiksek sonug verdigini belirlemistir. Bu sonug ile kisilerin yiiksek motivasyon
kaynagi olan miikemmeliyetci tutumlariin evliliklerindeki mutluluk ve memnuniyet

diizeyini etkiledigi yorumu yapilabilir.

2.1.2. Evlilik Uyumu ile flgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumu ile ilgili iilkemizde ¢alismalar yiiriitiilmiistiir ve incelemeler
devam etmektedir. Toplumsal yapinin temeli olan ailenin kurulmasina dair yapilmis
ve yapilacak olan incelemeler degisen aile yapisini ve giinliik yasamdaki ¢ocuk-

ebeveyn iliskilerini tahlil etmede 6nemli veri kaynagi saglayacaktir.

Tutarel-Kislak (1999), Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen Evlilikte
Uyum Olgegi’nin iilkemizdeki bilimsel arastirmalarda kullanilabilmesi amaci ile
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yiiriitmiistiir. Bu amagla evli 149 kadin ve evli 162
erkege Evlilik Uyum Olgegi-EUO, Kisileraras: Iliskiler Olgegi ve Iliskilerde
Yiikleme Olcegi uygulanmustir. Calismanin sonuglarinda Evlilik Uyum Olgegi

sonuglart orijinalinin i¢ tutarlik katsayist ile uyumlu bulunmus yapilan tim
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degerlendirmeler neticesinde Tiirkiye’deki bilimsel evlilik arastirmalarinda

kullanilmaya baglanmustir.

Fisiloglu (1992) lisans iistii 6grencilerin evlilik uyumlarimi arastirmak amaci
ile 6rneklemini State University of New York at Buffalo’da 6grenim goren 24 erkek
ve 46 kadin 6grenciden olusturarak ¢alismasini ylriitmiistiir. Arastirmada Cift Uyum
Olgegi kullanilmistir. Calismada evlilik uyumu ile gesitli degiskenlerin iliskisi
arastirilmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde
egitim diizeylerinin birbirine yakinligimin ciftlerin evlilik uyum puanlarini olumlu
etkiledigi belirlenmistir. Bir diger faktor olan Ogrencilerin tam zamanli ve yarim
zamanli olarak degisen statiileri degerlendirildiginde tam zamanli 6grencilerin evlilik
uyum puanlariin daha yiliksek sonug¢ verdigi belirlenmistir. Arastirmada irdelenen
diger demografik degiskenler ile evlilik uyum puanlar1 arasinda anlamli sonuca

ulasilmamustir.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) empati ve demografik degiskenlerin evlilik
uyumu ile iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 75 kadin ve 75 erkek katilimciya
Empatik Egilim Olgegi (EEO) ve Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) uygulamistir. Elde
edilen veriler analiz edildiginde demografik degiskenler ile mukayese edildiginde
empati degiskeninin cinsiyete gore farkli sonu¢ vermemekle birlikte evlilik uyumunu

anlamli ve olumlu diizeyde yordadig1 belirlenmistir.

Glirsoy (2004) kaygi ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkisini
inceledigi ¢aligmasinda 50 erkek ve 50 kadin katilimciya Evlilik Uyum Olgegi ve
Beck Anksiyete Envanteri uygulamistir. Ulasilan verilerde kaygi faktoriiniin kadin ve
erkeklerde ortak olarak evlilik uyumunu etkileyen bir degisken oldugu sonucuna
ulagilmistir. Demografik degiskenler boyutunda sonuclar incelendiginde kadin ve
erkek deneklerin sonuglart farklilagmistir. Demografik faktorlerden egitimin
kadinlarda evlilik uyumunu yorumlamada etkin bir degisken oldugu tespit edilmistir.
Veriler analiz edildiginde kadinlarda egitim seviyesinin artmasi ile evlilik uyum
puanlarinin da arttigi bulunmustur. Erkeklerde ise demografik degiskenlerden
calisma durumunun evlilik uyumunu yordamada etkili sonug¢ verdigi belirlenmistir.
Toplanan verilere gore calisan erkeklerde evlilik uyumu caligmayan erkeklerin

evlilik uyumuna gore daha diigtiktiir.
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Sendil ve Korkut’un (2008), evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik ¢atigmasini
demografik o6zellikler acisindan inceledikleri ¢alismalarini 112 kadin ve 59 erkek
katilimer ile yiiriitmiislerdir. Arastirmada Evlilik Catismas1 Olgegi, Cift Uyum Olgegi
ve demografik ozelliklerin belirlenebilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.
Toplanan veriler degerlendirildiginde demografik degiskenlerden egitim ve
ekonomik durum ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evli
bireylerin diisiik egitim ve ekonomik durumlarinin evlilik uyumlarini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bir diger netice de evlenme tiirlerinin
evlilik uyumuna etkisidir. Anlasarak evlenen ciftlerin evlilik uyumlar1 goriicii usulii
evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlarina gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica gocuk
say1s1 ve ¢atisma diizeyinin artisi ile evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon tespit

edilmistir.

Sosyodemografik unsurlar ve evlilik uyumu konulu yapilan bir diger
arastirma da Yal¢in (2014) tarafindan yiiriitilmistiir. Yalgin (2014) kadinlarin evlilik
uyumu ile sosyodemografik ozellikleri arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda
103 evli kadina Evlilik Uyum Olgegi uygulanmustir. Veriler incelendiginde gocuk
sayist ile evlilik uyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
ulagsmustir. Aile tipi degiskeni de evlilik uyumu ile anlaml diizeyde iligki olmadig:
neticesi vermistir. Yas degiskeni incelendiginde 21-30 yas araligindaki kadinlarin
evlilik uyum puanlarinin 41 yas iizeri kadinlarin evlilik uyum puanlarindan diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akar ve arkadaslar1 (2005b) cinsellik ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarini evlilik sorunlar1 nedeniyle Evlilik Danigma Merkezi’ne
(EDAM) basvuran ve mahkeme tarafindan EDAM’a yonlendirilen iki grup evli ¢ift
ile genel popiilasyondan daha 6nce herhangi bir psikolojik destek almamis olan bir
evli ¢ift olmak {iizere ili¢ grup ciftle karsilastirmali olarak yliriitmiislerdir. Veri
toplama araci olarak Cift Uyum Olgegi ve eslerin cinsel yasamlari ile ilgili sorulari
da igeren yar1 yapilandirilmis sosyodemografik veri formu kullanilmistir. Toplanan
veriler analiz edildiginde cinsel sorun ag¢isindan {i¢ gruptan kontrol grubunda cinsel
soruna sahip olmayan ¢ift uyumu yiiksek bulunmustur. EDAM ve mahkeme
grubundaki ¢iftler icin cinsellik belirleyici ve anlamli bir sonu¢ vermemistir. Bu

sonu¢ degerlendirildiginde EDAM’a yonlendirilmis ve mahkeme siirecindeki
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ciftlerin daha yogun problemleri sebebiyle cinsel sorunlarinin evlilik uyumlarina etki
hususunda diger anlasmazliklar1 kadar etkin rolii olmadig1 yorumu yapilabilir. Ote
yandan ulasilan bu sonug cinsel sorunlarin bu ¢iftlerin evlilik uyumlar1 tizerine higbir

etkisi olmadig1 seklinde yorumlanmamalidir.

Demiray (2006) evlilikte uyumu demografik Ozelliklere gore inceledigi
arastirmasinda 51 evli cift ile ¢alismus ve Cift Uyum Olgegi ile demografik
ozellikleri igeren bilgi formunu kullanmistir. Veriler analiz edildiginde demografik
ozelliklerden yas, evlilik siiresi ve aile ziyaretleri ile evlilik uyum puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur.

Fidanoglu (2006) evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi arasindaki
iligkiyi arastirdig1 ¢alismasinda evliligi 1-10 y1l arasindaki 225 evli ¢ifte Cift uyum
Olgegi, Mizah Tarzi Olgegi ve Spielberger Siirekli Kaygr Olgegi uygulamistir.
Ulasilan tiim veriler degerlendirildiginde ¢iftlerin olumlu ve yiliksek mizah algisina
sahip olmalarinin evlilik uyumlarina olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan bir diger bulgu ise erkeklerin kaygi durumunun evlilik

uyumlarini yordamada anlamli bir degisken olmasidir.

Mizah ve evlilik uyumu ile ilgili bir baska calisma Giingdr ve Ilhan (2008)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Glingér ve ilhan (2008) evlilik uyumu ve mizah tarzlar
arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda 170 evli bireye Cift Uyum Olgegi
(CUO) ve Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) uygulanmustir. Calisma sonuglari analiz
edildiginde iki kavram arasindaki katsay1 puanlar1 kadinlarda daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bu baglamda mizah degiskeninin evliliklerinde erkeklere oranla kadinlar i¢in daha
hassas bir nokta oldugu, kadinlarin mizahi niteliklere daha ¢ok 6nem verdikleri

yorumu yapilabilir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) duygu disavurumu, depresyon, empati ve
evlilik uyumu arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda 102 kadin ve 65
erkege Evlilikte Uyum Olgegi, Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Empati Egilim Olgegi uygulamislardir. Arastirma  verileri
degerlendirildiginde evlilik uyumu ile cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik
tiirii, esin yasi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir iligki

olmadig1r sonucuna ulagilmistir. Arastirmada incelenen depresyon degiskeni ile
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evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Kisilerin
depresyon puanlar1 arttikga evlilik uyum puanlarinin  distigi  belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerden evlilik uyumlar1 yiiksek ve diisiik olanlar arasinda
empati diizeyinde fark tespit edilmezken evlilik uyumu ile empati arasinda anlaml
bir iliski oldugu sonucuna vartlmistir. Calismada duygu disavurumunda duygusal
tepki puanlar ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu baglamda
bireylerin kendilerini eslerine karsi olumlu ve saglikli iletisim kanallariyla ifade

etmelerinin evlilik uyumlarina olumlu yansidigi séylenebilir.

Sener ve Terzioglu (2008) arkadaslik iliskilerinin evlilik uyumu iizerindeki
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda 413 evli cifte Cift Uyum Olgegi uygulanmistir.
Calisma verilerine gore kadin ve erkeklerde kendi arkadaglart ve eslerinin
arkadaglarina dair memnuniyetleri ve iyi olma halleri arttikca evlilik uyumlarinin

artt1ig1 sonucuna ulagilmistir.

Biyikoglu (2012) evlilik uyumunu miikemmelliyetcilik 6zellikleri, stresle
basa c¢ikma stratejileri ve cinsiyet agisindan inceledigi calismasinda Orneklem
grubunu 188 kadin ve 102 erkekten olusturmustur. Katilimcilara Cift Uyum Olgegi,
Cok Boyutlu Miikemmelliyetgilik Olgegi, Stresle Basa ¢ikma Envanteri ve Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore
kendilerine yonelik miikemmelliyet¢i niteliklere sahip bireylerin evlilik uyum
puanlar1 kendilerine yonelik miikemmelliyet¢i niteliklere sahip olmayan bireylerin
evlilik uyum puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Kisilerin islerini yirtitiirken
daha iyisini yapma, daha diizenli olma, daha saglikli iliskiler kurma gibi igsel
motivasyon kaynagi olan miikemmeliyetcilik tutumunun evlilik iliskisinde uyum
diizeyine de olumlu katki sagladigi tespit edilmistir. Caligma sonuglar1 cinsiyet
odaginda  incelendiginde = miikemmeliyet¢ci  hedefler = koyan  kadinlarin
miilkemmeliyet¢i hedeflere sahip olmayan kadinlara gore daha yiiksek evlilik
uyumuna sahip oldugu belirlenirken erkeklerde bu anlamda anlamli bir veriye
ulagilmamistir. Arastirmada calisilan bireylerde problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanma orani ile evlilik uyumu arasinda olumlu bir korelasyon tespit
edilmistir. Evlilikte karsilastiklar1 problemlere akilc1 ¢ozliimler sunabilen bireylerin

esleri ile daha yliksek uyum diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Kahveci (2016) evli ciftlerde evlilik uyumu, evlilik catisma bicimi ve
depresyon diizeylerini degerlendirdigi arastirmasinda Orneklem grubunu 40 evli
ciftten olusturmustur. Katilimcilara Evlilik Uyum Olgegi, Evlilikte Catisma Olgegi
ve Beck Depresyon Olcegi uygulanmustir. Arastirma verilerinde ¢iftlerin
evliliklerinde ¢atigma dereceleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yapilan calismada kisilerin ¢atisma siddetleri arttikca depresyon

diizeylerinin arttig1 ve evlilik uyum diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Kublay’ m (2013) evlilik uyumunu deger tercihleri ve 6znel mutluluk
acisindan inceledigi  aragtirmasinda  Orneklem grubunu 452 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilara Evlilikte Uyum Olgegi, Dilmag ve Aricak Degerler
Olgegi ve 6znel mutluluk dlgegi uygulanmustir. Arastirmada Ozgiirliik, romantik
degerler, onur, maneviyat, entelektiiel degerler, kariyer degerleri, toplumsal degerler,
alcakgoniilliiliik, hosgdrii ile evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yani s6z konusu degerlere sahip olma ve ilgili degerlere
hassasiyet gosterme orani arttik¢a kisilerin evlilik uyumlar1 da artmaktadir.
Aragtirmadaki diger degisken olan 6znel mutluluk ile evlilik uyumu arasinda da
olumlu iligki oldugu tespit edilmistir. Kisilerin kendilerine dair algiladiklar
mutluluk, huzur ve memnuniyet diizeyinin artmasi evlilik uyumlarin1 da olumlu

diizeyde etkilemektedir.

Cavusoglu (2011) orneklemini 217 evli kisinin olusturdugu ¢alismasinda
baglanma stilleri, evlilik uyumu ve aldatma egilimi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Katilimcilara iliski Olgekleri Anketi, Evlilik Uyum Olgegi ve Aldatma Egilimi
Olgegi uygulanmistir. Arastirma verileri incelendiginde baglanma stillerinin evlilik
uyumunu yordamada anlamli bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger
degisken olan aldatma egilimi ile ilgili veriler analiz edildiginde evlilik uyumu ile
olumsuz bir iliski tespit edilmistir. Kisilerin aldatma egilimleri arttikga evlilik

uyumlarinin azaldig1 belirlenmistir.

Ozaydmlik (2014) evli ciftlerin evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri ve
romantik iliskilerindeki sosyal ilgiyi inceledigi aragtirmasimi 100 evli cift ile
yiirlitmiistiir. Katilimcilara Evlilikte Uyum Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve
Romantik Iliskilerde Adleryan Sosyal Ilgi Olgegi uygulanmistir. Veriler analiz
edildiginde kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, yumusak bashlik, sorumluluk ve
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deneyime agiklik gibi olumlu unsurlar ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. Bir baska kisilik 6zelligi olan duygusal dengesizlik ile evlilik
uyumu arasinda ise negatif yonde iliski tespit edilmistir. Duygu degisimlerinin ani
oldugu ve siireklilik arz ettigi kisileri evlilik uyumlarmin disik oldugu
belirlenmistir. Aragtirmanin bir diger boyutu olan romantik iligkilerdeki sosyal ilgi

ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) evlilik uyumu, baglanma big¢imleri,
yiiklemeler ve benlik saygisi arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda 100 evli
ciftten olusan katilimcilara Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Iliskilerde Yiikleme
Olgegi (1YO), lliski Olgekleri Anketi (I0A) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) uygulanmistir. Ulasilan veriler degerlendirildiginde baglanma bigimlerinden
giivenli ve saplantili baglanma sergileyen bireylerin evlilik uyum puanlar1 diger
baglanma bic¢imlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu alanda yapilan ve sonuglari

farkli ¢ikan bir ¢alisma Turanli (2010) tarafindan yapilmistir.

Turanh (2010) orta yetiskinlikte evlilik uyumu ile benlik saygisi ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda orneklemi 58 evli ¢iftten
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (R-BSO), Cift Uyum Olgegi (CUO) ve 1liski Olgekleri Anketi (IOA)
kullanilmistir. Toplanan veriler analiz edildiginde katilimcilarin evlilik uyumu ve
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Benlik
saygist ve saplantili baglanma arasinda negatif yonde korelasyon tespit edilmistir.
Ayrica Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
sonuglarindan farkli olarak bu ¢alismada saplantili baglanma diizeyi arttik¢a evlilik

uyumunun diistiigii belirlenmistir.

Ozer ve Cihan-Giingdr’iin (2012) yiikleme tarzlari, baglanma stilleri ve
kisilik oOzelliklerine gore evlilik uyumunu inceledikleri arastirmalarinda g¢alisma
grubu 57 kadin 67 erkek olmak tizere 124 evli bireyden olusmaktadir. Calismada
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), iliskilerde Yiikleme Olgegi (IYO), Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmustir.
Calisma sonuglar degerlendirildiginde evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir. Yiikleme tarzlarindan nedensel yiiklemeye az
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basvuran kadinlarin evlilik uyumlar diisiik ¢ikarken nedensel yiikleme davranisi

siklikla sergileyen erkeklerin evlilik uyumlar: yiiksek sonug vermistir.

Baglanma stilleri ve evlilik uyumu ile ilgili bir bagka ¢alisma da Yilmaz
(2015) tarafindan yiriitiilmistiir. Evli bireylerin baglanma stillerinin, bireylerin
umutsuzluk diizeyi ve evlilik uyumu tiizerindeki etkisinin arastirildig1 ¢alismada 147
evli bireye Beck Umutsuzluk Diizeyi Olcegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
ve Evlilik Uyum Olgegi uygulanmistir. Ulasilan veriler analiz edildiginde bireylerin
umutsuzluk diizeyi puanlart ile kaygi diizeyi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore evli bireylerde

kaygili baglanma arttik¢a evlilik uyumu diismektedir.

Bu calismanin ulagsmak istedigi temel hedefi ile ilgili olan bir diger 6nemli
aragtirma  Yilmaz (2001a) tarafindan yiritilmistir. Yilmaz’in = (2001a)
aragtirmasinin amact esler arasindaki uyum, anne-baba tutumu ve benlik algisi
arasindaki iligkilerin belirli yas gruplarina gore incelenmesidir. Arastirmaya 103 kiz
ve 85 erkek olmak iizere 188 ilkdgretim 4. ve 5. simif 6grencisi, 93 kiz ve 80 erkek
olmak tizere 173 lise 1. ve 2. sinif 6grencisi, 93 kiz ve 80 erkek olmak tizere 173
{iniversite 1. 2. 3. dgrencisi katilmistir. Calismada Ciftler Uyum Olgegi (CUO),
Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi, Ergenler
Icin Benlik Algist Olgegi ve Universite Ogrencileri Igin Benlik Algis1 Olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler analiz edildiginde ilkogretim ve {iniversite
kademesinde esler arasindaki uyum ve algilanan anne-baba tutumunun nitelikleri
arasinda yasa gore degisimler oldugu tespit edilmistir. Lise kademesinde ise esler
arasindaki uyum ve algillanan anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligkiye
ulagilamamustir. Esler arasindaki uyum ile lise ve iiniversite 0grencilerinin benlik
algilarinin bazi boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Esler arasindaki
uyum arttik¢a ergenlerin kendilerini olumlu algilama diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan anne-baba tutumu analiz edildiginde
orneklemi olusturan {i¢ grup i¢in de benlik algisinin birtakim boyutlar1 ile anlamh

iliskisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yliriitiilen ¢alismada empatik egilim, aile
ici iletisim ve catisma c¢ozme stillerinin evlilik uyumunu yordama diizeyi
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arastirilmistir. Calisma kapsaminda 203 kadin ve 157 erkek olmak tizere 360 evli
bireye Ciftler Uyum Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi nin
Iletisim alt boyutu ve Catisma C6ziim Stilleri Olgegi kullanilmistir. Ulasilan veriler
degerlendirildiginde evli bireylerin olumsuz aile i¢i iletisim puanlar ile evlilik uyum
puanlar1 arasinda negatif iligski oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin olumsuz iletisim
kanallarin1 kullanma orani arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Calismada ulasilan
bir diger sonu¢ evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6zme davraniglan arttik¢a evlilik
uyumlarinin azalmasidir. Arastirmada tespit edilen diger bir bulgu ise itaat ¢atisma

¢ozme stiline sahip bireylerin evlilik uyumlarinin yiiksek olmasidir.

Gilimiigdas ve Ejder-Apay’in (2016) gebelikte evlilik uyumu ve algilanan
sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda 315 gebe katilimciya
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ciftler Uyum Olgegi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek puanlart yiliksek
cikarken evlilik uyum puanlan diisiik sonu¢ vermistir. Sonuglar analiz edildiginde
eslerinden, aile ve arkadaslarindan yana algiladiklar1 sosyal destek arttikca gebelerin
¢ift uyumu ve eslerine gosterdikleri sevginin azaldig1 6te yandan ciftlerin birbirlerine

bagliliklarinin arttig1 tespit edilmistir.

Celik ve Tiimkaya’nin (2012) dgretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarinin is degiskenleri ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda c¢alisma
grubu 40 kadin, 79 erkek olmak tizere 119 evli katilimcidan olusmaktadir. Calismada
veri toplama araci olarak Evlilik Uyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanmilmistir. Caligma verileri incelendiginde Ogretim elemanlarinin akademik
unvanlarina gore evlilik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken
yasam doyumlar1 arasinda farklilk bulunmustur. Akademik unvan yiikseldikge
yasam doyumunun da arttid1 belirlenmistir. Ote yandan evlilik uyumu ve yasam
doyumunun cinsiyet bazinda c¢ikan sonuglart arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Bozkus ve Araz (2015) narsisizm ve evlilik uyumu iliskisinde reddedilme
duyarliligi ve olumlu yanilsamalarin roliinii arastirdiklar1 ¢alismalarini en az bir
yiullik evliligi olan 205 kisi ile yiirlitmiislerdir. Calismada veri toplama araci olarak
Kisilik Ozellikleri Listesi, Yetiskin Reddedilme Duyarlilign Olgegi, Narsisistik
Kisilik Envanteri, Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
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kullanilmistir. Ulagilan veriler analiz edildiginde ortiik narsisizm ile evlilik uyumu

arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.

Idiz (2009) %50’si en az bir kez intihar girisiminde bulunmus 120 evli kadin
katilimer ile yiiriittiigli calismasinda evlilik uyumu, evlilik yatirimi, aile i¢i siddet ve
intihar girisimi arasindaki baglantilar1 sosyal psikolojik agidan incelemistir.
Calismada veri toplama araglar1 olarak Evlilik Uyumu Olgegi, Aile i¢i Siddet Olgegi
ve lliski Istikrar1 Olgegi kullanilmistir. Ulasilan veriler degerlendirildiginde
bireylerin evlilik yatirimi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Kisilerin evliliklerine yatirim dahilinde verdikleri deger, 6nem, 6zveri
arttik¢a evlilik uyumlar1 artmaktadir. Arastirmadan ¢ikan diger bir sonug da elbette
ki evlilik uyumu ve aile i¢i siddet arasindaki negatif korelasyondur. Katilimcilardan
intihara tesebbiis etmis ve etmemis olanlarin sonuglari karsilastirildiginda evlilik

uyumlarinda etkili olan degiskenler a¢isindan anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Stiatag’in  (2010) evlilik uyumunu kisileraras1 tarz ve Otke agisindan
arastirdigi caligmasinin 6rneklemini 90 evli c¢ift olusturmustur. Calismada Evlilik
Uyum Olgegi (EUO), Kisileraras: Iletisim Tarzi Olgegi ve Cok Boyutlu Ofke
Envanteri kullanilmistir. Tiim veriler degerlendirildiginde bireyler tarafindan
kullanilan olumsuz iletisim tarzlarinin ve 6fke diizeyinin artmasinin evlilik uyumunu

yordamada etkili oldugu belirlenmistir.

Yasar’in (2009) ilk6gretime devam eden Ogrencilerin anne-gocuk iligkisini
kabul ve reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
diizeyi ile iligkisini inceledigi calismasinin 6rneklemi 4., 5., ve 6. sinifa devam eden
220’si kiz, 193’1 erkek 6grenci ve anneleri olusturmaktadir. Calismada Aile Kabul
ve Reddetme Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde evlilik doyumu yiiksek annelerin
cocuklarimin kabul edici oldugu , evlilik doyumu diisiik annelerin ise anne-cocuk
iligkisini daha ¢ok reddedici algilayan cocuklara sahip oldugu belirlenmistir. Ayni1
sekilde evlilik uyumu yiiksek ve diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin da kabul ve

reddici algilama diizeyleri bu sonuglarla paralel ¢ikmuistir.

Aktas (2009) eslerden birinin kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki

iliskiyi inceleme amaci ile 110 kadin ve 110 erkek katilime1 ile yirittigi
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aragtirmasinda Cift Uyum Olgegi, Durumluk Kaygr Olgegi ve Siirekli Kaygi Olcegi
kullanmistir. Ulasilan sonuglar degerlendirildiginde durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmezken kisilerin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin evlilik uyum diizeyleri ilizerinde anlamli bir degisken

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yildiz (2012) iliskiye iliskin inanglarin evlilik uyumunu yordayip
yordamadigini arastirdig1 ¢aligmasinda 242 kadin ve 236 erkek olmak iizere 478 evli
katilimerya {liskilerde inang Envanteri (1IE) ve Evlilikte Uyum Olgegi uygulamustir.
Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde sevilemezlik, ¢aresizlik gibi iliskiye dair
inanglar ile evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Evli
bireylerde iliskiye yonelik inanglarin artmasi evlilik uyumlarinin azalmasina

sebebiyet vermektedir.

Sentiirk (2013) evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili degiskenleri
arastirdig1 ¢alismasinin 6rneklemini 100 kadin ve 100 erkek olmak iizere 200 evli
bireyden olusturmustur. Calismada katilimcilara Yasam Doyumu Olgegi (YDO),
Evlilikte Problem Cézme Becerileri Olgegi (EPCBO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
uygulanmigstir. Ulasilan veriler analiz edildiginde evli bireylerde yasam doyumu ve
evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayn1 sekilde
problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu arasinda da pozitif korelasyon

belirlenmistir.

Yiiksel (2013), kadimnlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiyi kadinlarin stresle bas etme bi¢imleri ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlar
tizerinden inceledigi ¢alismasini 248 evli kadin katilimer ile yiiriitmiistiir. Calismada
veri toplama arac1 olarak Ciftler Uyum Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Envanteri,
Kisa Semptom Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Olgegi
kullanilmistir. Calisma sonucunda evlilik uyumu diisiik sonu¢ veren katilimcilarin
stresle bas etmede kullandiklar1 boyun egici ve caresiz yaklasimlarin psikolojik
durumlarin1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Sonug olarak psikolojik belirtiler ve
evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica
stresle bas etmede kendine giivenli tavirlar sergileyen katilimcilarin daha esitlikei

toplumsal cinsiyet roliine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Mackan’in (2013) yaslilik doneminde problem ¢6zme becerileri ve esnekligin
evlilik uyumuna etkisini arastirdigi c¢aligmasinin 6rneklemi Ankara Biiyiliksehir
Belediyesi Yaglilara Hizmet Merkezi’ne iiye olan evli birey ve ciftlerin dahil oldugu
210 katilimcidan olugmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Karsilikli
Problem Cozme Envanteri, Connor-Davidson Esneklik Olgegi ve Cift Uyum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde problem ¢6zme becerileri ve
evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Tek basina esneklik degiskeni
ile evlilik uyumu arasinda korelasyon bulunmazken problem ¢6zme ve esneklik
degiskenlerinin birlikte evlilik uyumunu yorumlamada anlamli etkenler oldugu

belirlenmistir.

Bildirici (2016) evlilik siiresinin cinsel yasama ve evlilik uyumuna etkisini
incelemek ve sonuglart demografik ozelliklere gore karsilagtirmak amact ile
yiiriittiigii ¢aligmasinda 120 katilimciya Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi ve Evlilik
Uyum Olgegi uygulanmustir. Ulasilan veriler analiz edildiginde katilimcilarin evlilik
uyum puanlari ve evlilik siireleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ote yandan

cinsel yasant1 degiskeni ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

2.1.3. Evlilik Uyumu ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Evlilik ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmanin 6nemli bir kisminda irdelenen
temel degisken evlilik uyumu olmustur. Yurtdisinda yapilan arastirmalar tilkemizde
yapilan c¢aligmalara ornek teskil etmekle birlikte evlilik ile ilgili yapilacak

incelemelere bilgi kaynagi saglamasi bakimindan olduk¢a nemlidir.

Locke ve Wallace (1959) esler arasindaki uyumu yorumlayabilmek igin
gelistirdikleri Olgeklerinde ciftlerin evlilikten aldiklart doyum diizeyi, eslerin
anlagsmazlik konular1 ve sikligi, birlikte gegirdikleri ortak vakit gibi birtakim
degiskenlerin incelenmesi gerektigini diisiinmiislerdir. Ilerleyen yillarda benzer
amagla gelistirdigi 6lgekte Spainer (1976) esler arasindaki anlagmazlik, birbirleri ile
olan etkilesimleri, ¢iftlerin bosanma egilimleri gibi degiskenlerin yaninda kiskanclik,
savurganlik, c¢abuk sinirlenme gibi birtakim kisisel nitelikleri ve davranislar

degerlendirmek gerektigini diistinmistiir (Akt:Y1lmaz, 2001a, s.2).
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Empati ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bircok arastirma
yapilmistir. Franzoi ve arkadaslar1 (1985) evli bireylerle yaptiklar ¢alismalarinda
evlilikte kullanilan empatinin artmasinin yasanabilecek olasi ¢atigmalarin
azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayni1 dogrultuda yapilan bir bagka
calismada Long ve Andrews (1990) empatinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir

degisken oldugunu tespit etmislerdir (Akt: Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Wilson ve Filsinger (1986) dindarlik ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1  ¢alismalarinda 6rneklem grubunu Protestanlardan se¢mislerdir.
Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde katilimcilar arasindaki dindar bireylerin

evlilik uyumlar1 daha yiiksek sonu¢ vermistir (Akt: Yildiz, 2012, s.35).

Whiffen ve Gotlib (1989) evlilik uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olan
bireylerin eslerinin stres diizeylerini ve stresle basa ¢ikma davraniglarini inceledikleri
calismalarinda evlilik uyumu diisiik olan erkek katilimeilarin evliliklerinde kendileri
ve eslerinin olumsuz yasam olaylarindan etkilenme, stresle bas etmede zorlanma ve
depresif belirtiler gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ayrica arastirmada evlilik uyum diizeyi diisiik kadinlarin eslerine oranla depresif

egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Akt: Tutarel-Kislak, 1995, s.41).

Johnson, Amazola ve Booth (1992) evlilik uyumunun yillar igindeki
degisimini dl¢glimlemek amaci ile 6rneklem grubundaki evli ciftlerle sekiz yil i¢inde
tic kez goriisme yapmislardir. Ulagilan veriler analiz edildiginde evlilik uyumunun
anlamli diizeyde farkli sonu¢ vermedigi belirlenirken ciftler arasi etkilesim ve
mutluluk diizeyinin zamanla azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan esler
arasindaki problemlere bagli olarak yasanan anlagsmazligin zaman igerisinde degisim
gostermedigi de arastirma sonucunda ulasilan bir diger neticedir (Akt: Sentiirk, 2013,
s.20).

Evlilikte uyumu yordayan degiskenler kadar evlilikte uyum diizeyini diisiiren
etkenler in neler oldugu da arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Douglass (1995)
evlilikte uyumu olumsuz etkileyen degiskenlerin neler oldugu ile ilgili yaptig
calismasinda yas, diisiik sosyo-ekonomik seviye, evlilik oncesi donemdeki ¢ift
uyumu ve ¢ocuk sayisinin uyumun gerilemesinde etkili olabilecegini belirlemistir

(Akt: Sendil ve Korkut, 2008, s.17).
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Norman Epstein (1999) iletisim odakli davranislarin evlilik uyumu ile
iligkisini arastirdig1 calismasinda iletisim merkezli davranislar sergileyen kadinlarin
evlilik uyum diizeylerinin iletisim merkezli davranislara ¢ok fazla basvurmayan
kadinlarin evlilik uyum diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
S6z konusu arastirma verilerinde erkek katilimcilarin sonuglarinda anlamli bir

farklilik belirlenmemistir (Akt: Akar ve ark., 20053, s.44).

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumunu
inceledikleri arastirmalarin1 446 evli ¢ift ile yiriitmiglerdir. Arastirma sonucunda
kisilik 6zelliklerinden norotiklik boyutunun evlilik uyumunu yorumlamada en
kuvvetli degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin
sonuglar1 yorumlandiginda her iki grup icin de norotiklik niteligine sahip olma orani
yiikseldik¢e evlilik uyumunun diistiigii tespit edilmistir. Bu dogrultuda yapilan bir
baska calismada da Zoby (2005) kisilik ozellikleri ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemis ve kisilik Ozelliklerinden noérotiklik alt boyutuna dair sonuglar
paralel ¢ikmigtir. Ayrica kisilik 6zelliklerinden uyumluluk ve gelisime agiklik ile
evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir

(Akt: Tolan,2015, s.54-56).

Johnson ve Jacob (2000) depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 calismalarinda veri toplama araci olarak Cift Uyum Olgegi (CUO)
kullanmiglardir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda depresyon ve evlilik uyumu
arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (Akt: Fidanoglu, 2006,
5.36).

Demografik o6zelliklerin evlilik uyumu ile iligkisine dair yapilan birgok
calismaya Ornek olarak Heaton (2002) arastirma sonuglarmni degerlendirdiginde
katilimcilar arasinda egitim diizeyi yiiksek ve daha ileri yasta evlilik yapmis
kadinlarin evliligi bitirme oranlarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir (Akt:

Biyikoglu, 2012, s.10-11).

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) evli ¢iftlerin kok ailelerinden getirdikleri
ozellikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarinin
orneklemini 125 evli giftten olusturmuslardir. Arastirma sonuglarina gore hem kadin

hem de erkek katilmcilarin sonuglarinda kok aileden getirilen ozellik ve
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deneyimlerin evlilik uyumunu yordamada anlamli degiskenler oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Akt: Giirsoy, 2004, s.36-37).

Lucas (2003) mutluluk ve evlilik arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda
24 bin evli birey ile calismistir. Arastirma verileri degerlendirildiginde evliligin ilk
donemlerinde bireylerin yeni bir yasama baslamalari ile kisa siireli olarak yasam
doyumlarinin arttigi fakat uzun vadede mutluluk diizeylerinin evlenmeden Onceki

seviyeye dondiigii belirlenmistir (Akt: Demiray, 2006, s.7).

Kuduaki (2010) cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda katilimcilarin sonuglarini degerlendirdiginde cinsel doyum puanlari
yiiksek ¢ikan bireylerin evlilik uyum puanlarinin da ayni sekilde yiiksek sonug
verdigini tespit etmistir (Akt:Bildirici, 2016, s.46).

2.2. Evlilik Catismasi

Catisma kavrami insan iligkilerinin var oldugu tiim sosyal ortamlarda ve her
tirlii iletisim kalibinda gozlenebilecek bir yasantidir. Karsilikli  beklentileri,
diisiinceleri, menfaatleri uyusmayan iki kisi arasinda yasanacak tiim problemlerin
¢ikis noktast olarak c¢atisma kavrami kullanilabilir. Bu arastirmanin temel
degiskenlerinden olan “evlilik catismas1” kavrami degerlendirilirken evlilik i¢inde
yasanilan ¢atisma irdelenmelidir. Evlilik catismasi evlilik temelinde yapilan bir¢ok
calismada irdelenen bir ifadedir. Tezer (1986) esler aras1 ¢atismanin, eslerden birinin
engellendigini hissetmesi ile basladigini ifade etmistir ve evlilikte ¢atismanin bu
engellenmenin miisebbibi olarak esin goriilmesi sonucunda her iki tarafin hisleri,
diisiinceleri ve davranislarini igeren tiim siire¢ olarak tanimlanabilecegini aktarmigtir

(Akt:Ozgiiven, 2014, s.113).

Profeta (2002) evlilik ¢atismasini evli bireyler arasinda yasanan anlasmazlik,
karsilikli  beklentilerin uyusmamasi, karsithik sonucu yasanan siire¢ olarak

degerlendirmistir (Akt:Glingoren, 2011, s.13).

Evlilik siirecinde hicbir problemin yasanmamasi, eslerin tiim hususlarda
birbirlerine uyum saglamalar1 elbette ki miimkiin degildir. O halde iizerinde énemle

durulmasi gereken nokta siklikla ¢atisma yasayan ¢iftlerin daha az diizeyde ¢atigma

32



yasayan ve yasadiklari anlasmazliklara akilci ¢oziimler getirebilen ciftlerden hangi
noktalarda ayrildiklaridir. O’Leary ve Smith (1991) uyumsuz c¢iftlerin iliskilerinde
genel olarak olumsuz duygu ve diisiincelere odaklandiklarini, pozitif tavir ve
davraniglardan kagindiklarimi ifade etmislerdir. S6z konusu ¢iftlerin yasadiklar
sorunlara ¢6ziim getirme noktasinda da ayni sekilde agirlikli olarak negatif diizlemde

davranis sergilemektedirler (Akt: Giinay, 2007, s.17).

Esler arasindaki iletisimin kirilma noktasinin hangi agamada ortaya ¢iktigi,
bireyleri anlagmazliga siiriikleyerek catisma yasanmasina sebebiyet verdigine dair
bircok arastirmaci g¢alisma ylriitmislerdir. Bradbury ve Fincham (1992) esler
arasindaki etkilesimde eslerden birinin, digerinin davramisinin kendi algisinda
idealize ettigi ¢ercevenin disina ¢iktigini fark etmesi ile ¢atigsma siirecinin bagladigini
dile getirmislerdir. Taraflardan birinin digerinin davranisinda bu farki algilamasi ile
baslayan tiim duygu, davranis, etkilesim siirecinin ¢atismay1 kapsadigi yorumunu

yapmislardir (Akt: Ulker, 2011, s.15).

Weiten (1986) evlilikte siklikla yasanilan ve esler arasinda catismaya sebep

olan nedenleri sdyle siralamstir:

1. Eslerin evlilige yonelik gercekdist duygusal beklentileri.

2. Eslerin evlilik 6ncesinde evlilik siirecindeki sorumluluklar ve igbolimii
hakkinda karara varmamis olmalar1 sebebiyle yasanilan karmasa.
Evlilikteki ekonomik problemler.

Esler arasindaki iletisim problemleri.

Eslerin akrabalar1 sebebiyle yasadiklar1 sorunlar.

Cinsel problemler.

N o g~ w

Eslerin ¢ocuk yetistirme hususunda yasadiklar1 anlagsmazliklar.

8. Eslerden birinin sosyal ¢evresini, ilgilerini gelistirmesine partnerinin
uyum saglayamamasi ve buna bagli olarak yasanilan sorunlar.

9. Esler arasinda siklikla yasanilan kiskanglik, sadakatsizlik, asiriya varan
elestiri, taktir etmeme, iliskide baskin olmak icin esin isteklerini yok sayma,

duygusal bagin yok olmasi gibi diger problemler (Akt: Canel, 2007, s.33).

Evlilikte ¢atigmanin gidisatina esler hem partnerlerine hem de iligkilerine

yonelik sergiledikleri tavir ve tutumlari ile yon vermektedirler. Esler catismaya sebep
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olan konu, davranis veya duruma karsi ne sekilde karsilik vereceklerse anlagmazlik
bu agamadan sonra ¢oziime gidebilecegi gibi giderek artan yogunlukla esleri ¢ikmaza
da stiriikleyebilir. Yapilan gesitli arastirmalar degerlendirildiginde eslerin catismaya

kars1 sergiledikleri davranislar1 asagidaki sekilde gruplamak miimkiindiir.

1.Uyma: Eslerden birinin ¢atismanin devamini engellemek amaci ile karsi
tarafin isteklerini kendi isteklerinin Oniline gecirmesi yOniinde davranig
sergilemesidir.

2.Isbirligi: Eslerden her ikisinin de probleme ¢oziim getirmek amaci ile hem
kendi hem de karsi tarafin isteklerini dikkate alarak ortak hareket etmeleridir.

3.Uzlagma: Eslerden birinin kendi isteklerinin bir kismindan vazgecerek karsi
tarafin isteklerinin de bir kisminm1 karsilamak amaci ile karsilikli talepler igin ortak
yol bulmak i¢in ¢aba gostermesidir.

4.1lgisiz Kalma: Eslerin var olan gerginlie ve catisma yaratan sebeplere kars1
tepkisiz kalmalaridir.

5.Zorlama: Taraflardan birinin esinin isteklerini yok saymasi ve yalnizca
kendi isteklerini kabul ettirmeye ¢aligmasidir.

Yukarida sayilan gesitli davranis kaliplarini sergileyen bireyler diger taraftan
eslerinin davranig tiplerini de sekillendirmektedirler. Kendi takindiklar1 tutum ve
sergiledikleri davranislara tepki olarak esleri de s6z konusu olaylar karsisinda belirli

davranislari tercih etmektedirler (Tezer, 1986; Akt: Ozgiiven, 2014, 5.116-117).

Toplumun temel yapisini teskil eden aile ile ilgili alt unsurlar i{izerinde
durulmas1 gereken konulardir. Evliliklerin olumlu ve olumsuz taraflari, evli
bireylerin tutum ve davranislari, bagvurduklar1 savunma mekanizmalari, yasanilan
problemlerin aile i¢indeki yansimalari, s6z konusu ailelerde yetisen ¢ocuklarin aile
atmosferinden etkilenmeleri ve aile icindeki aidiyetlerinin tiim bu unsurlardan
etkilenme diizeyleri ge¢mis arastirmalarda irdelendigi gibi gelecek calismalarda da
arastirillacaktir. Stack ve Eshleman (1998) toplum icinde siirekli ¢atisma yasayan
uyumsuz evliliklerin artmasinin bireyleri, aileleri ve en nihayetinde toplumu negatif
etkileyecegini ve bu dongiiniin uzun vadede toplumu daha sagliksiz hale getirecegini

belirtmislerdir (Akt: Sendil ve Korkut, 2008, s.16).
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2.2.1. Evlilik Catismasi ve Bazi Degiskenlerin Tliskisi

Evlilik iizerine yapilmis arastirmalarin odak noktalarindan biri de evlilik
catismasidir. Evli bireylerin yasadiklart problemlerin hangi noktada catismaya
dondiigil, bireysel farkliliklarini kabul ederek ya da ileride bir kismina miidahale
etme diisiincesi ile hayatlarini birlestiren ciftlerin anlasmazlik sebeplerinin neler
oldugu yapilan c¢alismalarda irdelenmistir. Evli ¢iftlerin yasadiklar1 veya
yasayabilecekleri olast problemlere karsi sergileyecekleri davranislarin temelinde
hangi sebeplerin oldugu, kisilerin kok ailelerinden getirdikleri hangi o6zelliklerin
evlilik hayatlarina ne sekilde etki ettigi, kisilerin olumsuzluk yasadiklar1 durumlarda
eslerine kars1 hangi iletisim kaliplarimi1 kullanarak sorunlara ne sekilde c¢oziimler
getirecekleri ve ya hangi niteliklere sahip bireylerin sorunlar1 gormezden gelip kagis
yolunu segecekleri birgok arastirmada g¢esitli Orneklem gruplari {izerinde

incelenmistir.

Gecmisten gilinlimiize yasam kosullarinin degismesi, kadinin is hayatinda
daha etkin var olmasi, ekonomik zorluklarin kisileri geleneksek aile yapisindan
uzaklagtirmasi, egitim ve kiiltiir hayatinin kisiler iizerindeki etkileri ve daha bir¢ok
sebep ile modern evlilik kavrami simdiki halini almistir. Geleneksel aile modelinde
erkek figiirii ekonomik giicii elinde bulunduran, aileyi koruyan daha ¢ok otoriter
baba roliinde iken kadin ise ev islerini ve ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu iistlenen
daha ziyade erkek ile yasayabilecegi problemlerde alttan alan, idareci, sefkatli anne
roliindedir. Dolayisiyla gegmisten beri kadin ve erkegin geleneksel ailedeki rollerine
bagli olarak olas1 bir ¢atisjma durumunda yasanilacak dongii genel hatlar1 ile
belirlidir. Erkegin daha baskin oldugu, kadinin problem durumlarinda kendinden
ziyade erkegin soziinii ve isteklerini gozettigi geleneksel aile yapisinda bu biling ile
donanmis olan kadin ve erkek ¢atisma s6z konusu oldugunda daha otomatik davranis
bigimlerine bagvururlar. Geleneksel olmayan evliliklerde ise roller daha gegirgen
oldugu icin bireyler catigsmalara kars1 daha farkli ve daha dinamik ¢oziimler getirmek
durumunda kalmaktadirlar. Evli bireylerin iletisim becerilerini arttirmalari,
birbirlerinin hatalarina karsi anlayishi olmalari, iliskilerine bagli kalmalar1 ve daha
esnek olmalar ile iliskiden sagladiklar1 doyumlar1 artar ve dolayisiyla evlilikleri

daha nitelikli hale gelir (Rhoden, 2003;Akt: Sendil ve Korkut, 2008, s.17).
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Epstein, Baucom ve Rankin (1993) evlilik ¢atismasinin genellikle biligsel ve
davranigsal alanlarda ortaya ¢iktigi goriistinii savunmuslardir. Bu goriise gore eslerin
olaylar karsisinda sergiledikleri davraniglar, evliliklerine dair beklentileri,
diisiinceleri, kisaca zihinlerinde evliliklerine dair sahip olduklar tim fikirleri

evlilikte catigma yagsamalarina sebep olmaktadir (Akt:Giiven, 2005, s.29).

Depresif egilimli davraniglarin  evlilikte bireyler arasinda catisma
yaratabilecegine dair bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Beach ve O’Leary (1993), bireylerin
depresif belirtilen tasiyan davranislarinin olasi bir gerginlikte eslerinin olumsuz
davraniglarini tetikleyebilecegini dile getirmislerdir. Depresif kisilerin ¢atisma
ortaminda daha olumsuz ve gergin tutumlar sergileyebileceklerini ve depresif
olmayan ese gore evliliklerine yonelik daha olumsuz diisiincelere sahip olduklarini

ifade etmislerdir (Akt: Akar ve ark.,2005a, s.42).

Evlilikte yasanan catigmalarda etkili olan degiskenler iizerine bir¢ok
arastirmact cesitli calismalar yiiriitmiislerdir. Ciftlerin uyum diizeyini etkileyen,
catisma yasamalarina sebep olan faktorlerin neler oldugu ile ilgili ¢esitli yazarlar
saptamalar yapmuslardir. Yoriikoglu (2010) demografik faktorlerden yas, etnik
koken, egitim, sosyo-ekonomik seviye gibi degiskenlerin, Ciiceloglu (2011)
bireylerin kisiliklerinin farkli yonlerinin, yasanan ekonomik zorluklarin, evlilige
yonelik disaridan gelen uyaricilarin da evlilik ¢atismasi ilizerinde etkili oldugunu

belirtmislerdir (Akt:Turan, 2014, s.8).

Catisma durumlarinda taraflarin sergiledikleri tutum ve davranislar {izerinde
etkili olan 6nemli bir diger degisken cinsiyettir. Bir iligkide kadin ve erkegin farkl
yaklasimlara sahip olmasi bir¢cok aragtirmacinin dikkatini ¢ekmis ve konu ile ilgili
bir¢ok calisma yliriitiilmiistiir. Kelley (1978), flort iliskisi olan ciftlerle yaptig1 bir
calismada kadin ve erkeklerin farkli davranis kaliplarini irdelemis ve anlagmazlik
yaratan durumlarda kadinlarin c¢atisma ile yiizlesen, erkeklerin ise catismadan

kacinan taraflar olduklar1 sonucuna ulasmistir (Akt:Giinay, 2007, s.21).

Evlilikte esler arasinda yasanan catismadan en ¢ok etkilenen grup siiphesiz
cocuklardir. Anne babalar1 arasindaki anlasmazliklarin ¢ocuklara ne Olgiide
yansidigl, devaminda anne babanin bu durumu ¢ocuklaria ne sekilde ve ne kadarini

aktardiklari, catisma sikligi, probleme ¢oziim yolu bulunup bulunmamasi veya
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catismay1 herhangi bir tarafin gérmezden gelmesi ve daha bir¢ok unsur ¢ocuklarin
anne babalarinin ¢atisma Oykiisiinden etkilenme diizeylerini etkileyecektir. Bir¢cok
arastirmacinin ortak goriisti esler arasindaki ¢atismanin ¢ocuklar i¢in biligsel gelisim

diizeylerine gore algiladiklar1 6nemli bir stres kaynagi oldugudur (Yilmaz, 2001b).

2.2.2. Evlilik Catismasi Ile Ilgili Tiirkiyede Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de esler arasi gatisma iizerine yapilan ¢alismalar evlilik kavraminin
alt boyutlar1 iizerinden yiirlitiildigli gibi c¢ocuklarin c¢atisma kavramindan
etkilenmeleri de arastirmacilarin inceleme yaptiklari diger ana basliklardan biri
olmustur. Evlilik catismasinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine dair yapilan ¢alismalara
ilerleyen boliimlerde deginilecektir. Bu boliimde ¢ocuk faktorii disindaki degiskenler

izerinde yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

Tiirkiye’de evlilik ¢atigsmasi lizerine yiiriitilmiis ilk arastirma Tezer (1986)
tarafindan esler arasindaki ¢atismanin algilama ve doyum cergevesinden incelendigi
ve catisma yaygmhigi ve catisma sikliginin cinsiyet de8iskenine gore elde edilen

sonuclarinda anlamli bir farklilik olmadiginin belirlendigi ¢aligmadir.

Canel (2007) ailede problem ¢ozme ve evlilik doyumu tizerine ylrittigi
ornek grup calismasinin yer aldigi arastirmasinda c¢iftlerin problem ¢6zme
becerilerinin desteklenmesi yoluyla ¢ift uyumunun yiikseltilmesine yonelik kendi
hazirladigi programi uygulanmistir. Calisma sonucunda programin eslerin uyum
diizeyini yiikselttigi, evli bireylerin yasadiklar1 c¢atigmalara etkin ¢6ziimler

sunabilmeleri noktasinda olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir.

Giinay (2007), evli bireylerin nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri, evlilikten
sagladiklar1 doyum ve evlilige iliskin degerlendirmeleri ile evlilik g¢atismalari
arasindaki iliskiyi arastirdigl calismasinda 72 kadin, 62 erkek olmak iizere 134 evli
birey ile ¢alismistir. Calismada veri toplama araci olarak Evlilik Yasami Olgegi,
Iliskilerde Yiikleme Olgegi, Evlilik Catisma Olgegi ve Evlilik I¢in Karsilastirma
Diizeyi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim degiskenler arasinda anlamli
diizeyde iligki oldugu, evlilige dair kavramlarin birbirlerini yordayici nitelikte oldugu

tespit edilirken ulasilan veriler cinsiyet bazinda farkli sonuglar vermemistir.

37



Sendil ve Korkut (2008), evli ciftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik ¢atigmasini
demografik ozellikler acisindan inceledikleri calismalarinda evlilik tipi, egitim,
ekonomik glic ve cocuk sayisi degiskenleri ile ¢ift uyumu ve evlilik ¢atismasi
arasinda anlamli iligki tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarindan g¢atisma ile ilgili
ulagilan 6nemli bulgulardan biri, eslerin ¢ocuk sayilarinin artmasi ve evlilik ¢atigma

diizeylerinin uyum diizeyleri iizerinde etkin bir degisken olmasidir.

Ulker’in (2011), evli bireylerin k&k aileleri ile olan iliskileri, problem ¢6zme
becerileri, evlenme yaslari ve evlilik siirelerinin evlilik ¢atigsmasinin sikligi ve
yayginligt ile olan iligkisini inceledigi ¢alismasinda Orneklem grubu 394 evli
bireyden olusmustur. Calismada veri toplama araci olarak Evlilik Catigmas1 Olcegi,
Kok Aile ile iliskiler Olgegi, Problem Cozme Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Ulasilan veriler analiz edildiginde kisilerin kendi aileleri ile olan
iligkilerinin niteligi, evlenme yaslar1 ve evlilik siirelerinin egleri ile yasadiklari
catisma siklig1r iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kisilerin yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulabilme becerilerinin ve yine kok aileleri ile

olan iligkilerinin de ¢atigma yayginlig1 tizerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

2.2.3. Evlilik Catismasi fle Tlgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Evli bireylerin yasadiklari ¢atigsmalar1 konu alan calismalarda anlagmazlik
yaratan konular, ¢catisma sikligi, siiresi, taraflarin tepkileri, problem ¢dzme becerileri,
savunma stratejileri ve catigsma ile baglantili bircok degisken ile ilgili inceleme
gerceklestirilmistir. Bu boliimde yurtdisinda evlilik catismasit  konu alan

arastirmalardan ulasilabilenlere yer verilecektir.

Madden ve Janoff-Bulman (1981), evli bireylerin kontrol ve suglama
yiiklemelerinin evlilik catismasi ve evlilik doyumlari lizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarinda oOrneklem grubunu 25-35 yas araligindaki 32 evli kadin olarak
belirlemiglerdir. Arastirmada ulasilan veriler degerlendirildiginde kadinlarin esleri ile
yasadiklar1 anlagsmazlik durumlarinda kars: tarafi suglama diizeyleri arttik¢a evlilik
doyumunun diistiigii, anlagsmazlik iizerinde kendi kontroliinlin oldugunu diisiinme
diizeyleri arttikca evlilik doyumlarmin da yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Calismada ulagilan bir diger sonu¢ da evlilik doyumlar1 yiiksek kadinlarin esleri ile
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yasadiklar1 catigmalarda eslerini suglama egilimlerinin evlilik doyumu diisiik
kadinlara nazaran daha diigiikk oldugudur. Ayrica evlilik doyumlar1 yiiksek kadinlarin
esleri ile yasadiklar1 ¢atismalara ¢6zii iiretme noktasinda kendilerini etkin

hissettikleri belirlenmistir (Akt: Ulker, 2011, s.65-66).

Evliliklerinde catisma yasayan ciftler ile daha az catisma yasayan veya
yasadiklar1 catigmalara uygun c¢oziimler getirebilen ¢iftlerin hangi noktalarda
birbirlerinden ayrildiklar1 da yapilan arastirmalarda irdelenen konulardan olmustur.
O’Leary ve Smith (1991), arastirmalari neticesinde uyumsuz ciftlerin daha ¢ok

olumsuz iletisim yontemlerine basvurduklarini belirtmislerdir (Akt: Glinay, 2007,

s.17).

Evliliklerinde catisma yasayan giftlerin yasadiklar1 anlagsmazliklar karsisinda
nasil bir tutum sergiledikleri yasanan problemlerin gidisatt hakkinda olduk¢a 6nem
tasiyan bir husustur. Kisilerin olaylar hakkindaki yorumlarini ve dolayisiyla tutum ve
tavirlarini etkileyen degiskenler kisilerin gatigmaya getirecekleri negatif ve pozitif
katkilar1 etkileyecektir. Bu dogrultuda yiiriitiilen bir ¢alisma 6rnegi de Schneewind
ve Gerhard’a (2002) aittir. Schneewind ve Gerhard’a (2002), érneklem grubunu
olusturan 83 ¢ift ile 1 yillik aralarla yiirtittiikleri arastirmalarini toplamda 5 yilda
tamamlamiglardir. Arastirma sonucunda evli c¢iftlerin yasadiklar1 ¢atismalara
getirdikleri ¢oziim yoOntemlerinin evliliklerinin ilk yilinda sekillendigi ve bu
yontemlerin evliligin ilerleyen yillarinda tekrarlanarak aliskanliga dontstigi

belirlenmistir (Akt: Bulduk, 2015, s.8).

Cummings, Kouros ve Lapp (2007) evli bireylerin ¢ocukluklarinda tanik
olduklar1 evlilik ¢atismasinin kendi evliliklerinde yasadiklari catisma {izerindeki
etkisini inceledikleri arastirmalarinda g¢ocukluk caginda kendi anne babalarinin
evlilik catismasina sahit olmus bireylerin esleri ile olan iliskilerinde daha ¢ok
anlasmazlig1 besleyen, olumsuz iletisim kaliplarini kullandiklarini belirlemistir (AKt:

Giingoren, 2011, s.39-40).

Kisilerin evliliklerinde yasadiklar1 catigmalarda etkili olan iletisim
kaliplarinin neler olduguna dair ¢calismalar da yiiriitiilmistiir. Gavazzi ve arkadaslari
(2000) calismalarinda evli bireylerin basvurduklart olumlu ve olumsuz iletisim

Oriintlilerini incelemislerdir. Ciftlerin birbirlerine yonelttikleri saldirganlik igeren
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sozel ifadelerin evliliklerinin kalitesini diistirdiigiinii tespit etmislerdir (Akt:Tutarel-

Kislak ve Goztepe, 2012, 5.29).

2.2.4. Evlilik Catismasinin  Cocuklar Uzerindeki Etkileri ile lgili Tiirkiyede
Yapilan Cahismalar

Sendil (1999) cocuklarin anne babanin evlilik catismasini algilamalarin
gelisimsel olarak inceledigi ¢alismasinda 6rneklem grubunu orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki, yaris1 saglikli yarisi sagliksiz ailelerden gelen, 5-6, 9-10 ve 14-
15 yaslarinda 122 kiz ve erkek ¢ocuk ile aileleri olarak belirlemistir. Calismada veri
toplama aract olarak Cocuk Bilgi Formu ve Anne-Baba Bilgi Formu, Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve KIT (Kahn Intelligence Tests) ile gesitli ebeveyn
iligki big¢imlerini gdsteren 5 adet resim kartt kullanilmistir. Calismada gruplar
saglikli ve sagliksiz olarak ayirabilmek adma uygulanan Aile Degerlendirme Olgegi
sonugclari ¢gocuklar ve ebeveynler agisindan tutarli sonug vermistir. Ciftlerin ailelerine
yonelik yaptiklar1 degerlendirmeler ile ¢ocuklarin yaptigi degerlendirmeler paralel
sonu¢ vermistir. S6z konusu gruplar arasinda catisma siddeti sonuglar1 agisindan
anlaml bir farkliliga ulasilmazken anne babalarin tartisma, kavga, siddet, darginlik
gibi cesitli iliski durumlarin1 gosteren kartlar da cocuklar tarafindan beklenildigi

sekilde dogru algilanarak yorumlanmuistir.

Sirvanli (1999) esler aras1 ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve
uyum problemleri iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda dort farkli yas
grubundan (5-10-13-16 yas) 196 erkek, 225 kiz olmak tizere 421 katilimcidan olusan
orneklem grubu ile ¢aligmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilikte
Uyum Olgegi (EUO), Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi
(CDDO), Cocuklar igin Depresyon Olcegi, 10 yas ¢ocuklarina yonelik gelistirilen
Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Kaygi Olgegi ve 13 ve
16 yas c¢ocuklarma yonelik gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Siirekli Kaygi1 Olgegi kullamilmistir. Arastirma verileri degerlendirildiginde catismali
ve bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin davranis ve uyum problem diizeyleri
catismasiz anne babalarin ¢ocuklarinin davranig ve uyum problem diizeylerinden

yiiksek ¢ikmistir. Egler arasindaki catismanin ve bosanma olgusunun aile ikliminde
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yarattig1 gerginlik, olumsuzluk, ebeveynlerin yasadiklari sikintili siirecin sahitligini
yapan ¢ocuk ve genclerin uyum diizeyleri olumsuz etkilenmekte ve kaygi diizeyleri
artmaktadir. Arastirmadaki sonuglar cinsiyet bazinda analiz edildiginde bosanma
neticesinde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha olumsuz etkilendigidir. Erkek
cocuklarin bosanma sonrast uyum ve davranis problemleri kiz ¢ocuklara oranla daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Ulu ve Fisiloglu'nun (2004) Cocuklarin Evlilik Catigmasint Algilamasi
Olgegi’nin Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaci ile yiiriittiikleri
calismalarinda 6rneklem 6z anne babalari ile yasayan, son alt1 ay i¢inde herhangi bir
psikolojik yardim almamis, 9-12 yas arasinda olan 116 kiz ve 116 erkek olmak iizere
232 ¢ocuktan olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini 6lgmek amaci ile
yapilan inceleme ve uygulama siirecinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve dlgek

Tiirkiye’de yapilacak ilgili arastirmalarda kullanilmak iizere son halini almistir.

Kizildag ve Sendil (2006) evlilik ¢atigmasi ve ¢ocuk davranig problemleri
arasindaki iliskiyi biligsel-baglamsal g¢erceve acisindan inceledikleri ¢aligmalarin
evlilik catismalar ileri diizeyde olan 23 ¢ift ile evlilik ¢atismalar1 diisiik diizeyde
olan 23 ¢ift ve bu ¢iftlerin 9-12 yas aras1 ¢ocuklar ile yliriitmiislerdir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Evlilik Catismas1 Olgegi, Anne-Baba Bilgi Formu, Cocuk ve
Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi ile Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algis1 Olgegi kullanilmistir. Ulasilan veriler dogrultusunda evlilik ¢atismasinin
yogunlugu ile cocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda pozitif ve anlamh
bir iliski bulunmustur. Ebeveynleri yogun evlilik catismasi yasayan cocuklarin

algiladiklar1 tehdit ve gerilimin diger gruptan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Peksaygili ve Giire’nin (2008) esler arasindaki catisma ile erken ergenlik
donemindeki c¢ocuklarin uyum davranislarinda algilanan catismanin aract ve
diizenleyici roliinii arastirdiklar1 c¢alismalarinin 6rneklem grubu 10-14 yaslan
arasindaki 154 kiz, 131 erkek olmak tlizere 6., 7. ve 8. smiflara devam eden 285
cocuk ve annelerinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak O’Leary —Porter
Evlilik Catismas1 Olgegi, 11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Degerlendirme
Olgegi ve Cocuklarin Algiladig: Evlilik Catismasi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
ulasilan veriler degerlendirildiginde ¢atismanin kiz ve erkeklerdeki yansimalarinda

cinsiyete bagl olarak farkli sonuglara ulasilsa da 11-18 Yas Grubu Gengler igin
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Kendini Degerlendirme Olgegi’nin arastirmanin degiskenlerinden olan ige yonelim,
disa yonelim ve toplam problem alt boyutlarinin hem kizlar hem de erkekler icin

annenin algiladig1 ¢atisma diizeyine bagl olarak arttig1 belirlenmistir.

Hoscan (2010), 9-12 yas c¢ocuklarinin evlilik catigmasi algis1 ile yasam
kalitesi arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun araci etkisini inceledigi ¢alismasinda
134 kiz ve 130 erkek olmak tizere 264 cocuk ve ebeveynlerinden olusan 6rneklem
grubu ile aragtirmasini ylriitmiistiir. Calismada veri toplama aract olarak Cocuklar
icin Yasam Kalitesi Olcegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form ve Cocuklarin
Evlilik Catismasin1 Algis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynden
algilanan sicakligin ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algisi ile fiziksel saglik noktasinda
yasam kalitesi arasindaki iliskide etkili bir degisken oldugu sonucuna varilmistir.
Ebeveynlerin kendi aralarinda yasadiklari ¢atigmanin disinda ¢ocuklari ile kurduklari

saglikli iliski ¢ocuklarin yagam kalitesi lizerinde oldukga etkilidir.

Giingoren (2011) evlilik ¢atigmasmin okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisini arastirdigi ¢alismasini
200 c¢ocuk ve aile ile yiiriitmiistiir. Calismada veri toplama araci olarak ebeveynler
i¢in Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Catisma Olgegi ile 5-6 yas grubuna yonelik Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi kullamlmistir. Ulasilan veriler degerlendirildiginde
cocuklarin uyum puanlariin ailede ¢atismanin var olmasi ya da olmamasi agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli ¢ikmadigi goriilmiistiir. Sonuclar ayrintili
degerlendirildiginde evlilik catigmasi yasayan ebeveyne sahip c¢ocuklarin sosyal
uyum ve beceri puanlarinin evlilik ¢atigmasi yasamayan ebeveyne sahip ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri puanlarindan daha diisiik ¢iktigi belirlenmistir. Sosyal
uyumsuzluk verileri analiz edildiginde evlilik catismasi yasayan ebeveyne sahip
cocuklarin puanlart evlilik catigmasi yasanmayan ailelerden gelen c¢ocuklara gore
daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde aile iginde
s06z konusu evlilik ¢atigsmasinin varlifinin ve c¢atismaya yonelik ebeveynlerin kisir
iletisim becerileri ile problemlere uygun ¢oziim yollar1 getirememelerinin ve bu
durumun aile i¢inde yarattigi gerginlik ortaminin ailede yetisen ¢ocuklarin sosyal
yasamlarinda sergiledikleri iletisim becerilerini ve dolayisiyla uyumlarini anlamh

diizeyde etkiledigi yorumu yapilabilir.
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Sakiz (2011) cocuklarin evlilik c¢atigmasi algist ve uyum problemleri
arasindaki iligkide duygusal giivenligin ve anneden algilanan kabul red algisinin
etkisini inceledigi ¢alismasinda 6rneklem grubunu 11-13 yas arast 341 o6grenci
olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilamas1 Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Form, Duygusal Giivenlik
Olgegi ve Kisilik Degerlendirme Olcegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cocuklarin algiladigi evlilik ¢atismasi ile sahip olduklar1 uyum problemleri arasinda
annelerinden aldiklar1 sicaklik yaninda ihmal, kayitsizlik, ayrismamis red gibi

olumsuz faktdrlerin de kismen anlamli bir degisken oldugu belirlenmistir.

Giliven(2013) cocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba gatismasi
arasindaki iliskilerde duygu sosyallestirmenin araci rolii olup olmadigini inceledigi
calismasint 9-13 yas grubundaki 266 c¢ocuk, anneleri ve Ogretmenleri ile
yiirlitmiistiir. Calismada Cocugun Evlilik Catismast Algist Olgegi, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi, Conners Ogretmen ve Ebeveyn
Derecelendirme Olgekleri Kisa Formlar kullanilmistir. Arastirmada ulasilan veriler
analiz edildiginde ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atismasini algilama yogunlugu arttik¢a
annelerin gozlemledigi davranig problemlerinin de arttigi goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarda anne-babalarinin yasadig1 ¢atismanin kaynagi olarak kendilerini goérme
egilimi ile sorunlu davranis sergileme siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmada ulasilan bir diger sonuca gore cocuklarda anneleri
tarafindan Ozensiz, elestirel, olumsuz, yargilayict geri bildirime maruz kalma ile

sergiledikleri olumsuz davraniglar arasinda anlaml diizeyde iliski vardir.

Turan (2014) , 9-10 yas cocuklarinin evlilik ¢atigmasi algilar1 ile sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 227 ¢ocuk, aileleri ve
O0gretmenleri ile ¢alismistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 7-11 yas grubuna
yonelik hazirlanan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile Cocuklarin Evlilik
Catismas1 Algilar1 Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda birgok bulgu elde
edilmistir. Cocuklarin anne babalarinin yasadiklar1 catismaya kars1 farkindalik
diizeyleri ylikseldikge sosyal beceri diizeylerinin olumsuz etkilendigi sonucu elde
edilmistir. Cozlimsiiz birakilan ¢atismalarin da ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini
ayni sekilde olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Anne babalarinin yasadiklar

problemlere ¢6ziim yolu getiremediklerini, sorunlar ile bas etme yolunda ¢ikmaza
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girdiklerine sahit olan c¢ocuklar sosyal yasamlarinda iletisim baglatmak ve
stirdiirmek, karsilastiklar1 olumsuzluklara pratik ¢oziimler getirebilmek noktasinda
zorluk yasamaktadirlar. Calismada ayrica g¢ocuklarin anne babalarinin yasadig
catisma sebebi olarak kendilerini suglama diizeyleri arttikca sosyal becerilerinin

olumsuz etkilendigi sonucuna da ulagilmistir.

Bulduk (2015) ¢ocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasi iizerinde annelerinin
catisma ¢Oziim stillerinin roliinii inceledigi arastirmasinda 9-12 yas arasinda 123
cocuk ve anneden olusan orneklem grubuna Catisma Coziim Stilleri Olgegi,
Cocuklarin Evlilik Catismasini  Algilamas1 Olgegi ve O’Leary Porter Evlilik
Catismas1 Olgegi uygulamistir. Arastirma sonucunda annelerin yasadiklar1 evlilik
catismasi ile bas etmeye yonelik olarak kullandiklart boyun egme davraniglari ile
cocuklarin catisma algilar1 arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Annelerin
catismaya karst koymayip problemlerin ¢dziimiinde sergiledikleri boyun egici
adimlar arttikca cocuklarin var olan evlilik catismasini algilama diizeyleri
azalmaktadir. Ote yandan annelerin evlilik catismasmin ¢dziimiine yonelik
sergiledikleri olumlu ¢izgideki davranislart arttik¢a cocuklarin algiladiklar1 ¢catisma

diizeyinin de artt1g1 calismada ulasilan bir diger sonug¢ olmustur.

2.2.5. Evlilik Catismasinin  Cocuklar Uzerindeki Etkileri ile lgili Yurtdisinda
Yapilan Cahismalar

Cummings ve arkadaglar1 (1984), anne babanin yasadiklar1 ¢atisma sebebiyle
olusan gerginlige ¢ocuklarin verdikleri tepkileri gelisim diizeyine gore inceleyen
caligmalarinda her yas grubunun s6z konusu catigmalara duyarliliginin esit, yas
diizeyine gore verilen tepkilerin ¢esitli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
calismada anne babalarinin yasadiklar1 ¢atigmalarin her gelisim diizeyindeki ¢ocukta
karsiligin1 buldugu yalnizca anne babalara yapilan geri doniiglerin yas diizeylerine

gore farklilastigi belirlenmistir (Akt:Sendil, 1999, s.26).

Amato (1986) evlilik ¢atigsmasinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine dair yaptigi
calismasini 6rneklem grubunu olusturan 8-9 yas arasi 132, 15-16 yas arasi 142 ¢ocuk
ve ailesi ile ylriitmiistiir. Ulasilan veriler analiz edildiginde ilkokul grubundaki kiz

cocuklar1 ile erkek ve kiz ergenlerin kendilerine atfettikleri benlik degerleri ile
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ebeveynlerinin yasadiklari catisma arasinda negatif korelasyon oldugu sonucuna

ulasiimistir (Akt: Ulker, 2011, 5.67).

Fauber ve arkadaglart (1990) yaptiklari calismada evlilik catismasinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranislarini ¢esitli sekillerde etkileyebilecegi
sonucuna ulagsmiglardir. Yasanan ¢atismalar sonucunda ebeveynler kendi problemleri
ve ¢ocuklar1 ile olan iletisimleri arasinda denge kuramayip ¢ocuklarindan
uzaklagabilirler. Catisma yasayan anne babalar kimi durumlarda iliskilerinde
istedikleri adimlar1 atamadiklarinda otorite kurmaya dair tiim beklentilerini ¢ocuklari
lizerinden deneyimlemek isteyebilirler. Ote yandan evlilikte yasanan c¢atigma
durumlarinda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinde daha &nce
onemsedikleri ve dikkat ettikleri tutarlilik azalabilir. Her durumda ¢ocuklarin uyum
problemleri ve stres diizeyleri artabilir, ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiler

olumsuz etkilenebilir (Akt:Sirvanl, 199, s.20).

Grych ve arkadaglar1 (1992), c¢ocuklarin anne babalarinin yasadiklari
catismalar hakkindaki disiinceleri, tepkileri, duygulari, algilarinin neler oldugunu
olgmek amaci ile Cocuklarin Evlilik Catismasim1  Algilamas1  Olgegi’ni
gelistirmislerdir. Cocuklarin evlilik catismasina verdikleri tepkilerin neler oldugu,
catismanin kaynagi ve gidisati hakkindaki diislinceleri, c¢atisma ile miicadele
etmedeki yetersizlik durumlart gibi konulardaki fikirlerini belirleyerek evlilik
catismasinin degerlendirilebilecegini diistinmiislerdir (Akt: Ulu ve Fisilogl, 2004,
5.64-65).

Davies, Myers, Cummings ve Heindel (1999), sonunda etkin ¢6zliim
yollarinin bulunabildigi c¢atismalar ve ¢0ziime ulagmayan catismalarin c¢ocuklar
tizerindeki farki etkiler biraktigi diisiincesi ile yiiriittiikleri ¢alisma kapsaminda
¢oziimlii ve ¢Oziimsliz catisma Orneklerinin yer aldigi videolar1 ¢ocuklara
izlettirmiglerdir. Calisma neticesinde ¢Oziimsiiz catigma goriintiilerini  izleyen
cocuklarin tepkilerinin ¢dziime ulasan goriintiileri izleyen cocuklara gore daha

olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt: Kizildag ve Sendil, 2006, s.4).

Evlilik ¢atigmasinin alt boyutlarindan algilanan tehdit, catismanin 6zellikleri
ve kendini suglamanin ¢ocuklarin uyum davraniglar1 iizerindeki etkisi iizerinde

birgok arastirmaci ¢alisma yiiriitmiislerdir. Grych ve arkadaslar1 (2000), evlilik
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catismasinin ¢ocuklar iizerindeki etkisine dair 10-14 yas araligindaki kiz ve
erkeklerle yaptiklar1 aragtirmada evlilik ¢atismasi ve cocuklardaki ice yonelim
problemleri arasindaki iliskide c¢ocuklar icin algilanan tehdidin etkili oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Catisma siddeti, siklig1 ve siiresine gore ¢ocuklarin algiladigi
tehdit diizeyi catisma sebebiyle yasadiklari i¢ce yonelim problemlerinde etkili bir
degiskendir (Akt: Peksaygili ve Giire, 2008, s.44).

Evlilik ¢atismasi ve ¢ocuklarda gozlenen problemlere dair yapilan bir baska
calismada Whitson (2003), 8-11 yas grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynlerinden olusan
orneklem grubu ile yiiriittiigli arastirmasinda evlilik ¢atismasina yonelik bas etme
stratejileri ile ¢ocuklarda goriilen problemler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda evlilik ¢atismasi yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresyon,
anksiyete, uyum problemleri ve fiziksel sagliga yonelik sorunlarin yasanma
sikliginin arttig1 6te yandan ¢atismaya karsi aktif, olumlu ve destekleyici bas etme
stratejilerine bagvuran ¢ocuklarin iyi olma hallerini korumaya yonelik daha olumlu

sonuca ulastiklar belirlenmistir (Akt: Hoscan, 2010, s.30).

Buhler ve Gerard (2006) anne baba arasindaki diismanlik ve ergenlerin uyum
problemleri arasindaki iliskide ebeveynlik davraniglarinin etkisini incelemislerdir.
Arastirmada ebeveynler arasindaki diismanligin  ergenlere yonelik davranig
yansimalarinin anne ve babalarda farkli sonuglar verdigi belirlenmistir. Eslerin
yasadig1 ¢atigsmanin yaratti§i diismanlik neticesinde babalarda disiplinin katilagmasi,
kabul diizeyinin diismesi, zorlayici ebeveynlik, tutarsizlik o6zelliklerinin ergenler
tizerinde etkili oldugu bulunurken annelerde zorlayic1 ebeveynlik, kati disiplin ve

kabuliin azlig: alt boyutlar1 sonug vermistir (Akt: Sakiz, 2011, s.27).

2.3. Yakin iliskilerde Yasantilar ve Baglanma Kavramlar Tiskisi

Bu boliimde ¢aligmanin degiskenlerinden olan yakin iliski diizeyi kavraminin
temelinde baglanma kavramu ile olan iliskisi agiklanacaktir. Arastirmada kullanilacak
olan veri toplama araglarindan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE),
romantik iligskiye sahip bireylerin yakin iligkilerinde yasadiklar1 baglanmay1 kaygi ve
kaginma boyutunda olgmektedir (Curun ve Capkin, 2014, s.8). Bu sebeple bu
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boliimde baglanma kurami hakkinda bilgi verilecek ve evli bireylerin baglanma

stilleri ile ilgili YIYE kullanilarak yapilmis arastirmalardan érnekler sunulacaktir.

2.3.1. Baglanma Kurami

Insan yasaminda bebeklik donemi yani 0-2 yas anne karmindan sonra
gelisimin hizla devam ettigi oldukca kritik bir donemdir. Bu doénemde bebek
ozellikle yeni dogup diinyaya adapte olmaya calistigi ilk bir y1l tamamiyla kendisine
bakan kisiye bagimlidir. Bu kisi genellikle anne olarak bebegin adaptasyonunda kilit
konumdadir. Bebek, fiziksel ihtiyaglari yaninda ruhsal ihtiyaglarini da bu “bakim
veren” birincil kisiden saglar ve ona baglilik gelistirir (Sayar ve Tiiziin, 2006, S.24).
Bebeklerin emme, giiliimseme, aglama, dokunma, takip etme gibi dogustan getirdigi
cesitli davraniglart baglilik kurdugu kisi ile olan etkilesimlerini zenginlestirir ve bu
iletisim zaman icinde ilerlemeye devam eder (Kesebir, Ozdogan-Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011, 5.326).

Kurulan baghlik iligkisi 0-2 yas donemi ile smrli kalmaz. Aksine bu
donemde kurulan iliski ilerleyen gelisim donemlerinde artarak devam eder. Cocuk
korkup destege ihtiya¢ duydugunda anne babasinin yanina gider ve baska hicbir
yerde bu denli rahatlik ve haz saglayamadigi ebeveyn ortaminda kendini giivende
hisseder. Cocugun ozellikle yasamimnin ilk yillarinda gelistirdigi bu baglhlik,
kisiliginin sekillenmesinde, sosyal hayata adapte olmasinda ve ilerleyen donemlerde
kullanaca@: iletisim kaliplarinda oldukga etkili ve kalict izler birakir (Yazgan-Inanc,

Bilgin ve Kilig-Atici, 2011, s.167).

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore insanin ilk iligkisi
kendisine bakim veren kisi ile gerceklesir. Bu kisi her zaman c¢ocugun
ebeveynlerinden biri olmaz. Cocugun ihtiyaclarin1 karsilayan, duygusal gelisimini
destekleyen bir bagka kisi de cocugun baglilik yasadigi bakici konumunda
bulunabilir. Cocuk bebeklik doneminden itibaren temel ihtiyaclarma cevap veren,
giiven ihtiyacim1 karsilayan, duygusal yakinlik kurdugu bu bakici kisi ile olumlu
etkilesimi devam ettikge, kendisinin sevildigini gordiikce degerli oldugu hissine ve
bilincine kavusacak ve bu durumda da g¢evresine ve diinyaya olumlu duygular

gelisecektir (Calisir, 2009, s.241-242).
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Baglanma kavrami yalnizca ¢ocukluk donemini kapsayan bir olgu degil,
aksine ergenlik ve devaminda yetigkinlikte de yansimalar1 zaman zaman farklilasarak
sekillenmeye devam eden bir siiregtir. Ergenlik donemi fiziksel, zihinsel, ruhsal
bircok gelismenin ve degismenin yasandigi, ¢ocukluk donemindeki duragan bir¢ok
boyutun aktif hale gectigi olduke¢a kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde etken
faktorlerden biri cinselliktir. Bir ergenin yasaminda agirlikli yansimalarini hissedip
gorebilecegi cinsellik kavrami elbette ergenin baglanma disiplinini de etkiler. Ergen,
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde anne babasi ile saglikli bir baglanma yagsamis ise
ergenlikte yasadigi degisimler neticesinde olusacak duygu bunalimlarini, fiziksel
farkliliklari, gelisen isteklerini daha net ve saglikli bir sekilde dile getirebilecek ve
ayni sekilde ebeveynlerinden saglikli doniit alabilecektir. Fakat glivensiz baglanma
yasamig ergenler yasadiklari yogun duygu karmasasi karsisinda denge kurmakta ve
stresle bas etmede zorlanma, ice kapanma, fiziksel siddete basvurma, kuralsizlik gibi
davranis kaliplar sergileyebilmektedirler (Cikili-Uytun, Oztop ve Esel, 2013, s.180-
181).

2.3.1.1. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Baglanma {izerine yapilan arastirmalar baslangicta agirlikli olarak bebeklik ve
cocukluk donemi {izerinden gotiiriilse de oOzellikle son donemde bir¢ok yazar
baglanmanin yetiskinlik donemindeki yansimalarina dair ¢esitli arastirmalar

yiirlitmiislerdir (Calisir, 2009, s.242).

Cesitli arastirmacilar bebeklik ve cocukluk doneminde baglanilan kisinin
ihtiyaclara cevap veren konumunda olmasi sebebiyle iliski alici ve vericiden
olusuyorken yetiskin baglanmasinda karsiliklilik  6zelligi  oldugunu dile
getirmislerdir. Birey, arkadasi veya romantik iliski yiiriittiigli kisinin yanindayken
giivenlik, sevgi, ait olma gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilarken kendisi de ayn1 sekilde
kars1 tarafin ihtiya¢ duydugu hususlarda paylagim yapmaktadir. Cocukluk doneminde
saglikli baglanmanin kurulmus olmasi bireyin yetigkinlik doneminde kuracagi sosyal
baglarin, oOzellikle romantik iliskinin ve evliligin saghikli kurulmasi ve

siirdiiriilmesinde oldukca etkilidir (Cikili-Uytun, Oztop ve Esel, 2013, 5.182).
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Baglanma bigimlerine dair ¢esitli yazarlar tarafindan arastirmalar
yiriitiilmiistir. Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) yiiriittiikleri ¢aligmalar neticesinde
cocuklart giivenli, kaygili/kararsiz ya da kaygili/direncli ve ka¢inan olmak tizere ii¢
temel baglanma stili ile simiflandirmislardir (Akt: Giingor ve Stimer, 1999, s.74).
Arastirmacilar sonraki donemlerde cocuklar iizerinden konumlandirilan baglanma
stillerinin yetiskinlikte de uyarlanilmasina dair incelemeler yapmislardir. Main ve
arkadaslar1 (1985) yetigkinlerin ¢ocukluklarina dair yapacaklar1 degerlendirmelerin,
ebeveynleri ile olan etkilesimlerinin simdiki iligkileri {izerindeki etkisini yorumlama
imkanina dayali olarak gelistirdikleri goriisme 6lgegi ile Ainswort ve arkadaslarinin
simiflamasint yaptig1 baglanma tiplerinin yetiskinler icin de gegerli olabilecegi

sonucuna ulagsmistir (Akt: Calisir, 2009, s.242).

Hazan ve Shaver(1987), yetiskinlere dair baglanma stilleri ile ilgili olarak
yiiriittiikleri arastirmalarinda romantik iliskinin de bir tiir baglanma oldugunu ve
Ainswort ve arkadaslarinin ortaya koydugu baglanma tiplerinin yetiskinler icin de
uyarlanabilecegini diisiinmiis ve incelemeleri neticesinde giivenli, kaygili-kararsiz ve
kaygili-kaginan olmak tlizere Ui¢ baslik altinda siniflandirmistir (Akt: Calisir, 2009,
s.243 ve Stimer ve Giingor, 1999, s.74).

Yetiskin baglanma tiplerine yonelik olarak yapilan bir bagka calisma
Bartholomew ve arkadaslari (1991) tarafindan yiiriitiilmiis ve arastirmacilar
Bowlby’nin zihinsel temeller modeli temelinde yaptiklar1 incelemeler sonucunda
“Dortlii Baglanma Modeli” adini verdikleri modellerinde yetiskin baglanma tiplerini
siniflandirmiglardir (Akt: Gilingoér ve Stimer, 1999, s.75). Arastirmacilarin yetiskin
baglanma tiplerini siniflandirdiklar1 modelleri bu c¢alismanin veri toplama
araclarindan olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi
caligmasini da yiiriitmiis olan Giingér ve Stimer (1999) tarafindan yapilan bir baska
calismada s6z konusu baglanma bigimlerinin Tiirk 6rneklemi tizerindeki gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda incelenmis ve orijinalindeki sonuglar ile uyumlu bulgular

elde edilmistir (Calisir, 2009, s.243).
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2.3.1.1.1. Dortlii Baglanma Modeli

Dortlii baglanma modelinin temelinde Bowlby’ nin kuraminda savundugu
bireylerin kendilik ve digerine yonelik atfettigi degeri aciklayan model vardir.
Bartholomew ve arkadaglart (1991) tarafindan her iki i¢sel model bir araya
getirilerek dort farkli baglanma tipini agiklayan bir yetiskin baglanma modeli
olusturmuslardir (Akt: Calisir, 2009, s.243).

Model temelinde “giivenli” ve “giivensiz” baglanmaya dayanmakla birlikte
giivensiz baglanma kavrami altinda “saplantili, korkulu, kayitsiz” olmak tizere ii¢
baglanma tipini barindirmaktadir. Modele gore giivenli baglanan bireyler
kendiliklerine yonelik olumlu his ve goriislere sahiptir ve kendilerini sevilmeye layik
bulurlar. Bununla birlikte digerlerini de dikkate alirlar ve onlarin da kendilerine
yonelik olumlu doniisler yapabileceklerini diisiiniirler. “Giivenli” baglanan kisiler
iletisim kurmakta zorlanmazlar, yasayabilecekleri olumsuz durumlarla basg
edebilirler, iligkilerinde sorumluluk alirlar ve hata yapmaktan korkmazlar. Yaptiklari
hatalara ve karsilastiklar1 problemlere uygun akiler c¢oziimler getirebilirler.
“Saplantili” baglanan kisiler kendiliklerini degersiz bulurlar. Sevilmeye deger
olmadiklarini ve ¢evresindekilerin ilgisini hak etmediklerini diisliniirler. Digerlerini
ise degerli ve pozitif goriirler. Sosyal ¢evrelerinde kurduklar iligkilerde kendilerini
kars taraftan degersiz bulduklar i¢in siirekli ilgi gekme ve deger kazanma ¢abasi ile
asirt yakin olma istegi nedeniyle ¢evrelerini sikabilirler. “Korkulu” baglanma stiline
sahip bireyler hem kendilerini hem de ¢evrelerini degersiz goriip negatif diisiinceler
tagirlar. Bu sebepler sinirli sosyal iligkilere sahiptirler. Etkilesimde bulunduklari
kisilerle zorlu bir iletisim tarzlar1 vardir. Korkulu baglanma stili 6zellikleri ile
giivenli baglanma stilinin tam tersidir. “Kayitsiz” baglanma stiline sahip yetiskinler
kendilerine yonelik olumlu diisiincelere sahip olmakla birlikte gevrelerine yonelik
olumsuz diisiinceleri sebebiyle iligki kurmaktan kac¢inmaktadirlar. Olumsuzluk
yasamamak icin c¢evreleri ile etkilesimlerini sinirlandirmaktadirlar (Siimer ve

Giingor, 1999, 5.75-76).
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2.3.2. Baglanma Stilleri ve Evlilik ile lgili Yapilmis Arastirmalar

Evlilik ile ilgili yiiriitilmiis ¢alismalarda evlenen bireyler ile ilgili ¢esitli
degiskenlerin evlilik iligskisindeki yansimalar1 da incelenmistir. Bireylerin gelisim
donemlerindeki baglanma ge¢mislerinin sosyal hayattaki etkilesimlerine ve 6zellikle
eriskinlik dénemindeki romantizm temelli iliskilerine yonelik etkilerini irdeleyen
aragtirmalarda bireylerin baglanma stillerinin evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
catismast gibi degiskenler ile olan iligkileri degerlendirilmistir. Bu aragtirmanin
degiskenlerinden olan evli bireylerin yakin iliski diizeyleri yani baglanma stillerinin
cocuk vyetistirme tutumlari ve diger degiskenlerle iliskisine dair yapilacak

degerlendirmelere 6rnek teskil eden arastirmalara asagida yer verilecektir.

Senchak ve Leonard (1992) evlilikte eslerin baglanma stiline gore denk
olmalariin yakinlik, ¢atisma ¢6ziimii ve eslerin iliskilerindeki islevsellikleri {izerine
yiiriittiikleri ¢aligmalarinda her iki tarafin da glivenli baglanma stiline sahip oldugunu
diisiindiigii iliskilerde bireylerin catisma ¢oziimiine yonelik daha yapici ve etkin
olduklart sonucuna ulagmislardir. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip oldugunu
diisiinen bireylerin ayni diisiincedeki kisileri es olarak sectikleri belirlenmistir (Akt:

Bozkurt, 2014, s.32).

Ismsu (2003) ikili iliski bigimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda flort iligkisi olan ciftler, nisanh ¢iftler ile 5 yila kadar
evli ve 5 yildan uzun siire evli ciftlerin olusturdugu 200 kadin ve 200 erkek
katilimcrya Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, iliski Olgekleri Anketi ve Ciftler
Uyum Olgegi uygulanmistir. Ulasilan veriler analiz edildiginde baglanma stilleri
acisindan gruplarm sonuglarinda farkliliklar tespit edilmistir. Orneklem grubunda
evlilik siiresi 5 yili agan grubun giivenli baglanmaya dair puanlar1 nisanl ¢iftlere
gore daha yiliksek ¢ikmistir. Sonuclar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde tiim
gruplarda kadinlarin iliskilerinde kagman ve korkulu baglanma stiline, erkeklerin ise
giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Kadin ve erkeklerin
ayni iliskide farkli baglanma bigimleri gelistirmeleri iizerinde gelisme

donemlerindeki baglanma ge¢mislerinin etkisi olabilmektedir.
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Shi (2003) yetiskin baglanma stilleri ve iligkilerde catisma c¢oziimleme
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda giivenli baglanan katimcilarin giivensiz
baglananlara gore iliskilerinde catisma ¢ozmeye yonelik daha c¢ok sorumluluk
aldiklar1 ve yasadiklar1 ¢atismalarda daha olumlu stratejiler kullandiklar1 sonucuna

ulagsmistir (Akt: Kantarct, 2009, s.29).

Acik (2008) evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda bosanmis ve evli bireylerden olusan toplam 100 katilimciya Evlilikte
Uyum Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
uygulanmistir. Ulagilan veriler degerlendirildiginde evli kisiler ile bosanmis kisilerin
de bitmis evliliklerini degerlendirdikleri sonuglar1 karsilastirilmis ve baglanma
stilleri agisindan ayrilmig kisilerin evlilik uyumu agisindan kaygi ve kaginma

puanlari daha yiiksek sonug¢ vermistir.

Kantarci (2009) evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimleri ve
catisma yonetim bicimlerini inceledigi ¢alismasinda 145 kadin ve 55 erkek olmak
lizere 200 evli katilimeciya Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Aldatma Egilimi
Olgegi ve Catisma Yonetim Bigimleri Olgegi uygulanmistir. Calisma sonucunda
baglanma stillerinden giivensiz baglanma stiline sahip katilimcilarin aldatma
egilimleri gilivenli baglanma stiline sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
Glivensiz baglanma stiline dair ulagilan bir bagka sonucun da olumsuz ¢atisma bigimi
ile aralarinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu seklinde belirlenmistir. Bireylerin
esleri ile olan iliskilerinde giivenli baglanma gergeklestirmis olmalar1 iligkilerinde
yasadiklar1 catismalara gergekci ve akilel ¢ozlim yontemleri bulmalarinin yaninda
diiriistliik ve baglilik gibi aldatma egiliminin aksine iligkiyi giiclendiren niteliklerin

olugmasinda etkili olmaktadir yorumu yapilabilir.

Eristi (2010) baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda toplamda 174 evli kadin ve evli erkek katilimciya
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Evlilikte Uyum Olgegi, Evlilik Yasami
Olgegi ve Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi uygulamustir. Arastirmada Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri’nin &l¢iimledigi kaygi ve kaginma olmak iizere
baglanma stillerine dair ulasilan sonuglarinda katilimcilardan kaginan baglanma stili

ile evlilik uyumu arasindaki olumsuz iliskiye dair verilerde kaygili baglanma stiline
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gore daha diisiikk puanlara ulasilmistir. Sonug olarak her iki baglanma bigimi ile

evlilik uyumu arasinda negatif ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Erdogan-Taycan ve Cepik-Kuruoglu (2013) evlilik uyumu ile baglanma
stilleri, miza¢ ve karakter Ozellikleri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarini
evliliklerinde yagsadiklar1 problemler sebebiyle psikiyatri klinigine bagvurmus 25 ¢ift
ve evliliklerinde herhangi bir problem yasamayan 25 ¢ift ile yiirimiislerdir.
Calismada veri toplama arac1 olarak Yapilandirilmis Psikiyatrik Goriisme Olgegi,
Kisilik Bozukluklar1 i¢in Gelistirilmis Yapilandirilmis Psikiyatrik Goriisme Olcegi,
Miza¢ ve Karakter Envanteri, Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri kullamlmistir. Ulasilan veriler analiz edildigine
evliliginde sorun yasayan ve yasamayan ¢iftlerin birbirlerini degerlendirme
noktasinda farklt sonuclar verdigi belirlenmistir. Evliliginde problem yasayan
ciftlerin diger gruba oranla birbirlerine daha az gliven duyduklar1 saptanmistir.
Evliliklerinde problem yasayan kadinlarin egleri ile olan iligkilerinde kaygi ve
kacinma puanlar diger gruba gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayni gruptaki
erkeklerin kaginma puanlar1t da yliksek sonu¢ vermistir. Her ikisi de gilivensiz
baglanma olarak kabul edilen kaygi ve kaginma diizeyi yiiksek olan bireylerin yakin
iligkilerinde iletisim problemlerinin yaninda partnerlerine giiven duymakta ve

yakinlagsmakta sorun yasabilme olasiliklar1 bulunabilmektedir.

Bozkurt (2014) evli bireylerde baglanma stilleri, aile i¢i esler arasi siddet ve
evlilik uyumu arasindaki iligkileri 100 evli kadin ve 100 evli erkek katilimcidan
olusan drneklem grubu ile inceledigi ¢alismasinda veri toplama araci olarak Iliski
Olgekleri Anketi ve Cift Uyum Olgegi kullanmistir. Arastirmanin baglanma stillerine
dair cikan sonuclarinda saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin siddet
uygulama ve siddet gérme puanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin gilivenli baglanma stiline sahip bireylere gore evlilik uyum puanlari
da diisiik sonu¢ vermistir. Sonuglar bu alanda yapilmis diger arastirmalar ile bu

noktada tutarli sonug¢ vermistir.

Bolattekin (2014) anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlari ev
cocuklarindaki davranis problemleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda 200
anne veya babadan olusan katilimciya iliski Olgekleri Anketi, Giigler ve Giigliikler
Anketi (Ebeveyn Formu) ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
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uygulanmistir. Arastirmada baglanma stillerine gore sonuclarin farklilastig
belirlenmistir. Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmaya sahip ebeveynlerin
cocuklarinda duygusal-sosyal-davranissal alanda cesitli sorunlar tespit edilirken
giivenli baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu kategorideki sorunlar ile dikkat
eksikligi ve hiperaktiviteye dair bir veriye ulagilmamistir. Arastirma sonucunda
anne-babalarin baglanma stillerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ozer-Toguslu (2014) evli bireylerin baglanma stilleri ve cinsiyet rollerinin
yiikleme bi¢imini yordama diizeyini 200 evli cift lizerinde inceledigi ¢aligmasinda
lliskilerde Yiikleme Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve BEM Cinsiyet
Rolleri Envanteri kullanmistir. Arastirma sonucunda baglanma stilleri katilimcilarda
cinsiyet bazinda farkli sonuclar vermemekle birlikte kaygili baglanma stili ile

yiikleme bi¢imleri arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Alkim-Ar (2015) evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma stilleri ve
erken donem uyumsuz semalarimi inceledigi c¢aligmasinda 39 erkek, 182 kadin
katilimeiya Young Sema Olgegi Kisa Form ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
uygulamistir. Ulasilan veriler analiz edildiginde baglanma stillerinin katilimcilarin
ertken donem uyumsuz semalar1 {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Baglanma stillerinden erken donem uyumsuz sema puanlarina dair en yiiksek sonug

veren ise korkulu baglanma stili olmustur.

Baglanma stilleri ile ilgili olarak diger degiskenlerle yapilan g¢esitli
caligmalarda baglanma stillerinin kullanilan savunma mekanizmalar1 ile iliskisi
(Yasar, 2014), bireylerin umutsuzluk diizeyi ve evlilik uyumu ile iliskisi (Yilmaz,
2015), yetiskinlerde yas ve cinsiyet ile birlikte kimlik statiileri ile iliskisi (Ilhan ve
Ozdemir, 2012), ebeveyni bosanmis bireylerde benlik saygist ve yalnizlik ile iliskisi

(Unlii, 2015) iizerine incelemeler yapilmistir.

2.4. Yalmzhk

Degisen ve gelisen diinyada sosyal yasamin da birtakim doniistimler

gecirmesi kacgmilmaz olmustur. Sehirlerin biiylimesi, yasayan insan sayisinin
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katlanarak artmasi, teknolojik gelismelerin bireysel etkilesimlerin azalmasindaki
etkileri, ekonomik giigliiklerin de etkisi ile bireylerin daha uzun saatler ¢caligmalarini
gerektiren yogun is yasami, 6zellikle biiyiik sehirlerde artan sug oranlar ile toplumun
her kesiminde ¢ogalan korku ve kaygi giinlimiiziin en biiylik ¢ikmazlarindan olan

yalnizligin biiylimesinde oldukga etkili olmaktadir.

Daha onceki donemlerde yasayan insanlarin sorunlari genel olarak kendi
kisith gevrelerindeki etkilesimlerinden kaynaklanirken modern insanin yogun
hayatina karsilik icinde bulundugu toplumdan uzaklasmasi, etkileri giderek artan bir
saptama olmaktadir (Gegtan, 2010, s.15). Kisilerin sosyal yasamlarinda daha aktif
olmak istemeleri ile is hayatinin uzun saatler siiren yorucu temposu karsisinda yeterli
performans gostermek zorunda olmalar kisilerin yasadiklar1 stresi yiikseltmekte,
artan anksiyete diizeyi yalnizca kendilerinde degil gevrelerindeki bireylerde 6zellikle
de eslerinde birtakim olumsuz yansimalara yol a¢maktadir. Elbette yalnizlik
kavraminin temelindeki tek degisken is yasami olmamakla birlikte hangi faktorlerin
bu kavram ile anildigina dair birgok yazar tarafindan ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu

3

arastirmada, evli bireylerin hissettigi “yalmizligin™ evliliklerindeki yansimalar1 ve

cocuk yetistirme tutumlart ile olan iliskileri irdelenecektir.

Yalnizlik kavramina dair birgok arastirmaci tarafindan c¢esitli tanimlamalar
yapilmustir.  Sullivan (1953) yalnizligr kisilerin  sosyal yasamlarinda ihtiyag
duyduklar1 yakinligin istedikleri sekilde karsilanmamasi durumunda olusan ve bireyi
hosnut etmeyen durum, Rook (1984) bireyin hislerinin karsidaki tarafindan istedigi
sekilde karsilik bulmamasi durumunda yasadigi stres durumu, Neto ve Barros
(2000) bireyin sosyal yasamdaki ihtiyaglarinin etkilesim icinde oldugu kisiler
tarafindan kiginin idealindekinden uzak sekilde yahut hi¢ karsilanmamasi olarak

tanimlamiglardir (Akt:Imamoglu, 2008, s.90).

Weiss (1973) yalnizlik durumunu bireyin diger kisilerle yasadig
etkilesimlerin eksik olmasi ya da bireyin bekledigi duygusallik ve paylasimin

olmamasi seklinde agiklamistir (Akt:Kose, 2009, s.9).

Michener, DeLamater, Scwartz (1990), yalnizligin tek basmaliktan farkli bir
durum oldugunu belirtmislerdir. Tek basina olmak bireylerin zaman zaman ihtiyag

duyduklar1 bir durumdur. Kisiler sosyal iliskilerini tatmin edici boyutta yasarken tek
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basina kalabilecekleri durumlari tercih edebilirler. Tek basina olma durumu bir tercih
ve ihtiyagken yalmzlik kisinin memnuniyet duymadigi ve rahatsiz olmasina
sebebiyet veren bir deneyimdir. Kisinin sosyal iliskilerinde ¢evresi tarafindan
elestirilecegi, kabul gormeyecegini diisiinmesine sebep olup iliskilerini kisitlamasina
yol acan sikilganlik da yalnizliktan farkli bir kavramdir ve karigtirllmamalidir (Akt:
Eren-Giimiis, 2000, 102).

Jones ve Hebb (2003) yalnizlia dair yapilmis tanimlamalarda belli ortak
noktalar tespit etmislerdir. Yalmizlik kavrami agiklanirken bireyin sosyal
iligkilerindeki memnuniyetsizligi, karsilanamamis beklentileri ve tiim bunlarin
bireyin istegi disinda olmasi sebebiyle kisisel tercih niteligi tasimamasi ile bireyin
yasadig1 bu durumu yeniden diizenlemek adina ¢aba gdstermesi gibi belli bagliklarin

oldugunu belirtmislerdir (Akt: San-Sentiirk, 2010, s.9).

Ernest ve Cacioppo (1990), yalmizhigin bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutlart oldugunu belirtmislerdir. Birey sosyal iligkilerine dair sahip oldugu
beklentiler ile yasadiklarini karsilastirarak degerlendirmesini biligsel diizeyde
yapmaktadir. Yaptigi degerlendirmeler neticesinde sahip oldugu iliskilerden
memnuniyet duyma ya da rahatsiz olmaya dair anlamlandiracagi duygular1 duyussal
boyutta belirlemektedir. Davranigsal boyutta ise yapilan degerlendirme ve yorumlar

neticesinde bireyin ifadeleri yer almaktadir (Akt:Turan, 2010, s.22).

Yalnizliga dair yapilan caligmalarda ¢esitli yazarlar, kendilerini yalniz
hisseden bireylerin belirli ortak niteliklere sahip olduguna dair benzer sonuglara
ulasmiglardir. Ozodasik (1989) ve Akgiin (2001) séz konusu nitelikleri asagidaki
sekilde siralamiglardir (Akt: Yilmaz ve Altinok, 2009, s.455):

° Cevredeki insanlarla uyum i¢inde hissetmeme,
o Sosyal etkinliklerin azligi,
o Sorumluluk almaya dair isteksizlik,

. Arkadaslik iligkileri kurmakta beceri eksikligi,

. Ice doniik olma,

. Sosyal yagaminda sinirl etkilesimler yasama,

J Yasanilan durumlar1 olumsuz odakli algilama ve yorumlama,
J lliskilerinde genel olarak benmerkezci tutum sergileme.
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2.4.1. Evlilik ve Yalmzhk

Literatlir incelendiginde Tiirkiye’de direkt yalmizlik ve evlilik iligkisini
irdeleyen ¢ok simirli sayida arastirmaya rastlanmigtir. Fakat evlilik ile ilgili yapilan
caligmalarda, dolayli olarak evliligin kisilerin hayatlarina olan katkilarina ydnelik
ulasilan veriler 1s181inda deginilmistir. Ulasilan ¢alismalarda yalmizlik kavraminin
arastirildigt gruplarin agirlikli olarak iiniversite dgrencileri ve ergenlerden olusan
orneklemler ile temsil edildigi belirlenmistir. Yurtdisinda yalmzlik ve evlilik
kavramlarmin etkilesimleri {izerine yapilmis birtakim ¢alismalara ulasilmistir. lgili
arastirmalara asagida yer verilmistir.

Dogan (1998) evli ve bosanmis bireylerin yalnizlik, depresyon, benlik saygisi
ve denetim odagi inancina dair 100 evli ve 100 bosanmis katilimci ile yliriittigi
incelemesinde yalnizlik degiskenine dair ulasilan sonuglarda cinsiyet agisindan
farklilik tespit etmemistir. Ayrica arastirmada ulasilan veriler 1518inda yalnzlik ve
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

West, Kellner ve Moore-West (1986) tarafindan yiiriitiilmiis bir ¢aligmada
yalnizligin etkileri cergcevesinde yapilmis arastirmalarin analizi yapilmis ve s6z
konusu arastirmalarin bir¢ogunda kadimlarin yalnizlik diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ulasilan bir diger sonu¢ ise daha once evlilik
yapmamis yash erkeklerin ayni sekilde daha 6nce evlenmemis yash kadinlara gore
daha yalniz hissettikleri olmustur (Akt: Isinsu-Halat, 2009, s.93).

Tornstam’in (1992) evlilikte yalnizligi inceledigi c¢aligmasinda 6rneklem
grubunu 15-80 aras1 2795 Isvecli katilime1 olusturmustur. Arastirma verileri analiz
edildiginde evli olmayan katilimcilarin yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmis fakat cinsiyetler arasinda yalmzliga dair anlamli bir fark olmadig
bulunmustur. Yalnizligin cinsiyetler aras1 anlamli diizeyde farklilastigi grup 20-49
yas araligindaki evli bireylerden olusmustur (Akt: Isinsu-Halat, 2009, 5.93).

Pinquart (2003) yalmizlik ile ilgili yaptig1 calismasini evli, bosanmis, dul
kalmis ve hi¢ evlilik yapmamis 53-79 yas araligindaki yetiskinlerle yiirtitmiistiir.
Arastirma neticesinde katilimcilar arasinda kendini en fazla yalniz hissedenler
bosanmus erkekler ile hi¢ evlilik yapmamis erkekler olarak belirlenmistir. Ayrica tim

gruplar icinden kendini en az yalniz hisseden grubun evli yetigkinler oldugu
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belirlenirken cinsiyet bazinda sonuglarda farklilasma saptanmamistir (Akt: Isinsu-
Halat, 2009, 5.92-93).

Akyol (2013) bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenleri yalmzlik,
yasam doyumu, sosyal destek ve bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda
orneklem grubunu 400 lise 6grencisi olarak belirlemistir. Arastirma verileri analiz
edildiginde boganmis ebeveyne sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ebeveynleri
halen evli olan ergenlerin yalmzlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Evliligin devaminin aile iiyelerinin birbirlerine destek olmalarina,
paylasim yapmalarina ve olumlu etkilesimlerine zemin hazirlamasinin ergenlerin
algiladig1 yalnizlik diizeyi ile anlamli bir etkisi oldugu yapilan g¢alisma ile
saptanmistir.

Unlii’niin (2015) ebeveyni bosanmis bireylerde benlik saygisi, yalnizlik ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinin 6rneklem grubu 19 yas
tizeri 140 katilimcidan olugmustur. Arastirmada katilimcilarin benlik saygis1 ve
yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken kaginma ve
kayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. S6z konusu

calismaya baglanma ile ilgili boliimde deginilmistir.

2.4.2. Yalmizhk fle Tlgili Yapilan Calismalar

Yalnizlik kavrami ile ilgili birbirinden farkli c¢esitli orneklem gruplari
tizerinde cesitli degiskenler ile arastirmalar yapilmistir.

Yalnizlig1 yordamada sosyal bagliligin ve sosyal destegin rolii (Duru, 2008);
geng yetiskinlikte kisilerarasi iligkilerin cinsiyet, cinsiyet rolleri ve yalnizlik algisi ile
olan iligkileri (Imamoglu, 2008); yurtta kalan ve ailesi ile birlikte yasayan lise
Ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliski (Kdse, 2009);
tiniversite 0grencilerinin yalnizlik ve beden imgelerinden doyum diizeylerinin sosyal
kaygi diizeyleri ile iligkisi (Eren-Giimiis, 2000); liseli ergenlerin yalnizlik algisinin
sosyal beceri, benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri ile olan iliskisi (San-Sentiirk, 2010);
tiniversite ogrencilerinin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarint yordamada yalnizlik,
benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun rolii (Turan,
2010); okul yoneticilerinin yalnizlik ve yasam doyum diizeyleri iliskisi (Yilmaz ve

Altinok, 2009); yatinm kurami baglaminda evli ¢iftlerde uyum, nedensel ve
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sorumluluk yiiklemeleri ile yalnizlik arasindaki baglantilar (Isinsu-Halat, 2009);
bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin yalnizlik, yasam doyumu, sosyal
destek ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi (Akyol, 2013); farkli sosyometrik
statiilerdeki ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin benlik kavrami ve yalmzlik
diizeyleri (Kaya, 2005); engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin aile
islevlerini algilamalar ile yalmzlik diizeyleri iligkisi (Sarthan, 2007); ergenlerde
siddet egilimi, yalnizlik ve sosyal destek (Haskan, 2009); ergenlerin akran iligkileri
ve yalmzlik diizeylerinde evde internet kullaniminin etkisi (Yiicel, 2009); cezaevi
hiikkiimliilerinin yalmizlik diizeyleri ve ruhsal belirti diizeyleri arasindaki iligki
(Aydin, 2010); tiniversite 6grencilerinin reddedilme duyarliliklar ile benlik saygilar
ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iligki (Sarigam, 2011); iiniversite dgrencilerinde
psikososyal degiskenlere gore yalnizlik ile otomatik diisiinceler arasindaki iliski
(Orug, 2013); anne-babasi bosanmig ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin etkisi (Altundag, 2013); 6gretmenlerin isle
biitinlesme ve is yasaminda yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski (Sezen, 2014);
ebeveyn kabul reddi ve intihar olasiliginin yasam amaclar1 ve yalnizlik agisindan
degerlendirilmesi (Aslan, 2014); {iniversite 6grencilerinin yalnizlik ve psikolojik
dayanikliliklarinin incelenmesi (Kilig, 2014); sosyal hizmet perspektifinden
akademik basar1 ve yalnizlik diizeyi iliskisi (Kelesoglu, 2014); ergenlerde ana baba
tutumlari, iletisim becerisi ve yalmizlik algisinin internet bagimliligi yordayicilar
olarak incelenmesi (Onay, 2014); beliren yetiskinlerin yalmzhik ve umutsuzluk
diizeyleri ile aile islevleri arasindaki iliski (Galioglu, 2014); saglik meslek lisesi
ogrencilerinde sosyal medya bagmlilik durumu ile baglanma stilleri, benlik
saygilari, yalnizlik algilar1 ve sosyal beceriler arasindaki iligki (Tiyrek-Sisman,
2014); iniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ile benlik saygilari ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski (Kilig, 2015); tiniversite 6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri ve alkol kullanmalar1 arasindaki iliski (Derdiyok, 2015); ebeveyni
bosanmis bireylerde benlik saygisi, yalmizlik ve baglanma stilleri arasindaki iliski
(Unlii, 2015); sosyal medyanmn yogun kullammimin ileri ergenlikte yalmzlik ve
depresyona etkisi (Yalgm, 2015); tiniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri ile
benlik saygist diizeyleri arasindaki iliskiler (Karahan ve dig., 2004) olmak iizere
yalnizlik ve diger degiskenler iizerinden bir¢ok yazar tarafindan c¢alismalar

yiirtitilmistiir.
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2.5. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Karsit cinsten iki yetiskinin birtakim kurallara bagl kalarak kurduklar “aile”
kurumu; ait olma, baglanma, sevme-sevilme, ekonomik, cinsellik, toplumsallagma,
giiven ve daha birgok alanda kisisel ihtiyaglar karsilama islevi gormektedir. Aile ile
ilgili yiiriitiilen caligmalarda ulasilan 6nemli bir netice eslerin ¢cocuk sahibi olduktan
sonra kendilerini tam anlamiyla aile gibi hissettikleri, aralarindaki baglarin
ebeveynlik ile daha da saglamlastigidir (Ozgiiven, 2014, s.24-25). Kisiler ve
kosullara gore degisiklikler gosterse de genel olarak iki insanin evlenmesi anne ve
baba olmaya dair bir adim attiklarinin da gostergesidir (Semerci, 2009, s.3).Evlilige
kisisel beklentileri ve nitelikleri ile karar veren kadin ve erkek ortak bir canlinin
sorumlulugunu aldiklarinda, “anne ve baba” olduklarinda hayatlarina dair daha
gercekei ve ortak hedefler koyarak ilk sirada gocuklarini diisiinme davranigina
egilimli olmaktadirlar (Ozgiiven, 2014, s.24-25).

Degisen ve gelisen yasam kosullar ile aile yapilarmin da bu degisimden
etkilenmesi kacinilmaz olmustur (Pembecioglu, 2006, s.57). Geleneksel aile
yapisinin Ozellikle sehir yasaminin etkisi ile birtakim degisimler gecirmesi, daha
Once yaygin olan ve su an hala kirsal yorelerde varligini siirdiiren genis ailelerin
yapisinin degiserek ¢ekirdek ailelerin artmasini saglamistir. Sehir hayatinda fiziksel
kosullarin da etkisi ile daha kiigiik evlerde aile biiyiikleri olmadan yalnizca anne-
baba ve c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sistemi icinde Onceki donemlerde
cocuklarin yetismesinde etkin rol oynayan biiylik anne ve biiyiik babalarin etkinligi
biiyiikk Olgiide ortadan kalmis ve anne-baba, ebeveyn olarak cocuklari ile olan
etkilesimlerinde tamamen sz sahibi olmuslardir.

Anne babalarin ¢ocuklarina ideallerindeki hayat konforunu saglama arzulari,
cocuklarinin kisiligini olumlu niteliklerle donatma istekleri sergileyecekleri davranig
kaliplarmni sekillendirir. Ilk sosyal ortam aile olan gocuk, insan iliskilerine, iletisime,
karsilastig1 problemlere ¢oziim yollar1 olusturmaya dair ilk 6rnekleri anne babasinin
iliskilerinden ve kendisi ile olan etkilesimlerinden 6grenir. Yasaminin ilerleyen
donemlerinde icinde bulunacagi ortamlarin ve karsilasacagi insanlarin da etkisi
olmakla birlikte ilk sosyal ortam olan aile ortami kisiliginin olusmasinda agirlikli
olarak etkin bir role sahiptir (Erkan, 2010, s.14-15).
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Aile icinde anne ve babanin belirledigi aile iklimi ¢ocugun gelisiminde
baslica onem arz eden bir kavramdir. Cocuk sahibi olmalarindan 6nce kadin ve
erkegin es olarak birbirlerine yaklasim bigimleri, kullandiklar1 iletisim kaliplari,
ortak sorumluluklarina yonelik is boliimii yapip yapmamalari, evlilikleri hakkindaki
beklentilerini gergeklestirmeye dair birbirlerine acik olmalart ve gereken her
durumda iletisime gecip kendileri i¢in 6nemli konular1 analiz edebiliyor olmalari,
cocuk sahibi olmak hususunda ortak bir karar vermis olmalar1 ve dogacak olan
cocuklart i¢in hangi sartlar1 hazirlayabilecekleri, nasil birer anne-baba olmay1
arzuladiklarima yonelik kendi aralarinda gergeklesecek her etkilesim g¢ocuklarinin

sahip olacag nitelikler lizerinde etkili olacaktir.

Ailenin, ¢ocugun hem bagimsiz bir birey olarak yetismesi hem de topluma
uyum gosterebilmesi ve bircok niteligi {lizerinde agirlikli etkisi bulunmaktadir.
Yavuzer (1994), ailenin ¢ocugun gelisimindeki katkilarin1 asagidaki sekilde

gruplamistir:

o Aile, c¢ocuga toplum icinde kendini ifade edebilmesi ve uyum
saglayabilmesi i¢in gliven kazanmasini saglar.

. Cocuga cesitli sosyal ortamlar sunarak toplumsallasmasi yolunda
rehber gorevi goriir.

° Cocuga ornek teskil edecek, sosyal iliskilerinde kullanmasi gereken
ideal davranis sekillerini igeren rol model olur.

o Cocugun karsilastigi problemlere uygun ¢oziim yollar1 getirebilmesi
i¢in rehberlik eder.

. Cocugun sosyal yasama uyum saglayabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu
aliskanliklar1 kazanabilmesi i¢in yol gosterir.

° Cocugun okul yasaminda basarili olabilmesi, yetenekleri ve ilgilerini
kesfedebilmesi i¢in yol gdsterir.

. Kesfedilen ilgi ve yeteneklerin gelisimi i¢in uygun ortamlar

hazirlayarak ¢cocugun gelisimine katkida bulunur.

Anne-babalarin ¢ocuklarina etkili ebeveynlik yapabilmeleri i¢in temel sart
cocuklari ile kuracaklar1 saglikli iletisimdir. Yalnizca kendi goriislerini dikkate alan

degil ¢ocugunun fikirlerine de saygili olan, dinlemeye deger bulan, farklilik ve
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yeniliklere agik, paylasim yapma taraftari ebeveynlerin liderlik ettigi aile ortaminin
varligl, liyesi olmaktan mutluluk duyan, her kosulda anne-babasinin destegini
gorecegini bilen, karsilagabilecegi sorunlara etkili ¢ozlimler getirebilme becerisi
kazanmis, Ozgiivenli ¢cocuklarin yetismesine olanak saglar (Cagdas ve Sahin-Seger,
2006, s.88). Tiim bu niteliklerin bir araya gelebilmesi i¢in ebeveynlerin oncelikle
kendilerinin 6zgiivenli, sahip olduklarindan ve yasamlarindan memnuniyet duyan
bireyler olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2001, $.69). Anne ve baba olarak kisisel
isteklerinin ve ilgilerinin bilincinde ve bunlara ulasmak i¢in sorumluluklarinin
farkinda olan, kendini mutlu olmaya deger goren, yasadigi sorunlar iizerinde
konusup c¢oziimleyebilen ebeveynler benzeri yeterlilikleri cocuklarina aktarma
noktasinda kendi yasamlarindan yola ¢ikarak uygun yontemleri kullanma yoluna

gideceklerdir.

Anne-babalarin olusturduklar1 aile atmosferinin niteligi ¢ocuklarin tutum,
davranis, yaklasimlar kisaca kisiliklerinin sekillenmesinde etkin bir unsurdur. Her
tiyenin fikirlerine deger verilen, kisilerin kendini rahat¢a ifade etme serbestligine
sahip oldugu, alinacak kararlarda en kii¢iik dahil tiim aile tliyelerinin aktif oldugu
demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklar bu dogrultuda benzer egilimlere sahip,
bulundugu ortamlarda kendini ifade etmekten ¢cekinmeyen, ¢evresindeki farkliliklara

saygili bireyler olacaklardir (Yavuzer, 1994, s.137).

Cocuklarin diisiincelerinin deger gdérmedigi, anne ve babanin belirledigi
sinirlar dahilinde ve 6l¢iisiinde tercih hakki olan, yapict olmayan elestiri ve olumsuz
iletisim kanallarinin siklikla kullanildig: aile ortaminda yetisen ¢ocuklar isteklerini
ve fikirlerini dile getirmekten ¢ekinen, devamli elestiri kaygist olan, ¢evresindekileri

memnun etmeye odakli bireyler haline geleceklerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde asir1 denetleyici olmalar1 kadar ¢ocuklarina
karsi ilgisizlik sergileyerek tamamiyla serbest birakmalar1 da bir o kadar olumsuz ve
sagliksiz bir durum olacaktir. Anne ve babasmin rehberligine ihtiya¢ duyan c¢ocuk
onlardan higbir sekilde destek géremez, tamamen her kosulda kendi basina oldugunu
hissederse heniiz kisitli ve sinirli olan bakis agist ile durumu analiz ettiginde
sevilmedigini, ailesinin kendisine ihtiyag¢ duymadigim diistinerek yanlis kararlar

alarak sikintili siiregler yasayabilmektedir.
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Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmede kullandigi tutumlar literatiirde g¢esitli
sekillerde gruplanmistir. Genel olarak ¢ocuk yetistirme tutumlart su sekilde

siiflanabilir (Yavuzer, 2011, s.28):

Baskil1 ve otoriter tutum

Gevsek tutum (Cocuk Merkezci Aile)
Dengesiz ve kararsiz tutum

Asir1 koruyucu tutum

Ilgisiz ve kayitsiz tutum

o a0k~ w b -

Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum

2.5.1. Asir1 Baskili ve Otoriter Tutum

Asirt baskili ve otoriter tutum cocugu kat1 bir disipline maruz birakarak
Ozgiiveni olumsuz etkileyen bir tutumdur (Yavuzer, 2011, s.28). Bu tutumu
sergileyen anne ve babalar ¢cocuklarina tercih hakki birakmazlar, ¢ocuklari ile olan
etkilesimleri olumsuz elestiri odaklidir. Anne ve babasindan asir1 baskiya maruz
kalan ve iizerinde daima olumsuz otorite kurulmaya calisilan ¢ocuklar kendini
degersiz hissederler. Diigiincelerinin deger gormedigini, yaptiklarinin daima

elestirildigini goren ¢cocuk 6fke ve kirginlik duygularini u¢ noktalarda yasar.

Asir1 otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklar1 siirekli baski ve
elestirtye maruz kaldiklart i¢in bir slire sonra “ben yapamam” algisina sahip
olmaktadirlar (Aslan, 1992, s.9-10). Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocuklarinin
tercihlerini dikkate almazlar. Kendilerinden bagimsiz, kendi ilgi ve isteklerinin
bilincinde olan bir birey olarak degerlendirmedikleri i¢in ¢ocuklarinin siklikla hata
yapacaklarini diisiiniirler. Dolayisiyla cocuklarimin tiim hareketlerini elestiren,
cogunlukla yaptiklar1 yanlislara odaklanan, gordiikleri yanlislar1 ¢ocuklarina zarar
verecek diizeyde sozlii-fiziksel olumsuzluklarla dile getiren davranislari sergileme

egilimindedirler.

Kuzgun (1991), asir1 baskici ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarindan kendi belirledikleri kurallara itiraz etmeksizin her kosulda uymasini
beklediklerini dile getirmistir. Bu ebeveynler ¢ocuklarmin isteklerine ve

beklentilerine karsi esnek degildirler. Cocuklarina yonelik belirledikleri kurallara
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kosulsuz uyum beklemektedirler. Asir1 baskici tutuma maruz kalan gocuklarda
siklikla hata yapma ve ebeveyninden yana olumsuz geri doniis beklentisi oldugu icin
bu tip tutumun egemen oldugu ailelerde korku kiiltiirii hakimdir. Otoriter ve baskili
tutum ile yetistirilmis gocuklarda o6zgiivensiz, kaygili, ige kapanik, sozel ifade
becerisi gelismemis bireyler haline gelme siklikla gozlenir. Asir1 baskili ve otoriter
ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklar benzer sekilde otorite ve baskinin var oldugu
ortamlara girdiklerinde kendilerinden yiiksek statiide olan kisilere karsi sinme ve
kosulsuz uyum saglama davranis1 sergiledikleri gibi otoritenin var olmadigi
ortamlarda kurallar1 yok sayma ve kendilerinden zayif olarak algiladiklar1 kisilere
kars1 benzer baskici tutumlara girismektedirler (Akt: Afat, 2013, s.158-159).

Gtliner-Algan ve Sendil’in (2013), okul dncesi ¢ocuklar ve ebeveynlerinin
baglanma giivenlikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkileri inceledikleri
calismalar1 sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin toplam
baglanma giivenligi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulmamakla birlikte
cocuklarda diisiik baglanma puanlar ile asir1 baskict ve otoriter tutum arasinda

anlaml diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Basal ve arkadaslar1 (2014) otoriter ve demokratik tutuma sahip ebeveynleri
olan 5-6 yas ¢ocuklarinin evcilik oyunlarinda tstlendikleri rollere yonelik yaptiklar
ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) kullandiklart
arastirmalarinda olgek verilerinde en yiiksek demokratik tutum puanina sahip 10
ebeveynin c¢ocugu ile en yiliksek baskict ve otoriter tutum puanma sahip 10
ebeveynin cocugu ile ¢aligmalarini slirdiirmiislerdir. Arastirma sonucunda baskici ve
otoriter tutuma sahip ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinda en fazla liderlik, sosyallik ve
baskict olma gozlenirken demokratik tutumlu ebeveynlerin erkek ¢ocuklarinin
otoriter ve baskic1 tutum sergileyen ebeveynlerin erkek cocuklarma gore daha

hosgoriilii oldugu sonucuna ulagilmigtir.

2.5.2. Gevsek tutum (Cocuk Merkezci Aile)

Ailede c¢ocugun merkezde oldugu, tiim aile iiyelerinin ¢ocugun isteklerine
daima uyum sagladigi bu tutum tarzina genellikle belli bir yasin tizerinde anne-baba

olmus ailelerde veya fliyelerinin ¢ogunlugunu yetiskinlerin olusturdugu ortamda
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yetisen tek ¢ocugun var oldugu ailelerde rastlanir (Yavuzer, 2001, s.29). Ozellikle
cocuk sahibi olmak i¢in dncesinde uzun ve sikintilt bir donem yasamis olan ¢iftler
anne-baba olduklarinda ¢ocuklara smirsiz haklar taniyip kural koymaktan kaginan
davraniglar sergileyebilmektedirler. Ayni sekilde kalabalik ve birden fazla ¢ocugu
olan ailelerde kardeslerinin erigskin donemlerinde diinyaya gelen bir cocuk da benzer
sekilde ailesinde diger tiim bireylerden fazla ve sinir tamimayan haklara sahip

olabilmektedir.

Kendi ebeveynleri ile olan iligkisi asir1 ve kat1 kurallar ¢ergevesinde seyretmis
olan anne ve babalar kendi yasadiklar1 sikintili siiregleri ¢cocuklarina yasatmamak
adina asir1 serbestlik ve asirt hosgorii iceren bu tutumu sergileyebilmektedirler.
Ayrica yogun calisma saatlerinden dolay1r cocuklarina istedikleri kadar vakit
ayrramayan bazi ebeveynler de cocuklarina sinirsiz istek hakki vererek ¢ocuk
merkezci tutum dahilinde davranislar sergilemektedirler (Cagdas ve Sahin-Seger,
2006, s.130). Temelinde ¢ocuklarina haksizlik ettikleri diisiincesi yatsa da uzun
vadede c¢ocuklarina verdikleri zarardan ziyade kisa siireli olarak gocuklarint mutlu
ettiklerini diistinmektedirler.

Ar ve arkadaglar1 (1995), gevsek tutum sergileyen ve her davranisa, istege
kars1 asir1 hosgorii gosteren anne ve babalarin ¢ocuklarin doyumsuz ve simarik
olmalarma sebep olduklarmi dile getirmislerdir (Akt:Yilmaz, 2004, s.21).Bu tutum
ile yetistirilmis ¢ocuklar her kosulda hakli olacaklarini ve istediklerini alacaklarini
bildikleri i¢in herhangi bir kaygi duymayarak yanlis davranisi siirdiirebilirler.

Cagdas (2003), cocuk merkezci bir tutum olan gevsek tutum sergileyen anne
ve babalarin c¢ocuklarma karst her ebeveyn gibi sevgi ve sefkat baglariyla bagh
oldugunu fakat her sartta tiim davraniglarini olumlu-olumsuz analiz etmeden
onayladiklarini, ailedeki tiim karar mekanizmasini ¢ocuga verdiklerini, hatali
durumlarda dahi olumlu ve destekleyici sekilde cocugu pekistirdiklerini dile
getirmigtir (Akt:Taner-Derman ve Basal, 2013, s.121). Fakat bu tip asir1 serbestlik
iceren ve kontrol mekanizmasinin devrede olmadig1 bir ebeveyn yaklasimi da asiri
baskic1 ve otoriter ebeveyn yaklasimi kadar zarar vericidir (Senemoglu, 2013, s.11).

Muhakeme yeteneklerinin gelistigi cocukluk ¢caginda kural tanimaz ve daima istekte

65



bulunan davranis egilimlerinin desteklenmesi ¢ocuklarin kisilikleri tizerinde sikintili
sonuclara sebebiyet vermektedir.

Gevsek tutum ile cocuklar aile iginde smnirsiz Ozgiirliige sahip olmanin,
kararlar1 kendisinin vermesinin, yaptig1 olumsuz herhangi bir davranisin karsisinda
bir yaptirimla karsilasmayacak olmanin ve daima istemenin aligkanligi igerisinde
yetistirildikleri i¢in aile disinda bulunduklar1 sosyal ortamlarda bir¢ok problem ile
karsilasirlar. Sosyal yasamin gerektirdigi becerileri kazanmamis olduklari i¢in aile
ortamindaki etkilesim Ortintiileri ile sosyal yasamdakilerin farkliligi sebebiyle hayal
kiriklig1 yasarlar. Aile ortaminda kendilerine sunulan sinirsiz tercih hakki ve
hosgoriiniin ev disinda varligini stirdiirmedigini gérmek bu tutum ile yetistirilmis
cocuklarin hir¢inlagmalarina sebep olabilir.

Asirt simartilmis cocuklarin sosyal yasamlarinda yasadiklari en biiytlik
problemlerden biri okul ortamidir (Yavuzer, 2001, s.30).Ailesinin muamelesi ile okul
ortaminda Ogretmen ve arkadaslariinkinin 6zellikle olumsuz bir kosulda
farklilastigini, davranislarinin yargilandigini ve sorumluluk almak zorunda kaldigini
gérmek bu ¢ocuklarin okul hayatlarini zora sokabilmektedir.

Cocuk merkezci aile ortaminda saglikli bir iletisimin varlifindan soz
edilemez. Anne ve baba ebeveynler olarak iyi niyetle ve sevgi gostergesi olarak
algiladiklarindan dolay1 ¢cocuklarina sinirsiz istek ve hosgdrii imkani sunsalar dahi bu
durum uzun vadede ¢ocugun kisilik ve ahlak gelisimine biiyiik zararlar vermektedir.
Cocugun davranislarinin degerlendirilerek hatali ve hem kendisi hem de cevresi i¢in
zarar verici olabilecek nitelik tasidigi durumlarda uyarilmasi ve sebeplerinin ¢ocuk
ile  paylasilmast  ¢ocugun otokontroliiniin  gelismesi ve  davramslarini

degerlendirebilmesi {lizerinde olumlu bir etki birakacaktir (Cagdas ve Sahin-Seger,
2006, s.130).

2.5.3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Anne ve babanin ¢ocuga karsi birbirleri ile tutarli olamayan davranis ve tavir
sergilemesine dayanan dengesiz ve kararsiz tutum temelinde belirli bir ¢izgide
devam etmeyen, degiskenlik gosteren ebeveyn yaklagimini igerir. Anne ve babanin
cocuklarina karsi olmasi gereken yaklagima dair farki diislince yapisina sahip

olmalar1 bu tutumun ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ebeveynlerden biri genel olarak
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cocuga karsi hosgoriilii yaklasirken digeri daha kontrol edici ve baskict bir anlayisa
sahip olabilir. Bu durumda ayni durum ve davranis karsisinda farkli tepkiler
gozlenebilir. Ebeveynlerin dengesiz ve kararsiz tutum sergileme sebeplerinden bir
digeri de kisisel olarak degisken tepkilere sahip olmalaridir. Ebeveynlerden biri veya
her ikisi aynt durum karsisinda farkli ortam ve sartlarda bir 6ncekinin zitt1 tepkileri
verebilirler. Bu durum ¢ocugun olaylarin sebebini anlamlandirmasinda zorlanmasina
sebep olmaktadir. Bu tutum ile yetistirilmis cocuklar zaman i¢inde dengesiz, kararsiz
bir yapiya sahip olabilmektedirler (Yavuzer, 2001, s.31).

Yorikoglu (1996), dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumundaki g¢ikmazi
zamansiz disiplin olarak agiklamistir. Buna gore ailede bir disiplin mekanizmasi
vardir fakat standart bir isleyisi olmadigi icin ¢ocuk hangi durumda anne ve
babasinin hangi tepkisi ile karsi karsiya kalacagini anlayamaz ve davraniglarim
olumsuz bir geri doniis almamak tlizerinde ayarlamaya calisir. Bu tutuma sahip
ebeveynlerin tepkileri gevsek tutum ile asirt baskili tutum arasinda degismektedir.
Farkli durumlarda ebeveynler ayni kolay karsisinda bu birbirine zit olan tepkileri
verip ¢ocugun durumu kavramasini zorlastirmaktadir (Akt:Cagdas ve Sahin-Seger,
2006, s.132).

Donmezer (1999), ebeveynlerin dengesiz ve kararsiz tutumunun cocukluk
déneminde oldugu kadar ergenlik doneminde de sikintilara yol agabilecegini dile
getirmistir. Ebeveynler herhangi bir  durumda c¢ocuklarinin heniiz yeterlilik
kazanmadigini ifade ederken benzer bir baska durumda artik tam zitt1 sekilde yeterli
olduguna dair agiklama yaparlarsa tipki ¢ocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik
doneminde de anlasmazlik ve ¢ikmaz durumu ortaya ¢ikabilir (Akt:Cagdas ve Sahin-

Secer, 2006, s.132).

2.5.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu tutum agirlikli olarak anne-cocuk arasinda gozlenen, ¢cocugun
her tirlii ihtiyacinin ebeveynleri tarafindan karsilandigi, bireysellesmesine izin
verilmedigi, asir1 korumact davranislart iceren bir ¢ocuk yetistirme tutumudur. Bu
tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarinin kazanmasi gereken gelisim gorevlerini dikkate
almaksizin her tiirlii gorevi, ihtiyaci ¢ocuklar1 adina kendileri yerine getirir ve bu
noktada c¢ocuk tamamen pasif halde birakilir. Cocugun yemegini kendi basina
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yemesine izin verilmez, tuvalet ihtiyacini karsilamasina yardim edilir, bagimsiz bir
arkadas g¢evresine sahip olmasi engellenir, tiim zamanini ebeveynleri ile gegirmesi
saglanir. Ozellikle duygusal ihtiyaclar1 karsilanmamis bir anne bu anlamdaki
eksikligini ¢ocugu ile telafi etmek i¢in tiim zamanin1 ¢ocugu ile gegirmek ister ve
tiim ilgisi cocugu tizerindedir. Cocugunun tiim gereksinimlerini yapabilecekleri dahil
onun adina karsilar, geceleri onunla uyur (Yavuzer, 2001, s.31-32). Tiim bu asir1 ilgi
ve ¢ocugun bireyselligini yok sayan davranis egilimleri ¢ocugun kisiligine zarar

veren ve tek basina karar almasini engelleyen bir dongiiye sebep olur.

Asirt koruyucu tutum ile yetistirilmis ¢ocuklar sosyal yasamlarina uyum
saglamakta zorluk yasarlar. Tiim ihtiyaglar1 aile ortaminda ebeveynleri tarafindan
karsilandig1 i¢in ev diginda Ozellikle okulda yasitlarinin kolaylikla yapabildigi
faaliyetleri bagarmakta zorlanirlar. Ailede gereksinim duyduklari her seyi hi¢bir ¢aba
ve beceri gostermeksizin elde ettikleri ig¢in okulda da aymi seyi arkadaslarindan ve

ogretmenlerinden beklerler.

Ebeveynleri tarafindan asir1 korunan ¢ocuklar bireysellesemedikleri i¢cin anne
ve babalarina bagimhilik gelistirirler. Bu bagimliligin etkisi ile bulunduklar: sosyal
ortamlarda kendi baslarina idare etmekte ve digerlerinin farkliligini1 kabul etmekte
sikinti yasarlar. Kendilerinin ifade etmesine gerek kalmadan ebeveynlerinin her
durumu kontrol altina almasina dayali bir mekanizmaya aliskin olduklar1 igin sosyal
yasama adapte olmakta zorluk yasarlar, bu ¢ocuklarda benmerkezci diisiince yapisi
hakimdir ve kendilerini gruba kabul ettirmekte giicliik yasarlar (Cagdas ve Sahin-
Secer, 2006, s.129).

Peksen-Akga (2012), ilkogretim diizeyinde ¢cocugu olan 133 anne ve baba ile
yiiriittiigli ve ana-babalarin ¢ocuk yetistirmede asir1 koruyucu olmalarini inceledigi,
veri toplama araci olarak Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullandig
caligmas1 sonucunda sosyoekonomik diizey fark etmeksizin ¢ocugun zor islerden
korunmas1 gerektigi, annenin ¢gocugun mutlulugu i¢in kendisini feda edebilecegi ve
annenin ¢ocugu hakkinda her seyi bilmeye hakki olduguna dair ifadeleri igeren dlgek

maddelerinin isaretlenme oran1 yiiksek bulunmustur.
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2.5.5. Tlgisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen ebeveynler cocuklarmin istek ve
ihtiyaglarina, beklentilerine karst duyarsizlik sergilerler. Bu tip bir iligkinin oldugu
ailelerde ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin kurulmasinda ve etkilesim
ile devam ettirilmesinde problemler vardir (Yavuzer, 2001, s.33). Ebeveynler ile
cocuklart arasinda iletisim problemlerinin oldugu bu tutum ile ¢ocuklar kendilerini

aileye baglayan duygusal yakinliktan uzakta hissederler.

Onder (2004), ¢ocuklarma kars1 ilgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen aileleri
asagidaki sekilde belirtmistir:

) Belirli bir yasin iizerinde anne-baba olmus aileler.

° Cocuk sahibi olmak i¢in zor bir siire¢ yasamis olan aileler.

o Yetigkin akraba sayisinin ¢ok oldugu kalabalik aileler.

° Kendi ailesi tarafindan baskict bir tutum ile yetistirilmis ve
cocuklarini benzer bir duruma maruz birakmak istemeyen aileler.

o Cocuklarina sinir koymay1 uygun gérmeyen aileler.

J Ebeveynlerin bir veya her ikisinin de asir1 kaygili olmasi sebebiyle s6z
hakkinin ¢ocuga birakilarak ¢ocuga uyumun benimsendigi aileler.

J Cocuklarina yonelik sorumluluk duygusu noktasinda eksiklik yasayan

aileler (Akt: Atalay-Yalgin, 2010, s.60).

Gectan (1989), ilgisiz ve kayitsiz tutumun ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimini
olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Anne ve babasindan hi¢bir kosulda tepki ve ilgi
gormeyen cocuk davranis ve durumlar1 analiz etme becerisini kazanamaz. Olumlu
davraniglar1 pekistirilmedigi gibi olumsuz davraniglari da uyarilmadigi i¢in ¢ocukta
muhakeme yetenegi gelismez ve ilerleyen yasaminda bagimsiz bir yetiskin olmakta

ve isabetli kararlar almakta zorlanir (Akt:Aydiner, 2004, s.10).

2.5.6. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum

Aile tutumlarn i¢cinde dogru ve isabetli olan tutum giiven verici, destekleyici

ve hosgoriilii tutumdur. Bu tutumun gerektirdigi niteliklere sahip olan ebeveynler
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cocuklari ile olumlu iletisim kaliplar1 kullanirlar. Ailedeki tiim bireylerin kendilerini
ifade etme haklar1 vardir ve bireyselliklerine diger aile iiyeleri tarafindan saygi
duyulur. Hosgoriilii ve destekleyici anlayisa sahip olan anne-babalar gocuklarinin
isteklerine, distlincelerine, farkliliklarina kars1 duyarhidirlar ve bu anlayis ile
yetistirilen ¢ocuklar hata yaptiklarinda kendilerini ifade etme ve olaylar1 izah
edebilme yeterliliklerini kazandiklar1 ig¢in ebeveynleri ile dogru iletisim kurabilirler
ve aile atmosferi i¢inde bireyler birbirlerini olumlu olarak destekler. Kurallarin belirli
oldugu bu ailelerde ¢ocuklar smirlarinin farkindadir ve ebeveynlerinin anlayisli,
destekleyici davraniglart 6zgliven gelisimlerinde oldukga etkilidir (Yavuzer, 2001,
5.33-34).

Destekleyici ve hosgoriilii tutum anlayisinin hakim oldugu ailelerde yetisen
cocuklar demokratik yaklasimlara aginadir. Anne-babasi tarafindan fikirlerine saygi
gosterilen ve deger verilen gocuk yalnizca aile ortaminda degil sosyal yasaminda da
iletisim becerileri gelismis, diislincelerini dile getirebilen ve diger kisilere saygi
gosterebilen bir birey olarak yetisir. Anne-babasinin sevgisinin belirli bir kosula
bagli olmaksizin kendisine her kosulda sunulacaginin bilincinde olur ve yaptigi
hatalarin sorumlulugunu almaktan ka¢inmaz. Olumlu durumlarda oldugu kadar
olumsuz durumlarda da demokratik tutum sergileyen anne-babalar ¢ocuklar1 hata
yaptiklarinda yapict yaptirnmlarda bulunarak ¢ocuklarinda sorumluluk davranisinin
gelismesine yardimct olurlar. Boylece bu anlayisin hakim oldugu ebeveynlerce
yetistirilen ¢ocuklar i¢ten denetimli, kendi davraniglarinin bilincinde bireyler olarak
gelisimlerini devam ettirirler (Cagdas ve Sahin-Seger, 2006, s.135).

Giiven verici ve destekleyici tutumun var oldugu aile ortaminda kurallar
belirli oldugu i¢in ¢ocuk hangi davranisinin dogru oldugunu, hangi davranisinin
hatali oldugunun farkindadir. Bunun yaninda hatali davranisinin nedenlerinin de
bilincindedir. Aile ortaminda s6z hakkina sahip olan ¢ocugun tercihlerine deger
verilir ve bireysellesmesi yolunda 6nemli bir adim atilmis olur. Bu anlayisa sahip
ebeveynler c¢ocuklarma rehberlik ederler, bdylece cocuklarinin kendi kararlarim
alarak kendilerini tanimalarina firsat saglamis olurlar(Yamag, 2011, s.24).
Ebeveynlerin ne tamamen ¢ocuklarinin tiim davranislari iizerinde miidahaleci ne de
tamamen onlara kars1 duyarsiz tavirlar sergiledikleri, bunlar yerine olmasi gerektigi

sekilde hosgoriilii, destekleyici ve giiven verici olduklari tutumlar1 dahilinde
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yapmalar1  gereken, c¢ocuklarinin yeterliliklerini géz Onilinde bulundurarak
beklentilerini dile getirmeleri ve onlarin uygun isteklerine sahip olabilmeleri igin
gereken 6zgiir ortami saglamalaridir. Dengenin ana unsur oldugu bu tutum olumlu

ebeveyn-cocuk iliskilerinin kapisini agacaktir (Senemoglu, 2013, s.12).

2.5.7. Cocuk Yetistirme Tutumlar ile flgili Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde ve yurtdisinda evlilik ve cocuk konulari ile ilgili yapilan
calismalarda incelenen Onemli degiskenlerden biri de ¢ocuk yetistirme tutumlari
olmustur. Bu boliimde ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgili ulasilmig arastirmalara yer
verilecektir.

Dubow ve arkadaslar1 (1987), 206 kiz ve 192 erkek katilimciyr 8 yasindan
itibaren 22 yil siiresince izledikleri ¢alismalarinda ebeveynlerinin sergiledikleri
tutumlarin  ¢ocuklarin  6zdeger gelisimi ve davranislar1 iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Calisma sonucunda c¢ocuklar iizerinde baski olusturmayan
sorgulama igeren dogru davranislar neticesinde 6zdeger gelisiminin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Akt: Durmus, 2006, s.45-46).

Neal ve Horbury (2001), orneklem grubunu 56 iiniversite Ogrencisinin
olusturdugu ve baglanma giivenlikleri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda demokratik ebeveyne sahip olan katilimcilarin yiiksek
oranda giivenli baglanma sonucu verdikleri belirlenmistir (Akt: Gliner, 2011, s.31).

Ug¢maz-Halic108lu(2004), annelerin empatik beceri diizeyi ile c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ve anasinifinda egitim goren ¢ocuga
sahip 532 anne ile yiiriittiigii calismasinda Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi kullanmustir. Arastirmada ulasilan veriler analiz
edildiginde empatik beceri diizeyi yiiksek olan katilimcilarin koruyucu ve disiplin
tutu sergileme degerlerinin empatik beceri diizeyi diisiik olan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tung ve Tezer (2006) tarafindan yiiriitiilen, ¢ocuk yetistirme stilleri ve benlik
saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada 6rneklem grubu 354 kiz, 401 erkek
olmak {izere 755 lise Ogrencisi olarak belirlenmistir. Veri toplama araci olarak

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi kullanilan
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calismada katilimeilarin benlik saygi diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasindaki iliski arastirilmistir. Ulasilan sonuglar degerlendirildiginde ebeveynlerini
izin verici-simartan ve agiklayici-otoriter olarak algilayan katilimcilarin benlik
saygisi diizeyleri ebeveynlerini otoriter olarak algilayan katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerine gore daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Ozyiirek (2004), kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu
cocuga sahip anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceledigi ¢alismasinda
kirsal bolgeden 117 ve kentten 264 olmak iizere 381 anne-babaya Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi uygulamistir. Arastirmada kirsal bolgedeki
ebeveynlerin kentteki ebeveynlere gére daha koruyucu ve kati tutum sergiledikleri
belirlenmigtir. Demokratik tutuma dayali verilerde ise kentteki ebeveynlerin
sonuclar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Tiim sonuclar degerlendirildiginde kirsal ve kentsel
farki olmaksizin annelerin demokratik tutum sergileme diizeylerinin babalara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sanli (2007), annelerin cocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen faktorleri
inceledigi calismasinda anaokulunda egitim goéren 390 Ogrencinin annesine Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi uygulamistir. Calisma verileri analiz
edildiginde annelerin sergiledikleri tutumlar iizerinde birden fazla etken oldugu
belirlenmistir. inceleme sonucunda annelerin gocuk yetistirme konusunda sahip
olduklart bilgileri gelistirmeleri, destek almalar1 durumunda demokratik tutum
sergileme egilimlerinin artt1g1 tespit edilmistir.

Garip (2010), 5-6 yas grubunda gocugu olan eslerin ¢ocuk yetistirme stilleri
ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 664 anne ve 664
babadan olusan katilimciya Evlilikte Uyum Olgegi ile Anne Babalik Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi uygulamistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stillerinden demokratik stil ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif ve anlamli yonde,
otoriter ve ¢ocuk merkezli stiller ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif ve anlamh
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Afat (2013), istiin zeka diizeyine sahip cocuklarin zeka diizeyleri ile
ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasini 6 yas
grubundaki istiin zeka tanis1 almis 87 cocuk ve ebeveynleri ile ylirlitmiistiir.
Ebeveyn Tutumlar1 Olcegi’nin kullanildig1 calisma sonucunda iistiin zeka iizerindeki

agirhkli tutum asirt korumaci tutum olarak belirlenmistir. Ustiin zeka tanisiin
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konulmasi ile ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarinin gelecegi ve gereksinimleri i¢in

kayg1 diizeylerinin artmasinin sonug ile ilgili olabilecegi yorumu yapilmistir.

Cocuk yetistirme tutumlar1 ile ilgili bircok degisken ile birlikte ¢alisma
yiiriitiilmiistiir.  {lkdgretim okulu Ogretmenlerinin aile hayati-gocuk yetistirme
tutumlari, 6grenci kontrol egilimleri ve empati egilimleri arasindaki iliskiler (Tuncay,
2008); 4-5 yas arasi okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu ile anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iliski (Cetinkaya, 2016); 6-11 yas
arast cocuklarda goriilen ruhsal sorunlarin annelerin baglanma diizeyi, ¢ocuk
yetistirme tutumu ve aile islevleri ile olan iligkisi (Nalbantoglu, 2016); iistiin zekali
olan ve istiin zekali olmayan Ogrencilerin benlik algist ve ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme stilleri iligkisi (Bakir, 2015); 2-6 yas aras1 ¢ocuga sahip annelerin duygusal
zeka diizeyleri ve bazi demografik Ozellikleri ile g¢ocuk yetistirmeye yonelik
tutumlari arasindaki iligki (Bazarbashi, 2014); 5. ve 8. siniflarda algilanan anne-baba
tutumlar ve ailelerin ¢ocuk yetistirme stillerinin akademik basariya etkisi (Erginbay,
2014); ergenlikte reaktif-proaktif saldirganlik, empati ve ¢ocuk yetistirme (Er, 2014);
ergenlerde akran zorbaligi ile ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari iligkisi (Ayran,
2013); g¢ocuklarin ¢evre bilingli tliketici olarak sosyallesmesinde annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin rolii (Bozyigit, 2013); aile islevselligi ve cocuk yetistirme
tutumlar1 (Kabasakal, 2012); cinsel kimlik bozuklugu belirtileri gosteren ¢ocuklarda
demografik ozellikler, davranis sorunlari, ebeveynlerinde ¢ocuk yetistirme tutumu,
cins rolleri ve ¢ift uyumu (Giines, 2010); okul 6ncesi ¢ocuklar ve ebeveynlerinin
baglanma giivenlikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiler (Gfiner-
Algan ve Sendil, 2013); annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina anneannelerin etkisi
(Y1lmaz, 2004); zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini kabul-red
diizeyi ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliski (Yamag, 2011); iist biligsel
diizeyleri yiiksek ve diisiik 6grencilerin ebeveyn tutumlar1 (Karakelle ve Sentiirk,

2006) ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ergevesinde yapilmis olan aragtirmalardandir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplamak i¢in kullanilan Olgme araglari, verilerin toplanmasi ve istatistiksel

analizlerde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu inceleyen taramaya dayali betimsel bir
aragtirmadir. Aragtirmanin temel amaci, evli ve ¢ocuklu ciftlerin evlilik uyumu,
evlilik catigsmasi, yakin iliski diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin bagimli degiskeni ¢ocuk
yetistirme tutumlari, bagimsiz degiskenleri ise evlilik uyumu, evlilik ¢atismasi, yakin

iligki diizeyleri ve yalmizlik diizeyleridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan, cocuk
sahibi evli ciftler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu ise goniilliiliikk
esasina dayali olarak kartopu teknigi ile belirlenen 90 evli ve cocuk sahibi ciftten
olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak yaklasik 2 kati katilimciya dlgek dagitilmig
fakat 6lgme araglar1 eksik ve hatali doldurulma, ¢iftlerin katilimdan vazge¢mesi gibi
sebepler neticesinde ¢alismadan ¢ikarilmis ve sonug olarak 90 evli ¢iftten ulasilan

veriler aragtirmada degerlendirmeye dahil edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢esitli demografik bilgilerin tespiti icin “Kisisel Bilgi Formu”,
evlilik uyumunun belirlenmesi amac1 ile “Evlilik Uyum Olgegi (EUO)”, evlilik
catismasinin belirlenmesi icin “Evlilik Yasami Anketi (EYA)”, yakin iliski
diizeylerinin incelenmesi amaci ile “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ”,
yalmzlik diizeylerinin tespiti icin “UCLA Yalmizlik Olgegi” ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin belirlenmesi igin “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

(PARI-Parental Attitude Research Instrument)” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ozaydimlik (2014) tarafindan gelistirilmis olan ve katimcilarin
sosyodemografik ozellikleri ve evlilik yasamlarina dair bilgileri elde etme amaci ile
anket seklinde olusturulmus kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
evli ciftlerden olusan katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum,
herhangi bir iste ¢alisip calismama durumlari, evlilik siireleri, cocuk sayilari, ailede
kacinct ¢ocuk olduklar1 ve evlenme bicimleri hakkinda bilgi elde etmeye yonelik

maddeler mevcuttur. Kisisel Bilgi Formu EK-8’de sunulmustur.

3.3.2. Evlilik Uyum Olcegi (EUO)

Arastirmada katilimcilarin evlilik uyumlarinm1 6lgmek amaci ile Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye gegerlik-glivenirlik c¢alismasi
Tutarel-Kislak  (1999) tarafindan yapilmis olan Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

kullanilmistir.

Tutarel-Kislak  (1999) tarafindan 0Olgegin Tiirkiye’deki aragtirmalarda
kullanilabilmesini saglamak amaci ile yapilan gecerlik-giivenirlik ¢calismalarinda elde
edilen giivenirlige dair bulgular ile 6l¢egin psikometrik niteliklerinin yeterli oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizlerde i¢ tutarlik katsayisi orijinaline yakin sonug vermis

ve iki yarim ile test-tekrar test gilivenirligi ile Olcegin iilkemiz calismalarinda
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kullaniminin uygunlugu onaylanmustir. Olgegin gecerlik calismalarinda iki faktor
yapisi elde edilmistir. Birinci faktore dahil olan ilk 9 madde genel uyum, duygu,
cinsellik ve toplumsal kurallara dair eslerin anlasmasini irdeleyen ifadeler
tasimaktadir. Ikinci faktorde yer alan son 6 madde bos zaman etkinlikleri, ¢atisma
¢ozme, giiven gibi iliskinin dinamikleri ile ilgili ifadeler igermektedir (Tutarel-

Kislak, 1999, s.55-56).

Olgekte Hunt’un (1987) puanlamasmna gore alinabilecek toplam puan 60
olarak hesaplanmistir. Fakat Freeston ve Plechaty’nin (1997) 6nerileri dogrultusunda
10. ve 12. maddelerin puanlamasi degistirilerek toplamda alinabilecek puan 58
olarak belirlenmistir. Toplamda 15 maddeden olusan 6lgegin puanlamasi maddelere
gore degisim gostermektedir. 1. madde ig¢in puanlama 0,1,2,3,4,5,6 seklinde; 2-9.
maddeler i¢in 5,4,3,2,1/0 seklinde; 10. madde i¢in 0,0,1 seklinde; 11. madde i¢in
3,2,1,0 puan; 12. madde icin anlasmazlik durumunda 0, disarida bir seyler yapmak
veya evde oturmak ifadeleri i¢in 1 puan; 13. madde i¢in 0,1,2,3 puan; 14. madde i¢in
2,1,0 puan; 15. madde i¢in 0,1,2,2 puan seklinde Gl¢cek puanlamasi son bigimini
almistir. (Tutarel-Kislak, 1999, s.52-53). Olgek EK-9’da sunulmustur.

3.3.3. Evlilik Yasam Anketi

Arastirmada katilimcilarin esleri ile yasadiklar1 ¢atisma konularini, ¢atisma
sikligint ve yaygmligini 6lgmek amact ile Evlilik Yasami Anketi kullanilmistir.
Evlilik Yasami Anketi Hatipoglu-Siimer (1993) tarafindan evli ¢iftler arasindaki
anlagsmazlik konularin1 belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Bazi arastirmalarda
“Evlilik Catisma Olgegi” seklinde de yer alan &lgek, iginde gecen “catisma”
kavraminin uygulamada katilimcilar i¢in olumsuzlugu ¢agristirma riskinden dolay1
orijinalinde “Evlilik Yasami Anketi” seklinde isimlendirilmistir. Olgek, iletisim,
arkadas ve akrabalarla iliskiler, ekonomik sebepler, cinsel iliskiler, cocuklar ve aile
i¢i etkilesimler gibi evlilikte problem yaratabilecek konular iceren 70 maddeden
olusmaktadir. Olgek uygulamasida katilimcilardan ilgili maddenin igerdigi durumu
esleri ile yasayip yasamadiklarina karar vererek yasamadilar ise “Bdyle bir durum
yok” segenegini, var ama durum aralarinda bir gerginlik yaratmiyor ise “Var ama hig

gerginlik yaratmiyor” segenegini, var ve bu durum esler arasinda gerginlige sebep
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oluyorsa ne siklikla gerginlik yasandigini “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Ayda
1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve “Giinde 1-2

kez gerginlik yaratiyor” segeneklerinden uygun olani isaretlemeleri beklenmektedir.

Olgekten catisma yayginligi ve gatismanin siklig1 olmak iizere iki tiir puan
elde edilmektedir. Catisma yayginlig1 hesaplanirken “Boyle bir durum yok™ segenegi
icin 0, diger secenekler ise (var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor-giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor) 1 puan olarak degerlendirilir. Bu sekilde katilimeilar 0-70 arasinda puanlar
alirlar. Catismanin siklig1r hesaplanirken “Boyle bir durum yok™ secenegi 0 puan,
diger segenekler (var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor-giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor) 1-5 arasi puanlar alirlar. Bu sekilde katilimeilar 0-350 arasi puanlar alirlar.

Olgekte ters madde yer almaz (Hatipoglu-Siimer, 1993).

Olgegin gecerligi ile ilgili yapilan calisma sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi .91
olarak bulunmustur. Olgegin yap1 giivenirligi icin Hatipoglu-Siimer (1993) tarafindan
yapilmis olan ¢alismada yer alan 35 evli ve 10 bosanmis ciftten elde edilen veriler
kullanilmistir. Catisma yayginlik puanlarinda evli ve bosanmis ciftlerin ortalama
puanlart arasinda anlamli bir fark bulundugu gibi (evli s.d=10.15; bosanmis
s.d=10.75; t=3.14; p<05), catisma siklik puanlarinda da evli ve bosanmis ¢iftlerin
ortalama puanlar arasindaki fark da anlamli bulunmustur (evli s.d=.87; bosanmis
s.d=.67; t=3.03; p<05) (Akt: Giinay, 2007, s.50-51)48. Olcek EK-10’da

sunulmustur.

3.3.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Aragtirmada katilimcilarin esleri ile olan iligkilerindeki baglanmalarini
olgmek amaci ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kullanilmustir.
Yetiskinlerin romantik iligkilerindeki baglanmay1 6l¢gmek amaci ile Brennan, Clark
ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen envanter 60 farkli dlgegin faktdr analizine
tabi tutulmasi sonucu elde edilmistir. yapilan faktor analizi neticesinde iligkilerde
“kaginma” ve “kaygi” olmak tizere iki temel boyut belirlenmistir. Her bir boyuta ait
18 madde olmak iizere 6l¢ek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. (Akt: Alkim-Ari,
2015, s.45).
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Olgegin Tiirkge cevirisi ile gegerlik-giivenirlik calismalar1 Siimer (2006)
tarafindan yapilmigtir. Calismada baglanma stillerini ve boyutlarini 6lgmek tizere
gelistirilmis iliski Olgekleri Anketi ve Iliskiler Anketi kullanilmistir. Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nden elde edilen veriler ile diger 6lgme araglarindan
elde edilen veriler karsilastirilmistir ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin
“kayg1” ve “kaginma” olmak iizere iki faktorlii yapida oldugu belirlenmistir. Olgegin
giivenirlik katsayilar1 kaygi boyutu i¢in .86, kaginma boyutu ig¢in .90 olarak
belirlenmistir (Akt: Alkim-Ari, 2015, 5.47).

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri'nde (YIYE), katilimcilar 7°1i likert
tipi Olgek maddelerinden (1=Hi¢ Katilmiyorum; 7=Tamamen Katiliyorum)
kendilerine uygun olani isaretlerler. Olgekte “kaygi” boyutu hesaplanirken c¢ift
numarali maddelerin, “kaginma” boyutu hesaplanirken tek numarali maddelerin
ortalamalar1 degerlendirilir. Olcekte 3.,15.,19.,22.,25.,27.,29.,31.,33. ve 35. maddeler
ters yiiklii ifadelerdir. Olgegin her bir alt boyutundan alinacak en diisiik puan 18, en
yiiksek puan 126°dir. (Ozer-Toguslu, 2014, 5.33-34).

Olgekte ulasilan yiiksek kaygi puani yakin iligkilerde olumlu bagkalar,
olumsuz kendilik ig¢sel temsillerini ifade eder. Kaginma puanmin yiiksekligi ise
olumlu kendilik, olumsuz baskalar1 igsel temsillerini belirtir. Iliskideki baglanmaya
yonelik kaygi puaninin yiiksek olmasi bireyin romantik iligkisi i¢inde yasadigi
kayginin ve yakinhig: siirdiirme egiliminin yliksek oldugunu gosterir. Baglanmaya
yonelik kaginma puaninin yiiksek olmasi ise bireyin romantik iliskisinde yakinliktan
kaginma davranis1 sergileme egiliminin fazlalifina isaret eder. Bireylerin kaygi ve
kaginma puanlarinin birinin digerinden daha yiliksek olmasi iliskideki davranislar ve
etkilesimlere dair bilgi vermektedir (Eristi, 2010, s.41). Olgek EK-11’de

sunulmustur.

3.3.5. UCLA Yalmzlik Ol¢egi

Arastirmaya katilan evli ciftlerin yalmizlik diizeylerini belirleme amaci ile
UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Olgek, bireylerde yalmizligi dlgiimlemek
amaci ile Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Russell,

Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar analiz edilerek 6l¢ek maddelerinin yarisi
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olumlu, yarist olumsuz olacak sekilde tekrar diizenlenmistir (Demir, 1989, s.14).

Olgegin gegerlik-giivenirlik calismalar1 Demir (1989) tarafindan gerceklestirilmistir.

Bireylerin yalnizlik diizeylerini saptamak amaci ile gelistirilmis olan UCLA
Yalnizlik Olgegi 10’u diiz, 10’u ters ifade igeren 20 adet maddeden olusmaktadir.
Olgek maddelerinde kisilere sosyal iliskilerle ilgili duygu-diisiince belirten durum
iceren ifadeleri ne siklikta yasadiklar1 4’1 likert tipi dlgek lizerinde isaretlemeleri
beklenmektedir. Olgekte olumlu ifade iceren maddeler hic yasamam:4, nadiren
yasarim:3, bazen yasarim:2, sik sik yasarim:1 seklinde puanlanir. Olumsuz ifade
iceren maddeler ise bu puanlamanin tersi olarak hi¢ yasamam:1, nadiren yasarim:2,
bazen yasarim:3, sik sik yasarim:4 seklinde puanlanir. Bu dogrultuda bireyin
puanlar1 toplanarak dl¢ek puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yiiksek puan 80’dir. Puanlarin yiiksek olmasi bireyin yasadigi yalnizligin fazla
olmasi seklinde yorumlanir (Demir, 1989, s.14).

Demir (1989) tarafindan yapilan olcek gecerlik-gilivenirlik c¢alismasinda
orneklem grubu “nodrotik depresif” tanisi almis ve yogun bir bicimde yalnizliktan
yakinan 36 birey ve herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis ve yalnizliktan yakinmayan
36 saglikl1 bireyden olusmustur. Olgegin giivenirligini dlgmek igin tiim katilimcilarin
UCLA Yalnizlik Olgegi sonuglari iizerinden i¢ tutarlilik incelenmistir. Giivenirlige
dair yapilan analizler sonucu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla normal gruba 6l¢ek bes hafta sonra
tekrar uygulanmis ve iki uygulama sonucunda ulasilan puanlar arasinda oldukca
yiiksek olan korelasyon katsayist .94 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik
calismasinda UCLA Yalmzlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii
Depresyon Envanteri’nin Sosyal Icedoniikliik alt &lgegi her iki gruba da
uygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda UCLA Yalmzlik Olgegi'nin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyon katsayisi .77 olarak, Cok Yonlii Depresyon
Envanteri’nin Sosyal Iceddniikliik alt dlgegi ile olan korelasyon katsayisi ise .82
olarak bulunmustur. Yapilan tiim incelemeler sonunda UCLA Yalmzlik Olgegi’nin
yalnizliktan yakinan bireyler ile yalmzliktan yakinmayan bireyleri anlamli olarak
birbirinden ayirt ettigi sonucuna ulasilmistir (Demir, 1989, s.16-17). Olgek EK-12’de

sunulmustur.
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3.3.6. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)

Arastirmada katilimcilarin ¢ocuk yetistirmede kullandiklar1 tutumlara dair
bilgi elde etmek amaci ile orijinal ismi Parental Attitude Research Instrument (PARI)
olan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmustir. Olgek Schaefer
ve Bell (1958) tarafindan ABD’de gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi Giiney Le
Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer (1978) tarafindan yapilmistir (Akt:
Nalbantoglu, 2016, s.27).

Olgegin orijinali 115 maddeden olusmaktadir. Schaefer ve Bell (1958), 100
anne iizerinde yaptiklari uygulamanin verilerine yaptiklar1 faktor analizi sonucunda
“otoriter tutum, reddetme, demokratik tutum ve esitlik tanima” olmak tizere 3 faktor
belirlemislerdir. Olcegin Tiirkgeye ¢evirisinde 115 maddenin dilimize uyumu
incelenmis ve ceviri yapilmis olan Tiirk¢e form ii¢ hafta ara ile bir grup kiz ve erkek
Ogrenciye uygulanarak test-tekrar test korelasyonlar1 .55 ile .88 arasinda
bulunmustur. Olgek daha sonra diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeylerdeki
129 anneye uygulanmis ve ulasilan verilerde i¢ tutarlilik .64 olarak belirlenmistir.
Olgegi olusturan 115 madde arasindan madde giivenirligi yiiksek olan 60 ifade
secilmistir. Yeni formun i¢ tutarliligt .81 olarak bulunmustur. Yapilan faktor
analizinde o6l¢ekte 5 faktor belirlenmistir. Tiirkge 6l¢ek formu 10 anneden olusan bir
gruba uygulanarak maddelerdeki anlam yanlishklart diizeltilmistir. 15 yasindaki 160
lise 6grencisi ile 138 baba ve 152 anneden olusan katilimci grubuna yapilan
uygulamalar ile alt test ortalamalar1 ve standart sapmalar hesaplanmistir (Oner, 2006;
Akt: Atalay-Yalgin, 2010, s.81).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi nin alt dlgekleri su sekildedir:

Asirt Annelik Boyutu (Faktor 1): 16 maddeden olusan bu faktor annenin
asir1 kontrolcli ve miidahaleci rol sergilemesi, ¢ocugunun caliskan, aktif ve bagimh

olmasini beklemesi ve ¢ocuktan bunu anlamasini istemesi gibi nitelikleri kapsar.

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu (Faktor 2): Bu faktorii
kapsayan 9 madde ¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadaslik etme, bir¢cok seyi
paylasabilme, cocuktan fikirlerini belirtmesine dair destekleyici olmaya dair ifadeler

igerir.

80



Ev Kadinhgin1i Reddetme Boyutu (Faktor 3): 13 maddeden olusan bu
faktor yeni dogan bebegin bakimindan korkmak, sinirlilik hali, ¢ocuklarla uzun
miiddet ayn1 ortamda kalmaktan hoslanmama gibi genel olarak annenin ev kadinlig

roliine duydugu hosnutsuzlugu igerir.

Kari-Koca Ge¢imsizligi Boyutu (Faktor 4): Kocanin diislincesizligi, anneye
yardiminin olmamasi1 ve kari-koca arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk yetistirmedeki

roliine dair maddelerin yer aldigi 6 maddeden olusur.

Baski ve Disiplin Boyutu (Faktor 5): 16 maddeden olusan ve kat1 ve sert
disipline inanma, ¢ocugu zorlama, cinsel davranisi ve saldirganligi bastirma ve
ebeveynlerin kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan bu boyut ile diger
dort faktor arasinda belirgin bir korelasyon bulunmaktadir. Kendi aralarinda uyum ve
anlamli bir iliski gostererek bir oriintii olusturan bazi alt dlgeklerin birlestirilmesi ile
olusturulan bu boyut cezalandirilma, kati disiplin ve baskiya ¢ocugun verdigi
cevaplara kars1 genel ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi verir (Ozben ve Argun,

2002, 5.20).

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi 4°lii likert tipte bir dlgektir.
Olgek maddeleri olumlu veya olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Her madde icin
“hi¢ uygun bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun buluyorum”,
“cok uygun buluyorum” secgeneklerinden birinin isaretlenilmesi beklenmektedir.
Olgek puanlamasinda “hi¢ uygun bulmuyorum” secenegi igin 1, “biraz uygun
buluyorum” secenegi icin 2, “olduk¢a uygun buluyorum” segenegi i¢in 3, “cok
uygun buluyorum” secenegi i¢in 4 puan verilir. Fakat 2, 29 ve 44. Maddeler tersine
puanlanir. “4” puan isaretlenmisse “1”puan, “1” puan isaretlenmisse “4” puan, “2”
puan isaretlenmisse “3” puan ve “3” puan isaretlenmisgse “2” puan verilir. Yapilan
puanlamalar sonucunda yiiksek ¢ikan alt boyutlarin igerdigi tutumun benimsenme ve

sergilenme egiliminin yiiksek oldugu sonucuna varilir (Oner, 1997; Akt: Kabasakal,

2012, s. 29). Olgek EK-13’ de sunulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada olgekler Istanbul ve Canakkale illerinde ikamet eden ¢ocuk
sahibi evli ¢iftlere uygulanmustir. Olgekler, kisisel bilgi formu ve ¢alisma hakkinda
bilgi veren bir adet onam formu ile birlikte kapali zarf i¢inde katilimcilara teslim
edilmis, doldurulduktan sonra zarf ile birlikte kapali bir sekilde geri alinmistir. Bazi
Olgeklerin eksik doldurulmasi, katilimcilarin isteksizligi gibi sebeplerden dolay:
yaklagik 2 kat1 6l¢ek dagitilmis olmasina ragmen toplamda 90 evli ¢ift (90 kadin ve
90 erkek) olmak iizere 180 kisinin verilerine ulasilmistir. Olgeklerin uygulanmasi
yaklasik 30 dakika slirmiistlir. Arastirma i¢in hazirlanan Onam Formu EK-7’de

sunulmustur.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada uygulanmis olan kapali zarflar alindiktan sonra puanlamalar1 ve
coziimlemeleri yapilmis, eksik ve ya hatali olanlar iptal edilerek c¢alismadan

cikarilmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi
(SPSS) 22 kullanilarak yapilmistir. Calismadaki degiskenlere yonelik verilerin
analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi amaciyla puanlarin normal dagilip
dagilmadigim1 gérmek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglarda verilerin ¢ogunlukla normal dagilim 6zelligi gOstermemesi sebebiyle
farklarin karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Bununla birlikte
degiskenler arasi iliskiler i¢in korelasyonlar arasi hesaplamalar amaci ile Pearson

Carpim Moment Korelasyon yontemi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Calismada sosyodemografik degisken olarak cinsiyet, yas, egitim durumu,
ekonomik durum, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin kendi
ailelerinde kaginci ¢ocuk olduklar1 ve evlenme tiirii kaydedilmistir. Degiskenlere

yonelik dagilim grafikleri EK-1" de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Kadin 90 50,0
Erkek 90 50,0

Tablo 1.” de goriildigii gibi katilimcilarin 90’11 (%50) kadinlar, 90’11 (%50)

erkekler olusturmaktadir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %

21-30 14 7,8
31-40 126 70,0
41 ve iisti 40 22,2
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Tablo 2.” de goriildiigi gibi katilimcilarin 14’4 (%7,8) 21-30 , 126°s1 (%70) 31-40,
40’1 (%22,2) 41 ve tistii yas araligindadir.

Tablo 3. Egitim Durumu Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %

ilkokul 12 6,7
Ortaokul 19 10,6
Lise 61 33,9
Universite 88 48,9

Tablo 3.” de goriildigii gibi katilimeilarin 12°si (%6,7) ilkokul, 19°u (%10,6)
ortaokul, 61°1 (%33.,9) lise, 88’1 (%48,9) iiniversite mezunudur.

Tablo 4. Ekonomik Durum Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Orta 118 65,6
fyi 60 33,3
Cok lyi 2 1,1

Tablo 4.’te goriildiigii gibi katilimcilarin 118’1 (%65,6) ekonomik durumlarini
orta, 60’1 (%33,3) iyi, 2°si (%]1,1) ¢ok iyi olarak nitelemiglerdir.

Tablo 5. Calisma Durumu Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerler

f %
Calisiyor 146 81,1
Calismyor 34 18,9
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Tablo 5.te gorildigi gibi katilmcilarin 146’s1 (81,1) herhangi bir iste

calismakta, 34’1 (%18,9) herhangi bir iste calismamaktadir.

Tablo 6. Evlilik Siiresi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerler

f %
0-5 18 10,0
6-15 122 67,8
16-25 40 22,2

Tablo 6.’da goriildigii gibi katilimeilarin 18’inin (%10) evlilik siiresi 0-5 yil
araliginda, 122’sinin (%67,8) 6-15 yil araliginda, 40’mmn (%22,2) 16-25 yil

araligindadir.

Tablo 7. Cocuk Sayis1 Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerler

f %
Bir 62 34,4
iki 114 63,3

3 ve iistii 4 2,2

Tablo 7.’de goriildigi gibi katilimcilarin 62’si (%34,4) bir, 11471 (%63,3)

iki, 4’1 (%2,2) ii¢ ve iizeri sayida ¢cocuga sahiptirler.
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Tablo 8. Ebeveynlerin Ailelerinde Kaginct Cocuk Olduklart Degiskenine Ait Frekans

ve Yiizde Degerler

f %
Birinci 57 31,7
ikinci 52 28,9
Uciincii 34 18,9
4 ve iistii 37 20,6

Tablo 8.’de goriildiigii gibi katilimeilarn 57°si (%31,7) ailelerinde birinci
cocuk, 52’si (%28,9) ikinci, 34’1 (%18,9) tiglincii, 37’si (%20,6) 4. ve lizeri siradaki

cocuk olduklarini bildirmislerdir.

Tablo 9. Evlenme Tiirii Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerler

f %
Anlasarak ve Aile izni 130 72,3
Var
Anlasarak Fakat Aile izni 6 3,3
Yok
Aile Aracilhigiyla ve 42 23,3
Anlasarak
Aile Araciligiyla fakat 2 1,1
Anlasmadan
Kacma 0 0

Tablo 9.da gortldigi gibi kattlimcilarin 130’u (%72,3) anlasarak ve

ailelerinin izni ile, 6’s1 (3,3) anlasarak fakat ailelerinin izni olmadan, 42’si (%23.3)

86



aile araciligr ile ve anlagarak, 2’si (%]1,1) aile araciligi ile fakat anlagsmadan

evlenmistir.

4.2. Arastirmada Incelenen Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistikler

Yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin kaygi ve
kaginma alt boyutlari, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin asiri
annelik, demokratik tutum, ev kadinligin1 reddetme, gegimsizlik ve siki disiplin alt
boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin catisma yayginligi ve catisma sikligina

yonelik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin
kayg1 ve kaginma alt boyutlari, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin
asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadinligini reddetme, gec¢imsizlik ve siki disiplin
alt boyutlan ile Evlilik Yasami1 Anketinin ¢atisma yaygmliglr ve catisma sikligina

yonelik ortalama ve standart sapma degerleri

Olgek Alt Olgek N Ort Ss
Yalnizlik 180 37,59 7,46
. 1 46,4 1
Evlilik Uyumu 80 6,46 8,10
e Kaygi 180 61,05 20,51
Yalan iliskilerde Kaginma 180 68,42 10,79
Yasantilar
Asirt Annelik 180 41,42 8,32
) Demokratik Tutum 180 28,10 3,83
élelz i?r}rllflt:tzr(ioglu E'i Ev Kadinligin1 Red Etme 180 29,70 6,68
; B Gegimsizlik 180 13,60 3,88
Siki Disiplin 180 31,15 6,40
Catisma Yayginligi 180 14,28 10,62
Evlilik Yasami1 Anketi Catigma Siklig 180 25,04 25,20

Tablo 10°da goriildiigii gibi yalnizlik degiskeninin ortalamasi 37,59 ve
standart sapmas1 7,46’dir. Evlilik uyumu degiskeninin ortalamasi 46,46 ve standart
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sapmasi 8.10’dur. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin alt boyutlarindan kaygi
degiskeninin ortalamas1 61,05 ve standart sapmas1 20,51°dir. Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin alt boyutlarindan kaginma degiskeninin ortalamasi 68,42 ve standart
sapmast 10,79’dur. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt
boyutlarindan asirt annelik degiskeninin ortalamasi1 41,42 ve standart sapmasi
8,32’dir. Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan
demokratik tutum degiskeninin ortalamasi 28,10 ve standart sapmasi 3,83’tlir. Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan ev kadinligini
reddetme degiskeninin ortalamasi 29,70 ve standart sapmasi 6,68’tir. Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan gegimsizlik degiskeninin
ortalamast 13,60 ve standart sapmasi 3,88’tir. Aile Hayat1i ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin alt boyutlarindan siki disiplin degiskeninin ortalamasi 31,15 ve
standart sapmast 6,40’tir. Evlilik Yasami Anketinin alt boyutlarindan ¢atigma
yayginligr degiskeninin ortalamas1 14,28 ve standart sapmasi 10,62’tir. Evlilik
Yasami Anketinin alt boyutlarindan ¢atisma siklig1 degiskeninin ortalamasi 25,04 ve

standart sapmasi 25,20’dir.

4.3. Arastirmada Incelenen Degiskenlere Yonelik Normal Dagihm Bulgulari

Arastirmada analiz edilen yalmzlhk, evlilik uyumu, Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin kaygi ve kac¢inma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadmligim
reddetme, gec¢imsizlik ve siki disiplin alt boyutlart ile Evlilik Yasami Anketinin
catisma yayginlig1 ve catisma sikligi degiskenlerine yonelik normal dagilim sonuglari

Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin kayg1
ve kaginma alt boyutlar1, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin asiri
annelik, demokratik tutum, ev kadinligini reddetme, gegimsizlik ve siki disiplin alt
boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin c¢atisma yayginligi ve catisma sikligi

degiskenlerine yonelik normal dagilim sonuglart

Degisken . Kolmogorov-Smirnov Normal
Istatistik df Anlamlilik Dagihm
Yalnizlik 1092 180 ,001 X
EYIiIik uyumu 094 180 ,001 X
YIYE-kaygi 055 180 200 v/
YIYE-kaginma 110 180 ,000 X
PARI-asir1 annelik 076 180 ,014 X
EJ,?UR:TI] -demokratik 079 180 ,008 X
Eﬁi?nll;;in reddetme 082 160 o §
PARI -gegimsizlik 092 180 ,001 X
PARI -sik1 disiplin 089 180 ,002 X
Sglgl-lfﬁglsma 137 180 ,000 X
EYA-gatigma siklig1 172 180 ,000 X

Tablo 11°de goriildiigii gibi yalmizlik ve evlilik uyumu degiskenlerinin
anlamlilik diizeyi ,001°dir ve normal dagilima sahip degildirler. Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin alt boyutlarindan kaygi degiskeninin anlamlilik diizeyi
,200°dir ve normal dagilima sahiptir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin diger
alt boyutu kacinma degiskeninin anlamlilik diizeyi ,000 olarak belirlenmistir normal
dagilima sahip degildir . Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin alt
boyutlarindan asir1 annelik degiskeninin anlamlilik diizeyi ,014’dir normal dagilima
sahip degildir. Demokratik tutum alt boyutunun anlamlilik diizeyi ,008 olarak sonug
verirken ev kadinligini reddetme alt boyutunun anlamlilik diizeyi ,005’dir normal
dagilima sahip degildirler. Gegimsizlik alt boyutunun anlamlilik diizeyi ,001 ve bir
diger alt boyut olan siki disiplin degiskeninin anlamlilik diizeyi ,002’dir normal
dagilima sahip degildir. Evlilik Yasami Anketinin alt boyutlarindan ¢atisma
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yayginligt ve catisma sikligi degiskenlerinin anlamlilik diizeyleri ise 0’dir.

Arastirmada incelenen degiskenlerin normal dagilim grafikleri EK-2’de sunulmustur.

4.4. Arastirmaya Katilan Ciftlerin Evlilik Uyumu, Evlilik Catismasi, Yalnizhk
ve Yakin Iliski Diizeyleri fle Cocuk Yetistirme Tutumlar Arasinda iliski Var

midir? (Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi )

Arastirmada analiz edilen yalmzlhk, evlilik uyumu, Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin kaygi ve kacinma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadmligim
reddetme, gecimsizlik ve siki disiplin alt boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin
catisma yayginligi ve catisma sikligi degiskenlerine yonelik korelasyon sonuglar

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12°de goriildiigii gibi yalnizlik ile evlilik uyumu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r(88)=-.37, p<0.01). Yalnizlik ve Yakin
Iliskiler Yasantilar Envanteri kaygi boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir (r(88)=.43, p<0.01). Yalnmizlik ile Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi asir1 annelik boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir (r(88)=.42, p<0.01). Yalnizlik ile Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik tutum boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski vardir (r(88)=-.34, p<0.01). Yalnizlik ile Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadinhigindan kaginma boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r(88)=.39,p<0.01).

Yalmzlik ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi gecimsizlik
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligski vardir (r(88)=.25, p<0.05). Yalnizlik
ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi siki disiplin boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski vardir (r(88)=.35, p<0.01). Yalnizlik
ile Evlilik Yasam1 Anketi ¢atisma yaygimligi boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir (r(88)=.46, p<0.01). Yalnizlik ile Evlilik Yasami
Anketi ¢atisma siklig1 boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r(88)=.37, p<0.01).
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Tablo 12. Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

PARI
. . - PARI PARI PARI EYA EY
EVLILIK YIiYE YIYE . EV PARI
ASIRI DEMOKRATIK < HEg SIKI CATISMA CATISMA
UYUMU  KAYGI KACINMA B ik TUTUM KADINLIGINDAN GECIMSIZLIK L0y YAYGINLICT SIKLIC
KACINMA
YALNIZLIK .37 437 0,17 42" 347 397 25" 357 46" 377
EVLILIK UYUMU -,337 0,12 -0,10 0,17 28" -0,19 -0,10 657 60"
KAYGI 61 28 -0,14 361 26 32 28 .30
YIYE
KACINMA 0,07 -0,06 0,11 0,16 0,07 0,14 0,18
PARI- - o o o
ASIRI ANNELIK -,34 44 43 73 0,10 -0,07
PARI-
DEMOKRATIK -0,10 -0,19 -,26" .27 -0,20
TUTUM
PARI-
EV KADINLIGINDAN 52" ,60™ 307 21"
KACINMA
PARI- - .
GECIMSIZLIK 54 26 22
PARI-
SIKI DiSIPLIN 0,04 -0,05
EYA
CATISMA 88"
YAYGINLIGI

*%p< 0.01 (cift kuyruk)
*p<0.05 (ift kuyruk)
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Evlilik uyumu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kaygi boyutu
arasinda diislik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki (r(88)=-.33, p<0.01); Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri kaginma boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif
yonde bir iligski olmakla birlikte bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Evlilik
uyumu ile sirastyla Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi asir1 annelik,
demokratik tutum, siki disiplin ve ge¢imsizlik boyutlari arasindaki iligki istatistiksel
anlam ifade etmeyecek kadar diisiik sonug verirken ev kadinligindan ka¢inma boyutu
ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki (r(88)=-.28, p<0.01) vardir. Evlilik
uyumu ile Evlilik Yasami Anketi catisma yayginlig1 boyutu arasinda yiiksek diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski (r(88)=-.65, p<0.01); Evlilik Yasami Anketi ¢atisma
siklig1 boyutu arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski vardir
(r(88)=-.60, p<0.01).

Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri kaygi boyutu ile Yakimn Iliskilere
Yasantilar kacinma boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r(88)=.61, p<0.01). Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kaygi boyutu ile
sirastyla Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi asir1 annelik boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r(88)=.28, p<0.01); Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik tutum boyutu arasinda ¢ok
diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski (r(88)=-0.14); Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadinligindan kaginma boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski (r(88)=.361, p<0.01); Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi gegimsizlik boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski (r(88)=.26, p<0.05); Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi sik1 disiplin boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r(88)=.32, p<0.01). Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kayg1 boyutu ile
Evlilik Yasami Anketi catisma yayginli§i boyutu arasinda diigiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki (r(88)=.28, p<0.01); Evlilik Yasam1 Anketi ¢atisma sikligi
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r(88)=.30,
p<0.01).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri kacinma boyutu ile sirasiyla Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi asir1 annelik boyutu arasinda ¢ok diisiik
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diizeyde pozitif yonde, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik
tutum boyutu arasinda c¢ok diisiik diizeyde negatif yonde, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadmmligindan kagmma boyutu arasinda c¢ok diisiik
diizeyde pozitif yonde, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ge¢imsizlik
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi siki disiplin boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde bir
iliski olmakla birlikte bu iligkilerin korelasyon katsayilar istatistiksel olarak anlam
ifade etmemektedir. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri kaginma boyutu ile
Evlilik Yasami Anketi ¢atisma yayginligi ve c¢atisma sikligi boyutlar1 arasinda
belirlenen ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde iliski istatistiksel olarak anlamli degildir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi asir1 annelik boyutu ile
sirasiyla Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik tutum boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski (r(88)=-.34, p<0.01); Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadinhigindan kagmma boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r(88)=.44, p<0.01); Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi gecimsizlik boyutu arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r(88)=.43, p<0.01); Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi siki disiplin boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir (r(88)=.73, p<0.01). Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi asir1 annelik boyutu ile Evlilik Yasami Anketi ¢atisma yayginligi ve

catigma siklig1 boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik tutum boyutu ile
sirastyla Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadmligindan kaginma
ve gecimsizlik boyutlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlam ifade etmeyecek
kadar diisiik olarak belirlenirken demokratik tutum boyutunun siki disiplin boyutu ile
diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskisi vardir (r(88)=-.26, p<0.05). Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi demokratik tutum boyutu ile Evlilik
Yasami1 Anketi ¢atisma yayginligi boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliski (r(88)=-.27, p<0.05) varken Evlilik Yasam1 Anketi ¢atisma sikligi
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski olmakla birlikte bu iliski

istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ev kadinligindan kaginma
boyutu ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi gegimsizlik boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r(88)=.52, p<0.01); Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi sik1 disiplin boyutu arasinda da orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r(88)=.60, p<0.01). Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi ev kadmligindan kaginma boyutu ile Evlilik
Yasami Anketi ¢atisma yayginlhigi boyutu (r(88)=.30, p<0.01) ve Evlilik Yasami
Anketi ¢atisma siklig1r boyutu (r(88)=.21, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi gegimsizlik boyutu ile Aile
Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi siki disiplin boyutu arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r(88)=.54, p<0.01). Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi gecimsizlik boyutu ile Evlilik Yasami Anketi
catigma yayginhigr boyutu (r(88)=.26, p<0.05) ve Evlilik Yasami Anketi catigma
siklig1 boyutu (r(88)=.22, p<0.05) arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi siki disiplin boyutu ile
Evlilik Yasam1 Anketi catisma yayginligi boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif
yonde, Evlilik Yasami1 Anketi ¢atisma sikli§i boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonde bir iliski olmakla birlikte bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli
degildir. Evlilik Yasam1 Anketi ¢catisma yayginligi boyutu ile Evlilik Yasami1 Anketi
catigma siklig1 boyutu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir (r(88)=.88, p<0.01).

4.5. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Yonelik Analizleri

Aragtirmada kadin ve erkek katilimcilar i¢in yapilan analiz sonuglarina gore
kadin ve erkekler arasinda yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygi ve kacinma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadmhgini reddetme,
gecimsizlik ve siki disiplin alt boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin catigma

yaygmligl ve catisma siklig1 puanlari bakimindan istatistiksel anlamda bir farklilik
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bulunmamaktadir. Degiskenlerin cinsiyetlere gore yapilan analizlerine ait grafik

gosterimine EK-3 de yer verilmistir.

4.6. Arastirma Verilerine Yonelik Aile Puanlarinin Olusturulmasi

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilar i¢in yapilan analiz sonuglarina goére
kadin ve erkekler arasinda yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygi ve kacinma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadmnligimi reddetme,
gecimsizlik ve siki disiplin alt boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin g¢atigma
yayginligt ve gatigma sikligir puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamda bir farklilik
bulunmamasindan dolay1 calismaya katilan evli ¢iftlerin puanlarinin ortalamalar
almarak aile puanlari olusturulmustur. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Formunda
belirtilen evlenme tiirii segeneklerinden ait olduklar1 gruplarda her grubun
istatistiksel olarak anlam ifade edecek yeterli sayida sonu¢ vermemesi nedeniyle
yeniden olusturulan aile puanlarinda evlenme tiirii “anlagarak™ ve “araci vasitasi ile”
seklinde iki grup olarak revize edilmistir. Aile puanlarinin evlenme tiirii, gocuk sayisi
ve evlilik siiresi degiskenleri acisindan yalmzlik, evlilik uyumu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterinin kaygi ve kagimma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olceginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev kadinligimni
reddetme, gecimsizlik ve siki disiplin alt boyutlar1 ile Evlilik Yasami Anketinin
catisma yaygmlig1 ve catisma sikligi puanlart analizleri yapilmgtir. Tlgili grafiklere

EK-4, EK-5 ve EK-6 da yer verilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

5.1.Evlilik Uyumu Olcegi Sonuclariin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Ol¢egi (PARI) Sonuclar1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirmanin Evlilik Uyumu Olgegi sonuglar1 ile PARI alt
boyutlarinin sonuglari tartigilacaktir. Aragtirmada evlilik uyum puanlari ve PARI alt
boyutlart arasinda cinsiyete yonelik anlamli bir farklilik bulunamamistir. Olusturulan
aile puanlart evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi ve evlenme tiirii degiskenlerine gore

tartisilmastir.

5.1.1.Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclari ve PARI-Asir1 Annelik Boyutu Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgulara gore evlilik uyumu puani ile PARI-Asir1
Annelik Boyutu puani arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski vardir.
Tablo 12’de goriilecegi tlizere korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bulunmamastir.

5.1.1.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclar1 ve PARI-Asir1
Annelik Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore evlilik uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=156,000 p=0,037 z=-2,081).

Evlilik siiresi degiskenine gore en yiiksek evlilik uyum diizeyinin ilk 5 yillik
stiregte oldugu, 6 ile 15 yil arasinda evlilik uyumunda diisiis yasandigi ve 16 ile 25
yillart arasinda evliligin ilk 5 yilindakinden daha az olmak iizere uyumun arttig1
sonucu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde ayni dogrultuda sonug¢ veren

calismalarin  oldugu goriilmiistir (Ozaydinlik, 2014). Farkli sonuglar veren
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arastirmalar da mevcuttur. Cavusoglu (2011) ¢alismasinda ilk 5 yildan sonra diisiis
yasayan evlilik uyum diizeyinin 10. ile 20. yillar arasinda en yiiksek seviyeye ¢iktigi
sonucuna ulagsmistir. Kublay (2013), calismasinda evliligin 0-25 yil araliginda
giderek diisiis yasayan uyum diizeyinin 26-35 yil araliginda tekrar ylikselme
yasadigini belirlemistir. Demiray (2006) ¢alismasinda evlilik uyum diizeyinin ilk 10
yildaki diizeyinin azalarak 16. Yildan sonra arttigt sonucuna ulagmistir. Cesitli
arastirmalarda ise evlilik siiresinin evlilik uyumunu yordamada anlamli bir degisken

olmadigi sonucu elde edilmistir (Kahveci, 2016; Yilmaz, 2015; Giindogdu, 2004).

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore asirt annelik boyutu
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=170,500 p=0,68 z=-1,826).

Arastirmada evlilik siiresi degiskenine gore PARI-Asir1 Annelik Boyutu
puanlar1 en yiiksek sonucuna evlilik uyum diizeyinin en diisik oldugu 6-15 yil
araliginda ulasmistir. 16-25 yil araliginda yiikselen evlilik uyum diizeyi ile disiis
yasayan asir1 annelik puanlar1 evlilik uyum diizeyinin en yiiksek oldugu evliligin ilk

5 yilinda en diisiik sonucunu vermistir (EK-4, Sekil 4.2. ve Sekil 4.4.).

Veriler degerlendirildiginde ciftlerin evlilik uyumlar1 arttikga asir1 annelik
puanlarinin azaldigi yorumu yapilabilir. Asir1 annelik boyutunda oOne ¢ikan
gostergeler annenin cocugu iizerinde baskin rol sergilemesi, kendine bagimh
olmasin1 beklemesi, asir1 kontrolcii davranmasidir (Ozben ve Argun, 2002, s.20).
Annelik roliiniin yogun bi¢imde iistlenilmesi, ¢ocuk ile olan etkilesimde denetleme
unsurunun fazlaca etkin olmasinda evlilik iligkisinden saglanan doyumun ve evlilige
dair sahip olunan beklentilerin karsilanmasi noktasinda aksakliklar olabilecegi
ihtimali varsayilabilir. Eslerin iletisiminde evlilik kurumundan beklenen ve elde
edilmis olan verilerin tam anlamiyla uyum saglayamamis olmasi sonucunda eslerin
uyumunda diislis yasanmasi, evlilik siirecinde kisilerin olumsuzlar yasamasina
sebebiyet verebilmektedir. Yasanan olumsuzluklar neticesinde eslerin evliliklerine
dair adaptasyonlarin1 bagka alanlara yonlendirmeleri miimkiin olabilmektedir. Esler
arasindaki uyumun azalmasi ¢ocuklar ile olan iletisimde daha yogun ilgi ve daha

baskin tavirlar ile yansima yapabilmektedir.

Aile i¢indeki iliski dinamiklerinin ebeveynlerin iliski inis ¢ikislar paralelinde

devam etmesi kagmilmazdir. Eslerin evlilige dair beklentileri, planlari, evlilik
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stirecinden saglamay1 hedefledikleri mutluluk ve tiim bu degiskenleri deneyimleme
sonrasinda elde edilen netice davranislari etkilemektedir. Annelik roliinii
miikemmeliyetci egilime yonelik olarak benimsemek ve bu dogrultuda ¢ocuk ile olan
iletisimi sekillendirmek evlilik uyum diizeyi ile baglantili olabilmektedir. Eslerin
mitkemmeliyet¢ilik algilart evlilik uyumu {izerinde etkili olan bir degiskendir
(Biyikoglu, 2012). Eslerin evlilik 6ncesi beklentilerine ulasmak i¢in mevcut durumu
yeniden diizenlemeye calismalar1 bu anlamda basvurulabilecek bir yoldur. Kendi
davraniglart ve partnerlerinin davraniglar1 iizerinde miidahaleci olmalar1 ve
devaminda ¢ocuklar1 iizerinde de miidahaleci davraniglar sergilemeleri evlilik

yagsamlarini diizenleme ihtiyacina hizmet etmektedir.

Cocuk sahibi olmak ile evlilik uyumu tizerine yiiriitiilen gesitli ¢alismalarda
cocuk sahibi olmanin evlilik uyumu iizerinde etkili olduguna yonelik ulasilan
sonuglarin yaninda (Kahveci, 2016; Sendil ve Korkut, 2008 ), evlilik uyumu tizerinde
anlaml bir degisken olmadigina yonelik sonuglara da ulasilmistir (Gilirsoy, 2004;
Demiray, 2006). Eslerin evlilik uyumlarinin iliskilerinin gegirdigi degisimlerle
sekillenmesinde c¢esitli degiskenler etkilidir. Her iki yondeki sonugtan bagimsiz
olarak bu arastirmada evlilik uyumunun eslerin davranislarini etkileyen bir degisken
olduguna dair sonuglar alinmistir. Annelik roliine yonelik davranislarin evlilik
uyumu ile baglantili oldugu, esler arasindaki uyum diizeyinin azalmasi ile annelik
roliindeki kontrolciiliik ve ¢ocuk iizerindeki beklentinin artmasi ile detaycilik

egiliminin artti§1 yorumu yapilabilir.

5.1.1.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Olcegi Sonuclar: ve PARI-Asir1

Annelik Boyutu Sonuglari

Arastirmada ¢ocuk sayis1 degiskenine gore iki ¢cocuga sahip ciftlerin evlilik
uyum diizeyleri tek cocuga sahip ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerine gore daha
yiiksektir. Cocuk sayist li¢ ve lizeri olan ciftlerin evlilik uyum diizeyleri ise diger iki
gruptan daha distiktir (EK-5, Sekil 5.2.). Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk
sayisina gore evlilik uyum diizeyleri arasinda ulasilan bu sonuglar arasinda anlamli

bir fark bulunmadigi belirlenmistir (U=760,000 p=0,280 z=-1,080).
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Literatiirde ¢ocuk sayis1 ve evlilik uyumu diizeyi ile ilgili ¢esitli sonuglar elde
etmis calismalar mevcuttur. Ozaydinlik (2014) arastirmasinda ¢ocuk sayisinin
artmasi ile evlilik uyum diizeyinin diistiigi sonucuna ulasmistir. Cavusoglu (2011)
arastirmasinda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon sonucu elde
etmistir. Kahveci (2016) aragtirmasinda c¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumlariin
cocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kublay (2013)
arastirmasinda 1,2 ve 3 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar1 kapsamak {izere ¢ocuk sayisi
ile evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon tespit etmistir. Cesitli arastirmalarda
evlilik uyumunu yordamada gocuk sayisinin anlamli bir degisken olmadigi sonucuna

ulagilmigtir (Demiray, 2006; Giirsoy, 2004; Bildirici, 2016).

Arastirmada PARI-Asir1 Annelik Boyutu sonuglari cocuk sayis1 degiskenine
gore incelendiginde cocuk sayisi arttikca asiri annelik puanlarinin da arttig
belirlenmistir (EK-5, Sekil 5.4.). Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk sayisina
gore asir1 annelik diizeylerine yonelik ulasilan bu sonuglar arasinda anlamli bir fark

bulunmadigi belirlenmistir (U=750,000 p=0,243 z=-1,167).

Evlilik uyum puanlar ile karsilastirildiginda en diisiik uyum puanlarina sahip
olan li¢ ve lzeri c¢ocuklu ciftlerin asir1 annelik puanlarinin en yiiksek ¢ikmasi
korelasyon sonuclart ile uyumluyken evlilik uyumu tek ¢ocuklu ciftlere gére daha
yiiksek olan iki ¢ocuklu ailelerin asir1 annelik puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi farkl

bir sonug¢ olmustur.

Cocuk sayis1 ile ebeveyn sorumluluklarinin da ayni dogrultuda artmasi
gercegi kacinilmazdir. Cocuk sahibi olmaya karar verilmesi ile baslayan siirecte
eslerin cocuk yetistirme ile ilgili planlar1 olusmaya baslamaktadir. Ekonomik
imkanlari, beklentileri, bireysel farkliliklari, kisisel 6zellikleri ve bir¢ok unsur ¢ocuk
yetistirme siireclerini sekillendirmektedir. Cocugun diinyaya gelmesi ile planlanan ve
gerceklestirilen hedefler arasinda farkliliklar olabilmektedir. Eslerin idealize ettikleri
anne-babalik rolleri 1ile sergiledikleri ebeveyn rolleri uygulama noktasinda
birbirinden ¢esitli noktalarda ayrilabilmektedir. Cocuklar1 ile olan iletisimleri es
olarak birbirleri olan iliski dinamiklerinden etkilenmektedir. Evliliklerine dair
beklentileri, sergiledikleri tutumlar ve elde ettikleri memnuniyet diizeyi gocuga
yansitilan beklenti ve tavirlar etkilemektedir. Arastirmada ¢ocuk sayisi ile ebeveyn
olarak c¢ocuklarina karsi yeterli olma istegi, hedeflenen ¢ercevede yetistirilmek
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istenen ¢ocuga kars1 artan asirt annelik rolii olarak yansima yapabilmektedir. Cocuk
sayist ile ebeveyn olarak sahip olunan sorumlulugun artmasi ile eslerde olusan
baskinin artmasi beraberinde aymi baskinin ¢ocugu da etkilemesini miimkiin
kilmaktadir. Anne-babanin lizerindeki baski ile tek cocuga karsi sergiledikleri
misamaha ile birden fazla ¢cocuga sergileyecekleri miisamahanin farkli olmasi artan
cocuk sayisi ile tavirlarin da baskin hale gelmesinde ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

degisim yasamasini diisiindiirmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde ¢esitli sonuclara ulasan calismalar oldugu
goriilmektedir. Yalcin (2010) genc yetiskinlerin cocuk yetistirme tutumlari ile
algiladiklar1 ebeveyn davraniglar iliskisini arastirdigi ¢alismasinda ¢ocuk sayist ile
asirt annelik boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Aydiner
(2004) anne baba tutumlar ile ilgili olarak yiiriittiigii calismasinda 6grencilerin
kardes sayisi ile algiladiklar otoriter tutum arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Ozyiirek (2004) kirsal bdlge ve sehir merkezinde yasayan 5-6
yas grubundaki ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarint inceledigi
calismasinda annelerin ¢ocuk sayisi arttik¢a asirt annelik puanlarinin artti§1 sonucuna

ulagmustir.

5.1.1.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Uyumu Olcegi Sonuclari ve PARI-Asir1

Annelik Boyutu Sonuglari

Arastirmada sonuglar evlenme tiirli degiskenine gore incelendiginde anlagarak
evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlar1 aracit vasitast ile evlenen ¢iftlerin evlilik
uyumlarindan daha yiiksek sonug¢ vermistir (EK-6, Sekil 6.2.). Mann-Whitney U testi
sonucuna gore evlenme tiiriine gore evlilik uyum diizeyleri arasinda ulasilan sonuglar

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U=582,000 p=0,119 z=-1,560).

Bireylerin evlilige dair beklentilerini gerceklestirmek admna alacaklar1 en
onemli karar evlilige adim atacaklar1 partnerlerini se¢meleridir. Es secimi siireci
kisilerin hayat goriisleri, evlilige bakis agilar1 ve daha genel olarak insan iligkilerine
bakis acilar1 iizerinden sekillenen bir siiregtir. Geleneksel yasam tarzina egilimli
bireyler evlenecekleri bireyler ile arkadas, akraba, aile gibi yakin ¢evre elemanlarinin

aract vasitasiyla tanigma fikrine daha sicak yaklasabilmektedirler. Diger grup ise
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evlenecekleri bireyler ile kendi sosyal ¢evrelerinde bizzat etkin rolde olarak tanisma
taraftaridir. Kisilerin evlenmeden 6nce gecirecekleri tanima evresi her iki grup i¢in
de degisken olabilir.

Evlenme tiiriinlin evlilik uyumu ftizerindeki etkisine dair gesitli caligmalar
yirtitilmistir. Evlenme tliriiniin evlilik uyumunu yordayici bir degisken oldugu
sonucuna ulasan arastirmalar (Ozaydinlik, 2014; Tolan, 2015; Bildirici, 2016) oldugu
gibi evlenme tiirliniin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir degisken olmadigi

sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Kublay, 2013; Demiray, 2006).

Mann-Whitney U testi sonucuna gore evlenme tiirline goére asir1 annelik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (U=1.027,500 p=0,009 z=2,626).

Arastirmada evlenme tiirli degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde
anlasarak evlenen giftlerin asir1 annelik boyutu puanlart araci vasitasi ile evlenen
ciftlerin asir1 annelik boyutu puanlarindan daha diisiiktiir (EK-6, Sekil 6.4.). Evlilik
uyumu diistiikce asir1 annelik boyutu puanlarmmin artmasi genel ortalamaya dair

bulgularla tutarlidir.

Kisilerin evlenme bigimleri evlilik yasamlarinin her alanini sekillendirmese
dahi belirli noktalarda kisilerin bakis agilarina yonelik fikirler sunabilmektedir.
Tanisarak evlenen bireylerin evlilik Oncesi iligkilerinde daha uzun siire paylasim
yaptiklari, birbirlerini tanimak adina daha fazla bilgiye sahip olduklari, ortak
noktalarinin fazlalig1 ve neticesinde evlilik karar1 aldiklar1 disiiniilebilir. Evlilik
oncesi beklentiler ve evlilikte elde edilen veriler arasinda fark olsa dahi esler arasi
uyumun belirli bir diizeyde olmasi anlasilabilir bir durumdur. Araci vasitas: ile
evlenen bireylerin evlilik dncesi daha az vakit gecirdikleri ve daha az ortak noktalar
oldugu diisiiniilebilir. Dolayis1 ile esler arasi paylasimin daha kisith olmasi ile
uyumun da azalmasi mimkiindiir. Evlilik uyumunun diismesi ile eslerin
birbirlerinden ziyade g¢ocuklar1 iizerinde baski kurmalari, evlilikten elde edilen
memnuniyetin azalmasi ile tahammiil seviyesinin diismesi ve bunun ebeveyn-cocuk

iliskisi tizerinde olumsuz etkiler ile yansimasi varsayilabilir.
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5.1.2.Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclari ve PARI-Demokratik Davranma ve Esitlik

Tanima Boyutu Sonug¢lar:

Arastirmada evlilik uyumu ile PARI-Demokratik Tutum boyutu arasinda gok
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 12’de
goriilecegi iizere korelasyon Kkatsayis1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmamistir. Elde edilen ¢ok diisiik diizeyde iliski bilgisi hakkinda evlilik
uyumunun artmasi ile eslerin demokratik davranma egilimlerinin de artmis oldugu

sOylenebilir.

5.1.2.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Ol¢egi Sonuclar1 ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gére demokratik davranma

ve esitlik tanima diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(U=142,500 p=0,020 z=-2,323).

Aragtirmada elde edilen sonuglar evlilik siiresine gore incelendiginde evlilik
uyum diizeyinin en yiiksek oldugu grup olan 0-5 yillik zaman diliminde demokratik
davranma ve esitlik tanima sonuglarinin da en yiiksek puana ulastigi belirlenmistir
(EK-4, Sekil 4.2. ve Sekil 4.4.). Evlilik uyumunun diisiis yasadigi 6-15 y1l araliginda
ciftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 da diismis, evlilik
uyumunun tekrar artmaya basladigir 16-25 yillik siire¢te demokratik tutumlarda bir

degisim olmadig1 sonucu alinmastir.

Demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu ¢ocuk ile paylasimda
bulunma, kendini ifade edebilmesi i¢in imkan verme, arkadaslik etme ve ¢ocugun
haklarma saygi gostermeyi kapsar (Ozben ve Argun, 2002, s.20). Eslerin gocuk
sahibi olmaya karar vermeleri ile baslayan silirecte yasadiklart bir¢ok degisim
olmaktadir. Anne-baba olmak i¢in aldiklar1 sorumluluk beraberinde kisisel
farkliliklarini, planlarini, beklentilerini gézden gecirmelerini gerektirmektedir.
Ebeveyn olmaya karar verme ve dogacak olan g¢ocuk lizerinden yapilan planlarin

devaminda cocuk dogduktan sonra karsilagilan durumlar tam anlamiyla uyum
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saglayamayabilmektedir.  Cocuk  yetistirme  siireci  bircok  degiskenden
etkilenmektedir. Ozellikle ebeveynlerin es olarak birbirleri ile olan etkilesimleri
devaminda ¢ocuklarma olan yaklagimlarini etkileyen énemli bir unsurdur. Evlilikten
saglanan ~ memnuniyet  artmast  ebeveyn-cocuk  iligkisini de  olumlu
etkileyebilmektedir. Arastirmada evlilik siirelerine gore degisim yasayan uyum
diizeylerine gore farkli sonuglar elde edilmistir. Eslerin uyumlarinin artmasi ile
cocuklarina olan olumlu yaklagimlarin da arttig1 belirlenmistir. Ciftlerin birbirleriyle
olan olumlu iletisiminin ¢ocuklarina karsi daha fazla hassasiyet gostermelerinde
etkili oldugu diistiniilmektedir. Cocuklarinin kisiliklerine ve haklarina saygi

gostermelerinin evlilikten saglanan memnuniyet ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.2.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Olcegi Sonuglar: ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk sayisina gore elde edilen demokratik

davranma ve esitlik tanima diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:

belirlenmistir (U=795,500 p=0,441 z=-,770).

Arastirma sonuglart cocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde en yiiksek
evlilik uyum diizeyine sahip iki ¢ocuklu ¢iftlerin demokratik davranma ve esitlik
tanima puanlarinin ¢ocuk sayisina gore iki cocuklu ciftlerden daha diisiik evlilik
uyum diizeyine sahip tek cocuklu bireylerin demokratik davranma ve esitlik tanima
puanlarindan daha diisiik sonug verdigi belirlenmistir. Ug ve {izeri ¢ocuk sahibi olan
ciftlerin puanlar1 diger gruplardan daha diisiik sonu¢ vermistir (EK-5, Sekil 5.2. ve
Sekil 5.4.).

Arastirmada evlilik uyum diizeyi daha yiiksek olmasina ragmen demokratik
davranma ve esitlik tanima puanlari daha diisiik sonug¢ veren ciftlerde artan ¢ocuk
sayist ile birlikte cesitli degiskenlerin etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Cocuk sayisinin
artmasi ile sorumluluklarin da artmasi, ebeveynlerin daha fazla ilgi gdstermek
durumunda olmalari, her bir ¢ocuk icin planlanmasi gereken ekonomik
sorumluluklarin artmast gibi durumlarin ebeveynlerin tutumlarini  etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tek c¢ocuga sahip olan ve tiim potansiyel enerjisini,

ilgisini ona aktaran ailenin ¢ocuk sayisinin artmasi ile birlikte esit dagilim yapmakta
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zorlanmasi, kiiclik ve ya biiyiikk cocuklar ile daha fazla ilgilenmek durumunda
kalmasi, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim donemi itibariyle farkli ihtiyaglar

olmasinin ebeveynlerde gerilim yaratmis olmas1 da diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde farkli yonde sonuglar elde eden caligmalarin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin bazilarinda Yal¢in (2010), geng yetiskinlerin
cocuk yetistirme tutumlar ile algiladiklari ebeveyn davraniglari arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda ¢ocuk sayisinin demokratik davranma ve esitlik tanima
boyutu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Aydiner (2004),
13 ve 16 yaslarindaki 6grencilerin ebeveyn tutumlarini algilamalart ile ¢alisma
aliskanliklar1 ve okul basarilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda kardes
sayist ile demokratik tutum arasinda pozitif yonde anlamli iliski sonucunu elde

etmistir.

5.1.2.3. Evlenme Tiiriine Gére Evlilik Uyumu Olg¢egi Sonuclari ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiirline gore elde edilen
demokratik davranma ve esitlik tanima diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:

belirlenmistir (U=659 p=0,405 z=-,833).

Arastirmada evlenme tiirli degiskenine gore sonuglar degerlendirildiginde
anlasarak evlenen ve evlilik uyum diizeyleri araci vasitasi ile evlenen ciftlere gore
daha yiiksek olan c¢iftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 daha
yiiksek sonug¢ vermistir (EK-6, Sekil 6.2. ve Sekil 6.4.). Evlilik uyumu yiiksek olan
grubun demokratik davranma egiliminde de yiiksek puan alan grup olmasi

korelasyon sonuglari ile tutarlt olan bir bulgudur.

Evlilik tiim toplumlarda kabul gérmiis, aile birliginin kurulmas i¢in atilan ilk
adim olarak kabul edilen genel bir kavram olsa da kisilerin evlilik karar1 almalarinda
ve eslerini se¢melerinde cesitli degiskenler etkilidir. Her birey icin genel gecer belirli
kurallarin olmadig1 es se¢me siireclerinde kisisel farkliliklar, hayat gorisleri,
gelecege dair planlar, dini ve kiiltiirel unsurlar gibi cesitli degiskenler es seciminde

ve evlilik birliginin kurulmasinda etkilidir. Eslerin ¢esitli noktalarda ortak hareket
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etmesi, benzer diisiincelere sahip olmasi, gelecege dair ortak planlar yapmasi evlilik

karar1 almalarina ve es olarak uyum saglamalarina katki saglar.

Literatiir incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen birgok caligmaya
ulasilmistir. Giingdr ve Ilhan (2008) evlilik uyumu ve mizah tarzlar1 arasindaki
iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda her iki cinsiyet i¢in de mizahin evlilik
uyumlarinda degisken Olgiilerde belirleyici algilandigi sonucuna ulasmislardir.
Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu
ile iliskisini arastirdiklar1 ¢calismalarinda empatinin evlilik uyumu iizerinde anlamli
bir degisken oldugu sonucunu elde etmislerdir. Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012)
duygu disavurumu, empati, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri
inceledikleri arastirmalarinda duygusal tepki ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir
iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Insan iliskilerinde &nem tasiyan belirli
kavramlarin evlilik uyum diizeyleri {izerinde de anlamli sonuglar vermesi kisilerin

iletisim tarzlarinin evlilik yasamlarini sekillendirdiginin bir gostergesidir.

Bireylerin iletisim anlayislarin1 yansitacaklart en hassas alanlardan biri
cocuklart ile olan etkilesimleridir. Anne ve babalarin birbirleriyle olan doyurucu
iletisimleri ¢ocuklart ile kurduklar1 baglantiy1 da sekillendirecektir. Kisilerin empatik
becerileri, mizah anlayislari, sozel ifade tarzlari, kullandiklari iletisim kaliplar1 ¢ocuk
yetistirme siireclerinde aktif rol oynayan unsurlardir. Es uyumunun yiiksek olmasi1 ve
ebeveynlerin evlilik siirecinden elde ettikleri kazancin kabul edilebilir diizeyde
olmast c¢ocuk yetistirme siirecinin zorlu asamalarint isbirligi i¢inde olumlu bir
atmosferde gecirme, ¢ocuk ile olumlu ve gilivene dayali bir iletisim kurma, ihtiyag
duydugu sevgi ve giliven ortamini saglayabilme, ihtiyaglarini karsilama noktasinda
hassasiyet gelistirebilme becerilerini kazandirir. Ebeveynlerin evlilik iliskisinde
uyum diizeylerinin artmasi c¢ocuklarina esit haklar tanidigi, kendilerini ifade
edebilmeleri i¢in hosgoriilii ortamlar sundugu bir aile atmosferi olusturabilmelerinde

etkili bir kosuldur.
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5.1.3. Evlilik Uyumu Ol¢egi Sonuglar1 ve PARI-Ev Kadinhgimi Reddetme

Boyutu Sonuclari

Arastirmada evlilik uyumu ile PARI-ev kadinligin1 reddetme boyutu arasinda

diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.1.3.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Ol¢egi Sonuclar1 ve PARI- Ev
Kadinhgin1 Reddetme Boyutu Sonuclar:

Aragtirmada evlilik uyumunun en yiiksek oldugu grup olan 0-5 yil diliminde
ev kadinligini reddetme puani da en yiiksek sonu¢ vermistir. Evlilik siiresi uzadik¢a
ev kadmligin1 reddetme puanlar diisiis gostermistir (EK-4, Sekil 4.2. ve Sekil 4.4.).
Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen ev kadmligim
reddetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=258,500

p=0,779 z=-,281).

Ev kadinligini reddetme boyutu genel olarak annenin ¢ocuklari ile gegirecegi
vakitten hosnut olmamasi, yeni dogan bebegine yetersiz kalma korkusuna sahip
olmasi, ¢ocuklari ile uzun siire vakit gecirememesi, gergin olma hali ile ev kadinlig
roliine kars1 sahip oldugu direng halidir (Ozben ve Argun, 2002, 5.20). Arastirmada
dikkat ¢eken nokta evlilik uyumunun en yiiksek ¢iktig1 0-5 yillik zaman diliminde ev
kadinligin1 reddetme boyutu puanlarinin da en yiiksek sonu¢ vermesidir. Evlilik
stirecinin getirdigi yeni sorumluluklar, olasi problemlerde dengeyi korumak ve
evlilik uyumunu devam ettirmek adina bireylerin sorunlar ile yiizlesmekten
kaginmasi, gerginligi dile getirmek konusunda istekli olmamalar1 ve tiim bu siirece
katilan yeni bir bebegin sorumlulugu ile anne-baba olarak devam eden ¢iftin dengeyi
saglamakta zorlanmasi gibi noktalarin bu sonucun elde edilmesinde katkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk 5 yildan sonra ¢ocuga bakim siirecine alisma,
cocugun gelisiminin devami ile birlikte anneye bagimliliginin azalmasi, annenin
kendine daha fazla zaman ayirabilmesi gibi etkenler ev kadinligini reddetme

puanlarmin giderek azalmasinda etkili olmus olabilir.
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5.1.3.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Olcegi Sonuglar1 ve PARI- Ev
Kadinhgin1 Reddetme Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda g¢ocuk sayisina gore elde edilen ev

kadinligin1 reddetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir

(U=809,000 p=0,515 z=-,651).

Arastirma verileri ¢ocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde tek c¢ocuk
sahibi olan ¢iftlere gore evlilik uyumu daha yiiksek olan 2 ¢ocuk sahibi ¢iftlerin
sonuclarinda ev kadinhigimi reddetme boyutu puanlarimin disiise gectigi
belirlenmistir. 3 ve tizeri ¢cocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumlar1 diger gruplara gore
daha diisiik ve ev kadinligin1 reddetme boyutu puanlar1 da daha yiiksek olarak sonug
vermistir (EK-5, Sekil 5.2. ve Sekil 5.4.).

Cocuk sahibi olmak beraberinde Oonemli sorumluluklar konusunda hassas
olmay1 gerektirir. Ciftlerin gocuk sahibi olmadan dnce yalnizca birbirlerine ve sosyal
cevrelerine ayirdiklari zaman diliminin biiyiik kismini1 ¢ocuk sahibi olduktan sonra
cocuklarma ayirmalari gerekmektedir. Ozellikle bebegin dogumu ile baslayan hassas
stirecte bakimindan sorumlu birinci kisinin annenin olmasi, anneyi zorlayic1 yasam
deneyimleri ile kars1 karsiya getirebilmektedir. Bu noktada esinden alacagi destek
anne i¢in olduk¢a hayati deger tasimaktadir. Hamilelik siirecinde annelik roliine
hazirlanan kadin, bebegin dogumu ile birlikte 6zellikle tamamen kendine bagimli
oldugu ilk donemlerde kendini yetersiz hissedebilmektedir. Esinin ve ailenin diger
iiyelerinin anneye yardimci olmasi siirece adaptasyonu kolaylastiracaktir. Ilk
cocuktan sonra hem anne hem de babanin ebeveynlik rollerine adaptasyonu
saglanmis olsa dahi devaminda sahip olunan cocuklar ile siire¢ tekrarlanacak ve
zorlayict etkenleri beraberinde getirecektir. Esler arasindaki uyumun azalmasi
ebeveynlik rollerini de etkilemektedir. Dolayisiyla arastirmada ¢ocuk sayisinin artisi
ile birlikte evlilik uyumunun azalmasi ve ev kadinligini reddetme boyutu puanlarinin

artmasinin anlami oldugu yorumu yapailabilir.

Literatiir incelendiginde evlilik uyumu ve c¢ocuk yetistirme tutumlari
iligkisine yonelik ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Garip (2010) okul 6ncesi
dénemde ¢ocugu olan ¢iftlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile evlilik uyumlar: arasindaki

iliskiyi inceledigi calismasinda anne ve babalarin ¢ocuk sayisinin ¢ocuk yetistirme
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stilleri lizerinde anlamli bir degisken oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni ¢alismada
ulagilan sonuglardan bir digeri de anne ve babalarin evlilik uyumlarinin gocuk
sayisina gore degismedigi bulgusudur. Ozben ve Argun (2002) okul oOncesi
cocuklarin anne-babalarimin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili degiskenleri
inceledikleri ¢alismalarinda annelerin ve babalarin ¢ocuk sayisi ile ev kadinligindan
kacinma boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Derman ve Basal (2013)
okul oncesi ¢ocuklarinda gézlenen davranis problemleri ile ailelerinin anne-baba
tutumlar: arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda ebeveynlerin ev kadinligini
reddetme boyutundan aldiklar1 puanlar ile c¢ocuklarin sergiledikleri birtakim

problemler arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmislardir.

5.1.3.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Uyumu Olg¢egi Sonuclari ve PARI- Ev
Kadinhgin1 Reddetme Boyutu Sonuglari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiiriine gore elde edilen ev

kadinligim1 reddetme diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(U=978,000 p=0,031 z=2,161).

Arastirmada anlasarak evlenen ve evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin ev
kadinligin1 reddetme boyutu puanlarinin, araci vasitasi ile evlenen ve evlilik uyumu
diger gruba gore daha diisiik olan ciftlerin ev kadinligin1 reddetme puanlarindan daha

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (EK-6, Sekil 6.2. ve Sekil 6.4).

Eslerin evlilik oncesi siirecte birbirlerini tanima, gelecege dair beklentilerini
belirleme noktasinda ortak vakit gecirmeleri ve deneyimlerini artirmalar1 birbirleri
hakkinda sahip olacaklar1 bilgilerin kalitesini artiracaktir. Evlilik Oncesi siiregte
edinilen deneyimler evliligin devaminda kisilerin karsilasacaklari yeni durumlar igin
ornek teskil edebilecegi gibi kari-koca rollerine biiriindiikten sonra sergilenecek
tutumlar ile ¢atismasi da s6z konusu olabilmektedir. Olas1 ¢atisma durumunda eslerin
¢ozlime hizmet edecek yaklasimlar sergilemeleri birbirleri hakkinda sahip olduklari
bilgiler, deneyimler, kars1 tarafin sinirlarina dikkat etme gibi hassas noktalara dikkat
etmeyi gerektirir. Ozellikle anne-baba olduktan sonra eslerin yasamlarinda
birbirlerine yaklasimlar1 gocuk yetistirme siireglerini de sekillendirecektir. Anlasarak

evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin araci vasitasi ile evlenen giftlere gore daha
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yiikksek ¢ikmasi olumsuz yasantilar gegirmemeleri veya az sayida olmasi degil
sonuca gotiiren tutum sergilemeleri seklinde yorumlanabilir. Dolayisi ile eslerin
olumlu yaklasimlar sergilemeleri ve annenin ihtiyaglarii karsilamasi ile ¢ocuklarin
da olumlu atmosfer i¢inde yetismesi ve ev kadinligin1 reddetme boyutu puanlarinin

diisiik sonug vermesi anlamlidir.

5.1.4. Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclari ve PARI-Kar1 Koca Gecimsizligi Boyutu

Sonuclan

Arastirmada evlilik uyumu ile kari-koca gecimsizligi arasinda ¢ok diigiik
diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Tablo 12’de
goriilecegi lizere korelasyon Kkatsayisit istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bulunmamustir.

5.1.4.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclar1 ve PARI- Kari

Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen kari-koca
gecimsizligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig belirlenmistir (U=237,000
p=0,509 z=-,661).

Arastirmada evlilik uyum diizeyinin en diisiik sonu¢ verdigi 6-15 yil
araligindaki evli ciftlerin kari-koca gegimsizlik puanlart en yiiksek sonu¢ vermistir.
Evlilik uyum diizeyleri 16-25 yil araligindaki grup ile daha yiiksek sonug vere 0-5 y1l
araligindaki evli ciftlerin ise kari-koca ge¢imsizligi puanlari anlamli bir farklilik

olusturmamistir (EK-4, Sekil 4.2. ve Sekil 4.4.).

PARI kari-koca gegimsizligi boyutu babanin sorumluluklarini aksatmasi,
esine gerekli yardimi yapmamasi, esler arasindaki anlagsmazligin ¢ocuk yetistirme
siirecindeki etkisini igerir (Ozben ve Argun, 2002, s.20). Bireylerin evlilige dair
beklentilerini karsilama orani evlilik siirecindeki hayal kirikligini, gerilimleri, tatmini
ve memnuniyeti etkileyecektir. Kadin ve erkegin evlilik karar1 alarak ortak bir

yasama baslamalari, sorumluluk paylasimi yapmalari, belirli konularda simirlar
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belirlemeleri ve ortak hareket etmelerini gerektirir. Eslerin evlenmeden Once
planladiklar1 noktalarin evlilik sonrasinda fikir ve davranislar ile desteklenmemesi
eslerin catisma yasamalarma sebebiyet verebilmektedir. Ozellikle gocuk sahibi
olunmas: ile anne-baba olarak sorumluluklarin artmasi kisisel simirlar1 6nceki
stiregten daha fazla zorlayabilmektedir. Daha 6nce yalnizca kadin ve erkek olarak es
rollerini devam ettiren bireyler cocuk sahibi olmalari ile birbirlerine karst sahip
olduklar1 sorumluluklara ebeveynlik roliiniin gerektirdigi birtakim sorumluluklar1 da
eklemektedirler. Cocuk sahibi olmadan 6nce eslerin hassasiyet gelistirdikleri, olasi
sorunlar karsisinda yapici ¢oziim yaklagimlar sergiledikleri evliliklerde ebeveynlikle
ilgili deneyimlere daha rahat alisma miimkiindiir. Karsilagilan olumsuzluklarda ortak
dil gelistirmis ¢iftler yepyeni bir sorumluluk olan ebeveyn siirecine adapte olmakta
birbirlerine destek olmaktadirlar. Ortak ¢6ziim {iretme noktasinda problem yasayan,
olast catigma durumlarina ¢oziime gotiiren tutumlar1 sergilemekte zorlanan ciftler
ebeveyn rollerini siirdiirme ve c¢ocuk yetistirme siirecinde gerginlik rutinini yeni

durumlarla devam ettirebilmektedirler.

Arastirmada elde edilen sonuglarda dikkat ¢eken nokta 6-15 yil araliginda
evlilik uyumunun azalmasi ve kari-koca gecimsizliginin artmasidir. Cocuk sahibi
olunmasi ile baslayan siirecte ebeveyn rollerine alisma asamalari, ¢cocugun biiyiime
ve gelisme donemleri ve ozellikle okul siirecinin baslamasi ile karsilasilabilecek
deneyimler ebeveynler i¢in zorlayici olabilmektedir. Anne-baba olarak
sorumluluklarin zaman zaman aksatilmasi, karsilikli olarak beklenen goérevlerin
diizenli yerine getirilmemesi ve catismalarin yasanmasi ¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkileyebilmektedir. Arastirmada evlilik siiresinin 16-25 yillik doneminde evlilik
uyumunun tekrar artisa gecmesi ve gec¢imsizlik puanlarinin bir 6nceki doneme gore
diismesinin ¢ocuk yetistirme siirecinde zorlayict donemin asilmasi, cocuklarin
yaglarmin ilerlemesi ve bireysellesmelerinin  artmast ile ebeveynlerinin
sorumluluklarinin nispeten azalmasi ile karsilikli olarak birbirlerini etkilemesi

oldugu distliniilmektedir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde direkt evlilik siiresi degiskeni iizerinden
veriye ulasilamamakla birlikte cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili bir takim

calismalar belirlenmistir. Yamag¢ (2011) zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin
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cocuk yetistirme tutumlarini inceledigi ¢alismasinda annelerin kari-koca gec¢imsizligi

puanlarini babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

5.1.4.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Olcegi Sonuclar1 ve PARI- Kar1

Koca Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk sayisina gore elde edilen kari-koca
gecimsizligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (U=801,500

p=0,472 z=-,719).

Arastirmada ¢ocuk sayis1 degiskenine gore evlilik uyumunun en diisiik sonug
verdigi grup olan ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip ciftlerin ge¢imsizlik puanlar1 en
yiiksek sonug¢ vermistir. Evlilik uyumunun en yiiksek oldugu grup olan iki ¢ocuklu
ciftlerin gecimsizlik puanlart ise en diisiik sonu¢ vermistir (EK-5, Sekil 5.2. ve Sekil
5.4.)

Litaratiirde arastirmacilarin ¢esitli sonucglar elde ettikleri ¢alismalari
mevcuttur. Bu calismalarin bazilarinda Halicioglu (2004) annelerin empatik beceri
diizeyi ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda tek
cocuga sahip annelerin ge¢imsizlik puanlarinin iki ile li¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip
annelerin gegimsizlik puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yamag
(2011), zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarint kabul-red diizeyi ile
gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda kari-koca
gecimsizligine dair sonuglarda annelerin puanlarin1 babalarin puanlarindan daha

yiiksek bulmustur.

Bireyler evlilik silirecinde karsilastiklar1 cesitli olumsuz durumlar ile bas
etmek icin kisisel beceri, birikim, bakis agisi, mizag farkliliklar1 dogrultusunda cesitli
yaklagim sekillerine basvururlar. Ortak bir yasamu siirdiirmek, alinan sorumluluklarin
gereklerini yerine getirmek ve zor durumlarda otokontrolii devam ettirebilmek esleri
zaman zaman zorlayabilmektedir. Cocuk sahibi olmanin getirdi§i artan
sorumluluklar ve ¢ocugun gelisim siirecinde dikkat edilmesi gereken hassas noktalar
esleri arasinda anlagsmazlik yaratabilmektedir. Anne-baba olarak karsilikli

beklentilerin tam anlamiyla karsilanamamasi, ¢ocuk sahibi olmadan 6nce planlanan
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is boliimiiniin sekteye ugramasi, kriz durumlarinda ebeveynlerin kontrolii saglamakta
zorlanmalar1 evlilik siirecini de karsilikli olarak etkilemektedir. Cocuk sayisinin
artmasi ile eslerin hissettikleri baski olasi olumsuz yasantilarda islevsel olmayan
tutumlarin sergilenmesi ile sonucglanabilmektedir. Eslerin yasadiklar1 ¢atismalarin
artmasi, evlilikten saglanan memnuniyet diizeyinin azalmasi da devaminda
gelebilmektedir. Dolayisiyla arastirmada ¢ocuk sayisinin artisi ile evlilik uyumunun

diistligii ve gecimsizlik puanlarinin azalmasi sonuglar1 anlamlidir.

Ulagilan sinirh sayidaki arastirmalardan Halicioglu (2004) annelerin empatik
beceri diizeyi ile ¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda annelerin artan ¢ocuk sayisi ile birlikte kari-koca gecimsizligi

puanlarinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

5.1.4.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclar1 ve PARI- Kar1

Koca Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiiriine gore elde edilen kari-koca
gecimsizligi diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (U=1.023,500
p=0,009 z=2,594).

Aragtirmada evlenme tiirii degiskenine gore analiz yapildiginda anlasarak
evlenen ciftlerin evlilik uyumu puanlar1 araci vasitas: ile evlenen ciftlerin evlilik
uyumu puanlarindan daha yiiksek, kari-koca ge¢imsizligi puanlarinin ise daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir (EK-6, Sekil 6.2. ve Sekil 6.4.).

Eslerin evlilik oncesi 1iligki siirecleri birbirlerini  tanimalari, kisisel
farkliliklarin1 anlamalari, gelecege dair planlarimi sekillendirmeleri acisindan kritik
bir donemdir. Bireylerin tanisma sekilleri iliskinin gidisatinda tiim ayrintilar i¢in
belirleyici olmasa da kisilerin bakis acilart ve evlilik anlayislar ile ilgili benzer
noktalarda ortak sonuglar verebilmektedir. Kisilerin beklentilerine uygun bireyler ile
tanmismalari, flort donemini mutlak evlilik fikri olmadan tanima asamasi olarak
gecirmeleri ve ortak karar alarak iligkilerini evlilik karari alarak siirdiirmeleri

karsiliklt  olarak birbirleri hakkinda sahip olduklar1 bilgilerin kalitesini
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etkileyebilmektedir. Evlilik karar1 aldiktan sonra eslerin birbirlerini tanima siiregleri
devam ederken olasi1 kriz durumlarinda alisagelmis olduklari bas etme yaklagimlarini
kullanmalar1 saglikli iletisimi artirarak yagsanan sorunun ¢ziime ulagsmasina yardimei
olacaktir. Dolayisiyla evlilik uyumu da olumlu etkilenecektir. Araci vasitasi ile
tanisan bireyler de evlilik Oncesi birbirlerini tanimak i¢in ortak vakit
gecirmektedirler. Tanigarak evlenen bireylere gore farkli sayilabilecek nokta s6z
konusu bireylerin glindemlerine evlilik konusunu iletisim siirecinin basina
ekleyebilmeleridir. Evlilik karar1 alma siiresi daha kisa olabilmektedir. Diger taraftan
bireyleri taniyan sosyal c¢evreleri kendilerine uygun kisiler ile tanigtirma egiliminde
olduklar i¢in kisilerin benzer 6zelliklere sahip olma olasilig1 da yiiksektir. Evlilik
karar1 almalar ile diger ¢iftlerde oldugu gibi araci vasitasi ile evlenen ciftlerde de
kari-koca olarak birbirlerine uyum saglama evresi devam ederken catisma ¢ézme
noktasinda uyumsuzluklar yasanabilmektedir. Arastirmada evlenme tiirii degiskenine

gore elde edilen sonuglarin bu yonde ¢ikmast anlamlidir.

5.1.5. Evlilik Uyumu Olcegi Sonu¢lar1 ve PARI-Baski ve Disiplin Boyutu

Sonuclan

Arastirmada evlilik uyumu ile baski ve disiplin boyutu arasinda ¢ok diisiik
diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 12°de
goriilecegi lizere korelasyon Kkatsayis1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bulunmamastir.

5.1.5.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclar1 ve PARI- Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclar

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen baski ve
disiplin diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=205,500
p=0,226 z=-1,212).

Arastirmada evlilik uyumunun en yiiksek sonu¢ verdigi 0-5 yil araliginda
baski ve disiplin puanlar1 en diisiik sonucu vermistir. Sonuglar evlilik siiresi

degiskenine gore degerlendirildiginde evlilik siiresinin arttig1 diger gruplarda baski
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ve disiplin puanlar1 da artmakla birlikte 6-15 yil ile 16-25 yil arasinda anlamli bir
farklilik ¢ikmamistir (EK-4, Sekil 4.2. ve Sekil 4.4.).

PARI-baski ve disiplin alt boyutu ebeveynlerin cocuklar1 ile olan
etkilesimlerinde baskin ve kat1 rolii benimseme, c¢ocugun kararlar1 iizerinde
hakimiyet kurma, cinsellik ve saldirganlig1 baskilama gibi konular1 kapsar (Ozben ve
Argun, 2002, s.20). Bireyler ¢ocuk yetistirme siireclerini sekillendirirken ¢esitli
degiskenlerden etkilenirler. Ozellikle eslerin iletisim sekilleri ¢ocuklarina
yaklagimlarinda belirleyici bir etkendir. Kari-koca olarak kullandiklar1 iletisim
kaliplari, problem ¢d6zmedeki becerileri, birbirlerinin isteklerine ve sorunlarina karsi
sahip olduklar1 yaklasim sekilleri ¢ocuklari ile olan diyaloglar1 hakkinda yonlendirici
olabilmektedir. Eslerin evlilikten sagladiklar1 kazang ebeveyn-cocuk iligkisinin
kalitesi iizerinde de etkili olmaktadir. Karsilikli anlayisin var oldugu, saglikli iletisim
kaliplarmin kullanilabildigi, olasi catismalarda ¢Oziim taraftar1 davranmiglarin var
oldugu evlilik siirecinde evlilik uyumu da olumlu olarak etkilenecek ve ebeveynlerin
cocuklarma karst yaklagimlart da paralel yonde devam edecektir. Cocugun
tercihlerine saygi gosterme, ebeveyn olarak ¢ocuk iistiinde baski kurmadan rehberlik
etme, ¢ocugun gelisim goérevleri hakkinda bilgi sahibi olma ve karsilagabilecegi
olumsuz durumlar hakkinda hazirlikli olma gibi noktalarda ebeveynin sagduyulu
tavir sergilemesi miimkiin olabilecektir. Esler aras1 anlasmazligin arttig1, sagliksiz
iletisim kaliplarinin kullanildig1 ve evlilik uyumunun azaldig: iliskilerde ebeveyn-
cocuk etkilesimi ebeveynin baskin ve zorlayici role biirlinmesi sonucunu

dogurabilmektedir. Bu anlamda arastirma sonucu anlamlidir.

5.1.5.2. Cocuk Sayisina Gére Evlilik Uyumu Olcegi Sonuclar: ve PARI- Baski ve

Disiplin Boyutu Sonugclar:

Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk sayisina gore elde edilen baski ve
disiplin diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (U=860,000
p=0,837 z=-,205).

Arastirma sonuclar1 ¢ocuk sayist degiskenine gore analiz edildiginde evlilik
uyumunun en diisiik sonug verdigi ti¢ ve iizeri ¢ocuk sahibi ¢iftlerin baski ve disiplin

puanlar1 tiim gruplar i¢inde en yiiksek sonu¢ vermistir. Bir ve iki ¢ocuga sahip
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ciftlerin evlilik uyum puanlar1 farkli olmasina ragmen baski ve disiplin boyutu

puanlarinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir (EK-5, Sekil 5.2. ve Sekil 5.4.).

Ciftlerin evlilik 6ncesi ve evlilik sonrasinda deneyimledikleri yasam olaylari
ve bakis agilart ¢ocuk yetistirme siiregleri iizerinde etkili olabilmektedir. Kisisel
farkliliklari, ekonomik giicliikler, kiiltiir ve egitimin getirdigi anlayis farkliligi gibi
degiskenler ebeveynlik roliine uyum saglama ve c¢ocuk ile kurulan iletisimin
niteligini belirlemede etkin olabilmektedir. Evlilik karar1 alarak aile birligi kuran
ciftler gocuk sahibi olmaya karar vererek bir nevi evlilik yasamlarini anne-baba
olarak farkli bir diizlemde devam ettirme karar1 da almaktadirlar. Cocugun dogumu
hatta dogum hazirliklar1 da dahil olmak iizere ebeveyn olma siireci esler tarafindan
benimsenmektedir. Cocugun dogumu ile psikolojik hazir bulunusun pratikte kendini
gostermesi, ¢ocugun temel ihtiyaclarini karsilama, es roliinii de diger yandan devam
ettirme, ebeveyn roliine adapte olma gibi pek ¢ok degisken bir arada ve dengede
yiirlitiilmeye ¢alisilmaktadir. Fakat zaman zaman ebeveynlerin cocuk biiyiitme
stireglerinde zorlayict durumlar ile karsilagmasi da olasidir. Bu noktada eslerin
birbirlerine destek olmalari, gocugun bakimi ve egitimi hususunda isbirligi iginde
olmalar1 ¢ocuk yetistirme siireclerine dair idealize ettikleri ¢erceveye yaklagmalarina
yardim edecektir. Cocuk sahibi olmanin esler {izerindeki baski ve sorumlulugu
arttirmasi esler arasindaki iligskiyi de zorlayabilmektedir. Arastirmada ¢ocuk sayisinin
lic ve Tlzerine c¢iktifi gruplarda evlilik uyumunun azalmasi ve ebeveynlerin
cocuklarma karsi olan yaklasimlarinda sergiledikleri baski ve disiplin davranislarinin

artmasi1 sonucu bu noktada anlamlidir.

Cocuk yetistirme tutumlar ile ilgili yiiriitiilmiis olan birtakim calismalar
belirlenmistir. Ozyiirek (2004) kirsal bdlge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas
grubu cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarim1 inceledigi
caligmasinda 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip anne ve babalarin daha az sayidaki cocuga
sahip anne ve babalara gore daha disiplinli ve kat1 tutumlar sergiledigi sonucuna
ulagmistir. Sanli (2007) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorleri
inceledigi ¢alismasinda annelerin yaslar1 biiylidiikkge kati1 disiplin egilimlerinin
azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Dolayli olarak annenin yasinin artmasi ile cocuk
sayisinin  artmasinin - da paralel sonu¢ verebilecegi olasilift g6z Oniinde

bulundurulabilir. Garip (2010) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ¢iftlerin evlilik
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uyumlart ile ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda
ciftlerin evlilik uyumlar: ile otoriter ¢ocuk yetistirme stilleri arasinda negatif iliski

oldugu sonucuna ulagmaistir.

5.1.5.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Uyumu Olgegi Sonuclari ve PARI- Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuc¢lari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiiriine gore elde edilen baski ve
disiplin diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=1.057,000
p=0,004 z=2,904).

Arastirmada anlasarak evlenen ve evlilik uyumu diizeyi araci vasitasi ile
evlenen ciftlere gore daha yiiksek olan grubun baski ve disiplin puanlar1 daha diisiik

sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.2. ve Sekil 6.4.).

Kisilerin es se¢me siiregleri farklilik gosterebilmektedir. Kisisel beklentiler,
gelecege dair planlar, evlilik fikrine bakis agilarn kisilerin  kararlarini
sekillendirmektedir. Evlilik planlar1 yapan bireylerin, cevreleri tarafindan uygun
olduklarin diisiindiikleri bireylerle tanistirilmalari ile baslayan siirecte goriisen ciftler
birbirlerini tanimak adina paylasimda bulunurlar. Kendi sosyal ¢evrelerinden, araci
s06z konusu olmaksizin tanisan bireyler de aym sekilde ortak vakit gecirerek tanima
stireci gegirirler. Evlilik karar1 aldiktan sonra atilacak belli basl adimlar her iki grup
icin de ortaktir. Fakat farkliliklarin s6z konusu olabilecegi nokta ciftlerin evlilige dair
beklentilerini sekillendirmeleri, ortak planlar1 hakkinda analizde bulunmalari,
karsilikli olarak sahip olduklar1 bilgilerin kaliteli olma hali olabilmektedir. Bu
noktada evlilik siirecinde 6zellikle de ¢cocuk sahibi olup anne-baba roliine girmeleri
ile karsilastiklar1 gérev ve sorumluluklarin devaminda sergileyecekleri tutum ve
davranislarda farkliliklar yagsanabilmektedir. Her iki grup i¢in de kesin ve net yargilar
kurulamaz fakat genel cerceve hakkinda birtakim yorumlar yapilabilir. Aragtirma
sonucunda araci vasitasi ile evlenen ciftlerin evlilik uyumlarinin anlagarak evlenen
ciftlerin evlilik uyumlarindan daha diisiik olmasi ile baski ve disiplin puanlarinin

daha yiiksek olmas1 manidardir.
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5.2. Evlilik Yasam Anketi Sonu¢larinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olcegi (PARI) Sonuclar1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmanin Evlilik Yasami Anketi boyutlart sonuglart ile PARI
alt boyutlarinin sonuglan tartisilacaktir. Arastirmada Evlilik Yasami1 Anketi puanlari
ve PARI alt boyutlari arasinda cinsiyete yonelik anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Olusturulan aile puanlar evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve evlenme tiirli degiskenlerine

gore tartigilmistir.

5.2.1.Evlilik Yasami Anketi Sonuclari ve PARI-Asir1 Annelik Boyutu Sonuclari

Arastirmada PARI-asir1 annelik boyutu ile Evlilik Yasami Anketinin catisma
yayginligi alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski; Evlilik
Yasami Anketi ¢atisma siklig1 boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir
iligki vardir. Tablo 12’de goriilecegi iizere elde edilen korelasyon katsayilari

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamastir.

5.2.1.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonu¢lar1 ve PARI-Asir
Annelik Boyutu Sonuclan

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen ¢atisma
yayginligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu (U=131,000 p=0,012 z=-
2,519) ve paralel olarak evlilik siiresine gore elde edilen gatisma sikligi diizeyleri
arasinda da (U=155,000 p=0,036 z=-2,098) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Arastirmada evlilik siiresi degiskenine gore 0-5 yillik dilimde catisma
yaygimlig1 ve catisma puanlar ile asir1 annelik puanlari en diisiik sonuglar1 vermistir.
Catisma yayginliglr ve ¢atisma sikligi puanlarinin  en yiiksek sonug¢ verdigi 6-15
yillik dilimde asir1 annelik puanlart da en yiiksek ¢ikmistir. Catisma yayginligi ve
catisma sikligmin 16-25 yillik dilimde diisiik sonu¢ vermesiyle asir1 annelik

puanlarinda da diisme belirlenmistir (EK-4, Sekil 4.5. ve Sekil 4.4.).

Aile iklimini belirleyen degiskenler biiylik Olgiide esler arasi iletisim

paralelinde sekillenir. Eslerin birbirlerine karsi kullandiklar1 sozel ifade kaliplari,
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olast bir olumsuzlukta bagvurduklari yaklasimlar, birbirlerinin beklentileri ve
isteklerine kars1 duyarli olup olmamalar1 gibi durumlar evlilik 6ncesi iligki evresi ile
evlilik karar1 aldiktan sonra baslayan siirecte iliski kalitesini belirleyen
unsurlardandir. Eslerin ¢ocuk sahibi olmalar ile belirli bir ivmede devam eden iliski
rutinleri de ¢ocuk yetistirme siireci ile karsilagilacak olan yeni durumlardan hem
etkilenecek hem de eslerin alisagelmis olduklar: iletisim tarzlari ¢ocuklari ile olan
iletisimlerini etkileyecektir. Cocuk sahibi olan ebeveynler pek ¢ok yeni deneyime
uyum saglamak durumunda kalacaklardir. Ozellikle ¢ocuk ile ilgili yerine getirilmesi
gereken sorumluluklarin, ¢ocuga gosterilecek ilginin egitim-0gretim asamasini
baslatan okul siirecin anne-babalar arasindaki anlagsmazliklarin artmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Esgler arasindaki ¢atismalarin annenin ¢ocuk iizerinde
kurdugu baskinin ve cocugu kontrol etme egilimini arttirmasi gibi neticeleri
olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada elde edilen evliligin 5-10 yil dilimindeki
stirecinde g¢atisma ve asirt anneligin artmasi bu diislinceyi destekler niteliktedir.
Evlilik siirecinin ilerleyen yillarinda ¢atisma ve asir1 annelik puanlarinin azalmasinda
cocuklarin yaglarinin ilerlemesi, ebeveynlerine bagimliliklarinin azalmasi ve kendi
kararlarin1 alabilmeleri ve eslerin dolayli olarak catismalarinin azalmasi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Evlilik catismasi kavrami ile ¢ocuk yetistirme tutumlari iligkisini inceleyen
arastirma sayist smirli olmakla beraber ilgili c¢ercevede c¢esitli caligmalar
belirlenmigtir. Ulker (2011) evlilik ¢atismasinin  siklik ve yaygmhigmi bazi
degiskenler agisindan inceledigi calismasinda evlilik siiresi ile catigma sikligi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Gilingdren (2011) evlilik
catismasinin okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal
uyum ve becerilerine olan etkisini arastirdigi calismasinda evlilik ¢atismasini gesitli
degiskenler cercevesinde incelemis ve yalnizca kardes sayisi degiskeninin anlamli

diizeyde etkili bir degisken oldugu sonucuna ulagmistir.
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5.2.1.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuglari ve PARI-Asir1
Annelik Boyutu Sonuglari

Arastirma verileri ¢ocuk sayisi degiskenine gore analiz edildiginde ¢ocuk
sayis1 arttikca ¢atisma yayginligi ve catisma sikligi puanlarinin azaldigi 6te yandan
asir1 annelik puanlarmin arttig1 sonucu elde edilmistir (EK-5, Sekil 5.5. ve Sekil
5.4.). Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk sayisina gore elde edilen catigma
yayginligi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi1 (U=770,000 p=0,321 z=-
,992) ve paralel olarak ¢ocuk sayisina gore elde edilen ¢atisma sikhigi diizeyleri
arasinda da anlamli bir fark olmadigi (U=739,500 p=0,208 z=-1,258)

belirlenmistir.

Cocuk yetistirme siireci ebeveynler i¢in zorlayici birtakim deneyimleri de
icerebilmektedir. Kadin ve erkegin oncesinde evlilik iligkisini kapsayan sorumluluk
alanlart ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birgok alanda simirlarini genisletmektedir.
Bebeklik doneminde giiven ve sevgi ihtiyacinmi karsilamak, gelisim gorevlerini
desteklemek, devaminda egitim déoneminin baslamasi ile okul siirecine adapte olmak,
cocugun egitim hayatinda maksimum kazanimla donanmasi i¢in 6zveride bulunmak
tiim bu sliregte uyaranlar aras1 dengeyi saglayabilmek anne ve baba i¢in zorlayici
olabilmektedir. Ozellikle ¢ocuk sayis1 arttik¢a her bir cocuga esit vakit ayirabilmek,
her birinin ihtiyaclarina cevap verebilmek, ekonomik yiikiimliligiin altindan
kalkabilmek, cocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemlerinin ¢ocukta yarattig
degisimler ile bas edebilmek ebeveynler {izerindeki baskinin artmasina sebep
olabilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen ¢ocuk sayisindaki artis ile asiri
annelik puanlarinin artmast sonucunun anlamli oldugu yorumu yapilabilir. Cocuk
sayist ile ¢atigma puanlar1 arasindaki negatif korelasyonda eslerin cocuk yetistirme
siirecine olan hakimiyetlerinin artmasi ve isbirligi i¢cinde olmalariin etkili olmus

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2.1.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclari ve PARI-Asir
Annelik Boyutu Sonuglari

Arastirmada anlasarak evlenen c¢iftlerin catisma yayginligi puanlari aract
vasitasi ile evlenen ciftlere gore daha diisiik iken ¢atisma siklig1 daha yiiksek sonug
vermistir. Asirt annelik puanlar ise anlagarak evlenen c¢iftlerde daha diisiik olarak
belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.5. ve Sekil 6.4.). Mann-Whitney U testi sonucunda
evlenme tiiriine gore elde edilen catigma yayginligi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigr (U=788,500 p=0,704 z=0,380) ve evlenme tiiriine gore elde edilen
catigsma siklig1 diizeyleri arasinda da (U=766,000 p=0,866 z=0,169) anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir.

Bireylerin evlilik karar1 almalari, yagamlarina birlikte devam etmek istedikleri
kisiler hakkinda karar vermeleri evlilik yasamlarm etkileyebilmektedir. Ozellikle
evlilik dncesi gegirilen siire¢ kisilerin karar verme noktasinda énem verdigi kritik bir
donemdir. Goriismenin baglangici bizzat kadin ve erkek tarafindan ylirtitiilse de araci
vasitasi ile goriigme baglangic1 saglanmis olsa da giftlerin evlilik dncesi gegirdigi
donem evlilik kararlarin1 sekillendirmektedir. Bu konudaki farkliliklar kisilerin
goriisme siirecleri nasil degerlendirdikleri hususunda olusabilir. Tanisarak evlenen
bireyler evlilik dncesinde diger gruba oranla daha fazla ve daha kaliteli ortak zaman
gecirebilmektedirler. Ote yandan araci vasitasi ile goriismeye baslayan ciftler evlilik
fikrini eyleme ge¢irme konusunda daha hedef odakli davranarak goriisme ve tanima
stirecini daha kisa tutabilmektedirler. Evlilik iligkisinde eslerin paylasimlar1 birbirleri
hakkinda sahip olduklar1 bilgi ve fikirleri desteklemekte veya eldeki bilgi ve
deneyimler ile catigabilmektedir. Devam eden slirecte ¢ocuk sahibi olunmasi ile
beraber esler ¢cocuklari ile olan etkilesimlerinde kari-koca olarak iliskilerinden elde
ettikleri memnuniyet ve catisma paralelinde yansitma yapabilmektedirler. Bu
noktada catisma yasayan ¢iftlerde annelik roliiniin ¢ocuk iizerinde kontrolcii, ¢ocuk
hakkinda karar veren dominant taraf olma ekseninde uygulanmasi gibi durumlarin

ortaya cikabildigi diisiiniilmektedir.
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5.2.2. Evlilik Yasam Anketi Sonuclari ve PARI- Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima Boyutu Sonuclar:

Aragtirmada PARI demokratik tutum boyutu ile Evlilik Yasami Anketi
catisma yayginlig1 boyutu arasinda diistik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski;
Evlilik Yasami Anketi catisma sikligt boyutu arasinda cok diisiik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli olmayan negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna

ulastlmistir.

5.2.2.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclari ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuglart evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
catisma siklig1r ve catisma yaygiliginin en diisiik ¢iktigi 0-5 yillik siiregte eslerin
demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 en yiiksek sonu¢ vermistir. En
yiiksek catisma siklig1 ve catisma yayginligi sonucglarinin yer aldigi 6-15 yillik stire¢
ile ¢atisma puanlariin diismeye basladigi 16-25 yillik siirecte eslerin demokratik
davranma ve esitlik tanima puanlar1 diismekle birlikte her 1ki grup arasinda anlaml

bir farklilik saptanmamistir (EK-4, Sekil 4.4. ve Sekil 4.5.).

Eslerin evlilik silireci gecirilen zaman ile birlikte birtakim degisimlere
ugrayabilmektedir. Iki insanin ortak bir yasama baslamasi, ortak kararlar vermesi,
cocuk sahibi olmaya karar vermeleri gibi insan faktoriiniin temelde oldugu evlilik
kavrami duragan olmadigi icin siire¢ ile birlikte kisiler ile paralel olarak degisim
gecirmesi kaginilmazdir. Kisileri evlilik kararina gotiiren duygu ve diisiinceler;
beklentiler, ortak kiiltiir, ekonomik kosullar, aile yapilar, kisilerin geleceklerine dair
planlar1 zaman ile tekrar sekillenebilmektedir. Evlilik siirecinde eslerin birbirleri ile
olan iletisimleri, karsilastiklar1 anlagsmazliklarda yasayacaklar1 catigmalari nasil
yonetecekleri ile ilgili sinirlar1 belirler. Bagvurduklari tutumlar bireyleri sorunun
¢cOziimiine gdtiirebildigi gibi ¢atigmalart biiyliterek iliskilerini zorlu bir durum iginde

de birakabilmektedir.
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Evliligin ilk yillarinda eslerin karsilastiklar1 problemlere bakis agilar1 daha
yapict ve olumlu eksende olabilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglarda ilk 5
yillik siirecte ¢atisma puanlarinin diisiik ¢ikmasi sonucu oldukg¢a anlamlidir. Bununla
birlikte eslerin esitlik¢i yaklagimlariin en yiiksek seviyede olmasi da bu sonuglar ile
uyumludur. Evlilik yasamina katilan ¢ocuk ile anne-baba rollerine adapte olmaya
calisan giftler artan sorumluluklar, ekonomik yiikiimliiliikkler, yogun is yasaminin
getirdigi vakit eksikligi, bekledikleri igbirligi ve yardimlasmay1 esinden gérememis
olmanin yarattigr gerginlik gibi pek ¢ok degisken neticesinde anlasmazlik
yasayabilmektedirler. Bu noktada eslerin yasadiklari ¢atigmalar sergiledikleri olumlu
tutum ve davraniglarin azalmasinda da etkili olabilmektedir. Dolayisiyla tiim bu
etkenlerin arastirmada elde edilen ilk 5 yillik siirecten sonraki 5 yillik dilimde artan
catisma puanlarnt ve azalan demokratik tutum puanlann ile iliskili oldugu

distintilmektedir.

5.2.2.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Yasami Anketi Sonuclar: ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirmada catisma yayginligi ve catisma sikligi puanlarinin en yiiksek
oldugu grup olan tek cocuklu ciftlerde demokratik davranma ve esitlik tanima
puanlar1 da en yiiksek sonu¢ vermistir. Cocuk sayisi arttikca catisma puanlarinda
azalma oldugu gozlenirken demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 da tek
cocuklu ciftlerin puanlarina gore azalma olmasiyla beraber iki ¢ocuklu ciftler ile ii¢
ve lizeri ¢gocuga sahip ciftler arasinda anlamli bir puan farki olmadig belirlenmistir

(EK-5, Sekil 5.4., Sekil 5.5.).

Cocuk sahibi olmak ¢iftlerin aliskanliklarini, gilinlilk yasam rutinlerini,
ekonomik diizenlerini, sosyal hayatlarini, kisisel aktivitelerini etkileyen bir siirectir.
Cocuk sahibi olmadan 6nce daha bireysel davranabilen, yalnizca kari-koca olarak
planlar yapan esler anne-baba roliine alisma evrelerinde tiim rutinlerini gozden
gecirmek durumunda kalabilmektedirler. Ozellikle ilk dénemlerde bebegin daha
ziyade anneye bagimli oldugu asamalarda eslerin dayanigsmasi iliskileri igin kritik bir
donemdir. Babanin annenin duygusal degisimlerine kars1 anlayis gostermesi, bebek

bakiminda yardime1 olmas1 annenin gerilimini azaltmaya yardim edecektir. Ilerleyen
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donemlerde ¢ocugun okul siireci bagladiginda gelisimi i¢in ebeveynlerin hassasiyet
gostermesi gereken bir donemde baslamis olmaktadir. Anne-babanin c¢ocugun
sorumluluklarini paylasma, birbirlerine karsi beklentilerini yerine getirme noktasinda
catigmalar1 olabilmektedir. Zaman ilerledik¢e ebeveynler anne-baba roliine uyum
saglama ve olas1 catismalar ile saglikli bir sekilde basa c¢ikabilme becerisi
kazanabilmektedirler. Ozellikle arastirmada elde edilen cocuk sayisi ile catisma
puanlar1 arasindaki negatif korelasyon sonuglar1 bu paralelde oldukg¢a anlamlidir.
Ebeveynlerin tek ¢ocuga sahip olmalar1 tiim enerji ve dikkatlerini bir ¢ocuk iizerinde
yogunlastirmalari ¢ocuk ile olan iligkilerinde avantaj olusturabilmektedir. Cocugun
kendini ifade edebilmesi i¢in ortam hazirlayan, onun isteklerine karsi hassas olan
ebeveyn cocuga kendini degerli hissetme duygusu yasatmakta ve dolayisiyla
Ozgliven gelisimine yardimci olmaktadir. Cocuk sayisi arttik¢ca ¢ocuk ile gecirilen
kaliteli zaman azalabilmekte, ebeveyn bazi durumlarda ¢ocugun isteklerini analiz
edemeyerek onun yerine kararlar almak durumunda kalabilmektedir. Arastirmada tek
cocuktan sonra diisiise gecen demokratik davranma ve esitlik tanima puanlart bu

yonde olduk¢a anlamlidir.

5.2.2.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclar1 ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuclar1 evlenme tiirli degiskenine gore degerlendirildiginde
anlasarak evlenen ciftlerin catisma yaygmligr puanlari araci vasitasi ile evlenen
ciftlerin catisma yayginlhi§i puanlarindan daha diisiik ¢ikarken catisma siklig
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ote yandan anlasarak evlenen ciftlerin demokratik
davranma ve esitlik tanima puanlarinin araci vasitasi ile evlenen ciftlere gore daha

yiiksek sonug verdigi belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.4. ve Sekil 6.5.).

Kisilerin evlilik karar1 almasinda benzer noktalar olabildigi gibi kisisel
birtakim farkliliklar da olabilmektedir. Evlilikten beklentiler, kisisel bakis acilari,
aile, kultir gibi bircok degisken kisilerin es se¢me stireglerini etkilemektedir.
Kisilerin ¢atisma ¢6zme becerileri, olumsuz bir duruma kars1 sergiledikleri tutum ve
davraniglar evlilik iliskisi i¢inde ¢ift etkilesimini etkileyebilmektedir. Arastirmada

anlasarak evlenen ciftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin araci
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vasitast ile evlenen ciftlere gore daha yiiksek olmasinda eslerin olumlu yaklagim
serileme sikliklariin diger gruba gore daha fazla olmasinin etkili olmus olabilecegi

distintiilmektedir.

5.2.3. Evlilik Yasam Anketi Sonuclar: ve PARI- Ev Kadinhgindan Ka¢inma

Boyutu Sonuclari

Arastirmada PARI ev kadinligindan kaginma boyutu ile Evlilik Yasami
Anketi catisma yayginligi boyutu ve Evlilik Yasami Anketi ¢atisma sikligi boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu elde

edilmistir.

5.2.3.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclari ve PARI- Ev

Kadinhgindan Ka¢inma Boyutu Sonug¢lari

Arastirma verileri evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde ¢atisma
yaygmlhigl ve catisma siklig1 puanlarmin en diisiik sonu¢ verdigi 0-5 yillik zaman
diliminde ev kadiligindan kaginma puanlari en yiiksek sonug verirken gatisma
yayginligt ve catisma sikligi puanlarinin en yiiksek c¢iktigi 6-15 yillik siirecte ev
kadinligindan ka¢inma puanlart 0-5 yilin puanlarindan daha diisiik sonu¢ vermistir.
Catisma puanlariin diismeye basladigr 16-25 yillik zaman diliminde ev kadinligini
reddetme puanlari da 6-15 yillik siirecin puanlarindan daha diisiik ¢ikmigtir (EK-4,
Sekil 4.4. ve Sekil 4.5.). Evlilik siiresi ile ev kadinligindan ka¢inma puanlari arasinda

negatif korelasyon sonucu elde edilmistir.

Cocuk sahibi olmalari ile anne-baba roliine gegis yapan esler cocuk yetistirme
siireclerinde pek cok deneyimi ilk kez yasamaktadirlar. Bebek dogmadan once
yapilan planlamalar bebek dogduktan sonra zaman zaman sekteye ugrayabilmektedir.
Ozellikle heniiz annelik deneyimi yasamis kadin ¢ocuk bakiminda bilgi sahibi olsa
dahi kendini yetersiz hissedebilmektedir. Ozellikle bebegin tamamen anneye bagimli
oldugu ilk donemlerde yeni diizenine uyum saglamaya calisan anne bocalama
yasayabilmektedir. Asir1 gergin, sinirli olmak tahammiilsiizliige sebep olup anneyi

kisir dongii i¢inde birakabilmektedir. Cocuklar ile ayni ortamda bulunmak, anne
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olarak yerine getirmesi gereken sorumluluklardan kaginmak gibi davranislar
sergilenebilmektedir. Bu noktada arastirmada evliligin ilk 5 yilinda ev kadinligini
reddetme puanlarinin en yliksek diizeyde sonu¢ vermesi olduk¢a anlamlidir.
Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ olan evlilik siiresi ilerledik¢e puanlarin
diismesinde annelik rolline alisma, becerilerin artmast ve uyum saglamanin etkili
oldugu diislinlilmektedir. Aragtirmada ¢atigma puanlarmin 5-10 yillik dénemde en
yiiksek ¢ikmasinda cocuklarin 6zellikle okul doneminin baslamasi ve devaminda
Ozellikle annenin sorumlulugunun artmasi, tiim bu gelismelerin annedeki stres ve
gerginligi artirmasinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada elde edilen
catisma puanlart ve ev kadinligini reddetme puanlariin evlilik siiresi degiskenine

gore anlamli bir iliskisinin olmadig: diistiniilmektedir.

5.2.3.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Yasam1 Anketi Sonuclari ve PARI- Ev

Kadinhgindan Ka¢cinma Boyutu Sonuclar:

Arastirmada ¢atisma yayginlig1 ve ¢atisma siklig1 puanlarinin en diistik ¢iktig
grup olan {i¢ ve lizeri sahip ciftlerde ev kadinligindan kaginma boyutu puanlar1 en
yiiksek sonug¢ vermistir. Catisma puanlarinin en yiiksek oldugu grup olan tek ¢cocuklu
giftlerin ev kadinligin1 reddetme puanlari iki ¢ocuklu giftlerin puanlarindan az farkla

onde sonug vermistir (EK-5, Sekil 5.4. ve Sekil 5.5.).

Arastirmada dikkat ¢ceken sonuclardan biri cocuk sayisi ile ¢atisma puanlari
arasindaki negatif korelasyondur. Cocuk sayist arttik¢a catisma yayginligt ve ¢atisma
siklig1 puanlarinda diisiis oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan gocuk sayisi
degiskenine gore ev kadinligimi reddetme puanlarinin ii¢ ve iizeri gocuga sahip
ciftlerde en yiiksek sonuca ulagsmasi manidardir. Cocuk sayisinin artisi ile birlikte
esler ilizerinde Ozellikle anne iizerindeki baski ve sorumlulugun artmasi annedeki
olumsuzlugu etkilemesi miimkiindiir. Annenin kendine ayirdigr vaktin azalmasi,
cocuk sayisinin artigi ile birlikte ebeveynlerin ekonomik yiikiimliiliiklerinin artmasi,
okul siireglerinin de baslamasi ile ilgilenilmesi gereken alanlarin genislemesi annede

yetersizlik, gerginlik olusturabilmektedir. Bu noktada elde edilen sonug¢ anlamlidir.
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5.2.3.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonug¢lar: ve PARI- Ev

Kadinhgindan Kacinma Boyutu Sonuclar

Arastirmada anlagarak evlenen c¢iftlerin ¢atisma siklig1 araci vasitasi ile
evlenen ciftlerin ¢atisma sikligina gore daha yiiksek, ¢atisma yayginligi ise daha
diisiik sonug¢ vermistir. Ev kadmligimi reddetme puanlariin ise araci vasitasi ile
evlenen giftlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.4. ve Sekil
6.5.).

Evlilik iligkisinde eslerin sorumluluklar1 paylasmalari, beklentilerini
belirlemeleri iliskilerini sekillendiren 6nemli dinamiklerdendir. Ozellikle evlilik
oncesi donemde evlilige dair kisisel beklentilerin belirlenmesi bireylerin gelecege
dair fikirlerinin olusmasinda ve belirli noktalar hakkinda bilgi sahibi olmalarinda
etkili olacaktir. Bireylerin birbirlerini tanimalari, ortak kaliteli vakit gegirmeleri
evlilik karart almalarinda etkili dinamiklerdendir. Olast bir sorunda empati
kurabilmek, sorumluluklarinin farkinda olmak, dogru iletisim kanallarini kullanmak
esler arasindaki etkilesimi sekillendirecektir. Cocuk yetistirme siirecinde eslerin
isbirligi  yapmalari, siklikla ¢ocuk 1ile daha fazla wvakit gegiren annenin
sorumluluklarint paylagsmak i¢in babanin goéniilli olmasi annenin stresinin
azalmasinda, annelik roliinii giivenle siirdiirmesinde etkili olabilecektir. Aragtirmada
sonuclar evlenme tiirii degiskenine gore incelendiginde anlasarak evlenen c¢iftlerin ev
kadinligin1 reddetme puanlarinin diger gruba gore daha diisiik ¢ikmasinda eslerin
yardimlagmasi, ¢ocuk ve ev i¢i gorevlerin paylasimi gibi faktorlerin daha yogun

kullanilmasinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.4. Evlilik Yasam Anketi Sonuclar: ve PARI-Kar1 Koca Gec¢imsizligi Boyutu

Sonugclari

Arastirmada PARI gecimsizlik boyutu ile Evlilik Yasami Anketi ¢atisma yayginligi
boyutu ve Evlilik Yagami Anketi catisma siklig1 boyutu arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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5.2.4.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclari ve PARI-Kan

Koca Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Arastirma sonuclar1 evlilik siiresi degiskenine degerlendirildiginde catigsma
yayginlig1 ve ¢atisma siklig1 puanlarinin en yiiksek sonu¢ verdigi 6-15 yillik zaman
diliminde kari-koca ge¢imsizlik puanlarinin da gruplar i¢cinde en yiiksek sonucu
verdigi belirlenmistir. Ik 5 yil ile 16-25 yillar1 arasindaki zaman dilimlerindeki
gecimsizlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (EK-4, Sekil 4.4. ve

Sekil 4.5.).

Eslerin iletisim sekilleri, kendilerini birbirlerine karsi ifade etme becerileri,
olast bir olumsuzlukta basvurduklar1 tutum ve davraniglar ev iklimini etkileyen
unsurlardandir. Kari-koca olarak birbirlerine yonelik beklentilerinin paralelinde
stiren iliski ¢cocugun diinyaya gelmesi ile sekil degistirir. Es rollerine anne-baba
rollerini de ekleyen bireyler cocuk yetistirme siiregleri i¢in planladiklart ile
gerceklestirdikleri durumlar arasinda uyusmazlik yasayabilmektedirler. Cocugun
bakimi, ekonomik giicliikler, ebeveynlik deneyimini ilk kez yasamanin getirdigi
tecriibesizlikler, siirecin getirdigi psikolojik etkiler esler arasinda gerginlik yaratan
durumlar i¢in zemin olusturabilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglardan dikkat
ceken noktalardan biri ilk 5 yildaki ¢atisma puanlarinin 6-15 yillik siiregte artmasi ve
16. yildan sonra diisiise ge¢mesidir. Catisma puanlarinin en yiiksek sonu¢ verdigi
grupta ge¢imsizlik puanlarinin da en yiiksek ¢ikmasi oldukca anlamlidir. Egler arasi
gerginlik ve anlagsmazlhigin artmasi iletisim problemlerine, ¢6ziimden ziyade
gerginligin devamina sebep olan tutum ve davraniglara, esleri arasi isbirliginin
azalmasima, ¢ocugun bakimi ve ilgisinin tek bir ebeveyn iizerinde kalmasina

sebebiyet vermis olabilecegi diisliniilmektedir.

5.2.4.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Yasami Anketi Sonuclari1 ve PARI-Kari
Koca Geg¢imsizligi Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuclart c¢ocuk sayisi degiskenine gore degerlendirildiginde
catisma yaygilhigi ve ¢atisma siklig1 puanlarinin diisiik ¢iktigi grup olan ii¢ ve tlizeri
cocuga sahip ciftlerde kari-koca ge¢imsizligi puanlari en yiiksek sonucu vermistir

(EK-5, Sekil 5.4. ve Sekil 5.5.).

127



Arastirmada catisma puanlarmmin en disiik ciktigi grupta gecimsizlik
puanlarinin en yiikksek sonu¢ vermesi anlamli bir sonu¢ olmamistir. Cesitli
dinamikler cercevesinde ¢atisma yasayan ¢iftlerin ge¢imsizlik puanlarinin da ayni
paralelde olmas1 beklenirken farkli bir sonu¢ ¢ikmistir. Cocuk sayisinin artmasi ile
catisma puanlarimin azalmast sonucunda eslerin anne-babalik rollerini olumlu
eksende devam ettirmeleri, ¢ocuk sayisi arttikga edindikleri tecriibelerin etkisi ile
olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerilerinin de artmasinin etkili olmus olabilecegi

distintiilmektedir.

5.2.4.3. Evlenme Tiirii Gore Evlilik Yasanm Anketi Sonuc¢lari ve PARI-Kar1

Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Arastirma sonuclar1 evlenme tiirli degiskenine goére degerlendirildiginde
catisma yayginligi puanlarmin araci vasitasi ile evlenen ciftlerin puanlarina gore
daha diisiik sonu¢ veren anlasarak evlenen ciftlerin kari-koca gecimsizlik puanlari
daha diisiik ¢ikarken ayni grubun catisma siklig1 puanlari araci vasitasi ile evlenen

ciftlere gore daha yiiksek sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.4. ve Sekil 6.5.).

Ciftlerin kiiltlirel birikimleri, hayata yonelik bakis acilari, olaylart ve
durumlar1 yorumlama farkliliklari, kisisel beklentileri gibi ¢esitli degiskenlerin es
segme slireglerini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Kisilerin evlilige bakis agilari,
evlilik karar1 alabileceklerini diisiindiikleri kisiler ile iletisim kurmalar1 pek ¢ok
degiskeni tanima siirecinde degerlendirmelerine ortam hazirlamaktadir. Goriisme
siirecinde ortak gecirilen zaman, sahip olunan benzer ve farkli yonler, kullanilan
cesitli iletisim kanallart kisileri evlilik karar1 almalar1 ve ya almamalar1 yoniinde
kanalize etmektedir. Evlilik karar1 alarak ortak bir yasama baslayan giftler evlilik
Oncesi deneyimlerine yenilerini eklerken birbirleri ve genel olarak evlilik kavrami
hakkindaki bilgi ve tecriibelerini arttirmaktadirlar. Arastirmada anlagarak evlenen
ciftlerin catisma yayginligi puanlarimin ve gecimsizlik puanlarinin diger gruptan
diisiik sonu¢ vermesi anlamlidir. Fakat catigma sikligi puanlarinin daha yiiksek
¢ikmasi her iki grup i¢in de g¢atigma kavraminin evlenme tiirlinden ¢esitli noktalarda

bagimsizlasarak sonug vermesi olarak degerlendirilebilir.
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5.2.5. Evlilik Yasam Anketi Sonuclar1 ve PARI-Baski ve Disiplin Boyutu

Sonug¢larn

Arastirmada PARI baski1 ve disiplin boyutu ile Evlilik Yasam1 Anketi ¢catisma
yaygimlig1r boyutu arasinda c¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski ve Evlilik
Yasami Anketi ¢atisma siklig1 boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Tablo 12’de goriilecegi ilizere korelasyon katsayilari

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamustir.

5.2.5.1. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclar1 ve PARI-Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclari

Arastirma verileri evlilik stiresi degiskenine gore degerlendirildiginde catisma
yayginligt ve catisma sikligi puanlarinin en yiiksek sonug verdigi 6-15 yillar ile
catisma yayginligi ve catisma sikligr puanlarinin daha diisiik sonu¢ verdigi 16-25
yillarinda baski ve disiplin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Catisma puanlarinin en disiik sonu¢ verdigi 0-5 yillar1 arasinda baski ve disiplin
puanlar1 diger gruplardan daha diisiik sonu¢ vermistir (EK-4, Sekil 4.4. ve Sekil
4.5.).

Bireylerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde esler arasi iletisim Onemli bir
noktadir. Eslerin birbirlerine kars1 yaklasimlari ¢ocuk sahibi olduktan sonra anne-
baba olarak ¢ocuklarina yonelik yaklagimlarini da etkileyebilmektedir. Eslerin evlilik
iligkilerindeki empati becerileri ebeveyn olarak cocuklari ile olan etkilesimlerinde
yansimalarini gosterebilmektedir. Cocugun bireyselligine deger vermek, devam eden
gelisme stirecinin getirdigi degisimlere kars1 hazirlikli olmak, tercihlerde bulunup
kendini tanimasi icin firsatlar yaratmak ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim siirecine
yaptiklar1 olumlu katkilardir. Aksi durumlarda g¢ocugun istek ve beklentilerini
baskilamak, ona tercih hakki sunmaktan ziyade ebeveyn olarak agirlikli karar
mekanizmas1 olmak ve ¢ocufun hata yaptigi durumlarda yaptirnmin zorlayict ve
¢ocuga zarar verici olmasi gibi durumlarin ¢ocugun olumsuz yasam deneyimlerine
sahip olmasina sebep olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmada ¢atisma puanlar1 yiiksek
olan 6-15 yillik evli ¢iftlerin baski ve disiplin puanlari ile gatisma puanlar1 daha

diisiik olan 16-25 yillik evli ciftlerin baski ve disiplin puanlar1 arasinda anlamli bir
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fark olmamasi sonucu evlilik siiresinin evlilik ¢atisma puanlari ile bask: ve disiplin
puanlar1 arasindaki iligkiyi yordamada anlamli bir degisken olmadigi yorumu

yapilabilir.

5.2.5.2. Cocuk Sayisina Gore Evlilik Yasami Anketi Sonuc¢lari ve PARI-Baski ve

Disiplin Boyutu Sonuclari

Arastirmada catigsma siklig1 ve catisma yayginligi puanlarinin en diisiik sonug
verdigi li¢ ve lizeri ¢ocuga sahip ciftlerin baski ve disiplin puanlar1 en yiiksek sonug
vermistir. Diger gruplarin baski ve disiplin puanlart arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (EK-5, Sekil 5.4. ve Sekil 5.5.).

Ebeveynlerin siklikla anlagsmazlik yasadigi, ¢oziime gotiirmeyen iletisim
kaliplariin kullanilmasiyla anlagmazliklarin catismaya doniistiigli aile ortaminda
cocukla ilgili konularin da s6z konusu catismalardan etkilenmesi kaginilmaz
olabilmektedir. Agirlikli olarak ebeveynlerin sekillendirdigi aile iklimi ¢ocugun
duygusal ve fiziksel gelisimini, sahip oldugu semalarin igerigini etkileyebilmektedir.
Cocuk sayisinin artmast ile ebeveynlerin stres ve gerginlikleri sorumluluklar:
paralelinde artabilmekte ve c¢atisma siireci devam edebilmektedir. Arastirmada gocuk
sayisinin artis1 ile ¢atigma puanlarinin diizenli olarak azalmasmin yaninda dikkat
ceken nokta catisma yayginligi ve ¢atisma sikliginin en diisiik sonu¢ verdigi lic ve
izeri cocuga sahip ciftlerin baski ve disiplin puanlarinin en yiliksek sonu¢ vermesidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki baskinliginin arttigi, cocuklarin tercih hakkinin
giindeme alinmadigi, isteklerinin yadsinarak anne-babanin etken rolde oldugu aile
ortaminda dominant tarafin idaresi sebebiyle c¢atismaya sebebiyet verebilecek
durumlarin bastirilmasi ve aile iiyelerinin bu kaliplar1 igsellestirmesinin etkili olmus

olabilecegi diisliniilmektedir.

5.2.5.3. Evlenme Tiiriine Gore Evlilik Yasam Anketi Sonuclar1 ve PARI-Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclari

Aragtirmada ¢atisma siklig1 puanlari anlasarak evlenen ciftlerden daha diisiik,

catigma yayginlig1 puanlar1 ise daha yiiksek sonu¢ veren araci vasitasi ile evlenen
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ciftlerin baski ve disiplin puanlarmin diger gruptan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmigtir (EK-6, Sekil 6.4. ve Sekil 6.5.).

Ciftlerin evlilik yasantisinda karsilastiklart pek c¢ok farkli durum iginde
sergiledikleri gesitli yaklasim bigimleri mevcuttur. Kisilerin olaylara bakis acisi,
yorumlama sekli, gecmis yasam tecriibeleri evlilik iligkisindeki tutum ve
davraniglarint sekillendirir. Karsilastiklart olumsuz durumlarda problemi ¢oziime
gotiiren yaklasimlarin sergilenmesi c¢atismalar ile bas etmeyi saglarken eslerin
anlasmazlig1r besleyecek yaklasimlari yasadiklari gerginligin siirmesine sebebiyet
verebilmektedir. Arastirmada evlenme tiirli degiskenine gore araci vasitast ile
evlenen ciftlerin baski ve disiplin puanlarinin daha fazla ¢ikmasinda eslerin amaca
hizmet etmeyen iletisim kaliplarinin ¢ocuk yetistirme siireglerini de olumsuz
etkilemesi, esler arasi olumsuz etkilesimlerin ¢ocuga da yansitilmis olabilecegi,
sagliksiz tutum ve davraniglarin ¢ocugun ihtiya¢ ve beklentilerini dikkate almama,
onun yerine karar verme, kendisini degersiz hissettirme gibi durumlara sebebiyet
vermis olabilecegi diisiiniilmektedir. ayn1 grubun ¢atisma yayginliginin daha yiiksek
sonu¢ vermesi baski ve disiplin puanlarinin da yiiksek ¢ikmasi ile anlamli bir
sonugtur. Catigma siklig1 puanlarinin baski ve disiplin puanlarinin daha diisiik ¢iktig1
anlasarak evlenen ciftlerin puanlarindan daha diisiikk ¢ikmasi ise Evlilik Yasami
Anketi alt boyutu olan ¢atisma siklig1 boyutunun PARI- baski ve disiplin boyutu

puanlarin1 anlamli olarak yordamadig1 yorumu yapilabilir.

5.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) Sonuclarinin Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olg¢egi (PARI) Sonuclar1 Agisindan

Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmanin Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi boyutlari
sonuclar1 ile PARI alt boyutlarimin sonuclar tartigilacaktir. Arastirmada Yakin
Iliskilerde Yasantilar Anketi puanlari ve PARI alt boyutlar1 arasinda cinsiyete
yonelik anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Olusturulan aile puanlar1 evlilik siiresi,

cocuk sayis1 ve evlenme tiirii degiskenlerine gore tartisilmistir.
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5.3.1. Yakin liskilerde Yasantilar Anketi Sonuclar1 ve PARI-Asir1 Annelik

Boyutu Sonuclari

Arastirmada Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri kaygi boyutu ile PARI-
asir1 annelik boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki; Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri kagimnma boyutu ile PARI-asir1 annelik boyutu
arasinda cok diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli olmayan pozitif yonde bir

iliski oldugu belirlenmistir.

5.3.1.1. Evlilik Siiresine Gore Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve
PARI-Asir1 Annelik Boyutu Sonuclar:

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (U=173,500 p=0,076 2z=-1,772) ve
evlilik siiresine gore elde edilen kaginma diizeyleri arasinda da (U=240,000 p=0,545

z=-,606) anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonuclar1 evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
evliligin ilk 5 yili kaginma puanlarmin en yiiksek sonu¢ verdigi donem olarak
belirlenmis ve evlilik siiresi arttikca kaginma puanlarinin  diistiigli sonucuna
ulagilmistir. Kaygi puanlart incelendiginde en yiiksek sonucu evliligin 6-15 yillar
arasinda verdigi belirlenmistir. 16-25 yillar1 arasinda diismeye baslayan kaygi
puanlarinin en dislik olarak belirlendigi siire¢ 0-5 yillik déonemdir. Asir1 annelik
puanlarinin en yliksek sonug verdigi siire¢ kaygi puanlarinin da en yiiksek ¢iktigi 6-
15 yillik donemdir. Asirt annelik puanlar1 evlilik siiresi degiskenine gore
incelendiginde kaygi puanlari ile paralel yonde sonug verdigi belirlenmistir (EK-4,

Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.).

Kisilerin evlilik karar1 almalarin1 etkileyen pek c¢ok unsur bulunmaktadir.
Evlilik karar1 almay1 planladiklar1 partnerleri ile yasam kurma istegi, gelecege dair
beklentileri, anne veya baba olma istegi, toplumsal kabul gérme ve uyum saglama
istegi, aile baskisi gibi pek ¢ok unsur evlilik karar1 almada etkendir. Evlilik ile
baslayan ortak yasamda esler pek cok yeni durum ile karsilasip evlilik 6ncesi

deneyimleri ve duygularini c¢esitlendirebilmektedirler. Es olarak beklentileri,
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iletisimleri, ¢evresel uyaranlar, ekonomik faktorler, sosyal yasamlari, is yasamlari,
psikolojik  degisimler  gibi  ¢esitli  degiskenler  evlilik  yasamlarimi
sekillendirebilmektedir. Ozellikle anne-baba olma siireci ile birlikte cocuk sahibi
olmanin getirdigi sorumluluklar, ekonomik yikiimliliikler, es olarak daha Once
gecirilen ortak vakit ve etkinliklerin azalmasi, ¢ocugun okul siirecinin baglamasi ile
yiikiimliiliiklerin artmasi ve tiim bu durumlarin getirdigi stresin ebeveynlerin kaygi
diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Eslerin iligkilerini saglikli bir sekilde
sirdiirmeye yonelik ¢evresel olumsuz uyaranlarin etkisiyle kaygi diizeyleri
artabilmektedir. Arastirmada ilk 5 yildaki kaygi diizeyinin 6-15 yillar1 arasinda
artmasinda tiim bu siirecin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. 16-25 yillar
arasinda azalmaya baslayan kaygi cocuklarin egitim siirecinin kritik donemlerinin
geemesi, kendi sorumluluklarini almaya baslamalar1 ve ebeveynlerdeki baskinin
boylece azalmaya baslamasi seklinde degerlendirilebilir. Asir1 annelik puanlarinin en
yiiksek oldugu 6-15 yillart arasinda kaygimin da en yiiksek sonu¢ vermesi oldukca
anlamlidir. Ebeveynlerde kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ile ¢ocuk iizerindeki baski
ve kontrol egiliminin artmasi, diizen beklentisi ile basar1 odakli davranma ve ¢ocugu
kontrol davramigini arttirma gibi durumlarin artmasi beklenen ve anlamli bir
sonugtur. Dolayisiyla evlilik siiresi degiskenine gére YIYE-kaygi alt boyutu
puanlarinin PARI-asir1 annelik boyutunu yordadigi yorumu yapilabilir. Arastirmada
elde edilen sonuglardan dikkat ¢ekici olan diger nokta evlilik siiresi arttik¢a kaginma
puanlarinin azalmasidir. Eslerin kari-koca olarak iliskilerinde yakinlik, birbirlerine
yonelik karsilikli etkilesimleri, kendilerini duygusal olarak ifade edebilmeleri gibi
karsilikli baglarimi etkileyen durumlardan uzaklasma egilimlerinin evlilik siiresi
ilerledik¢e azalmasi evlilik siireclerindeki zorlayici yasam olaylarinin, stres ve
gerginligin azalmasi ile kurduklar1 baglarin artmasi seklinde yorumlanabilir. Asiri
annelik puanlarinin en diisiik sonug¢ verdigi 0-5 yillik donemde kaginma puanlarinin
en yliksek sonu¢ vermesinde eslerin kurduklar1 baglarin beklenen diizeyde olmamasi
ile annenin genel motivasyonunun diisiik olmasi, ¢cok fazla miidahaleci olmamasinin

baglantili olabilecegi diislintilmektedir.
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5.3.1.2. Cocuk Sayisina Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve
PARI-Asir1 Annelik Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda c¢ocuk sayisina gore elde edilen kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (U=870,500 p=0,910 z=-,114) ve
cocuk sayisina gore elde edilen kaginma diizeyleri arasinda da (U=674,500 p=0,068

z=-1,826) anlaml1 bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore degerlendirildiginde tek
cocuga ait kaygi ve kacinma diizeylerinin ¢ocuk sayisi ikiye ¢iktiginda azaldig, lig
ve tizeri ¢ocuk sayisinda kaygi ve asiri annelik puanlarmin tiim gruplar i¢inde en
yiiksek diizeye ciktig1 ve kaginma puanlarinin azalmaya basladigi belirlenmistir (EK-
5, Sekil 5.3. ve Sekil 5.4.). Evlilik siiresi degiskeninde oldugu gibi kaygi ve asiri

annelik puanlarinin en yiiksek oldugu grup ayni dogrultuda sonug vermistir.

Eslerin iligkilerine yonelik beklentileri, olumlu-olumsuz etkilesimleri g¢esitli
donemlerden gecebilmekte ve yasamlarindaki agirligt buna bagh olarak degisim
gosterebilmektedir. Ortak yasama baslamalar ile evlilik 6ncesi beklentiler, karsilikli
duygusal etkilesim ve iliskiye dair ¢abalarin birbirleri ile ortiismedigi durumlar da
s0z konusu olabilmektedir. Evlilik siirecini etkileyen basta cocuk faktorii olmak
tizere ¢esitli degiskenler eslerin iligkisini sekillendirebilmektedir. Cocuk yetistirme
siirecleri de bu gelismelerin paralelinde devam edebilmektedir. Arastirmada kaygi
diizeyinin {i¢ ve lizeri ¢ocuk sahibi ciftlerde en yiiksek sonu¢ vermesi artan ¢ocuk
sayist ile ebeveynlerin iligkilerinde kari-koca olarak hissettikleri baski ve
sorumlulugun artmasi ve tiim bunlarin devaminda iligkilerini olumlu diizlemde
devam ettirme ¢abalar1 olarak degerlendirilebilir. Asir1 annelik puanlarinin da bu
grupta en yiiksek sonucu vermesinde cocuk sayisini artmasi ile birlikte annenin
cocuklar tizerindeki baskinligini arttirmasi, miikemmelliyet¢i egiliminin artmasi ile
birlikte asir1 beklentiye hizmet eden tutum ve davranislarimin siklagsmasinin etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.3.1.3. Evlenme Tiiriine Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve
PARI-Asir1 Annelik Boyutu Sonuclari

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiiriine gore elde edilen kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (U=820,000 p=0,499 2z=0,676) ve
evlenme tiiriine gore elde edilen kaginma diizeyleri arasinda da (U=652,500 p=0,370

z=-,897) anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 evlenme tiirii degiskenine gore analiz edildiginde araci
vasitasi ile evlenen ciftlerin asir1 annelik puanlarimin anlasarak evlenen ciftlerin
puanlarindan daha yiiksek sonug verdigi belirlenmistir. Evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi
degiskenlerinde oldugu gibi evlenme tiirii degiskeninde de kaygi diizeyi ile asiri
annelik diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasiimistir (EK-6, Sekil

6.3. ve Sekil 6.4.).

Eslerin iliskilerine yonelik algilari, beklentilerinin gergeklesme diizeyi,
birlikteliklerinden elde ettikleri memnuniyet diizeyi, birbirlerine yonelik sahip
olduklar1 duygusal yogunluk, kendilerini ifade etme becerileri, karsilikli olarak
anlagilma diizeyleri iliskilerinin gidisati {izerinde gilidiilenme diizeylerini
etkileyebilmektedir. Evlilik oncesi sahip olunan beklentileri karsilama ve karsilikli
olarak duygusal bag1 saglikli olarak siirdiirebilme esler agisindan 6nemli bir nokta
olmas1 sebebiyle olast olumsuzluk durumlar eslerde kaygi yaratabilmektedir.
Arastirmada araci vasitasi ile evlenen ciftlerin kaygi puanlarinin yiiksek olmasinda
eslerin kari-koca olarak iliskilerini siirdiirmede sahip olduklar piiriizler ile birlikte
s0z konusu durumlarla bas edebilmek i¢in miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin artmis
olabilecegi, dolayisiyla ozellikle annenin ¢ocuklarima miidahalelerini arttirmasi,
beklentilerinin gergeklesmesi i¢in baskici tutum ve davranislarini yogunlagtirmasinin

etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclar1 ve PARI-Demokratik

Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Aragtirmada YIYE-kaygi boyutu ve kaginma boyutu ile PARI-demokratik

davranma ve esitlik tanima boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde negatif yonde bir
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iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 12°de goriilecegi lizere korelasyon

katsayilari istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamustir.

5.3.2.1. Evlilik Siiresine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve

PARI-Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirma verileri evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 0-5 yillar1 arasinda en yiiksek sonug
vermistir. 6-15 yillar1 ile 16-25 yillar1 sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Evliligin ilk 5 yilinda kayg1 puanlar tiim gruplar arasinda en diisiik sonucu verirken

kaginma puanlari en yiiksek sonucu vermistir (EK-4, Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.).

Arastirma sonuclarinda dikkat ¢eken noktalardan biri demokratik davranma
ve esitlik tanima puanlarinda en yiiksek sonucu veren grubun ayni zamanda kaygi
puanlarinin en diisiik ve kaginma puanlarinin en yiiksek sonucu vermesidir. Evliligin
6-15 yillarim kapsayan doneminin sonuclar1 incelendiginde ilk 5 yila gore artan
kayg1 ve azalan kaginma puanlar ile 16-25 yillarina ait sonuglar incelendiginde de
tekrar azalan kaygi ve diismeye devam eden kaginma puanlarina ragmen iki grubun
demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin ilk gruba gore diisiik oldugu ve
iki grup karsilastirlldiginda ise anlamli bir farklilhik olmadigi belirlenmistir. Tim
sonuglar degerlendirildiginde evlilik siiresi degiskenine gore Yakin Iliskilerde
Yasantilar Anketi kaygi ve kaginma boyutu puanlariin PARI demokratik davranma

ve esitlik tanima boyutunu yordamadig1 yorumu yapilabilir.

5.3.2.2. Cocuk Sayisina Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve

PARI-Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirma verileri ¢ocuk sayisi degiskenine gore degerlendirildiginde tek
cocuga sahip ciftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu puanlar1 diger
gruplara gore az farkla daha yiiksek sonug verirken iki cocuga sahip ciftler ile ii¢ ve
daha fazla ¢ocuga sahip giftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (EK-5, Sekil 5.3. ve Sekil
5.4.).
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Demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin en yiiksek sonug verdigi
grup olan tek ¢ocuklu ciftlerin kaginma puanlari tiim gruplar i¢inde en yiiksek sonug
vermistir. Kaygi puanlar1 karsilastirildiginda ise iki ¢ocuklu ¢iftlerin puanlarinin en
yiiksek oldugu belirlenmistir. tiim sonucglar degerlendirildiginde c¢ocuk sayisi
degiskenine gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi kaygi ve kaginma boyutu
puanlarinin PARI demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunu yordamadigi

yorumu yapilabilir.

Bu alanda caligma yiiriitmiis arastirmacilardan Giiner (2011) okul 6ncesi
cocuklar ve ebeveynlerinin baglanma giivenlikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkileri inceledigi c¢alismasinda annelerin kacinma puanlart ile

demokratik tutumlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

5.3.2.3. Evlenme Tiiriine Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi Sonuclari ve

PARI-Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclar:

Arastirma sonuclar1 evlenme tiirii degiskenine gore degerlendirildiginde
anlasarak evlenen ciftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin araci
vasitasi ile evlenen ciftlere gore daha yiiksek sonug¢ verdigi belirlenmistir. Anlasarak
evlenen ciftlerin kaygi puanlar1 diger gruba gore daha diisiik, kacinma puanlar1 ise

daha yiiksek sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.3. ve Sekil 6.4.).

Kisilerin iliskilerindeki baglanma algilarini 6l¢meye yonelik uygulanan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Anketi kaygi boyutu kisilerin iliskilerine dair sahip olduklar:
kaygi diizeyine ve iliskilerini devam ettirmeye yonelik istekleri, sergileyecekleri
tutum ve davranis potansiyelleri; kaginma boyutu ise bireylerin partnerleri ile olan
iligkilerinde karsilikli olarak yakinlagma igeren ve baglarin1 devam ettirmeye yonelik
tutum ve davraniglardan uzak kalma egilimleri hakkinda bilgi verir (Eristi, 2010,
s.41).74 Bu dogrultuda anlasarak evlenen ciftlerin kaygi puanlariin diger gruba goére
diisiik sonu¢ vermesi evlilik iliskilerinde kari-koca olarak kurduklar1 baglar
siirdiirme ve yakinlagsmaya yonelik sahip olduklar kaygi diizeylerinin daha diistik
oldugunu gosterirken kaginma puanlarinin daha yiiksek olmasi sonucu da bu bulguyu
destekleyerek iliskilerindeki karsilikli baglanmadan kaginma egilimlerinin fazlaligina

isaret etmistir yorumu yapilabilir. Tim sonuglar degerlendirildiginde Yakin
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lliskilerde Yasantilar Anketi sonuglarinin evlenme tiirii degiskenine gore anlasarak
evlenen ¢iftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin araci vasitasi ile
evlenen ciftlere gore daha yiiksek ¢ikmasinda anlamli bir yordayici olmadig1 yorumu
yapilabilir. Ote yandan anlasarak evlenen ciftlerin evlilik iliskilerinde kullandiklari
iletisim kaliplari, isbirligi, ¢ocuklari ile kurduklari etkilesim, olasi bir olumsuzluk
durumunda bagvurduklar1 tutum ve davraniglarin daha iglevsel olmasinin
cocuklariin tercihlerine deger verme, onlara séz hakki tanima, kisilik gelisimlerine
yardime1 olma gibi olumlu yaklagim sergileme egilimlerinin araci vasitasi ile evlenen
ciftlere gore daha fazla olma olasiliginin demokratik davranma ve esitlik tanima

puanlarinda etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE) Sonuclar1 ve PARI- Ev

Kadinhgindan Ka¢inma Boyutu Sonuclari

Arastirmada YIYE kaygi boyutu ile PARI ev kadinligindan kaginma boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski, YIYE kaginma boyutu ile
PARI ev kadinligindan kaginma boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel

acidan anlamli olmayan pozitif yonde bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

5.3.3.1. Evlilik Siiresine Gore Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI- Ev Kadinhgindan Kaginma Boyutu Sonuclar:

Arastirma sonuclar1 evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
evliligin ilk 5 yili verileri kaygi boyutunda en diisiik ve kaginma boyutunda en
yiiksek sonug¢ verirken ev kadinligindan kaginma boyutu puanlarinda da en yiiksek
sonucu verdigi belirlenmistir. Ev kadinligindan ka¢inma boyutu sonuglarinin evlilik
stiresi attikca azaldigi ve en diisiik sonu¢ veren 16-25 yillar1 arasindaki kaginma
puanlarmin tiim gruplar i¢inde en diisiik diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir (EK-

4, Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.).

PARI ev kadiligindan kaginma boyutu kadinin anne olarak sorumlulugundan
bulunan gesitli gorevlerine ydnelik sahip oldugu yabancilasma halini kapsar (Ozben

ve Argun, 2002, s.20). Anne olmasi ile ozellikle ilk donemlerde tamamen kendine
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bagli olan bebegin bakimi ile ilgili olarak yetersizlik hissetmek, s6z konusu
yetersizlik ve beceri eksikligi durumunun yarattig1r huzursuzluk ve gerginlik hali ile
annelik roliine adapte olamama, cocuklar ile vakit gecirme noktasinda direng
gelistirmek gibi durumlar s6z konusudur. Arastirmada ev kadinligindan kaginma
puanlarinin  yiiksek ciktigi dénem olan evliligin ilk 5 yii YIYE sonuglari
incelendiginde kaygi puanlarinin en diisiik ve kaginma puanlarinin en yiiksek olarak
belirlenmesi olduk¢a anlamlidir. Eslerin evlilik yasantisina uyum saglama stirecinde
olmalari, c¢ocuk sahibi olmalar1 ile beraber 06zellikle kadinin annelik roliinii
igsellestirme siirecinin olumsuz deneyimler igerme olasiligi s6z konusu olabilir.
Yakin liskilerde Yasantilar Anketi kaygir boyutunda kisilerde éne ¢ikan diisiince
benlige yonelik negatiflik algis1 ve karsi tarafa yonelik pozitiflik algisidir (Eristi,
2010, s.41). Evlilik iliskisinde kari-koca rollerine uygun olarak duygusal bagin
stirdiriilmesi i¢in yakinlik kurmaktan kag¢inma egiliminin fazlaligt ve olasi
olumsuzluk durumlarinda iligkinin gidisatindan endiselenme ve pozitif yoOnde
gelistirme adina harekete gegme potansiyelinin diisiik olmasi kadinin annelik roliine
yabancilasmas1 ve dolayisiyla sergilemesi beklenen ev kadinligi roliine yonelik tutum
ve davranislardan kaginmasi kisinin kendilik algisinin negatifligi dikkate alindiginda
uyumlu bir sonugtur. Bu noktada evlilik siiresi degiskenine gére YIYE boyutlarmmn
PARI ev kadinligindan kaginma boyutunu yordadigi yorumu yapilabilir.

5.3.3.2. Cocuk Sayisina Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI- Ev Kadinhgindan Kaginma Boyutu Sonug¢lar:

Arastirma sonuclar1 ¢ocuk sayis1 degiskenine gore degerlendirildiginde ev
kadinligindan kaginma puanlarinin en yiliksek sonug verdigi grup olarak ii¢ ve lizeri
cocuga sahip ciftler belirlenmistir. Bu grubun kaygi puanlar1 tiim gruplar i¢inde en

yiiksek sonug vermistir (EK-5, Sekil 5.3. ve Sekil 5.4.).

Eslerin iligkilerindeki ¢esitli dinamikler ¢ocuk sahibi olmalar1 ve anne-baba
rollerine adapte olup saglikli bir sekilde siirdiirmeleri acisindan etkili olabilmektedir.
Cocuk sahibi olmadan o6nce yalnizca kari-koca olarak siirdiirdiikleri iliskilerinde
ortak vakit gecirme siireleri, ekonomik harcamalari, sosyal aktiviteleri, is yasamlari,

arkadas ve ailelerine ayirdiklar1 zaman gibi cesitli etkenler ebeveynlik rollerine
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alisma siireclerinde degisime ugrayabilmektedir. Ozellikle karsilikl1 olarak duygusal
etkilesimler, cocugun aileye katilmasi ile birlikte hassas bir donem gegiren esler icin
zorlayici olabilmektedir. Degisen yasam rutinleri igerisinde kaygi diizeyi yiliksek
eslerin iliskilerini ayn1 diizeyde devam ettirebilme adina sorumluluk alma egilimi
miimkiindiir. Ilerleyen dénemlerde cocuk sayisinin artmasi ile birlikte artan
sorumluluk ve is vyilkkii kaygi diizeyinin tekrar artmasi yoniinde sonug
verebilmektedir. Arastirmada ii¢ ve {lizeri ¢ocuga sahip c¢iftlerin kaygi puanlarinin
yiiksek ¢ikmasi sonucu bu noktada anlamli olarak yorumlanabilir. Kaygi diizeyi
yiiksek olan bu grubun ev kadinligini reddetme sonuglarnin da yiiksek ¢ikmasinin
kadinin hissettigi hassasiyet, kaygi gibi zorlayici duygular paralelinde annelik
roliinlin gerektirdigi gorevlere yonelik olumsuz algi, zorlanma ve rahatsizlik hissine

sebep olabilecegi diistintilmektedir.

5.3.3.3. Evlenme Tiiriine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonug¢lari ve PARI- Ev Kadinhgindan Ka¢inma Boyutu Sonuclar:

Arastirma verileri evlenme tiirli degiskenine gore degerlendirildiginde kaygi
diizeyi anlasarak evlenen ciftlere gore yiliksek, kacinma diizeyi ise diisiik sonug
veren, araci vasitasi ile evlenen ciftlerin ev kadinligindan kaginma sonuclarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.3. ve Sekil 6.4.).

Eslerin evlilik oncesi donemde birlikte vakit gecirmeleri, karsilikli olarak
tanimaya yonelik etkilesimde bulunmalari, kendilerini ifade becerileri gibi cesitli
degiskenler duygusal bag kurmalarinda ve evlilik karar1 almalarinda etkili
olabilmektedir. Eslerin kurduklar1 duygusal bagi evlilik yasantisinda siirdiirmelerinde
birbirlerine  yonelik olumlu algilarinin  desteklenmesinin ~ 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. ~ Evlilik  siirecinde  yasanabilecek  olast  olumsuzluklari
¢coziimleyebilmek, catigmalara ragmen esler arasi iletisimin olumlu eksende devam
etmesi agisindan bireylerin istekli olmasi, ¢éziime yonelik tutum ve davranislari
sergilemesi eslerin iliskiyi siirdiirmeye yonelik yaklagimlarii etkileyebilmektedir.
Arastirmada araci vasitasi ile evlenen ciftlerin kacinma diizeylerinin diger gruptan
yiiksek olmasi evlilik iliskisinde yakinlagsma ve iliskiyi siirdiirmeye yonelik olumlu

yaklasimlardan kaginma egiliminin diger gruba gore fazla olmasi ve kadinin annelik
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roliinii siirdiirmeye yonelik negatif algisinin etkisiyle ¢ocuk bakimi, ¢ocuk ile vakit
gecirme gibi kendisinden beklenen davranislari stirdiirmekte isteksiz olmasi anlamli

bir sonuctur.

5.3.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE) Sonugclar1 ve PARI Kari1-Koca

Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Arastirmada Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi kaygr boyutu ile PARI kar1-
koca gec¢imsizligi boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki;
Yakin Iligkilerde Yasantilar Anketi kaginma boyutu ile PARI kari-koca gegimsizligi
boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli

olmayan bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.3.4.1. Evlilik Siiresine Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI Kari1-Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuglar:

Arastirma verileri evlilik stiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
kaginma boyutu evlilik siiresi ilerledik¢e azalirken kaygi boyutunun en yiiksek sonug
verdigi 6-15 yillart arasindaki kari-koca ge¢imsizligi puanlar1 diger gruplardan az
farkla daha yiiksek sonug verirken genel olarak sonuglar arasinda anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir (EK-4, Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.).

Evlilik iligkisinde esler pek ¢ok konuda sorumluluk paylagsmak
durumundadirlar. Evlilige dair beklentilerin gerceklesme orani, eslerin birlikte
stirdiirdiikleri ortak yasamlarinda isbirligi yapmalari, karsilastiklart problemler ile
bas edebilme becerileri kisilerin evlilik yasamlarindan elde ettikleri memnuniyeti
etkilemektedir. Eslerin duygusal iligkilerini siirdiirmelerinde zorlayici yasam
kosullarina yonelik ¢oziim gelistirebilme ve yardimlasma gibi durumlart tecriibe
etmelerinin etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Cocuk sahibi olmalari ile baslayan
siirecte anne-baba olarak cocugun bakimini ve ilerleyen donemlerde cesitlenecek
olan sorumluluklarim1 paylasabilme evlilik iliskilerine de yansiyabilmektedir.
Arastirmada evliligin 6-15 yillar1 arasinda kaygi puanlarinin ve kari-koca

gecimsizligi puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda ¢ocuklarin egitim hayatlarinin baglamasi
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ile eslerin sorumluluklar1 ve hissettikleri baskinin artmasi, yardimlagsmanin azalmasi
ve tim bu geligsmelerin iligkilerinde yasanan gerginlik ve catigmalarin sikligini

etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.4.2. Cocuk Sayisina Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclari ve PARI Kari1-Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuglar:

Arastirma verileri ¢ocuk sayis1 degiskenine gore degerlendirildiginde ii¢c ve
tizeri cocuk sayisina sahip ciftlerde kaygi diizeyi ve kari-koca geg¢imsizlik diizeyi en

yiiksek sonug vermistir (EK-5, Sekil 5.3. ve Sekil 5.4.).

Eslerin anne-babalik rollerine uygun olarak cocugun temel ihtiyaglarini
kargilama, sevgi ve giiven ortami olusturma, gelisim silirecini takip ederek
destekleme gibi temel gorevleri yerine getirmeleri ¢ocugun saglikli bir gelisim siireci
yasamasina yardimci olacaktir. Cocuk yetistirme siire¢lerinde esler pek ¢ok
yiikiimliiliigli yerine getirmek durumundadirlar. Cocuk sahibi olmadan 6nceki zaman
planlamalari, ekonomik diizeyleri, sosyal yasamlar1 gibi ¢esitli dinamikler anne-baba
roliine uyum saglama siirecinde birgok noktada sekteye ugrayabilmektedir. Ozellikle
cocuk sayisinin artmasi ile birlikte esler {izerinde hissettikleri baski artabilmektedir.
Her bir cocugun ihtiyacina cevap verme, vakit ayirabilme, ebeveynlik sorumlulugunu
yerine getirebilme c¢abasi, artan ekonomik harcamalar ebeveynlerin kendilerini
yetersiz hissetmelerine sebep olabilmektedir. Bu noktada arastirmada ii¢ ve tlzeri
cocuga sahip c¢iftlerin kari-koca gecimsizligi puanlarinin yiiksek ¢ikmasi anlamli bir
sonuctur. Diger gruplarin kaginma puanlarinin sonuglarda anlamli bir farklilik
yaratmadig1 belirlenirken Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi kaginma boyutunun
cocuk sayisi degiskenine gore PARI kari-koca gecimsizligi boyutunu yordamadigi

yorumu yapilabilir.

5.3.4.3. Evlenme Tiiriine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI Kari1-Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuglar:

Aragtirma sonuglari evlenme tiirii degiskenine gore degerlendirildiginde araci

vasitasi ile evlenen ¢iftlerin kari-koca ge¢imsizligi puanlart anlasarak evlenen ¢iftlere
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gore daha yliksek olarak belirlenmistir. Aract vasitast ile evlenen ciftlerin kaygi
puanlar1 diger gruba gore yiiksek iken kaginma puanlart daha diisiik sonug¢ vermistir

(EK-6, Sekil 6.3. ve Sekil 6.4. ).

Eslerin kullandiklar1 iletisim kaliplari, kendilerini ifade etme becerileri,
karsilastiklar1 olumsuzlukta sergiledikleri davramislar birbirlerine yonelik sahip
olduklar1 duygu ve diislinceleri diizenleyip sekillendirmekte etkili olabilmektedir.
Evlilik 6ncesi karsilikli olarak sahip olunan duygusal bag evlilik yasami ile eslerin
ortak bir yasama baglamalari, pek ¢ok yeni durumu kari-koca olarak yasamalari,
karsilastiklar1 olumlu-olumsuz deneyim ile tecriibe kazanmalar1 ve tiim bu siirecte
kendilerini ve eslerini tanimaya devam etmeleri evliliklerine bakis agilarmi
sekillendirebilmektedir. Aragtirmada aract vasitasi ile evlenen ciftlerin kaygi
puanlarinin diger gruba gore yiiksek olmasinda eslerin evlilik karari almalari ile
baslayan, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmalar1 ile devam eden siirecte sahip olduklar
yasam tecriibeleri, kullandiklar1 iletisim kaliplar1 ve pek cok degisken cevresinde
duygusal birikimlerinin evliliklerine yonelik endise tasima egiliminin anlasarak
evlenen ciftlere gore daha fazla olmus olabilecegi ve bu endiselerin 6zellikle
yasanabilecek olas1 gerginliklerin biiyiimesine sebep olabilecek anlasmazliklara,
empati eksikligine, karsilikli olarak ihtiya¢ duyulan yardimin gosterilmemesine yol
acarak kari-koca gecimsizlik puanlarmin diger gruba gore daha yiiksek sonug

vermesi lizerinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE) Sonuglar1 ve PARI Baski ve
Disiplin Boyutu Sonuclar:

Arastirmada Yakin lliskilerde Yasantilar Anketi kaygi boyutu ile PARI bask1
ve disiplin boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski, Yakin
lliskilerde Yasantilar Anketi kacinma boyutu ile PARI baski ve disiplin boyutu
arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir

iliski oldugu sonucu elde edilmistir.
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5.3.5.1. Evlilik Siiresine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI Baski ve Disiplin Boyutu Sonug¢lar:

Arastirma sonugclart evlilik siiresi degiskenine degerlendirildiginde evliligin
ilk 5 yilindaki baski ve disiplin puanlarinin 6-15 yillar1 arasinda arttigi ve 16-25
yillarinda da anlamli bir fark olmadan devam ettigi belirlenmistir. Kaginma puanlari
evlilik siiresi arttikca azalmis, kaygi puanlar1 evliligin ilk 5 yilindan sonra artarak 6-

15 yillarindan sonra tekrar azalmistir (EK-4, Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.).

Eslerin evlilik iliskileri pek ¢ok dinamikten etkilenmektedir. Ozellikle ¢ocuk
sahibi olduktan sonra anne-babalik rollerinin getirdigi gérev ve sorumluluklar eslerin
iligki gidisatin1 sekillendiren Onemli bir etken olabilmektedir. Eslerin ortak
deneyimleri arttikca evlilige ve iliskilerine bakis a¢ilari, duygu ve diisiinceleri olumlu
veya olumsuz yonde gelisebilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglardan dikkat
¢eken onemli bir nokta ilk 5 yildan sonra artan ve 6-15 yil araligindan sonra azalan
kaygi diizeyidir. Bu sonun elde edilmesine 6zellikle cocuk sahibi olma ile artan
sorumluluklarin eslerde yarattigi baski ve gerginlik, planlanan gorevlerin yerine
getirilememesi, eslerin  karsilikli  olarak  bekledikleri  destegi  birbirlerine
gosterememeleri gibi degiskenler neticesinde kaygi diizeyinin artmasi ve s6z konusu
gerginlik ve kaygi durumunun c¢ocuk yetistirme silirecine etki edebilecegi
diisiiniilmektedir. Devaminda ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde
miidahaleci ve kontrolcii davranig sergileme egilimlerinin artmasi, ¢ocuklarinin
tercihlerinden ziyade ebeveynlerin istek ve kararlarinin glindemde olmasi gibi

sonuglarin sikligini gosteren arastirma sonuglar1 anlamlidir.

5.3.5.2. Cocuk Sayisina Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI Baski ve Disiplin Boyutu Sonuglari

Arastirma sonuglar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore degerlendirildiginde kaygi
boyutunun tiim gruplar i¢inde en yiiksek sonu¢ verdigi li¢ ve iizeri ¢cocuga sahip
ciftlerin baski ve disiplin puanlarinin da en yiiksek sonug¢ verdigi belirlenmistir (EK-
5, Sekil 5.3. ve Sekil 5.4.). Tek ¢ocuga sahip c¢iftler ile iki gocuga sahip ciftlerin

baski1 ve disiplin sonuglari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
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Cocuk sahibi olmalar1 ile beraber eslerin evlilik rutinlerinde birtakim
degisiklikler s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle ilk dénemlerde agirlikli olarak
anneye olan ihtiyag, kadmin annelik roliine alisma siirecinde {lizerinde baski
kurabilmektedir. Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi ve giiven ortamini saglamak, temel
ihtiyaglarini karsilamak, gelisimini olumlu desteklemek, egitim dénemi basladiginda
gerekli destegi verebilmek esler icin kritik donemlerde hassasiyet gerektiren
noktalardir. Cocuk sayisinin artmasi ile birlikte eslerin ilgilenmesi gereken
sorumluluklarin artmasi, ekonomik giderlerin artmasi, egitim donemlerinin
baslamasmin beraberinde basar1 beklentisi getirmesi gibi c¢esitli dinamikler
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme silireclerinde cocuklarina karst daha miidahaleci,
baskin davranmasina, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde ebeveyn odakli kararlarin
alinmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada arastirmada {i¢ ve iizeri
cocuga sahip ¢iftlerin kaygi diizeyleri ile birlikte baski ve disiplin sonuglarinin da
yiikksek ¢ikmasi anlamlidir. Tek c¢ocuga sahip ciftler ile iki ¢ocuga sahip ciftlerin
kaygi sonucglar1 ile baski ve disiplin sonuglar1 da bu dogrultuda sonug
vermistir.Dolayisiyla ¢ocuk sayis1 degiskenine gére Yakin Iliskilerde Yasantilar
Anketi kaygi boyutunun PARI baski ve disiplin boyutunun yordayicist oldugu

yorumu yapilabilir.

5.3.5.3. Evlenme Tiiriine Gore Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE)
Sonuclar1 ve PARI Baski ve Disiplin Boyutu Sonug¢lar:

Arastirma sonugclar1 evlenme tiirli degiskenine gore degerlendirildiginde araci
vasitasi ile evlenen ciftlerin baski ve disiplin puanlart anlasarak evlenen ciftlere gore

daha yiiksek sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.4.).

Arastirmada araci vasitasi ile evlenen ¢iftlerin baski ve disiplin puanlarinin
yaninda kaygi puanlar1 da diger gruba gore yiliksek sonug vermistir. Araci vasitasi ile
evlenen c¢iftlerin kullandigi iletisim kaliplari, olas1 bir ¢atismada sergiledikleri tutum
ve davraniglarin niteligi, duygusal paylasimlar1 gibi degiskenlerin eslerin evlilik
iligkilerine bakis acilarmi sekillendirdigi ve diger gruba gore eslerde var olan kaygi

egiliminin sikligin1 arttirdign  diisiiniilmektedir. Bu durumun ¢ocuk ile olan
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etkilesimde de birtakim iletisim problemlerine, baskin davranislarin sikligina diger

gruba gore daha fazla neden olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

5.4. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Sonuclarinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olcegi (PARI) Sonuclar1 Ag¢isindan Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirmanin UCLA Yalmzlik Olgegi boyutlari sonuglar ile
PARI alt boyutlarinin sonuglari tartisilacaktir. Arastirmada UCLA Yalnizlik Olgegi
puanlart ve PARI alt boyutlar1 arasinda cinsiyete yonelik anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Olusturulan aile puanlari evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve evlenme tiirii

degiskenlerine gore tartigilmigtir.

5.4.1. UCLA Yalmzlik Olcegi Sonu¢lar1 ve PARI-Asir1 Annelik Boyutu

Sonuglari

Arastirmada UCLA Yalnizlik Olgegi ile PARI-asir1 annelik boyutu arasinda

orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

5.4.1.1. Evlilik Siiresine Gore UCLA Yalmzhk Olgegi Sonuclari ve PARI-Asiri

Annelik Boyutu Sonuglar1

Mann-Whitney U testi sonucunda evlilik siiresine gore elde edilen yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=59,500 p=0,000 z=-
3,775).

Arastirma verileri evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde UCLA
Yalmzlik Olgegi puanlarinin evliligin ilk 5 yila ait puanlarinin artarak 6-15 yillart
arasinda en yiksek sonu¢ verdigi, 16-25 yillann arasinda diislis yasadig
belirlenmistir. Evlilik siiresi degiskenine gore asir1 annelik puanlarmin da yalnizlik
diizeyi puanlari ile paralel oldugu sonucuna ulagilmigtir (EK-4, Sekil 4.1. ve Sekil

4.4.).
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Bireylerin kendilerine dair algilari, bulunduklar1 sosyal gruplara aidiyet hissi,
iletisim tarzlari, kendilerini ifade etme becerileri gibi pek ¢ok dinamik memnuniyet
diizeyini etkileyebilmektedir. Kisilerin yasamlarindan memnuniyet duymalari,
kendilerini toplumun bir pargasi olarak gormeleri, sosyal g¢evrelerine uyum
saglamalari, sosyal yasamlarinda aktif olmalari, etkilesim kurabilme becerilerine
sahip olmalar1 sahip olduklar1 yalnizlik algilarini sekillendirebilmektedir. Evlilik
karar1 alarak ortak bir yagsama baslayan ciftler pek ¢cok noktada paylasima egilimli ve
istekli bir tablo i¢inde yer alsalar dahi yalnizlik kavramina bakis agilar1 ve bu yonde
sahip olduklar1i memnuniyet veya kaygi hislerini evlilik yasamlarina
yansitabilmektedirler. Evlilige ve ese yonelik yapilan planlar evlilik siirecinde
karsilagilan durumlar ile elde edilen deneyimler neticesinde kisilerin yalmzlik
algilarinda degisime sebep olabilmektedir. Cocuk sahibi olarak anne-baba rollerinin
sergilendigi stlirecin devaminda kisilerin algilarinin ¢ocuk yetistirme siireclerine
yansima yapabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada evliligin ilk 5 yilina ait yalnizlik
ve asir1 annelik diizeylerinin 6-15 yillar1 arasinda paralel olarak artmasi énemli bir
sonuctur. Yalmizlik diizeyinin artmasinda ¢ocuklarin 6zellikle egitim yasamlarinin
baslamas1 ile birlikte eslerin konsantrasyonlarinin yiiksek paymni bu siirece
yogunlastirmalari, kari-koca olarak daha Once yapilan paylasimlarin azalmis
olabilecegi, artan maddi ve manevi sorumluluklar ve baski gibi dinamiklerin etkili
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Artan yalnizlik diizeyi ile 6zellikle annenin
dikkat ve enerjisini ¢ocuklart lizerine yonlendirmesi, c¢ocuga yonelik kontrol
mekanizmasinin Ust diizeyde olmasi gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar
anlamlidir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde evlilik siiresi degiskenine gore UCLA
Yalmzlik Olgeginin PARI-asir1 annelik boyutunu anlamli olarak yordadigi yorumu
yapilabilir.

5.4.1.2. Cocuk Sayisina Gére UCLA Yalmzlik Olcegi Sonuglar: ve PARI-Asir1
Annelik Boyutu Sonuglar

Aragtirma verileri ¢cocuk sayis1 degiskenine gore degerlendirildiginde ii¢ ve
tizeri ¢ocuga sahip ve yalmzlik diizeyi en diisiik sonug¢ veren ciftlerin asir1 annelik
puanlarmin tiim gruplar i¢inde en yiiksek oldugu belirlenmistir (EK-5, Sekil 5.1. ve
Sekil 5.4.). Tek ¢ocuga ait yalnizlik sonuglart iki ¢ocukta artarken asir1 annelik
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puanlar1 da paralel yonde sonug¢ vermistir. Mann-Whitney U testi sonucunda ¢ocuk
sayisina gore elde dilen yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir (U=733,500 p=0,190 z=-1,311).

Esler ¢ocuk sahibi olmalar1 ile baslayan siiregte pek ¢ok yeni durum ile
karsilasabilmektedirler. Cocugun saglikli gelisimi i¢in yerine getirilmesi gerekenler,
sevgi ve giiven ortami saglamak, sagligina 6zen gostermek, ortak vakit gecirmek,
cocuk ile kurulan diyalogda iyi Ornek sergileyebilmek gibi pek c¢ok degisken
ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nceki yasam rutinlerinde degisikliklere sebep
olabilmektedir. Arastirmada iki ¢ocuga sahip ciftlerin yalmizlik diizeylerinin tek
cocuga sahip ciftlere gore yiiksek sonu¢ vermesi bu noktada anlamlidir. Cocuk
sayisinin artmasit ile kisilerin yalnizlik algilart ve devaminda cocuk yetistirme
stireglerinde sergiledikleri miidahalecilik, asir1 kontrolciiliik, basariya odaklanma gibi
egilimleri artmistir. Fakat {i¢ ve ilizeri ¢ocuga sahip ciftlerin yalmizlik diizeyleri
azalirken asir1 annelik puanlar en yiiksek sonug¢ vermistir. Cocuk sayisindaki artigin
ebeveynlerin hissettigi baski ve yetersizlik duygusunun sergiledikleri tutum ve
davraniglarda  baskinligi  artirmalar1  yoniinde  etkili olmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
UCLA Yalmzlik Olgeginin PARI-asir1 annelik boyutu {izerinde anlamli bir yordayici

olmadig1 yorumu yapilabilir.

5.4.1.3. Evlenme Tiiriine Gére UCLA Yalmizhk Olgegi Sonuclari ve PARI-Asir
Annelik Boyutu Sonuclan

Mann-Whitney U testi sonucunda evlenme tiiriine gore elde edilen yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (U=911,500 p=0,125
2=1,536).

Arastirma verileri evlenme tiirii degiskenine gore degerlendirildiginde araci
vasitasi ile evlenen ciftlerin yalnizlik ve asir1 annelik diizeylerinin anlasarak evlenen
ciftlere gore daha yiiksek sonug¢ verdigi belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.1. ve Sekil
6.4.).
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Bireylerin duygu ve deneyimlerini paylasabilecekleri sosyal ¢evreye sahip
olmalari, kendilerini bulunduklar1 sosyal ¢evreye ait hissedebilmeleri, empati ve
kabul gérme deneyimlerini yasayabilmeleri yalnizlik algilarini etkileyebilmektedir.
Kisilerin bireysel algilar1 evlilik karar1 almalar1 ve ortak yasama basladiklari esleri ile
olan etkilesimleri ile degisip gelisebilmektedir. Eglerin duygusal paylasim diizeyleri,
empati yetenekleri, sozel ifade becerileri, olast ¢atisma durumlarinda sergiledikleri
tutum ve davranislar, sosyal yasamlari, birbirlerinin farkli yonlerini kabullenme
diizeyleri evlilik iliskisinde yalmizlik diizeylerini olumlu veya olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Arastirmada aract vasitasi ile evlenen c¢iftlerin yalnizlik
diizeyleri ve asir1 annelik diizeyleri anlasarak evlenen ciftlere gore daha diisiik sonug
vermistir. Aract vasitasi ile evlenen ciftlerin diger gruba gore tiim bu dinamikleri
olumsuz deneyimleme sikliklarinin fazla olmasinin devaminda g¢ocuk yetistirme
stirecinin de baski ve kontrol odakli, basar1 beklentisi ile ¢ocugun tercihlerinden
ziyade annenin isteklerinin 6n planda oldugu eksende devam etmesinde etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim sonuglar degerlendirildiginde evlenme tiirii
degiskenine gére UCLA Yalmzlik Olgeginin PARI-asir1 annelik boyutunu anlamli

olarak yordadigi yorumu yapilabilir.

5.4.2. UCLA Yalmzlik Olcegi Sonuglar1 ve PARI-Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima Boyutu Sonuclarn

Arastirmada UCLA Yalmizlik Olgegi ile PARI-demokratik davranma ve
esitlik tanima boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

sonucu elde edilmistir.

5.4.2.1. Evlilik Siiresine Gore UCLA Yalmzhk Olcegi Sonuclari ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclar:

Arastirma verileri evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
yalmzlik diizeyinin en diisik sonu¢ verdigi evliligin ilk 5 yilinda demokratik
davranma ve esitlik tanima puanlarinin en yiiksek degerler oldugu belirlenmistir.

Evlilik siiresi ilerledikge demokratik davranma ve esitlik tanima puanlar1 diiserken
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yalnizlik degerlerinin farkli olarak belirlendigi 6-15 ile 16-25 yillarina ait demokratik
davranma ve esitlik tanima puanlari sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir (EK-4, Sekil 4.1. ve Sekil 4.4.).

Arastirmada evliligin ilk 5 yilinda ¢iftlerin yalmzlik diizeylerinin tiim
siirecteki en diisiik ve demokratik davranma esitlik tanima diizeylerinin en yiiksek
sonuclar oldugu belirlenmistir. Ciftlerin evlilik siireglerinin ilk donemlerinde
duygusal paylagimlariin fazla olmasi, karsilikli anlayis ve empati igeren tutum ve
davranig sergileme sikliklarmin fazlaligi, isbirligi ve sorumluluk paylasimlarinin
beklentilerini karsilamasi gibi dinamiklerin yalnizlik diizeylerinin diger dénemlere
gore en diisiikk sonucu vermesinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik
iligkisi i¢inde eslerin memnuniyetlerinin fazlalig1 ¢ocuk yetistirme siireclerinde de
yansima yapabilmektedir. Yalnizlik diizeyinin en diisiik sonug¢ verdigi ilk 5 yilda
eslerin ¢ocuklari ile olan iliskilerinin olumlu eksende olusturulmasi, cocugun istek
ve beklentilerine deger verilmesi, olumlu paylasimlarin yapilmasi sikliginin evlilik
stiresinin ilerledigi diger donemlere gore en yiiksek sonu¢ vermis olmasinda etkili
olmus olabilecegi diisiinlilmektedir. Arastirmada ilk 5 yildan sonra artan yalmizlik
diizeyinde eslerin olumlu paylasimlariin azalmasi, karsilikli  beklentilerini
gerceklestirme oranlarmin diismesi, sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destegin azalmasi,
cocuklarin artan ihtiyaclari ile olusabilecek yetersizlik duygusu, cocugun bakiminin
agirlikli olarak tek bir ebeveyne kalmasi gibi degiskenlerin s6z konusu olabilecegi
tim bu durumlarin da ebeveynlerin cocuk yetistirme siireclerindeki esitlikci

yaklagimlarina olumsuz yansimis olabilecegi yorumu yapilabilir.

5.4.2.2. Cocuk Sayisina Gére UCLA Yalmizhk Olcegi Sonuclari ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuclart ¢ocuk sayisina gore degerlendirildiginde tek cocuga
yonelik demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinin ¢ocuk sayisinin iki
olmasi ile birlikte diistiigii, iki cocuga yonelik sonuglar ile ii¢ ve lizeri cocuk sayisina

ait sonuglar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (EK-5, Sekil 5.4.).

Arastirmada c¢ocuk sayisinin iki olmasi ile birlikte yalmizlik diizeylerinin

arttigi demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarimin distiigii belirlenmistir.
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Eslerin bir ¢ocuga daha sahip olmalart ile ebeveynlik sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in harcadiklar1 dikkat ve enerjilerinin artirmak durumunda olmalar ile
hissedebilecekleri baski ve gerginlik duygulari, ¢ocuklarinin sorumluluklarmin esler
arasinda beklenildigi sekilde paylasilmamasi ve tek bir ebeveynin daha fazla enerji
ve vakit harcamasi, ¢cocuk bakimi ve egitimine ayrilan zaman ile eslerin sosyal
yasamlarina ayirdiklar1 vaktin azalmasi, artan ekonomik harcamalar ile eslerin
gelecek kaygisinin fazlalasmasi gibi olast durumlarin artiginin tek ¢ocuga gore sahip
olunan yalmizlik algisinin artmasi, demokratik ve esitlik¢i tutum ve davranislarin
azalmasinda etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan ¢ocuk sayist ii¢ ve
tizeri oldugunda elde edilen yalnizlik puanlari en diisiik olarak belirlenirken
demokratik davranma ve esitlik tanima puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir. Tiim sonuclar degerlendirildiginde UCLA Yalnizlik Olgegi
sonuclarinin PARI-demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunu ¢ocuk sayisi

degiskenine gore yordamadig1 yorumu yapilabilir.

5.4.2.3. Evlenme Tiiriine Gore UCLA Yalmizhk Olcegi Sonuclari ve PARI-

Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu Sonuclari

Arastirmada anlasarak evlenen ve yalmizlik diizeyleri araci vasitasi ile evlenen
ciftlere gore daha yiiksek olan ciftlerin demokratik davranma ve esitlik tanima

puanlart diger gruptan daha yiiksek sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.1. ve Sekil 6.4.).

Bireylerin evlilik karar1 almadan 6nce gegirdikleri tanima stireci evlilige dair
beklentiler, genel olarak evlilik karar1 planlanan es 6zellikleri, egitim, kiiltiir, aile
ozellikleri, kisisel 6zelliklerin uyumu gibi pek ¢ok degiskenin degerlendirilmesini
igerir. Sosyal c¢evreleri veya aileleri tarafindan es adaylarinin goriistiiriilmesi ile
baslayan siire¢ icinde evlilik karari alan ciftlerin giindeminde de benzer pek ¢ok
degisken s6z konusudur. Anlasarak evlenen ciftlere gore araci vasitasi ile evlenen
ciftlerde evlilik amaci goriisme siirecinde her iki tarafin da glindemindedir.
Aragtirmada anlasarak evlenen ciftlerin yalmizlik diizeylerinin araci vasitasi ile
evlenen ciftlere gore daha diisiik ¢ikmasinda ciftlerin duygusal paylasimlarinin,
empati diizeylerinin, olas1 ¢atisma durumlarinda sergiledikleri tutum ve davranislar,

sosyal destekleri gibi ¢esitli dinamiklerin etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.
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Tim bu degiskenlerin c¢iftlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde esitlik¢i yaklagim
sergileme, cocuklarin istek ve tercihlerini dikkate alma, ¢ocuklar ile ortak karar
verme, Ozgiiven gelistirme slirelerine destek olma seklinde yansima yapabilecegi
diisiiniildiigiinde arastirma sonucunda UCLA Yalnizlik Olgeginin PARI-demokratik
davranma ve esitlik tanima boyutunu evlenme tiirii boyutunu gore anlamli diizeyde

yordadigi yorumu yapilabilir.

5.4.3. UCLA Yalmzlik Olcegi Sonuglar1 ve PARI-Ev Kadinhigindan Kacinma

Boyutu Sonuclari

Arastirmada UCLA Yalmizlik Olgegi ile PARI-ev kadinligindan kaginma
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmstir.

5.4.3.1. Evlilik Siiresine Gore UCLA Yalmzhk Olgegi Sonuclari ve PARI-Ev

Kadinhgindan Kacinma Boyutu Sonuclar:

Arastirmada evlilik siiresi ilerledik¢e ev kadinlhigindan kaginma puanlarinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Yalnizlik puanlar evlilik siiresine gore incelendiginde
6-15 yillar1 arasinda en yiiksek sonuca ulastigi, 16-25 yillar1 arasinda azalmaya
bagladig1 belirlenmistir. En diisiik yalnizlik diizeyi sonucu evliligin ilk 5 yilina aittir
(EK-4, Sekil 4.1. ve Sekil 4.4.).

Arastirmada ilk 5 yildan sonra ciftlerin yalnizlik diizeylerinin artarken ev
kadinligindan kaginma diizeyleri azalmigtir. Kadinin annelik roliine yonelik olumsuz
bakis agis1 gelistirmesi, ¢ocugun bakimina, annelik gorevlerini yerine getirebilmeye
yonelik yetersizlik hissetmesi gibi degiskenleri igeren ev kadinligindan kaginma
diizeyinin azalmasi yalnizlik diizeyinin artmasina ragmen kadinin annelik gorevini ve
diger sorumluluklarina yonelik olumlu bakis acis1 gelistirmesi, esinden veya
cevresinden yardim almasi gibi durumlarin s6z konusu olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmada evliligin 16-25 yillar1 arasinda ev kadinligindan
kaginma puanlarinin bir 6nceki gruptan daha diisiik olarak belirlenmesinde 6zellikle

cocuklarin gelisim siireclerinin ilerlemesi, ebeveynlere bagimliligin belirli noktalarda
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azalmasi, olumlu iletisim ve g¢atisma ¢dzme becerilerini kazanmis olabilecekleri gibi
durumlarin  etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglar
degerlendirildiginde UCLA Yalnizlik Olgeginin PARI-ev kadmligindan kaginma
boyutunu evlilik siiresi degiskenine gore anlamli olarak yordamadigi yorumu

yapilabilir.

5.4.3.2. Cocuk Sayisina Gore UCLA Yalmizlik Olcegi Sonuglar: ve PARI-Ev

Kadinhgindan Ka¢inma Boyutu Sonuclari

Arasgtirmada ev kadmligini reddetme puanlarmin en yiiksek sonug verdigi
gruplar sirasi ile yalnizlik puanlarinin en diisiik sonug¢ verdigi ii¢ ve iizeri ¢ocuk
sahibi ¢iftler ile yalmzlik puanlarinin en diisiik sonug verdigi ikinci grup olan tek
cocuk sahibi ¢iftlerdir. Arastirmada ev kadinligindan kaginma puanlarinin en diisiik
sonug verdigi grup yalnizlik diizeyinin en yiiksek olarak belirlendigi iki ¢ocuk sahibi

ciftlerdir (EK-5, Sekil 5.1. ve Sekil 5.4.).

Ciftler ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeleri ile baslayan siirecte cocuk
bakimi, ebeveynlik becerileri gibi pek ¢ok konuda bilgi sahibi olmaya hazirdirlar.
Annelik ve babalik rollerine ¢ocuk yetistirme siireclerinde deneyimledikleri pek ¢ok
farkli durum ile adapte olurlar. Bu siirecte eslerin isbirligi yapmalari, ¢ocuklarin
ihtiyaclarim1  karsilama noktasinda ortak yonde hareket etmeleri, ozellikle ilk
donemlerde agirlikli olarak annenin bakimina ihtiyag duydugu dénemde annenin
ihtiyaglarinin da dikkate alinmasi 6nemli noktalar olmaktadir. Arastirmada tek ¢ocuk
degiskenine dair ev kadinligindan kaginma puanlarin ikinci ¢ocugun dogmasi ile
azalmasinda ebeveynlerin cocuk bakimi ile ilgili bilgi ve birikimlerini artirmis
olmalari, cocuk yetistirme stireglerindeki tecriibelerini olumlu olarak ikinci ¢ocuk ile
baslayan silirece aktarmalar1 ile oOzellikle annenin sorumluluklarini karsilama
noktasinda daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarinin etkili olmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuk sayisinin {i¢ ve iizeri oldugu ciftlerin ev kadinligindan
kacinma diizeylerinin tiim gruplar icinde en yliksek sonu¢ vermis olmasinda ¢ocuk
sayisinin artmasi ile birlikte annenin kendine ayirdifi zamanin azalmasi, ¢ocuk
yetistirme siirecinde es desteginin azalmasi, artan ekonomik yiikiimliilikler,

algiladig1 sosyal destegin azalmis olmasi gibi dinamiklerin etkili olmus olabilecegi
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diisiiniiliirken bu grubun yalnizlik diizeyinin tiim gruplar i¢inde en diisiik sonucu
vermis olmasi arastirmanin 6nemli bir sonucudur. Tiim sonuglar degerlendirildiginde
UCLA Yalmzlik Olgeginin PARI- ev kadmligini reddetme boyutunu g¢ocuk sayisi

degiskenine gore anlamli diizeyde yordamadigi yorumu yapilabilir.

5.4.3.2. Evlenme Tiiriine Gore UCLA Yalmizlik Ol¢egi Sonuclar1 ve PARI-Ev

Kadinhgindan Kacinma Boyutu Sonuclar:

Arastirma verileri evlenme tiirii degiskenine gore degerlendirildiginde araci
vasitasi ile evlenen ve yalnizlik diizeyleri anlasarak evlenen ¢iftlere gére daha yiiksek
olan ¢iftlerin ev kadinligin1 reddetme puanlariin da diger gruba goére daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir (EK-6, Sekil 6.1. ve Sekil 6.4.).

Cocuk sahibi olma ile baslayan siiregcte kari-koca rollerinin yaninda anne-
baba rollerine de alisma siireci yasayan ebeveynler ¢ocuk yetistirme siirecinde
cocugun gelisimi ile pek ¢ok deneyim sahibi olmaktadirlar. Ilk dénemlerde bebek
bakimu ile agirlikli olarak annenin ilgilenmek durumunda olmas: 6zellikle es destegi
basta olmak tizere kadinin sosyal desteg§e olan ihtiyacini arttirabilmektedir. Cocuk
sahibi olmadan 6nce eslerin glindeminde olan konularin ¢ocuk yetistirme siiregleri ile
degisim gegcirebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Eslerin birbirlerine kars1 duygusal
destekleri, olumlu iletisimleri c¢ocuk yetistirme siireclerinin de olumu yonde
siirmesini saglayabilmektedir. Arastirmada anlasarak evlenen ciftlerin bu ydnde
yaklasim sergileme egilimlerinin araci vasitasi ile evlenen ¢iftlere gore daha fazla
olmasmin yalnizlik diizeylerinin ve ev kadinlhigindan kaginma diizeylerinin daha
diisik olmasinda etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim sonuclar
degerlendirildiginde UCLA Yalnizlik Olgeginin PARI-ev kadmligindan kaginma
boyutunu evlenme tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde yordadigi yorumu

yapilabilir.
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5.4.4. UCLA Yalmzlik Olcegi Sonuclar1 ve PARI Kar1-Koca Gegimsizligi

Boyutu Sonuclari

Arastirmada UCLA Yalmzlik Olgegi ile PARI kari-koca gecimsizligi boyutu

arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.4.4.1. Evlilik Siiresine Gore UCLA Yalmizhk Olgegi Sonuclari ve PARI Kari-

Koca Ge¢imsizligi Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuglart evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
yalnizlik diizeyinin en yiiksek oldugu 6-15 yillar1 arasinda kari-koca gecimsizligi
puanlarinin da en yiiksek sonucu verdigi belirlenmistir. 0-5 yillar1 ile 16-25 yillarina

ait kari-koca ge¢imsizligi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulagilmigtir (EK-4, Sekil 4.1. ve Sekil 4.4.).

Arastirma sonuglarinda evliligin ilk 5 yilindaki yalnizlik ve gecimsizlik
diizeylerinin 6-15 yillar1 arasinda yiikseldigi belirlenmistir. Eslerin paylagimlarinin
azalmasi, sosyal faaliyetlerinin azalmasi, ¢ocuk yetistirme siirecine yonelik
sorumluluklarin yogunlugunun tek bir ebeveyne aktarilmasi, artan ekonomik
harcamalar gibi c¢esitli etkenlerin yalmzlik diizeyinin artmasinda etkili olmus
olabilecegi ve eslerin etkilesimlerinde daha onceki donemlerde dikkat ettikleri
hassasiyetlerinin azalmasina, esler arasi yardimlagsma ve destegin beklenenden uzak
olmasia, olasi bir olumsuzlukta catisma ¢Oziimiine gotiirmeyen tutum ve
davraniglara sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmada evliligin stiresi 0-5 yil
araliginda olan giftlerin yalnizlik diizeylerinin evlilik siiresi 16-25 y1l araliginda olan
ciftlerin yalmzlik diizeyine gore anlamli derecede diisiik olarak belirlenirken kari-
koca gecimsizligi puanlar1 arasinda anlamhi bir farklihik olmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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5.4.4.2. Cocuk Sayisina Gére UCLA Yalmzlik Olcegi Sonuclar: ve PARI Kari-

Koca Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclar:

Arastirmada ¢ocuk sayisi degiskenine gdére UCLA Yalmzlik Olceginin en
diisiik sonug verdigi grup olan ii¢ ve lizeri ¢ocuga sahip ¢iftlerin PARI kari-koca

gecimsizligi boyutu en yiiksek sonucu vermistir (EK-5, Sekil 5.1. ve Sekil 5.4.).

Arastirma sonuclarinda dikkat ¢eken noktalardan biri yalnizlik diizeyinin en
yiiksek sonug verdigi iki ¢gocuga sahip ciftlerin kari-koca gecimsizligi sonuglarinin en
diisiik olmasidir. Cocuk sayisi degiskenine gore yalmizlik diizeyi ile kari-koca
gecimsizligi diizeyi arasinda negatif korelasyon sonucuna ulasilmistir. Gegimsizlik
puanlarinin ¢cocuk sayisi {i¢ ve lizeri olan ¢iftlerde eslerin artan ¢ocuk sayisi ile sahip
olduklar1 sorumluluklarin fazla olmasi, ekonomik sebepler, sosyal aktivite eksikligi,
sorumluluk paylasiminin  eksikligi, eslerin kullandiklar1 problem ¢6zme
yaklagimlarinin iglevsel olmamasi gibi sebeplerin g¢ocuk yetistirme siireglerine
olumsuz yansimalari olabilecegi diisiintilmektedir. Tim sonuglar
degerlendirildiginde UCLA Yalmzlik Olgeginin PARI kari-koca gegimsizligi
boyutunu c¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamadigi yorumu

yapilabilir.

5.4.4.3. Evlenme Tiiriine Gore UCLA Yalmzhik Olcegi Sonuclar1 ve PARI Kari-

Koca Gec¢imsizligi Boyutu Sonuclari

Arastirma sonuglar1 evlenme tiirii degiskenine gore degerlendirildiginde araci
vasitasi ile evlenen ¢iftlerin yalnizlik ile kari-koca gecimsizligi puanlarinin anlasarak
evlenen ciftlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (EK-6, Sekil 6.1. ve Sekil
6.4.).

Bireylerin evlilik kavramina bakis agilart ¢ok yonlii ve birbirinden farkl
cesitli dinamikleri iginde barindirabilen bir anlayista olabilmektedir. Evlilige yonelik
beklentiler, evlilik karar1 alinan birey ile benzer fikir ve anlayislar, sosyokiiltiirel
etkenler gibi cesitli degiskenler evlilik siirecini sekillendirebilmektedir. Evlilik karari
ile ortak yasam siirdiiren eslerin iletisimlerini olumlu yonde devam ettirme,

beklentileri karsilikli olarak belirleme ve bu yonde ¢aba sarf etme, birbirlerinin
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olumlu yonlerini destekleme, olasi bir olumsuzluk durumunda etkili yaklasimlar
sergileme gibi ¢esitli noktalarda olumlu etkilesimlerde bulunmalarinin evlilikten elde
ettikleri memnuniyet diizeyini etkileyecegi diistiniilmektedir. Arastirmada araci
vasitasi ile evlenen ve yalmizlik diizeyi diger gruba gore daha yliksek sonug¢ veren
ciftlerin gecimsizlik puanlarinin daha yiiksek olarak belirlenmesinde eslerin sosyal
destek yoksunlugu, is ve sosyal yasamlarinin olumsuz etkileri, evlilik iligkisinde
duygusal etkilesim ve empati yoksunlugu, cocuk yetistirme siirecine yonelik
sorumluluklarin yarattigi baski ve gerginlik gibi ¢esitli sebeplerin esler arasinda
anlagsmazlik ve c¢atisma ortami hazirlayabilecegi disliniilmektedir. Tim sonuglar
degerlendirildiginde UCLA Yalmizlik Olgeginin evlenme tiirii degiskenine gore
PARI kari-koca gecimsizligi boyutunu yordadigi yorumu yapilabilir.

5.4.5. UCLA Yalmizhk Ol¢egi Sonuclari ve PARI Baski ve Disiplin Boyutu

Sonugclari

Aragtirmada yalnizlik ile PARI baski ve disiplin boyutu arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucu elde edilmistir.

5.4.5.1. Evlilik Siiresine Gore UCLA Yalmzhik Olgegi Sonuclar1 ve PARI Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclar:

Arastirma sonuclar1 evlilik siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde
yalnmzlik diizeyinin en diisiik sonu¢ verdigi 0-5 yillik zaman diliminde baski ve
disiplin boyutu da tiim gruplar iginde en diisiik diizey olarak belirlenmistir (EK-4,
Sekil 4.1. ve Sekil 4.4.). 5. Yildan sonraki donemlerde baski ve disiplin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 soncuna ulasilmistir.

Ciftlerin evlilik iliskisini ¢esitli dinamikler etkilemektedir. Arastirmada
evlilik siiresi 0-5 yil araliginda olan ¢iftlerin yalmizlik diizeyleri ile baski ve disiplin
diizeylerinin en diisiik sonu¢ vermis olmasi arastirma sonuglarindan 6nemli bir
noktadir. Ciftlerin bireysel olarak yalmzlik algilarinin evliligin ilk 5 yilinda daha
diisiik sonu¢ vermesinde diger donemlere gore eslerin duygusal paylasim ve empati

egiliminin fazla olmasi, sosyal uyaranlarinin yeterli olmasi, sorumluluk paylasimlari
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gibi degiskenlerin cocuk yetistirme siireglerinde ¢ocuk lizerinde baski kurarak istek
ve tercihlerini goz ardi1 eden, ¢ocuk adina yetigkinin kararlar aldigi, gelisim siirecinin
gerektirdigi ihtiyaclar1 yok sayan, ¢cocugun 6zgiiven gelisimini zedeleyen tutum ve
davraniglarin sergilenme olasiliginin tiim gruplar icinde en diisiik sonu¢ vermesinde
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. 6-15 yillar1 arasinda ve 16-25 yillar1 arasinda
yiiksek yalnizlik diizeyi ve baski-disiplin puanlart da bu yonde sonug¢ vermistir. Tim
sonuglar degerlendirildiginde UCLA Yalmzlik Olgeginin evlilik siiresi degiskenine
gore PARI-baski ve disiplin boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi yorumu
yapilabilir.

5.4.5.2. Cocuk Sayisina Gore UCLA Yalmzhk (")lg:egi Sonuclari ve PARI Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclari

Aragtirma sonuglart ¢ocuk sayist degiskenine gore degerlendirildiginde
yalnizlik diizeyinin en diistik belirlendigi grup olan {i¢ ve lizeri gocuga sahip ¢iftlerin
bask1 ve disiplin boyutu sonug¢larmin tim gruplar i¢inde en yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmigtir (EK-5, Sekil 5.1. ve Sekil 5.4.). Diger gruplar arasinda anlaml

bir farklilik belirlenmemistir.

Arastirmada ti¢ ve lizeri ¢ocuk sahibi ciftlerin baski ve disiplin puanlarinin
yiiksek ¢ikmasinda ¢ocuk yetistirme siirecinde sahip olunan sorumluluklarin eslerde
gerginlik yaratmasi, isbirliginin azalmasi, eslerin zaman planlamasi yapamamasi,
olumlu ¢atisma ¢6zme becerilerinin sergilenmemesi gibi durumlarin sikliginin ¢ocuk
ile olan etkilesimde ebeveynlerin baskinligina dayali, ¢ocugun tercihlerinin geri
planda kaldigi, kati disiplin anlayisinin s6z konusu oldugu yaklasimlarin
sergilenmesinde bu degiskenlerin de baski ve disiplin puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ug ve iizeri ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin diisiik
yalnmizlik puanlan ile yliksek baski ve disiplin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Yalnizlik diizeyinin daha yiliksek oldugu tek cocuga sahip ciftler ile
iki cocuga sahip c¢iftlerin baski ve disiplin puanlar1 daha diisiik olarak belirlenmistir.
Tiim sonuglar degerlendirildiginde UCLA Yalmzlik Olgeginin PARI baski ve
disiplin boyutunu cocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir sekilde yordamadigi

yorumu yapilabilir.
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5.4.5.3. Evlenme Tiiriine Gore UCLA Yalmizhk Olcegi Sonuclari1 ve PARI Baski

ve Disiplin Boyutu Sonuclar:

Arastirmada araci vasitasi ile evlenen ve yalnizlik diizeyleri anlagarak evlenen
ciftlere gore daha yiiksek olan giftlerin baski ve disiplin puanlar1 da daha yiiksek
sonug vermistir (EK-6, Sekil 6.1. ve Sekil 6.4.).

Eslerin algiladiklar1 yalmzlik diizeylerinin yiiksek olmasi esler arasi
paylasimlarin azalmasi, ortak gecirilen vakit ve etkinliklerin sikliginin diismesi,
duygu ve diisiince paylagimlarinin azalmasi, empati ve anlayis odakli tutum ve
davranig sikliginin azalmasi gibi ¢esitli durumlarda yansima yapabilmektedir. Eslerin
yalnmizlik diizeylerinin yiiksek olmasi evlilik iligskisinden elde edilen memnuniyet
diizeyini ve c¢ocuk yetistirme slirecinde sergilenen yaklagimlar1 etkilemektedir.
Ciftlerin olumlu bakis agilarinin olumsuz yonde degisime ugramasi ¢ocuk yetistirme
stireglerinde baskin tutumlar sergilenmesine, ¢ocugun temel gelisim ihtiyaglarinin
kat1 yaklasimlar1 ile karsilanmasina, ebeveyn-cocuk iletisiminin sagliksiz
gelismesine sebep olabilmektedir. Arastirmada elde edilen yiiksek yalmizlik diizeyi
ile yiiksek baski ve disiplin diizeyi bu noktada anlamli bir sonuctur. Tiim veriler
degerlendirildiginde UCLA Yalnizlik Olgeginin PARI baski ve disiplin boyutunu

evlenme tiirti degiskenine goére anlamli bigcimde yordadigi yorumu yapilabilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Toplumun temel birimini olusturan aile kavrami, evlilik karar1 alarak ortak
yasama baslayan c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 ile bagli bulunduklari dongiliye
katildiklar1 bir diizendir. Eslerin evlilik algisi, evlilige yonelik beklentilerinin
karsilanma diizeyleri, karsilikli olarak sergiledikleri iletisimin evlilik yasantilarina
olan yansimalari, karsilastiklar1 problemler karsisinda sergiledikleri tutum ve
davraniglarin ~ tiimii  bagliliklarim1  etkileyerek  evliliklerinin ~ gidisatini
sekillendirmektedir. Cocuk sahibi olunmasi ile mevcut evlilik ikliminin 6zellikleri
cocuk yetistirme siireclerini sekillendirerek ¢ocugun gelisim siirecinde yansima
yapmaktadir. Gelisim siireci i¢inde 6zellikle egitim yasaminin baslamasi ile birlikte
¢ocugun toplumsal sisteme ailesinden bagimsiz ortamlarda katilmasi ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tarzlarmin yansimalari paralelinde ilerleyebilmektedir. Toplumun
saglikli iletisim kurabilen, empati yetenegine sahip, olumlu ve ¢6ziim odakli problem
¢ozme becerileri kazanmig, hosgorii sahibi, insana ve diger canlilara gerekli degeri
gosterebilen bireyler ile varligini siirdiirmesi ailelerin ¢ocuk yetistirme stireglerindeki
birtakim hassasiyetlere dnem vermelerini gerektirmektedir. Ozellikle egitim-dgretim
siirecinin baslamas1 ile ¢ocuklarin aile ortamindan sonra bagimsiz olarak varlik
stirdlirdiikleri okul ortaminda sergiledikleri tutum ve davranislarinin sekillendirilmesi
adina okul ve aile isbirliginin saglanmasi ve ¢ocuklarin olumlu yonde gelisim

gostererek bilingli yetigkinler olarak siire¢den ayrilmalari kritik bir noktadir.

Arastirma konusunun merkezi olarak c¢ocuk yetistirme kavraminin
alimmasinin temel sebebi farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip ebeveynlere sahip
cocuklarin sergiledikleri tutum ve davranis, problem c¢cdzme becerileri, olaylar1 ve
durumlari muhakeme etme becerileri gibi cesitli degiskenler noktasinda ortak
yonleridir. Problemli davranis sergileyen, olumlu iletisim becerilerini sergilemekte
zorlanan, karsilagtigi anlagsmazlik durumunda ¢oziim gelistirememesi ile fiziksel ve
psikolojik zorbalik sergileyen, empati odakli diisiince ve davranis gelistirmekte
zorlanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin hangi dinamiklerde benzer 6zellikler tasidigi, s6z

konusu dinamiklerin ¢ocuk yetistirme siireclerine etkisinin olup olmadiginin
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sorgulanmasi noktasindan hareketle arastirmada eslerin evlilik uyumlari, ¢atismalari,
yalmzlik diizeyleri ve “yakin iliski diizeyleri” kavramiyla temsil edilen duygusal
baglanmalar1 analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore sonuglarin anlamli olarak
farklilasmamasi ile olusturulan aile puanlar evlilik siiresi, ¢cocuk sayis1 ve evlenme
tiri degiskenleri ile analiz edilmistir. Ciftlerin evlilik uyumlarmin, yasadiklari
anlagmazliklarin, hissettikleri yalnizlik diizeylerinin ve iliskilerine yonelik baglilik
algilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar lizerinde gesitli noktalarda etki ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmada elde edilen, evlilik siirecinin eslerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
sekillendirmesi sonucunun, ozellikle egitim kurumlarinda yasanabilecek olasi
problem durumlarinda ¢ocuk odakli yaklasimlarin yaninda ebeveynlere ¢oziim
stirecinde aktif rol verilerek olaylar lizerinde dogru ve yerinde analizlerin yapilmasi
ve ortak kararlarin alinmasinda, s6z konusu problemin ¢oziilmesinde énemli bir adim
olacag: diisiiniilmektedir. Arastirma konusunun ¢ikis noktasinin okul ortaminda var
olan problemli davraniglar olmasi sebebiyle elde edilen sonuglarin 6zellikle egitim
kurumlarinda goérev yapan psikolojik danismanlarin ¢alistig1 gruplar iizerinde somut
olarak anlamlandirilacag: diisiiniildiigiinde yasanilan problemlerin arka planinda
ciftlerin evlilik dinamiklerinin etkili olabilecegi olasilig1 paralelinde ciftler ile uygun
profesyonel goriismelerin ylriitiilmesi, gerekli goriilen durumlarda ilgili kisi ve
kurumlarla igbirligi yapilmasi ve ailelerin ydnlendirilmesi sorunlarin ¢dziimiinde
dogru bir yaklasim olacaktir. Arastirmada elde edilen veriler ¢calismanin yiiriitiildigi
90 evli ciftten alinan bilgiler ile simirlidir. Bu cercevede diizenlenecek bir baska
arastirmada orneklemin daha genis tutulmasi elde edilen verilerin daha zengin olmasi
acisindan uygun olacaktir. Arastirmanin yiiriitiildiigli gruplarin evli ve ¢ocuk sahibi
olmasi yeterli kosul sayilmistir fakat bir bagka calismada yalnizca herhangi bir
kuruma bagvuruda bulunup yardim istemis ¢ocuk sahibi ciftler ile veya bir baska
spesifik konu veya durum iizerinde olusturulmus bir grup {izerinden arastirma

yiirlitiilmesi sonuglarin siniflandirilmasi agisindan uygun olabilir.
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EKLER

EK 1: SEKIL LiSTESI 1

Sekil Listesi 1: Orneklemin Cesitli Demografik Degiskenler Agisindan
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EK 2: SEKIL LISTESI 2

Sekil Listesi 2: Olgeklerin Normal Dagilim Grafikleri

25

20+

15

10

4

T~

I

\

N\

0
20,00

I
30,00

I
40,00

I
50,00

Yanhzlik élcedi

]

6000

Sekil 2.1. UCLA Yalnizlik Olgeginin Normal Dagilim Grafigi

184

70,00



25—

20—

104

v

LB

L\

0
10,00

I
2000 30,00

40,00

Evlilik Uyum Olgegi

Sekil 2.2. Evlilik Uyum Olgeginin Normal Dagilim Grafigi

50,00

185

60,00



154

_ ‘w\
10— /— \\
5 /
0 | | |
oo 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-Kayg!

Sekil 2.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi Alt Boyutunun

Normal Dagilim Grafigi

186




50

40

20

10

m

/

N

0
20,00

I
40,00

I
60,00

|
60,00

100,00

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Kaginma

Sekil 2.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaginma Alt Boyutunun

Normal Dagilim Grafigi

187

120,00



10— —

0 | | | | |
1000 2000 20,00 40 00 50.00 G0.00 70 .00

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢edi-
Asirt Annelik

Sekil 2.5. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)-Asiri
Annelik Alt Boyutu Normal Dagilim Grafigi

188



25

[:I_
15

I

|

Y

|

00

I
20,00

I
25,00

I
30,00

I
3500

40,00

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu -f)lgegi-

Demokratik Tutum

Sekil 2.6. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)-
Demokratik Tutum Alt Boyutu Normal Dagilim Grafigi

189



3
\\l
P

- N\

10,00 20,00 30,00 40,00 20,00 60,00

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi-Ev
Kadinligim Reddetme

Sekil 2.7. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)-Ev
Kadinligini Reddetme Alt Boyutu Normal Dagilim Grafigi

190



50

40—

" | \
Y

10— /
00 10,00 20,00 30,00 40,00
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olge3i-
Gecimsizlik

Sekil 2.8. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) Kari-Koca
Gegimsizligi Alt Boyutu Normal Dagilim Grafigi

191



30

257

20 //\

\

7 \

5_
R"“*--__
07 | | ]
10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtime Tutumu Olgegi-Bask:

ve Disiplin

Sekil 2.9. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)-Bask1 ve
Disiplin Alt Boyutu Normal Dagilim Grafigi

192



50

40—

207 /
J/ \
/ N

| | | | |
-1000 00 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Evlilik Yasami Anketi-Catisma Yayginhgi

Sekil 2.10. Evlilik Yagami Anketi Catisma Yayginligi Alt Boyutu Normal
Dagilim Grafigi

193



50

307

[~

D I —1 —

I I
00 50,00 100,00 150,00
Evlilik Yagami Anketi-Catigma Siklig1

Sekil 2.11. Evlilik Yasami Anketi Catigsma Siklig1 Alt Boyutu Normal
Dagilim Grafigi

194

200,00



EK 3: SEKIL LiSTESI 3

Sekil Listesi 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Grafikleri
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EK 4: SEKIL LISTESI 4

Sekil Listesi 4: Evlilik Siiresi Degiskenine Gére Aile Puanlarinin Olgek Grafikleri
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EK 5: SEKIL LiSTESI 5

Sekil Listesi 5: Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére Aile Puanlarinin Olgek Grafikleri
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EK 6: SEKIL LiSTESI 6

Sekil Listesi 6: Evlenme Tiirii Degiskenine Gore Aile Puanlarmin Olgek Grafikleri
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EK7: ONAM FORMU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Sayin katilimci;

Bu aragtirma, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Damigmanlig1 ve
Egitimi Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ayse Sinem Giiren tarafindan evli ve ¢ocuklu
ciftlerle yapilan bir tez caligmasidir. Bu ¢aligma kapsaminda evli ve ¢ocuklu ciftlerin evlilik
uyumu, evlilik g¢atigsmasi,yakin iligki diizeyleri ve yalmzlik diizeyleri ile gocuk yetistirme

tutumlari arasindaki iligki ele alinacaktir.

Bu calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma sirasinda sizden kimlik
belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Sizinle ilgili alman diger bilgiler ise gizli tutulacak,
ancak calismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca
geregi halinde incelenebilecektir. Arastirmayla ilgili herhangi bir problemle

karsilastiginizda, asagidaki irtibat bilgilerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, sizden bir kigisel bilgi formu ve bes adet 6l¢egi
doldurmaniz istenecektir. Bu 0Olgeklerin tamamini doldurmak ortalama 30 dakikanizi
alacaktir. Tiim sorulari cevapladiktan sonra tiim lgekleri size verilen zarfa koyup kapatarak
arastirmaciya teslim etmeniz beklenmektedir. Arastirma sonuglarindan saglikli bilgi
edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi oldukg¢a
onemlidir. Aragtirma sirasinda herhangi bir nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz |,

herhangi bir sebep gostermeden katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

AYSE SINEM GUREN PROF. DR. GOKHAN MALKOC
Istanbul Ticaret Universitesi Tez Danigmani

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Aile Danismanlig1 ve Egitimi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Email: aysequren@hotmail.com Email: gmalkoc@ticaret.edu.tr

221


mailto:ayseguren@hotmail.com

EK 8: KiSISEL BiLGI FORMU

KISISEL BILGI FORMU
Sayin Katilimet,

Elinizdeki form; evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerde evlilik uyumu, evlilik ¢atigmasi, yakin iligki
diizeyi ve yalnizlik diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iligkisini inceleyen tez ¢aligmasi
icin kisisel bilgilerinizi elde etmek amaci ile hazirlanmistir. Formu doldururken isim
yazmaniz gerekmemektedir. Arastirmanin gergek¢i sonuglar verebilmesi igin agagidaki

sorulara diiriist ve i¢ten cevaplar vermeniz beklenmektedir. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet: K() E()
2.Yasimiz: 21-30 () 31-40 () 41 ve tistii ()

3.Egitim Durumunuz: Ilkokul ( ) Ortaokul ( )  Lise ( )Universite ( )

4. Ekonomik Durumunuz: Cok lyi ( ) lyi( ) Orta( ) Koti () Cok Kotii (
)

5.Herhangi Bir Iste Calistyor musunuz? Evet () Hayir ()

6.Kag Yillik Evlisiniz? 0-5 () 6-15( ) 16-25 () 26 ve tstii ()

7.Kag Cocugunuz Var? 1 () 2() 3vedsti()

8.Ailenizin Kaginci1 Cocugusunuz? 1() 2() 3() 4vedisti()
9.Esinizle Nasil Evlendiniz?

Anlagarak evlendik ailemizin iznini aldik ( )

Anlasarak evlendik ailemizin iznini almadik ( )

Ailemiz tanistird1 bizim onayimizi aldi ( )

Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi almadi ( )

Kagarak evlendik ( )
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EK 9: EVLILIK UYUM OLCEGI (EUO)

1.Bu maddede yer alan 0Olcedi kullanarak, biitiin yénleri ile

evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettidine

inandidiniz noktayi daire ic¢cine aliniz. Ortadaki 'mutlu'

sb6zciigli 1idzerindeki nokta, c¢odu kisinin evlilikten duydugdu

mutluluk derecesini temsil eder ve 6lcek kademeli olarak sol
ucunda evliligi c¢ok mutsuz olan kic¢ik bir azinliga,

sag ucunda

ise evl1iligi c¢ok mutlu kiucgik bir azinligi temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Cok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve
esiniz arasindaki anlasma vya da anlasmazlik derecesini
vaklasik olarak belirtiniz. Litfen her maddeyi
degerlendiriniz.
Her Hemen Ara sira | Siklikla | Hemen Her
zaman her anlasama | anlasama | her zaman
anlasi zaman di-gimiz | yiz zaman anlasama
riz anlasi olur anlasama | yiz
riz y1z
2.Aile () () () () () ()
Bitgesini
idare etme
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Her Hemen Ara Siklikla | Hemen Her
zaman her sira anlasama | her zaman
anlasiri | zaman anlasa y1z zaman anlasama
z anlasira | madi- anlasam | y1z
z imiz ayiz
olur
3.Bos () () () () () ()
Zaman
Etkinlik-
leri
4 .Duygu-
larin () () () () ()
ifadesi
S.Arkadas- () () () () ()
lar
6.Cinsel
iligkiler () () () () ()

7.Toplumsal
kurallara

uyma () () () () ()

(dogru,iyi

veya uygun

davranis)

8.Yasam

felsefesi () () () () ()

9.Esin akra-
balariyla ( ) () () () ()

anlasma
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Litfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandidiniz bir
cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya c¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
erkedin susmasi ile
kadinin susmasi ile
karsilikli anlasmaya varilarak
sonuclanir

11. Ev disi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte
yaparsiniz?

hepsini
bazilarina
cok azini

hicbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini
tercih

edersiniz?
disarida bir seyler yapmayi

evde oturmayi

Esiniz genellikle asadidakilerden hangisini tercih eder?
disarida bir seyler yapmayi

evde oturmayi

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istedidiniz olur mu?
sik sik

arada sirada
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cok seyrek

hicbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,
ayni kisiyle evlenirdiniz
farkli bir kisiyle evlenirdiniz

hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize glivenir, sirlarinizil ona ag¢ar misiniz?
hemen hemen hicbir zaman
nadiren
cogu konularda

her konuda

Tutarel-Kislak, S. “Evlilikte Uyum Olgeginin (EUQ) giivenirlik

ve gecerlik ¢alismasi”, 3P Psikoloji, Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 7(1),

50-57 (1999).
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EK 10: EVLILIK YASAMI ANKETI (EYA)

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularini saptamak amaciyla hazirlanmistir. Sizden
istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda bu konuda bir anlagmazlik olup
olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda boyle bir durum yok ise “Boyle bir durum yok”

secenegini, var ama bu durum aranizda bir gerginlik yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik

yaratmiyor” segenegini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta
gerginlik yarattigini “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Haftada
1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve “Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” segeneklerinden sizin i¢in en

uygun olanina garpr isareti (X) koyarak belirtmenizdir.

KONULAR

Boyle bir
durum
yok

Var ama
hig
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2
kez

gerginlik
yaratiyor

Haftada
1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

1-) Bir yere giderken geg
hazirlanma.

2-) Bulusma saatlerine gec
kalma.

3-) Ozel giinleri (dogum
giind, evlilik y1ldoniimii
vb.) unutma.

4-) Giyim big¢imine ve sag
sekline karigma.

5-) Verdigi sozii tutmama.

6-) Yapilan bir isi veya
davranisi begendigini
sOylememe.

7-) Isteklere ve ihtiyaclara
kars1 duyarsiz olma ve
aldirmama.

8-) Siirekli olarak alayci bir
tonda konusma/ alay etme.

9-) Davranislar1 yonetmeye
ve diizenlemeye ¢alisma.

10-) Ese hiikmetmeye
caligma.

11-) Kendi isteklerini hep 6n
plana ¢ikarma.

12-) Tartigmalarda
davraniglarini ve
sOylediklerini kontrol
edememe.

13-) Dovme, tartaklama,
kiifretme vb. girisimlerde
bulunma.

14-) Yakin ve sicak
davranmama.
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15-) Zor anlarda duygusal
destek saglamama.

16-) Sigara i¢gme.

17-) Alkol kullanma.

18-) Uyusturucu kullanma.

Var ama Yilda 1-2 | Ayda 1-2 | Haftada | Giinde 1-2
KONULAR Boyle bir | hig¢ kez kez 1-2 kez kez
durum gerginlik gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik
yok yaratmiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor

19-) Kumar oynama.

20-) Farkli politik goriisii
benimseme.

21-) Dinsel inang
konularinda anlagamama.

22-) Sadakatinden siiphe
etme.

23-) Birlikte sinema,
tiyatro veya arkadas
toplantis1 gibi yerlere
gitmeyi reddetme.

24-) Temiz ve diizenli
olmama.

25-) Evde iistiine diisen
gorevleri yerine
getirmeme.

26-) Ufak tefek konular1
bile abartarak siirekli
olarak tartisma ¢ikarmaya
calisma.

27-) Bos zamanlari tek
basina degerlendirmeyi
isteme.

28-) Evde baska bir
seylerle ilgilenmeyip
stirekli kitap, gazete vb.
okuma, televizyon
seyretme veya uyuma.

29-) Anlatilan konuya
ilgisiz kalma ve
dinlememe.

30-) Evlilik iligkisinin
aksayan yonlerini
konugsamama.

31-) Evlilik iliskisinde
yeterince agik ve diiriist
olmama.

32-) Siirekli olarak esini
olumsuz yonde elestirme.

33-) Aile mahremiyetinde
kalmasi1 gereken olaylari
baskalarina anlatma.

34-) Toplantilarda,
davetlerde vb. yerlerde
karsi cinsten kisilerle fazla
ilgilenme, sohbet etme.
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35-) Diger kisilere daha
ilgili ve sicak davranma.

36-) Kayinvalide -
kaympeder vb. yakinlar ile
sik goriismeyi isteme.

Var ama Yilda 1-2 | Ayda 1-2 | Haftada | Giinde 1-2
KONULAR Boyle bir | hig¢ kez kez 1-2 kez kez
durum gerginlik gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik
yok yaratmiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor

37-) Bagka bir kigiyle esi
aldatma.

38-) Cocuk sahibi olmay1
istememe.

39-) Cocuklarin okul
hayati ile ilgilenmeme.

40-) Cocuklarin
ihtiyaglaryla ilgilenmeme.

41-) Cok sayida ¢ocuk
sahibi olmayi isteme.

42-) Cocuklarla ilgili
herhangi bir konuyu
tartisgamama.

43-) Cocuklara sevgi ve
sefkat gdstermeme.

44-) Cocuklar1 simartma.

45-) Cocuklara
gerceklestirilemeyecek
sOzler verme.

46-) Kiz veya erkek ¢ocuk
isteme.

47-) Cocuklardan birini
kayirma.

48-) Cocuklar1 dovme,
tartaklama vb. girisimlerde
bulunma.

49-) Is hayatinda esinin
kazandig1 basariy1
kiskanma.

50-) Esinin iginde terfi
edememesi.

51-) Ise daha ¢ok zaman
ayirma.

52-) Cok sik is
seyahatlerine
¢ikma.

53-) Is problemlerini eve
tagima.

54-) Is saatlerinin belirli
olmamasi.

55-) Paranin kullanimini
elde tutma ve ese para
vermeme.

56-) Fazla ya da gereksiz
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harcama yapmay1 isteme.

57-) Asir1 cimri olma.

58-) Siirekli parasal
sorunlar1 dile getirme.

59-) Diizenli bir gelire

sahip olmama.
Var ama Yilda 1-2 | Ayda 1-2 | Haftada | Giinde 1-2
Boyle bir | hig kez kez 1-2 kez kez
KONULAR durum gerginlik gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik
yok yaratmiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor

60-) Kayinvalide
kaympeder vb.
akrabalardan maddi destek
alma veya verme.

61-) Cinsel bilgisizlik veya
yanlis bilgi sahibi olma.

62-) Cinsel sogukluk/
iktidarsizlik.

63-) Cinsel iligkiden zevk
alamama.

64-) Cok sik cinsel iligki
istegi.

65-) Cok az cinsel iligki
istegi.

66-) Farkl1 cinsel
isteklerde
bulunma.

67-) Dogum kontrolii
yontemi konusunda
anlagsamama.

68-) Dogum kontrolii
yontemine dikkat etmeme.

69-) Kisirlik.

70-) Cinsel konularda
konusmaktan kaginma.
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EK 11: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Maddeler

cevaplanirken yalnizca suan degil genel durum diisiiniilmelidir. ¢’ Birlikte oldugum kisi ©’
ifadesi romantik iliskide bulundugunuz kisiyi kastetmektedir. Her bir maddenin iliskinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki rakam {izerine ( X ) koyarak
isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 eksiksiz ve her madde i¢in tek cevapla yanitlayiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7
3 4 |5 |6 |7
1 Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gbstermemeyi tercih ederim.
2 Terk edilmekten korkarim.
3 Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak

konusunda ¢ok rahatimdir.

4 Iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5 Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar baglamaz
kendimi geri ¢cekiyorum

6 Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan
endiselenirim.

7 Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

8 Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok
kaygilanirim.

9 Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

10 Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in
hissettiklerinin, benim onun i¢in hissettiklerim kadar
giiclii olmasini arzu ederim.

11 Birlikte oldugum kigiye yakin olmak isterim ama siirekli
kendimi geri ¢ekerim

12 Genellikle, birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim bu bazen onlar1 korkutup benden

uzaklagtirir.

13 Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
gerginlestirir.

14 Yalniz kalmaktan endigelenirim.
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Kesinlikle katilmiyorum

Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5 6

15 Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 7
paylagmak konusunda oldukga rahatimdir.

16 Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir,

17 Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan
kacinmaya ¢aligirim.

18 Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin stirekli
ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19 Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

20 Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve
baglilik gbstermeleri i¢in zorladigimi hissederim.

21 Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22 Terk edilmekten pek korkmam.

23 Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih
ederim.

24 Birlikte oldugum kisinin bana ilgi géstermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26 Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin
olmadigimi diisiiniiriim.

27 Sorunlarimu ve kaygilarimi birlikte oldugum kisiyle
tartigirim.

28 Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve
giivensiz hissederim.

29 Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir.

30 Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31 Birlikte oldugum kisiden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam.

32 Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye
ulagsamazsam kendimi engellenmig hissederim.

33 Thtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim
istemek ise yarar.

34 Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman
kendimi gercekten kotii hissederim.

35 Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey igin
birlikte oldugum kisiyi ararim.

36 Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegcirdiginde

tzilirim.
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EK 12: UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi her biri i¢in tek bir
cevap olmak iizere belirtiniz. Liitfen her soruyu su anki goriislerinizi ve yasam durumunuzu en iyi
tanimlayacak sekilde cevaplayiniz.

Hic Nadiren | Bazen | Sik
Uygun | Uygun Uygun | Sik
Degil Uygu
n
1 Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum igerisinde 1 2 3 4
hissediyorum.
2 Arkadagim yok. 1 2 3 4
3 Bagvurabilecegim kimse yok. 1 2 3 4
4 Kendimi yalniz hissetmiyorum. 1 2 3 4
5 Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak 1 2 3 4
hissediyorum.
6 Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim var. 1 2 3 4
7 Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8 Tlgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylasilmiyor. | 1 2 3 4
9 Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10 Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11 Kendimi grup digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12 Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 1 2 3 4
13 Hic kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. |1 2 3 4
15 Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16 Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17 Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1r mutsuzum. | 1 2 3 4
18 Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19 Konugabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK 13: AILE HAYATI VE COCUK YETIiSTIRME TUTUM OLCEGIi-PARI

AILE HAYATI VE COCUK YETISTiRME TUTUM OLCEGI

Sayin Katilimei,

Asagida verilen ifadeleri okuyup su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Daima uygun Genellikle uygun Biraz uygun Hig uygun
buluyorum buluyorum buluyorum bulmuyorum

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur. Yalnizca kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekmektedir.

Biitiin ifadelerin yanitlandirilmasi 6nem tagimaktadir. Birbirine benzer ifadeler
Pylugsade 106R yaRlaVEEo

Daima
Genellikle
Biraz

Hig

w
N

1. Gocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir.

>
N

2. Anne ve babalar, gocuklarini, dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen

cocuklarin dertléHinin hi¢'agiimamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk, bosa giden dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar cabuk | 4 3 2

ogrenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi icin elinden geleni yapmalidir. | 4 3 2 1
5. Gocuk yiiriimeyi ne kadar erken 6grenirse o kadar iyi terbiye edilebilir. 4 3 2 1
6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4 3 2 1
7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar gok sey vardir ki zamanini bosa | 4 3 2 1
gegirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler. | 4 3 2

9. Cocuk yetistirmenin kétii taraflarindan biri de anne ya da babanin istedigini | 4 3 2

yapabilmesi igin yeter derecede 6zgiir olmamasidir.

10, En iyi yetiskinler, siki kurallarla yetistirilen cocuklardan cikar. A |3l 2

11. Bir anne gocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda etmesini | 4 3 2

bilmelidir.

12. Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir kisi | 4 3 2

olacaktir.
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13. Bliyiikler gocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa, | 4 3 2 1
evdeki diizen daha diizgiin, daha kalici olur.
14. Cocugun en gizli diistincelerini bilmek bir annenin gérevidir. 4 3 2 1
15. Anne-babalar gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini | 4 3 2 1
ogretmelidir.
16.Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar. 4 3 2 1
17. Biitiin giinlinii gocuklarla gegirmek zorunda kalan biitiin anelelerin sonunda | 4 3 2 1
gocuklar sinirine dokunur.
18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasina beklememeli, | 4 3 2 1
biraz da kendileri cocuklarina uymalidir.
19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha anlayish | 4 3 2 1
olmalarini dilerlerdi.
20. Bir gocugu ne olursa olsun, déviismekten kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir. 4 3 2 3
21. Cocuklar bencil olduklarinda hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin | 4 3 2 1
atmasi ¢cok dogaldir.
22. Cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa bunu anne babalarina | 4 3 2 1
soylemeleri hos karstanmalidits .ic. .
23. Anneler ¢ogu zaman cocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari | 4 3 2 : &
duygusuna kapilirlar.
24. Cocugu siki terbiye 'edgfs.epizv,rsania size tesekkir eder. 4 3 2 3
25. Kiiglik bir cocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir. 4 3 2 1
26. Bir annenin cocugunun hayati hakkinda her seyi bilmeye hakki vardir. Ciinkii | 4 3 2 1
¢ocugu onun bir parcasidir.
27. Uyanik bir anne baba ¢ocugunun tiim diisiincelerini 6grenmeye calismalidir. | 4 3 2 3
28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri icin neler feda ettiklerini diisiinmelidir. 4 3 2 . |
29. Eger c¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse, biisbiitiin sikayetci | 4 3 2 1
olurlar.
30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 4 3 2 1
31. Geng bir kadin hentiz gengken, istedigi pek cok sey oldugu icin, anne olunca | 4 3 P 4 T

kendisini tutuklanmisg gibi hisseder.
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32. Anneler, gocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. 4 3 2 1
33. Babalar daha az bencil olsalar, kendilerine diigen gérevi yaparlardi. 4 3 2 1
34. lyi bir anne, gocugunu ufak tefek giigliiklerden korumalidir. 4 3 2 1
35. Bir cocuga anne ve babasini herkesten tistiin gérmesi 6gretilmelidir. 4 3 2 1
36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. 4 3 2 1
37. Cocuklardan, sik sik 6diin vermelerini, anne babaya uymalarini istemek | 4 3 2 1
dogru degildir.
38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar 4 3 2 i B2
39. Bir gocuga basi derde girdiginde déviismek yerine, biiyiiklere basvurmasi | 4 3 2 il
ogretilmelidir.
40. Anne - babalar arasindaki bazi konular hafif bir tartisma’ ile | 4 3 2 1
goziimlenemezler. :
41. Ev bakiminda ve idaresinde en kétii seylerden biri de kisinin kendini evinde | 4 3 2 1
tutuklanmig gibi hissetmesidir. . . 3 2T ¢
42. Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina bakmasi| 4 3 2 1
beklenmemelidir.
43. Erkek ve kiz gocuklarinin birbirlerini.soyunurken gérmeleri gerekir. 4 3 2 1
44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin bir cok masal uydururlar. | 4 3 2 1
45. Eger anne — babalar cocuklari ile sakalagip beraber eglenirse, gocuklar | 4 3 2 1
onlarin 6gttlerini dinlemeye daha gok yénelirler. e
46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk cektigi igin cocuklar, onlara karsi daha | 4 3 2 1
anlayish olmalidirlar.
47. Bir cocuk eninde sonunda anne — babasininkinden daha iistiin bir akila sahip | 4 3 2 &
olamayacagini 6grenir.
48. Eger bir anne. cocuklarini iyi yetistirmiyorsa belki de bu, babanin evde | 4 3 2 1
kendine diisen gorevi iyi yapamamasindan ileri geliyordur. y
49. Geng bir anne icin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kétii | 4 3 2 1
bir sey olamaz.
50. Bir gocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde hosgériiyle karsilanamaz. | 4 3 2 1
51. Anne — babalar cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler | 4 3 2 1
yapmalari ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini dgretmelidirler. =
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52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan énce ve sonra yalniz kalmamak

icin elinden geleni yapar.

I
w
()
-

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini onun planlamasi

gerekir.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadinin kocasin terslemesi

gerekir.

55. Bitiin zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus

duygusunu verir.

56. Anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder. 4 3 2 1
57. Anne — babalar gocuklarini kendi kendilerine olusturduklari glveni | 4 3 2 3., p
sarsabilecek bitiin gii islerden sakinmalidirlar. &
58. Cocuklar aslinda siki disiplin iginde mutlu olurlar. 4 3 2 1

59. Cocuklarinin toplantilariyla kiz — erkek arkadaglariyla ve eglenceleriyle

ilgilenen anne — babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar. -

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.

1-Kendi haklarma <ahin olahilm

|
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