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OZET
Gliniimiizde internetin hayati kolaylastirtyor olmasi insanlar1 internete
bagimli bir hale getirebiliyor. Bu olumsuzluktan en fazla toplumda interneti en fazla

kullanan kesim olan gengler etkilenmektedir.

Bu aragtirma lise egitim diizeyindeki ergenlerin internet kullanimlarinin anne
babalarinin bosanmis veya bosanmamis olmasiyla iliskisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Internet bagimliiginin birgok demografik degiskene gore daha
onceki calismalarda incelenip anne babanin bosanmis veya bosanmamis olmasi
degiskenine gore ilk kez bu c¢alismada incelenecek olmasi aragtirmanin Onemini
olusturmaktadir. Arastirmanin ilgili literatiiriinde bagimlilik, internet bagimliligi,

ergenlik donemi ve bosanma kavramlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma iliskisel tarama yontemiyle yapilmis olup aragtirmanin 6rneklemini 90 lise
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilere kisisel bilgi formuyla birlikte 2009 yilinda
Selim GUNUC tarafindan gelistirilen gegerlilik giivenilirlik katsayis1 0,95 olan ve
besli likert tipiyle olusturulmus internet bagimliligi olgegi uygulanmistir. Veri
analizinde kisisel bilgi formunda yer alan ifadelere yonelik tanimlayici istatistiklerin
hesaplanmasinda frekans analizi, Olgegin faktor yapisinin ve boyutlarinin
belirlenmesinde faktor analizi, normal dagilima uygunlugunun belirlenmesinde
Kolmogorov Smirnov testi, farklilik testlerinde ise normalligin saglanmasi nedeniyle

bagimsiz orneklem t testi ve tek yonliit ANOVA testine yer verilmistir.

Calismanin sonuglarma gore internet bagimliliginin aile gelir durumu, yas,
baba egitim durumu, internete girme zamani, serbest zaman ve kaginci ¢ocuk olma
degiskenlerine gore de§ismedigi saptanirken cinsiyet, kardes sayisi, anne babanin
bosanmis olmasi, anne ve babanin tekrar bagka partnerlerle evlenmis olmasi, ergenin
hangi ebeveyni ile birlikte yasadigi, anne egitim durumu, anne ve babanin meslegi,
bilgisayarin evde hangi ortamda oldugu, cep telefonundan internete baglanma
durumu, giinliik internet kullanim siiresi, sosyal paylasim sitelerine iiyelik, internet
kullanimin anne baba tarafindan denetlenmesi degiskenlerinde anlamli sekilde

farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Ergenlik, Bosanma.



ABSTRACT

Nowadays, the fact that internet facilitate people’s life but makes them more
addicted to the internet. This negativity, is most effected by the young people which

uses the internet most in society.

This research was conducted, to investigate the relationship level between the
internet uses of adolescent at hight school and their family marital status if they are
divorced or not. At the same time, demographic information of internet usage at
different dimensions will also be discussed. Internet dependency has been studied in
previous studies according to many demographic variables, but the facts that internet
dependency according to family mariatal status will be examined for the first time in

this study.

This research was conducted by using relational screening method, and 90
high school student constitute as a sample for this research. The internet addiction
scale, was developed by Selim GUNUC in 2009, this method was developed with a
reliability coefficient of 0.95 and fifth point of likert type was applied.

According to the results of the this study, it was determined that internet
addiction does not change according to the family income status, age, father’s
education status, internet average surfing time, total free time of children. However,
gender, number of siblings, parents marriage status, parent’s marriage with other
partners, which parent the child lives with, mother’s education, mother and father’s
occupation, computer availability at home, internet connection via phone,
membership to social network websites, parents supervision of internet uses were

found to be significantly different.

Keywords: Internet Addiction, Adolescence, Divorce.
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1.GIRIS

Giliniimlizde internetin  yayginlasmasi hayatimiza bir¢ok kolayliklar
getirmistir. Bir¢ok insan interneti sanal alisveris yapmak, ¢evrimigi yazigsmalar
yapmak, goriintiilii ve sesli iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Bu kolayliklar enerji
ve zaman tasarrufu saglamaktadir. Onceleri bilgiye ulasmak i¢in oldukca fazla zaman
harcanirken gilinlimiizde internet sayesinde dakikalar icerisinde bilgiye
ulasilabilmektedir inan,2010). Bilgi ve imkanlara bu kadar hizli ve kolay ulasilmasi
interneti insanlar i¢in vazgecilmez yapmaktadir. Bu sebeple internet basinda
gecirilen zamanin fazlalig1 internet bagimliligi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Sigara
bagimliligi, alkol bagimliligi, madde bagimliligi, yemek bagimliligi gibi bagimlilik
tirlerinden biri olan internet bagimlhiligi istenilse bile internetin basindan
kalkilamamasiyla, planlanan kullanim siiresinden daha fazla kullaniminin
gerceklesmesiyle, internette kalabilmek icin yalan sdylenmesiyle, internet kullanimi
yiiziinden sorumluluklarin aksatilmast ve sosyal izolasyonun gerceklesmesiyle
kendini gdstermektedir (Akinoglu, 2002). Internet kullanimiyla ilgili alan yazida
bircok aragtirma yapilmis ve internet kullanimi bir¢ok demografik degiskene gore
incelenmistir. Bu caligmada anne babanin bosanmis veya bosanmamis olmasi
degiskeni agisindan internet bagimlilig1 ele alinmistir. Bosanma aileler i¢in bir kriz
durumudur. Biitiin iyi dileklerle sonsuza kadar siirmesi temenni edilerek kurulan
evliliklerin bazilar1 zaman igerisinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar nedeniyle bosanma
ile sonuglanmaktadir (Bilici, 2014). Bosanma durumu sadece esleri degil ¢ocuklari
da oldukga etkilemektedir. Bosanmanin anne baba iizerinde yarattigi stres durumu
sonucunda ¢ocuk ihmal edilebilir ve ihmal edilen ¢ocuk yalnizlasabilir, ice doniik
olabilir. Bosanma Oncesi yasanan olumsuzluklar ve bosanma sonrasi olusan
olumsuzluklardan en fazla etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Sosyal yagamin yani sira
akademik olarak da okul basarisi da diisebilir (Ongider, 2013). Cocuklarin

bosanmadan en az etkilenmesi ailelerin bu siireci saglikli yiiriitebilmesine baglidir.



1.1. Problem Durumu

Literatiire bakildiginda yurt disinda internet bagimliligr konusunda bir ¢ok
arastirma oldugu goriiliirken Tiirkiye'de internet gengler i¢in biiyiik bir kullanim
alani olusturmasina ragmen internet bagimlilig: ile ilgili oldukca sinirli sayida ve
yetersiz ¢aligmalar yapilmistir. Ayrica literatiirde internet bagimliliginin hem anne
babasi bosanmis hem de bosanmamis ergenler iizerinden degerlendirilmesi ve

farkliliklarin ortaya konulmasi konusunda arastirmalara rastlanmamaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada anne babasi bosanmis ve bosanmamis 14-18 yas araligindaki
ergenlerin internet bagimliligi boyutlarinin kisisel ve demografik sorulara gore
diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Internet bagimliliginin anne babasi
bosanmis ve bosanmamus ergenlerde hangi durumlarda farklilik gosterdigi ve

farkliligin nerelerden kaynaklandigi incelenmeye ¢aligilmistir.

1.2.1. Alt Amaclar

Bu arastirma asagidaki sorulara cevap aramak i¢in yapilmistir:

1. Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri anne babanin bosanmis veya
bosanmamis olma, bosanmigsa ergenin hangi ebeveyni ile yasiyor oldugu
degiskenine gore farklilik gosterir mi?

2. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimlilig
diizeyleri yas degiskenine gore farklilik gosterir mi?

3. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir mi?

4. Anne babasi bosanmis ve bosanmamig ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri kardes sayist ve ergenin bu kardeslerden kacginci sirada oldugu
degiskenine gore farklilik gosterir mi?

5. Anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri anne babasinin egitim durumu, meslegi ve ailenin gelir durumu

degiskenine gore farklilik gosterir mi?
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6. Anne babasi bogsanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligt
diizeyleri ergenin serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore farklilik
gosterir mi?

7. Anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri bilgisayar veya cep telefonunun internete baglanip baglanmama
degiskenine gore farklilik gosterir mi?

8. Anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri giin igerisinde en ¢cok ne zaman, ne kadar siire ve ne amacla
internetin kullaniliyor olmasi degiskenine gore farklilik gosterir mi?

9. Anne babasi bogsanmis ve bosanmamig ergenlerin internet bagimlilig
diizeyleri ergenlerin sosyal paylasim sitelerine tiyeliklerinin olup olmadigi
degiskenine gore farklilik gdsterir mi?

10. Anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir mi?

11. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin internet bagimliligi
diizeyleri ergenin internet kullaniminin anne babalar tarafindan denetlenip

denetlenmedigi degiskenine gore farklilik gdsterir mi?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde kullanim alanlar1 giderek artan internetin insan hayatina kattig
faydalar yadsinamayacak kadar fazladir. Bu faydalar hayati kolaylastirdigindan
insanlarin internet kullanim oranlarinin da giin gegtikge arttigi ve zamanla bu
kullanimlarin sinirlandirilamamasiyla birlikte bagimliliga doniistiigi sdylenebilir.
Bugiine kadar yapilan aragtirmalarda internet bagimliligi; cinsiyet, yas, ekonomik
durum vb. demografik degiskenlere gore incelenmis olup anne babanin bosanmis ve
bosanmamis olma degiskenine gore incelenmemistir. Calismada internet
bagimliliginin hem anne babasi boganmis hem de bosanmamis ergenler {izerinden
degerlendirilmesi ve farkliliklarin ortaya konulmasimin 6nemli olacagi, bulgularin

literatiire ve uygulamacilara katki saglayacagi diisiintilmektedir.



Diger iilkelerde bu konularda bir¢ok g¢alisma olmakla birlikte iilkemizde
oldukg¢a kisith calismalar yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda hem sikligi hem de
iliskili faktorlerin degerlendirilmesi Onleyici tedbirlerin belirlenmesine yardimei

olacaktir.

1.4. Kapsam ve Simirhliklar

Arastirma amacindan hareketle, anne babasi bosanmis ve bosanmamis 14-18
yas arahi@indaki Ogrenciler Tlizerinde gerceklestirilen veri toplama siirecinde
ulagilabilen katilimer sayisi, arastirma kapsamini olusturmaktadir. Calisma sonuglari

bu kapsamda degerlendirilmeli, genele yorumlanmamalidir.
Arastirmaya katilan kisilerin kisisel bilgileri ile ilgili veriler, Kisisel Bilgi
Formu'nda bulunan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan kisilerin internet kullanimina yonelik algi diizeyleri

"Internet Bagimlilig1 Olgeginin dl¢tiigii dzelliklerle sinirhidir.

Calismanin zaman ve maliyet agisindan ulasilabilen 6grenciler iizerinde
gerceklestirilmesi ve sadece 6zel bir ortadgretim kurumunda iizerinde uygulanmasi

calismanin sinirlarini olusturmaktadir.



2 ILGILI LITERATUR

Bu boliimde bagimlilik, internet bagimliligi ve bosanma ile ilgili alandaki

arastirmalardan elde edilen bilgilere yer verilmistir.

2.1.BAGIMLILIK

Bagimlilik, bir maddenin kullaniminin istenilse bile tiim zararlarina ragmen
birakilamamasi durumuna denir. Bagimli olan birey birakmak istedigi maddeyi
giderek sayisini artirarak almaya devam edebilir ve maddeyi almak icin dogan

ihtiyag giderek durdurulamaz bir hal alabilir (Yesilay, 2017).

2.1.1Bagimhlik Tiirleri

Alkol Bagmimhhigr: Kisiye bireysel ve sosyal anlamda zararlar vermesine ragmen
alkol kullaniminin birakilamayip kullanimma devam edildigi, birakildiginda
yoksunluk belirtilerinin gosterildigi, alkolii tekrar almak i¢in gii¢lii ve bastirilamayan
bir istek duyulmasina alkol bagimliligi denir. Bu bagimlilik bireyin ruhsal ve fiziksel
sagligini, aile, toplum ve is uyumunu olumsuz yonde etkileyen bir bozukluktur (Ates

Col, Sonmez ve Vardar, 2016).

Sigara Bagimhhigi: Oliim sebeplerinin neredeyse basinda gelen sigara, kullanan
kisiye ciddi ol¢iide zararlar veren ve merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkiye
sahiptir. Tim bu zararlara ragmen sigara kullaniminin birakilamamasma sigara

bagimliligr denir (Cetin, Ozcan, Tas, 2013).

Madde Bagumhilig: (Eroin, esrar, kokoin,extacy,ucucu madde): Viicudu ve merkezi
sinir sistemini uyusturan maddelerin verdigi =zararlara ragmen kullaniminin
birakilamamasi durumuna denir. Bir¢cok bagimlilik merkezi bu aligkanligin

birakilmasinda bireylere yardimci olmaktadir (Yesilay, 2017).



Kumar Bagimliligi: Bireyin kisisel, ailevi veya mesleki hedeflerini bozup siddetli ve
yikict sonuglarina ragmen diirtiisel olarak devam etme istegi uyandiran,
durdurulamayan siirekli ve yineleyen kumar oynama istegine kumar bagimlilig
denir. Bu bagimlilik sosyal mesleki ve ailevi yasamda onemli kayiplara neden

olabilmektedir (Pinarci, 2014).

Guda Bagimhiligr: Gida bagimliligi (food addiction) bireyin 6zellikle yiiksek kalorili,
hosa giden ve bagimlilik potansiyeli yiiksek gidalari fazla tiiketmesine bagl olarak
ortaya ¢ikar. Bu bagimlilik, davranis temelli olan bir bagimliliktir (Kandeger ve
Bozkurt, 2016).

Egzersiz bagimhiligr: Fizyolojik faydalarinin yani sira, sporun ruh saghgi iizerinde
de, depresyonu ve anksiyeteyi azaltma, uykuyu diizenleme, rahatlama saglama,
kendine giiveni artirma gibi etkileri vardir. Tim bu etkilerinin yani sira fiziksel
egzersizleri yapmaya agsir1 istekli olmak ve kontrol edilemeyecek diizeyde egzersiz
yapmak egzersiz bagimliligina neden olmaktadir (Vardar, E., Vardar, S., Toksoz ve
Siit, 2012).

Internet Bagimhiligr: Bireyin internet kullanimimi sonlandirmak istese bile internette
kalmaya devam etmesi, internetin kisinin diisiince ve davraniglarini sekillendirmesi,
internet  kullannminin ~ kisitlanilmas1  halinde  huzursuzluk  yasamast  ve
huzursuzluklardan kagmak i¢in interneti kullanmasi durumuna internet bagimlilig

denir (Young, 1999. Akt. Sahin, 2014).



2.2 INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1. internet Nedir?

Internet kelimesi, Tiirkgesi uluslararasi ag olarak cevrilen International

Network sozciiklerinden olusturulmustur. Internet yasamimizin bir ¢ok alaninda
bilgiye ulasmak ve iletisim kurmak gibi amaclar icin kullandigindan oldukca
onemlidir (Ertekin ve ark, 2016).
Ulkemizde giderek artan internet kullanicilarinin oran1 TUIK'in yayinladigi 2016
Nisan verilerine gore %61,2 olmustur. Tiirkiye'de yaklasik 10 evin 8'inde internete
erisim saglanabilmektedir. Artik evlerin %96,9'unda cep telefonu varken, sabit
telefon bulunma oran1 %25,6 olmustur (TUIK, 2016).

Internet kullanicilarinin sayilarmin her gecen giin artmasindaki en dnemli
faktor internetin hayatimizi kolaylastiran olanaklari tek bir biitiin halinde sunuyor
olmasidir. internetin sagladig: faydalar:

e Arastirma yapmak

e Yabanc dil 6grenmek

e Oyun oynamak

e Eglenmek

e Online olarak ders ¢alisip 6dev yapmak

e  Goriintiili ve sesli iletisim kurmak

e E-postalar takip etmek

e Online aligveris yapmak

e Internet bankacilig1

e Hava durumu, yol tarifi gibi giinliik hayati kolaylastiracak bilgilere
ulasabilmek

e Randevu sistemi olan kurumlardan e-randevu almak

e Miizik dinlemek veya indirmek

e Film izlemek veya indirmek

e Siber savunma

¢ Giindemde olan haberlerden haberdar olmak seklinde siralandirilabilir.



Internet ¢ogunlukla bilgiyi paylasmay: ve iletisim kurmay: kolaylastirmak
amaciyla kullanilmaktadir (Simsek, N., Ak¢a, Simsek, M., 2015).
TUIK 2016 verilerine gore ise internet kullanim amaglari sirasiyla;
%82,4 ile sosyal medya tizerinde profil olusturma ve paylasimda bulunma,
%74,5 ile paylagim sitelerinden video izleme,
%69,5 ile online gazete, dergi ve haber okuma,
%65.9 ile saglikla ilgili bilgi arama,

%65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama
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%63,7 ile internetten miizik dinleme olarak belirlenmistir (TUIK, 2016).

Internet, toplumun degismesiyle birlikte insanlar arasinda yeni dinamikler
ortaya cikarmaktadir. Toplumdaki bir ¢ok kitleye hitap etmesi sebebiyle internet
hemen hemen herkes tarafindan kullanilmaktadir. Yeni degerleri en hizli sekilde
benimseyen kitle olan gengler internetteki hizli degisime de en kolay adapte olan
kesimdir. Internetten miizik dinleyen, alis veris yapan, sohbet eden, oyun oynayan
yani kisaca internetin tlim olanaklarindan faydalanan kesimin biiylik ¢cogunlugunu

gengler olusturmaktadir (inan, 2010).

2.2.2.internet Bagimhhig Nedir?

Internet'in kendine 6zgii normlari, kendi standartlari, kendine 6zgii dili gibi
Ozellikleri interneti iletisim kurmakta essiz bir ara¢ haline getirmektedir. Gegmis
yillarda bilginin bir yerden baska bir yere aktarilmasi olduk¢a zorken giiniimiizde
internet sayesinde bilgi kolayca tasinabilmektedir ve bilgiye ulasim ¢ok daha kolay
ve hizli olmaktadir. Bu hiz ve kolaylik insanlara zaman ve enerji kazandirmistir.
Bilgiye bu kadar hizli ve kolay ulasabilmesi insanlar iizerlerinde bir doyum
yaratmistir. Bu doyum insanlarin internet kullanim siirelerinin artmasinda rol almistir

(Akinoglu,2002).

Internetin insan hayat1 kolaylastirict olmas1 onu vazgegilmesi zor bir teknoloji
haline getirebilmektedir. Giinii¢'e gore internet bagimliligi ile madde bagimlilig

arasindaki fark; bireyin madde bagimliligindan kurtulabilmesi i¢in bagimli oldugu



maddeyi terk etmesi gerekirken, internet bagimliliginda interneti terk etmek yerine
dogru ve saglikli kullanmasi bagimliligi onleyecektir. Bdylece birey internetin
insanliga sunmus oldugu sayisiz olanaklardan da faydalanma imkam
saglayabilmektedir (Giinii¢, 2009). Bununla birlikte internet kullaniminin insanlar
tizerinde Oonemli negatif etkilerinden bazilar1 da asirt internet kullanimi, ahlak dist
kullanim1 ve internet bagimliligidir. Son zamanlarda insanlarin internette harcadiklar
zamanin artmasiyla birlikte fiziksel sagliklar1 da bozulmaya baslamistir. Ayrica asiri
internet kullanimi1 insanlarin akademik ve mesleki hayatlarini olumsuz yonde

etkilemistir.

Internet bir yandan insanlarin hayatlarni kolaylastirirken bir yandan da
olumlu olmayacak bir bagimhiligin olugsmasmna ortam yaratmaktadir. Internet
kullanicilarinin bir kism1 kullanimlarin1 ihtiyaglari dogrultusunda
siirlandirabiliyorken, bir kismi bu sinirlandirmayr yapamamaktadir. Bu durumun
sinirlandirma yapamayan kullanicilarin is ve aile hayatlarini etkiledigi goriilmektedir
(Isik, 2007). Hayatimizin neredeyse her noktasina hitap ederek bizlere kolayliklar
saglayan internet glinlimiiziin en 6nemli teknolojisi olmasinin yani1 sira kontrolsiiz ve
siirsiz kullanimi ozellikle ¢ocuklar ve ergenler iizerinde fiziksel ve psikososyal

yonden olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Eftekin, 2015).

Internetin basinda uzun siire kalmmasiyla birlikte yeme aligkanliklarinmn
degistigi ile ilgili net bir arastirma olmamakla birlikte televizyon karsisinda uzun
sire kalmmasiyla birlikte yeme aliskanliklarinin degistigine dair yapilan
aragtirmalardan yola ¢ikildiginda bilgisayar ekraninda uzun siire kalinmasinin yeme
aliskanliklarini etkileyecegini yordamak miimkiindiir. Bunun yani sira bilgisayar
basinda uzun siire kalindiginda fiziksel oyunlar oynamaya ve spor yapmaya ¢ok
daha az zaman kalmaktadir. Ayrica gelisim doneminde olan g¢ocuklar i¢in eklem,
kemik ve Kkaslarla ilgili durus bozukluklar1 ve bilgisayarlarda olan internetin
giinlimiizde cep telefonlarinda da olmasiyla birlikte parmak eklem yerleri ve
sinirlerinde de hasara yol agtig1 gézlemlenebildigi gibi uzun siire ekrana bakildiginda
gdz kurulugu veya gérme islevinde bozukluklarin meydana gelebilir. Internetin
bulundugu ortamda zaman gegirirken radyasyona maruz kalindigindan yine fiziksel

yonden ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Cam, 2014).



Internet sosyal anlamda gocuklara genis bir diinya sunmaktadir. Cocuklar
internette sosyallesebilmekte ve yeni arkadaslar edinebilmektedir. Fakat sanal olan
bu arkadaslarla fazla zaman gecirmek dis diinyadaki arkadaslardan kopmaya ve
iletisim kuramamaya sebep olabilmektedir. Bu durum g¢ocugu yalnizliga ve sosyal
izolasyona itmektedir. Ayrica sanal ortamlarda kurulan arkadasliklarda gergek
kimliklerin yansitilmadigi durumlar ¢ocuklar i¢in bir siber tehlike olusturmaktadir.
Bunun yami sira oynanilan online oyunlarda ¢ocuklar kendilerine sanal bir diinya
kurmakta ve bu sanal diinyada ne kadar ¢ok zaman gegirirlerse gergek diinyaya

adapte olmakta zorlanabilmektedirler (Aricak, 2015).

2.2.3.Internet Bagimhlig Tam Olgiitleri
Internet bagimlihg ile ilgili Young ve Goldenberg tami &lgiitleri

gelistirmislerdir.

2.2.3.1.Young'in Internet Bagimlilig1 Icin Tanm Olgiitleri:
1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras
2. Internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiya¢ duyma
3. Internet kullanimini azaltmaya yénelik basarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullanimimin azaltilmas1 durumunda yoksunluk belirtileri
5. Baslangigta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma
6. Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar
yagsama
7. Internete baglh kalabilmek icin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina
yalan sOyleme
8. Internete bagli kalindigi siire igerisinde duygulanim degisikliginin olmasi
(umutsuzluk, su¢luluk, anksiyete, depresyon gibi)
DSM-4'iin patolojik kumar oynama olgiitlerinden yola ¢ikilarak olusturulan
bu 8 kriterden S'ine evet diyen kisilerde internet bagimlist oldugu hipotezi gelistirdi

(Young, 1996).
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2.2.3.2.Goldenberg'in Internet Bagimliigi Tam Olciitleri:

On iki aylik bir donem icinde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan
asagidakilerden 3'i veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir
bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullanimi

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi
a. Istenen keyfin almabilmesi icin belirgin olarak artmis internet
kullanim stiresi
b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte
azalma olmasi
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2

tanesinin gilinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde ortaya cikabilir) ve

kisilerin bunlardan dolayr is, sosyal ve oOnemli islevsel alanlarda sikinti
yagamasl.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler olduguna dair takintili diisiinceler

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri

servislere baglanma

3. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4. Internet kullanimini birakmak veya denetim alta almak igin siirekli bir istek
veya bosa c¢ikan cabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web
tarayicilart ve programlari denemek, dosyalar: diizenlemek vb.).

6. Internet kullanimi nedeniyle 6nemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullamimi, yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise
ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder (Oztiirk ve

ark, 2007).
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2.3. ERGENLIK

Ergen sozciigii Bati dillerinde "adolescent" sozciigiiniin karsiligi olarak
kullanilmistir. Latincesi "adolescere" olan ergenlik biiylimek, olgunlasmak anlamini
tasimasindan bir durumu degil bir siireci ifade etmektedir (Erdogan, 2014).

Freud'un kuramma gore ergenlik, gelisim doénemlerinden genital déneme
denk gelen donemdir. Bu donemde fallik donemde (3-6 yas) olan cinsel merak ve
arzu tekrar alevlenerek ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006). Erikson'in kuramina gére
ise ergenlik, gelisim donemleri i¢inde kimlik kazanimina karsi rol karmasasi
donemidir. Bu donemde ergenler, kendilerine bir kimlik olusturmaya
calismaktadirlar. Bunu yapmak i¢in bir gruba dahil olmaya, kendilerine belli bir
hedef koyup yollar c¢izmektedirler. Bunu basaramayan ergenler rol karmasasina
diismektedirler (Burger, 2006).

Parman (1998), ergenligin biliylimek ve degismek oldugunu soyler ve bu
donemin bir metamorfoz oldugunu savunur ve Fransiz psikiyatrist Dolto'nun
goriislerinde oldugu gibi ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Nasil ki dogum
fetiisten bebeklige ge¢is ise, ergenlikte ¢ocukluktan yetigkinlige gecistir. Dolto,
ergenlerin tipki bebekler gibi dayaniksiz ve kirilgan olduklarin1 eger yaralanirlarsa
bu yaranin izini tiim hayatlar1 boyunca tagiyacaklarini belirtir (akt. Sezgin, 2013).

Ergen, psiko-sosyal alanlardaki hizli degisme ve gelismelerle basa ¢ikabilmek
icin her gelisim alaninda kendisinden beklenen bazi gorevleri basarmak zorundadir.
Bu gorevler; Hizla biiyliyen ve oranlar1 degismekte olan bedenine uyum saglama,
yasitlar1 arasinda yer edinebilme, bir meslek hedefi belirleme ve buna yonelik
caligmalar yapma, ekonomik bagimsizlik i¢in ¢abalama, aileden bagimsiz olma,
yetiskin olma statiisiine ulasabilme, evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma, yasam
felsefesi olusturma ve kisisel degerler olusturma seklinde siralanabilir (Ercan, 2001).
Ergenlik doneminde gencler bedensel gelisimine yonelik, aile i¢i iliskilerine yonelik,
gelecekle ilgili diislince ve isteklerine yonelik, toplumsal gelisime yonelik ve kisilik

gelisimine yonelik bir ¢ok problemle karsilasabilir (Sahin, 2014).
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2.3.1. Ergenlikle Gelisim

Ergenlik fiziksel olarak biiylimenin basladigi, biyolojik olarak kizlarda adet
kanamasinin basladig1 ve erkeklerde ilk sperm hiicresinin iiretilmeye baglandigi,
biligsel olarak somut diisiinmeden soyut diisiinceye gecildigi, duygusal anlamda
karmasik duygularin yasandig1 bir donemdir. iklime bagl olarak degisse de (sicak
bolgelerdeki ¢cocuklar daha erken yasta ergenlige girerken soguk bolgelerde yasayan
cocuklar daha ge¢ yaslarda ergenlige girmektedir) ortalama olarak kizlar 9-11,
erkekler ise 11-13 yaglarinda ergenlige girmektedir (Eftekin, 2015).

2.3.1.1. Ergenlikte Fiziksel Geligim

Cocukluk déneminin yavas yavas sonlandigi bu dénemde ergenlerde bedensel
olarak degisimler baglar. Doku, kas ve kemiklerde biiylime ve gelisme olur.
Kemiklerin boyu uzar. Bu donemde ilk olarak eller ve ayaklar biiylimeye baglar.
Viicudun kendisinden bagimsiz olarak biiyliyen el ve ayaklar sakarliklara yol
acabilmektedir. Ilerleyen zamanlarda bedensel olarak viicudun diger boliimleri de
gelismeye basladiginda bu durum dengelenmektedir. Ergenin istah1 bu donemde artig
gostermektedir. Boy artis1 ve kilo alimi gozlenmektedir. Agirlik boy ile birlikte
artmaktadir ve kiz ergenler erkeklerden once kilo almaya bagslarlar fakat ilerleyen
zamanlarda erkek ergenler kilo aliminda kizlar1 gegmektedir (Yavuzer, 2009). Bu
donemde ergenler fiziksel goriinlise oldukca ©nem verirler ve ayna karsisinda
gecirilen zaman artar. Fiziksel goriiniisleriyle ilgili yapilan elestirilere acik

degildirler.

2.3.1.2. Ergenlikte Biyolojik Gelisim

Bu dénemde cinsel salg1 bezleri kana bol miktarda salgi birakirlar. Bu salgi
beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla iretilmeye baslar (Ciiceloglu, 2004).
Kizlarda strojen adinda salgilanan bu salgi damarlar1 ve rahmin i¢ dokusunu siinger
gibi kalinlagtirip bir tabaka olusturur. Sonrasinda hormonlarin azalmasiyla birlikte

olusan bu tabaka bir miktar kanla birlikte dokiilerek vajinadan disariya atilir. Bu
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duruma adet kanamasi denir ve belli periyotlarda tekrarlanir. Erkeklerde ise
testesteron salgisi salgilanmaya baslar. Bu salgi penisteki damarlarin kanla dolarak
sertlesmesini ve yukar1 dogru diklesmesini saglar. Uyarilma sonucunda penis

ucundan iireme hiicrelerini barindiran yapiskan bir sivi disar1 atilir (Eftekin, 2015).

2.3.1.3. Ergenlerde Bilissel Gelisim

Piaget'e gore bu donemde somut diisiince yerini soyut diisiinceye
birakmaktadir. Ergen artik problemlerini daha sistematik bir halde ele alip ¢6zmeye
calisir. Sorgulama baglar ve akil yiiriiterek hipotezler gelistirir. Kendi diisiincesi ile
bagkalarinin diisiincelerinin farkini anlayabilir (Yavuzer, 2009). Ergenlik dénemi
gencin yetigskin diisiincesine 6zgii bilissel yetiler kazandig1 bir dénemdir. Bilissel
gelisim denilen olgu, ergenin yalniz kendini, ailesini, arkadaslarini ve ¢evresini degil,
ayni zamanda kendi diinyasini gorme bi¢imi {izerinde uzun siireli etkiler olusturur

(Dingel, 2006).

2.3.1.4. Ergenlerde Duygusal Gelisim

Ergenler ¢ogu zaman duygularini kontrol edemezler. Genellikle yasadiklar
duyguyu abartili yasama egilimindedirler. Agliyorken bir anda giilmeye baslama gibi
zit duygulart ayn1 anda yasabilmektedirler. Bu donemin ortalarina dogru karsi cinse
olan ilgi artar, yogun duygular yasamaya baslar ve duygusal yakinlagmalar bu
donemde baglar. Bireyin anlagilmasi en zor donemlerinden biri olan ergenlik firtinali,
sancili ve travmatik bir donemdir. Ergenlik cocugu hi¢ beklemedigi bir aninda
yakalayip hayal kirikliklariyla bas basa birakir. Travmanin ozelliklerinden olan

anidenlik ve hayal kiriklig1 ergenligi bir travmaya doniistiirebiliyor (Parman,2010).
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2.4 BOSANMA

2.4.1. Aile Nedir?

Bir kadimin ve erkegin nikah yoluyla bir araya gelerek olusturduklar
toplumsal kuruma aile denir (Bilici, 2014). Nazli (2014)'nin Bulut (1990)'tan
aktardigina gore aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iligkisi olan ve genellikle ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarin saglandig1 ve diizenlendigi temel bir birimdir”. Bireyler es seciminde
sevme sevilme beklentisinin yani sira; sosyo-ekonomik 6zellikler, egitim diizeyi, yas,
kisilik 6zellikleri, dini degerler, 1tk ve ideolojik goriisler gibi 6zelliklere de dikkat

ederler.

2.4.2.Bosanma Nedir?

Toplumun en temel yap1 tasi1 aile eslerin birbirleriyle paylasimlarda
bulundugu bir ortamdir. Giizel dilekler ve umutlarla kurulan ailelerde olumlu
yasantilarin yani sira olumsuz yasantilar da olabilmektedir. Bu olumsuz yasantilarin
artmast ve tartismalarin fazlalasmasiyla birlikte bosanma konu esler arasinda
giindeme gelebilmektedir. Eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik birliginin
sonlanmasina bosanma denir (TDK, 2017). Esler aile olmaya karar verdiklerinde bu
evliligin Omiir boyu siirmesini temenni etseler bile her evlilik Omiir boyu
sirmemektedir. Eslerin nikahla kurduklarn aile yasanilan olumsuzluklarin artmasi
sonucunda bosanma ile bozulabilmektedir (Bilici, 2014). Eslerin, yeni bir birliktelige
baslayabilecek sekilde ayrilip, evliliklerini hukuksal alanda resmi bir sekilde
sonlandirmasiyla gergeklesen bosanmanin Tiirk toplumundaki 6rf, adet ve gelenekler
ele alindiginda sebepleri; "siddetli gecimsizlik, eslerden birinin terk etmesi, zina,
sosyo-ekonomik yetersizlik, cana kast, kotii muamele, akil hastaligi, san, sohret"
seklinde siralanabilir (Yildirim, 2004). Bunun yani sira eslerin birbirlerini yeterince
tantyamadan evlenmeleri, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapinin esler arasinda
yanlis yorumlamalara sebep olmasi, eslerin birbirlerinin kisisel yasam alanlarina

karsi tarafin ozgiirligiinii kisitlayacak sekilde miidahale etmesi, iletisim problemleri
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yasanmasi sebebiyle anlasilmama duygusunun yasanmasi, eslerin ailelerinin agiri
miidahaleci olmasi, evlilikten beklenen beklentinin karsilanmamasi, eslerden birinin
(genellikle kadinin) egitim diizeyinin ve kariyerindeki statiisiinlin yiliksek olmasiyla
diger esin bu duruma karsi kendini yetersiz hissetmesi, iletisimi ve giiveni sarsacak
derecede kiskanglik duygusu da evliligi bosanmaya siiriikleyen nedenlerdir
(Ozgiiven, 2000. Akt. Nazli, 2014). 4721 sayili Tiirk Medeni Kanununa gbre;
eslerden birinin zina etmesi, hayata kast, pek kotii veya onur kiric1 davraniglar
sergilemesi, su¢ isleyip haysiyetsiz hayat silirmesi, terk etmesi, akil sagligini
kaybetmesi, evlilik birligini sarsacak davranislar gostermesi ve olaylar yasatmasi
sebepleriyle diger es bosanma davasi agma hakkini kullanabilir (Ding ve Bahadir,
2017).

TUIK 2015'in verilerine gore 2015 yilinda boganma oran1 bir énceki yila gore
%0,7 artarak 131.830 olmustur. Kaba bosanma hizi ise binde 1,69 olarak
belirlenmistir.Bosanmalarin  %39,3'i evlendikten sonraki ilk bes yil igerisinde

gerceklesirken %21,5' ise 6-10 yil arasinda gergeklesmistir (TUIK, 2015).

2.4.3. Bosanma Modelleri

Bosanma konusunda danigsmanlik hizmeti verilmesinin amac1 ¢iftleri
baristirmak degil bosanma konusunda en saglikli karar1 almalarinda yardimci

olmaktir (Nazli, 2014). Bosanma siireci li¢ modelle agiklanabilir:

2.4.3.1. 1. Model: Bir Yas Siireci Olarak Bosanma:

Bosanma siirecini bir esin 6liimii gibi psikolojik bir kriz seklinde varsayan bu
model 5 evreden olusmaktadir. Ik evre olan inkar evresi bosanmadan énce duygusal
bosanma yasandiginda baslar ve esler evliliklerindeki sorunlari inkar etme yoluna
giderler. Kayip ve depresyon evresinde “evlilikte bir seyler yanlis gidiyor” diisiincesi
baglar. Evlilikteki stres durumlar inkar edilemeyecek kadar fazlalagtiginda kisi
sikintilarin evliligiyle ilgili oldugunu diisiinmeye baglar. Dile gelemeyen bosanma
durumu ile ilgili diistinmeler, iiziintii, yalnizlik ve depresyon baglar. Esler bu evrede
birbirlerine yabancilasirlar ve iletisimsizlik yogunlasir. Ofke ve ztlasan duygular

evresinde bosanma kendini gostermeye baslar ve depresyon yerini 6fkeye birakir.
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Esler arasindaki iletisimsizlik giderek artar ve tartismalar yasanir. Yeni yasam tarzi
ve kimlige uyum saglama evresinde esler evlilik, kisilik, meslek, cinsel ve toplumsal
alanlarda yeni bir kimlik olusturmaya calisirlar. Ofkesi azalan esler gelecekleriyle
ilgili planlar yapmaya baslarlar ve bagimsiz olarak yasamanin yollarini ararlar. Kabul
ve yeniden iglev gorme evresinde esler basa c¢ikma yoOntemleri gelistirir. Yeni
iligskilere olan Onyargilar azalir ve ikinci bir evlilik i¢in firsatlar dogar (Wiseman,

b.t.;Bohannan, 1970; Kessler, 1975. Akt. Sucu, 2007).

2.4.3.2. 2. Model: Bosanmanin Alt Istasyonu:

Bu modele gore bosanma birbirine paralel alt1 siirectir. Bu siireclerde yasanan
gicliikler, farkli zaman ve siddetlerde olusmaktadir. Duygusal bosanma siireci;
evliligin kalitesinin bozulmaya basladig1 siirectir. Eglerin birbirlerine karsi olan
giivenleri sevgileri ve saygilar1 azalmaktadir. Bunun yani sira esler birbirlerini
desteklemek yerine hayal kirikligima ugratip incitirler. Bu incinme eslerde diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir. Esler birbirlerine diismanca duygular besleyip
yasadiklar1 hayal kirikliklarindan dolay1 birbirlerine katlanamamaktadir. Hukuki
bosanma siireci; evliligin kanun Oniinde sonlandirilldigi siirectir. Eslerin yasal
sorumluluklar1 bu siirecte sonlanir. EKkonomik bosanma siirecinde; sahip olunan mal
ve miilklerin paylasimi ve nafaka gibi konularda giindeme gelmektedir. Cogu zaman
bu konularda karar alma siireci mahkemelerde ger¢eklesmektedir. Bu nedenle de bu
siire¢ genellikle zor ve stresli bir siirectir. Anne ve baba olarak bosanma siirecine
bakildiginda bosanma siireci asil olarak anne ve baba arasinda degil esler arasinda
gerceklesir. Esler bosandiktan sonra anne ve babalik gorevleri velayeti bir ebeveyn
almis olsa bile devam eder. Cocuklar iizerindeki sorumluluklarin kararlastirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle bosanma oldukc¢a stresli bir siiregtir. Bu siirecte
ebeveynlerin ¢ocuklar birbirlerine karsi silah olarak kullanmasi bosanmanin en trajik
tarafidir. Toplumsal bosanma siirecinde; esler evli oldugu siirecte kurduklar
arkadasliklarla ve birbirlerinin akrabalariyla bosandiktan sonra daha az goriisebilir
veya goriismeyi kesebilir. Bu durumda kisi toplumdan diglanabilir ve dis g¢evresi
tarafindan kinanabilir. Ruhsal bosanma: siirecinde; esler ¢ift olmak yerine birey

olmak icin caba gdosterirler. Bagimsizliklarini yeniden kazanmaya calisirlar. Bu bir
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iyilesme siirecidir ve zaman almaktadir. Ruhsal bosanma gerceklestikten sonra artik

birey kendisini “tam” hissetmeye baslar (Ozgiiven, 2001. Akt. Bacaksiz, 2011).

2.4.3.3. 3.Model: Psikolojik Siire¢ Olarak Bosanma:

Bu modelde bogsanma ne zaman baslayip ne zaman bittigi belli olmayan yedi
stirecten olugmaktadir. Goziinii agmak, tatsiz olan gercegi gérmek evresinde; esler
birbirlerinden beklenti duymayi birakip gercegi gérme arayisina girer. Gergekteki ve
zihindeki ideal es arasindaki farklar1 diisinmeye baglar. iliskideki yogun duygusal
hislerin azalmasiyla birlikte esiyle arasindaki farklar1 ve sorunlar1 gérmeye baslar.
Yasanilanlarda hep olumsuz tarafi gérme baslar. Bu evre aslinda iliskideki sorunlarin
fark edilmesi siireci olmasi sebebiyle evliligin bitmesine sebep olabilecegi gibi fark
edilen sorunlarin ¢oziimii i¢in ugrasildiginda esler arasindaki iliskinin gliglenmesine
de sebep olabilir. Erozyon evresinde; baskilanan kizginlik, ac1 ve hayal
kirikliklarimin ortaya ¢ikar. Birbirleriyle olumsuz bir iletisim tarzlari olsa bile
birbirlerine olduk¢a miidahale ederler. Bu siirecte eslerin farkindaligi artmaktadir.
Ayrisma evresinde; esler umursamazlardir ve artik evlilige yatirrm yapmazlar.
Yapilan aktiviteler bireyseldir. Karsilasilan sorunlara karsi1 genellikle duyarsiz kalip
ilgilenmezler. Esler artik bosanma sonrasi yasam hakkinda diistinmeye baslar.
Duygusal bosanma evresinde; fiziksel ayriligin yasandigi evredir. Karmasik
duygulara biirlinen ciftler yeni bir kimlik olusturma gereksinimi duyarlar.Bu evrede
olusan yetersizlik ve sucluluk duygulari kolayca kizgmliga doniisebilmektedir.
Bosanma kararini alan tarafin terk edilen kisi kendisi olmadig1 i¢in diger tarafa gore
benlik algis1 daha az diisiis olmaktadir. Yas evresinde; kizginlik, incinme, yalnizlik,
ve caresizlik duygularinin agir bastigi evredir. Kisi kendini dzgiirlestirmek isterken
evlilikteki iyi veya kotii anilart bagimsizligim tehdit eder. Ikinci ergenlik evresinde;
kisi 6zglirliigii ve iyilesmesi i¢in artik kendini daha yeterli hisseder. Bosanmaya ait
kizginliklarin ve diger olumsuz duygularin yerini ergenliktekilere benzer heyecanlar
ve umutlar almistir. Bu evrede gosterilen tepkiler asir1 olabilir fakat zamanla denge
saglanir. Arastirma ve siki c¢alisma evresinde; Kiginin otokontroliinii yeniden

kazanmig olmasi yeni girisimler ve arastirmalar i¢in ona cesaret verir. Artik daha
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aktif olan kisiler gegmis yasantilarina daha objektif ve sorun duymadan bakabilirler
(Kessler,1975. Akt. Nazli, 2014).

2.4.3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziim yollar1 bulanamiyorsa, duygusal
paylagimlar azaldiysa ve esler bir aradayken birbirlerine fayda degil zarar
veriyorlarsa bosanma basvurulmasi gereken en saglikli yol olabilmektedir (Alptekin,
2011). Cilnkii 6zellikle ¢ocuklu ailelerde bosanmanin kendisinden ¢ok bosanma
stirecinde yaganilan huzursuzluklar ve tartigmalar ¢ocuklari etkilemektedir. Anne ve
baba arasindaki diismanca tutumlar, 6tkeli davranislar ¢ocuga sevilmedigi algisini
olusturabilir. Hatta ¢cogu zaman g¢ocuklar kavganin sebebi olarak kendilerini goriip
kendilerini suc¢layabilirler. Daha uslu olsaydi anne ve babasinin kavga etmeyecegi
gibi inaniglar gelistirebilirler. Ayn1 durum bosanma sonrasinda da yasanabilmektedir.
Ozellikle kiiciik yas gruplar1 ebeveynlerinin sozlerini dinleseydi ayrilmayacaklari ya
da soziinii dinlemedigi i¢in evden ayrilan ebeveynin onu terk ettigi diisiinceleri
gelistirebilir (Tarhan, 2010. Akt. Bilici, 2014).

Bosanma ¢ocuklar iizerinde ¢esitli kisa siireli ve uzun siireli etkiler meydana
getirmektedir. Yapilan arastirmalarda anne babasi bosanmis ¢ocuklarin anne babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha fazla depresif duygular iginde olduklarin1 ve daha
fazla sorunlu davraniglarda bulunduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica egitimlerinde
akademik basarilarin da daha disiik oldugu yine yapilan arastirmalarda
gorilmiistiir. Cocuklarin bosanmaya adapte olabilmelerinde birlikte yasadig
ebeveynin destegi ¢cok dnemlidir. Bosanmalardan sonra genellikle velayeti alan taraf
olan anneler bosanma stresiyle basa ¢ikmaya g¢alismaktan cocuklarin bakimlarini
aksatabilir ve onlara ihtiyaclar1 olan destegi veremeyebilir (Ongider, 2013).

Bosanmanin, hem bosanma oncesinde yasanilan hem de bosanma sonrasinda
yasanilan siirecleri oldukca streslidir. Bosanma her ne kadar esler arasinda yapilsa da
bu durumdan en az esler kadar c¢ocuklarda etkilenmektedir. Cocuk agisindan
bakildiginda diinyas1 boliinecektir ve bosanmaya kadar birlikte yasadigi anne
babasina artik esit bir sekilde ulasamayacaktir. Ayrica bu stresle basa c¢ikma
konusunda basarili olamayan ebeveynin kaygi diizeyi artabilir ve bu durum ¢ocugun

benlik saygisinda azalma, depresyon ve anksiyete gibi sorunlari ortaya c¢ikarabilir

19



(Ongider, 2011). Ebeveynlerinin ikisi ile birlikte ayn1 evde yasayan cocuklarin
anlasma ve uzlasma gibi sosyal yetileri 0grenmeleri daha kolay olmaktadir. Bu
sebeple bosanma sonrasinda bir ebeveynin evden gitmesiyle birlikte c¢ocugun
sosyallesmesinde sorunlar olusabilmektedir (Amato ve Keith, 1991). Cocuklar
bosanma sonrasinda yasabilecekleri kaygi durumundan kagmak i¢in i¢ine kapanip
arkadas gruplarma katilmazlar (Cagdas ve Seger, 2004. Akt. Serin ve Oztiirk, 2007).
Yapilan aragtirmalara gére bosanmalarda erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore siirecten
daha fazla etkilenebilmektedir. Bosanma gerceklestikten sonra erkek cocuklar
saldirgan tutumlar ve anti-sosyal davranislar sergilerlerken kiz ¢ocuklarinda aglama,
sizlanma ve tizlintii hali gézlemlenmektedir (Bilici, 2014).

Anne baba arasinda yasanan g¢atismalar ¢ocuklarin i¢ diinyalarini olumsuz
etkileyerek psikolojileri igin bir risk olusturmaktadir (Sardogan ve ark, 2007). Ayni
zamanda bosanmanin c¢ocuklar {izerinde travmatik bir yasanti olma olasilig1 vardir
(Berksun, 2005. Akt. Serin ve Oztiirk, 2007). Yapilan bir arastirmada anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin anne babasi bogsanmamis ¢ocuklara gore kaygt diizeyi yliksek
ve benlik saygilar1 diisiik oldugu belirlenmistir (Serin ve Oztiirk, 2007). Bosanma
sonrasinda ebeveynin kendi stres durumuyla basa c¢ikmaya calisirken cocukla
yakindan ilgilenmesi olduk¢a zor bir sliregtir. Anne ve babalarin bosanmanin
ardindan c¢ocuklartyla bosanmadan onceki gibi ilgilenmeleri ve davranislarinda
tutarli olmalar1 ¢ocugun bu siireci daha rahat atlatmasindaki énemli adimlardandir
(Shifflett & Cummings, 1999, Elam ve ark., 2016. Akt. Ongider, 2011). Bosanmadan
sonra da ebeveyn-cgocuk iligkisinin saglikli bir sekilde devam etmesi ¢ocugun kisilik
gelisimi  icin  Onemlidir. Bosanmadan sonraki siirece ¢ocugun uyumunu
kolaylastirmak i¢in anne babanin birbirlerine agik¢a diismanca tavirlar
sergilememeleri, cocuklar1 icin birbirleriyle pozitif iliskiler kurabilmeleri ve ayni
zamanda ¢ocuklariyla da pozitif iliskiler igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Gindes,
1998).

Yavuzer (2015)'e gore ¢ocuklar gelisim donemlerine gére bosanma olgusuna
farkli tepkiler gostermektedir. Oyun ¢ocuklugu doneminde (1-3 yas) cocuklar,
normalinden daha fazla aglama ve daha ¢ok baglanma, uyku problemleri, regresyon
(yeniden parmak emme gibi), birlikte yasadigi ebeveynden ayri oldugunda kaygi
duyma, ofke patlamalari, rahatsiz edici saldirgan davramiglar gibi tepkiler

gosterebilmektedir. Okul oncesi donemde (3-6 Yyas) cocuklar, yasanilanlardan
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kendisini suglama, 6fke duyma, birlikte yasadigi ebeveynine karsi diger ebeveynini
gorememesinin sebebi olarak goriip hirgin davraniglar sergileme, uyku diizeninde
bozulma, geceleri kabus gbérme, bosanmayr inkar etme gibi tepkiler
gosterebilmektedir. Okul doneminde (6-11 yas) gocuklar, kendini aldatilmis gibi
hissetme, evden ayrilan ebeveyninin geri gelecegini diisiinme, evden ayrilan
ebeveynin onu artik istemedigini diisiinme, arkadaglarin1 gérmezden gelme, kimsenin
onu okuldan almayacagina dair kaygi duyma, fiziksel agrilardan (bas ve karin agrisi)
sikayet etme, Uykuya gegiste zorlanma, gibi tepkiler gosterebilmektedir. Ergenlik
doneminde (11-18 yas) ergenlerde, bosanmay1 kabul etmeme, ebeveynlerine karsi
diismanca davraniglar sergileme, evden giden ebeveynin onu biraktigi diisiinme,
ebeveynlerine kars1 kontrolii ele almaya ¢aligsma, bunalima girme, okul basarisinda
diisme, ekonomik anlamda durumun kétiiye gidecegini diisiinme, diizene karsi ¢ikan

uyum ve davranig sorunlari sergileme gibi tepkiler gosterebilmektedir.

2.4.3.1. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Bosanma siireci ¢ocuklari hem olumlu hem de olumsuz yonden
etkilemektedir. Zara'ya (2013) gore bosanmanin gocuklar iizerindeki olumlu etkileri
su sekilde siralanmaktadir;

e Bosanma siirecinin travmatik olmasi ¢ocuklari erken yasta olgunlastirir ve
hayatinin 1ilerleyen zamanlarinda yasabilecegi olumsuzluklara karsi daha
giiclii hale getirmektedir. Bu siiregte ebeveynlerinden destek alan ¢ocuk
olumsuz durumlara kars1 daha direngli hale gelir.

e Bosanma sonrasinda ebeveynler cocuklarina esinden kalan zamami da
ayirarak daha siki bir iletisim kurarlar.

e Bosanmis olan her bir ebeveyn cocugu gegirecegi zamanlar1 ayri ayri
planladigindan bire bir olarak daha fazla eglence ve daha 6zel bir zaman
gecirme olacaktir.

e (Cocuklarin kii¢iik yasta aldiklar1 sorumluluklar onlar1 ileriki yaslarinda daha
sorumluluk sahibi ve kisiler arasi iligkileri daha saglam kurabilen bireyler

haline getirmektedir.
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2.4.3.2. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri; ¢ocugun annesi ve babasiyla
kurdugu iligkinin niteligine, bosanma oncesindeki problemlere ve siddetine, anne ve
babanin ¢ocugun ihtiyaglarini ne ol¢iide ve ne sekilde karsiladigina bagli olarak
degismektedir. Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri; inkar etme ve
durumun aksini diistinme, terk edilme ve yalnzlik duygusu, 6ftke patlamalar1 ve
diisman gibi tavir sergileme, depresyon, regresyon, sugluluk duygusu, ebeveynleri

yeniden bir araya getirme calismalar1 gibi siralanabilir (Nazli, 2014).

2.4.4. Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Bosanma bir aile krizidir. Cocuklar1 bile derinden etkileyen bosanma,
bosanmay1 gerceklestiren yetiskinleri de oldukga sarsan bir siirectir. Ongider'in
(2006) iilkemizde ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar ile yaptigi bir
calismada ebeveynlerin c¢ocuklarima yonelik kontrol algilarin1 incelemistir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda bosanmis annelerin, bogsanmamis annelere gore
daha fazla kontrol edici olarak algilandiklarini goriilmektedir. Bu durum bosanma
sonrasinda annenin, hem anne hem baba sorumlulugunu iistlenmeye g¢alismasiyla
ortaya ¢ikmaktadir.

Bosanma siireci boyunca kadinlarin da erkeklerin de kaygi ve stres diizeyine
bagli olarak c¢esitli sorunlar yasamasi ve belirli tepkiler gostermesi oldukga
normaldir. Nazli (2014) ve Zara (2013)'ya gére bu sorunlar ve tepkiler; taraflardan
birinin bosanmaya kesin olarak karar verdiginin diger taraf agisindan anlasilmasi ve
bir sok etkisiyle zihinsel anlamda bir ¢ok soruyla bas basa kalmasi, ruhsal anlamda
kaygi, depresyon, Ofke ve yalmizlik hissi gibi sorunlarin yasanmasi, duygusal
anlamda aglama, gergin, yorgun, ¢aresiz ve umutsuz hissedilmesi, kendine zarar
verme veya intiharin distiniilmesi, evliligin sonlandirildiginin kabul edilmemesi,
evliligin verdigi hayal kiriklig1 ve utanma duygusu sebebiyle insanlardan kagarak
yalnizlasilmasi, bosanma stresiyle basa ¢ikilamayacagi diisiincesiyle siirekli endiseli
olunmasi, kendisi veya diinya hakkinda olumsuz diisiinceler gelistirilmesi, Siirekli
bosanmanin nedenleri ve siireclerinin  diisiiniilmesinden  diger konulara
odaklanilamamasi ve dikkat daginiklig1 yasanmasi, gelecek zamanlarda hep yalniz

kalinacag diislincesiyle saglikli olup olmadigi diisiiniilmeden yeni iliskiler arayisina

22



girilmesi, sigara, alkol ve madde tiiketiminin artirilmast veya bu maddelerin
kullanimima baglanmasi, Yetiskin regresyonunun yasanmasi, ayrilan eslerin
birbirlerine fiziksel veya duygusal siddet uygulamasi, bosanma sonrasi
yasanilabilecek olan regresyon sebebiyle yetiskinlerin ¢ocuklagmasi sonucunda
yapilmast  gereken sorumluluklart iistlenmek zorunda kalan c¢ocuklarin

ebeveynlesmesi seklinde siralanabilir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma bosanmis veya bosanmamis olma durumu ile internet
bagimlilig1 arasinda degisimin varligimi ve derecesini belirlemeye calistigindan

iliskisel tarama tiirtinde olusturulmustur.

3.2. Calisma Grubu

Bir 6zel okulda 14-18 yas grubundaki ulasilabilen kiz ve erkek Ogrenciler
calisma grubunda yer almistir. 14-24 Agustos 2017 tarihleri arasinda bu okulda
bulunan anne babasi bosanmis ve bosanmamis 6grenciler arastirma kapsamindadir.
Bu tarih araliginda ulasilabilen anne babasi bosanmis 90 dgrenci ve bosanmamis 135
Ogrenci arastirmanin g¢aligma grubu olarak belirlenmistir. Calisma grubundan elde
edilen verilerde u¢ degere rastlanmasi ve bazi 6grencilerin anket formunu eksik
doldurmas1 nedeniyle, anne babasi bosanmis O&grencilerden 6, bosanmamis
Ogrencilerden ise 2 6grenciden elde edilen veriler analiz disinda tutulmus, ¢alisma

toplamda 217 6grenci lizerinden yiiriitiilmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama araci olarak anket tercih edilmistir. Anketler
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmustir. Iki béliimden olusturulan anket
formunda birinci boliimde kisisel bilgi formu yer alirken, ikinci bdliimde internet
bagimlilig1 boyutlarin1 6lgmeye yonelik oOlcek ifadelerine yer verilmistir. Veri
toplama siireci, olusturulan bu anket formlarinin belirlenen lisede 10 giinliik siirecte
tamamlanmistir. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrenci sayilarinda

ulagilabilen 225 6grenciye ulasilmasiyla, veri toplama siireci sonlandirilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amaci baglaminda kisisel bilgi formuna yonelik 30 maddelik bir
soru havuzu olusturulmustur. Olusturulan bu havuzdan iki uzman goriisiiyle 9 madde

cikartilarak 21 maddelik bir kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.4.2. internet Bagimlihg Olgegi

Anket formunda yer verilen internet bagimliligi Olgegi Giinlig (2009)
tarafindan hazirlanan ve Kayri tarafindan yonetilen ytliksek lisans tezinden alinmustir.
Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik kat sayis1 0,95'tir. Olgek besli likert tipindedir.
Likert tipindeki derecelemeler; "Tamamen Katiliyorum", "Katiliyorum",
"Kararsizim", "Katilmiyorum", "Kesinlikle Katilmiyorum" seklindedir. Olgek
maddeleri 5'ten 1'e dogru puanlandirilmis olup, "Tamamen Katiliyorum" derecesine
5 puan karsilik gelirken "Kesinlikle Katilmiyorum" derecesine 1 puan karsilik
gelmektedir. Madde puanlart 1'den 5S'e dogru arttikca bagimhilik diizeyi de
artmaktadir. Olgek toplam puanindan elde edilen puanlar yiikseldikce, katilimcinin 1-
5 araliginda ifadelere yiiksek degerlendirmeler yapma neticesinde, internet bagimlilik
diizeyinin arttig1 sdylenmektedir. Olgek; yoksunluk, kontrolde gii¢liigii, islevsellikte

bozulma ve sosyal izolasyon olmak tizere 4 boyuttan olusmaktadir.

Toplam varyans agiklama oraninin %47,46 olarak elde edildigi calismada
Ol¢ek alt boyutlarinin Cronbach Alpha giivenilirlik degerleri yoksunluk boyutu igin
.877, kontrol giigliigii boyutu i¢in .855, islevsellikte bozulma boyutu i¢in .827 ve

sosyal izolasyon i¢in ise .791 olarak bulunmustur.

3.4.2.1. Internet Bagimhligi Olgeginin 4 Boyutu

Yoksunluk: Internet kullanilmadiginda gergin ve huzursuz hissedilmesi,
internetin kullanilmak istenilse bile kullanilamadigi durumlar, internetin kopmasi
veya yavaslamasi durumunda, istenmedigi halde internet basindan kaldirilan
durumlarda ve planlanan zamandan daha az internetin kullanildig1 durumlarda 6fkeli
ve sinirli olunmasi gibi durumlar, internetin kullanildigi zamanlarda hi¢ olmadigi
kadar huzurlu ve mutlu hissedildigi durumlar, sorunlardan kagmak i¢in internetin
kullanildig1 durumlar, c¢evredeki insanlarla vakit gecirmek yerine yalmz kalip

internette zaman gecirmenin tercih edildigi durumlar, gidilen her mekanda internet
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baglantisinin arandigi durumlar, internetin kullanilmadigi zamanlarda bir an once

internete girmek i¢in sabirsizlanilan durumlar yoksunluk belirtileridir.

Kontrol Giicliigii: Internet kullanimini sinirlamakta ya da kontrol etmekte
giiclik cekildigi durumlar, sabah uyanildiginda ilk olarak internete girme isteginin
oldugu durumlar, internette her seferinde bir dnceki seferde gegirilen siireden daha
fazla siire ge¢irmek istendigi durumlarda, planlanan siireden daha fazla internet
basinda kalindigi durumlar, internet kullanilamadigi zamanlarda bile internetin
diistintildiigi  durumlar, internet basindayken acikmak,susamak gibi biyolojik
ihtiyaglarin hissedilmemesi bu durumlarin farkina varilmamasi gibi durumlar,
internette daha fazla zaman ge¢irmek i¢in planlanan diger islerin iptal edildigi
durumlar, ailesi veya kisinin kendisi tarafindan istenilse bile internetin basindan
kalkilamamas1 gibi durumlar, interneti daha fazla kullanabilmek i¢in uykudan 6diin

verildigi durumlar kontrol gii¢liigii belirtileridir.

Islevsellikte Bozulma: internet kullammindan dolay: aile ile sorunlarin
yasandigr durumlar, arkadaslarinin bireyi c¢agirmast durumunda bile internetin
basindan kalkilamadigr durumlar, internet kullanimindan dolay1r ev, is, okul
sorumluluklarinin yerine getirilmedigi, aile ve arkadaglar ile daha az zaman
gecirildigi ve farkli aktivite veya etkinliklere olan ilgilerin azaldig1 durumlar, internet
kullanicisinin ¢evresindeki insanlarin internete harcadigi zaman sebebiyle sikayet

ettigi durumlar islevsellikte bozulma belirtileridir.

Sosyal izolasyon: Internet kullanimindan dolayr internet kullanicisinin
arkadaslariyla sorun yasadigi durumlar, internet ortamindan arkadas edinildigi
durumlar ve tamisilan bu arkadaslarin gercek hayattaki arkadaslara tercih edildigi
durumlar, ger¢ek hayattaki arkadaslarla yiiz yiize gorligmek yerine sanal ortamda
goriismenin tercih edildigi durumlar, internet kullanimindan dolayr yiliz yiize
iletisimde zorluk yasandigi durumlar,internetin en iyi arkadas olarak goriildigi
durumlar, internetin olmadigi bir yasamin anlamsiz ve bos geldigi durumlar sosyal

izolasyon belirtileridir.

3.5. Verilerin Analizi
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Veri analizinde kisisel bilgi formunda yer alan ifadelere yonelik tanimlayici
istatistiklerin hesaplanmasinda frekans analizi, normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesinde Kolmogorov Smirnov testi, farklilik testlerinde ise normalligin
saglanmas1 nedeniyle bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii ANOVA testine yer
verilmistir. Orneklemde anne babasi bosanmis ve bosanmamis 6grenci olmak iizere
iki gruba yer verildiginden ve bu yonde farkliliklar arastirilmak istendiginden her

analiz iki ayr1 6rneklem i¢in ayr1 ayr1 uygulanmstir.

Anne babasi bogsanmis ve bosanmamis 6grencilerin kisisel bilgi formundaki
sorulara gore say1r ve yiizde olarak dagilimmin belirlenmesinde frekans analizi
kullanilmistir. Olgegin giivenilirliginin test edilmesinde giivenilirlik testi Cronbach
Alpha degerleri hesaplanmaistir. Literatiirde de kabul edilen deger 0,70 ve iizeri Alpha
degerleri 6lcek boyutlarmin giivenilir oldugunu gostermektedir. Orneklemde elde
edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimin belirlenmesiyle, calismada
parametrik ya da parametrik olmayan testlerden hangilerinin kullanilacagina karar
verilmektedir. Normal dagilima uygunlugun belirlenmesinde Kolmogrov Smirnov
testleri kullanilirken, bu teste ait p istatistik onem degerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi
normalligin saglandigini gostermektedir. Normal dagilima uygunlugun saglanmasi
durumunda parametrik fark testlerinden t testi ve  ANOVA testi uygulanirken,
saglanmamas1 durumunda parametrik olmayan testlerden t testi yerine Mann
Whitney U testi ve ANOVA testi yerine Kruskall Wallis testleri kullanilmaktadir. Bu
testlerden t ya da Mann Whitney U testleri, farkliligin arandig1 kategorik degiskenin
iki secenekli olmasi durumunda kullanilirken, ikiden fazla segenekli olmasi
durumunda ise Anova ya da Kruskall Wallis testleri kullanilmaktadir. Istatistiksel
onem degeri P degerinin 0,05’ten kiigiik ¢ikmasi farkliligin oldugunu gdsterirken,
biiyiikk cikmasi farkliligin olmadigim1 gostermektedir. Kisisel bilgi formundaki
ifadelere gore anne babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin internet
bagimliliginin nasil farklilik gosterdiginin belirlenmesinde farklilik testlerinden

bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii Anova testleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.Kisisel Bilgi Formu Tamimlayici Istatistikleri

Anket formunda yer alan kisisel bilgilere yonelik her bir ifade i¢in yapilan frekans

analizi tanimlayici istatistik sonuglari tablolar halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Anne Baba Cinsiyet Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis Kiz 69 51,9
Erkek 64 48,1
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Kiz 44 524
Erkek 40 47,6
Toplam 84 100,0

Tablo 1’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan anne babas1 bosanmamig dgrencilerin
69(%51,9)’u  kiz, 64(%48,1)’ti erkek oOgrenci iken, bosanmis Ogrencilerin
44(%52,4)0 kiz, 40(%47,6)1 erkek Ogrencidir.  Anne babasi bosanmis ve
bosanmamis 6grencilerin her iki grubunda kiz 6grencilerin ¢ok az farkla daha fazla

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yaslarina Goére Dagilimi

Anne Baba Yas Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis 14 87 65,4
15 11 8,3
16 7 53
17 15 11,3
18 13 9,8
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmus 14 19 22,6
15 20 23,8
16 21 25,0
17 15 17,9
18 9 10,7
Toplam 84 100,0

Tablo 2de goriildiigii gibi katilimci 6grencilerden anne babasi bosanmamis ve
bosanmis Ogrencilerin yas dagilimi 14-18 yas araliginda degisirken, anne babasi
bosanmamis Ogrencilerin biiylik ¢ogunlukla 87(%65,4)’sinin 14 yasinda oldugu,
sonrasinda sirastyla 15(%11,3)’inin 17 yasinda oldugu, 13(%9,8)’iinlin 18 yasinda,
11(%8,3)’inin 15 yasinda oldugu, son olarak da 7(%35,3)’sinin 16 yasinda oldugu
belirlenmistir.  Anne babasi bosanmis Ogrencilerin  yaslarina  bakildiginda,
ogrencilerin 21(%25)’inin 16 yasinda oldugu, sonrasinda sirasiyla 20(%23,8)’sinin
15 yasinda oldugu, 19(%22,6)’unun 14 yasinda oldugu, 15(%17,9)’inin 17 yasinda
oldugu ve son olarak da 9(%10,7)’unun 18 yasinda Ogrencilerden olustugu

gorilmiistiir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Anne Baba Kardes Sayisi Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis 1 35 26,3
2 65 48,9
3 20 15,0
4 13 9,8
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis 1 28 33,3
2 45 53,6
3 9 10,7
4 2 2,4
Toplam 84 100,0

Kardes sayilarma gore dagilimi gosteren Tablo 3 incelendiginde anne baba
bosanmamis 6grencilerde 2 kardese sahip 6grenci sayisi 65(%48,9) ile en ¢ok iken, 1
kardesi olanlarin sayist 35(%26,3) 3 kardesi olanlarin sayist 20(%15), 4 kardesi
olanlarin sayis1 ise 13(%9,8)’tiir. Anne baba bosanmis 6grenci grubu i¢in ise yine 2
kardes olan Ogrencilerin sayis1 45(%53,6) ile en cok iken ve yarisindan fazlasi bu
grupta yer alirken, sonrasinda sirasiyla 28(%33,3)’inin 1 kardes oldugu,
9(%10,7)’unun 3 kardes oldugu, son olarak en az sayiyla 2(%2,4)’sinin 4 kardesi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencinin Dogum Sirasina Gére Dagilimi

Anne Baba Kaginc1 Cocuk Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis 1 92 69,2
2 34 25,6
3 7 5,3
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis 1 60 71,4
2 23 27,4
3 1 1,2
Toplam 84 100,0
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Tablo 4’de goriildiigi gibi 6grencilerin ailede kaginci olma durumlarina bakildiginda
anne babasi boganmamis 6grencilerde biiylik ¢cogunlukla 92(%69,2) 6grencinin ilk
cocuk oldugu, sonrasinda 34(%25,6)’iiniin ikinci cocuk oldugu, en az sayiyla
7(%5,3)’sinin ise {igiincli c¢ocuk oldugu belirlenirken, anne babasi bosanmis
Ogrencilerin de ayni siralamayla 60(%71,4)’inin ilk ¢ocuk oldugu, 23(%27,4) liniin
ikinci ¢ocuk oldugu, cok az sayiyla sadece 1(%]1,2) 6grencinin ii¢lincli ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Her iki grup icin de biiyiik ¢ogunlukla katilimci 6grencilerin ailede

birinci ¢ocuk olduklart belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne Babalarmin Bosanma Tarihine Gére Dagilimi

Anne Baba Bosanma Tarihi Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmis 2005 7 8,4
2007 6 7,2
2008 5 6,0
2010 8 9,6
2012 13 15,7
2013 8 9,6
2014 11 13,3
2015 16 19,3
2016 9 10,8
Toplam 84 100,0

Tablo 5’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grenciler i¢in anne baba bosanma
tarithleri incelendiginde sirasiyla 16(%19,3)’sinin 2015, 13(%15,7)’lintin 2012,
11(%13,3)’inin 2014, 9(%10,8)’unun 2016, 8(%9,6)’erinin 2010 ve 2013,
7(%8,4)’sinin 2005 ve son olarak 6(%7,2)’simnin 2007 yilinda bosanmis ailelerden
olustugu goriilmektedir. Anne babasi bosanmis Ogrencilerin ailelerin yaridan

fazlasinin 2012 sonrasi bosanmis ailelerden olustugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Ogrenci Annelerinin Tekrar Evlenme Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba  Anne Tekrar Evlenme Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmis Evet 19 25,3
Hayir 56 74,7
Toplam 75 100,0

Tablo 6’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerden anne babast bosanmis

Ogrenciler i¢in anne tekrar evlenme durumlarina bakildiginda biiyiik cogunlugun

56(%74,7)’smin evlenmedigi, 19(%25,3) unun evlendigi goriilmiistiir.

Tablo 7. Ogrenci Babalarmin Tekrar Evlenme Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Baba Tekrar Evlenme Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmis  Evet 31 41,3
Hayir 44 58,7
Toplam 75 100,0

Tablo 7’de gorildiigli gibi aragtirmaya katilan 6grencilerden anne babasi bosanmis

Ogrenciler i¢in baba tekrar evlenme durumlarina bakildiginda 44(%58,7) {iniin

evlenmedigi, 31(%25,3)’inin evlendigi goriilmiistiir. Bu sonugla anne baba bosanmis

Ogrencilerde babalarin yarisindan fazlasinin evlenmedigi belirlenmistir.

Anne baba bosanmis Ogrenciler i¢in anne baba tekrar evlenme durumlari

degerlendirilirse annelerin biiylik cogunlukla evlenmedigi goriiliirken, babalarin daha

az oranla evlenmedigi belirlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kimle Yasadigia Gére Dagilimi

Anne Baba Kimle Yasama Sayr  Yiizde
Anne Baba Bogsanmamig Annem ve Babamla 133  100,0
Anne Baba Bosanmus Annemle 75 89,3
Babamla 9 10,7
Toplam 84  100,0
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Tablo 8’de goriildigii gibi kiminle yasanildigt sorusuyla ilgili sonuglar
incelendiginde, anne baba bosanmamis 133(%100) 6grencinin tiimiiniin anne ve
babayla birlikte yasadigi, anne baba bosanmamis 6grencilerin ise ¢ok biiyiik
cogunlukla 75(%89,3)’inin anneyle birlikte yasadigi goriiliirken, 9(%10,7) unun
babasiyla yasadigi belirlenmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Anne Baba Anne Egitim Say1 Yiizde

Anne Baba Bosanmamis  Ilkokul mezunu 9 6,8
Ortaokul mezunu 14 10,5
Lise mezunu 41 30,8
Universite mezunu 61 45,9
Yiiksek Lisans-Doktora
mezunu 8 6.0
Toplam 133 100,0

Anne Baba Bosanmis Okur yazar 2 2.4
Ilkokul mezunu 6 7.1
Ortaokul mezunu 5 6,0
Lise mezunu 34 40,5
Universite mezunu 35 41,7
Yiiksek Lisans-Doktora
mezunu 2 2.4
Toplam 84 100,0

Tablo 9’da gorildiigii gibi katilme1 6grencilerin  anne egitim durumlarina
bakildiginda anne babasi bosanmamis dgrencilerin annelerinin sirastyla yariya yakin
oranla  61(%45,9)’inin  lniversite mezunu, 41(%30,8)’inin lise mezunu,
14(%10,5)’tinlin ortaokul, 9(%6,8)’unun ilkokul ve son olarak 8(%6)’inin yiiksek
lisans-doktora mezunu oldugu belirlenirken, anne babasi bosanmis 6grencilerin
annelerinden 35(%41,7)’inin tiniversite, 34(%40,5) tiniin lise, 6(%7,1)’sinin ilkokul,
5(%6)’inin ortaokul, 2(%2.,4)’sinin de yiiksek lisans-doktora mezunu ve okur yazar

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Annelerinin Meslek Durumlaria Gére Dagilimi

Anne Baba Anne Meslek Sayr  Yiizde
Anne Baba Bosanmamis Calismiyor 75 56,4
Ogretmen 10 75
Doktor 8 6,0
Avukat 1 8
Miihendis 6 4,5
Memur 13 9,8
Serbest Meslek 9 6,8
Y Onetici 1 8
Calisan 10 7,5
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Calismiyor 40 47,6
Ogretmen 3 3,6
Doktor 1 1,2
Avukat 4 4,8
Miihendis 4 4,8
Memur 5 6,0
Serbest Meslek 15 17,9
Y Onetici 4 48
Calisan 8 9,5
Toplam 84 100,0

Tablo 10’da goriildiigii gibi anne meslek durumlarma gore degerlendirme
yapildiginda anne baba bosanmamis Ogrenciler i¢in annelerin ¢ogunluk olarak
75(%56,4)’inin  ¢aligmadigi, sonrasinda sirastyla  13(%09,8)’linlin  memur,
10(%7,5)’arinin 6gretmen ve c¢alisan oldugu, 9(%6,8)’inin serbest meslek sahibi,
8(%6)’inin doktor, 6(%4,5)’sinin miithendis ve ¢ok az oranla sadece birer annenin
yonetici ya da avukat oldugu belirlenirken, anne babasi bosanmis 6grencilerde anne
mesleklerine bakildiginda, 40(%47,6)’1nin ¢alismadigl, 15(%17,9)’inin serbest
meslek sahibi oldugu, 8(%9,5)’inin ¢alisan, 5(%6)’inin memur, 4(%4,8)’erinin

avukat, miithendis ve yonetici ve sadece 1(%]1,2)’inin doktor oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Baba Egitim Sayt  Yiizde

Anne Baba Bosanmamis  Ilkokul mezunu 7 53
Ortaokul mezunu 8 6,0
Lise mezunu 35 26,3
Universite mezunu 65 48,9
e R
Toplam 133 100,0

Anne Baba Bosanmig Ilkokul mezunu 5 6,0
Ortaokul mezunu 8 9,5
Lise mezunu 28 33,3
Universite mezunu 37 44,0
Yiiksek Lisans-
Doktora mezunu 6 71
Toplam 84 100,0

Tablo 11’de gorildiigli gibi katilimci O6grencilerin  baba egitim durumlarina
bakildiginda anne babasi bosanmamig dgrencilerin babalarinin sirastyla yariya yakin
oranla  65(%48,9)’inin  Universite mezunu, 35(%26,3)’linlin lise mezunu,
18(%13,5)’inin  yiiksek lisans-doktora, 8(%6)’inin ortaokul ve son olarak
7(%5,3)’sinin  ilkokul mezunu oldugu belirlenirken, anne babasi bosanmis
Ogrencilerin  babalarindan  37(%44)’sinin  iiniversite, 28(%33,3)’linlin  lise,
8(%9,5)’inin ortaokul, 6(%7,1)’sinin yiiksek lisans-doktora, 5(%6)’inin ilkokul

mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim ve anne egitim durumlart birlikte
degerlendirildiginde anne babasi bosanmamis ve bosanmis 6grenciler i¢in anne ve
baba egitim durumlarinin lise ve iliniversite mezunu olanlarin bilyliik ¢ogunlukta

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Babalarinin Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Baba Meslek Sayr  Yizde
Anne Baba Bosanmamig  Doktor 5 3,8
Miihendis 28 21,1
Memur 10 75
Serbest Meslek 43 32,3
Y onetici 14 10,5
Calisan 29 21,8
Pilot 4 3,0
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Ogretmen 4 4.9
Doktor 2 2,5
Avukat 7 8,6
Miihendis 9 11,1
Memur 11 13,6
Serbest Meslek 20 24,7
Yonetici 14 17,3
Calisan 14 17,3
Toplam 84 100,0

Tablo 12’de goriildiigi gibi katilimer Ogrencilerin baba meslek durumlarina gore
degerlendirme yapildiginda anne baba bosanmamigs 6grenciler i¢in babalarin sirasiyla
43(%32,3)’liniin serbest meslek sahibi, 29(%21,8)’'unun c¢alisan, 28(%21,1)’inin
miithendis, 14(%10,5)’linlin yonetici, 10(%7,5) unun memur, 5(%3,8)’inin doktor,
4(%3)’tintin pilot oldugu belirlenirken, anne babasi bosanmis Ogrencilerde baba
mesleklerine bakildiginda, 20(%24,7)’sinin serbest meslek, 14(%17,3)’erinin
yonetici ve calisan oldugu, 11(%13,6)’sinin memur, 9(%]11,1)’unun miihendis,
7(%38,6)’sinin avukat, 4(%4,9)’linlin 6gretmen ve son olarak 2(%2,5)’sinin doktor

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Gére Dagilim

Anne Baba Aile Gelir Sayt  Yiizde
Anne Baba Bosanmamig  0-5000 tl aras1 11 8,3
5001-10000 tl aras1 43 32,3
10001-30000 tl aras1 61 459
30001 tl ve tizeri 18 13,5
Toplam 133  100,0
Anne Baba Bosanmis 0-5000 tl aras1 18 21,4
5001-10000 tl arast 29 34,5
10001-30000 tl aras1 27 32,1
30001 tl ve tizeri 10 11,9
Toplam 84 100,0

Tablo 13°de goriildiigii gibi aile gelir durumlarma bakildiginda anne babasi
bosanmamis katilimer 6grenciler igin aile gelirinin ¢ogunluk oranla 61(%45,9)’inin
10001-30000 tl, 43(%32,3)’tiniin 5001-10000 tl, 18(%13,5)’inin 30001 tl ve iizeri,
11(%8,3)’inin 0-5000 tl arasinda oldugu belirlenmistir. Anne babast bosanmig
ogrenciler icin ise 29(%34,5)’unun 5001-10000 tl araliginda,
10001-30000 tl araliginda, 18(%21,4)’inin 0-5000tl araliginda, 10(%11,9)unun

300001 tl ve tizeri gelire sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Serbest Zaman Aktivitelerine Gére Dagilimi

Anne Baba Serbest Zaman Aktivitesi Say1 Yiizde
Anne Baba Bogsanmamis ~ Spor yapmak 22 16,9
Kitap okumak 17 13,1
Resim yapmak 7 54
Miizik dinlemek 29 22,3
Internete girmek 24 18,5
Bilgisayar oyunu oynamak 27 20,8
Film Izlemek 4 31
Toplam 130 100,0
Spor yapmak 10 11,9
Anne Baba Bosanmis Kitap okumak 7 8,3
Miizik dinlemek 24 28,6
Internete girmek 18 21,4
Bilgisayar oyunu oynamak 13 15,5
Gezmek 6 7,1
Film izlemek 6 7,1
Toplam 84 100,0

Tablo 14’de goriildiigii gibi katilimci1 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine
bakildiginda anne babasi bosanmamis 6grencilerin sirastyla 29(%22,3)’unun miizik
dinlemek, 27(%20,8)’sinin bilgisayar oyunu oynamak, 24(%18,5)’liniin internete
girmek, 22(%16,9)’sinin spor yapmak, 17(%13,1)’sinin kitap okumak, 7(%?35,4)’sinin
resim yapmak, 4(%3,1)’liniin ise film izlemek seklinde goriis belirttigi gortliirken,
anne babast bosanmis Ogrenciler igin ise 24(%28,6)’linlin miizik dinlemek,
18(%21,4)’inin internete girmek, 13(%15,5)’liniin bilgisayar oyunu oynamak,
10(%11,9)’unun spor yapmak, 7(%S8,3)’sinin kitap okumak, 6(%7,1)’sinin ise

gezmek ve film izlemek seklinde goriis belirttigi gorilmiistiir.

Her iki 6grenci grubu icin serbest zaman aktivitesi sonuglar1 degerlendirildiginde
miizik dinleme, internete girme, bilgisayar oyunu oynama gibi serbest zaman

aktivitelerinin daha 6n planda oldugu goriilmektedir.

38



Tablo 15. Ogrencilerin Evde Bilgisayar1 Olup Olma Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Evde Bilgisayar Bulunma Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis Evet 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Evet 84 100,0

Evde bilgisayar olma durumuna gore dagilimi gosteren Tablo 15 degerlendirildiginde
anne babasi bosanmis ve bosanmamis katilimci Ogrencilerin tiimiiniin evinde

bilgisayar oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Kullanilan Bilgisayarin Internet Baglantisinin Olup Olmama Durumuna Gére

Dagilim
Anne Baba Internet Baglantis1 Bulunma ~ Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis Evet 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Evet 84 100,0

Bilgisayarda internet baglantisinin olma durumuna gére dagilimi gosteren Tablo 16
degerlendirildiginde anne babasi bosanmis ve bosanmamis katilimci 6grencilerin

tiimiiniin bilgisayarinda internet baglantisinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Bilgisayarm Evde Nasil Ortamda Bulunduguna Gére Dagilimi

Anne Baba Bilgisayar Ortami Say1  Yiizde
Anne Baba Boganmamis Bana 6zel bir odada 87 65,9
Baskasina ait bir odada 2 1,5
Ortak kullanilan bir odada 44 32,6
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Bana 6zel bir odada 61 72,6
Baskasina ait bir odada 4 4.8
Ortak kullanilan bir odada 19 22,6
Toplam 84 100,0
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Tablo 17°da gorildigi gibi bilgisayarin evde nasil bir ortamda olduguyla ilgili
soruya verilen yanitlar incelendiginde anne babas1 bosanmamis katilimci 6grencilerin
cogunluk olarak 87(%65,9)’sinin bilgisayarin kendilerine ait odada oldugunu
belirttigi, 44(%32,6)’linlin ortak kullanilan odada bilgisayar1 kullandigi, ¢ok az
oranla 2(%1,5) Ogrencinin bagkasinin odada olan bilgisayar1 kullandig
belirlenmistir. Anne babasi bosanmis katilimci Ogrenciler igin ise yine yakin
oranlarla ve sirastyla 61(%72,6)’inin kendilerine 6zel odada bilgisayar1 kullandigs,
19(%22,6)’unun ortak kullanilan odada olan bilgisayar1 kullandigi, ¢ok az oranla

4(%4,8)’linlin ise baskasina ait odada olan bilgisayar1 kullandig1 goriilmiistiir.

Tablo 18. Ogrencilerin Cep Telefonu Sahibi Olma Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Baba Cep Telefonu Sahipligi Say1 Yizde
Anne Baba Bosanmamis Evet 128 96,2

Hayir 5 3,8
Anne Baba Bosanmis Evet 84 100,0

Tablo 18’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu sahibi olma
durumlarina bakildiginda anne babasi bosanmamis O6grencilerin biiyiik ¢ogunlukla
128(%96,2)’inin cep telefonu sahibi oldugu, sadece 5(%3,8)’inin ise cep telefonu
sahibi olmadig1 belirlenirken, anne babasi bogsanmis katilime1 6grencilerin tiimiiniin

cep telefonu oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Ogrencilerin Cep Telefonundan internete Baglanma Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Baba Cepten Internete Baglanma Sayr  Yiizde

Anne Baba Bosanmamis Evet 126 94,7
Hayir 7 53
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmuis Evet 82 97.6
Hayir 2 2,4
Toplam 84  100,0
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Tablo 19°de goriildiigii gibi katilimc1 Ogrencilerin cep telefonundan internete
baglanma durumlar1 degerlendirildiginde, anne babasi bosanmamis katilimci
Ogrencilerin bliylik c¢ogunlukla 126(%94,7)’sinin cep telefonundan internete
baglandig1, 7(%5,3)’linlin baglanmadigi, anne babasi bosanmig katilimer 6grencilerin
ise yine biiylik cogunlukla 82(%97,6)’sinin cep telefonunda internete baglandigi, ¢ok

az oranla 2(%2,4)’sinin ise internete cep telefonuyla baglanmadigi goriilmiistiir.

Tablo 20. Ogrencilerin internete En Cok Baglanma Zamanina Gére Dagilimi

Anne Baba Internete Baglanma Zaman1 Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamisg Sabah 2 1,5
Ogle 12 91
Aksam 91 68,9
Gece 27 20,5
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmus Ogle 1 1,2
Aksam 59 70,2
Gece 24 28,6
Toplam 84 100,0

Tablo 20’da goriildiigii gibi internete en ¢ok ne zaman baglanildig: ile ilgili ifade
edilen soruya yonelik yanitlar incelendiginde anne babast bosanmamis 6grencilerden
yarisindan  fazlast oraninda 91(%68,9)’inin aksam, sonrasinda sirasiyla
27(%20,5)’sinin gece, 12(%9,1)’sinin 6gle, ¢ok az oranla sadece 2(%1,5) 6grencinin
de sabah internete baglandifi, anne babasi bosanmamis Ogrencilerde ise
59(%70,2)’unun aksam, 24(%28,6)’linlin gece ve sadece 1(%1,2)’inin 6g8len

internete baglandigini belirttigi gérilmiistiir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Internette Giinde Ortalama Gegirilen Siireye Gore Dagilimi

Anne Baba Internet Siiresi Say1  Yiizde
Anne Baba Bosanmamis  0-30 dakika 6 4,5
31-60 dakika arasi 27 20,3
61-90 dakika aras1 28 21,1
91-120 dakika aras1 20 15,0
120 dakikadan fazla 52 39,1
Toplam 133  100,0
Anne Baba Bosanmis 0-30 dakika 2 2,4
31-60 dakika arasi 7 8,3
61-90 dakika arasi 14 16,7
91-120 dakika aras1 13 15,5
120 dakikadan fazla 48 57,1
Toplam 84  100,0

Tablo 21’de goriildigii gibi internette giinde ortalama ne kadar siire gegirildigine
bakildiginda anne babasit bosanmamis 6grencilerin 52(%39,1)’sinin 120 dakikadan
fazla, 28(%21,1)’inin 61-90 dakika arasi, 27(%20,3)’sinin 31-60 dakika arasi,
20(%15)’sinin 91-120 dakika arast ve 6(%#4,5)’sinin 0-30 dakika internette ortalama
vakit gecirdigini belirttikleri goriilmiistiir. Anne babasi bosanmis 6grenciler icin
internette gecirilen ortalama siirelere bakildiginda 6grencilerin yaridan fazla sayiyla
48(%57,1)’inin 120 dakikadan fazla, 14(%]16,7)’tinlin 61-90 dakika arasi,
13(%15,5)’tinlin 91-120 dakika arasi, 7(%8,3)’sinin 31-60 dakika aras1 ve ¢ok az
saytyla 2(%2,4)’sinin 0-30 dakika arasi silireyle ortalama olarak internette vakit

gecirdikleri goriilmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin Sosyal Paylasim Sitelerine Uyeligine Gére Dagilimi

Anne Baba Sosyal Paylasim Sitelerine Uyelik Say1 Yiizde

Anne Baba Bosanmamig Evet 116 87,2
Hay1r 17 12,8
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmus Evet 75 89,3
Hay1r 9 10,7
Toplam 84 100,0
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Tablo 22’de goruldiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal paylasim
sitelerine lyeligi degerlendirildiginde anne babasi bosanmamis 6grencilerin biiytlik
cogunluk olarak 116(%87,2)’sinin  sosyal paylasim sitelerine iiye oldugu,
17(%12,8)’sinin iiye olmadig1 goriiliirken, anne babasi boganmig dgrenciler i¢in yine
benzer oranlarla 75(%89,3)’inin sosyal paylasim sitelerine {iiye oldugu,

9(%10,7)’unun ise iiye olmadigini belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 23. Ogrencilerin Internet Kullaniminda Anne Baba Denetimine Gére Dagilimi

Anne Baba Internet Anne Baba Denetimi Say1 Yiizde
Anne Baba Bosanmamis Evet 59 44 4
Hayir 74 55,6
Toplam 133 100,0
Anne Baba Bosanmis Evet 25 29,8
Hayir 59 70,2
Toplam 84 100,0

Tablo 23’de goriildiigii gibi internet kullaniminda anne baba denetimine bakildiginda
anne babasi bosanmamis Ogrencilerin birbirine yakin oranlarla olmakla birlikte,
74(%55,6)’tinlin  internet kullaniminda anne babalarinin  denetimi olmadigini,
59(%44,4)’unun denetim oldugunu belirttigi goriiliirken, anne babasi bosanmig
Ogrencilerin ise biiyiik cogunlukla 59(%70,2)’unun internet kullaniminda anne baba
denetiminin olmadigini belirtirken, 25(%29,8)’inin denetim oldugunu belirttikleri

goriilmektedir.

4.2. Gegerlilik-Giivenilirlik Testi Sonuclar:

Olgek boyutlarinin giivenirliginin belirlenmesinde Cronbach Alpha giivenilirlik
degeri hesaplanmistir. Bu degerin 0,70’den yiiksek ¢ikmasi 6lgek boyutlarinin
giivenilirliginin - saglandigin1  gostermektedir. Yapilan giivenilirlik  analizleri
sonuglarinda dlgegin tiim boyutlarinda giivenilirligin saglandig1 belirlenmis, sonuglar
Tablo 25 da gosterilmistir. Gegerlilik analizi igin ise faktor analizi sonuglarinda iki
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ya da daha fazla dlgek boyutunda faktor yiikii farklar1 0,10’dan az olan ifadelerin

cikarilmasiyla yap1 gegerliliginin saglandigi belirlenmistir.

Tablo 24. internet Bagimlilik Olgegi Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Cronbach Alpha  ifade Sayisi

Islevsellikte Bozulma ,828 8
Yoksunluk ,819 8
Kontrol Giigliigii ,830 7
Sosyal izolasyon ,838 6

Uygulanan giivenilirlik analizi Cronbach Alpha degerleri Tablo 24°da goriildiigi gibi
incelendiginde internet bagimlilig1 6l¢egi icin tiim boyutlarda degerin 0,70’den fazla
cikmast oOlgek giivenilirliginin saglandigin1 gostermektedir. Calismada yer alan
internet bagimlilig1 alt boyutlarindan islevsellikte bozulma boyutunun giivenilirlik
degeri 0,828, yoksunluk boyutunun 0,819, kontrol gii¢ligiiniin 0,830 ve sosyal
izolasyon boyutunun ise 0,838 olarak belirlenmistir.

4.3. Normallik Testi Sonuclar:

Elde edilen verilerin analizinde parametrik ya da parametrik olmayan testlerin
hangisinin kullanilacagina karar verilmesi icin Oncelikle normallik testine yer
verilmistir. Normalligin belirlenmesinde kullanilan Kolmogorov-Smirnov testinde
istatistiksel anlam degeri p’nin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi 6l¢ek boyutlarinin normal
dagilima uygunluk gosterdigi ve analizlerde parametrik testlerin kullanilmasi
gerektigini gosterirken, 0,05’ten kiiciik ¢ikmasi normal dagilima uygunlugun
saglanmadigini ve parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Arastirmada kullanilan internet bagimlilig1 alt boyutlart i¢in normallik

testi sonuglar1 Tablo 25°de gdsterilmistir.
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Tablo 25. Normallik Testi Sonuglari

Kontrol Islevsellikte Sosyal

Anne Baba Yoksunluk  Giigliigii Bozulma  Izolasyon
N 217 217 217 217
Kolmogorov-Smirnov ,646 1,036 1,155 1,285
p ,798 233 ,139 ,073

Tablo 25°de gorildiigi gibi internet bagimlilik Slgegi boyutlart igin yapilan
normallik testlerinde tiim boyutlarda istatistiksel anlam degeri p’nin 0,05’ten biiyilik

¢ikmasi normal dagilima uygunlugun saglandigini géstermistir.

4.4. Fark Testleri

Farklilik testlerinin uygulanmasinda normalligin saglanmasi nedeniyle parametrik
testlerden bagimsiz Orneklem t ve tek yonli ANOVA testleri kullanilmistir.
Parametrik fark testlerinde kategorik degiskenin iki seg¢enekli olmasi durumunda
bagimsiz Orneklem t testi kullanilirken, ikiden fazla segenekli durumlarda ise tek

yonlii ANOVA testi kullanilmaktadir.

Bagimsiz oOrneklem t testinde Oncelikle Levene varyanslarin esitligi testine
bakilmaktadir. Bu testin istatistiksel 6nem degeri p’nin 0,05’ten kii¢iikk olmasi
durumuna gore varyanslarin esitligine bakilmakta ve varyanslarin esit olup olmadigi
satir t testi p degerine bakilarak karar verilmektedir. Asagidaki t testi tablolarinda
Levene testi i¢in varyanslarin esitliginin saglanip saglanamadig1 duruma gore karsilik

gelen p degerlerine yer verilmistir.

Istatistiksel 6nem degeri p’nin 0,05’ten kiiciik olmas1 durumunda istatistiksel olarak
anlamlh farkliligin olustugu kabul edilmektedir. Farkliligin olustugu durumlarda
ifadelere gore Olgek boyutlarinin ortalama diizeylerine bakilmakta ve farkliligin
diizeyi belirlenebilmektedir. Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglarinda farklilik
goriilmesi durumunda dogrudan ortalama degerlere bakilirken, Tek Yonliit ANOVA
testi sonuglarinda ise Post Hoc test sonucglar1 ortalama diizeylerine bakilmaktadir.
Varyanslarin esit oldugu ve 6rneklem sayisinin esit olmadigr durumda Scheffe testi
kullanilirken, varyanslarin ve Orneklem sayisinin esit olmadigi durumlarda ise

Tambhane testi kullanilmaktadir.
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Anne babasi bosanmis ve boganmamis dgrencilere gore ayrim yapildigi igin her iki
ayr1 katilimer grup icin farklilik testleri uygulanmistir. Kisisel bilgi formunda yer
alan “Evinizde bilgisayar var m1” ve "Evinizde bilgisayar varsa internete baglh mi?"
sorularina tiim katilimcilarin evet cevabi vermesi nedeniyle farklilik testleri
yapilamamistir. Anne babast bosanmis katilimci 6grenciler igin ise “Cep telefonunuz
var m1?” ve “Cep Telefonuna Internete Baglanir misiniz?” sorularina tiimiiyle evet
yanit1 alindigindan, bu 6grenci grubu igin farklilik testi yapilamamistir. Anne babasi
bosanmamis katilimci 6grenciler icin de “Kiminle yasiyorsunuz?” sorusuna tiim
katilimcilarin annem ve babamla cevabini vermesi nedeniyle farklik testine yer

verilememistir.

Katilimer 6grencilerin anne babalarinin bosanip bosanmamis olma durumlarina gore
anket formundaki kisisel bilgilere yonelik farklilik gosterip gostermedigine iliskin

farklilik test sonuglari ayr1 ayri tablolar halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmanmis Olma Durumuna Gére
Internet Bagimlihig Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

Anne Baba Birliktelik Durumu N  Ort. Std.Sapma Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Anne Baba Bosanmamis 133 3,30 ,874 ,076
Anne Baba Bosanmuis 82 2,78 ,822 ,091

Kontrol Gugliigii Anne Baba Bosanmamis 130 3,74 ,700 ,061
Anne Baba Bosanmus 84 384 ,640 ,070

Islevsellikte Anne Baba Bosanmamis 130 4,11 , 765 ,067
Bozulma Anne Baba Bosanmis 83 3,59 879 ,096
Sosyal Izolasyon =~ Anne Baba Bosanmamis 131 4,16 ,699 ,061
Anne Baba Bosanmuis 83 4,22 ,665 ,073

Levene Testi t-testi

F P t p

Yoksunluk 034 854 4373 000
Kontrol Gii¢ligii 425 515 -1,052 ,294
Islevsellikte Bozulma 2,791 096 4,584 ,000
Sosyal Izolasyon 695 /405 -,637 525
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Tablo 26’de goriildiigii gibi anne baba bosanmig/bosanmamis olma durumlarina gore
katilimcer 6grencilerin internet bagimliligina iliskin yapilan fark testlerinde yoksunluk
ve islevsellikte bozulma boyutlar1 p degerlerinin 0,05’ten kii¢iik ¢ikmasi anne babasi
bosanmis ve bosanmamis katilimci Ogrenciler icin internet bagimliliginin bu
boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik oldugunu gosterirken, kontrol giigliigii ve
sosyal izolasyon boyutlar1 p degerlerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi farkliligin
olmadigmi gostermektedir. Farklihigin goriildiigii boyutlarda ortalama diizeylere
bakildiginda yoksunluk ve islevsellikte bozulma internet bagimliliginin anne babasi

bosanmayanlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 27. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Cinsiyete Gore Internet Bagimliligi Boyutlart
Farklilik Test Sonuglar1

Cinsiyet N Ort. Std.Sapma Std.Hata.Ort.
Yoksunluk Kiz 42 2,85 822 127
Erkek 40 2,70 825 130
Kontrol Gligliigii Kiz 44 3,89 ,576 ,087
Erkek 40 3,77 ,705 ,112
Islevsellikte Bozulma Kiz 43 3,57 ,869 ,132
Erkek 40 3,60 ,901 ,142
Sosyal Izolasyon Kiz 44 4,26 488 074
Erkek 39 4,18 ,825 ,132
Levene Testi t Testi
F P t p
Yoksunluk
,043 ,836 ,814 418
Kontrol Giicliigii
oot buglugh 137 712 879 382
Isl llikte Bozul
ylevseliite Bozima 092 763 148 882
S 1 izol
osyal izotasyon 11,783,001 558 579

Tablo 27°da goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grencilerin cinsiyete gore internet

bagimlilig t testi farkliligina bakildiginda internet bagimliligi tiim alt boyutlar i¢in p
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degerinin 0,05’ten biiyiikk olmasi internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilik

gostermedigini gostermektedir.

Tablo 28. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Cinsiyete Gore Internet Bagimlilig
Boyutlar Farklilik Test Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std.Sapma  Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Kiz 69 3,31 ,892 ,107
Erkek 64 3,29 ,861 ,108

Kontrol Giigliigii Kiz 68 3,77 ,649 ,079
Erkek 62 3,70 ,756 ,096

Islevsellikte Bozulma Kiz 68 4,10 793 ,096
Erkek 62 4,12 ,738 ,094

Sosyal izolasyon Kiz 69 4,19 ,686 ,083
Erkek 62 4,13 ,716 ,091

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk 249 619 099 022
Kontrol QgIIgi 741 391 636 526
Islevsellikte Bozulma 012 014 _101 849
Sosyal Izolasyon 746 389 504 615

Tablo 28°da goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis &grencilerin cinsiyete gore
internet bagimliligi t testi farkliligina bakildiginda, anne babasi bosanmis
Ogrencilerde oldugu gibi internet bagimliligi tiim alt boyutlar1 icin p degerinin
0,05’ten biiyilik olmasi internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilik géstermedigini

gostermektedir.
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Tablo 29. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Yasa Gore internet Bagimliligi Boyutlari
Farklilik Test Sonuclari

Yas N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk 14 19 2,86 ,853 ,196
15 20 2,89 ,795 ,178
16 19 2,91 ,753 173
17 15 2,72 ,913 ,236
18 9 2,15 ,658 ,219
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Gugligii 14 19 3,56 ,889 ,204
15 20 4,07 ,564 ,126
16 21 3,81 ,493 ,108
17 15 3,93 ,486 ,126
18 9 3,81 ,597 ,199
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma 14 18 3,48 ,963 227
15 20 3,71 ,980 ,219
16 21 3,51 1,000 ,218
17 15 3,62 ,612 ,158
18 9 3,67 ,651 217
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal izolasyon 14 19 4,10 ,884 ,203
15 20 4,48 ,368 ,082
16 21 4,25 ,600 ,131
17 14 4,32 ,541 ,145
18 9 3,72 ,759 ,253
Toplam 83 4,22 ,665 ,073

Kareler Kareler

Toplamu Ort. F P
Yoksunluk Gruplar Arasi 4296 1,074 1,639 173
Gruplar I¢i 50,446 ,655
Toplam 54,742
Kontrol Giigliigii Gruplar Arast 2,704 676 1,707 ,157
Gruplar Ici 31,295 ,396
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 741 ,185 231 ,920
Gruplar Ici 62,622 ,803
Toplam 63,363
Sosyal izolasyon Gruplar Arast 3,978 1994 2,405 ,057
Gruplar Ici 32,260 414
Toplam 36,238
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Anne babasi bosanmis Ogrenciler icin internet bagimliligi alt boyutlarmin yasa gore
farkliligina iliskin sonuglar1 gosteren Tablo 29 incelendiginde, tiim boyutlar icin istatistiksel
anlam degeri p’nin 0,05’ten biiyiikk ¢ikmasi yasa gore internet bagimliliginin farklilik

gostermedigi sonucunu ifade etmektedir.

Tablo 30. Anne Babasi Bogsanmamis Ogrencilerin Yasa Gére internet Bagimliligi Boyutlari
Farklilik Test Sonuclari

Yas N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk 14 87 3,27 ,890 ,095
15 11 3,28 ,919 277
16 7 3,84 ,387 ,146
17 15 3,48 137 ,190
18 13 3,00 1,001 278
Toplam 133 3,30 ,874 ,076
Kontrol Giicliigii 14 85 3,84 731 ,079
15 10 3,65 ,687 217
16 7 3,41 ,393 ,149
17 15 3,63 ,432 111
18 13 3,42 , 187 218
Toplam 130 3,74 , 700 ,061
Islevsellikte Bozulma 14 84 4,04 , 756 ,083
15 11 3,82 ,943 ,284
16 7 4,22 , 746 ,282
17 15 4,63 421 ,109
18 13 4,14 ,806 224
Toplam 130 411 , 765 ,067
Sosyal 1zolasy0n 14 85 4,22 , 756 ,082
15 11 4,21 ,466 141
16 7 4,19 ,485 ,183
17 15 4,09 ,503 ,130
18 13 3,82 ,728 ,202
Toplam 131 416 ,699 ,061
Kareler Kareler = 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 3,725 ,931 1,227 ,303
Gruplar Ici 97,151 ,759
Toplam 100,876
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 3,160 ,790 1,644 ,167
Gruplar I¢i 60,067 481
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 5,459 1,365 2,438 ,051
Gruplar Ici 69,981 ,560

50



Kareler Kareler

Toplami Ort. F P
Toplam 75,439
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 1,893 473 ,969 427
Gruplar Ici 61,548 ,488
Toplam 63,441

Tablo 30’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis Ogrenciler ig¢in yasa gore
internet bagimlilig1 boyutlar tek yonlii Anova farklilik test sonuglarina bakildiginda
tim alt boyutlar i¢in p degerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi farkliligin olmadigin

gostermektedir.

Tablo 31. Anne Babas1 Boganmis Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Internet Bagimliligi
Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Kardes Sayisi N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk 1 28 3,00 ,916 ,173
2 43 2,60 ,7136 112
3 9 2,94 ,783 ,261
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Gii¢ligii 1 28 3,82 ,788 ,149
2 45 3,82 ,552 ,082
3 9 4,06 447 ,149
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma 1 28 3,69 ,957 ,181
2 45 3,56 ,781 ,116
3 8 3,45 1,102 ,390
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal izolasyon 1 28 4,33 722 ,136
2 45 4,12 ,616 ,092
3 8 4,63 478 ,169
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler  Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 3,114 1,038 1,568 ,204
Gruplar Ici 51,628 ,662
Toplam 54,742
Kontrol Giigliigii Gruplar Arasi ,682 227 ,546 ,652

51



Kareler  Kareler

Toplami Ort. F P
Gruplar I¢i 33,317 416
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi ,688 229 ,289 ,833
Gruplar Ici 62,676 793
Toplam 63,363
Gruplar Aras1 3,674 1,225 2,971 ,037
Sosyal Izolasyon Gruplar ici 32,564 412
Toplam 36,238

Tablo 31°de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis Ogrenciler igin internet
bagimliliginin kardes sayisina goére tek yonlii Anova farklilik testi sonuglarina
bakildiginda p degerinin 0,05’ten kii¢lik ¢iktig1 sosyal izolasyon boyutunun farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilirken, diger boyutlara ait p degerinin 0,05’ten biiyiik
¢ikmasi farkliligin olmadig1 sonucunu gostermektedir. Sosyal izolasyon boyutuna ait
ortalamalar incelendiginde Scheffe test sonuglarinda bir kardes olan &grencilerin
sosyal izolasyon diizeyinin, iki kardes olan Ogrencilere gore daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Tablo 32. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore internet Bagimlilig
Boyutlar Farklilik Test Sonuglar

Kardes Sayisi N Ort. Std.Sapma Std.Hata

Yoksunluk 1 35 3,44 ,855 ,145
2 65 3,25 ,939 ,116
3 20 3,26 ,855 ,191
4 13 3,24 ,638 77
Toplam 133 3,30 ,874 ,076
Kontrol Gii¢ligi 1 35 3,70 154 127
2 62 3,75 , 125 ,092
3 20 3,73 ,649 ,145
4 13 3,79 ,560 ,155
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma 1 35 411 ,733 124
2 62 4,14 ,7184 ,100
3 20 411 , 187 ,176
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Kardes Sayisi N Ort. Std.Sapma Std.Hata
4 13 3,96 7192 ,220
Toplam 130 4,11 ,765 ,067
Sosyal Izolasyon 1 35 4,12 ,686 ,116
2 64 4,18 , 7126 ,091
3 20 4,14 ,718 ,161
4 12 4,18 ,625 ,181
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler Kareler = 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi ,868 ,289 373 773
Gruplarigi 100,009 775
Toplam 100,876
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi ,079 ,026 ,053 ,984
Gruplar ici 63,147 501
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma ~Gruplar Arasi 375 125 ,210 ,889
Gruplar Ici 75,064 ,596
Toplam 75,439
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 097 032 ,065 978
Gruplar ici 63,344 ,499
Toplam 63,441

Anne babasi bosanmamis 6grenciler i¢in kardes sayisina gore internet bagimlilig

boyutlarin farklilik testi sonuglarimi gosteren Tablo 32 incelendiginde tiim boyutlar

icin p degerinin 0,05’ten biiylik ¢ikmasi

gostermektedir.

farkliligin - olmadig:

sonucunu

Tablo 33. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Internet Bagimlilig
Boyutlar Farklilik Test Sonuglar

Kaginet Cocuk N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk 1 58 2,79 ,842 111

2 23 2,73 ,801 ,167

3 1 3,13

Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigliigii 1 60 3,79 ,649 ,084

2 23 3,94 ,626 ,131

3 1 4,25

Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma 1 60 3,53 916 118
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Kaginc1 Cocuk N Ort. Std.Sapma  Std.Hata

2 23 3,74 171 ,161
3 0
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal Izolasyon 1 60 4,20 710 ,092
2 22 4,30 ,536 114
3 1 3,67
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi ,184 ,092 ,133 ,876
Gruplar Ici 54,558 ,691
Toplam 54,742
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi ,550 275 ,667 ,516
Gruplar ici 33,449 413
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 721 721 ,932 ,337
Gruplar Ici 62,643 773
Toplam 63,363
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 475 237 531 ,590
Gruplar ici 35,763 447
Toplam 36,238

Tablo 33’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grenciler igin ailede dogum
sirasina gore internet bagimlilig1 boyutlarinin farkliligina iligkin yapilan tek yonlii
Anova test sonuclarinda tiim boyutlar i¢in p degerlerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi

farkliligin olmadig1 sonucunu gostermektedir.
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Tablo 34. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Internet Bagimlilig
Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Iéggllﬁfl N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk 1 92 3,32 ,847 ,088
2 34 3,20 974 ,167
3 7 3,52 779 ,294
Toplam 133 3,30 874 ,076
Kontrol Giigliigii 1 90 3,77 ,677 ,071
2 33 3,66 ,783 ,136
3 7 3,70 ,649 ,245
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma 1 90 4,11 787 ,083
2 33 4,14 714 124
3 7 3,98 ,806 ,305
Toplam 130 4,11 ,765 ,067
Sosyal Izolasyon 1 91 4,15 ,709 074
2 34 4,19 ,696 ,119
3 6 4,14 ,662 270
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler Kareler E 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi ,697 348 ,452 ,637
Gruplar ici 100,180 771
Toplam 100,876
Kontrol Giicligii Gruplar Arasi ,299 149 ,301 ,740
Gruplar Ici 62,928 ,495
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 155 077 1130 878
Gruplar ici 75,285 ,593
Toplam 75,439
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi ,029 ,015 ,030 971
Gruplar I¢i 63,412 ,495
Toplam 63,441

Tablo 34’da goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis 6grenciler i¢in dogum sirasina
gore internet bagimlilig1 boyutlarinin farkliligma iliskin yapilan tek yonlii Anova
test sonuclarinda da tiim boyutlar i¢in p degerlerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi, anne
babast bosanmis Ogrencilerde oldugu gibi farkliligin olmadigi sonucunu

gostermektedir.
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Tablo 35. Anne Babasi Bosanmig Ogrencilerin Anne Baba Bosanma Tarihlerine Gore
Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Bosanma N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Tarihi
Yoksunluk 2005 7 3,20 ,661 ,250
2007 6 2,10 ,583 ,238
2008 5 3,10 ,687 ,307
2010 8 2,91 677 ,239
2012 11 2,78 , 7152 227
2013 8 2,56 ,837 ,296
2014 11 2,52 ,984 ,297
2015 16 3,16 ,830 ,208
2016 9 2,29 ,670 223
Toplam 81 2,76 ,820 ,091
Kontrol Giigliigii 2005 7 4,27 ,183 ,069
2007 6 3,54 ,465 ,190
2008 5 4,08 ,456 ,204
2010 8 3,89 ,565 ,200
2012 13 3,62 ,739 ,205
2013 8 4,05 ,486 172
2014 11 3,45 ,895 270
2015 16 4,10 ,592 ,148
2016 9 3,58 ,428 ,143
Toplam 83 3,83 ,641 ,070
Islevsellikte Bozulma 2005 7 4,45 ,597 ,226
2007 5 4,06 ,192 ,086
2008 5 431 ,609 273
2010 8 3,84 ,663 ,234
2012 13 3,34 1,004 279
2013 8 3,00 411 ,145
2014 11 2,94 ,935 ,282
2015 16 3,97 ,543 ,136
2016 9 2,92 ,793 264
Toplam 82 3,58 ,878 ,097
Sosyal Izolasyon 2005 7 4,64 456 172
2007 6 3,42 ,503 ,205
2008 5 453 ,462 ,207
2010 8 4,40 ,086 ,030
2012 13 4,26 741 ,206
2013 7 4,05 ,507 ,191
2014 11 3,80 ,909 274
2015 16 4,41 ,534 ,133
2016 9 4,30 ,605 ,202
Toplam 82 4,21 ,663 ,073
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Kareler Kareler

Toplam Ort. F P
Yoksunluk Gruplar Aras1 10,186 1,273 2,103 ,046
Gruplar Ici 43,595 ,605
Toplam 53,781
Kontrol Giigliigi Gruplar Arasi 6,424 ,803 2,178 ,039
Gruplar I¢i 27,282 ,369
Toplam 33,706
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arast 24,055 3,007 5,727 ,000
Gruplar Ici 38,331 525
Toplam 62,386
Sosyal izolasyon Gruplar Aras1 8,604 1,075 2,905 ,007
Gruplar ici 27,023 ,370
Toplam 35,626

Tablo 35°de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grencilerin internet bagimliligi
boyutlarinin bosanma tarihine gore farkliligina iliskin tek yonlii Anova farklilik test
sonuclar1 incelendiginde alt boyutlardan yoksunlugun, kontrol gii¢liigiiniin,
islevsellikte bozulmanin ve sosyal izolasyonun p degerlerinin 0,05 ten kiigiik ¢ikmasi
tiim boyutlarda farkliligin olustugu sonucunu gostermektedir. Farkliligin diizeylerine
yonelik Scheffe test sonuglari ortalamalarina bakildiginda, yoksunluk boyutunun,
kontrol gilicliigli boyutunun, islevsellikte bozulma boyutunun ve sosyal izolasyon
boyutunun 2015 yilinda bosananlarda, 2012 ve 2014 yilinda bosananlara gore daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Tablo 36. Anne B‘abas1 Bosanmis Ogrencilerin Anne Tekrar Evlenme Durumlarina Gore
Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Anne Tekrar Evlenme N Ort. Std.Sapma  Std.Hata.Ort.
Yoksunluk Evet 17 2,95 ,817 ,198
Hayir 56 2,67 ,842 ,112
Kontrol Giigligii Evet 19 3,89 ,852 ,195
Hayir 56 3,77 ,564 ,075
Islevsellikte Bozulma Evet 19 3,86 1,152 ,264
Hayir 55 3,48 711 ,096
Sosyal izolasyon Evet 19 4,30 812 ,186
Hayir 56 4,17 ,650 ,087
Levene Testi t Testi
F P t p
Yoksunluk
g 344 559 1,223 225
K | Giicliizi
ontrol Giicligi 1,906 172 726 470
Islevsellikte Bozulma 5.722 019 1735 087
1 izol
Sosyal Izolasyon 089 766 715 477

Tablo 36°de goriildiigii gibi anne babasi bosanmig katilimer 6grenciler igin anne
tekrar evlenme durumlarina gore t testi farklilik sonuclar1 incelendiginde yoksunluk,
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlarinin p

degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 farkliligin goriilmedigi sonucunu gostermektedir.
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Tablo 37. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Baba Tekrar Evlenme Durumlarina Gore
Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonugclari

Baba Tekrar Evlenme N Ort.  Std.Sapma Std.Hata.Ort.
Yoksunluk Evet 31 2,56 ,927 ,166
Hayir 42 2,85 , 7156 117
Kontrol Giigliigii Evet 31 3,71 ,815 ,146
Hayir 44 3,87 491 ,074
Islevsellikte Bozulma Evet 31 3,64 890 ,160
Hay1r 43 3,53 ,836 ,128
Sosyal Izolasyon Evet 31 4,05 816 147
Hayir 44 4,30 575 ,087
Levene Testi t Testi

F P t p
Yoksunluk 3,356 ,071 -1,469 ,146
Kontrol Giigliigii 6,759 ,011 -1,037 ,303
Islevsellikte Bozulma ,191 ,663 516 ,608
Sosyal 1zolasy0n 3,233 ,076 -1,553 ,125

Tablo 37°da goriildiigii gibi Anne babasi bosanmig katilimer 6grenciler i¢in baba
tekrar evlenme durumlarina gore t testi farklilik sonuclar1 incelendiginde yoksunluk,
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlarinin p

degerlerinin 0,05 ten biiyiik olmasi farkliligin goriilmedigi sonucunu gostermektedir.

59



Tablo 38. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Kiminle Yasadig1 Durumlarina Gére Internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Kimle Yasama N Ort.  Std.Sapma  Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Annemle 75 2,74 804 ,093
Babamla 7 3,14 ,985 372

Kontrol Giigliigii Annemle 75 3,88 ,565 ,065
Babamla 9 3,49 1,067 ,356

Islevsellikte Bozulma Annemle 74 3,66 831 ,097
Babamla 9 3,00 1,086 ,362

Sosyal Izolasyon Annemle 75 4,26 612 071
Babamla 8 3,92 1,047 ,370

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk 147 ,703 -1,239 ,219
Kontrol Giigligii 4,388 ,039 1,759 ,042
Islevsellikte Bozulma 1,349 ,249 2,175 ,033
Sosyal 1zolasy0n 3,607 ,061 1,378 172

Tablo 38’da goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grenciler igin anne ya da babayla
yasama durumuna gore internet bagimliligi boyutlar1 farklilik test sonuglar
incelendiginde, p degeri 0,05’ten kiiclik olan kontrol giicliigii ve islevsellikte
bozulma internet bagimliliginin farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilirken, p degeri
0,05’ten biiyiikk olan yoksunluk ve sosyal izolasyon boyutlarinin farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmigtir. Farklihigin goriildiigli kontrol giicligii ve
islevsellikte bozulma boyutlar1 igin Scheffe testi sonucglar1 ortalamalar
incelendiginde, anne babas1 bosanmis 6grencilerde annesiyle yasayanlarin babasiyla
yasayanlara gore kontrol giigliigii ve islevsellikte bozulma internet bagimliliklarinin

daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 39. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarma Gére internet

Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk [lkokul mezunu 6 2,54 621 ,253
Ortaokul mezunu 5 2,93 ,873 ,391
Lise mezunu 32 2,61 ,836 ,148
Universite mezunu 35 2,92 ,842 ,142
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigliigii [lkokul mezunu 6 3,60 348 142
Ortaokul mezunu 5 3,60 ,693 ,310
Lise mezunu 34 3,96 ,544 ,093
Universite mezunu 35 3,79 742 126
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma  Ilkokul mezunu 6 3,17 482 197
Ortaokul mezunu 5 3,34 167 ,343
Lise mezunu 33 3,55 ,881 ,153
Universite mezunu 35 3,70 ,966 ,163
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal Izolasyon [lkokul mezunu 6 3,75 376 ,154
Ortaokul mezunu 5 4,03 ,582 ,260
Lise mezunu 34 416 ,599 ,103
Universite mezunu 35 4,39 147 ,126
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler  Kareler F 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 2,767 ,553 ,809 547
Gruplar ici 51,975 ,684
Toplam 54,742
Kontrol Giicligii Gruplar Arasi 1,563 ,313 7152 ,587
Gruplar Ici 32,437 416
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma ~ Gruplar Arasi 2443 489 618 ,687
Gruplar Ici 60,920 , 791
Toplam 63,363
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 3,009 ,602 1,395 ,236
Gruplar Ici 33,228 432
Toplam 36,238

Tablo 39’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis Ogrenciler igin anne egitim

durumlarina gore yapilan tek yonlii Anova testi sonuclari incelendiginde tiim

61



boyutlar i¢in p degerlerinin 0,05’ten biliylik ¢ikmasi Ogrencilerin anne egitim

durumuna gore internet bagimliligimin farklililk gdstermedigi sonucunu ifade

etmektedir.

Tablo 40. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gére Internet

Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Anne Egitim Diizeyi N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk Ilkokul mezunu 9 3,29 ,512 171
Ortaokul mezunu 14 3,34 ,662 77
Lise mezunu 41 3,12 1,067 ,167
Universite mezunu 61 3,38 ,780 ,100
Yiiksek Lisans-Doktora 8 3,59 1,108 392
Toplam 133 3,30 ,874 ,076
Kontrol Giigliigii Ilkokul mezunu 9 3,36 ,430 143
Ortaokul mezunu 14 3,62 ,400 ,107
Lise mezunu 40 3,60 ,805 127
Universite mezunu 59 3,89 ,630 ,082
Yiiksek Lisans-Doktora 8 3,95 1,031 364
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma [lkokul mezunu 9 3,94 , 746 ,249
Ortaokul mezunu 14 4,41 574 ,153
Lise mezunu 39 3,96 ,916 ,147
Universite mezunu 60 4,16 683 ,088
Yiiksek Lisans-Doktora 8 4,14 819 290
Toplam 130 4,11 ,765 ,067
Sosyal izolasyon flkokul mezunu 8 4,06 ,487 172
Ortaokul mezunu 14 4,24 422 ,113
Lise mezunu 40 3,92 ,805 127
Universite mezunu 61 4,33 660 084
Yiiksek Lisans-Doktora 8 4.06 740 262
Toplam 131 416 ,699 ,061
Kareler Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arast 2,419 ,605 , 786 ,536
Gruplar Ici 98,457 ,769
Toplam 100,876
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 3,903 976 2,056 ,091
Gruplar I¢i 59,323 AT5
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 2,567 642 1,101 ,359
Gruplar Ici 72,873 ,583
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Sosyal Izolasyon

Kareler Kareler £ 0
Toplami Ort.
Toplam 75,439
Gruplar Arasi 4,244 1,061 2,258 ,046
Gruplar I¢i 59,197 470
Toplam 63,441

Tablo 40’de goriildiigii gibi anne babasi boganmamis 6grenciler igin anne egitim

durumuna gore farklilik test sonuclari incelendiginde p degeri 0,05°ten kiiclik olan

sosyal

izolasyon boyutunda anne egitim durumuna gore farklihik oldugu

belirlenmigtir. p degeri 0,05’ten biiyiikk olan yoksunluk, kontrol giicligii ve

islevsellikte bozulma internet bagimliligi boyutlarmin farklhilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir. Farkliligin goriildiigii sosyal izolasyon boyutu i¢in Scheffe

testi sonucu ortalama degerler incelendiginde anne egitim diizeyi iiniversite olan

Ogrencilerin sosyal izolasyon diizeyinin annesi lise mezunu 6grencilere gore daha

fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 41. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Anne Meslek Durumlara Gére Internet

Bagimliligi Boyutlar Farklilik Test Sonuglar

Anne Meslek N Ort. Std. Sapma Std. Hata
Yoksunluk Caligmiyor 38 2,40 767 124
Avukat 4 3,16 ,780 ,390
Miihendis 4 2,19 1,083 541
Memur 5 3,55 ,259 ,116
Serbest Meslek 15 2,80 425 ,110
Y onetici 4 3,97 ,461 ,230
Calisan 8 3,30 ,563 ,199
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigligi Calismiyor 40 3,72 ,669 ,106
Avukat 4 3,19 427 213
Miihendis 4 3,53 ,649 ,324
Memur 5 4,15 ,205 ,092
Serbest Meslek 15 4,08 ,374 ,097
Yonetici 4 4,19 ,239 ,120
Calisan 8 4,06 ,620 219
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma Calismiyor 40 3,09 , 764 121
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Anne Meslek N Ort.  Std. Sapma Std. Hata
Avukat 4 3,64 1,020 ,510
Miihendis 4 3,50 247 124
Memur 5 4,23 726 ,325
Serbest Meslek 14 4,14 ,649 173
Yonetici 4 4,71 ,481 ,240
Calisan 8 3,95 ,534 ,189
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal izolasyon Calismiyor 39 3,93 682 ,109
Avukat 4 4,50 ,360 ,180
Miihendis 4 4,00 577 ,289
Memur 5 4,83 ,000 ,000
Serbest Meslek 15 4,42 427 ,110
Y onetici 4 4,92 ,096 ,048
Calisan 8 4,54 ,342 121
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler  Kareler = 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 21,915 2,739 6,092 ,000
Gruplar Ici 32,826 ,450
Toplam 54,742
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 9,642 1,205 3,711 ,001
Gruplar ici 24,357 325
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 26,533 3,317 6,664 ,000
Gruplar Ici 36,830 ,498
Toplam 63,363
Sosyal izolasyon Gruplar Aras1 13,506 1,688 5,496 ,000
Gruplar ici 22,732 307
Toplam 36,238

Tablo 41°de goriildiigi gibi anne babasi bosanmis &grencilerin anne meslek

durumlarina gore tek yonlii Anova farklilik testi sonuglarina bakildiginda tiim alt

boyutlar i¢in p degerinin 0,05’ten kiiclik ¢ikmasi internet bagimliliklarinda farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkliligin goriildiigii boyutlarda Scheffe test sonuglari

istatistiksel olarak anlamli ortalama degerlere bakildiginda tiim boyutlar i¢in annesi

calismayan Ogrencilerin annesi serbest meslek sahibi annelere gore tiim boyutlarda

internet bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 42. Anne Babas1 Bosanmanus Ogrencilerin Anne Meslek Durumlarina Gére Internet

Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Anne Meslek N Ort. Std. Sapma  Std. Hata
Yoksunluk Calismiyor 75 3,24 ,919 ,106
Ogretmen 10 3,31 ,900 285
Doktor 8 3,83 ,735 ,260
Miihendis 6 3,25 1,207 ,493
Memur 13 3,53 , 743 ,206
Serbest Meslek 9 3,22 ,526 175
Calisan 10 3,04 ,705 ,223
Toplam 133 3,30 874 ,076
Kontrol Giigliigii Caligmiyor 74 3,65 129 ,085
Ogretmen 10 3,64 974 ,308
Doktor 7 3,93 ,703 ,266
Miihendis 6 3,98 ,654 ,267
Memur 12 4,02 ,491 ,142
Serbest Meslek 9 3,96 ,556 ,185
Calisan 10 3,64 ,535 ,169
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma Calismiyor 73 4,11 ,785 ,092
Ogretmen 10 391 868 275
Doktor 8 3,89 977 ,345
Miihendis 6 4,17 ,883 ,360
Memur 13 4,36 ,656 ,182
Serbest Meslek 9 4,13 ,629 ,210
Calisan 9 4,02 ,604 ,201
Toplam 130 411 , 765 ,067
Sosyal Izolasyon Calismryor 73 4,09 ,748 ,088
Ogretmen 10 4,15 873 276
Doktor 8 417 ,630 ,223
Miihendis 6 4,28 ,720 ,294
Memur 13 4,46 ,510 ,141
Serbest Meslek 9 452 437 ,146
Calisan 10 3,95 ,567 179
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler Kareler E 0
Toplami1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 6,740 ,843 1,110 ,361
Gruplar Ici 94,136 ,759
Toplam 100,876
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 3,111 ,389 ,783 ,619
Gruplar I¢i 60,115 497
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 2,496 312 ,518 ,841
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Kareler Kareler

Toplami Ort. F P
Gruplar I¢i 72,944 ,603
Toplam 75,439
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 3,341 418 ,848 ,563
Gruplar Ici 60,100 ,493
Toplam 63,441

Tablo 42’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis Ogrencilerin anne meslek
durumlarina gore tek yonlii Anova farklilik testi sonuglarina bakildiginda tiim alt
boyutlar i¢in p degerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmas1 internet bagimliliklarinda farklilik

olmadig1 sonucunu gostermektedir.

Tablo 43. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

N Ort. Std.Sapma  Std.Hata

Baba Egitim Diizeyi
Yoksunluk [lkokul mezunu 5 3,25 ,800 ,358
Ortaokul mezunu 8 3,03 878 ,310
Lise mezunu 28 2,54 732 ,138
Universite mezunu 35 2,80 ,866 ,146
Yiksek Lisans- 6 3,04 793 324
Doktora
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giicliigii [lkokul mezunu 5 4,23 445 ,199
Ortaokul mezunu 8 4,16 578 ,204
Lise mezunu 28 3,76 ,631 ,119
Universite mezunu 37 3,75 ,706 116
Yiiksek Lisans- 6 3,96 129 053
Doktora
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma [lkokul mezunu 5 3,57 1,187 531
Ortaokul mezunu 8 3,68 ,839 ,297
Lise mezunu 27 3,60 , 702 ,135
Universite mezunu 37 3,52 1,028 169
Yiiksek Lisans- 6 3,83 514 210
Doktora
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal 1zolasy0n Ilkokul mezunu 4 4,67 ,385 ,192
Ortaokul mezunu 8 3,96 ,375 ,133
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Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Lise mezunu 28 3,96 ,671 127
Universite mezunu 37 4,36 ,686 ,113
Yiiksek Lisans-
Doktora 6 4,69 ,287 117
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler Kareler F 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 3,699 ,925 1,395 ,244
Gruplar I¢i 51,042 ,663
Toplam 54,742
Kontrol Giicliigii Gruplar Arasi 2,088 522 1,292 ,280
Gruplar Ici 31,911 ,404
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi ,599 ,150 ,186 ,945
Gruplar ici 62,764 ,805
Toplam 63,363
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 5,296 1,324 3,337 ,014
Gruplar Ici 30,942 ,397
Toplam 36,238

Tablo 43’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmis Ogrenciler igin baba egitim
durumuna gore farklilik test sonuclari incelendiginde p degeri 0,05°ten kiiciik olan
sosyal izolasyon boyutunda baba egitim durumuna gore farklilik oldugu
belirlenmigstir. p degeri 0,05’ten biiyiikk olan yoksunluk, kontrol giicligii ve
islevsellikte bozulma internet bagimliligi boyutlarimin  farklhilik gostermedigi
sonucuna ulagilmigtir. Farkliligin goriildiigii sosyal izolasyon boyutu i¢in Scheffe
testi sonucu istatistiksel olarak anlamli ortalama degerler incelendiginde baba egitim
diizeyi lniversite mezunu olan 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyinin babasi lise

mezunu Ogrencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Tablo 44. Anne Babasi Bogsanmamis Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarma Gére Internet

Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk Ilkokul mezunu 7 3,02 ,876 ,331
Ortaokul mezunu 8 3,11 479 ,169
Lise mezunu 35 3,04 ,914 ,154
Universite mezunu 65 3,46 ,834 ,103
Doktora mezumy 18 341 91 233
Toplam 133 3,30 874 ,076
Kontrol Giicliigii flkokul mezunu 7 3,27 430 ,162
Ortaokul mezunu 8 3,31 468 ,165
Lise mezunu 35 3,67 , 754 127
Universite mezunu 64 3,88 599 ,075
el s amen o
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma Tlkokul mezunu 7 3,37 ,996 ,376
Ortaokul mezunu 8 4,32 ,660 ,233
Lise mezunu 34 4,17 ,807 ,138
Universite mezunu 64 4,13 745 ,093
Doktora meauny 7 413 50 43
Toplam 130 411 , 765 ,067
Sosyal izolasyon Ikokul mezunu 7 3,50 ,694 ,262
Ortaokul mezunu 8 4,08 ,445 ,157
Lise mezunu 34 4,11 ,795 ,136
Universite mezunu 65 4,33 620 077
e U U RN
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler  Kareler L 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 5,116 1,279 1,709 ,152
Gruplar Ici 95,761 ,748
Toplam 100,876
Kontrol Giigliigii Gruplar Arasi 4,549 1,137 2,422 ,042
Gruplar Ici 58,678 469
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 4,379 1,095 1,926 ,110
Gruplar Ici 71,060 ,568
Toplam 75,439
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 5,769 1,442 3,151 ,017
Gruplar I¢i 57,672 ,458
Toplam 63,441
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Tablo 44’da goriildiigii gibi anne babasi bosanmamig Ggrenciler i¢in baba egitim
durumuna gore farklilik test sonuclari incelendiginde p degeri 0,05°ten kiiciik olan
kontrol giicliigii ve sosyal izolasyon boyutunda baba egitim durumuna gore farklilik
oldugu belirlenmistir. p degeri 0,05’ten biiyiik olan yoksunluk ve islevsellikte
bozulma internet bagimliligi boyutlarin farklibk gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Farkliligin goriildiigi kontrol giicliigli ve sosyal izolasyon boyutu i¢in
Scheffe testi sonucu istatistiksel olarak anlamli ortalama degerler incelendiginde
baba egitim diizeyi liniversite mezunu olan dgrencilerin kontrol giicliigli ve sosyal
izolasyon dilizeyinin babasi lise mezunu Ogrencilere gore daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Tablo 45. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Baba Meslek Durumlarina Gére Internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Baba Meslek N Ort. Std.Sapma  Std.Hata

Yoksunluk Ogretmen 4 2,28 1,192 ,596
Avukat 7 2,66 1,147 434

Miihendis 9 2,89 ,756 ,252

Memur 11 2,81 ,890 ,268

Serbest Meslek 18 2,26 ,740 174

Yonetici 14 3,05 ,637 ,170

Calisan 14 3,04 ,585 ,156

Toplam 79 2,74 ,815 ,092

Kontrol Giicligii Ogretmen 4 3,53 ,649 ,324
Avukat 7 3,50 1,161 ,439

Miihendis 9 3,36 ,756 ,252

Memur 11 3,84 494 ,149

Serbest Meslek 20 3,81 ,594 ,133

Yonetici 14 4,13 ,286 ,076

Calisan 14 3,96 437 117

Toplam 81 3,80 ,624 ,069

Islevsellikte Bozulma Ogretmen 4 3,61 376 ,188
Avukat 7 3,35 1,700 ,643

Miihendis 9 3,17 778 ,259

Memur 11 4,14 487 ,147

Serbest Meslek 19 2,92 ,568 ,130

Y onetici 14 4,26 431 ,115

Calisan 14 3,63 749 ,200

Toplam 80 3,57 ,875 ,098

Sosyal Izolasyon Ogretmen 4 4,13 750 375
Avukat 7 4,43 1,220 ,461
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Baba Meslek N Ort. Std.Sapma  Std.Hata

Miihendis 9 3,87 ,811 ,270
Memur 11 4,15 ,825 ,249
Serbest Meslek 20 4,08 464 ,104
Y onetici 14 4,54 430 115
Calisan 14 4,31 ,531 ,142
Toplam 81 4,22 ,673 ,075
Kareler  Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 7,901 1,129 1,826 ,095
Gruplar ici 43,886 618
Toplam 51,787
Kontrol Giicliigii Gruplar Arasi 4,488 ,641 1,753 ,110
Gruplar Ici 26,695 ,366
Toplam 31,183
Islevsellikte Bozulma Gruplar Aras1 19,947 2,850 5,066 ,000
Gruplar ici 40,501 563
Toplam 60,448
Sosyal 1zolasy0n Gruplar Arasi 3,398 ,485 1,079 ,385
Gruplar Ici 32,833 450
Toplam 36,231

Tablo 45°de goriildigi gibi anne babasi bosanmis Ogrencilerin baba meslek
durumlarina goére tek yonli Anova farklilik testi sonuglarmma bakildiginda
islevsellikte bozulma alt boyutu icin p degerinin 0,05’ten kiigiik ¢ikmasi farklilik
oldugu sonucunu gostermektedir. p degeri 0,05’ten biiyiikk olan diger internet
bagimliligi boyutlarinda farkliligin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Farkliligin
goriildiigi islevsellikte bozulma boyutu i¢in Scheffe test sonuglar istatistiksel olarak
anlaml ortalama degerlere bakildiginda babasi memur, yonetici ya da g¢alisan(6zel
sektor) oOgrencilerin, serbest meslek sahibi babalara gore islevsellikte bozulma
internet bagimhiliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica babasi
yonetici olan dgrencilerin islevsellikte bozulma internet bagimliligi boyutu, babasi

memur ya da ¢alisan (6zel sektor) 6grencilere gére daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Tablo 46. Anne Babas1 Bosanmanus Ogrencilerin Baba Meslek Durumlarina Gére Internet

Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Baba Meslek N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk Doktor 5 3,73 ,950 ,425
Miihendis 28 3,32 ,889 ,168
Memur 10 3,44 ,584 ,185
Serbest Meslek 43 3,13 ,859 ,131
Yonetici 14 3,18 1,014 271
Calisan 29 3,36 ,880 ,163
Pilot 4 4,13 ,700 ,350
Toplam 133 3,30 ,874 ,076
Kontrol Giigliigi Doktor 5 3,85 ,704 ,315
Miihendis 27 3,63 ,769 ,148
Memur 8 3,83 ,567 ,200
Serbest Meslek 43 3,71 723 ,110
Yonetici 14 3,88 ,818 ,219
Calisan 29 3,76 ,643 ,119
Pilot 4 3,78 425 ,213
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma Doktor 5 4,00 ,875 ,391
Miihendis 27 3,94 ,7182 ,150
Memur 10 4,36 427 ,135
Serbest Meslek 42 4,16 ,837 ,129
Y onetici 14 4,06 ,562 ,150
Calisan 28 4,14 ,859 ,162
Pilot 4 4,25 ,376 ,188
Toplam 130 4,11 ,765 ,067
Sosyal Izolasyon Doktor 5 4,17 391 175
Miihendis 27 4,02 7128 ,140
Memur 10 4,43 479 ,152
Serbest Meslek 42 4,16 771 ,119
Yonetici 14 410 ,842 ,225
Calisan 29 4,21 ,645 ,120
Pilot 4 4,33 ,236 ,118
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler  Kareler L b
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 5,372 ,895 1,181 321
Gruplar I¢i 95,505 758
Toplam 100,876
Kontrol Gii¢ligi Gruplar Arasi ,839 ,140 ,276 ,947
Gruplar Ici 62,388 ,507
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 1,673 279 465 ,833
Gruplar I¢i 73,767 ,600
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Kareler  Kareler

Toplami Ort. F P
Toplam 75,439
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 1,547 258 516 795
Gruplar I¢i 61,894 499
Toplam 63,441

Tablo 46°’de goriildiigli gibi anne babasi bosanmamis OGgrencilerin baba meslek
durumlarma goére tek yonlii Anova farklilik testi sonuglarina bakildiginda tim alt
boyutlar i¢in p degerinin 0,05’ten biiylik ¢ikmasi sonucu internet bagimliliklarinda

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 47. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina Gore Internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglart

Aile Gelir N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk 0-5000 tl aras1 18 2,56 ,866 ,204
5001-10000 tl aras1 29 2,84 ,808 ,150
10001-30000 tl aras1 25 2,82 743 ,149
30001 tl ve lizeri 10 2,85 1,022 323
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giicligii 0-5000 tl aras1 18 3,70 ,567 ,134
5001-10000 tl aras1 29 3,88 ,621 ,115
10001-30000 t1 aras1 27 3,80 ,736 ,142
30001 tl ve tizeri 10 4,06 ,554 175
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma 0-5000 tl arast 18 4,04 623 147
5001-10000 t1 aras1 29 3,65 ,919 171
10001-30000 tl aras1 26 3,44 ,880 173
30001 tl ve iizeri 10 3,27 ,889 ,281
Toplam 83 3,59 879 ,096
Sosyal izolasyon 0-5000 tl aras1 18 4,18 729 172
5001-10000 tl aras1 29 4,26 ,550 ,102
10001-30000 tl aras1 27 4,16 77 ,150
30001 tl ve tizeri 9 4,37 ,576 ,192
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler  Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 1,061 354 514 ,674
Gruplar Ici 53,681 ,688
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Kareler  Kareler

Toplami Ort. F P
Toplam 54,742
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 917 ,306 ,739 ,532
Gruplar I¢i 33,083 414
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 6,620 2,207 3,072 ,032
Gruplar Ici 56,743 718
Toplam 63,363
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 390 130 287 835
Gruplar ici 35,847 454
Toplam 36,238

Tablo 47°da goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grenciler igin aile gelir durumuna gore
internet bagimliligr farklihigma iligskin tek yonlii Anova test sonuglari incelendiginde, p
degeri 0,05’ten kiiclik olan islevsellikte bozulma boyutunun aile gelirine gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilirken, p degeri 0,05’ten biiyiikk olan diger boyutlarn aile gelir
durumuna gore farkliik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Farkliligin  gorildigi
islevsellikte bozulma boyutu i¢in Scheffe testi sonucu istatistiksel olarak anlamli ortalama
degerler incelendiginde gelir durumu arttikga islevsellikte bozulma diizeyinin azaldigi

gOriilmiistiir.

Tablo 48. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina Gore Internet
Bagimliligi Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Aile Gelir N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk 0-5000 tl aras1 11 3,27 ,464 ,140
5001-10000 tl aras1 43 3,48 ,832 127
10001-30000 t1 aras1 61 3,28 ,959 ,123
30001 tl ve tizeri 18 2,94 , 791 ,186
Toplam 133 3,30 ,874 ,076
Kontrol Giicligii 0-5000 tl aras1 11 3,82 ,393 ,118
5001-10000 t1 aras1 41 3,82 ,627 ,098
10001-30000 t1 aras1 60 3,72 ,790 ,102
30001 tl ve tizeri 18 3,56 ,693 ,163
Toplam 130 3,74 ,700 ,061
Islevsellikte Bozulma 0-5000 tl aras1 11 4,14 679 ,205
5001-10000 t1 aras1 42 4,28 ,635 ,098
10001-30000 t1 aras1 59 4,10 784 ,102
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Aile Gelir N Ort. Std.Sapma Std.Hata
30001 tl ve uizeri 18 3,73 ,933 ,220
Toplam 130 4,11 ,765 ,067
Sosyal izolasyon 0-5000 tl aras1 11 4,55 454 137
5001-10000 tl aras1 42 4,15 ,685 ,106
10001-30000 t1 aras1 60 4,15 ,745 ,096
30001 tl ve tizeri 18 3,99 ,653 ,154
Toplam 131 4,16 ,699 ,061
Kareler  Kareler = 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 3,821 1,274 1,693 172
Gruplar Ici 97,056 752
Toplam 100,876
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi ,968 323 ,653 ,582
Gruplar ici 62,258 494
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 3,811 1,270 2,235 ,087
Gruplar Ici 71,628 ,568
Toplam 75,439
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 2,159 720 1,492 220
Gruplar ici 61,282 ,483
Toplam 63,441

Tablo 48’de goriildigii gibi anne babasi bosanmamis dgrenciler icin aile gelir durumuna

gore internet bagimliligr farkliligina iliskin tek yonlii Anova test sonuglar incelendiginde, p

degeri 0,05’ten biiyiik olan tiim boyutlarin aile gelir durumuna gore farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 49. Anne Babas1 Bosannus Ogrencilerin Serbest Zaman Aktivitelerine Gére internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Serbest Zaman Aktivitesi N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk Spor yapmak 10 3,38 453 ,143
Kitap okumak 7 3,34 , 756 ,286
Miizik dinlemek 23 2,70 812 ,169
Internete girmek 16 2,45 ,863 ,216
Bilgisayar oyunu oynamak 13 2,80 947 263
Gezmek 6 2,19 ,498 ,203
Film izlemek 6 2,79 ,645 ,264
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigliigi Spor yapmak 10 4,19 222 ,070
Kitap okumak 7 4,05 ,159 ,060
Miizik dinlemek 23 4,07 438 ,091
Internete girmek 18 3,66 690 163
Bilgisayar oyunu oynamak 13 3,45 993 275
Gezmek 6 3,52 ,406 ,166
Film izlemek 6 3,92 ,641 ,262
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Spor yapmak 10 4,73 346 ,110
Bozulma Kitap okumak 7 3,69 657 248
Miizik dinlemek 23 3,42 761 ,159
Internete girmek 17 3,13 ,870 211
Bilgisayar oyunu oynamak 13 3,53 ,895 ,248
Gezmek 6 3,29 ,688 ,281
Film Izlemek 6 4,00 ,885 ,361
Toplam 83 3,59 879 ,096
Sosyal Izolasyon Spor yapmak 10 4,87 ,070 ,022
Kitap okumak 6 4,50 ,650 ,265
Miizik dinlemek 23 4,46 ,435 ,091
Internete girmek 18 3,82 426 ,100
Bilgisayar oyunu oynamak 13 3,91 1,051 292
Gezmek 6 3,92 ,656 ,268
Film izlemek 6 4,25 ,230 ,094
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler  Kareler L 0
Toplami1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 9,702 1,386 2,277 ,037
Gruplar ci 45,040 ,609
Toplam 54,742
Kontrol Gii¢ligi Gruplar Arasi 6,393 ,913 2,514 ,022
Gruplar Ici 27,606 ,363
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 18,969 2,710 4,578 ,000
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Kareler  Kareler

Toplami Ort. F
Gruplar I¢i 44,394 ,592
Toplam 63,363
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 11,163 1,595 4,770 ,000
Gruplar Ici 25,075 334
Toplam 36,238

Tablo 49’de gorildigii gibi anne babasi bosanmig Ogrenciler igin serbest zaman
aktivitesine gore internet bagimliligi farkliligia iliskin tek yonlii Anova test sonuglari
incelendiginde, p degeri 0,05’ten kiigiik olan tiim internet bagimlilig1 boyutlarinda farklilik
goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Farkliligin goriildiigii tiim internet bagimlilig1 boyutlari i¢in
Scheffe testi sonucu istatistiksel olarak anlamli ortalama degerler incelendiginde anne babasi
bosanmis Ogrencilerden serbest zaman aktivitesi miizik dinleme olan &grencilerin tim
internet bagimlilig1r boyutlar1 diizeyleri, serbest zaman aktivitesi olarak internete girmeyi
belirten 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bilgisayarda oyun
oynama serbest zaman aktivitesinde bulunan, anne babasi bosanmig 6grencilerin yoksunluk,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon internet bagimligi diizeyleri internete girme serbest
zaman aktivitesinde bulunanlara gore daha fazla diizeyde iken, kontrol gii¢ligii diizeyi
olarak bakildiginda ise internete girme serbest zaman aktivitesinde bulunanlarin,
bilgisayarda oyun oynama serbest zaman aktivitesinde bulunanlara gore daha fazla diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Tablo 50. Anne Babas1 Bosanmamis Ogrencilerin Serbest Zaman Aktivitelerine Gore internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

Serbest Zaman Aktivitesi N Ort. Std.Sapma Std. Hata
Yoksunluk Spor yapmak 22 3,54 ,852 ,182
Kitap okumak 17 3,53 ,806 ,195
Resim yapmak 7 3,88 577 ,218
Miizik dinlemek 29 3,13 ,928 172
Internete girmek 24 2,90 ,837 171
Bilgisayar oyunu oynamak 27 3,25 889 171
Toplam 130 3,29 ,879 ,077
Kontrol Giigliigii Spor yapmak 21 3,95 ,805 ,176
Kitap okumak 17 3,72 ,584 ,142
Resim yapmak 6 3,83 AT79 ,195
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Serbest Zaman Aktivitesi N Ort. Std.Sapma Std. Hata
Miizik dinlemek 29 3,86 571 ,106
Internete girmek 24 3,44 738 ,151
Bilgisayar oyunu oynamak 26 3,64 814 160
Toplam 127 3,73 ,703 ,062
Islevsellikte Bozulma  Spor yapmak 22 4,60 413 ,088
Kitap okumak 17 4,24 ,675 ,164
Resim yapmak 7 4,24 ,764 ,289
Muizik dinlemek 29 4,15 ,873 ,162
Internete girmek 22 3,77 644 137
Bilgisayar oyunu oynamak 26 3,86 808 158
Toplam 127 4,12 , 761 ,068
Sosyal Izolasyon Spor yapmak 22 4,32 ,690 147
Kitap okumak 17 3,99 ,608 ,147
Resim yapmak 7 4,24 439 ,166
Miizik dinlemek 29 4,22 125 ,135
Internete girmek 23 3,99 774 161
Bilgisayar oyunu oynamak 26 4,13 751 147
Toplam 128 4,16 ,701 ,062
Kareler Kareler F 0
Toplam1 Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 9,595 1,371 1,855 ,083
Gruplar ici 90,156 , 739
Toplam 99,751
Kontrol Giicligii Gruplar Arasi 4,007 572 1,169 ,326
Gruplar Ici 58,285 490
Toplam 62,293
Islevsellikte Bozulma Gruplar Aras1 10,539 1,506 2,869 ,008
Gruplar ici 62,458 ,525
Toplam 72,997
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 2,894 413 834 561
Gruplar I¢i 59,491 ,496
Toplam 62,385

Tablo 50’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis ogrenciler igin serbest zaman

aktivitesine gore internet bagimliligi farkliligina iliskin tek yonli Anova test sonuglar

incelendiginde, p degeri 0,05’ten kiigiik olan islevsellikte bozulma internet bagimlilig

boyutunda farklilik goriildiigli sonucuna ulasilirken, diger boyutlarda p degerinin 0,05’ten

biiyiikk ¢ikmasi farkliligin olmadigi sonucunu gostermektedir. Farkliligin goriildigi

islevsellikte bozulma internet bagimlilig1 boyutu i¢in Scheffe testi sonucu istatistiksel olarak
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anlamli ortalama degerler incelendiginde anne babasi bosanmamis Ogrencilerden serbest
zaman aktivitesi spor yapmak olan dgrencilerin iglevsellikte bozulma internet bagimlilig
diizeyleri, serbest zaman aktivitesi olarak internete girme ve miizik dinleme olan 6grencilere
gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica serbest zaman aktivitesi bilgisayarda
oyun olan anne babasi bogsanmamis 6grencilerin islevsellikte bozulma diizeylerinin serbest
zaman aktivitesi internete girme olan G&grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna

ulastlmisgtir.

Tablo 51. Anne Babasi Bosanmig Ogrencilerin Bilgisayarlarinin Nerede Bulundugu
Durumlarina Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Bilgisayar Ortami N Ort. Std.Sapma Std.Hata
Yoksunluk Bana 6zel bir odada 59 2,59 73 ,101
Baskasina ait bir odada 4 3,69 217 ,108
Ortak kullanilan bir odada 19 3,15 ,817 ,187
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigliigii Bana 6zel bir odada 61 3,82 675 ,086
Baskasina ait bir odada 4 3,56 ,657 ,329
Ortak kullanilan bir odada 19 3,96 ,514 ,118
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma Bana 6zel bir odada 60 3,48 873 113
Baskasina ait bir odada 4 3,14 ,330 ,165
Ortak kullanilan bir odada 19 4,02 ,851 ,195
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal Izolasyon Bana 6zel bir odada 61 4,11 ,680 ,087
Baskasina ait bir odada 4 4,50 ,304 ,152
Ortak kullanilan bir odada 18 4,54 ,565 ,133
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler Kareler L 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 7971 3,985 6,732 ,002
Gruplar I¢i 46,771 ,592
Toplam 54,742
Kontrol Gii¢ligi Gruplar Arast ,619 ,310 751 475
Gruplar Ici 33,380 412
Toplam 33,999
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 5,068 2,534 3,478 ,036
Gruplar I¢i 58,295 729
Toplam 63,363
Sosyal Izolasyon Gruplar Arasi 2,833 1,417 3,393 ,039
Gruplar Ici 33,404 ,418
Toplam 36,238
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Tablo 51°de goriildiigii gibi anne babasi bosanmig Ogrencilerin bilgisayarin

bulundugu ortama gore internet bagimliligt boyutlarinin farkliligina iliskin yapilan

tek yonlii Anova fark testi sonuglari incelendiginde p degerleri 0,05’ten kiigiik olan

yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlariin farklilik gosterdigi

belirlenmistir. p degeri 0,05’ten biiyiik olan kontrol giigliigii internet bagimliliginin

ogrencilerin bilgisayarin nerede bulunduguna gore farklilik géstermedigi sonucuna

ulagilmigtir. Farkliliklarin goriildiigli boyutlarda Scheffe testi istatistiksel olarak

anlamli ortalama degerlere bakildiginda yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal

izolasyon boyutlarinin anne babasi bogsanmis 6grencilerde bilgisayari ortak kullanim

alaninda kullananlarin, kendilerine ait odada kullananlara gore daha fazla diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Tablo 52. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Bilgisayarlarmin Nerede Bulundugu

Durumlarina Gére Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Bilgisayar Ortami N Ort. Std.Sapma  Std.Hata
Yoksunluk Bana 6zel bir odada 87 3,19 ,866 ,093
Baskasina ait bir odada 2 2,19 1,679 1,188
Ortak kullanilan bir odada 43 3,53 772 ,118
Toplam 132 3,29 ,865 ,075
Kontrol Giigliigii Bana 6zel bir odada 85 3,69 ,635 ,069
Baskasina ait bir odada 2 2,38 1,061 ,750
Ortak kullanilan bir odada 42 3,87 732 ,113
Toplam 129 3,73 ,694 ,061
1slevsellikte Bozulma Bana 6zel bir odada 85 4,08 ,781 ,085
Baskasina ait bir odada 2 2,79 ,303 214
Ortak kullanilan bir odada 42 4,21 ,687 , 106
Toplam 129 4,10 , 764 ,067
Sosyal Izolasyon Bana 6zel bir odada 85 4,13 718 ,078
Baskasina ait bir odada 2 3,00 471 ,333
Ortak kullanilan bir odada 43 4,27 ,615 ,094
Toplam 130 4,16 ,697 ,061
Kareler  Kareler L 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 5,690 2,845 3,978 ,021
Gruplar Ici 92,276 715
Toplam 97,967
Kontrol Giigligii Gruplar Arasi 4,677 2,338 5,174 ,007
Gruplar I¢i 56,941 452
Toplam 61,618
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Kareler  Kareler

Toplami Ort. F P
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi 3,959 1,980 3,529 ,032
Gruplar Ici 70,684 561
Toplam 74,643
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 3,286 1,643 3,510 ,033
Gruplar I¢i 59,447 468
Toplam 62,733

Tablo 52’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis Ogrencilerin bilgisayarin
bulundugu ortama gore internet bagimliligr boyutlarinin farkliligina iligskin yapilan
tek yonlii Anova fark testi sonuglari incelendiginde p degerleri 0,05’ten kiiglik olan
tiim internet bagimlilig1 boyutlarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliliklarin
goriildiigii boyutlarda Scheffe testi istatistiksel olarak anlamli ortalama degerlere
bakildiginda tiim internet bagimliligi boyutlarinin diizeylerinin anne babasi
bosanmamis Ogrencilerde bilgisayar1 ortak kullanim alaninda kullananlarin,
kendilerine ait odada kullananlara gore daha fazla diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 53. Anne Babasi Bosanmamis Ogrencilerin Cep Telefonuna Sahip Olma Durumlarina
Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

Cep Telefonu Sahiplik N Ort. Std.Sapma Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Evet 128 3,31 877 077
Hayir 5 2,98 ,826 ,370

Kontrol Giigligii  Evet 125 3,75 ,702 ,063
Hayir 5 3,45 ,641 ,287

Islevsellikte Evet 125 4,13 JqAT7 ,067
Bozulma Hayir 5 3,74 1,175 526
Sosyal Izolasyon ~ Evet 126 4,16 704 ,063
Hayir 5 430 582 260

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk ,066 797 ,848 ,398
Kontrol Giigligii ,030 ,863 ,933 ,353
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Islevsellikte
Bozulma 4,108 ,045 1,099 274
Sosyal izolasyon 1,068 ,303 -,450 653

Tablo 53’de goriildiigii gibi anne babasi bogsanmamis 6grenciler i¢in cep telefonuna sahip
olma durumlarina gore internet bagimliligi farkliligina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclart incelendiginde, p degeri 0,05’ten biiyiik olan tiim boyutlarin cep telefonu sahibi

olma durumlarina gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan anne babasi bosanmis ogrencilerin tiimiiniin cep telefonuna sahip

olmasini belirtmesi nedeniyle farklilik testine yer verilememistir.

Tablo 54. Anne Babasi Boganmarmis Ogrencilerin Cep Telefonundan Internete Baglanma
Durumlarina Gore Internet Bagimliligi Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

Cepten Internete Baglanma N  Ort. Std.Sapma Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Evet 126 3,29 861 077
Hayir 7 352 1,147 433

Kontrol Giigliigii Evet 123 3,73 ,693 ,062
Hayir 7 3,86 873 ,330

Islevsellikte Bozulma Evet 123 411 745 ,067
Hayir 7 4,10 1,139 ,431

Sosyal izolasyon Evet 124 4,15 705 063
Hayir 7 4,43 543 ,205

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk 1,746 189 -,674 ,502
Kontrol Giigliigi 1,986 ,161 -,467 ,641
Islevsellikte Bozulma 6,459 012 ,032 975
Sosyal izolasyon 1,821  ,180 -1,040 ,300
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Tablo 54°da goriildiigli gibi anne babasi bosanmamis 6grenciler igin cep telefonundan
internete baglanma durumlarina gore internet bagimliligi farkliligina iliskin bagimsiz
orneklem t testi sonuglar incelendiginde, p degeri 0,05’ten biiyiik olan tiim boyutlarin cep

telefonundan internete baglanma durumlarina gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan anne babasi bosanmis 6grencilerin tiimiiniin cep telefonundan internete

baglandigini belirtmesi nedeniyle farklilik testine yer verilememistir.

Tablo 55. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Internete Ne Zaman Baglanildigi Durumlarina
Gore Internet Bagimliligi Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglar

Internete Girme Ort. Std.Sapma Std.Hata

Zamani N
Yoksunluk Ogle 6 4,50
Aksam 52 2,75 802 ,106
Gece 24 2,76 ,827 ,169
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigliigii Ogle 8 3,88
Aksam 52 3,84 ,539 ,070
Gece 24 3,83 ,863 ,176
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Ogle 8 4,86
Bozulma Aksam 51 3,61 855 112
Gece 24 3,49 ,930 ,190
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal izolasyon Ogle 8 5,00
Aksam 52 4,30 ,585 ,076
Gece 23 3,99 ,803 ,167
Toplam 83 4,22 ,665 ,073
Kareler Kareler E 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 3,010 1,505 2,299 ,107
Gruplar I¢i 51,731 ,655
Toplam 54,742
Kontrol Giigliigii Gruplar Arasi ,002 ,001 ,002 ,998
Gruplar Ici 33,998 ,420
Toplam 33,999
Islevsellikte Gruplar Arasi 1,841 921 1,197 ,307
Bozulma Gruplar I¢i 61,522 , 769
Toplam 63,363
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 2,168 1,084 2,545 ,085
Gruplar I¢i 34,070 426
Toplam 36,238
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Tablo 55’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmig 6grenciler igin internete ne zaman
baglanildigi durumlarina gore internet bagimliligi farkliligina iligkin yapilan tek yonlii
Anova testi sonuglari incelendiginde, p degeri 0,05’ten biiyiik olan tiim boyutlarin internete

ne zaman baglanildigi durumlarina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 56. Anne Babasi Boganmarms Ogrencilerin Internete Ne Zaman Baglanildig
Durumlarina Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Internete Girme N Ort. Std.Sapma Std.Hata

Zamani
Yoksunluk Ogle 12 3,03 ,838 242
Aksam 91 3,34 ,914 ,096
Gece 27 3,26 ,798 ,154
Toplam 132 3,30 877 ,076
Kontrol Giigliigii Ogle 12 3,75 ,881 254
Aksam 89 3,72 , 720 ,076
Gece 26 3,79 ,585 ,115
Toplam 129 3,74 ,701 ,062
Islevsellikte Bozulma Ogle 12 4,19 573 ,165
Aksam 89 412 ,809 ,086
Gece 26 4,14 ,677 ,133
Toplam 129 4,12 ,755 ,067
Sosyal 1zolasyon Ogle 12 4,42 ,683 ,197
Aksam 90 4,10 127 ,077
Gece 26 4,26 ,580 114
Toplam 130 4,17 ,697 ,061
Kareler Kareler F 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 1,352 451 ,580 ,629
Gruplar igi 99,518 77
Toplam 100,871
Kontrol Giigliigii Gruplar Arasi ,123 ,041 ,082 ,970
Gruplar Ici 62,726 ,502
Toplam 62,850
Islevsellikte Bozulma Gruplar Arasi ,206 ,069 118 ,949
Gruplar Ici 72,845 583
Toplam 73,051
Sosyal izolasyon Gruplar Aras1 1,493 498 1,024 384
Gruplar Ici 61,257 ,486
Toplam 62,750

83



Tablo 56’de goriildiigii gibi anne babasi boganmamis dgrenciler igin internete ne zaman
baglanildigi durumlarina gore internet bagimliligi farkliligina iligkin yapilan tek yonlii
Anova testi sonuglari incelendiginde de, anne babasi bosanmamig 6grencilerde elde edilen
sonuclarda oldugu gibi p degeri 0,05’ten biiylik olan tiim boyutlarin internete ne zaman

baglanildig1 durumlarina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 57. Anne Babas1 Bosanmis Ogrencilerin Internet Kullanim Siirelerine Gére Internet
Bagimlilig1 Boyutlar Farklilik Test Sonuglari

Internet Kullanim N  Ort. Std.Sapma Std.Hata

Siiresi
Yoksunluk 0-30 dakika 4 3,75 0,000 0,000
31-60 dakika arasi 7 3,02 ,310 117
61-90 dakika arasi 14 3,08 ,675 ,180
91-120 dakika arasi 13 3,11 72 214
120 dakikadan fazla 44 2,51 ,854 ,126
Toplam 82 2,78 ,822 ,091
Kontrol Giigligi 0-30 dakika 4 4,25 0,000 0,000
31-60 dakika arasi 7 4,09 ,119 ,045
61-90 dakika arasi 14 4,29 279 ,075
91-120 dakika arasi 13 4,05 ,494 ,137
120 dakikadan fazla 46 3,59 ,699 ,101
Toplam 84 3,84 ,640 ,070
Islevsellikte Bozulma  0-30 dakika 4 4,00 0,000 0,000
31-60 dakika arasi 7 3,69 ,209 ,079
61-90 dakika arasi 14 4,31 741 ,198
91-120 dakika aras1 12 3,87 1,061 ,306
120 dakikadan fazla 46 3,28 ,803 ,116
Toplam 83 3,59 ,879 ,096
Sosyal Izolasyon 0-30 dakika 4 4,33 0,000 0,000
31-60 dakika arast 7 4,36 ,378 ,143
61-90 dakika arasi 13 4,60 444 123
91-120 dakika arasi 13 4,49 ,551 ,153
120 dakikadan fazla 46 4,02 123 ,104
Toplam 83 422 ,665 ,073
Kareler Kareler L 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 8,251 2,063 3,416 ,013
Gruplar I¢i 46,491 ,604
Toplam 54,742
Kontrol Gii¢ligi Gruplar Arast 7,025 1,756 5,143 ,001
Gruplar Ici 26,974 ,341
Toplam 33,999
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Kareler Kareler

Toplami Ort. F P
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 13,235 3,309 5,148 ,001
Gruplar Ici 50,129 ,643
Toplam 63,363
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 4825 1,206 2,996 ,024
Gruplar I¢i 31,412 403
Toplam 36,238

Tablo 57°da goriildiigii gibi anne babasi bosanmis 6grencilerin internet kullanim
stirelerine gore internet bagimliligi boyutlariin farkliligina iliskin yapilan tek yonlii
Anova fark testi sonuglari incelendiginde p degerleri 0,05’ten kiiciik olan tiim
internet bagimliligi boyutlarinin farkhilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliliklarin
goriildiigii boyutlarda Scheffe testi istatistiksel olarak anlamli ortalama degerlere
bakildiginda tiim internet bagimlilig1 boyutlarinin diizeylerinin anne babas1 bosanmis
ogrencilerde internet kullanim siiresi 61-90 dakika arasi olanlarin, 120 dakikadan

fazla internet kullanim siiresi olanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 58. Anne Babas1 Bosanmamis Ogrencilerin internet Kullanim Siirelerine Gore Internet
Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Internet Kullanim N  Ort. Std.Sapma Std.Hata

Stiresi

Yoksunluk 0-30 dakika 6 3,94 702 ,286
31-60 dakika arasi 27 3,63 ,735 141
61-90 dakika arasi1 28 3,42 ,499 ,094
91-120 dakika aras1 20 3,53 ,699 ,156
120 dakikadan fazla 52 2,91 1,025 ,142
Toplam 133 3,30 874 ,076

Kontrol Gii¢liigii 0-30 dakika 6 4,42 ,692 ,283
31-60 dakika arasi 27 4,00 ,549 ,106
61-90 dakika arasi1 27 3,78 496 ,095
91-120 dakika aras1 20 3,81 ,568 127
120 dakikadan fazla 50 3,46 ,806 114
Toplam 130 3,74 ,700 ,061

Islevsellikte Bozulma  0-30 dakika 6 4,45 ,962 ,393
31-60 dakika arasi 27 4,40 ,539 ,104
61-90 dakika arasi 28 4,16 ,673 127
91-120 dakika aras1 19 4,29 575 ,132
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Internet Kullanim N  Ort. Std.Sapma Std.Hata

Siiresi
120 dakikadan fazla 50 3,82 872 ,123
Toplam 130 4,11 , 7165 ,067
Sosyal Izolasyon 0-30 dakika 6 4,61 ,655 ,268
31-60 dakika arast 27 4,34 528 ,102
61-90 dakika aras1 28 4,33 ,505 ,095
91-120 dakika arasi 19 4,06 ,567 ,130
120 dakikadan fazla 51 3,96 ,850 119
Toplam 131 416 ,699 ,061
Kareler Kareler = 0
Toplami Ort.
Yoksunluk Gruplar Arasi 14,823 3,706 5,512 ,000
Gruplar Igi 86,054 672
Toplam 100,876
Kontrol Giicliigii Gruplar Arasi 8,683 2,171 4,975 ,001
Gruplar Ici 54,544 ,436
Toplam 63,226
Islevsellikte Bozulma  Gruplar Arasi 7,796 1,949 3,601 ,008
Gruplar ici 67,644 541
Toplam 75,439
Sosyal izolasyon Gruplar Arasi 5,208 1,302 2,817 ,028
Gruplar Ici 58,233 ,462
Toplam 63,441

Tablo 58’da goriildiigii gibi anne babasi bosanmamis 6grencilerin internet kullanim
stirelerine gore internet bagimlilig1 boyutlariin farkliligina iliskin yapilan tek yonlii
Anova fark testi sonuglari incelendiginde p degerleri 0,05’ten kiicliik olan tiim
internet bagimlilig1 boyutlariin, anne babasi bosanmis Ogrencilerde oldugu gibi
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliliklarin goriildiigii boyutlarda Scheffe testi
istatistiksel olarak anlamli ortalama degerlere bakildiginda tiim internet bagimlilig
boyutlariin diizeylerinin anne babasi bosanmis 6grencilerde internet kullanim stiresi
31-60 dakika arasi olanlarin, 120 dakikadan fazla internet kullanim siiresi olanlara

gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 59. Anne Babasi Bosanmis Ogrencilerin Sosyal Paylagim Sitelerine Uyelik
Durumlarina Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Sosyal Paylasim Sitelerine Uyelik N Ort. Std.Sapma Std.Hata.Ort.

Yoksunluk Evet 73 2,78 ,838 ,098
Hayir 9 2,74 722 241

Kontrol Giigliigii Evet 75 3,82 ,659 ,076
Hayir 9 3,96 ,468 ,156

Islevsellikte Bozulma Evet 74 3,59 ,885 ,103
Hayir 9 3,57 ,878 ,293

Sosyal izolasyon Evet 75 4,22 671 ,078
Hayir 8 4,21 ,641 227

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk 2,103 ,151 ,153 ,879
Kontrol Giicliigii ,588 ,445 -,603 ,548
Islevsellikte Bozulma ,000 ,991 ,062 ,951
Sosyal izolasyon ,017 ,896 ,065 ,949

Tablo 59’de goriildiigii gibi anne babasi bogsanmis 6grenciler i¢in sosyal paylasim
sitelerine iilye olma durumlarma gore internet bagimliligi farkliligina iligkin bagimsiz
orneklem t testi sonuglari incelendiginde, p degeri 0,05 ten biiyiik olan tiim boyutlarin sosyal

paylasim sitelerine iiye olma durumlarina gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 60. Anne Babasi Bosanmarms Ogrencilerin Sosyal Paylagim Sitelerine Uyelik
Durumlarina Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Sosyal Paylagim Sitelerine Uyelik N ort. Std. Sapma  Std. Hata.Ort,
Yoksunluk Evet 116 3,22 ,838 ,078
Hayir 17 3,88 ,925 224

Kontrol Gii¢liigii Evet 113 3,67 ,691 ,065
Hayir 17 4,18 ,609 ,148

Islevsellikte Bozulma Evet 113 4,06 773 073
Hayir 17 4,48 ,608 ,147

Sosyal Izolasyon Evet 114 4,11 720 ,067
Hayir 17 4,51 ,397 ,096

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk ,304 ,582 -2,986 ,003
Kontrol Giigliigii ,062 ,804 -2,855 ,005
Islevsellikte Bozulma 1,079 ,301 -2,158 ,033
Sosyal 1zolasy0n 7,797 ,006 -2,237 ,027

Tablo 60°de gorildigi gibi anne babasi bosanmamis 6grenciler igin sosyal paylasim
sitelerine iiye olma durumuna goére internet bagimliligi boyutlart farklilik test
sonuglar1 incelendiginde, p degeri 0,05’ten kiigiik olan tiim internet bagimlilig
boyutlarmin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Farkliligin goriildiigii boyutlar
icin Scheffe testi sonuglar1 ortalamalar1 incelendiginde, anne babasi bosanmamis
ogrencilerde sosyal paylagim sitelerine iiyeligi bulunmayanlarin, bulunanlara goére

diizeylerinin daha az oldugu belirlenmistir.
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Tablo 61. Anne Babasi Bosanmig Ogrencilerin internet Kullaniminda Anne Baba Denetimi
Durumlarma Gore Internet Bagimlilig1 Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Internet Kullanimi Anne Baba N Ort. Std. Sapma  Std. Hata. Ort.
Denetimi

Yoksunluk Evet 25 2,85 ,890 178

Hayir 57 2,74 7197 ,106

Kontrol Gii¢ligii Evet 25 3,79 441 ,088

Hayir 59 3,86 ,710 ,092

Islevsellikte Bozulma Evet 25 3,61 638 128

Hayir 58 3,58 ,969 127

Sosyal Izolasyon Evet 25 4,41 469 ,094

Hayir 58 4,14 122 ,095

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk ,544 ,463 ,538 ,592

Kontrol Giigliigii 4,664 ,034 -, 476 ,635

1slevsellikte Bozulma 6,601 ,012 ,154 ,878

Sosyal izolasyon 4,583 ,035 1,672 ,098

Tablo 61’de goriildiigii gibi anne babasi bosanmus 6grenciler igin internet kullaniminda
anne baba denetiminin olup olmamasi durumuna gore internet bagimlihig: farkliligina
iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde, p degeri 0,05’ten biiyiik olan tiim
boyutlarin internet kullaniminda anne baba denetimi olup olmamasi durumlarina gore

farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 62. Anne Babasi Boganmarms Ogrencilerin Internet Kullaniminda Anne Baba
Denetimi Durumlarina Gore Internet Bagimliligi Boyutlar1 Farklilik Test Sonuglari

Internet Kullanimi Anne Baba

g N Ort. Std.Sapma  Std.Hata.Ort.
Denetimi

Yoksunluk Evet 59 3,42 ,835 ,109

Hayir 74 3,20 ,898 ,104

Kontrol Giigliigii Evet 57 3,93 ,634 ,084

Hayir 73 3,59 , 716 ,084

Islevsellikte Bozulma Evet 57 4,17 741 ,008

Hayir 73 4,07 , 785 ,092

Sosyal Izolasyon Evet 59 4,25 738 ,096

Hayir 72 4,09 ,660 ,078

Levene Testi t Testi

F P t p

Yoksunluk ,210 ,648 1,429 ,155

Kontrol Giicliigii 157 ,693 2,858 ,005

Islevsellikte Bozulma ,846 ,359 ,749 ,455

Sosyal 1zolasy0n 572 ,451 1,336 ,184

Tablo 62’de gorildiigi gibi anne babasi bosanmamis Ogrenciler igin internet

kullaniminda anne baba denetimi olup olmama durumuna goére internet bagimlilig

boyutlar1 farklilik test sonuglart incelendiginde, p degeri 0,05 ten kiigiik olan kontrol

giicliigli internet bagimliligi boyutunun farklilik gosterdigi belirlenirken, p degeri

0,05’ten biiylik cikan yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon

boyutlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Farkliligin goriildiigii

kontrol gii¢liigii boyutu i¢in Scheffe testi sonuglar1 ortalamalari incelendiginde, anne

babas1 bosanmamis 6grencilerde internet kullaniminda anne baba denetimi olanlarn,

olmayanlara gore daha fazla diizeyde kontrol giicliigii internet bagimlilig1 diizeyine

sahip olduklar1 belirlenmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Anne babast bosanmamis ergenlerde, anne babasi bosanmis olup annesi
caligmayan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve serbest zaman aktivitesi olarak
miizik dinleyen, internete giren ve bilgisayar oyunu oynayan ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve internete ortak kullanilan bir alanda olan bilgisayardan baglanan
ergenlerde, anne babasi bosanmamis ve internete ortak kullanilan bir alanda olan
bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi bosanmamis olup internete giinde 31-
60dk arasi1 baglanan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve internete giinde ortalama
61-90dk aras1 baglanan ergenlerde ve anne babasi bosanmamis olup herhangi bir
sosyal paylagim sitesine tiiyeligi olan ergenlerde yoksunluk boyutunda internet

bagimlilig1 tespit edilmistir.

Anne babas1 bosanmamis ergenlerde, anne babasi bosandiktan sonra anne ile
birlikte yasayan ergenlerde, anne babasi bosanmis olup annesi c¢alismayan
ergenlerde, anne babasi bosanmamis ve babasi iiniversite mezunu olan ergenlerde,
anne babasi bosanmis ve serbest zaman aktivitesi olarak miizik dinleyen, internete
giren ve bilgisayar oyunu oynayan ergenlerde, anne babasi bosanmamis ve serbest
zamanlarinda spor yapan, internete giren ve miizik dinleyen ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve internete ortak kullanilan bir alanda olan bilgisayardan baglanan
ergenlerde, anne babasi bosanmamis ve internete ortak kullanilan bir alanda olan
bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi bosanmamis olup internete giinde 31-
60dk arasi1 baglanan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve internete giinde ortalama
61-90dk aras1 baglanan ergenlerde, anne babasit bosanmamis olup herhangi bir sosyal
paylagim sitesine iiyeligi olan ergenlerde, anne ve babasi bosanmamis olup internet
kullanimlar1 denetlenen ergenlerde islevselde bozulma boyutunda internet bagimliligi

tespit edilmistir.

Anne babas1 bosanmamis ergenlerde, anne babasi bosandiktan sonra anne ile
birlikte yasayan ergenlerde, anne babasi bosanmis olup annesi c¢alismayan
ergenlerde, anne ve babasi bosanmis ve babasi yonetici olan ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve aile geliri 0-5000tl arasinda olan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve
serbest zaman aktivitesi olarak miizik dinleyen, internete giren ve bilgisayarda oyun

oynayan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve internete ortak kullanilan bir alanda
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olan bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi bogsanmamis ve internete ortak
kullanilan bir alanda olan bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi
bosanmamis olup internete giinde 31-60dk arasi baglanan ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve internete giinde ortalama 61-90dk arasi baglanan ergenlerde, anne
babast bosanmamis olup herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiyeligi olan

ergenlerde kontrol gili¢liigii boyutunda internet bagimlilig: tespit edilmistir.

Anne babasi bosanmis ve 1 kardes (tek ¢cocuk) olan ergenlerde, anne babasi
bosanmamis annesi ve babasi lniversite mezunu olan ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve babasi {liniversite mezunu olan ergenlerde, anne ve babasi bosanmis
annesi caligmayan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmis ve
serbest zaman aktivitesi olarak miizik dinleyen, internete giren ve bilgisayarda oyun
oynayan ergenlerde, anne babasi bosanmis ve internete ortak kullanilan bir alanda
olan bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi bosanmamis ve internete ortak
kullanilan bir alanda olan bilgisayardan baglanan ergenlerde, anne babasi
bosanmamis olup internete giinde 31-60dk arasi baglanan ergenlerde, anne babasi
bosanmis ve internete gilinde ortalama 61-90dk arasi baglanan ergenlerde, anne
babast bosanmamis olup herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiyeligi olan

ergenlerde sosyal izolasyon boyutunda internet bagimlilig1 tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda anne babasi bosanmamis ve bosanmis ergenlerin
yoksunluk ve islevselde bozulma boyutlarinda internet bagimliligi oldugu tespit
edilirken anne babasi boganmamis ergenlerin anne babasi bosanmis ergenlere gore
yoksunluk ve islevselde bozulma boyutlarinda internet bagimlilig: diizeylerinin daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Anne babanin bogsanmis olmasi sonucunda ¢ocuklarla
ayr1 ayr1 gegirilen zamanlarin kalitesinin yiiksek olmasiyla internet bagimlilig

diizeyleri daha az olabilmektedir.

Anne babasi bosanmamis ve bosanmis ergenlerde internet bagimliliginin
cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Eftekin (2015)'in ergenlik
donemindeki Ogrencilerin internet bagimliligi ve anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, bu ¢alismaya paralel olarak internet bagimliligin

cinsiyete gore degismedigi bulunmustur.
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Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerde internet bagimliliginin
ergenin yast degiskenine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ayni sekilde Calisgan
(2013)'mn ilkogretim Ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve siber zorbalik konulu
caligmasinda internet bagimlilik egilimlerinin yasa gore farklilasmadiginm

belirlemistir.

Anne babasi bosanmis ergenlerin kardes sayilarina bakildiginda 1 kardes (tek
cocuk) olarin 2 kardes ve 3 kardes olanlara kiyasla sosyal izolasyon boyutunda
internet bagimliligt oldugu bulunmustur. Anne babanin bosanmis olmast durumu 1
kardes olan ergenlerde 1 den ¢ok kardes olanlara kiyasla anne babanin bosanmis
olma durumuyla birlikte daha da yalniz hissedip sosyal ¢evreden kagip kendi igine

kapanma istedigi ve internet kullanimina yénelme durumu olusturmus olabilir.

Anne babasi bosanmis ergenlerin annesinin ve babasimin tekrar evlenme
durumlarinin internet bagimlilig1 ile bir ilgisi olmadig: tespit edilmistir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri 1ilgi ve duyduklar1 sorumluluktan

bosanmanin ardindan yeniden evlenmeleriyle degismedigi diistintilebilir.

Anne babasi bosandiktan sonra annesi birlikte yasayan ergenlerin babasiyla
birlikte yasayan ergenlere gore islevselde bozulma ve kontrol gii¢liigii boyutlarinda
internet bagimlisi olduklar1 bulunmustur. Bosanma sonrasinda babanin yasanilan
evde olmayisi ergenin denetiminin tek ebeveyne diismesi ergenin internet kullanim

diizeyini etkilemis olabilir.

Anne ve babas1 bosanmamis ergenlerin annesi tiniversite mezunu olanlarinda
sosyal izolasyon boyutunda internet bagimlist olduklar1 tespit edilirken babasi
tiniversite mezunu olanlarda kontrol giicliigii ve sosyal izolasyon boyutlarinda
internet bagimlist olduklar1 gézlemlenmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010), ergenlerin
arkadas baglilig1 ve internet bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba
egitim diizeylerine gore inceledikleri arastirmada anne egitim diizeyine gore internet
bagimliligmin faklilik gosterdigini ve annesi lise mezunu olan ergenlerin annesi
ilk6gretim mezunu ve okur yazar olmayan ergenlere gore anlamh diizeyde farklilik

gosterdigini bu c¢alismaya paralel olarak bulmuslardir. Bu durum annenin egitim
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seviyesi yiikseldik¢e ergenlerin bilgiye kolay ulasilabilmesi ve egimlerine destek

olunmasi adina internet erisimlerini kisitlamamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Anne ve babasi bosanmamis ergenlerin babasi iiniversite mezunu olanlarda
kontrol giigliigii ve sosyal izolasyon boyutlarinda internet bagimlisi olduklari tespit
edilmistir. Bu ¢alismaya benzer olarak Eftekin (2015), ergenlik donemindeki
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda internet bagimlilik diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamh
diizeyde farklilagtigini belirtirken Gokgearslan ve Glinbatar (2012)'nin ortaogretim
Ogrencilerinde internet bagimliligini inceledigi ¢aligmasinda bu ¢aligmalarin aksine

baba egitim durumlarina gore internet bagimliliginin farklilagsmadigini tespit etmistir.

Anne babasi bosanmis ergenlerin annesi ¢alismayanlarda tiim internet
bagimliligi boyutlarmda internet bagimliligi goriilmektedir. Bosanmadan sonra
annenin bosanma stresi ile basa c¢ikma siireclerinde ergen ile yeteri kadar

ilgilenememesi ergeni internet kullanimina ydnlendirmis olabilir.

Anne babas1 bosanmis olup babasi yonetici olan ergenlerde ise islevselde bozulma
boyutunda internet bagimliligi goriilmektedir. Yonetici olan bosanmis babalar
meslekleri geregi calisma saatlerinin ve 1§ tempolarinin fazla olmasi sebebiyle
¢ocuklariyla yeterince zaman gegirememelerinden dolay1 ergen g¢ocuklar1 internet

kullanimina yogunlasmais olabilir.

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerde ailelerin gelir diizeyleri
incelendiginde ise anne babasi bosanmis ve gelir diizeyi 0-5000tl arasinda olan
ergenlerde islevselde bozulma diizeyinde internet bagimliligi goriilmektedir. Bu
calismaya paralel olarak Cetinkaya (2013), ilkdgretim Ogrencilerinde internet
bagimliligin1 inceledigi arastirmasinda ailelerin gelir diizeylerine gore internet
bagimliligi durumun farklhilastigini saptamustir. Internetin baska aktivitelere kiyasla
maliyet acisindan daha az masrafli olmasi ergeni licretli farkli sosyal aktivitelere

katilmaktansa internet basinda zaman gegirmesine sebep olmus olabilir.

Anne babasi bosanmamis ve bilgisayar1 evde ortak bir alanda kullanan
ergenlerde tiim boyutlarda internet bagimlilig1 tespit edilirken anne babasi bosanmis

ve bilgisayar1 evde ortak bir alanda kullanan ergenlerde ise yoksunluk, islevselde
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bozulma ve sosyal izolasyon boyutlarinda internet bagimlilig1 gézlemlenmistir. Buna
paralel olarak Sahin (2011)'in ilkdgretim okulu 6grencilerindeki internet bagimlilig
diizeylerini inceledigi arastirmasinda evde internet baglantisina sahip olan
Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglardan yola c¢ikarak internete ev ortamindan kolayca

baglanabiliyor olmanin internet bagimliligina daha fazla yol actig1 sdylenebilir.

Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin bu ¢alismanin sonuglarina
gore bir cep telefonuna sahip olmanin ve cep telefonu ilizerinden internete
baglanmanin internet bagimlilig: ile bir iliskisi olmadig1 goriiliirken Onay (2014)'n
ergenlerde internet bagimliligi yordayicilar1 olarak anne baba tutumlari, iletisim
becerisi ve yalnizlik algis1 konulu ¢alismasinda bu ¢alismanin aksine cep telefonu
olanlarin internet bagimmliligi diizeylerinin cep telefonu olmayanlarin internet

bagimlilig1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anne babasi bosanmamis giinde ortalama 31-60dk arasi interneti kullanan
ergenlerin tiim boyutlarda internet bagimlist olduklar1 anne babasi bosanmis giinde
ortalama 61-90dk araliklarinda interneti kullanan ergenlerin ise yine tim boyutlarda
internet bagimlist olduklari tespit edilmistir. Sahin (2014)'in ergenlik problemleri ve
bas etme yontemleri ile internet bagimlhiligi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda o6grencilerin interneti kullanim sikliklar: arttik¢a internet bagimlilig

diizeyinin de arttigin1 tespit etmistir.

Anne babasi bosanmamis ve herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiyeligi
bulunan ergenlerin tiim boyutlarda internet bagimlisi olduklar1 bulunmustur. Ergenler
gelisim donemlerinde kendilerini 6ne ¢ikarmak bir grup igerisine dahil olmak,
toplum igerisinde kabul goérmek gibi ihtiyaclarmi sosyal medya iizerinden
gerceklestiriyor olabilirler. Bu sonuca benzer olarak Toraman (2013)'in internet
bagimlilig1 ve sosyal ag kullanim diizeylerinin ortadgretim 6grencilerinin akademik
basarilar1 ile iliskisinin inceledigi calismasinda sosyal aglarin internet bagimlilik

diizeyine %23 'liik etkisi oldugu bulunmustur.

Anne babast bosanmamis ergenlerin anne babasi internet kullanimini

denetleyenlerde kontrol giigliigli boyutunda internet bagimliligi tespit edilmistir.
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Otoriteye karst c¢ikma donemlerinde olan ergenlerin internet kullanimlarinin

denetleniyor olmasi onlar1 daha fazla internet kullanimina yoneltmis olabilir.
Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Bu arastirma lise egitimi géren Ogrenciler lizerinde yapilmistir. Yapilacak
daha sonraki c¢aligmalarda ilkokul, ortaokul ve iiniversite Ogrencileri ele
alinarak internet bagimliligi durumunun diger egitim diizeyindeki dgrencileri
ne Olgilide etkiledigi incelenmelidir.

e Okullarda, okul idaresi, bilisim teknolojileri 6gretmeni ve rehber dgretmen
araciligiyla hem o6grenci hem de velileri internetin olumlu ve olumsuz
taraflari, internetin bilingli ve saglikli kullanimi, internet kullanimin tehlikeli
ve riskli  yonleri hakkinda  bilgilendirici seminerler toplantilar
diizenlenmelidir.

e Okul rehber Ogretmenleri internetin zararli kullanimma yonelik Onleyici
caligmalar planlanmalidir. Bu ¢alismalar planlanirken bu arastirma ve buna
benzer aragtirma sonuglar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

e Ebeveynler bagimlilik ve ergenlik donemi 6zellikleri ve ergenlere karsi tutum
ve yaklasimin nasil olmasi gerektigi konularinda bilinglenmelidir.

e Ebeveynler bosanma konusunda bosanma 6ncesinde ve bosanma siirecinde
bilingli olmali ve ¢ocuklarinmi etkileyecek, onlarin yalnizlasmasina, internete
yonelmesine, sosyal ¢evreden uzaklagsmasina sebep olacak stres ortamlari

yaratmamalidirlar.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu olgek, ilkdgretim 6grencilerinin internet kullanimlarina yonelik bir arastirmaya destek
vermesi amactyla yapilmaktadir. Isim-soyisim yazmayiniz. Sizlerden listede yer alan sorulari
dikkatlice okuyup kendinize en uygun gelen secenegi (X) isareti ile isaretlemeniz
beklenmektedir. Liitfen biitiin sorular1 eksiksiz cevaplamaya calisin. Vaktinizi ayirip
yardime1 oldugunuz ve sorulan sorular1 samimiyetle cevapladiginiz igin tesekkiir ederim.

Gilsen ARSLAN

Istanbul Ticaret Universitesi
Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSIiSEL BiLGi FORMU
1.Cinsiyetiniz:
( )Kiz ( ) Erkek
2. Yasiniz:
()12 ()13 ()14 ()15 ()16

3.Siz dahil ka¢ kardessiniz?...............
4.Kac¢inci cocuksunuz?..............
5.Anne babamz:

() Birlikte yasiyor

( ) Anne hayatta degil

( ) Baba hayatta degil

( ) Anne baba ayr1 yastyor - Ayr1 yasamaya baslama tarihi(Ay-Yil):................

e Anneniz bosandiktan sonra yeniden evlendi mi?
() Evet ( )Hayir

e Babaniz bosandiktan sonra yeniden evlendi mi?
() Evet ( )Hayir

103



6. Eger anne ve babaniz birlikte degilse su an kiminle yasiyorsunuz?
(Anne ve babaniz birlikteyse bu soruyu gecebilirsiniz.)

( ) Anne ve babamla ( ) Annemle ( ) Babamla
( ) Akrabalarimla () Diger..ccueeecriennen.

7.Annenizin egitim durumu nedir?

( ) Okur yazar degil ( ) Okur yazar () Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu ( ) Yiksek lisans - Doktora mezunu

8.Annenizin meslegi nedir?

( ) Calismiyor ( ) Ogretmen ( ) Doktor () Avukat
( ) Mimar ( ) Miihendis

9.Babanizin egitim durumu nedir?

( ) Okur yazar degil ( ) Okur yazar () Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans - Doktora mezunu

10.Babanmizin meslegi nedir?

( ) Calismiyor ( ) Ogretmen ( ) Doktor ( ) Avukat
( ) Mimar ( ) Miihendis

11. Ailenizin gelir durumu nasildir?

( ) 0-5.000tI arast ( )5.001-10.000t1 arast ( )10.001-30.000t1 aras1  (
)30.001tl ve tizeri

12.Serbest zamanlarimizda yapmaktan en ¢ok hoslandigimiz aktivite hangisidir?

( ) Spor yapmak ( ) Kitap okumak ( ) Resim yapmak
( ) Miizik dinlemek () Internete girmek
( ) Bilgisayar oyunu oynamak () Diger...ccieeeiieieieeene

13.Evinizde bilgisayar var m?
() Evet ( )Hayir
14.Evinizde bilgisayar varsa nasil bir ortamda?

( ) Bana 6zel bir odada ( ) Basgkasina ait bir odada () Ortak
kullanilan bir odada
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15.Evinizde bilgisayar varsa internete bagh nm?

() Evet ( ) Hayrr

16.Cep telefonunuz var mi?

() Evet ( ) Hayir

17.Cep telefonunuzdan internete baglanir misimz?

() Evet ( ) Hayrr

18.Giin icerisinde en ¢cok ne zaman internet kullanirsimz?

( ) Sabah () Ogle ( )Aksam () Gece
19.Giinde ortalama ne kadar siire Internet kullaniyorsunuz?

( ) 0-30 dakika aras1 ( ) 31-60 dakika arasi ( ) 60-90 dakika arasi
( ) 91-120 dakika arasi ( ) 120 dakikadan fazla

20.Herhangi bir sosyal paylasim sitesine iiyeliginiz var m?
() Evet ( ) Hayir
21.internet kullaniminizi anne veya babamz denetler mi?

() Evet ( ) Hayir
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EK

-2: Internet Bagimhlig Olcegi

g

£ g

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her g S,
zaman dogru ise "Tamamen Katilhiyorum", genelde dogru ise | & £
"Katillyorum', emin degilseniz "Kararsizim", genelde dogru |5 £ |5
degilse "Katilmiyorum", higbir zaman dogru degilse "*Kesinlikle f § £ g f
Katilmiyorum" seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur. g ’g g E‘ %

Z 8|8 £

EIE|5I5%8

MMM

Internet kullanmadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.

Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/6fkeli
olurum.

Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/6fkelenirim.

A lw| N |-

Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu
olurum.

Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet
kullanmak beni rahatlatir.

Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya ydnelirim.

Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

Olo(N|O»| 01

Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi isterim.

Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek igin
sabirsizlanirim.

11

Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.

12

Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik
¢ekerim.

13

Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14

Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire kalmak
isterim.

15

Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16

Interneti kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniiriim.

17

Internette iken aciktigimi, susadigim hissetmem ya da farkina
varmam.

18

Internette daha fazla zaman gecirmek icin baska planlarimu iptal
ederim.

19

Istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20

Ailem beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

21

Interneti kullanmak igin uykumdan 6diin veririm.

22

Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

23

Arkadaglarim beni ¢agirsa bile internetin bagindan kalkamam.

24

Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor,sinema,kitap
okuma vb.) ilgim azalir.

25

Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi yerine
getiremem ya da ihmal ederim.

26

Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay: sikayet eder.
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27

Internet kullanmamdan dolayi ailem ile daha az zaman gegiririm.

28

internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman
geciririm.

29

Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

30

Internet ortaminda edindigim arkadasliklari gercek yasamdaki
arkadaslarima tercih ederim.

31

Gergek yasamdaki arkadaglarimla digarida goriismek yerine
internette goriismeyi tercih ederim.

32

Arkadaslarimi internetten edinirim.

33

Internet benim en iyi arkadagimdir.

34

Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35

Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.
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EK-3: internet Bagimlihg Olcegi Onay1

INTERNET BAGIMLILIGI OLGEGI Gelen Kutusu  x

Giilgen Arslan <gulsenars@gmail.com=
Aliciz selimgunuc [+

Merhaba,

19.12.2016

[

n |

-

Ben Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitasi Aile Danigmanhi@i ve Egitimi yiksek lisans tez agamasi &grencisiyim. 2009

yilinda tamamlamis oldugunuz yiksek lisans tezinizde gelistirdiginiz 8lcedi, yiksek lisans tezim icin kullanmam mamkin modir?

Saygilar,
Gulsen ARSLAN

Selim Giiniig
Alici: bana |=

Merhaba Kullanahilirsiniz,

0 dlgek 2010 yilinda hacettepe de yayinlandi, onu kaynak gé sterebilirsiniz

Yrd. Doc. Dr. Selim GUNOC
Siber Psikoloji ve Teknoloji Entegrasyonu
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Yiiztinct Yil Universitesi

Assistant Professor Selim GUNUC
Cyber Psychology and Technology Integration
Department of Computer Education and Instructicnal Technologies
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