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Hazirlamis oldugum tez ozgiin bir calisma olup YOK ve ITICU Lisanstistl
Yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu galigmay1 yaparken bilimsel etik
kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tiim kaynaklar1 gosterdigimi ve higbir
kaynaktan yaptiim ayrintilhi alinti olmadifini beyan ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tiim
hususlar sahsi goriisim olup Istanbul Ticaret Universitesinin resmi  g6rilgiinii

yansitmamaktadir.



TESEKKUR

“Bizler deneyimlerden ogreniriz. Diisiinme stireci hem okurken hem de okuma
sonrast ger¢eklesir ve bu da okuma etkinligini deneyime doniistiiriir. ”

J. Sguire

Hepimizin yasaminda iz birakan birtakim kitaplar ve karakterler vardir. O
kitaplarin i¢ diinyasina daldigimizda kendi hayatlarimiza benzer yanlarin ya da
bugiine kadar hi¢ deneyimlemedigimiz bambaska hayatlarin i¢inde olma sansi elde
ederiz.

Is yasammm igerisinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ya da 6zel
O0grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin kitaplardan kacindiklarini, sorunlarla bas etmede
ve sorunlarimi etkili ¢ozebilmede zorlandiklarini ve kendilerini bir¢ok noktada
yetersiz gordiklerini gozlemledim. Hem kitaplarla olan bagim hem de gocuklarla
ilgili bu godzlemlerim beni “bibliyoterapi” kavrami ile tamistirdi. Alan yazinim
inceledigimde ilgili konulara yonelik ¢ok smirli ¢alismalara rastladim ve bu durum
ilgili konunun ¢alisilmasiin gerekliligini fark etmemi sagladi.

Bibliyoterapi siirecinin planlanmasi, konu ile ilgili Tiirk¢e kaynaklarin
yetersiz olmasi, silirecte kullanilmak iizere belirlenmesi gereken etkili ¢ocuk
kitaplarin sinirlt olmasi, yogun is hayati ile tez yazim siirecinin bir araya gelmesi vb.
zorluklar karsisinda zaman zaman diisen motivasyonumu artiran, stresle bas
edebilmem, kendi kisileraras: iligkilerimi diizenleyebilmem ve sorunlarimi etkili
¢ozebilmem konusunda bana deneyim ortami olusturan, bilgi ve tecriibelerini

benimle paylasan Damisman Hocam Saymn Prof. Dr. Oya OZKARDAS’'e
i



tesekkiirlerimi sunarim.

Siiregte akademik donanimlar1 ve duygusal destekleri ile her daim yanimda
olan is arkadaslarirm Mira¢ Oztiirk’e, Neslihan Argiit’e, Figen Eroglu’na, Ezgi
Yildirnm’a, Pervin Baysan’a ve Feryal Savci’ya, ¢alisma sirasinda etkinliklerin
hazirlanmasi1 ve uygulanmasinda emegi gecen degerli dgrencilerim Aysegiil Kar’a,
Sila Deniz’e, Tuba Kismet’e ve Tugba Ceylan’a ve son olarak yiiksek lisans 6grenim
siirecim boyunca kendilerine ¢ok az vakit ayirmis olmama ragmen yanimda olan

aileme gostermis olduklari sabir ve anlayislari i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Gulberk Benan OZAN



OZET

Kisileraras1 sorun ¢dzme becerileri yasam boyu siiren ve ¢ocugun sosyal
gelisimi agisindan oldukg¢a onem tasiyan bir beceridir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve 6zel 6grenme giicliigii gibi noéropsikolojik sorunu olan cocuklarin
kisileraras1 sorun ¢dzme becerilerinin yeterince iyi olmadigi pek ¢ok c¢alismada
vurgulanmustir.

Bu aragtirmanin amaci dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ozel
O0grenme glicliigli tanist almis ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin kisilerarasi
sorun ¢ozme becerilerine etkisini arastirmaktir.

Arastirma 2016-2017 egitim dgretim yili igerisinde, Istanbul ili Uskiidar
ilgesinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim destegi alan
50 DEHB ve OOG tanil1 ¢ocuk icerisinden secilen 22 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Serin, Bulut-Serin ve Saygili (2010)
tarafindan gelistirilen Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cozme
Envanteri (CPCE) kullanilmistir. Arastirmada 2x2°lik karigsik desen (deney—kontrol—
On test-son test) kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini ¢ocuklarin
kisileraras1 sorun ¢6zme becerileri olustururken, bagimsiz degiskenini ise
bibliyoterapi temelli egitim programi olusturmaktadir.

Uygulamanin baslangicinda c¢ocuklarin tiimiine (n=50) CPCE arastirmaci
tarafindan bireysel olarak uygulanmistir. Envanter puanlar1 degerlendirildikten sonra
CPCE’den aritmetik ortalamanin altinda puan alan 11 c¢ocuk deney grubuna
secilmigtir. Calisma grubuna alinan 11 deney grubu ¢ocugun, 4’1 kiz 7’si erkektir.
CPCE envanterinden ortalamanin altinda puan alan ve farkli bir semtte oturduklari

icin programa diizenli katilamayacaklarini bildiren 11 ¢ocuk da kontrol grubuna
i



alinmigtir. Olusturulan gruplar arasinda ontest bakimindan fark olup olmadigi Mann
Whitney U testi ile kontrol edilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 90-100
dakikalik 8 oturumdan olusan bibliyoterapi temelli egitim programi ¢ocuklarin 6zel
egitim destedi aldiklar1 rehabilitasyon merkezinin grup odasinda uygulanmustir.
Egitim programinin son oturumunda ise CPCE tekrar uygulanmigtir. Aragtirmanin
sonunda, programin c¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢ézme becerilerini anlamli bir
sekilde artirdigi, bu artisin CPCE alt boyutlarinin tiimiinde anlamli oldugu

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisileraras1 Sorun Cozme Becerileri, Bibliyoterapi, Dikkat

Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Ozel Ogrenme Giigliigii



ABSTRACT

Interpersonal problem-solving skills are life-long skills that are very
important for the child's social development. Attention deficit hyperactivity disorder
and special learning difficulties have been emphasized in many studies where the
problem of interpersonal problem solving is not good enough for children with
neuropsychological problems.

The aim of this study was to investigate the effect of bibliotherapy on the
attainment of interpersonal problem solving skills in children with attention deficit
hyperactivity disorder and special learning difficulty.

The study was conducted with 22 children selected from 50 children with
ADHD and LED who received special education support in special education and
rehabilitation center in Uskiidar district of Istanbul province in 2016-2017 education
year.

Problem Solving Inventory (CPCE) for Children in Primary Education Level
developed by Serin, Bulut-Serin and Saygili (2010) was used as data collection tool
in the research. A 2x2 mixed pattern (experiment-control-pre-test-post-test) was used
in the research. While the dependent variable of the research is the ability of the
children to solve the problems personally, the independent variable is the
bibliotherapy based education program.

At the beginning of the practice, all of the children (n = 50) were individually
administered by the researcher. After the inventory scores were evaluated, 11
children who were scored below the arithmetic average were selected for the
experiment group. 11 experimental groups were included in the study group, 4 were
girls and 7 were girls. 11 children who were scored below the average of the CPCE
inventory and reported that they could not participate in the program regularly

because they lived in a different district were also included in the control group.
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Mann Whitney U test was used to determine whether there was any difference
between the groups in terms of pretest. The bibliotherapy-based training program
developed by the researcher and consisting of 8 sessions of 90-100 minutes was
applied in the group room of the rehabilitation center where children receive special
education support. In the last session of the training program, the CPCE was
reapplied. At the end of the study, it was determined that the program significantly
increased the problem solving skills of the children and this increase was significant
in all of the CPCE sub-dimensions.

Keywords: Interpersonal Problem Solving Skills, Bibliotherapy, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, Special Learning Disorder
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BOLUM I

GIRIS

Problem ¢6zme bireyin varlifini beklenilen 6l¢iide korumasina ve giinliik
yagsama uyum saglamasina dogrudan etki eden oOnemli bir kisilik o6zelligidir
(Arenofsky, 2001; Konan, 2013; Sardogan, Karahan ve Kaygusuz, 2006). Yirmi
birinci yiizy1l toplum yasaminda 6énemli bir yere sahip olan problem ¢6zme becerisi,
erken yaglardan itibaren desteklendigi zaman c¢ocugun gelisimine ¢ok yonlii bir

katkida bulunur (Oguz ve Koksal Akyol, 2012).

Problem ¢6zme becerisi biligsel, duygusal ve davranigsal bir siirectir. Ciinkii
cocuk giinlik yasami igerisinde Kkarsilastigt sorunlara ve strese neden olan
problemlere etkili veya uyarlanabilir ¢6ziimler bulmaya ¢alisir. (D'Zurilla ve Nezu,
1999; Erden, 1986; Korkut, 2002; Nezu, 2002). Bu sayede; ¢ocuk kendini tanima
firsat1 bulur ve yaratici diislinme, olaylar arasinda neden sonu¢ kurma, i¢gorii

kazanma becerileri de gelisir (Bingham, 2004).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanis1 almis ya da “6grenme zorlugu ceken,
yavas Ogrenen” ilkogretim diizeyindeki c¢ocuklarin akranlarina oranla problem
davraniglarinin daha fazla, sosyal becerilerinin de daha az oldugu goriilmektedir
(Kabasakal, Girli, Okun, Celik ve Vardarli, 2008; Sucuoglu ve Ozokcu, 2005). Pek
cok calismada ilkégretime devam eden ve tani almis olan ancak temel sosyal
beceriler konusunda destek almamis Ogrencilerin hem akranlariyla hem de
cevresinde bulunan diger yetiskinlerle iletisiminde sikintilar oldugu ve bu durumun

akademik basarilari1 da olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Cakaloz, Akay ve
1



Gunay, 2007; Korkmazlar, 2011; Lauth, Kausch ve Schlottke, 2005; Maag ve
Webber, 1995; Oktem, 2011; Ozcan ve Ogiilmiis, 2010; Ozdogan, 2001; Sabornie ve
Beard, 1990). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozgiil
Ogrenme Giigliigii (OOG) tanis1 almis dgrencilerin karsisindaki kisinin duygularini
anlamada zorlandiklari, kendi duygularini dogru zamanda ve dogru yerde
gosteremedikleri (Hubbard ve Coie, 1994), iletisimlerinin akranlarina oranla daha
sinirlt oldugu ve sosyal becerilerini gelistiremedikleri goriilmistiir (Guralnick, 1990).
Bu sebeple DEHB ve OOG tanili cocuklarin akademik alandaki sorunlarimi
hafifletmek i¢in desteklenmesinin yani sira sosyal becerilerinin de gelistirilmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bibliyoterapi teknigi ¢ocugun Ozglivenini artirmada, iletisim becerilerini
gelistirmede, ¢cocugun kendini tanimasinda yardimer oldugu diisiintilen, 6zellikle son
yillarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gesitli gelisimsel ihtiyaglarim1 desteklemede
sikca kullanilmaya baslanan tekniklerden biridir (Bulut, 2010; Herbert ve Furner,
1997; Forgan, 2002; flter, 2015; Leana-Tascilar, 2012; McCulliss ve Chamberlain,
2013; McTague, 1998; Meiner-Jensen, 2001; Myers, 2012; Oncii, 2012; Ozdemir,
2016; Pardeck, 1990; 1993; Pepperell, Rubel ve Maki, 2012; Turan, 2005; Ugar,
1996; Yilmaz, 2002; Zambo, 2006).

Bibliyoterapi kullaniminin bireyde “iyilestirici” bir etkisinin oldugu Eski
Yunan tarihinden bu yana bilinmektedir (Riordan ve Wilson 1989). Alanyazindaki az
sayida ¢alisma bibliyoterapinin OOG’li ve DEHB’li ¢ocuklarin sosyal sorunlarimin
iistesinden gelmelerinde yararli bir teknik oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle
hem egitim kurumlarinda hem de terapotik siirecte kullanilmaya baslanmistir

(McCarthy ve Chalmers, 1997; Strichart, Mangrum ve lannuzzi, 1998).

Ulkemizde bibliyoterapi ile ilgili alan yazin taramas1 yapan Oner (2007)’in
makalesinde de dil ve anlam agisindan nitelikli eserlerin insan psikolojisi iizerinde
lyilestirici ve harekete gegirici 6zelliklerinin oldugu, bu 6zelliklerin insanin biligsel

ve duyugsal yoniinii olumlu anlamda etkiledigi vurgulanmaktadir.



Birey bibliyoterapi uygulamasi sirasinda Ozdeslesme yasadigr karakter
tizerinden duygu, davranis ve biligsel agidan kendi kendine yardimci olma egilimi
kazanir. Bibliyoterapi siirecinde birey kitaplardaki karakter ile yogun bir etkilesime
girmesine olanak saglayarak giinliik hayatta karsilagilabilecegi olaylarla bas etmesine
yardimet olacak yollar ya da ¢dziimler bulabilir (Oner, 2007). Bibliyoterapi siirecinin
bu etkisi goz &niine alindiginda DEHB ve OOG tanili gocuklarin sosyal beceri
yetersizliklerinin ~ desteklenmesinde bu ve benzeri yardimecr tekniklerin

kullanilmasinin yararl olacagi varsayilabilir.

Bu arastirmada DEHB ve OOG tanili c¢ocuklarm sosyal gelisimlerini
desteklemeye yonelik ¢alismalarda bibliyoterapinin de etkili olarak kullanilabilecek

yardimci tekniklerden biri olup olmadigina yanit aranmigtir.

Calismanin bulgularimin hem sinirli sayida olan bibliyoterapi ile ilgili alan
yazinina katkida bulunacagi hem de gerek aile gerek bireysel gerekse okul
damismanhiginda  farkli  gelisen  ¢ocuklarin  sorunlarmin  azaltilmasinda
bibliyoterapinin de kullanilabilecek yararli ve etkili tekniklerden biri olabilecegi

konusuna 151k tutmast agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Okul yasami sadece akademik kazanimlarin oldugu bir yer degildir aym
zamanda bireyin toplumsallasma agisindan ilk deneyimlerini yasadigi, aile ortaminin
disinda bagka kisilerle yogun bicimde karsilagtigt yerdir. Eger cocuklar basarili
sosyal etkilesim i¢inde bulunurlarsa olumlu ruh sagligina sahip, yaratic1 ve iiretken
bireyler olarak gelismeye devam edebilirler (Aydogan ve Omeroglu, 2004;
Ciiceloglu, 1999). Tersi durumda ise belki yasamlarinin daha sonraki donemlerine
kadar sirebilecek giivensizlik ya da izole olma duygusunu yasayabilirler. Bu siiregte
sorun ¢ozme becerileri desteklenen ¢ocuklar, kisilerarasi iliskiler bakimindan 6nemli
bir donem olan ergenlik doneminde daha bagimsiz ve yaratici diislinebilmekte,

belirsizlikleri cabuk tolere edebilmekte ve akademik yonden de daha basarili
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olmaktadirlar (Dow ve Mayer, 2004). Kostelnik ve arkadaglar1 (2014), 12 yasina
kadar ¢ocuklarin bu becerilerini gelistirecekleri deneyimlerden yoksun kalmalarinin
sorunlarla bas etme, 6zgiiven ve 6zdisiplin gelistirme konusunda daha fazla zorluk
cekeceklerini ifade etmektedir. Benzer durum OOG ve DEHB’li cocuklar igin de
dogrudur. OOG ve DEHB tanis1 almis cocuklar kisilerarasi iligkilerinde yasadiklari
sorunlar nedeniyle diisiik benlik saygilarinin oldugu, ebeveyn ve Ogretmen
iliskilerinde yasadiklar1 zorluklardan dolay1r okul reddinin yiiksek oldugu, sosyal
gruba aitliklerinde yikima ugramalarindan 6tiirli normal akranlara oranla daha fazla
intihar girisiminde bulunduklarn goriilmektedir (Barkley, 2006; Kavale ve Mostert
2004; Mishna, 2003; Shahim ve Sepehriyan, 2003; Silver, 1992).

Tim bu bilgiler, kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerinin yasam boyu siiren ve
gelistirilmesi gereken bir beceri oldugunu, erken donemden baslayarak bu alanda
sorun yasayan bireylerin desteklenmesinin gerekli oldugunu diistindiirmektedir.
DEHB ve OOG tanisi almis ¢ocuklardaki var olan kisileraras1 sorunlarin ¢dziimiine
yonelik calismalarin sinirli olmasi nedeniyle bu arastirmada OOG ve DEHB tanis
almig 9-12 yas araligindaki cocuklarin kisilerarast sorun ¢ézme beceri diizeylerini
artirmada  bibliyoterapi  kullaniminin  etkili olup olmadiginin  saptanmasi

amagclanmustir.
Bu amag dogrultusunda ¢alismada,

1) Deney ve kontrol grubu arasinda Cocuklar i¢i problem Coézme Envanteri
(CPCE) 0n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2) Deney ve kontrol grubu arasinda CPCE tiim alt boyutlar1 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3) Deney ve kontrol grubu arasinda CPCE son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

4) Deney ve kontrol grubu arasinda CPCE tiim alt boyutlar1 son test puanlar
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik var midir?

5) Deney grubunun CPCE tiim alt boyutlar1 6n test-son test puanlari arasinda
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anlamli bir farklilik var midir?
6) Kontrol grubunun CPCE tiim alt boyutlar1 6n test-son test puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var midir? sorularinin yanitlar1 aranmastir.

Tanmimlar

Bibliyoterapi: Insanlarin kimi temel ihtiyaclarmi tanyip doyum saglamalarina
ve iyilesmelerine yardimci olmak igin kitaplardan yararlanma siirecidir (Oner, 2007).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite ve Bozuklugu: Diirtiisellik, asir1 hareketlilik ve
dikkat eksikligi belirtileri ile seyreden, sosyal yasami, toplumsal iligkileri ve iletisimi
onemli diizeyde etkileyen, ¢ocukluk doneminde en sik karsilasilan ve yasam boyu
stren noropsikiyatrik bir bozukluktur (Ercan ve Aydin, 2014).

Kisileraras1 Sorun Coézme Becerileri: Kisinin giinliik yasamda karsilastigi
sorunlart fark etmesi, bu sorunlara etkili ¢6ziim yollar1 bulmasi olarak tanimlanan
“sosyal problem ¢dzme” teriminin boyutlarindan biridir (D’Zurilla ve Nezu, 1999;
Heppner, Witty ve Dixon, 2004; Maydeu-Olivares ve Kant, 1998).

Ozel Ogrenme Giicliigii: Ozel 6grenme giicliigii, gerekli girisimlerde
bulunulmus olmasina ragmen, kisisel olarak uygulanan gegerli basar1 dl¢timleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulanan, 6grenme ve okul becerilerinin bireyin
kronolojik yasina gore beklenenden 6nemli 6l¢iide ve Olgiilebilir derecede altinda

olmasi ile tanilanan ndropsikiyatrik bir bozukluktur (Korkmazlar, 2011).



BOLUM 11

ILGILI LITERATUR
2.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB ilk olarak 1917 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan
bir salginda hastalanan bireylerde DEHB belirtilerine rastlanilmasi sonucu “Minimal
Beyin Lezyonu” olarak isimlendirilmis ve daha sik arastirilmaya baglanmustir.
1940’1 yillarda ise; beyin hasarina yonelik bir nedene rastlanilmamasi sonucu
“Minimal Beyin Disfonksiyonu” olarak tanimlanmis ve beynin c¢aligmasinda kiigiik

bir isleyis aksamasinin oldugu ileri siiriilmiistiir (Ercan ve Aydin, 2014).

DEHB ile ilgili arastirmalara yonelik ilginin artmasi sonucu kalitimin yaninda
biyolojik etmenlerin varhigindan da séz edilerek; yanlis anne baba tutumlarinin,
cocugun kisilik 6zelliklerinin ve ¢evresel etkenlerin DEHB’in diizeyinde etken
oldugu sonuglart elde edilmistir. 1970’11 yillar itibariyle DEHB’in olusumunda
biyolojik etmenlerin en O&nemli yeri aldigr ispatlanirken asir1  hareketlilik
(hiperaktivite) disinda, dikkat eksikligi ve diirtiisellik (isteklerini erteleyememe)
belirtilerinin de bulundugu anlagilmistir (Ercan ve Aydin, 2014).

2000’11 yillardan itibaren DEHB diirtiisellik, asir1 hareketlilik ve dikkat
eksikligi belirtileri ile seyreden, sosyal yasami, toplumsal iliskileri ve iletigimi
onemli dizeyde etkileyen, ¢ocukluk doneminde en sik karsilasilan ve yasam boyu
siiren noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Bailey, 2009; Ercan ve

Aydin, 2014; Taylor vd., 2004).

DSM-V (2013) kriterlerine gore Norogelisimsel Bozukluklar sinifinda yer
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alan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 koyulabilmesi icin; bireyde
en az 6 ay siire ile gelisim diizeyine uyumsuz bir sekilde “dikkatsizlik” ve “asir
hareketlilik ve durtisellik” olgiitlerinin toplam 18 0lgiit i¢erisinden en az 6’sinin
veya daha fazlasinin goriilmesi, belirtilerin 12 yasindan dnce baslamasi ve 2 ya da
daha fazla alanda (evde, okulda) bulunmas1 gerektigi ve tiim bu belirtilerin bireyin
sosyal, akademik veya mesleki islevselliginde klinik olarak belirgin bir bozulma

olusturmasi gerektigi ifade edilmektedir.

2.1.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Alt Tipleri

DSM V (2013) kriterlerine goére DEHB tamisinin ¢ tipi oldugu
bildirilmektedir. Bu alt tipler asagida agiklanmistir:

2.1.1.1. Bilesik goriiniim

Son 6 ay icerisinde hem dikkatsizlik hem de asir1 hareketlilik/diirtiisellik tani

Olgiitleri karsilanmistir.

2.1.1.2. Dikkatsizligin baskin oldugu goriiniim

Son 6 ay igerisinde dikkatsizlik tam1 Olgiitli karsilanmig, ancak asiri

hareketlilik/diirtiisellik tan1 6l¢iitli karsilanmamaistir.

2.1.1.3. Asin hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim

Son 6 ay igerisinde asir1 hareketlilik/diirtiisellik tan1 6l¢iitii karsilanmis, ancak
dikkatsizlik tan1 Olgiitii karsilanmamuistir.
Okul ¢aginda DEHB tanis1 alan g¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalarda

bilesik goriinlim tipinin en ¢ok tani konulan tip oldugu ve dikkatsizligin baskin
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oldugu goriiniim tipinin ise en ¢ok tani konulamayan tip oldugu goriilmektedir
(Tahiroglu, Avci, Firat ve Seydaoglu, 2005).

Yapilan arastirmalar DEHB oraninin %5-12 arasinda bir yaygimliga sahip
oldugu, bu oranin erkeklerde kizlara oranla daha fazla karsimiza g¢iktigini ileri
stirmektedir. Kizlarin diirtiiselliginin ve saldirgan davranis problemlerinin daha az
olmasi sebebiyle tanilanmakta zorlanildigi, DEHB durumunun yetiskinlikte devam
etme oranmin ise %30-%50 arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Goodwin,
Gudjonsson, Sigurdsson ve Young, 2011; Kayaalp, 2008; Tufan ve Yalug, 2010).

DEHB’li ¢ocuklarin pek c¢ok alanda yasadiklar1 zorluklar vardir ancak bu
arastirma daha c¢ok sosyal iliskilere odaklandigindan asagidaki bdliimlerde yalnizca

konuyla ilgili noktalara agirlik verilmistir.

2.1.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Sosyal
Duygusal Ozellikleri

DEHB olan ¢ocuklarin sosyal duygusal 6zelliklerine ve ¢evre etkilesimine
bagli olarak yasadiklari sosyal problemler Whalen ve Henker (1991) tarafindan
Ozetlenerek bir klasik haline gelmistir:

... DEHB ... olan c¢ocuklarin kigilerarast giigliiklerine yonelik iki
farkl gercek vardir. Birincisi, bu ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun giinliik
Yasamlarmmi etkileyen ciddi sosyal problemler yasamalari ve c¢atisma ve
yiizlesmelerle ¢cok stk karsilasmalaridir. Ikincisi ise bu cocuklarin karsilikl
sosyal etkilesim oriintiilerinin ve sekillerinin belirgin bir ¢esitlilik ve yogunluk
gostermesidir. Bir¢ok hiperaktif cocuk garip bir sosyal mesguliyet ve sakarlik
bilesimi gosterirler ve siklikla baskalariyla ¢ocukga, istenmeyen sekilde ve
beceriksizce iletigim kurarlar. Bu ¢cocuklarin ¢ok azi digerlerine kiyasla daha
az kisilerarasi merak sergiler, baskalarina uzak dururlar ve zaman zaman
cevreye ilgisizdirler, sosyal eylemlerin kiyisindan gegip giderler. Bununla

birlikte, diger hiperaktif cocuklar yiiksek derecede saldirgandirlar. Ancak, bu



alanda ¢ocuklar arasinda bile heterojenlik bir istisna degil bir kuraldir. Bu

cocuklarin bazilari, onceden planlanmus, cesitli araglar kullanilarak yapilan

ve hatta zaman zaman diismanca olan  saldirgan  davraniglar
sergileyebilmektedirler. Bazilart igin ise saldirganlik, somiiriicii olmaktan
daha ¢ok patlayicidr, duygusal olarak ¢abuk alevlenmeyle ve engellenmeyle

basa ¢ctkmaktaki giicliiklerle iliskilidir (aktaran Sipal, 2015).

DEHB ile karakterize edilen odaklanma ve dikkat problemlerine bagli olarak
bu cocuklarin evde birlikte yasanmasi gii¢, anne-babalarini iizen, okulda ise ¢ekici
oyun arkadasi ya da yardim eden c¢aligma arkadasi olmayan, arkadas cevresinde
popiileritesi az olan, okul diizenini bozmalarindan 6tiirii de dgretmenlerini zorlayan
cocuklar olmalarina yol agtig1 ifade edilmektedir (Sipal, 2015). DEHBIi ¢ocuklarin
sosyal acidan uyumsuz, aykir1 davraniglarini uzun siire arastiran Whalen (1983),
cocugun bu davranislar inatciliktan ya da kotli niyetten kaynakli sergilemedigini,
aksine davraniglarinin bagkalarini kizdirmasma ve reddedilmesine ¢ofu zaman
sasirdigini dile getirmektedir (Akt. Sipal, 2015).

DEHBIi ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin yetersiz oldugu, sosyal ipuglarini
anlamakta zorlandiklari, sosyal durumlar1 yanlis yorumlayarak uygun olmayan
tepkilerde bulunduklar1 ve c¢evrelerindeki kisiler tarafindan insanlarin ihtiyaglarina
duyarlilik gostermeyen, liderlik taslayan ve rahatsiz eden kisiler olarak
tanimlandiklar1 pek cok arastirmada vurgulanmistir (Iyisoy, 2006; Onal, 2007).
Hiperaktivitenin ¢ocugun bulundugu ortamdaki strese karsi ruhsal bir tepki olarak
goriindiigli ve bu ¢ocuklarin yasadiklari stresin onlara ¢ok agir gelmesi sebebiyle bu
baskiy1 asir1 hareketlilik ile disa vurabildikleri ve sosyal iliskilerindeki diizensizligin
bu durumdan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (Ackerman ve Kappelman, 1984).
Cogunlukla DEHB olan ¢ocuklar kendilerini giivensiz hissetmekte, ¢ok sik duygu
degisikligi gostermekte, diisiik kendilik algisina sahip olmakta, sebepsiz yere
kaygilanabilmekte ve hayal kirikligi duygusunu sik¢a yasamaktadirlar (Semerci ve
Turgay, 2010).

Dikkat siiresinin kisa olmasi ve diirtiisel olmasindan 6tiiri DEHB olan

cocuklar sosyal kurallar1 kolaylikla 6grenmek ve anlamada giiclitk ¢ekebilmektedir.
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Bu durum arkadas bulmakta zorlanmalarina ya da ¢cogu zaman “yanlis kisiler” ile
arkadaglik kurmalarina neden olmakta ve bu durum ile ilgili farkindaliklar1 olsa dahi
sorunu nasil c¢ozeceklerini bilemedikleri i¢in yogun iiziintli yasamalarina neden

olmaktadir (Yavuzer, 2012).

2.2. Ozel Ogrenme Giicliigii (OOG)

Ik 6grenme giigliigii vakas1 1896 yilinda Morgan tarafindan bildirilmistir.
Morgan 14 yasindaki Percy isimli ¢ocuga okuyamamasi nedeniyle “Konjenital
kelime korliigii” tanis1 koymustur (aktaran Korkmazlar, 2011). Morgan Percy’nin her
alanda akranlarima benzer saglikli gelisimi varken okuma ve yazma alaninda
zorlandig1, sozciikleri dogru okuyamadigr ve kelimeleri yazmada sikc¢a hata yaptigi
ancak matematik alaninda basarili oldugu tespit etmis ve bu sorunun nedeninin yazil
ve basili sozciikleri gorsel hafizada depolayamama oldugunu ve bunun da beynin bir
bolimindeki aksakliktan kaynaklandigini ileri stirmiistiir (Akt. Korkmazlar, 2011).

llerleyen yillarda bu durumun beyin hasarindan kaynaklandig1 goriisii daha
hakim olmakla birlikte “minimal beyin hasar1” (minimal brain damage) ve “minimal
beyin disfonksiyonu” (minimal brain dysfunction) tanilar1 kullanilmaya baslanmistir
(Akt. Korkmazlar, 2011).

Torgesen (1977) bir arastirmasinda 6grenme giigliigii yasayan cocuklari
“pasif 6grenen” olarak nitelendirmis ve ¢ocuklarin genelde 6grenmeye karsi ilgisiz
olduklarini ifade etmistir.

Chicago’da gerceklesen Ogrenme sorunlari ile ilgili bir toplantida Kirk
(1988), “Bir gecikme, hastalik veya konusma siirecinde, dilde, okumada,
hecelemede, yazmada veya aritmetikte ortaya ¢ikan olasi bir serebral iglevsizlikten
ve/veya davranigsal bozukluktan veya zihinsel gerilikten, duyu kaybindan veya
kilttirel ve egitsel faktorlerden kaynaklanmayan bir ya da daha fazla olan gelisim
geriligi” olarak ifade ettigi sorunu 6grenme giigliigii olarak adlandirmis ve daha

sonra bu tanimi kullanmaya baglamistir. (Akt. Bender, 2014).
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Hammill (1990)’in arastirmasinda yer alan Ogrenme Giigliikleri Ulusal
Birlesme Konseyi’ne gore Ogrenme giicliigii, dinleme, konusma, okuma, yazma,
mantik ve matematiksel yetenegin edinimi ve kullaniminda karsilasilan 6nemli
zorluklar ve bozukluklar olarak ifade edilmektedir (Akt. Bender, 2014).

Ogrenme giigliiklerini inceleyen her arastrmacinin kendi disiplinine ve
yonelimine gore yeni terim ve tanimlar gelistirdikleri dikkati ¢eken bir noktadir.
Myers ve Hammill (1976) yaptiklar1 bir arastirmada 6grenme giigliiklerine es anlamli
sayilabilecek 22 farkli terimin kullanildigini belirtmektedirler.

Literatiirdeki cesitli tanimlara bakildiginda 6zel 6grenme giicliigii; normal ya
da normalin {izerinde zekaya sahip, duyusal 6zrii, primer bir hastalig1 ve belirgin bir
beyin patolojisi olmayan, dinleme, konusma, okuma, yazma, akil ylriitme ve
matematik becerilerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda giigliikleri olan, kendini
idare etme, sosyal algilama ve etkilesim sorunlar1 olan, standart egitime ragmen
yagina ve zekasina uygun basar1 gosteremeyen bireylerdeki durum olarak

tanimlanabilir (Akt. Korkmazlar, 2011).

2.2.1. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Siniflandiriimasi

Psikiyatrik hastaliklarin siniflandirildigi 6grenme giigliikleri DSM-V (2013)
‘te Norogelisimsel Bozukluklar sinifinda “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu™ terimi olarak
ifade edilmistir ve 3’e ayrilmistir:
0 Okuma bozuklugu
0 Yazili anlatim bozuklugu

0 Sayisal (matematik) bozukluk

2.2.1.1. Okuma Bozuklugu (Disleksi)

Bireyin; kronolojik yasi, olgiilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi

egitim goz Online alinarak okuma diizeyinin beklenilenin 6nemli derecede altinda bir
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performans gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Dogangiin, 2008).
DSM-V (2013)’te disleksi tanimina iligkin verilen dlgiitler su sekildedir:
So6zciik okuma dogrulugu
Okuma hiz1 ve akicilig
Okudugunu anlama
OOG’li ¢ocuklar yukarida belirtilen ii¢ alanda giinliik yasamlarin1 ve okul basarisini

etkileyecek diizeyde zorluklar yasarlar.

2.2.1.2. Yazilh Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

“Agraphia” olarak da ifade edilen disgrafi; bireyin kronolojik yasi, dlgiilen
zeka diizeyi ve yasmna uygun olarak aldigi egitim goz Oniine alinarak yazma
becerilerinin beklenilenin dnemli derecede altinda bir performans gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Dogangiin, 2008).

DSM-V (2013)’te disgrafi tanimina iliskin verilen ol¢iitler su sekildedir:

0 Harf harf séyleme/yazma dogrulugu
0 Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu

0 Yazili anlatimin agiklig1 ya da diizeni

2.2.1.3. Sayisal (Matematik) Bozukluk (Diskalkuli)

“Acalculia” olarak da ifade edilen diskalkuli; aritmetik becerilerin
kazanilmasini etkileyen, bireyin kronolojik yasi, Olciilen zeka diizeyi ve yasina
uygun olarak aldig1 egitim g6z Oniine alinarak matematiksel becerilerinin
beklenilenin  6nemli derecede altinda bir performans gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Dogangiin, 2008; Kirk ve Kirk, 1971; Motavalli, 2000).

DSM-V (2013)’te diskalkuli tanimina iliskin verilen dlgiitler su sekildedir:

0 Sayi algist

o0 Aritmetik gerceklerin ezberlenmesi
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0 Dogru ve akici hesaplama

0 Dogru sayisal uslamlama

OOG’li ¢ocuklarin pek cok alanda yasadiklari zorluklar vardir ancak bu
arastirma daha c¢ok sosyal iliskilere odaklandigindan asagidaki bdliimlerde yalnizca

konuyla ilgili noktalara agirlik verilmistir.

2.2.2. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Sosyal Duygusal Ozellikleri

Alan yazmi incelendiginde 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin duygusal
davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklarla benzer davranis Ozellikleri gosterdiklerine
dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Bender ve Wall, 1994; Reid, 1996). Ancak bunlar
cogu kez ikincil sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir baska deyisle OOG’li
cocuklarin okul hayatinda basarisizlik yasamasinin sonucu olarak aile i¢i iligkilerinde
olumsuzluklarla karsilastiklari, ¢esitli duygusal problemler yasadiklar1 ve bu sebeple

pek ¢ok ailenin bu ve benzeri nedenlerle uzmana basvurdugu bilinmektedir

(Korkmazlar, 2011; Oktem, 2011).

Yapilan aragtirmalar sonucu Ogrenme giicliigii yasayan c¢ocuklarin sosyal

duygusal alanda;
0 Engel karsisinda ani tepki gosterme,
0 Ani tepkiye bagh olarak ¢abuk 6tkelenme,
0 Yasinn altinda sosyal rekabet duygusuna sahip olma,
0 Diistinmeden hareket ettikleri i¢in olaylar karsisinda sebat gosterememe,
0 Akranlar ile olumsuz iliski igerisinde olma,
0 Degisiklige uyum saglamada zorlanma,

0 [lletisim bozuklugu yasama,
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0 Toplum igerisinde kendilerini ifade etmede guiclik c¢ekme ve benzeri
ozelliklere sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Ozmen, 2008; Silver, 1989;
Sharma, 2004; Tansley ve Panckhurst, 1981).

2.3. Ozel Ogrenme Giicliigii ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun

Birlikte Gorilmesi Durumu

Alan yazin1 incelendiginde DEHB ve OOG tanilariin hem ¢ok karistirildig
hem de bazi durumlarda siklikla birbirleriyle iliskili oldugu, 6zellikle planlama,
soyutlama, kendini diizenleme becerileri yeterince gelismeyen OOG’li ¢ocuklarda
ogrenme sikintilarina, dikkatsizlik ve dikkatini yogunlastiramama problemlerinin de
eslik edebildigi goriilmektedir (Karabekiroglu, 2011; Pliszka, Carlson ve Swanson
1999; Soykan, 2005, Rommelse vd., 2009; Tufan ve Yalug, 2009). Alkas (1996),
OOG olgularinin %49’unun, Erman (1997) % 28.57’sinin, Karaman, Tiirkbay ve
Gokge (2006) ise %61.4’linlin ayn1 zamanda DEHB tani dlgiitlerini de tasidigini
ifade etmislerdir. DEHB tanis1 alan ¢ocuklar arasinda %70 oraninda OOG tanisina,
OOG tanisi alan ¢ocuklar arasinda ise %51 oraninda DEHB tanisina rastlandigi ve
hem OOG hem de DEHB tanisinin birlikte oldugu durumlarda 6grenme ve sosyal
sorunlarm daha yogun yasandigi ile ilgili arastirmalar mevcuttur (Iseri ve Akin-Sari,

2008; Mayes, Calhoun ve Crowell, 2000; Smith ve Adams, 2006).

Benzer sekilde OOG tanisina en sik eslik eden taninin DEHB oldugu
gorulmektedir (Beitchman ve Young, 1997).

DEHB olan c¢ocuklarin ve genglerin cogunda duygusal ve davranigsal
bozukluk goriilmedigini bildirmekle birlikte Sipal (2015) asagidaki noktalari

vurgulamistir:

0 Asin dizeyde DEHB goriilen cocuklarin ve genglerin onemli bir

kisminda duygusal ve davranigsal bozukluk vardir.
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0 Duygusal ve davranigsal bozukluk sebebiyle 6zel egitim alan ¢ocuklarin

biyin kisminda DEHB de bulunmaktadir.

OOG hem DEHB hem de duygusal ve davramssal bozukluga eslik
edebilmektedir.

Duygusal ve
Davranigsal
Bozukluk

Sekil 1. DEHB, OOG ve Duygusal Davranissal Bozukluk Arasindaki Varsayimsal
Baglantilar (aktaran Sipal, 2015)

Genel olarak; OOG ve DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan farkli

olmalari, ¢evrelerindeki diger insanlar tarafindan onlara hissettirilmekte ve sosyal

duygusal anlamda diisiik kendilik algisina sahip olmalarina neden olmaktadir. Bu

ylizden; her iki tam1 grubunda yer alan cocuklarin ileriki yasam ddnemlerinde

karsilasacaklart sorunlar diisiiniildiigiinde, zihinsel 6zelliklerinin disinda duygusal

sorunlar1 ile de bas etmeleri gerektigi gerg¢egi unutulmamali ve bu konuda destek

almalar1 i¢cin 6nlem alinmasinin biiyiik 6nem tasidig1 géz 6niine alinmalidir.
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2.4. Kisilerarasi Sorun C6zme Becerileri

2.4.1. Sorun ve Sorun Cozme

Birey giinliik yasami icerisinde farkli ozellikte ve boyutlarda sorunlarla
kargilasmakta ve bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in diistinmeye ihtiya¢ duymaktadir (Koray ve
Azar, 2008). Yasam ise birbiri ardina siralanan bu sorunlarin ¢oziimiini
gerektirmektedir (Cliceloglu, 1999). Alan yazini incelendiginde sorun kavraminin

pek ¢ok farkli tanimi oldugu gorilmektedir.

D’Zurilla ve Goldfried (1971) sorun kavramini, kisinin i¢ ve dis olaylara
tepki verirken giiglilk ¢ekme durumu olarak tanimlamaktadir. Bingham (2004) ise
sorun olarak, kisinin istedigi hedefe ulagsmak icin sarf ettigi mevcut potansiyelinin

karsisina ¢ikan engelleri vurgulamaktadir.

Morgan (1999) da sorunu, hedefe ulasma sirasinda kisinin yasadigi bir
catisma hali olarak ifade etmektedir. Ona gore sorun, kisiyi fiziksel ya da zihinsel
yoldan rahatsiz etmekte olan kararsizlik hali ya da kisinin birden ¢ok ¢Ozum
karsisinda kendini olumlu sonuca gétiirecek etkili secimi yapmakta yasadigr giigliik

durumudur.
Ogiilmiis (2006)’e gore sorunun temel dzellikleri sunlardir:

Mevcut durumla olmasi gereken durum arasinda bir fark vardir.
Kisi bu farki fark eder ya da algilar.
Algilanan fark kiside gerginlige yol agar.

Kisi gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla birtakim girisimlerde bulunur.

O O o o o

Kisinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik girisimleri engellenir.

Bingham (2004)’a gore ise, tiim sorunlarin ii¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

0 Kisinin zihninde belirli bir amag vardir.
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0 Bu amacin 6niine bir engel ¢ikar.

0 Kisi, kendisini amacina ulagmaya yonelten i¢sel bir gerginlik yasar.

Bu tanimlardan anlasilacagi {izere sorunun temelinde bir engel vardir ve kisi
bu engel karsisinda gerginlik yasamaktadir. Sorun ¢ozme ise, kisinin yasadigi bu
gicliigli ortadan kaldirmasi (Aksu, 1989) ve bir ¢oziim gelistirmesi olarak
tanimlanabilir. Sorun ¢6zme, kisinin sorunlar karsisinda kendini bilissel olarak
degerlendirmesini ve bu siirece odaklanabilmesini icermektedir (Heppner,
Baumgardner ve Jackson, 1985). Stevens (1998) sorun ¢ozmeyi kisinin iginde
bulundugu durumdaki birtakim kosullari, tercih edilen bagka bir duruma
cevirebilmesi olarak tamimlanmaktadir (Akt. Aksoy, 2003). Bunu basarabilen
kisilerin mutlu ve doyumlu bir yasam siirdiikleri bilinmektedir (Berkant ve Eren,
2013; Sonmaz, 2002). Cocuklarin giinliikk yasam igerisinde karsilagtigi basarisizlik
durumlarinda desteklenmesi ve basarisizliklarinin ne oldugu konusunda bir anlam
cikarabilmeleri ic¢in firsat verilmesi yetigskinlik donemindeki sorunlarini ¢ézme

konusunda tecriibe edinmelerini saglayacaktir (Bingham, 2004).

2.4.2. Sorun Cozme Basamaklan

Insanlar sorunlarimi ¢dzerken farkinda olarak ya da olmadan cesitli yontemler
kullanmaktadirlar. Bu yontemlerle ilgili farkli goriisler ortaya c¢ikmistir ve
arastirmacilarin John Dewey’in yaratict problem ¢6zme modelini temel alarak

literatiire katki sagladiklar1 goriilmektedir (Anliak, 2004).

Literatiirde en sik karsilagilan sorun ¢ozme basamaklar asagidaki sekilde

Ozetlenmeye caligilmistir:
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Tablo 1. Sorun Cézme Basamaklari

Arastirmacilar Sorun Cézme Basamaklari
Genel yaklagim
. Sorunun tanimlanmasi
D’ Zurilla ve U

Goldfried (1971)

Seceneklerin yaratilmasi
Karar verme
Degerlendirme

Bingham (2004)

Sorunun farkinda olma ve onunla ugrasma istegi

Sorunu agiklamaya ve ilgili oldugu alani tanimaya ¢aligma
Sorunla ilgili bilgileri toplama

Sorunun ¢6zum i¢in en uygun olan bilgileri segmek ve
diizenleme

Toplanan bitin bilgi ve verileri duzenli bir sekle doniistiirme
Toplanan bilgiler dogrultusunda olas1 ¢6ziim yollarini belirleme
Coziim yollar1 icinden en uygun olani segme

Secilen ¢éziim yolunu uygulama

Kullanilan ¢6ziim yolunu degerlendirme

Osborn (1963)

Sorunu bulma
Fikir Uretme
Co6zim bulma

Ciiceloglu (1999)

Sorunu Tanima
Coziim Uretme
Kulucka

Degerlendirme

Mountrose (2000)

Sorunu tanimlama
Duygulari ifade etme
Olumsuz inanc1 bulma
Olumlu inanca doniistiirme
Asamay1 uygulama

Arenofsky (2001)

Sorunu ortaya koyma, sinirlarini ve kosullarini belirleme
Soruna uygun stratejiyi yapilandirma, verileri toplama,
stratejinin uygulamak i¢in gerekli bilgi ve kaynaklar1 elde etme
Batiin bu sorun ¢bzme stirecini gézleme ve ¢dzimi
degerlendirme

Kneeland (2001)

Sorunun anlagilmast

Gerekli bilgilerin toplanmasi
Sorunun kdkune inme

Co6ztim yollarinin ortaya konulmasi
En iyi ¢c6ziim yolunun secilmesi
Sorunu ¢zme

Polya
(Akt. Senemoglu, 2005)

Sorunu anlama
Co6zim icin plan yapma
Plan1 uygulama
Sonuglari degerlendirme
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Her ne kadar ara asamalar1 farkli olsa da bu tanimlardaki ortak noktalardan
biri 6ncelikle sorunun farkina varmadir, segenekler liretme ve en uygun secenegi

segme de diger ortak noktalar olarak diisiiniilebilir.

2.4.3. Kisilerarasi Iliskiler ve Kisilerarasi Sorunun Tanim

Insan biyo-kiiltirel ve sosyal bir varlik olma 6zelligi tasir (Yavuzer, 2012).
Insan yasaminin en &nemli ozelliklerinden biri, diger kisilerle basarili bir sekilde
etkilesime gecmek ve iletisim kurmaktir (Anhak ve Dinger, 2005). Icinde yasadig
toplumun degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarin1 6grenebilen ve bu yapiya uyum

saglayabilen bir kisi, toplumun islevsel bir iiyesi olarak yasamini siirdiirebilir (Atay,

2005).

Insan yasaminda cevreye uyum saglama ¢abasi dogum itibariyle baslar ve
gelisir. Sosyal beceriler bu ¢aba icerisinde yasamin vazgecilmez bir parcast olarak
onem tagimaktadir. McClelland ve Morrison (2003)’ a gore, aile, okul ve diger
yasam alanlarinda sosyal becerilerin tekrarlanmasi cocugun sosyal etkilesimini kalici
hale getirmektedir. Bu kapsamda kisilerarasi iliskileri baslatma, siirdiirme ve uygun
bir sekilde bitirme becerileri bir sosyal beceri unsuru olarak degerlendirilir (Bacanli,

1999).

Cocugun anne, baba, arkadas, kardes, 6gretmen ve diger yetiskinler olmak
tizere genis bir iliski ag1 icerisinde sosyalleserek biiyiidiigii goriilmektedir. Yasam
icerisinde ¢ocugun cevresiyle kurdugu iliskiler artarken -yasamin dogal bir pargasi

olarak- kisilerarasi sorunlar1 da ¢ogalmaktadir (Dinger ve Giineysu, 1997).

Ogiilmiis (2006)’e gore kisileraras1 sorun; kisinin mevcut etkilesim sekli ile
erismek istedigi etkilesim sekli arasindaki boslugun yol agtigi gerginligi ortadan

kaldirmak i¢in bir ¢aba sarf etmesi, ancak bu ¢abasinin engellenmesidir.

Tim bu aciklamalar dogrultusunda; cocuklarin sosyal becerileri

desteklenerek kisilerarasi sorunlari nasil ¢ozecekleri 6gretilmelidir denilebilir. Ciinkii
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sosyal beceriler; cocuklarin akranlar ile iliskilerindeki sorunlarini ¢ézmede ve
kisileraras1 sorunlar1 ¢6zmede daha fazla teknige sahip olmalarim1 saglayarak ileriki
yasantilarindaki olas1 sorunlari ¢dzebilmelerinde yardimci olmaktadir (Giilay ve

Akman, 2009; Herbert, 1996).

2.4.4. Kisilerarasi Sorun Cozme Becerileri

Kisileraras1 sorun ¢dzme; kisinin giinliik yasamda karsilastig1 sorunlar1 fark
etmesi, bu sorunlara etkili ¢oziim yollar1 bulmasi olarak tanimlanan “sosyal problem
¢ozme” teriminin boyutlarindan biridir (D’Zurilla vd., 1998; Heppner vd., 2004).

Yildiz (2003), sorun c¢ozme sirecinin literatirde yer alan kavramlar
kapsaminda “yaratict problem ¢6zme”, “sosyal problem c¢ozme”, “kisiler arasi
problem ¢d6zme” gibi farkli basliklar altinda incelendigini ifade etmektedir. Bilissel,
duyussal ve davranigsal bir siire¢ i¢eren kisilerarasi sorun ¢ézme siireci; sorunu fark
etme ile baslamakta ve soruna yonelik ¢6zliimii uygulayip degerlendirmeye kadar
devam etmektedir (Ogiilmiis, 2006).

Kisinin i¢inde bulundugu toplumla uyumlu halde yasamina devam etmesinin,
basarili olmasinin ve mutlu bir yasam siirmesinin, karsilastigi sorunlar1 en etkili
sekilde ¢ozebilme becerisine bagli oldugu ve etkili sorun ¢6zme becerilerinin kiside
olmamasimin ya da eksik olmasmin kisilerarasi sorunlar ile diger bilissel ve
davraniglar sorunlarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Dreer, Jackson ve Elliot,
2005; Heppner vd., 2004). Bu sebeple; kisilerarasi sorun ¢dzme becerileri yasam

boyu desteklenmesi gereken bir beceridir.

Cocuklar i¢in okul yagsami bir toplumsallagsma siireci icermektedir ve cocuklar
kisileraras1 sorunlarla daha sik burada karsilasir (Ciiceloglu, 1999). Basarili sosyal
etkilesimler kurabilmeleri i¢cin de ¢ocuklarin dncelikle bazi incelik isteyen diisiinme
ve davranis bigimlerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Spence, 2003). Kisilerarasi
sorunlar karsisinda alternatif ¢oziim iiretme, neden sonug iligskisi kurma ve olasi
sonuglar1 tahmin etme becerileri gelisen ¢ocuklarin olumlu ruh sagligina sahip

oldugu, yaratic1 ve liretken bireyler olarak gelismeye devam ettikleri bilinmektedir
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(Aydogan ve Omeroglu 2004). Bu becerilerin eksik kisimlar1 giderilmedigi ya da
zamaninda desteklenmedigi taktirde ileriki donemlerde cocuklarin psiko-sosyal

sorunlarin gelisiminde risk altinda olacaklar diisiiniilmektedir (Anliak, 2004).

Kisileraras1 sorun ¢ozebilmek sorunlara yeni ¢Oziumler getirmek ve bu
¢oziimleri uygun bir sekilde uygulayabilmek demektir. Bu siirecte 6nemli olan,
kisinin sorunlarin1 gérmezlikten gelmesi, sorunlarindan kagmasi, siddete bagvurmasi
ve saldirgan davraniglar sergilemesi yerine gelisimine katkida bulunacak bariscil
davraniglarla sorunlarina ¢6ziim getirmeyi Ogrenebilmesidir (Terzi, 2003).
Kisilerarasi sorun ¢ézme becerisi énemli bir kisilik 6zelligidir. Cocugun kendini ve
cevresini tanimasini kolaylastirmakta ve cocugun cok yonlii gelisimine katki
saglamaktadir (Oguz ve Koksal-Akyol 2012). Bu beceride cevrenin etkisi kadar

kalitsal 6zelliklerin etkisi 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2012).

2.4.5. DEHB VE OOG Tams1 Almis Okul Cag Cocuklarinin Kisileraras

Sorun Cozme Becerileri

DEHB ve OOG tanili ¢ocuklar kisileraras: iliskilerinde akranlarma oranla
daha sik sorun yasamaktadirlar ( Barkley, 2006; Mishna, 2003; Shahim ve
Sepehriyan, 2003; Silver, 1992; Kavale ve Mostert 2004).

OGG tanis1 almis cocuklarm akillarma gelen ilk ¢dziimii uygulama
egilimlerinin fazla olmasi, elestirildiginde asir1 tepki gostermeleri, akranlariyla
iletisiminin zayif olmasi, iletisim sirasinda sozel olmayan ipuglarini anlamada ve
dogru yorumlamada yetersiz olmalari, kisileraras1 iletisim becerilerini ve
Ozguvenlerini olumsuz etkilemektedir (Bryan, Burstein ve Ergul, 2004; Kavale ve
Mostert, 2004; Korkmazlar, 1992; Ozmen, 2008).

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ise odaklanma siirelerinin kisa oldugu, ¢abuk
dagildiklar1 bilinmektedir. Bu durumda bir sorun karsisinda sorunu tanimlama ve
etkili diistinmede zorlanmalari; sosyal olmayan ve istemeyen davraniglarda

bulunmalarina ve ¢evreleri tarafindan da bu davranislari bilerek yaptiklarina yonelik
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bir algi olugsmasina neden olmaktadir. Tiim bunlar; akranlari ile iliskilerinde
catismalar yasamalarina, Ofkelerini kontrol etmede zorlanmalarina, saldirgan
davranig sergilemelerine ve sorunlarini ¢6zmede basarisiz olmalarina yol agmaktadir
(Barkley, 2006; Ercan ve Aydi, 2014; Fettahoglu ve Ozatalay, 2006; Gentschel ve
McLaughlin, 2000; Turgay, 2001;).

Hoza ve arkadaslar1 (2005), yaptiklar1 bir ¢alismada DEHB’li ¢ocuklarin ayni
cinsiyetteki sinif arkadaslarina oranla daha itici ve diglanmig goriildiiklerini ve daha

Bu sonuglar DEHB olan ¢ocuklarin kisilerarasi iligkilerinin incelenmesine hiz
katmistir. Son zamanlarda; DEHB tanili ¢ocuklarda duygusal yiiz ifadelerini
tanimada yetersizlik goriildiigii ve bu yetersizligin kisiler arasi sorunlar ile iliskili
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Pelc, Kornreich, Foisy ve Dan, 2006;
Yuill ve Lyon, 2007).

Ogretmenlerin smif igerisindeki sorunlarmi belirlemeye yonelik bir ¢alisma
yapan Aypay (2013) hem ilkokul hem de ortadgretim Ogretmenlerinin en fazla
“ogrenme glicliigi” ve “hiperaktivite”li 6grencilerle yasadiklarimi belirlemistir. Bu
sonucdan yola ¢ikarak OOG ve DEHB’li ¢ocuklarin yasadigi sorunlarda
O0gretmenlerinden yeterince uygun destek alamadiklar1 varsayilabilir. Bu da sorun
¢cozmede daha cok fazla zorluk cekmelerine neden olabilir.

DEHB durumu g¢ocugun sadece okul hayatindaki iliskilerini degil ev
ortamindaki iligkilerini de etkilemektedir. Bozbey-Akalin (2005), 10-16 yaslar
arasinda kardesi DEHB olan ve olmayan 60 ¢ocuk ile yaptig1 bir calismada DEHB
olan bir kardesi olanlarin daha sik duygusal, davranigsal ve sosyal sorunlar
yasadiklarin1 ve sosyal yeterlilik diizeylerinin DEHB olmayan kardesi olanlara oranla
daha diisiik oldugunu belirtmistir.

OOG olan ¢ocuklarda da benzer durumlarin oldugu gériilmiistiir. Bugiine
kadar yapilan calismalarda; OOG’li ¢ocuklarin diisiik benlik saygisi oldugu, ebeveyn
ve Ogretmen iliskilerinde zorluklar yasadigi, arkadaslar1 arasinda daha c¢ok

etiketlendikleri ve tiim bunlara bagl olarak bir sosyal gruba ait olma duygularindaki
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zayifliklar nedeniyle akranlarina goére daha fazla intihar girisiminde bulunma
egiliminde olduklar1 gorilmektedir (Barth, 2006; Nelson ve Harwood, 2011;
Hallahan, Lloyd, Kauffman, Weiss ve Martinez, 2005).

Bu nedenle, OOG’li ve DEHB’li cocuklarin yasam icerisindeki uyum
becerisini  gelistirmede c¢ocuklara kisilerararas1 sorun ¢6zme becerisinin

Ogretilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. Bibliyoterapi

2.5.1. Bibliyoterapinin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Alan yazin1 incelendiginde “bibliyoterapi” kavramima yonelik farkli
tanimlarla karsilasilmakta ve tiim tanimlarin ortak noktasinda kitaplarin iyilestirici
giicli vurgulanmaktadir.

Samuel Crothers’in, 1916 yilinda kitaplarin terapi amach kullanimim
bibliyoterapi olarak tanimlamasi iizerine hem danismanlikta hem de egitim
ortaminda kullanilmaya baslanmistir (Akt. Jackson ve Nelson 2002). Russel ve
Shrodes (1950), bibliyoterapiyi okuyucunun kisiligi ile edebiyat arasinda olan kisilik
degerlendirmesi, uyum ve biliylimede etkili dinamik bir etkilesim siireci olarak,
Lundsteen (1972) ise, dogru sorunla ilgili dogru materyalin dogru zamanda ¢ocuga
verilmesi seklinde tanimlamaktadir.

Cornett ve Cornett (1980) de bibliyoterapi kavramini okuyucunun hayatinda
heniiz karsilanmamis bir ihtiyaciyla ilgili degisimi deneyimleme yolu olarak ifade
etmektedir.

Riordan ve Wilson (1989) bibliyoterapiyi bireyin kendisini tanimasi ve
terapotik ihtiyaglarina yardim edilmesi i¢in yapilan okuma rehberligi seklinde
nitelendirmektedir.

Tiirkiye’de bu kavrami sik¢a ele alan Oner (2007) de bibliyoterapi kavramini

insanlarin kimi temel ihtiyacglarini taniyip doyum saglamalarina ve iyilesmelerine
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yardimci olmak i¢in kitaplardan yararlanma siireci olarak tanimlamaktadir.

Yunanca’da kitap anlamina gelen “biblio” ve terapi anlamina gelen
“therapeia” kelimelerinin birlestirilmesiyle ifade edilen bibliyoterapinin tarihi, Eski
Yunan’da bir kiitiiphanenin girisindeki kapmin iizerinde yazili olan; “Insanin
Ruhunun lyilestirildigi Yer” ciimlesine kadar dayanmaktadir (Riordan ve Wilson
1989). Aristotales’in hem kendinde hem de 6grencilerinde duygular iyilestirmek igin
okuma yolunu kullandig1, yaklastk M.O. 300 yilinda Iskenderiye’de bulunan bir
kiitiiphanenin iizerinde okuma igin “zihnin ilac1” yazan bir kitabe oldugu, Isvigre’de
bulunan Ortagag Manastir1 Kiitiiphanesi’nin “ila¢ sandig1” ifadesini tasidig
bilinmektedir (Cornett ve Cornett, 1980).

Akil hastalarinin tedavisi iizerine Amerika’da bibliyoterapi uygulamalarinin
prensiplerini yazan ilk kisi 1846 yilinda yaptig1 arastirma ile Minson Galt II, MD’dir
(Akt. McCulliss, 2012).

Kitaplarin sistematik bir sekilde tedavi amagh kullanimi Avrupa’da
baslayarak 1900’lii yillara dogru birgok akil hastanesinde kiitiiphaneler kurulmasiyla
ilerleme gostermistir ve bu siire¢ kiitiiphaneciler tarafindan oldukca dnemsenmistir
(Cornett ve Cornett, 1980, McCullis, 2012).

Samuel Crothers’in, 1916 yilinda kitaplarin terapi amagli kullanimim
bibliyoterapi olarak tanimlamasi iizerine hem danismanlikta hem de egitim
ortaminda kullanilmaya baglanmistir (Akt. Jackson & Nelson 2002).

1946 yili itibariyle Rahibe Mary Agnes tarafindan bibliyoterapinin ilk kez
hastane ortam1 diginda sosyal yonden uyumsuz ¢ocuklara yonelik okulda kullanimi
lizerine bibliyoterapi ¢ocuklar i¢in de kullanilmaya baslanmistir (Akt. McCullis,
2012).

Lazarsfeld (1949) da, ¢ocukluk doneminden yakin zamanda akilda kalan
belirli hikayelerin terapist esliginde tartisilmasini ve hastanin hikayedeki karakter
lizerine yonelttigi catismalarin ¢dziimlenmesini igeren ‘“hikaye testi” caligsmasini
gergeklestirmis ve calismaya katilan kisilerin kendi kisilik ve sorunlarini hayali bir
karakter tizerinden i¢gorii yoluyla ifade edebildiklerini elde etmistir (Akt. McCullis,

2012).
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Caroline Shrodes (1950) tarafindan bibliyoterapinin teorik ve klinik bir
deneysel ¢alismasinin anlatildigr tezi alan yazininda 6nemli bir yayin olarak kabul
edilmektedir. Arastirmaci ¢alismasinda okuyucudan orijinal bir cevap almak ig¢in
yaratict edebiyat unsurunun kullanildig1 psikodinamik bir model olusturmustur. Bu
durum bibliyoterapinin etkilesimli bir terapi olarak, klasik psikoterapide oldugu gibi
0zdesim kurma, yansitma, konusma, katarsisi arttirma ve i¢gdrii kazanma gibi
basamaklardan olusarak katalizor unsuru seklinde kullanilmasini saglamistir (Akt.
McCullis, 2012).

Bibliyoterapi kullaniminin ¢ocuklarin farkinda olduklari sorunlarini kontrolli
bir sekilde yasamalarina, bu sorunlar1 tanimlayabilmelerine ve benlik kavramlarini
gelistirmelerine yardimci oldugu i¢in danigsmanlar tarafindan giivenli bir arac¢ olarak

kullanilabilecegi 6nerilmistir (Olsen, 1975).

1980’ler itibariyle bibliyoterapinin ¢ocuklarin gelisimine yardim edebilecegi
diisiincesinin kabul goérmesi lizerine kendi kendine yardim kitaplarina doniiserek
kiitiiphanecilik dergilerinden ve tibbi alandan ¢ikmis, gelisimsel alana ve terapotik
stirece dogru gecis yapmustir (Pardeck ve Pardeck, 1984). Pehrsson ve McMillen
(2005) danigmanlara yardimci olmasi sebebiyle terapide edebiyat kullanimina
yonelik bir degerlendirme araci gelistirerek bibliyoterapinin terapide kullanimini
artirmislardir.

Tarihsel gelisim siirecinde, kiitiiphanecilerin, ruh saglhigi uzmanlarinin,
hemsirelerin ve egitimcilerin farkli amaglar icin farkli diizeylerde etkin bir sekilde
bibliyoterapi teknigini kullandiklar1 goriilmektedir (Jones, 2006). Giiniimiizde ise;
bibliyoterapi kiitiiphanecilerden ziyade danismanlar tarafindan ozel egitimde ve
hastanin klinik bulgularmi degerlendirmede faydali olmasi sebebiyle genellikle
bilissel davranis¢1 terapi ortaminda ve egitmenler tarafindan Onleyici ¢aligmalar
olarak okullarda kullanilmaktadir (Jones, 2006; Levin ve Gildea, 2013). Ayrica; yurt
dis1 literatiiriinde ¢ocuklarda bibliyoterapi kullanimmin uygulama asamalarinm
anlatan, kitap se¢cimi konusunda belirli ol¢iitlere, uygulayicida bulunmasi1 gereken

Ozelliklere, bebeklik ve okul 0Oncesi doneme yonelik 6rnek etkinliklere, sureg
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icerisinde kullanilabilecek 6rnek sorulara, siirecin nasil izlenecegine dair dnerilere ve
spesifik sorunlara deginen kaynaklarin da oldugu goriilmektedir (Forgan, 2002;
Holmes 2004; Pardeck ve Pardeck, 1997; Pehrsson, Allen, Folger, McMillen ve
Lowe, 2007).

Turkiye’de bibliyoterapinin tarihi ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Oner
(1987)’in yayinlart ile ele alinan bu teknik gilinlimiiz ¢aligsmalarinda otobiyografi,
filmler ve belgesellerin de kullanilmasiyla icerik bakimindan zenginlestirilmistir.
Ayrica; Oner ve Yesilyaprak (2006) masallarin ve yasam dykiilerinin bibliyoterapide
etkili olacagina dair Oneride bulunmalar1 arastirmacilarin bibliyoterapi teknigine
kars1 ilgisini artirmaktadir.

Ancak yine de bu teknigin kullanildig1 arastirmalarin sayica ¢ok az oldugu

dikkati cekmektedir.

2.5.2. Bibliyoterapinin Simiflandirilmasi

Alan yazimi incelendiginde arastirmacilarin bibliyoterapiyi hangi amacla ve
nerede kullanildigina, hangi materyalin tercih edildigine ve uygulayicinin

yeterliliklerine, gore farkli siniflandirmalar ile ifade ettikleri goriilmektedir

(Gladding ve Gladding, 1991; Ilter, 2015).
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Tablo 2. Bibliyoterapi Smflamalar: ( Akt. Ilter, 2015)

Kendine yardim (self-help)

Informal

Yaratici (creative)

Brewster Bilissel davranise1 terapi Roman, hikaye Kituphaneciler, okul
(2007) tekniklerine dayali kitaplarin gibi kaynaklarin danigsmanlar1 ve diger
(2008) kullanimu. okunmasinin tavsiye profesyoneller tarafindan
edilmesi. Onerilen hikayelerin
sosyal yaklagimla
grup tartigmasinda
kullanima.
Geleneksel/kurumsal Klinik Gelisimsel
Kitaplarin akil hastanelerinde ~ Yaratici literatiiriin Yaratici veya dgretici
Rubin bilgi edinme, bos vakti duygusal ya da literatiriin herhangi
(1979) degerlendirme davranigsal sorunlar1  bir ruhsal problemi
ve yeniden sosyallesme olan bir grup olmayan kisilerde ruh
amactyla bireysel danisanla i¢cgoriiyli sagligin1 koruma
olarak kullanimu. tesvik ve davranigsal ~ amach kullanimu.
degisimi saglamak
i¢cin kullanimu.
Danigan odakli Danigman odaklt
Braynt ve Danigman damisandan 6gretici ~ Tavsiye edilen okuma materyalinin
Roberts yada degistirilerek yeni bir materyal
(1992) yaratici belirli materyalleri olusturulmasi.
okumasini
istemektedir.
Reaktif Interaktif
Akt.
Gladding
ve Gladding, Kutliphanecilerin terapotik Daniganlarda ortaya ¢ikan gelisim,
1991). amagli derleme degisim ve iyilesme siireclerine

kitaplar listelemeleridir.

odaklanilmaktadir.

2.5.3. Bibliyoterapi Sureci

Bibliyoterapi, her gelisim diizeyindeki bireye farkli sekillerde ve farkl

ihtiyaclarini karsilayabilmek amaciyla uygulanabilir. Bu siirecte en 6nemli olan olgu

bibliyoterapi

uygulayacak uzmanin,

bireyi

dogru kitapla,

dogru zamanda

bulusturabilmesidir (Oner, 2007). Bunun icin &ncelikle danigsman/dgretmen,
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danisan/6grenci ile etkilesim kurarak aralarinda giiglii bir bagin olusmasin
saglamalidir (Bulut, 2010). Bu noktada, bibliyoterapi uygulayicisinin birtakim
yeterliliklere sahip olmasi ve uygulama siirecinin nasil ilerleyecegini bilmesi
gerekmektedir (Aiex, 1993; Cook, Earles-Vollrath ve Ganz, 2006; Oner ve
Yesilyaprak, 2006; Pardeck ve Pardeck, 1997). Pardeck ve Pardeck (1997)
bibliyoterapide isleyisin asagidaki sekilde ilerlemesi gerektigini belirtmistir
(McCulliss ve Chamberlain, 2013):

Ihtiyaca uygun kitabin
secimi
Belirlenen kitabin 1
konusu ile 6zdeslesme

Okunan kitabin sunumu

I_ [zleme (follow-up) ve

tartigma

Sekil 2. Bibliyoterapide Isleyis

Bu durumda bibliyoterapi siireci; hazirlik, kitap se¢imi, uygulama ve izleme

asamalar1 olarak ifade edilebilir.
2.5.3.1. Hazirhk Asamasi

Bibliyoterapi destegi alacak bireyin ya da grubun ihtiyaclarinin dogru
nitelendirilmesi, kisi ya da kisilerin bu yonteme hazir olup olmadiginin uygulayici
tarafindan belirlenmis olmasi, bibliyoterapide hazirlik asamasinin 6nemli bir
noktasidir (Cook vd., 2006; Oner, 2007). Bu durumda uygulayacak kisinin gelisimi,
gelisimi etkileyen faktorleri, olas1 gelisimsel sorunlari bilmesi gerekir. Uygulayicinin
kendini bu noktada gelistirebilmesi i¢in ¢ok okumasi, yeni yontem ve tekniklere agik
olmasi, bibliyoterapi teknigini siklikla kullanmasi, temel danigsmanlik becerilerini
tasimast ve gelisimsel kuram ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmasi
beklenmektedir (Oner ve Yesilyaprak, 2006).

Teknigin hangi amag i¢in kullanilacagi, hangi sorunun ¢dziimiine yardimci
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olunacagi belirlendikten sonra, ilgili sorunla bireyin 6zdesim kurabilmesi ve
potansiyel kaygiy1r bastan Onlemek i¢in bireye bibliyoterapi siireci agiklanmali,
kitapla ilgili goriisii alinmali, kitaptaki karakterle kendi arasindaki benzerligi gérmesi
kolaylastirilmali ve calismay1 kabul edip etmeyecegi belirlenmelidir (Cook vd.,

2006; Gladding ve Gladding, 1991; Oner, 2007).

2.5.3.2. Kitap Sec¢imi

Cocuklarin kendilerinin okuduklar1 ya da birileri tarafindan kendilerine
okunan kitaplarda gecen olaylar1 6ziimsemeleri ve karakterlerle 6zdesim kurmalari
yaratict diistinme becerilerini gelistirmektedir (Jalango, 2004). Yaratict diisiinme
becerileri gelismis bir bireyin daha olumlu bir ruh saglhiina sahip olacag
sOylenebilir. Bu agidan uygun kitabin segimiyle ilgili yeterlilik bibliyoterapi
stirecinde bir diger 6nemli asamadir. Bunun i¢in birtakim o6l¢iitlere dikkat edilmesi
onerilmektedir (Oner, 2007).

Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak kitabin oOncelikle edebi bir deger
tasimasi, iceriginin bireyi hem aydinlatmasmna hem de dinlendirmesine olanak
saglamasi gerekmektedir (Aiex, 1993). Cornett ve Cornett (1980) kitabin igeriginde
bireyin eglenmesini saglayacak c¢izimlerin bulunmasinin, kitabin konusunun ve
olayin gectigi ortamin bireyin kendi ge¢misiyle ortak noktalar tagimasinin 6énemli
oldugunu vurgulamistir. Kitap icerisinde gecen sorunlarin gercek¢i ve mantikli
¢oziimlerinin oldugu (Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money, 2005), basit ve
basmakalip 6zellikleri olan karakterlerden ziyade ¢ok yonlii karakterlerin yer aldigi
(Aiex, 1993), karakterlerin siiper 6zellikler tasimadigi, sonunda gegici mutlu sonlara
yonelik ¢oziimlerin ve duygusal olarak yogun igeriginin olmadigi (Heath, Sheen,

Leavy, Young ve Money, 2005) kitaplarin tercih edilmesi onerilmektedir.
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2.5.3.3. Bibliyoterapinin Uygulanmasi

Tim bu uygulama siirecinde izlenmesi gereken belirli evreler oldugu

arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Oner, 1987; 2007; Oner ve Yesilyaprak
2006; Pardeck ve Pardeck, 1984; Yilmaz, 2002).

Bunlar: (1) Ozdeslesme (yansitma), (2) Katarsis, (3) I¢gorii, (4) Genellestirme

evreleridir. Bu evreler asagida aciklanmustir.

1)

2)

3)

4)

Ozdeslesme (Yansitma): Bu evrede okuyucu hikayenin kahramani ile
0zdesim kurmaktadir. Kisi bagka birinin davraniglarint ve nedenlerini
inceleyerek kendi davranislari ile baglant1 kurabilir.

Katarsis (Arinma): Bu evrede okuyucu hikayenin icine dahil olur ve
bastirilmis duygularini agiga c¢ikarir. Yasanan gerilim okuyucuya
sorunlarinin istesinden gelme konusunda yalniz olmadigini Ggretir.
Okuyucu, karakterlerin katarsis yasamalarina yardimer olan duygularinmi
inceler.

I¢gorii: Bu evrede okuyucu karakterin durumunu kendi hayatina uyarlar.
Bunun sonucunda, kars1 karsiya kaldig1 konularda yeni yollar 6ngormeye
baslar. Okuyucu, karakterin tutum ve davraniglarinin ardindaki nedenleri
degerlendirirken, kendi mevcut duygularinin da ge¢mis deneyimleri ile
baglantili oldugunu fark eder.

Genellestirme: Bu evrede ise okuyucu sahip oldugu problemleri yasayan
tek kisinin kendisi olmadigini, herkesin benzer seyler yasadigini goriir

(Wilson ve Thornton, 2008).

2.5.4. Bibliyoterapinin Faydalar

Bibliyoterapi, katilimcilarin kendilerini tanimasina, insanin diisiince ve

davraniglarinin karmagikligini anlamasina imkan saglamasi bakimindan 6nemli bir

degere sahiptir. Ayrica genel olarak edebiyat sevgisi kazandirma ve okumaya tegvik
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etme acisindan da onemli goriilmekte, sorunlari olan kisiler tarafindan hissedilen
soyutlanma duygusunu azalttig1 diisiiniilmektedir (Oner, 2007).

Duygusal yonden bibliyoterapi kullaniminin bireyin empati becerisini artirdigi,
yasama ve olaylara yonelik olumlu tutumlar gelistirmesine yardimer oldugu, katarsis
ile duygusal bosalimini sagladigi, olumlu benlik algis1 gelistirmesine destek olarak
hem bireysel hem de c¢evresel uyumunu kolaylastirdigi, baskalarinin da benzer
problemler yasadigi ile ilgili farkindaligini1 ve farkliliklara kars1 toleransi gelistirdigi,
yoniinde faydalar1 oldugu goriilmektedir ( Cornett ve Cornett, 1980; McCulliss ve
Chamberlain, 2013; Pardeck, 1994).

Hem okul hem de klinik ortamda tek tek veya gruplarla birlikte kullanilabilen
bibliyoterapi, siniflarda veya kiiclik grup ortamlarinda genellikle ¢ocuklarin
baskalarini anlamalarinda ve sosyal becerilerini gelistirmelerinde faydali oldugu,
uygulayicilarin ¢ocukla bir kitap okuduklar1 ve sonra kitaptaki olay orgiisiinii temel
alan bir rol oyunu vyaratabildikleri ya da uygulayicilarin grup ortaminda kitap
okuduktan sonra resim vb. ¢esitli yollarla kitapta gegen olay orglisiine yonelik
tartisma ortami olusturduklarinda, bu teknigin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
desteklemede yardimci bir teknik olacagi L’Esperance ve White (2006) tarafindan
bildirilmektedir.

2.5.5. Bibliyoterapinin Sinirhliklar:
Cornett ve Cornett (1980) etkili bir bibliyoterapist olmak icin bibliyoterapinin
bireyde saglayacagi faydalari bilmek kadar bibliyoterapinin sinirliliklarimi da fark

etmenin 6neminden bahsetmekte ve olasi smurliliklart katilimei, uygulayici ve

sirecin kendisi ile ilgili etmenlere gore gruplamaktadir.
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Tablo 3. Bibliyoterapinin Stmirhliklar ( Zaccaria ve Moses, 1968; Oner, 1987;
Gladding ve Gladding, 1991)

Katihme1 0 Kitaptaki karakter ile 6zdeslesememe ihtimali
Kaynakh 0 Sosyal “duygu.sa.l deneyimin sinirli olmasi
0 Inkar sdyleminin sik olmas1
Smmirhliklar 0 Sorunlar karsisinda eyleme gegmek yerine diisiincede yogunlagmasi
0 Katilimcinin siirece hazir olup olmadigina dikkat etmemesi
Uygulayict 0 Sorunun ¢oziimiinde hizli davranmasi
0 Gelisim psikoloji konusundaki sinirli bilgisi
Kaynakh o Uygun edebi eseri ve materyali belirlemede yetersizlik
Simrhhiklar © Ahlak dersi verme niteli§inde eser segmesi
0 Sorun ile eser arasinda iligki kuramamasi,
o0 Kaynak ve materyalleri glincellememesi
Stireg 0 Siirecin yanlis zamanda baglamasi (6rn. katilimei ile uygulayicinin
iligkisinin yeni baglamis olmasi)
Kaynakh 0 Okumaya kars1 isteksizlik ya da uygun olmayan katilimei

Simirhiiklar davraniglarin varligi
0 Konularda katilime1 ve uygulayicinin yiizeysel kalmasi

2.5.6. Bibliyoterapi ile DEHB ve OOG Tamh Cocuklarla Yapilan

Arastirmalar

Alan yazimi incelendiginde her ne kadar bibliyoterapinin c¢ocuklarda ve
ergenlerde cesitli konularda kullanimina rastlanmis olsa da DEHB ve OOG tanili
cocuklarla yapilan deneysel arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Yurt dis1 alan yazininda bibliyoterapinin DEHB ve OOG tanili ¢ocuklardan
ziyade bu tami gruplarina sahip aileleri ve egitimcileri yonlendirmeye, onlara kitap
tavsiyelerinde bulunmaya dayali ya da uygulanabilecek Ornek ¢aligmalara
rastlanmistir (Altieri, 2008; Anderson, 2000; Kupper ve Lisa, 1994; Kurtts,
Stephanie, Gavigan ve Karen, 2008; Lenkowsky ve Lenkowsky, 1978; McTague,
1998; Mokros vd., 2015; Prater, Johnstun, Dyches ve Johnstun, 2006).

Zambo (2006) bir calismasinda DEHB tanili ilk6gretim diizeyi 6grencilerin
kendilerini ve davraniglarin1 anlamalarina yonelik bir bibliyoterapi kullanim stratejisi

sunmustur. Bu ¢alismada okuma Oncesi, siras1 ve sonrasi dikkat edilecek noktalara
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deginilmis ve DEHB tanili ¢ocuklarin sorunlarina yonelik literatiirde yer alan resimli
kitaplar hakkinda liste verilmistir.

Yurt i¢i alan yazininda ise DEHB ve OOG tanil1 ¢ocuklarla yapilan herhangi
bir bibliyoterapi c¢alismasina rastlanmamis yalnizca farkli yaslarda ve 6zelliklerde
cocuklarla yapilan smirli diizeyde calisma oldugu goriilmiistiir. Oner (1987),
bosanmis ailelerden gelen ya da tacize ugramis ¢ocuklarda bibliyoterapi
kullanimindan bahsederken, Yesilyaprak (2009) bibliyoterapinin okul yasaminda
kullanimin1 6nermis, Bulut (2010) psikolojik rehber ve danismanlar ile 6gretmenlerin
bibliyoterapiyi okulda nasil kullanabilecekleri hakkinda stratejiler sunmustur.

Leana-Tascilar (2012) ve Ilter (2015) tarafindan yiiriitiilen calismalar ile
bibliyoterapinin 6zel c¢ocuklarda kullanimina yonelik model Onerileri ortaya
cikmistir. Bu caligmalarda {istiin ve zekali ve yetenekli ¢ocuklarda bibliyoterapi
kullaniminin iizerinde durulmus, Otekini anlama becerilerinin artirilmast ve
miikkemmelliyetgilik diizeylerinin azaltilmas1 hedef alinmistir.

Erdemir (2016) ise 100 temel eser listesinde yer alan 88 masal1 bibliyoterapik
unsurlar ¢ercevesinde incelemis ve bu masallar araciligi ile bibliyoterapi kullanimina

yonelik model 6nerileri sunmustur.
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BOLUM I

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada “Bibliyoterapi kullaniminin DEHB ve OOG tanis1 almis 9-12
yas araligindaki c¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini anlamli diizeyde
etkiler mi?” sorusuna cevap aranmistir. Aragtirmada On test-son test, deney-kontrol
gruplu 2x2’lik deneysel bir desen kullanilmistir. Bu desende birinci etmen deney
gruplarin1 (deney-kontrol), ikinci etmen ise bagimli degiskene ait tekrarli dlgiimleri
(6n test-son test) gostermektedir. Arastirmanin basinda deney ve kontrol gruplarina
[Ikogretim Diizeyindeki Cocuklar Icin Problem Cozme Envanteri (CPCE) 6n test
olarak uygulanmistir. Sonrasinda deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen 8
oturumluk bibliyoterapi egitim programi uygulanmistir. Daha sonra deney ve kontrol
grubuna CPCE son test olarak verilmistir. CPCE puanlar1 arastirmanin bagimli
degiskenini  olustururken, bibliyoterapi uygulamasi bagimsiz  degiskeni

olusturmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili,
Uskiidar ilgesinde MEB’e bagl bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumunda egitim
alan ve ayn1 zamanda kaynastirma 6grencisi olarak normal egitimine devam eden 4.,
5. ve 6. smif diizeyindeki DEHB ve /veya OOG li dgrenciler olusturmaktadir.
Cocuklarmn tanilamasi Uskiidar Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile Istanbul ilinde

bulunan c¢esitli hastanelerin gocuk psikiyatri birimlerinde yapilmistir.
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Arastirma orneklemini ise yukarida belirtilen merkeze devam etmekte olan,
tim zeka bolimii 92’nin iizerindeki 22 DEHB ve OOG tamisi almis gocuk

olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada kullanilan Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem
Cozme Envanteri’nin ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme becerilerini
Olctligli varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan Olgme aracina ve demografik bilgi formuna
cocuklarin ve ebeveynlerinin dogru ve samimi cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
3.4. Arastirmanin Siirhhiklan

1. Buarastirma 2016-2017 6gretim yili ile,

2. lIstanbul ilinde MEB’e bagl bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim goren DEHB ve OOG tanili cocuklar ile,

3. Istanbul ilinin c¢esitli ilcelerinde ikamet eden, devlet okullarinda
kaynastirma egitimi alan 4, 5 ve 6. Siif 6grencileri ile,

4. Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-R), Tlkogretim Diizeyindeki
Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri’nin olctiikleri niteliklerle,

5. Arastirmact tarafindan hazirlanan  bibliyoterapi temelli egitim

programinin nitelikleriyle sinirlidir.

3.5. Arastirmada Kullamlan Olgekler

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin cinsiyeti,
okulu, sinif diizeyi, ders basarisi, anne- baba 6grenim durumu ve anne- baba meslegi,

ailenin gelir diizeyi, okuma aligkanligi, ekran etkilesimi, ev ortaminda stresin varligi,
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giinliik yasamda yasanilan sikintilarin varligi, ev dédevlerinin yapilma diizeni, tan1 ve

ila¢ kullanimina yonelik sorulardan olugmaktadir (EK-1).

3.5.2. ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri

(GPCE)

CPCE, 4., 5., 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini algilayislarin1 degerlendiren Serin
ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen bir envanterdir. Toplamda 24 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan envanter besli likert tip bir 6lgektir (EK-2).

Envanter alt boyutlar1 sirasiyla “Problem Co6zme Becerisine Glven”, “Oz
Denetim” ve “Ka¢inma” alt boyutlaridir. Envanterin toplam Cronbach Alfa degeri
0.80, Problem C6zme Becerisine Giiven alt boyutu icin 0.85, Oz Denetim alt boyutu
icin 0.78, Kag¢inma alt boyutu i¢in 0.66’dir. Problem Cozme Becerisine Giiven alt
dlgeginde (1, 3, 5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23) on iki madde, Oz Denetim alt
Olceginde (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) yedi madde, Kaginma alt 6l¢eginde (16, 18, 20, 22,
24) bes madde bulunmaktadir. Envanter 1-5 aras1 “Higbir zaman boyle davranmam
(1), “Ender olarak boyle davranirim (2)”, “Arada sirada boyle davranirim (3)”, “Sik
stk boyle davraninm (4)”, “Her zaman boyle davraninim (5)” seklinde
puanlanmaktadir. Oz Denetim alt boyutundaki maddelerin (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) ve
Kaginma alt boyutundaki maddelerin (16, 18, 20, 22, 24) tamami olumsuz
oldugundan hesaplama sirasinda ters c¢evrilmektedir. Envanterin tamami igin en
diistik 24, en yiiksek 120 puan alinabilmektedir. Envanterden alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireylerin problem ¢6zme konusunda kendini yeterli algiladiginm

gostermektedir (Serin vd., 2010).

3.5.3. Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi

Program arastirmaci tarafindan danigman hocanin siipervizorliiglinde, 8

oturum olarak hazirlanmistir (EK-3). Programin genel amaci, kisilerarasi sorun
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¢ozme becerilerini gelistirmektir. Tiim oturumlarda 6nceden belirlenmis birer kitap
temel alinmigtir. Secilen kitaplar {izerinden uygulayicinin 6nceden hazirladigi sorular
tartisilmis ve her oturumda farkli aktiviteler uygulanarak silire¢ desteklenmistir.
Oturumlar genel olarak 90-100 dakika siirmiistiir. Oturum konular1 ve kullanilan

kitaplar asagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 4. Bibliyoterapi Temelli Egitim Programimin Oturum I¢erikleri

Kitaplar Oyunlar Konular Oturumlar

- Sembol-Isim Oyunu Tamgma 1.0turum
Isim-Hareket Oyunu
Kartopu Oyunu
Zip Zap
Muzikli Balonlar
Ug Parmak
Toplara Dikkat
Meyve Salatasi
Atom
Insan Tombalasi

Miizisyen inek Sirma Toplara Dikkat Farkliliklar 2.0turum
Insan Tombalas1

Duygulariyla Arkadas Toplara Dikkat Duygular 3.0turum
Olan Cocuk Kartopu Oyunu
Kardan Adam Masali Toplara Dikkat Empati 4. Oturum
Atom
Zipir Cok Kavgact Toplara Dikkat Alternatif 5.0turum
Bakalim Kim Cozimler ve
Ozdenetim
Annesi Suglarsa Selin Toplara Dikkat Diisiinme 6.0turum
Sinirleniyor Macera Oyunu Stratejileri
Mutlu Kaplumbaga Toplara Dikkat Yapici Coziimler 7.0turum
Ayna Oyunu
- Zip-Zap Oyunu Degerlendirme, 8.0turum
Isbirligi
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Bibliyoterapi sirasinda ¢ocuklarin motivasyonlarint aktif tutmak i¢in birinci
oturumda grubun tanigmasi ve kaynasmasi esas alinarak oyunlara, son oturum olan
sekizinci oturumda degerlendirme ve isbirligi yapilmasi esas alinarak veda
etkinligine yer verilmistir. Ayni sekilde birinci oturumda grup tarafindan olusturulan
kurallar renkli kartonlara yazilarak ortama asilmistir. Cocuklarin programa karsi
aidiyetlerini artirmak ve sorumluluk alma becerilerini de desteklemek i¢in program
oncesinde 8 par¢adan olusan tangram hazirlanmis ve tangram pargalarinin iizerine
cesitli heceler yerlestirilmistir. Her hafta ¢alismaya katilan ¢cocuga ¢alisma sonunda
kendisinin hatirlatmasi1 kaydiyla bir parca verilmis ve programin sonunda tim
parcalar1 birlestirerek tangramin {izerinde yazan sifreyi bulmalari (Sifre: Sorunlarimi
¢Ozebilirim) istenmistir.

Oturumlarda okunulan kitaplar, CPCE’de yer alan 3 alt boyut temel alinarak
ve ¢ocuklarin oturum sirasinda 6zdeslesme kurabilmesini kolaylagtirmasi géz oniine
aliarak secilmeye calisilmistir.

Deney grubunun DEHB ve OOG tanis1 almis ¢ocuklardan olusmasi ve genel
olarak okumaya Kars1 ilgi ve becerilerinin diisiik olmasi olasiliginin yiiksek olmasi
sebebiyle kitaplar uygulayict tarafindan etkili kitap okuma kriterlerine dikkat
edilerek sesli bir sekilde okunmustur. Yine; ayni sebeple secilen kitaplarda
cocuklarin yasina uygunluktan ziyade duygusal ihtiyaglarina, ilgilerine ve giinliik
hayatta karsilarina ¢ikabilecek olaylara uygunluk goz oniinde tutulmustur.

Cook vd., (2006) bibliyoterapi uygulama strecinde belirli bir yer ve zaman
aralig1 secilmesini dnermistir. Bu nedenle ¢alisma boyunca oturumlarin giinii, saati
ve yeri sabit tutulmustur.

Ikinci oturum tarihinin resmi tatile denk gelmesi ve c¢ocuklarm okul toreni
sebebiyle programa katilamamasi sonucu 1 hafta ara verilmistir. Program siiresi
boyunca cocuklarin hasta oldugu, kar yagisinin ¢ok arttigt zamanlarda dahi
oturumlar1 aksatmamalarindan varsayimla hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin
kendilerini ortama ve programa ait hissettikleri diigiiniilebilir.

Program siiresi boyunca ¢ocuklara verilen ve birlestirildiginde “Sorunlarimi

cozebilirim” yazisi ortaya ¢ikan tangrami gruptaki tiim katilimcilarin buldugu ve son
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4 oturumda birbirlerine hatirlatma yaparak isbirligi kurduklar1 gézlenmistir.

Birinci oturumda kaynasma amaciyla oynanan ““Toplara dikkat” oyununda
cocuklarin hem c¢ok zevk aldigt hem de c¢ok zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bunun
lizerine, her oturum baslangicinda 5 dakika siire ile bu oyun oynanmistir. Son
oturumda c¢ocuklar 3. denemelerinde topu hi¢ diisiirmeden ve biitiin grup
arkadaglarinin isimlerini dogru sdyleyerek oyunu tamamlayabilmislerdir. Baslangic
aktivitelerine baska bir 6rnek olarak da kitap okunan her oturum i¢in program siiresi
boyunca asistanlik yapan 4 c¢ocuk gelisimi Onlisans programi 2. Smif 6grencileri
tarafindan hazirlanan kitaptaki olay ve karakterlere yonelik bir materyal ile oturum
baslatilmigtir. Uygulayic1 tarafindan materyal c¢ocuklara gosterilmis, o oturumda
okunacak kitabin konusu ile ilgili fikir iiretmeleri saglanmis ve okuma siiresi
boyunca materyal etkin bir sekilde kullanilmistir.

Kitap okunulmasimin ardindan tartisma sorularina geg¢ilmis ve grubun yazi
yazma konusunda isteksiz olmasi, motivasyonlarmin diigmesi dikkate alinarak
cevaplarin ¢ogunlukla sozel yolla ve kismen resim yapma, grafik olusturma, ¢
boyutlu tasarlama, drama ile canlandirma vb. alternatif yollarla alinmasi

saglanmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.6.1. Veri Toplanma Stireci ve Katihmcilarin Se¢imi

Aragtirma Orneklemini belirlemek amaciyla c¢ocuklarin oncelikli olarak
dosyalar1 incelenmistir. DEHB ve OOG tamisi almis ve arastirma kapsamina
aliabilecek 50 cocuga kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini belirlemek amaciyla
[Ikogretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cdzme Envanteri (Serin vd, 2010)
uygulanmistir. Cocuklara CPCE tanitilmis, ¢alisma amaci belirtilmis ve envanterdeki
maddeler okuma 06zellikleri baz alinarak yazi tipi boyutu biiyiik, bir madde yaz1 tipi
kalin, bir madde yaz1 tipi ince, bir madde vurgulu, bir madde vurgusuz olacak sekilde

tasarlanmigtir. Maddelerin isaretlenmesi konusunda c¢ocuklara anlayabilecekleri
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sekilde aciklama yapilmis ve yazi tahtasina degerlendirme ifadeleri hakkinda

hatirlaticilar yazilmistir.

Envanter puanlar1 degerlendirildikten sonra CPCE’den aritmetik ortalamanin
altinda puan alan 11 ¢ocuk deney grubuna sec¢ilmistir. Calisma grubuna alinan 11
deney grubu ¢ocugun, 4’1 kiz 7’si erkektir. CPCE envanterinden ortalamanin altinda
puan alan ve farkli bir semtte oturduklari i¢in programa diizenli katilamayacaklarini

bildiren 11 ¢ocuk da kontrol grubuna alinmaistir.

Arastirma kapsaminda c¢alisma grubuna alinan 22 ¢ocugun zeka puanlar1 da
kontrol edilmistir. Bu amagla son 1 yil igerisinde MEB’e bagli Rehberlik ve
Aragtirma Merkezleri’nde gorevli uzman psikologlar tarafindan uygulanmis WISC-R
cocuklar i¢in zeka Ol¢egi rapor sonuglari incelenmistir.  Arastirmaya alinan
cocuklarin genel zekasinin 98-124 araliginda oldugu saptanmistir. Daha sonra
ailelerinin tiimiine (n=22), arastirmaci tarafindan bazi demografik o6zelliklerini

belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu verilmistir.

Katimeilari Ozellikleri

CPCE Puanlari: CPCE ‘nin uygulanmasindan sonra envanter puanlar
degerlendirilmis ve 6lgekteki aritmetik ortalamanin altinda puan alan ¢ocuklardan 11
tanesi deney grubuna secilmistir. Calisma grubuna alinan 11 deney grubu ¢ocugun,
4’1 kiz 7’si erkektir. CPCE envanterinden ortalamanin altinda puan alan ve farkli bir
semtte oturduklari i¢in programa diizenli katilamayacaklarini bildiren 11 ¢ocuk da

kontrol grubuna alinmustir.

Zeka Duzeyleri: Deney grubunun tim zeka bdliimii otalamasi 99.36 iken

kontrol grubunun tiim zeka boliimii ortalamasi 100.14 tiir.
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Tablo 5. WISC-R Testi Sonuglar:

Kontrol Grubu Deney Grubu Toplam
Test Sonuglar: (n)
11 11 22
Min. Degeri 85.00 87.00 85.00
WISC-R Sozel
Zeka BOlumi Max. Degeri 105.00 115.00 115.00
Puani
Ortalama 97.00 97.10 97.05
Min. Degeri 88.00 72.00 72.00
WISC-R
Performans Zeka Max. Degeri 110.00 124.00 124.00
Bolimi Puani
Ortalama 96.45 96.00 96.23
Min. Degeri 92.00 90.00 90.00
WISC-R Tim
Zeka Bolumu Max. Degeri 114.00 121.00 121.00
Puani
Ortalama 101.00 99.36 100.14

3.6.2. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.00 (Statistic Packets For Social Sciences)
programi kullamlmstir. Olgek puanlari Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilarak karsilastirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.01 ve p <0.05
olarak kabul edilmistir.

8 haftalik oturumun ardindan CPCE yeniden uygulanmis ve veriler istatistiki

isleme tutulmustur.
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3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  etik boyutu asagida verilen adimlar dogrultusunda
siirdiiriilmiistiir.

[lkogretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem C6zme Envanteri kullanim
izni, Olgegin Tirkiye’deki gegerlilik ve gilivenirligini yapan Oguz Serin, Nergiiz
Bulut Serin, Gizem Saygili (2010) tarafindan e-posta yolu alinmustir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii Istanbul ili Uskiidar ilgesine bagl dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezinin grup odasinin kullanimi i¢in merkez kurucusundan sozel
onam alinmistir.

Cocuklarin aragtirmaya katilabilmeleri i¢in ebeveynlerinden yazili onam

formu ve ¢ocuklardan s6zel onamlar1 alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alisma grubunu olusturan DEHB ve OOG tanili
9-12 yas araligindaki 22 cocuktan bibliyoterapi alan ve almayan deney ve kontrol
gruplarina ait sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimina ve gruplar arasindaki CPCE
puanlarinin karsilastirilmasia ait bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara

dayali agiklama ve yorumlar yapilmstir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Sayt Yiizde Dagilima.

Gruplar Deney Kontrol

. Ort.
Degiskenler Say1 Yiizde Say1  Yizde ®)

(n) (%) (n) (%0)

Kiz 4 36.4 5 455

Cinsiyet ,672*
Erkek 7 63.6 6 54.5
9 7 63.6 4 36.4

Yas 10 3 27.3 4 36.4 ,173*
11 1 9.1 3 27.3
3 1 9.1 3 27.3
4 4 36.4 4 36.4

Sinif ’747*
5 2 18.2 3 27.3
6 4 36.4 1 9.1
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Gruplar Deney Kontrol
Degiskenler Say1  Ylzde Say1  Yuzde ort.
m o o e P

Tant I?I?HB 9 81.8 7 63.6 350
00G 2 18.2 4 36.4
(0]0]€] 5 45.5 6 54.5
Ustiin Zeka ve
Yeteneklilik 1 91 0 0.0

| gz:i?:gu 1 9.1 1 9.1

Eslik eden 2.tam - 917*
Anksiyete 0 0.0 1 01
Bozuklugu
Karsit Gelme
Boziklugu 1 9.1 0 0.0
Yok 3 27.3 3 27.3
[lkogretim-
Ortai o 7 63.6 5 455

Anne egitim Lise 3 273 4 364 00"
Universite 1 9.1 2 18.2
Ev Hanim 8 72.7 6 54.5

Anne meslek Calisan 2 18.2 5 455 ,508*
Emekli 1 9.1 0 0.0
1lkdgretim-
onago o 5 455 2 18.2

Baba egitim Lise 5 455 g 127
Universite 1 9.1 1 9.1
Serbest Meslek 7 63.6 5 455
Devlet Memuru 1 9.1 4 36.4

Baba meslek . . ,331*
Ozel Sektor 1 9.1 2 18.2
Emekli 2 18.2 0 0.0
1 8 72.7 7 63.6

Kardes Sayisi 2 2 18.2 2 18.2 ,719*
Yok 1 9.1 2 18.2
1 4 36.4 3 27.3

Dogum Sirast 2 5 455 6 54.5 747>
3 2 18.2 2 18.2
Diisiik 3 27.3 3 27.3

Maddi Gelir Orta 8 72.7 7 63.6 JT4T*
Yiksek 0 0.0 1 9.1
Toplam 11 100.0 11 100.0

*p>.05
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Deney grubundaki ¢ocuklarin 4’liniin kiz (%36.4), 7’sinin erkek (%63.6),
7’sinin 9 (%63.6), 3’lniin 10 (%27.3), 1’inin ise 11 yasinda (%9.1), 1’inin 3.s1if
(%9.1), 4’linlin 4.s1m1f (%36.4), 2’sinin S.smif (%18.2), 4’linilin ise 6.smif (%36.4)
dizeyindedir. 9’unun DEHB tanisi (%81.8), 2’sinin ise OOG tanis1 (%18.2)
bulunurken 5’inin OOG (%45.5), 1’inin Ustiin zeka ve yeteneklilik (%9.1), 1’inin
davranim bozuklugu (%9.1), 1’inin karsit gelme bozuklugu bulundugu (%9.1),
3’lnilin (%27.3) ise tanilarina eslik eden herhangi bir ikinci tanilarinin olmadig,
7’sinin anne egitim durumu ilkokul-ortaokul dizeyindeyken (%63.6), 3’Unin lise
(%27.3), 1’inin ise {iniversite (%9.1) oldugu, 8’inin annesi ev hanimiyken (%72.7),
2’sinin annesinin ¢alistigi (%18.2), 1’inin annesinin de emekli oldugu (%09.1),
babalarin 5’inin egitim diizeyi ilkokul-ortaokulken (%45.5), diger 5’inin lise
(%45.5), 1’nin ise universite (%9.1), 7’sinin serbest meslek sahibi (%63.6), 1’inin
devlet memuru (%9.1), diger 1’inin 6zel sektor ¢alisant (%9.1), 2’sinin ise emekli
(%18.2), 8’inin kardes sayis1 1 iken (%72.7), 2’sinin kardes sayist 2 (%18.2), 1’inin
ise kardesinin olmadig1 (%9.1) ve 4’1 ilk ¢ocuk (%36.4), 5’1 2. ¢cocuk (%45.5), diger
2’si 3. gocuktur (%18.2). 8’i maddi durumunu orta (%72.7) olarak belirtirken 3’0
diisiik (%27.3) olarak belirtmistir. Kontrol grubundakilerin ise 5’inin kiz (%45.5),
6’sinin erkek (%54.5), 4’iiniin 9 (%36.4), diger 4’linlin 10 (%36.4), 3 lniin ise 11
yasinda (%27.3), 3’lnlin 3.smif (%27.3), 4’lniin 4.s1mf (36.4%), 3’lnlin 5.siif
(27.3%), 1’inin ise 6.smif (%9.1) diizeyinde oldugu goriilmektedir. 7’sinin DEHB
(%63.6), 4’iniin OGG (%36.4) tanis1 bulunurken, 6’sinin OOG (%54.5), 1’inin
davranim bozuklugu (%9.1), 1’inin anksiyete bozuklugu (%9.1), 3’{iniin (%27.3) ise
tanilarma eslik eden herhangi bir ikinci tanilarinin olmadigi, 5’inin anne egitim
durumu ilkokul-ortaokul diizeyindeyken (%45.5), 4’n(n lise (%36.4) , 2’sinin ise
tiniversite (%18.2) oldugu, 6’sinin annesi ev hanimiyken (%54.5), 5’inin annesinin
calistigi (%45.5), babalarin ise 2‘sinin egitim diizeyi ilkokul-ortaokul (%18.2), 8’inin
lise (%72.7), 1’inin ise uUniversite (%9,1) iken, 5’inin serbest meslek sahibi
(%45.5),4’linlin devlet memuru (%36.4), 2’sinin ise 6zel sektor ¢alisanidir (%18.2).

7’sinin kardes sayist 1 (%63.6), 2’sinin 2(%18.2), diger 2’sinin ise kardesinin
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olmadigi (%18.2) ve 3’iiniin ilk ¢ocuk (%27.3), 6’sinin ikinci ¢ocuk (%54.5), 2’sinin
de tgilincii cocuk (%18.2) oldugu goriilmektedir. 3’ti maddi durumunu diisiik
(%27.3), 7’si orta(%63.6), 1’i ise yuksek (%9,1) olarak belirtmistir.

Tablo 6. da goriildiigii lizere deney ve kontrol grubunun birbirine benzer
sosyo demografik 6zelliklerde olup olmadigini belirlemek amaciyla Non-Parametrik
Whitney U Testi ile yapilan analiz sonucunda belirtilen sosyodemografik 6zellikler
kapsaminda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig

gorulmektedir.
4.2. Deney ve Kontrol Grubu CPCE Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ilkogretim Diizeyindeki Cocuklar
Icin Problem Cozme Envanterinden (CPCE) Aldiklari Ontest-Sontest
Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri.

Grup Degerlendirme Tiirii Ort. SS N
On test 55.546 7.686 11
Deney
Son test 91.909 14.003 11
On test 55.546 8.335 11
Kontrol
Son test 56.727 10.355 11

Tablo 7. de deney grubunun CPCE 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin
55.546 iken, son test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 91.909 oldugu; kontrol
grubunun On test puanlarimin aritmetik ortalamasinin 55.546 iken, son test

puanlarinin aritmetik ortalamasinin 56.727 oldugu goriilmektedir.
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4.3. Deney ve Kontrol Grubu Arasinda CPCE On Test Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkggretim Diizeyindeki Cocuklar
Icin Problem Ciézme Envanteri (CPCE) On Test Puanlarina Gére Mann
Withney U-Testi Sonuclari.

Sira
Grup N Sira Ort. U P
Toplam
Deney 11 11.45 126.00 .
60.000 974
Kontrol 11 11.55 125.00

*p>.05

Deney ve kontrol gruplarinin bibliyoterapi oncesinde CPCE’den aldiklar
puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 8.’de verilmistir. Bibliyoterapi
uygulamasi Oncesi, deney ve kontrol grubunun kisilerarasit sorun ¢ézme becerileri

arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U=60.000, p>.05).

4.4. Deney ve Kontrol Grubu CPCE Alt Boyutlarina Gore Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

CPCE olgeginin alt boyutlarinda her iki grubun almis oldugu puanlar Tablo 9.
da verilmistir. Deney grubunun CPCE alt boyutlarindan problem ¢6zme becerisine
guven alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 26.27 iken son test
puanlariin aritmetik ortalamasinin 44.55, 6zdenetim alt boyutu 6n test puanlarinin
aritmetik ortalamasinin 16.82 iken son test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 26.91,
kaginma alt boyutu 6n test puanlarmin aritmetik ortalamasiin 12.45 iken son test
puanlarinin aritmetik ortalamasinin 20.45 oldugu bulunmustur. Buna karsilik kontrol
grubundakilerin CPCE alt boyutlarindan problem c¢6zme becerisine glven
puanlariin aritmetik ortalamasinin 26.82 iken son test puanlarinin aritmetik
ortalamasinin  26.09, 0Ozdenetim alt boyutu oOn test puanlarinin aritmetik

ortalamasinin 15.91 iken son test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 17.55, kaginma
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alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 12.82 iken son test puanlarinin

aritmetik ortalamasinin 13.09 oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in
Problem Cozme Envanteri (CPCE) Son Test Puanlarina Gore Mann Withney U-
Testi Sonuclar

Deney Kontrol
PCE Alt - _
CPG On test Son test On test Son test
Boyutlar — — — —
X SS X SS X SS X SS
Problem

Becerisine  26.27 6.498 44.55 8.960 26.82 6.161 26.09 7.134

Guven

Ozdenetim 16.82 3.125 26.91 4.460 15.91 3.113 17.55 4.655

Kagmma 12.45 2.505 20.45 2.659 12.82 1.940 13.09 2.773
*p<.01

Deney ve kontrol grubu son test puanlarinin sonuglar1 Tablo 9.’da verilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢6zme becerileri arasinda

anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=4.000, p<.01).

4.5. Deney ve Kontrol Grubu Arasinda CPCE Alt Boyutlarina Gére On

Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubunun uygulama oncesinde CPCE alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglart Tablo 10.’da verilmistir.
Bibliyoterapi uygulamasi1 Oncesinde, programa katilan cocuklar ile bdyle bir
programa katilmayanlarin CPCE biitiin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda

da anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar Icin
Problem Ciézme Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklart On Test Puanlarina Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuclar.

CPCE AIt  Grup N Sira Sira U P
Boyutlar Ortalamasi Toplam
Problem
o Deney 11 11.38 124.50 58.500 .895*
Becerisine
Glven Kontrol 11 11.68 128.50
Deney 11 12.50 137.50 49.500 468*
Ozdenetim
Kontrol 11 10.50 115.50
Deney 11 11.14 122.50 56.500 .790*
Kag¢imnma
Kontrol 11 11.86 130.50
*p>.05

4.6. Deney ve Kontrol Grubu Arasinda CPCE Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Buna iligkin bulgular Tablo 11.’de verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin kisilerarasi sorun ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu

farkin deney grubu lehine oldugu bulunmustur (U=4.000, p<.001).

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar Icin
Problem Cozme Envanteri (CPCE) Son Test Puanlarina Gore Mann Withney U-
Testi Sonuclar

Grup N Sira Ort. Sira Toplamm U P
Deney 11 16.64 183.00 4.000 .000*
Kontrol 11 6.34 70.00

*p<.001
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4.7. Deney ve Kontrol Grubu Arasinda CPCE Alt Boyutlarina Gore Son

Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ilkigretim Diizeyindeki Cocuklar
I¢in Problem Cozme Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklart Son Test
Puanlarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonuclar.

CPCEAIt  Grup N Sira Sira U P
Boyutlar Ortalamast  Toplam
Problem
o Deney 11 16.41 180.50
Becerisine 6.500 000%*
Gliven Kontrol 11 6.59 72.50
Deney 11 16.18 178.00
Ozdenetim 9.000 .001*
Kontrol 11 6.82 75.00
Deney 11 16.50 181.50
Kaginma 5500  .000%*
Kontrol 11 6.50 71.50

*p<.01, **p<.001

Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla, ¢ocuklarin CPCE alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlart Mann
Whitney-U testi ile test edilmistir.

CPCE problem ¢ozme becerilerine giiven, Ozdenetim ve kacinma alt
boyutlarindan deney grubunun aldig1 son test puanlar1 kontrol grubunun aldig1 son
test puanlarindan daha yiiksektir ve iki grup arasinda deney grubu lehine istatistiki
acidan anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bibliyoterapi uygulamasina katilan cocuklarin, katilmayanlara gére CPCE’nin alt

boyutlarinin tiimiinden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu gortilmektedir.
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4.8. Deney Grubunun CPCE Alt Boyutlarina Gore On Test ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 13. Deney Grubunun Ilkigretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem
Cozme Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklar: Ontest-Sontest Puanlarina
Gore Wilcoxon T Testi Sonuclari.

CPCE Alt Siralar n Ortalamalar  Siralar Z P
Boyutlar Sirasi Toplam
Negatif 0 .00 .00 -2.936 .003*
Siralar
Problem
Becerisine Pozitif 11 6.00 66.00
Gulven Siralar
Esit 0
Toplam 11
Negatif 0 .00 .00 -2.812 .005*
Siralar
sdenetim Pozitif 10 5.50 55.00
Siralar
Esit 1
Toplam 11
Negatif 0 .00 .00 -2.938 .003*
Siralar
Kag¢inma Pozitif 11 6.00 66.00
Siralar
Esit 0
Toplam 11
*p<.01

Deney grubunun CPCE alt boyutlarindan aldiklar1 ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-
Parametrik Wilcoxon T Testi sonucunda sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak problem ¢6zme becerisine guven (z=-2.936 p<.01), 6zdenetim (z=-2.812
p<.01) ve kaginma (z=-2.938 p<.01) alt boyutlarinda son test lehine .01 diizeyinde

anlamli bulunmustur.
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4.9. Kontrol Grubunun CPCE Alt Boyutlarina Gore On Test ve Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 14. Kontrol Grubunun Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in
Problem Cézme Envanteri Alt Boyutlarindan Aldiklar: Ontest-Sontest
Puanlarina Gore Wilcoxon T Testi Sonuclari.

CPCE Alt Siralar n Ortalamala  Siralar Zz P
Boyutlar r Sirasi Toplam
Negatif 4 5.38 21.50 -.497 .619
Siralar
Problem
Becerisine Pozitif 4 3.63 14.50
Gulven Siralar
Esit 3
Toplam 11
Negatif 1 5.00 5.00 -1.832 .067
Siralar
Ozdenetim Pozitif 7 4.43 31.00
Siralar
Esit 3
Toplam 11
Negatif 4 2.50 10.00 -.105 916
Siralar
Kag¢inma Pozitif 2 5.50 11.00
Siralar
Esit 5
Toplam 11

Tablo 14.’e¢ gorildigli gibi kontrol grubunun CPCE alt boyutlarindan
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon T Testi sonucunda
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kontrol
grubundakilerin CPCE tiim alt boyutlarindan aldiklar1 6ntest ve sontest puanlar

arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
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BOLUM V

TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Alan yazina bakildiginda kisilerarast sorun ¢ézme becerilerinin tipik gelisim
gosteren ¢ocuk ve bireylerde siklikla incelendigi (Aberson, Shure ve Goldstein,
2007; Bierman ve Motamedi, 2015; Cam; 2016; Kabasakal, Sagkal ve Tiirnikli,
2016; Kesicioglu, 2015; Marx ve Schulse, 1991; Ogiilmiis ve Kargi, 2015)
goriilmektedir. Bu caligmalarin bazilarinda (Kesicioglu, 2015; Marx ve Schulse,
1991) yalnizca durum saptamasi yapildigi bazilarin da (Bierman ve Motamedi, 2015;
Cam; 2016; Kabasakal, Sagkal ve Tiirniiklii, 2016; Ogiilmiis ve Kargi, 2015; Shure,
2001) ise biligsel miidahale programlarinin kullanildigi dikkat ¢ekmektedir.
Calismalarin ¢ogu bilissel miidahale programlarinin sorun ¢6zme becerilerinin
gelismesine katkida bulundugunu gostermektedir.

Yapilan alan yazin taramalarinda hem yurt disinda hem de iilkemizde DEHB
veya OOG tanis1 almis gocuk ve bireylerin sorun ¢dzme becerilerinde normal gelisim
gosteren akranlarina oranla daha fazla giligliik yasadigini ifade eden caligmalar
oldukca fazladir (Barkley, 2006; Bryan, Burstein ve Ergul, 2004; Ercan ve Aydin,
2014; Fettahoglu ve Ozatalay, 2006; Gentschel ve McLaughlin, 2000; Hoza vd.,
2005; Kavale ve Mostert, 2004; Korkmazlar, 1992; Ozmen, 2008; Turgay, 2001).
Ayni galigsmalarda belirtilen sorun ¢ézme becerilerinde yasanan giicliklere yonelik
biligsel miidahale programlar1 6nerilmektedir.

Ancak biligssel miidahale teknikleri alt bashiginda yer alan bibliyoterapi
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yonteminin kisilerarast sorun ¢ozme becerilerini gelistirmede kullanildig: ¢aligmalar
gorece daha azdir (Cook vd., 2006; Elbaum ve Vaughn, 2001; Forgan, 2002; Kaiser,
McBurnett ve Pfiffner, 2011; McCulliss ve Chamberlain, 2013; Zambo, 2006;).
Ulkemizde ise sorun ¢dzme giigliikleri olan g¢ocuklara yonelik olarak bilissel
miidahale programlar1 kullanilmakla birlikte, bu giicliiklerle bas etmeye yoOnelik
bibliyoterapi kullanimin iligkin bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica hem yurt
disinda hem de iilkemizde DEHB ve OOG tanili ¢ocuklarin sorun ¢dzme becerilerini
gelistirmek icin bibliyoterapinin kullanildig1 ¢calismalara rastlanmamaistir.

Bu nedenle ¢ocuklar i¢in dogru uygulandiginda hem gelistirici hem de
eglenceli olabilecegi diisiiniilen bibliyoterapi yardimci tekniginin DEHB ve OOG
tanili c¢ocuklarin kisilerarast sorun ¢dzme becerilerine olumlu bir etkisin olup
olmadig arastirilmistir. Bu amagla, Istanbul ili Anadolu yakasinda ikamet eden 9-12
yas aralifindaki 22 ¢ocuga kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla
8 hafta siiren arastirmaci tarafindan hazirlanmis bibliyoterapi temelli bir destekleyici
egitim programi uygulanmistir. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla
[Ikdgretim Diizeyindeki Cocuklar Ig¢in Problem Cozme Envanteri (CPCE)
uygulanmigtir.

Arastirmanin deney grubunda yer alan 11 ¢ocugun annelerinin (%63.6),
babalarinin ise (%45.5) ilkogretim-ortaokul mezunu oldugu, c¢ocuklarin yarisinin
(%45.5) ikinci ¢ocuk oldugu ve ailenin maddi gelirin cogunlukla (%72.7) orta olarak
bildirildigi saptanmistir. Kontrol grubunda yer alan 11 g¢ocugun ise; annelerinin
(%45.5) ilkogretim-ortaokul mezunu, babalarinin ise (%72.7) lise mezunu oldugu,
cocuklarin yarisinin (%54.5) ikinci ¢ocuk oldugu ve ailenin maddi gelirin ¢ogunlukla
(%63.6) orta olarak bildirildigi saptanmistir. Her iki grubun sosyodemografik
Ozellikleri birbirine yakin bulunmustur. Bu da calisma sonucundaki bulgular ile
bibliyoterapinin etkililiginin daha iyi ortaya koyacag diistiniilmistiir.

Arastirmanin temel amaci bibliyoterapi uygulamalarinin ¢ocugun problem
¢ozme becerisini gelistirmesine yardimer olup olmayacagi sorusuna yanit bulmakti.
Bu nedenle arastirmanin basinda caligmaya katilan biitiin ¢ocuklara kisiler arasi

sorun ¢ozme envanteri (CPCE) uygulanmistir.
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Uygulama oncesinde hem deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin
CPCE’ den aldiklar1 puanlarda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Bir bagka deyisle ¢alisma Oncesinde her iki gruptaki ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerine iligskin 6zellikleri birbirine benzerdir.

Ancak 8 haftalik uygulamanin ardindan her iki gruba Ol¢ek yeniden
uygulandiginda deney grubunun CPCE’den aldiklar1 puanlarin hem kendi 6n test
puanlarina hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarina oranla istatistiki
acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonug ¢alismada kullanilmis olan bibliyoterapi programm DEHB ve OOG tanili
cocuklarin kisiler arasi sorun ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimer olacak bir
teknik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismanin bulgulari, Oner’in (2007) de yaptign c¢alismadaki bulgular:
destekler niteliktedir. Oner’in ¢alismasinda her ne kadar DEHB ya da OOG tanili
bireylerle yapilmamis olsa da, ¢ocugun kitaptaki karakter ile 6zdesim kurarak,
yasadig1 sorunlara benzer sorunlar iizerinden i¢gdrii olusturdugu ve sorunlari
tartigarak alternatif ¢éziimler getirebildigi, dolayisiyla da ¢ocuklarin bibliyoterapiden

yararlandig1 vurgulanmastir.

Arastirmada 6nemli sonuclardan bir digeri de Olgegin ii¢ alt boyutu olan
problem ¢6zme becerisine giiven, 6zdenetim ve kacinma alt boyutlarinda da benzer
sekilde deney grubu lehine istatistiki acidan anlamli bir fark bulunmasidir.

Problem Cozme Becerisine Giiven: DEHB ve OOG tanili ¢ocuklarmn sosyal
iligkileri diizenlemede zorluk ¢ektikleri ve bu zorlugun 6zgiliven diizeyini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir (Korkmazlar, 1992; Bryan, Burstein ve Ergul, 2004; Ozmen,
2008). Deney grubunun problem c¢cdzme becerisine gliven alt boyutundaki son test
puanlart hem kendi 6n test ortalamalar1 hem de kontrol grubunun son test puanlari
ile karsilagtirildiginda anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ DEHB ve
OOG tanili cocuklarin program sirasinda bir sorun karsisinda nasil davranacaklarini,
duygu ve diisiincelerini alternatif yollarla nasil ifade edebileceklerini 6grenmelerinin,

program tamamlandiginda problem ¢6zme konusunda kendilerine giivenmeye

55



baslamalarina ve 6zgiivenlerinin artmasina yardimci oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bingham (2004) problem c¢ozme ile sebat gostermeyi, girisimciligi,
yaraticiligl, kendine giivenmeyi ve kendini kabul etmeyi, nesnel olmayz,
sorumluluklarinin bilincinde olmayr ve korkularimi yenmeyi iligkilendirmektedir.
Ayrica; bireyin problem ¢ézmede kendine glivenmesi ve basarili olabilmesi i¢in
problem ile ilgili sorumlulugunu ve fark etmesi ve bunu iistlenmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2006). DEHB tanili ¢ocuklarda ise problem ¢6zme
becerisinin  genellestirilmesinde oyun yolu kullanilmakta, drama ve imgeleme
tekniklerine yer verilmektedir (Ozcan, Oflaz ve Durukan, 2010). Bu sebeple, yapilan
calismada hem problem ¢ozebilen kitap kahramanlarinin kullanilmasinin hem de bu
becerinin destekleyici etkinlikler ile (her oturumda ilgili kitabin arastirmaci
tarafindan okunmasi, her oturuma “toplara dikkat” oyunu ile baslanmasi, oturum
siirecinde grafik olusturma, sanat, drama, oyun ve film izleme vb. tekniklerin
kullanilarak duygularin ifade edilmesi, her oturumda yeni bir tangram parcasi
verilerek alinan sorumlulukla bas etme becerilerinin gelistirilmesi) pekistirilmesinin
bu boyuttaki yiikselmeye katki sagladigi ve bu katkinin alan yazim ile Ortiistiigi
sOylenebilir.

Ozdenetim: Bu alt boyutta deney grubunun son test puanlari hem kendi 6n
test puanlarindan hem de kontrol grubunun son test puanlarindan anlamli &lgiide
yiikksek bulunmustur. Bu sonu¢ DEHB ve OOG tamli ¢ocuklarin bibliyoterapi
programindan  yararlandigimi  ve  oturumlardaki c¢aligmalarin  sonucunda
Ozdenetimlerinin daha arttigin1 gostermektedir. Karsilastirilmali benzer ¢alismalarin
yapilmasinin bu sonuglarin daha ¢ok genellestirilmesinde yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Kaginma: Bu alt boyutta da diger iki alt boyuttakine benzer bir degisim
gorilmektedir. Bibliyoterapi programi DEHB ve OOG tamili cocuklarmn problemden
kacinma 6zelliklerini olumlu yonde gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda tespit edilen bir
takim eksiklikler de g6z Oniine alindiginda ileride yapilacak benzer ¢alismalar igin

son olarak birtakim 6nerilerde bulunmanin yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

0 Arastirma yakin zaman aralifinda gerceklestirildigi icin heniiz izleme
caligsmast yapilmamistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢dzme
becerilerinde kalict bir atigin olup olmadigina ya da ¢ocuklarin bu beceriyi
giindelik yasamlaria genelleyip genelleyemediklerine iliskin bilgiler sinirl
kalmistir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda, sonuglarin kaliciliginin
kontrol edilmesi agisindan izleme calismasinin da yapilacaglr bir zaman
araliginin belirlenmesi ve ¢alisma takviminin ilgili aralig1 kapsayici sekilde
olusturulmasi onerilmektedir.

0 Bu arastirma bibliyoterapi kullaniminin kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerini
gelistirdigini gostermektedir. Bu konuda daha fazla benzer arastirmalarin
yapilarak elde edilen arastirma bulgularmin karsilastirilmast agisindan
yararli olacagi diistiniilmektedir.

0 DEHB ve OOG tanmli ¢ocuklarin sorun ¢ézme becerilerini desteklemeye
yonelik daha fazla sayida ve farkli miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi ve
caligmalarin fayda saglama diizeylerinin birbirleriyle kiyaslanmasina
yonelik arastirmalarin yapilmasi alan literatiiriinii zenginlestirmesi agisindan
onerilmektedir.

0 Arastirma Ornekleminin sosyodemografik ozellikleri dikkate alindiginda
belirli bir bolge {lizerinden sonuglara ulasilmasit sebebiyle Orneklem
grubunun genisletilerek  sosyodemografik 6zellikler ile ¢ocuklarin
kisilerarast sorun ¢d6zme becerilerinin bibliyoterapi kullanimina yonelik
etkisinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

0 Cocuk gelisimi, 6zel egitim, psikoloji, PDR, smif ve brans 6gretmenligi,
sosyal hizmet vb. cocuk ve aile ile g¢alisan meslek elemani yetistiren
boliimlerde ilgili mesleklerin ¢alisma alanina yonelik klinik ya da gelisimsel
bibliyoterapi derslerinin verilmesi ve lisans 6grencilerinin de bu konuda

farkindaliginin artirilmasi tavsiye edilmektedir.
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Yapilan mevcut ¢alismalar sonucunda Tiirkiye’de bibliyoterapi uygulamast
icin kitap bulmanin giic oldugu fark edilmektedir. Bu nedenle farkli
sorunlara, yas gruplarina, gelisimsel siireclere uygun kitap Onerilerinin
verildigi ¢caligmalarin gerekli oldugu diistinilmektedir.

Film izleme ve tartigmasinin yapilmasi da bibliyoterapide kullanilabilen
tekniklerdendir. “Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk” kitabinin tartisildigi
oturumun sonrasinda, duygulari tanima ve ayirt etmeye yonelik, “Inside Out
(Ters Yiiz, Yil: 2015)” isimli animasyon filminin ebeveynlere ¢ocuklarina
izletmeleri ve filmi c¢ocuklariyla tartismalari Onerilmistir. Bu Oneriyi
uygulayan ebeveynler aktiviteden c¢ok zevk aldiklarim1 ve zaman zaman
ailecek birlikte film izleyeceklerini ifade etmislerdir. ileride yapilacak
caligmalarda ilgili filmin duygular vb. konulara yonelik ¢alismalarda kaynak
olarak kullanilmaya deger oldugu diistiniilmektedir.

Cocugun kisilerararasi sorun ¢ozme becerilerini en ¢ok etkileyen
noktalardan biri ev ortami ve ebeveynin sorunlar karsisinda sergiledigi
tutumdur. Bu kapsamda mevcut ¢alismaya ek olarak es zamanl aile tiyeleri
ile de yiritiilecek bir ¢alisma, sonuglarin anlamliligini artirmak adina

ileride yapilacak caligmalar i¢in 6nem teskil etmektedir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Formu Dolduran Kisinin Adi1 Soyadt:
Cocuga Yonelik Bilgiler:

Adi1 Soyadz:

Dogum Tarihi:

Cinsiyeti: oKiz oErkek

Okul ve Sinift:

Akademik basari diizeyi: o Diisiik o0 Orta o lyi o Yiksek
Kitap okumaya kars1 ilgisi: o Cok ilgili o Ilgili o Ilgili degil

Kitap okuma sikligi: o Her giin o Birka¢ giinde bir o Haftada bir o Ayda bir o Hig
Aileye Yonelik Bilgiler
Anneye Dair Bilgiler:

Cocuga Saglik Medeni

Meslegi Yakinligi | Durumu | Durumu

Egitim Diizeyi Yasi

o Oz o Sag oEvli | o Okur yazar degil

o Uvey o Olii o Bekar | o ilkogretim

O Ayri o Lise

o Universite

0 Yiiksek lisans ve sonrasi
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Babaya Dair Bilgiler:

.. Cocuga Saglik Medeni . ..
Mesl Egitim D Y
esieEl Yakinligi | Durumu | Durumu gitim Lzeyl asl
o Oz o Sag o Evli o Okur yazar degil
o Uvey o Olii 0 Bekar | o ilkogretim
O Ayri o Lise
o Universite
o Yiksek lisans ve sonrasi
(Varsa) Kardese Dair Bilgiler:
(Varsa) Tanist Cinsiyeti | Ogrenim Durumu Yasi
oKiz 0 Yok
oErkek o Okul dncesi egitimi
o [lkdgretim
o Lise
o Universite
o Yiiksek lisans
oKiz o Yok
oErkek o Okul dncesi egitimi
o fkogretim
o Lise
o Universite
0 Yiiksek lisans
oKiz 0 Yok
oErkek o Okul 6ncesi egitimi
o Tlkdgretim
o Lise
o Universite
0 Yiiksek lisans
> Aile yapisi: 0 Cekirdek aile o Genis aile
> (Cocugunuzun Dogum Sirasi: ol o2 o3 o Diger

> Ailenin Sosyo-Ekonomik Dizeyi:

o Diistik

o Orta o Yuksek
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Ev ve Okul Yasantisina Yonelik Bilgiler

> Evde ¢ocuga ait bir odanin varligt: o Var o Yok
> Evde aile ile birlikte yasayan bir kisinin varligi: o Var o Yok

(Varsa) Yakinlik derecesini liitfen belirtiniz.

> Evde ¢cocugunuza ait caligma masasinin varhigi: o Var o Yok

> Evde ¢ocugunuza ait bir kitapligin varligi: o Var o Yok

> (Cocugunuz kitap okumay1 sever mi: 0 Evet o Hayir

Eger bu soruya yanitiniz Evet ise;

> (Cocugunuzun kitap okuma siiresi: 0 Giinde 0- yarim saat o Giinde yarim
saatten fazla

> (Cocugunuzun evde televizyon izleme siiresi: 0 Giinde 0-2 saat o Giinde 3
saatten fazla o Hig

> (Cocugunuzun evde bilgisayar kullanma siiresi: o Giinde 0-2 saat o Giinde 3
saatten fazla o Hig

(Varsa) Cocugunuzun kardesiyle iliski diizeyi: o Cokiyi olyi oOrta oKéti o

Cok kot

> Ev ortaminda stresin varligt: o Hi¢ o0 Nadiren o Siklikla o Hep

(Varsa) Stresin olasi nedenlerini liitfen belirtiniz:

> Yukarida belirttiginiz stresin evde yol agtigr durumlar:
0 Esler arasi1 sozel tartigma

o Ebeveyn cocuk arasi sozel tartigma

o Kardesler aras1 sozel tartisma

0 Esler arasi fiziksel siddet

o Ebeveyn cocuk arasi fiziksel siddet
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o Kardesler arasi fiziksel siddet

o Esler aras1 duygusal yoksunluk

o Ebeveyn cocuk arasi1 duygusal yoksunluk

o Kardegler aras1 duygusal yoksunluk

o Yok

> (Cocugunuzla giinliik yasamda yasadiginiz sikintilarin varligt:

o Yok

o Esyalarin1 kaybetme

o Odev yapmada ve tamamlamada giigliik

o Birlikte aligveris yapmada giicliik

0 Sinema, tiyatro vb. sosyal ortamlara ait kurallara uymada gii¢liik

o Uyku, dis fircalama, el yikama vb. rutin gorevleri yapmada giicliik

0 Arkadas iliskilerini diizenlemede giicliik

0 Akraba, arkadas ziyaretlerinde ¢abuk sikilma

0 Sohbet etme ve sohbeti siirdiirmede giicliik

o Diger (liitfen belirtiniz)

> (Cocugunuzun yakin arkadas sayisi: 0 Hi¢ o 1-2 kisi 0 3 ve daha fazla

> (Cocugunuzun yakin arkadas / arkadaslariyla okul dis1 zamanlarda goriisme
sikligt:

o Her gilin 0 2-3 giinde 1 defa o Haftada 1 defa o Ayda 1 defa o Higbir zaman

> Smif 6gretmeninin ¢ocugunuzdan memnun olma diizeyi:
o Cok memnun 0 Memnun 0 Memnun degil

(Varsa) Memnun olmama nedenini lutfen belirtiniz:

> Ev 6devlerinin yapilma diizeni:
o Cocugum ev 6devlerini kendi yapar.
o Cocugum ev ddevlerinde yardim istedigi zaman yardim ederiz.

0 Cocugumun ev ddevlerini birlikte yapariz.
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0 Cocugumun ev ddevlerini biz (anne, baba ya da kardes) yapariz.

o Diger (liitfen belirtiniz)

Tam ve Ila¢ Kullanimina Yénelik Bilgiler

> Cocugunuzun Aldig1 Tani: o0 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu o Ozel
Ogrenme Giigliigii

> (Cocugunuzun Tan1 Aldig1 Zamanki Yas1:

> Tanmin Kondugu Zaman:

> Tantya Eslik Eden Ikinci Bir Taninin Varlig::

o Ozel Ogrenme Giigliigii 0 Otizm 0 Asperger Sendromu 0 Davranim

Bozuklugu

0 Anksiyete Bozuklugu 0 Duygudurum Bozuklugu o Ustiin Zeka ve
Yeteneklilik

o Karsit Gelme ve Karsi Gelme Bozuklugu o Tik Bozuklugu 0 Eniirezis ve
Enkoprezis

o Diger (liitfen belirtiniz)

> Su Anda Kullanmakta Oldugu Ila¢ ve Dozu:

> Su Anda Kullanmakta Oldugu ilacin Baslangi¢ Zamani:

> Su Anda Kullanmakta Oldugu Ilaca Verilen Ara:

o Ara verilmedi o 1 aydan kisa bir siire olay o 1-3 ay arasi

0 3-6 ay arasi 0 6-12 ay arasi o 1-3 yil aras1 o 3 yildan fazla

Bilmemizi istediginiz baska bir bilgi varsa belirtebilirsiniz.
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EK-2: ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢cin Problem Cézme Envanteri Ornek

Maddeler
Yonerge: e @ @ °
Her ifadeyi dikkatle okuduktan | < | 2 - ] =| 22| B¢
sonra Sizi en iyi yansittigini ES| %x£| s£| €| 2 £
diisiindiigiiniiz rakami 0S| S&| EE| =8| &8
. o . = S = 7= = = =
isaretleyiniz. 89| o&%| =& | 2z | N3
T3 é S| oge | @7 % =
| w <
1 2 3 4 5

1 Sorunlarimdan ka¢gma
yerine sorunumu ¢6zmeye
calisirim.

4 Kafama bir seyler takildiginda
sinirli olurum ve istemedigim
sOzler soylerim.

9 Sorunlarim oldugunda hep
kendi kendime sorular
sorarim ve ¢oziim yollar:
ararim.

10 | Sorunlarimi ¢6zemedigim
zaman her seyden sogurum.

17 | Sorunlar karsisinda olduk¢a
sabirh ve kararh
davranirim.

22 | Sorunlarim oldugunda kiigiik
cocuk gibi davranmak beni
rahatlatir.
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EK-3: Oturumlar

1. Oturum — Tanisma

Amag: Tanigsma, programdan beklentileri belirleme.

Kazanimlar:

e Grup arkadaslari ile tanisir.

e Program ile ilgili beklentilerini ifade eder.

e Program hakkinda bilgi sahibi olur.

Uygulama: Oturum baslangicinda ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢6zme becerileri
degerlendirilmistir. Ardindan oturum siiresi boyunca grup dinamigini artirmaya
yonelik oyunlar oynanmistir. Oyunlardan sonra ¢ocuklara program hakkinda bilgi
verilmigtir. Herkesin program hakkinda beklentilerini ifade etmesi saglanmis ve grup
kurallar olusturulmustur. Cocuklarin her hafta kitap ¢alismasindan sonra grup oyunu
oynamak, yere ¢op atmamak, birbirinin soziinii kesmemek, ihtiya¢lar1 oldugunda
tuvalete gitmek, birbirini Gzecek kelimeler kullanmamak (aptal, geri zekali gibi)
seklinde kurallar belirledikleri goriilmiistiir. Kitap ¢alismasina katilmak da kurallar
arasina eklenerek tiim kurallar renkli kartonlara ¢ocuklarin okuyabilecegi biiytikliikte
yazilarak alan igerisine asilmistir. Oturum grup oyunlarinin tamamlanmasiyla
sonlandirilmistir. Grup dinamigini artirmaya yonelik oynanan oyunlar ve igerikleri

asagidaki sekildedir:

Tamisma Oyunlar

Oyunun Adi: Sembol-isim

Malzeme: Tahta ve tahta kalemi

Uygulama: Tiim cocuklar ¢ember seklinde ayakta dururlar. Sirayla herkes adini
sOyler ve ardindan bir sembol ¢izer. Cocuklarin hepsi isimlerini ve sembollerini

bitirdikten sonra bir kisi segilir ve sembollere bakarak herkesin adini sdyler.
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Oyunun Adi: Isim Hareket

Uygulama: Tim cocuklar ¢ember seklinde ayakta dururlar. Bir baslangi¢ noktasi
belirlenir. Baslangi¢c noktasindaki kisi ismini sdyler ve ardindan o an iginde
bulunduklar1 ruh halini belirten (6rnegin: el ¢cirpma, basla selamlamak, ziplamak vb.)
bir hareket yaparlar. Ardindan tiim ¢ocuklarla, ismini sdyleyen ve hareket yapan
kisinin ismi sdylenir ve hareketi tekrar edilir. Sirayla tiim ¢ocuklar ismini sdyler ve
hareketini yapar. Cember tamamlandiginda, herkesin ismini hatirlayan kisilerin olup

olmadig1 sorulur ve saymasi istenir.

Oyunun Adi: Kartopu

Malzeme: Cocuk sayis1 kadar A4 kagidi ve kalem

Uygulama: Tim c¢ocuklara A4 kagidi ve kalem dagitilir. Her cocugun kendi
kagidina adini istedigi gibi yazmasi istenir. Herkes yazdiktan sonra kagitlar
burusturulur ve miizik acilir. Cocuklara miizik boyunca ellerindeki kagidi havaya
dogru/birbirlerine dogru atip, "kartopu" oynuyormus gibi yapmalari istenir. Miizik
durdugunda kendilerine en yakin kagidi almalar1 istenir. Kagitlar agilir ve kagitta
ismi yazili olan kisiyi bulup, oyunu yoneten kisinin verdigi yonerge yerine getirilir.
Ornegin; Kagitta ismi yazan kisinin en sevdigi yemegi sorun. Cevaplar alinip kagida
not edildikten sonra kagitlar tekrar burusturulur ve miizik esliginde kartopu oyunu
tekrar edilir. Bu sekilde ¢ocuklarin istegi ve ilgisi dogrultusunda oyun siirdiirtiliir.

Oyun bitiminde kagitlar duvara asilabilir.

Oyunun Adt: Zip Zap

Uygulama: Tiim c¢ocuklar ¢ember seklinde ayakta dururlar. Bir kisi segilir ve
cemberin ortasina geger. Ortadaki kisi ¢ember icindeki bir kisiyi gosterip “zip”
dediginde, gosterilen kisi solundaki kisinin; “zap” dediginde sagindaki kisinin ismini
sOylemesi gerekmektedir. Eger ortadaki kisi “zumba” derse, ¢emberdeki herkes yer

degistirir. Yeni olusan ¢cemberle oyuna devam edilir. Yanilan kisi ortaya gecer.
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Oyunun Adi: Miizikli Balonlar

Malzeme: Cocuk sayis1 kadar balon ve kalem

Uygulama: Tim ¢ocuklara birer tane balon dagitilir. Cocuklardan balonlari
sisirmeleri ve lizerine isimlerini yazmalari istenir. Daha sonra miizik ¢almaya baglar
ve katilimcilarin balonlar1 havaya atarak dans etmesi istenir. Miizik durana kadar
balonlarin tamamini olabildigince havada tutmaya ve yere diisiirmemeye c¢alismalari
istenir. Miizik durdugu zaman herkes en yakinindaki balonu yakalayarak, ellerindeki
balonun Uzerinde ismi yazan kisiyi bulmaya ¢alisir. Bu sekilde ¢ocuklarin istegi ve

ilgisi dogrultusunda oyun siirdiiriiliir.

Kaynasma Oyunlan

Oyunun Adi: Ug Parmak

Uygulama: Tiim ¢ocuklar {ic parmaklarin1 havaya kaldirirlar. isaret parmak “isim”,
orta parmak “en sevdigi i¢ecek” ve yiiziik parmagi da “en ¢ok gitmek istedigi tilkeyi”
temsil eder. Cocuklar odanin igerisinde yliriimeye baglarlar ve karsilastiklar1 herkesin
parmaklarina kendininkileri degdirerek sirayla parmaklarin temsil ettiklerini
sOylerler. Amag, belirli sure igerisinde en ¢ok kisiyle karsilagmaktir (Parmak sayisi
arttirllabilir, temsil ettikleri seyler kullanilacagi aktivitenin tiiriine gore
degistirilebilir. Ornegin; yas, sehir, spor gibi). Ortalama 5 dakika sonunda oyun
bitirilir. Cocuklar tekrar ¢ember seklinde durur. Karsilastiklar1 kisiler arasinda

aldiklar1 en ilging ve en popiiler cevap hakkinda sohbet edilir.

Oyunun Adi: Toplara Dikkat

Malzeme: 2 adet tenis topu

Uygulama: Tiim ¢ocuklar ¢gember seklinde ayakta durur. Oyunu yoneten kisi elindeki
1 adet tenis topunu goz goze geldigi kisiye atarak “o kisinin adin1” sdyler. Topu alan
kisi goz goze geldigi bir baska kisiye topu atarak “topu attig1 kisinin adini” soyler.
Ancak topu atacak ve topu tutacak kisilerin mutlaka g6z gbze bakmalar sarttir, bu

kurali oyunu yoneten kisi oyuna baslamadan once acgiklamalidir. Oyunda top
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atma/top tutma, ad sdyleme ve goz goze bakmaktan baska bir eylem yapilmaz ve
konusulmaz. Eger top diiserse, oyun en basa doner. Top ilk atildig1 sira ile atilmak
zorundadir. Herkese en az 1 kere top atildiktan sonra 1 tur tamamlanmis olur. Oyuna
ayni sira ile devem edilir. Bu sefer ikinci top da oyuna dahil edilir. Oyunun kurallar

aym sekildedir. Iki top da turu diismeden tamamladiginda oyun sona erer.

Hareketlendiriciler

Oyunun Adi: Meyve Salatasi

Malzeme: Cocuk sayisi kadar sandalye

Uygulama: Sandalyeler bir gember olusturacak sekilde dizilir. Oyunu oynatan kisi 4
ya da 5 tane meyve belirler. Daha sonra sandalyelerde oturan ¢ocuklara belirledigi bu
meyve isimlerini verir. Ornegin belirlenen meyveler; elma, armut, muz, kiraz, gilek
olsun. Oyunu oynatan kisi, ¢ocuklardan birinden baslayarak her ¢ocuga belirlenen
meyveleri sOyler. Elma, armut, muz, kiraz, cilek, elma, armut, muz, kiraz... seklinde
devam eder. Tum cocuklara bir meyve verildikten sonra bir ¢cocuk ortada ayakta
durur. Ortadaki ¢ocuk, belirlenen meyvelerden bir tanesini sdylediginde, o meyve
ismi verilmis kisiler kendi aralarinda yer degistirmek zorundadir. Bu arada da
ortadaki kisi ayaga kalkan kisilerden birinin yerine oturmaya calisacak ve ortada
kalan kisi oyunu oynatmaya devam edecektir. Eger ortadaki kisi, belirlenen meyve
ismi yerine “meyve sepeti” derse, herkes yer degistirmek zorundadir (Belirlenen

meyve sayisi, grubun sayisina gore degistirilebilir.).

Oyunun Adi: Atom

Uygulama: Cocuklar rahat hareket edebilecekleri bir alanda ayakta dururlar. Oyunu
yoneten kisi cocuklara her birinin boslukta gezinen birer atom olduklarini sdyler.
Atomlar bilindigi {lizere boslukta serbestge hareket ederler. Hareketlerinin hizini
belirleyen tek faktor ortamin sicakligidir. Sicaklik yiikseldikge atomlarin hareket
etme hiz1 artar, sicaklik diistiikce hizlar diiser. Ayrica bir diger bilimsel gercek ise

uygun ortam saglandiginda atomlarin baska atomlarla birleserek molekiiller
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olusturma egiliminde olmasidir. Bu bilimsel agiklamalar ¢ocuklara verildikten sonra
oyunun kurallart agiklanir. Cocuklardan odada aynen bir atom gibi serbest¢e hareket
etmeleri istenir. Hareketlerinin hizini1 ise oyunu yoneten kisinin bildirecegi sicaklik
belirleyecektir. Oyunu yoneten kisi sicakligi yiikselttiginde ¢ocuklardan hizli hareket
etmeleri, diisiirdiikge yavas hareket etmeleri istenir. Ornegin; 50 derecede yiiriiyen
cocuklarin, sicaklik 150 dereceye ¢iktiginda kosmalar1 gerekecektir. Ayrica oyunu
yoneten kisi ¢cocuklardan molekiil olusturmalarini isteginde ka¢ atomlu bir molekiil
olusturmalarini istedigini de belirtecektir. Molekiil olusturma komutu alan atomlar en
yakinlarindaki atomlarla birleserek istenilen atom sayisinda molekiiller olustururlar
(Bu oyun ayni zamanda kiigiik gruplar olusturmak istendiginde de kullanilabilir.
Bunun i¢in oyunun sonunda kacar kisilik gruplar olusturmak isteniyorsa ¢ocuklardan

o sayida atom iceren molekiil olusturmalari istenebilir).

Grup Dinamigi ve Takim Calismas1 Oyunlari

Oyunun Adi: Insan Tombalasi

Malzemeler: Cocuk sayisi1 kadar “Insan Tombalas1” ¢izelgesi

Uygulama: Her cocuga onceden hazirlanmis insan tombalasi ¢izelgesi dagitilir.
Cizelge cocuklarin birbirleri hakkinda 6grenmelerini istedigimiz 6zelliklerine gore
cesitli sekillerde hazirlanabilir. Daha sonra ¢ocuklara birbirleriyle konusarak sorulan
sorulardaki ozellige sahip kisileri bulmaya calismalari ve o kutunun karsisina
bulduklar kiginin adin1 yazmalar1 sdylenir. Bir ¢izelgede ayni insanin ismi iki defa
bulunamaz. Amag, her ¢ocugun miimkiin oldugu kadar ¢ok ¢ocukla konusup
isimlerini ve bazi kisisel 6zelliklerini 6grenmesidir. Cizelgeyi ilk tamamlayan ¢ocuk

tombala yapar ve oyunu kazanir

2. Oturum — Miizisyen Inek Sirma

Amag: Sorun ¢ozmede kullanilan sozciikleri tanima, i¢inde bulundugu duruma karsi

farkindalik kazanma
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Kazanimlar:

Herhangi bir nesnenin, olaymn ve durumun ne oldugunu tespit eder.

Herhangi bir nesnenin, olayin ve durumun ne oldugunu ifade eder.

“Bazi, Biitlin ve Hepsi” kavramlarini ayirt eder.

Herhangi bir nesnenin, olayin ve durumun ne olmadigini (Degil sézciigiiniin
kullanimi) tespit eder.

“Ya da, Yoksa, Ve” sozciiklerini dogru ifade eder.

“Ayni, Farkli ve Benzer” kavramlarini ayirt eder.

Farkliliklar hakkinda farkindalik kazanir.

Materyaller: “Miizisyen inek Sirma” adli hikdye kitab1, renkli kalemler, A4 kagid:

Uygulama: Atodlye, grup dinamigini saglamaya yonelik oyunlar ile baglar. Ardindan

“Miizisyen Inek Sirma” isimli kitap ile bibliyoterapi calismasi yapilir. Calisma

sirasinda dramanin canlandirma ve rahatlama ¢alismalarindan yararlanilir.

Sozciikleri Tanima

»

»

»

»

»

»

Biraz 6nce okudugum 6ykiideki miizisyen inegin adi ....dir.

Inegin adu ..... degildir.

Bu dykideki muzisyenlerin hepsi mi hayvan yoksa bazilar1 mi hayvan?
Oykuideki miizisyen inek ne yapt1?

At Toros ne yapt1?

Oykuideki At Toros ve Garson Caka aym seyi mi yaptilar yoksa farkli seyler mi
yaptilar?

Ozdesim Kurma

»

»

Kitabimizdaki ana karakterler kimlerdir?

Hangi karaktere daha ¢cok benzediginizi diisiinliyorsunuz? Neden?
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» Sirma’nin kitapta bahsedilen bazi 6zellikleri var. Miizige yetenekli olmasi gibi.
Sizin ¢evrenizde boyle farkli 6zellikleri olan birileri var mi1? Bu durumun onlarda
yarattig1 hisler neler olabilir?

» Siz de Sirma gibi miizige kars1 ilgili oldugunuzu diisiinliyor musunuz? Neden?
Baska bir yeteneginiz var m1?

Bu asamada c¢ocuklardan 06zdesim kurduklar1 karakterin sekline biiriinerek

canlandirma yapmalar1 ve diger grup arkadaslarinin tahmin etmeleri istenir.

Katarsis

» Orkestralar Sirma’ya nasil davraniyordu? Hig size kars1 boyle davranildigi oldu
mu? Ne hissettiniz?

» Miizik Dostlar farkli 6zellikleri olan 4 miizisyenden olusuyordu. Farkliliklarindan
dolay1 diger orkestralara kabul edilmediler. Sirma ve Caka onlar1 bir araya getirdi
ve birlikte bir miizik yaptilar. Yarigmayr kazandilar. Sizin hayatinizda sizin
farkliliklarinizi kabul eden kisiler var mui? Bdyle kisilerin varligi nasil
hissettiriyor?

» Diger orkestralarin Sirma’ya karsi tutumunu nasil buluyorsunuz? Sirma’ya ait
Ozelliklerin bagkalar1 tarafindan begenilmemesi ve yeteneklerinin goriilmemesi
fikrine nasil bakiyorsunuz?

Katarsis asamast sirasinda sakin bir miizik esliginde rahatlama caligsmasi yapilarak

cocuklarin i¢inde bulunduklar1 duyguyu hissetmeleri saglanir.

Icgorii

» Sizce Sirma orkestrayr kurmadan once kendini yalniz ve mutsuz hissediyor
muydu? Basina gelen olaylarla nasil bas etmeyi basariyor?
» Bazen kendinizi yalniz hissettiginiz ya da kimsenin sizi anlamadigim

diisiindiigiiniiz oluyor mu? Ne gibi durumlarda?
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» Arkadaslariniz size Sirma’nin ¢evresindeki orkestralar gibi davraniyor olsaydi ne
yapardiniz?

» Caka Sirma’nin iizgiin oldugunu goriince ona yardimci olmaya calistt ve birlikte
bir orkestra kurdular. Arkadaslarinizin sizi anladigimni ve zorlandiginiz yerlerde

size yardimc1 olmaya ¢alistigini gérdiigliniizde nasil hissediyorsunuz?

Genellestirme

» Sirma’nin miizik yapma siireci ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Hi¢ bu kadar ¢aba
harcadiginiz bir durum oldu mu? Cabanizin karsiligini nasil aldiniz?

» Siz orkestra sahibi olsaydiniz ve Sirma gibi bir miizisyenle karsilagsaydiniz ona
nasil yaklagirdiniz?

» Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen ve “buna benzer bir seyi bende yasadim” dedirten
kisim hangisidir? Agiklayiniz.

Genellestirme asamasinda c¢ocuklarin ¢aba harcadiklart bir durumu, O6gretmen

olduklar1 an1 ya da kitapta en ¢ok etkilendikleri kism1 canlandirmalari, istenir.

3. Oturum - Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk

Amag: Duygular tanima ve ayirt edebilme.

Kazanimlar:

e Mutluluk duygusunu tanir.

e Uziintii duygusunu tanur.

e Ofke duygusunu tanur.

e Saskinlik duygusunu tanir.

e Utanma duygusunu tanir.

e Hayranlik duygusunu tanir.

e Kiskancglik duygusunu tanir.

e Mutluluk, iiziintii, 6fke, sagskinlik, utanma, hayranlik ve kiskang¢lik duygularini

ayirt eder.
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e Simdi ve burada ne hissettigini tanimlar.

e Duygular sozel ve s6zel olmayan davranislarla ifade eder.

e Baskalarinin mutluluk, iiziintii, 6fke, saskinlik, utanma, hayranlik ve kiskanglik
gibi duygularini ayirt eder.

Materyaller: “Duygulariyla Arkadas Olan Cocuk” adli hikaye kitabi, renkli kalemler,

A4 kagidi, ritim aleti

Uygulama: Atolye, grup dinamigini saglamaya yonelik oyunlar ile baglar. Ardindan

“Duygulartyla Arkadas Olan Cocuk™ isimli kitap ile ritim aleti esliginde bibliyoterapi

caligmast yapilir. Calisma sirasinda dramanin canlandirma, oyun ve rahatlama

caligmalarindan yararlanilir.

Ozdesim Kurma

» Kitapta gecen duygular neler olabilir?

» Genel olarak yasammizda size hangi duygunun daha yakin oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Neden?

Bu agamada c¢ocuklardan kendilerini en ¢ok zorlayan, yasamlarini olumsuz etkileyen

duygunun resmini yapmalari istenir.

Katarsis

M

Okulda dersler konusunda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

M

Arkadaslarimizla birlikteyken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

M

Aileniz ile birlikteyken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

NA

> Davranislariniz gergekten nasil hissettiginizi yansitiyor mu? Yansitmiyorsa farkl
neler yapabilirsiniz?

Katarsis agsamasi sirasinda dramanin kaynasma caligmasi dogrultusunda ¢ocuklarin

nelere sevindikleri, nelere tUziildiikleri, nelere 6fkelendikleri, nelerden utandiklari,

neleri kiskandiklari, nelere kaygilandiklari, nelere hayranlik duyduklar1 hakkinda

goriiglerini bildirdikleri hareketlendirici uygulanir. Ardindan rahatlama ¢alismasi ile
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duygu, diisiince ve bedensel tepki ¢alismasi yapilir.

“Bir durakta beklediginizi hayal edin. Yagmurlu bir giin. Uzun bir yolculuktan heniiz
gelmissiniz. Eve gitmeye calisiyorsunuz. Sag elinizde bir bavul var. Oldukga agir bir
bavul. Oyle yorgunsunuz ki ayakta bile duramiyorsunuz ve sag elinizde oldukga agir
bir bavul. Yere koymak istiyorsunuz her yer camur. Artik tasiyamayacaginiz 1
diistinliyorsunuz. Akliniz bavulda, bavul ¢ok agir, her gecen dakika daha da
agirlasiyor., agirlasiyor. Kolunuzu asagiya dogru c¢ekiyor. Bavulun sag kolunuzu
asagl dogru cektigini hissediyorsunuz. O kadar agir ki, omzunuz ¢okiiyor, kolunuz
asag1 dogru cekiliyor. Agr1 ve yorgunluk bir arada, dayanacak giiciiniiz kalmadi.
Simdi bedeninizi bozmadan gozlerinizi a¢in. Herkes hem kendi bedenine hem de
diger arkadaglarinin bedenine baksin.”

Calismanin ardindan ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri alinir. Mutlu oldugunda,
lizglin  oldugunda, kizgin oldugunda, saskin oldugunda, utandiginda,
heyecanlandiginda bedenimizde ne gibi degisikliklerin oldugu hakkinda sohbet

edilir.

I¢gorii

» Sizce kitaptaki cocuk duygulariyla karsilastiginda kendini nasil hissediyordu?

» Duygulariyla bas basa kaldiginda onlara nasil yaklagiyordu?

» Siz tum duygularinizla arkadas olsaydiniz kendinizi nasil hissederdiniz?

Cocuklar gruplara ayrilir. Her bir gruba i¢inde farkli bir duygu olan bir olay verilir.
Caligsma sirasinda donuk imge teknigi kullanilir. Miizik durdugunda tiim gruplarin
kendi olaylarini ifade eden duygunun halini almalar1 ve o sekilde donmalart istenir.
Ardindan olay1r ve o olayin olusturdugu duygular1 tahmin etmeye c¢alisir. O olaya
kars1 baska hangi duygunun hissedilebilecegi hakkinda alternatif canlandirmalar

yapilir.
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Genellestirme

Ayna calismasi ile ¢ocuklar 2’serli gruplara ayrilir. Uyelerden birinin ayna olmasi
saglanir. Diger iiyenin beden dilini kullanarak yaptig1 hareketleri aynanin da yapmasi
istenir. Daha sonra yer degistirilerek ayn1 ¢alisma tekrarlanir.

» Kitaptaki cocugun duygulariyla arkadas olmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

» Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen kisim hangisidir? Yaz ya da ¢iz.

4, Oturum — Kardan Adam Masah

Amag: Problem durumunu gérebilme.

Kazanimlar:

e Durumlarin olumlu yanlarini ifade eder.

e Durumlarin olumsuz yanlarini ifade eder.

e Kisilerin olumlu yanlarini ifade eder.

e Kisilerin olumsuz yanlarini ifade eder.

e Bagkalarinin mutluluk, liziintli, 6fke, saskinlik, utanma, hayranlik ve kiskang¢lik
gibi duygularini ayirt eder.

Materyaller: “Kardan Adam Masali” adli hikaye kitabi, renkli kalemler, A4 kagidi,

pizza dilimleri seklinde grafikler.

Uygulama: Atdlye, grup kaynagmasini saglamaya yonelik “Toplara Dikkat” oyunu

ile baglar. Oyunun ardindan “Kardan Adam Masali” adli ¢ocuk kitab1 Onceden

hazirlanan televizyon seridi esliginde okunur. Okumanin ardindan katilimcilar iki

ayr1 gruba ayrilir ve bibliyoterapi agsamalarina yonelik sorular cevaplandirilir. Siireg

icerisindeki ¢aligmalarda gruplar bir araya getirilir.
Ozdesim kurma

» Kitapta gecen ve olumlu olarak yorumlayabileceginiz olaylar nelerdir?

» Kitapta gecen ve olumsuz olarak yorumlayabileceginiz olaylar nelerdir?
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» Kitapta kendinize en yakin gordiigiiniiz karakter kimdir? Neden?
Bu asamada c¢ocuklardan kendilerine en yakin gordiikleri karakterin resmini

cizmeleri ve o karakteri segmelerinin nedenini yazmalar istenir.

Katarsis

» Kadin ve adam Arap cinine nasil davraniyorlardi? Size hi¢ boyle davranildigi oldu
mu?

» Karem Arap cinini zor durumda birakan adamla kadina bir ders verdi. Siz bu
davranis hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sizin hayatinizda size bu sekilde yardim
eden kisiler var m1?

Katarsis asamasi sirasinda sorulara gecmeden Once rahatlama galismasi yapilir.

Calisma sirasinda ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri bir pozisyonda yere

uzanmalar1 ve gozlerini kapatmalar1 istenir. Sakin bir miizik (Yann Tiersen — Porz

Goret) acilir. Miizik arka planda calarken egitimci kitapta gecen olumlu ve olumsuz

durumlardan, kisilerden ve o kisilerin 6zelliklerinden bahseder. Ardindan sorulari

sorarak rahatlama calismasini tamamlar. Cocuklarin gozlerini agtiktan sonra sirayla

fikirlerini sdylemeleri saglanir.

I¢gorii

» Karem’in yiireginde yasadig1 degisikligi hatirlayin. I¢inin 1smnmasi1 vb. Siz de bu
durumla kargilagiyor musunuz? Ne gibi olaylarda?

» Cadiya esir diisen insanlar 6zgiirliiklerine kavusmak icin ne yaptilar? Yaptiklari
seyin olumlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?

» Yildizlar1 gokyiiziine salan kiz1 diisiiniin. Sizin de herhangi bir varligin yasamina
olumlu bir katkinizin oldugunu diisiiniiyor musunuz? Oyle zamanlarda kendinizi
nasil hissediyorsunuz?

Calisma sirasinda ¢ocuklarin siirece katilimini saglamak amaciyla her soru igin ayri

bir pizza dilimi hazirlanir ve duvara asilir. Cocuklardan sorularin siklik derecesini

76



belirledikleri cevaplarini pizza dilimi grafigi tizerinde isaretlemeleri istenir. Dilimin
uc tarafi evet cevabini, dilimin kenar tarafi hayir cevabini, dilimin ortasi ise bazen
cevabini ifade etmektedir. Her ¢ocuk o soruyla ilgili dilimde kendine ait cevaba
yonelik bir isaret ¢izer. Tiim c¢ocuklarin cevabi alindiktan sonra grubun grafigi
okumasi ve yorumlamasi saglanir. Ardindan sorular hakkinda yorum yapmaya

devam edilir.

Genellestirme

» Karem’in karsisina ¢ikan problemlere karsi ¢aba harcamasini  nasil
degerlendiriyorsunuz?

» Kitap sizde hangi duyguyu uyandirdi?

» Siz olsaydiniz kitabin sonunu nasil bitirirdiniz?

Kitapta konusu gecen durumlar (sevgi, nefret, kotiiliik, iyilik, 6zlem, kavusma)

kiiclik kagitlara yazilarak bir torbaya konur. Goniillii olan ¢ocugun torbadan bir kagit

secmesi ve kagitta yer alan durumu basindan gegen bir an1 dogrultusunda anlatmasi

saglanir.

5. Oturum - Zipir Cok Kavgaci

Amag: Alternatif ¢6zim Uretebilme ve 6zdenetim.

Kazanimlar:

e Sorunun ne oldugunu anlayabilir.

e Sorunlara kars1 birden fazla ¢6ziim yolu iiretebilir.

e  Gii¢ kullanmaktan kaginir.

Materyaller: “Zipir Cok Kavgac1” adli hikdye kitabi, renkli kalemler, A4 kagidi,
geometrik sekillerden olusan parcalar, parmak kuklalar, renkli tiiylii teller.

Uygulama: Atélye, grup kaynasmasini saglamaya yonelik “Toplara Dikkat” oyunu
ile baglar. Oyunun ardindan “Zipir Cok Kavgac1” adli ¢ocuk kitab1 6nceden

hazirlanan parmak kuklalar esliginde okunur. Okumanin ardindan katilimcilar iki

77



ayr1 gruba ayrilir ve bibliyoterapi agsamalarina yonelik sorular cevaplandirilir. Siireg

icerisindeki ¢aligmalarda gruplar bir araya getirilir.

Ozdesim kurma

» Kitapta hangi karakterler vardi?

» Bu karakterlerin sizce en dikkat ¢ekici 6zelligi nedir?

» Zipir'in karsilagtigl sorun sizce nedir?

Bu asamada ¢ocuklarin tasarim odakli diistinme becerilerini desteklemek amaciyla
kitaptaki karakterlerin arasindan kendilerine en yakin gordiikleri karakterin seklini
tiiylii telleri kullanarak tasarlamalari ve 2’serli es olmalart istenir. Ardindan “Bil
Bakalim Kim” oyunu oynamalart saglanir. Oyun igerisinde esler birbirlerine
tasarladiklar1 karakterin Ozelliklerini anlatirlar ve karsi tarafin tasarlanan karakteri

tahmin etmesi istenir.

Katarsis

» Zipir ona carpan ¢ocuga nasil davramiyordu? Sizin hi¢ bu sekilde davrandiginiz
zamanlar oldu mu?

» Cing6z Ziprr ile kii¢iik ¢ocuk arasindaki gerginligi sakinlestirmeye c¢alisiyor. Siz
bu davranisi nasil degerlendiriyorsunuz?

» Oyun parkindaki biiyiik ¢ocuk tarafindan Zipir’in burnu yaralanmist ve ertesi giin
okulda arkadaslar1 burnuna ne oldugunu sorduklarinda Zipir gercegi sOylemeyi
tercih etmedi. Sizce Zipir burada kendini nasil hissediyor olabilir?

Katarsis agsamasi sirasinda sorular cevaplandirildiktan sonra “Duygunu Olg” oyunu

oynanir. Egitmen sirayla kitapta gegen ana karakterlerin yerini alir ve bir sandalyenin

tizerine ¢ikar. Her cocuk sayisi kadar elinde birer ip bulundurur. Cocuklardan birer ip
segmelerini ve ucundan tutmalarini ister. Ardindan egitmen yerine gectigi karakterin
kitap icerisindeki duygusunu cocuklardan tahmin etmelerini ister. Bir sonraki

asamada ¢ocuklar o karaktere ait duygunun kendi duygulariyla yakinligin1 kiyaslar
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ve elindeki ipi kullanarak o duyguya yonelik bir mesafede durur. Egitmen ipin
uzaklastikca c¢ocuklarin o duyguya yakin hissetmediklerini, ip yakinlastikca o
duyguya yakin hissettiklerini ifade eder. Her karakterin sonunda duygu olctimii

yapilir ve ¢ocuklarin birbirinin duygularin1 gézlemlemeleri saglanir.

I¢gorii

» Zipir’in Ofkelendigi ve giiciinii kullandig1 an1 hatirlaymn. Sizce Zipir burada daha
kotii sonuglara yol agabilecek bagka hangi davranis yapabilirdi?

» Cing6z’in Zipir ve Kkiigiik arasindaki gerginligi sakinlestirmeye ¢aligirken
denedigi ¢6ziimii hatirlayin. Sizce Cing6z arkadaslarini sakinlestirmek i¢in bagka
neler yapabilirdi?

» Zipir’in annesinin sorun hakkinda buldugu ¢6ziimi nasil buluyorsunuz? Kendi
ailenizde karsilastiginiz sorunlar1 benzer sekilde ¢ozen biri ya da birileri var mi?
Bu durum size nasil hissettiriyor?

Sorular cevaplandirildiktan sonra g¢ocuklarin siirece katilimini saglamak amaciyla

canlandirma g¢alismasi yapilir. Cocuklar 3 farkli gruba ayrilir ve kitaptan grup olarak

istedikleri bir olay1 se¢meleri istenir. Ardindan o olay ile ilgili alternatif bir ¢oziim
olusturmalar1 ve parmak kuklalar1 kullanarak bulduklar1 ¢oziimii canlandirmalari
istenir. Canlandirma sonrasinda her grubun buldugu ¢oéztimler birlikte degerlendirilir

ve ¢ocuklarin fikirleri alinir.

Genellestirme

» Zipir’in kiigiik cocukla ikinci kez karsilagtiginda giiciinii ve duygularim1 kontrol
edebilmesini nasil degerlendiriyorsunuz?

» Kendinizi, duygularimiz1 ve giiciinlizii bagska hangi durumlarda kontrol etmeniz
gerektigini diisiinliyorsunuz?

Cocuklarin calismay1 genellestirebilmesini kolaylastirmak amaciyla soru kismi

tamamlandiktan sonra kitaptaki karakterlerin viicut kisimlarindan olusan parcalar
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(kol, ayak, govde, bas vb.) verilir. Her ¢ocugun istedikleri parcalari birlestirerek yeni
bir karakter olusturmalar1 ve ona bir isim vermeleri istenir. Ardindan olusturduklari

karakterlerin sorunlara karsi nasil bir davranis sergiledigini de anlatmalar1 saglanir.

6. Oturum — Annesi Suglarsa Selin Sinirleniyor

Amag: Olaylarin ve davraniglarin sonuglar1 hakkinda diisiinebilme.

Kazanimlar:

e Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar.

e Her ¢6zlim yolunun olas1 sonuglarin1 dikkate alir.

e Bagkalarina kars1 duyarlilig artar.

Materyaller: “Annesi Suglarsa Selin Sinirleniyor” adli hikaye kitabi, renkli kalemler,
A4 kagidi, geometrik sekillerden olusan parcalar, zar, macera oyunu alt zemini,
maske, CD calar, renkli not kagitlari.

Uygulama: Atdlye, grup kaynasmasini saglamaya yonelik “Toplara Dikkat” oyunu
ile baslar. Oyunun ardindan “Annesi Suglarsa Selin Sinirleniyor” adli ¢ocuk kitabi
onceden hazirlanan karakter maskesi esliginde okunur. Okumanin ardindan
katilimeilar iki ayr1 gruba ayrilir ve bibliyoterapi asamalarina yonelik sorular

cevaplandirilir. Siireg igerisindeki calismalarda gruplar bir araya getirilir.

Ozdesim Kurma

» Kitapta hangi karakterler vardi?

» Bu karakterlerin sizce en dikkat ¢ekici 6zelligi nedir?

» Selin’in karsilastig1 en 6nemli sorun sizce nedir?

» Sorunlar karsisinda Selin nasil davraniyor?

Bu asamada c¢ocuklarin grafik yorumlama becerilerini desteklemek amaciyla
kitaptaki karakterlerin arasindan kendilerine en yakin goérdiikleri karakteri segmeleri
ve o karakterin davranigini grafikte renklendirerek olusturmalari istenir. Ardindan

ayni karakteri segen ¢ocuklarin birbirleriyle grup olmalari ve olusturduklar1 grafikleri
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birlikte degerlendirmeleri saglanir.

Katarsis

» Selin tizerinde ¢ok fazla sorumluluk hissediyordu ve sorumluluklar1 yerine
getiremedigi icin ofkeleniyordu. Sizin de bu sekilde hissettiginiz bir durum var
mi1?

» Selin Mehmet ile konusurken onu azarlamis, kolunu cekistirmis ve bagirmaya
baslamisti. Mehmet kendini nasil hissediyor olabilir? Sizin de benzer hissi
yasadiginiz oldu mu?

» Selin annesi ile konusurken hep gereksiz bir sekilde kendisinin suglandiginm
sOyleyerek aglamaya baslamisti. Siz de biriyle sorun yasarken ya da tartisirken
aglama istediginizde ne yapiyorsunuz?

Katarsis asamasi sirasinda sorular cevaplandirildiktan sonra “Beni Anla” ¢aligmasi

yapilir. Egitmen cocuklarin serbest bir sekilde kendilerini rahat hissedecekleri

sekilde gozlerini kapatarak uzanmalarini ister. Ardindan rastgele bir ¢ocuga dokunur.

Kendisine dokunulan ¢ocuk ayaga kalkar biriyle sorun yasarken ya da tartisirken

kendisini nasil hissettigini, viicudunda ne gibi degisiklikler oldugunu anlatir. Diger

cocuklar grup arkadasimi dinleyerek onun yasadigi duyguyu anlamaya ve tahmin
etmeye calisirlar. Calisma goniillii bir sekilde konusmak isteyen tiim g¢ocuklar
kendini ifade edene kadar devam eder. Calisma sirasinda ¢ocuklarin rahatlamalarini

ve odaklanmalarini saglamak amaciyla meditasyon miizikleri kullanilir.

I¢gorii

» Selin’in ¢evresindeki herkes tarafindan azar isitmesinin ve onu gormezden
gelmeye baglamalarinin sebebi ne olabilir?
» Sahin 6gretmenin stres ve 6fke yonetimi igin 6grencileriyle yaptigi ¢alismayi

hatirlayin. Siz bu ¢aligmay1 nasil degerlendiriyorsunuz?
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» Sizce Mehmet ablasini sorunlariyla yalniz birakip arkadaslartyla oyun oynamaya
gitmek yerine baska ne yapabilirdi?

Sorular cevaplandirildiktan sonra ¢ocuklarin siirece katilimini saglamak amaciyla

yerlere Selin’in yasadigi sorunlar mavi renkli kagitlara, sorunlar karsisindaki

diistinceleri sar1 renkli kagitlara ve gosterdigi davranislart da kirmizi renkli kagitlara

yazilarak karma bir sekilde yere serilir. Cocuklardan 2’serli grup olmalar1 ve

sorunlarin neden sonug iliskisini kurarak her bir sorunu bulmalar istenir. Ardindan

her grup buldugu sorunu, nedenini ve sonucunu diger arkadaslariyla sézel olarak

paylasir.

Genellestirme

» Siz Selin’in yerinde olsaydimiz kardesinizle ilgilenmeniz gerektiginde sorun
yasamamak i¢in nasil davranirdiniz?

» Kitapta en ¢ok etkilendiginiz sorunu ve ¢6ziimii yaziniz.

Cocuklarin calismay1 genellestirebilmesini kolaylastirmak amaciyla soru kismi

tamamlandiktan sonra “Macera Oyunu” oynanir.

7. Oturum — Mutlu Kaplumbaga

Amag: Coziime karar verebilme ve yapict problem ¢dzme.

Kazanimlar:

e Etkinlik igerisinde Oneride bulunur.

e Etkinlik sirasinda 6zerk davranis sergiler.

e Herhangi bir sorun karsisinda hangi ¢6ziim yolunu se¢ecegine karar verir.

e Sorunlar1 ¢ozmek icin sabir ve ¢aba gosterir.

e Sorunlar ¢ozmede baskalariyla is birligi yapar.

® Yapici problem ¢ozer.

Materyaller: “Mutlu Kaplumbaga” adli hikaye kitabi, renkli kalemler, A4 kagidi,

geometrik sekillerden olusan pargalar, kece oyuncak, tahta at arabasi.
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Uygulama: Atdlye, grup kaynagmasini saglamaya yonelik “Toplara Dikkat oyunu ile
baslar. Oyunun ardindan “Mutlu Kaplumbaga” adl1 ¢ocuk kitab1 dnceden hazirlanan
karakter maskesi esliginde okunur. Okumanin ardindan katilimcilar iki ayr1 gruba
ayrilir ve bibliyoterapi agsamalarina yonelik sorular cevaplandirilir. Siire¢ igerisindeki

caligmalarda gruplar bir araya getirilir.

Ozdesim Kurma

» Kitaptaki hangi karakteri kendinize yakin goriiyorsunuz? Neden?

» Kaplumbaga’nin etrafindaki diger hayvanlara gore daha yavas hareket ediyor
olmasi, kosamamas1 gibi sorunlar1 var. Sizin ¢evrenizde bdyle sorunlari olan
birileri var mi1?

Bu asamada cocuklarin grafik yorumlama becerilerini desteklemek amaciyla

kitaptaki karakterlerin 6zelliklerini (nazik olmak, hizli olmak, yavas olmak, mutlu

olmak, mutsuz olmak, yardimsever olmak, hayvan olmak, dogaya ait olmak, beyaz
olmak vb.) grafikte isaretlemeleri istenir. Ardindan karakterlerin ortak olan

ozellikleri, farkli olan 6zellikleri grup olarak degerlendirilir.
Katarsis

» Agackakanin kaplumbagaya sergiledigi davranis nedir? Size hi¢c boyle
davranildigi oldu mu? Ne hissettiniz?

» Kaplumbaga once hizli olmanin keyifli bir 6zellik oldugunu diisiiniiyordu. Fakat
hizin1 kontrol edemediginde hayattan hi¢ keyif alamadigini fark etti. Sizin de
hayatinizda kontrol etmekte zorlandiginiz 6zellikleriniz oluyor mu? Bunun i¢in
caba sarf ettiginizde nasil hissediyorsunuz?

» Kitaptan ¢ikan sonuglardan biri “herkesin ayr1 6zellikleri oldugu ve herkesin
kendi 6zelliklerini kullanarak mutlu olabilecegi” yoniindedir. Bu fikre katiliyor
musunuz? Neden?

Katarsis asamasi sirasinda sorular cevaplandirildiktan sonra “Ayna Oyunu” oynanir.
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Egitmen Oncesinde kiiclik bir kutunun igerisine yiizii yukariya bakacak sekilde bir
ayna yerlestirir. Ardindan ¢ocuklara “Elimdeki kutu bana buyuk blyuk dedemden
kala sihirli bir kutu. Bu kutunun i¢inde buradaki herkesin tanidigi bir kisi var, herkes
bu kisiyi kesinlikle taniyor. Sizden istedigim, teker teker gelip kutudaki kisiye bakip,
onun bir kisisel 6zelligini herkesle paylasmaniz.” der. Oyun sirasinda kimsenin kutu
icinde ne gordiiglinii sOylememesi gerekir ki oyunun heyecani son kisiye kadar
devam etsin. Calisma sirasinda c¢ocuklarin rahatlamalarini ve odaklanmalarini

saglamak amaciyla meditasyon miizikleri kullanilir.
f¢gorii

» Kaplumbaga yavas olunca ve hizli olunca basina gelen olaylarla nasil bag ediyor?

» Bazen kendinizi yetersiz ya da digerlerinden farkli hissettiginiz oluyor mu? Ne
gibi durumlardan?

» Arkadaslariniz ve aileniz size agackakanin davrandigi gibi davraniyor olsaydi ne
yapardiniz? Arkadaslarimizin ve ailenizin sizi anladigim1 ve zorlandiginiz
zamanlarda size yardim ettigini gordiigliniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?

» Kaplumbaganin hizim1  kesmek i¢in arabadan vazgegmesi fikrini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sorular cevaplandirildiktan sonra ¢ocuklarin siirece katilimini saglamak amaciyla

herkese kii¢lik renkli not kagitlar1 dagitilir. Herkesten kaplumbaganin bu sorunu ile

ilgili farkli ¢6ziim yollar1 bulmalar1 ve kagitlara yazmalar1 istenir. Ardindan kece
oyuncagin igine tiim ¢oziimler konulur. Daire seklinde otururken egitmen rastgele
oyuncagin i¢inden bir ¢dziim yolu ¢ikarir ve okur. Cocuklar okunan ¢dziim yolunu
kimin iirettigini bilmeden sadece ¢oziim yolunu degerlendirir ve iglerinden en yapici
olanm1 belirlemeye calisirlar. Tiim ¢6ziim yollar1 degerlendirildikten sonra g¢alisma

tamamlanir.
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Genellestirme

» Siz agackakanin yerinde olsaydiniz arkadasinizin sahip oldugu bir sorun
karsisinda ona nasil davranirdiniz?

» Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen kisim hangisidir? Oyun hamurunu kullanarak
anlatiniz.

Cocuklarin ¢aligmay1 genellestirebilmesini kolaylastirmak amaciyla 2. soru kisminda

oyun hamurlar kullanilir. Ardindan herkesin etkilendigi boliimii ve olusturdugu sekli

anlatmasi saglanir.

8. Oturum — Kapanis, Eglence

Kazanimlar:
e Grup arkadaglart ile is birligi yapar.
e Grup aidiyeti artar.

e Kendini ve i¢inde bulundugu siireci degerlendirir.

Uygulama: Son oturum olmast sebebiyle, uygulayici tarafindan katilimcilarla birlikte
tiim siirecin degerlendirilmesi yapilmis ve programa baslamadan 6nce uygulanan
CPCE, katilimcilar tarafindan tekrar doldurulmustur. Oturum sonrasi katilimcilarin
aileleriyle degerlendirme toplantis1 yapilmis ve katilimcilarda g6zlemlenen
degisiklikler hakkinda bilgi verilmistir. Ailelerin bundan sonraki siiregte ¢cocuklarina
kars1 davranis ve tutumlarinda nelere dikkat etmeleri gerektigi hakkinda onerilerde
bulunulmustur. Ardindan katilimcilarin kendileri arasinda gorev dagilimi yaparak
hazirlamis olduklar eglence gerceklestirilmistir. Eglence sirasinda tiyatro gosterisi
yapan, enstriiman calarak sarki sdyleyen, yiyecek ve icecek ikrami hazirlayan,
odanin siislenmesini saglayan katilimcilar aileleri ve uygulayict ile birlikte vakit
gecirmistir. Sonrasinda her katilimci sorunlarimi ¢ézebilirim tangramini tamamladigi
icin belge almaya hak kazanmis ve daha oOnceki oturumlarda c¢izmis olduklari

kahramanlarin ii¢ boyutlu hale getirilmis oyuncaklar1 uygulayici tarafindan hediye
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olarak verilmistir Program sonunda grup igerisinde yeni arkadasliklarin kuruldugu,
katilimcilarin tekrar bir araya gelmeye yonelik istekli olduklari ve oyuncaklarina

kars1 6zel bir ilgi gosterdikleri gdzlenmistir.

86



KAYNAKCA

Aberson, B., Shure, M. B., & Goldstein, S. (2007). Social problem-solving
intervention can help children with ADHD. 11, 4-7.

Ackerman, P. & Kappelman, M. (1984). Cocugunuzun Sorunlar1 (Davranislar ve
Nedenleri). 60-61. Istanbul: Cep Kitaplar1.

Aiex, N. K. (1993). Bibliotherapy. ERIC Clearinghouse on Reading, English, and
Communication.

Aksoy, A. G. B. (2003). Problem ¢6zme yOnteminin ¢evre egitiminde uygulanmasi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(14), 83-98.

Aksu, M. (1989). Problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi. Kaltir ve Turizm
Bakanligt ve Orta Dogu Teknik Universitesi Problem (ézme Yontemleri
Sempozyumu, 44-54.

Alkas, L. (1996). Ogrenme bozuklugu olgularinda, asiri hareketlilik-impulsivitenin
eslik ettigi dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik bozuklugunun sikligr ve noropsikolojik
ozellikleri. Yaymlanmamis uzmanlik tezi, Trakya Universitesi, Trakya Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali.

Altieri, J. L. (2008). Fictional characters with dyslexia: What are we seeing in
books?. Teaching Exceptional Children, 41(1), 48-54.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). DSM-V-R Tan1 o6lgiitleri bagvuru kitabi. (E.
Koéroglu, Cev.) Ankara: HYB Yayincilik.

Anderson, P. L. (2000). Using literature to teach social skills to adolescents with
LD. Intervention in School and Clinic, 35(5), 271-279.

Anliak, S. (2004). Farkli egitim yaklagimlar1 uygulayan okul Oncesi egitim
kurumlarinda kisiler arasi biligsel problem ¢bzme becerisi programinmin etkisinin
incelenmesi. Yayimlanmig doktora tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Lzmir.

Anlak, S. ve Dinger, C. (2005). Okul 6ncesi donemde kisiler aras1 biligsel problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi. Eurasian Journal of Educational Research, 20,
122 - 134.

Arenofsky, J. (2001). Developing your problem solving skills. Career World, 29(4),
18-21.

87



Atay, M. (2005). Cocukluk Déneminde Geligim (1. Baski). Ankara: Kok Yaymcilik.
Aydogan, Y. ve Omeroglu, E. (2004). Erken ¢ocukluk déneminde genel problem
¢cozme becerilerinin kazandirilmasi. OMEP 2003 Diinya Konsey Toplantisi ve
Konferans: Bildiri Kitabi 2, 458-468.

Aypay, A. (2013). ik ve ortadgretim dgretmenlerinin 6grenmeyi olumsuz etkileyen
ogrenci sorunlarina iligkin bilgi diizeyleri ve ¢6ziim Onerileri. Kastamonu Egitim

Dergisi, 21(1), 111-130.

Bacanli, H. (1999). Sosyal beceri egitimi (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Bailey, S. (2009). Producing ADHD: An ethnographic study of behavioural is
courses of early childhood. PhD tesis, Universty of Nottingham.

Barkley, R. A. (2006). A handbook for diagnosis and treatment. New York, NY:
Guilford Press.

Barth, R. S. (2006). Improving relationships within the schoolhouse. Educational
leadership, 63(6), 8.

Beitchman, J. H. & Young, A. R. (1997). Learning disorders with a special emphasis
on reading disorders: A review of the past 10 years. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 36(8), 1020-1032.

Bender, W. N. (2014). Osrenme giicliigii olan bireyler ve egitimleri. (H. Sar1, Cev.).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Bender, W. N. & Wall, M. E. (1994). Social-emotional development of students with
learning disabilities. Learning Disability Quarterly, 17(4), 323-341.

Berkant, H. G. ve Eren, 1. (2013). Ilkdgretim matematik &gretmenligi boliimii
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin baz1 degiskenler acgisindan incelenmesi.
JASS, International Journal of Social Science, 6(3), 1021-1041.

Bierman, K. L., & Motamedi, M. (2015). Social-emotional learning programs for
preschool children. Handbook of social and emotional learning: Research and
practice, 135-151.

Bingham, A. (2004). Cocuklarda problem ¢ozme yeteneklerinin gelistirilmesi (4.
Baski). (F. Oguzkan Cev.). Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Bulut, S. (2010). Bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik danismanlar ve
88



ogretmenler tarafindan kullanilmasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 9(34), 17-
31.

Bozbey-Akalin, A . (2005) .Social skills and sibling relations of elder sisters and
brothers of children with attention deficit and hyperactivity disorder. Unpublished
MS Thesis, Cukurova Universitesi, Sosyal BilimlerEnstitiisii, Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dal1. Adana.

Cook, K. E., Earles-Vollrath, T., & Ganz, J. B. (2006). Bibliotherapy. Intervention in
School and Clinic, 42(2), 91-100.

Cornett, C. E., & Cornett, C. F. (1980). Bibliotherapy; the right book at the righttime.
Bloomington, IN: Phi Delta Kappa Educational Foundation.

Bryan, T., Burstein, K., & Ergul, C. (2004). The social-emotional side of learning
disabilities: A science-based presentation of the state of the art. Learning Disability
Quarterly, 27(1), 45-51.

Ciiceloglu, D. (1999). Insan ve davranigsi (7. Bask). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakaloz, B., Akay, A. P. ve Giinay, T. (2007). Kars1 olma kars1 gelme bozuklugunun
eslik ettigi ve etmedigi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili ¢ocuklarin
davranigsal sorunlar, ders basaris1 ve akran iliskileri agisindan degerlendirilmesi.
New/Yeni Symposium Journal, 45(2), 84-92.

Cam, S. (2016). iletisim Becerileri Egitimi Programinin Ogretmen Adaylarmin Ego
Durumlarina ve Problem Co6zme Becerisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Derqgisi, 2(12), 16-27.

Cam, S., ve Timkaya, S. (2008). Kisilerarasi problem ¢ozme envanteri lise
ogrencileri formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi, 5(2), 1-17.

Cimen, N. (2009). Okul oncesi programinda 6 yas grubu c¢ocuklarimin sosyal
becerilerinin gerceklesme diizeyi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ataturk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis.

D’Zurilla T. J., Maydeu-Olivares, A. & Kant, G. L. (1998). Age and gender
differences in social problem-solving ability. Personality and Individual Differences,
25, 241-252.

Dincer, C. & Guneysu, S. (1997). Examining the effects of problem-solving training
on the acquisition of interpersonal problem solving skills by 5-year-old children in
Turkey. International Journal of Early Years Education, 5(1), 37- 46.

89



Dogangiin, B. (2008). Ozel egitim gerektiren psikiyatrik durumlar. Tiirkiye'de Sik
Karsilasilan Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi, 62: 157-174.

Dow, G. T., & Mayer, R. E. (2004). Teaching students to solve insight problems:
Evidence for domain specificity in creativity training. Creativity Research
Journal, 16(4), 389-398.

Dreer, L. E., Jackson, W. T., & Elliott, T. R. (2005). Social Problem Solving,
Personality Disorder and Substance Abuse. West Sussex: John Wiley and Sons.

D'Zurilla, T. J. & Goldfried, M. R. (1971). Problem solving and behavior
modification. Journal of Abnormal Psychology, 78(1), 107-126.

D'Zurilla, T. J.,, & Nezu, A. M. (1999). Problem-solving therapy: A social
competence approach to clinical intervention. Springer Publishing Company.

Elbaum, B., & Vaughn, S. (2001). School-based interventions to enhance the self-
concept of students with learning disabilities: A meta-analysis. The Elementary
School Journal, 101(3), 303-329.

Ercan, E. S. ve Aydin, C. (2014). Anne Babalar ve Ogretmenler icin Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (5. Baski). Istanbul. Gendas Yayinevi.

Erdemir, E. Z. (2016). 100 temel eser listesinde yer alan masallardaki bibliyoterapik
unsurlar. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Mugla Sitki Ko¢man Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti Tiirkge Anabilim Dalx.

Erden, M. (1986). Ilkokullarin birinci devresine devam eden dgrencilerin dort isleme
dayali problemleri ¢ozerken gosterdikleri davranislar. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 1, 105-113.

Erman, O. (1997). Ogrenme Bozuklugu ve Dikkat Eksikligi Asir1 Hareketlilik
Bozuklugu Olgularinin Noropsikolojik ve Norofizyolojik Yontem Ile Incelenmesi.
Yaymlanmamis tipta uzmanlk tezi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalu.

Fettahoglu, C., & Ozatalay, E. (2006). Cocuklarda hareketlilik ve/veya dikkatsizlik
yakinmalar1 ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghig Dergisi, 13(1): 13-18.

Forgan, J. W. (2002). Using bibliotherapy to teach problem solving. Intervention in
School & Clinic, 38(2), 75- 82.

90



Gentschel D. A. & McLaughlin T.F. (2000). Attention deficit hyperactivity disorder
as a social disability: characteristics and suggested methods of treatment. Journal of
Development and Physical Disabilities, 12(4), 333-347.

Gladding, S. T., & Gladding, C. (1991). The ABCs of bibliotherapy for school
counselors. The School Counselor, 39(1), 7-13.

Goodwin, E., Gudjonsson, G. H., Sigurdsson, J. F. & Young, S. (2011). The impact
of adhd symptoms on intelligence test achievement and speed of perfromance.
Personality and Individual Differences. 50, 1273-1277.

Guralnick, M. (1990). Social competence and early intervention. Journal of Early
Intervention, 14, 3-14.

Gulay, H. ve Akman, B. (2009). Okul 6ncesi dénemde sosyal beceriler (1. Baski).
Ankara: Pegem Yayincilik.

Hallahan, D. P., Lloyd, J. W., Kauffman, J. M., Weiss, M. P., & Martinez, E. A.
(2005). Learning disabilities: Foundations, characteristics, and effective
teaching. Boston, Person Education, 686, 195-221.

Heath, M. A., Sheen, D., Leavy, D., Young, E., & Money, K. (2005). Bibliotherapy:
A resource to facilitate emotional healing and growth. School Psychology
International, 26(5), 563-580.

Heppner, P. P., Baumgardner, A. & Jackson, J. (1985). Problem-solving self-
appraisal, depression, and attributional style: Are they related?. Cognitive Therapy
And Research, 9(1), 105-113.

Heppner, P. P., Witty, T. E. & Dixon, W. A. (2004). Problem-solving appraisal and
human adjustment: a review of 20 years of research using the problem solving
mventory. The Counseling Psychologist, 32(3), 344-428.

Herbert, M. (1996). Social skills training for children. Wiley-Blackwell.

Herbert, T. P. & Furner, J. M. (1997). Helping high ability students overcome math
anxiety through bibliotherapy. Journal of Secondary Gifted Education, 8, 164-179.
Holmes, M. M. (2004). Writing bibliotherapy books for young children. Journal of
Poetry Therapy, 17(1), 39-44.

Hoza, B., Mrug, S., Gerdes, A. C., Hinshaw, S. P., Bukowski, W. M., Gold, J. A, ...
& Arnold, L. E. (2005). What aspects of peer relationships are impaired in children
with attention-deficit/hyperactivity disorder?. Journal of consulting and clinical
psychology, 73(3), 411.

91



Hubbard, J. A. & Coie, J. D. (1994). Emotional determinants of social competence
in children’s peer relationships. Merrill-Palmer Quarterly, 40, 1-20.

Iiter, B. (2015). Bibliyoterapi  Tekniginin ~ Ustiin ~ Yetenekli ~ Cocuklarin
Mukemmelliyetcilik Duzeylerine Etkisi. Yuksek lisans tezi, Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Iseri E, Akin-Sar1 B (2008) Cocukta bilissel gelisim ve bozukluklar: Zeka geriligi ve
O0grenme bozukluklari. Kognitif Norobilimler i¢inde, S Karakas (ed) Ankara: MN
Medikal & Nobel Tip Kitap Saray.

Iyisoy, M. S. (2006). Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu estanisi ve yiiriitiicii islevlerle iliskisi. Yaymlanmamis
uzmanlik tezi, Giilhane Askeri Tip Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi
Komutanlig1 Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Programi.

Jackson, S. A. & Nelson, K. W. (2002). Use of Children's Literature in a
Comprehensive School Guidance Program for Young Children.

Jalango, M. R. (2004). Young Children and Picture Books. 2nd ed., Washington,
DC: NAEYC.

Jones, J. L. (2006). A closer look at bibliotherapy. Young Adult Library Services
Fall, 24-27.

Kabasakal, Z., Girli, A., Okun, B., Celik, N. ve Vardarli, G. (2008). Kaynastirma
ogrencileri, akran iliskileri ve akran istismari. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23),
169-176.

Kabasakal, Z. T., Sagkal, A. S., & Tiirniiklii, A. (2016). Barig Egitimi Programinin
Ogrencilerin Siddet Egilimleri ve Sosyal Sorun C6zme Becerileri Uzerindeki
Etkileri. Egitim ve Bilim, 40(182), 43-62.

Kaiser, N. M., McBurnett, K., & Pfiffner, L. J. (2011). Child ADHD severity and
positive and negative parenting as predictors of child social functioning: Evaluation
of three theoretical models. Journal of Attention Disorders, 15(3), 193-203.

Karabekiroglu, K. (2011). 2-15 yas cocuguma nasil davranmaliyim? 217-218.
Istanbul: Say Yayimlari.

Karaman, D., Tiirkbay, T. ve Gokge, F. S. (2006). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Binisikliginin Biligsel Ozellikleri. Cocuk
ve Geng¢lik Ruh Sagligi Dergisi. 13(2), 60-68.

92



Kavale, K. A. & Mostert, M. P. (2004). Social skills interventions for individuals
with learning disabilities. Learning Disability Quarterly, 27(1), 31-43.

Kayaalp, L. (2008). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. Sempozyum Dizisi.
62, 147-152.

Kesicioglu, O. S. (2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 40(177), 327-342.

Kirk, S. & Kirk, W. D. (1971). Psycholinguistic Learning Disabilities: Diagnosis
and Remediation, University of Illinois Press: Chicago.

Kneeland, S. (2001). Problem Cozme (N. Kalayci, Cev.). Ankara: Gazi Kitabevi.
Konan, N. (2013). Relationship between locus of control and problem-solving skills
of high school administrators. International Journal of Social Sciences and
Education, 3(3), 786-794.

Koray, O. ve Azar A. (2008). Ortadgretim Ogrencilerinin problem ¢dzme ve
mantiksal diisiinme becerilerinin cinsiyet ve se¢ilen alan agisindan incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1), 125-136.

Korkmazlar, U. (1992). 6-11 yas ilkokul cocuklarinda ézel égrenme bozuklugu ve
tam yontemleri. Yaymlanmamis doktora tezi, Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi.

Korkmazlar, U. (2011). Ozel Ogrenme Bozuklugu (Ogrenme Giigliikleri). Ben Hasta
Degilim, Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinin Psikososyal Yonii (2. Baski) (182-196).
Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Korkut, F. (2002). Lise ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22, 177-184.
Kostelnik, M., Whiren, A., Soderman, A., Rupiper, M., & Gregory, K.

(2014). Guiding children’'s social development and learning. Nelson Education.
Kupper, L. (1994). A Guide to Children's Literature and Disability: 1989-1994.

Kiirtiincii, M., Demirbag, B. C., & Ergol, S. (2013). Implementation in Children 10-
14 Age Group of Problem Solving Inventory. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 12(5), 545-552.

Kurtts, S. A., & Gavigan, K. W. (2008). Understanding (dis) abilities through
children's literature. Education Libraries, 31(1), 23.

93



L Esperance, J. M., & White, R. J. (2006). Harry Potter and the Transitions Group: A
developmental curriculum. Journal of Poetry Therapy, 19(4), 233A236.

Lauth, G. W., Kausch, T. W. E. ve Schlottke, P. F. (2005). Effekte von eltern-und
kindzentrierten interventionen bei hyperkinetischen storungen. Zeitschrift fir
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 34(4), 248-257.

Leana-Tascilar, M. Z. (2012). Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin de bulundugu
siiflarda bibliyoterapi kullanimi: model onerisi. Tiirk Ustiin Zekda ve Egitim Dergisi,
2(2), 118-136.

Lenkowsky, B. E., & Lenkowsky, R. S. (1978). Bibliotherapy for the LD
adolescent. Academic Therapy, 14(2), 179-186.

Levin, L. ve Gildea, R. (2013). Clio's Column: Essays On The History Of The Health
Sciences Libraries, Librarians, And Print Culture.

Lundsteen, S. W. (1972). A thinking improvement program through
literature. Elementary English. 49(4), 505-512.

Maag, J. W. & Webber, J. (1995). Promoting children’s social development in
general education classrooms. Preventing School Failure, 39(3), 13-20.

Marx, E. M., & Schulze, C. C. (1991). Interpersonal problem-solving in depressed
students. Journal of Clinical Psychology, 47(3), 361-367.

Mayes, S. D., Calhoun, S.L., & Crowell, E. W. (2000). Learning disabilities and
ADHD: overlapping spectrum disorders. Journal of Learning Disabilities, 36, 417-
424,

McCarty, H., & Chalmers, L. (1997). Bibliotherapy intervention and prevention.
Teaching Exceptional Children, 29, 12-17.

McClelland, M. M. & Morrison, F. J. (2003). The Emergence of learning-related
social skills in preschool children. Early Childhood Research Quarterly, 18, 206-
224,

McCulliss, D. (2012). Bibliotherapy: Historical and research perspectives. Journal of
Poetry Therapy, 25(1), 23-38

McCulliss, D. & Chamberlain, D. (2013). Bibliotherapy for youth and adolescents-
school-based application and research. Journal of Poetry Therapy, 26(1), 13-40.

94



McTague, K. (1998). Children's Literature Bibliotherapy and Learning Problems.
Dissertations/Theses. Research Project, Kean University of New Jersey.

Mokros, L., Benien, N., Muetsch, A., Kinnen, C., Schuermann, S., Metternich-
Kaizman, T. W., ... & Doepfner, M. (2015). Guided self-help interventions for
parents of children with ADHD--concept, referral and effectiveness in a nationwide
trial. An observational study. Zeitschrift fur Kinder-und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, 43(4), 275-86.

Morgan, C. T. (1999). Psikolojiye giris. (Cev. H.Arict ve dig.). Ankara: Meteksan.
Motavalli, M. N. (2000). Cocuk ve ergen psikiyatrisi. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri.

Mountrose, P. (2000). 6 ile 18 Yas Cocuklariyla Sorunlart Cozmede 5 Asama (1.
Baski). (S. Can, Cev.). Istanbul: Kariyer Yayin.

Myers, C. D. (2012). Bibliotherapy for adopted children: A pathway to healthier
adoptive identity and selfesteem, Unpublished master’s thesis, Prescott College,
United State of America.

Myers, P. . & Hammill, D. (1976) Methods for Learning Disorders. John Wiley and
Sons, Inc. Sec. Ed. New York.

Nelson, J. M., & Harwood, H. (2011). Learning disabilities and anxiety: A meta-
analysis. Journal of learning disabilities, 44(1), 3-17.

Nezu, A. M. (2002). Problem-solving therapy. In T. Scrimali & L. Grimaldi (Eds.),
Cognitive psychotherapy toward a new millennium: Scientific foundations and
clinical practice (pp. 89-94). New York: Kluwer Academic Publishers.

Oguz, V., ve Koksal Akyol, A. (2012). Cocuklarda problem ¢6zme becerisi. Aile ve
cocuk, 217-237.

Olsen, H. D. (1975). Bibliotherapy to help children solve problems. Elementary
School Journal 75, 423-429.

Osborn, A. F. (1963). Applied Imagination; Principles and Procedures of Creative
Problem-solving: Principles and Procedures of Creative Problem-solving. Scribner.
Charles Scribner's Sons.

Ogiilmiis, S. (2006). Kisiler arasi sorun ¢ozme becerileri ve egitimi. Ankara: Nobel
Yayncilik.

Oktem, O., (2011). Gelisimsel bir 8grenme gii¢liigii. Ben hasta degilim, cocuk saglig
95



ve hastaliklarinin psikososyal yonii (2. Baski) (197-208). Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri.

Ogiilmiis, S., & Kargi, E. (2015). The interpersonal cognitive problem solving
approach for preschoolers. Turkish Journal of Education, 4(1), 19-28.

Onal, A. (2007). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, karsit olma karsi gelme
bozuklugu ve bu ikisinin birlikte bulundugu durumlarin davramssal sorunlar, aile
iliskileri ve kognitif fonksiyonlar ag¢isindan karsilastirilmas:. 'Yayimlanmamis
uzmanlik tezi, Istanbul.

Oncii, H. (2012). Bibliyoterapi ydnteminin okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
amaciyla kullanilmasi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 16(1), 147-170.

Oner, U. (2007). Bibliyoterapi. Cankaya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, 7,
133-150.

Yesilyaprak, B. (2009). Bibliyoterapi: Okuma ile sagaltim. Elde edilme tarihi: 01
Subat  2017.  http://binnuryesilyaprak.com/2016/07/01/bibliyoterapi-okuma-ile-

sagaltim/

Oner, U. ve Yesilyaprak, B. (2006). Bibliyoterapi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programlarinda Cocuk Edebiyatindan Yararlanma. II. Ulusal Cocuk ve Genglik
Edebiyati Sempozyumu Bildiriler Kitabi Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Yayin No: 203, Ankara, s: 559-565.

Oner, U. (1987). Bibliyoterapi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Derqgisi, 20, 1-2.

Ozcan, C. T., Oflaz, F. ve Durukan, 1. (2010). Psikostimulan Ila¢ Tedavisi Alan
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarda Kisilerarast Sorun
Cozme Egitiminin Katkilari. Klinik Psikofarmakoloji Bdlteni-Bulletin of Clinical
Psychopharmacology, 20(2), 125-131.

Ozcan, C. ve Ogiilmiis, S. (2010). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklara bilissel yaklagima dayali kisilerarasi sorun ¢ézme egitiminin katkilari. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 9(4), 391-398.

Ozdemir, N. K. (2016). Deneysel bir calisma: Bibliyopsikolojik danismaya dayali
ozgiiven gelistirme programuinin 6. siuf dgrencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi.
1lkégretim Online, 15(1), 132-147.

Ozdogan, B. (2001). Alti-on iki yaslarindaki ¢ocuklarm egitim ve okul basarilari.
Egitim ve Bilim, 26, 3-7.

96


http://binnuryesilyaprak.com/2016/07/01/bibliyoterapi-okuma-ile-sagaltim/
http://binnuryesilyaprak.com/2016/07/01/bibliyoterapi-okuma-ile-sagaltim/

Ozmen, R. G., (2008). Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler. Diken, L.H., (ed.),Ozel
Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim .(sf. 333-368). Ankara: Pegem
Akademi.

Pardeck, J. T. (1995). Bibliotherapy: An innovative approach for helping
children. Early Child Development and Care, 110(1), 83-88.

Pardeck, J. T. (1990). Using bibliotherapy in clinical practice with children.
Psychological Reports, 67, 1043-1049.

Pardeck, J. T. (1993). Literature and adoptive children with disabilities. Early Child
Development and Care, 91, 33-39.

Pardeck, J. A. & Pardeck, J. T. (1984). Young people with problems: A guide to
bibliotherapy. Greenwood Pub Group.

Pardeck, J. T. & Pardeck, J. A. (1997). Recommended books for helping young
children deal with social and development problems. Early Child Development and
Care, 136(1), 57-63.

Pehrsson, D. E. & McMillen, P. S. (2005). A bibliotherapy evaluation tool:
grounding counselors in the therapeutic use of literature.

Pehrsson, D. E., Allen, V. B., Folger, W. A., McMillen, P. S., & Lowe, 1. (2007).
Bibliotherapy with preadolescents experiencing divorce. The Family Journal, 15(4),
409-414.

Pelc, K., Kornreich, C., Foisy, M. L., & Dan, B. (2006). Recognition of emotional
facial  expressions in  attention-deficit  hyperactivity  disorder. Pediatric
neurology, 35(2), 93-97.

Pepperell, J. L., Rubel, D. J.,, & Maki, L. A. (2012). Conceptualizing gifted
adolescent girls using the bicultural skills model: Implications for school counselors.
Journal of School Counseling, 10(10).

Pliszka, S. R., Carlson, C. L. & Swanson, J. M. (1999). ADHD with Comorbid
Disorders: Clinical Assessment and Management.

Prater, M. A., Johnstun, M. L., Dyches, T. T., & Johnstun, M. R. (2006). Using
children's books as bibliotherapy for at-risk students: A guide for
teachers. Preventing School Failure: Alternative Education for Children and
Youth, 50(4), 5-10.

97



Reid, R. (1996). Research in self-monitoring with students with learning disabilities:
The present, the prospects, the pitfalls. Journal of learning disabilities, 29(3), 317-
331.

Riordan, R. J. & Wilson, L. S. (1989). Bibliotherapy does it work. Journal of
counseling and Development, 67(9), 506-508.

Rommelse, N. N., Altink, M. E., Fliers, E. A., Martin, N. C., Buschgens, C. J.,
Hartman, C. A., & Oosterlaan, J. (2009). Comorbid problems in ADHD: degree of
association, shared endophenotypes, and formation of distinct subtypes. Implications
for a future DSM. Journal of abnormal child psychology. 37(6), 793-804.

Russell D. H. & Shrodes, C. (1950). Contributions of Research in Bibliotherapy to
the Language-Arts Program. I. The School Review. 58(6), 335-342.

Sabornie, E. J. & Beard, G. H. (1990). Teaching social skills to students with mild
handicaps. Teaching Exceptional Children, 23(1), 35-38.

Sardogan, M. E., Karahan, T. F. ve Kaygusuz, C. (2006). Universite dgrencilerinin
kullandiklar kararsizlik stratejilerinin problem ¢dzme becerisi, cinsiyet, sinif diizeyi
ve fakiilte tirtine gore incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2(1), 78-97.

Semerci, B. ve Turgay, A. (2010). Bebeklikten Eriskinlige Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (4. bask1). 45-46, Istanbul: Alfa Yayinlar1.

Senemoglu, Nuray. "Gelisim ve 6grenme." Ankara: Gazi Kitapevi (2005).

Serin, O., Serin, N. B., & Saygili, G. (2010). Ilkégrqtim diizeyindeki Cocuklar i¢in
Problem C6zme Envanteri'nin (CPCE) gelistirilmesi. //kégretim Online, 9(2).

Shahim, S. & Sepehriyan Azar, F. (2003). Intelligence assessment of a group of
Azari children through scale of Good enough — Harris and Raven's Progressive
Matrices. New Journal of Psychology and Educational Sciences, 5(27), 2-42.
Sharma, G. (2004). A comparative study of the personality characteristics of primary
school students with learning disabilities and their non-learning disabled peers.
Learning Disability Quarterly, 27(3), 127-140.

Shure, M. B. (2001). I can problem solve: Intermediate elementary grades (Vol. 3).
Research Press.

Silver, L. (1992). The misunderstood child. Library of Congress Catolog.

98



Silver, L. B. (1989). Learning disabilities. Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 28(3), 309-313.

Smith, T.J. & Adams, G. (2006). The Effects Of Comorbidity AD/HD and Learning
Disabilities On Parent-Reported Behavioral and Academic Outcomes in Children.
Learning Disabilities Quarterly. 29(2), 17-21.

Sonmaz, S. (2002). Problem ¢dzme becerisi ile zekd ve yaratcilik arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlsu.

Soykan, A. A. (2005). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme
giicliigii. Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlar1.

Spence, S. H (2003). Social skills training with children and young people:theory,
evidence and practice. Child and Adolescent Mental Healt, 8(2), 84-96.

Sucuoglu, B., ve Ozokgu, O. (2005). Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 6(1), 41-57.

Strichart, S.S., Mangrum, C.T., & lannuzzi, P. (1998). Teaching study skills and
strategies to students with learning disabilities, attention deficit disorders, or special
needs (2nd ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Sipal, F. (2015). Dikkat ve Aktivite Bozukluklari-Davranim Bozuklugu. Duygusal ve
Davrangsal Bozuklugu Olan Cocuklarm ve Genglerin Ozellikleri (Olgular Ilaveli)
icinde. Cev. Ed. Sema Kaner. (179-236). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Tahiroglu, A.Y., Avci, A., Firat, S. ve Seydaoglu, G. (2005). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun alt tipleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6, 5-10.

Tansley, P., & Panckhurst, J. (1981). Children with specific learning
difficulties. International Journal of Rehabilitation Research, 4(4), 601.

Taylor, E., Dopfner, M., Sergeant, J., Asherson, P., Banaschewski, T., Buitelaar, J.
vd., (2004). European clinical guidelines for hyperkinetic disorder—first upgrade.
European Child & Adolescent Psychiatry, 13(1), 17-130.

Terzi, S. (2003). Altinci smif 6grencilerinin Kisilerarast problem ¢dzme beceri
algilart. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(2), 221-231.

Torgesen, J. K. (1977). The role of nonspecific factors in the task performance of
learning disabled children: A Theoretical Assessment. Journal of Learning

99



Disabilities, 10(1), 27-34.

Tufan, A. E. ve Yalug, 1. (2009). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda es
tanilar. Psikiyatride giincel yaklagimlar. 1, 187-200.

Tufan, A. E. ve Yalug, I. (2010). Eriskinlerde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu: Tiirkiye verilerine dayali bir gozden gecirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
11, 351-359.

Turan, L. (2005). Arkadas edinme gii¢liigii ge"ken ¢ocuklarin problemlerini ¢ozmede
¢ocuk edebiyatindan yararlanma. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 12, 124-135.

Turgay A. (2001). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda yasam boyu
degisim, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii. Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi.

Ucar, O. (1996). Ortadgretim rehberlik hizmetlerinde edebiyat eserlerinden
yararlanma. Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi.

Wilson, S., & Thornton, S. (2008). The Factor that Makes Us More Effective
Teachers: Two Pre-Service Primary Teachers Experience of
Bibliotherapy. Mathematics Teacher Education and Development, 9, 21-35.

Yavuzer, H. (2012). Cocuk psikolojisi (34.baski). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yildiz, S. A. (2003). Ebeveynin problem ¢ozme becerisini gelistirmeye yonelik
deneysel bir ¢aliyma. Basilmamis doktora tezi, Istanbul Universitesi.

Yilmaz, E. B. (2002). Bibliyoterapinin aileleriyle ¢atisma icinde olan genglerin
catisma diizeylerine etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi.

Yuill, N., & Lyon, J. (2007). Selective difficulty in recognising facial expressions of
emotion in boys with ADHD. European child & adolescent psychiatry, 16(6), 398-
404,

Zaccaria, J. S., & Moses, H. A. (1968). Facilitating human development through
reading: The use of bibliotherapy in teaching and counseling. Stipes Publishing
Company.

Zambo, D. M. (2006). Learning from picture book characters in readaloud sessions
with students with ADHD. Teaching Exceptional Children Plus, 2(4), 1-12.

100



	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	TABLOLAR LİSTESİ
	ŞEKİLLER LİSTESİ
	KISALTMALAR
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	Araştırmanın Amacı
	BÖLÜM II
	İLGİLİ LİTERATÜR
	2.1. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB)
	2.1.1. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunun Alt Tipleri
	2.1.1.1. Bileşik görünüm
	2.1.1.2. Dikkatsizliğin baskın olduğu görünüm
	2.1.1.3. Aşırı hareketliliğin/dürtüselliğin baskın olduğu görünüm

	2.1.2. Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Olan Çocukların Sosyal Duygusal Özellikleri

	2.2. Özel Öğrenme Güçlüğü (ÖÖG)
	2.2.1. Özel Öğrenme Güçlüğünün Sınıflandırılması
	2.2.1.1. Okuma Bozukluğu (Disleksi)
	2.2.1.2. Yazılı Anlatım Bozukluğu (Disgrafi)
	2.2.1.3. Sayısal (Matematik) Bozukluk (Diskalkuli)

	2.2.2. Özel Öğrenme Güçlüğü Olan Çocukların Sosyal Duygusal Özellikleri

	2.3. Özel Öğrenme Güçlüğü ve Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğunun Birlikte Görülmesi Durumu
	2.4.  Kişilerarası Sorun Çözme Becerileri
	2.4.1. Sorun ve Sorun Çözme
	2.4.2. Sorun Çözme Basamakları
	2.4.3. Kişilerarası İlişkiler ve Kişilerarası Sorunun Tanımı
	2.4.4. Kişilerarası Sorun Çözme Becerileri
	2.4.5. DEHB VE ÖÖG Tanısı Almış Okul Çağı Çocuklarının Kişilerarası Sorun Çözme Becerileri

	2.5. Bibliyoterapi
	2.5.1. Bibliyoterapinin Tanımı ve Tarihsel Gelişimi
	2.5.2. Bibliyoterapinin Sınıflandırılması
	2.5.3. Bibliyoterapi Süreci
	2.5.3.1. Hazırlık Aşaması
	2.5.3.2. Kitap Seçimi
	2.5.3.3. Bibliyoterapinin Uygulanması

	2.5.4. Bibliyoterapinin Faydaları
	2.5.5. Bibliyoterapinin Sınırlılıkları
	2.5.6. Bibliyoterapi ile DEHB ve ÖÖG Tanılı Çocuklarla Yapılan Araştırmalar


	BÖLÜM III
	YÖNTEM
	3.1. Araştırma Deseni
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3. Araştırmanın Sayıltıları
	3.4. Araştırmanın Sınırlılıkları
	3.5. Araştırmada Kullanılan Ölçekler
	3.5.1. Kişisel Bilgi Formu
	3.5.2. İlköğretim Düzeyindeki Çocuklar İçin Problem Çözme Envanteri (ÇPÇE)
	3.5.3. Bibliyoterapi Temelli Eğitim Programı

	3.6. Verilerin Toplanması ve Analizi
	3.6.1. Veri Toplanma Süreci ve Katılımcıların Seçimi
	3.6.2. Veri Analizi

	3.7. Araştırmanın Etik Boyutu
	BÖLÜM IV
	BULGULAR
	Sıra Toplamı
	P
	U
	Sıra Ort.
	N
	Grup
	126.00
	11.45
	11
	Deney
	60.000
	125.00
	11.55
	11
	Kontrol
	P
	U
	Sıra Toplamı
	Sıra Ortalaması
	N
	Grup
	ÇPÇE Alt Boyutlar
	.895*
	58.500
	124.50
	11.38
	11
	Deney
	128.50
	11.68
	11
	Kontrol
	.468*
	49.500
	137.50
	12.50
	11
	Deney
	115.50
	10.50
	11
	Kontrol
	.790*
	56.500
	122.50
	11.14
	11
	Deney
	130.50
	11.86
	11
	Kontrol
	P
	U
	Sıra Toplamı
	Sıra Ort.
	N
	Grup
	.000*
	4.000
	183.00
	16.64
	11
	Deney
	11
	Kontrol
	  70.00
	  6.34
	P
	U
	Sıra Toplamı
	Sıra Ortalaması
	N
	Grup
	ÇPÇE Alt Boyutlar
	180.50
	16.41
	11
	Deney
	6.500
	.000**
	72.50
	6.59
	11
	Kontrol
	178.00
	16.18
	11
	Deney
	9.000
	.001*
	75.00
	6.82
	11
	Kontrol
	181.50
	16.50
	11
	Deney
	5.500
	.000**
	71.50
	6.50
	11
	Kontrol
	P
	Z
	Sıralar Toplamı
	Ortalamalar Sırası
	Sıralar
	ÇPÇE Alt Boyutlar
	 n
	.003*
	-2.936
	Negatif Sıralar
	Pozitif Sıralar
	Eşit
	Toplam
	.005*
	-2.812
	Negatif Sıralar
	Pozitif Sıralar
	Eşit
	Toplam
	.003*
	-2.938
	Negatif Sıralar
	Pozitif Sıralar
	Eşit
	Toplam
	P
	Z
	Sıralar Toplamı
	Ortalamalar Sırası
	n
	Sıralar
	ÇPÇE Alt Boyutlar
	.619
	-.497
	4
	Negatif Sıralar
	4
	Pozitif Sıralar
	3
	Eşit
	11
	Toplam
	.067
	-1.832
	1
	Negatif Sıralar
	7
	Pozitif Sıralar
	3
	Eşit
	11
	Toplam
	.916
	-.105
	4
	Negatif Sıralar
	2
	Pozitif Sıralar
	5
	Eşit
	11
	Toplam
	BÖLÜM V
	TARTIŞMA SONUÇ VE ÖNERİLER
	5.1. Tartışma ve Sonuç
	5.2. Öneriler
	EKLER
	EK-1: Kişisel Bilgi Formu
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	EK-2: İlköğretim Düzeyindeki Çocuklar İçin Problem Çözme Envanteri Örnek Maddeler
	EK-3: Oturumlar
	KAYNAKÇA

