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OZET

AILE DANISMANLIGI MERKEZINE BASVURAN KIiSILERIN
KAYGI DUZEYLERI iLE DINDARLIK DURUMLARININ
ILISKiSi

Bu arastirmanin genel amaci; aile danismanligi merkezine basvuran kisilerin
kaygi diizeylerini, baz1 bagimsiz degiskenler acisindan incelemek ve aralarindaki
iligkiyi agiklamaktir. Arastirmada; kisilerin kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu
diisiiniilen cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, mutluluk algis1 ve dindarlik
durumu olmak {izere bes bagimsiz degisken ele alinmistir. Yasamis oldugumuz ¢ag,
baz1 diisliniir ve bilim adamlar1 tarafindan ‘Kaygi Cagi’ olarak adlandirildigr igin
giinliimiiz insanlar1 daha kaygili bir hale gelmistir. Bu noktada; “Dindar insanin kaygiyla
bas edebilmesinde dindar olusunun ne derece etkisi vardir?” “Kaygi diizeyi ile dindarlik
durumu arasinda ne tiir bir iligki vardir?” seklindeki sorularin yanitlar1 aranmastir.
Calismaya oOncelikle; ‘Kaygi’ ve ‘Din’ kavramlarinin ne oldugu sorusuyla baslanip
tanimlarina ulastiktan sonra; “Kayginin, dini inan¢ ve yasantilar ile bir iliskisi var
midir?” gibi 6nemli sorularin yanitlarini aragtirmanin yani sira bu kapsam baglaminda,
“Tuirkiye’de ve Bati’da Din psikolojisi alaninda ‘Dindarlik-Kayg1’ iligkisini ele alan
calismalarin sonuglar1 derlenerek, kaygi ve dini yasam birlikteligi arasindaki iliski

ortaya konmustur.

Bu baglamda Istanbul’un Atasehir ve Bahgelievler semtlerinde bulunan iki 6zel
psikolojik damismanlik ve egitim merkezi ile Kocaeli’nin Cayirova ilgesinde belediyeye
bagl egitim merkezlerine gelen 129 kisinin, kayg: diizeylerini 6lgmek icin diizenlenen
Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ile dindarlik durumlarmi 6lgmek icin diizenlenen
Dindarlik Egilimi Olgegi ve demografik bilgilerini 6lgen Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Verilerin analizleri SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin

coziimlenmesinde; ‘Bagimsiz Gruplar T-testi’, ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’ (ANOVA)



ve ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi’ kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarin analizinde; parametrik olmayan gruplar i¢in kullanilan ‘Mann Whitney U
testi’ ve ‘Kruskal Wallis testi’ kullanilmigtir. Katilim saglayan kisilerin, Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) toplam puani ile Dindarlik Egilim Olgegi (DEO) toplam puani arasinda

anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>.05).

Anahtar Kelimeler: Kaygi, din, dindarlik, aile, aile danismanligi, psikoloji, din
psikolojisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND
RELIGIOSITY OF PEOPLE WHO APPLY TO FAMILY
COUNSELLING CENTER

The main goal of this research, to explain the level of the worry of the people who
apply for family consultancy, with the independent parameters and to examine the
relationship between these two. In the research conducted, there has been five
independent parameters that are related with the level of worry; gender, education level,
socio-economic level, perception of happiness and religiousness. Nowadays, people
have tendency to have worries more than ever; therefore, contemporary philosophers
and scientist call our era as ‘worry era’. Accordingly, in the research these questions are
answered: ‘What is the effect of being religions on worries, does it reduce worries?’
‘What is the relationship between the level of the worry and being religious?’. For this
study, it has been started with clarifying the definitions of worry and religion, then
answering this question; ‘Is there a relationship between worries, religiousness and life
events?’, then with this context, expressing the relationship between worry level and
being religiousness with examining the results of the studies that has been conducted
regarding, in Turkey and in the west relationship between worry and religious life style

with angle of religious psychology.

With this context, a method which is called Beck measurement of anxiety (BAO),
Religiosity measurement of tendency (DEO) that measures the demographical
information and in addition to that personal information forms are applied. This has
been applied in two psychological consultancy and education centres in Istanbul,
Atasehir, Bahgelievler, also in Kocalie, Cayirova, there has been 129 participants to be
examined about their level of worry. The data were analyzed using SPSS statistical
package. Analysis of the data were used “Independent Groups T- test, “One- way
ANOVA , Pearson Product-Moment Correlation Coefficient Analysis, “Mann

Vv



Whitney”’test and Kruskal Wallis test were used for non-parametric groups. Correalation
between the total scores of participants’ Beck measurement of anxiety (BAO) and

Religiousity measurement of tendency (DEO) was not found statistically significant.

Key Words: Anxiety, religion, religiosity, family, family counselling, psychology,
religious psychology
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TESEKKURLER

Maddi, manevi 20 yil1 askin siiren, 6zellikle yliksek lisans egitimim boyunca bana
her konuda giivenip, sonsuz destek olan biricik varliklarim annem, babam ve
kardeslerime, her an yanimda oldugunuzu hissettirdiginiz i¢in sonsuz minnet ve

siilkranlarimi1 sunarim.
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hicbir zaman yardimlarini esirgemeyen giizel yiirekli dostlarim Aysenur AYDIN,
Aysun Melek COLAK ve Fulya KIZILDAG’a, beni her zaman anlayisla karsilayan
giizel ruhlu kardesim Oviing SEVINC’e, basim sikistiginda manevi destegini hicbir

zaman esirgemeyen degerli hocam Sayn Liitfii CAKIR’a sonsuz tesekkiirler.

Yiiksek lisans egitim siireciyle birlikte tanisip, beni varligiyla yiireklendirip,
yasamima ayri bir anlam katan, inandigim yolda miicadele etmem konusunda benden
hi¢bir zaman destegini esirgemeyen, yasamum boyunca gururla ve saygiyla anacagim
giizel insan tez danismanim, Sayin Prof. Dr. Aysen GURCAN’a tesekkiirlerimi bir borg
bilirim.
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BOLUM 1

1. GIRIS
Ruhsal rahatsizliklar i¢inde yakindan taninan ve bilinen, giinliik dil de de; sikga
“sebepli ya da sebepsiz sikint1” anlaminda kullanilan kaygi terimi, ruh bilimi

uzmanlarinca ¢agin en biiyiik problemlerinden biri olarak gosterilmektedir (Gocen,
2011).

Insanin “ne oldugu” ile “ne olmas1 gerektigi” konusunda yasadig: tutarsizlik,
varlik ve var olma yarisi, dengesizlik ve degersizlik yasamasina neden olmaktadir.
Biitiin nevrozlarin temel sebebi; insanin kaygilar1 ve bu kaygilara karsi olusturdugu
savunmalardir. Bu nedenle kaygi; insani, nevrotik bir ruh haline sokan ve bu siireci

devam ettiren motor bir giictiir (Horney, 1998:19; Akt. G6cen, 2011).

Glniimiizde  psikolojik  rahatsizliklarin ~ birgogunun  temelinde;  hayati
anlamlandiramama, giivensizlik ve kaygi duyma problemlerinin oldugu ortaya

koyulmaktadir (Kiligbay, 1999:124; Akt. Gécen, 2011).

Saglikli diisiinmenin, kaygiyla bas edebilmede ¢ok biiyiik bir etkisi vardir.
Hayatta karsilastig1 bircok problemin, degisik yontemlerle iistesinden gelmeye calisan
insan, basa ¢ikamadigi durumlarla karsilagtiginda dini ve manevi inancinin getirdigi

aciklamalarla rahata ermektedir (G6cen, 2011).

Psikoloji 6zellikle “din psikolojisi” alaninda din ve maneviyata 6zgii yapilan
caligmalardaki artis, akademik alanda kendisini biiylik ol¢iide gostermistir. 1960 yili
oncesinde psikoloji alaninda, “din-saghik” iligkisine yonelik yapilan teorik c¢aligmalar
sinirlt sayida oldugundan; bu tarihten itibaren din ve maneviyatin, hem fiziksel hem de
psikolojik yonden saglikla iliskisi iizerine yapilan teorik ve ampirik ¢alismalar, dnemli

Olciide artis gostererek devam etmistir.

Din ve maneviyat kavramlarinin, psikolojinin konular1 icerisinde yer edinmeleri,
ancak 1980 senesinden sonra miimkiin olmustur. Devam eden siirecte din ve

maneviyatin; gerek fiziksel, gerek ruhsal yonden saglikla iliskisine yonelik bir¢ok



arastirma yapilmis; yapilan bu caligmalar, giiniimiizde de gittikce artis gostererek

devamliligint stirdiirmiistiir (Ayten, 2015:71; Akt. Kilinger, 2017).

Dini yasantiyl, yasaminin merkezine yerlestirmis olan danisanlarin; dini-manevi
konularda psikologlar tarafindan anlagilmayacaklarina dair duyduklart kaygilar,
inanglar ile ilgili kaygt duyduklari meseleleri bir uzmanla konusma istegi, danisanlarin
kisisel sorunlarina kars1 dini-manevi ¢éziimler bulma arayisina girmeleri, psikologlarin,
dini-manevi konularda yeterli bir bilgiye sahip olmamalar1 ve danisanin probleminin,
dini inan¢ ve uygulamalarla baglantili olmasi gibi durumlarda, manevi danismanliga

olan ihtiya¢ 6nemli 6l¢tide artmistir (Kilinger, 2017).

Arastirmanin konusunu; “Aile danigmanli§i merkezine bagvuran kisilerin kaygi
diizeyleri ile dindarlik durumlari arasindaki iliski” olusturmaktadir. Bu tez ¢alismast; li¢
ayri bolimden meydana gelmektedir ve SPSS analizi ile birlikte sonu¢ kismindaki

tartisma ile sonlandirilmistir.

Giris bolimiinde; kayginin ne oldugu sorusuna cevap aranarak, kaygi ve din
kavramlar1 arasindaki baglanti ve bu kavramlar hakkinda yapilan arastirmalar genel
hatlariyla verilmeye c¢alisilmigtir. Akabinde; arastirmanin amaci ve Oneminden

bahsedilerek arastirmanin alt amagclari, sinirliliklar: ve sayiltilar ele alinmastir.

Caligmanin ikinci boliimiinde; “Kaygi” sozciigiiniin tanimi hakkinda genel bir
aciklama yapilarak; kaygi tiirlerine, kaygiy1 etkileyen etmenlere, kaygi durumunun
olusmasina yol agan nedenlere, belirti ve bilesenlerine, kaygi bozukluklarina ve bu
durumlarla basa ¢ikma yollarina iliskin konulara yer verilmesinin yani sira; “Aile”
kavraminin da genel bir tanimi yapilarak; bu kurum igerisinde bag gosteren kaygidan da
s0z edilmistir. Ayrica “Din” ve “Dindarlik” kavramlarimin tanimlari kapsamli bir
sekilde verilerek; “Kayginin, dini inan¢ ve yasantilar ile bir iliskisi var midir?” sayet
varsa; “Bu iki kavram arasindaki iliski ne yonde bir iliskidir?” gibi énemli sorularin

cevaplar1 aranmistir.

Calismanin tglinci bolimi ise; yontem kismindan olusmaktadir. Yontem
kisminda; arastirmanin evren ve drneklemi verilmis, calismanin gecerliligini saglamasi

acisindan da ¢esitli 6lgme araglarindan yararlanilmistir.



Son boliimde; aile danismanligi merkezine bagvuran kisilerin, kaygi diizeyleri ile
dindarlik durumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik olusturulan anket sorularinin

veri analizi yontemi ile bulunan sonuglari, tablolar halinde gosterilip yorumlanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; kaygi diizeyleri ile dindarlik durumlart arasindaki
iliskiyi, aile danismanligi merkezine basvuran kisiler iizerinde incelemektir. Bu sebeple
dindarlik ve kaygi kavramlar1 hakkinda genel bir bilgi verilerek, konunun daha iyi
anlagilmas1 amaglanmigtir. Ayrica cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
mutluluk algis1 ve dindarlik durumu gibi birtakim bagimsiz degiskenlerin, kaygi ile

iligkilerinin ortaya koyulmasi da, bu arastirmanin amaglar1 arasindadar.

1.1.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1) Arastirmaya katilan Kisilerin kaygi diizeyleri, cinsiyet degiskeni agisindan

anlamli derecede farklilasmakta midir?

2) Arastirmaya katilan Kisilerin kaygi diizeyleri, egitim diizeyi degiskeni agisindan

anlamli derecede farklilasmakta midir?

3) Aragtirmaya Katilan Kisilerin kaygi diizeyleri, Sosyo-ekonomik diizey degiskeni

acisindan anlamli derecede farklilagsmakta midir?

4) Arastirmaya katilan Kisilerin kaygi diizeyleri, mutluluk algis1 agisindan anlaml

derecede farklilagsmakta midir?

5) Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri ile dindarlik durumlart arasindaki

iliski ne yondedir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Kainatin biiyiik gizemini ve varolusunu merak eden insan; bu kainatin, kainatin
icerisinde de varliginin ne anlama geldigini sorgulamistir. Tarih boyunca bu gibi

sorulara en tatmin edici cevaplar, karsiligini dinler araciligiyla bulmustur.



Insanlarin kimlik arayis1 ve hayatin anlamina iliskin birtakim seyleri sorgulamalari
yasamin en dnemli sorunlarinin basinda gelmektedir. Hepimiz, bu diinyada yerimizin ne
oldugunu, nasil bir amaca hizmet ettigimizi, varolus sebebimizi merak ederiz,
kendimizce bu suallerin yanitini arariz. Hayatin manasin1 tam olarak igsellestirememis
kisiler, cogu zaman ruhsal birtakim problemler yasarlar; ilerleyen donemlerde, kaygi
bozukluklar1 gibi ruhsal sikintilarla karsilasabilirler. Din, insanin yaratilis gayesini
aciklamasimin yaninda, hayatin anlamina iliskin merak ettigi ne varsa kendisine, en
aciklayici cevaplari sunmustur. Dini inang; kaygi, korku gibi ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyen duygular iizerinde, hafifletici bir etkiye sahiptir. Psikoterapi siirecinde;
danisanin, Allah ile kurmus oldugu igsel temasin, terapist ile kurulan iliski gibi olumlu
yonde bir islevinin oldugu goriilmektedir. Bu durumun tam tersi de s6z konusudur.
Inanan insanlardan tam ve sorgusuz bir teslimiyet halinde olmalarini isteyen dini kurum
ve liderlerin, bunu saglamak i¢in cezalandirici bazi tehdit ve yaptirimlari gereginden

fazla kullanmalar1, bu durumun olas1 sebepleri olarak goriilmektedir.

Her insan, yasaminin belli bir noktasinda hayatin anlami gibi varolusun
gergekleriyle yiizlesmektedir. Fakat yasamin negatif yonlerini deneyimlemek zorunda
kalan birey, varolusun bu gerceklerini diger bireylere oranla ¢ok daha derinden
hissetmektedir. Yasamin olumlu ydnlerini deneyimlemek zorunda kalan birey ise;
varolusun gercekleri karsisinda bir farkindalik kazanir ve bu farkindalik, kisiye
kendisini ger¢eklestirme siirecinde bir motivasyon kaynagi olur. Bu nedenle bu ¢alisma,
dindarlik ve psikolojik saglik iliskisini ortaya koyarak, psikoloji ve din psikolojisi

literatiirline 6nemli veriler saglamay1 hedeflemesi agisindan 6nemlidir (Kirag, 2007).

1.3. Arastirmanin Smirhliklar:

Aragtirmamizin &rneklemi; Istanbul’un Anadolu ve Avrupa yakasinda bulunan iki
0zel psikolojik damigmanlik merkezleri ile Kocaeli’nin bir il¢esinde, belediyeye bagl
egitim merkezlerine gelen, goniilliiliik esasina gore secilmis 129 kisi ile sirhidir.
Aragtirmada verilen kisilerin dindarlik durumlar, yalnizca “Dindarlik Egilimi
Olgegi nin 6l¢tiigii maddelerle; kayg: diizeyleri ise; sadece “Beck Anksiyete Olgegi”nin
Olcmiis oldugu maddelerle sinirlidir. Arastirmada incelenen kisilerin bilgi verileri de,

yalnizca kisisel bilgi formunun 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.



1.4. Sayiltilar

1. Arastirmamizda kullanilan “Dindarlik Egilimi Olgegi’nin, dindarlik diizeyini
dlemek icin; “Beck Anksiyete Olgegi”nin de, kayg: diizeyini 6l¢gmek icin gecerli bir

arag olduklar1 varsayilmaktadir.
2. Arastirma igin secilen 6rneklem, evreni temsil etmektedir.

3. Hazirlanan anket sorulari, arastirmanin amacma uygundur ve sorular,

katilimcilar tarafindan samimi bir sekilde cevaplandirilmistir.

4. Arastirmada kullanilan yontemler, arastirmay1 sonuca ulagtirmaya uygundur.



BOLUM 2

ILGILi LITERATUR

2.1. Kayg1

“Kaygi anlanmina gelen ‘anxiety’ sozciigiiniin kokii Latincede dar gegit anlamina gelen
‘angustice’ (Soyer, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015). Ve eski Yunancada; ‘anxsietas’ olup
endise, korku, merak anlamina gelir” (Coskun, 1998; Akt. Bakintas, 2008). Kaygi
sOzciigii; psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alana yonelik ilk arastirma
ve calismalar, 1940’11 yillarin sonunda yapilmustir (Oztiirk, 1994; Akt. Tiirkcapar,
2012).

“Ilk olarak Cigero tarafindan ‘kalici, siirekli bir endise egilimi’ anlaminda kullanilan
kaygi; baski, bogulma anlamina gelen ve gegici olan ‘angor’ kavramindan ayrilmistir”

(K&knel, 1998:119; Akt. Tung ve Ozen Kutanis, 2015).

Kayginin cesitli tanimlar1 yapilmistir: Kaygiy1, tehlike veya talihsizlik korkusunun
ya da beklentisinin yarattig1 sikint1 veya tedirginlik olarak yorumlayabiliriz (Budak,
2000:17; Akt. Uludag, Donmez ve Tasdoven, 2014). Kaygi, sorunun kaynagi net bir
sekilde bilinmeden hissedilen belirsiz bir korkudur (Morgan, 1991:228; Akt. Uludag ve
digerleri, 2014).

Kaygi; kisinin birey olarak varliginin tehdit edilmesine, kendisiyle ya da bagska
kisilerle olan iligkilerine ait tutumlarin tehlikeye girmesine gosterdigi bir tepki olarak da
ortaya cikabilir. Kayginin farkli sekillerde tanimi yapilmis olsa da arastirmacilar,
kaygimmin hos olmayan bir duygu durumu oldugu konusunda hemfikirdirler. Kaygi

duyulan zamanlarda sikinti, panik, korku ve dehset duygularmin yasanmasi

muhtemeldir (Bakintas, 2008).

Ruh bilim alaninda kaygi sozciigiinii kavram olarak tanimlayip kullanan, ayni
zamanda nedenlerini arastiran Freud olmustur (Freud, 1996; Akt. Tiirk¢apar, 2012).
Freud’cu goriise gore de kaygi; ‘hissedilen bir sey’, evham (kuruntu), gerginlik, tasa ve

psikolojik uyarilma seklinde tanimlanmis; ‘temel olgu’ ve ‘nevrozun merkezi problemi’



olarak ifade edilmistir (Spielberger & Reheiser, 2009:272; Akt. Tung ve Ozen Kutanis,
2015).

Freud (1926), kaygiyr; gerceklik kaygisi, ahlaki kaygi ve nevrotik kaygi olmak
tizere 3 baslik etrafinda incelemistir. Gergek, var olan bir tehlike karsisinda yasanan ve
korkuyla es anlamda kullanilan kaygi, gerceklik kaygisidir. Siiperego ile ego arasinda
yasanan catisma sonucunda ortaya c¢ikan kaygi, ahlaki kaygidir. Id ve ego arasinda
yasanan catisma sonucunda ortaya ¢ikan kaygi ise; nevrotik kaygidir. Nevrotik kaygi;
baglantisiz kaygi, fobik kaygi ve panik kaygi olmak iizere 3’e ayrilir: Kisinin herhangi
bir duruma bagli olmaksizin siirekli bir sekilde kaygili olmasina, baglantisiz kaygi
denir. Belirli bir nesne ya da durum karsisinda duyulan, mantik dis1 olan kaygiya, fobik
kaygi denir. Carpint1, nefes alma giicliigli, bayiliyormus gibi hissetme, terleme gibi
fizyolojik belirtilerin yan1 sira kiside kontrolii kaybetme hissinin ve 6lim korkusunun

gozlenmesi durumu da, panik kaygiyt meydana getirir (Tolan, 2002; Yildirim, 2013).

2.1.1. Kayg Ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Kayg1 kavraminin, g¢esitli aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimindan s6z

edilmistir.

Freud ve Psikanalizde Kaygi: Psikanalizin ilk yillarinda biyolojik kdkenli
oldugu kabul edilen kaygi, yapisal kuramin gelismesiyle birlikte egonun islevi olarak
tanimlanmis; psikolojik bir olgu oldugu sdylenmistir. Freud’a gore kayginin; bireyi
tehlikelere karsi uyarmasi, yasamint uyumlu bir bicimde siirdiirmesi gibi islevleri
vardir. Eger kaygi, mantikdisg1 bir sekil alirsa normal dis1 olarak kabul edilir (Gegtan,
2000; Akt. Sahin, 2015).

Alfred Adler ve Bireysel Psikolojide Kaygi: Adler’e gore; insandaki asagilik
duygusu ve istiinliik ¢abasi, kaygiya sebep olur. Bu sebepten oOtiirii, insanlarn act
cektigini ve eksiklik duydugunu sdylemektedir. Kisiler, iistiinliik kazanmak ve giivenlik
saglamak amaciyla kaygi ile baskalarini kontrol etmeye calisirlar. Kisilerde eksiklik
duygular1 6diinlendigi ve sayginlik kazanma cabalar1 basarisizlikla sonuglandigi zaman
ortaya ¢ikan caresizlik duygusu, kaygiyr meydana getirir (Cavusoglu, 1990; Akt. Sahin,
2015).



Horney ve Biitiinciil Yaklasimda Kaygi: Horney; kaygi ve korku kavramlarini
es anlamda kullanarak iki kavramin benzerligine dikkat ¢ekmistir. Kaygi ve korku
kavramlarmin ikisine de hizli kalp atiglar1 gibi bedensel reaksiyonlar eslik etse de;
aralarinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Korku; bir insanin, tehlikeli bir durumla
karsi karsiya kaldiginda ortaya cikan bir duygudur. Kaygi ise; ortada tehlike
uyandiracak bir sebep yokken durumla orantisiz bir sekilde ortaya ¢ikan bir duygudur.
Horney, Freud’dan farkli olarak; c¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikan kayginin, sonraki
kaygilara temel olusturdugunu séylemekle birlikte tiimiiyle ¢ocukluk yillarina ait bir

tepki olmadigini sdyler (Gegtan, 2000; Akt. Sahin, 2015).

May ve Varoluscu Yaklasimda Kaygi: May, kayginin iki roliiniin oldugunu
sOylemektedir. Kayginin olumlu yonii, bireylerin iirktiigii durumlarla yiizlesmelerini
saglayarak yasama imkanlarinin ¢esitlenmesini saglar. Olumsuz yonii ise; kaygmin bu
imkanlardan kaginip, dar bir ger¢eve iginde sinirlanarak bazi kurallarin tutsagi olarak

yasamaya sebep olmasidir (Gegtan, 2000; Akt. Sahin, 2015).

“Hedger ve Rank’a gore kaygi, temel bir duygudur, ayriima ve kopma duygusundan

kaynaklanir.

Horney’e gore kaygi; temel bir duygu olarak insanin dogumuyla baglar ve doga

giicleri ile 6liim karsisinda ortaya ¢ikar.

Erich Fromm’a gore kaygi; kiiltiirel bir olay oldugu icin bireycilik, 6zgiirlik ve

yalmzligin kaygi diizeyini yiikseltmesi neticesinde kaygi bozukluklarina yol agar.
Jean Paul Sartre’ye gore kaygt; insanin dogasinda var olan bir duygudur.

Alexander’e gore kaygi; bilingli olarak algilanmasindan korkuldugu i¢in bastirilan

diirtiilere kars1 gosterilen bir tepkidir.

Lewis ve Spielberger’e gore kaygi; gelecege yonelik endiseler tasiyan, kisiye
huzursuzluk ve tedirginlik veren bir duygu durumudur (Koknel, 2014; Akt. Tik Yakar,
2015).

Kaygi; olumlu ve olumsuz bir duygu olarak tanimlanabilir. Kayginin insanda var
olan, cevreye ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir reaksiyon olarak ele
alinmasi, onu evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu anlamina gelir. Bunun

akabinde korkulan seylerle karsilaginca kisiyi uyarmasi ve tedbir aldirmasi, onu mutlu
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etmesi ve basarili olmaya yonlendirmesi gibi 6zellikler, kayginin olumlu bir 6zellik
tasidigina isaret eder. Bu anlamiyla kayginin, insanin kisilik gelisimi siirecinde kurucu
bir rol tstlendigi de sOylenebilir. Clinkii; kisiyi harekete geciren bir gii¢ olmasi, insanin
davraniglarina yon vermesi neticesinde kisiligin olusumuna yardim eder. Kayginin bu
anlamda olumlu bir duygu oldugu yoniine dikkat ¢ekilebilir (Manav, 2010; Akt. Tik
Yakar, 2015). Kayginin; evrensel bir duygu olmasi ve yaygin olarak goriilmesi bu
duygunun normal oldugu anlamina gelmez. “Kayg: yasantistmin hos olmayan oézelligi;
kaygiyr olumsuzlastirarak normal davranislardan ziyade normal olmayan davraniglar kékenine
yerlestirmistir” (Ragling J.S., Morgan W.P., 1987; Tug, B., 2001; Akt. Bakintas, 2008).
Akla uygun olmayis1 ve diisiinceleri rahatsiz etmesi kayginin, olumsuz bir duygu

oldugu yoniine isaret eder (Manav, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015).

Kaygi; stres, heyecan, korku gibi kendisine yakin olan bu kavramlarla iliskilidir
(Dag, 1999:168; Akt. Uludag ve digerleri, 2014). Rachman’e (1998) gore; kayg ile
korku terimi siklikla birbirinin yerine kullanilir, ¢linkii birbirine yakin olumsuz anlamlar
ifade ederler. Bir diger kavram “stres”de, kaygiyla birbirinin yerine kullanilir. Stres
kelimesi, “stresor’den gelir o da, kaygiy1r yaratan olay ya da davramis seklinde
tanimlanabilir (Rachman, 1998; Akt. Bakintas, 2008). Stres sonucu kisiler iizerlerinde
baski hissederler. Bunun yani sira stres, her zaman olumsuz bir anlam da
tasimamaktadir. Heyecan, duruma gore olumlu ya da olumsuz bir anlam tasiyabilir
(Dag, 1999:168; Akt. Uludag ve digerleri, 2014). Kaynagi belirsiz olan kaygi
kavraminin en ¢ok karistirildigir kavram, korkudur (Baltas, 2001; Yilmaz, 2004; Akt.
Tik Yakar, 2015). “Korku; insamin cammn, malmin, sevdiklerinin, inanglarinin ve toplum
icindeki yerinin tehdit edildigi durumlarda yasanan bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal
bir tepkidir” (Baltag, 2001; Akt. Tik Yakar, 2015). Bu iki duygusal siireg, birbiriyle
benzerlik gosterir. Karsilagtigimiz olaylari, tehdit edici olarak algilarsak korku duygusu
bas gostermeye baslar. Kaygi ve korkuyu, kendimiz iiretiriz; olusumlarinda ise gegmis
yasantilarimizin ve ¢evremizin etkisi bilyiiktiir (Yilmaz, 2004; Akt. Tik Yakar, 2015).
Korkunun kaygidan farki ise; korkunun olusumuna zemin hazirlayan neden bilinirken,
kayginin olusumuna etki eden nedenin bilinmemesidir (Dag, 1999:168; Akt. Uludag ve
digerleri, 2014). “Ciiceloglu na gére; korku ile kaygi arasinda ii¢ temel fark vardir. Bunlardan
ilki, kaynaktir. Korkunun kaynagi belli iken; kaygimn kaynagi belirsizdir. Tkinci fark, siddettir
(Ciiceloglu, 1991; Akt. Tik Yakar, 2015). Korku swrasinda duyulan duygusal tepkinin

siddeti, tehditle ters orantilidwr ve tehdit var oldugu siirece devam eder.” Korkuya kapilan
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birey, korkuya sebep olan tehdidi ortadan kaldirmak i¢in bedensel ve zihinsel giiglerini
kullanir. Kaygi durumunda ise; duygusal tepkinin siddeti, tehditten bagimsiz oldugu
icin tehditle orantili degildir (Baltas, 2001; Akt. Tik Yakar, 2015). “Uciincii fark, siiredir.
Korku kisa, kaygi ise; uzun siire devam eder.” Bazi 6geler, kayginin ortaya ¢ikmasinda
etkilidir. Bu ogeler; “alisilagelmis ortamin ortadan kalkmasi, olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikaracagi sonuglar ve kiginin inandig bir fikre zit olarak yaptigi davramsin ortaya ¢ikardigi
celiski ve gelecekte neler yasanacagimin bilinememesi seklinde siralanabilir” (Cliceloglu,
1991; Akt. Tik Yakar, 2015). Kisinin, karsilastig1 herhangi bir durumu ya da olay,
tehdit olarak goriip algilamasi korkuyu dogurur. Tehdit olarak algilanan duruma,
gercegin disinda anlamlar yiiklenmesi ise kaygiy1 ortaya ¢ikarir. Korkulan sey, herkes
icin aynidir kaygiyt ise; insanlarin kisisel diisiinceleri ortaya ¢ikarir. Yani kaygiya,
kisisel yorumlar neden olur. Bu durumda korku nesnel, kaygi ise 6zneldir (Manav,
2010; Akt. Tik Yakar, 2015). Kaygi; kisiye bagimhi kaygilar ve kisiden bagimsiz
kaygilar olmak iizere 2’ye ayrilir. Gecmisle ilgili kaygilar, simdiyi ve gelecegi
ilgilendiren kaygilar, kisiye bagimli kaygilarin alt bashgidir. Gegmisten kaynaklanan
kaygi, olup bitmistir. Denetleyebilecegimiz kaygilar ise; simdiyi ve gelecegi ilgilendiren

kaygilardir (Eracar, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015).

2.1.2. Kayg Tiirleri

Kaygi, bireyin yasadig1 gecici duruma bagli olmasinin yani sira i¢ten kaynaklanan
ve siireklilik tasiyan bir nitelikte olabilir. Bu baglamda kaygi; stirekli ve durumsal kaygi

olmak iizere 2’ye ayrilir (Koknel, 1987; Akt. Kayapnar, 2006).

Durumluk Kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu baskili durumlardan otiirii
benligini tehdit altinda hissettigi zaman duydugu, fakat tehdit ortadan kalkar kalkmaz
yok olan tedirginlik ve mutsuzluk halidir. Durumluk kaygi, korku durumuna benzer.
Bireyin korktugu durum bellidir (Koknel, 1982; Akt. Kayapinar, 2006). Durumluk
kaygi, bir diger deyisle bireyin, i¢inde bulundugu stresli durumdan o&tiirii hissetmis
oldugu korkudur. Terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi viicutta beliren fizyolojik
tepkiler, bireyin sikinti ve huzursuzluk yasadiginin gostergesidir. Stresin yogun bir
sekilde vuku buldugu zamanlar, durumluk kaygi seviyesinde yiikselme goriiliirken;
stresin ortadan kalktig1 zamanlar ise seviyesinde bir diisiis meydana gelir (Oner ve Le
Compte, 1998; Akt. Tiirk¢apar, 2012).
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Siirekli Kaygi: Kisinin, kaygi durumuna olan yatkinligidir. Kisi, icinde
bulundugu durumlart stresli olarak algilar ve olaylari, olumsuz olarak yorumlama
egilimi gosterir. Siirekli kaygisi yiiksek olan kisiler, durumluk kaygiy1, diger kisilerden
daha yogun bir sekilde yasarlar (Oner, 1996; Akt. Tiirkcapar, 2012). Siirekli kaygi
seviyesi yiiksek olan bireylerin, kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri
goriliir. Durumluk ve stirekli kaygi tiplerinin 6zellikleri su sekildedir: “Durumluk kayg,
insamin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bi¢imde algilanmasindan ve
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum elem veren, hos olmayan bir duygulanim
durumu yaratir. Bu siire¢ i¢inde biling agik, haberdar ve uyaniktir” “Siirekli kaygi, durumluk
kaygiya oranla duragan ve stireklidir. Bu tip kaygimin siddeti ve siiresi, kisilik yapisina gore
degisir. Kisilik yapisimin kaygiya yatkin olmast, siirekli kaygi diizeyini etkiler” (Koknel, 1982;
Akt. Kayapinar, 2006).

Kayginin, psikodinamik kuramlar temelinde psikopatoloji, davranigsal kuramlar
temelinde ise 6grenme psikolojisi acisindan tanimini yapacak olursak; “psikopatolojide
kaygi; ‘gergek tehlikeyle orantisiz korku olarak fobik kaygi’ olarak degerlendirilebilirken,
ogrenme psikolojisinde kaygi, ‘6grenilmis bir davrams olarak kagmaya neden olan ikincil itki’
olarak degerlendirilmektedir” (Budak, 2003; Akt. Bakintas, 2008). Diinyaya geldigimiz
anda bir O6grenme siireci igerisine gireriz ve bu siire¢, yasam sonuna kadar siirer.
Ogrenme, yasamin nitelikli bir sekilde siirmesi ve siiregelen yasamdan doyum alinmasi
i¢in gerekli tiim bilgi, eylem ve becerilerin kazanilmas: siirecidir. Ogrenilenler; kisinin
birikimini, 6grenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasi ise performans: ortaya
koyar. Insanm belli bir alanda var olan potansiyelinin tiimiinii eyleme doniistiirebildigi
durum, performansinin en iyi oldugu durumdur (Sardogan, 1998; Akt. Bakintas, 2008).
Kayginin, insan davraniglar1 ve 6grenme siirecinde giideleyici ve ket vurucu etkileri
vardir (Taylor, 1953; Akt. Baltas ve Kayapinar, 2006). Daha iy1 performans, giideleyici
etkisi, hareketin kisitlanmasi, diisiik performans ve ¢ekinme seklindeki etkiler ket
vurucu etkileridir (Sardogan, 1998; Akt. Bakintas, 2008). Yiiksek kaygi, basit
davraniglarin sartlanmasinda etkili bir giidii rolii oynar ve sartlanmay1 kolaylastirir.

Kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler, diisiik olanlara nazaran daha kolay sartlanirlar.

Kaygi ile o6grenme arasindaki iligkiyi gosteren pek c¢ok sayida arastirma
yapilmustir. Kaygi seviyesi yliksek olan bireyler, basit 6grenmelerde daha basarilidirlar.
Ancak Ogrenme karmasiklagip stliresi de uzadik¢a yiikksek kaygi, Ogrenmeyi

zorlastirmaktadir.
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Dolayisiyla kaygi seviyesi diisiik olan bireylerin basarisi artmaktadir (Baltas, 1993; Akt.
Kayapinar, 2006).

2.1.3. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Kaygi, bazi insanlarda yavas yavas gelisip uzun siire devam eden stresten sonra;
bazi insanlarda; yasamlarmin rotasini kesin bir surette kontrol edemediklerini
hissettiklerinde; baz1 insanlarda gegmiste yasamis olduklar: stresli olaylarla gelecekte de
kars1 karsiya gelmekten endise duyduklarinda; bazilarinda ise; genetik bir yatkinliktan
otirli ortaya cikar. Bu baglamda ele alindiginda kayginin, tek bir nedeni yoktur

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Akt. Tung ve Ozen Kutanis, 2015).

Yas: Kaygiyla ilgili yapilan ¢aligmalar; kaygi diizeyinin, bircok degiskenden
etkilendigini gostermektedir. Kaygiyr etkileyen en onemli faktor, yastir. Kayginin en
yogun sekilde yasandigr yillar, dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaridir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Akt. Ozyiirek ve Demiray, 2010).

Kisilik: Kisilik ile kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu disiiniirsek; kaygi
diizeyi yiiksek olan genglerin, kaygi diizeyleri diisiik yasitlarina gore kimlik gelisimleri
daha sorunlu olabilmektedir (Crotti & digerleri, 2009; Akt. Ozyiirek ve Demiray, 2010).

Cinsiyet: Kaygi ile iligkili olan bir diger kavram ise; cinsiyettir. Aragtirmalarda
kizlarin kaygi diizeylerinin, erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Varol ve Girgin, 1990; Akt. Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Bunlarin yani sira;

Kadinlarin, kaygi duygusuna erkeklere nazaran daha fazla bedensel tepki
gostermeleri (Dowbiggin, 2009; Akt. Tun¢ ve Ozen Kutanis, 2015). Cocukluk
doneminde; anne-babanin uyguladiklari cezai yaptirimlar, ¢ocuk tlizerindeki fiziksel
veya psikolojik baskilari, ¢eligkili davranislar1 (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Akt. Tung
ve Ozen Kutanis, 2015). Negatif sonug beklentisi, belirsizlik gibi faktdrler de, kayginin
cesitli nedenleri arasinda gosterilen faktdrlerdir (Aydm, 2009; Akt. Tung ve Ozen
Kutanis, 2015).
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2.1.4. Kayginin Nedenleri ve Belirtileri

Kayginin baglica kaynagi; kisinin kendine duydugu giivensizlik ve ben
duygusunun sagliksiz oldugu disiincesidir (Basaran, 1991; Akt. Cevik, 2006:21; AKkt.
Elmas, 2010). Kaygmin kokeni; bireyin, ¢ocukluk yasantilarina dayanmaktadir.
Cocugun ebeveynleri, 0gretmenleri ve yasitlartyla olan iliskileri bu yasantinin birer
parcasini olustururlar. Etrafinda kaygili insanlarin bulunmasi, bir gocugun zihninde yeni
baglantilar kurarak c¢evresindeki olay ve kisilere karsi kaygi duymasma sebep
olmaktadir. Bunun yani sira anne-babanin reddedici, kii¢iik diisiiriicii tavir ve tutumlari,
ceza verirken cezaya eslik eden itici davranislari, ¢ocugun, arkadaslari tarafindan
kabullenilmemesi gibi durumlar ¢ocukta yogun kaygilarin yerlesmesine sebep olur
(Gegtan, 2014; Akt. Tik Yakar, 2015). Ciiceloglu’na gore; kayginin sebepleri, 4 baslik
altinda toplanir (Ciiceloglu, 1999: 277-278; Akt. Elmas, 2010).

1) Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi zamanlarda insanlar,

kaygi duymaya baslarlar.

2) Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Hazirlik yapmadan sinava girme, trafik cezasinin
belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmay1 bekleme gibi olumsuz sonuglarin ortaya

¢ikacagi durumlarda kaygi meydana gelir.

3) I¢ Celiski: Inamilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir celiski

ortaya ciktig1 zaman kaygi tiirlinden bir gerginlik duyulur.

4) Belirsizlik: Gelecekte yasanacak olaylari bilmemek, insanlar i¢in belli bagh kaygi

sebeplerinden biridir.

Kaygiya sebep olan durumlar, sirf bu dort madde ile sinirli kalmaz. Alisiimamais bir
durumla kars1 karsiya kalma, nesne ya da kisi ile karsilasma, takintili, korku veren
diisinceler de kaygi durumunun olusmasina sebep olur (Koknel, 1982; Akt.

Alisinanoglu ve Ulutas, 2000:15; Akt. EImas, 2010).

2.1.5. Kayginin Bilesenleri

Insanoglunun var olusundan bu yana kaygi duygusu yasanmaktadir (Mc Reynolds,

1986; Akt. Tung ve Ozen Kutanis, 2015). Dénemler itibariyla kaygiya bakis agist,
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stirekli degisim gostermistir. 1950’lerde kaygi, kisiligin temel karakteristigi olarak
kabul edilirken; 1960’11 yillarin sonunda kaygi tepkisinin; ‘biligsel’, ‘psikolojik’, ve
‘davranigsal’seklinde ifade edilen farkli cevap sistemlerini igerdigi ortaya konmustur
(Miguel-Tobal & Gonzalez-Ordi, 2005; Akt. Tung ve Ozen Kutanis, 2015). Kaygil
tahminler, varsayimlar, inanglar biligsel tepkileri igermektedir (Antony, 2001; Akt. Tung
ve Ozen Kutanis, 2015). Endiseli- rahatsiz edici diisiinceler ve hisler, 6znel oldugu igin
kayg1 bilesenleri icerisinde en kolay tanimlanan bilesen, biligsel bilesendir. Kayginin
bilissel bilesenini; dis bir sebeple olusan panik duygusu, bellek, dikkat eksiklikleri
olusturur (France, 1997; Akt. Bakintas, 2008). Kayginin biligsel bileseninde;
“Carpitilmus bilisler, olumsuz atifsal bilesenler, olumsuz bilgi isleme siiregleri, olumsuz kendilik
degerlendirmeleri, mantik disi inanglar, islevsel olmayan bilgi yorumlari, riskli durumlarin
aswrt degerlendirilmesi ve artmis ¢evresel dikkat vardr” (Craig, 1995; Akt. Bakintag, 2008).
Bunlarin yani sira algi bozukluklari, yer, zaman, sahislarla ilgili yanilsamalar, olaylar
yanlis yorumlama, konsantrasyon bozuklugu ve hatirlama giigliigii de biligsel sebepler
arasinda sayilabilir (Tural, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015).

Kaginma davraniglari; zorlama, dikkati bagka tarafa ¢ekme davranmissal tepkileri
icermektedir. Kaygi duygusunun yogunlugu arttik¢ca davranislarda da aksama, algilama
ve dikkat bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Kaygili birey, davranislarini kaygi yaratan
durumlardan kaginmak i¢in yonlendirir. Bunun akabinde birey, c¢evresindeki diger
secenekleri géremedigi i¢in yagam alaninda daralma meydana gelir. Kisinin kagindigi
ve gormezden geldigi davranislar1 arttirmasi neticesinde, davranislarinda kisirlasma

meydana gelir.

Kaygi duygusunun yasanmamasi adina gesitli kaginma tepkileri gelistirilmistir. Tlk
kaginma tepkisi, kaygi yaratan durumdan uzak durmaya galismaktir. Ikincisi; kisinin,
kendi i¢ diinyasindan ya da c¢evresinden kaynaklanan kaygi yaratict durumlar
algilanmamaya ¢alisilir. Kaygiy1 olusturan duygu ve diisiinceler, bilingten uzak tutulur.
Baz1 bireyler ise; kaygi duygusundan kaginmak ig¢in alkol ya da uyusturucu ilaglar
kullanmaktadir. Bir diger tepki de; yetigkin bireylerin kullandig1 kayg: yaratan duygusal
tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayan tepkiler vermektir. Bu gibi kag¢inma
tepkileri, bireylerin kaygilarin1 distan gézlemlemelerine engel olur (Gegtan, 2014; AKkt.
Tik Yakar, 2015).
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Bireyin kaygili oldugu zaman yasadig1 ¢arpinti, bas donmesi, terleme gibi fiziksel
uyarilmaya bagli olarak ortaya cikan bedensel duyumlar ise; psikolojik tepkileri
icermektedir (Antony, 2001; Akt. Tung ve Ozen Kutanis, 2015). Kayginin bu bileseni,
kayginin olusumuna neden olan tiim fiziksel belirtilerle baglantilidir. Anormal derecede
uzun ve derin solunum, kalp hizinda artig, bas agrisi, yorgunluk, uykusuzluk, nefes
darligi, terleme, gerginlik, aniden sinirlenme, bel ve mide agrilar1, asir1 tepkide bulunma
ve beyin kaslarinin gergin olmasi kaygiya bagl olarak olusan fiziksel belirtilerdir
(Ciiceloglu, 1999:293; Akt. Elmas, 2010). Panik, telas, umutsuzluk, korku, stres, utang,
bas edememe gibi duygularin yani sira avug iclerinin terlemesi ve konsantrasyon
bozuklugu gibi bir¢ok fizyolojik belirtilerin oldugu da sdylenebilir (Deniz ve Uldas,
2008; Akt. Elmas, 2010).

Farkl diizeylerde kendini gosteren kaygt; hafif kaygi, orta diizeyde kaygi, siddetli
kaygi ve panik olmak iizere dort sekilde tanimlanir. Hafif kayginin kisiyi; duruma
yogunlagma, 6grenme ve problem ¢ézme konusunda motive edici 6zelligi vardir. Orta
diizeydeki kaygi; nabiz ve solunumda artisa, kalp carpintisina, terlemeye yol actig1 i¢in
bireyin algilama, kavrama ve iletisim becerilerinin azalmasia sebep olur. Siddetli
kaygi; carpinti, bas ve gogiis agrisi gibi belirtiler nedeniyle bireyin, duruma yogunlasma
ve konular arasindaki iliskileri anlamasinda giicliik ¢ekmesine sebep olur. Kaygimin
yogun olarak hissedildigi panik diizeyi ise; bireyde, dikkat dagmikligina ve cevresel
tehlikelere kars1 yanitsiz kalmasina neden olur (Saban, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015).

“Kaygimin geligimi; genetik ve biyolojik egilimlerden, onceki 6grenme ve deneyimlerden,
icinde bulunulan ortama iligkin durumsal ipuglarindan ve kisinin bilisinden etkilenir” (Civan,

2001; Akt. Bakintas, 2008).

2.1.6. Kayg1 Bozukluklari: Panik Bozukluk, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Stres

Bozukluklari, Somatoform Bozukluklar bu kategori igerisinde yer alirlar.

Panik Bozukluk: “Panik atak, agorafobi olmadan panik bozukluk, agorafobi ile
birlikte panik bozukluk, panik bozukluk Oykiisii olmadan agorafobi, sosyal fobi.” panik
bozukluga yol agar. Terleme, titreme, gogiis agrisi, bulanti, karin agrisi, tisiime tirperme,
bas donmesi, ¢ildirma korkusu gibi semptomlar, panik bozuklugun belirtileri arasinda

sayilabilir (Burkovik, 2013; Akt. Tik Yakar, 2015).

15



Obsesif-Kompiilsif Bozukluk: istegimiz disinda vuku bulan, belirgin bir kaygi
yaratan tekrarlayici, siirekli diisiince ve diirtiilerdir. Baz1 davranislar, siirekli tekrarlanir.
Yetiskin olan bir kisi, bu obsesyonlarin anlamsiz olusunun farkindadir. Bu davranislarin
tekrarlanmasi, giinliik yasamda ciddi zaman kayiplarina yol agar (Burkovik, 2013; Akt.
Tik Yakar, 2015).

Stres Bozukluklari: Kisinin, travmatize edici bir olayla karsilagmasi
neticesinde bu olayin, zihninde siirekli yasanmasi durumu stres bozukluguna yol agar.
Korku, ¢aresizlik, dalginlik, toplumsal ve mesleki islerde bozukluklar, uyumakta zorluk
¢ekme, sinirlilik, asir1 ve ani irkilme gibi tepkiler bu durum sonucunda ortaya ¢ikar
(Burkovik, 2013; Akt. Tik Yakar, 2015).

Somatoform Bozukluk: 30 yasindan once baslayarak, fiziksel yakinmalar
seklinde kendini gosteren bozukluktur (Burkovik, 2013; Akt. Tik Yakar, 2015).

Kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan olaylar; “stresli yasam olaylart,
ayrihiga karst duyarlilik, sorunlu baglanma tarzlar, dagilma anksiyetesine yatkinlik, ¢ocukluk
caginda fiziksel ve cinsel istismar, oOfke ifadesi, bagimhilik ve ayriliga iliskin catismalar”dir
(Tural, 2010; Akt. Tik Yakar, 2015). Kaygi bozuklugu tanist konmus Kkisiler;
huzursuzdurlar, sabirsizdirlar, cabuk heyecanlanirlar. Yiizleri ve bedenleri gergindir,
elleri titrer. Bas, omuz ve sirt agris1 ¢cok¢a g¢ekerler. Saatlerce uyumalarma ragmen
yorgun goriiniirler. Agizlar1 kurur, soluk almada ve yutmada giigliik ¢ekerler. Bunlarin
yani sira carpinti, sik idrara ¢ikma, kulak ¢inlamasi, uyusma gibi yakinmalarda da
bulunurlar. Ortada tehdit olusturan herhangi bir olay olmamasina ragmen kotii bir sey
olacakmis hissine kapilirlar (Burkovik, 2013; Akt. Tik Yakar, 2015). Bazen bazi
sartlanmalar da kaygiyr meydana getirir. Ornegin; depremi yasayan bir birey,
sonrasinda sartlandigi i¢in her gece ayni saatte deprem olacakmis hissine kapilabilir ve

uyuyamayabilir (Gegtan, 2014; Akt. Tik Yakar, 2015).

2.1.7. Kaygiyla Basa Cikma Yollari

Giinliik hayatta karsilastigimiz birtakim olaylar, zayif ya da kuvvetli derecelerde
kayg1 yaratir. Kaygi ile basa ¢ikma yollari ise; bilingsiz veyahut bilingli bir sekilde

yapilmaktadir. Bilingsiz sekilde yapilanlar, savunma mekanizmalaridir. Savunma
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mekanizmas1 kullanan kisi, bir teknik kullandigmin farkinda degildir. Bilingli bir

sekilde yapilan yontemler ise 6grenme sonucu elde edilmis davranislarin tirlintidiir.
Savunma mekanizmalarinin 4 6zelligi bulunur.

1. Savunma mekanizmasi kullanildig1 sirada davranmisin gergek islevinin farkina

varilmaz.
2. Gergegin, biraz daha farkli algilanmasi s6z konusudur.

3. Savunma mekanizmalari; etkin yontemler olduklar1 i¢in zor durumlarn,

kendimizi yipratmadan atlatmamizda yardimci rol oynarlar.

4. Savunma mekanizmalari, herkes tarafindan kullanildig: i¢in normal bir davranis

bicimi olarak kabul edilirler.

Baslica savunma mekanizmalar1 sunlardir:

1. Mantiga Biiriime: Bireyin, yapmis oldugu davranisi daha az yanlis ya da tuhaf

gosterebilmek adina hafifletici mazeretler bulmasidir.

2. Karsit Tepki Gelistirme: Ger¢ek duygulart gostermenin miimkiin olmadig:
ortamda, gergek duygularin ziddi olan fakat o ortam igerisinde kabul edilebilen

duygularin gosterilmesidir.

3. Bastirma: Kotii bir durum var iken yokmus gibi davranilmasi bir bastirma

ornegidir. Kaygi uyandiran diisiince, bilingaltina itilir.

4. Yansitma: Kisinin kendisinde bulunan kusurlar1 gérmeyip, baskalarinda bu

kusuru gdérme davranisidir.

5. Ozdeslesme: Kisinin, kendi kisiliginden ¢ok istedigi ozelliklere sahip baska
birisiymis gibi kendini algilayip, o sekil davranmaya baslamasidir.

6. Yer Degistirme: Kaygiy1 meydana getiren sorun, denetim altinda olmayan bir

olay ya da giiciin Yetmedigi bir kisi ise kaygi, giiciin yettigi bir kisiye yonlendirilir.

7. Yiiceltme: Toplumun hos gormedigi saldirgan ve cinsel yonde egilimlerin,
yiiceltme mekanizmasi ile toplum tarafindan kabul goéren alanlarda karsiligin1 bulacak
sekilde yon degistirmesidir.
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8. Soyut Kavramlara Biiriime: Kaygi meydana getiren duygusal bir durumu,

soyut kavramlarin 1s1¢inda gorerek o durumu, gergekdisi olarak varsaymadir.

9. Hayal Diinyasina Ka¢gma: Kaygi meydana getiren bir durumla kars1 karsiya
kalindiginda, kisinin kendisini zihninde daha giizel, hosuna gidecek seyleri diisleyip,

hayal etmesi neticesinde i¢inde bulundugu kaygi durumundan kurtulmaya ¢aligmasidir.

10. Telafi: Bireyin, kendini basarisiz olarak nitelendirdigi bir alandaki

eksikliklerini, basarili oldugu bir alanda yaptiklariyla kamufle etmesidir.

11. inkar: Kisinin, kaygiya sebebiyet veren olumsuz bir davranisini kabul etmeyip

inkar etmesi durumudur (Cakir, 2010).

Toplumun temelini olusturan, toplumsal ve kiiltiirel yapinin dayandig: temellerden
biri olan aile kurumu, insanin duygusal ve fiziksel gelisimini tamamlamasinda,
sosyallesmesinde, kisiliginin olusumunda etkin rol oynayan, kisiye en genis olanaklari

saglayan bir yapidir (Giiler ve Ulutak, 1992).

2.2. Aile Kavrami

Aile kavrami; toplumun en kiigiik yapi tasini olusturan, insan yagaminda énemli bir
yere sahip olan toplumsal bir kurumdur (Karagiiler, 2013; Akt. Colak, 2017). Kisinin
icerisinde dogarak yavas yavas biiylimils oldugu, zamanla egitilerek, sosyalleserek
kendisini giiven igerisinde hissetmesine sebep olan aile kurumu, toplumsal diizeni
saglikli bir sekilde etkileyen onemli bir yapidir (Yasa, 1970:139-144; Akt. Kizildag,
2017). Larousse, aile kavramini; ayni ¢ati altinda yasamini siirdiiren, anne, baba ve
cocuklardan meydana gelen bir kurum olarak tanimlamaktadir (Larousse, 1979:165;

Akt. Kizildag, 2017).

Ozgiiven’e gore aile; evlilik ve kan baglariyla birbirine baglanmis, ayni cati
etrafinda birlesip yasamini siirdiiren, gelirlerini belirli bir diizen dahilinde paylasan,
farkli rol ve gorevleri istlenerek yerine getirmeye ¢aligan birbirlerini etkileyen
bireylerin olusturdugu yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum statiisiindedir (Ozgiiven,

2001; Akt. Kizildag, 2017).
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Ozankaya’ya gore aile; igerisinde samimi ve sicak bir ortamin bulundugu, aile
bireyleri arasinda giiven verici iligkilerin kuruldugu ve neslin devamini saglamak ig¢in

kurulan bir kurumdur (Ozankaya, 1991; Akt. Colak, 2017).

2.2.1. Aile i¢i Kayg

Aile, yasam boyunca dogum oncesi donemden baglayarak, ¢ocuk iizerinde etkisini
siirdiiren 6nemli bir kurumdur. “Yasamin ilk yillarinda, anne-baba-¢ocuk etkilesimi sonucu
elde edilen bilgi, beceri ve tutumlarin, yetiskinlik yillarinda oynadigi onemli rol, giiniimiizde
daha iyi anlasilmaya baslanmisnr.” 1deal bir ailede; ebeveynler ve cocuk, fikirlerini
birbirleriyle acik¢a paylasirlar, birbirlerini dinleyerek anlamaya caligirlar. Anne-
babalariyla saglikli bir iletisim igerisinde olan ¢ocuklar, karsilagtiklari sorunlar
karsisinda duygu ve diislincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebilirler (Ryder, 1995;
Saporta, 2002; Yavuzer, 1993; Akt. Ozdal ve Aral, 2005).

Saglikl1 bir yap1 icerinde yetisen bireylerden, giiclii ve saglam bir toplum meydana
gelmektedir. Aile igerisinde aile efradinin yardimimmi ve destegini alarak yetisen
cocuklar, toplumun degerleriyle yetiserek, ona faydali bir birey olma haline gelirler

(Bildirici, 2016; Akt. Colak, 2017).

Kayginin kdkeni, ¢ocukluk yillaridir. Cocukluk doneminde; ¢ocugun reddedici
durumlara ve asir1 koruyucu tutumlara maruz kalmasi, anne-babalarin ceza verirken
cezaya eslik eden itici davraniglarina sahit olmasi, anne-babalarin kaygi diizeylerinin
yiiksek olmasi, ailenin tutarsizliklari, bosanmis ailelerde bosandiktan sonra bile anne-
baba arasinda siire gelen gekismelerin neticesinde kaygili hale gelmesine neden
olabilmektedir (Gelder, Goth & Mayau, 1994; Yavuzer, 1994; Gegtan, 1995; Akt.
Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Cocuk, anne babasinin bosanmasi ve ¢esitli nedenler sonucunda topluma uyum
saglamakta zorlanmakta ve gelisimi, bu durumdan olumsuz yo6nde etkilenmektedir

(Torun, 1986; Akt. Ozdal ve Aral, 2005).

Cocugun ailede yasadigi yoksunluklar, yasanan bu stresli donemi daha da
kortikleyerek ¢ocugun, kaygili 6zellikler gelistirip barindirmasina olanak saglamaktadir

(Saylor, 1993; Akt. Ozdal ve Aral, 2005).
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“1990-2002 willart arasinda yapilan alti farkh ¢alismada da, ¢ocukta kaygi diizeyi ile
anne babamin asirt kontrol ediciligi arasinda anlaml iliskiler bulundugu kaydedilmistir”
(Wood & ark. 2003; Akt. Aydin, 2014).

Yapilan diger arastirmalara gore; ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksekokul
mezunu olan ebeveynin, ¢ocuklarina uyguladiklar1 tutumlar arasinda farklilik oldugu

gorilmistir.

Varol (1990), ebeveynlerin egitim durumlar1 ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda onemli bir farkin olmadigini belirtirken; Giimiis (1997) ise; bu goriise karsilik
olarak, ebeveynlerin egitim durumlar ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugunu, anne babasi yiiksekokul mezunu olan g¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin, anne babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerine oranla daha

diisiik oldugunu belirtmistir.

Sosyo-ekonomik durum baz alindiginda ise; yapilan arastirmalar, sosyo-ekonomik
diizeyi diislik olan cocuklarin kaygi diizeylerinin, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan

cocuklara nazaran yiiksek oldugunu gostermektedir.

Varol (1990), anne babalarin sahip olduklari meslekler ile kaygi diizeyleri arasinda
ne yonlii bir iligki oldugunu arastirmistir. Arastirmalarina gore; baba meslegi ¢iftci,
esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, baba meslegi subay, memur olanlara oranla

yiiksek oldugunu saptamistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Sonu¢ olarak; ebeveynler, cocuklari iizerinde goriillen kaygi durumunun
olusumunda etkin bir role sahiptirler. Birlik ve beraberligin saglam oldugu aile
bireylerinde kaygi durumunun goriilme sikligi diisiiktiir (Ummet, 2007:63; Akt.
Yenilmez ve Ozbey, 2006).

2.3.Din

Insan, bilingli bir varliktir. Bilingli olmasindan otiirii cevresinde gelisen olaylara
kars1 duyarsiz kalamamaktadir. Tarih boyunca insan; yasadigi evreni, kendi yasamini,
hayatini1 derinden etkileyen olaylari, yasamin ve 6liimiin anlamini siirekli olarak merak
etmistir. Yasam ve Oliimiin anlam1 gibi varolugsal problemlere, en kapsamli ¢oziimler

dinsel gelenekler tarafindan getirilmistir. Her din, inanan kisilere neden yasadiklar1 ve
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nasil yasamalar1 gerektigine dair agiklayici bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde insan yasaminda dinlerin, yadsinamaz dl¢ilide etkisi vardir (Kirag,

2007).

Din, hayatin her doneminde karsimiza ¢ikan bazen psikolojik, bazen sosyolojik,
bazen teolojik, bazen de felsefik boyutu agir basarak tanimlanmaya calisilan, bireysel ve
toplumsal agidan ¢ok genis bir yelpazede isler goren, insanlarin i¢ diinyalarini,
davraniglarinin seklini ve yoniinii belirlemede denge saglayici rolii bulunan, hayati
anlamlandirma misyonuna sahip giiglii bir olgudur (Karabulut, 2010). Dinler, insanlik
tarthinin her asamasinda tiim toplumlarda varliklarimi gOstermis; insanlarin
davraniglarini ve toplumsal yasantilarini, hayata bakis agilarini derinden etkilemislerdir.
Bundan 6tiirti din konusu, birgok bilimsel disiplinin ¢alisma konusu olmustur. Din ile
ilgili yapilan calismalarda karsilasilan en biiyilk sorun ise; dinin tanimlanmasinda
yasanilan zorluktur (Kirag, 2007). Bu nedenle herkesin ortak paydada bulustugu tek bir
din tanimindan bahsetmek mevzu bahis degildir (Karabulut, 2010).

Clark (1958), din kelimesinin taniminin yapilmasinin zor olmasina iligkin ii¢ neden
sunmaktadir. Ona gore; “dini deneyimin daha ¢ok insamin i¢ diinyasiyla ilgili éznel bir
nitelige sahip olmasi, birinci zorluktur. Insanlarin kendi dinlerine karsi hissettikleri ¢ok giiclii
duygular, dinin anlami tartismasina her zaman potansiyel bir duygusal tepki gosterme
ihtimalini dogurmakta ve bu da onu tammlamayr zorlastiran ikinci nedeni olusturmaktadir.
Ugiincii zorluk ise; dini tarif eden kisilerin, amaglarinin birbirinden farkli olmasidir” (Clark,
1958; Akt. Kirag, 2007). Baska bir deyisle bir mistik; dini, igsel deneyim olarak
tanimlarken, bir mezhep iiyesi ise dini, Kiliseye gitme davranisi olarak goriir (Kirag,

2007).

Arapga bir kelime olan din sozciigii, kelime anlamu itibariyla “orf, adet, itaat, tutulan

ve gidilen yol, ceza, miikafat, millet” vb. gibi anlamlara denk gelir.

Islam alimleri dini; her konuda insanlarin akillarin1 kullanmalar1 neticesinde hayir
olan seylere gotiiren, bu vesileyle diinya ve ahiret mutluluguna ulagmalarini saglayan,
peygamberler araciligiyla Allah’in  gonderdigi ilahi esaslar biitiinii  olarak

aciklamiglardir (Karabulut, 2010).

Durkheim’a gore din, sosyal bir olgudur. Dini; “kutsal olarak kabul edilen varliklara

yonelik gelistirilen ve sonugta ahlaki bir toplulugun olusmasim saglayan inanglardan ve
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uygulamalardan olusan bir sistem” olarak tanimlamaktadir (Yildiz, 1998:3; Akt. Kirag,
2007).

Sosyolog Parsons’da, Durkheim’in goriisiine benzer bir goriis ileri stirerek; “dini;
bir¢ok toplumda degisiklik gosteren inang, uygulama ve kurumlar toplamidir.” diye tarif
etmektedir.

Ames de, Durkheim ve Parsons gibi dinin sosyal boyutuna vurgu yaparak; “din, en
yiiksek degerlerin farkindaligidw” tarifi ile dinin, toplumsal tanimina dikkat ¢ekerek ona,

ahlaki bir boyut kazandirmaktadir (Clark, 1958: 19-20; Akt. Kirag, 2007).

Dinsel inanglar bireylere, hayatin zorluklarma karsi dimdik durmay1 6gretir. inang;
bir anlam duygusu olmasinin yami sira zorluklara goglis germek igin ihtiyag

duydugumuz cesareti asilar.

Erich Fromm’a gore; insan, bir seye yonelme ihtiyact hisseder. Bu ihtiyag

dogrultusunda bir seye yonelme ve baglanma anlaminda dine ihtiya¢ duyar.

Cegoe

Hiran M. Stanley’e gore; “en iistiin varligin idrak edilmesi”, Kant’a gore din; “tim
odevlerimizin ilahi emirler olarak kabul edilmesi”, Rudolf Otto’ya gore din; “insanin, kutsal
saydigi seylerle iliskisidir.” Emile Durkheim ise; dine sosyal agidan bakarak; “bir cemaatin

meydana gelebilmesini saglayan ayin ve inanglar sistemidir.” diye tamimlar (Karabulut,

2010).

Dini, bireye indirgeyerek tanimlayanlar da olmustur. William James’e gore; din,
“bireyin, agkin olarak gordiigii seyle olan iliskisinde ortaya ¢ikan, tamamen kisisel duygu,
davranis ve deneyimlerdir” (Clark, 1958:20; Akt. Kirag, 2007).

Freud (1985), dini, evrensel zorlayicit bir nevroz olarak nitelendirdigi i¢in din

hakkinda olumsuz bir tablo ¢izmektedir (Kirag, 2007).

Pratt, dini; “ilgi ve kaderleri iizerinde nihai bir kontrole sahip olarak gordiikleri gii¢ ya
da giiglere karsi birey ve toplumun sergiledigi ciddi ve sosyal tutumlar” olarak tanimlayarak
dinin, sosyolojik ve kisisel boyutuna vurgu yapmaktadir (Clark, 1958: 20-21; Akt.
Kirag, 2007).

Clark, dini; “askin olani hissettigi anda bireyin yasadigi igsel deneyim” olarak

aciklamistir. Kisi, kendi davraniglarini askin olanla uyumlu hale getirmeye c¢alistikca
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dini deneyimin, kisi tizerindeki etkisi belirginlesmektedir (Clark, 1958:22; Akt. Kirag,
2007).

Frazer, dini; “insan hayatini ve dogay: yoneten ve kontrol eden, insandan iistiin bir giice
goniil vermek ve onunla bir uzlasma iginde olmak” seklinde tanimlamistir. Frazer’e gore
din; teorik ve pratik olmak iizere iki boyut icermektedir. Insandan {istiin bir giice
inanmak, teorik kismini, o lstiin varligt memnun etmek ve O’na goniil vermek ise,
pratik kisminmi olusturmaktadir. Frazer’e gore; inang, inanma birinci 6n kosuldur.

Uygulama ise, inangtan sonra gelmektedir (Spinks, 1965:7; Akt. Kirag, 2007).

Yapilan tanimlarda goriildiigli lizere belirli bir din tanimi yapmak c¢ok zordur.
Kimi, dinin bireysel yoniine, kimi, toplumsal yoniine, kimi, felsefi yoniine agirlik
vererek cesitli din tanimlart yapmistir. Bu durum dinin, ¢ok boyutlu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Din; duygularimiza, arzularimiza, inanglarimiza ve toplumsal
iligkilerimize yon verir. Psikolojik hayati da i¢ine alarak her bakimdan kisiligin ve

karakterin olugmasina katki saglar (Karabulut, 2010).

2.3.1. Dindarhk

Arapga “din” kelime kokiine, Fars¢a “dar” ekinin eklenmesiyle olusan dindar
sOzcuigii; sozlikte, “din inanct giichi, din kurallarina bagl kimse, miitedeyyin” anlamina
gelmektedir; dindarlik kavrami ise; “dindar olma hali” seklinde tanimlandirilmigtir
(Oztiirk, 2007). ingilizce’de, “religiosity, religiousness, religious commitment ve religious
involvement” dindarlik sozciigiiniin tanimina karsilik gelmekte ve ayni anlamda

kullanilmaktadir (Y1ildiz, 1998:5; Akt. Kirag, 2007).

Dindarligin, tam tanimin1 yapmak da din kavraminin tam tanimini yapmak kadar
zor bir istir. Dinlerdeki farkliliklar, dindarlar arasinda da mevcuttur. Buna miiteakiben
psikolojik olarak dinsel agidan aynmi duygulari, disiinceleri, ilgileri, korkular1 vb.
paylasan iki kisi gostermek imkansizdir. Bu durumda genel kabul goren bir dindarlik

tanim1 yapmak zordur (Oztiirk, 2007).

Unver Giinay’a gore, dindarlik; “kutsal olamin yahut onun ézel bir formu olmak
itibariyle belli bir dinin, muayyen zaman ve sartlarda belli kisi, grup ya da toplum tarafindan

yasanmasidir.”
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Kerim Yavuz’a gore; dini duygunun, sonlu olanin sonsuz olan yiice Kuvvete
yonelmesi, giivenmesi, siginmasi ve teslim olmasi ile sonuglandigini, bu duygunun
siirekli bir sekilde ilahi aleme yonelik ve oraya ylikselme ¢abasi i¢inde olan bir duygu
oldugunu belirtir. Ona goére dindarlik; insanlarin ilahi kuvvete yonelmeyi istemesi ve

hissetmesi ile ortaya ¢ikar.

Vergote’e gore; dindarlik, “Allah’t varolusun kaynagi ve iyiliksever bir kudret” olarak
kabul etmektir. Guyau’nun dindarlik tanimina gore; biitiin diinya toplumlarini, insancil
bir toplum olarak diisinmek dindarliktir. Spranger’e gore; dindarlik, manevi varligi

durmadan, dinlemeden ve bikmadan aramaktir.

William James’e gore; dindar kisi, yalnizken derin diisiincelere dalar, o hissettigi
duyguyu igsellestirir. Ona gore dindarlik; yiice bir varligin, davraniglarimizi ve
fiillerimizi gozetledigi seklindeki duygudan kaynaklanir. Bu duygu, kimde kuvvetli bir
sekilde bulunuyorsa o kisi, dindar kisidir (Karabulut, 2010).

Freud ise dini; “evrensel zorlayici bir nevroz”, dindarlik kavramini da; “bunun ozel bir
sekli” olarak tanimlar. Ona gore biitiin dini 6gretiler, birer yanilsamadan ibarettir. Dinin,
oedipus kompleksinden kaynaklandigini, insanligin en eski, en gii¢lii ve ayni1 zamanda
en kagmilmaz duygu oldugunu soyler. Din; ¢ocuksu bir yanilsama olup nevrotik bir
kuruntudur. Freud’a gore; “Tanri fikri de ¢ocuktaki baba imajuun bir yansimasi, ¢ocukluk

doneminde karsilastigi zorluk ve felaketler karsisinda gelistirdigi zihni bir savunma
mekanizmasidr” (Oztiirk, 2007).

Maslow; dini, insanin dogal yapisinda var olan deger olarak goriir; dindarligin da
insanin yapisinda var oldugunu, bu sebeple kisinin dogaiistii bir kurala uyarak degil de

kendi dogal yapisini takip etmesiyle dindar olacagini savunur.

Din psikolojisinin onciilerinden sayilan Schleiermacher ise; dindarligin kaynagini,

direkt olarak yiice aleme baglanmakta goriir (Karabulut, 2010).

Jung, dini tecriibenin erisilebilir tek kaynagini biling disinda goriir. Dindar insan
ise; biling disindan gelen reaksiyonun etkisi altinda kalan, bu durumu vicdaninin isleyisi

olarak adlandiran, varliginin temelini Tanri ile iliskisine dayandiran insandir.

Sosyal Bilimler alaninda toplumsal konular igerisinde yer alan dindarlik

kavraminin tanimi ve kullanimma iliskin goriis birligine varilamamustir. Clinkii
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insanlarin dinleri; farkli degerlere, davraniglara verilen 6neme ve dinin boyutlarina gore
farklilik gostermektedir. Tanr1’ya inanma, dini ibadetlere katilim gdsterme ve bir dini
gruba ait olma gibi gostergeler, dindarlik isareti olarak kabul edilir. Biitiin bunlarin yani
sira kisinin, ibadethaneler i¢in goniillii ¢alismalar ve bagis yapmasi, dini kitaplar
okumasi, ahlaki ilkelere uymasi ve yoksula yardim etmesi gibi davramiglar da

dindarligim bir isareti olarak kabul edilir (Oztiirk, 2007).

2.3.2. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarligin; inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlarindan bahseden Fukuyama’nin
(1961), goristinii benimseyerek dindarligin bu dort boyutuna ek olarak, bir de etki
boyutunu ekleyen Glock (1972) bes boyutlu bir dindarlik anlayisi ortaya koymustur
(Yaparel, 1987:40; Akt. Kirag, 2007).

Dindarhgin inan¢ Boyutu

Inancin muhtevas, giicliiliigii, tiirii gibi 6zellikleri kapsayan, dindarligmn; inang ve
inangsizlikla ilgili boyutudur (Yildiz, 1998: 11-12; Akt. Kirag, 2007). Inanglar, dini
hayatin merkezinde yer aldigindan dindar insan, kendisini Yiice Allah’a baglayan ve
O’nunla iliski igerisinde bulunmasini saglayan, belli inanglarin sahibidir (Kiigiikalp,
2004). Dolayisiyla insanlarin nelere inandiklari, inancin gretilerinin ve anlaminin

irdelenmesi, bu boyut igerisinde ele alinabilir (Kimter, 2008).
Dindarhigin Duygu Boyutu

Dindarligin duygu boyutu; Yiice Allah’in varligini i¢inde hisseden ve mii’mini,
O’ndan haberdar eden algilari, sezileri ve duygulart i¢ine alir. Hemen hemen biitiin
dinler, dindar olarak tavsif edilen kisilerin, Yiice Kudret’le ilgili din kaynakli bir
duygusal tecriibe gecirmelerini beklerler. Bu duygularin mahiyeti ise; korku, sevgi,
seving, ruhun, diinyevi ger¢eklikten kurtuldugu, kendinden ge¢me ve coskunluk hali
olarak nitelendirilen vecd hali olabilir (Kiiciikalp, 2004). Kisaca dindarligin duygu
boyutu; korku, sevgi gibi olumlu ve olumsuz tiim dini duygulari i¢ermektedir (Yildiz,
1998:11-12; Akt. Kirag, 2007).
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Dindarhgin Davrams Boyutu

Dindarligin davranig boyutu; din mensuplarinin uygulamis olduklar1 biitiin dini
pratikleri icerisinde barindirir (Capgioglu, 2008). Ibadet, dua, térenler gibi uygulamalar,
dindarligin davranis boyutunu olusturmaktadir (Yildiz, 1998: 11-12; Akt. Kirag, 2007).
Aslinda dinin, inang ve davranis boyutu birbiriyle yakindan iliskilidir. Ciinkii; islam
alimleri, iman ile amelin, yani bu iki boyutun birbirini tamamladigini, yani ne imansiz
amelin, ne de amelsiz imanin tek basina hicbir anlam ifade etmedigini belirtmislerdir

(Capgioglu, 2008).
Dindarhgin Bilgi Boyutu

Dinin temel esaslar1 ve kutsal metinleri ile ilgili bilgiler, dindarligin bilgi boyutunu
kapsamaktadir (Yildiz, 1998: 11-12; Akt. Kirag, 2007). Glock’a gore biitiin dinler;
inananlarindan, inanglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini1 bekler. Bu boyutla; insanlarin
inanglart konusunda ne kadar bilgiye sahip olduklari, dini bilgilere bagli olarak
benimsenen bilgi tarzlarina ve Kkutsal kitaplara verilen 6nem arastirilabilir (Karsli,
2011). Dinin inan¢ boyutuyla, bilgi boyutu birbiriyle baglantilidir. inang, bilginin
gerekli sonucu olmamasina ragmen dini bilgi, inangla deger kazanir (Kizilgegit, 2011).
Bir inanct kabul etmenin temel sartlarindan biri, o inan¢ hakkinda bilgiye sahip
olmaktir. Bu sebeple dindarligin bilgi ve inang¢ boyutlar1 arasinda yakin bir iligki vardir

(Tokur, 2011).
Dindarhgin Etki Boyutu

Etki boyutu ise; dinin, kisi tizerinde ne yapip ne yapmamasi gerektigi konusunda
yaptig1 etkiyi kapsamaktadir (Yildiz, 1998: 11-12; Akt. Kirag, 2007). Din ve dindarlik
lizerine yapilan c¢alismalarda ortaya c¢ikan en biiylik problemlerden biri, bu degiskenleri
dogru olarak oOlcebilecek araclar gelistirmek olmustur (Yildiz, 1998:5; Akt. Kirag,
2007). Dindarligin 6l¢iimii ¢aligmalari, dindarlikla ilgili farkli yaklagimlarin dogmasini
beraberinde getirmis ve tartigmalar, dindarhigin boyutlar1 tizerinde yogunlagmistir.
Dindarligin, tek boyutlu oldugunu savunanlarin yani sira ¢ok boyutlu oldugu goriisiinii
savunanlar da olmustur (Wulff, 1991:203; Akt. Kirag, 2007). Dindarlig1, tek boyutlu bir
yaklagim olarak ele alan birtakim Amerikan psikologlari, dindarligin duygu boyutu
tizerinde durmuslardir (Yildiz, 1998:6; Akt. Kirag, 2007).
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Durkheim’in 1915’te dini inanglar ve torenler arasinda bir ayrim yapip dinin,
kuramsal ve toplumsal boyutlar1 iizerine vurgu yapmasi neticesinde bir¢ok arastirmaci;
dindarligi, tek boyutlu bir yaklasimla ele almanin yetersizligini gérmiisler ve bunun
akabinde dindarliga, ¢ok boyutlu yaklasimlar getirmislerdir (Yildiz, 1998:7; Akt. Kirag,
2007).

2.3.3. Dindarhk Tipleri

Allport’un caligmalar1 ve dindarlik tipolojisi, ¢ok boyutlu yaklagimin en 6nemli
ornegidir. Allport, 1950’lerde; “kurumsallasmis ve i¢sel dindarliktan bahsetmis, daha sonra
i¢ glidiimlii (intrinsic) ve dis giidiimlii (extrinsic) dindarlik olmak iizere iki dindarlik tipi ortaya
koymugtur” (Roof, 1979; Akt. Kirag, 2007).

Dis Giidiimlii Dindarhk: Allport’a gore; “dis giidiimlii dindarlik egilimine sahip
bireyler, dinlerini; kendi emellerine ulasmak i¢in kullanmaktadirlar.” Teoloji terminolojisine
gore; dig giidiimlii dindarlik egilimine sahip olan bireyler, benliklerinden siyrilmadan
Allah’a yonelmektedirler. Bu bireyler, digsal degerleri faydali gordiiklerinden dolay1
toplumda iyi bir yerlere gelebilmek icin sosyal statii kazanmak, kendi gilivenliklerini
saglamak vb. gibi bazi amaclarin1 gerceklestirebilmek adina dinlerini, bir ara¢ olarak

kullanmaktadirlar (Allport & Ross, 1967; Akt. Kirag, 2007).

I¢ Giidiimlii Dindarlik: i¢ giidiimlii dindarhik egilimine sahip olan bireyler ise;
temel motivasyonlarini, dinin bizzat kendisinde bulmaktadirlar. Bu bireyler i¢in dini
inan¢ daha fazla 6nem arz ettiginden, diger ihtiyaclari ne kadar giiclii olursa olsun, din
kadar nihai bir 6nem teskil etmemektedir. Bu bireyler; ihtiyaglarini, dini inanglariyla
icsellestirerek uyumlu hale getirmek ig¢in ¢abalamaktadirlar. Dinlerinin temel
prensiplerini 6ziimseyerek bunlara tam olarak uyup, dinlerini yasamaktadirlar (Allport
& Ross, 1967; Akt. Kirag, 2007).

Dini yasantida, yasanan her olayin olumlu ve olumsuz yonlerinin birlikte oldugu
vurgulanarak; “her serrde (kotiiliikte) bir hayr (iyilik) vardir” (Bakara 2/216) ya da “her
zorlukla beraber bir kolaylik, her kolaylikla beraber bir zorluk vardir” (Insirah 94/5)
ayetlerinin isaret ettigi gibi inanan insanlar, bu vesileyle kaygilarin1 gidermektedirler

(Gocen, 2011).
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2.3.4.Dindarhk-Kayg Tliskisi

“Dindarligin genel olarak ruh sagligini, 6zel olarak ise; kaygiy1 azaltic1 bir gorevi
var midir?” sorusuna birbirinden farkli yanitlar verilmistir. Din denilince akla ilk olarak,
inang kavrami gelmektedir. Dini inancin insanlara saglamis oldugu en biiyiik
avantajlardan biri, mutluluk ve i¢ huzuru saglamasidir. Allah inancina sahip olan
kisilerin ruhsal sagligi, inanmayanlara nazaran daha gii¢liidiir. Saglikli ve istikrarli bir
inanc1 iginde barindiran kisiler, Allah’a baglanip teslim olduklar1 i¢in huzurlu ve
mutludurlar. Boyle bir inang, bireyin bunalima girmesine, gereksiz kaygilara
kapilmasina izin vermez. Ger¢ek inancin insanda meydana getirmis oldugu haz
duygusu, tevekkiil etme ve teslimiyet hali, kisiler i¢in manevi bir ila¢ gibi rahatlatici ve
tedavi edici bir etki yapar. Iste bu sebeple dini inanglarin, insan psikolojisi iizerinde

olumlu yonde bir etkisi vardir.

Herhangi bir dine mensup olmayanlar, inananlar kadar mutlu ve huzurlu olamazlar.
Inangsiz olan insan, ¢esitli alanlarda (6liim, gelecek kaygisi) kaygilar yasadigidan

oOtiirti ruhsal birtakim ¢okiintiilere, sikintili ve huzursuz hallere biirtinebilir.

Bir kimsenin inanciyla olan bagi kopma noktasina geldiginde kendisini, sadece
diinya ve igerisindekilerle tatmin etmeye ¢aligir, bu durum da, kaginilmaz bir sekilde
kaygiy1 meydana getirir. Ancak Allah’a iman ve kulluk etme sayesinde elde edebilecegi
tatmine ulasamadig1 icin, asil sebeple ugrasmak yerine sikinti ve sorunun kendisiyle
ugrasmaya c¢alisacaktir. Sorunlardan kurtulmanin yollarini, Allah’a iman etmenin
disinda farkli yerlerde aradigi igin ruhsal birtakim bunalimlarin, kendisine aci veren
sonuclarindan hi¢bir zaman kendisini kurtaramayacaktir. Kisi, yaptig1 calismalarinda ne
kadar basarili olursa olsun sayet inangsizsa; i¢inde, higbir seyle dolduramadigi bir
bosluk hisseder. Manevi inangla dolduramadigi bu boslugu ise; mal, miilk gibi gecici

diinyevi birtakim seylerle doldurmaya yeltenir.

Dindarlik; dini, saglikli bir sekilde algilama ve dogru bir sekilde yasama bigimi
oldugu i¢in inananlarda bile sagliksiz dindarlik tiplerine rastlanabilir. Bunun igin
insanlar, saglikli bir dindarlik anlayisina sahip olup, onun gerektirdigi sekilde

yasarlarsa, kaygi vb. sorunlarla ¢ok daha iyi bir sekilde miicadele edebilirler.

Dini inanglarin, psikolojik saglik {izerinde vuku bulan olumlu etkilerinin yaninda,

olumsuz etkilerinden de s6z etmek miimkiindiir. Giinah islemenin kiside meydana
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getirmis oldugu vicdan azabi, biiyliklenme korkusu gibi katt dini tutumlarm, psikolojik
saglik iizerinde olumsuz bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Konuya iligskin bir 6rnek
verecek olursak; kisinin islemis oldugu bir giinahi sebebiyle hissettigi asir1 sugluluk
duygusu, kisiyi kaygi ve umutsuz olmaya sevk edebilir. Icerisinde, yogun sucluluk
duygusu barindiran ve nevrotik kisilik 6zelligi gosteren dindarlarin asir1 kaygil
olmalari, Prefifer ve Waelty’in belirttigi gibi dindarliktan degil, psikopatolojik birtakim
sebeplerden otiiri kaynaklanmis olabilir (Tokat, 2012).

Sonu¢ olarak; saglikli bir dini inancin maksadinin, insan psikolojisini olumlu
yonde desteklemeye yonelik oldugunu, patolojik dindarligin da, kisilik sapmalarinin bir

neticesi olarak ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Batson ve Ventis’e gore; din ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi ele alan empirik

aragtirmalari, yontem ve sonuglari itibariyle iki kategoride toplamak miimkiindiir:

1- Ruh sagligini, hastalik belirtilerinin olmamasina baglayan ¢aligmalarda, dindar
kisilerin dindar olmayanlara nazaran zihinsel ve ruhsal yonden daha saglikli bireyler

olduklarina kanaat getirilmistir.

Acik goriislii, sosyal iliskilerde farkli goriislere agik ve kendisiyle barisik olma gibi
birtakim kisilik 6zellikleri ile dindarlik arasindaki iliskileri ele alan arastirmalarda,
dindar olan bireylerin, daha kati1 tutumlara sahip olduklar1 yoniinde ¢esitli bulgulara

rastlanmigtir.

Sayet ruh sagligi ile psikopatolojik belirtilerin olmamasi kastediliyor ise; din ile
ruh sagligl arasinda olumlu bir iliskinin, kaginilmaz oldugunu sdylemek miimkiin

olabilir (Ozdemir, 2009).

Dindarlik-ruh sagligi cergevesinde ele alinan kaygi-inang¢-dindarlik arasindaki
iligki, birgok arastirmacinin ilgisini ¢ekmis ve bu konuyla baglantili olarak bir¢ok
aragtirma yapilmugtir. Literatiire bagh olarak Bati’da yapilmis alan arastirmalarini ele
alan bir calismada; dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ele alan aragtirmalarin
“%47 sinde; dindarlik ve ruh saghgi arasinda olumlu, %23’iinde; olumsuz iligkiler tespit
edilmisken; %30 unda ise; anlaml bir iliski bulunamamistir” (Holm, 2004:145; Akt. G6cen,
2011).
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Larson ve digerleri (1992), 1978 ve 1989 yillar1 arasindaki American Journal of
Psychiatry and Archives of General Psychiatry’de belirtilen tiim dini baglilik 6l¢eklerini
tayin etmisler, dindarlik ile ruh saglig1 arasinda olumlu ve olumsuz yonde olmak iizere
bu iki kavram arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini da belirtmislerdir. Dindarlik ile
ruh saghig arasindaki iliskiyi gosteren 50 ¢alismanin 36’sinda (%72) olumlu ydnde,
8’inde (%16) olumsuz yonde bir iliski goriildiigiini, 6’sinda (%]12) ise, dindarlik ile ruh

saglig arasinda herhangi bir iliski bulunamadigini ifade etmislerdir.

Seybold ve Hill’in (2001), dinin olumlu ve olumsuz etkilerini, incelemeye yonelik
yapmis olduklari literatiir arastirmasi sonucglarina gore; dinin, ruh sagligi iizerinde
olumlu etkilerinin daha agir bastigini sdylemislerdir. Saglikli yasam, basa c¢ikma
stratejileri, pozitif duygulara sahip olma gibi mekanizmalar dinin, ruh saglig lizerinde

olumlu yonde etkin bir rol oynar (Hackney, Sanders, 2003:44; Akt. Yogurtcu, 2009).

Dindarlik ve kaygili olma arasindaki iliski; Tiirkiye’de de ruh sagligi-dindarlik
caligmalar1 igerisinde incelenen arastirmalar arasindadir. Yapilan aragtirmalardan bir
kisminin sonuglarina bakacak olursak; bazilarinin bakis agisina gore dindarlik, kaygiy
azaltirken; bazilarina gore de kaygiyr arttirmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuclara gore; kaygi diizeyi en diisiik olanlar, hem dindarlik diizeyleri yiiksek

goriilenler hem de inangsizlar arasindadir (Y1ldiz, 2001:6; Akt. G6cen, 2011).

Dini inang ile psikolojik uyumun ele alindig1 arastirmalar; dini inanglarin, kaygi
diizeyi yiiksek insanlar i¢in bir ¢ikis noktasi oldugu sonucunu goéstermistir. “Ruhsal
saghgt yerinde olan insanlar iizerinde yapian bir alan arastirmasinda; dini inanglart kuvvetli

olan kigilerin, stresten kurtulma durumlart daha yiiksek ve kaygilarimin diisiik seviyede oldugu

gorilmiistiir” (Salsman-Carlson, 2004:119; Akt. Gocen, 2011).

Dinsel inang ve semboller, insanlar1 kaygi karsisinda giiglii kilar. Eger bu inang ve
semboller, islevlerini yerine getiremezse bu durumda olusan karisiklik ve anlamsizlik,
bireyleri tedirgin edebilir. Oysaki dinler, yasanan her tiirlii olumsuzluktan bir anlam
cikarmalar1 gerektigi dislincesini kisilere gosterir. Ciinkii; Allah’a ve kadere iman,
karsilagilabilecek en kotii olaylarin bile bir anlammin oldugunu o6greterek, Kisinin
timitvar olmasini saglar (Pargament, 2003:207-208; Yapici, 2003:126-127; Akt. Gocen,
2011).
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Dindarlik-ruh sagligi alanindaki arastirmalarin igerisinde dindarlik-ruh sagligini
ayrintili bir sekilde ilk kez ele alan Yaparel (1987), dindarligin; ruh sagligina olumlu
yonde bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Yaparel, yaptig1 arastirmalarinda tanimlamis
oldugu dindarlik kavraminin; “saglikli bir din anlayisina dayanan ve ferdin ruhsal ve zihinsel
stkantilaryla hastalikly bir hal almayan, yani kisinin kendini ger¢eklestirmesine imkan veren bir
dindarlik oldugunu da vurgulamaktadir” (Yaparel, 1987: 142-145; Akt. Gocen, 2011).
Dindarlik ve ruh saghig iliskisinin incelendigi Istanbul &rnekleminde, yas aralig: 18-72
olan 336 kisi lizerinde yapilan aragtirmada; bekar erkeklerin, evli erkeklere kiyasla daha
fazla kaygi belirtisi gosterdigi tespit edilmistir. Dindarhiin; bilgi-ibadet diizeyi ve

tecriibe-etki diizeyi ile kaygi arasinda dogru oranti vardir.

“Kigsilerin dini bilgi ve ibadet kapsamina giren davramislart ya da dinin tecriibe-etki
diizeyinde dini yasayislarindaki manevi tecriibeler arttiginda, anksiyete belirtilerinde de azalma
goriilmektedir 7 (Sengiil, 2007:154; Akt. Gocen, 2011).

1950 ve 1960’larda, din ile ruh sagligi arasinda olumsuz yonde iliskilerin de var
oldugunu gérmekteyiz. 1952°de Dreger, dindar kolej 6grencilerinin, dindar olmayanlara
nazaran daha s6z dinleyen, itaatkar bireyler olduklarini belirtmistir. Michigan ve New
York’taki kolej 6grencileriyle ¢alisan Rokeach (1960), dindar 6grencilerin; baski altinda
calistiklarini, rahat uyuyamadiklarin1 ve sikintili olduklarini ifade etmelerine karsilik
dindar olmayanlara gore daha kaygili olduklarini tespit etmistir. New York’taki
Rational-Emotive Therapy Institute’niin baskani ve biligsel-davranigsal psikoterapiyi
bulanlardan biri olan Albert Ellis (1980-1988), dini inanc1 zayif olan kisilerin, duygusal
yonden daha saglikli olduklarini belirtmistir.

Ayni sekilde Dunn (1965), dindar 6grencilerin daha mitkemmeliyet¢i, kendilerine
giiveni olmayan ve endiseli bir hal igerisinde olduklarini tespit etmistir (Yogurtgu,
2009).

Dinin, ruh sagligi iizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugunu diisiinenler
arasinda yer alan Jung ise; dinin, ruhsal yonden meydana gelen bir bocalamada
duygusal kararlilik konusunda etkin bir rolii oldugunu ileri stirmiistiir (Koenig, Larson,

2001:67; Akt. Yogurtcu, 2009).
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Ruh sagligi baglaminda kaygi ve dini yasant1 arasindaki iliskiyi ele alan Yapici ve
Kayiklik (2005)’a gore; kisilerin dini yasantt bicimleri (i¢ gldiimli-dis gidiimlii

dindarlik) ile kaygi duyma durumlari arasinda anlamli bir bag yoktur.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada; dgrencilerin ibadetlerini yerine
getirip getirmemeleri, dini kendileri i¢in dnemli goriip gérmemeleri, kendilerini dindar
olarak algilayip algilamamalari, kaygi durumlar ile iliskili degildir. Dolayisiyla kaygi
diizeyleri, onlarin dini hayatlarina yonelik tutum ve davraniglarimi etkilememektedir.
Ancak kisisel dini bilgi diizeyi agisindan kendilerini bilgili veyahut ¢ok bilgili olarak
nitelendiren kisilerin kaygi diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yapici-
Kayiklik, 2005: 197-198; Akt. Gocen, 2011).

Yine Yapict (2007) tarafindan ele alinan bagka bir aragtirmada; 634 {iniversite
ogrencisi iizerinde dini hayat ile depresyon, 6z saygi ve umutsuzluk gibi ruh sagligi
bilinyesindeki kavramlarin incelendigi din-ruh saglig ile ilgili arastirmanin sonuglarina
bakildiginda dini hayatin herhangi bir boyutu ile kaygi arasinda anlamh bir iligki
bulunamamustir. Yapici, bu sonucu; “ankete katilan kisilerin heniiz olgunlagmis bir dini
anlayisa sahip olmamalarina, dini birikim ve tecriibelerinin i¢sellestirilmis olmamasina, dini

pratik ve inamglarimn kisisel olmaktan ¢ok toplumsal olmasina baglamaktadir” (Yapici,
2007:113; Akt. Gocen, 2011).

Yapilan calismalardan elde edilen sonuglara bakildiginda; dindarlik ile kaygi
arasindaki iligkinin, tek yonlii ve dogrusal olmadigi goriiliir. Yapilan bazi ¢aligmalar;
dindarhigin, kaygi ve stresi azalttifi yoniindeyken bazi caligmalar ise; arttirdigi
yoniindedir. Dindarlik ile kaygi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi1 da bir

sonugctur.

Biitin bu sonuglar, aragtirmanin yapildigi grubun ¢esitli 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi dindarlik ve kaygimin, tanimlanma sekillerinden de
kaynaklanabilir (Gocen, 2011).
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma evren ve 6rneklemi ile ¢alismada kullanilan 6l¢me

araclarina iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanm  evreni; Istanbul ve Kocaeli illerinde bulunan damismanlik

merkezlerinde psikolojik destek alan kisilerden olusmaktadir.

Aragtirmanin &rneklemi; Istanbul’un; Anadolu ve Avrupa yakasinda bulunan iki
ozel psikolojik danigmanlik merkezleri ile Kocaeli’nin bir ilgesinde belediyeye bagli
danigmanlik merkezlerine gelen, kaygi diizeyleri ve dindarlik durumlarini 6lgmek igin
belirlenen; “Beck Anksiyete Olgegi” ve “Dindarlik Egilimi Olgegi” goniilliiliik esasina
uygun rastgele secilmis 129 kisiden olugsmaktadir.

3.1.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Aile danismanligi merkezine basvuran kisilerin, kaygi diizeyleri ile dindarlik
durumlarn arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmamizin Ornekleminin, demografik

ozelliklerine gore dagilimi asagida tablolar halinde gosterilmistir:

Tablo 1. Kisilerin Cinsiyete Gore Dagilim

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 84 65.1
Erkek 45 34.9
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Tablo 1°deki verilere gore; aragtirmaya katilan 129 kisinin 84’1 (%65.1) kadin, 45’1
(%34.9) erkektir. Merkeze bagvuran kisilerin ¢ogu kadin oldugundan o&tiirii, kadinlarin

sayis1 erkeklerden daha fazladir.

Tablo 2. Kisilerin Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Degisken f %
Egitim Diizeyi
[kogretim 35 27.1
Lise 32 24.8
Universite ve iistii 62 48.1

Tablo 2’deki verilere gore; katilimcilarin 62’si (%48.1) iiniversite ve lstl, 35’1
(%27.1) ilkogretim mezunu, 32’si (%24.8) lise mezunudur. Merkeze basvuran kisilerin
Universite ve Ustii bir mezun konumunda olmalari, ileriki zamanlarda edinecekleri

mesleklerin, iyi bir egitim ve dgretimi gerektirmesinden kaynaklanir.

Tablo 3. Kisilerin Mesleklere Gore Dagilimi

Degisken f %
Meslek
Memur-Kamu gorevlisi 35 27.1
Isci 30 23.3
Issiz 34 26.4
Ogrenci 30 23.3

Tablo 3’teki verilere bakildiginda; katilimcilarin meslekleri incelendiginde, 35’1
(%27.1) memur-kamu gorevlisi, 30°u (%23.3) isci, 3471 (%26.4) issiz, 30’u (%23.3)
ogrenci oldugunu ifade etmistir. Merkeze basvuran kisilerin ¢ogunlu§unun memur-

kamu gorevlisi olmasi, devlet yonetimi altinda ¢aligsma isteginden kaynaklanir.

Tablo 4. Kisilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Giore Dagilimi

Degisken f %
Sosyo-Ekonomik Diizey
Yiiksek 51 39.5
Orta 49 38.0
Diisiik 29 22.5
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Tablo 4’teki verilere gore; katilimcilarin sosyo-ekonomik gelir diizeylerine iligkin
bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya verdikleri yanitlardan, 29’unun (%22.5)
diisiik, 49’unun (%38.0) orta, 51’inin (%39.5) yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Merkeze bagvuranlar arasindan yiiksek gelir diizeyine sahip olan kisi

sayisinin fazla olmasi, yasam kalitelerinin yiliksek olmasiyla es degerdir.

Tablo 5. Kisilerin Mutluluk Algis1 Diizeyine Gore Dagilim

Degisken f %
Mutluluk Algis1
Yiiksek 59 45.7
Orta 31 24.0
Diisiik 39 30.2

Tablo 5°teki verilere gore; katilimcilarin 59 unun (%45.7) yiiksek, 31’inin (%24.0)
orta, 39’unun (%30.2) diisiik mutluluk algis1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Merkeze bagvuranlar arasindan mutluluk alg1 diizeyi yiiksek olan kisi sayisinin fazla

olmasi, hayata pozitif bakmalar1 sonucunda olugmus olabilir.

3.2. Veri Toplama Araclar:

3.2.1. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO): Orijinal formu; Beck, Epstein, Brown ve
Steer (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek; Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) taratindan
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmigtir. Maddelere verilen cevaplar, dortlii likert tipi “Sizi ne
kadar rahatsiz etti?” sorusuna ‘“hi¢” (0), “hafif derecede” (1), “orta derecede” (2) ve
“ciddi derecede” (3) seklinde verilen cevaplardan olugmaktadir. 21 maddeden olusan
dlgekten alinabilecek en yiiksek puan, 63’tiir. Olgekten alman toplam puanin yiiksekligi,
bireyin yasadigi kayginin siddetini gdstermektedir. Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996)
tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi, 93 olarak saptanmistir. Test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise; r=.57’dir (Dogan ve Coban, 2009).

3.2.2. Dindarlik Egilimi Ol¢egi (DEO): Ozgiin ad1, Religious Orientation Scale
olan Dindarhik Egilimi Olgegi, Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilmistir.
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Kayiklik (2000), Allport ve Ross tarafindan 20 madde ve iki faktor olarak gelistirilen bu
Olcegin, Tirk kiiltlirline uyarlama g¢alismasini yapmistir. Calismast sonucunda tek
faktorlii 10 maddelik bir dlgek elde etmistir. Olgegin, tek faktdr altinda toplanan tiim
maddelerinin faktor yik degerinin .35 ve iisti ve tek faktoriin agikladigi varyans
degerinin %36 oldugunu saptamistir. Olgegin, Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinin
.78 oldugu rapor edilmistir (Stimertas, 2003; Akt. Kirag, 2007).

Dindarlik Egilimi Olgegi’nin cevap boliimii, “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” ifadelerini igermektedir. Her
madde, 1 ile 4 aras1 puanlanmaktadir. Olcekten alinacak en diisiik puan, 10 ve en
yiiksek puan 40°tir. 4.,5.,7. ve 10. maddeler ters maddelerdir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, i¢ giidiimlii dindarlik egilimini; diisiikk puanlar ise, dis glidiimli dindarlik

egilimini gostermektedir (Kirag, 2007).

3.2.3. Demografik Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu,
arastirmaya katilan katilimcilarin; cinsiyet, egitim, meslek, sosyo-ekonomik diizey,
mutluluk algis1 ve dindarlik durumu gibi kisisel bilgilerinin toplanmasi amaciyla

hazirlanmistir ve bu bilgileri 6lgen form, toplam 7 sorudan olugmaktadir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1. Verilerin Parametrik Istatistik Yontemlerine Uygunlugunun Sinanmasi

Bu boliimde oncelikle katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik analizlere
uygunlugu smanmistir. Analizlerden 6nce katilimcilarin anket ve olg¢eklere verdikleri
cevaplarin bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip degerlerin olup olmadig1 ve
normal dagilim sayiltistnin karsilanip karsilanmadigr analiz programinin cesitli alt
programlar1 ile gozden gegirilmistir. Ik olarak, parametrik istatistik sayiltilarimi
karsilamak amaciyla asir1 degerlerin saptanarak analizlere katilmamas: i¢in aragtirmada
kullanilan degiskenlerin z degerleri hesap edilmistir. Bu katsay1 (-3.29 > z <3.29) goz
oniinde tutuldugunda, 1 katilimct bu degerleri astig1 i¢in analiz disinda birakilmustir.
Boylece 1 kisinin verileri analiz dig1 birakilarak nihai analiz i¢in toplam 129 kisiden

elde edilmis veriler kullanilmustir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

Arastirmada kullanilan degiskenlerden elde edilen puanlarin ortalamasi, standart

sapmas1, minimum ve maksimum degerleri asagida Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Oiceklerden Elde Edilen Puan Ortalamalar, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum
Degerleri

Degiskenler X Ss. Min.-Mak.
Beck Anksiyete Olgegi

Somatik Belirtiler 11.90 4.15 8-23
Subjektif Belirtiler 19.43 6.67 13-39
Beck Anksiyete Toplam Puan 31.13 10.37 21-59
Dindarhk Egilimi Olcegi

Dindarlik Egilimi Toplam Puan 29.22 5.15 13-39
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4.3. Aragtirma Sorularina Yamit Bulmak icin Yapilan Analizlerden Elde
Edilen Bulgular
Bu kisimda arastirma hipotezlerini test etmek i¢in uygulanan analizler

sunulmustur.

4.3.1. Demografik Degiskenlere Gore Beck Anksiyete Olcegine fliskin
Bulgular

Arastirmada; cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik diizey, mutluluk algis1 ve dindarlik

durumu gibi birtakim demografik degiskenlerin, kaygi diizeyi iizerindeki etkilerine

yonelik yapilmis ¢aligmalarin sonuglar1 yer almaktadir.

43.1.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi1 Diizeyleri Cinsiyet

Degiskeni Ac¢isindan Anlamh Derecede Farkhilasmakta midir?

Cinsiyet degiskenine gore, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan
(somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla elde edilen verilere bagimsiz gruplar t-testi analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Cinsiyetin Kayg: Diizeyi Uzerindeki Etkisine Iliskin T-testi Analizi Sonuclart

Gruplar N X Ss df t P
Somatik Belirtiler

Kadin 84 12.44 4.45 127 2.24 .027*
Erkek 45 10.89 3.32

Subjektif Belirtiler

Kadin 84 19.98 7.16 127 1.27 .206
Erkek 45 18.41 5.61

Toplam

Kadin 84 32.41 11.05 127 1.76 .082
Erkek 45 29.30 8.71

*p<.05 ,**p <.01
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Tablo 7’de yer alan Cinsiyetin, kaygi diizeyi lizerindeki etkisine iliskin uygulanan t-
testi analizi sonuglarina gore; sadece somatik belirtiler alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur
[t(127) =2.24, p < .05]. Buna gore kadinlarin (Xort. = 12.44, s = 4.45) somatik belirtiler
alt boyut puan ortalamalarinin, erkeklerden (Xort. = 10.89, s = 3.32) anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamiz cercevesinde yapilan analiz sonuglarina gore; erkeklerin ruh
sagliginin, kadinlarin ruh sagligina nazaran daha olumlu oldugunu séyleyebiliriz.

Kadinlarin toplumsal acidan yetistirilme tarzlari, fiziksel ve psikolojik yapilari,
kaygi gibi ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen duygu durumuna daha fazla egilimli
olmalarina sebebiyet verebilmektedir (Yogurtgu, 2009). Kadimnlarin, erkeklere oranla
sorumluluk duygusunu daha fazla iizerlerinde hissetmeleri; kendilerine, etrafindakilere
ve geleceklerine yonelik bakis acgilarmmin olumsuz ydnde seyretmesi neticesini

dogurmaktadir (Karabulut, 2010).

4.3.1.2. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kayg1 Diizeyleri Egitim Diizeyi

Degiskeni Ac¢isindan Anlamh Derecede Farkhilasmakta midir?

Egitim diizeyi degiskenine gore, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut
(somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Egitim Diizeyinin Kayg: Diizeyi Puanlarimin Farklilasmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Gruplar N X Ss. F P
Somatik Belirtiler

kogretim 35 13.00 4.83 1.82 .166
Lise 32 11.22 3.66

Universite ve {istii 62 11.63 3.91

Subjektif Belirtiler

ko gretim 35 21.00 7.80 1.34 .267
Lise 32 18.92 5.63

Universite ve iistii 62 18.81 6.46

Toplam

[kogretim 35 34.00 11.96 1.61 203
Lise 32 30.14 8.88

Universite ve {istii 62 30.44 10.00

*p<.05 ,**p <.01

Tablo 8’de yer alan egitim diizeyinin, kaygi diizeyi puanlarinin farklilasmasina
iliskin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; anksiyete diizeyi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin, kisinin egitim diizeyi acisindan anlamli derecede farklilasma
gostermedigi saptanmustir (p >.05).

Egitim durumunun kaygi diizeyi tlizerinde etkisinin olmamasi, orneklemler
arasindaki dagilimdan kaynakli olabilir (Uzun, 2015).

Egitimin, kayg1 diizeyi iizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugunu ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir.

Yasam kalitesini arttirdig1 ve kisilere, hayata farkli pencerelerden bakabilmeyi
Ogrettiginden Otiirii egitim diizeyinin, kaygi iizerinde olumlu yonde bir etkisinin

oldugunu sdéylemek kacinilmazdir (Yogurtcu, 2009).

4.3.1.3. Cinsiyet Degiskeni ve Egitim Diizeyi Gruplarima Goére Kaygi

Puanm1 Anlamh Bir Farkhilik Yaratmakta midir?

Egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenine gére, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt
boyut puan (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Kruskal Wallis testi

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9. Cinsiyetin ve Egitim Diizeyinin Kaygi Diizeyi Puanlarimun Farklilasmasina Iliskin Varyans

Analizi Sonuglar

Gruplar N Sira Ki P
Ortalamasi kare
Somatik Belirtiler
Kiz [kdgretim 26 77.37 7.32 198
Lise 20 58.68
Universite ve tistii | 38 69.49
Erkek [kdgretim 9 65.17
Lise 12 61.13
Universite ve listli | 24 51.65
Subjektif Belirtiler
Kiz [kdgretim 26 71.06 4.97 419
Lise 20 68.33
Universite ve iistii | 38 64.13
Erkek [kdgretim 9 81.56
Lise 12 55.75
Universite ve iistii | 24 55.46
Toplam
Kiz [kdgretim 26 74.60 5.85 321
Lise 20 64.50
Universite ve iistii | 38 66.49
Erkek [kogretim 9 76.17
Lise 12 57.08
Universite ve iistii | 24 52.44

*p<.05 ,**p <.01

Tablo 9’da yer alan cinsiyetin ve egitim diizeyinin, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilasmasina iliskin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; Beck Anksiyete
Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin, egitim diizeyi ve cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli derecede farklilasmadigi bulunmustur (p >.05).

4.3.1.4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi Diizeyleri Sosyo-Ekonomik

Diizey Degiskeni Acisindan Anlamh Derecede Farkhilasmakta midir?

Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gére, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt

boyut (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
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farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Kaygi Diizeyi Puanlarimn Farklilasmasina Iliskin Varyans

Analizi Sonuclar

Gruplar N X Ss. F P
Somatik Belirtiler

Yiiksek 51 11.25 3.38 1.13 .326
Orta 49 12.49 4.62

Diistik 29 12.03 4.48

Subjektif Belirtiler

Yiiksek 51 18.03 5.97 211 125
Orta 49 20.73 7.32

Diistik 29 19.69 6.48

Toplam

Yiiksek 51 29.29 8.66 1.85 161
Orta 49 33.22 11.67

Diisiik 29 31.72 10.48

*p<.05 **p <.01

Tablo 10’da yer alan sosyo-ekonomik diizeye gore, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilagmasina iligkin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; anksiyete diizeyi
toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin, kisinin sosyo-ekonomik diizeyine gore
anlamli derecede farklilagsma gostermedigi saptanmistir (p >.05).

Bu durumun en O6nemli sebeplerinden biri olarak, yeterli sayida farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip drneklemin olmamasi gdsterilebilir.

Arastirma sonucunu karsilamayan gelir diizeyi diisiik olan bireylerin, kaygi
diizeylerinde bir artis oldugunu tespit eden ¢alismalar da mevcuttur.

Gelir diizeyi diisiik olan kisilerin yasamis olduklart maddi sikintilar, aile iiyelerinin
gecimini saglayamama, iizerlerine diisen sorumluluklarini yerine getirememe gibi
durumlar, bireylerin kendilerini yetersiz olarak hissetmelerine neden olacagindan otiirii

kaygi duygusunun olusumuna zemin hazirlamaktadir (Uzun, 2015).
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4.3.1.5. Cinsiyet Degiskeni ve Sosyo-Ekonomik Diizey Gruplarina Gore
Kaygi Puam1 Anlamh Bir Farkhihik Yaratmakta mdir?

Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenine gore, Beck Anksiyete Olcegi
toplam ve alt boyut puan (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Kruskal
Wallis testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Cinsiyetin ve Sosyo-Ekonomik Diizeyin Kaygi Diizeyi Puanlarimin Farklilasmasina Iligkin
Varyans Analizi Sonuclar

Gruplar N Sira Ki P
Ortalamasi kare
Somatik Belirtiler
Kiz Yiiksek 30 67.87 5.07 407
Orta 34 71.93
Diisiik 21 66.90
Erkek Yiiksek 21 51.00
Orta 15 58.90
Diisiik 7 59.29
Subjektif Belirtiler
Kiz Yiiksek 30 59.27 4.84 436
Orta 34 72.94
Diisiik 21 66.93
Erkek Yiiksek 21 52.93
Orta 15 64.53
Diisiik 7 63.00
Toplam
Kiz Yiiksek 30 63.20 4.987 418
Orta 34 72.66
Diisiik 21 69.79
Erkek Yiiksek 21 51.24
Orta 15 61.37
Diisiik 7 61.07

* p<.05 **p <.01

Tablo 11°de yer alan cinsiyetin ve sosyo-ekonomik diizeyin, kaygi diizeyi

puanlarinin farklilagmasina iligkin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; Beck
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Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizey ve

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli derecede farklilasmadigi bulunmustur (p >.05).

4.3.1.6. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kayg1 Diizeyleri Mutluluk Algisi

Degiskeni Acisindan Anlamh Derecede Farklilasmakta nidir?

Mutluluk algis1 diizeyine gére, Beck Anksiyete Olcegi toplam ve alt boyut
(somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigint belirlemek amaciyla elde edilen verilere Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuclari, asagida Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Mutluluk Algisina Gére Kaygi Diizeyi Puanlarimin Farklilasmasina Iliskin Varyans Analizi

Sonuglart

Gruplar N X Ss. F P Tukey

Somatik Belirtiler

Yiiksek 59 11.28 5.59 17.45 .000** | Diisiik>Y1iiksek
Diisiik>Orta

Orta 31 9.61 4.89

Diisiik 39 14.64 6.49

Subjektif Belirtiler

Yiiksek 59 17.90 3.72 23.98 .000** | Diisiik>Yiiksek
Diisiik>Orta

Orta 31 15.83 3.31

Diisiik 39 24.59 3.93

Toplam

Yiiksek 59 29.19 8.91 23.80 .000** | Diisiik>Yiiksek
Diisiik>Orta

Orta 31 25.45 8.00

Diisiik 39 39.23 9.52

*p<.05,**p<.01

Tablo 12’de yer alan mutluluk algisina goére, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilagmasina iligkin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; anksiyete diizeyi
toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin, kiginin mutluluk algis1 diizeyine gore anlaml
derecede farklilasma gosterdigi saptanmustir.

Tablo 12°de yer alan mutluluk algisina goére, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilasmasina iliskin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; Beck Anksiyete
Olgegi “somatik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin kisinin mutluluk algis

diizeyine gore anlamli derecede farklilagsma gosterdigi saptanmistir
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[F-126) =17.45, p < .01]. Buna goére mutluluk algisi diisiik (Xort.=14.64, $s=6.49) olan
katilimcilarin “somatik belirtiler” puan ortalamalarinin, mutluluk algis1 orta (Xort.=9.61,
s=4.89) ve yiiksek (Xort.=11.28, s=5.59) olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur.

Tablo 12’de yer alan mutluluk algisina gore, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilasmasina iliskin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; Beck Anksiyete
Olgegi “subjektif belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin, kisinin mutluluk algist
diizeyine gore anlamli derecede farklilagsma gosterdigi saptanmustir [F(2-126) =23.98, p <
.01]. Buna gore mutluluk algis1 diisiik (Xort.= 24.59, s= 3.93) olan katilimcilarin
“subjektif belirtiler” puan ortalamalarinin, mutluluk algisi orta (Xort.= 15.83, s= 3.31) ve
yiiksek (Xort.= 17.90, s= 3.72) olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 12°de yer alan mutluluk algisina goére, kaygi diizeyi puanlarinin
farklilagsmasina iliskin uygulanan varyans analizi sonuglarma gore; Beck Anksiyete
Olgegi toplam puan ortalamalarinm, kisinin mutluluk algis1 diizeyine gére anlaml
derecede farklilasma gosterdigi saptanmustir [Fo-126) = 23.80, p < .01]. Buna gore
mutluluk algis1 diisiik (Xort.= 39.23, s= 9.52) olan katilimcilarin anksiyete toplam puan
ortalamalarinin, mutluluk algis1 orta (Xort.= 25.45, s= 8.00) ve yiiksek (Xort.= 29.19, s=
8.91) olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Mutlu olmak, yasanilan anin ve gecirilen zamanin 6neminin farkina varmayla
ilintilidir. Yasanilan anin bir daha geri gelmeyecek olusu, kisiyi, iginde bulundugu
zamant en 1yl sekilde ge¢irmeye yonlendirir. Bu durumun farkina varabilmek,
karsilasilan en olumsuz olaylarda bile kisinin i¢inin yasama sevinciyle dolmasina sebep
olur. Bu durum neticesinde; pozitif bir bakis agisina sahip olmak, bireyin kaygi yaratan
durumlara karsi dayanma giiciinii arttirmaktadir (Tarhan, 2005:109; Akt. Aydemir,
2008).

4.3.1.7. Cinsiyet Degiskeni ve Mutluluk Algis1 Diizeyi Gruplarina Gore
Kaygi Puan1 Anlamh Bir Farkhilik Yaratmakta mdir?

Mutluluk algis1 diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore, Beck Anksiyete Olgegi

toplam ve alt boyut puan (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda
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anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Kruskal

Wallis testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Cinsiyetin ve Mutluluk Algisi Diizeyinin Kaygi Diizeyi Puanlarimin Farklilasmasina Iligkin
Varyans Analizi Sonuglart

Gruplar N Sira Ki p

Ortalamasi kare

Somatik Belirtiler

Kiz Yiiksek 36 67.46 38.85 .000
Orta 20 38.28
Diisiik 28 93.98
Erkek Yiiksek 23 51.57
Orta 11 40.27
Diisiik 11 84.59
Subjektif Belirtiler
Kiz Yiiksek 36 60.31 41.62 .000
Orta 20 39.55
Diisiik 28 96.04
Erkek Yiiksek 23 54.89
Orta 11 41.23
Diistik 11 92.55
Toplam
Kiz Yiiksek 36 63.22 44.65 .000
Orta 20 37.73
Diisiik 28 97.34
Erkek Yiiksek 23 52.46
Orta 11 39.23
Diisiik 11 90.09

*p<.05 **p <.01

Tablo 13’de yer alan cinsiyetin ve mutluluk algis1 diizeyinin, kaygi diizeyi
puanlarmin farklilasmasina iligkin uygulanan varyans analizi sonuglarina gore; Beck
Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarmin, mutluluk algis1 diizeyi ve

cinsiyet degiskeni acisindan anlamli derecede farklilastigi bulunmustur.
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4.3.1.8. Dindarhk Egilimi Diizeyi Gruplarina Gore Kaygi Puam1 Anlamh
Bir Farklihik Yaratmakta midir?

Dindarlik diizeyi degiskenine gore, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut
puan (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Mann Whitney U testi analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 14’de gésterilmistir.

Tablo 14. Dindar U¢ Gruplarin Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisine Iliskin T-testi Analizi Sonuglart

Gruplar N Sira Sira U Z P
Ortalamas1 | Toplami

Somatik Belirtiler

Diisiik dindarhik 23 23.33 536.50 245.50 -172 .864

Yiiksek dindarlik 22 22.66 498.50

Subjektif Belirtiler

Diisiik dindarlik 23 2211 508.50 232.50 -.467 .641

Yiiksek dindarlik 22 23.93 526.50

Toplam

Diisiik dindarlik 23 22.24 511.50 235.50 -.398 .691

Yiiksek dindarlik 22 23.80 523.50

*p<.05 ,**p <.01

Tablo 14’de yer alan dindar ug¢ gruplarin, kaygi diizeyi lizerindeki etkisine iligkin
uygulanan t-testi analizi sonuclarma gore; Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin, dindarlik diizeyi agisindan anlamli derecede farklilasmadig:
bulunmustur (p >.05).

Bu durum, ruh saghgmin gostergelerinden biri olarak kabul edilen kaygi halinin,
kisinin dinsel yasamini dogrudan etkilemedigi ya da dindarligin, kaygi diizeyi tizerinde

anlamli bi¢cimde bir diisiis meydana getirmedigi seklinde yorumlanabilir (Tokat, 2012).

4.3.1.9. Cinsiyet Degiskeni ve Dindarhk Egilimi Diizeyi Gruplarina Gore
Kaygi Puam1 Anlamh Bir Farkhilik Yaratmakta mdir?

Dindarlik diizeyi ve cinsiyet degiskenine gére, Beck Anksiyete Olgegi toplam ve

alt boyut puan (somatik belirtiler ve siibjektif belirtiler) ortalamalar1 arasinda anlamli bir
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farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Kruskal Wallis testi

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Dindar U¢ Gruplarin Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisine I[liskin Kruskal Wallis Analizi

Sonuclart

Gruplar N Sira Ortalamasi Ki P
kare

Somatik Belirtiler

Diisiik dindar kiz 12 24.86 .586 .900

Diisiik dindar erkek 12 21.92

Yiiksek dindar kiz 16 23.53

Yiiksek dindar erkek 6 20.33

Subjektif Belirtiler

Disiik dindar kiz 12 23.36 495 .920

Disiik dindar erkek 12 20.96

Yiiksek dindar kiz 16 23.44

Yiiksek dindar erkek 6 25.25

Toplam

Disiik dindar kiz 12 23.45 .364 .948

Diisiik dindar erkek 12 21.13

Yiiksek dindar kiz 16 24.06

Yiiksek dindar erkek 6 23.08

*p<.05 ,**p <.01

Tablo 15’de yer alan dindar u¢ gruplarin, kaygi diizeyi iizerindeki etkisine iliskin
uygulanan Kruskal Wallis analizi sonuglarina gore; Beck Anksiyete Olgegi toplam ve
alt boyut puan ortalamalarinin dindarlik diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan anlamli

derecede farklilasmadigi bulunmustur (p >.05).

4.3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilarinin Incelenmesi

Aragtirmanin bu béliimiinde; Dindarlik Egilimi Olgegi ile Beck Anksiyete Olgegi

arasindaki iliskiler incelenmistir.
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4.3.2.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kayg1 Diizeyleri ile Dindarhk

Durumlar1 Arasindaki fliski Ne Yéndedir?

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri saptamak iizere Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, asagida Tablo

16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Degiskenler Arast Korelasyon Katsayilart

1 2 3
Somatik Belirtiler -
Subjektif Belirtiler .82** -
Beck Anksiyete Toplam .93** 97** -
Dindarlik Egilimi -.04 -.04 -.05

*p <.05, **p <.01

Degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin yer aldigi Tablo 16’da, Dindarlik

Egilimi ile Beck Anksiyete Olgegi alt boyutu olan somatik belirtiler ve subjektif

belirtiler ile toplam puan arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p >.05).
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BOLUM 5

5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada; aile danismanligi merkezine basvuran kisilerin kaygi diizeyleri;
cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, mutluluk algisi ve dindarlik durumu
gibi birtakim degiskenler ile incelenerek, aralarinda anlamli bir fark olup olmadig

arastirilmistir.

Ayrica bu boliimde; arastirmanin amagclari dogrultusunda yapilan ve bulgular
boliimiinde sunulan analizlerin sonuglar1 degerlendirilerek, ilgili literatiir ve g¢esitli
arastirmacilar  tarafindan konuya iliskin  yapilmis calismalar  ¢ercevesinde

yorumlanmustir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Beck Anksiyete Olcegine liskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde; arastirma igerisinde yer alan cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik diizey,
mutluluk algist ve dindarlik durumu gibi birtakim demografik degiskenlerin, kaygi

diizeyi iizerindeki etkilerine yonelik yapilmis calismalarin sonuglar1 degerlendirilmistir.

5.1.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi Diizeyleri Cinsiyet Degiskeni

Acisindan Anlamh Derecede Farkhilasmakta midir?

Aragtirmada yer alan alt amaglarimizdan ilki; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi
diizeyleri, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli derecede farklilasmakta midir?”
seklindedir. Analiz sonuclarina gore; sadece somatik belirtiler alt boyut puan
ortalamalarinin katilimcilarin cinsiyetleri agisindan anlamli derecede farkhilagtigi
bulunmustur. Buna goére kadinlarin somatik belirtiler alt boyut puan ortalamalarinin,
erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle; “Arastirmaya
katilan kisilerin kaygi diizeyleri, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli derecede
farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilen alt amacimizin ilki, sadece somatik

belirtiler agisindan farklilik gosterdigi i¢in bir yoniiyle desteklenmektedir.
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Ben 6tesi psikoloji dernegi kurucusu psikiyatrist Mustafa Merter ve ekibi, cinsiyet
ile kaygi arasinda ne tiir bir iliski oldugunu gergeklestirmek icin 616 6grenci iizerinde
yapmis olduklar1 incelemeler neticesinde kadinlarin, erkeklere kiyasla daha kaygili
olduklar1 sonucunu elde etmislerdir (Tokat, 2012).

Literatiir incelendiginde; kKadinlarin, kaygi duygusuna erkeklere nazaran daha fazla
bedensel tepki gostermeleri, (Dowbiggin, 2009; Akt. Tung ve Kutanis, 2015), cinsiyet-
kaygt degiskenleri ile ilgili yapilmis arastirmalarda kizlarin kaygi diizeylerinin,
erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucunu destekler niteliktedir

(Varol ve Girgin, 1990; Akt. Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Belli bir yas araligi farketmeksizin kadinlarin her yasta, erkeklerden daha fazla
kaygili olduklarini dile getiren bilim adamlar1 bu neticeyi, kadinlarin erkeklere nazaran
daha fazla risk almalarina ve daha kuskulu bir yapiya sahip olmalarina
dayandirmaktadir. Konuya iligskin yapilmis calismalarda; gecmiste yasanan kot
hadiselerin, gelecekte endise olarak su yiiziine ¢ikmasi, bu durumun sebebi olarak

gosteriliyor.

Ayrica ahlaki anlamda kadinlara bigilmis olan toplumsal roller ve sorumluluklar
neticesinde lizerlerinde bask1 hisseden kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla kaygili hale

gelmektedirler (Tokat, 2012).

Kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla kaygili olmalarinin c¢esitli nedenleri
mevcuttur. Tiirk kiiltiiriinde c¢ogunlukla kadinlarin, ¢ocukluk déneminden itibaren
erkeklere kiyasla daha kisitlayici ve otoriter bir ortamda yetismeleri sebebiyle
kendilerine olan giivenlerini kaybetmektedirler. Akabinde ¢ocukken anne-babalarinin
yanlig tutumlarina maruz kalmalari, ¢evresel faktorlerin lizerlerinde daha etkili olmasi,
kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha fazla baski altinda hissedip, su¢lamaya ve
tenkit etmeye egilimli olmalari, buna karsilik erkeklerin, daha sosyal ve rahat olmalari

sebebiyle kadinlar daha kaygili olabilmektedirler (Karabulut, 2010).

5.1.2. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi1 Diizeyleri Egitim Diizeyi

Degiskeni A¢isindan Anlamh Derecede Farklhilasmakta midir?

Ikinci alt amacimiz; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri, egitim

degiskeni agisindan anlamli derecede farklilasmakta midir?” seklindedir. Arastirmanin
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sonucunda elde edilen verilere gore; anksiyete diizeyi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin, kiginin egitim diizeyi acisindan anlamli derecede farklilasma
gostermedigi saptanmustir. Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin, egitim diizeyi ve cinsiyet degiskeni acisindan da anlamli derecede
farklilagmadigr bulunmustur. Dolayisiyla; “Arastirmaya katilan kisilerin  kaygt
diizeyleri, egitim degiskeni acisindan anlamli derecede farklilasmakta midir?” seklinde
ifade edilen ikinci alt amacimiz desteklenmemektedir.

Sevindik ve arkadaslar1 (2014), tarafindan kaygi durumu ve egitim diizeyi arasinda
bir iliski olup olmadigina yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore, iki degisken
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Arastirmanin sonucunu desteklemeyen, egitim diizeyinin kaygi durumu iizerinde
etkisi oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Uzun, 2015).

Egitim diizeyi ile kaygi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Egitim seviyesinin st diizeyde olmasi yasam kalitesini arttirdigi
icin, bireylerin yasama bakis acilarini etkiler. Bu durum da, egitim seviyesi iist diizeyde
olan kisilerin kaygi durumlarinda bir diisiis meydana getirir.

Egitim diizeyinin artmasi, yeni is olanaklarinin dogmasini beraberinde getirir.
Bireyin, egitim hayatinin sonunda iyi bir kariyer sahibi olmasi, kendisini ruhsal agidan
1y1 hissetmesine neden olabilecek unsurlardan biridir. Kisinin yasamdan beklentileri ve
gayesi, egitim gordiigii alanla birlikte degisiklik gosterebilir. Yasama; yalmz belli
zorluklar, yapilmasi gerekli is ve yiikiimliiliikler seklinde tek yonlii bir perspektiften
bakma degil de; daha genis bir ¢ergeveden bakarak hayati anlamlandirarak yasamak,

egitim diizeyinin etkili olmasiyla gergeklesebilir (Yogurtcu, 2009).

5.1.3. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi Diizeyleri Sosyo-Ekonomik

Degiskeni A¢isindan Anlamh Derecede Farkhilasmakta midir?

Ugiincii alt amacimiz; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri, sosyo-
ekonomik degiskeni acisindan anlamli derecede farklilagsmakta midir?” seklindedir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen verilere gore; anksiyete diizeyi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin, kisinin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli derecede
farklilasma gostermedigi saptanmistir. Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan

ortalamalarinin, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet degiskeni agisindan da anlamli
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derecede farklilagmadigi bulunmustur. Dolayisiyla; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi
diizeyleri, sosyo-ekonomik degiskeni a¢isindan anlamli derecede farklilagsmakta midir?”
seklinde ifade edilen ii¢lincii alt amacimiz desteklenmemektedir.

Akkaya, 1999 yilinda Samsun On dokuz Mayis Universitesi Fen-Edebiyat ve
Egitim Fakiiltelerinde O6grenim goéren son smif Ogrencilerinin istirak etmeleriyle
gerceklestirdigi bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda, kaygi durumu ile
sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Uzun, 2015).

Calismanin sonucunu karsilamayan, sosyo-ekonomik diizeyin, kaygi iizerinde
etkisi oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.

Ekonomik durum, ailelerin yasam bi¢imini tayin eder. Ciinkii; ailenin temel
gereksinimlerini  karsilayamamasi, yasamdan hosnut olamamalarina  sebep
olabilmektedir. Bu durum da, aile i¢i iligkilere gerginlik, huzursuzluk, asabilik seklinde
yanstyarak kaygi durumunun olusumuna sebebiyet vermektedir. Alanla ilgili calismalar;
sosyo-ekonomik durumu diisiik olan bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gdstermektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Akt. Ungiiren, 2007).

Bireyin isi, onun ekonomik gostergesini gostermektedir. Bir iste calismasi,
kendisine duyacagi gliven duygusunu olusturup, kisinin topluma aidiyetini
giiclendirerek, ruhsal sagliklarini pozitif yonde etkilemesi neticesinde kaygi duygusunda

bir diisiis meydana gelmesi kagmilmazdir (Yiiksel, 2003; Akt. Ungiiren, 2007).

5.1.4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Kaygi Diizeyleri Mutluluk Algisi

Degiskeni Acisindan Anlamh Derecede Farklilasmakta midir?

Dordiincii alt amacimiz; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri, mutluluk
algis1 degiskeni agisindan anlamli derecede farklilagmakta midir?” seklindedir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore; anksiyete diizeyi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin, kisinin mutluluk algisina gére anlamli derecede farklilagsma
gosterdigi saptanmustir. Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin, mutluluk algis1 diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan da anlamli
derecede farklilastigir bulunmustur.

Analiz sonuglarma gore; Beck Anksiyete Olgegi “somatik belirtiler” alt boyut puan
ortalamalarinin kisinin mutluluk algis1 diizeyine gore anlamli derecede farklilasma

gosterdigi saptanmistir. Buna gore mutluluk algist diisiik olan katilimcilarin “somatik
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belirtiler” puan ortalamalarinin, mutluluk algis1 orta ve yiiksek olan katilimcilardan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuglarma gore; Beck Anksiyete Olgegi “subjektif belirtiler” alt boyut
puan ortalamalarinin, kisinin mutluluk algis1 diizeyine gore anlamli derecede
farklilagsma gosterdigi saptanmistir. Buna gére mutluluk algist diisiik olan katilimeilarin
“subjektif belirtiler” puan ortalamalarinin, mutluluk algis1 orta ve yiiksek olan
katilimcilardan anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuglarina goére; Beck Anksiyete Olcegi toplam puan ortalamalarmin,
kisinin mutluluk algis1 diizeyine gore anlamli derecede farklilagma gosterdigi
saptanmistir. Buna gore mutluluk algis1 orta olan katilimcilarin toplam anksiyete puan
ortalamalarinin, mutluluk algis1 yliksek olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu duruma gore; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri,
mutluluk algis1 degiskeni agisindan anlamli derecede farklilasmakta midir?” seklinde
ifade edilen dordiincii alt amacimiz desteklenmemektedir.

Mutluluga varan birbirinden farkli yollar olsa da, mutlu olmanin ilk kosulu, kisinin
kendi faydasina ve zararina olacak seylerin bilincinde olmasidir (Lama-Cutler, 2003:39;
Tarhan, 2005:33; Akt. Aydemir, 2008). Kendisini bilip tanimasi kisiye, kendisiyle ve
etrafindakilerle barigik olmay1 6gretir (Merter, 2006:147; Akt. Aydemir, 2008). Bu
durum neticesinde yasama olan bakis agisi, insan1 mutlu olmaya yoneltir. Dogal olarak
yasamda karsilastigi zorluklarla kolaylikla miicadele edebilmesi sonucunda, kaygi
durumunda da bir azalma meydana gelir (Aydemir, 2008).

Insan, kendisine 1zdirap veren seylerden uzaklasip, mutluluga erismeyi arzulayan,
kaygidan ka¢cinmak maksadiyla yagamini sekillendiren bir varliktir (Arkonag, 1999:32,
Akt. Aydemir, 2008).

Kisiye, mutluluk hissiyatin1 veren bir yasama sahip olmak i¢in maddi ve manevi
sthhat son derece ehemmiyetlidir. Nasil ki; viicut saglig1 icin organlarin saglikli bir
sekilde calismas1 gerekliyse; ruh sagligi icin de, ruh sagligini meydana getiren 6gelerin
saglikli olmasi gerekir (Koylii, 2007:76-77; Akt. Aydemir, 2008).

Fromm’a goére; mutluluk ile mutsuzluk, tiim canli varliklarin kisiligi i¢erinde yer
alan durumun ifadesidir. Mutluluk ve mutsuzluk, insanin benliginin ayrilmaz bir pargasi
oldugundan bedenin, vermis oldugu tepkiler, bu duygularin ne ifade ettigini daha iyi
anlamamiza yardimci olur. Birtakim fiziksel rahatsizliklar, mutsuzlugun isareti

olabilecegi gibi bedende duyumsanan bir rahatlik da, mutsuzluga isaret edebilir.
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Dogruyu soylemek gerekirse mutluluk s6z konusu oldugunda bedenin, ruhtan daha az
yanilgiya diistiigiinii gérmekteyiz. Mutluluk duygusunun, ruh saglig iizerinde olumlu
yonde etkisi oldugundan, kaygiy1 azaltici bir isleve sahiptir (Fromm, 1993:212-214;
Akt. Acaboga, 2007).

5.15. Arastirmaya Katilan Kaygi Diizeyleri ile Dindarhk Durumu
Degiskeni Arasindaki Iliski Ne Yondedir?

Besinci alt amacimiz; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi diizeyleri, dindarlik
durumu degiskeni acisindan anlamli derecede farklilagmakta midir?” seklindedir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore; Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt
boyut puan ortalamalarinin dindarlik diizeyi agisindan anlamli derecede farklilasmadigi
bulunmustur. Beck Anksiyete Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin,
dindarlik diizeyi ve cinsiyet degiskeni agisindan da anlamli derecede farklilasma
gostermedigi saptanmustir.  Bu durum da; “Arastirmaya katilan kisilerin kaygi
diizeyleri, dindarlik durumu degiskeni agisindan anlamli derecede farklilagsmakta
midir?” seklinde ifade edilen besinci alt amacimiz desteklenmemektedir.

Dini inancin, ruh sagligi iizerinde olumsuz yonde etkisinin oldugunu sdyleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Freud ve baz1 psikologlar; dini inanclarin, insanlar lizerinde
olumsuz yonde bir etkisi oldugundan soz etmislerdir (Kog, 2005:77; Akt. Acaboga,
2007).

Konuya iliskin yapilmis bir arastirmaya gore; bireyler, dini inangtan kaynaklanan
bir stres durumuyla kars1 karsiya kalabilirler. Ciinkii; dine baglilik, kendini suglu
hissetme ve akabinde bu hissin, yerini utanma duygusuna birakmasi neticesinde kaygi
yaratan olaylarda artig gbzlenmesi s6z konusudur (Sahin, 2006:149-165; Akt. Acaboga,
2007).

Dinin ortaya ¢ikarmis oldugu stres ve kayginin nedeni; din degil, yeterli dini
bilgiye sahip olmamanin neticesinde inanglarin zayif olusudur (Sahin, 2006:150; Akt.
Acaboga, 2007).

Yasanilan olumsuz durumlar neticesinde Allah’a sikayette bulunmalar olmakta
veyahut kisiler, dini vecibelerini tam bir sekilde uygulayamama gibi bir hissiyata
biirlinmektedirler. Bu sebeple kisi, Allah’a kars1 sucluluk duygusu hissetmektedir. Bu
durum da, dolayisiyla kisinin kaygi duymasina sebebiyet vermektedir (Acaboga, 2007).
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Literatiire bakildiginda; giinah islemenin kiside meydana getirmis oldugu vicdan
azabi, biiyliklenme korkusu gibi kat1 dini tutumlarin, psikolojik saglik tizerinde olumsuz
bir isleve sahip oldugu soOylenebilir. Konuya iliskin 6rnek verecek olursak; kisinin
islemis oldugu bir giinah1 sebebiyle hissettigi asir1 sugluluk duygusu, kisiyi kaygi ve
umutsuzluga sevk edebilir. Kisi; yaptig1 caligmalarinda ne kadar basarili olursa olsun
sayet inangsizsa, i¢cinde higbir seyle dolduramadigi bir bosluk hisseder. Manevi inangla
dolduramadigi bu boslugu ise; mal, miilk gibi gecici diinyevi birtakim seylerle
doldurmaya yeltenir. Dindarlik; dini, saglikli bir sekilde algilama ve dogru bir sekilde
yagsama tarzi oldugu i¢in inananlarda bile sagliksiz dindarlik tiplerine rastlanabilir. Bu
sebeple insanlar, saglikli bir
dindarlik anlayisina sahip olup, onun gerektirdigi sekilde yasarlarsa; kaygi vb.
sorunlarla ¢ok daha iyi bir sekilde miicadele edebilirler (Tokat, 2012).

Dindarlik ile kaygi arasinda olumlu yonde iliskiler bulundugunu gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir.

Insanlar, kaygimin yogun olarak yasandi1 zamanlarda, kaderleri iizerinde sz
sahibi olmak istediklerinden otiirli yazgilarinin, kendi denetimleri altinda olmasini
isterler. Bu durum da, din devreye girer. Kaygi durumlarinda kisiler, dine daha fazla
sarilirlar (Hood ve arkadaglari, 1996a; Akt. Giirsu, 2011).

Rokeach (1960), dini inanct olan bireylerin, dindar olmayanlara kiyasla daha
kaygili olduklari, cesitli bedensel rahatsizliklardan yakindiklar1 yoniinde var olan
caligmalara ulagsmistir. Kaygi ile dindarlik durumu arasindaki baglantiyr ele alan
arastirmalar, bir yoniiyle kisinin anlam arayist ve yasamis oldugu olumsuz olaylarla bas
edebilme siireci lizerinde odaklanmaktadir. Bu baglamda; Batida yapilan pek c¢ok
arastirmada, insanlarin yasamlarinda karsilasmis olduklari krizlerin neden oldugu kaygi
gibi olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in ¢cogunlukla dinsel etkinliklere daha fazla
yoneldikleri goriilmektedir. Dindar insanlar, i¢inde bulunduklari bunalim ve kaygi
yaratan durumlardan, dinsel etkinliklere daha fazla sarilarak kurtulmaktadirlar (Yapici
ve Kayiklik, 2005).

Literatiire bakildiginda; dini inang ile psikolojik uyumun ele alindig1 arastirmalar;
dini inanglarin, kaygi diizeyi yiiksek insanlar i¢in bir ¢ikis noktasi oldugu sonucunu
gostermistir. “Ruhsal saghg yerinde olan insanlar iizerinde yapilan bir alan arastirmasinda;

dini inanglart kuvvetli olan kisilerin, stresten kurtulma durumlart daha yiiksek ve kaygilarinin

diisiik seviyede oldugu gorilmiistir” (Salsman-Carlson, 2004:119; Akt. Gocen, 2011).
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Dinin, ruh saglig iizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugunu diisiinenler
arasinda yer alan Jung ise; dinin, ruhsal yonden meydana gelen bir bocalamada
duygusal kararlilik konusunda etkin bir rolii oldugunu ileri stirmiistiir (Koenig, Larson,

2001:67; Akt. Yogurtcu, 2009).

Literatiire bakildiginda; dindarlik ve kaygili olma arasindaki iliski; Tiirkiye’de de

ruh sagligi-dindarlik ¢caligmalari igerisinde incelenen arastirmalar arasindadir.

Sonug olarak; dinin, ¢ift yonlii bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Dini inang, bir
yandan kaygiy1 azaltici bir géreve sahipken diger yandan kaygi durumunu arttirict bir
gorev listlenebilir (Acaboga, 2007). Biitlin bu sonugclar, aragtirmanin yapildigi grubun
cesitli Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi dindarlik ve kayginin, tanimlanma

sekillerinden de kaynaklanabilir (Gocen, 2011).

5.2. Oneriler

Arastirmamiz, kendi sinirliliklari iginde aile danismanligi merkezine bagvuran

kisilerin kaygi diizeylerini, bazi bagimsiz degiskenler agisindan incelemeye ¢aligmistir.

Oncelikle arastirmaya katilan katilimcilarin; cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik
diizey, mutluluk algist ve dindarlik durumu gibi birtakim sosyo-demografik 6zellikleri
bakimindan genel profili belirlenmis, ardindan kaygi diizeyi ile sosyo-demografik

Ozellikler arasindaki iligki tespit edilmistir.

Arastirma  Orneklemi; sadece Istanbul Avrupa ile Anadolu yakasinda ve
Kocaeli’nde ikamet eden 129 katilimer ile sinirlidir. Benzer bir ¢alisma, daha genis bir

orneklem {iizerinde yapilabilir.

Arastirmada; kadin ve erkeklerde kaygiy1 etkileyebilecek egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, mutluluk algis1 ve dindarlik durumu degiskenleri incelenmis,
yapilacak yeni ¢aligmalarda, kaygiya neden olabilecek farkli degiskenlerin iliskisi

arastirilabilir.

Cesitli dindarlik ve kaygi olgekleri, farkli orneklemler iizerinde yapilarak
aragtirmalar zenginlestirilirse dindarligin, kaygi tizerindeki etkisi yoniinde yapilacak

calismalarda daha saglikli sonuglara ulasilabilir.
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Calismamizda kayginin en fazla kadinlarda goriilmesi, diger c¢alismalar1 da

destekler niteliktedir. Bu konu iizerinde daha ayrintili ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular; ¢alismanin yapildigi zaman ve kosullarla,
uygulama yapilan 6rneklem ve kullanilan 6lgeklerle sinirlidir. Bu nedenle elde edilen
sonuglar genellestirilmemeli; yorum ve degerlendirmeler, sozii edilen sinirliliklar géz

Oniinde tutularak yapilmalidir.

Yapilan analizlere gore; arastirmamizin bes alt amacindan sadece ikisi kabul

edilmis, geriye kalan {i¢ alt amag ise desteklenmemistir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin Katilimet,

Bu arastirma, Aile Danigsmanlig1 alaninda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu
calismada; her soruya vereceginiz yanit, son derece Onemlidir. Anketteki sorulari
dikkatlice okuyarak, size en uygun gelen yaniti isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin
dogru veya yanlis bir yaniti yoktur, dnemli olan sizin ne diisiindiiglinliz ve ne
hissettiginizdir. Sizden, kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz
bilgiler, kimlik bilgileriniz alinmadan tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek sonuglar, sadece bilimsel
amacli olarak kullanilacaktir. Ankete katilim, tamamen goniilliiliik esasina

dayanmaktadir.

Yardimlariniz ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.
Biisra AYNACI
Istanbul Ticaret Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

busra.aynaci@hotmail.com
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Demografik Sorular

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar degil () llkdgretim (ilk-orta)
() Ortadgretim (Lise) () Universite

() Yiiksek lisans-Doktora

3. Mesleginiz:

() Memur-Kamu gorevlisi () Isci
() Esnaf () Ogrenci
() lIssiz

4. Sosyo-ekonomik (gelir durumunuz) diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cokiyi () Iyi( ) Orta( ) Disiik () Cok diisiik (

5. Hayatimiz boyunca hi¢bir uzmandan psikolojik yardim aldiniz mi?
() Higbir zaman () Cok nadir

( )Araara () Siksik

)
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6. Sahip oldugunuz dini bilgileri en cok nereden edindiniz? Liitfen (x) isaretleyiniz.

() Aileden/ akrabalardan () Gazetelerden
() Okuldan () Dini kitaplardan
() Din gorevlilerinden (imam, miiftii vb.) () Kuran kursundan
() Radyo ve televizyonlardan () Dini bilgim yok
() Arkadas ¢evresinden () Diger belirtiniz

7. Kendinizi genel olarak ne kadar mutlu goriiyorsunuz?

() Cok mutlu () Mutlu ( )Orta ( ) Mutsuz ( ) Cok mutsuz
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EK-2
DINDARLIK EGILIMi OLCEGI (DEO)

Degerli Katilimeilar,

Asagida dini tutumlarimizla ilgili yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Hig

katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,  “Katiliyorum”,  “Tamamen

Katiliyorum”

seceneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Liitfen higbir soruyu yanitsiz

birakmayiniz.

S
2
S 15 |¢ c
E|lg |2 |83
EIE|2|E2
- |2 |2 | ES
T |2 |2 |28
1. Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya calisirim 1 2 3 4
2. Allah " varligin1 her zaman gii¢lii bir sekilde hissederim. 1 2 3 4
3. Hayata iligkin biitlin diisiincelerimi dinsel inan¢larim belirler. 1 2 3 4
4. Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar énemli 1 2 3 4
degildir.
5. Dinimin gereklerini yerine getirmeme ragmen dinsel diisiincelerimin 1 2 3 4
giinliik iglerimi etkilemesine izin vermem.
6. Herhangi bir engel olmadig siirece ibadetlerin aksatilmamasi gerektigini 1 2 3 4
diistiniirtim.
7. Inanan bir insan olmama ragmen hayatim dinden daha énemli seyler 1 2 3 4
oldugunu diistintirim.
8. Ozellikle dinin benim igin dnemli olmasimin nedeni hayatin anlamina 1 2 3 4
iliskin bir¢ok soruya cevap vermesidir.
9. Kisilerin diniyle ilgili ¢esitli yayinlari takip etmesi ¢ok 6nemlidir. 1 4
10. Toplumsal ve ekonomik statiimii koruyabilmek i¢in yer yer dinsel 1 4

uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diistintiriim.
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EK-3

BECK ANKSIYETE OLCEGI (BEO)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler

verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki
belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yandaki uygun secenege (x) isareti koyarak belirtiniz.

Hic

Hafif
diizeyde.
Beni pek
etkilemedi

Orta
diizeyde.
Hos degildi
ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde.
Dayanmakta
cok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karimcalanma

2. Sicak/ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

N

. Gevseyememe

W

. Cok kotii seyler olacak korkusu

o)

. Bag donmesi veya sersemlik

~

. Kalp carpintisi

oo

. Dengeyi kaybetme duygusu

\O

. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme
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13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuziin kizarmasi

21. Terleme (sicaklik bagli olmayan)
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