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OZET

Yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyen bir sorundur. YGB’ 1li ¢ocuk aileleriyle
Ozellikle de otizmli ¢ocuga sahip ailelerle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Yapilan bu ¢alismalarin sonucunda 6zellikle annelerin stres diizeylerinindaha yiksek
oldugu ve bu stresle bas etmede zorluklari oldugu goriilmiistiir. Genellikle otizmli
¢ocugun bakimiyla anneler babalardan daha fazla ilgilenmekle birlikte babalarin da
anneler gibi stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve gelecege yonelik kaygilar
tagidiklar1 gozlenmektedir. Annelerin stresle basa ¢ikmalarina yonelik arastirma

sayis1 babalarla yapilan ¢aligmalara oranla daha fazladir.

Bu calisma otizm spektrum bozuklugu tanili (27) ve normal gelisim gosteren (27)
cocuklarin hem anne hem babalar1 olmak iizere toplam 108 kisi ile
gerceklestirilmistir. Calismada demografik bilgi formu ile beraber stresle basa ¢ikma
tarzlari1 OSlgmeye yonelik gelistirilmis olan, 43 maddeden olusan Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) kullanilmistir. Ayrica anne babalari stres
diizeylerini belirlemek amaciyla 11 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olgegi

(ASDO) kullanilmugtir.

Calismada istatistiksel analizler icin SPSS 21.0 for Windows kullanilmustir.
Demografik veriler icin tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Oncelikle algilanan
stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin biitiin katilimcilarin puanlarina
gore normal dagilimi incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi, carpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram grafikleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagildigina karar

kilinmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; otizm tanili ¢ocuklarin anne ve babalarinin
algiladiklar1 stres diizeyinin normal gelisim gosteren gosteren cocuklarin anne
vebabalarinin algiladiklar1 stres diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve
stresle basa ¢ikmada ise annelerin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin alt
boyutlarindan dis yardim arama ve dine siginmayi; babalarin ise aktif planlamay1

daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.



Anahtar Kelimeler: Otizm, Stresle Bagsa Cikma Tarzlari, Algilanan Stres, Ebeveyn
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ABSTRACT

Pervasive developmental disorder (PDD) is a common developmental disorder
that affects the social interaction, communication and behavior of individuals in a
negative way. Considerable research has been conducted on the parents’ of
children who have been diagnosed as PDD, especially those with autistic
children. As a result of these studies, it was observed that especially the mothers
had a high level of stress and they had difficulties in coping with this stress. It is
often observed that mothers are more interested in the care of the autistic child,
while fathers are not as interested in the child as the child with autism, but are
experiencing similar feelings, stress and future concerns. Although much
research has been investigated the strategies that mothers use to cope with stress,
studies on fathers are limited. Participants of the study consist of 108 parents
who are both mothers and fathers of 27 children who have Autism Spectrum
Disorder, and who have normal development.In this study “ Ways of Coping
with Stress Scale”, “Perceived Stress Level Scale” and “Demographic

Information Form” were used to collect the data.

The obtained data were analyzed through SPSS 21.0 for Windows. Descriptive
statistics are used for demographic data. First, the normal distribution of
perceived stress leveland stress coping styles was investigated according to the
scores. Kolmogorov-Smirnov test was used and skewness, kurtosis coefficients
were calculated, and branch leaf and histogram graphics were investigated to
check if the data distributed normally. According to the results obtained, it was

decided that the data were distributed normally.

As a result of theanalysis; it was found that the stress level perceived by parents
with autistic children was significantly higher than the stress level perceived by
the parents with normally developed children. In addition mothers of autistic
children were more likely to search external assistance and use religious while
fathers were more likely to use active planning in sub-dimensions of “Ways of
Coping With StressScale”.

Keywords: Autism, Ways of Coping with Stress, Perceived Stress, Parents
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1. GIRIS

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin benzer yasam dencyimlerinden gectigi
sOylenebilir. Genellikle diizeltilemeyen, degistirilemeyen ve siireklilik gosteren
yetersizlikler, ailelerin islevlerini smirlandirir ve aileleri zorlar (Loovas, 1987).
Farkli gelisim 6zelligi gosteren bir ¢cocugu olan aileler diger ailelerden farkli olarak
O0zel bir takim zorluklar yasayabilmektedir. Tanilama siirecinde karsilasilan
olumsuzluklar, taniya iliskin bilgi edinememe, c¢ocugu nasil bir gelecegin
bekledigine iliskin belirsizlikler, c¢ocuga uygun egitim ortamlarini bulabilme,
cocugun farkli gelisim ozelliklerinin olmasinin yani sira ek olarak bagka saglik
sorunlarinin olmasi (Kara, 2008), farkli gelisen bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
sorunlar nedeniyle esler arasinda anlagsmazliklarin ¢ikmasi, eslerin yalnizlagmasi
gibinedenler bu aileleri zorlamakta, stresiarttirmaktadir ve aileler cogu kez stresle

nasil bas edeceklerini bulmada sikintilar yasamaktadirlar.

Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin egitimlerinde ailelerin destegi ve onlarla
isbirligi yapmak ¢ok dnemlidir. Otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin dzelliklerini bilmek,
hem otizmli ¢ocuklara verilecek 6zel egitimin hizmetlerinin etkililigini arttiracak
(Aydin ve Sarag, 2014) hem de ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlarla bas etmelerine
yardimct olacak bu da dolayli olarak annebabalarin daha etkili ebeveynlik

yapmalarina yardimci olacaktir.

Alan yazin tarandiginda tlilkemizde engelli ve otizmli ¢ocuga sahip annelerle
ilgili aragtirmalar sayica fazlayken babalarla ilgili yapilan arastirmalarin daha sinirl
sayida oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde otizmli g¢ocuklarin ailelerinin stres
dizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlartyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
de yine annelere yapilmis ¢alismalarin sayisi daha fazladir. Bunun olasi nedenleri
arasinda annelerin ¢ocugun bakim ve egitiminden birinci dereceden sorumlu olmalari

beklentisi, annelere ulagsmanin daha kolay olmasi sayilabilir.

Alanyazindaki bu eksikligi giderebilmek amaciyla bu arastirma kapsaminda

hem anneler hem de babalar incelenmistir.



Arastirma da “normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne-babalari ile otizmli
cocuk anne-babalarmin stres duzeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda

farklilik var m1?”” sorusuna cevap aranmistir.

Bu aragtirmadan elde edilecek bulgularin hem otizm tanili ailelere yonelik
yapilmis ¢aligmalar1 zenginlestirecegi hem de gorece daha az olan babalara yonelik

aragtirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada yaygin gelisimsel bozuklugu (YGB) tanili ¢ocugu olan anne babalarin
stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan hangisini daha fazla kullandiklar
sorusuna yanit aranmistir. Bu baglamda ayrica YGB tanili ¢ocuklarin anne ve
babalarinin stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin normal gelisim gosteren

cocuklarin anne ve babalarinkinden farklilasip farklilagsmadig1 da incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Aileler cocuklarini yetistirirken donem donem stres yasayip bununla bas
etmek i¢in gesitli yollara bagvurabilmektedir. YGB’li ¢ocugu olan ailelerin ise bu
anlamda duygusal yikleri daha fazla olabilir. Hem g¢ocuklarini yetistirmek hem de
tanil1 bir gocuga sahip olmanin getirdigi problemlerle bas etmek i¢in savasmak ¢ok
daha zorlayici bir siire¢ olabilir, bu da ailenin stres diizeyini arttirabilir ve bu stresi
yonetmekle ilgili zorluklarin olusmasina neden olabilir. Anne ve babalarin stres
diizeyleri ve stresle bas etme tarzlari belirlenip buna uygun destek almalar
saglandiginda otizmli c¢ocuk ailelerianababalik gorevini daha saglikli yerine
getirebilir, aile i¢i iletisim ve esler aras1 yardimlasma daha iyi olabilir ve aile tanili

bir gocuga sahip olmanin yasatabilecegi sorunlarla daha kolay bas edebilir.

Ulkemizde daha ¢ok YGB tanili ¢ocuklarin annelerinin annelerin benlik
saygisi, sosyal destek, depresyon duzeyleri ve sirekli anksiyete gibi konulara yer
verilmistir. Stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili yaygin gelisimsel
bozukluk tanisina sahip annelerle ilgili aragtirmalar ise azdir. Ayrica anneler ile
yapilmis pek ¢ok arastirma varken genel olarak babalarla yapilmig ¢aligmalar daha
azdir; Ozelde babalarin stres, kaygi, stresle basa ¢ikma yontemleri inceleyen

caligmalar ise nerdeyse yok deenecek kadar azdir. Dikkati ¢eken bir baska nokta da
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ayni aileden olan hem anne hem babalarin ele alindig1 calismalarin azligidir. Bu
yiizden bu caligmaya aymi aile i¢indeki hem anne hem babalardahil edilmistir.
Boylece ayni aile ortaminda yasayan anne ve babalarin stres diizeyleri ve stresle basa

¢ikma tazlarindaki benzerlik ve farkliliklar da arastirilabilecektir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Cocuklarda yaygin gelisim bozuklugu, bedensel ya da zihinsel engel ya da
kronik bir hastalifin var olmasi anne-babalar i¢in baslangicta kabullenmesi zor ve
travmatik bir durum olabilir. ilgili literatiir incelendiginde yapilan calismalar basta
otizm olmak Uzere farkli gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger ebeveynlere gore
daha fazla stres yasadiklarin1 gostermektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin
problem ciimlesi su sekilde ifade edilebilir: “Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin stres diizeyleri ve stresle basa

c¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”
1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde ifade edilebilir:

1. YGB tanili olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin algiladiklar

stres diizeyleri farklilagmakta midir?

2. YGB tanili olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin algiladiklar

stres diizeyleri farklilasmakta midir?

3. YGB tanili olan c¢ocuklarin anne ve babalarmin stres diizeyleri farklilagmakta

mudir?

4. Normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin anne ve babalarinin stres diizeyleri

farklilasmakta midir?

5. YGB tanili olan ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin stresle basa

¢ikma tarzlari farklilagsmakta midir?

6. YGB tanili olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarin stresle basa

¢ikma tarzlar farklilasmakta midir?



7. YGB tanili olangocuklarin anne ve babalarinin stresle basa ¢ikma tarzlar

farklilagmakta midir?

8. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne ve babalarinin stresle basa ¢ikma

tarzlan farklilasmakta midir?
9. Annelerinin stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski var midir?

10.Babalarinin stres diizeyleri ile stresle basa c¢ikma tarzlari arasinda iligki var

midir?
1.4. Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklar:

1.Arastirma amacindan hareketle, YGB tanili ¢ocugu olan ve normal gelisen
cocugu olan  anne-babalar  tlizerinde  gergeklestirilen  veri  toplama
stirecindeulasilabilen katilime1r sayisi, arastirma kapsamini  olusturmaktadir.
Dolayisiyla arastirma, 108 katilimei sayisi ile siirlidir ve bu katilimcilarin 54’1,
Tekirdag ilinin Corlu ilgesinde bulunan 06zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine giden otizm spektrum bozuklugu tanili 6grencilerin babalar1 geriye kalan
54 kisiyi ise yine Tekirdag ilinin Corlu ilgesinde bulunan 6zel bir okula devam eden

normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalariyla sinirhdir.

2. Arastirma bulgulari, katilimcilarmin kullanilan 6lgek ve demografik bilgi

formundaki sorulara verdigi cevaplarin dogrulugu ile sinirhdir.
1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilanlarin Olgcek ve demografik bilgi formunu samimiyetle

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir

oldugu kabul edilmektedir.



2. ILGILI LITERATUR

2.1. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Yaygin gelisimsel bozukluk (YGB); gelisimsel yetersizligin karmasik ve ileri
diizeyde olmast durumunda kullanilan bir terimdir. Bu bozukluklar degisen
derecelerde sosyal etkilesim, sozlii ve sozsiiz iletisim, yinelenen, tekrarlanan
etkinlikler ve alisilmadik duyusal deneyimlerle karakterizedir. Bu grupta yer alan
bozukluklar icinde en fazla taninan ve bilinen otizmdir. Bunun disinda Rett
Sendromu, Asperger Sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk ve gocukluk disintigrative bozukluklar1 yer almaktadir (Sucuoglu, 2003).
Bu boliimde YGB baslig1 altinda yer alan bozukluklar agiklanmistir.

2.1.1. Rett Sendromu

Rett Sendromu bulundugu gruptaki diger bozukluklara gore daha agir bir
tablo sergilemektedir. Otizm ile benzerlik gdsteren yineleyici el hareketleri vardir.
Daha nadir goriilen bir bozukluk olan Rett Sendromu 6zellikle kiz ¢ocuklarda daha
fazla goriilmektedir. Rett Sendromlu ¢ocuklar sinirl s6zel becerilere sahiptirler ya da
sozel becerileri hi¢ kullanamazlar. Mevcut olan becerileri gegirdikleri agir ndbetlerle

onemli gerilemelere sebep olmaktadir (Akoglu, 2016).
2.1.2. Asperger Sendromu

Otizme oldukca benzemekle birlikte Asperger Sendromunun otizmden bazi
farkliliklar1 vardir. Asperger Sendromu tanis1 almis ¢ocuklar alic1 ve ifade edici dil
gelisiminde gecikme yasamazlar; erken konusabilir, somut sozciikleri erken
ogrenebilir, giinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilirler. Ancak
dili sosyal durumlara uygun sekilde kullanma, sosyal ipuglarini degerlendirme,
etkinlik baglatma ve siirdiirme konularinda sorun yasayabilmektedirler (Akoglu,

2016).
2.1.3. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

DSM — IV — TR’ ye gore, otizm veya Asperger Sendromu’nun tani

Olclitlerini  karsilamayan; fakat otizmi isaret eder nitelikte Ozellikler gdsteren



bozukluktur. DSM — 5’ te ise bu bozukluk ayri1 bir tan1 grubunda yer almamakta
“otizm spektrum bozuklugu” tanisi i¢inde bulunmaktadir. Bu degisikligin; bu gruba
ait belirsizligi ve farkli klinisyenlerin farkli tani koyma ihtimallerini ortadan

kaldirmas1 beklenilmektedir (Tortamis, 2013).
2.1.4. Cocukluk Disintegrative Bozukluklari

Ender  gorulen  bir  bozukluk  olan  Cocukluk  Disintegrative
Bozukluklarigogunlukla yasamin ilk iki yilinda normal gelisim gdsteren ¢ocugun 3 —
4 yaglarina geldiginde iletisim, sosyal ve davramigsal becerilerinde gerileme ile
karakterize olan bir sorundur. Baslangicta ¢ocugun gelisimine uygun olan sozel dil
giderek geriler hatta ortadan kalkar, 6z bakim becerilerinde (tuvalet, beslenme gibi),

yiirime fonksiyonlarinda, sosyal becerilerde onemli gelisimsel kayiplar goriiliir

(Akoglu, 2016).
2.2. Otizm

Otizm spektrum bozukluklart ilk olarak 1943’te Kanner tarafindan
tanimlanmistir.  Yineleyici ilgi ve davranislarda kisithlik, sosyal ve iletisim
becerilerinde giigliiklerle seyreden noérogelisimsel bir bozukluktur. Otizm teriminin
kullanim1 modern psikiyatrinin ilk kurulus yillarina kadar uzanmaktadir. Ancak
otizmin kendisinin bir hastalik olarak goriliip smiflandirilmas: 1070’11 yillarda
olmustur ve bu donemde bebeklik, cocukluk ya da ge¢ ergenlik doneminde baslayan
agir bir psikotik bozukluk tablosu olarak nitelendirilmistir. Ancak yapilan ¢aligmalar
sonrasinda bu bozuklugun psikotik bozukluklardan farkli oldugu anlagilmistir.
Halihazirda ICD 10 ve DSM-5’te Otizm Spektrum Bozuklugu bashig: altinda Otistik
Bozukluk, Asperger Sendromu, Dezentegratif Bozukluk ve Atipik Otizm bu baslik
altinda yer almaktadir (Ak¢akin, 2007; APA 2013).

Otizmde sosyal iletisim ve etkilesimde bozulma, iletisim yetersizligi ve hayati
kisitlayan ve tekrar eden ilgi ve davranislar olmak {izere ii¢ temel sorun
bulunmaktadir. En temel karakteristik ozellik ise karsilikli etkilesim ve iletisim
kurma kabiliyetindeki yetersizliklerdir. Iletisim bozuklugu hem sozel, hem de sozel
olmayan alanlar etkilemektedir. Bu klinik tabloda genellikle dil gelisiminde gecikme

vardir, ya da hi¢ gelismemistir. Bu tip hastalarda bazen ekolali veya stereotipik



konusma ya da davranig goriilebilir. Otizmli ¢ocuklarda stereotipik davranislar,
ritlieller viicudun degisik bolgeleri 6zellikle el ve parmak olmak {lizere, yineleyici
sekilde ugraslar goriiliir. Rutinlere asir1 derece baglidirlar ve degisikliklere ¢ok fazla
tepki verebilirler. Ortak dikkatleri yok denecek kadar azdir. Isaret etme, gdsterme ve
mevcut pozisyon degisikligi ile dikkatlerini bir kisi ve ya ayni nokta iizerine
odaklayamayabilirler. Otistik c¢ocuklarin yaklasik %70’inde mental retardasyon
gorulebilir ve bu en sik goriilen komorbid durumdur (Akgakin, 2007; Motavalli,
2013; Stubbs ve Cheng, 2005 ). Mental retardasyon disinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, sizofreni, depresyon ve kaygi bozukluklari klinik tabloya
eslik edebilir. Otizmli bireylerde belirtiler 3 yas Oncesinde farkedilir ve yeterli
miidahalelerde bulunulursa saglikli gelisme olasiliklar1 6nemli dlgiide yiikselebilir

(Motavalli, 2013; Stubbs ve Cheng, 2005).
2.2.1. Otizmin Goriilme Sikhg:

Otizmin prevalans: diinya genelinde giin gectikge artmaktadir. Bu artisin
nedeninin ne olduguna iliskin yapilan caligmalarda temel nedenlerin toplumda
otizme iligkin farkindaligin artmasi, tani kriterlerinde yapilan degisiklikler gibi
nedenlerin yani sira daha geg¢ yaslarda baba olma gibi faktorlerin de etkili oldugu
belirlenmistir (Oksiiz, 2008). 30 y1l dncesine kadar goriilme sikligr 10.000’de dort
olarak bildirilen ve nadir goriilen bir hastalik olarak nitelendirilen otizmin son
donemde yapilan c¢aligmalarda goriilme sikliginin 10.000°de 20°ye yiikseldigi
bildirilmigtir. Otizm, Asperger sendromu ve YGB’yi de icine alan otizm spektrum
bozukluklarinin (OSB) ise 10.000’de 60-65 oraninda goriildiigi bildirilmistir
(Baykara ve Miral, 2007). Farkli ¢alismalarda OSB’nin prevelansinin %1’in tizerinde
oldugu saptanmistir. 2008 Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir
calisma da OSB goriilme siklig1 yaklasik 1/88 olarak bildirilmistir. OSB’nin goriilme
siklig1 cinsiyete gore de farklilik gostermektedir. OSB siklig1 erkeklerde 18.4/1000
ve kizlarda 4/1000 olarak bildirilmistir. Yani OSB erkeklerde kizlara oranla yaklasik
4 kat daha fazla gorulebilmektedir (Bodur ve Soysal, 2004).

2.2.2. Otizmin Etiyolojisi

OSB’nin etiyolojisi bilinmemekle birlikte bu grupta Uzerinde en fazla

calisilan hastalik otizmdir. Otizmin genetik bir hastalik oldugunu savunan pek ¢ok
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aragtirmaci varsa da etyolojisinde cevresel, ailesel, néroanatomik ve biyokimyasal
faktorlerin de rol oynadigi kabul edilmektedir. Yapilan aile caligmalarinda tek
yumurta ikizlerinde %60-90, c¢ift yumurta ikizlerinde %2-6 oraninda her iki
kardestegOruldiigii bildirilmistir. Kardeslerde goriilme sikligi ise %2-6 oranindadir
(Akgakin, 2007; Baykara ve Miral, 2007). Otizmin etiyolojisinde sorumlu bir gen
bulunamamakla birlikte daha cok poligenetik kalittm modeli benimsenmektedir.
Otizmli ¢ocuklarin néropeptid ve nérotropin dizeyleri normal ¢ocuklarinkine goére
farkliliklar gosterilmistir. Yapilan g¢alismalara gbére noroanatomik incelemelerde
serebellum hacminde kugcilme, serebellar vermis ve hemisferlerde Purkinje
hiicrelerinin sayisinda azalma ve amigdaladaki hiicre yogunlugunda artis oldugu
bildirilmektedir. Goriintiileme ya da EEG incelemelerinde hastaliga 6zgi bir bulguya
rastlanmamistir (Akgakin, 2007; Baykara ve Miral, 2007).

Otistik cocuklarin anne babalar1 incelendiginde bu bireylerin ¢ogunlukla
sosyoekonomik diizeyleri yiiksek, obsesifve sizoid kisilik 6zellikleri tasiyan ve
cocuklariyla kurduklari emosyonel iletisimleri kisith bireylerdir (Wolf, Narayan ve
Moyes, 1988).

Genetik yatkinligi oldugu diisiiniilen bireylerde c¢evresel faktorlerin de bu
bozukluga sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. ileri baba yasi, intrauterin
enfeksiyonlar, sigara kullanan anne, bazi ilaglar ve asilar, agir metaller, D vitamini
eksikligi tizerinde durulan ¢evresel faktorlerden arasindadir (Kim, Han, Lyoo, Min,
Kim ve Renshaw, 2010; Roberts, English, Grether, Windham, Somberg ve Wolff,
2007).

2.2.3. Otizmde Tanm

OSB’de tan1 koymada alinan detayli 6ykii ve yapilan fizik muayene ¢ok
Oonemlidir. Norogelisimsel 0ykii, sosyal ve emosyonel etkilesim becerileri 6zellikle
tizerinde durulmasi gereken konulardir. Sizofreni, selektif mutizm, agir psikososyal
yoksunluk, sozel anlatim bozuklugu, dil bozukluklar1 ve tepkisel baglanma
bozuklugu agisindan ayirici tani iyi yapilmali ve eslik edebilecek psikiyatrik, genetik
ya da metabolik hastaliklar degerlendirilmelidir. Ayrica tani koyma asamasinda
klinik 6l¢eklerden de yardim alinabilir. En sik kullanilanlar arasinda Cocukluk Otizm

Degerlendirme Olcegi (CARS “Childhood Autism Rating Scale”) Otizm Tam
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Gorligmesi-gozden gegirilmis sekli (Autism Diagnostic Interview—Revised ADI-R)
ve Otizm Tan1 Gozlem Semasi (Autism Diagnostic Observation Schedule — ADOS)
bulunmaktadir. DSM 5’e gore tan1 koyabilmek i¢in sosyal etkilesim, iletisim ve
kisitli- yineleyici ilgi ve davranislar temel alanlarinda bulunan 12 belirtiden en az
altisinin ¢ocukta bulunuyor olmasi, bu belirtilerden en az ikisinin sosyal etkilesim
sorunlar1 alanindan, en az birer tanesinin ise diger iki alandan olmasi ve bu
belirtilerin 36 aydan 6nce baslamis olmasi gerekmektedir (Ak¢akin, 2007; Motavalli,
2013).

OSB’nin erken taninabilmesi i¢in hastaliga 6zgl rutin kullanilan bir tarama
testibulunmamakla  birlikte,  saglam  ¢ocuk  muayenelerinde  ayrintili
gozlemyapilmasina, gelisim Oykisiiniin alinmasina ve fizik muayeneye ©6nem
verilmelidir. Cocugunpsikomotor gelisimininseyri yasitlariyla karsilastirilarak
edilerek degerlendirilmelidir. Semptomlarin ortaya ¢ikiginin her vakada degiskenlik
gostermesi, ¢ocugun sosyal ve dil becerilerinin ancak iletisim kurmaya baslamasiyla
gozlemlenebilmesi nedeniyle otizm tanis1 ortalama dort yas civarinda
konabilmektedir, toplumun sosyoekonomik seviyesi diistiikkce tan1 koyma yas1 da
gecikmektedir(Robins, Fein, Barton ve Green, 2001; Zwaigenbaum, 2010). Yapilan
caligmalarda erken tanilanan ve tedavi alan c¢ocuklarin sosyal iletisim ve dil
becerilerinde artis gozlendigi ve ileri yaslarda %42’sinin normal ¢ocuklardan ayirt
edilemedigi bildirilmistir. U¢ yasindan dnce tam almis ¢ocuklar tedavi sonucunda
ciddi kazanimlar elde edebildiklerinden erken tanilamagok énemlidir (Lovaas, 1987;
Warren, McPheeters, Sathe, Foss-Feig, Glasser ve Veenstra-Vanderweele,
2011).0tistik bozukluk tarama testleri iki diizeydir. Diizey 1 tarama testleri otizm
riski bulunan ¢ocuklar1 saptamaya, diizey 2 testleri ise yuksek risk grubunda otizmi
diger gelisimsel bozukluklardan ayirmaya yardimci olmaktadir. Diizey 1 tarama
testleri arasinda en ¢ok kullanilanlar CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) ve
M-CHAT (Modified CHAT) olmak tzere ESAT (earlyscreening for autistic traits),
CSBS DP (Communication and Symbolic BehaviorScales Developmental Profile),
PDDST (Pervasive Developmental Disorders Screening Tests-Stage | and 1) ve
ASAS (Australian Scale for Asperger’s Syndrome) dir. Ulkemizde Modifiye edilerek
kullanilan M-CHAT testi ve CHAT testine gore daha segici ve duyarli bulunmustur



(Filipek, Accardo, Ashwal, Baranek, Cook, Dawson 2000; Robins, Fein, Barton ve
Green, 2001).

2.2.4. Otizm Tams1 Alan Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin duruslarinda ve ellerini kullanmada normal gelisen
cocuklara oranla bazi farkliliklar vardir. Parmak uclarinda yiiriime, ileri geri
sallanma, kendi etrafinda donme bunlardan bazilaridir. Genel aktivite dizeyleri
acisindan da hipoaktif (az hareketli) veya hiperaktif (cok hareketli) olma gibi
farkliliklar gorulebilmektedir (Sencar, 2007).

2.2.5. Otizm Tams1 Alan Cocuklarin Sosyal Etkilesim, Dil ve iletisim
Ozellikleri

Kanner’in da belirttigi gibi otizmli ¢ocuklarda en temel sorun karsilikli
iletisim kurmada yasanir. Otizmli ¢ocuklar kendi diinyalarinda yasarlar ve
etrafindaki kisilere ilgi gostermezler (Harris, 2000; Sicile-Kira, 2004;Vanli, 2003).
Bunun yan1 sira ortak dikkat olarak tanimlanan diger kisilerin ilgisini ¢ekmek igin
kullanilan mimik ve gdz kontagi kurma becerisine sahip degillerdir. Istedikleri
seyleri gosterme, isaret etme, bas sallama gibi sdzel olmayan ipuglarini kullanmazlar.
Otizmli olan ¢ocuklar diger kisilerin hislerine, inanclarina ve bilgilerine karsi
kayitsizlardir (Mesibov, Shea ve Adams, 2001). Taklit becerileri yetersiz oldugu icin

diger kisileri model alamazlar; yasitlariyla oyun oynayamazlar (Harris 2000).

Otizmli olan c¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinde de yetersizlikler vardir.
Cok kiiciik yaslardan itibaren sozlii ve s6zsiiz iletisim kanallarin1 kullanmazlar ya da
kullanmay1 reddederler, sakalari, sorulari, kendilerine sdylenilen emirleri anlamakta
ve ben, sen gibi sahis zamirlerinin kullaniminda sorun yasamaktadirlar. (Sucuoglu ve
Kargimn, 2006). Yiz ifadesini kullanma, hayret ve sempati gibi duygusal jest ve
mimiklerin kullanimmin da yasitlarindan geri oldugu goriilmektedir (Bodur ve
Soysal, 2004). Ayrica; ekolali (bagka biri tarafindan ¢ikarilan seslerin yinelenmesi)de
otizmli cocuklarda gorilen 6zelliklerdendir (Gonen, 2014).
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2.2.6. Otizm Tamsi Alan Cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklar aldig1 bilginin sadece bir boyutuna dikkat etmekte, bu
nedenle anlamada problem yasayabilmektedir. Saklanilan bilgiyi kolaylikla geri
cagiramadiklarindan bildiklerini yeni ortam ve durumlara uyarlamakta sikinti
yagsamaktadirlar. Bu sinirlilik sadece bireyin kavram gelisiminde sorun yasamasina
yol agmaz ayni zamanda sosyal ve iletisim becerilerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Otizmli cocuklar bilgileri ezberlemekte sorun yasamamakta fakat
ezberledigi bilgileri bir ipucu olmadan kolaylikla hatirlayamamaktadirlar. Bu
cocuklarin en tipik dzelliklerinden bir tanesi de “uyaranlarin tiim 6zelliklerine dikkat
etmede giigliik” olarak tanimlanan asir1 segiciliktir (Sucuoglu, 2003). Uyaranlarin tek
Ozelligine ya da az sayida uyarana tepki verebildiklerinden ortamdaki uyaranlarin

sayis1 artip karmasiklastikca daha az tepki vermektedirler (Quill, 2000).

2.2.7. Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarin Ailelerinin
Yasadig1 Sikintilar

Normal gelisim olan ¢ocuklarin aileleri, ailedeki bireylerin sevgi, korunma,
barmmma, beslenme ve gelisimlerini destekleyecek saglikli ortami olusturmak igin
gerekli sorumluluklart istlenirler. YGB’ 1li ¢ocugu olan aileler ise batin bu
sorumluluklarin yani sira ¢gocuga beceri 6gretme, egitim calismalarina yardimer olma
gibi daha farkli sorumluluklar da iistlenmektedirler. YGB’ 1i g¢ocuk ailelerinin
farklilasan bu rollerinin yam sira ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin yasitlarindan farkli
olmasi durumuna aligmalari, cocugun gelisimini takip eden doktor, terapist, egitimci
gibi farkl kisilerle iletisimde bulunmak gibi durumlara da uyum saglamak zorunda

kalmaktadirlar (Sagiroglu, 2006).

Cocuktaki yaygin gelisimsel bozukluklar, anne babada 6zel duygusal sorunlar
olusturur; bu sorunlar duygusal dalgalanmalarin yasanmasina neden olur. YGB’ li
cocuga sahip aileler toplumsal yasamlarim1 kisitlamakta ve sosyal cevrelerinden
uzaklagmaktadirlar. Kimi zaman aileler ¢ocugun otistik belirtiler gdsterdiginin
farkinda olmasma ragmen onunla yiizlesmek istememekte bu durum ise var olan
stresli tabloyu daha da zorlastirabilmektedir. Bazi ailelerde ise ebeveynler YGB’ li

bir ¢ocuga sahip olmaktan sug¢luluk duyarak bu durumun sebebi olarak esini
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gostermekte ve esi ile arasinda olan iliskinin zarar gérmesine sebep olmaktadir

(Wing, 2005).

YGB?’ li ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar; ¢ocuklarinin durumlariyla
nasil bas edeceklerini bilememe, ¢ocuklarinin geleceklerine yonelik kaygilanma,
cocuklarmin durumu i¢in kendilerini suglama ve aradiklar1 sosyal destege
ulasamama gibi basliklar altinda toplanabilir (Okanli, Ekinci, Goziiagca, Sezgin,

2004).

YGB’ 1i g¢ocugu olan aileler gelisimi normal c¢ocuklarin aileleriyle
karsilastirildiginda maddi, sosyal yasama katilim ve ebeveyn olmanin verdigi stres
acisindan daha fazla zorlukla karsilagmaktadirlar (Sagiroglu, 2006; Sencar, 2007).
Cocugun tanilanmasi, ergenlik donemini gibi bazi kritik déonemlerde ailelerin stres

diizeyleri daha da fazlalasabilir(Sencar, 2007).
2.3. Stres

“Stres’’ sozciigi giinlilk hayatta ¢ok sik kullanilan ancak tizerinde goriis
birligi saglanamamis olan bir kavramdir. Bu terim ilk kez 17. yiizyilda yapilan
fiziksel bir deneyde gii¢ler arasindaki dengeyi tarif etmek igin (akt. Lazarus ve
Folkman, 1984). 18. yiizyllda da fiziksel gii¢ dengelerinin anlatilmasi igin
kullanilmigtir. Tip alaninda isestres ilk kez Bernard tarafindankullanilmis ve
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar’® olarak tanimlanmistir  (Yerlikaya,
2009).Stresin en yaygin olarak kullanilan tanimlarindan biri “Disaridan gelen
taleplere organizmanin mevcut kaynaklarinin yetersiz olmasi durumu”dur (Gugld,
2001; Sahin, 1994). Giinlimiizde de stres sOzciigli bir¢ok alanda kullanilmakta ve

stres kavramu ile ilgili degisik alanlarda ¢alismalar yapilmaktadir.

Selye stres dizeylerini dikkate alarak fazla stres, yetersiz stres, iyi stres ve
kot stres olmak (izere dort farkl tipte stres oldugunu agiklamistir. Selye’nin stres
modeline gore dengenin iyi bir sekilde saglanabilmesi i¢in iyi stresi iist seviyede ve
kotl stresi alt seviyede tutmak gerekirken yeterli ve yetersiz stres arasindaki dengeyi
de korumak gerekmektedir (akt. Bardavit, 2007).

Selye’nin bu tanimlamasindan ve stres model kuramindan sonra yikict ve

yapici stres kavramlari ortaya atilmis ve bu kavramlar tartisilmaya baglanmstir.
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Yikict stres bireyi bedensel ve ruhsal anlamda olumsuz etkileyen bir kavram olarak
ifade edilirken yapict stres ise bireyin veya organizmanin ortaya ¢ikan sorunlara
¢Ozlim bulunmasi igin itici gli¢ olarak tanimlanmustir. En iyi stres diizeyi ise kisinin
tehlike aninda sorunlara ¢6ziim bulacagi stres olarak ifade edilmistir (akt. Akman,

2004).

Glinlimiizde en yaygin kullanilan stres tanimlamasi ise Lazarus ve Folkman’a
aittir. Bu tamimlamaya gore stres, i¢ ve dis ¢evrelerden kaynaklanan etkenlerin, birey
ya da organizma tarafindan tehdit edici veya zararli olarak degerlendirilmesinin
ardindan bedensel ve psikolojik olarak ortaya ¢ikan asir1 uyarilmislik halidir

(Lazarus ve Folkman, 1984).
2.3.1. Stresle Ilgili Bakis A¢ilar

Strese yonelik farkli bakis agilart bulunmaktadir ve bu bakis agilar1 Stresi;
Uyarana, tepkiye ve iliskiye (transaksiyonel stres) dayali stresolarak ti¢ farkli sekilde

kavramsallagtirmistir.

Uyarana dayali strese iliskin bakis agisi, strese yonelik en eski bilgileri
icermektedir. Bu modelde stres, ¢evrenin insana yasattigi olumsuz hadiselere cevap
olarak ortaya ¢ikmaktadir ve stres olusturan etkenlere stresor denilmektedir. Bu
modelde stresorler genellestirilmis ve bazi yasamsal olaylarin her bireyde ayni etkiyi
olusturabilecegi lizerine odaklanilmistir. Bu modelde arastirmacilar her ne kadar
stresorleri 1yi tariflemis olsa da stresle basa ¢ikma ve sosyal destek gibi kavramlara

arastirmalarinda yeterince yer vermemislerdir (Schwarzer ve Schulz, 2003).

Tepkiye dayali stresi anlatan bakis acilarinda, ana vurgu stresorlerin
organizmada olusturdugu etkinin degerlendirilmesine yapilmaktadir. Bu sebeple,
stresin kaynaklar1 degil, insanda olusturdugu fizyolojik ve psikolojik durumlar
Uzerinde daha ¢ok durulmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Organizmanin strese
gosterdigi “’savas ya da kag¢’ tepkisini ilk kez Canon tanmimlamistir. Tehlike
karsisinda endokrin sistemi ve sinir sisteminin uyarilmasiyla strese karsi yanit
olusturacak fizyolojik degisiklikler olmaktadir. Stresle uzun siire kars1 karsiya
kalindiginda ise fizyolojik ve duygusal dengesizlikler goriilmekte ve saglik

problemleri ortaya c¢ikabilmektedir (Erkan, 2005). Selye ilk olarak uyarana dayali
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stres modelini savunmus olsa da daha sonra stresin organizmanin gevresel tehdide
kars1 verdigi bir yanit oldugu fikrini benimsemistir ve strese verilen fizyolojik
tepkilerle ilgili bircok 6nemli ¢alismanin icinde yer almistir. Kisinin bu yaniti
verirken ii¢ asamadan gectigi “Genel Uyum Sendromu’ adini verdigi bir uyum
siirecini tanimlamustir. Ik asamada homeostatik dengenin bozulmasiyla kisi kac ya
da savas tepkisini verir. Ikinci asamada ise kisi ¢evresel tehdide direng gosterir. Eger

istesinden gelemezse tiglincli asama olan tiikenme asamasi yasanir (akt. Bardavit,

2007).

Buna gore stresin tanimi yapilirken bireysel emosyonel farkliliklar ve bilissel
fonksiyonlar gbéz ardi edilmistir. Yapilan c¢alismalarda strese verilen tepkilerin
kisiden kisiye farklilik gdsterdigi ve bunda kisilerin yasantilar1 degerlendirme ve
anlamlandirma farkliliklarinin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Erkan, 2005;

Schwarzer ve Schulz, 2003).

Transaksiyonel stres ve basa ¢ikmada ise stres kisinin gevresiyle olan
etkilesim iligkisidir, ¢cevresel degiskenler, bireysel faktorler ve tiim bunlarin ortaya
cikardigi neticelerden olusan dinamik bir siiregtir. Bu cevresel tehdidin
algilanmasiyla kisi tehlikeye girdigini fark eder ve stres diizeyi bu farkindalikla
iliskilidir. Bu nedenle de cevresel uyaranlar sonucu yasanan stres diizeyi kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Deneyimledigi stres diizeyi ve basa ¢ikma becerisi
sonucunda kisinin bu silirecten ne kadar etkilenecegi de bireysel farkliliklar
go6stermektedir. Diger bakis agilarinda stresorlerin ne oldugu ve kisinin bu stresorlere
yonelik tepkilerinin neler oldugu 6nemliyken; burada kisi ve kisinin sahip oldugu
farkindalik diizeyi aktif rol oynamaktadir(Lazarus ve Folkman, 1984; Schwarzer ve
Schulz, 2003). Bu bakis ac¢ilarindan bir tanesi etkilesimsel modeldir. Bu modele
gore; stresi bir silire¢ olarak Olgmek glictiir bu nedenle yapilan caligsmalarin
bircogunda stres degerlendirilirken ya kisinin yasadigi énemli durumlara bagl ortaya
c¢ikan uyaranlar degerlendirilmekte ve bu uyaranlarin siklig1 ve siddeti 6lgiilmekte ya
da vermis oldugu fizyolojik veya psikolojik tepkiler degerlendirilerek stresin neden
oldugu problemler dl¢iilmektedir. Ancak verilen tepki degerlendirildiginde 6lgiilen
degerin stres mi yoksa stresin sonuglart mi1 oldugu karisabilmektedir (Schwarzer ve

Schulz, 2003).
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Yapilan ilk calismalarda stresorden olumsuz etkilenmenin strese neden olan
problemin rahatsizlik verici olmasindan bagimsiz oldugu savunulmustur. Mevcut
dengeyi ve dilizeni bozan her yasantisal olay bu nedenle stresér kabul edilmistir
(Yerlikaya, 2009). Fakat sonraki c¢alismalarda yasam olaylarinin kisilerden ve
olaylar1 algilama, yorumlama bicimlerinden bagimsiz sekilde stresor kabul
edilemeyecegi diisiiniilmiistir. Onemli olan yasam olayinin gerceklesmesi degil,
bunun kisi tarafindan stresor olarak goriilmesi ve kabul edilmesidir. Bu yaklasima
gore ayni olay bir kisiyi olduk¢a olumsuz etkileyebilmekte iken diger bir kiside stres
olusturmayabilir (Sarason, Johnson ve Siegel, 1978). Ayrica strese neden olacak
bliyiik yasam olaylarindan ziyade siklikla sikintt veren “gilindelik sikinti’’larla
karsilagilmaktadir, bu ylizden bazi arastirmacilar daha ¢ok bunlarin iizerinde
durmuslar, yasanma sikligim1 ve yaratmis oldugu olumsuz algi boyutlarini
degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeler sonucunda giindelik sikintilarin biiyiik
yasam olaylarina gore kisinin yasamini daha olmusuz etkiledigi sonucuna varilmistir
(Kanner, Coyne, Schaefer ve Lazarus, 1981; Lazarus ve Folkman, 1984; Vagg ve
Spielberger, 1999).

2.3.2. Stres Degerlendirmesi

Lazarus ve Folkman (1984) stresin degerlendirilmesi siirecini birincil
degerlendirme ve stresin iistesinden gelinip gelinemeyeceginin yapildigt ikincil
degerlendirme asamasi olarak ikiye ayirmustir. Birincil degerlendirme, stres etkeni
olan durumla ilk karsilagildiginda yapilir. Stres etkeni zarar/kayip, tehdit ve pozitif
mucadeleye davet olmak iizere li¢ farkli kategoride degerlendirilir. Zarar/kayip
degerlendirmesinde kisi gormiis oldugu fiziksel ya da ruhsal hasar1 dikkate alir.
Tehdit degerlendirmesinde kisi heniliz ortaya ¢ikmamis ancak ileride karsilagsmasi
miimkiin olan zarar1 dikkate alir ve basa ¢ikma becerilerini kullanarak bu evrede
verecegi tepkileri sekillendirebilir. Pozitif miicadeleye davet degerlendirmesinde de
kisi stresle bas etme mekanizmalarini devreye sokarak bu durumun iistesinden
gelmeye ve kayiptan korunmaya calisir (Lazarus ve Folkman, 1984). Birincil
degerlendirme sonrasinda kisi, bas etme becerisi ve yeterliligini gdz Onlnde
bulundurarak stresin {istesinden gelip gelemeyecegini degerlendirdigi ikincil
degerlendirme evresine gecer. Bu asamada kendini stresin iistesinden gelmede

yetersiz hissederse fizyolojik ve psikolojik tepkiler vermeye baslar, bas etme
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becerileri yeterliyse strese verilen tepki diizeyi olduk¢a az olur (Baltas ve Baltas,
2012; Erkan, 2005; Lazarus ve Folkman, 1984).

2.3.3. Stres Degerlendirmesini Ve Stresle Basa Cikmay1 Etkileyen

Faktorler

Stres temelde 6znel bir deneyimdir ve bireyin stres yasamasinin altinda
algilamalari, deneyimleri, deneyimlerine verdigi anlam, olaylar1 nasil degerlendirdigi
ve yonlendirdigi gibi etkenler yatar. Bu degerlendirme ve yonlendirmeler bireyin
yasadig1 stresin azalmasina ya da artmasina neden olabilir (Baltas ve Baltas, 2012).
Stres ortada hicbir neden yokken kendiliginden ortaya ¢ikan bir durum degildir.
Bireyin stres yasamasinda etkili olan birgok faktor vardir. Ozellikle bireyin sosyo-
demografik ozellikleri ve kisiligi stres yasayip yasamamasinda etkilidir. Bir ortamda
yasanan degisiklik tiim bireyleri etkileyebilir ancak bazi bireyler olaylar karsisinda
daha fazla stres yasarken bazilari cesitli etkenlere (yas, cinsiyet, sosyoekonomik
statii, kisilik) bagli olarak daha az etkilenebilir. Asagidaki boliimde bu faktorlerin

hepsi sirasiyla agiklanmustir.
2.3.3.1. Yas

Stres degerlendirmesini etkileyen faktorlerden biri yastir. Yapilan bazi
calismalarda ileri yaslardaki bireylerin daha gen¢ olanlara gore giindelik olaylari
daha az olumsuz algiladiklar1 ve stresten etkilenme diizeylerinin daha diisiik oldugu
gosterilmistir (Aldwin, Sutton, Chiara ve Spiro, 1996, Folkman, Lazarus, Pimley ve
Novacek, 1987; Lazarus ve DeLongis, 1983). Bu farklilik baz1 ¢caligmalarda daha ¢ok
genglerin maruz kaldiklar stres faktorlerinin (gelisimsel gorevler, aile ve akranlarla
iliskiler, okul problemleri, smmav problemleri, cinsellikle ilgili sorunlar)
degerlendirilmesine baglanmistir, bazi arastirmacilar yasla birlikte deneyimin ve
problem ¢dzme becerisinin arttigini bu nedenle de stres diizeyinin yas arttikca

azalma gosterdigini savunmuslardir (Aldwin, Sutton, Chiara ve Spiro, 1996).

Daha ileri yastaki bireylerle yapilmis bazi ¢aligmalarda ise eslik eden
bedensel saglik problemlerinin daha fazla oldugu bu nedenle de psikolojik tepkilerin

daha fazla oldugu vurgulanmistir. Yasla birlikte stresle bas etme stratejileri de
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degismektedir. Yas arttikca problem odakli bas etme mekanizmalar1 daha ¢ok
kullanilmaktadir (Jones, Bright ve Clow, 2001; Heidrich, 1993).

2.3.3.2. Cinsiyet

Stresorler, stresin belirtileri, verilen tepkiler ve basa ¢ikma stratejileri
acisindan kadin ve erkekler arasindaki farklarin degerlendirildigi birgok caligma
yapilmistir (Onbasioglu, 2006; Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2005; Poltavski ve
Ferraro 2003) Strese verilen fiziksel tepkiler incelendiginde kadinlarda daha fazla
bedensel belirtiningdriildiigii  bildirilmektedir. Psikolojik tepkiler agisindan
degerlendirildiginde de sonuglar yine kadinlarin stresten daha fazla etkilendikleri
yoniindedir (Onbasioglu, 2006).

Kadinlarin stresten daha fazla etkilendiklerini diisiinen arastirmacilar,
kadinlarin giindelik hayatta daha fazla stres faktoriine maruz kaldiklarini ve olaylari
daha olumsuz ve negatif algilama egiliminde olduklarin1 savunmaktadir. 2003
yilinda Poltavski ve Ferraro’nunyaptigi calismada, ayni olaylart kadinlarin erkeklere
oranla daha stresli olarak algiladiklar1 ve daha fazla etkilendikleri gosterilmistir
(Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2005; Poltavski ve Ferraro, 2003).

Stresle basa ¢ikma agisindan da yine kadin ve erkekler arasinda farkliliklar
oldugunu vurgulayan calismalar vardir. Bir¢cok calismada kadinlarin stresi daha
olumsuz, tehdit edici algilamasindan dolay1 daha pasif kaldiklar1, daha ¢cok savunma
stratejilerini benimsedikleri, erkeklerin ise daha kendine givenli, probleme yonelik
ve aktif mekanizmalar1 kullandiklar1 bildirilmistir  (Poltavski ve Ferraro,
2003).Stersle basa ¢ikma arsindaki bu farkliik kadin ve erkeklerin sosyal ve
kisileraras1 iletisim, emosyonel katilim ve iletisim acisindan farkli olmalariyla
aciklanmaya calisilmistir. Kadmna toplumsal olarak daha baskilanan, bagimli,
duygusal bir imaj cizilirken erkege daha giiclii, kendine giivenen, aktif bir rol
yuklenmektedir. Buna bagli olarak da kadin kendisini stres faktorleri karsisinda daha
zayif hissetmekte ve daha pasif kalmaktadir (Almeida ve Kessler, 1998; Matud,
2004). Coruh 2003 yilinda iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar ve
denetim odagi arasindaki iliskiye baktig1 ¢alismasinda da kizlarin dis yardim arama,

dine si1@inma, kagma dugusal/eylemsel basa ¢ikma tarzlarini kullanirken; erkeklerin
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daha ¢ok aktif plan yapma tarzinda stresle basa ¢iktiklar1 sonucuna ulasmistir
(Coruh, 2003).

Cinsiyet acisindan farklarin degerlendirildigi bazi1 ¢alismalarda ise erkek ve
kadin arasinda stres, stresi algilama, degerlendirme ve stresle basa ¢ikma agisindan
bir fark olmadigr gosterilmistir (Sahin ve Durak,1995). Sahin ve Durak (1995)
universite 6grencileri ile yaptiklart bu ¢alismada, kadin ve erkeklerin benzer sekilde
kendine giivenli, iyimser, c¢aresiz ve boyun egici basa c¢ikma tarzin
kullandiklarimibulmuslardir. Yalnizca sosyal destek arama tutumunun daha ¢ok

kadinlar tarafindan kullanildigini belirtmislerdir (Sahin ve Durak, 1995).
2.3.3.3. Sosyoekonomik Stat

Sosyoekonomik diizey ve stres diizeyi arasinda da siki bir iligki bulunmaktadir. Diisiik
sosyoekonomik diizey depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi birgok
psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda rol almaktadir (Stansfeld ve Rasul, 2006).Diisiik
sosyoekonomik diizey daha fazla psikososyal stres faktorini de beraberinde
getirmektedir bu nedenle bu kisilerde stres diizeyi daha yiiksektir (Lorant, Deliege ve
Eaton, 2003; Stansfeld ve Rasul, 2006). Ayrica bu kisilerin yeterli sosyal
desteklerinin olmamasi, kendilerine giiven eksikligi olmasi ve problem ¢dzme
becerisi bulunmadigindan stresle bas etmede daha basarisiz bulunmuslardir. Yiksek
egitim diizeyi olan kisilerde daha ¢ok problem odakli bag etme mekanizmalarinin
kullanildig1 gosterilmistir (Adler, Boyce, Chesney, Cohen, Folkman, Kahn ve Syme,
1994; Thoits, 1995).

2.3.3.4. Kisilik

Stresle basa ¢ikma Ve stres diizeyini belirleyen bir diger 6nemli etken kisilik
ozellikleridir. Bu konuda en c¢ok calisma yapilan nevrotik oOzellikli kisilerdir.
Nevrotik 6zellik gosteren kisilerin giindelik olaylart ya da daha biiyiilk yasam
olaylarini olumsuz algilama ve bundan etkilenme oranlar1 daha yiiksektir bu stres
dizeyi, bu nedenle de bu kisilerde anksiyete ve depresyon yakinmalar1 daha sik
gorulmektedir (Mc Crae, 1982).Bu nedenle stresorle karsilastiktan sonraki tiim
evrelerde nevrotik kisilik ozellikleri gosterme kisiyi etkilemektedir. Bu kisiler

normal bireylere gére daha fazla stres kaynagiyla karsilasmaktadir ve genellikle
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uyarani olumsuz ve tehdit edici degerlendirmeye yatkinlardir. Bas etme
mekanizmalart da daha pasiftir ve genelde kisa vadelidir. Bu nedenle nevrotik kisilik
Ozellikleri gosteren bireylerin strese verdikleri tepki de daha biliyiik olmaktadir.
Yapilan c¢alismalarda bu kisilerin stres karsisinda o6fke, kaygi ve depresyon
oranlarinin daha yiiksek oldugu, sosyal iligkilerinin daha fazla zedelendigi ve
yasadiklar islevsellik kaybinin daha yogun oldugu gosterilmistir (Ebstrup, Eplov,
Pisinger ve Torben 2011; McCrae, 1982).

Nevrotik kisilerde strese bagli ruhsal bozukluklarla birlikte bedensel saglik
problemleri de daha sik goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda kronik agrinin nevrotik
kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu ve kronik agriyla giden tiim hastaliklarinda bu
bireylerde daha sik goriildiigli, daha agir seyrettigi gozlenmektedir (Burke, Zautra,
Davis, Schultz ve Reich, 2003). Breslau ve Andreski’nin 1995°te migren hastalariyla
yaptig1 calismada da migrenin nevrotik kisilik 6zellikleriyle biiyiilk oranda iligkili
oldugu bildirilmistir (Breslau ve Andreski, 1995).

Yapilan baz1 ¢aligmalar bu bireylerde stresle ilk karsilasildiginda degil, stresle
basa ¢ikmada basarisizlik olmasi sonucunda stres tepkileri ortaya ciktigin1 ve
kabullenici, boyun egici ve pasif bir tutum sergilendigini ortaya koymustur. Sonug
olarak nevrotik kisilik 6zelliklerinin stres degerlendirme ve sonug¢lanmasinda her
asamada rol oynadigi anlasilmaktadir(Gunthert, Cohen ve Armeli, 1999; Jones,

Bright ve Clow, 2001).
2.3.4. Stresin Sonuclari

Yapilan tiim ¢aligmalarda stresin organizma tzerinde olumsuz etkilerioldugu
ve kronik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda risk faktorii olusturdugu gosterilmistir (Gil,
Carson, Porter, Scipio, Bediako ve Orringer, 2004; Lazarus ve Folkman, 1984).
Stresin neden oldugu bedensel belirtiler ndronal ve endokrin sistemlerin harekete
gecmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Stresor sonucunda oncelikle zihinsel bir uyarilma
gerceklesir, limbik sistem aktive olur, sonrasinda hipotalamus uyarilir.
Hipotalamusun uyarilmastyla sempatik sistem harekete gecer, adrenal bezler uyarilir
ve organizma kendisini savas ya da kag¢ tepkisine hazirlar (Guyton ve Hall, 2011;
Onbasioglu, 2006).
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Stresin fizyolojik tepkilerini olusturan bir diger endokrin sistem de
hipotalamo-pituiter-adrenal akstir. Hipotalamustan salgilanan CRF ile uyarilan
hipofizden ise ACTH salinarak bobrek iistii bezlerinden kortizol salinimi uyarilir.
Salian kortizol sonucunda glukozun karacigerde iiretimi artar ve metabolizasyonu
azalir, immun sistem baskilanir. Bu da viral enfeksiyonlar, kanser otoimmiin
hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklari, psikiyatrik bozukluklarin goriilme riskini

artirmaktadir(Aldwin, Sutton, Chiara ve Spiro, 1996; Guyton ve Hall, 2011).
2.4. Stresle Basa Cikma

Stres organizmanin mevcut denge ve diizeninde degisiklikler olugturmakta ve
yeniden bir dengenin kurulabilmesi ic¢in kisi stresle bas etme mekanizmalarini
devreye sokmaktadir. Kisi yasam boyu stresorlerle karsilasmaktadir, 6nce gelen
uyariy1 algilar ve bu stresoriin iistesinden gelebilmek i¢in biligsel ve davranigsal caba
gosterir. Buradagok Onemli olan kisinin bu uyarani algilama ve degerlendirme
bicimidir. Her bireyin uyaranlar1 degerlendirme ve buradan ¢ikardigi anlamlar farkli
oldugundan, olusan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarin da bireyler
arasinda farkliliklar olusturmaktadir. Bu farkliliklarin olusumunda kisinin inanclari,
problemlere yaklasimi ve ¢ozme becerisi, sosyal ve kigilerarasi iletisim becerileri ve
maddi kaynaklar1 6nem tegkil etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ayrica stresle
basa c¢ikma stratejilerini belirlemede kisilik oOzelliklerinin de ¢ok etkili oldugu
savunulmaktadir. Stresle basa c¢ikmada tek etkenin kisilik oOzellikleri oldugunu
savunan bakis acisindagevresel faktorler ve kisinin bunlarla olan iletisiminin 6nemi
g0z ard1 edilmektedir. Ancak hem kisilik 6zellikleri hem de ¢evresel faktorlerin kisi
tizerindeki etkileri bas etme yontemlerinin olugsumunda rol oynamaktadirlar (Kardum

ve Krapic, 2001; Jones, Bright ve Clow, 2001).

Lazarus ve Folkman’ a gore; basa ¢ikma bireyin kapasitesini zorlayan ve
asan, icsel ve dissal istekleri kontrol altinda tutmaya yonelik gosterdigi bilissel ve
davranigsal ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984). Stresle basa ¢ikmada becerilerin
etkili kullanilmasi, yasanan stres durumlarinin daha kisa siirede ortadan kalkmasini,
iyl sonuglara ulagsmay1 saglarken uygun olmayan becerilerin kullanilmasi stres

durumlarinin artmasina yol acacaktir (Avsaroglu ve Ure, 2005).
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Stresle basa ¢ikma tarzlarinin smiflandirilmasina dair ¢ok cesitli goriisler
bulunmakla beraber, alan yazin da uzlagma saglanmis olan probleme yonelik aktif ve
duygulara yonelik pasif olmak iizere iki tiir strateji bulunmaktadir. Sahin ve Durak
(1995)’ 1 ii¢ farkl aragtirma cercevesinde ortaya koyduklari stresle basa ¢ikmaya
yonelik olan stratejilerde bu siniflandirmalarla sinirli kalmigtir. Buna gore, temelde
duygu ve problem odakli seklinde ele alinan basa ¢ikma yontemleri kendi i¢lerinde
“kendine giivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun egici, sosyal deste§e basvurma olmak
lizere bes alt basliga ayrilmistir. Stresle basa ¢ikmada ¢aresiz ve boyun egici
yaklasim etkisiz yontemler olarak kabul edilirken; kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklagim, sosyal destek arama ise etkili yontemler olarak kabul edilmektedir (Sahin

ve Durak, 1995)
2.4.1. Problem Odakl Basa Cikma

Bu yaklagimda amag stres kaynagimi degistirmektir. Kisi strese neden olan
durumu ya da kendi davraniglarini kontrol ederek stresin etkisini azaltmaya
calismaktadir. Bu amacla genellikle kisi 6nce problemi ve nedenini belirler, ¢6ziim
odakli alternatifler gelistirir, bu alternatifler igerisinden en uygun olani secerek
uygular (Lazarus ve Folkman, 1984; Yerlikaya, 2009). Psikososyal stresor
sonucunda uyarilan kisi once olay1 bilissel a¢idan degerlendirir, birincil ve ikincil
degerlendirmeler sonucunda basa ¢ikma mekanizmalarini belirler. Bu degerlendirme
stirecinde durumun tehdit edici, kontrol edilemez ve degistirilemez algilanmasi
onemli rol oynamaktadir (Morin, Rodrigue ve Ivers, 2003). Durum tehdit edici ve
kontrol edilemez olarak algilanirsa daha ¢ok duygu odakli pasif bir basa ¢ikma
mekanizmas1 durum eger olumlu, problemin kaynagininin degistirilebilir ve kontrol
edilebilir olarak algilanirsa aktif problem odakli basa ¢ikma mekanizmasikullanilir.
Basa ¢ikma yontemini belirleyen bir diger faktor de kisinin stresi ve stres diizeyini
algilama bicimidir, algilanan stres diizeyi de kisinin bilissel yaklasimiyla
iligkilidir(Holm, Holroyd, Hursey ve Penzien, 1986; Morin, Rodrigue ve lvers,
2003).

2.4.2. Duygu Odakh Basa Cikma

Bu basa ¢ikma yonteminde kisi stres kaynagini degistiremeyecegini diisiiniir

ve stresin kendisinde olusturdugu olumsuz duygular1 azaltmaya ya da gidermeye
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calisir. Problem odakli basa ¢ikma yontemine gore daha pasif kalinan bir
mekanizmadir. Stresin kaynagina odaklanmak yerine durumu kabullenme, yeniden
degerlendirme, destek bekleme gibi davramislar1 ve diisiinceleri igerir ve gercek
sorun goz ardi edildiginden genelde bu yontemin uzun siireli ¢6ziim getirmedigi

distiniilmektedir(Lazarus ve Folkman, 1984; Yerlikaya, 2009).
2.4.3. Stresle Basa Cikmada Kullanilan Biligsel Siirecler

Lazarus’un etkilesimsel stres modeli ¢ergevesinde olusturdugu “Basa Cikma
Yollar Listesi’nden yararlanilarak olusturulan, stresle bas etmede kullanilan bilissel
siire¢ ve davraniglarini igeren basa ¢ikma stratejilerini ise Aysan (1988) su sekilde

siralamistir:

Problem Co6zme: Bireyin stresle bas etmede i¢ ve dis taleplere yonelik
kaynaklar1 degerlendirdigi bilissel siirecleri uygulamaya koymasina yonelik
davraniglaridir. Bu tarz basa ¢ikma stratejisi kullananlar, problemle karsi karsiya

kaldiklarinda biligsel, affektif ve davranigsal ¢oziimler iiretmeye ¢aligmaktadirlar.

Kendini Suglama: Yasanan olaylarin olumsuzluklar1 karsisinda sugluluk
duygusu ve yetersizlik diislincesiyle bireyin kisiligini olumsuz etkileyen, mutsuz

eden basa ¢ikma bigimidir.

Sosyal Destek Arama: Sosyal destek aramada ise bireyin yakin g¢evresinde

bulunanlardan yardim istemesi ve verilen destegi kabul etmesini igerir.

Kaginma/ Kag¢ma Soyutlama: Bireyin stresli durum karsisindan kendini

uzaklastirma c¢abas1 olarak tanimlanir.

Hayal Etme: Ozellikle ergenlik déneminde g6zlenen, stresli durumlarda
yasanan catismalardan kacarak 6z benliklerini koruduklar1 hayal diinyasini kapsayan

basa ¢ikma bigimidir.

2.4.4. Basa Cikma Tarzlari ile Ruhsal ve Bedensel Saghk Arasindaki
Tliski

Her birey yasami boyunca psikososyal stres faktorlerine maruz kalmaktadir.

Stres kiside bedensel ve ruhsal hastaliklarin goriilme sikligini artirabilmektedir.

22



Stres ve saglik problemleri arasindaki iliskiyi degerlendirirken stresle basa
¢ikmatarzlarinin da 6nemli oldugu pek c¢ok g¢alismada vurgulanmistir. Romatoid
artriti olan bir hasta grubunda yapilan ¢alisma sonucunda basa ¢ikma mekanizmalari
pasif olan bireylerin depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu ve agr1 diizeyine
bagli daha fazla islevsellik kayb1 yasadiklar1 gosterilmistir (Murphy, Dickens, Creed
ve Bernstein, 1999). Bas agris1 olan hastalarda, agr1 diizeyi, islevsellik kayb1 ve basa
¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi inceyen birka¢ ¢alisma vardir. Kronik ve yogun
bas agris1 yasayan bireylerde daha c¢ok duygu odakli ve pasif basa c¢ikma
mekanizmalar1 kullanilmaktadir ve bu bireyler yasadiklar1 bas agrisin1 daha olumsuz
algilamakta ve daha fazla etkilenmektedirler (Hassinger, Semenchuk ve O’Brien,

1999; Van Den Bree, Passchier ve Emmen, 1990).
2.5. Engelli Cocuklarin Ailelerinde Stres

Aileye saglikli bir bebegin katilmis olmasi bile anne babalar i¢in yeni ve
alisilmasi zor bir durum olusturmaktayken; engelli bir bebegin dogmasi ya da
engelin dogumdan bir siire sonra fark edilmesi anne babalarin hayallerinin
yikilmasina yol acabilmekte ve ebeveynlerin yogun bir sekilde olumsuz duygu ve
kaygi yasamalarina sebep olmaktadir (Gokgearslan, 2002). Engelli ¢cocuga sahip
aileler; diistindiikleri ve beklemekte olduklar1 saglikli ¢ocuga sahip olamamanin
yarattigi sok, reddetme, aci c¢ekme, depresyon, sucluluk, kararsizlik, kizginlik,
utanma, kabullenememe duygularini yasamakta bu duygulari yasamanin yaninda bu
duruma uyum saglamaya calismakta, yeni durum i¢in ¢oziim yollar1 aramakta ve en
kotiisti de ne yapacaklarini bilememektedirler (Aktiirk, 2012). Yapilan ¢alismalarda
psikolojik saglik boyutunda stres, depresyon, anksiyete gibi ruhsal siirecler
incelenmistir ve bu arastirmalarin sonucunda zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin engelli cocuga sahip olmayan ebeveynlere gore daha ¢ok stres
altinda olduklarini, depresyon ve anksiyete dlzeylerinin daha yiiksek olduklari
sonucuna ulagilmistir (Sencar, 2007; Esdaile ve Greenwood, 2003; Duygun, Sezgin,
2003; Dogan, 2001 ).

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda benzer sekilde iilkemizde yapilan
caligmalar1 destekler niteliktedir. Engelli ¢ocuk ebeveynlerinde normal ¢ocuk

ebeveynlerine gore yiiksek stres, depresyon, madde kullanimi ve psikolojik sorunlari
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rapor edilmisitir (akt, Candir, 2015; Seltzer, Greenberg, Floyd, Pettee ve Hong,
2001; Dyson, 1991).

Shyam ve Govil (2014) tarafindan zihinsel engelli ¢ocugu olan ve olmayan
annelerin stres durumlarmi karsilastirmak igin yaptiklari arastirmaya 125 anneyi
dahil etmislerdir. Arastirmada annelerin hem stres diizeylerine hem de aile igindeki
sorumluluklarina bakilmigtir. Bu aragtirmanin sonucuna gore engelli ¢ocuga sahip
olan annelerin diger annelere gore hem stres dlizeylerinin hem de aile icinde

yiiklendikleri sorumluluklarin daha fazla oldugu bulunmustur.

Zihinsel engelli, otizm ve diger engel grubuna dahil olan ¢ocuklarin
annelerinden olusan 243 kisi ile yapilan arastirmada annelerin stres ve depresyon
diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Aragtirmaya dahil olan annelerin % 48’inin stres diizeylerinin
yiksek oldugu ve depresyonda olduklari belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan
annelere alt1 aylik stres azaltma programi uygulanmis ve bu program sonunda stres
ve depresyon diizeylerinde azalma goriilmistiir (Dykens, Fisher, Taylor, Lambert,

Miodrag, 2017).

Chen ve Tang (1997)’ in zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerle yaptigi
caligmasinda annelere saglanan psikolojik, saglik ve maddi desteklerin stres diizeyi
tizerindeki etkisine bakmiglardir. Annelerin kendilerine saglanan destek hizmetler ile

stres diizeylerinde diisiis yasandig1 gdzlenmistir (akt. ilhan, 2014).

Engelli ¢ocugu olan annelerle ilgili daha fazla arastirmaya rastlamak
miimkiinken babalarin stres diizeyleri, streslerini etkileyen faktorler, bu stresle nasil
basa ¢iktiklari ve yasam doyumlarina iliskin daha sinirli sayida arastirmaya

ulagabilmekteyiz (Sarikaya, 2011).

Strachan (2005), engelli ¢ocugu olan babalarin stresin yasam doyumuna
etkilerini ve stresle nasil bas ettiklerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismaya 127
normal gelisim gdsteren ¢cocuk babasini, 85 engelli ¢ocuk babasini dahil etmislerdir.
Calismanin sonucunda ise stres diizeylerinin engelli ¢cocuk babalarinda daha yiiksek
oldugu ve yasamdan aldiklari doyumun daha az oldugunu bildirmislerdir (akt,
Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).
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Engelli ¢ocugu olan ailelerin stres dlzeylerinini az ya da ¢ok olusunu
ekonomik duzeyleri, anne babalarin egitim diizeyleri, meslekleri, evlilik uyumlari,
ailenin sosyal giivencesinin olup olmamasi, ¢ocuklardaki engelin siddeti, engelli
cocugun yasi, engelin siiregen olusu gibi etkenler etkilemektedir (Sencar, 2007;
Okanli, Ekinci, Goziiagca, Sezgin, 2004; Pelchat, Ricard, Bouchard, Perreault,
Saucier, Berthiaume ve Bisson, 1999; Timko, Stovel ve M00s,1992).

2.5.1. Engelli Cocuk Ailelerinde Stresle Basa Cikma Tarzlari

Engelli cocuga sahip olan annelerin stresle basa ¢ikmada daha cok Dine
Sigmma, Dis Yardim Arama, Ka¢ma Soyutlama ve Kabul Biligsel Yeniden
Yapilandirmay1 kullandiklari; stres diizeyleri arttikca basa c¢ikma ydntemi olarak

Dine Siginma’ y1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir (Aslan, 2010).

Herhangi bir taniya sahip olan ¢ocuklarin anne ve babalarinda stresle basa
cikmada kullandiklar1 yontemin farklilik gosterdigi gozlenmektedir. Engelli ¢ocuga
sahip olan babalarin stres diizeyleri arttikga, var olan bu durumdan kagmak ve
gbrmezden gelebilmek icin Kagma Soyutlama yolunu tercih ederek stresle
savastiklar1 belirtilmektedir (Aslan, 2010; Baum & Grunberg, 1991; Miller, 1990).

Engelli cocuga sahip olan ailelerin stresle basa ¢ikmak i¢in kullandiklar
yollar1 gelir seviyeleri, egitim durumlar1 ve engelli ¢ocuga iligkin yas, cinsiyet gibi
faktorler etkilemektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin problem odakli ¢6ziim
yollarini kullandiklar1 ve destek aramay ikinci segenek olarak kullandiklari; problem
odakli basa ¢ikmayi ise annelerin babalardan daha ¢ok kullandiklarini goriilmektedir.
Egitim seviyesi diisiik olan ailelerde ise caresiz ve boyun egici yaklasim daha c¢ok
kullanilmaktadir. Gelir seviyesi yiiksek olan anne babalarin ise Sosyal Destek Arama
yoluna basvurduklari; gelir seviyesi diisiikk olan anne babalarin ise garesiz ve boyun
egici yaklasimi kullandiklar1 belirilmektedir (Giilsen, Ozer, 2009; Liile, 2008;
Glidden, Billings ve Job, 2006; Duygun, Sezgin, 2003; Senveli, Albay, Molla, Abay
ve Saltik 1994).

Glineysucu (2010) tarafindan yapilmis olan ¢alismaya 110 egitilebilir zihinsel

engelli baba katilmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore diisiik egitim seviyesine
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sahip olan, sosyal giivencesi olmayan babalarin daha ¢ok boyun egici ve caresiz

yaklasimi tercih ettikleri belirtilmistir.

Bawalsah (2016), fiziksel, zihinsel ve isitme engelli tanis1 alan ¢ocuklarin
anne ve babalarindan olusan 134 kisi ile ebeveynlerin stres diizeylerine ve stresle bas
etmek i¢in kullandiklar1 yonteme bakmistir. Aragtirmanin sonucunda, calismaya
katilan engel gruplar1 igerisinde fiziksel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin fazla stres
yasadiklarini, isitme engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger engel gruplarina gore
daha az stres yasadiklarini belirtmistir. Stresle basa ¢ikmak i¢in annelerin duygu
odakli yaklasimi sectiklerini buna karsilik babalarin problem odakli basa ¢ikmayi

sectikleri sonucuna ulagmustir.
2.5.2.0tizmli Cocuk Ailelerinde Stres

Normal ¢ocuklar gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde gecip, yetenekleri
gelistikge, anne babalar da ebeveynlik rollerinde deneyim kazandik¢a, ebeveynlerin
yeterlilik hisleri artar ve ¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikan problemlerde daha az stres
yasarlar. Fakat otizmli ¢ocugun aileye getirmis oldugu farkli sorumluluklar
ebeveynlerin rollerinde karmasikliga sebep olmakta ve stresi etkileyen bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Moes, Koegel, Shreibman, Lo0s,1996).

Otizm spektrum bozuklugu ¢ogunlukla dogumda tespit edilemez ve genel
olarak tanilanma 18 aydan sonra olabilmektedir (Wing, 2005). Anne babalar
baglangicta duygusal dalgalanmalar yasarlar; bir yandan cocuklarinin fiziksel
gelisiminde telaglanmay1 gerektirecek bir sey olmadigini disiinip kendilerini
rahatlatir bir yandan ¢ocuklarin bazi davraniglarina bakarak onun zeki olduguna
inanirlar. Diger yandan, ¢ocuklarinin iliskilerde sorun yasamalar1 ve varsa toplumsal

uzaklik, anne babanin canini acitmakta ve aklin1 karistirmaktadir (Wing, 2005).

Aragtirmalarda otizm tanili c¢ocuklarin ebeveynlerinin, diger yetersizlik
tiirlerinden herhangi bir taniya dahil olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha fazla
stres yasamakta oldugu, zihinsel, fiziksel, psikolojik sagliklarinin daha olumsuz
bicimde etkilendigi, daha fazla depresif semptom gosterdigi bildirilmektedir
(Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy, 2000). Otizm tanili gocuga sahip olan ailelerin

bu kadar fazla problem bildirmelerine ragmen, yasadiklar1 stresle ilgili yapilan
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calismalara bakildiginda sadece annelerin ya da sadece babalarin 6rneklem olarak

secildigi caligmalar yok denecek kadar azdir.

Hutton ve Caron (2005) otizm tanist almis 21 ¢ocugun ailelerinin taniyi
ogrendiklerinde yasadiklar1 duyguyu arastirmislardir. Aileler rahatlama (%52), kayip
ve yas (%43), sok (%29) ve kendini suglama (%10) gibi farkli duygular
yasadiklarini belirtmistir (akt. Akkok, Askar, Karanci, 1992; Besik¢i, 2000;
Giineysucu, 2010; Sarisoy, 2000; Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy, 2000).

Otizm spektrum bozuklugunda goriilen c¢ocugun iliski kurmaya yonelik
problemleri, sozel ve sOzel olmayan iletisimdeki giicliikler, bakim siirecini diger
daha stresli hale getirmektedir (Baker, Brookman ve Stahmer, 2005). Arastirmalarda
otizm spektrum bozukluk tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger tanilar1 almis
cocuklarin ebeveynlerine oranla daha fazla stresli olmalarinin sebebi, gocuklarinin
gelisimsel problemlerini anlamada ve uyum saglamada zorlanmalarina, ¢ocuklarinin
iletisimlerindeki yetersizlik durumlarina baglamis ve down sendromu, zihinsel engel
tanisinin tahmin edilebilir gelisim siire¢lerinin tersine otizm spektrum bozuklugunun
kendine has oOzellikleri nedeniyle bozuklugun seyri ile ilgili belirsizliklerinin

olmasina baglanmstir (Pisula, 2007).

Otizm spektrum bozuklugunda tan1 konma siireci de zihinsel yetersizlik ve
down sendromuna goére daha uzun bir siireci kapsamakta; bu durumun getirdigi
belirsizlik de stres diizeyini arttirict bir etken olarak degerlendirilmektedir. Twoy,
Connolly ve Novak’in (2007) yaptiklar1 arastirma da bu bilgileri destekler
niteliktedir. 2007 yilinda yapilan arastirmaya katilmis olan otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin % 91°1 bir yillik siire zarfinda kesin
tan1 konmasi i¢in beklediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Yine ayni arastirmaya
katilmis anne babalarin % 66’s1 ¢ocuklarinin gelisiminde gecikme ya da bozukluk
olduguna yonelik siiphe duymaya basladiklar1 zaman ile ¢ocuklarinin bir uzman
tarafindan tan1 almasi arasinda gecen siirenin 6 aylik bir zaman dilimi oldugunu

belirtmislerdir.

Otizmli gocuk ailelerinin stres diizeylerini artirmaya yol agabilecek pek ¢ok
faktor  vardir.  Arastirmalarda  deginilen  stresér  faktorlerden  bazilari

asagidadzetlenmistir.  Sencar, (2007) Otizmin belirsizligi, siddeti, siirekliligi ve
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toplum normlartyla uyum eksikliginin stres arttirici faktorlerinden oldugunu

belirtmistir.

Arastirmalar otizm spektrum bozukluk belirtilerinin daha siddetli seyrettigi
cocuklarin ailelerinin daha fazla stres yasadigini gostermektedir (Baker, Brookman
ve Stahmer, 2005; Hastings, 2005; Hastings ve Johnson, 2001; Akkok, Askar ve
Karanci, 1992).

Inanami, Nish, Ogura (1980) arastirmalarinda otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin ¢ocuklarin yasiyla ilgisi
olmadigini bulmuslar ve stres yaratan faktorlerin taninin siddetine, ailenin destek alip
almadigma bagli oldugunu belirtmislerdir. Cameron ve Armstrong (1991) ise,
gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyleri ile gelir durumu ve saglik
durumlart arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonucunda; annenin gelir durumu ve

saglik diizeyi arttik¢a stres diizeyinin azaldigimi bulmuslardir (akt. IThan, 2014).

Aileler higbir zaman engelli bir bireye anne-babalik etmeye hazir degillerdir,
engelli bir ¢cocuga sahip olmada ebeveynlerin birbirlerini su¢glamalari, gocugun engel
tlrd ve ebeveynlerine olan bagimlilik derecesi, ailenin kendi yagamina koydugu
sinirlar, g¢evresel etkenler, hastanedeki uzman ve rehabilitasyon merkezlerinde
hizmet aldiklar1 personelden yeterli destegi ve bilgiyi alamama ve ailelere rehberlik
hizmetinin sunulma seviyesi gibi faktorlerin de ailenin yasadig stres diizeyi tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir (Akkok, Askar, Karanci, 1992).

Dikkati ceken bir nokta da ailenin destek sistemlerinden yeterli seviyede
faydalaniyor olmasinin problemlerle bas edebilmesini kolaylastiran ve ailenin stres

seviyesini azaltan bir faktor olmasidir (Aslan, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis olan ¢ocuklarin anne ve babalariin
kaygi, depresyon ve genel psikolojik degerlendirmelerine bakildiginda annelerin ruh

sagliklarmnin babalara oranla daha ¢ok etkilendigi bulunmustur (Oksiiz, 2008).

Annelerin otizmli ¢ocugunun bakim ihtiyaclarini karsilamasinin yani sira,
otizmli bir ¢cocuga sahip olmaktan kaynaklanan {iziintii yasamasi, ¢ocugun var olan

davranig problemlerini kontrol altinda tutmaya ¢alismas1 annelerin psikolojik
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sagliklarinin daha ¢ok etkilenmesine, depresif bozukluklara ve sosyal fobiye sebep

olmaktadir (Demir, Mukaddes, Eralp-Demir ve Bilge, 2000).

Arastirmalarda, otizmli ¢ocuklarin annelerinin daha fazla problem rapor
ettikleri, utanma ve hayal kirikligin1 daha ¢ok yasadiklar1 ve ¢ocuklariyla kalabalik
mekanlara sik gidememe gibi zorluklarla bas ettiklerini ifade ettikleri gortilmiistiir
(Candir, 2015).

Esenler (2001), yaptig1 arastirmasinda otizm ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin stres
diizeylerinin karsilagtirmistir. Otistik ¢ocugu olan 43 anne ve DEHB’ li ¢ocugu olan
32 anne olmak (zere toplam 75 annenin katildigi ¢alismanin sonucunda, otistik
¢ocuklarin ve DEHB’ 1li ¢ocuklarin annelerinin stres diizeylerinin normal
degerlerdendaha yiiksek oldugu ayrica otistik ¢ocuklari olan annelerin stres
dizeylerinin, DEHB’ li ¢ocugu olan annelerin stres diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica her iki gruptaki annelerin tanit sonrasi durumlari tant Oncesi
durumlarindan daha olumlu bulunmustur. Yine her iki gruptaki annelerin egitim
durumlanyla stres diizeyleri arasinda negatif iliski goriilmistir. Weiss (2002),
aragtirmasinda otizmli ve zihinsel engelli ¢cocugu olan anneler ile normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin stres diizeylerine sosyal destegin ve kisisel
dayanikliligin etkisini incelemistir. Sonuglara bakildiginda otizmli g¢ocuguolan
annelerin zihinsel engelli ve normal ¢ocugu olan annelerden daha fazla stresin

olumsuz etkileriyle kars1 karsiya kaldigi bulunmustur.

Esenler (2001) cocugu otizm veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanis1 almis annelerin stres diizeylerini arastirmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda, hem otistik ¢ocugu olan annelerin hem de DEHB’li ¢ocugu olan
annelerin stres diizeyleri normal degerlere gore yiiksek ¢ikmistir. Otistik ¢ocugu olan
annelerin stres diizeyi, DEHB'li ¢ocugu olan annelerin stres diizeyinden yiiksek
bulunmustur. Otizm tanili cocuga sahip annelerin normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin
annelerine gore stres diizeylerinin yiiksek bulundugu bir diger ¢aligma ise Monters
ve Haltman (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya 364 otizm tanist almis
cocugun anneleri katilmis ve stres diizeylerinin karsilastirilmasi amaclanmistir (akt.

Esenler, 2001).
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Uguz, Toros, Yazgan, Colakkadioglu (2004), calismalarinda 13-22 yaslar
arasindaki bedensel veya zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyodemografik 6zelliklerinin
annelerdeki depresyon, anksiyete ve stres dizeylerini nasil farklilastirdigin
belirlemeyi amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda 29 “Mental Retardasyon”, 26
“otizm”, 25 “Serebral Palsi” li cocuk ve anneleri deney grubu olarak, 89 zihinsel
veya bedensel engeli olmayan g¢ocuk ve anneleri kontrol grubu olarak caligmaya
alinmislardir. Arastirma sonucunda deney grubundaki annelerin Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Olcegi ile Holroyd un dlgeginin Bagimlilik ve Kendini
Yonetme, Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar ve Aileye Getirecegi Zorluk alt
Olgegi puanlarinin, kontrol grubundaki annelerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonug olarak bedensel veya zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin,
ruhsal olarak engelli ¢ocuga sahip olmayanlardan daha ¢ok etkilendigi belirtilmis ve
bu nedenle engelli cocuga sahip olan annelere gerekli ve yeterli ruhsal destek
saglanmasi Onerilmistir. Zihinsel engelli, otizm ve diger engel grubuna dahil olan
cocuklarin annelerinden olusan 243 kisi ile yapilan arastirmada annelerin stres ve
depresyon diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Arastirmaya dahil olan annelerin %48’ inin stres
diizeylerinin yiiksek oldugu ve depresyonda olduklar1 belirlenmistir. Arastirmaya
dahil olan annelere alt1 aylik stres azaltma programi uygulanmistir ve bu program
sonunda stres ve depresyon diizeylerinde azalma goriilmistiir (Dykens, Fisher,
Taylor, Lambert, Miodrag, 2017).

Serebral palsili ¢ocuga sahip anneler ile otistik ¢ocuga sahip annelerin
ebevenlik stres diizeylerinin yasam doyumlari ile iliskisini incelemeyi amagladigi bir
calisma erken cocukluk doneminde serebral palsi ve otizmtanist almis ¢ocuklarin
anneleri lizerinde yiirlitiilmistliir. Calisma sonucunda serebral palsili ve otistik
cocuklarin annelerinde ebeveyn stres diizeylerinin yliksek oldugu ve stres diizeyi ile
yasam doyumlar1 arasinda negatif yonlii ve cok anlamli bir iliski oldugu saptanmistir

(Giilald1, 2010).

Kuloglu-Aksaz (1990), otizmli ¢ocuga sahip anne babalar ile dgretilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin anne babalarindan olusan 29 kisilik bir gruptaki
ebeveynlerin kayg, stres diizeylerini belirlemeye ¢alismislardir. Olgme araci olarak
QRS kullanmiglardir. Arastirmanin sonucunda ise her iki grupta yer alan anne

babalarin kaygi diizeylerinin arasinda anlamli fark bulunamamustir. Fakat dlcegin
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bagimlilik ve cocugun kendini yonetmesi alt boyutunda otizmli ¢ocuk anne ve
babalarmin kaygi ve stres diizeylerinin diger grupta yer alan anne babalara gore
yiiksek oldugu; her iki grupta annelerin kaygi ve stres diizeylerinin babalardan
yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat bu c¢alismanin daha genis bir orneklem ile

yapilmasinin gerekli oldugu arastirma sonucunda belirtilmistir.

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (2000), otizmli ve zihinsel engelli gocuga
sahip anne babalarin tan1 almis ¢ocuga sahip olmanin ve onu yetistirmenin verdigi
stresi arastirmiglardir. Arastirmada, Questionnaires, Ratings and Scales (QRS) ile
anne babalarin stres diizeyleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda otizmli ¢ocuga
sahip anne babalarin daha fazla stres yasadigi ve bu stresi ¢cocugun Omiir boyu
bakima muhta¢ olmasinin, ne kadar siiredir 6zel egitim aldiginin etkiledigi

bulunmustur.

Chen ve Tang (1997)’ in zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerle yaptigi
calismasinda annelere saglanan psikolojik, saglik ve maddi desteklerin stres diizeyi
Uzerindeki etkisine bakmislardir. Annelerin kendilerine saglanan destek hizmetler ile
stres diizeylerinde disiis yasandig1 goézlenmistir (akt. ilhan, 2014). Normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ailelerde oldugu gibi engelli ve otizmli ¢ocuga sahip ailelerde
de baba “eve ekmek getiren” kisi roliinii tistlendiginden tan1 almis ¢ocuk, birincil
bakim saglayicist olan anneye daha bagimlidir (Bilal ve Dag, 2005). Bu sebeple,
herhangi bir taniya sahip ¢ocugu olan anneler yiikiimliiliikleri ve {istlendikleri
rollerden dolay1 fiziksel ve psikolojik olarak babalara gore daha cok etkilenip daha
siddetli tepkiler verme egilimindedir ayrica tiikenmislik, depresyon ve anksiyete gibi

sorunlara daha yatkindirlar (Kuzucu, 2011; Yilmazgetin, 2003).

Sunay, Avci, Seydaoglu (2001), otistik bozukluk tanist almig 2-8 yas ¢ocuga
sahip 29 anne ve 22 baba ile yaptiklar1 aragtirmada ailelerin psikometrik
degerlendirmelerini yaparak, anne- babalarin kaygi, stres, depresyon ve genel
psikolojik degerlendirmeleri arasinda farklilik olup olmadigini arastirmiglardir.
Calisma sonucunda, otistik ¢ocuga sahip olmanin annenin ruh sagligini daha fazla
etkiledigi bulunmustur. Tim Olgek tiirlerinde annelerin aldiklar1 puanlarin

babalarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Hastings (2005), otizmli gocuga sahip ebeveynlerin stres dizeyleri Gzerinde
otizmli ¢ocugun davranis problemleri ve esin psikolojik sagliginin etkKisini
arastirmistir. Arastirmaya otizm tanili ¢ocuga sahip 18 cift katilmistir. Arastirmanin
sonucunda anne ve babalarin stres ve depresyon diizeyleri arasinda fark
bulunmazken, annelerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug
olarak, cocuk ve esle ilgili problemlerin babalarin stres diizeyleri lizerinde etkili
olmadigr ancak c¢ocugun davranis problemleri ve babanin psikolojik saglk
durumunun annenin stres diizeyi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Moes, Koegel,
Schreibman ve Loos (1996), otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres profillerini
inceledikleri ¢aligmaya 18 anne ve 12 baba katilmistir. Arastirmanin sonucunda;
stresle ilgili yapilan 6lgimlerden annelerin daha yiiksek puanlar aldiklari, daha
yiiksek stres diizeyine sahip olduklar1 bulunmus, bunun sebebinin ¢ocugun bakimi ile
ilgili sorumluluklarin ebeveynler arasindaki dengesiz dagilimdan kaynaklanabilecegi

sonucuna ulagilmistir.

Otizmli ¢ocuga sahip babalarin yasadigi stres, stres kaynaklari, stresle basa
¢ikma konular ile ilgili yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Ancak yapilan
calismalaranne ve babalar lizerinde stres yaratan durumlarin farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Babalar genellikle ¢ocuklarla ilgili finansal harcamalarla ilgili
stres yasamakta; anneler ise cocugun bakim ile ilgili konularda stres yasamaktadir
(Sencar, 2007).Babalar ile yapilan bir arastirmada (Olsen ve ark.;1983) 6zellikle
¢ocugun cinsiyetinin erkek oldugu durumlarda daha fazla stres yasamaktadirlar (akt.
Sencar, 2007).

2.5.3. Otizmli Cocuk Ailelerinde Stresle Basa Cikma Tarzlar

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip ailelerin bu tanilanma
nedeniyle yasadiklar1 stresle basa g¢ikmalarinda 6nemli etmenlerden biri krizi
karsilamaya ve asmaya yonelik sahip olduklari i¢ ve dis kaynaklaridir (Kiigiiker,
2001). Bireyin inang sisteminin/kontrol odaginin, stresle basetmede bireyin i¢sel ve
digsal kaynaklardan hangisine sahip oldugunu algilamasinda kritik bir etken oldugu
ise yapilan caligmalarla gosterilmistir (Sencar, 2007). Yapilan arastirmalarin
cogunda, stresin yiiksek seviyelerinin dis kontrol odag: ile iligkili oldugu, aktif sorun

¢ozmenin, duygu odakli basa cikma yerine yerine sorun odakli basa c¢ikma
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yontemlerini kullanmaya egilimli olanlarin ise i¢ kontrol odagma sahip olmasiyla

iligkili oldugu belirtilmistir (Aslan, 2010).

Middlebrook (1984), engelli cocuga sahip anne babalarin stresle basa ¢ikma
stratejileri ile engelli ¢ocuga sahip olmaya iliskin uyum saglama siireglerini
inceledikleri aragtirmada uyum siirecinin zor gectigi ailelerde kagma, soyutlama,
mesafe koyma gibi basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini belirtmislerdir (akt.
Sencar, 2007).

Otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip olan annelerin i¢inde bulunduklari durumu
anlamlandirmak i¢in dini yardim aramay1 kullandiklar1 ve problem odakli basa ¢gikma
yollaria basvurduklart goriilmektedir. Ayrica annelerin daha fazla sosyal destek

aradiklar belirtilmektedir (Sahin, 2017; Karagoz, 2010; Hasting, 2005; El¢i, 2004).

Duygun ve Sezgin (2003) zihinsel engelli ve normal ¢ocuga sahip olan annelerin
stresle basa ¢ikma tarzlarini incelemislerdir. Yaptiklari bu ¢alismaya 121 normal
gelisim gosteren ¢ocuk annesi ve 118 zihinsel engelli ¢ocuk annesi katilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise engelli ¢ocuk annelerinin stresle basa ¢ikmada sosyal
destek aramayi ve caresiz boyun egici yaklasimi kullandiklarini belirtmislerdir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan 261 annenin stresle basa ¢ikma tarzlari ve evlilik
uyumlarina sosyal destegin etkisini 6lgmeyi amaglayan diger bir arastirmanin
sonucunda; annelerin stresle basa ¢ikabilmek i¢in iyimser yaklasimi kullandiklar1 ve
sosyal destegi fazla olan annelerin evlilik uyumlarmin pozitif yonde oldugu

belirtilmistir (Sardag, 2010).

Otizm tanis1 almis olan cocuklarin babalarina yonelik yapilmis olan
arastirmalar yeterli sayida bulunmamakta ve bu yiizden de otizmli ¢ocuga sahip olan
babalarin stres diizeyleri, stresle nasil basa ciktiklarina dair bilgiler sinirlidir.
Babalarin otizmli bir ¢ocuga sahip oldugunda bu durumu anlamlandirmak i¢in tipki
anneler gibi dini yardim aradiklari; diisiik egitim seviyesine sahip olma ve sosyal
giivencelerinin olmamasi1 durumunda ise stresle basa ¢ikmak i¢in ¢aresiz ve boyun
egici yaklasimi kullandiklart bildirilmektedir (Giineysucu, 2010; Karagéz, 2010).
Strachan (2005), engelli ¢ocugu olan babalarin stresin yasam doyumuna etkilerini ve
stresle bas ettiklerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 127 normal gelisim

gosteren cocuk babasmi, 85 engelli ¢ocuk babasini dahil etmislerdir. Calismanin
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sonucunda ise stres diizeylerinin engelli cocuk babalarinda daha yiiksek oldugu ve
yasamdan aldiklar1 doyumun daha az oldugunu bildirmislerdir (akt. Sarikaya, 2011).
Mihira ve Mayers (1987) ise, zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinde stresle basa
c¢tkmada anne ve babalarin arasinda fark olmadigini belirten bir ¢alisma yapmislardir

(akt. Sarikaya, 2011).

Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn (2001), otizmli ¢ocuk anne ve
babalarin stres diizeyi belirleyicilerini aragtirmislardir. Arastirmalarinda anne
babalarin stres diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek, sorumluluk diizeyleri, stresle
basa c¢ikma yoOntemleri ve yasadiklari negatif sonuglar (evlilik problemleri,
depresyon) arasindaki iliskilere bakmislardir. Sonug olarak, anne babalarin benzer

olarak ¢ok fazla negatif basa ¢cikma yontemlerini kullandiklarin1 bulmuslardir.

Akkok, Askar ve Karanci (1992); 27 otizmli, 42 egitilebilir zihinsel engelli,
40 ogretilebilir zihinsel engelli cocuga sahip anne ve 64 baba ile engelli cocuga sahip
anne babalarda stres kaynaklarinin neler oldugunu, bu duruma yonelik algilarini
Olgmek igin yaptiklar1 arastirmanin sonucunda; zihinsel engelli tanili ¢ocugu olan
anne babalarin stres diizeylerinin otizm tanis1 almig gocuga sahip ebeveynlere gore
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica her iki gruptaki ebeveynlerin kader

ve digsal faktorlere atif yapmalarinin stresi arttigir sonucuna ulagsmislardir.

2.6. Engelli Cocugu Olan ve Otizmli Cocugu Olan Ailelerde Stres ve
Stresle Basa Cikma ile ilgili Cahismalar

Otizm tanis1 almis 44 ¢ocugun annelerinin stresle basa ¢ikmalarina iliskin
yapilan calismada depresyon, kaygi ve intihar etme olasiliklarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Stresle basa ¢ikma programi hazirlanarak arastirmaya katilan
annelerin bir kismmin bu programa katilimi saglanmistir. Bu programa katilan
annelerin depresyon ve kaygi diizeylerinin diistiigii fakat intihar etme olasiliklarinda

degisiklik olmadig goriilmistiir (Sevim, 2007).

Candir (2015) tarafindan, 4-24 yaslar1 arasinda olan otizm ve down sendromu
tanili ¢ocuklarin anneleri (50 otizmli ¢ocuk annesi, 50 down sendromlu ¢ocuk annesi
ve 50 normal gelisim gdsteren ¢cocuk annesi) ile yaptig1 arastirmada stres, depresyon,

anksiyete ve stresle bas etme tutumlarmi incelemistir. Arastirmanin sonucunda
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otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres, anksiyete, depresyon diizeylerinin arastirmada
yer alan diger gruplara gore daha yiliksek oldugunu ve stresle bas etmede islevsel

olamayan zihinsel bos verme ve madde kullanimini tercih ettiklerini bulmustur.

Elgi (2004), yaptig1 arastirmada otizmli c¢ocuk c¢ocuk ailelerinde, bazi
sosyodemografik degiskenler ile stres diizeyi ve bas etme yollarinin travma sonrasi
tilkenmisligi yordama etkisini Olgmeye calismislardir. Arastirmaya 136 ebeveyn
katilmigtir. Arastirma sonucunda, annelerin, babalardan daha fazla duygusal
tikenmislik yasadigi bulunmustur. Sosyal destege sahip olmanin ve problem
¢Oozme/iyimser basa c¢ikma stratejisini kullanmanin annelerdeki travma sonrasi
blylmeyi anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Sosyal destegin ve problem
cozme/iyimser basa ¢ikma stratejisini kullanmanin, dindarligin, yasin ve evlilik
sliresinin babalarda travma sonras1 biiylimeyi anlamli olarak etkiledigi bulunmustur.
Annelerdeki toplam tikenmisligi ve duygusal tiikenmisligi sadece stres diizeyinin
anlamli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Stres diizeyinin, babalardaki hem toplam
tikenmisligi hem de duygusal tiikkenmisligi anlamli olarak etkiledigi, ayrica,
caresiz/kendini suglayici yaklagimim da babalardaki toplam tiikenmisligi anlamli
olarak etkiledigi bulunmustur. Sosyal destek, problem ¢6zme/iyimser basa ¢ikma
stratejisi ve stres diizeyi annelerdeki kisisel basar1 eksikligini anlamli olarak

etkiledigi bulunmustur.

Kelly (2006), yeni tani alan otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerin streslerini,
stresle basa c¢ikma tepkilerini, yas tepkilerini karsilagtirmistir. Calismaya 12 anne
baba katilmistir. Calismaya katilmis olan anne babalarin ¢ocugu tani aldiktan sonra
yasadiklarin1 6z bildirime dayal1 olarak arastirmiglardir. Calismanin sonucuna gore
anne babalarin ¢ocuklarinin gelecegine yonelik stres yasadiklarini ve yas tepkilerinin
farklilastigini belirtmislerdir. Cocuklarinin tanisindan dolayr babalarin kendilerini
oOfkeli, annelerin ise suclu ve depresif hissettiklerini belirtmiglerdir (akt. Keskin,
Bilge, Engin ve Dulgerler, 2010).

Dabrowska ve Pisula (2010) down sondromlu, otistik ve normal gelisen
cocuklarin ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma profillerini inceledikleri ¢alisma 162
ebeveyn ile yiiritiilmiistir. Calisma sonucunda otistik c¢ocuga sahip annelerin

ebeveyn stresi puanlarinin babalardan daha yiliksek oldugu; Down sendromlu ve
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normal gelisen cocuklarin ebeveynlerinde boyle bir farklilik olmadig belirlenmistir.
Ayrica, duygu odakli basa ¢ikma, otistik ve Down sendromlu ¢ocuklarin ebeveyn
stresinin yordayicisi iken ve gorev odakli bas etme, normal gelismekte olan
cocuklarin ebeveynlerinde ebeveyn stresinin yordayicist olarak bulunmustur

Calismada ek olarak basa ¢ikma stilleri ile ebeveyn stres arasinda iliski saptanmistir.

Ozturk (2017), Zihinsel Engelli ve Yaygin Gelisimsel Bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemeyi amagladig1 ¢aligma 200 ebeveyn lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma
sonucunda islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari puanlari ile ebeveyn-gcocuk
iligkisinde bozulma ve ebeveyn stresi indeksi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu; islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlar ile evlilik uyumu arasinda ise
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Islevsel olmayan stresle basa ¢ikma
tutumlarini kullanan ailelerde ebeveyn stresi daha ¢ok goriilebilecegi, artan stresin de

evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilecegi one siiriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tekirdag ilinin Corlu ilgesinde bulunan Marmaram
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim almakta olan otizmli ¢ocuklarin
anne babalar1 ile ayni ilgede bulunan Ozel Trakya Koleji’'nde egitim almakta olan

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini, otizm tanist almig 27 ve normal gelisim gosteren 27
cocugun ailelerindeki anne ve babalar olmak iizere toplam 108 kisi olugturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu, rastgele orneklem secimi ile Marmaram Ozel Egitim
Merkezi’ne gelen otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarindan se¢ilmistir. Normal
gelisim gosteren cocuklarin anne ve babalar1 ise ilcede bulunan Ozel Trakya
Koleji’nde egitim almakta olan ¢ocuklarin anne ve babalarindan rastgele drneklem
secimi ile ve deney grubu ile sosyo demografik oOzellikleri eslenmeye

calisilaraksecilmistir. Katilimcilara ait detayl bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

) Normal Gelisim
OtizmliCocuklar:
. Gosteren Cocuklarin  Toplam
n Ebeveynleri

Ebeveynleri
N % N % N %
Ebeveyn
Anne 27 50.0 27 50.0 54 50.0
Baba 27 50.0 27 50.0 54 50.0
Yas
23-28 6 11.1 9 16.7 15 13.9

37



29-34 14 25.9 27 50.0 41 38.0
35-39 16 29.6 9 16.7 25 23.1
40-44 10 155 6 111 16 14.8
45 ve Uzeri 8 14.9 3 5.6 11 10.2
Medeni Durum

Evli 54 100.0 54 100.0 108  100.0
Bekar 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Esi Vefat Etm./Bosanm. 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Egitim

Okuryazar 3 5.6 2 3.7 5 4.6
kogretim 22 40.7 15 27.8 37 34.3
Lise 11 20.4 15 271.7 26 24.1
Universite ve Uzeri 18 33.3 22 40.8 40 370
Meslek

Isci 7 13.0 21 38.9 28 25.9
Memur 6 111 7 13.3 13 12.0
Emekli 1 1.9 0 0.0 1 0.9
Serbest Meslek 11 20.4 5 9.3 16 14.8
Diger 29 53.7 21 38.9 50 46.3
Aylik Gelir

0-1000 TL 8 14.8 1 19 9 8.3
1001-2000 TL 17 315 23 42.6 40 37.0
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2001-3000 TL 19 35.2 19 35.2 38 35.2

3000 TL ve uzeri 10 18.5 11 20.4 21 19.4

Ebeveyn Disinda Ailede

Yasayan Biri

Evet 18 333 0 0.0 18 16.7
Hayir 36 66.7 54 100.0 90 83.3
Cocuk Sayist

1 24 44.4 34 63.0 58 53.7
2 26 48.1 20 37.0 46 46.2
3 2 3.7 0 0.0 2 1.9
4 2 3.7 0 0.0 2 1.9

Tablo 1 incelendiginde otizmli ¢ocuga sahip ailelerin 18’inde (%33.3) ailede
anne-baba ve cocuklar disinda yasayan biri oldugu, normal gelisim gosteren ¢ocuklu
aileler ise yalnizca anne-baba ve ¢ocuklardan olustugu dikkati ¢cekmektedir. Otizmli
cocuklarin anne ve babalarinin 7’sinin (%13) is¢i, normal gelisim gosteren
¢ocuklarin anne ve babalarmin ise 21’inin (%38.9) is¢idir. Ek olarak otizmli ¢ocuga
sahip anne ve babalarin 20’si (%28.0 35 yasin altindayken normal gelisim gosteren

cocuklarin anne ve babalarinin 36’s1 (%66.7) 35 yasin altindadir.

Calismanin katilimcilarini olusturan anne ve babalara iligkin detayl bilgiler ise

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne ve Babalara Ait Tanimlayici Bilgiler

Anne Baba Toplam

N % N % N %
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Yas

23-28 9 16.7 6 111 15 13.9
29-34 21 38.9 20 37.0 41 38.0
35-39 11 20.4 14 25.9 25 23.1
40-44 10 18.5 6 111 16 14.8
45 ve Uzeri 3 5.6 8 14.8 11 10.2
Egitim

Okuryazar 2 3.7 3 5.3 5 4.6
ko gretim 20 37.0 17 31.5 37 34.3
Lise 14 25.9 12 22.2 26 24.1
Universite ve Uzeri 18 33.3 22 40.7 40 370
Meslek

Isci 22 40.7 6 111 28 25.9
Memur 5 9.3 8 14.8 13 12.0
Emekli 0 0.0 1 19 1 0.9
Serbest Meslek 2 3.7 14 25.9 16 14.8
Diger 25 46.3 25 46.3 50 46.3
Aylik Gelir

0-1000 TL 8 14.8 1 19 9 8.3
1001-2000 TL 24 44 .4 16 29.6 40 37.0
2001-3000 TL 13 24.1 25 46.3 38 35.2
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3000 TL ve uzeri 9 16.7 12 22.2 21 19.4

Tablo 2 incelendiginde annelerin 22’si (%40.7) is¢idir, 2’si (%3.7) serbest
meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Babalarin ise 6’s1 (%11.1) is¢idir, 14’1 (%25.9)
serbest meslek sahibidir. Ayrica annelerin 8’inin (%14.8) aylik geliri 1000 TL nin
altinda iken babalarin 1’inin (%1.9) aylik geliri 1000 TL’nin altindadar.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da otizmli olan ve normal gelisim gosteren gocuklarin anne ve
babalarinin algiladiklar1 stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin
karsilastirilmas: amaglandigindan calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Iliskisel tarama modeli tarama modellerinin bir tiiriidiir ve iki ya da
daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisim olup olmadigin1 ve bu degisimin
derecesini saptamay1 amaglayan modeldir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler
arasindaki iligkiler korelasyon ve karsilastirma olmak iizere i1ki sekilde

incelenmektedir (Karasar, 1995).
3.3. Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada anne-babalarin stresle basa c¢ikma tarzlarini elde etmek igin
“Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, algiladiklar stres diizeylerini elde etmek icin
“Algilanan Stres Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Ayrica anne-babalarin Kisisel
ozelliklerine iligskin bilgileri elde etmek i¢in “Demografik Bilgi Formu”

kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, ¢alismaya katilan anne ve babalarin bilgilerini toplamak amaciyla
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 23 soruluk demografik bilgi formu
otizmli ¢ocuk anne ve babalari tarafindan, 16 sorudan olusan demografik bilgi formu

ise normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne ve babalari tarafindan doldurulmustur.
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Normal gelisim gosteren ¢ocuk anne ve babalarina uygulanan formda babanin
yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, esinin egitim durumu ve meslegi,
gelir diizeyi, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine dair sorular yer almistir ve ¢ocugun

anne ve babasi tarafindan cevaplandirilmistir.

Otizmli ¢ocuk anne ve babalarina uygulanan formda ise normal gelisim
gOsteren cocuk anne-babalarina uygulanan formda bulunan sorulara ek olarak
cocugun tani alma yasina, tani ile ilgili bilgilendirilme durumlarina, tan1 alan baska
bir ¢cocuk sahibi olup olmadigina, tani alan ¢ocuklar1 egitim aliyorsa ne zamandir bu

egitimden faydalandigina dair sorular yer almaktadir.
3.3.2. Algilanan Stres Diizeyi Olcegi (ASDO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ve kisinin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini Slgmek icin
tasarlanan Algilanan Stres Olgegi (ASO) toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri “Higcbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipi
puanlamadan olusmaktadir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si ters yonlil
puanlanmaktadir. (4,5,6,7,9,10,13. Sorular1 puanlama agisindan ters ¢evrilmistir 0=4,
1=3, 2=2. Toplam puan soru puanlarinin toplanmastyla bulunur. Toplam puan 0 ve 56
arasinda degisir). Olgek Tiirkge'ye Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy, (2013)
tarafindan uyarlanmistir. Baltag ve Arkadaslarinin yaptigi standardizasyon sonucuna

gore uygulanan normal insanlarin stres diizeyi ortalamasi 24.62’dir.
3.3.3. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO)

SBTO’niin orijinali Ozbay tarafindan (1993) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde iiniversitede Ogrenim goren yabanci uyruklu ogrencilere yonelik
gelistirilmis olan “Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi”dir. Testin Tirkceye uyarlama
calismas1 Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilmustir. Gelistirilen bu testin amaci,
farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma cabalarini 6lgmeye yoneliktir. Testin,
Tirk¢e uyarlama calismasinda faktér analizi sonucunda 56 maddelik orijinal basa
¢ikma dl¢eginden 43 madde 6 faktor altinda toplanmistir. Faktor analizi ile belirlenen
6 faktor aktif planlama, dis yardim arama, dine sigmmma, kagma- soyutlama

(duygusal-eylemsel), kagma — soyutlama (biyo — kimyasal) ve kabul biligsel yeniden
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yapilanma olarak adlandirilmigtir. Aktif planlama daha g¢ok aktif olarak bir seyler
yapma dogrudan isleme baslama, aktif ¢cabalar1 arttirma, eylem planlari olusturma, su
an lizerinde odaklanma, problem ¢6zme sistematigi icerisinde olmayi igeren rasyonel
adimlar ve yontemleri kapsayan 10 maddeden olugsmaktadir. Dis yardim arama,
sosyal destege bagvurma iki agidan s6z konusu olabilmektedir. Bunlar somut ¢éziime
yonelik dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama egilimidir. Bu alt 6l¢ek
yardim arama tutumlarmin duygusal, bilissel ve fiziksel boyutta 6lcimini

amaclayan 9 maddeden olusmaktadir.

Dine sigimma ya da yonelme daha ¢ok bir ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve
inanglardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir. Bu faktér 6 madde ile temsil edilmektedir.
Kagma — soyutlama (Duygusal — Eylemsel) kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini
pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve 7
maddeden olugmaktadir. Kagma — soyutlanma (Biyokimyasal) ise duygusal eylem
kagma ve soyutlamadan farkli ve pasif bir basa c¢ikma stratejisi olarak
metabolizmada fizyolojik degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir.
Sigara i¢me, alkol alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal
boyut kapsamindaki basa ¢ikma yollaridir. Faktér 4 madde ile temsil edilmektedir.
Son alt boyut olan kabul - biligsel yeniden yapilanma, problemin kabul edilip
kendince bilissel yeniden ¢oziim yollarnin aranmasidir. Bu alt 6lcek 7 maddeden
olugmaktadir ve basa ¢ikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir

islemden cok kisinin bakis agisin1 vurgulamaktadir.

Yap1 faktor analizinin yaninda 6lgiit gecerligi de benzer 6lgek yardima ile testin
gecerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Buna gore Olcegin Aktif Planlama
boyutunda 10 madde yer almis, madde toplam korelasyonlar: .35 ile .56 arasinda
degismis ve Alfa .76 olarak bulunmustur. Dis Yardim Arama boyutunda ise 9 madde
yer almig, bu maddelerin diizeltilmis madde - toplam korelasyonlar1 .37 ile .57
arasinda degerler almis ve i¢ tutarlilk katsayr Alfa .79 olmustur. SBTO’ niin 6
maddeden olusan Dine Siginma Boyutunda yer alan maddelerin madde — toplam
korelasyonlar1 ise .70 ile .80 arasinda degismis ve Alfa .90 olarak bulunmustur.
Kacma — Soyutlanma (duygusal) boyutunda 7 madde yer almis, madde toplam
korelasyonlar1 .27 ile .44 arasinda degismis ve Alfa .65 olarak hesaplanmstir.

Kagma — Soyutlanma (biyokimyasal) boyutunda 4 madde yer almis, maddelerin
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madde toplam korelasyonlar1 .50 ile .61 arasinda degismis ve Alfa degeri .75 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Kabul — Bilissel Yeniden Yapilandirma boyutunda ise
baslangicta 7 madde yer almistir. Ancak iki maddenin (madde 30 ve madde 43)
madde toplam korelasyonlar1 ¢ok diisiik oldugu i¢cin bu maddeler Olgekten
cikartlmistir ve bu boyutta 5 madde yer almistir. Maddelerin madde toplam
korelasyonlar1 .27 ile .38 arasinda degismis ve Alfa degeri .57 olarak hesaplanmustir.
SBTO ile SBTE arasinda genel olarak .54 (p< .001) diizeyinde bir iliski
bulunmustur. Testin giivenirlik hesaplart Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yOntemiyle

gerceklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayist .81 olarak bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler 2017-2018 egitim 6gretim yilinin birinci ddnemi

Ekim ayinda elde edilmistir.

Uygulamaya baslamadan 06lgme araglarmin  kullanimi  i¢in uyarlayan
aragtirmacilardan elektronik posta araciligiyla gerekli izinler temin edilmistir.
Ardindan ¢alismanin yapilmasi i¢in Corlu Marmaram Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ve Corlu Ozel Trakya Koleji Miidiirliigiinden onay alinmistir. Anne ve
babalara arastirmanin amaci ve uygulanacak Olgekler agiklanmis ve bu agiklama
sonrasinda arastirmaya kabul etmeleri durumunda arastirmaya dahil edilmislerdir.
Calismaya katilan kisilere Olcekler ve form yiiz yiize goriisiilerek verilmistir ve
kendilerinin doldurup geri getirmesi istenmistir. Bu yontemle 27 otizm tanili ve 27
normal gelisim gosteren ¢ocugunanne ve babalarina uygulanan anketler

degerlendirmeye alinmistir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada  elde  edilen  bulgular  degerlendirilirken, istatistiksel
analizlerdeWindows igin SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Demografik veriler igin tanimlayict istatistikler yapilmistir. Oncelikle algilanan stres
diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin biitiin katilimeilarin puanlarina gore
normal dagilim gosterip goOstermedigi  incelenmistir. Normal dagilimin

incelenmesinde  Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik, basiklik katsayilar1 ve
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histogram grafikleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore verinin normal dagilim

gosterdigine Karar kilinmustir.

Anne-babalarin algilanan stres diizeyleri ile stresle basa c¢ikma tarzlar
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Anne babalarin algilanan stres diizeyleri ve stresle basa
¢ikma tarzlarmin ayri ayr1 otizm tanis1 almis ¢ocuga ya da normal gelisim gosteren
cocuga sahip olma ve ¢ocugun annesi ya da babasi olma durumlarina gore farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Otizmli Cocuklarm Ozellikleri

Otizm tanil1 ¢cocugun ailedeki kaginci ¢ocuk olduguna, ¢ocugun cinsiyetine ve

taniy1 ne zaman aldigina iligkin soruya verilen cevaplara iliskin bilgiler Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin Tan1 Alan Cocuklarma iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

N %
Kacincr Cocuk Tanm Ald
1 36 66.7
2 16 29.6
3 0 0.0
4 2 3.7
Cinsiyet
Kiz 12 22.2
Erkek 42 77.8
Tani Yasi
0-1 Arasi 0 0.0
1-2 Arasi 14 25.9
2-3 Arasi 34 63.0
3 Yas ve Uzeri 6 11.7
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Otizmli ¢ocuklarin ailelerin 36°s1 (%66.7) tan1 alan ¢ocuklarinin ilk ¢ocuklart
oldugunu, 16’s1 (% 29.6) ikinci ¢ocuklarinin tani aldigini, 2’si ise (%3.7) tani alan
cocuklarinin dérdincl gocuk oldugunu belirtmektedir. Cocuklarind2’si (%77.8)
erkek,12’si (%22.2) kizdir. Cocuklarin %63 {inlintanilanma yas1 2-3 yas, %25.9

nunl-2 yas, %11.7’ iiniin 3 yas sonrasidir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Tan1 Alan Baska Cocuklarina Iliskin
Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

N %
Evet 0 0.0
Hayir 54 100.0

Ailelerin tamamiotizmli ¢ocuklart disinda tani alan baska ¢ocuklar1 olmadigini

belirtmistir (bkn. Tablo 4).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla ilgili ilk ne zaman destek aldiklarma iliskin

soruya verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveynlerin Ilk Ne Zaman Destek Aldiklarina Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Anne Baba Toplam
N % N % n %
[k Fark Ettigim Anda 14 51.9 11 40.7 25 46.3
Tanidan Sonra 13 48.1 16 59.3 29 53.7
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Annelerin 14’1 (%51.9) cocuklariin durumunu ilk fark ettikleri anda destek
aldiklarini, 13’1 ise (%48.1) ¢ocuklarina tant konduktan sonra destek aldiklarini
belirtmistir. Babalarin ise 16’s1 ise (%59.3) ¢ocuklarina tan1 konduktan sonra, 11’i
ise (%40.7)¢ocuklarinin  durumunu ilk fark ettikleri anda destek aldiklarini
belirtmistir. Anne ve babalarin destek alma hakkindaki goriislerinin farklilastig

gorulmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarima tam1 koyan uzman tarafindan yeterince
bilgilendirilip bilgilendirilmediklerine iliskin soruya verdikleri cevaplara iligkin
bilgiler Tablo 6’da sunulmustur. Burada da yine anne ve babalar arasinda goriis

farklilig1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Uzmanlar Tarafindan Yeterince Bilgilendirilip
Bilgilendirilmedikleri

Anne Baba Toplam
N % N % n %
Bilgi Verilmedi 7 25.9 15 55.6 22 40.7
Yeteri Kadar Bilgi Verilmedi 11 40.7 8 29.6 19 35.2
Yeterli Bilgi Verildi 9 33.3 4 14.8 13 24.1

Annelerin 11’1 (%47) g¢ocuklarina tani koyan uzmanlarin kendilerine bilgi
verdigini ama bu bilginin yeterli olmadigin, 9’u (%33.3) uzmanlarin kendilerine bilgi
vermedigini, 7’si (%25.9) ise tan1 koyan uzmanlarin yeteri kadar bilgi verdigini
belirtmektedir. Babalarin ise 15’1 (%55.6) cocuklarina tani koyan uzmanlarin
kendilerine yeterli bilgi vermedigini, 8’1 (%29.6) uzmanin bilgi verdigini ama bu
bilginin yeterli olmadigini, 4’ii ise (%14.8) tan1 koyan uzmanlarin yeteri kadar bilgi

verdigini belirtmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin tanilar ile ilgili aldiklar1 hizmetlere iliskin

goriigleri Tablo 7’°de sunulmustur.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuklarinin Tamilar1 ile ilgili Aldiklar1 Hizmetlere Iliskin

Cevaplarin Dagilimi

Anne Baba Toplam
N % N % n %
Psikolojik Destek 9 33.3 2 7.7 11 204
Aile Danigmanlhigi 1 3.7 1 3.7 2 3.7
Konferans 2 7.4 1 3.7 3 5.6
Dernek Uyeligi 1 3.7 2 74 3 5.6
Hizmet Almadim 14 51.9 21 77.8 35 64.8

Annelerin14’i (%51.9) cocugunun aldigi tani ile ilgili herhangi bir hizmet

almadigim 9’u (%33.3) psikolojik destek aldigini, 2’si (%7.4) konferanslara

katildigini, , 1’1 (%3.7) dernege iliye oldugunu, 1’i (%3.7) ise aile danigmanligi

hizmeti aldigin1 belirtmektedir. Babalarin ise 21’1 ise (%77.8)herhangi bir hizmet

almadigini,2’si (%7.4) derneklere iliye oldugunu, 2’si (%7.7) psikolojik destek

aldigint 1’1 (%3.7) aile danigsmanligr aldigini, 1’1 (%3.7) ise konferanslara katildigini

belirtmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin 6zel egitim stirelerine iliskin soruya verdikleri

cevapla ilgili bilgiler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Cocuklarinin Ne Kadar Siiredir Ozel

Egitim Aldiklarina iliskin Cevaplarin Dagilimi

N %
Bir Yildan Az 8 14.8
Bir Yil 8 14.8
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Iki Y1l 10 18.5

Uc Y1l ve Uzeri 28 51.9

Ailelerin 28’1 (%51.9) ¢ocugunun ii¢ yi1l ve daha uzun suredir 6zel egitim
aldigini, 10°u (%18.5) iki yildir 6zel egitim aldigmni, 8’1 (%14.8) bir yildir 6zel
egitim aldigin,8’i ise (% 14.8) bir yildan az siiredir 6zel egitim aldigini

belirtmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin bakimi ile kimin ilgilendigine iliskin soruya

verdikleri cevapla ilgili bilgiler Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarin Bakimi ile Kimin Ilgilendigine
[liskin Cevaplarin Dagilim

N %

Anne 40 74.1
Baba 0 0.0
Anne-Baba 0 0.0
Bakici 6 11.1
Buyukanne-

Buytkbaba 4 74
Diger 4 7.4

Ailelerin 40’1 (%74.1) ¢ocuklariin bakimiyla annenin, 6’s1 (%211.1) bakicinin,
4’0 (%7.4) biliylikanne ya da biiylik babanin,4’t ise(%7.4) diger bireylerin
ilgilendigini belirtmektedir.
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Anne ve babalarin c¢ocuklariin bakimi konusunda eslerinden destek alip

almadiklarina iliskin bilgiler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Ebeveynlerin Birbirlerine Cocuk Bakimi Konusunda Yardimci Olup
Olmadiklarma Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Anne Baba Toplam
N % N % n %
Cok Yardimci 8 29.6 8 29.6 16 29.6
Yardimci 10 37.0 17 63.0 26 50.0
Hi¢ Yardimc1 Degil 9 33.3 2 7.4 12 20.4

Annelerin, 10’u (% 37) eslerinin ¢ocuk bakimi konusunda kendilerine yardimci
oldugunu, 9’u (% 33.3) hi¢ yardimci olmadigini, 8’1 (%29.7) ise ¢ok yardimci
oldugunu belirtmektedir. Babalarin ise 17°si (%63.0) eslerinin ¢ocuk bakimi
konusunda kendilerine yardimci oldugunu 8’i (%29.6) ¢ok yardimer oldugunu, 2’si

(%7.4) ise hi¢ yardime1 olmadigini belirtmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin bakimi konusunda bagkalarindan destek alip

almadiklarina iliskin bilgiler Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ebeveynlerin Bagkalarindan Destek Alip Almadiklarina Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Anne Baba Toplam
n % N % n %
Evet 12 44.4 2 7.4 14 25.9
Hayir 15 55.6 25 92.6 40 74.1
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Otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerden, 15’1 (%55.6) ¢ocuklarinin bakimi1
konusunda bagkalarindan yardim almadiklarinibelirtirken, 12°si (%44.4) yardim
aldiklarim1 belirtmektedir. Babalarin ise 25’1 (%92.6) ise bu konuda yardim
almadiklarinibelirtirken, 2’si (%7.4) yardim aldiklarini belirtmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi igbirligi i¢inde olup olmadiklarina iliskin

soruya verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Ebeveynlerin Cocuklarina Kars1 Isbirligi Icinde Olup Olmadiklarma
[liskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Anne Baba Toplam
n % N % n %
Evet 13 48.1 15 55.6 28 51.9
Hayir 14 51.9 12 44.4 26 48.1

Annelerin 14’1 (%51.9) ¢ocuklarina karsi esiyle isbirligi iginde olmadiklarini,
13’11 ise (%48.1) c¢ocuklarina karsi esiyle isbirligi iginde olduklarini; babalarin ise
15’1 (%55.6) ¢ocuklarina karsi esiyle is birligi iginde olduklarini, 12’si (%44.4)

cocuklarina kars1 esiyle isbirligi i¢inde olmadiklarmi belirtmektedir.

Anne ve babalarin kendilerini nasil bir anne baba olarak tanimladiklarina

iliskin soruya verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Ebeveynlerin Kendilerini Nasil Bir Anne-Baba Olarak Tanimladiklarina
Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Anne Baba Toplam

N % N % N %

Cocugunu Onemseyen ve/ama
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Birlikte Sosyal Et. Katilan 12 44.4 6 22.2 18 33.3

Birlikte Sosyal Et. Katilmayan 6 22.2 6 22.2 12 22.2
Zaman Bulamayan 4 14.8 8 29.6 12 22.2
Diger 5 18.5 7 25.9 12 22.2

Annelerin  12°si (%44.4) c¢ocuklarin1 6nemsediklerini ve birlikte sosyal
etkinliklere katildiklarini, 6’s1 (%22.2) ¢ocuklarin1 dnemsediklerini ancak birlikte
sosyal etkinlik yapmadiklarini, 5’1 (%18.5) c¢ocuklarint Snemseme ile ilgili
kendilerini diger sekillerde tanimladiklarini 4’1 (%14.8) cocuklarini 6nemsediklerini
ama birlikte etkinlik yapabilecek zaman bulamadiklarini belirtmistir. Babalarin ise
8’1 (%29.6) cocuklarini O6nemsediklerini ama zaman bulamadiklari i¢in sosyal
etkinlik yapamadiklarini belirtmis, 7°Si (%25.9) g¢ocuklarini onemsemekle ilgili
kendilerini diger sekillerde tanimlamis, 6’s1 (%22.2) ¢ocuklarini 6nemsediklerini ve
birlikte etkinliklere katildiklarini, 6’s1 (%22.2) da ¢ocuklarina &nemsemelerine

ragmen birlikte sosyal etkinlik yapmadiklarini belirtmistir.

Anne ve babalarin sergilediklerini diisiindiikleri tutumlarina iliskin soruya

verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Ebeveynlerin Tutumlarina iliskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Anne Baba Toplam
N % N % n %
Baskici ve Otoriter 3 111 7 25.9 10 185
llgisiz ve Kayitsiz 0 0.0 6 22.2 6 111
Mgili ve Hosgoriilii 24 89.9 14 51.9 38 70.4
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Annelerin 24’0, (%89.9) kendilerini ilgili ve hosgoriilii olarak tanimlarken, 3’i
(%11.1) baskici ve otoriter olarak tanimlamaktadir. Babalarin ise 14’0 (%51.9)
kendini ilgili ve hosgoriili, 7°si (%25.9) baskici ve otoriter, 6’s1 (%22.2) ilgisiz ve

kayitsiz olarak tanimlamaktadir.
4.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne-Babalarmin Ozellikleri

Normal gelisim gosteren ¢ocuk anne-babalarinin evde cocuklarin bakimi ile
kimin ilgilendigine iliskin soruya verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 15’te

sunulmustur.

Tablo 15. Evde Cocuk Bakimu Ile Ilgilenen Kimdir?

N %
Anne 6 111
Baba 0 0.0
Anne-Baba 38 70.4
Biyukanne-Bulyiikbaba 0 0.0
Diger 10 18.5

Anne ve babalarin 38’i (% 70.4) cocuk bakimini anne-babanin birlikte
tistlendigini, 10’u (%20) ¢ocugun bakimi ile ailede diger fertlerin ilgilendigini, 6’s1

(%11.1) ise annenin ¢ocuk bakimu ile ilgilendigini belirtmektedir.

Anne ve babalarin birbirlerine c¢ocuk bakiminda birbirine yardimer olup
olmadigmma iligkin soruya verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 16°da

sunulmustur.
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Tablo 16. Cocuk Bakiminda Ebeveynlerin Birbirlerine Yardimlari

Anne Baba Toplam
n % N % N %
Cok Yardimci 15 55.6 10 37.0 25 46.3
Yardime1 11 40.7 16 59.3 37 50.0
Hi¢ Yardimci Degil 1 3.7 1 3.7 2 3.7

Annelerin 15’1 (%55.6) esinin ¢ocuk bakimi konusunda kendisine ¢ok yardimci
oldugunu, 11’1 (%40.7) ¢ocuk bakimi konusunda esinin yardimci oldugunu, 1’1 (%
3.7) ise ¢ocuk bakimi konusunda esinin hi¢ yardimci olmadigii belirtmektedir.
Babalarin ise 16’s1 (% 59.3) esinin kendisine ¢ocuk bakimi konusunda yardimci
oldugunu 10’u (%37.0) cocuk bakimi konusunda esinin ¢ok yardimci oldugunu,1’i

(%3.7) ise esiningocuk bakimi konusundahi¢ yardimci olmadigini belirtmektedir.

Anne-babalarinin ¢ocuklarina karsi isbirligi icinde olup olmadiklarina iliskin

soruya verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Ebeveynlerin Cocuklarina Kars: Isbirligi Icinde Olup Olmadiklari

Anne Baba Toplam
N % N % n %
Evet 27 100.0 26 96.3 53 98.1
Hayir 0 0.0 1 3.7 1 19

Annelerin tamami ¢ocuklarina karsi esleri ile isbirligi iginde olduklarini

diistiniirken; babalarin 26’s1 (%96.3) cocuklarina karsi esleri ile isbirligi i¢inde
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olduklarini 1’1 ise (%3.7) ise esleri ile cocuklarina kars1 isbirligi iginde olmadiklarini

belirtmektedir.

Anne ve babalarin kendilerini nasil bir anne baba olarak tanimladiklarina

iliskin soruya verdikleri cevaplara iligskin bilgiler Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Ebeveynlerin Kendilerini Nasil Bir Anne-Baba Olarak Tanimladiklarina
Iliskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Anne Baba Toplam
n % N % N %
Cocugunu Onemseyen ve/ama
Birlikte Sosyal Et. Katilan 21 77.8 17 63.0 38 70.4
Birlikte Sosyal Et. Katilmayan 0 0.0 2 7.4 2 3.7
Zaman Bulamayan 6 22.2 6 22.2 12 22.2
Diger 0 0.0 2 7.4 2 3.7

Annelerin 21’1 (%77.8) ¢ocuklarmi Onemsediklerini ve birlikte sosyal
etkinliklere katildiklarini, 6’s1 (%22.2) cocuklarini 6nemsediklerini ama birlikte
etkinlik yapabilecek zaman bulamadiklarini belirtmistir. Babalarin ise 17’si (%63.0)
cocuklarint 6nemsediklerini ve birlikte sosyal etkinliklere katildiklarini, 6’s1 (%22.2)
cocuklarint Onemsediklerini ama zaman bulamadiklari igin sosyal etkinlik
yapamadiklarini, 2’si (%7.4) ¢ocuklarina 6nemsemelerine ragmen birlikte sosyal
etkinlik yapmadiklarini, 2’si ise (%7.4) ¢ocuklarini 6nemseme ile ilgili kendilerini

diger seklinde ifade ettiklerini belirtmistir.

Anne ve babalarin tutumlarina iliskin soruya verdikleri cevaplara iliskin

bilgiler Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Ebeveynlerin Tutumlarina iliskin Verdikleri Cevaplarm Dagilimi

Anne Baba Toplam
n % N % n %
Baskici ve Otoriter 1 3.7 3 11.1 4 7.4
lgisiz ve Kayitsiz 1 3.7 0 0.0 1 1.9
Tgili ve Hoggoriilii 25 92.6 24 88.9 49 90.7

Annelerin, 25’1 (%92.6) kendini ilgili ve hosgoriilii olarak tanimlarken,1’i
(%3.7) Dbaskict ve otoriter, 1’1 de (%3.7) ise ilgisiz ve kayitsiz olarak
tanimlamaktadir. Babalarin 24’1 (%88.9) kendini ilgili ve hosgoriilii, 3’1 ise (%11.1)

ise baskici1 ve otoriter olarak tanimlamaktadir.
4.3. On Analiz Sonuglar

Oncelikle ¢alismanm &rneklemini olusturan anne ve babalarin Slciimlerden
elde ettikleri puanlarin parametrik testlere uygunlugu test edilmistir. Parametrik
testlerin kullanilabilmesi igin, verilerin normal dagilim sergilemesi gerekmektedir
(Buyukozturk, 2012).Bu amagla elde edilen veriler tzerinde Kolmogrov-Smirnov

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Ebeveynlerin Olgek Puanlarina Ait Kolmogrov-Smirnov Normallik Testi

Sonuglari
Degisken Kolmogorov-Smirnov
Istatistik sd P
Algilanan Stres .055 108 .200
Stresle Basa Cikma .050 108 .200
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Tablo 20 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi degerlerine gore ¢aligsmaya

katilan anne-babalarin 6l¢iimlerden elde ettikleri puanlarin dagilimin normal oldugu

(p> .05) belirlenmistir.

Normallik degerlerine iliskin grafikler Sekil 1 ve Sekil 2’de gosterilmistir.

Histogram
307 Mean = 25,36
] Std. Dev. = 8,558
N=108

20 —
w
=
] [r—
-
[T
2
[T

10
o T ] 1
T T T T T T
10 20 30 40 50 &0
Puan

Sekil 1. Algilanan Stres Puanlarma iliskin Histogram
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Sekil 2. Stresle Basa Cikma Tarzi Puanlarina Iliskin Histogram
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Ayrica ¢alismanin 6rneklemini olusturan anne ve babalarin 6lgiimlerden elde
ettikleri puanlarin, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeyleri de

incelenmistir. Bulgular Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Katilimcilarin, Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Degerler

Degisken X SS Medyan  Mod Carpiklik Basiklik
Algilanan Stres 25.36  8.55 25 25 .640 -2.557
Stresle Basa Cikma 82.97 15.94 83 82 .085 -.202

Tablo 21 incelendiginde ¢arpiklik (skewness) degerleri kabul edilebilir +2.58
degerleri (Hair vd., 1998) arasinda belirlendigi goriilmektedir. Bu degerler kabul
edilebilir degerlerdir.Sonug¢ olarak, elde edilen 6n analiz sonuglart dogrultusunda

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
4.4. Anne ve Babalarin Algiladiklar Stres Diizeylerine Tliskin Bulgular

Otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin algiladiklar:

stres diizeyleri anlamh bicimde farkhlasmakta mdir?

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin algiladiklart stres
duizeylerinin anlamli bigimde farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz orneklem “t” testi

teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin  Annelerinin

Algiladiklar1 Stres Diizeylerine Iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cocuk N X ss T sd P

Stres Diizeyi Otizmli 27 30.19 5.94 -5.337 52 .00
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Normal Gelisim G. 27 20.44 7.39

Tablo 22°de annelerin gocuklarinin otizmli olmalar1 ya da normal gelisim
gostermeleri agisindan stres diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyi puan
ortalamalari (Y: 20.44, ss= 7.39), otizmli ¢ocugu olan annelerin puan

ortalamalarindan (Y: 30.19, ss= 5.94) diistiktiir.Her iki gruptaki annelerin stres
duzeylerinin (to.os: so= -5.337) istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p< .05) farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin lehine

oldugu anlasilmaktadir.

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarimin algiladiklari

stres diizeyleri anlamh bicimde farkhlagsmakta mdir?

Otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin babalarinin algiladiklari stres
duzeylerinin anlaml diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz orneklem “t” testi

teknigi kullanilmigtir. Bulgular Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23.0tizmli Ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin  Babalarinin

Algiladiklar Stres Diizeylerine iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cocuk N X ss T Sd P

Otizmli 27 31.14 741
Stres Diizeyi -6.152 52 .00
Normal Gelisim G. 27 19.66 6.22

Tablo 23’debabalarin ¢ocuklarinin otizmli olmalart ya da normal gelisim
gostermeleri agisindan stres diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

goriilmektedir. Normal gelisim gdsteren gocuga sahip babalarin stres dlzeyi puan
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ortalamalart (X = 19.66, ss= 6.22), otizmli cocugu olan babalarin puan

ortalamalarindan (Y: 31.14, ss= 7.41) distktir.Her iki gruptaki babalarin stres
duzeylerinin (to.os: s2= -6.152) istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p< .05) farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin lehine

oldugu anlasilmaktadir.

Otizmlicocugu olan anne ve babalarimin stres diizeyleri anlamh bicimde

farkhilasmakta mmdir?

Otizmli¢ocuguolan anne ve babalarminstres diizeylerinin anlamli bigimde
farklilk gosterip gostermedigini incelemek igin iki Ortalama Arasindaki Farkin
Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi teknigi kullanilmistir. Bulgular

Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Otizmli Cocugu Olan Anne Ve Babalarinin Stres Diizeyine Iliskin T
Testi Tablosu

Degisken Ebeveyn N X SS T Sd P
Anne 27 30.19 5.94

Stres Dlizeyi -527 52 .601
Baba 27 31.14 741

Tablo 24’teotizmli gocugu olan anne ve babalarinin stres diizeylerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Otizmli ¢ocugu olan annelerin stres

diizeyi puan ortalamalar1 (Y: 30.19, ss= 5.94), babalarin puan ortalamalarina (Y:
31.14, ss= 7.41) yakin diizeydedir.Anne ve babalarin stres dizeylerinin (to.os: 5= -
527) istatistiksel olarak anlamli duzeyde (p>.05) farklilik gostermedigi

anlasilmaktadir.
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Normal gelisim gosteren cocuklarin anne ve babalarmmin stres diizeyleri

anlamh bicimde farkhlasmakta ndir?

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalarin stres diizeylerinin
anlamli bigimde farklilik gosterip gdstermedigini incelemek igin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz orneklem “t” testi teknigi

kullanilmigtir. Bulgular Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne Ve Babalarinin Stres
Diizeyine iliskin T Testi Tablosu

Degisken Ebeveyn N X ss T Sd P
Anne 27 20.44 7.39

Stres Diizeyi 418 52 .678
Baba 27 19.66 6.22

Tablo 25’tenormal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalarinin stres

diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalari goriilmektedir. Normal
gelisim gosteren ¢cocugu olan annelerin stres diizeyi puan ortalamalar (Y: 20.44,

ss= 7.39), babalarin puan ortalamalarina (Y: 19.66, ss= 6.22) yakin
diizeydedir.Anne ve babalarin stres dizeylerinin (to.os: s2= .418) istatistiksel olarak

anlamli dliizeyde (p> .05) farklilik gostermedigi anlasiimaktadir.
4.5. Anne ve Babalarin Stresle Basa Cikma Tarzlarma iliskin Bulgular

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin stresle basa

¢ikma tarzlar1 anlamh bicimde farkhilasmakta mdir?

Otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinmn anlaml bigimde farklilk gosterip gostermedigini incelemek icin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi

teknigi kullanilmigtir. Bulgular Tablo 26°da sunulmustur.
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Kullanirken hep en basta otizm sonra normal verdigin i¢in biitiin verilere ayni

sirayl1 izle ya da aragtirma sorusunda bunun sirasini degistir.

Tablo 26. Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin Stresle Basa
Cikma Tarzlarina Iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cocuk N ss t sd P

x|

Otizmli 27 11.11  7.36
Dine siginma -2.304 52 .025
Normal Gelisim G. 27 744  3.76

Otizmli 27 29.04 5.46
Aktif planlama -.825 52 413
Normal Gelisim G. 27 27.78 5.74

Kacma-soyutlama Otizmli 27 811 4.35

1.824 52 .074

(duy.-eylemsel) 1 i mal GelisimG. 27 10.67 5.83

Kagma-soyutlama Otz 27 122 206

115 52 .909

(biyokimyasal) N rmal GelisimG. 27 130 2.64

Otizmli 27 27.04 2.68
Dis yardim arama -13.549 52 .000
Normal Gelisim G. 27 13.11 461

Kabul-bilissel Otizmli 27 1363 407

-1.144 52 258

yen. Yaplandirma ool Geligim G, 27 1237 4.01

Tablo 26’da annelerin ¢ocuklarinin otizmli olmalar1 ya da normal gelisim
gostermeleri acisindan stresle basa ¢ikma tarzlarina ait puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin anneleri stresle basa ¢ikmak i¢in en ¢ok
sirastyla dis yardim arama, aktif planlama, kabul biligsel yapilandirma, dine siginma,

kagcma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlama (biyokimyasal) tarzlarini
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kullanmakta; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ise en ¢ok sirasiyla aktif
planlama, kabul biligsel yapilandirma, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), dine
sigimma, dis yardim arama ve kagma soyutlama (biyokimyasal) tarzlarini

kullanmaktadir.

Otizmli ¢ocugu olan annelerin dine siginma (Y: 11.11, ss= 7.36) ve dis
yardim arama puan ortalamalari (Y: 27.04, ss= 2.68)normal gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan dine siginma (Y: 7.44, ss=

3.74) ve dis yardim arama (Y: 13.11, ss= 4.61) puan ortalamalarindan daha
yiiksektir ve bu fark istatistiki agidan anlamlidir (p< .05).

Ayrica normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin kagma soyutlama
(duygusal eylemsel) puan ortalamalar (Y: 10.67, ss= 5.83) otizmli ¢ocugu olan

annelerin kagma soyutlama (duygusal eylemsel) puan ortalamalarindan (Y: 8.11,

ss= 4.35) yuksektir. Ancak bu farklilik istatistiki agidan ¢ok anlamli degildir (p>.05).

Otizmli ¢ocugu olan annelerin aktif planlama (Y: 29.04, ss= 5.46), kacma-
soyutlama (biyokimyasal) (Y: 1.22, ss= 2.06) ve kabul biligsel yeniden
yapilandirma (Y: 13.63, ss= 4.07) puan ortalamalar1 ilenormal gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin aktif planlama (Y: 27.78, ss= 5.74), kagma-soyutlama

(biyokimyasal) (Y: 1.30, ss= 2.64) ve kabul biligsel yeniden yapilandirma (Y =
12.37, ss= 4.01) puan ortalamalar1 yakin diizeydedir ve her iki gruptaki annelerin bu
alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark

yoktur (p>.05).

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarimin stresle basa

c¢ikma tarzlar1 anlamh bi¢cimde farkhlasmakta midir?

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinmn anlaml bigimde farklilk gosterip gostermedigini incelemek icin Iki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi

teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27. Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarinin Stresle Basa
Cikma Tarzlarina iliskin T Testi Tablosu

SS t Sd P

x|

Degisken Cocuk N

Otizmli 27 13.78 6.13
Dine siginma -5.355 52 .000
Normal Gelisim G. 27 6.30 3.88

Otizmli 27 2796 6.58
Aktif planlama 1522 52 134
Normal Gelisim G. 27 30.19 3.77

Kacma-soyutlama Otizmli 27 1030 575

-082 52 .93

(duy-eylemsel)  Normal GelisimG. 27 1019 4.08

Kagma-soyutlama Otizmli 27 285 327

-518 52 .607

(biyokimyasal) Normal Gelisim G. 27 244 243

Otizmli 27 20.15 7.45
Di1s yardim arama -3.483 52 .001
Normal Gelisim G. 27 1459 3.63

Kabul-bilissel Otizmli 27 1633 5091

-1.788 52  .081

yen. Yapilandirma Normal Gelisim G. 27 14.00 3.32

Tablo 27°debabalarin ¢ocuklarinin otizmli olmalar1 ya da normal gelisim
gostermeleri agisindan stresle basa ¢ikma tarzlarina ait puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin babalar stresle basa ¢ikmak i¢in en ¢ok
sirasiyla aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kabul biligsel yapilandirma,
kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlama (biyokimyasal) tarzlarini
kullanmakta; normal gelisim gosteren cocuklarin babalar1 ise en ¢ok sirasiyla aktif

planlama, kabul bilissel yapilandirma, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), dine
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siginma, dis yardim arama ve kagcma soyutlama (biyokimyasal) tarzlarini

kullanmaktadir.

Otizmli ¢ocugu olan babalarinin dine siginma (Y: 13.78, ss= 6.13) ve dis
yardim arama puan ortalamalari (Y: 20.15, ss= 7.45)normal gelisim gosteren
cocuga sahip babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan dine siginma (Y: 6.30, ss=

3.88) ve dis yardim arama (Y: 1459, ss= 3.63) puan ortalamalarindan daha
yiiksektir ve bu fark istatistiki agidan anlamlidir (p< .05).

Diger taraftan otizmli ¢ocugu olan babalarmaktif planlama (Yz 27.96, ss=
6.58), kacma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (Y: 10.30, ss= 5.75), kacma-
soyutlama (biyokimyasal) (Y: 2.85, ss= 3.27) ve kabul biligsel yeniden
yapilandirma (Y: 16.33, ss= 5.91)puan ortalamalari ile normal gelisim gdsteren
cocuga sahip babalarinaktif planlama (Y: 30.19, ss= 3.77), kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) (Y: 10.19, ss= 4.08), kacma-soyutlama (biyokimyasal) (Y:

2.44, ss= 2.43) ve kabul biligsel yeniden yapilandirma (Y: 14.00, ss= 3.32) puan
ortalamalar1 yakin diizeydedir ve her iki gruptaki babalarin bu alt boyutlardan

aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Otizmli ¢cocugu olan anne ve babalarimin stresle basa cikma tarzlan

anlamh bicimde farkhlasmakta ndir?

Otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin anlaml
bigimde farklilik gdsterip gostermedigini incelemek igin Iki Ortalama Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz Orneklem “t” testi teknigi kullanilmustir.

Bulgular Tablo 28°de sunulmustur.

Tablo 28. Otizmli Cocugu Olan Anne ve Babalarinin Stresle Basa Cikma Tarzlarina

Iliskin T Testi Tablosu
Degisken Ebeveyn N X ss T Sd P
Dine s1ginma Anne 27 11.11 7.36 -1.446 52 154
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Baba 27 13.78 6.13

Anne 27 29.04 5.46
Aktif planlama .652 52 517
Baba 27 2796 658
Kacma-soyutlama Anne 27 8.11 4.35
1574 52 121
(duy.-eylemsel) g, 27 1030 575
Kacmasoyutlama  ATe 27 122 2.06
o 2186 52 .033
(biyokimyasal) Baba 27 285 327
Anne 27 2704 268
Dis yardim arama 4.520 52 .000
Baba 27 2015 745
Kabul-bilissel yen, """ 2r 1363407
1957 52 .06
Yapilandirma Baba 27 1633 591

Tablo 28’de otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarinin stresle basa ¢ikma

tarzlarina iligkin puan ortalamalar1 ve standart sapmalari goriilmektedir. Otizmli
cocugu olan annelerin kagma soyutlama (biyokimyasal)puan ortalamalari (Y =1.22,

ss= 2.06), babalarinkagma soyutlama (biyokimyasal) (Y: 2.85, ss= 3.37) puan
ortalamalarindan daha diisiiktiir ve bu fark istatistiki agidan anlamlidir (p< .05). Ote

yandan otizmli ¢ocugu olan annelerin dis yardim arama puan ortalamalari (Y:

27.04, ss= 2.68) babalarin dis yardim arama puan ortalamalarindan (Y: 20.15, ss=
7.45) daha yuksektir ve bu fark istatistiki agidan anlamlidir (p< .05).

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin dine s@mma(Y: 11.11, ss= 7.36), aktif
planlama (Y: 29.04, ss= 5.46), kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (Y: 8.11,
ss= 4.35) ve kabul-biligsel yeniden yapilandirma (Y: 13.63, ss= 4.07) puan

ortalamalari; babalarin dine s@mma(Y: 13.78, ss= 6.13), aktif planlama (Y: 27.96,
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ss= 6.58), kagcma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (Y: 10.30, ss= 5.75) ve kabul-

biligsel yeniden yapilandirma (Y: 16.33, ss= 5.91) puan ortalamalar1 ile yakin
duzeydedir ve otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin bu alt boyutlardan aldiklar

puan ortalamalari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Normal gelisim gosteren cocugu olan anne ve babalarimin stresle basa

c¢ikma tarzlar1 anlamh bicimde farkhilasmakta mdir?

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalarinin stresle basa ¢ikma
tarzlarimin anlamli bigimde farklilik gdsterip gostermedigini incelemek igin ki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi

teknigi kullanilmigtir. Bulgular Tablo 29’de sunulmustur.

Tablo 29. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne Ve Babalarinin Stresle Basa

Cikma Tarzlarina iliskin T Testi Tablosu

Degisken Ebeveyn N X ss T Sd P

Anne 27 7.44 3.76

Dine siginma 1.103 52 275
Baba 27 6.30 3.88
Anne 27 27.78 5.74

Aktif planlama -1.820 52 .075
Baba 27 30.19 3.77
Kagma-soyutlama Anne 27 10.67 5.83

351 52 q27
(duy.-eylemsel) Baba 27 1019  4.08
Kagma-soyutlama Anne 27 1.30 2.64

T 1659 52 .103
(biyokimyasal) Baba 27 244 243
Anne 27 13.11 4.61

Dis yardim arama -1.310 52 .196
Baba 27 14.59 3.63
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Kabul-bilissel yen, """ 2r 1231 40l

-1.625 52 110
Yapilandirma Baba 27 14.00 3.32

Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
dine s1g1nma(Y: 7.44, ss= 3.76), aktif planlama (Y: 27.78, ss= 5.74), kagma-
soyutlama  (duygusal-eylemsel) (Y: 10.67, ss= 5.83), kagma-soyutlama
(biyokimyasal) (X = 1.30, ss= 2.64), dis yardim arama (X = 13.11, ss= 4.61) ve
kabul-biligsel yeniden yapilandirma (Yz 12.37, ss= 4.01) puan ortalamalari;
babalarin dine sigmma(X = 6.30, ss= 3.88), aktif planlama (X = 30.19, ss= 3.77),
kacma-soyutlama (duygusal-eylemsel)(Y: 10.19, ss= 4.08), kacma-soyutlama
(biyokimyasal) (X = 2.44, ss= 2.43), dis yardim arama (X = 14.59, ss= 3.63) ve

kabul-biligsel yeniden yapilandirma (Y = 14.00, ss= 3.32) puan ortalamalari ile yakin
diizeydedir. Normal gelisim gosteren gocuga sahip anne ve babalarin stresle basa
¢ikma tarzlart dlgeginin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda

istatistiki acidan anlaml bir fark yoktur (p>.05).

4.6. Anne ve Babalarin Algillanan Stres Diizeyi ve Stresle Basa

CikmaTarzlarina Iliskin Bulgular

Annelerinin stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 anlamh iliskiler

var midir?

Calismanin 6rneklemini olusturan annelerin stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen

bulgular Tablo 30°da gosterilmektedir.

Tablo 30.Annelerin Stres Duzeyi ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Arasindaki Iliskilere

Yonelik Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Algilanan Stres -
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2. Dine Siginma .02 -
3. Aktif Planlama -14 -21 -

4. Kagma-Soyutlama (Duy.-
Eyl.)

-.08 16 -19 -

5. Kagma-Soyutlama
(Biyokim.)

-01  -17 .04 07 -

6. D1s Yardim Arama 577 18 .06 -22  -07 -

7. Kabul-Biligsel Yen. .
.03 14 14 21 .07 31 -

Yapilandirma

8. Stresle Basa Cikma . N . . n N
260 51 31 .30 11 .65 ,65 -

Tarzlar
Ortalama 25.31 9.28 2841 939 126 20.07 13.00 81.41
Standart Sapma 8.26 6.07 5.59 526 234 7.96 4.06 14.46

** n< 01, * p< .05

Tablo 30°da goriildiigii gibi, annelerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamas1 25.31 (ss=8.26), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamasi1 81.41 (ss=14.46) dir. Tablo 31 incelendiginde annelerinin
stres diizeylerinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir; (r= .26; p< .05). Alt boyutlar agisindan bakildiginda stres
diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarindan dis yarim arama arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.57; p< .01), ancak algilanan stres duzeyi
ile stresle basa cikma tarzlarinin diger alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve

istatistik olarak anlamli olmayan iliskiler oldugu goriilmiistQr.
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Babalarinin stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 anlamh iliskiler

var midir?

Calismanin oOrneklemini olusturan babalarinin algiladiklar1 stres diizeyi ile

stresle basa ¢ikma tarzlariarasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan

korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 31°de gosterilmektedir.

Tablo 31. Babalarin Stres Diizeyi ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Arasindaki
Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. Algilanan Stres -
2. Dine Si1ginma .25 -
3. Aktif Planlama -08 .01 -
4. Kagma-Soyutlama
-30* .15 -13 -
(Duy.-Eyl.)
5. Kagma-Soyutlama
o -07 -07 -08 .37** -
(Biyokim.)
6. D1s Yardim Arama A4 47+ 20 -.10 A0 -
7. Kabul-Bilissel Yen.
-03 45> 13 37 12 27 -
Yapilandirma
8. Stresle Basa Cikma
A3 70%*  38*%*  43**  20*%  67F* 71**
Tutumlar1
Ortalama 2541 10.04 29.07 10.24 265 17.37 8454
Standart Sapma 892 633 543 494 286 644 17.30

** p< 01, * p< .05
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Tablo 31°de goriildiigii gibi, babalarn Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamas1 25.41 (ss=8.92, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamasi 84.54(ss=17.30)’ diir. Tablo 31 incelendiginde babalarin
algiladiklar stres diizeyinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile pozitif yonde ancak diisiik
diizeyde iligkiye sahip oldugu goriilmektedir(r= .13). Alt boyutlar agisindan
bakildiginda stres duzeyinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarindan dine
siginma ile de pozitif yonde iliskiye sahip oldugu goriilmektedir(r=.25). Babalarin
algiladiklar1 stres diizeyi ile kabul-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu
arasinda negatif yonde iliski (r= -.30; p< .05) saptanmistir. Babalarin algiladiklari
stresi diizeyi ile dis yardim arama alt boyutu arasinda pozitif yonde ancak diisiik
diizeyde iliski s (r= .14)saptanmistir. Algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tarzlarinin diger alt boyutlar1 arasinda ise ¢ok diisiik diizeyde ve istatistik olarak

anlamli olmayan iligkiler saptanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada otistik ¢ocugu olan ailelere iliskin demografik 6zelliklerinden

dikkati ¢ekenler asagida 6zetlenmistir.

Otizm tanist alan ¢ocuklarin biiyiikk cogunlugu ailenin ilk gocugudur. Otistik
olan erkek cocuklarin sayisi daha fazladir. Ayrica tanilamanin biiylik oranda 2 ile 3
yas arasinda yapildigi ve ¢ocuklarin tamaminin 6zel egitim aldig1 saptanmistir. Bu
bulgular ise; Top, Ustiiner (2009); Sencar (2007) ve Sevim (2007) tarafindan yapilan

calismalardan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Tanm1  konulan siiregte, annelerin  %52’sinin  babalarin ise %78 ninin
cocuklarmin tamist ile ilgili bir bilgi almadiklarini belirtmiglerdir. Selimoglu ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan calismada da ailelerin doktor tarafindan verilen

bilgiyi yeterli bulmadiklar1 ve bu konuda sikayetci olduklar1 gortiilmektedir.

Otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarin yarisina yakini ¢ocugu tani aldiktan
sonra destek aldiklarini belirtmistir. Bu bulgular Oksiiz (2008) ve Cengelci (2009)

tarafindan yapilan caligmalardan elde edilen bulgularla 6rtiismektedir.

Arastirmada otizmli ailelerde ¢ocugun bakimi ile ilgilenen kisinin biiytlik
oranda anne oldugu bulunmustur. Top ve Ustiiner (2009) tarafindan otistik cocugu
olan ailelerinin yagsadiklar1 sorunlara iligkin yaptig1 ¢alismada benzer sonuglar elde

edilmistir.

Anne-babalar ¢ocuklarint 6nemsemelerine karsin onlarla yeterince sosyal
etkinliklere katilamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica dikkati ¢geken bir bagka nokta da
otistik olan c¢ocuklarin anne ve babalar1 agirlikli olarak kendilerini ilgili ve hos

goriilii anne babalar olarak tanimlamalaridir.

Otizm tanili cocuklarin annelerinin stres diizeylerinin normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin stres diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli Slgiide yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu bulgu Uguz ve ark (2014); Baker-Ericzen, Brookman-
Frazee, ve Stahmer (2005), Esenler (2001), Demir, Mukaddes, Eralp- Demir ve Bilge
(2000) ve Besik¢i (2000) tarafindan yapilan calisma bulgular1 ile paralellik

gOstermektedir.
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Otizm tanili ¢ocuklarin babalarinin stres diizeylerinin normal gelisim gdsteren
cocuklarin babalariin stres diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli Slgiide yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgu Brobst ve arkadaslariin (2009); Hamlyn-
Wright ve arkadaglarinin (2007) ve Kiigiiker’in (2001) c¢alismalarin elde ettigi
sonuglarla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Cevrenin otizmli ¢ocuga bakis1 ve
“baba”nin evin ekonomik giderlerini saglayan kisi olmanin verdigi stresin babalari

etkiledigi etkiledigi goriilmektedir (Sencar, 2007).

Arastirmada ayni ailedeki anne ve babalarin stres diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadigina da bakilmistir. Calisma sonucunda hem otizmli ¢ocuklarin hem de
normal gelisim gosteren anne babalariin stres diizeylerinin benzer oldugu
saptanmigtir. Ebeveynin anne ya da baba olmasmin stres duzeylerini
farklilastirmadi@i ancak otistik ¢ocugu olan hem anne hem de babalarin normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalardan daha fazla stresli olduklari
sOylenebilir. Alan yazinda bu konuyla ilgili olan bulgularda geliskili sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bu aragtirmanin bulgular1 Sanli(2017) ve Baker-Ericzen ve
ark.(2005) tarafindan yapilan caligmalardan elde edilen bulgularla benzerlik
gOstermektedir. Ancak otistik ¢ocugu olan annelerin stres diizeylerinin
babalarikinden daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Dabrowska
ve Pisula, 2010; Herring ve ark, 2006). Bu farklilik anne ve babalarin kisilik
oOzellikleri, stres kaynaklarinin farkli olmasi vb. dzellikler ile agiklanabilir. Var olan
calismada anababalarin kisilik ozelliklerine bakilmamasi1 nedeni ile yapilacak

yorumlarda sinirli kalmaktadir.

Otizmli ¢ocugu olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin stresle
basa c¢ikma tarzlarinda da farkliliklar oldugu saptanmistir. Otizmli ¢ocugu olan
annelerin daha ¢ok dis yardim arama tarzin1 kullandiklari, normal gelisim gdsteren
¢cocuga sahip annelerin ise aktif planlama tarzim1 kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica
her iki grubun stresle basa ¢ikma tarzi karsilastirildiginda otizmli ¢ocuklarin
annelerinin dine siginma ve dig yardim arama tarzlarini diger gruptaki annelere
oranla daha fazla kullandigi goriilmektedir alan yazina bakildiginda bu bulgu
Sivrikaya ve Tekinarslan, (2013); Aslan (2010), Dunn ve ark. (2001) ve Kara (2008)
tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular ile 6rtiismektedir. Ozellikle

Kara (2008) tarafindan yapilan ¢aligma da engelli ¢gocuga sahip annelerin biiyiik
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cogunlugunun icinde bulunduklart durumu “kader” ve “imtihan” olarak gordiikleri
ve dini kendileri i¢in direnmelerine yardimci olacak bir kaynak olarak gordiiklerini

belirtmislerdir.

Otizmli ¢ocugu olan ve normal gelisim gésteren ¢ocugu olan babalarin ise en
fazla aktif planlama tarzini kullandiklar1 saptanmistir. Her iki grubun stresle basa
c¢ikma tarzi karsilastirildiginda otistik ¢ocuklarin babalarin dine siginma ve dis
yardim arama tarzlarin1 diger gruptaki babalara oranla daha fazla kullandig
goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda bu bulgu Skinner ve ark. (1999); Dunn ve
ark. (2001) ve Karagoz (2010) tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular
ile benzerlik gostermektedir.

Otizmli ¢gocugu olan anne ve babalarin stresle basa tarzi ¢ikma tarzlarinda fark
olup olmadigina da bakilmistir. Bulgular otistik ¢ocugu olan ailelerde, babalarin
stresle basa ¢ikma tarzlarindan kagma soyutlama (biyokimyasal) ve kabul, bilissel
yeniden yapilandirma tarzlarin1 annelerden anlamli bigimde daha fazla; dig yardim
arama tarzini ise annelerden anlamli diizeyde daha az kullandiklarin1 gostermektedir.
Alan yazin incelendiginde bu bulgunun cinsiyet ile dig yardim arama arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalardan elde edilen bulgularla (Coruh, 2003; Ozbay, 1997)
ve diger calisma bulgulariyla (Diismez ve Yayci, 2015; Aslan, 2010; Baum &
Grunberg, 1991; Miller, 1990) ortiistiigli goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinde ise anne ve babalarin stresle
basa ¢ikma tarzlarinda farkliligin olmadigi dikkati gekmektedir. Bu bulgu Karakas ve
Kog (2014); Avsaroglu ve Ure (2007) tarafindan yapilan calismalardan elde edilen
bulgularla paralellik gdstermektedir. Karakas ve Kog¢’un (2014) yapmis oldugu
calismada, anne ve babalarin kullandiklar: stresle bas etme yollarinin ayni oldugu ve
SBTO’niin biitiin alt boyutlarinda yer alan bas etme yollarmi benzer oranlarda
kullandiklar1 bulunmustur. Avsaroglu ve Ure (2007) ise; yaptiklar1 ¢alismada stresle
basa ¢ikmada kullanilan yollarin cinsiyete ve demografik ozelliklere gore degil,

benlik saygisi, karar verme becerilerine gore degistigi sonucuna ulagsmiglardir.

Arastirmada stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiye
bakilmistir. Otizm tanist almig ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin

algiladiklar1 stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarmin alt boyutlarindan

75



yalnizca dig yardim arama ile pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Annelerin
stres diizeyi arttikca dis yardim arama segenegini daha fazla kullandiklari
gorulmektedir. Bu bulgunun Sahin (2017); Karakas ve Kog, (2014); Kalkan ve Odac1
(2005) ; Ang, Lim, Tan ve Yau, (2004) ve Endler ve Parker, (1990) tarafindan

yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Otizm tanist almig ve normal gelisim gdsteren cocuklarin babalarinin ise
algiladiklar stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan yalnizca dini yardim
aramaarasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica babalarin
algiladiklar1 stresi diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan dig yardim arama ve
kabul-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutlar1 ile de pozitif yonde ama diisiik
duzeyde; kabul-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu ile ise negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Celmege ve Isiklar (2016) ve Karakas ve Kog
(2014) tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularla 6rtiismektedir. Ancak
bu bulgu Aslan (2010); Baum & Grunberg (1991) ve Miller (1990)’in yaptigi
arastirma sonucuyla celismektedir. Yapilan bu arastirmalarda babalarin stres diizeyi
arttikca bu durumu gormezden gelebilmek icin kagma soyutlamayir daha fazla

kullandiklar1 belirtilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda YGB’li ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin stres
duzeylerinin birbirlerine benzer oldugu gorilmistiir. Her nekadar annnelerin daha
fazla stresli ooldugu diisiilsede bu ¢alisma YGB tanili ¢ocuga sahip olmanin her iki

ebevynin de stres diizeyin arttigin1 gostermektedir.

YGB’li cocuklarin annelerinin stresle basa c¢ikabilmek i¢in “dis yardim
arama’y1 daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Ancak, ¢alismaya katilan annelerin
dis yardim arama konusunda psikolojik danigmanlik, aile damigmanhig gibi
hizmetlerden faydalanmalarina yonelik olan soruya %51°lik gibi biiyiik bir kesimin
bu hizmetlerden faydalanmadiklarini belirttigi goriilmiistiir. Ayrica bu ailelerin
cocuklarina tan1 konulma asamasinda uzmanlar tarafindan taninin ne olduguna dair

bilgilendirme almadiklari da goriilmistiir.

Arastirmada YGB’li ¢ocuklarin annelerin den farkli olarak babalarinin stresle bas
etmede kullandiklar1 yollarin daha cok aktif planlama ve kagma soyutlama

(duygusal-eylemsel) oldugu goriilmiistiir. Bunun olasi agiklamalarindan biri eve
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ekmek getiren kisi hatta Tiirk toplumu yapisina gore evin diregi gibi anlamlar
yiiklendiginden babalarin var olan duruma ¢6ziim aramak amaciyla aktif planlama
yapmay1 daha ¢ok segctikleri diisiiniilebilir. Ayrica dis yardim arama konusunda
“cinsiyet” farkliligindan dolay1 yardim almaktan ¢ekindikleri i¢in duygusal olarak

kagmay tercih ediyor olabilirler.

Bu aragtirma ile yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bir ¢ocuga anne-
babalar ile normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip anne-babalarin algiladiklar
stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. En géze carpan bulgularin YGB’ 1i ¢ocuklarin annne ve
babalarin stres diizeylerin diger gruptan daha yiiksek oldugu, ama her iki ebevynin
stres diizeyinin birbirinden farkli olmadig: goriilmiistiir. Bir bagka deyisle hem anne
hem babalarin stres dizeyleri yuksektir. Ancak stresle basa ¢ikamada ebeveynler

arasi farkliliklar oldugu goriilmektedir.
5.1. Oneriler

Bu boéliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular goz oniine alinarak
gelecekte yapilacak caligmalara ve diger ilgililere yonelik ¢esitli Oneriler yer

almaktadir.
Gelecek Calismalar icin Oneriler

e Bu arastirma bir rehabilitasyon kurumu ve bir kolejde egitim almakta olan
cocuklarin ebeveynleri ile yiritilmistir. Arastirmayr farkli kurumlarda
cocuklar1 egitim goren ebeveyenlere de uygulayarak elde edilen sonuglar

karsilastirilabilir.

e Bu calismada calisma grubunu Corlu’da yer alan kurumlarda c¢ocuklar
ogrenim goren ebeveynleri olusturmustur. Ulkemizin farkli bélgelerinden ve
soysa-ekonomik diizeyi daha farkli olan Orneklem gruplar ile degiskenler

arasindaki iligkiler incelenerek sonuglar gézden gecirilebilir.

e Nitel ya da karma yontemlerin kullanildig1 ¢aligmalar yapilarak degiskenler

arasindaki iligkinin arastirilabilir.
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Otizmli ¢ocuklarin anne babalarinin ve normal gelisim gosteren ¢ocuk anne
babalarinin algiladiklar1 stres diizeyi ile stresle basa c¢ikma tarzlarinin

etkileyen diger faktorleri de belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Uygulama I¢in Oneriler

Aragtirma sonucunda anne babalarin algiladiklar1 stres diizeyleri ile stresle
basa ¢ikma tarzlar arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Literatiirde
elde edilen bulguyu destekleyen bir¢ok calisma mevcuttur. Dolayisiyla
ozellikle yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almig ¢cocugu olan anne-babalarin
stresle dogru bir sekilde bas etmelerini saglayacak ve hangi bas etme
tarzlarmin etkili oldugunu 6grenmelerine yardimer olacak anlatacak anne
baba egitim programlari ya da ana baba okullart hazirlanabilir ve bu

kapsamda psikolojik danigmanlik hizmetleri gelistirilebilir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis c¢ocuklarla daha ¢ok annelerin
ilgilendigi  goriilmektedir. Cocugun bakimi annenin ¢ok zamanini
alabilmektedir. Babalarin da bu konuda bilinglenmesi saglanarak
sorumluluklarin paylasilmasi saglanabilir. Ayrica annelerin belirli araliklara
cocuklarin1 rahatlikla emanet edebilecekleri gilindiiz bakim evinin

olusturularak annelerin kendilerine daha fazla zaman ayirmalari saglanabilir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi1 almis annelerin stresle basa ¢ikmada dis
yardim arama konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Otizm ve diger bozukluklar hakkinda yalnizca ebeveynler degil ¢cocugun yakin
cevresi de bilgilendirilerek anne-babaya destek olmalari saglanabilir. Ayrica
bu konuda aile danigmanligi merkezleri aktif rol oynayarak anne-babalara
ticretsiz ve kolay ulasilabilecek destekler saglayabilir. Bu konuyla ilgili olarak
belediyeler, saglik kurumlarinin annelerin ve babalarin (cretsiz olarak

danismanlik, psikolojik destek almalarini saglayacak hizmetler sunabilirler.

Ebeveynlere dis destek saglama konusunda sivil toplum kuruluslar1 ve
belediyelerden destek alinabilir. Hastanelerde olusturulacak destek birimleri
ile ebeveynlere stresle basa ¢ikmalar1 ve ¢ocuklarinin  durumunu

anlamlandirmalar1 konusunda yardimci olunabilir.
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Dini inancin da stresle basa c¢ikma konusunda onemli bir faktor oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin yanlis dini inanglara sahip olmamasi ve 6zellikle
dinde yer alan “kader” gibi kavramlar konusunda dogru bilgi sahibi olmalarini

saglayacak caligmalar yapilabilir.

Stresin azaltilmasinda ve stresle basa c¢ikmada eslerin isbirligi yapmasi
birbirine destek olmasi O6nemlidir. Bu konuda ozellikle babalara doniik

bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

Yaygin gelisimsel bozukluk tanisi koyan doktorlarin ebeveynlere bu konuda
neler yapabileceklerine iligkin yeterli bilgi verebilmesi ya da bilgi
alabilecekleri kisi ya da kurumlara yonlendirme yapmasi igin gerekli tedbirler
aliabilir. Bu konuda ise; hastanelerde aileleri tani ile ilgili olarak ve daha
sonrasinda nerelere danigmalar1 gerektigi hakkinda bilgilendirecek destek
birimleri olusturulabilir. Bu konuda ise; hastanelerde aileleri tani ile ilgili
olarak ve daha sonrasinda nerelere damigmalari gerektigi hakkinda

bilgilendirecek destek birimleri olusturulabilir.

Anne-babanin egitim diizeyi de ergenlerin benlik saygist ve anne baba
tutumlar {izerinde etkilidir. Ulkemizde egitim seviyesini arttiracak, herkesin

egitimden daha fazla yararlanmasini saglayacak adimlar atilabilir.

Hem yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis ham de normal gelisim gosteren
cocugu olan anne-babalarin c¢ocuklar1 ile eglenceli ve nitelikli vakit
gecirmelerini saglayacak etkinlikler diizenlenebilir. Babalarin da var olan
stresle daha kolay bas edebilmelerini saglayacak seminerler diizenlenebilir ve
destek almalarin1 saglayacak kurumlara iicretsiz ulasabilmeleri saglanabilir.
Ayrica; yapilan caligmada ailelere “kendinizi nasil bir anne-baba olarak
tanimlarsiniz” sorusu sorulmus ve bu soruya verilen cevaplara gore; bu
ailelerde babalarin ¢ocuklarinin etkinliklerine katilamadiklar1 bulunmustur.
Babalarin YGB’li c¢ocuklartyla kaliteli zaman gecirmelerini saglayacak

aktivitelerin okullar ve sivil toplum kuruluslariyla diizenlenmesi saglanabilir.
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e Babalarin stresle basa ¢ikmada sigara alkol kullanma gibi saglikli olmayan
yontemlere basvurduklar1 belirlenmistir. Bu maddelerin zararlar1 konusunda

bilin¢lendirici faaliyetler yapilabilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Anne/Baba

Cevaplamaniz i¢in verilen bu formlar bilimsel bir arastirmaya yardimci olmaniz amaciyla
hazirlanmigtir. Bu formlarda verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve yapilacak olan bu
arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmanin sonuglarinin giivenilir
olabilmesi verilen cevaplarin ictenligine baglidir. Liitfen cevapsiz soru birakmamaya 6zen

gosteriniz.
Katkilariniz icin tesekkiirler.
Zehra KURSUN
Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu

Aile Damsmanhg ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasiniz ...oovvvviiiiiiiiiiiiiiiie e

Medeni Durumunuz () Evli ( )Bekar () Esi 0lmiis

Egitim Durumunuz () Okur yazar () Ilkdgretim () Lise ( ) Universite ve iizeri
Mesleginiz ( J)is¢i () memur ( )emekli ( )serbest meslek ( )diger
Aylik gelir diizeyiniz ( )0-1000 tI ( )1001-2000tl ( )2001-3000tl ( )3001- ve lzeri
Ailenizde anne-baba-¢ocuk disinda yasayan var m1? ( ) Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise yasayan kisinin yakinlik derecesini belirtiniz.....................oeevennnn.n.

Kag¢ ¢ocugunuz var? ..............coeiiinnnn

Cocuklarinizin sirasiyla yas ve cinsiyetleri

Kiz Erkek Yas

1.cocuk

2.ccouk

3.cocuk
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4.cocuk

5.¢cocuk

6.cocuk

7.cocuk

9.
10. Cocugun bakimi ile kim ilgileniyor?
( JAnne ( ) Baba ( )Anne-baba ( )Bakici ( )Biiyiikanne-biiyiikbaba ( )Diger

11. Esiniz ¢ocugun bakiminda size ne kadar yardimc1 oluyor?

( )Cok yardimc1 ( ) Yardimer () Hi¢ yardimer degil

12. Anne ve baba olarak ¢ocugunuza karsi isbirligi i¢inde misiniz? ( )Evet ( ) Hayir
13. Kendinizi nasil bir anne / baba olarak tanimlarsiniz?

() Cocugunu dnemseyen ve ¢ocugu ile sosyal aktivitelere katilan
() Cocugunu 6nemseyen fakat ¢cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmayan

( )Cocugunu dnemseyen fakat ¢cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmak igin zaman

bulamayan
( ) Diger (agiklaymiz) ............c.oooeiiininn.n.

14. Cocugunuza kars1 tutumunuzu nasil tanimlarsiniz?

() Baskici ve otoriter bir tutum sergilerim.
() Ilgisiz ve kayitsiz davranirim.
() Ilgili ve hosgoriilii davranirim.

15. Cocuklariniz arasinda tanilanmis sorunu olan bir ¢cocugunuz var mi? ( )Evet ()Hayir

Cevabiniz evet ise:

Tanilanmig Cocugunuz Kagmcei | Yasi Cinsiyeti

Cocugunuz
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16. Tam alan ¢ocugunuz okula gidiyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise kaginct smifta oldugunu yaziniz .............coooviiiiiiiiiiie i,
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EK 2. KiSiSEL BILGi FORMU
Degerli Anne/Baba

Cevaplamaniz i¢in verilen bu formlar bilimsel bir arastirmaya yardimci olmaniz amaciyla
hazirlanmistir. Bu formlarda verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve yapilacak olan bu
arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmanin sonuglarinin giivenilir
olabilmesi verilen cevaplarin ictenligine baghdir. Liitfen cevapsiz soru birakmamaya 6zen

gosteriniz.
Katkilarimz i¢in tesekkirler.
Zehra KURSUN
Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu
Aile Damsmanhg ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasmiz .....ooooviiiiiiiiiiiiiieane,

Medeni Durumunuz () Evli ( )Bekar () Esi 6lmiis

Egitim Durumunuz () Okur yazar () Ilkdgretim () Lise ( ) Universite ve iizeri
Mesleginiz ( Disci () Memur ( )Emekli ( )Serbest meslek ( )Diger
Aylik gelir diizeyiniz ( )0-1000 tl ( )1001-2000tl ( )2001-3000tl ( )3001- ve uzeri
Ailenizde anne- baba-gocuk disinda yasayan var mi? ( ) Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise yasayan kisinin kim oldugunu belirtiniz.
( JAmca ( )Dayr ( )Biiyilkanne ( )Biiyiikbaba ( ) Teyze ( )Hala ( ) Bakici

Kag¢ ¢ocugunuz var? ...

Cocuklarinizin sirasiyla yas ve cinsiyetleri

Kiz Erkek Yas

1.cocuk

2.ccouk

3.cocuk

4.cocuk

5.¢ocuk
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

6.cocuk

7.cocuk

Tani1 alan gocugunuz kaginei OCUZUNUZ ?.........eevveveevereeenerenvennnenns
Tan1 alan ¢ocugunuzun cinsiyeti ( )K ( )E
Cocugunuzun tani alma yas1 nedir?

() O0-1yagaras1 ( )1-2yasarast ( )2-3yasarasi ( )3 yas ve lizeri

Tani alan bagka ¢ocugunuz var mi? ( )E ( )H
Yanitiniz evet ise, tan1 almis diger ¢ocugunuzun tanisini ve cinsiyetini belirtin. Eger diger

sikkini isaretlediyseniz yanindaki bosluga liitfen cocugunuzun tanisini yaziniz.

Cocugun cinsiyeti ( )K ( )E
Tanist () Zihinsel engelli ( ) Otizm ( )Diger.........cccovvveiiieiinnn.n

Cocugun cinsiyeti ( )K ( )E
Tanis1 ( )Zihinsel engelli ( )Otizm ( )Diger ........cooevvvivniinnnn.n

Cocugun cinsiyeti  ( )K ( )E
Tanis1 ( )Zihinsel engelli ( )Otizm ( )Diger...........coeevivviinne..

Cocugunuzdaki tani i¢in ilk ne zaman destek aradiniz?

( )Cocugumdaki durumu ilk fark ettigim anda
( )Cocugumdaki durumla ilgili tan1 aldiktan sonra

Cocugunuza tan1 koyan uzman tarafindan size yeterince bilgi verildi mi?

( )Verilmedi
( )Verildi ancak yeterli diizeyde degildi
() Yeterince bilgilendirildik

Cocugunuzun aldig1 tani ile ilgili hangi hizmetlerden faydalandimiz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

() Psikolojik destek

() Aile danigmanlig

( ) Konferans

( )Dernege iiyeyim (Otizmle ilgili)

( )Herhangi bir hizmetten yararlanmadim
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16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Cocugunuz 6zel egitim aliyor mu? ( )Evet ( )Hayir
(18. Soruyu evet olarak cevapladiysaniz bu soruyu cevaplayiniz) Cocugunuz 6zel egitime
kag¢ yildir devam ediyor?

() Bir yildan az siiredir
( )Bir yil

( Hiki y1l

( )Ug yil ve iizeri

Cocugun bakimu ile kim ilgileniyor?

( JAnne ( ) Baba ( )Anne-baba ( )Bakici ( )Biiyiikkanne-biiyiikbaba ( )Diger

Esiniz ¢gocugun bakiminda size ne kadar yardimci oluyor?

( )Cok yardimc1 () Yardimer () Hig yardimer degil

Esiniz disinda destek aldiginiz kisiler var m1? ( ) Evet ( ) Haywr

Cevabiniz evet ise size yardimer olan kinin yakinlik derecesini  yaziniz

Anne ve baba olarak cocugunuza kars1 isbirligi icinde misiniz? ( )Evet ( ) Hayr
Kendinizi nasil bir anne / baba olarak tanimlarsiniz?

() Cocugunu dnemseyen ve ¢ocugu ile sosyal aktivitelere katilan
() Cocugunu 6nemseyen fakat cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmayan

( )Cocugunu dnemseyen fakat ¢cocugu ile birlikte sosyal aktivitelere katilmak igin zaman

bulamayan
() Diger (agiklaymniz) ............c.coeeevennnnnn.

Cocugunuza kars1 tutumunuzu nasil tanimlarsiniz?

() Baskici ve otoriter bir tutum sergilerim.
() llgisiz ve kayitsiz davranirim.

() Ilgili ve hosgoriilii davranirim.
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EK: 3 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

YoOnerge: Asagida gilinliikk hayatiniz igerisinde karsilastiginiz degisik problem
durumlariyla nasil basa ¢iktiginiz ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Kafanizda bazi
problemleri somutlagtirarak bunlar iizerinde bir siire odaklanip cevaplarinizi somut
durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz. Liitfen asagida verilen derecelendirmeyi
kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan sayiy1 yuvarlak icene aliniz ya da

izerine X isareti koyunuz.

Hicgbir zaman 0 (% 0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4 ( %75-100)

Ara sira 1 (%1-25)  Sik sik 3 ( %50-75)

Katkilarimiz icin tesekkiirler.
Zehra KURSUN
Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu

Aile Damsmanhg ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 |Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya calisgrrm 0 1 2 3 |4
) Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir 0 b 3
kenara birakirim
3 |Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diigiinirim 0 |1 2 3 W4
4 |Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim 0 1 2 3 |4
5 |Basima gelenden bir seyler 6grenmeye caligirim 0 1 2 3 |4
6 |Basima gelenlere inanmak istemem 0 1 2 3 |4
7  |Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok odaklanirirm 0 1 |2 3 4
8  |Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirim 01 2 3 |4
9  [Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim 0 1 2 3 4
10 [Benden yash birine danigirim 0 1 2 B 4
11 |Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlamrim. [0 1 2 3 4
12 |Dini aktivitelere katilirim 01 2 B @4
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13 |Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi glivende hissederim. 01 2 3B 4
14 [Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in bagkalarina danmisirrm 0 |1 2 |3 4
15 |Duruma oldugu gibi alismaya caligirim 0 1 2 3 |4
16 |Enerjimi yaptigim isler iizerinde yogunlastiririm 0 1 2 3 |4
17 [Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim 01 2 B 4
18 |Gerginligimi azaltmak i¢in sigara igerim 0 1 2 3 |4
19 |Her ne yapacaksam zamaninda yaparim 0 1 2 3 |4
20 [Her seyimle ilahi bir giice siginirim 0 1 2 3 |4
21 |Huzuru dinimde bulmay1 denerim 0 1 2 3 |4
22 |Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim 0 1 2 3 |4
23 |Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu alirim 0 1 2 3 4
24 |Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ila¢ alirim 0 1 2 3 4
25 |Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim 0 1 2 3 4
26 [Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya c¢alisirim 0 1L 2 3B |4
Olayin daha olumlu goziikmesini saglamak i¢in farkli bir bakis
21 acis1 ile yaklagirim o o
28 |Problem hakkinda daha az diisiinmek i¢in igki icerim 0 1 2 3 4
29 |Problem hakkinda hissettiklerimi baskalari ile tartisirim 0 1 2 3 4
30 [Problemi biitiin gercekligiyle oldugu gibi hissederim 0 1 2 3 4
31 |llahi bir giigten yardim isterim 0 1 2 3 4
32 |Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi 0 1 2 3 4
Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile
33 Konusurum 01 2 B3 4
34 |Problemimden kurtulmak i¢in degisik islerle ilgilenirim 0 1 2 3 |4
35 |Problemimden kurtulmak igin Gizerine direkt olarak giderim 0 1 2 3 |4
Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim veya TV
3 seyrederim oL p
37 |Problemimi en iyi nasil ¢ézebilecegimi diigiiniiriim 0 1 2 3 |4
38 |Problemim ile ilgili duygularim baskalariyla paylasirim 0 1 2 3 4
39 |Problemimle yasamay1 dgrenirim 0 1 2 3 |4
40 [Problemimi unutmak i¢in ders alisir veya bagka farkli seylerle |5 |1 |0 |3 |1

ilailenirim
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41

Rahatlamak i¢in aglarim

42

Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum

43

Sanki higbir sey olmamis gibi davranirim
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EK 4. ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru

yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin

altindaki kutuya bir carp1 isareti “X” koyarak cevaplaymiz. Sorularin dogru veya

yanlis cevab1 yoktur. Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlari

vermenizdir.
= g3 N | £ |
88588 |2 |2
T 8§z ==m [0 | O
1 |Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?
2  |Gegen ay, hayatimizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?
3 |Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?
4 |Gegen ay, ne siklikta giindelik
zorluklarin iistesinden basartylageldiniz?
5 |Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan Onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi
ne siklikta hissettiniz?
6 |Gecen ay, Kkisisel sorunlarimzi ele
alma  yeteneginize ne  siklikta
7 |Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?
8  |Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle
basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?
9  |Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar1 ne siklikta
kontrol edebildiniz?
10 |Gegen ay, ne sikliktaher seyin (stesinden
geldiginizi hissettiniz?
11 |Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen
olaylar ylziinden 6fkelendiniz?
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12

Gecen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda

oldugunuz seyleri diisiiniirken buldunuz?

13 |Gecen ay, ne siklikta zamaniizi nasil
lkullanacaginizi kontroledebildiniz?
14 |Gegcen ay, ne siklikta problemlerin {istesinden

gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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