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OZET

Bu ¢alismanin amaci, engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile kabul red diizeyi iligkilerinin incelenerek ortaya konulmasidir.
Calisma kapsaminda zihinsel engel ve alan yazindaki durumu ele alinarak zihinsel
engelli cocuklar ve zihinsel engele etki eden sorunlar dile getirilmistir. Zihinsel engelli
cocuk ve ebeveyn iligkisi ile her ikisinin de karsilastiklar1 sorunlar, giigliikler ve
ebeveynlerin kabul-red durumlar1 incelenmistir. Bu gergevede ise ¢esitli 6lgme araglari
kullanilmis ve bunlar katilimcilara uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda da
zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile engelli ¢ocugu
kabul etme/reddetme diizeylerine arasinda kimi boyutlarda farklilasma oldugu ve
bunlardan hareketle de arastirmanin ilgili alan yazin ig¢in 6nemli sayilabilecek sonuglara

sahip oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Zihin ve zihinsel engel ve ebeveynler ile zihinsel engelli

cocuklar, ¢ocuk yetistirme tutumu, kabul-red durumu.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between child rearing
attitudes, family life and rejection levels of parents with mentally handicapped children.
Within the scope of the study, mentally handicapped children and mentally retarded
problems were addressed by taking into consideration the mental disability and the
situation of the child. Problems, difficulties, and acceptance / rejection cases of parents
with mentally retarded child and parent relationship are examined. In this framework,
various measuring instruments were used and these were applied with participation. As
a result of these practices, it is concluded that there are differences in the dimensions
between the childrearing attitudes of children with mentally retarded parents and the
level of accepting / rejecting children with disabilities, and with these movements, it is

concluded that the research has important results for the related field literature.

Keywords: Mental and intellectual disabilities, mentally disabled children and
parents, childrearing attitude and acceptance-rejection status.
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GIRIS

Toplumun en temel birimi olan aile, insanin gelisimindeki en 6nemli 6gedir.
Aile, evlilik bagi ile baglayip, akrabalik ve sosyal baglar ile yayilan, bir¢ok farkli rolii
igeren, c¢esitli dinamiklerin etkilesimlerini kapsayan, genellikle ayni evde birlikte
yasayan kisilerden meydana gelen, iiyelerin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gereksinimlerini karsilayan toplumun en kiigiik birimidir (Ozgiiven,
2001)Cocuklarin saglikli birer birey olarak biiyiiyecegi aile, sorunlu veya sorunsuz tiim
cocuklarin saglikli gelisim gosterebilmek icin ihtiya¢ duydugu evrensel ve 6nemli bir
kurumdur. Ailede birligin giliclenmesi ve gelismesi adina ¢ocuga yliklenen anlam

bilyiiktiir.

Her aile, i¢ine dogdugu kendi ¢ekirdek ailesinin, i¢inde yasadigi topluma ve
kiiltiire ait degerleri ile toplumun beklentilerini tiimiiyle karsilayabilecek ozellikler
tasiyan sevilen insanlarin ortak noktalarini temsil edebilecek miikemmel bir ¢ocuk hayal
eder. Ancak farkli gelisim gosteren bir bebegin diinyaya gelmesi veya farkli gelisimin
dogumdan sonra fark edilmesi ile ailenin tiim olumlu beklenti ve hayallerinin yikilmasi,
yogun duygu ve kaygilarin yaganmasinin yani sira, bir takim uyum problemlerinin de

yasanmasinin sonucunu da beraberinde getirir (Sahsuvaroglu, 2014).

Ana babalar, siklikla bu taniy1 kabul etmekte zorlanmakta, farkli duygusal ve
biligsel slireglerden gegerek yasadiklar1 sok ile miicadele etmektedirler. Aileye engelli
bir bireyin katilmasi, aile {iyelerini ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ana babalar hem evlilik siirecinde hem de diger insanlarla
olan iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedirler. Cocugun bakiminin gerektirdigi zaman,
para, enerji ve bunlarla birlikte gelen duygusal sorunlar, ebeveynlerin sikinti
yagsamasina sebep olmaktadir. Cocugun engele sahip olmasi degistirilemeyen ve stirekli
bir durum oldugu i¢in ihtiyaglarimin giderilmesi hem ana babalar, hem de yakin
cevredekiler i¢in yorucu ve stresli olabilmektedir (Floyd & Gallagher, 1997).Zihinsel
engelli cocugun getirdigi ek bir yiik giinliilk yasamda olagan sayilabilecek zorluklar aile
icerisindeki mevcut sorunlari artirabilecegi gibi ailede stres kaynagi oldugu da

vurgulanmistir (Ozsoy ve ark., 2006).



Bu durumdaki bireyler stresle miicadele etme konusunda, 6zellikle zihinsel
acidan basarili olamadiklar1 takdirde, stresin birikmis etkisinden dolay1 ortaya korku,
depresyon, endise, kaygi gibi sorunlar ¢gikabilmektedir (Aydogan, 1999).Bu sorunlarla
yiizlesmekte olan aile c¢ocuklarinmi kabul red durumu ile ilgili farkli tutumlar
sergilemektedir.Bu ger¢evede tutuma bakildiginda, bireyin kendine ya da g¢evresindeki
herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve
bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimi
olarak ifade edilebilir. Bu anlamda tutum sadece bir duygu degil, diisiince- duygu-

davranisin biitiinlesmesi gibi sdylenebilir (Celik, Bindak, 2005; Kagit¢ibasi, 1988)

Biitiin bunlar dikkate alindiginda bu konuyla ilgili bir ¢alisma seg¢ilmesinin
sebebi,arastirmacinin lisans ve devaminda da alaniyla ilgili yiiksek lisans egitimini
biitiinlestirecek olmasidir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢cocuklarin, ailelerinde yaratmis
oldugu kayginin ebeveynlerinin psikolojik durumlarina hangi diizeyde etki ettigi aslinda

arastirmacinin alan bilgisine de katki saglamasindan da sectigi sdylenebilir.



BIiRINCi BOLUM: ZiHIN VE ZiHINSEL ENGEL

1.1.Zihinsel Engel

Zeka ogrenmemizi ve akilda tutmamizi saglayan ayni zamanda &grenilenden
yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Yani dogustan var olan ve hayat boyunca deneyimlerle
gelisen problem ¢ozme giicii olarak bilinir. Bu gii¢cle insan kendisini ve g¢evresini
anlamakta, olaylar1 muhakeme etmekte, sonuglar ¢ikarmakta ve uyumla hayatin1 devam
ettirmektedir. Bunlarin yaninda zekanin aslinda kendini basit zihni 6gelerdenziyade
kavrama, hiikkim verme, akil yiiriitme gibi agiklanamayan islemlerde ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ozgiiven zekayi ifade ederken insan beynininkarmasik yetenegini olarak
dile getirmektedir. Zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu g¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan
yetenekler bileseni diye ifade edilmektedir. Yeteneklerin uyumlu ve birbiriyle iliskili
calismast sonucu zihinsel fonksiyonlar yiiriitilmektedir. Zekd kendini bireyin
davraniglarinda  gostermekte  vebilingli olan her davranisin  {irini  zekdya
dayandirilmaktadir. Wechsler, zekayi, “Bir biitiin olarak gayeli hareket etme, mantiki
diistinme ve ¢evresine tesir edebilme konularinda bireyin bir genel kapasitesi” olarak

tanimlamaktadir (Ozgiiven, 1994).

Storddad (1943) isezekayi, “Bireyin zor, karmagik, soyut, ekonomik, gayeye
uygun, sosyal degeri olan ve orijinal nitelikler tasiyan zihinsel davranmislar: yapabilme
ve bu kosullar altinda bireyin enerjisini davraniglar iizerine toplayabilme ve
heyecanlara karsi koyabilme yetenegi” olarak adlandirmistir (Ozgiiven, 1994). Koknel
(1997) ise zekanin bu tanimlarini goz niinde tutarak zekayi kisinin yeni durum, engel
ve sorunlar karsisinda deneyimlerinden ve Ogrendiklerinden yararlanarak o an ig¢in
gerekeni yapmasi, uyumunu saglayabilmesi, yeni ¢oziimler bulabilme yetenegi olarak

tanimlamistir.
Zekanin Ozellikleri

Piaget, zeka icin kati, baglayict ve smirli tanimlar vermekten kaginmigtir.

Piaget’e gore zekanin 6zelliklerine bakildiginda sunlar1 s6ylemek miimkiindiir:

e Biyolojik uyumun 6zel bir halidir.



e Bir ¢gesit denge ve zihinsel yapi ile gevre arasinda devamli olarak gelisen bir
kavramdir.

e Yasayan ve eylemlerde bulunan zihinsel islemler sistemidir. Bilgi edinmek
icin eylem gereklidir. Cocuklar eylemlere giriserek, ¢evresini kesfedecek ve

bir seyler 6grenecektir.

Zekanin gelisim siirecindeki asamalarina bakildiginda isedzellikle zekanin
dogustan getirdigi potansiyele bagli olarak yasla birlikte gelisim gosterdiginiPiaget ileri

stirmiis ve belli basli dort zeka asamasi ortaya koymustur. Bunlar:

e Duyu-hareket zekasi
e Sezgisel veya operasyon zekasi
e Somut operasyonlar donemi zekasi

e Soyut islemlerle veya formal operasyonlar donemi zekasi

Kulaksizoglu'na gorezekadogustan var olan ve hayat boyunca deneyimlerle
gelisen problem ¢dzme giicii olarak ifade edilmistir. Bu giigle insan kendisini ve
gevresini anlamakta, olaylar1 muhakeme etmekte, sonuglar ¢ikarmakta ve uyumla

hayatini1 devam ettirmektedir.
Zihinsel Engelin Tanimi

Engelli, dogustan veya sonradan bir kaza yada hastalik nedeniyle, zihinsel,
fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal melekelerini ¢esitli boyutlarda yitirmis, alisilmig
hayatin gereklerine uymayan bireyler olarak tanimlanmaktadir. (World Health
Organization, 1981). 5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu’na gore ise; dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle, zihinsel, duyusal, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yetilerini tiirlii seviyelerde yitirmesi nedeniyle toplumsal yasama adapte olma ve giinliik
gereksinimlerini giderme zorluklar1 olan ve bakim, iyilestirme, danigsmanlik, destek ve

korunmaya ihtiya¢ duyan bireyler 6ziirlii (engelli) olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel engellilikte, gelisimsel donem olarak kastedilen donem 18 yasina kadar
olan zaman dilimidir. Zihinsel engelli bireyler kisisel bakim, ¢evreye uyum, dil, iletisim
ve duyusal motor becerilerinde yasitlarina gore gec ve yavas gelismektedirler. Diger bir
konu da zeka geriligi meselesidir. Zeka geriligi, Amerikan Psikiyatri Dernegi (2000)
DSM-IV-TR’de zeka geriligini kisisel bakim, is, saglik ve giivenlik gibi belirli beceri

alanlarinda “genel entelektiiel isleyisin ortalamanin kayda deger oranda altinda olmasi
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ve uyum islevierinde buna eslik eden kayda deger eksiklikler” olarak ifade etmistir.
Taninin konulmasi i¢in bu sorunlar 18 yasin altinda baslamis olmasi1 gerekmektedir.
Zeka geriligi zek@nin yani sira basar1 diizeyi baglaminda da olmas1 gerekmektedir. Yani
nedensel etkenler iizerine sOylenemez ve bunlarin temelinde biyolojik, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel olup bunlarin bir kombinasyonu olabilmektedir. Tanimin geregi olarak
17 yasindan sonra baglayan ve zeka geriliginin bir dengi olan herhangi bir problem zeka

geriligi olarak degil, demans olarak ele alinmalidir (Butcher ve arkadaslari., 2013).

Zihin engelinin ne olduguna dair yapilan calismalarda pek c¢ok farkli tanima
rastlandig1 goriilmektedir. Giiniimiizde en sik kullanilan en giincel tanim ise Amerikan
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’nin (AAIDD-American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) yapmis oldugu tanimdir. AAIDD’nin 2010
yilinda yapmis oldugu tanima gore zihin engeli, “zihinsel islevlerde ve uyumsal
davranislarda gozlenen onemli diizeyde sinmirliliklarin karakterize ettigi; bilissel, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir yetersizlik” tiriidiir. Bu yetersizligin
18 yasindan Once ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir. Bu anlamda yapilan tanimlarda tig
temel nokta ilizerinde duruldugu anlagilmakta ve bunlar da zihinsel islevler, uyumsal

davraniglar ve destek sistemleri olarak ayrilmaktadir (Akmanoglu ve Tekin, 2012: 20).
Zihin Engelli Bireylerin Siiflandirilmasi

Zihin engeli olan ¢ocuklar birbirinden farkli 6zelliklergdstermektedir. Buradan
hareketle  zihin engeli olan  bireyler belirli  6zellikleri  dogrultusunda
siniflandirilmaktadir. Genellikle dort tiir siniflandirma bulunmaktadir; Bunlar; tibbi
smiflandirma, egitsel smiflandirma, zihin engelinin agirhk derecesine gore
siniflandirma ve bireyin gereksinim duydugu destek miktarima gore yapilan

siniflandirma olarak ifade edilmektedir. Kisaca bunlar1 agiklamak gerekirse;

Tibbi Siniflandirma: Bu smiflandirma tiirli en eski siniflandirma tiirtidiir. T1bbi

simiflandirmada zihin engeli olan bireyler; debil, moron,embesil ve idiot seklindedir.

Egitsel Siniflandirma: Bu siniflandirma tiiriinde zihin engeli olan bireyler egitim
gereksinimlerine gore; egitilebilir (hafif derecede zihin engeli olan birey), 6gretilebilir
(orta derecede zihinengeli olan birey) ve agir derecede zihin engelinden etkilenmis

bireyler olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.



Agirlik Derecesine Gore Smiflandirma: Bireyin zeka testlerinden aldiklar: puana

gore yapilan siniflandirmadir.

Tablo 1. Zeka Testlerine Gore Smiflandirma

Psikolojik Tam IQ Egitsel Tam
Hafif diizey Zihinsel Yetersizlik 70-75 Egitilebilir
Orta diizey zihinsel yetersizlik 50-55 Ogretilebilir
Agir diize zihinsel yetersizlik 25-35 Bagimh
Cokagir diizey zihinsel yetersizlik 25-alt1 Tam bagimli

Hafif Derecede (Egitilebilir) Zihinsel Engelliler

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirlt
diizeyde ihtiya¢ duyma durumu olarak tanimlamaktadir (TTK, 2009). Zeka bolim
puan1 50-55 ile 70 arasindadir. Motor gelisimlerinde normal gelisim gosteren
cocuklara gore biraz gerilik goriiliir. Bu cocuklar akranlarina gore daha zor
ogrenirler. Temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmada problem yasarlar.
Dikkatleri dagimik ve kisa stirelidir. Grup etkinliklerine katilma ve kurallara uymada

giiclik cekerler. Kendilerine giivenleri azdir. Erken tan1 ve erken egitim ile bu

cocuklarin bagarili olabildikleri goriilebilmektedir (Aral ve Giirsoy 2007).

Hafif Derecede Zeka Geriligi olan bireyler, saglikli olan bireylerle
kiyaslandiginda daha fazla saglik problemi yasarlar ancak tibbi tedaviye ¢ok fazla
ihtiya¢c duymamaktadirlar. Bireylerde zeka diizeyi diistiikge saglik problemleri
ortaya c¢ikmaktadir ve tibbi tedaviye olan ihtiyaglari da cogalmaktadir (Friend,
2006).



Orta Derecede (Ogretilebilir) Zihinsel Engelliler

Orta diizey zeka engeli, bireyin temel akademik, giinlik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyaci olmasi durumudur. Bu
diizeydeki bireylerin zeka boliimleri 36-49 puan arasinda yer almaktadir. Bu gelisim
tablosunu gosteren bireyler, 6zel egitimle kendi 0z-bakim becerilerini yerine
getirmeyi Ogrenebilirler. Orta zekd geriligine sahip bireyler anne ve babalarinin
yardimiyla ve yeterli egitim aldiklarinda giindelik kisisel bakimlarini, sosyal uyum
becerilerini, korunakli aileye ve ¢evreye sahip olduklarinda kismi olarak bagimsizlik

diizeyine gelebilirler.

Agir Derecede (Bagimh) Zihinsel Engelliler

Stirekli gozetim ve bakima ihtiyaglari vardir. Ciddi bigimde konusma ve dil
gelisim bozuklugu, sosyal, duygusal ve davramis problemleri goriilebilir. Temel
O0zbakim becerilerini 6grenmede gecikmeler s6z konusudur. Elbiselerini giyer, ancak
ufak diigmeleri ve paltonun fermuarini kullanmada yardima gereksinim duyarlar. Banyo
yapabilir, ancak bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Yeterli bir diizeyde olmasa
da ellerini yikayabilir ve kurulayabilir, tuvaletini yapmayi kismen Ogrenir, ancak
bakimlar i¢in siirekli olarak birisine ihtiya¢ duyarlar. Algisal yetenekleri ¢ok zayiftir.
Sozel yonergeleri anlamada giigliik ¢ekerler. Cok basit bir dille gevreleriyle iletisim
kurabilirler (Akdemir 2006, Algozzine 2006).

Kendilerine sunulan egitimden bir derece yarar gorebilir ve denetim altinda basit
mesleki gorevleri yerine getirebilirler. Agir derece zihinsel engellilerin 6zellikleri ve

egitim gereksinimleri
Zeka Boliumleri (IQ): 20-35, (0-19 ¢ok agir)
Zeka Yaslar1 (ZY) : 4-6, (4 alt1 cok agir)
Dikkat Siireleri: En ¢cok 10 dakika
Cok Agir Derecede (Tam Bagiml) Zihinsel Engelliler

Bu bireylerin kendilerine sdylenenleri ve istenenlerini anlama ve uyabilme
yetileri ileri derecede sinirhidir. Cogunlugu hareket edemez ya da hareketleri ileri
derecede kisitlidir. Temel gereksinimlerini saglayacak yetileri ileri derecede kisitli olup

omiir boyu bakima muhtagtirlar (Coban Esen, 2003: 12-13).



Cok agir derecede (tam bagimli) zihinsel engelliler

Zeka boliimleri 35 ve daha diisiiktiir. Gerilikleri dogustan fark edilir. Bazi basit
0zbakim becerilerini 6grenebilirler (en azindan kismen). Ancak yasamlar1 boyunca

stirekli ve yogun bakim ile yardima gereksinim gosterirler (Eripek, 1996: 22-24)
1.1.1. Zihinsel Engelli Cocuklar

Zihin engellilik, gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumsal davraniglarda
goriilen yetersizlige ilaveten genel zeka fonksiyonlari agisindan normalin altinda olma
durumudur. Zihinsel engellilikte, gelisimsel donem olarak kastedilen dénem 18 yasina
kadar olan siirectir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda uyumsal davranislarda goriilen
yetersizlik c¢ocugun kendi yasindan beklenen ve iginde bulundugu toplumun

bireylerinden bekledigi sosyal davranislart gosterememe durumu olarak bilinmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarinda normal ¢ocuklar gibi yemek yeme, igcme gibi
biyolojik, sevme, sevilme, basarili olma, kabul edilme, toplumda kendine uygun bir ise
sahip olma gibi psikolojik ve sosyal gereksinimleri bulunmaktadir. Zihinsel engellilerle
normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki fark ise beden, zihin, dil ve sosyal
gelisimlerinde kendi ellerinde olmayan nedenlere bagli olarak normlardan geri olmalari,

gelisimlerinin sinirli ve gelisim ritimlerinin yavas olmasidir (Caglar 1979: 22-23).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel goriiniimleri ve saglik durumlar1 engelin
agirlik derecesine gore degismektedir. Hafif derecede zihinsel engelli olan ¢ocuklarin
goriiniis ve motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir. Ancak
ogrenmeleri daha yavas ve gili¢ olmaktadir. Zihinsel engelin agirlik derecesi arttikca
ogrenmeleri yavaslamakta ve zorlagsmaktadir. Hafif derecede zihinsel engelliler grubuna
cocuklarin okuma-yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 68renebilecekleri
kabul edilmektedir. Orta ve agir derecede zihinsel engelli olan ¢ocuklarda ise bu durum
farkli olabilmektedir. Orta derecede zihinsel engelliler grubuna giren ¢ocuklarin ise;
akademik becerilerde egitilemezlerse de, glindelik yasamin gerektirdigi sosyal uyum,
pratik iletisim ve 6zbakim becerileri (giyinme, yemek yeme, kisisel temizlik becerileri
vb.) gibi becerileri 6grenebilecekleri beklenmektedir. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel
engelli cocuklar ise yasamlar1 boyunca siirekli bakim ve yardima gereksinim

duymaktadirlar (Sucuoglu, 2009).



Zeka geriligi gosteren cocuklar grup olarak kendi iglerinde 6nemli bireysel
farkliliklar gosterirler. Yinede bazi tipik psikolojik ve davranig 06zelliklerinden
bahsedilebilir. Ancak bundan zeka geriligi gosteren tiim ¢ocuklarin bu 6zelliklere sahip
olduklar1 anlami ¢ikartilmamalidir (Ataman, 2003: 164).

Biyikli vd., (1995), Zihinsel engelli bireylerin 6zelliklerini asagida siralanacagi
gibi agiklamaktadir.

- Ogrenmede giicliik \ yavaslik,

- Dikkat daginikligi,

- Konusma bozukluklari,

- Sosyal becerilerde yetersizlik,

- Glinliik yasama iliskin becerilerde yetersizlik,
- Duyu-motor problemler,

- Edinilen bilgilerin transfer edilememesi,

Bu o6zellikler genel olarak tiim zihinsel engelli bireylerde goriilmekte olup bu

becerilerdeki basarisi zihinsel engellin derecesine gore degisim gostermektedir.

Zihin Engelli Cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Zihinsel engelli bireyler, dikkat daginikligi yasamaktadir. Akademik anlamda
ogrenme icin dikkatlerini odaklastirma konusunda problem c¢ekmektedirler. Dikkatleri
daginik ve kisa siirelidir. Belli bir alanda karsilarina c¢ikan engeller sebebiyle
ozglivenlerini kaybedebilirler, ¢ok cabuk bikkinlik yasayip vazgecebilirler ya da yon
degistirme yasayabilirler. Bu nedenle karsilarina ¢ikan engel ve problemleri ¢6zmek

icin bagka kisilerin yardimlarina ihtiya¢ duyabilmektedirler (Cift¢i, 2007; Turan, 2004).

Bu ozellikler genel olarak tiim zihin engelli cocuklarda goriilmekte ancak bu
becerilerdeki basarisi zihin yetersizliginin derecesine gore degismektedir. Ornegin hafif
derecede zihin yetersizligi olan ¢ocuklar okuma-yazma, matematik gibi okul ile ilgili
temel becerileri kazanabilirler. Orta derecede yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogunlugu ise
okuma-yazma ve aritmetik becerileri ancak, sik karsilastiklar1 baz1 sézciikleri, isaretleri

ve sayilari tantyabilirler (Weis, 2013).



Zihin Engelli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

» Sosyal ipuclarin1 kavramada zorlanirlar ve sosyal iliskilerinde grup iginde

daima bagkalarina bagimli olmay1 tercih ederler.

* Kendi kendilerine bir isi baslatma ve devam ettirmekde zorlanirlar, genellikle

bagkalarinin yardimina gereksinim duyarlar.

* Bagkalarinin bakis acisim1 anlama ve bagkalarinin yerine kendini koyarak

diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve gii¢c kazanirlar.

* Toplumsal gorgii kurallarina uymada giigliik gosterirler. Sosyal iliskilerde her

seyin kendilerine ait olmasini isterler (Cift¢i ve Tekinarslan, 2011).

Yasitlarindan kabul goérdiiklerinde hafif derecede zihin yetersizligi olan ¢ocuklar
onlarla bir arada olup kolayca anlasabilirler. Orta derecede yetersizligi olan ¢ocuklar
daha ¢ok kendi yas grubu ile degil, kendinden kii¢iik ¢ocuklarla arkadaslik edip, oyun
oynarlar ancak siklikla yalnizlig1 tercih etme egilimindedirler. Oyun ve sosyal kurallara
uymakta giigliik gekmektedirler (Nowicki, Brown & Stepien, 2014).

Zihin Engelli Cocuklarm Dil ve Konusma Ozellikleri

.» Karsilikl1 konusma becerilerinde konusmay1 baslatmada giicliik yasarlar, alici

ve ifade edici dil becerileri sinirhidir

* Gecikmis konugma, ses iiretimi bozuklugu, kekemelik ve artikiilasyon (ses

ekleme-diisiirme, hece ekleme-diisiirme gibi) bozuklugu yasarlar.

Bu anlamda dil gelisiminde zihin engelinin derecesi 6nemli bir etmendir. Bu
nedenle zeka boliimii puani 50°nin iizerinde olan cocuklarin dil becerilerinde belli
derecede yetersizlik ortaya ¢ikmakta, zeka boliimii puani 50’nin altinda olan ¢ocuklarda
ileri derecede dil ve konusma problemleri goriilmektedir. Agir derecede zihin engelli
cocuklarin hafif derecede zihin engelli ¢ocuklara gore zihin yetersizligine bagl olarak
konusmalart daha ge¢ gelismekte ve daha fazla konusma bozuklugu gostermektedirler.
Diger taraftan hafif derecede zihin yetersizligi olan g¢ocuklar normal yasitlarina gore
daha ge¢ konusmaya basladiklar1 anlagilmaktadir. Sozciiklerde bazi sesleri atlama, bazi
sesleri ekleme veya sesleri yanlis sdyleme gibi konusma bozukluklar1 goriilmektedir.
Siirli sézciik ve ciimlelerle de olsa ¢evresindekilerle konusarak iletisim kurabilirler.

Orta/agir derecede zihin yetersizligi olan ¢ocuklar konusma problemlerine ek olarak ¢cok
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daha smirli sézciik ve ciimlelerle duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebilirler.
Konugmanin ¢ok sinirli ya da hi¢ olmadigi durumlarda isteklerini ifade etmek iginsesler

ya da isaretler kullanabildikleri anlagilmaktadir(Weis, 2013).
Zihin Engelli Cocuklarin Davramssal Ozellikleri

Zihin engelli ¢ocuklarin siirli zihinsel yeteneklerinden dolayi, normal gelisim
gosteren akranlarina gore problemlerle bas etme yetenekleri smirlidir. Zihin
yetersizligine bagl olarak ortaya ¢ikan anlama, kavrama ve problemlerle bas etmedeki
bu giicliikkler ¢ocuklarin sosyal ortamlarda uygun davranislar1 sergilemelerinde, sosyal
kurallar1 anlamalar1 ve uygulamalarinda sorunlar yasamalarmma sebep oldugu

goriilmektedir (Cikili, 2013).

Bununla birlikte zihinsel engelli cocuklar, gerekli ihtiyaglarini ifade edememe ve
diger bireylerle iletisim kuramama gibi yetersizlikleri sonucu hirginlik ve inatgilik gibi
uygun olmayan davranislar sergileyebilmektedirler. Uygun olmayan davranislarin temel
amaci ise dikkat ¢ekmedir. Zihin engelinin derecesi arttik¢a bu davranislarin goériilme
sikhigr da artmaktadir. Ozellikle agir derecede zihin engelli ¢ocuklarda tekmeleme,
vurma, sa¢ ¢ekme, tiikiirme, kendini yaralama gibi uygun olmayan davraniglar daha
yaygindir. Zihin engelli ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarinin giderilmesi icin 6zel
egitim alaninda bir¢ok farkli yontem ve teknik kullanilmaktadir (Ageranioti & dgr.,
2012).

Zihin Engelli Cocuklarin Fiziksel ve SaghkOzellikleri

Zihin engelli c¢ocuklarin psiko-motor gelisimleri akranlarma gore belirgin
derecede geri olabilmektedir. Ozellikle denge, hareket, el-géz koordinasyonunu
saglamada ve ritmik hareketlere uymada giicliik yasarlar. Biiylik kas ve kiigiik kas
becerilerini gerektiren islerde zorlanabilmektedirler. Biiyik kas ve kiicik kas
dedigimizde ne anliyoruz isterseniz biiyiik kas ve kii¢iik kas becerilerine ornekler
verelim: Yiirime, tirmanma, kosma, atlama, ziplama, sigrama, atma, yakalama, havada
olan bir seye Hafif derecede zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin goriiniis ve psiko-motor
becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir. Bununla birlikte yetersizlik
derecesi arttikca fiziksel farkliliklar artmakta, bu durum genellikle Down sendromu ya
da hidrosefali gibi organik problemler zihin engeline yol a¢tig1 zaman ortaya ¢iktigi

goriilmektedir (Sucuoglu, 2009).
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Zihin engelli ¢ocuklarin saglik problemleri s6z konusu oldugunda ise normal
gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha fazla saglik sorunlar1 yasamakta ve daha sik

hastalanmaktadirlar (Cift¢i ve Tekinarslan, 2011).

Zihin engelli cocuklarda yasanan saghk problemlerini su sekilde

siralanabilir:
* Beslenme, yutma, kusma, mide ve bagirsaklarda sorunlar1 olabilmekte,
+ Kemiklerinde ve eklemlerinde sorunlar olabilmekte,
« Kalpte ritim bozukluklar1 goriilebilmekte,
* Tiroid bozukluklar1 olabilmekte,
* Solunum yollar1, kulak, akciger rahatsizliklar1 olabilmekte,
 Havale gecirebilir, epilepsi hastaligi olabilir.
» Gorme ve /veya isitme sorunlari olabilmektedir.

Zihin yetersizligi diizeyi diistiikge, ek saglik sorunlari ve tibbi tedavi ihtiyaci da
artmaktadir. Bazi nedenler zihin yetersizligine yol agmakla beraber isitme ya da gorme
yetersizliklerine ya da baska ek engellere de yol agabilmektedir (Cift¢i ve Tekinarslan,
2011).

1.1.2. Zihinsel Engele Etki Eden Cevresel Faktorler

Zihinsel engelliligin nedenleri engel durumuna gore degisebilmekte ve cok e
Alic1 ve ifade edici dil becerileri sinirhdir ¢esitli olabilmektedir. Bazi durumlarda
engelliligin olusum nedenleri bilinmemekle birlikte genel olarak bilinen nedenler
dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olusan nedenler olmak iizere ili¢ ana
baglik altinda toplanabilmektedir (MEGEP, 2015).Zihinsel engelin nedenleri genellikle

olusum zamanina ve tiiriine gore incelenmektedir.
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Tablo 2.0lusum Zamanina ve Tiiriine Gore Zihinsel Engel Nedenleri

Zaman Tibbi Sosyal Davramssal Egitimsel
1-kromozom 1-yoksulluk l-uyusturucu l-ailenin biligsel
bozukluklars 2-annenin kullanimu gicliginin

- 2-sendromlar yetersiz 2-alkol olmasi.
4 3-metabolik beslenmesi kullansm destekten
= bozukluklar 3-aileigisiddet | 3-sigara icme yoksun olma
= 4-kaba beyin 4-dogum éncest 2-ebeveynlige
g[, hastaliklan annenin hazirtlikta
a S-annenin bakimmin yetersizlik
hastaliklary vetersizlig
6-annenin dogum
yast
; 1-prematiirelik 1-dogum l-ailenin cocuk | 1-tibb1
Dogum am 2-dogum bakimmin bakimm servislerden
mcinmelent vetersizligi reddetmesi yoksun olma
3-yem dogan 2-ailenin ¢ocugu
hastaliklany terk etmest
1-travmatik beyin 1-yetersiz cocuk | 1-¢ocuk 1-yetersiz cocuk
- yaralanmalari bakiciligy istismari ve thlali | bakim
8 2-yetersiz beslenme | 2-uyanict 2-aile i1 siddet | 2-geciknus
= 3 meseniit ksikligi 3 griventik teshis
% 4-havale 3-ailenin Snlemlennin 3-yetersiz erken
= 3-dejeneratif voksullugu yetersizligi onleme servislen
% feeiddibis Laildle ook | Laayal .
) hastaliklar yoksulluk egitim servislen
5-kurum 5-zor ¢ocuk S-yetersiz aile
hastalig1 davransslan destegt

Kaynak: (MEGEP, 2015). Cocuk gelisimi ve zihinsel engeliler modiilii (s. 15-16)

Dogum o6ncesi nedenler:

Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler: Hamilelik esnasinda gecirilen bulasici
hastaliklar bebekte zihinsel engellilige neden olabilmektedir. Kizamik¢ik (rubella),
menenjit, ensefalit (beyin iltihabi), AIDS ve toksoplazma (kan zehirlenmesi) gibi
hastaliklar bebegin dogum Oncesindeki gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ayrica hamilelikte annenin ilag, alkol, sigara, LSD, eroin, morfin ve kokain gibi
maddeleri kullanimi ve kursun zehirlenmesi de bebekte zihinsel engellilige neden
olabilmektedir. Dogum sonrasinda gocugun gecirdigi menenjit, beyin iltihab1 gibi
bulasict hastaliklar ve zehirlenmeler beyinde gesitli bozukluklara sebeptir. Bundan
dolayt ¢ocugun zihinsel islevlerinde cesitli derecelerde yetersizlikler meydana
sinir sisteminde meydana gelen bozuklugu iyilestirmek

gelmektedir. Beynin

glintimiiziin tibbi olanaklariyla ¢ogu kez miimkiin olmamaktadir(MEB, 2015).
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Yaralanma ve fiziksel etkiler:

Dogmamis ya da yeni dogmus bir bebegin beyin yapisi, travma ve fiziksel
etkilere a¢ik olmaktadir. Cocuk dogmadan 6nce, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda
meydana gelen hasarlar (6rnegin beyne yeterli oksijen gitmemesi sonucu), ¢ocuk
istismar1 ve ihmali nedeniyle (6rnegin dayak, diisme, carpma trafik kazalari gibi)
meydana gelen fiziksel hasarlar, dogum esnasinda ve bebek dogduktan sonra rontgen
1sinlarina maruz kalma zihinsel engellilige neden olabilir. Bu durumlar beyinde ¢esitli

yetersizliklere neden olabilmektedir.
Metabolizma ve beslenme bozukluklari:

Ozellikle saglikli bireylerde alian besin maddeleri viicutta belirli bir bigim ve
sira igerisinde birtakim islemlerle degisikliklere ugramaktadir. Metabolizma olarak
adlandirilan bu siire¢ bazi bireylerde cesitli nedenlerle saglikli olarak islememektedir.
Bu durumda ortaya ¢ikan zehirli maddeler, organizmanin biitiiniiniin gelisimini
dolayisiyla beynin gelisimini engellemektedir. Bu maddeler viicutta bir¢ok sorunun
yaninda beyin hasarina da neden olmaktadir. Glinlimiizde en sik rastlanan metabolizma
hastaliklar1 “fenilketoniiri, galaktozemi ve endokrin”bozukluklaridir. Akraba evliliginin
yaygin oldugu iilkemizde bati iilkelerine gore genetik metabolizma hastaliklar1 daha sik
goriilmektedir. Ornegin ciddi zihinsel engellige neden olan fenilketoniiri hastaliginin
batili iilkelerde 10 binde bir, lilkemizde 3-4 binde bir goriilen bir hastaliktir. Erken tani
ve siki diyet tedavisi ile tamamen saglikli gelisme saglanmaktadir. Erken Onlem
alindiginda zihinsel yetersizligin olusmamasini ya da daha hafif diizeyde goriilmesini
sagladig diisiliniildiigiinde, metabolizma ve beslenme bozukluklarinin taninmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ayn1 sekilde hamile annenin yeterli besin alamamasi ya da dogan
bebegin yeterince beslenememesi de beynin gelisimini olumsuz yonlerde etkilemektedir

(MEB, 2015).
Kaba beyin hastaliklari:

Beyinde engel ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel engellilik
durumunu yaratan ur (tiimor) ve diger hastaliklar1 icermektedir. Bu hastaliklarin
meydana gelmesinde bazen kalitim, bazen de cevre etkili olmaktadir. Kaba beyin

hastaliklar1 oldukca genis bir hastalik grubunu temsil etmektedir.(Eripek, 2005).

Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler:
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Dogum oncesinde ve sonrasinda bilinmeyen bazi nedenler zihinsel engellilige
neden olabilmektedir. Bunlarin basinda kafatasinin gelisimindeki anormallikler ve diger
beyin engelleri gelmektedir. Ornegin hidrosefali (sulu kafalilik) ve mikrosefalinin
nedenleri tam olarak anlagilmis degildir. Tedavi edilmedigi takdirde her iki anormallikte
zihinsel geriligin de agir formuyla eslik ettigi ¢oklu (multipl) engel meydana
gelmektedir.

Kromozom anormallikleri:

Kromozom agisindan bakildiginda saglikli insanlarin hiicrelerinde 23 c¢ift
kromozom bulunmaktadir. Bunlar insanin ¢esitli 0Ozelliklerini belirleyen genleri
tasimaktadir. Fakat bazen kromozom yapilarinda bozukluklar goriilebilmektedir. Bu
durum kalhitim ya da sonradan meydana gelen faktorlerle agiklanmaktadir. Bu
faktorlerin baslicalari, radyasyon, ilaglar, kimyasal maddeler, viriisler bagisiklik
mekanizmasi, yaslt yumurta ve sperm hiicreleri olmaktadir. Kalitsal ya da bazi ¢evresel
etkenler sonucu kromozom yapisinda goriilen bozukluklar olarak bilinmektedir.
Kromozom anormallikleri igerisinde en sik rastlanan Down sendromudur. Diinyaya

gelen 600 ¢ocuktan ortalama birinde Down Sendromu goriilmektedir(MEB, 2015).
Gebelik bozukluklari

Gebelik bozukluklarinda ilk akla gelen normal gebelik siiresinden sapmalardir.
Erken dogum (prematiire) ve diisiik dogum agirligi gibi gebelik bozukluklar1 zihinsel
engellilik i¢in risk faktorleridir. Ayrica, ge¢ dogum da zihinsel gerilik nedenleri
icindedir. Her durumda normalden sapmanin derecesi arttikca bebegin zihinsel
engellilige ek olarak ¢esitli engeller gosterme olasiligi da artmaktadir. Erken dogum,
gec doguma oranla daha sik olarak engele neden olmaktadir. Erken dogum bebegin 37.
haftadan 6nce dogmasi, ge¢ dogumun sinir1 ise genellikle normal gebelik siiresinin yedi

giin sonrasi olarak kabul edilmektedir.

Ruhsal Bozukluklar

Her ne kadar ¢ocukluk doneminde yasanan agir ruhsal problemler (¢ocukluk
sizofrenisi gibi) zihinsel yetersizlige neden olabilmekle birlikte, ruhsal bozukluk ile
zeka diizeyi arasinda anlamli bir iliski belirlenmemektedir. Ancak bazi durumlarda

ruhsal bozukluga temel olusturan sinirsel bozukluklarin dogrudan zihinsel engellilige
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neden oldugu bilinmektedir. Yine de ruhsal bozukluklarin zihinsel engellilikle iliskisi

konusunda bilinenler sinirlidir (MEGEP, 2015).
Cevresel nedenler

Annenin hamilelik sirasinda hastalik gegirmesi, saglikli beslenememesi, ilag
kullanmasi gibi nedenlere bagli olarak ¢ogunlukla zihinsel engelli durumu ortaya
cikmaktadir (Kircaali, 1998). Kotii beslenme, uzun bir stiredir fetiisiin erken gelisiminde
protein gibi temel besinlerin yetersiz olmasi, onarillamaz fiziksel ve zihinsel hasar
arasinda baglant1 oldugu distiniilmektedir (Ricciuti, 1993). Ko6tii beslenmenin zihinsel
gelisimi dolayli olarak, cocukta 6grenme ile ilgili merak, tepki ve motivasyonu

degistirerek etkiledigini gosteren verilerin arttigina dikkat ¢gekmektedir (Butcher, 2013).

Iyonlastirici radyasyon Iyonlastiric radyasyon iireme hiicreleri ve diger bedensel
hiicreler ve dokular tizerindeki zararli etkileri bilimin dikkatini ¢ekmistir. Radyasyon
dollenmis yumurtayr dogrudan etkilemis ve anne ve babanin ya da her ikisinin de
cinsellik hiicrelerinde kusurlu ¢ocuga yol agabilecek gen mutasyonlarina neden olabilir

(Butcher ve arkadaslari., 2013).

Enfeksiyonlar ve zehirli maddeler Zeka geriligi viral ensefalit ya da genital
herpes gibi enfeksiyondan kaynakli ¢ok ¢esitli durumlarla iliskili olabilir. Hamile olan
kadin frengi ya da HIV-1 viriisii tagiyor olmasi veya kizamikg¢ik ¢ikariyorsa ¢ocugun
beyin hasari olusma riski vardir. Karbon monoksit ve kursun gibi zehirli maddeler
fetiisiin gelisimi sirasinda ya da dogum sonrasi beyin hasarina neden olabilir (Kaski,
2000).Bazen ender 6rneklerde tetanosa karsi serum veya tifo asis1 gibi bagisiklik tiyeleri
de beyin hasarina neden olabilir. Bunun gibi benzer sekilde uyusturucular ve asir1 alkol
hamile kadinlar tarafindan kullanildiginda da dogustan gelen sakatliklara neden olabilir
(West ve arkadaslari, 1998).

Bebege uyusturucu verilmesi de beyin hasarina neden olabilir. Bazi ender
vakalarda goriilen anne ve fetlisiin kan gruplarinin uyusmamasi da beyin hasari
nedenlerindendir. Yapilan erken teshis ve kan nakli bu tip uyusmazliklarin Oniine

ge¢mesinde hasari en aza indirmistir (MEGEP, 2015).
Kahtim ve cevre tartismasi

Bireyin zekasmmin ne kadarinin gevresel Ozelliklerin, ne kadarmnin kalitimsal

yapis1 sonucunda olustugu konusu, 6zel egitim ve psikoloji bilimlerinin en eski tartisma

16



konularindan biridir. Bu tartisma bir siire daha devam edecege benzemektedir.
Giliniimiizde kabul edilen goriis, insan zekasimin bu iki etmenin karsilikli etkilesimi
sonucunda gelistigidir. Bu yoniiyle kalitim bireyin ulasabilecegi zihinsel giiclin sinirini

cizmekte, cevre etmenleri ise bireyin bu sinira ulagsma derecesini belirlemektedir.
Dogum ani nedenleri

Dogum sirasinda ya da hemen dogum sonrasi ortaya ¢ikan sorunlardir. Dogumda
fiziksel yaralanmalar zeka geriligine yol acgabilir (Kaski, 2000). Gebelik sirasinda sivi
dolu plasenta bebegi saglikli bir sekilde korur, kafatasi dogumdaki baskilara
dayanabilecek sekilde tasarlanmistir. Boyle goriinmesine ragmen dogum sirasinda ve
sonrasinda kazalar goriilebilir. Dogumda fetiislin yanlis durusundan kaynakli zorluklar
veya baska komplikasyonlar bebegin beyninde diizelmeyecek hasarlar birakabilir. Beyin
icinde kanama biiyiik ¢cogunlukla bu tip travmalarin en yaygini olarak goriiliir. Hipoksi,
geciken nefes alma veya bagka sebeplerden dolay1 beyne yeterince oksijen gitmemesi de

beyne zarar verebilen bir dogum travmasidir (Butcher ve ark., 2013).

Erken dogum Cok erken dogum, diisiik kiloya bagli olarak gelisen engelli
durumu ortaya ¢ikmaktadir. En yaygin bigimi zihinsel engelliler ve isitme engellileridir
(Kircaali, 1998). Oksijen yetmezligi Dogum aninda, uzun siiren dogum, zor dogum
yapma gibi nedenlerden dolayr zihinsel engelli olma durumu ortaya c¢ikmaktadir.

Ornegin; bu gibi nedenlerden serebral palsy gibi engellilik durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Dogum sonrasi olusan nedenler

Beden saghigiyla ilgili olan nedenler: Yetersiz beslenme, gecirilen kazalar,
hastaliga bagli olan nedenler, baz1 engel durumuna sebep olabilmektedir. Ornegin;
Menenjit, gecirilen kazalarda beyin travmalarina bagli zihinsel engelin olusmasi
(Kircaali, 1998). Egitsel nedenleri Aile ve egitim ortamlar1 cocuklarin egitsel
gereksinimlerini karsilamadigi durumlarda engellilik durumu ortaya cikmaktadir.
Cocugun gelisimi icin dogdugu andan itibaren uygun yasamin saglanmasi gerekir.
Ailenin ¢ocugun egitiminde rolii ¢ok biiyiiktiir. Cocuk ¢evresinde olup biteni merak
eder ve cevresini kesfe ¢ikar. Aile ¢ocuga ne kadar destek sunar, 6grenmesine yardimeti

olursa gocugun gelisimini saglamis olmaktadir (MEGEP, 2015).

Duygusal ve toplumsal nedenlere bakildiginda cocugun gereksinimlerini

karsilayan anne ¢ocugun ihtiyaclarina cevap vermedigi takdirde cocukta baglanma
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sorunu gelisebilir. Cocuk sevilmek ve kabul gérme duygusu yasar. Cocugun toplumsal
gereksinimleri yeterince karsilanmadiginda yeterince Onemsenmediginde ihmal
edildiginde cocukta engelli durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenme giigliigii, duygu ve
davranigsal bozukluklar goriilmektedir. Bu ise en yaygin engel tiirii olarak goriliir
(Kircaali, 1998). Baz1 zihinsel gerilik vakalari, organik beyin patolojisine bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu vakalar genellikle orta ya da genellikle siddetlidir. Ender olarak
goriilen agir zihinsel gerilik ise belirgin organik bozukluk her zaman goriilmektedir.
Organik nedene bagl gerilik, esas olarak, demansa benzer, fakat onceki igleyis gecmisi

farklilik gostermektedir(Kaski, 2000).

1.2 Aile

Aile, toplumun en kiigiik birimidir ve g¢ocuklardan olusur. Toplumun gelecegi
olarak goriilen ¢ocuklarin hem aile iginde hem de toplum i¢indeki 6nemi tartisilmazdir.
Aile i¢in ¢ocuk yeni umutlar, hayaller anlamina gelmektedir ve ¢ocuk aile yasaminda
bir nese kaynagi olmaktadir (Eripek, 1996). Fakat zihinsel engelli ¢ocuga sahip
oldugunun 6grenilmesi ebeveynler i¢in oldukga iiziintii verici bir olay olmaktadir.
Yasanilan seving yerini liziintilye, yetersizlik ve umutsuzluga birakabilmektedir. Boyle
bir durumla kars1 karsiya gelen ebeveynler zihinsel engelli ¢ocugunu kabullenme
durumuna uyum saglama ve hayatlarim1 yeniden sekillendirme ile kars1 karsiya gelirler
(Bilal, 2005). Bu durum ebeveynler i¢in stres yaratan bir olaydir. Zihinsel engelli bir
cocuga sahip olmak ailenin tiim yasamini 6nemli dlciide etkiler ve aileye bu durum bir
takim gorevler, yiikler getirebilmektedir. Bu tiir aileler diger ailelere gore daha fazla

sorumluluk ve gorev yliklenmek zorunda kalabilmektedir (Kiigiiker, 1997).

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yasantilarinda yeni diizenlemeler ve degisiklikler
yapmalarini gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlart da olan bir yasam
olayidir. Birgok annenin saglikli ve “normal” bir cocuk diinyaya getirme hayali
bulunmaktadir. Bu dilegin ger¢eklesmemesi, diger bir deyisle ¢ocugun engelli
oldugunun ogrenilmesi durumunda, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen seving
yerini sok duygusu ve yogun bir kedere birakabilmektedir. Ozellikle cocugun zihinsel
engelli oldugunun 6grenilmesi ailelerde ciddi krizler yasanmasina neden olmaktadir.

Ebeveynler genellikle bu taniyr kabullenmekte zorlanmaktadir. Farkli duygusal ve
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biligsel siireclerin hakim oldugu asamalardan gecerek yasadiklari sokla basa ¢ikmaya
calisirlar (Okanli ve dig., 2004: 3)

Zihinsel engelli ailelerin ¢ocugunu kabullenme asamasinda ciddi anlamda
Ozellikle anneler, bundan bdyle bas etmek zorunda olduklar1 birgok yeni durumla
kalacaklarini diisiinerek duygusal olarak bir ¢okiintiiye girebilirler. Zihinsel engelli bir
¢ocugun ailesi olmak, normal ¢ocugu olan ailelere oranla daha fazla sorumluluk, ilgi ve

caba gerektigi bilinen bir gercektir.

1.2.1. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ebeveyn

Bir ¢ocugun engelli oldugunun 6grenilmesi ise yetersizligin derecesi ne olursa
olsun ailesi i¢in yiiksek derecede stres verici bir olaydir. 2 Ailede engelli bir ¢cocugun
dogumu, aile iyelerinin yasamlarin1 duygularini, disiincelerini ve davranislarini
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur.Zihinsel engelli ¢ocugun dogumu ailelerin
yagsam bi¢imlerini 6nemli 6l¢iide degistirdigi 6zellikle anneye daha fazla gorev ve yiik
getirdigi bilinmektedir. Sorumlulugun biiyiik kismi annenin bireysel ve sosyal yasami
zihinsel engelli cocugun lizerine yogunlagmistir. Sorunun getirdigi sorumlulugu farkl
bir boyutta yasayan babalar ise, yogun iizlintii, kaygi, sorunu gérmezden gelme ya da ret
etme seklinde duygulanimlarla yasamakta olduklari, bunun yani sira durumsal ve
gelecege yonelik maddi yiikiimliiliiklerinin de artmast onlar1 olduk¢a zorladigi da

goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2015).

Cocuga zihinsel engel tanist konduktan sonra aileler bu durumu kabul edip,
duruma uyum saglama siirecinde ¢esitli asamalardan ge¢gmektedir. Bu yaklagimda aile
cesitli asamalardan sonra kabul ve uyum siirecini tamamlar. Engelli bir c¢ocugu
oldugunu 6grenen ailelerin ilk asamasi duygusal karmasadir. Davranis, diislince ve
hareketlerinde karmasa ve kaygi s6z konusudur. Bu siirecin sonunda yas, asir1 iiziintii,
hayal kirikligi, red, sugluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi ikinci
asama olarak tepkisel asama gelir. Bu asamay1 ise uyum ve duruma aligma siireci izler.
Bu siirecte aileler bilgi ve becerilerini gelistirmeye, engelli ¢ocuklart ve kendileri i¢in
gelecegi diisiinmeye baslarlar (Eracar, 2003).Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenmek

ailelerin yasayabilecegi en sarsici durumlardandir.
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Insanlar, iistesinden gelemedikleri bir problemle karsilastiklarin da gesitli
duygusal tepkilerde bulunmaktadirlar. Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olan ailenin
yasadigr duygular ve gosterdikleri tepkiler her ailede ve aile i¢indeki her bireyde
farklilik gostermektedir.

Birincil tepkiler:

Sok: Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ailelerde gozlenen ilk tepki soktur.
Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma, caresiz kalma seklinde kendini

gostermektedir (Darica vd., 1992).

Reddetme: Bu asamada aileler, ¢ocuklarinin engelli oldugunu kabul etmek
istemezler. Teshisin yanlis konulmus olabilecegini One siiren aileler gercegi kabul
etmemektedirler. Cocugun gelecekte yapabileceklerine yonelik duyulan endiseler,

3

yiiklenilmesi gereken sorumluluklar, ¢ ¢ocugumuza ne olacak ?’ sorusuna verilen
yanitlar yetersiz kalmakta ve ailelerin bu durumu reddetmesine neden olmaktadir

(Darica vd., 1992; Sahin 1994).

Ofke ve Depresyon: Bazi aileler cocuklarina tan1 koyan uzmanlara kars:
ofkelenmektedirler. Ancak bu 6fkenin asil hedefi ¢cocugun kendisidir. Anne-babanin
cocuga yonelik; “engelli olmak zorunda miydin, neden normal bir ¢ocuk olarak
dogmadin?” gibi agiga vurulamayan diisiinceleri bulunmaktadir. Baz aileler ise, engelli
bir ¢gocuga sahip olmaktan dolay:1 kendilerine veya birbirlerine kars1 6fkelenmektedirler.
Bu 6fkenin en temel nedeni, bireyin kendisini veya esini saglikli bir ¢cocuk diinyaya
getirecek kadar yeterli olmamasidir. Ofke, cogu zaman ebeveynin farkindalik gelistirip,
kabullenmelerini  engelleyebilmektedir.  Zaman  gecgtikge  6fke  depresyona
dontigebilmektedir. Ailelerin, engelli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolayr yasadigi
depresyon, neredeyse kac¢inilmaz bir tablodur. Depresyon bazi ailelerde yasam boyu

stirebilmektedir (Sarthan, 2007).
Ikincil Tepkiler:

Sucluluk: Sucluluk duygusunu en yogun olarak anneler yasamaktadir. Sugluluk
duyma, genel olarak kisinin ‘keske’ seklindeki diisiincelerinden kaynaklanmaktadir.
Aileler ¢ocuklarinin engelli olmasinin nedeni olarak, ge¢cmiste yapmis olduklari bazi

hatalar yliziinden cezalandirildiklarini diisiinmektedirler (Kurt, 2001) .
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Utang: Engelli ¢ocugun toplumdaki diger bireyler tarafindan kabul edilmemesi
karsisinda aileler utang hissedilmektedir. 9 Engelli ¢ocugun anne—babasi, ¢ocuguna
kars1 toplum igindeki diger bireylerin gelistirdikleri acima veya reddetme gibi olumsuz
duygu ve diisiincelerle zaman zaman karsilasabilmektedirler. Aileler, cocuklarinin gevre
tarafindan alay konusu edilecegi diisiincesi karsisinda, utanma duygusunu

gelistirebilmektedir ( Darica vd., 1992).

Pazarlik: Pazarlik etmek ya da karsilikli olarak ortak amaglar dogrultusunda
uzlasmaya varmak gibi davraniglarin goriildiigii bu donem de ailelerin kabullenme
siirecine dogru ilerlediklerini gosteren asamalardan biridir (Girli, 2004). Uyum:
Modelin son asamast uyumdur. Yukarida tanimlanmis olan asamalari basartyla gegirmis
ebeveynler, artik yasadiklart yogun kaygiya ragmen, yasam tarzlarmi ve deger
sistemlerini yeniden gbézden gecirmeye baslamaktadirlar. Anne babalarda ¢ocugun
engelini tartisma, soruna iliskin bilgi toplama, miidahale siirecine katilma, ¢cocuguyla
birlikte toplumda zaman gecirme ve toplumsal aktivitelerde bulunmak gibi davraniglar
gosterebilmektedir. Uyum evresine ulagsmis ebeveynlerin ¢ogu olumlu bir sonuca

ulasarak, kendileri i¢in daha saglikli bir yasam olusturmaya calismaktadirlar (Dogan
2001).

1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuk ve Ebeveyn Yasam

Aileye katilan yeni dogmus cocuklarin aile yasaminda olumlu degisimler
olustururken bunun yani sira karmagsikligi da sebep olabilir. Aile iiyelerinin yas ve
cinsiyetlerine uygun kendilerine atfedilmis rolleri vardir. Aile iiyelerinin rol beklentileri
her zaman sosyal durumla uyumlu olmayabilir. Her aile igte ve dista kendilerini
etkileyen giiclerle ilgili aile rollerini ve davranislarmi degistirmeye meyillidir (Ozsoy ve
dv., 2006). Cocugun aileye katilmasiyla sosyal hayatlarinda yasamsal boyutlarinda
degiskenlikler goriiliir. Bu durumda genellikle ailelerin ¢ocuklarina iligkin beklentileri
vardir. Anne ve baba kendisinin olmak istedigi mesleki ve becerileri ¢ocuklarinda

beklenti haline doniistiirebilir. Hayalleri umutlar1 bu beklentiler iizerine kuruludur
Genellikle, ailelerin zihinsel engellilikle ilgili bir deneyimi yoktur ve

cocuklariyla nasil ilgilenilmesi ve onlara nasil davranilmasi ile ilgili bir bilgi birikimine

sahip degillerdir. Bu nedenle yogun endiselerle ellerinden geleni yapmaya gayret
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ederler. Onceleri ¢ocugunu kabul etmekte zorlanir ve var olan sorunu inkar etmeye veya
gecici bir sorun oldugunu diisiinmeye calisir. Bu siiregte annede olusan kaygi ve
depresyon diizeyi giderek artar, duygusal, diisiinsel ve davranigsal olarak zor bir
doneme girer. Cogunlukla 6fke, garesizlik, limitsizlik ve sucluluk duygular1 tabloya

hakim olur (Kulaksizoglu, 2015).

Gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de aileler zihinsel engelli
cocuklariin tedavisi, egitimi ve bakimu ile ilgili yeterli bilgiye sahip degildirler. San,
(2000) ailede zihinsel engelli ¢ocugun varligi, bir biitiin olarak ailenin yapisinda,
isleyisinde, aile liyelerinin rollerinde onemli degisiklikler yapabilmekte, aile {iyelerinin
yasamlarini, duygu ve diisiincelerini olumsuz yonde etkileyebilen ek bir stres kaynagina
dontisebildigini ifade etmistir. Aile yasaminin dogasina bagli olarak, zaman zaman
eslerin evlilik iliskisini, anne-baba-cocuk iliskilerini ve kardesler arasi iliskileri de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Werth ve Oseroffa (1987; akt: Kiigiiker, 1993) gore
cocugun engeli nedeniyle sucgluluk ve keder duymak, Ozriin gesitli yonleriyle bas
etmede yetersizlik duygusu yasamak, uzmanlarin yonlendirmelerine asir1 derecede
bagimli olmak, ¢ocugu asir1 derecede koruyup kollamak ya da engelini inkar etmek gibi
olumsuz yasantilar da aile iliskilerini ve isleyisini bozabilir. Cocugun dogumu, ailenin
yasaminda yeni bir doniim noktasi olusturur. Ailenin, alisilagelmis diizeninde ani

degisiklikler olur ve aile liyelerinin bu degisikliklere ayak uydurmasi zaman alir.

Girli (1995)’ye gore ¢ocugun, ailenin beklentilerini kargilayamamasi ve ailesi ile
iletisim problemlerinin olmasi stresin olugmasinda onemli etkendir. Ayrica ¢ocugun
bireysel Ozelliklerine goére, ebeveynin stres diizeyi ve cocukta var olan davranis
problemi arasinda da bir ilisgki bulunmaktadir. Aile stresinde ¢ocugun ebeveyne olan
bagimliligi da etkili olmaktadir. Engelli ¢ocukla ilgili sorumluluklar1 biiyiikk oranda
yiiklenen anneler, bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedirler. Annenin yasamis oldugu
bu giicliikler, annenin ilgisinin, zamaninin ve enerjisinin ¢ogunu engelli ¢ocuguna
vermek zorunda kalmasi, ¢ocugun bakimi icin gerekli olan zaman, enerji, para gibi
gereksinimlerinin karsilanmasinda zorluk yasamasi, anneyi esinden, cevresinden,
normal gelisim gosteren diger cocuklarindan uzaklastirmakta, annenin diger aile
bireylerine gore daha fazla yorulmasina ve kendini yalniz hissetmesine neden

olmaktadir.
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Babalar ise annelere gore engelli ¢ocugun getirdigi ekonomik ve mali yiik
konusunda daha ¢ok endiselenmekte, bu tir endiseler, babay1r ¢ocuktan
uzaklagtirmaktadir. Bunlar, babalarin c¢ocuklarini annelere goére daha olumsuz
algilamalarina neden olmaktadir. Engelli ¢ocuklarin giinliikk bakimlarindan daha fazla
sorumlu olan anneler, bos zaman aktivitelerinin kisitliligindan ve kendilerini tamamen
engelli ¢ocuguna adamalarindan dolayr zamanla ailenin diger bireylerine ve sosyal
cevrelerine karsi yabancilagsabilmektedir. Bu durum eslerin birbirine karst es olma
rollerinin yitirilmesine de neden olabilmektedir. Engelli ¢ocugu olan eslerin en ¢ok
yasadiklar1 duygulardan biri, engelli ¢ocuktan dolay1 birbirlerini suglamalaridir. Dogan
(2001)’a gore ebeveynler bu durumun sorumlulugunu paylasmaktansa birbirlerini
suglama yoluna giderler. Bu suglamalar zamanla evliligin saglamligin1 6nemli 6l¢iide
zedelemektedir. Cocuklarin engelli olmasinin anne babalarinin evlilik uyumunu
etkiledigi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde; baz1 ¢aligmalarda, engelli
cocugun evlilik iligkisi tlizerinde olumsuz bir etki yaptigi, bazilarinda higbir etkinin
bulunmadigi bazilarinda ise engelli ¢ocuklarin evliligi giiclendirdigi goriilmiistiir.
Gargiulo’e (1985) gore engelli bir cocuk, esler arasinda evlilik catismalarinin
baslamasina neden olabildigi gibi, var olan evlilik catigmalarin1 koriikleyerek

siddetlenmesine de yol agcabilmektedir.

Fiziksel, sosyal ve maddi zorlanmalar baglamakta; bu durum aile ig¢i iligkileri de
bozabilmektedir. Gergeklik algilarina, kendi ailelerinden, yakin c¢evrelerinden aldiklar
destege sosyoekonomik diizeylerine, sahip olduklar1 imkanlara ve ihtiya¢ duyduklari
hizmetlere ulagsma sansina bagl olarak ailelerin bu yeni durumun giicliikleriyle bas
edebilme becerileri de farklilik gostermektedir. Ailenin bu yeni duruma uyum saglama
ihtiyac1 strese yol agmakta bununla birlikte, anksiyete ve depresif belirtiler ortaya
cikarabilmektedir (Kingsley, 2012). Okanli ve dig. (2004), engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin ailede bir krize yol agtigini, bu krizle basa ¢ikma siirecinin de asamalar halinde
gerceklestigini ifade etmistir. Aileler giristikleri ¢are bulma arayisinin ¢ocugun engel
durumunu  ortadan  kaldimadigint  anladiklarinda  “depresyon”  duygusu
yasayabilmektedir. “Kabul” asamasinda ise aileler, cocuklarmin durumunu kabul
etmeleri gerektigini anlamaya, ¢ocuklarina nasil yardimci olabileceklerini daha gergekgi
bir sekilde ele almaya baslamaktadir. Anne ve babanin gocuguna karsi olan tutumlari
genellikle “demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz olmak iizere dort grupta

incelenebilir. Degisik anne ve baba tutumlari, ¢ocugun kisiliginin gelisiminde farkli
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sekillerde etki etmektedir. Aileler ¢ocuklarinin engelini 6grendikten sonra, anne ve baba

¢ocuga yonelik bazi tutum ve davranislarda bulunmaktadir(MEB, 2015).

1. Engelli ¢cocuga fazla koruyucu tutum: Cocuk ailesi disinda alay edilme,
aylplama, asagilama gibi durumlarla karsilagsmaktadir. Aile bu gibi durumdan
dolay1 engelli cocugu yasadigi ortam i¢inde tutmaktadir

2. Engelli ¢ocuga ayricalikli aile tutumlari: Bu tutumda aile normal
yasantisinin disina ¢ikar biitiin ilgi ve alakasini engelli ¢ocuklarina verirler

3. Oz Aile gocugunun engelini kabul etmez: Cocuklarinin saglikli olduguna
kendileri de inanir bu nedenle kendi ¢evrelerine de bunu ispatlamaya ¢aligirlar
bu tiirlii ebeveyn davranisi ¢ocugun engelini ret eden tutum gosterir.

4. Engelli ¢ocuguna normal tutum: Normal tutuma sahip ebeveynler
cocuklarmin engelini kabul ederler. Cocuklarina saglanacak tiim imkanlardan

faydalanir, cocugunun gelisimine katki saglarlar.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 krizle basa cikabilmesi
icin bir takim uyumsal gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Cocugun durumunu
kabul etme: Aileler bu gorevi basa ¢ikma becerilerini kullanarak gergeklestirebilirler.
Cocugun durumunu giinliik olarak degerlendirme: Aileler gelecekte ne olacagi
kaygisindan uzaklasip; ¢ocuklarin su an igin gereksinimlerini karsilayarak gelisimini
destekleme konusunda profesyonellerle isbirligi iginde ¢alismalidirlar. Cocugun normal
gelisimsel gereksinimlerini karsilama: Aileler “yetersizlik” odakli davranmak yerine,
cocugun dogal gereksinimlerini karsilamaya yonelmelidir. Bu durum da cocugun
yetersizligini kabul etmekle gerceklesebilmektedir. Ailenin diger iiyelerinin gelisimsel
gereksinimlerini  karsilama: Ebeveyn, tiim enerjisini yetersizlik gosteren c¢ocuga
yoneltmek yerine ailenin bir biitiin olarak gelisimini desteklemek zorundadir. Siiregelen
stres ve periyodik krizle yasama: Ailelerin yasamlarindaki siiregen stres ve saglik
problemleri gibi periyodik krizlerle basa ¢ikabilecek beceriler kazanmasi ya da
gelistirebilmesi igin profesyoneller tarafindan da desteklenmesi gerekmektedir.
Duygularla basa ¢ikma ise ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmakla ilgili olumsuz
duygularin1 paylasabilmesi bu duygularla basa ¢ikmasina katki saglamaktadir (MEB
Temel Egitim Genel Miidiirligi).
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IKINCI BOLUM: ZiHINSEL ENGELLI COCUK VE EBEVEYN

2.1. Zihinsel Engelli Cocugun Ebeveynlerinin Karsilastiklar1 Sorunlar

Engellilik, stireklilik gosteren ve degistirilmesi miimkiin olamayan bir
durumdur. Bir 6miir boyu devam edecek engel durumu aileleri ¢ok fazla olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu zorlu siire¢ pek ¢ok kriz durumu demektir ve anne babalarin siirekli
olarak krize ve strese karst uyum yapmalarin1 gerektirmektedir. Engelli ¢cocugun 6zel
bakim gereksinimleri, egitim sorunlari, cocugun sahip oldugu 6ziir durumuna iliskin
toplumsal tutum ve yargilar, cocuga taninmasi gereken haklar ve bu haklarin
kullanilmasi i¢in imkanlarin belirsizligi ile ¢ogu zaman bunlara eklenen ekonomik
yetersizlikler bu aileler igin siirekli stres kaynagi olusturmaktadir (Haber Engeliler,
2016). .

Toplumun temelini olusturan aile kendi i¢ dinamiklerinden etkilenir. Aileye bir
cocugun katilim1 bash basma yeni dengeleri olusturur. Birde ¢ocugun engel durumu
varsa aile i¢i ve aile dis1 iliskiler degisiklige ugrar. Cekirdek ailede ebeveynler, es
olarak birbirlerinden, farkli beklentilere girerken yine hayattan, yasam sirasinda
karsilasacag1 kisilerden, mesleklerinden, yakin ¢evreden ve toplumdan destek gormek
ihtiyacinda kalirlar. Bu durum insanlarin ilgisizligi ve kayitsizligr ile karsilik gériince
aile igindeki iletisim ve islevleri olumlu ya da olumsuz ydnde etkide bulunur. Ornegin,
engelli gocugu oldugunu 6grenen ebeveynlerin hayattan beklentileri azalip kendi kisith
cevrelerinde daralirken hem ebeveynler hem c¢ocuklari i¢in hak olan durumlarin bile

pesine diisecek giiclerini kaybettikleri goriilebilir (Ozsenol ve ark., 2003).

Engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢ocugun bakimina yonelik sorumlulugun biiyiik bir
kismini anneler iistlendigi icin, annelerin sahip olduklar1 diger rollerden vazgectikleri,
sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yagamlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Engelli
cocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak diinyaya gelen cocuklarina nasil
yardimei1 olacaklarini 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken, diger yandan da
bu yeni durumla baga ¢ikabilmek i¢in psikolojik destege gereksinim duyarlar

Ailelerin zorluklarla bag etmelerini olumlu yonde etkileyen en 6nemli yardim ve
destek faktorlerinden biri egitimdir. Egitim bireylerin zorluklarla bas edebilmesi igin

gerekli olan bilgi, beceri ve motivasyonu saglayan bir destek sistemidir. Egitim,
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ailelerin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglamalari, ¢ocuklarini anlamalar1 ve onlar1
yetersiz yOnleriyle kabul etmelerine yardimci olabilmeleri agisindan yol gostericidir.
Egitim diizeyleri diisiik olan aileler, yeterli bilgiye sahip olamadiginda ¢ocuklarindan
beklentileri smirlidir. Engelli cocugun kazanabilecegi bazi beceriler olsa bile

¢ocuklarina bu olanaklari1 saglayamazlar (Cangér ve ark., 2006).

Genel olarak engelli cocuk sahibi ailelerin sorunlari incelendiginde;

e Sosyal ¢cevreden destek gérmediklerini ve anlagilamadiklarini,

e Suclama ve su¢lanma duygusunu hissettiklerini

e Aile i¢i problemler konusunda diizenli danisma hizmeti ihtiyact duyduklarini
belirtmislerdir (Ozsoy ve ark., 2006).

Tablo 3. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Kamu Kurum ve Kuruluslarindan
Beklentilerinin Oziir Tiiriine Gore Dagilim1

Kamu kurumve Dil ve Ruhsal ve

kuruluglanndan Gome isitme konugma Ortopedik Zihinsel duygusal Siiregen Cokiu
beklenfiler Toplam &zidli &zl ozl ozilii  ozilii ozl hastlk Ozirliiiik
Sosyd yardm ve

destekienn artirimasi 87 81 83 41 844 850 849 86,7 870
Sadlk hizmetlerinin

iyilestinimesi 70 744 735 65,3 738 741 750 820 792
Bakim hizmetlerinin

iyilestinimesi ve

yayginiastinimasi 404 338 254 234 380 354 414 480 470
is bulma dianakiannin

atinimasi 287 455 435 30 405 2119 287 2710 235
Egitim olanakiannin

atinimasi 256 1714 333 M4 174 430 176 134 214
Fiziksd cevie ve

uggim imkanlan

konusunda

dizenemelenn

yapimasi 177 230 151 132 230 12,3 143 196 204
Hicbir beilertisi

dmayarlar 22 18 25 43 20 26 50 18 19
Diger 86 70 85 16,0 80 16 104 61 [§

Kaynak: TUIK, 2011
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Kayith olan Oziirli bireylerin % 85,7’si sosyal yardim ve desteklerin
artirllmasini istemektedir. Kayith olan 6ziirlii bireylerin % 77’si saglik hizmetlerinin
tyilestirilmesi, % 40,41 bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi ve yayginlastirilmasi, %
28,7’si i bulma olanaklarmin arttirilmast, % 25,6’s1 egitim olanaklarinin arttirilmasi, %
17,7’si fiziksel ¢evre ve ulasim imkanlar1 konusunda diizenlemelerin yapilmasi yoniinde

kamu kurum ve kuruluslarindan beklentileri oldugunu belirtmektedir.

2.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadiklan Giigliikler

Zihinsel engelli ¢ocuklar, zihinsel engel derecelerine bagl olarak siirekli dikkat,
bakim ve hizmete gereksinim duymaktadirlar. Uzun ve zahmetli bir saglik bakim ile
Ozel egitim ve rehabilitasyon siirecinin yaninda zihinsel engelli bireyin bakim
sorumlulugu ve yiiklii bakim masrafi basta anne baba olmak tizere yakin aile {iyelerinin

giinlik yasamini dogrudan etkilemektedir (Cangdr ve ark. 2006).

Zeka geriliginin dereceleri bakildiginda sunlar sdylenebilir:

Hafif derece zeka geriligi: 50-69 arasinda zeka boliimii olan ¢ocuklar bu grupta
yer alir. Zeka geriliklerinin %8' 1 bu gruptandir. Ne yazik ki bu grupta zeka geriligi
olmasi okula baslamadan Once anne babalar tarafindan cogunlukla fark edilemez.
Sosyal uyumu en iyi olan gruptur. Destek altinda ilkdgretimi tamamlayabilirler.

Yetiskin yasamda uygun bir destekle kendi baglarina yasayabilirler.

Orta derecede zeka geriligi: 35-49 arasinda zeka bolimii olan gocuklar bu
grupta yer alir. Denetim ve yardimla kisisel bakim ve karisitk olmayan sosyal
faaliyetlere katilabilirler. Ozel egitim uygulanirsa ikinci sinif diizeyinde okuma yazma

Ogrenebilir ama bu diizeyden ileri gidemezler.

Agwr derecede zeka geriligi: 20-34 arasinda zekd boliimii olan ¢ocuklar bu
gruptadir. sadece 6z bakim becerileri igin egitilebilirler. Yasam boyu 6zel destege
ihtiyag duyarlar (Altintas, 2014).

Zeka geriligi olan c¢ocuklarda hangi ruhsal ve fiziksel hastaliklar daha fazla

goruliir.
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Eger ¢ocukta zeka geriligi bulunuyorsa fiziksel olarak hemen hemen yarisinda
J Konugma ve dil ile ilgili sorunlar goriiliir. (dil gelisimi geri, dilin icerigi
siirlt ve artikiilasyonu ve ritminde bozukluklar eslik etme orani yiiksektir.)

. Gorme bozuklugu %10

. Isitme kayb1: zeka geriliginin nedenine bagl olarak degisen derecelerde
isitme kayb1
. Epilepsi (havale) :MR da kendini yaralama, asir1 tepkisel davranislar

dalginlik epileptik bir ndbete ait bir belirti olabilir. Epilepsi bu ¢ocuklarda normal
gelisen ¢cocuklara gore daha yiiksek oranda goriiliir.
Zeka geriligi yasayan cocuklar kendilerini daha zor ifade ettikleri i¢in ruhsal
hastaliklarin taninmasi da zorlasiyor. Zeka geriligi olan her dort ¢ocuktan bir tanesinde

ruhsal bozukluklar gelisiyor. Bunlara bakacak olursak;

e Saldirgan ve yikici davranislar

o  Tekrarlayici tekdiize hareketler (sallanma, donme, kanat ¢irpma, pika)

e Kendini yaralama davranis1 (basin1 vurma, kendini 1sirma)

e Asir hareketlilik, diirtiisellik ve dikkat dagimiklig:

« Cinsel sorunlar

o Kazanilmis becerilerde yikim ve gerileme: Acil bagvurulmali

e  Uyku sorunlari :%30-50

e Beslenme ve kilo sorunlari

o  Psikotik bozukluklar

e Depresyon: Zeka geriligi yasayan cocuklar farkliliklarinin getirdigi her
tirlii zorluga bagl olarak depresyon gecirmeye ¢ok daha yatkindirlar. Bu yatkinlik
biyolojik bir yatkinlik olabildigi gibi sosyal ortamlarda cok iliskilidir. Ailesi
tarafindan kabul edilmekte zorlanan, yasitlariyla aralarindaki kopriiniin kurulmasina
izin verilmeyen ve yasitlar tarafindan dislanan ¢ocuklar mutsuz olurlar.

e Anksiyete Bozuklugu: Bu cocuklarin  hayattaki  deneyimleri
anlamlandirma siirecinde sikinti oldugundan ¢ogu normal yasam kosulu onlar ic¢in
korkutucu olabilir. Buna yanit olarak bedensel belirtiler gosterebildikleri gibi
giysilerin i¢inde ellerin saklanmasi, bakan kisiye asir1 baglanma ve o olmadigi
ortamda yogun korku belirtileri, terleme, kizarma, saldirgan huzursuz ve tekrarlayici

davraniglarin artmasi goriilebilir.
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e  Otizm: Otistik ¢ocuklarin 2/3 zeka geriligine sahiptir. Bu sebeple tani
dogru koyulmalidir (Altintas, 2014).

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin karsilastiklart giicliiklerin;
e Cocugun tedavi agsamasindaki zorluklari, hayal kirikligini,
e Cocugun engeli hakkinda davranisini kontrol etmede zorluk ¢ekmesi
(ailelerin  ¢ocugun tedavi siirecinde giicliik yasadigi, cocugun olumsuz
davranislartyla basa c¢ikmada sorun yasadiklari, c¢ocuklarima bazi becerileri
kazandirmada zorlandiklar1 belirlenmistir. )
e (Cogu zaman gelecek kaygisini ve ¢ocuga iliskin siirekli bir kaza ya da
yaralanma korkusunu yasadiklar1 saptanmistir (Ozsoy ve ark., 2006)
Ailelerin en ¢ok kaygilandiklar1 konu ¢ocuklarinin gelecekleri ile ilgili olmustur.
Bu kayginin giderilmesi ve cocuklarin topluma kazandirilmasinda erken donemde
tanilama c¢ok Onemlidir. Bu nedenle toplum taramalarmnin yapilmasi ve egitim

programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir (Kurt ve ark.,2008).

2.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuga Karsi Tutumlan

Anne-babalar engelli bir cocuga sahip olduklarini ilk 6grendiklerinde yasadiklari
sok, caresizlik ve diger duygular zamanla yerini asir1 {iziintli, psikolojik ¢okkiinliik,
cevre tarafindan kendilerine acinarak bakildigi duygusuna birakmaktadir. Bu
nedenlerden dolayir engelli ¢cocuga sahip olmak aileleri duygusal yonden sarsan bir
durumdur. Ailelerin gecirdigi bu sarsinti ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Ebeveynlerin dig
diinyanin tutumuyla yiiz ylize gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine giliven ve
saygl duymada azalma seklinde bazi duygular1 ve tepkileri ortaya koyduklar
goriilmektedir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012).

Toplumun engellilere yonelik tutumlarinin genellikle olumsuz ve kaliplagmis
oldugu, Ogretmenlerin tutumlarinin bile toplumun tutumlarindan farkli olmadig
belirtilmektedir. Literatiirde, Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlart bu
arastirmalarda  O0gretmenlerin  tutumlarinin  genellikle olumsuz yonde oldugu
goriilmektedir. Bazi smiflarda hi¢ kaynastirma &grencisi bulunmazken diger simifta
orantisiz dagilim kaynastirma Ogrencisi bulunmasi idari bazi eksikliklere de isaret

etmektedir (Diken ve Sucuoglu, 1999).
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Toplumun olumsuz tepkileri ebeveynleri digslanma korkusu ile daha da giig
duruma sokmakta dolayisiyla hem psikolojik agidan hem sosyal acgidan yasadiklari
giicliikleri engelli cocuklarma karsi {iziintiiyle yansitmaktadirlar. Yalniz birakilan
ailelerin bu gii¢ durumlarla bas edebilmesi hayli zordur. Cocuklarin zihinsel engelinin
derecesi arttikca ebeveynlerin daha fazla karamsarlik, umutsuzluk, depresiflik
gosterdigi, yasam doyumlarinin diistiigli ve stres diizeylerinin arttig1 ortaya konmustur.
Bunlarin yani sira, ailelerin gelir diizeyleri diistikce umutsuzluk ve depresyon

diizeylerinin de arttig1 saptanmistir (Koksal ve Kabasakal, 2012)

Zihinsel engelli ¢cocuklarin en yakinindaki kisiler ¢ogunlukla anne-babalaridir.
Tiim engel gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip cocuklar, zihinsel
islevler noktasinda anne-babalarina tam bagimli yasamaktadirlar. Bundan dolayr anne
babalarin 6zel egitim alanina etkide bulunan beden egitimi ve sporu ne Olciide
tanidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan ya
da dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri, onlara az veya c¢ok bagimli olarak
yasamlarin1  siirdiiren zihinsel engelli c¢ocuklarim1 beden egitimi ve spora
yonlendirmeleri bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir (Ilhan, 2009; akt. Kardas

ve ark., 2017).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Kardes iliskileri: Engelli bir ¢ocugun
aileye katilmi engelin dogasi nedeniyle aile i¢i iligkileri etkiledigi gibi kardes
iligkilerini de etkilemekte, ailenin dengesini degistirmekte ve tekrar bu dengeyi kurmak
icin aile iyelerini zorlamaktadir. Bazi aileler ¢ocuklarindan engelli kardesini kabul
etmelerini bekleyebilirler. Bu durum normal gelisim gosteren kardeslerin kaygi ve
kiskanglik gibi icsel duygular yasamalarina neden olabilir. Ebeveynler cocuklarinin
mutsuzlugunu fark edebilir ve problem durumunu reddedebilirler. Kardesler, bir vekil
ebeveyn olarak kendi ebeveynlerinin sagladigi yardim ve destek ile bir ailenin her
zamankinden daha c¢ok sorumlulugunu {stlenirler. Engelli kardeslerin bakimi
konusunda aldiklar1 sorumluluktan baski hissedebilirler. Engelli olmayan cocuklar
engelli kardesinden ailenin ev islerine yardimci olmalari beklenmemesinden dolay:
kiskanclik duyabilirler. Engelli kardeslerine duyduklar1 kiskancglik, diigmanlik, kizginlik
duygularindan dolay1 normal gelisim gosteren ¢ocuklar sugluluk duyabilirler. Kendini

diger cocuklardan, ailesini diger ailelerden farkli gorebilir. Engelli kardeslerini kendi
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akran gruplarina dahil etme konusunda arkadaglarina giicenebilir ve engelli bir kardese
sahip olmalar1 nedeniyle akran tepkilerini yasayabilirler. Engelli kardesin fiziksel
ozellikleri veya uygun olmayan davranislari nedeniyle utanma hissedebilirler (SOMET,
2017).

Giliniimlizde degisen beslenme aliskanliklart tiim c¢ocuklar etkiledigi gibi
zihinsel engel durumu olan cocuklart ¢ok daha fazla etkilemektedir. Davranig
kontroliiniin denetlenmesi aileler tarafindan saglanamadiginda olduk¢a olumsuz
sonuclar yasanabilmektedir.

Obezite zihinsel engelli cocuklarda ¢ok sik karsilagilan bir saglik sorunudur.
Asir1 yeme, doyma hissinin olmamasi, tatli, ¢ikolata ve cok sekerli igecek tiikketme gibi
nedenlerle ortaya cikabildigi gibi fiziksel aktivite azligina bagh olarak da obezite bu
cocuklarda goriilebilmektedir. Yeterli ve dengeli bir beslenme seklinin olmamasi,
zihinsel engelli ¢ocuklarin hareketlerindeki simirliliklar, biiylik kas becerilerindeki
yetersizlikler, ek engel durumlari, ailelerin zihinsel engelli cocuklara yonelik uygulanan
diyet programlarinda esnek davranmasi, zihinsel yetersiz ¢ocuklarda obezite durumu ile
karsilasildiginda saglik kurumlarindan yararlanilmamasi ve ailenin ne yapacagini

bilmemesi bu ¢ocuklarda obezite durumunun goriilmesinde 6nemli olan etkenlerdir

(ZICEV, 2016).

Sporun tiim insanlar igin gerekli ugraslardan biri olmasi sebebiyle engelli
bireyler i¢in de ayrica bir 6énemi bulunmaktadir. Yasamlart boyunca birgok engelle
karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle basa ¢ikmak zorunda kalan engelli bireylere
spor yeni bir pencere agmaktadir. Spor, bireyin engel tiirii ve derecesi ne olursa olsun
hareket etme, sportif aktivitelere katilma, bireyin mutlu olmasini saglama ve
motivasyonunu yiikselterek yasam kalitesini arttirmaktadir. Ebeveynlerin egitim
durumlan yiikseldikce zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin sporla etkilesimine olumlu tutum

gelistirdikleri anlagilmistir (Kardas ve ark., 2017).
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2.4. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Kabul-Red Durumu

Her aile saglikli bir ¢cocuk sahibi olmay1 bekler. Ancak bunun aksi durumlar
toplumda mevcut olsa bile hi¢cbir zaman bir giin kendi baglarina gelecegi diisiincesi
akillarma gelmez. Bu nedenle ebeveynlerin ve yakin c¢evresinde bulunanlarin
kabullenme asamalari olduk¢a zorlu bigimde yasanir. Aileler hem psikolojik hem
ekonomik agidan zorlanirlar.

Insanlar {istesinden gelemedikleri bir problemle karsilastiklarinda cesitli
duygusal tepkilerde bulunurlar. Yasanan bu travmatik durumda verilen tepkiler; derin
lizlintli, sok, sugluluk, derin keder, reddetme, depresyon, utanma ve kizginlik
olmaktadir. Bununla beraber bazi aileler karsilastiklari bu probleme ya da yeni duruma
oldukg¢a yapici bir bicimde yaklagmakta, gercekleri kabul etmekte ve ¢ocuklari igin
yararli olacak yardim ve hizmetleri 6grenmeye yonelmektedirler (Cangor ve ark., 2006)

Engelli cocuga sahip olmayr bazi aileler ge¢miste yasadiklar1 olaylarla
iliskilendirerek bir cezalandirilma sekli olarak gormektedirler. Bazen anne-babalar
birbirlerini suclayabilirler. Boyle suglamalar, kendi aralarindaki iletisimi yikict yonde
etkileyebilir. Arastirmalar, engelli ¢ocuga sahip ailelerde bosanma ve eslerden birinin
evi terk etme durumlarina, hatta intihar olaylarina ve alkol bagimlhiligina siklikla

rastlanildigini ortaya koymustur (Eripek, S.1993; akt. Ozsenol,, 2003).

Kardes liskileri

Reddetme; Normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardeslerini
reddedebilirler. Yetiskinler bile nasil davranacaklar1 konusunda yeterli sabir ve anlayisi
saglayamazken normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardeslerini anlamasini1 beklemekte
mimkiin olamamaktadir. Normal gelisim gosteren cocuklar, engelli kardeslerini
reddetme, kardesin durumundan dolayr sevgi ve ilgi gostermeme seklinde tepkiler
verebilmektedir. Ayrica kizginlik, diismanlik, sugluluk, keder, korku, utanma ve sikilma
gibi karmasik duygulari asma ¢abasinda kalabilirler (SOMET, 2017).
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Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Bilmesi Gereken Tiim Yasal Haklar

e Anayasanin 10. Maddesine ilave edilen (2010 yili referandumunda) climlede
pozitif ayrimcilik geregi “engelliler hakkinda alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine
aykir1 olamayacagi” ifadesi yer alir.

e Anayasanin 42. Maddesi 8. Fikrasi “Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime
ihtiyaci olanlar1 topluma yararl kilacak tedbirleri alir”.

e Anayasanin 49. Maddesi, ““ Calisma herkesin hakki ve 6devidir.”

e Anayasanin 50. Maddesi 2. Fikrasi, “Bedeni veya ruhi yetersizligi olanlarin
calisma sartlar1 bakimindan 6zel olarak korunurlar.”

e Anayasanin 70. Maddesi, “Her Tiirk kamu hizmetlerine girme hakkina sahiptir.”

e Anayasanin 70. Maddesi 2. Fikrasi, “Hizmete alinmada, gorevin getirdigi
niteliklerden baska hicbir ayirim gézetilemez.”

e 5378 Say1 Engelliler Yasast Madde 15 “Higbir gerekceyle engellilerin egitim
almas1 engellenemez. Engelli ¢ocuklara genclere ve yetiskinlere, 6zel durumlari
ve farkliliklar1 dikkate alinarak, bitiinlestirilmis ortamlarda ve engelli
olmayanlarla esit egitim imkan1 saglanir.” Engelli haklar1 konusundaki
taleplerimizin yasal dayanaklari; Birlesmis Milletler Engelli Haklan
Sozlesmesinden ve Anayasa ile 5378 Sayili Engelliler Yasasinda yer alir
(Kamuhaber, 2014).

Evde Bakim Ucreti: Agir engelli olup yasaya gore uygun sartlari tasiyan engelli
cocuk ailelerine “evde bakim ticreti” 6denir. Bu miktar asgari iicretin tlicte ikisidir. Hane
icinde birden fazla bakima muhta¢ engelli var ise birinci engelliden sonraki engelli iki
kisi say1lir.

Evde bakim parasinin alinabilmesi igin yalnizca engelli bireyin sartlar1 tagimasi
da yetmemektedir. Engelliye bakacak olan bireyin de gerekli olan sartlar1 tasimasi
gerekmektedir. Evde bakim parasinin alinabilmesi igin akrabalik da sarttir. Engelliye
bakacak olan kisinin engelliyle ayn1 kani tagimas1 gerekmektedir. Yakin bir akrabasi
yoksa engelliye bakacak birey uzak bir akrabasi veya iivey bir akrabasi da olabilir.
Ayrica engelliye bakacak kisiyle engellinin ikamet adresi ayni1 olmalidir. Ciinkii ayni
evde bir yasam siiriilmedigi takdirde, engellinin bakimi tam anlamiyla

gerceklestiremeyebilir (Haber Engeliler, 2016).
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Evde bakim parasi nasil alimir?

Engellilerin giindelik hayatlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in bagkasinin bakimina
muhtag¢ olmalar1 s6z konusu. Engellilerin giindelik bakim hizmetlerinin genellikle kendi
evlerinde ve bir akrabalari tarafindan gerceklestirildigi goriiliiyor. Bakim hizmetini
gerceklestiren kisiye evde bakim parast 6denebiliyor. Ancak bunun i¢in bazi sartlar s6z

konusu.

Engelliye bakan kisinin evde bakim parasi alabilmesi i¢in ilk sart, engellinin en
az ylizde 50 oraninda engeli oldugunun saglik kurulu raporuyla tespit edilmesidir.
Bununla birlikte, engellinin saglik kurulu raporunda “agir engelli” ibaresinin yer almasi
sarttir. Yiizde 50°den daha diisiik bir engellilik orani tespit edilmis ise evde bakim
parasi alinamaz. Evde bakim parasi alinabilmesi i¢in engellinin saglik kurulu raporunda

bakima muhtag oldugunun da belirtilmesi gerekmektedir (Kilig, 2018).

2016-2017 ve 2018 Evde Bakim Maas1 Miktarlari

e 2016 yil1 ilk alt1 ay1 i¢in: 880.69 tl

e 2016 y1l1 ikinci alt1 ay1 i¢in: 924.73 tl

e 2017 yil1 i¢in ilk alt1 ay i¢in: 952.47 tl

e 2017 y1l1 ikinci alt1 ay1 i¢in: 990.57 tl (Haber Engeliler, 2016)

e 2018 yil1 i¢in ilk alt1 aylik 1085.5 TL.(Kilig, 2018)

e 2018 y1l1 ikinci alt1 aylik maas miktar115 temmuz itibariyle belirlenmis olacaktir.

Tez yazim agamasinda heniiz belli olmamustir.

Evde Bakim Maas1 Basvurular1 SYDV’lere

Evde bakim paras1 ve engelli aylig1 alinabilmesi i¢in bagvurularin ikamet edilen
yerdeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il veya ilce miidiirliiklerine yapilmasi
gerekiyor. Evde bakim parasit alinmasi i¢in bagvuru esnasinda engellinin bulunmasi
gerekmiyor. Gerekli belgelerle yapilan bagvurular degerlendirilerek evde bakim parasi
baglanmasi islemleri gergeklestiriliyor. Engelli ayligindan yararlanmak isteyen kisiler
SYDV’lerden aldiklar1 sevk ile saglik kurulu raporu vermeye yetkili hastanelere

gidiyorlar. Alinan bu sevkle gidilen hastanede verilecek saglik kurulu raporu i¢in iicret
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alinmiyor. Raporda belirlenen engellilik orami sonrast muhtaglik degerlendirmesi

yapiliyor ve engellilik oranina gore belirlenen engelli aylig1 baglaniyor (Kilig, 2018).

islevi:

Zihinsel engellilerin egitim ve bakiminda toplumsal aktorlerin pozisyon ve

Hizmet bekleyenler: Zihinsel engellilik nedeniyle hizmet talep edenler.

Hizmet kalitesi ve yayginligini arttirmayir amacglayan kuruluslar: Dernekler,
vakiflar; yani sivil toplum kuruluslar1 (STK),

Hizmet vermesi i¢in baski altina alinanlar: Belediyeler,

Hizmet veren kurumlar: Okullar ve egitim — rehabilitasyon merkezleri,
Hizmetin lokal olarak uygulaticilari: il SHCEK ve MEB miidiirliikleri,

Hizmeti planlayip kurallart koyan ve uygulayanlar: SHCEK ve MEB,
Oziirliiler Idaresi

Hizmetin uluslararasi standartlarda olmasi i¢in arastirma ve Oneri gelistirenler:

Universiteler.
Yukarida biiyiik harflerle kodlanan gruplarin islevselligi soyledir:

e Burada iilkemiz genelinde zihin engelliler icin belirleyici tiim karar ve
yetki (F) kodlu kurumlardadir. Digerleri edilgen veya ntr durumdadir.

e Hizmet bekleyenler (A) ya hizmet alamamakta ya da aldig1 hizmetten
memnun olmamaktadirlar.

e (A) kodlular yukaridaki nedenle siirekli dernek ve vakiflar
kurmaktadirlar. Tiirkiye’de var olan zihin engellilerle ilgili dernek sayisi
89, vakif sayisi 12°dir* . Bu kisiler kurduklar1 kurumlarla hem kaynaklar
olusturmaya ¢alismakta hem de en kolay ulasabildikleri yerel
yonetimlere-belediyelere siirekli baski yapmaktadirlar.

o Belediyeler de sorumluklari ve se¢gmen tabanlart nedeniyle bu
hizmetlerde goniillii veya zorunlu c¢esitli sekillerde roller almak
istemektedirler.

e Ancak biitiin bu yaygin talep, sivil orgiitlenmeye ve hizmet ihtiyacina
karsin tiim hizmetin plan ve programi Ankara Merkez’de dar bir grup

tarafindan yapilmaktadir. Yaptirict grubun uzmanhg tartisilabilir, hig
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biri zihin engelli kisi yakin1 veya bakicis1 degildir, sorunu
yasamamaktadir ve bu grup maalesef siyasi, 6zel veya ¢ikar gruplariin
tesirlerine agiktir.

Lokal, yani illerdeki kuruluslar ise sadece merkezin koydugu kurallari
uygulatmak ve denetlemekle yiikiimliidiir.

Bu zeminde tUniversiteler ise kendi hallerinde etkisiz bir konumdadirlar

(SOMET, 2017).
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama yontemi kullanilarak
yirlitiilmistiir. Korelasyonel modele uygun olarak tasarlanan bu arastirmada, zihinsel
engelli cocugu olan ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlari
ve kabul/red diizeyleri arasindaki iliski diizeyi incelenmistir. Korelasyonel modelle
yapilmis arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkiyi agiklamak ve sonuglart tahmin
etmeye calisirlar. Iki ya da daha fazla degisken veya puanlar arasindaki iliski derecesini

olgmek ve istatistiksel olarak test etmek amaciyla kullanilmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsaminda, Istanbul Sariyer Ilgesi Melek Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezi ve Istanbul Kagithaneilgesi ilk Evre Ozel Egitim Merkezinde 7-12 yas grubu
zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerden random o6rnekleme yoluyla secilen 50 kisi
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan kisilere “Kisisel Bilgiler Formu”,
“Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Ebeveyn Kabul/Red Olgegi”
uygulanmis ve elde edilen veriler elektronik ortamda kayit altina alimarak SPSS 25
istatistiki ¢oziimleme programi araciligiyla ¢oziimlenmistir. Yapilan islemlerle ilgili
tarihsel bilgiler, kullanilan 6lgme araci ile yapilan istatistiksel islemlere iliskin detaylar

alt baglhiklarda verilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 7-12 yas grubu zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler arasinda, 20-30

Mayis 2018 tarih araliginda toplanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla

Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir. Formda yer alan konular ebeveynlere doniik
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bilgiler ve ¢ocuklara doniik bilgiler olmak iizere iki kisimdir. Ebeveynler hakkinda
toplanan bilgiler: Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Meslek, Evlilik Siiresi,
Cocuk Sayisi, Gelir Durumu, Cocugun Kaynastirma Egitimi Alma Durumu, Egitim
Yardimi Alma Durumu, Evde Yasayan Kisi Sayisi hakkinda iken; ¢ocuklar hakkinda
toplanan bigiler: Cocugun Cinsiyeti, Cocugun Yasi, Ka¢inci Cocuk Oldugu, Planl
Ebeveynlik Durumu, Cocugun Evliligin Ka¢inct Yilinda Dogdugu, Cocugun Kag¢ Yildir
Egitim Aldigi, Cocugun Diizenli Olarak Okula Gitme Durumu, Cocugun Bagska

Engelinin Bulunma Durumu konularindadir.

Yan1 sira arastirma kapsaminda katilimeci ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek amaciyla “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve
aynt ebeveynlerin 7-12 yas araligindaki zihinsel engelli c¢ocuklarini kabul/red
diizeylerini belirlemek i¢in de “Ebeveyn Kabul/Red Olgegi” adli 6lgekler kullanilmistir.
Olgekler nihai uygulama oncesi i¢ tutarlilik testine tabi tutulmus ve giivenilirlik
degerleri (Cronbach’s Alpha) Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi i¢in; .89,
Ebeveyn Kabul/Red Olgegi icin ise; .85 olarak 6l¢iilmiistiir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) ebeveynin ¢ocugunu kabul etme ve
reddetme davraniglarina ait algilarin1 6lgmektedir. 1980 yilinda Rohner, Savedra ve
Granum (Akt. Anjel, 1993) tarafindan gelistirilen form 60 maddeden olugmakta ve
sicaklik-sevgi, diigmanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrismamis red olmak iizere
dort alt boyut icermektedir. Olgegin sicaklik-sevgi boyutu, sicaklik, sevgi ve sefkatin
yer aldigi ebeveyn tutumlarini Olgmektedir (ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler
sOylerim). Diismanlik- saldirganlik boyutu cocuga karsi hissedilen kizginlik, nefret,
kotii niyet gibi duygular 6lgmektedir (cocugum kotii davrandiginda onu kiiclimseyerek
azarlarim). Kayitsizlik-ihmal boyutu ebeveynin c¢ocuga karsi ilgisiz, kayitsiz olma
durumunu (¢ocugum sanki orada yokmus gibi davranirim), ayrismamis red boyutu ise
red davranislarinin  ortada olmamasma karsin g¢ocugun kendisini sevilmeyen,
istenmeyen veya reddedilmis gibi hissetmesine neden olabilecek tutumlari (cocugumu
gercekten sevip sevmedigimden siiphe ediyorum) 6lgmektedir. Olcek ‘hemen hemen
her zaman dogru’, ’bazen dogru’, ‘nadiren dogru’, ‘hicbir zaman dogru degil’
secenekleri olan 4’ten 1’e¢ dogru puanlanan dort dereceli likert tipi bir 6l¢ektir (Ucar

Cabuk, 2013)
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Form ilk kez 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmistir.
Daha sonra Anjel ve Erkman (1993) tarafindan geri ¢eviri islemleri yapilmistir. Her iki
dildeki formlar arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Madde toplam ve
madde alt test korelasyon analizinde bazi maddeler diisiik korelasyon (p<.20)
gostermistir. Olgegi daha saglikli kilmak amaciyla bir pilot ¢alisma yapilmis ve ii¢ farkli
egitim diizeyinden secilen 139 anne Olgedi cevaplamislardir. Tim grup i¢in alt test
toplam korelasyonlar1 .63 ve .-89 arasinda; Cronbach alfa degerleri toplam .90 olarak
bulunmustur. Daha sonra maddelerden 8’1 ¢ikarilmistir. Bu islemin ardindan dlgegin alt
test toplam ve Cronbach alfa korelasyonlar:1 yiikselmistir. Test tekrar test giivenirligi
icin Ebeveyn Kabul Red Olgegi 48 ebeveyne iki ii¢c hafta aralikla iki kez verilmistir.
Olgegin test tekrar test korelasyonu diisiik (toplam .46) bulunmustur. Formun i¢ tutarligs
ve biitiinliigii Cronbach alfa ve Pearson carpim korelasyonlari ile aragtirilmigtir. Tim
Olcek icin Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur. Alt testlerle toplam puan
arasindaki korelasyonlar .75 1ile .86 arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyonlar1 ise .16 ile .59 arasinda degismektedir. Alt testlerden alinan puanlar
toplanip toplam reddetme (total rejection) puanina ulasilmaktadir. Toplam puan ne
kadar ytliksekse annenin ¢ocugunu reddetme orani da o kadar yliksek demektir. Toplam

puan diistiikce ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi de artmaktadir (Ugar Cabuk, 2013).

PARI (Parental Attitude Research Instrument) Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. PARI aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 ve ¢ocuk
davraniglarin1 6lgmeye yonelik ilgilerin sonucu gelistirilmistir. 115 maddesinin her biri
aile hayatinin, ¢ocuk yetistirmenin ve aile i¢i iligkilerin bir yoniinii kapsamaktadir.
Olgegin maddeleri deneysel ¢alismalardan ve arastirmalarda kullanilmak iizere
gelistirilmistir (Schaefer ve Bell, 1958’den akt. Tamer, 2010). Kuramsal olarak ¢ocugun
kisilik gelisimine, anne babanin cocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin
dogrudan etkili oldugu ilkesine dayandirilmistir. Daha 6nce bu konuda yapilan
caligmalarin gdzden ge¢irilmesi sonucunda gelistirilen 6lgegin her biri 5 maddelik 23 alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek toplam 115 madde igermektedir. Tiirkce’ye uyarlanan
6l¢egin orijinalinde bulunan 115 maddeden, gecerlik ve anlasilirligi yliksek 60 madde

secilmistir ve 5 alt boyuttan meydana gelen 6lgek olusturulmustur.
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Olgek Giiney LeCompte, Ayhan LeCompte ve Serap Ozer tarafindan 1978
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkiye kosullarina uygun olarak yeniden diizenlenen
Olcekte 60 madde bulunmaktadir. Anne babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek i¢in kullanilan 6lgek “asirt annelik™ (asir1 koruyuculuk), “demokratik tutum
ve esitlik tanima”, “ev kadmlig1 roliinii reddetme”, “gecimsizlik (aile i¢i catisma)” ve
“s1ik1 disiplin” alt boyutu (baski ve disiplin) olmak tizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir.
Her madde i¢in; “hi¢ uygun bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun
buluyorum” ve “cok uygun buluyorum” siklarindan birinin se¢ilmesi ve yanitlanmasi
istenmektedir. Maddeler soru seklinde olmayip olumlu veya olumsuz ifadeler

seklindedir (Sanli, 2007’den akt. Tamer, 2010).

Testin puanlamasinda, maddelere verilen “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina 1
puan, digerlerine sirasiyla 2, 3 ve 4 puan verilir. Ancak 2, 29 ve 44. maddelere verilen
yanitlar tersine puanlanir. 1 puanlik yanita 4 puan, 2 puanlik yanita 3 puan, 3 puanlik
yanita 2 puan, 4 puanlik yanita 1 puan verilmektedir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan elde
edilir. Toplam puan yoktur. Alt boyut puanlar birbirleriyle karsilastirilamaz. Her alt
boyut puanmin yiiksekligi o boyutta yansitilan tutumun onaylandigini gostermektedir.
Asirt annelik i¢in alinabilecek en yiiksek puan 64, demokratik tutum ve esitlik tanima
icin alinabilecek en yiiksek puan 36, ev kadinlig1 roliinii reddetme i¢in alinabilecek en
yiiksek puan 52, gecimsizlik i¢in alinabilecek en yiliksek puan 24, baski ve disiplin alt
boyutu i¢in aliabilecek en yliksek puan 64’tiir.

Olgegin Alt Boyutlar: (Tamer, 2010):

Asirt Annelik (Asir1 Koruyuculuk) Alt Boyutu: Annenin ¢ocuga miidahalesini ve
¢ocugun anne babasina bagimliligini 6lger. 16 madde icerir. Bu maddeler sunlardir; 1,
3,4,7, 11,12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57. En diisiik puan 16, en yiiksek puan

64°tiir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Demokratik Tutum ve Egsitlik Tamima Alt Boyutu: Cocuga esit haklar tanima,
cocugun diisiincelerini agik¢ca belirtmesini destekleme, ¢ocukla arkadaslik kurma ve
paylasimdir. Anne babanin cesaret verici yaklagimlarini ve paylasimini Olger. Bu
maddeler sunlardir; 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59. En diisiik puan 9, en yliksek puan

36’dir. Yiiksek puan alinmasi olumlu olarak degerlendirilir.
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Ev Kadinligi Roliinii Reddetme Alt Boyutu:Annenin kendi annesi ya da
baskalarina bagimliligi, sinirlilik, ¢ocukla uzun siire bir arada kalmaktan hoslanmama
ve yeni dogan bebegin bakimindan tirkmektir. 13 madde igerir. Bu maddeler sunlardir:
6,9,16, 17,21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55. En diisiik puan 13, en yiiksek puan 52’dir.

Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Gecimsizlik (Aile Ici Catisma) Alt Boyutu: Esler arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk
yetistirmedeki rolii, esin anneye yardimci olmayisi ve diisiincesizligidir. 6 madde igerir.
Bu maddeler sunlardir; 8, 19, 33, 40, 48, 54. En diisiik puan 6, en yiiksek puan 24’tiir.

Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Stki Disiplin Alt Boyutu (Baski ve Disiplin):Diger dort faktor ile belirgin
korelasyon  gostermeyip kendi arasinda  korelasyon gdsteren maddelerin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Cezalandirma, siki disiplin, cinsel ve saldirgan
davraniglar1 bastirma, anne babanin mutlak hakimiyetine inanma durumlarini kapsar. 16
madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56,
58, 60. En diisiik puan 16, en yliksek puan 64’tiir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak

degerlendirilir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma 6rnekleminde yer alan zihinsel engelli cocugu bulunan ebeveynlerden
elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde; Oncelikle alt Ol¢eklerden elde edilen madde
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla kolmogorov-
smirnov ve shapiro-wilk normallik testleri yapilmis ve aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme
tutumu Olcegi ile ebeveyn kabul/red 6l¢eginin alt Olgeklerinin maddelerinin normal
dagilim sergiledikleri gozlenmis ve Olgekler iizerinde parametrik testler yapilmasi
kararlagtirllmistir. Devaminda birbirinden bagimsiz iki grubun bagimli bir degiskene
gore ortalamalarinin karsilastirilarak ortalamalar arasindaki farkin belirli bir anlamlilik
diizeyinde (.05), istatistiksel olarak anlamli, 6nemli olup olmadigin1 test etmek
amaciyla; ikili kiime karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi ile ikiden ¢ok kiime
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans c¢oziimlemesinden ANOVA yararlanilmistir.

Ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda gruplar arasinda anlamli farklibik ciktig
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durumlarda, varyanslarin homojenligini gérmek amaciyla Levene’s testi kullanilmais,
homojenligin saglandig1 goriildiigii durumlarda da Tukey HSD testi ile gruplar

arasindaki anlamli diizeydeki puan ortalamasi farkliginin kaynagi tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan ebeveynlerden elde edilen veriler iizerinde
yapilan istatiksel ¢dziimlemelere yer verilmistir. Oncelikle ebeveynlere ve ¢ocuklara ait
demografik veriler ¢oziimlenmis, arkasindan ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin kisisel
ozelliklerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve kabul/red diizeyleri
incelenmistir. Bu amagla ebeveynlerin cocuk yetistirme ve kabul/red diizeylerinin

onlarin kisisel 6zelliklerine gore farklilagma diizeyleri betimlenmistir.

4.1. Ebeveynlere ve Cocuklarina Ait Demografik Analizler

Bu kisimda arastirmaya katilan ebeveynlerin ve onlarin ¢ocuklarmin kisisel
ozellikleri “Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Meslek, Evlilik Stiresi, Cocuk
Sayisi, Gelir Durumu, Cocugun Kaynastirma Egitimi Alma Durumu, Egitim Yardimi
Alma Durumu, Evde Yasayan Kisi Sayisi, Cocugun Cinsiyeti, Cocugun Yasi, Kaginct
Cocuk Oldugu, Planli Ebeveynlik Durumu, Cocugun EViiligin Kag¢inci Yilinda
Dogdugu, Cocugun Kag¢ Yildir Egitim Aldigi, Cocugun Diizenli Olarak Okula Gitme
Durumu, Cocugun Baska Engelinin Bulunma Durumu” degiskenlerine gore

betimlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cinsiyet
Dagilimi

Frekans Yizde % Kiimiilatif Yiizde %
Kadin 44 88,0 88,0
Erkek 6 12,0 100,0
Toplam 50 100,0

Arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugu (%88) kadindir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Yas Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
20-35 YAS 25 50,0 50,0
36- 45 YAS 18 36,0 86,0
45 VE UZERI 7 14,0 100,0
Toplam 50 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaris1 (%50) 20-35 yas aralifindadir.Onlar1 36-
45 yas araligindaki (%36) ebeveynler izlemektedir.Tablo 5, ebeveynler arasinda gorece

daha geng yaslardakilerin daha fazla sayida oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Medeni
Durumlarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
ILK ESIMLE BIRLIKTE 45 90,0 90,0
BOSANDIM 2 4,0 94,0
ESIM VEFAT ETTi 2 4,0 98,0
DIGER 1 2,0 100,0
Toplam 50 100,0

Aragtirmaya katilan Ebeveynlerin onda dokuzunu (% 90) ilk esiyle birlikte
yasayan ebeveynler olusturmaktadir. Onlar1 bosanmis olan, esi vefat eden ve diger

gruptaki ebeveynler takip etmektedir.

Tablo 7.Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Egitim
Diizeyine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
OKURYAZAR 2 4,0 4,0
DEGIL
ILKOKUL 21 42,0 46,0
LISE 20 40,0 86,0
LISANS VE USTU 7 14,0 100,0
Toplam 50 100,0
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Ebeveynlerin yakim1 (%44) ilkokul mezunu iken, onda dordii (%40) lise
mezunudur. Lisansiisti mezunu olan ebeveynler biitiiniin %14 iinii olustururken,

aragtirmaya en az katilimi %?2 ile okuryazar olmayan ebeveynler yapmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Calisma
Durumlarina Goére Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
CALISIYORUM 11 22,0 22,0
CALISMIYORUM 38 76,0 98,0
DIGER 1 2,0 100,0
Toplam 50 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaklasik dortte li¢ii (%76) herhangi bir iste
calismamaktadir. Calisanlarin orani ise %22’dir. Diger secenegini isaretleyen ebeveyn

katilimci biitiinlin %2 ’sini olugturmaktadir.

Tablo 9.Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Evlilik
Siirelerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
1-5 YILDIR 2 4,0 4,0
6-15 YILDIR 30 60,0 64,0
16-25 YILDIR 16 32,0 96,0
26 YIL VE UZERI 2 4,0 100,0
Toplam 50 100,0

Evlilik siirelerine bakildiginda katilimci1 ebeveynlerin onda altis1 (%60) 6-15
yildir evli iken, yaklasik onda iigii (%32) 16-25 yil arasinda evliligi siirdiirmektedir. 1-5

yildir evli olanlar ile 26 yil ve iizeri evli olan katilimcilar ayn1 orandadir (%4).
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Tablo 10.Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocuk
Sayisina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
1 TANE 15 30,0 30,0
2 TANE 19 38,0 68,0
3 TANE 14 28,0 96,0
4 VE UZERI 2 4,0 100,0
Toplam 50 100,0

Katilimcr ebeveynlerin %38’1 2 tane ¢ocuga sahipken, onda iigii (%30) tek
cocuga, yaklasik onda tiigli (%28) li¢ tane cocuga sahiptir. 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi
olanlar biitiiniin %4 tinii olusturmaktadir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Aylik
Gelirlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
0-1000 TL ARASI 4 8,0 8,0
1001-2000 TL ARASI 22 44,0 52,0
2001-3000 TL ARASI 19 38,0 90,0
3001 TL VE UZERI 5 10,0 100,0
Toplam 50 100,0

Aylik gelirlerine bakildiginda katilimci ebeveynlerin %44°i aylik 1001-2000 TL
arasinda gelir elde ederken, yaklasik onda dordii (%38) 2001-3000 TL arasinda gelir
elde etmektedir. 3000 TL {izerinde geliri olanlarin orant %10 iken, 1000 lira ve
asagisinda geliri olan ebeveynler biitiiniin %8’idir. Bu bulgular katilimcilarin orta ve alt

gelir grubunda oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin  Kisisel ~Ozelliklerinin
Kaynastirma/Ozel Egitim Durumlarina Goére Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
VAR 6 12,0 12,0
YOK 44 88,0 100,0
Toplam 50 100,0
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Arastirmaya katilan Ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in biiylikk oranda (%88)
kaynastirma, 6zel egitim almadiklar1 gozlenmistir. Kaynastirma ve 6zel egitim alanlarin
orant ise %12’dir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Yardim
Alma Durumlarina G6ére Dagilim1

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
EVET 6 12,0 12,0
HAYIR 44 88,0 100,0
Toplam 50 100,0

Arastirmaya katilan Ebeveynlerin %88’1 ¢ocuklarinin durumlan ile ilgili olarak

yardim almadiklar sdylerken, %12 yardim aldigini ifade etmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Evde
Yasayan Kisi Sayisina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
2 KisSi 1 2,0 2,0
3 KiSI 12 24,0 26,0
4 KISI 20 40,0 66,0
5 VE UZERI KiSi 17 34,0 100,0
Toplam 50 100,0

Katilimci ebeveynlerin ifadelerine gore evlerinde 4 kisi kalanlar biitiintin %40°n1
olustururken, 5 kisi ve iizerinde evinde kisi kalan ebeveynler biitiiniin %34’diir. Evinde
tic kisi kalan ebeveynler toplam sayinin yaklasik dortte birini (%24) olustururken,

evinde iki kisi kalan ebeveyn ise biitiiniin %2’sidir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Cinsiyetine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde %  Kiimiilatif Yiizde %
Klz 13 26,0 26,0
ERKEK 37 74,0 100,0
Toplam 50 100,0
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Arastirmaya katilan ebeyenlerin %74 iiniin ¢ocuklari erkek iken, %26’sinin kiz

¢ocugu vardir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun

Yasima Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %

7 YASINDA 23 46,0 46,0
8 YASINDA 4 8,0 54,0
9 YASINDA 5 10,0 64,0
10 YASINDA 4 8,0 72,0
11 YASINDA 3 6,0 78,0
6 YASINDA 11 22,0 100,0
Toplam 50 100,0

Ebeveynlerin yaklasik yarisinin (%46) 7 yasinda ¢ocugu varken, 6 yasinda

cocugu olanlar biitiiniin %22’sidir. Onlar1 sirasiyla 9 yasinda ¢ocugu olanlar (%10), 8

(%8) yasinda ¢ocugu olanlar, 10 yasinda ¢ocugu olanlar (%8) ve 11 yasinda ¢ocugu

olanlar (%6) takip etmektedir.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun

Sirasina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %
[LK COCUGUM 26 52,0 52,0
ORTANCALARDAN BIRIi 13 26,0 78,0
SON COCUGUM 11 22,0 100,0
Toplam 50 100,0

Katilimcr ebeveynlerin ¢ocugunun sirasina bakildiginda yarisinin (%52) ilk

cocuklart oldugu, bahse konu olan ¢ocugun ortancalardan biri ya da son ¢ocuk olma

durumunun ise ayni oranda oldugu (%26) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Planli Olmasina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yizde %

EVET 36 72,0 72,0
HAYIR 14 28,0 100,0
Toplam 50 100,0

Ebeveynlerin %72’si planli ¢gocuk yaptiklarini sdylerken, %281 ise plansiz bir

bicimde ¢ocuk sahibi olduklarini ifade etmistir.

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Evliligin Kag¢inc1 Yilinda Dogduguna Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yizde %

ILK YILDA DOGDU 12 24,0 24,0
2.-3. YILDA DOGDU 14 28,0 52,0
3.-5. YILDA DOGDU 5 10,0 62,0
DIGER 19 38,0 100,0
Toplam 50 100,0

Bahse konu olan ¢ocugun evliligin kaginci yilinda diinyaya geldigi konusunda
ebeveynlerin %38’1 diger segenegini isaretlerken, evliligin ilk yilinda ¢ocuk sahibi
olanlar biitliniin %24’{inii, evliligin ikinci ya da iigiincii yilinda ¢ocuk sahibi olanlar
%28’1ni, evliligin {iclincli ve besinci yillar1 arasinda ¢ocuk sahibi olanlar ise %10’unu
olusturmaktadir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Kac Yildir Egitim Aldigina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yuzde %

1YILDIR 11 22,0 22,0
2-3 YILDIR 12 24,0 46,0
4-5 YILDIR 12 24,0 70,0
DIGER 15 30,0 100,0
Toplam 50 100,0
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Katilimcr ebeveynlerin %24’ ¢ocuklarinin 2-3 yildir destek egitimi aldigini
sOylerken, 4-5 yildir destek egitimi aldigini sdyleyenlerin oran1 da aynmidir (%24). 1
yildir ¢cocuklarina egitim verilen ebeveynlerin oran1 %22’dir. Ebeveynlerin onda {igli
ise (%30) cocuklarmin ne kadar siiredir destek egitimi aldiklar1 konusunda diger
secenegini isaretlemislerdir.

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Diizenli Olarak Okula Gitme Durumuna Gore Dagilimi

Frekans Yizde % Kiimiilatif Yizde %

GIDIYOR 35 70,0 70,0
GITMIYOR 15 30,0 100,0
Toplam 50 100,0

Katilimct ebeveynlerin %70’inin ¢ocuklari diizenli olarak okula gidiyorken, bu

oran diizenli olarak okul gitmeyenlerde %30’dur.

Tablo 22.Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kisisel Ozelliklerinin Cocugunun
Baska Engeli Bulunmas1 Durumuna Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif Yiizde %

VAR 11 22,0 22,0
YOK 39 78,0 100,0
Toplam 50 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaklasik onda sekizinin (%78) ¢ocuklarinin

baska engeli bulunmazken, % 22’sinin ise bagka engelleri bulunmaktadir.

4.2. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi ile Ebeveyn Kabul/Red
Olceginin Alt Olgeklerine iliskin Anlamhlik Analizleri

Bu arastirmada yaniti aranan ikinci soru ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi ile Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin alt dlgekleri hakkindaki
goriigleri ile ilgilidir. Bu amacgla ebeveynlerin, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi ile Ebeveyn Kabul/Red Olgegi”nden elde ettikleri puan ortalamalari
hesaplanmistir. Yani sira her bir alt 6l¢ce§in puan ortalamasi madde sayisina béliinerek

standardize edilmis puanlar hesaplanarak, ilgili 6l¢egin altina eklenmistir. Ebeveynlerin
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alt Olgeklerden aldiklar1 puan ortalamalari, puan dagilimlarinin standart sapmalar ile

her bir alt 6l¢ekteki madde sayis1 Tablo 23’te ve Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 23. Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt
Olgeklerine Iliskin Goriisleri

Madde . ) _ Std.
Sayist Minimum Maksimum X Sapma
Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu 15 1,13 2,88 2,1212 ,46914
Demokratik Davranma ve 9 1,33 2,78 2,0778 33087
Esitlik Tanima Boyutu
Ev Kadinligin1 Reddetme 13 1,31 3,31 2,5938 51097
Boyutu
Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu 6 1,00 3,50 2,2500 ,57168
Baski ve Disiplin Boyutu 16 1,13 3,44 2,4362 54097

Tablo 23°e¢ gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu 6lgeginin alt 6l¢eklerinden elde etmis olduklar1 standardize puanlar
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasini (X=2,59, SS=.51) ev kadinligini reddetme
boyutu adli alt 6l¢ekten elde ettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin diger alt 6lgeklerden
elde ettikleri puan ortalamalar sirasiyla; baski ve disiplin boyutunda (X=2,43, SS=.54),
kari-koca geg¢imsizligi boyutunda (X=2,25, SS=.57), asir1 koruyucu annelik boyutunda
(X=2,12, SS=.47) ve demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda (X=2,07,
SS=.33) seklindedir.

Her alt testteki puanin yiiksekligi o alt testte yansitilan tutumun onaylandigini
gosterir. Burada ebeveynlerin ev kadinligini reddetme boyutunda en yiiksek puan
ortalamasimi elde etmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum iizerinde arastirmaya katilan
kadin ebeveynlerin aile igerisindeki is yiiklerinin ve g¢ocuk bakimi konusundaki
sorunlarla bas etme zorlugunun etkisinin oldugu sdylenebilir. Diger taraftan demokratik
davranma ve esitlik tanima boyutunda en diisiik puan ortalamalarin1 elde etmeleri de

ebeveynlerin bu konuda yasadiklar1 sorunlarin bir géstergesi olarak diisiiniilebilir.
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Tablo 24. Ebeveynlerin Kabul/Red Olceginin Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri

Madde o _ _ Std.
Minimum Maksimum X
Sayisi Sapma
Sicaklik-Sevgi Boyutu 20 1,30 3,25 2,2920 ,29003
Diismanlik-Saldirganlik Boyutu 15 1,60 3,47 2,5600 ,30743
Kay1t51zhk-1hmal Boyutu 15 1,47 3,27 2,2160 ,29556
Ayrismamis Reddetme Boyutu 10 2,40 3,60 2,9580 ,26961

Tablo 24’e gore, arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Kabul/Red
Olgeginin alt Slgeklerinden elde etmis olduklar1 standardize puanlar incelendiginde en
yiiksek puan ortalamasim (X=2,95, SS=.27) ayrismamis reddetme boyutu adli alt
Olcekten elde ettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin diger alt 6l¢eklerden elde ettikleri
puan ortalamalar1 sirasiyla; diismanlik-saldirganlik boyutunda (X=2,56, SS=.31),
sicaklik-sevgi boyutunda (X=2,29, SS=.29) ve kayitsizlik-ihmal boyutunda ise (X=2,21,
SS=.30) seklindedir.

Ebeveynlerin kabul/red o6lgeginin alt olgeklerinden elde ettikleri puanlarin
yiiksekligi onlarin red tarafina, diisiik puanlar ise kabul tarafina yonlendiklerini
gostermektedir. Bulgular incelendiginde ebeveynlerin en diisilk puan ortalamasini
kayitsizlik-ihmal boyutunda elde ettikleri, en yiliksek ortalamayi ise ayrigsmamis
reddetme boyutunda elde ettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin red diizeylerinin gorece

diisiik oldugu sdylenebilir.

4.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi ile Ebeveyn Kabul/Red
Olceginin Alt Olceklerine iliskin Ebeveyn Gériislerinin Kisisel Ozelliklere Gore Ne
Diizeyde Farkhlastigina iliskin Analizler

Yanit1 aranan diger soru ebeveynlerin Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi ile Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin alt dlgeklerine iliskin goriislerinin onlarin
demografik ozelliklerine gore farklilagip farklilasmadigina ortaya koymaya yoneliktir.
Ebeveynlerin alt 6l¢eklerine iliskin gorislerinin; “Cinsiyet, Yas, Medeni Durum, Egitim
Diizeyi, Meslek, Evlilik Stiresi, Cocuk Sayisi, Gelir Durumu, Cocugun Kaynastirma
Egitimi Alma Durumu, Egitim Yardimi Alma Durumu, Evde Yasayan Kisi Sayist”
degiskenlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla, Ebeveynlerin “Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ile Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin alt

Olgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalarinin standart sapmalar1 onlarin; Cinsiyet,
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Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Meslek, Evlilik Siiresi, Cocuk Sayisi, Gelir
Durumu, Cocugun Kaynastrma Egitimi Alma Durumu, Egitim Yardimi Alma Durumu,
Evde Yasayan Kisi Sayisina gore hesaplanmistir. Hesaplanan degerler birbirleriyle
karsilastirilmis, bir farklilik gézlenmesi durumunda ise s6z konusu farkin istatiksel
olarak tasidig1 anlami belirlemek icin ikili kiime karsilastirmalarinda t testinden, ikiden
cok kiime karsilastirmalarinda ise; “tek yonlii varyans c¢oziimlemesi” ile “yinelenen
Olctimler i¢in tek faktorlii varyans ¢oziimlemesinden” (ANOVA) yararlanilmistir.

4.3.1. Cinsiyet — Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve 24’te gosterilen dagilimin cinsiyete gore degiskenlik gdsterip
gostermedigini irdelemek i¢in yapilan 2 (cinsiyet) x 5 (cocuk yetistirme tutumu) ile 2
(cinsiyet) x 4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktérlerin geneli baglaminda
cinsiyete gore farklilik gozlemlenmistir. Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile kabul/red konusuna iliskin gorliglerinin cinsiyetlerine gore farklilasma
durumunun anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi ¢oziimlemesinde elde edilen degerler Tablo 25 ve 26’daverilmistir.

Tablo 25. Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine Iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)

Olgek

Kii _
Cir:lsriI;/Zt N)  (X) (SS) () (SD) (p)

Kadin 44 2,1847 43842

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu Erkek 6 16563 45715 2,76 48 .08
Kadin 44 2.0556 ,32372
Demokratik Davranma ve Esitlik - 48 20
Tanima Boyutu Erkek 6 2,2407 ,36796 1,30 '
- Kadn 44 26101 51785
Ev Kadinligin1 Reddetme Boyutu Erkek 6 24744 48264 .61 48 .55
PP Kadin 44 22008 ,56328 -
Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu Erkek 6 26111 54433 168 48 .10
. Kadin 44 24702 /52784
Bask1 ve Disiplin Boyutu Erkek 6 21875 62249 121 48 .23

Kadin ve erkek ebeveynlerin, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu Slgeginin

alt 6lgekleri ile ilgili olarak elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan t testi sinamasinda elde

edilen degerler sunlardir: Asirt Koruyucu Annelik Boyutu (tus= 2,76, p> .05),
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Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu (tug)= -1.30, p> .05), Ev Kadinligin
Reddetme Boyutu (tasg= .61, p> .05), Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu (tug= .42, p>
.05), Baski1 ve Disiplin Boyutu (tug)= 1.21, p>.05).

Bulgular, ebeveynlerin aile hayati ve c¢ocuk yetistirme Olgeginin alt
Olgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda Asiri Koruyucu Annelik,
Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima, Ev Kadinligini Reddetme, Kari-Koca
Gecimsizligi, Baski ve Disiplin alanlarindaki farklarin istatiksel olarak Onemli
olmadigint gostermektedir. Bulgulara dayali olarak; Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumuna iligkin goriislerinin 6l¢egin alt maddelerine gore farklilasmadigi soylenebilir.

Tablo 26. Cinsiyetlerine Gére Ebeveynlerin Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin Alt
Olgeklerine Iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)

Bime oy %) (5S) ()  (SD) (p)

Olgek Cinsiyet

Kadin 44 2,2750 ,28844

Erkek 6 24167 29609 125 48 .26

Sicaklik-Sevgi Boyutu

Kadin 44  2,5333 ,30870

Diismanlik-Saldirganlik Boyutu -1,69 48 .10

Erkek 6 2,7556 ,23349

Kadin 44  2,2091 ,30145

Erkek 6  2,2667 26667 -4 48 .66

Kayitsizlik-Thmal Boyutu

Kadin 44  2,9500 ,26807

Erkek 6  3,0167 ,29944 96 48 .56

Ayrismamis Reddetme Boyutu

Kadin ve erkek ebeveynlerin, ebeveyn kabul/red 6l¢eginin alt dlgekleri ile ilgili
olarak elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi sinamasinda elde edilen degerler
sunlardir: Sicaklik-Sevgi Boyutu (tus)= -1,25, p> .05), Diismanlik-Saldirganlik Boyutu
(tug= -1.69, p> .05), Kayitsizlik-Thmal Boyutu (tus= -.44, p> .05), Ayrigmamis
Reddetme Boyutu (tuss)= -,56, p>.05).

Bulgular, ebeveynlerin kabul/red 6l¢eginin alt 6lgeklerinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda Sicaklik-Sevgi, Diismanlik-Saldirganlik, Kay1t51zhk-1hmal,
Ayrismamis Reddetme alanlarindaki farklarin istatiksel olarak onemli olmadigini
gostermektedir. Bulgulara dayali olarak; Ebeveynlerin kabul/red durumlarma iliskin

gorlslerinin 6lgegin alt maddelerine gore farklilasmadigl sdylenebilir.
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4.3.2. Yas — Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve 24’te gosterilen dagilimin yasa gore degiskenlik gdsterip
gostermedigini irdelemek i¢in yapilan 3 (yas) x 5 (¢ocuk yetistirme tutumu) ile 3 (yas) x
4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktorlerin geneli baglaminda yaslara gore
farklilik gozlemlenmistir (Tablo 27 ve Tablo 30). Yas degiskeni i¢in 6lgeklerin normal
dagilim testleri yapilmis (kolmogorov-smirnov ve shapiro-wilk) ve 6lgek maddelerinin
normal dagilim gosterdigi gozlenmistir. Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile kabul/red konusuna iliskin goriislerinin yaslarina goére farklilasma
durumunun anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
¢oziimlemesinde (ANOVA) elde edilen degerler Tablo 28 ve Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 27. Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt
Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Yaslarma Gore Dagilimi

Asin Repokratik Ev Kadinhgint  Kari-Koca  Baski ve

Yas lfr:lrjlgﬂcku E[;ziit\llirlimTT;\rfa Reddetme  Gegimsizligi ~ Disiplin
Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X 22975 2,0711 2,6646 2,3067 2,5375

20-35 N 25 25 25 25 25
Std. 45511 38607 57129 57066 59210
X 1,9097 2,0432 2,4658 2,1667 2,3090

36- 45 N 18 18 18 18 18
Std. 40912 23536 46189 64423 47476
X 2,0357 2,1905 2,6703 2,2619 2,4018

45 ve iizeri N7 7 7 7 7
Std. 47167 34969 38130 39508 50628
X 21212 2,0778 2,5938 2,2500 2,4362

Toplam N 50 50 50 50 50
Std.  ,46914 33087 51097 57168 54097

Ebeveynler yaglarina gore, aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumu 6lgeginin alt
alanlarina iligkin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin yas
gruplaria gore alt dlgeklerden en yiiksek puan ortalamalarini Asirt koruyucu annelik,
kari-koca gec¢imsizligi ile baski ve disiplin boyutlarinda 20-35 yas grubu ebeveynler,

demokratik davranma ve esitlik tanima boyutu ile ev kadinligin1 reddetme boyutlarinda
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ise 45 ve lizeri yaslardaki ebeveynler elde etmislerdir. Bu bulgulara gore; farkl
yaslardaki ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme Olgeginin boyutlarinda farkl
puan ortalamalar1 elde ettikleri, puan ortalamalarinin 20-35 yas grubu ile 45 yas ve iizeri
yas grubunun puanlari ile 36-45 yas grubu arasindaki ebeveynlerin puanlar1 arasinda
farklilastigi g6zlenmistir. Ulasilan bu sonuglarin istatiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmis ve ulasilan bulgular
Tablo 28’de sunulmustur:

Tablo 28.Yaslarina Gore Ebeveynlerin Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
} df-

Alt Olcek Varyans Kareler Serbestlik Kareler Anlamlilik

Kaynagi Toplami q . Ortalamasi Diizeyi

erecesl

Gruplar arast 1,633 2 ,817 4,194 ,021*
Asirt Koruyucu Annelik

Grup-ici 9,151 47 ,195
Boyutu e 4

Toplam 10,784 49
Demokratik Davranma Gruplar aras1 112 2 ,056 499 ,610
ve Esitlik Tanima Grup-igi 5,253 47 112
Boyutu Toplam 5,364 49

Gruplar arast ,461 2 231 ,879 A22
Ev Kadmligim

Grup-ici 12,332 47 ,262
Reddetme Boyutu -

Toplam 12,793 49

Gruplar arast ,206 2 ,103 ,307 737
Kari1-Koca Gegimsizligi

Grup-ici 15,808 47 ,336
Boyutu -

Toplam 16,014 49

Gruplar arast ,556 2 278 948 ,395
Baski1 ve Disiplin

Grup-igi 13,784 47 ,293
Boyutu -

Toplam 14,340 49

Yaglarina gore ebeveynlerin, aile hayati ve cocuk yetistirme tutumu o6lcegi
alanlar ile ilgili olarak elde ettikleri sayisal degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans sinamasinda
(ANOVA) elde edilen degerler incelendiginde: Ebeveynlerin yaslarina gore asir

koruyucu annelik(F = 4.194, p<.05) alanindaki goriisleri arasinda istatiksel olarak
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anlaml diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Sonug olarak; Ebeveynlerin aile hayati ve
cocuk yetistirme tutumu 6l¢eginin, asir1 koruyucu annelik alt alanina iligkin goriislerinin
onlarin yaslarina gore farklilagtigi sdylenebilir. Diger taraftan; ebeveynlerin yaslarina
gore, kari-koca gecimsizligi ile baski ve disiplin, demokratik davranma ve esitlik tanima
boyutu ve ev kadinligini reddetme alanlarina iliskin goriisleri arasinda anlaml diizeyde
farkliliklar s6z konusu degildir. Farkli yas gruplarindaki ebeveynlerin asir1 koruyucu
annelik boyutuna iligkin ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Levene testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi sinanmig (Lf=.30, p>.05) ve homojen dagilim
gozlendigi i¢in puan farkliligimin kaynagmi belirlemek i¢in Tukey HSD testi
yapilmistir. Test sonunda Tablo 29’daki degerler elde edilmistir.

Tablo 29. Yaslarma Gére Ebeveynlerin Asir1 Koruyucu Annelik Alanma iliskin

Gortisleri Arasindaki Farklarin Kaynaklar

(N=50)
Alan Yas Grubu 36-45 20-35
Aswrt koruyucu 36-45 - 40
annelik
20-35 -40" ;

Cozliimlemede elde edilen sonuclara gore, ebeveynlerin asirt koruyucu annelik
alanindaki puan ortalamalar1 arasindaki fark, 20-35 yas grubundakiler ile 36-45 yas
grubundaki ebeveyenlerin puan ortalamalari arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir.Bu bulguya dayali olarak, puan ortalamalari arasindaki farkin, 20-35

yas grubundaki ebeveynler lehine ¢iktig1 sdylenebilir.
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230

220

210

2,00

Mean of Asin Koruyucu Annelik Boyutu

1,80

20-35YAS

36- 45 YAS

yas

45 VE UZERI

Sekil 1. Asirt Koruyucu Annelik Alanindaki Puan Ortalamalart Arasindaki
Farklara iliskin Plot Egrisi

Tablo 30. Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Yaslarina Gore Dagilimi

) Diismanlik- Ayrigsmamis
Yas Sicaklik-Sevgi Saldirganiik ‘ Kayitsizlik- Reddetme

Boyutu Boyuty Ihmal Boyutu Boyuty
X 2,3540 2,5680 2,2907 3,0240

20-35 N 25 25 25 25
Std. 30752 31158 32482 26502
X 2,2472 2,5593 2,1370 2,9000

36- 45 N 18 18 18 18
Std. 27411 33148 27294 28076
X 2,1857 2,5333 2,1524 2,8714

45 ve iizeri N 7 7 7 7
Std. 24616 26667 18344 22887
X 22920 2,5600 2,2160 2,9580

Toplam N 50 50 50 50
Std. 29003 30743 29556 26961

Ebeveynler yaslarina gore, ebeveyn kabul/red 6lgeginin alt alanlarina iligkin

birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin yas gruplarina goére alt
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Olceklerden en yiiksek puan ortalamalarin1  Sicaklik-Sevgi Boyutu, Diismanlik-
Saldirganlik Boyutu, Kayitsizlik-ihmal Boyutu ve Ayrismamis Reddetme Boyutunda
20-35 yas grubu ebeveynler elde etmislerdir. Bu bulgulara gore; farkli yaslardaki
ebeveynlerin kabul/red 6l¢eginin alt dlgeklerinde farkli puan ortalamalari elde ettikleri
gozlenmistir. Ulasilan bu sonuglarin istatiksel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢Oziimlemesi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo
31°de sunulmustur:

Tablo 31.Yaslarma Gére Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt Olgeklerine
[liskin Gériisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
. Varyans Kareler ) ~ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F .

Kaynagi Toplami _ Ortalamas1 Diizey1

derecesi

Gruplar arast 211 2 ,106 1,270 ,290
Sicaklik-Sevgi Boyutu Grup-ici 3,911 47 ,083

Toplam 4,122 49

Gruplar arast ,007 2 ,003 ,033 ,967
Diismanlik-Saldirganlik

Grup-igi 4,625 47 ,098
Boyutu _

Toplam 4,631 49

Gruplar arast ,280 2 ,140 1,644 ,204
Kayitsizlik-Thmal Boyutu  Grup-ici 4,001 47 ,085

Toplam 4,281 49

Gruplar arast 222 2 111 1,561 221
Ayrigmamis Reddetme

Grup-igi 3,340 47 ,071
Boyutu _

Toplam 3,562 49

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin ebeveyn kabul/red Olgeginin alt dlgeklerinden
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyinde istatiksel olarak
anlamlilik gozlenmemistir. Bu bulguya dayali olarak ebeveynlerin kabul/red

durumlarinin onlarin yaslarina gére degismedigi soylenebilir.
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4.3.3. Medeni Durum-Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve 24’te gosterilen dagilimin medeni duruma gore degiskenlik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan 4 (medeni durum) x 5 (¢ocuk yetistirme tutumu)
ile 4 (medeni durum) x 4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktorlerin geneli
baglaminda medeni duruma gore farklilik gozlemlenmistir. (Tablo 32 ve Tablo 34).
Medeni Durum degiskeni i¢in 6l¢eklerin normal dagilim testleri yapilmis (kolmogorov-
smirnov ve shapiro-wilk) ve 6l¢ek maddelerinin normal dagilim gosterdigi gézlenmistir.
Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile kabul/red konusuna iliskin
goriiglerinin medeni durumlarina gore farklilasma durumunun anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) testinden elde
edilen degerler Tablo 33 ve 35°te verilmistir.

Tablo 32. Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt
Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Medeni Durumlarina Goére Dagilimi

Asir Demokratik
Ev Kadinligm1  Kari-Koca  Baski ve
) Koruyucu Davranma ve o
Medeni Durum ] Reddetme  Gegimsizligi  Disiplin
Annelik  Esitlik Tanima

Boyut Boyuty Boyutu Boyutu Boyutu
_ , X 21319 2,0741 2,5795 2,2593 2,4264
IL,K E_SIMLE N 45 45 45 45 45
BIRLIKTE |
td. 49000 33333 52342 59835 55556
X 1,9375 2,2778 2,6154 2,2500 2,6563
BOSANDIM N 2 2 2 2 2
Std. ,17678 23570 54393 35355 75130
X 2,0313 1,7778 2,9615 2,1667 2,3125
ESIM VEFATETTI N 2 2 2 2 2
Std. ,30936 15713 38075 23570 ,00000
X 21875 2,4444 2,4615 2,0000 2,6875
DIGER N 1 1 1 1 1
Std.
X 21212 2,0778 2,5938 2,2500 2,4362
Toplam "N 50 50 50 50 50
Std. 46914 33087 51097 57168 54097
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Ebeveynler medeni durumlarina gore, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
Olceginin alt alanlarina iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin
medeni durumlarina gore alt dlgeklerden en yiiksek puan ortalamalarini; Asir1 koruyucu
annelik, kari-koca gecimsizligi ile baski ve disiplin boyutlarinda ilk esiyle birlikte
vasayan ebeveynler, demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda bosanmis olan
ebeveynler, ev kadinligin1 reddetme boyutunda ise esi vefat etmis olan ebeveynler elde
etmiglerdir. Bu bulgulara gore; farkli medeni durumlardaki ebeveynlerin aile hayati ve
cocuk yetistirme Olgeginin boyutlarinda farkli puan ortalamalar1 elde ettikleri, puan
ortalamalarinin ilk esiyle birlikte yasayan ebeveynler ile bosanmis olan ve esi vefat
etmis olan ebeveynlerin puanlar1 arasinda farklilastigi gozlenmistir. Ulasilan bu
sonuclarin istatiksel olarak anlamli olup olmadiginit belirlemek icin tek yonlii varyans
¢oziimlemesi yapilmis ve ulagilan bulgular Tablo 33’te sunulmustur:

Tablo 33.Medeni Durumlarina Gore Ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine Iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
. Varyans Kareler ) ~ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F

Kaynagi Toplami _ Ortalamast Diizeyi

derecesi

Gruplar arast ,093 3 ,031 134 ,939
Asir1 Koruyucu Annelik

Grup-igi 10,691 46 ,232
Boyutu -

Toplam 10,784 49
Demokratik Davranma Gruplar arast1 ~ ,395 3 132 1,219 313
ve Esitlik Tanima Grup-igi 4,969 46 ,108
Boyutu Toplam 5,364 49

Gruplar arast ,298 3 ,099 ,366 778
Ev Kadmligim

Grup-ici 12,495 46 272
Reddetme Boyutu -

Toplam 12,793 49

Gruplar arast ,080 3 ,027 077 972
Kari1-Koca Gegimsizligi

Grup-igi 15,934 46 ,346
Boyutu -

Toplam 16,014 49

Gruplar arast ~ ,195 3 ,065 211 ,888
Baski ve Disiplin

Grup-ici 14,145 46 ,307
Boyutu -

Toplam 14,340 49
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Medeni durumlarina gore ebeveynlerin, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
Olcegi alanlari ile ilgili olarak elde ettikleri sayisal degerler arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
smamasinda (ANOVA) elde edilen degerler incelendiginde: Ebeveynlerin medeni
durumlarina gore, asir1 koruyucu annelik, kari-koca gecimsizligi, baski ve disiplin,
demokratik davranma ve esitlik tanima ile ev kadinligini reddetme alanlarina iligskin

goriigleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar s6z konusu degildir.

Tablo 34. Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Medeni Durumlarina Goére Dagilimi

: . Diismanlik- Ayrigmamis
Medeni Sicaklik-Sevgi Kayitsizlik-
Saldirganlik . Reddetme
Durum Boyutu Ihmal Boyutu
Boyutu Boyutu
. . X 23078 2.5659 22341 2.9622
LK ESIMLE
. N 45 45 45 45
BIRLIKTE A
Std.  ,29522 31865 130405 27160
X 21000 24333 2.1000 2,9500
BOSANDIM N 2 2 2 2
Std. 28284 14142 04714 21213
_ X 2,3000 2,6667 2,0333 3,1000
ESIM VEFAT ___
_ N 2 2 2 2
ETTI _
Std.  ,07071 118856 23570 14142
X 1,9500 23333 2.0000 2.5000
DIGER N 1 1 1 1
Std.
X 22920 2.5600 2.2160 2.9580
Toplam N 50 50 50 50
Std. 29003 30743 29556 26961

Ebeveynler medeni durumlarina gore, ebeveyn kabul/red 6l¢eginin alt alanlarina
iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin medeni durumlarina

gore alt Olgeklerden en yiiksek puan ortalamalari, Sicaklik-Sevgi Boyutu ile
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Kayitsizli-ihmal Boyutunda ilk esiyle bitlikte yasayan ebeveynler, Diismanlik-
Saldirganlik Boyutu ve Ayrismamis Reddetme Boyutunda ise esi vefat etmis olan
ebeveynler elde etmislerdir. Bu bulgulara gore; farkli medeni durumdaki ebeveynlerin
kabul/red 6l¢eginin alt dlgeklerinde farkli puan ortalamalar: elde ettikleri gozlenmistir.
Ulasilan bu sonuglarin istatiksel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in tek

yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 35’te sunulmustur:

Tablo 35. Medeni Durumlarina Gore Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt
Olgeklerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
. Varyans Kareler ) ~ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F

Kaynagi Toplami ~ Ortalamast Diizeyi

derecesi

Gruplar arast ,202 3 ,067 , 790 ,506
Sicaklik-Sevgi Boyutu Grup-igi 3,920 46 ,085

Toplam 4,122 49

Gruplar arast ,108 3 ,036 ,365 778
Diismanlik-Saldirganlik

Grup-igi 4,523 46 ,098
Boyutu -

Toplam 4,631 49

Gruplar arast ,155 3 ,052 576 ,634
Kay1ts1zhk-ihmal Boyutu Grup-igi 4,126 46 ,090

Toplam 4,281 49

Gruplar arast 251 3 ,084 1,163 334
Ayrigmamis Reddetme

Grup-igi 3,311 46 ,072
Boyutu -

Toplam 3,562 49

Tablo 35 incelendiginde katilimcilarin  ebeveyn kabul/red 6lgeginin alt
Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalart arasinda .05 anlamlilik diizeyinde
istatiksel olarak anlamlilik gdzlenmemistir. Bu bulguya dayali olarak ebeveynlerin

kabul/red durumlarinin onlarin medeni durumlarina gore degismedigi sdylenebilir.
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4.3.4. Egitim Diizeyi- Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve 24’te gosterilen dagilimin egitim diizeyine gore degiskenlik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan 4 (egitim diizeyi) x 5 (¢ocuk yetistirme tutumu)
ile 4 (egitim diizeyi) x 4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktorlerin geneli
baglaminda medeni duruma gore farklilik gozlemlenmistir (Tablo 36 ve Tablo 38).
Egitim diizeyi degiskeni i¢in 6l¢eklerin normal dagilim testleri yapilmis (kolmogorov-
smirnov ve shapiro-wilk) ve 6lgek maddelerinin normal dagilim gosterdigi gézlenmistir.
Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile kabul/red konusuna iliskin
goriiglerinin egitim diizeylerine gore farklilasma durumunun anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) testinden elde
edilen degerler Tablo 37 ve Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 36. Ebeveynlerin Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt
Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Asiri Demokratik
Ev Kadimligim1  Kari-Koca  Baski ve
- ' Koruyucu Davranma ve o L
Egitim Diizeyi ) Reddetme  Gegimsizligi  Disiplin
Annelik  Esitlik Tanima

Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X 21875 1,8889 3,0000 2,8333 2,0625

Okuryazar degil N 1 1 1 1 1

Std.

X 2,1165 2,1313 2,6084 2,1591 2,3438

flkokul N 22 22 22 22 22
Std. 40838 29224 45965 44388 43676
X 21250 1,9778 2,6308 2,2917 2,5438

Lise N 20 20 20 20 20
Std. 56994 32763 55616 67727 68047
X 21161 2,2222 2,3846 2,3333 2,4732

Lisans ve Ustii N 7 7 7 7 7
Std. 42913 42552 57392 65263 40159
X 21212 2,0778 2,5938 2,2500 2,4362

Toplam "N 50 50 50 50 50
Std. 46914 33087 51097 57168 54097
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Ebeveynler egitim diizeylerine gore, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu
Olceginin alt alanlarina iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin
egitim diizeylerine gore alt dlgeklerden en yiiksek puan ortalamalarini; Asirt koruyucu
annelik, ev kadinligini reddetme ve baski ve disiplin boyutlarinda lise mezunu
ebeveynler, kari-koca gecimsizligi ile demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda
ise lisans ve iizeri egitim mezunu olan ebeveynler elde etmislerdir.

Bu bulgulara gore; farkli egitim diizeylerindeki ebeveynlerin aile hayati ve
cocuk yetistirme Olgeginin boyutlarinda farkli puan ortalamalar1 elde ettikleri, puan
ortalamalarinin lise mezunu ebeveynler ile lisans ve tizeri dereceyle mezun olan
ebeveynlerin puanlar1 arasinda farklilastigt gozlenmistir. Ulasilan bu sonuglarin
istatiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢oziimlemesi
yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 37°de sunulmustur:

Tablo 37. Egitim Diizeylerine Gore Ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine Iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
. Varyans Kareler ) _ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F

Kaynag: Toplami _ Ortalamast Diizeyi

derecesi

Gruplar arast ,005 3 ,002 ,008 ,999
Asirt Koruyucu Annelik

Grup-igi 10,779 46 ,234
Boyutu -

Toplam 10,784 49
Demokratik Davranma Gruplar aras1 ~ ,445 3 ,148 1,386 ,259
ve Esitlik Tanima Grup-igi 4,919 46 ,107
Boyutu Toplam 5,364 49

Gruplar arast ,503 3 ,168 ,628 ,601
Ev Kadmligim

Grup-igi 12,290 46 ,267
Reddetme Boyutu -

Toplam 12,793 49

Gruplar arast ,605 3 ,202 ,602 617
Kari-Koca Gegimsizligi

Grup-igi 15,408 46 ,335
Boyutu -

Toplam 16,014 49

Gruplar arasi ,569 3 ,190 ,633 597
Baski ve Disiplin

Grup-igi 13,771 46 ,299
Boyutu -

Toplam 14,340 49
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Egitim diizeylerine gore ebeveynlerin, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu
Olcegi alanlari ile ilgili olarak elde ettikleri sayisal degerler arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
smmamasinda (ANOVA) elde edilen degerler incelendiginde: Ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore, asir1 koruyucu annelik, kari-koca gecimsizligi, baski ve disiplin,
demokratik davranma ve esitlik tanima ile ev kadinligin1 reddetme alanlarma iliskin

goriigleri arasinda anlamli diizeyde farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 38. Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim1

Egitim Sicaklik-Sevgi Dilszggi- Kayitsizlik- Aynsmannis
Diizeyi Boyutu & -4 fhmal Boyutu Reddetme
Boyutu Boyutu
X 2,2500 2,7333 2,0667 3,0000
Okuryazar degil N 1 1 1 1
Std.
X 21636 2,4576 2,1545 2,8318
flkokul N 22 22 22 22
Std. 25920 29622 27091 26972
X 24275 2,6567 2,2800 3,0900
Lise N 20 20 20 20
Std. 27168 31215 32703 21001
X 23143 2,5810 2,2476 2,9714
Lisans ve Usti N 7 7 7 7
Std.  ,30918 28471 29241 28702
X 2,2920 2,5600 2,2160 2,9580
Toplam N 50 50 50 50
Std.  ,29003 30743 29556 26961

Ebeveynler egitim diizeylerine gore, ebeveyn kabul/red 6lgeginin alt alanlarina
iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Egitim diizeylerine gore alt

olceklerden en yiiksek puan ortalamalarmi, Sicaklik-Sevgi, Kayitsizlik-ihmal,
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Diismanlik-Saldirganlik ve Ayrismamis Reddetme Boyutlarinda lise mezunu ebeveynler
elde etmislerdir.

Bu bulgulara gore; farkli egitim diizeyindeki ebeveynlerin kabul/red 6lgeginin
alt Olgeklerinde farkli puan ortalamalar1 elde ettikleri gozlenmistir. Ulasilan bu
sonuglarin istatiksel olarak anlamli olup olmadiginmi belirlemek i¢in tek yonli varyans

¢Ozlimlemesi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 39’da sunulmustur:

Tablo 39.Egitim Diizeylerine Gore Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt
Olgeklerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
. Varyans Kareler ) ~ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F .

Kaynagi Toplami ~ Ortalamast Diizeyi

derecesi

Gruplar arast , 735 3 ,245 3,327 ,028*
Sicaklik-Sevgi Boyutu Grup-igi 3,387 46 ,074

Toplam 4,122 49

Gruplar arast 451 3 ,150 1,654 ,190
Diismanlik-Saldirganlik

Grup-igi 4,180 46 ,091
Boyutu -

Toplam 4,631 49

Gruplar arast ,194 3 ,065 729 ,540
Kay1ts1zhk-ihmal Boyutu Grup-igi 4,086 46 ,089

Toplam 4,281 49

Gruplar arast , 702 3 ,234 3,762 ,014*
Ayrigmamis Reddetme

Grup-igi 2,860 46 ,062
Boyutu -

Toplam 3,562 49

Egitim diizeylerine gore ebeveynlerin, kabul/red dlcegi alanlar ile ilgili olarak
elde ettikleri sayisal degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans sinamasinda (ANOVA) elde
edilen degerler incelendiginde: Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore sicaklik-sevgi(F =
3,327, p<.05)ve ayrismamis reddetme (F = 3,762, p<.05) alanlarindaki goriisleri

arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Sonug¢ olarak;
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Ebeveynlerin kabul/red 6lgeginin, sicaklik-sevgi ve ayrismamis reddetme alt alanlarina
iliskin goriiglerinin onlarin egitim diizeylerine gore farklilastigi sOylenebilir. Diger
taraftan; ebeveynlerin egitim diizeylerine gore, diismanlik-saldirganlik ile kayitsizlik-
ihmal alanlarina iligkin goriisleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar s6z konusu
degildir. Farkli egitim diizeylerindeki ebeveynlerin sicaklik-sevgi ile ayrismamis
reddetme boyutlarma iliskin ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplar
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Levene testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi sinanmis (Lf=.623, p>.05; Lf=2,704, p>.05)
ve homojen dagilim gozlendigi i¢in puan farkliliginin kaynagini belirlemek i¢in Tukey

HSD testi yapilmistir. Test sonunda Tablo 40°taki degerler elde edilmistir.

Tablo 40. Egitim Diizeylerine Gére Ebeveynlerin Sicaklik-Sevgi ve Ayrismamis
Reddetme Alanlarina iliskin Goriisleri Arasindaki Farklarin Kaynaklari

(N=50)
Alan Egitim Diizeyi [lkokul mezunu Lise mezunu
Ilkokul mezunu - .26
Sicaklik-Sevgi -
Lise mezunu -26 -
4 Ilkokul mezunu - 27
yrismamig
Reddetme Lise mezunu -.27 -

Coziimlemede elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin sicaklik-sevgi ve
ayrismamis reddetme alanlarindaki puan ortalamalar arasindaki fark, lise mezunu
ebeveynler ile ilkokul mezunu ebeveyenlerin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir.Bu bulguya dayali olarak, puan ortalamalari arasindaki farkin, lise

mezunu ebeveynler lehine ¢iktig1 sdylenebilir.
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4.3.5. Gelir Diizeyi — Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve Tablo 24’te gosterilen dagilimin gelir diizeyine gore degiskenlik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan 4 (gelir diizeyi) x 5 (¢ocuk yetistirme
tutumu) ile 4 (gelir diizeyi) x 4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktorlerin geneli
baglaminda medeni duruma gore farklilik gozlemlenmistir (Tablo41 ve Tablo 43). Gelir

diizeyi degiskeni i¢in dlgeklerin normal dagilim testleri yapilmis (kolmogorov-smirnov
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ve shapiro-wilk) ve O6lgek maddelerinin normal dagilim gosterdigi gozlenmistir.

Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile kabul/red konusuna iliskin

gorislerinin gelir diizeylerine gore farklilagma durumunun anlamli olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) testinden elde

edilen degerler Tablo 42 ve Tablo 44’te verilmistir.

Tablo 41. Ebeveynlerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt

Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimi

Demokratik
Asiri Ev
_ Davranma Kari-Koca Baski ve
Gelir Koruyucu Kadmligini o
) ve Esitlik Gegimsizligi Disiplin
Diizeyi Annelik Reddetme
Tanima Boyutu Boyutu
Boyutu Boyutu
Boyutu
0-1000 TL X 2,0000 1,8889 26731 2.1667 23125
ARASI N 4 4 4 4 4
Std. 34233 18144 81499 65263 63738
1001-2000 TL X  2,1477 2,0909 2.5420 2.2045 24432
ARASI N 22 22 22 22 22
Std. 44385 132100 49024 50900 54620
2001-3000 TL X  2,0921 2.1053 2,7206 2,3246 2.4309
ARASI N 19 19 19 19 19
Std. 52472 35229 43681 67007 56860
3000TLVE X 22125 2,0667 2,2769 2,2333 2,5250
UZERI N 5 5 5 5 5
Std.  ,54950 42017 59733 50827 48332
X 21212 2.0778 25938 2.2500 24362
Toplam N 50 50 50 50 50
Std. 46914 133087 51097 57168 54097

Ebeveynler gelir diizeylerine gore, aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumu

6lgeginin alt alanlarina iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Ebeveynlerin

gelir dlizeylerine gore alt Slgeklerden en yiiksek puan ortalamalarini; Asirt koruyucu

annelik ve baski ve disiplin boyutlarinda 3001 TL ve iizeri geliri olan ebeveynler, kari-
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koca gecimsizligi, demokratik davranma ve esitlik tanima ve ev kadinligini reddetme

boyutlarinda ise 2001-3000 TL arasi gelire sahip olan ebeveynler elde etmislerdir.

Bu bulgulara gore; farkli gelir diizeylerindeki ebeveynlerin aile hayati1 ve ¢ocuk

yetistirme Ol¢eginin boyutlarinda farkli puan ortalamalart elde ettikleri,

puan

ortalamalarinin 2001-3000 TL geliri olan ebeveynler ile 3001 TL ve iizeri gelire sahip

ebeveynlerin puanlart arasinda farklilastigi gozlenmistir. Ulagilan bu sonuglarin

istatiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢oziimlemesi

yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 42’de sunulmustur:

Tablo 42. Gelir Diizeylerine Gore Ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Gériisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
df-
) Varyans Kareler _ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik

Kaynagi Toplami _ Ortalamasi Diizeyi

derecesi

Gruplar arast ,132 3 ,044 ,190 ,903
Asirt Koruyucu Annelik

Grup-ici 10,652 46 ,232
Boyutu S

Toplam 10,784 49
Demokratik Davranma Gruplar aras1  ,161 3 ,054 476 , 701
ve Esitlik Tanima Grup-igi 5,203 46 ,113
Boyutu Toplam 5,364 49

Gruplar arast ,892 3 ,297 1,149 ,339
Ev Kadinligim

Grup-igi 11,901 46 ,259
Reddetme Boyutu -

Toplam 12,793 49

Gruplar arast ,180 3 ,060 175 913
Kari-Koca Gegimsizligi

Grup-igi 15,834 46 ,344
Boyutu

Toplam 16,014 49

Gruplar arast ,102 3 ,034 110 ,954
Baski ve Disiplin

Grup-igi 14,238 46 ,310
Boyutu -

Toplam 14,340 49
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Egitim diizeylerine gore ebeveynlerin, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu

Olcegi alanlari ile ilgili olarak elde ettikleri sayisal degerler arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

smamasinda (ANOVA) elde edilen degerler incelendiginde: Ebeveynlerin gelir

diizeylerine gore, asir1 koruyucu annelik, kari-koca gecimsizligi, baski ve disiplin,

demokratik davranma ve esitlik tanima ile ev kadinligini reddetme alanlarina iliskin

goriisleri arasinda anlamli diizeyde farklilik gézlenmemistir.

Tablo 43. Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt Olgeklerinden Elde Ettikleri

Puanlarin Gelir Diizeylerine Gére Dagilimi

) Diismanlik- Ayrigmamis
Gelir Diizeyi Sicakdlik-Sevg! Saldirganlik .Kaylts1zhk- Reddetme
Boyutu Boyutu Ihmal Boyutu Boyutu
0-1000 TL ARASI X 2,0250 2,4167 1,8667 2,9250
N 4 4 4 4
Std. 48391 55611 28284 35940
1001-2000 TL ARASI X 2,3114 2,5636 2,2424 2,9636
N 22 22 22 22
Std. 28155 27351 29352 25550
2001-3000 TL ARASI X 2,3500 2,6035 2,2596 2,9842
N 19 19 19 19
Std. 25658 31621 29888 26302
3001 TLVEUZERI X 2,2000 2,4933 2,2133 2,8600
N 5 5 5 5
Std.  ,20616 21909 14453 35071
X 2,2920 2,5600 2,2160 2,9580
Toplam N 50 50 50 50
Std. 29003 30743 29556 26961

Ebeveynler gelir diizeylerine gore, ebeveyn kabul/red Slgeginin alt alanlarina

iliskin birbirlerine yakin degerler elde etmislerdir. Egitim diizeylerine gore alt

olgeklerden en yiikksek puan ortalamalarini, Sicaklik-Sevgi, Kayitsizlik-Thmal,
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Diismanlik-Saldirganlik ve Ayrismamis Reddetme Boyutlarinda 2001-3000 TL aras:
gelire sahip olan ebeveynler elde etmislerdir.

Bu bulgulara gore; farkli gelir diizeyindeki ebeveynlerin kabul/red 6l¢eginin alt
Olceklerinde farkli puan ortalamalari elde ettikleri gézlenmistir. Ulasilan bu sonuglarin
istatiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢oziimlemesi

yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 44’te sunulmustur:

Tablo 44. Gelir Diizeylerine Gore Ebeveynlerin Kabul/Red Olgeginin Alt
Olgeklerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
) Varyans Kareler ) _ Kareler Anlamlilik

Alt Olgek Serbestlik F .

Kaynagi Toplami ~ Ortalamast Diizeyi

derecesi

Gruplar arast ,400 3 ,133 1,646 ,192
Sicaklik-Sevgi Boyutu Grup-igi 3,722 46 ,081

Toplam 4,122 49

Gruplar arasi 141 3 ,047 480 ,698
Diismanlik-Saldirganlik

Grup-ici 4,490 46 ,098
Boyutu -

Toplam 4,631 49

Gruplar arast ,540 3 ,180 2,212 ,099
Kay1ts1zhk-ihmal Boyutu Grup-igi 3,741 46 ,081

Toplam 4,281 49

Gruplar arast ,066 3 ,022 290 ,832
Ayrigmamis Reddetme

Grup-ici 3,496 46 ,076
Boyutu -

Toplam 3,562 49

Tablo 44 incelendiginde katilimcilarin ebeveyn kabul/red o6lgeginin alt
Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalart arasinda .05 anlamlilik diizeyinde
istatiksel olarak anlamlilik gozlenmemistir. Bu bulguya dayali olarak ebeveynlerin

kabul/red durumlarinin onlarin gelir diizeylerine gore degismedigi sOylenebilir.
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4.3.6. Cocugun Cinsiyeti — Cocuk Yetistirme Tutumu ve Kabul/Red Diizeyi

Tablo 23 ve Tablo 24’te gosterilen dagilimin ¢ocugun cinsiyetine gore
degiskenlik gosterip gostermedigini irdelemek igin yapilan 2 (cinsiyet) x 5 (g¢ocuk
yetistirme tutumu) ile 2 (cinsiyet) x 4 (kabul/red) istatiksel analiz sonucunda faktorlerin
geneli baglaminda ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gozlemlenmistir. Ebeveynlerin aile
hayatt ve cocuk yetistirme tutumlar1 ile kabul/red konusuna iligkin goriislerinin
cocuklariin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunun anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi ¢oziimlemesinde elde edilen

degerler Tablo 45 ve Tablo 46’da verilmistir.

Tablo 45. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Gériisleri Arasindaki Farklar

(N=50)

Olgek

Kii o (SD
cinsiyert N R ) 0O T 0

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu

Kiz 13 19327 ,41807

Erkek 37 21875 47324 /18 4809

Kiz 13 2,1282 ,30714

Demokratik Davranma ve Egitlik

37 2,0601 ,34106
Tanima Boyutu Erkek b4 48 53
5 Kiz 13 2,4734 49339
Ev Kadmligin1 Reddetme Boyutu Erkek 37 26362 51686 -99 48 .33
Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu Kiz 13 21282 6492 -89 48 .38

Erkek 37 2,2928 ,54491

Baski ve Disiplin Boyutu

Kiz 13  2,1346 ,48870
Erkek 37 2,5422 52375

Kiz ve erkek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu
Olceginin alt Olcekleri ile 1lgili olarak elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan t testi
sinamasinda Baski ve Disiplin Boyutunda (tus)= -2,454, p< .05) kiz ve erkek gocuk
sahibi ebeveynlerin puan ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu gozlenmistir.

Bulgular, ebeveynlerin aile hayatt ve c¢ocuk yetistirme Olgeginin alt

Olceklerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda Asirt Koruyucu Annelik,
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Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima, Ev Kadinligini Reddetme, Kari-Koca
Gegimsizligi alanlarindaki farklarin istatiksel olarak 6nemli olmadigin1 gostermektedir.
Bulgulara dayali olarak; Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumuna iligkin goriislerinin
Olcegin baski ve disiplin boyutunda farklilastigi, gozlenen farkin kiz g¢ocuk sahibi

ebeveynler lehine oldugu sdylenebilir.

Tablo 46. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlerin Ebeveyn Kabul/Red
Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri Arasindaki Farklar

(N=50)
) Kiime < (S
Olgek o (O B R CO N ORI
. Kiz 13 2,2423 ,18354
Sicaklik-Sevgi Boyutu Erkek 37 23095 31947 - 715 48 .48
Kiz 13 2,5590 ,23966
Diismanlik-Saldirganlik Boyutu Erkek 37 2,5604 33090 -014 48 .99
. Kiz 13 2,1333 22278
Kayitsizlik-Thmal Boyutu Erkek 37 22450 31468 -1,177 48 .25
Ayrismamis Reddetme Boyutu iz 18 29154 26723 -,66 48 51

Erkek 37 29730 ,27249

Kiz ve erkek c¢ocuk sahibi ebeveynlerin, ebeveyn kabul/red 06l¢eginin alt
Olcekleri ile ilgili olarak elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sitnamasinda elde
edilen degerler sunlardir: Sicaklik-Sevgi Boyutu (tus= -,715, p> .05), Diismanlik-
Saldirganlik Boyutu (tus= -,014, p> .05), Kayitsizlik-Thmal Boyutu (tus= -1,177, p>
.05), Ayrismamis Reddetme Boyutu (tug= -,66, p> .05).Bulgular, ebeveynlerin
kabul/red 6l¢eginin alt dlgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalar arasinda Sicaklik-
Sevgi, Diismanlik-Saldirganlik, Kay1t51zhk-ihmal, Ayrismamis Reddetme alanlarindaki
farklarin istatiksel olarak onemli olmadigim1 gostermektedir. Bulgulara dayali olarak;
Ebeveynlerin kabul/red durumlarina iliskin goriislerinin onlarin kiz ya da erkek ¢ocuk

sahibi olmalaria gore farklilasmadig1 sdylenebilir.
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4.4. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Toplam ve Alt

Olcekleri Puanlar1 ile Ebeveyn Kabul/Red Olceginin Toplam Puam ve Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki Tliski

Aragtirma yanitt aranan diger soru ebeveynlerin Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgegi ile Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin alt dlgekleri arasindaki

iliskinin belirlenmesidir. Bu amagla Pearson Correlation ¢oziimlemesi yapilmistir.

Olgekler arasindaki iliski durumu ortaya ¢ikarmak icin yapilan istatiksel ¢dziimlemeye

iliskin bulgular Tablo 47°de verilmistir:

Tablo 47. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Toplam ve Alt

Olgekleri Puanlari ile Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin Toplam Puani ve Alt Olgeklerinin

Puanlar1 Arasindaki liski

Sicaklik-  Diismanlik-  Kayitsizlik-  Ayrismamis
Sevgi Saldirganlik fhmal Reddetme
Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu

r 289 012 358" 223
Asirt Koruyucu Annelik

p ,042 ,931 ,011 ,120
Boyutu

N 50 50 50 50

r ,088 ,091 ,200 ,007
Demokratik Davranma ve

p ;543 531 ,163 ,962
Esitlik Tanima Boyutu

N 50 50 50 50

r ,256 ,208 271 ,228
Ev Kadinligin1 Reddetme

p ,072 147 ,057 111
Boyutu

N 50 50 50 50

r 4117 343 376" 427
Kari1-Koca Gegimsizligi

p ,003 ,015 ,007 ,002
Boyutu

N 50 50 50 50

r 395 200 4007 325
Baski1 ve Disiplin Boyutu p ,005 ,163 ,004 ,021

50 50 50 50

Tablo 47°ye gore, aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutumu 6lgeginin alt 6lgekleri

ile ebeveyn kabul/red 6l¢eginin alt 6l¢ekleri arasinda anlamli diizeyde iliskinin varligini
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belirlemek {izere Pearson korelasyon ¢dzlimlemesi yapilmis ve aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumu Olgeginin asirt koruyucu annelik boyutu ile kabul/red Ol¢eginin
sicaklik-sevgi (r=,289; p<,005) ve kayitsizlik-ihmal (r=,358; p<,005) boyutlar1 arasinda

pozitif yonde bir iligkinin varlig1 gézlenmistir.

Yan1 sira, aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumu Olg¢eginin kari-koca
gecimsizligi boyutu ile kabul/red 6lgeginin sicaklik-sevgi (r=,411; p<,005), diismanlik-
saldwrganlik (r=,343; p<,005), kayutsizlik-ihmal (r=,376; p<,005) ve ayrismamis
reddetme (r=,427; p<,005) boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin varhig
gbzlenmistir.

Diger taraftan, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgeginin bask: ve disiplin
boyutu ile kabul/red 6l¢eginin sicaklik-sevgi (r=,395; p<,005), kayitsiziik-ihmal (r=,400;
p<,005) ve ayrismamis reddetme (r=,325; p<,005) boyutlar1 arasinda da pozitif yonde

bir iliskinin varlig1 gozlenmistir.
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BESINCIi BOLUM

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, Istanbul ili Sariyer ilcesinde Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile engelli ¢cocuklarini kabul etme/ reddetme
durumlar1 kigisel Ozellikler baglaminda betimlenmistir. Arastirmada veri toplamak
amactyla; 60 maddelik “Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu” ve 60 maddelik
“Ebeveyn kabul/red” o6l¢ekleri ile kisisel bilgiler formlar1 kullanilmistir. Aile hayati ve

cocuk yetistirme tutumu 6lgegi maddeleri

Asirt Koruyucu Annelik Boyutu, Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima
Boyutu, Ev Kadinligin1 Reddetme Boyutu, Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu ve Baski ve
Disiplin Boyutunda toplanirken, Ebeveyn Kabul/red 6lgeginin maddeleri; Sicaklik-
Sevgi Boyutu, Diismanlik-Saldirganlik Boyutu, Kayitsizlik-Thmal Boyutu ve
Ayrismamis Reddetme Boyutunda toplanmaktadir.

Hem aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6l¢egi hem de ebeveyn kabul/red
Olgegi dogru ve yanls seceneklerin, farkli sorularda tersten puanlanmasiyla
¢oziimlenmektir. Olgekler nihai uygulama 6ncesi i¢ tutarlilik testine tabi tutulmus ve
giivenilirlik degeri (Cronbach’s Alpha) Aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutumu
dlgeginde .89, ebeveyn kabul/red olceginde ise .85 olarak odlgiilmiistiir. Olgeklerin
uygulanmasindan elde edilen veriler elektronik ortamda kayit altina alinarak, ilgili

istatistiksel tekniklerle ¢ozlimlenmis ve ulasilan bulgular yorumlanmastir.

Arastirmada amag dogrultusunda dért sorunun yanit1 aranmistir. Ilk soru zihinsel
engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunu belirlemeye doniiktiir.
Aragtirmanin ikinci sorusu zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul
etme, reddetme diizeylerini ortaya ¢ikarmak istemektedir. Ugiincii soru, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile engelli ¢ocuklarini kabul etme reddetme durumlarini
onlarin kisisel 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu ve
engelli ¢ocugun cinsiyeti) baglaminda belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin
dordiincii ve son sorusu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, onlarin engelli

cocuklarini kabul etme ya da reddetme diizeyleri tizerindeki etkisini sinamaya dontiktiir.
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Arastirma sorularina yanit bulmak iizere elde edilen veriler; aritmetik ortalama
(X), Frekans (f), Yiizde (%), Standart sapma (std), bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans ¢0ziimlemesi, Levene’s test ve Tukey HSD testleri yardimiyla ¢oziimlenerek
yorumlanmistir. Yani sira aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgegi ile ebeveyn
kabul/red Olgekleri gerek kendi aralarindaki iliski ve farklilik sinamalarinda gerekse
demografik ozellikleri test etmek amaciyla yiiriitiilecek istatistik ¢oziimlemeler oncesi,
madde gruplarina ait puanlarin normallik gosterip gostermemesini test etmek amaciyla
kolmogorov-smirnov ve shapiro-wilks normallik testlerine tabi tutulmuslardir. Adi
gecen Olcek puanlarinin demografik 6zelliklerin tiim bilesenlerinde normal dagilimlar

gostermesi nedeniyle gruplar lizerinde parametrik testler uygulanmistir.

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda; ebeveynlerin demografik
ozelliklerinin, yas grubunda “20-35 yas arali1”, cinsiyet olarak “kadin”, medeni durum
grubunda “ilk esimle birlikte”, egitim diizeyi grubunda “ilkokul”, c¢alisma durumu
olarak “calismiyorum”, evlilik siiresine gdre “6-15 yildir”, ¢ocuk sayisina gore “iki
tane”, aylik gelire gore “1001-2000 TL aras1”, kaynastirma egitim destegi alma
durumuna gore “yok”, yardim alma durumuna gore “hayir”, evde yasayan kisi sayisina
gore “dort kisi”, ¢ocugun cinsiyetine gore “‘erkek”, ¢ocugun yasina gore “7 yasinda”,
cocugun dogum sirasina gore “ilk g¢ocuk”, ¢ocugun planl olarak diinyaya getirilmesi
konusunda “evet”, engelli ¢cocugun evliligin kacinc1 yilinda diinyaya geldigine iliskin
“diger”, ¢ocugun kag yildir egitim aldigina iliskin “diger”, ¢ocugun diizenli olarak okula
gidip gitmemesine gore “gidiyor”, cocugun zihinsel engeli disinda baska engeli
bulunma durumuna gore “yok™ gruplarinda kiimelendikleri ya da daha yiiksek sayida

olduklar1 gézlenmistir.

Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile ebeveyn kabul/red
Olgeklerine iliskin elde ettikleri degerler incelendiginde, cocuk yetistirme tutumu
olgeginin alt O6lgeklerinde ebeveynler en yiiksek puan ortalamasini (X=2,59) ev
kadinligint reddetme boyutunda, kabul/red Olgeginde ise, ayrismamis reddetme

(X=2,96) elde etmislerdir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile engelli
cocuklarini kabul etme reddetme diizeylerini arasindaki iligkileri belirlemek icin yapilan
Pearson korelasyon testi degerleri incelendiginde, ad1 gegen durumlar icin; aile hayati

ve ¢ocuk yetistirme tutumu Olgeginin asirt koruyucu annelik boyutu ile kabul/red
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Olgeginin sicaklik-sevgi (r=,289; p<,005) ve kayutsizlik-ihmal (r=,358; p<,005) boyutlari
arasinda pozitif yonde, yani sira, aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu dlgeginin kari-
koca ge¢imsizligi boyutu ile kabul/red Olgeginin sicaklik-sevgi (r=,411; p<,005),
diismanlik-saldirganlik (r=,343; p<,005), kayitsizlik-ihmal (r=,376; p<,005) ve
ayrismamis reddetme (r=,427; p<,005) boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumu Ol¢eginin baski ve disiplin boyutu ile kabul/red 6l¢eginin
sicaklik-sevgi  (r=,395; p<,005), kayutsizlik-ihmal (r=,400; p<,005) ve ayrigsmamis
reddetme (r=,325; p<,005) boyutlar1 arasinda da pozitif yonde bir iligskinin varlig

gbzlenmistir.

Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin demografik o6zelliklerine gore ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile engelli ¢ocugu kabul etme/reddetme durumlart arasindaki
iligkileri test etmek amaciyla farkli testler yapilmis ve demografik 6zelliklerin kiminde
anlamli diizeyde iliskiler bulunurken kimilerinde ise anlamli diizeyde iliskinin varligina
rastlanmamistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin aile hayati ve cocuk yetistirme
tutumlar ile engelli ¢ocuklarini kabul etme/reddetme durumlarinin onlarin demografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu ve engelli
cocugun cinsiyeti) gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve asagidaki sonuglara

ulasilmistir:

J Cinsiyetlerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
engelli ¢ocuklarmi kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t testi yapilmis ve cinsiyetlerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart  ile engelli ¢ocuklarini kabul etme/reddetme diizeylerinin
farklilasmadigi gozenmistir. Bu bulgudan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile engelli ¢ocuklarint kabul etme/reddetme durumlarinin
cinsiyetlerine gore degismedigi, diger bir deyisle cinsiyete gore bu ozelliklerin

farklilasmadig1 sdylenebilir.

J Yaslarma gore ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
engelli ¢cocuklarin1 kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans ¢Oziimlemesi ANOVA yapilmis ve ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumu Olgeginin asir1  koruyucu annelik boyutunda puan

ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilastigi gozlenirken, diger boyutlarda ise
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anlaml diizeylerde farklilasma goriilmemistir. Farklihigin kaynagini belirlemek
icin yapilan Tukey HSD testine gore 20-35 yas grubu ebeveynlerin 36-45 yas
grubundakilere gore daha az puan ortalamasi elde ettikleri goriilmiistiir. Buradan
hareketle ebeveynlerin yaslarinin onlarin ¢ocuk yetistirme tutumlart iizerinde
asirt koruyucu annelik baglaminda etkili oldugunu, diger bir deyisle yas
degistikce asir1 koruyucu annelik durumlarimin giiclendigi sdylenebilir. Diger
taraftan ebeveynlerin yaslarinin onlarin engelli ¢ocuklarini kabul etme/reddetme
davraniglar1 lizerinde etkili olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans coOziimlemesinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik go6zlenmemistir. O nedenle ebeveynlerin yaslarinin onlarin engelli
cocuklar1 kabul etmeleri ya da reddetmeleri iizerinde etkili olmadig
sOylenebilir.

o Medeni durumlarina gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 ve engelli ¢ocuklarini kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek
icin tek yonlii varyans ¢oziimlemesi ANOVA yapilmis ve ebeveynlerin hem aile
hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu Olgeginin alt 6lgeklerinde hem de ebeveyn
kabul/red Olceginin alt Olgeklerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilhik gozlenmemistir. Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile engelli ¢ocugu kabul etme ya da reddetme davranislar
tizerinde medeni durumlarinin etkili olmadig: sdylenebilir.

J Egitim diizeylerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarimi1 ve engelli ¢ocuklarini kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek
icin tek yonlii varyans ¢Ozlimlemesi ANOVA yapilmis ve ebeveynlerin aile
hayatt ve g¢ocuk yetistirme tutumu Olgeginin alt oOlgeklerindeki puan
ortalamalarinin gruplara gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:
gozlenirken, ebeveyn kabul/red 6lgeginin alt dlgeklerinde sicaklik-sevgi boyutu
ile ayrismamis reddetme boyutlarinda gruplarin puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak farklilik goriilmiistiir. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan Tukey HSD testine gore sicaklik-sevgi ve ayrigmamis reddetme
boyutlarinda farkliligin kaynaginin ilkokul ve lise mezunu ebeveynlerin puan
ortalamalar1 arasindaki farklar oldugu gozlenmistir. Her iki boyutta da lise
mezunu ebeveynler ilkokul mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek puan

ortalamalar1 elde etmislerdir. Bu bulgular egitim diizeylerinin ebeveynlerin
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cocuk yetistirme tutumlar iizerinde etkili olmadigini, bununla birlikte engelli
cocugu kabul etme durumlar1 iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Puan
ortalamasinin yiiksek olusu ebeveynlerin engelli ¢cocugu reddetme egiliminde
olduklarin1 gostermektedir. O nedenle lise mezunu ebeveynlerin engelli
cocuklar reddetme diizeylerinin ilkokul mezunu ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugu, diger bir deyisle egitim diizeyi yiikseldik¢e engelli ¢ocugu reddetme
davraniginin arttig1 sdylenebilir.

o Gelir diizeylerine gére ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
ve engelli cocuklarini kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans ¢Oziimlemesi ANOVA yapilmis ve ebeveynlerin hem aile hayati ve
cocuk yetistirme tutumu Ol¢eginin alt dl¢eklerinde hem de ebeveyn kabul/red
Olceginin alt Ol¢eklerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gozlenmemistir. Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile engelli ¢gocugu kabul etme ya da reddetme davraniglari {izerinde
gelir diizeylerinin etkili olmadig1 sdylenebilir.

. Cocuklarinin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarimi ve engelli ¢cocuklarini kabul etme/reddetme diizeylerini belirlemek
icin bagimsiz orneklem t testi yapilmis ve cocuklarinin cinsiyetlerine gore
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bask: ve disiplin boyutunda istatiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 gézlenmistir. Gozlenen farkliligin kiz ¢ocuk
sahibi ebeveynler lehine oldugu, diger bir deyisle kiz cocuk sahibi ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarinin erkek ¢ocuk sahibi ebeveynlere gore daha pozitif
yonde oldugu sdylenebilir. Diger taraftan ebeveynlerin engelli ¢cocuklarini kabul
etme ya da reddetme durumlarinin onlarin ¢ocuklarmin cinsiyetinin kiz ya da
erkek olmasina gore degismedigi gozlenmistir. Diger bir deyisle, engelli
cocugun kiz ya da erkek olusu ebeveynlerin onlar1 kabul etmesi ya da
reddetmesi tizerinde etkili degildir.

Sonug olarak; zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutumlart ile engelli ¢gocugu kabul etme/reddetme diizeylerine arasinda kimi boyutlarda

farklilasma olduguna yonelik bulgulardan hareketle, aragtirmanin ilgili alan yazin i¢in

onemli sayilabilecek sonuglara sahip oldugu ve yapilacak ilgili aragtirmalara yol

gosterici olabilecegi soylenebilir.
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5.2. Tartisma

Korelasyonel modele uygun olarak tasarlanan bu arastirmada, zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin demografik ozellikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlart ve
kabul/red diizeyleri arasindaki iliski ¢er¢evesinden bakildiginda bu ¢alismaya benzer ve
farkl1 yontem ve analizlerde, ayrica sadece anne-baba g¢ocuk yetistirme degil ayni
zamanda tutum ve ¢ocugu kabullenme ve reddetme disinda da zihinsel engelli

cocuklarla ilgili calismalar bu ¢aligsma pararlelinde bakilmistir.

Mesela Sardag’in (2010) calismasinda zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin
algiladiklar1 sosyal destegin (ADO) alt boyutlar1 olan duygusal destek, yakin iligki
destegi, bakim destegi, bilgi destegi ve maddi destek; stresle basa ¢ikma tarzlarinin
(SBTO) alt boyutlarmi olusturan, kendine giivenli yaklasim, kendine giivensiz
yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama degiskenleri ile ¢ocuga iliskin
baz1 degiskenlerin (cocugun yasi ve ¢ocugun cinsiyeti) annelerin evlilik uyumlarini
yordama giiciine iliskin bulgular elde edilmis ve tutum yoniinden bir farklilik olmadigi

bu ¢alisma ekseninde goriilmiistiir.

Gayton (1975) engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin sosyal izolasyon yasama
egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Cocugun diinyaya gelmesi ve engelli bir
¢ocugun aileye katilmasindan sonra, anne, baba ve varsa diger ¢ocuklarin arkadaslar1 ve
cevrelerindeki diger yakinlari ile iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigini, yakinlari ile
kurduklar1 iligskinin ve paylasimlarin azaldigini, bu yoksunlugun da aile i¢i iligkilerin ve
dengelerin bozulmasina sebep oldugu sonucuna varilirken bu ¢alismada c¢ocuk

ekseninde aile ve ¢evreye uyumda bir sorun olmadig1 sdylenebilir.

Bu arastirma ile Yamag’in (2011) yaptig1 calisma acisindan bakildiginda ise, bu
calismada ebeveynlerin tutumlarinde cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olmazken;
Yamag’in ¢aligmasinda ise ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore, EKR Olgegi
sicaklik-sevgi alt boyutu puanlari arasindaki fark, annelerin lehine; kayitsizlik-ihmal alt
boyutu puanlar1 arasindaki fark, babalarin lehine anlamli bulunmustur. Diismanlik,
ayrismamis reddetme, kontrol alt boyutu ve toplam puanlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica Rohner’de (1998) ise ebeveyn reddi algisinin,
ebeveyn cinsiyetine gore degisebilecegini ifade etmistir. Ansari (2002), yapmis oldugu
arastirma da engelli ¢cocuga sahip babalarin annelerden daha ¢ok kabul, annelerin ise

goreceli olarak daha c¢ok red davranisi gosterdigini belirtmistir. Ayrica, algilanan
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biyolojik bagdan &tiirli anneler ve c¢ocuklar, kendilerini birbirlerine daha yakin
hissedebileceklerini belirtmistir. Dwairy (2010) de yaptig1 arastirmada babalarin

annelerden daha reddedici ve daha az kabul edici oldugunu belirtmistir.

Bu c¢alismadaki anne-baba kabul ile Sahin (1998) calismasina bakildiginda
duygusal destek, ¢ocuklarin temel bakim sorumlulugunu iistlenen anneleri, uzun siireli
sorunlarin yarattig1 katlanilmasi giic durumlarda tesvik ederek direnme giicli saglamasi
ve basa c¢ikma siirecinde yalniz olmadiklart duygusu yonlerinden benzerlik
gostermektedir. Duygusal destegin, saglik ve iyilik hali i¢in en 6nemli destek oldugunu,
diger desteklerin etkili olabilmesi i¢in duygusal destegin 6n kosul oldugunu, bireylerin
stresli durumlarin yol agtig1 olumsuz duygularla bas etmesini kolaylastirdigini ifade

etmektedir.

Bu calismayla benzer sekilde, Ciiriikk (2008) de zihinsel engelli ¢ocuk sahibi
annelerin sosyal destek ve kaygi diizeylerini inceledigi arastirmada, aile i¢i sorun
yasama durumu ile algilanan duygusal destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu,
duygusal destek puaninda aile i¢i sorun yasamayan annelerde Onemli farkliliklar

(p<0,05) bulundugunu belirtmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi aileler cocugun dogumuyla birlikte pek ¢ok sorunla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yapilan g¢aligma ile Ertan’in calismasit bu acilardan
benzerlikler gostermistir. Ik énce durumun ciddiyetiyle yasadiklar1 psikolojik sorunlar
ardindan fizyolojik sorunlar aileleri onemli oranda yipratmaktadir. Hem engelli bir
cocuga sahip olmak hem de bundan dolay1 yasanilan psikolojik problemler ailelerin
yasam umutlarin1 sondiirmektedir. Yasanilan psikolojik sorunlarin yaninda toplum
tarafindan da dislanmak aileler i¢in i¢inden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Bu caligsma,
zihinsel engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerin sosyal kaygi ve algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Sonuglar
acisindan da zihinsel engelli ¢ocuklarin ana babalarinda algilanan sosyal destek ile
sosyal kayginin olumsuz iligkisi oldugunu, algilanan sosyal destegin sosyal kaygi ve

kacinma davranigini azalttigin1 gostermistir.

Bu calisma ile Ozyurt’'un (2011) calismasi aile algilari ve yasamuylailgili
olmaktadir. Bu agidan zihinsel engelli ¢ocugun kabul edilmesi ve aileye uyumu

noktasinda caligsmalar benzerlik gostermektedir. Hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan ve
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engelli ¢ocugu olmayan annelerin, algiladiklar1 aile isleyisi ve aile yasam kalitesi
arasinda farklilik olup olmadigimi incelemektir. Calismanin amaci dogrultusunda,
ailelerin sosyo-demografik bilgileri ile aile isleyisleri ve aile yasam kaliteleri arasindaki
iligki arastirilmistir. Arastirmada, hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
algiladiklar1 aile isleyisinin, engelli ¢ocugu olmayan annelere gore diisilk oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aile yasam kalitesine gore, hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin yagam kalitelerinin engelli g¢ocugu olmayanlara gore diisiik oldugu

bulunmustur.

5.3. Oneriler

Yapilan bu arastirmayla elde edilen bulgu, sonu¢ ve konuyla ilgili yapilan diger

calismalarin incelenmesi sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda planl bir egitim zihinsel
engelli gocugu olan anne-babalara verilebilir.

e Yine bu ¢er¢evede anne-babalarin diger anne-babalarla bir araya geldikleri,
duygularini ifade edebilecekleri rahatlatici danisma gruplar olusturulabilir.

o Zihinsel engellikle ilgili bilgilendirici, egitici seminerler diizenlenebilir,

e Bu noktada aile 6zellikle anne-¢ocuk-uzman iligskisinin 6nemi anlatilabilir ve
devamlilig1 saglanabilir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik destek
programinin, zihinsel engelli c¢ocugu olan annelere uygulanmasi
onerilmektedir.

e Bunun i¢in uygun kurumlarin saglanmasinin yan sira, anne-babalarin diger
anne-babalarla bir araya geldikleri, duygularin1 ifade edebilecekleri
rahatlatic1 danigma gruplari olusturulabilir.

e Zihinsel engellik hakkinda bilgilendirme, egitici seminerler diizenleme,
ailenin ozellikle anne-gcocuk-uzman iligkisinin 6nemini, devamliligini ve
anlamalarini saglama yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

e Bu yonde cesitli programlar, farkli engel tiirii, diizeyi ve yaslara gore
gelistirilebilir ve uygulanabilir.

e Arastirmalar bazi damisma yaklagimlarima odaklanmis grup calismalar

seklide yapilabilir.

85



KAYNAKLAR

Ageranioti-Bélanger, S., Brunet, S., D’Anjou, G., Tellier, G., Boivin, J., & Gauthier, M.
(2012). Behaviour disorders in children with an intellectual disability.
Paediatrics & Child Health, 17(2), 84.

Akmanoglu, N. ve Tekin Ersan, D. (2012). Otizm’e sahip bireyler ve aileler igin rehber
ergenlik kabus olmasin. (1. baski). Ankara: Egiten Kitap.

Altintas, 1.(2014). Mental retardasyon. http://psikiyatrivecocukergen.com/mental-

retardasyon  Erisim Tarihi: 02.05.2018

Ansari, Z. A. (2002). Parental acceptance-rejection of disabled children in non-urban
Pakistan. North American Journal of Psychology, 4(1), 121-128.

Aral, N. ve Giirsoy, F. (2007). Ozel eitim gerektiren ¢ocuklar ve ozel eitime giri.

Ankara:Morpa.

Aydogan A. (1999). Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerde umut diizeyinin belirlenmesi.

(Yayimlanmamis Doktora Tezi)Hacettepe Universitesi,.s.121-7.

Ataman, AyGegiil (2003). Ozel Gereksinimli Cocuklar Ve Ozel Egitim, A. Ataman
(Ed.), Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime GiriG, Giindiiz Egitim ve
Yaymcilik, Ankara.

Bahar, A., Bahar, G., Savas, A., H., Parlar, S. 2009, “Engelli ¢ocuklarin annelerinin
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin

belirlenmesi”Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, 4(11): 98-112.

Bilal E, Dag 1. (2005). Egitilebilir zihinsel engelli olan ve olmayan gocuklarin
annelerinde stres, stresle basa ¢ikma ve kontrol odaginin karsilastirilmasi. Cocuk

ve Genglik Ruh Saghig Dergisi, 12(2):56-68.

Biyikli, L., Akkok, F., Akcamete, G. Sucuoglu, G., Kargin, T., Kiiciiker, S., H., Kobal,
G. ve Baydik, B. 1995, “‘Zihinsel Engelli Bir Cocugum Var’’ T. C. Bagbakanlik

Aile Arastirma Kurumu: Ankara.

86


http://psikiyatrivecocukergen.com/mental-retardasyon
http://psikiyatrivecocukergen.com/mental-retardasyon

Butcher, J N., Mineka S., Hooley J. M. (2013).Anormal psikoloji, Kakniis Yaynlari,
2013.

Butcher. J N. Mineka S. Hooley J. M. (2003). Zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinde
depresyon ve anksiyete belirtileri.(Yiiksek  Lisans  Tezi).  Uskiidar
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygulama Psikoloji Anabilim Dall,
Istanbul. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp Erim
Tarihi 25.06.2018

Cangor, Civan, Coban, Kog, Karakog, Budak, Ipekci, Ankarali, (2013).Diizce ilinde
bedensel ve/veya zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin toplumsal yasama
katilimlarmnin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi Diizce Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisti Dergisi 3(3), 1-9. file:///C:/Users/USER/Downloads/82-557-
1-PB.pdf Erisim Tarihi: 26.04.2018

Caglar, Dogan, (1979). 1979 Cocuk Yilinda Ozel Egitimde Egitilebilir Geri Zekal
Cocuklar, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, s:213- 231, Ankara

Celik, H.C., Bindak, R. (2005). “Smif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin matematige
yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi”, Kastamonu Egitim

Dergisi, C: 13, s. 428

Cikily, Y. (2013). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar. Vuran, S. (Ed.), Ozel Egitim. Ankara:
Maya Akademi.

Ciftgi-Tekinarslan, 1. (2011). Zihin yetersizligi olan dgrencilerin ozellikleri. Diken, I. H.
(Ed.), Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim. Ankara:

Pegem Akademi Yaymevi.

Ciftei, H. (2007), Zihinsel Engelli Cocuklara Renk Kavramini Kazandirmada Eg
Zamanl Ipucuyla Ogretimin Bireysel Ve Grup Egitimindeki Etkisinin

Karsilastirilmasi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Coban, E. (2003). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin karsilastiklart sosyal diglanma
sorunlar1 lizerine bir arastirma. (Yiiksek Lisans Tezi).Mugla Sitki Ko¢man

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dal, Mugla.

87


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

https://tez.yok.qgov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorquSonucYeni.jsp Erim  Tarihi
08.07.2018

Ciiriik, N. (2008). 1. ve 4. Smifa devam eden zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin
kaygi ve sosyal destek diizeylerinin karsilastiklar1 problemlere gore incelenmesi.

(Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.. Ankara.

Darica, N., Giimiiscii, S.ve Piskin,U. (1992).0tizm ve ofistik ¢ocuklar. Dizgi Baski:
Ankara,1992.

Diken, I. H. ve Sucuoglu, B. (1999). Sinifinda zihin engelli ¢ocuk bulunan ve
bulunmayan sinif 6gretmenlerinin zihin engelli ¢ocuklarin kaynastirilmasina
yonelik tutumlarmin karsilastirilmasi. Ozel Egitim Dergisi - 1999 - Cilt 2 (3) 25-
39 file:///C:/Users/lUSER/Downloads/5000162429-5000275580-1-PB.pdfErisim
Tarihi:03.03.2018

Dogan, M. (2001). Isitme engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cesitli psikolojik
degiskenler agisindan degerlendirilmesi.(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)

Ankara Universitesi. Ankara.

Dwairy, M. (2010). Parental acceptance—rejection: a fourth cross-cultural research on
parenting and psychological adjustment of children. Journal of Child and Family
Studies, 19(1), 30-35.

Eracar, N.(2003)Farkli gelisen ¢ocuklarin aileleriyle egitim/ Sagaltim Calismalart.

Eripek S. (1996). Zihinsel engelli cocuklar. (2. Baski). Eskisehir: Anadolu Universitesi

Yaylar.
Eripek, Siileyman (2005), Zeka Geriligi, 2.Baski, Kok Yaymcilik, Ankara.

Ertan, L. (2017). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ana babalarda sosyal kaygi ve algilanan
sosyal destek. (Yiiksek Lisans Tezi) Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisu.

Floyd, F. J., Gallagher, E. M. (1997). Parental stress, care demands, and use of support
services for school-age children with disabilities and behavior problems. Family
Relations, 46 (4), 359-372.

88


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Friend, M. (2006). Special education: Contemporary perspectives for school

professionals. Boston, MA, Allyn and Bacon.

Gargiulo, R.M. (1985). Working with parents of exceptional children. Boston:
Houghton Mifflin Company.

Girli, A. (2004). Oftistik cocuklar ve aileleri aile egitim programlari: kuramsal
yaklasimlar ve uygulamalar. Isik Ozel Egitim Yaynlari, Izmir, 2004

Girli, A. 1995. Normal zekali kardeslerin zihinsel engelli kardese yonelik kabul
diizeylerinin belirlenmesi. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).Dokuz Eyliil

Universitesi, {zmir.
Haber Engeliler (2016).Engelli ¢cocugu olanlarin haklart.

https://haber.engelliler.gen.tr/engelli-cocugu-olanlarin-haklari/Erisim Tarihi:03.05.2018

Kagitcibasi, C. (1988). Insan ve insanlar. Evrim Yayinlari, Istanbul.

Kamuhaber (2016). Engelilerin bilmesi gereken tiim yasal haklar

http://www.kamuhaber.com/Engellilerin-Bilmesi-Gereken-Tum-Yasal-Haklar-
13735h.htm  Erisim Tarihi:10.05.2018

Kardas, T. N., Kardasg,B. S. ve Sadik, R . (2017). Zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin
cocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlariin incelenmesi.Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 1 (2), 34-43. .Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
http://dergipark.gov.tr/usbd/issue/33585/337987Erisim Tarihi:01.06.2018

Kaski, M. (2000). Aetiology of mental retardation: Generalissues and prevention. In M.
G. Gelder, J.J. Lopez Ibor, Jr., ve N Andreason (Eds.), New Oxford texbook of
psychiatry (pp. 1947-52). New York: Oxford University Press.

Kilig, C.(18.04.2018) Evde Bakim Parasi ve Engelli
Ayhgihttp://www.milliyet.com.tr/yazarlar/cem-kilic/evde-bakim-parasi-ve-
engelli-ayligi-2650274/ Erigim Tarihi:30.05.2018

Kingsley, P.E. (2012). Engelli bir ¢ocuga sahip olmakMilli Egitim Bakanligi
Dosyalart. Internetten 23.01.2015 Tarihinde Alinmastr.

89


https://haber.engelliler.gen.tr/engelli-cocugu-olanlarin-haklari/
http://www.kamuhaber.com/Engellilerin-Bilmesi-Gereken-Tum-Yasal-Haklar-13735h.htm
http://www.kamuhaber.com/Engellilerin-Bilmesi-Gereken-Tum-Yasal-Haklar-13735h.htm
http://dergipark.gov.tr/usbd/issue/33585/337987
http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/cem-kilic/evde-bakim-parasi-ve-engelli-ayligi-2650274/
http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/cem-kilic/evde-bakim-parasi-ve-engelli-ayligi-2650274/

http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/38/03/965286/dosyalar/2012 11/28
085704 e ngelli bir cocuga sahip olmak.pdf.

Kircaali, G. (1998).Engelli olus nedenleri, ézel gereksinimli bireyler ve ézel egitim, ozel

egitim, T.C. Anadolu Universitesi Yaymnlar1 No: 1018.
Koknel. (1997). O. Kaygidan Mutluluga Kisilik.Istanbul: Altin Kitaplar.

Koksal ve Kabasakal (2012). Zihinsel engelli ¢gocuklari olan ebeveynlerin yasamlarinda
algiladiklari stresi yordayan faktorlerin incelenmesi.Buca Egitim Fakiiltesi
Dergisi 32, 70-
91http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/12345/167/pdf_145.pdf?se
quence=1&isAllowed=y Erisim Tarihi:12.04.2018

Kulaksizoglu, A. (2015). Farkli Gelisen Cocuklar,Nobel: Istanbul.

Kurt, Tekin, Kaya, Ozpulat ve Onat, (2008). Zihinsel engelli cocuga sahip anne
babalarin karsilastiklar1 giicliikler. Turkiye Klinikleri J Pediatr Dergisi,17,158-
162. file:///C:/Users/USER/Downloads/pediatril7-3-2.pdf Erisim Tarihi:
22.04.2018

Kurt,O. (2001). Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Aile Ozelliklerine Iliskin Algilamalari
Ile Cesitli Ailesel Degiskenler Arasindaki Mliskilerin
Incelenmesi.(Yaymnlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Eskisehir.

Kiciiker, S. (1997). Bilgi verici psikolojik danismanlik programinin zihinsel 6ziirli
cocuklarin kardeslerinin 6ziirle ilgili bilgi diizeylerine ve oziirlii kardeslerine
yonelik tutumlarin etkisi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi.

Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim ABD, Ankara.

Lachiewicz, A. M., Dawson, D. V. ve Spiridigliozzi, G. A. (2000). Physical
characteristics of young boys with fragile X syndrome: reasons for difficulties in
making a diagnosis in young males. American Journal of Medical Genetics,
92(4), 229-236.

90


http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/38/03/965286/dosyalar/2012_11/28085704_e%20ngelli_bir_cocuga_sahip_olmak.pdf
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/38/03/965286/dosyalar/2012_11/28085704_e%20ngelli_bir_cocuga_sahip_olmak.pdf
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/12345/167/pdf_145.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/12345/167/pdf_145.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MEGEP (2007).zZihinsel engelliler. Milli Egitim Bakanlig1 Cocuk Gelisimi ve Egitimi,
Ankara.

MEB. (2015).Cocuk geligimi zihinsel engelliler. Ankara.

Nowicki, E. A., Brown, J., & Stepien, M. (2014). Children’s thoughts on the social
exclusion of peers with intellectual or learning disabilities. Journal of
Intellectual Disability Research, 58(4), 346-357.

Okanli, A., Ekinci, M., Goziiagca, D. ve Sezgin, S. (2004). Zihinsel Engelli Cocuga
Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Psikososyal Sorunlar.Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi,18.

Ozgiiven, (2001). Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ana Babalarda Sosyal Kaygi ve
Algilanan Sosyal Destek. (Yiiksek Lisans Tezi). Nisantas1 Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii: Istanbul.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jspErisim  Tarihi
08.07.2018.

Ozgiiven,i. E.(1994). Psikolojik Testler.Ankara:Yeni Dogus.

Ozmen ve Cetinkaya, (2012). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi sorunlar. Ege
Universitesi ~ Hemsirelik  Fakiiltesi — Dergisi 28  (3) :  35-49
http://dergipark.gov.tr/download/issue-file/8971 Erisim Tarihi:02.05.2018

Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, (2006). Zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin yasadiklar:
gligliiklerin  incelenmesi. Aile ve Toplum Dergisi 8 (3), 69-
77.http://dergipark.gov.tr/download/article-file/198021Erisim Tarihi:12.04.2018

Ozsenol F.Isikhan, V., Unay, B.,Aydin, H.I.,Akin, R.,Gékcay, E. (2003). engelli
cocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip Dergisi 45
(2) : 156 — 164 http://gulhanemedj.org/uploads/pdf/pdf GMJ 58.pdfErisim
Tarihi:30.05.2018

Ozyurt, O. (2011). Hafif zihinsel engelli cocugu olan annelerin algiladiklar1 aile isleyisi

ve aile yasam kalitesinin sosyo-demografik degiskenler acisindan

91


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
http://dergipark.gov.tr/download/issue-file/8971
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/198021
http://gulhanemedj.org/uploads/pdf/pdf_GMJ_58.pdf

incelenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal1, Gelisim Psikolojisi Programa.

Ricciuti, H.N.(1993). Nurtrition and mental development. Curr. Dir. Psychol. Sci., 2(2),
43-46.

Rohner, R. P. (1998). Father love and child development: history and curren evidence.

Current Directions in Psychological Science, 7, 157-161.

Sarthan, C.O. (2007). Engelli ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerin aile islevlerini
algilamalar1 ile yalmzlik diizeylerinin incelenmesi.(Yaymmlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi).Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

SOMET (2016). Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin kardes
iliskilerihttp://lwww.sometzihinsel.org/makaleler/178-zihinsel-yetersizlii-olan-
cocuklarn-karde-likileri.ntml Erisim Tarihi:04.04.2018

SOMET (2017). Tiirkiye de zihinsel engellilerin dagilimi

http://www.sometzihinsel.org/makaleler/158-tuerkyede-zhnsel-engellln-
dailimi.htmlErisim Tarihi: 03.04.2018

Sucuoglu, B. (2009). Zihin engelli bireylerin ozellikleri. Sucuoglu, B. (Ed.), Zihin

engelliler ve egitimleri. Ankara: Kok Yaymcilik.

Sahin, N. H. (1998). Stresle basa ¢ikma: olumilu bir yaklagim. ( 3. Basim). Tirk
Psikologlar Dernegi Yayinlarit No:2 . Ankara.

Sahsuvaroglu, T. (2014). Farkli gelisim gostern ¢ocuklarin gelisimine aile katilimi
icinde (s.221). Kulaksizoglu. A. (Dii.), Farkli Gelisen Cocuklar i¢inde(s. 221).
Ankara: Nobel.

Sardag, S. (2010). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
aile sosyal desteginin evlilik uyumlarint yordamasi.(Yaymnlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali.

92


http://www.sometzihinsel.org/makaleler/178-zihinsel-yetersizlii-olan-cocuklarn-karde-likileri.html
http://www.sometzihinsel.org/makaleler/178-zihinsel-yetersizlii-olan-cocuklarn-karde-likileri.html
http://www.sometzihinsel.org/makaleler/158-tuerkyede-zhnsel-engellln-dailimi.html
http://www.sometzihinsel.org/makaleler/158-tuerkyede-zhnsel-engellln-dailimi.html

Tamer, Mehtap (2010). Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde stres ydnetimini
egitiminin etkileri. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Gelisim Psikoloji Bilim
Dalu.

Turan, A.(2004). Zihinsel Engellilerde Resim Egitimi (Basilmamis Yiiksek lisans Tezi).

Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

TUIK (07.04.2011). Kamu kurum ve kuruluslarindan beklentilerinin 6ziir tiiriine gore
dagilimi, 2010 http://www.tuik.gov.tr Erigim Tarihi: 01.06.2018

Talim Terbiye Kurulu, (2009). Zihinsel engelli bireyler destek eitim prorami. Milli
Egitim Bakanlig.

Ugar Cabuk, Feyza (2013). 5 Yas cocuklarmin sosyal konumlarinin anne babalarinin
kabul red diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi). Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkdgretim Anabilim

Dali Okul Oncesi Bilim Dali.

Weis, R. (2013). Introduction to abnormal child and adolescent psychology. Thousand

Oaks, CA: Sage Publications, Inc

West, J.R., Perotta, D.M., ve Erickson, C.K. (1998) Fetal alcohol syndrome: A review
for Texas physicians. Medical Journal of Texas,94, 61-67.

Yamag, A. (2011). Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin, Cocuklarin1 Kabul-Red
Diizeyi ile Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ozel Egitim Ana Bilim Dali, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim
Dalu.

ZICEV (2018).Zihinsel engelli ¢ocuklarda obozite. https://www.zicev.org.tr/zihinsel-
engelli-cocuklarda-obezitemakale-2# Erigim Tarihi:03.06.2018

93


http://www.tuik.gov.tr/
https://www.zicev.org.tr/zihinsel-engelli-cocuklarda-obezitemakale-2
https://www.zicev.org.tr/zihinsel-engelli-cocuklarda-obezitemakale-2

EKLER

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Sayin Veli:
Asagida sizler ve ¢ocugunuzla ilgili birtakim bilgiler istenmektedir. Higbir soruyu bos birakmadan size uygun olan
cevabi isaretleyiniz. Kisisel bilgileriniz tamamen saklh tutulacaktir. Katilimimiz igin tesekkiirler

Nergis Riistemova

EBEVEYNLERE AiT BILGiLER
Cinsiyetiniz:
A. Kadin B. Erkek

Yaginiz: )
A.20-35 B. 36-45 C. 45 ve Uzeri

Medeni durumunuz:
A. ilk Esimle Birlikteyim B. Bogandim C. Esim Vefat Etti D. Diger

Egitim durumunuz:
A. Okur Yazar Degilim B. ilkokul C. Lise D. Lisans ve Ustii

Mesleginiz:
A. Caligiyorum B. Caliymiyorum C. Diger............ccccovvnnn.

Kag yildir evlisiniz?

A. 15 B. 6-15 C. 16-25 D; Diger::oa i
Kag tane ¢ocugunuz var?

A.1B.2 €3 D Diger o

Aylik geliriniz (eve giren toplam gelir)

A.0-1000 TL B. 1001-2000 TL  C.2001-3000 TL D. 3001 ve Uzeri
Ailenizde bagka kaynastirma ya da ézel egitim alan var mi?

A. Var B. Yok

Cocugunuzun bakimi konusunda digaridan yardim aliyor musunuz?

A. Evet B. Hayir

Evinizde kag kigi yastyor?

A2 B.3 C.4 D. 5 ve Ustii

COCUGUNUZA AiT BILGILER

Cocugunuzun cinsiyeti:

A. Kiz B. Erkek

Yagi:

A.7B.8 C.9 D. 10 E. 11 Fi12
Kaginer ¢ocugunuz?

A. Ik B. Ortancalardan Biri C. Son

Cocugunuz planl olarak m: diinyaya geldi?

A. Evet B. Hayir

Evliliginizin kaginct yilinda dogdu?

A.1B.23 C.35 D. Diger.......

Kag yildir egitim aliyor?

A.1B.2-3 C.45 D. Diger .............
Cocugunuz okula diizenli olarak gidivor mu?

A. Gidiyor B. Gitmiyor-----

Cocugunuzun bagka bir engeli var mi?
A. Var B. Yok
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AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI

Asagidaki boliimde, ¢ocuk yetistirme ile ilgili baz1 goriisler yer almaktadir. Size en uygun goriisii (x) isareti
ile belirtiniz. Biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun i¢in, bazi ifadeler benzer olsa
da cevaplandirmanizi rica ederim.

c
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c 3 SE
3 3 25 S5
5 55355 &
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$5 235 £35 ¢
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1)Gocuk, yorucu veya zor iglerden korunmalidir.

2)Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tegvik ederler. Fakat bazen

gocuklarin dertlerinin hig agilmamasi gerektigini anlayamazlar .

3)Gocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar cabuk

ogrenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.

4)Bir anne gocugunun dis kirikligina ugramamast icin elinden geleni yapmalidir.

5)Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6)Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir igtir.

7)Cocugun hayatta 6grenmesi gereken g¢ok sey vardir. Zamanini boga gegirmesi

affedilemez.

8)Babalar, biraz daha sefkatli olsalar,anneler gocuklarini daha iyi yonetebilirler.

9)Cocuk yetistirmenin kot taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini

yapabilmesi igin yeterince 6zgiir olmamasidir.

10)Siki kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetiskinler gikar.

11)Bir anne ¢ocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu feda etmesini

bilmelidir.

12)Daima kosusturan, hareketli bir gocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan

olacaktir.

13)Biiyiikler gocuklarin sakalarina giiler,onlara eglendirici 6ykiiler anlatirsa,

evdeki diizen daha iyi,daha akici olur.

14)Cocugun en gizli distincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.

15)Anne-babalar ¢ocuklarina,sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini

ogretmelidirler.
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16)Biitiin geng anneler , bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar.

17)Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii cocuklarla gegirmek zorunda
kalirsa sonunda gocuklar sinirine dokunur.

18)Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli,
biraz da kendileri gocuklarina uymalidir.

19)Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,babalarin daha anlayigh

olmalarini isterlerdi.

20)Bir ¢ocuga, ne olursa olsun,déviismekten kacinmasi gerektigi 6gretilmelidir.

21)Cocuklar bencil olduklarinda ,hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin

atmasi cok normaldir.

22)Eger gocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa ,bunu anne —babalarina

soylemeleri hos kargilanmalidir.

23)Anneler cogu zaman cocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari
duygusuna kapilirlar.

24)Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25)Kiigiik bir ocuk ,cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26)Bir annenin ,gocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.Ciinkii

¢ocugu onun bir pargasidir.

27)Uyanik bir anne-baba,cocugun tiim diisiincelerini o6genmeye ¢alismalidir.

28)Cocuklar,anne-babalarinin kendileri icin neler feda ettiklerini diisiinmelidirler.

29)Eger gocuklarin dertlerini séylemelerine izin verilirse biisbiitiin sikayetgi
olurlar.

30)Siki terbiye,saglam ve iyi karakter gelistirir.

31)Geng bir kadin ,heniiz gencken yapmak istedigi pek cok sey oldugu icin, anne
olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32)Anneler, gocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

33)Babalar, daha az bencil olsalar,kendilerine diigen gorevi yaparlard.

34)lyi bir anne cocugunu ufak tefek giicliklerden korumalidr.

35)Bir gocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi ogretilmelidir.

36)Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

Cok Uygun
Buluyorum
Olduk¢a Uygun
Buluyorum
Biraz Uygun
Buluyorum

Hig Uygun
Bulmuyorum

37)Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru
degildir.




38)Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39)Bir cocuga basi derde girdiginde, déviismek yerine bilyiiklere basvurmasi
ogretilmelidir.

40)Anne-baba arasindaki bazi konular kiigiik bir tartisma ile ¢ozimlenemez.

41)Ev bakiminda ve idaresinde en kétii seylerden biri de ,kisinin kendini evinde
tutuklanmug gibi hissetmesidir.

42)Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

43)0glan ve kiz cocuklari soyunurken birbirini ggrmemelidir.

44)Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin gesitli masallar uydururlar.

45)Eger anne-babalar gocuklari ile sakalagip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin
ogutlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46)Anneleri kendileri yiiziinden zorluk gektigi icin cocuklar, onlara karsi daha
anlayigh olmalidirlar.

47)Bir gocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olamayacagini 6grenir.

48)Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine
dusen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49)Geng bir anne icin ilk bebegin bakimi sirasinda yalmz kalmaktan daha kétii bir
sey olamaz.

50)Bir cocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde hosgériiyle kargilanamaz.

51)Anne-babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir seyler
yapmalari ve bosa zaman gegirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52)Akilli bir kadin,yeni bir bebegin dogumundan énce ve sonra yalmiz kalmamak
icin elinden geleni yapar.

53)Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini onun planlamasi
gerekir.

54)Kendi haklarina sahip olabilmesi igin,bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55)Biitiin zamanini gocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu
verir.

56)Eger anne kollarini sivar,biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57)Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olugturduklar giiveni
sarsabilecekleri biitiin giig islerden sakinmalidirlar.

58)Cocuklar, aslinda siki disiplin iginde mutlu olurlar.

59)Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-
babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60)Anne ve babaya sadakat her seyden dnce gelir.

Cok Uygun
Buluyorum
Oldukga Uygun
Buluyorum
Biraz Uygun
Buluyorum

Hig Uygun
Bulmuyorum




EBEVEYEN KABUL-RED KONTROL OLCEGI (EKRO/K EBEVEYN FORMU)

Cocukla iligkiniz: Anne Baba Uvey anne—— Uvey baba

Diger(belirtiniz)

ilisikteki sayfalar anne-babalarin gocuklarina karsi bazen nasil davrandiklarini anlatan ifadeler
icermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin gocugunuza kargi davranisiniza ne kadar uygun olup
olmadigini disiiniin. Hizh gahigin, ilk akliniza gelen diigiinceye gére yanitlayiniz ve bir sonraki ifadeye geginiz.
Hicbir ifade iistiinde gok vakit harcamayiniz.

Her climlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin cocugunuza karsi davranisiniz hakkinda
temelde uygun ise, kendi kendinize sorun; “Hemen hemen her zaman mi dogru?” yoksa “Bazen mi dogru?”.
Eger cocugunuza karst hemen hemen her zaman bdyle davrandiginizi diistiniiyorsaniz, HEMEN HEMEN HER
ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen bdyle davrandiginizi diisiiniiyorsaniz, BAZEN DOGRU kutusuna X isareti
koyun.

Eger sizin gocugunuza kargi davranisinizi dogru anlatmiyorsa, ona karsi davraniglariniza temelde
uymuyorsa, o zaman kendi kendinize sorun, “Nadiren mi dogru?” yoksa “Hemen hemen higbir zaman dogru
degil mi?”. Eger gocugunuza kargi nadiren bdyle davraniyor iseniz, “NADIREN DOGRU” kutusuna, eger hicbir
zaman béyle davranmiyor iseniz “HEMEN HEMEN HiGBIR ZAMAN” kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanhsg bir yanit yoktur. Onun igin miimkiin oldugu kadar diiriist ve acik olun.

Cevaplarinizi nasil olmak isteyebileceginize gore degil , gercekte nasil oldugunuzu hissediyorsaniz ona gore
verin.

Ornek: Eger gocugunuz iyi davrandiginda hemen hemen her zaman ona sariliyor ve onu épiiyorsaniz, o
zaman ifadeyi agagidaki gibi isaretlemelisiniz.

BENIM ICiN DOGRU BENIM ICIN DOGRU DEGIL
-Cocugum iyi oldugunda ona sarilinm Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
ve onu 6perim. her zaman dogru dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

[x] L1 [ L]

©Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Ceviri: M. Anjel, F. Erkman,1993; A. Varan, 2000
Degistirmeler: F. Erkman, 2002
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BENIM iCiN DOGRU BENIM iCiN DOGRU DEGIL

Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
her zaman dogru dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

1.Ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler soylerim.

[]
[]
[]

[]

2.Cocugum kotii davrandiginda ona
soylenir veya onu cezalandiririm.

3.Cocuguma sanki orada yokmug
gibi davraninm.

4.Cocugumu gergekten sevip
sevmedigimden siiphe ediyorum.

5.Cocugumun neleri yapip, neleri
yapamayacagini kesin olarak bilmesini saglarim.

6.Giindelik genel yapilacaklarn gocugum
ile konusur ve soyleyeceklerini dinlerim.

7.Cocugum beni dinlemedigi zaman
gocugumu bagkalarina sikayet ederim.

8.Cocugumla yakindan ilgilenirim.

9.Digariya gikacagl zaman, gocuguma kesin
olarak saat kagta evde olacagini soylerim.
10.Arkadaglarini eve getirmesi igin

gocugumu cesaretlendiririm ve onlarin

iyi vakit gegirmesi igin elimden geleni yaparim.

11.Cocugumla alay ederim.

[ s I I I A B
ot o o o o dd
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12.Beni rahatsiz etmedigi siirece
gocugumun varhigini bilmezlikten gelirim.

13.Kizgin oldugum zaman gocuguma bagirinm.

14.Cocuguma siirekli olarak nasil
davranmasi gerektigini soylerim.

15.Cocugumun bana agilabilmesini
kolaylastinnim.

16.Cocuguma karsi sertimdir.

17.Cocugumun etrafimda olmasindan
hoglanirnm.

18.Bir ¢ok kuralin olmasina ve kurallara
uyulmasi gerektigine inaninm.

19.Cocugum bir seyi iyi yaptiginda,
kendisiyle gurur duymasini saglarim.

20.Hak etmedigi zaman bile ¢ocuguma
vururum.

21.Cocugum icin yapmam gereken seyleri
unuturum.

22.Cocugum benim igin bir yiktiir.

23.Cocuguma diledigi kadar dzgiirliik tamirim.
24.Cocugumu bagkalarina overim.

25.Kizgin oldugum zaman gocugumu
cezalandininm.

BENIM iCIN DOGRU

Hemen hemen Bazen
her zaman dogru  dogru

D ooDoooooodgo b od
Do oo oooood b bod

BENIM ICIN DOGRU DEGIL

Nadiren
dogru

D oo ooOO0oooOoodbo ot

Hemen
hemen
higbir
zaman
dogru degil

ODOO0O000Oo0oO00o0o0on g
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26.Cocugumun saghkl ve dogru

yiyecekler yemesine ¢ok dikkat ederim.

27.Cocuguma igini tam olarak nasil
yapmasi gerektigini sdylerim.

28.Cocugumla sefkat ve sevgi dolu
konusurum.

29.Cocuguma kargi sabirsizim.

30.Cocugumun sorularina cevap
veremeyecek kadar meggulim.

31.Cocuguma igerliyorum.

32.Cocuguma istedigi her yere bana
sormadan gitmesine izin veririm.

33.Cocuguma hak ettigi zaman dverim.

34.Cocugum sinirime dokunur.

35.Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigiyle

ilgilenirim.

36.Cocugumum ona ne sdylendiyse aynen

oyle davranmasinda israr ederim.

37.Cocugumun hayatindaki olaylarla
gergekten ilgilenirim.

38.Cocugumla kirici konugurum.

39.Cocugum yardim istedigi zaman
anlamazliktan gelirim.
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40.Cocugumun bagi dertte oldugunda ona
karst anlayigsiz davranirim.

41.Diledigi her aksam ¢ocugumun disan
¢ikmasina izin veririm,

42.Cocuguma istenilen ve ihtiyag duyulan
bir kisi oldugunu hissettiririm.

43.Cocuguma sinirime dokundugunu
séylerim.

44.Cocuguma cok ilgi gésteririm.

45.Cocuguma her zaman ne yapacagini
Soyleyebilmeyi isterim.

46.Cocugum iyi davrandigi zaman onunla
ne kadar gurur duydugumu soylerim.

47.Cocugumun kalbini kirarim.

48.Cocugumun hatirlamami bekledigi
olaylari unuturum.

49.Cocugum yanlis hareket ettigi zaman,
onu artik sevmedigimi hissettiririm.

50.Cocuguma yapmast igin bazi isler
veririm ve o isler bitene kadar baska
hibir sey yapmasina izin vermem.

51.Cocuguma yaptigi seyin énemli
oldugunu hissettiririm.

52.Cocugum yanlis bir sey yaptiginda
onu tehdit ediyorum veya korkutuyorum.
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53.Cocugumla birlikte vakit gegirmekten
hoglanirim.

54.Cocugumun cani ne isterse yapmasina

izin veririm.

55.Cocugumun Giziildiigii, tasalandigi veya
korktugu zaman ona yardim etmeye galiginm.
56.Cocugum kétii davrandigi zaman onu

oyun arkadaglarinin dniinde kiigiik diistiriiriim,
57.Cocugumun benimle beraber olmasindan
kaginirim.

58.Cocugumdan sikayet ederim.
59.Cocugumun yaptigi her seyi kontrol

etmek isterim.

60.Cocugumun gorislerine saygi duyanm ve
acikga séylemesi icin onu cesaretlendiririm.

61.Cocugumu olumsuz bir sekilde baska
¢ocuklarla kiyaslarim.

62.Plan yaptigim zaman gocugumu da géz
oniinde bulundururum.

63.Benim igin uygun olmasa bile, cocugumun
6nemli gordiigii seyleri yapmasina izin veririm.

64.Cocugum uygunsuz davrandigl zaman onu
olumsuz bir sekilde bagka ¢ocuklarla
kargilagtinnim.
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65.Bakmalary, ilgilenmeleri igin,
gocugumu baskalarina birakinm.
( 6rnegin:bir komsu veya akrabaya)

66.Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

67.Cocugumun yaptig: seylere ilgi duyarim.

68.Cocugumun cani yandiginda veya
hasta oldugunda, kendisini daha iyi
hissetmesi igin elimden geleni yaparim.

69.Cocugum katii davrandigi zaman
ondan utandigimi séylerim.

70.Cocuguma onu sevdigimi hisseltiririm.

71.Cocuguma nazik ve yumusak davranirim.

72.Cocugum yanhs davrandiginda onu

utandirmaya veya suglu hissettirmeye calisinm

73.Cocugumu mutlu etmeye caliginm.
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