T.C.
ISTANBUL TIiCARET UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI ve EGITIMI ANA BiLIM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ESLE YASANAN SORUNLAR ILE EVLILIK
DOYUMU ARASINDAKI ILISKIi

Yiiksek Lisans Tezi

Hatice Kiibra YILMAZ

Istanbul, 2020



T.C.
ISTANBUL TIiCARET UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI ve EGITIMI ANA BiLIM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITIiMIi
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ESLE YASANAN SORUNLAR ILE EVLILIK

DOYUMU ARASINDAKI ILISKIi

Yiiksek Lisans Tezi

Hatice Kiibra YILMAZ

Damisman: Prof. Dr. Aysen GURCAN

Istanbul, 2020



NN
|

TC.iISTANBUL TiCARET  ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI

UNIVERSITES] SERIA S B A E B, ENSTITUST
YUKSEK LiSANS TEZi ONAY FORMU
...... Mo Demgweatagy e St
Yiiksek Lisans programi Ggrencisi.......\’.\a.\'.i ce. . Malora. Dloney... 9 Ca
LES%.. . Desanen...... Sorenles. ile . EaIBY  Dovumen.... Arasiadabs .
. 3.\( B A baslikl tez calismasi,
Enstitiimiiz Yonetim Kurulu (6:94.2920 tarih ve 2020, ~52%4./23 sayili karartyla olusturulan jiiri tarafindan

ile Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

UNVANI, ADI SOYADI

TEZDANISMANI - .. Prof. e Agsen.. (aSre@ . A
JURI UYESI : Do Do Mentl L Pantany

JORI UYESI L Rea e Duteus L Wooame

(*) Yiiksek lisans tez savunma jiirileri en az biri kurum digindan olmak iizere danigman dahil en az iig Ogretim liyesinden
olusur. Jurinin ii¢ kisiden olusmasi durumunda es danigman jiiri iiyesi olamaz. Es tez danismaninin jiri tiyesi olmasi

durumunda asil jiiri beg iiyeden olusur.

ENS.FR.YI5 06.11.2017




OZET

Bu arastirma, evli ciftlerin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ile evlilik doyumu
arasindaki iligskiyi ¢esitli degiskenler baglaminda belirlemek amaciyla yapilmstir.
Arastirmada, Evlilik Doyum Olgegi, Es ile Yasanan Sorun Anketi ve kisilere ait
bilgileri toplamak iizere Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul ili Avcilar ilcesinde birkac 6zel okul velilerinden evli olan ciftler
olusturmaktadir. Calismada segkisiz se¢im yontemiyle 21-60 yas arasi 175’1 kadin
(%72,3), 67°si erkek (%27,7) olmak iizere 242 kisilik bir Orneklem grubu

olusturulmustur.

Arastirma, iligkisel tarama modelinde nicel bir ¢aligma olarak tasarlanmistir.
Sonuglar, SPSS 25.0 ile ¢oziimlenmistir. Normallik dagilimin1 gézlemlemek {iizere
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri, 6l¢eklerin ve alt 6lgeklerin iliskisini
incelemek tizere Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bunun yan sira,
farklilasmanin goézlenmesi igin Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi

uygulanmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin esleriyle yasadiklar1 sorunlarin ve evlilik
doyumlarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir. Esle yasanan sorunlar
evlilik doyumunun yordayicisidir. Esle yasanan sorunlar ile evlilik doyumu kisisel
ozelliklerden etkilenmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle, bu
aragtirmanin ilgili alanyazin i¢in 6dnemli sayilabilecek dogurgulara sahip oldugu ve

yapilacak ilgili aragtirmalara yol gosterici olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik doyumu, evlilikte yasanan sorunlar



SUMMARY

The research is conducted to reveal a possible correlation between the married
couples’problems and their level of marriage satistaction based on several relevant
variables. In order to collect data, Demographic Form, The Scale of Marriage
Satisfaction Scale and The Problem Scale by Spouse are used. The research sample
contains 242 married participants in the ages between 21-60 as 175 (%72,3) women

and 67 (%72,3) men who live in Istanbul, Avcilar district.

The research is designed a quantitative and correlational survey methods. The
results are intepreted by using SPSS 25.0. Kolmogorov-Simirnov and Shapiro-Wilk is
used to check the normality distribution; Multi Linear Regression Analyse is used to
see the correlations between scales and the subscales; and applied to measure the
predictability. In addition to those, Mann Whitney U test and Kruskal-Wallis test are
used to observe the differentiation.

As a result of the study, the participants in the sample seem to have an avarage
level of problems and avarage level of marriage satisfasction. The level of problems
in a marriage are predictory for the marriage satisfaction level. Also, the problems with
the spouse and the marriage satisfaction is being affected by the personalitiy
differences. In the light of those findings, this study is convenient to refer for any

further researches within the related research fields.

Key Words: Marriage, marriage satisfaction, marriage problems
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BOLUM 1

Bu béliimde aragtirmanin problemi, amaci, 6énemi ve sinirliliklar: {izerinde

durulmaktadir.
GIRIS

Evlilik kiiltirden kiiltiire degisiklik gosteren evrensel bir kurumdur. Bu
kurum insan hayatinin en Onemli yasantisidir ve vazgecilmez bir unsurudur.
Toplumun temelini olusturan aile, evlilikle baslar ve toplumun ahlaki, kiiltiirel ve

sosyal siirekliligini saglama yoniinden biiyiik 6nem arz eder (Celik, 2009).

Yavuzer (2017)’e gore “evlilik” kavrami, “aile” kavramindan daha
belirgindir. Aile bir grup veya orgiit, evlilik ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla
yaptiklart bir sozlesmedir. Evlilik kadinla erkegi kari-koca olarak birbirine
baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden iizerinde
devletin kontrol, hak ve bulunan yasal bir iliski bi¢imidir. En 6nemlisi ise insanin

duygusal ve sosyal ihtiyaglarini gergeklestirdigi bir kiiltiir olgusudur.

Evlilik bireylere psikolojik, ekonomik ve sosyal agidan yarar saglayip daha
kaliteli ve daha saglkli bir yasam sundugu i¢in bireylerin yasam Xkalitesiyle
dogrudan iligkilidir. Bu bakimdan yasam kalitesini arttiran bireylerin saglikli bir
evlilik gecirdikleri, evlilikle birlikte yasam stillerinin farklilastigi ve cesitli
beklentiler igerisinde olduklar1 sylenebilir (Bagc1 ve Bulus, 2016).

Evlilik bireyin hayatini, hayata bakis a¢isin1 ve davranislarini degistirebilir.
Bu degisim her zaman olumsuz olmayabilir, aksine, bazen olumlu 6zelliklerde
katar. Evlilik insanin kendi diinyasin1 bir baskasiyla paylagsmasin1 gerekli kilar ve
evlilige tepki bu baglamda kacinilmazdir. Evlenmeden 6nce kendi isini, kariyerini,
beklentilerini, planlarini ve sorunlarini diisiinmesi yeterliyken, evlendikten sonra
ayni seyleri esi i¢in de diisiinmesi gerekir. Sonug olarak evlendikten sonra eslerin

ve aralarindaki iligskinin degisimi de olduk¢a normaldir (Sendil ve Korkut, 2008).

Evlilikte meydana gelen olumsuz degisimler beraberinde bazi sorunlari

ortaya cikarabilir. Sendil ve Korkut (2008)’a gore evlilikte yasanan sorunlar,



bireylerin yasamlarindaki en ciddi meseleler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Bu
sorunlar zamana ve duruma gore degiskenlik gdsterebilir. Ornegin evliligin ilk
yillarinda sosyo-kiiltiirel farkliliklar uyumu gii¢lestirebilir ve sorunlarin artmasina
neden olabilir. Bilimsel ¢alismalardan yola ¢ikarsak aile yapisi, evliligin ilk
yillarinda evliligin gidisat: agisindan ¢ok dnemlidir. Tlk yillar evlilikte adaptasyon
stireci olarak ifade edilir. Catigmalar olabilecegi gibi sayet sorunlar ¢oziimlenirse
uyum gerceklesir. Evlilikte bir baska sorun genis aile sorunlaridir. Evlenirken
ailesinden ayrisamayan ciftler beraberinde sorunlar1 eve tasir. Aile i¢i kurallarda
evlilikte sorunlara neden olabilir. Kurallara uyulup uyulmamasi kadar kurallar
kimin koydugu da esler arasi tartismaya yol acar. Esler arasi deginilecek baska bir
husus cinselliktir. Cinsel uyumsuzluk evlilikte dnemli bir sorundur. Erkek i¢in
biiylik bir yere sahip olan cinsellik, bir¢gok kadin tarafindan bencil ve duygusuz
yasandig1 i¢in sorun olarak ele alinir. Halbuki erkek cinselligi duygusallik ve
yakinlik olarak goriir. Evlilikte esler arast sorun olabilecek baska bir husus
gercekdist beklentilerdir. Insanlarin hayata dair beklentileri gercek olmasa bile
etkileri gergektir. Beklentiler baz1 ger¢ekleri degistirme giicline sahiptir (Giilld,
2015). Arastirmacilar bireylerin kendilerine ve karsisindaki diger insanlarin
kendisine dair yapabileceklerine inanmasinin ve bu konuda beklentilerini
arttirmasinin ~ kiginin - motivasyonunu arttiracagini  aynt zamanda kontrol

edilemeyecek kadar beklentinin yiiksek olmasinin dogru olmadigini sdylemektedir
(Dabelli, 2014).

Evlilik ile ilgili ¢ok calisilan bir konu ise evlilikte doyumdur. Evlilik
doyumu, bireyin ¢ift iliskisine dayali olarak duydugu mutluluk ve tatmin
duygusunun derecesidir. Arastirmalar evlilikte doyumu etkileyen bir¢ok etken
oldugunu sdyler. Bunlarin arasinda kisilik 6zellikleri basta olmak {izere ¢iftlerin
yasl, egitim diizeyleri, ailede ¢ocuk olmasi ve tabi cinsiyetleri de (anne-baba rolleri)

evlilik doyumunu etkileyen etkenlerdir (Celik, 2009).

Bu arastirmanin konusu; evli bireylerin es ile yasadig1 sorunlar ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme
bicimi ve g¢ocuk sahibi olup olmamalari degiskenleri baglaminda incelemeye

yoneliktir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, evli giftlerin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ile
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
evlenme bicimi ve ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 degiskenleri baglaminda
belirlemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda es ile yasanan sorun gruplarinin ve
bunlar ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik
siiresi, evlenme bicimi ve ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 agisindan degisip

degismedigini belirlemek hedeflenmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada evli ciftlerin esleriyle yasadiklart sorunlar ile evlilik
doyumu arasindaki iliski; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bigimi
ve cocuk sahibi olup olmamalar1 degiskenleri baglaminda ortaya konacaktir. Bu

amagctan hareketle asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.2.1.Arastirmanin Alt Problemleri

1) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklar1 sorunlar nedir?
2) Aragtirmaya katilan kisilerin evlilik doyumlart nasildir?

3) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklari sorunlar ile evlilik

doyumlarinin arasinda bir iliski var midir?

4) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklari sorunlar ve evlilik

doyumlari cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

5) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ve evlilik

doyumlari yaslarina gore farklilagmakta midir?

6) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklari sorunlar ve evlilik

doyumlar1 egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

7) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklari sorunlar ve evlilik

doyumlar1 ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore farklilasmakta midir?



8) Arastirmaya katilan kisilerin esleriyle yasadiklari sorunlar ve evlilik

doyumlari evlilik siirelerine gore farklilasmakta midir?

9) Arastirmaya katilan Kkisilerin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ve evlilik

doyumlar evlilik bigimlerine gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik diinyanin genelinde olduk¢a 6nemli kabul edilen bir kurumdur.
Evlilik kadar evlilikte doyuma ulagsmakta gayet énemlidir. Bunun altinda yatan
nedenler arasinda bireyin psikolojik doyuma ulasmasi kadar ¢iftlerin birbirleriyle
yasadiklari sorunlarin ¢dziime ulagsmasinin 6nemi ilgili literatiirlerde mevcuttur. Bu
aragtirmada ise digerlerinden farkli olarak cinsiyete gore, yasa gore, egitim
durumuna gore, evlilik siiresine gore, evlenme bi¢imine gore ve ¢ocuklu olup
olmamalarima gore es ile yasadigi sorunlarin evlilik doyumunu degistirip
degistirmedigi arastirilacaktir. Es ile yasanan sorunlar ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi bu degiskenler acisindan incelemek calismanin baslica amaci olup, bu

calismanin Tiirkiye’deki ilgili literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma, arastirmaya katilan bireylerle sinirlidir. Calismanin sonuglari,
sadece bu grup ile ilgilidir. Caligma grubunun es ile yasadigi sorunlar diizeyi, Es ile
Yasanan Sorun Anketinin 6l¢tligli niteliklerle sinirlidir. Caligsma grubunun evlilik

doyum diizeyleri, Evlilik Doyum Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada, asagidaki bazi sayiltilardan hareket edilmistir:
1. Bu arastirmada kullanilan 6l¢me araglari ve olgtiikleri 6zellikler genel
itibariyle gecerli ve gilivenilirdir.

2. Aragtirmaya katilan bireyler, kullanilan Es ile Yasanan Sorun Anketi ve
Evlilik Doyumu Olgegi veri toplama araglarina igten ve objektif olarak cevap

vermis, ger¢ek durumlarini yansitan samimi bir sekilde degerlendirmislerdir.



1.6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 asagida yer

almaktadir:

Es ile Yasanan Sorun: Evli ciftlerin evliliginde meydana gelebilecek

sorunlari igerir (Sendil ve Korkut, 2008).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, bireyin ¢ift iliskisine dayali olarak
duydugu mutluluk ve tatmin duygusunun derecesidir (Celik, 2009).



BOLUM 2

Bu boliimde amaca uygun olarak literatiirden bahsedilmistir. Ailenin genel
bir tanimi1 yapilarak; evlilik, evlilikte doyum, esle yasanan sorunlar ile ilgili konular

alt bagliklar altinda aciklanmaistir.

ILGILIi LITERATUR

2.1. Aile

Aile, evlilik baglar ile olusan, insan iliskilerinin en yakin ve en yogun

oldugu bir toplumsal kurumdur (Tan, 1976).

Celik (2009)’e gore aile, gelecege pozitif bakan, kendilerinin ve
cocuklarmin giivenini saglayan, iiyeler arasinda agik iletisimin oldugu, dis
sistemlere kars1 olumlu yonler gelistirip, problemlere karsi ¢éziim arayisi i¢inde

olan alt sistemlerden olusan sistemler biitliniidiir.

Aile, toplumsal 6rgiitlenme ve kurumlasmanin temel bir 6gesidir. insanlik
tarithi boyunca islevlerinde degisiklikler yasansa bile toplumdaki yerini ve 6nemini
hicbir zaman yitirmemistir. Aile islevlerini sosyolojik bakis agisiyla ele alan bir¢cok
arastirma vardir. Bu aragtirmalardan elde edilen bilgilere gore ailenin islevleri; 1)
biyolojik islev, 2) psikolojik islev, 3) egitim islevi, 4) toplumsal islev, 5) kiiltiirel
islev, 6) ekonomik islev olmak tizere alt1 temel baslik altinda incelenmistir (Kir,

2011).

Biyolojik islev cinsel giidiiniin mesru olarak doyuma ulagmasidir. Bunun

neticesinde ¢iftler ¢ocuk sahibi olur ve nesil devami saglanir (Ozgiiven, 2017).

Psikolojik islevlerin en basinda ¢ocuklarin psikolojik gereksinimlerinin
doyurulmasi yer alir. Kir (2011)’a gore ¢ocuklar biyolojik oldugu kadar psikolojik
olarak da ebeveynleri tarafindan korunup kollanmaya muhtagtir. Cocugun sevgi,
saygl, liziilme, aglama, 6fkelenme, sevinme, stmarma, gibi psikolojik ihtiyaglari

ailesi tarafindan karsilanmalidir.



Ozgiiven (2017)’e gore toplumsal islev birlikte giiven iginde yasama,
toplumda bir yer edinme, aile i¢inde dayanigma halinde olma, bireyin korunma ve

yasam gereksinimlerinin saglanmasi anlamina gelir.

Egitim islevi ¢ocugu hayata hazirlayan 6nemli bir islevdir. Kir (2011)’a gore
cocuk ilk olarak ailede egitilir. Bu egitimle hayata atilir ve meslege yonlendirilir.
Dolayistyla yemeyi, icmeyi, oturmayi, kalkmayi, biitiin insani nitelikleri ailede
Ogrenir.

Ekonomik iglev iiretim, tiikketim, dagitim gibi bilgi ve beceriyi aile igerisinde
kazanmaya yarar. Ayrica bireyin mesleki bilgilendirme ve yonlendirme agisindan

da biiyiik 6nemi vardir (Ozgiiven, 2017).

Kiiltiirel islev kusaktan kusaga aktarilir. Buna gore en dnemli olgu bilgi,

deneyim ve dil araglar ile aktarim gergeklestirilir (Kir, 2011).

Bireyler insanlarla aralarinda kuracagi iletisim bigimini, bir olay karsisinda
sergileyecegi davranig kaliplarini, insanlardan beklentilerinin temellerini ve tim
egitim siirecini aile ortaminda &grenirler. Toplumsal diizen, 6rf ve adetlerimiz,

degerlerimiz bu aile ¢atisinda yeniden insa edilir (Giillii, 2018).

Ozer (2016)’e gore aile yasaminin temelini kar1 koca arasindaki etkilesim ve
iletisim olusturur ve esler duygusal olarak birbirlerine baglhidir. Ayn1 evi
paylasmakla kalmaz sorumluluklar1 da béliisiirler ve aile i¢i mevzularda ortak karar

alirlar.

Aile bireyleri evliligin her asamasinda farkli gérev ve sorumluluklar
ustlenirler. Aile bireylerinin zamana bagli olarak yasadigi dénemsel durumlar
vardir. Bu dongii icerisinde sorunlarla karsi karsiya kalan aile yasamini idame
ettirebilmek i¢in sorunlarin1 ¢ozmek mecburiyetindedir. Aksi taktirde ailede krizler
ortaya ¢ikabilir ve i¢inde bulundugu dongiliyli tamamlayamadan yeni bir siirece

gegmis olur (Tan, 1976).

Birbirleri ile iligkili olan ve bir biitlinii olusturan dgelerin tiimii sistem olarak
adlandirilir. Her sisteme gore parga birbiriyle iligki icerisindedir ve islevselligi
acisindan birbirine bagimlidir. Sistem kendi i¢inde bir degisim yasarsa, sistemin
diger Ogeleri de aymi degisimi yasar. Aileyi bir sistem olarak ele alan bazi

varsayimlardan hareketle aile i¢i sistemin; biitiinliik ve diizen agisindan, hiyerarsik



yap1 igerisinde, homeostasis ilkesine gore ve igsel-digsal uyum saglamak gibi

ozelliklere sahip oldugunu soylenir (Akiin, 2013).

Bir¢cok calismada kisilerin gelisim donemleri gibi ailenin de gelisim
donemleri oldugu ve belli asamalardan gectigi belirtilmistir. Toplumun en temel
sosyal kurumlarindan olan ve bir¢ok isleve sahip olan aile, i¢inde barindirdig:
tiyeleri arasinda farkli donemlerde farkli goérev ve rollere sahip olur ve o
donemlerde aile i¢i problemlere sahit olabilir. Bu durum aile islevlerini ciddi
anlamda etkileyen bir konudur. Bu sebeple aile yasam dongiisiiniin 6grenilmesi
ailedeki farkindaligi arttiracak olup islevsel degisime de Onemli 6lgiide katki

saglayacaktir (Kizildag, 2017).

Aile yasam dongiisiinii ilk gelistiren kisi Evelyn Duvall’dir. Bu modeli ilk

etapta 4 evrede agiklar. Bunlar:
*Evli giftler
*Kiiglik ¢ocuklu aileler
*Yetiskin doneminde ¢ocugu olan aileler
*Yetigkin ¢ocuklu aileler

Daha sonra Duvall bu modeli gelistirerek 8 evreye ¢ikartir. Bu evreler evlilik
ile baslar, eslerin 6liimii ile sona erer. Bu model aile i¢i yasanabilecek sorunlari

igermesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Goldenberg ve Goldenberg, 1980).

Duvall’in aile modeli giiniimiiz aile yapisina uyarlanmis ve hala gecerliligini
korumaktadir. Evli giftler, bebekli aileler, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan aileler,
okula giden ¢ocugu olan aileler, ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler, hareket eden
merkezler olarak aile, orta yasli anne-baba, aile iiyelerinin yaslanmasi olarak

dongiiyii ifade eder (Gir, 2011).

Aile yasam dongiisii ve aile yapisi lizerine yapilan ¢aligmalar iilkeden tilkeye
farklilik gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2006 yilinda
yapilan arastirmaya gore rakamlar, yasayan ailelerin biiyiik cogunlugunun ¢ekirdek

aile yapisina sahip oldugunu gostermektedir.
* % 6,0 Tek kisilik hane

* % 80,7 Cekirdek aile



* % 13,0 Genis aile
* % 0,3 Ogrencilerden/is¢ilerden olusan hane

Arastirma 2011 yilinda tekrar yapilmistir. Buna gore Tiirkiye’deki en yaygin
hane halk: tipi ¢ekirdek ailedir (%70). Ulkemizde genis aile yapisi varligin
stirdirmekle beraber, orani1 digerlerine gore diisiiktiir (%12). Dagilmis ailelerin
oran1 ise %18’dir. Ozet olarak Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (TAYA) 2006 ve
TAYA 2011 sonuglaria gore ¢ekirdek aile hem kentsel hem de kirsal alanlarda en
yaygin aile bi¢imidir (TUIK, 2013).

Arastirma sonuglarinda genis aile tipinin oransal olarak azlig1 ve yalniz
yasayanlarin oranmin yiiksekligi dikkat cekicidir (Ozdemir, Vatandas, ve Torlak,
2011). Bunun nedeni ise g¢ekirdek ailenin daha az sayida ¢ocuga sahip olma
istegiyle iligkili olmasidir. Genis ailenin ise kozmopolit bir yasam bi¢iminin hiikiim
siirdligi kentsel alanlarda tek ebeveynli ailelerin, dagilmis ailelerin ve akraba
olmayanlardan olusan ailelerin yayginligindan kaynakli azaldigin1 ortaya koyar.
Kentsel alanlarda tek kisilik hanelerde yasayanlar daha ¢ok bir se¢imin sonucu,
kirsal alanlarda yasamak daha ¢ok bir zorunlulugun sonucudur. Bu 6l¢iide TAYA
2006 ve TAYA 2011°den elde edilen bulgular bunu teyit eder (TUIK, 2013).

Aile genel tanimiyla psikolojik ve biyolojik olarak bagli, ayn1 gegmisi ve
ayni ev ortamini paylasan, ekonomik ve duygusal baglilig1 olan liyelerden meydana
gelir. Ailelerin yasami diizenleme bigimleri ve yasam stillerindeki farklilik aile

tiplerinin farklilasmasini saglar (Ozabaci ve Erkan, 2017).
TUIK (2017), popiiler aile tiplerini sdyle anlatir:

Cekirdek Aileler: Kari, koca ve cocuktan olusan aile tipidir. Cekirdek ailenin
ozelligi ¢ocuklarmi gelenek goreneklere bagli, kendi 6rf ve adetlerine uygun bir

sekilde yetistiren ve onlar1 toplumsal rollere hazirlayan bir sistemdir.

Tek Ebeveynli Aileler: Bu tip aileler cocugun bakimi ve yetistirilmesinden

sorumlu, biyolojik bagin olmadigi, tek ebeveynin mevcut oldugu bir sistemdir.

Yeniden Evlenen Aileler: Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin daha 6nce
bir evlilik yaptiklari, bu evliliklerinden bir ¢ocuklarmin oldugu ve bunun {izerine

yeniden evlendikleri bir sistemdir.



Cocuksuz Aileler: Kendi tercihleri dogrultusunda g¢ocuksuz bir evlilik
siirdiiren ya da gec¢ yasta evlenip, biyolojik nedenlerden otiirii ¢ocuk sahibi
olamayan ailelerdir. Bu aileler; ¢ocuk yetistirme stresinden uzak, birbirlerine daha

¢ok zaman ayiran, isine ve sosyal yasamina daha ¢ok yogunlasirlar.

Yash Aileler: Yas ortalamasi 65 ve iizerinde olan kisilerden meydana gelen
aile tipidir. Bu tipte aile bireyleri emeklilige ge¢is, dul olma, cinsel yonden yoksun,
yetigskin ¢ocuklar1 olan, uzun evlilik yasantis1 gecirmis, biiyiik anne- biiyiik baba

rollerinde olurlar.

Genis Aileler: Anne-baba, biiyilik anne-biiyiik baba ve ¢ocuklarin bir arada
yasadig1 ailelerdir.

Celik (2009), aile ve evlilikle ilgili literatiirii incelediginde bu iki kavrami
aciklayan kuramlarin i¢ ige olduguna dikkat ¢eker. Yani aile ve evlilik, farkli sistem
gibi goriilseler bile aslinda birbirlerini tamamlayan yapilardir. Yavuzer (2017)‘e
gore ise evlilik kavrami aile kavramindan daha belirgindir. Aile bir grubu temsil
ederken evlilik iki kisinin yaptig1 bir sézlesme niteligindedir. Bu sebeple aile ve

evlilik kavramlarini ayr ele almak konuya netlik kazandiracaktir.

2.2. Evlilik

Evlilik, karsit cinsten erigkin iki kisinin torel ve yasal baglara uyum

saglayarak kurmus oldugu biyo-psiko-sosyal bir kurumdur (Tan, 1976).

Evlilik resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan sosyal bir
sistemdir. En giiclii sevgiler, nefretler, en derin doyumlar, act veren hayal
kirikliklar1 bu sistem i¢inde yasanmaktadir. Evlilik bir iletisim ve etkilesim
sistemidir. Toplumsal hayatin en temel 6zii olan aileyi meydana getirir (Ozer,

2016).

Evlilikle birlesen ¢iftler, bircok biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaclara cevap veren sosyal bir kurumun igerisine dahil olmus olur. Bu kurum

insan iligkilerinin en yakin ve en yogun oldugu aile kurumudur (Tan, 1976).

Evlilik insan yasamini birebir etkileyen; mutlulugu, sevinci, giigligii,

zorlugu ile beraber bireyler tarafindan ulasilabilir bir amactir. Evlilik bir arada
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yasamak, ayni ortami ve ayni hayati paylasmak, cocuk sahibi olmak, onu

yetistirmek gibi nedenlerde kurulan bir kurumdur (Kizildag, 2017).

Evlilik, su ihtiyaglar ve sorumluluklar yerine getiren bir yapidir: (a) Sevme
ve sevilme ihtiyac1. (b) Toplumda bir yer edinme ihtiyaci. (c) Iki kisinin biyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini doyurmasi, ihtiyaci. (d) Diinyaya yeni nesiller
getirme sorumlulugu. (e) Birlikte giiven icinde yasama ve korunma duygusu
ihtiyaci. (f) Giivenli bir gelecek ihtiyaci. (g) Cinsel yasamin diizenli ve saglikli
olarak yasanmasi ihtiyaci (Canel, 2012).

Evlilik insan hayatinin en dnemli olaylari arasindadir. Insan hayatinin en
onemli hedeflerinin basinda ise mutlu evlilige ulasmak gelir (Oz Sosyal, Uz Bas,
ve Aysan, 2016). Evlilik insan hayatindaki en 6nemli yasantilardan biri olmasina
ragmen bu deneyimin niteligi, kisinin yasam kalitesiyle neredeyse bire bir iligkilidir

(Hiinler ve Gengoz, 2003).

Ailenin alt sistemlerinden olan evlilik, bir etkilesim sistemidir ve iletisim ile
canliligin1 korumaktadir. Evli ciftler kendi aralarinda so6zlii-s6zsliz mesajlar alip
verir, birbirlerine sosyal, duygusal ve cinsel isteklerini dile getirebilmeleri igin
iletisimi saglikli tutmalar1 gerekir. Zira mutlu bir evlilik i¢in saglikli iletigim sarttir.
Evlilikte yasanan sorunlarin iletisim bozuklugundan kaynaklandigi, saglikli bir
iletisim olmamasi halinde anlagilamadigi ve ¢6ziimlenemedigi aragtirmalar sonucu

ortaya konmustur (Ozgiiven, 2017).

Esler iliskilere yonelik degerlendirme yaparken algilamadaki farkliligi goz
oniinde bulundurmak durumundadir ¢iinkii her bireyin iliskiyi algilama sekli
farklidir. Eslerden birinin pozitif algiladigi seyi digeri olumsuz algilayabilir. Burada
onemli olan sey, eslerin birbirleriyle kurdugu iletisimin kalitesi ve eslerin

birbirlerine dair beklentilerinin farkina varmalaridir (Peseschkian, 2014).

Etkili iletisim kurulan evliliklerde, aile bireyleri birbirlerine zaman ayirir,
birbirlerine deger verir, duygularin1 paylasir, birbirlerini oldugu gibi kabul eder ve
sevgi dolu yaklagim sergilerler. Bu ortamda etkili iletisim kurulur ve birlikte mutlu,

kaliteli ve eglenceli zaman gecirmis olurlar (Bagc1 ve Bulus, 2016).

Arastirmalar evliligin nedenlerini {i¢ ana bashk altinda toplamistir. En

onemli nedenlerin basinda cinsel ihtiyaglar1 doyurmak gelir. Ciinkii cinsel doyum
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evliligin temel islevidir. Diger neden sosyal kabul gérme yani korunma ve giiven

icerisinde olma duygusudur. Kisi evlilikle birlikte yalnizlik hissine bir son verir.

Ucgiincii bir neden olarak psikolojik sebeplerden bahsedilir. Sevme ve sevilme
ihtiyaci karsilandig1 zaman kisi psikolojik doyuma ulasir ve kendilerini daha iyi

hissederler (Ozgiiven, 2017).

Evlilikte yasanan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklikler aile kurumu
tizerinde bir takim olumlu ve olumsuz degisikliklere yol agar. Bu kiiltiirel yapidan
meydana gelen degisim nedeniyle, esler birbirlerine onyargi olusturup belirli
kaliplar gergevesinde bakarlar ve bu durum evlilikte kopmalara, dagilmalara

sebebiyet verir (Bolkan, 2013).

Evlilikte sorunlarin, ¢atismalarin olmasi ka¢inilmazdir ¢iinkii ikili iliskilerde
olumsuz olaylar, anlagsmazliklar siklikla yasanmaktadir. Bunun sonucunda kisi bu
olumsuz duygu ve davraniglarla bag etmede sorun yasayabilir ve iliskinin devami

icin gereken giiven duygusu yerini 6fke ve intikama donistiirebilir (Taysi, 2010).

Evlilik, aile kurmay1 beraberinde getirir. Toplumun en kiiciik ve en dnemli
yapi tasi olarak kabul edilen ve insan yagaminda biiyiik 6lgiide yeri olan bu sosyal
kurum igerisinde bireyin yasamindan aldigi doyumun, toplum igerisindeki
uyumunu etkiledigini ileri siiren birgok arastirma mevcuttur. Evlilikte doyumun

anlasilmas1 bu noktada 6nem arz eder.

2.3. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu evlilige dair genel bir degerlendirmedir. Sosyal bakis
acistyla ele alindiginda ese ve iliskiye dair genel tutum olarak tanimlanir. Genel
olarak evlilik doyumu; bireyin sosyal yasaminda ihtiya¢ duydugu gereksinimlerini

evliligin karsilama derecesine dair algisidir (Tezer, 1986).

Evlilik doyumu evlilige iliskin mutluluk ve memnuniyeti ifade eder.
Evlilikte mutlulugun artis géstermesi ve ¢atismalarin azalmasiyla meydana gelen
evlilik doyumu eslerin sahip oldugu psikolojik tatmin olarak da ag¢iklanir. Evlilikte
doyum iligkinin en sicak alanindan en soguk alanina kadar uzanan genis yelpazeli
bir tamimdir. Evlilikte doyuma ulasabilmek beklentilerin gerceklesmesine ve

ciftlerin mutlu olmasina baglidir (Bagc1 ve Bulus, 2016).
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Celik (2009), evlilikte doyumu eslerin birbirlerine karsi ¢evresel (¢alisma,
kazang, problemleri paylasma, karar almada esitlik vs.) ve kisisel (iletisim bigimi,
cinsel doyum, birbirlerine kars1 gosterdikleri sevgi tarzi, eslerin kendilerini ifade

etmesi vs.) boyutlarla elde ettigi psikolojik tatmin olarak yorumlar.

Evlilik doyumu literatiirde sikca calisilmis olmasina ragmen kolayca
tanimlayabilecegimiz bir degisken degildir ve evlilik doyumunu etkileyen birgok
degisken mevcuttur. Bunlarin arasinda cinsiyet rolli, demografik degiskenler,
iletisim, cinsel doyum, eslerin tavir ve tutumlari, is doyumlari, is kaybi, psikolojik
ve fizyolojik acidan saglikli olmak, beraber gegirilen zaman, dine baglilik, problem
¢ozme becerisi, milkkemmeliyetcilik, ego durumlari, ¢alisma statiisii, ekonomik
bagimsizlik, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler yer almaktadir (Hiinler ve
Gengoz, 2003).

Evlilikte doyuma ulagabilmenin ilk asamasi1 es secimiyle baslar. Es se¢imi,
esten beklentinin anlagilmasi agiSindan 6nem arz eder. Es se¢imi insan hayatinda
verilen 6nemli kararlardan biridir. insanlarin kalan hayatin1 kiminle gegirmek ve
paylagmak istedigini belirler. Es secimi kadar es se¢imini olusturan standartlar ve

onu olusturan degiskenler de 6nemlidir (Buss, Abbott, Angleitner, ve ark., 1990).

Kersten (1990)’e gore evlilikteki doyumsuzluklara ilk asamada miidahale
edilmesi onemlidir. Esglerin birbirlerine yonelik olumlu duygular beslemesi ve
psikolojik doyuma ulagmasi, iletisim kurma ve problem ¢6zme becerilerinin

gelisimine bagli oldugu degerlendirilmistir.

Hiinler ve Gengoz (2003), giinlimiizde bosanmalarin artmasiyla birlikte
evlilik doyumu ve onu etkileyen nedenler {izerinde yeterince durulmasi gerektigini

ve bunun ¢ok dnemli oldugunu ifade eder.

Bagc1 ve Bulus (2016), evlilik doyumunun esler arasindaki deste§i ve
evlilikte mutlulugu etkiledigini, evliligin saglikli, mutlu, huzurlu ve basarili bir
siirecte yiirlitiilmesi agisindan 6nem arz ettigini ve bu konuda evlilik doyumunu
etkileyen degiskenlerin incelenmesinin evlilik doyumunu pozitif bir bigimde

arttirmaya yonelik ipuglar1 verdigini soyler.
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2.3.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok etken vardir. Bunlarin basinda esler arasi
iletisim yer alir. Saglikli iletisim evlilik doyumunu yordayan en temel etkenlerden
birisidir. Bir diger etken kisilik 6zellikleridir. Evlilikte eslerin saglikli kisilik
Ozelliklerine sahip olmasi ve birbirlerine bu baglamda benzerlik gostermeleri evlilik
doyumunda 6nemlidir. Bunun disinda ailenin ekonomik sartlari, egitim diizeyleri,
eslerin sadakatleri, ortak kiiltiire sahip olmalari, etnik dini degerlere sahip olmalari,
eslerin evlilige iliskin algilar1, cinsel doyumlari, birbirlerine kars1 duyduklari sevgi,
mutluluk diizeyleri, fiziksel agidan birbirlerini ¢ekici bulmalari, evlenme yaslari,
cocuk sahibi olup olmamalar1 gibi etkenler de evlilik doyumunu etkilemektedir
(Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017).

Evlilik doyumunu etkileyen bir baska etken psikolojik agidan bireylere olan
etkisidir. Evlilikte memnuniyet ve doyum, mutlu yasamanin ve evlilikteki
memnuniyetin dnemli bir destekeisidir. Evlilikte yiiksek doyuma ulasan bireylerin
yiiksek yasama doyumuna da sahip oldugu goriilmektedir. Ve bu kisilerin
depresyona yatkinliklar1 diger bireylere gore daha diisiiktiir. Ayrica evlilikte yiliksek
doyuma ulasan bireylerin stres diizeyleri ve kan basinglar1 daha diisiiktiir, daha
saglikli olduklar1 ve daha kaliteli uyuduklar: tespit edilmistir (Bagc1 ve Bulus,
2016).

Bu ¢alisma kapsaminda evlilik doyumunu etkileyen faktorler ii¢ alt boyutta

ele alinacaktir.

e Aile
e Benlik

e Cinsel Doyum

Evlilik doyumu ve aile alt boyutu incelendiginde eslerin aileleriyle olan
iligkilerinin evliligi etkiledigi goriilmistiir. Kayinvalide, kaympeder iliskileri
cogunlukla evlilikte sorun teskil eder. Damatlar iliskide bir kaginma davranist
sergiledikleri i¢in ¢ikabilecek sorunlardan biraz uzak dursa da gelin bu problemleri
kayinvalidesiyle daha sik yasar ¢linkii oglunun sorumlulugunu devralmakla beraber

akrabalik iligkilerini artik o yonetir. Bu da ¢atismaya yol agar (Celik, 2006).
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Evlilik doyumu ve cinsellik alt boyutu incelendiginde Celik (2006), esler
arasi iliskide cinselligin ¢ok 6nemli bir boyut oldugunu belirtmekle beraber, bu
konuda yurt i¢inde ¢ok fazla arastirma yapilmadigii sdyler. Bunun nedeni ise
cinselligin arastirilmasini engelleyen faktorlerin olmasidir. Yurt disinda yapilan
calismalarin ise evlilik oncesi iligskiyi kapsadigini ifade eder. Evlilik uyumu ve
cinsel yasam arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gézlenmistir. Arastirmalar
evliliginde cinsel doyumsuzluk yasayan ¢iftlerin digerlerine gére daha ¢cok bosanma
egilimi gosterdiklerini, cinsellik hakkinda agik iletisim kurduklarinda evlilik

doyumlarini artirdiklarint vurgular (Yildirim, 1993).

Evlilik doyumu ve benlik alt boyutu incelendiginde ¢iftlerin kendilerini ve
esini nasil algiladigi, istek ve beklentilerini dile getirebilmesi, evlilikte esine ve
onun Ozelliklerine duydugu saygi, c¢iftlerin iliskisinden aldigi doyumu 6nemli
sekilde etkiler. Esler birbirlerinin kisilik 6zelliklerini kabul ettiklerinde
iligkilerindeki doyumun artacagi, benlik saygisi yiiksek olan ciftlerin aile ici
iligkilerinde ve cinsel iligkilerinde ¢ok basarili olduklar1 vurgulanmistir. Ciftler
birbirlerinin benliklerine olumlu yaklasmadiklarinda depresif belirtilerin artacagi
ifade edilmistir. Bu sebeple benlik algisi evlilik doyumunu 6nemli oranda etkiler

(Celik, 2006).

Glinlimiizde evlenecek bireylerin evlilikle 1ilgili gercek¢i olmayan
beklentileri olabilir. Bireyler evlilikte beklentilerini kendi ebeveynlerini
gozlemleyerek veya evlilik silirecinde olan baska kisileri gozlemleyerek
sekillendirebilir (Riggio ve Weiser, 2008). Oz Soysal, Uz Bas ve Aysan (2016)’a
gore bireylerin eslerinden dostluk, arkadaslik, cinsel partnerlik, anne-baba olma
gibi beklentileri oldugunu, buna paralel samimiyet, esitlik gibi gercekci beklentileri
de olabilecegini ifade eder. iliskilerle ilgili bu beklentiler, kisisel iliskilerdeki
algilara ve bu algilara yonelik davraniglara yonelik 6nemli bilislerdir. Evlilikte
gercekci olmayan beklentilerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi

arastirmalar sonucu ortaya konmustur (Giiven ve Sevim, 2007).

Evliligin saglikli ilerleyebilmesi icin eslerin, sorunlar fark etme bilincinde

olmasi ve ¢ozlimii i¢in dogru olan davranisi sergilemesi gerekmektedir.
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Arastirmalar evlilikte meydana gelen sorunlarin etkin bir sekilde ¢éziimlenmesinin
ailenin islevselligini pozitif yonde etkiledigini ortaya koyar (Sendil ve Korkut,

2008). Bu bakimdan es ile yasanan sorunlarin agiklanmasi faydali olacaktir.

2.4. Esle Yasanan Sorunlar

Olumlu- olumsuz biitiin davraniglar 6grenilir. Olumsuz davraniglar evlilikte
sorunlar meydana getirir. Sorunlar1 giderebilmek i¢in yeni davranislar 6grenmek ve

belli davranis oriintiilerini degistirmek gerekir (Nichols, 2013).

Tutum ve davranislarda degisimin yasanmasi igin bireyin degil aile igi
iliskilerin incelenmesi gerekir. lyi iliski yasayan esler birbirleri ile karsilikli
catismalari ele alabilir, konusabilir ve konulara odaklanabilir. Karsisindaki kisiye
duygularint anlatir ve davranislarinin degismesini isterler. Bu noktada aile igi

diizenin saglanmasi, ¢catigsmalarin azalmasi biiyiik 6nem arz eder (Giilli, 2015).

Canel (2012, s. 57) ’e gore evli ¢iftler; (a) catismay1 ve problem ¢ézmeyi
yonetecek bilgiye sahip olmama, (b) evlilik iliskisinde gercekci beklentilere sahip
olmama, (c) ailedeki rollerin evli bireylerin istekleri dogrultusunda olmamasi, (d)
cinsiyet kaynakli, (d) icinde bulunulan ekonomik durum, (e) saglikli ve kaliteli
iletisim kuramama, (f) yakin akrabalarin etkisi, (g) cinsel yasama yonelik
beklentilerin anlagilamamasi veya ifade edilmemesi, (h) ¢ocuk yetistirme siirecinde
karar almaya iligkin yasanan olumsuzluklar, (1) dini inanglar kaynakli, (i) birbirine
yeterince vakit ayirmama ve kaliteli zaman gecirememe, (j) ruhsal ve bedensel
sorunlar, (k) ¢ocuk sahibi olamama, (1) ise ayrilan zaman, (m) aldatma ve (n) sahip

olmak istenen ¢ocuk sayis1 gibi etkenlere bagli olarak problem yasayabilirler.

Bu arastirma kapsaminda bireylerin esleri ile iliskilerinde sorun yasadiklari
konulara bakacak olursak; ev ile ilgili sorumluluklarda, ailece birlikte vakit
gecirmemede, harcamalarda, internet kullaniminda, ailesi ile iliskilerde, kiskanglikta,
kisilik farkliliklarinda, ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklarda, eglence aliskanliklarinda, giyim
tarzinda, gelirinin yeterli olmamasinda, arkadaslar, goriisiilen kisiler konusunda, isi ile
ilgili sorunlarin eve tasinmasinda, Kiltiirel farkliliklarda, kendine yeterince Ozen
gostermemesi hususunda, siyasi Qoriis uyusmazliginda, cinsel uyumsuzlukta, dini
goriislerin farkliliginda, alkol aliskanligi, kumar aligkanligi ve sigara aliskanligi konusunda

sorun yasay1p yasamadiklarini ve ne boyutta sorun yasadiklarini inceleriz.
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Esle yasanan sorunlardan eslerin ailesiyle iliskilerinin evliligi etkiledigi
yoniinde arastirmalar mevcuttur. Goldenberg ve Goldenberg (1996), ailenin alt
sistemi olarak goriilen kaymvalide ve kayinpederle olan iligkilerinde ¢iftin
sinirlarin1  belirlememesi ve gegirgen olmasi nedeniyle evliliklerinde sorun
yasayacaklarini ifade etmektedir. Evlilikte ciftlerin ailelerinin ve akraba alt
sistemlerinin psikolojik ve sosyokiiltiirel olarak c¢iftleri etkiledigini ve ciftlerin

iliskilerinde problem yarattigini1 belirtmistir.

Esle yasanan sorunlardan harcamalar ve gelirinin yeterli olmamasi
konusunda yapilan aragtirmalar, ¢iftlerin bu konuda tartistiklarin1 ortaya koyar.
Evlilikte ¢iftlerden birinin asir1 harcamalar1 veya gelirinin yeterli olmamas1 gibi
sorunlar ¢éziimlenemedigi zaman ciddi sorunlar ortaya ¢ikar. Bu noktada ¢iftin
evliligin ilk yillarindan itibaren birbirlerine karsi diiriist olmalar1 ve bu konuda
saglikli iletisim halinde olmalar1 yasanabilecek sorunlarin dniine gegebilir (Tarhan,

2019).

Esle yasanan sorunlardan ev ile ilgili sorumluluklar ve ¢ocuklarla ilgili
sorumluluklar, gegmis zamanlarda ailedeki rolii icab1 tamamiyla kadina atfedilmis
olsa bile zamanla bu durum kadina yiiklenmekten ¢ikmistir ¢linkii kadin ev disinda
da tiretime destek verir hale gelmis ve erkegin karsisindaki konumu daha da
giiclenmistir. Hal boyle olunca iliskilerde daha simetrik hale gelmistir. Giintimiizde
kocanin karisina ev ve ¢cocuklar konusunda daha fazla destek saglamasina ve esit is

boliimii paylasimina neden olmustur (Karadag, 2015).

Esle yasanan sorunlardan kiiltiirel ve kisilik farkliliklarina bakacak olursak
Tarhan (2019), evliligin kiiltiirel bir olgu oldugunu, kadin ve erkegin i¢giidiisel
cekimiyle birlikte kiiltlirel bir kurum haline geldigini sdyler. Bununla beraber
evlilikte standartlar1 kiiltiirler kadar insanlarin kisiliginde bulunan iletisim stili,

sorun ¢ozme tarzi ve diisiince bi¢ciminin belirledigini sdyler.

Esle yasanan sorunlardan alkol, sigara ve kumar aliskanlig1 evlilikte ciddi
bir sorun teskil eder. Sigara kullanimi 6ncelikle daha bireysel zararlara yol agarken,
alkol kullanimi kisinin sosyal etkilesimini ve bu sayede evlilik iliskilerini
zayiflatabilir. Evlilikte giiven zayiflamasi, sadakatsizlik ve cinsel ihanet 6nemli
bosanma nedenleri arasindadir. Alkol kullanimi insanmin akil ve yargi giiclinii

zayiflattigr i¢in kisiye istemedigi yanlislar yaptirabilir. Bu nedenle de ciftler
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evliliklerinde sorun yasayabilirler. Kumar aligkanligi da buna paralel ekonomik
olarak da evlilik iliskisini zedeleyeceginden esler arasinda ciddi sorunlara yol

acabilir (Tarhan, 2019).

Esle yasanan sorunlardan is ile ilgili sorunlarin eve getirilmesi evlilik
iliskilerine olumsuz yanstyabilir. Isyerinde basarisizlik yasayabilir, is saatleri
uygunsuz olabilir, i baskis1 ve yorgunlugu olabilir, i yerinde giivensiz hissedebilir.
Tim bunlar esine, ailesine yeterince zaman ayirmasina ve ilgi géstermesine engel

olabilir. Bu nedenle tartismalar yasanabilir (Tan, 1976).

Esle yasanan sorunlardan kiskanglik oldukga sik karsilasilan bir sorundur.
Kiskanglik ¢cok boyutlu ve ¢ok degisken tepki karmasasidir. Deger verilen kisiyle
kurulan iliskinin gercekten bozulmasi yahut tehlikeye girmesi ile artis gosteren
ofke, korku, mutsuzluk duygularinin yasandigi sapkin bir duygu durumudur.
Evlilikte bu durum esler arasinda ciddi sorunlara sebebiyet verebilir (Demirtas ve

Doénmez, 2006).

Esle yasanan sorunlardan cinsel uyumsuzluk olduk¢a onemli bir konu
olmasina ragmen ¢ogu zaman goz ardi edilir. Eslesme biyolojiktir yani insanin
dogal yapisi evlenmeye yoneliktir. Bu nedenle kadin ve erkegin birbirlerine kars1
cinsel egilimleri vardir. Bu insan soyunun devami i¢in gereklidir. Evlilikte bu
biyolojik ihtiya¢ olarak gecer. Kadin psikolojisi dogasi geregi sevilmeyi, deger
verilmeyi, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasini daha ¢ok onemser ve cinselligi

ikinci planda tutar (Tarhan, 2019).

Esle yasanan sorunlardan bir digeri ise dini inanglar ve deger yargilari
bakimindan farklilik géstermeleridir. Bu hususta Tan (1976)’a gore 6zellikle evlilik
oncesi donemde ciftlerin bir anlayis ve tutum gelistirilmis olmasina yardim

edilmesidir.

2.5. Yapilan Arastirmalar

Esle yasanan sorun ile evlilik doyumunu birlikte inceleyen herhangi bir
arastirma mevcut degildir. Lakin bu boliimde, evlilik doyumunun ve esle yasanan
sorunlarin farkl degiskenlerle calisildigi, yurt i¢i ve yurt dis1 bazi arastirmalar

sunulmustur.
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2.5.1. Evlilik Doyumuyla ilgili Yapilan Arastirmalar:

Hiinler (2002), yapmis oldugu arastirmada dindarhigin evlilik doyumu
tizerindeki etkileri ve algilanan evlilik sorunlari ¢oziimii becerilerinin bu iliski
tizerindeki arabulucu roliinii arastirmay1 amaclanmis ve evli ¢iftler 6rneklem olarak
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise dindarhigin evlilik doyumu iizerinde
temel etkiye sahip oldugu bulunurken, sorun ¢6zme becerilerinin iligki {izerinde

arabulucu rolii gdzlenmemistir.

Tuzcu (2017), evli bireylerde kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu ve evlilik
doyumunun iligkisini ortaya koymay1 amacglayan calismasinda, evli c¢iftleri
orneklem olarak kullanmistir. Yapilan arastirma sonucunda, evlilik doyumu ile bes
faktor kisilik ozellikleri arasindaki iligkiler incelendiginde; evlilik doyumu ile
nevrotizm arasinda negatif yonde anlamli iliski goriilmistiir. Diger taraftan, evlilik
doyumu yumusak baslilik ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu

goriilmiistiir.

Aktiirk (2010)’tin kadinlarin evlilikteki baglanma kaygi ve kaginmalarinin,
eslerine bakim verme stillerinin, goriicii usulii veya ask evliligi yapmis olmalarinin
ve demokratik veya geleneksel evlilige sahip olmalarimin evlilik doyumlarina ve
eslerine baglanma figiirii aktarimima olan etkilerini incelemeyi amaglayan bu
calismasinda bulgular, iki evlilik grubu arasinda baglanmanin temel bilesenlerinin
aktarimi, aktarim gilicii ve zamani bakimindan anlamli farklhilik olmadigini
gostermistir. Bir bagka agidan arastirmaya bakildiginda bulgular su yondedir. Her
iki evlilik tipinde de kadinlarin duyarli ve uyumlu bakim verme stilleri, ve diisiik
kacinma diizeyleri ese baglanma giiciiyle ve ese baglanma figiirii aktarimiyla

olumlu yo6nde iligkili bulunmustur.

Temel (2013), evli kadin ve erkeklerde aldatma tipi-affetme, olumlu duygu-
affetme ve bas etme-affetme iliskilerinde evlilik doyumunun araci roliinii arastiran
calismasinda, evlilik doyumu, olumlu duygu- affetme ve duygu odakli bas etme-
affetme iliskilerinde araci rol oynarken, aldatma tipi-affetme ve problem odakli bas

etme-affetme iligkilerinde araci rol oynamadigi bulgusuna varmistir.
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Yiicel (2013), yansitmali 6zdesim, cinsiyet rolleri, catisma ¢dzme stilleri ve
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi bu ¢alismasinda, evlilik doyumunu
etkileyen ve farkli bakis acilarindan gelen faktorlerin iliskisini inceleyerek
entegratif bir bakis ag¢is1 sunmaktadir. Sonu¢ olarak tehdit edici/zulmedici
yansitmali 6zdesim evlilik doyumuyla negatif bir iliski icerisindeyken,
ideallestirilen yansitmali 6zdesimle pozitif bir iliski igerisindedir ve kadinsi
Ozelliklere sahip olmanin itaatkar davraniglar ve evlilik doyumu {iizerinde etkisi

vardir.

Mussatayeva (2018)’nin alt sosyo-ekonomik diizeydeki evli kadinlarin
evlilik doyumu ile aile islevleri incelemek amaci ile yaptigi bu arastirma sonucunda
evlilik doyumunun kadinlarin evlenme yasina, nikahlanma bigimine, konut tipine
gore farklilastigi bulunmustur. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin daha geng
yasta evlenmesi, resmi nikdhla beraber dini nikdh kiymasi ve daire ev tipinde
oturmasinin onlarin evlilik doyumunu arttirdigi, kadinlarin ailelere yonelik
psikolojik hizmetlerden yararlanma durumunun ise evlilik doyumunu azalttigi

bulunmustur.

Yildiz (2018)’in, evlilik doyumunun erken donem uyumsuz semalar,
depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkisini incelemeyi ve algilanan sosyal destegin
evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide araci roliinii ele almay1
amaglayan bu arastirmasinda erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumunu
ongordiigli bulunmustur. Bunun yaninda evlilik doyumu diisiik olan katilimcilarin
depresyon ve kaygi diizeylerinin erken donem uyumsuz semalar ile agiklandigi

gorilmiistiir.

Bedir (2018)‘in evli bireylerin evlilik doyumu iizerinde, romantik
iligkilerindeki baglanma stillerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, cinsel
yasamlarinda yasadiklar1 doyumun ve demografik Ozelliklerinin etkisi olup
olmadigini inceledigi aragtirmada toplumsal cinsiyet rolleri, evlilikte cinsiyet rolii

ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmadig1 belirtilmistir.
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2.5.2. Esle Yasanan Sorunlarla Ilgili Yapilan Arastirmalar:

TUIK (2006) verilerine gére Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan yapilan arastirmada esle yasanan sorunlara baktigimizda, en ¢ok sorun
yasanan ii¢ konu; ev ve ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar, harcamalar konusu ve
gelirin yeterli olmamasidir. Bu durum egler arasinda en ¢ok sorunun maddi
konularda yasandigim1 gostermektedir. Ev ve c¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar
konusunda bazen sorun yasadigimi ifade edenlerin orami %34, sik sik sorun
yasadigimi ifade edenlerin orani ise %3’tiir. Ikinci olarak belirtilen konu ise
harcamalar konusunda yasanan sorunlardir. Evlilerin %29’u harcamalar konusunda
esiyle bazen sorun yasadigimi belirtirken, %3’li ise bu konuda sik sik sorun
yasadigini ifade etmektedir. Esler arasinda en ¢ok sorun yasanan iiciincii konu ise
gelirin yeterli olmamasidir. Bu konuda da evlilerin %28’1 bazen sorun yasadigini

ifade etmektedir. Sik sik sorun yasadigini ifade edenlerin oran1 ise %5 tir.

TUIK (2011) verilerine gore Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan yapilan arastirmada esle yasanan sorunlara baktigimizda g¢esitli
sikliklarda olmak {izere en ¢ok sorun olusturan konu “ev ile ilgili sorumluluklar”dir.
Bu konuda esleriyle bazen problem yasadiklarini belirtenlerin orant %35, sik sik
problem yasadiklarini belirtenlerin orani %3’tiir. En ¢ok sorun olusturan ikinci
konu “cocuklar ile ilgili sorumluluklar”dir. Bu konuda da esleriyle bazen sorun
yasayan bireylerin oran1 %31°dir. Bu iki sorunu “harcamalar” konusu izlemektedir.
Esleriyle bu konuda bazen sorun yasadigini belirten bireylerin oran1 %27, sik sik
problem yasadigini belirtenlerin oran1 ise %5’tir. Sik sik sorun olusturan bir diger
konu ise “gelirin yeterli olmamasi”dir (%6). En az sorun yasanan konular ise
“kumar aliskanligr” (%2), “dini gorislerin farklilig1” (%3), “cinsellik” (%3) ve
“siyasi goriis” olarak belirtilmistir (%3).

TUIK (2017) verilerine gére Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
yapilan aragtirmada esle yasanan sorunlara baktigimizda, esler arasinda en fazla
sorun yasanan konunun % 5,9 ile ev ile ilgili sorumluluklar oldugu goriilmiistiir. En
fazla sorun yasanan diger konular sirasiyla, % 5,4 ile ailece birlikte vakit gecirmeme
ve % 5,3 ile sigara aliskanligi oldugu bulunmustur. Esler arasinda en az sorun
yasanan konular ise sirastyla, % 1 ile eglence aligkanliklar1 ve alkol aligkanlig1 ve

% 1,1 ile arkadaslar, goriisiilen kisiler oldugu belirtilmistir.
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Sendil ve Korkut (2008)’un evlilikte yasanan g¢atisma diizeylerinin ve
uyumun evlenme tiirlerine ve evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim ve
ekonomik durum gibi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin
inceledigi bu ¢calismada, diistik egitim ve diislik ekonomik seviyedeki bireylerin ¢ift
uyumlarinin da diisiik oldugu ve anlagarak evlenen kisilerin, ¢ift uyumlarinin
goriicli usulii ile evlenen kisilere gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Son
olarak evlilik ¢atismas1 ve ¢ocuk sayisindaki artisin ¢ift uyumundaki dustsi

yordadigi bulunmustur.

Akgiin ve Polat Uluocak (2010)’1n, evlilikte etkili iletisim ve problem ¢ozme
baslikli bir toplum merkezindeki kadinlarla gergeklestirdigi bu grup calismasinda
amag; esler arasindaki iletisimsizlik ve problemlerden kaynaklanan sorunlara
¢Oziim bulmaya calisarak kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu artirmaya
yoneliktir. Yapilan grup calismast sonucunda evlilikte problem ¢6zme ve iletisim
gibi konularda anlamli bir gelisme gériilmiistiir. Uyelerden bazilar1 esleriyle
iletisim kurmaya baslarken, bazilar1 kendilerini daha rahat ifade etmis, bazilar1 da
grup icerisinde daha kontrollii olarak konusmaya baglamistir. Genel olarak gruptan

yarar saglamistir.

Taysi (2010), evli giftlerin evlilik iligkilerinde yasadiklar1 tek bir ihlali
bagislamalarin1 yordayan degiskenler hakkinda bilgi edinilmesini amagladigi bu
caligmasinda 6zellikle sorumluluk yiiklemelerinin, bagislamanin en iyi yordayicisi
oldugunu gostermistir. Evli kadmlar i¢in sadece sorumluluk yiiklemeleri
bagislamanin en iy1 yordayicisi olarak goriiliirken, evli erkeklerde sorumluluk
yiiklemeleri ile evlilik uyumu bagislamay1 en iyi yordayan degiskenler olarak
bulunmustur. Ayrica evli kadmlar evli erkeklere gore zarari daha incitici
bulmuslardir. Son olarak, zararin siddeti arttikca bagislamanin zorlastig

bulunmustur.

Kara (2015), degisen aile dinamikleri agisindan erken yasta evlilikler sorunu
ve toplumsal 6nemi anlatan ¢aligmasinda kiz ¢ocuklariin kiigiik yasta evlilikleri
lizerine toplumsal bir degerlendirme yapmay1 amaglamigtir. Ona gore kadinlarin
yasadiklar1 siddet ve ayrimcilik olaylarinin boyutu ciddi sekilde tirmanmakta ve
degisen toplum yapisi ile artik normal degerlendirilmese dahi sorunlarin ¢oziimiiyle

ilgili tam anlamiyla konsensiis de saglanamamustir.
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Kislak ve Goztepe (2012), yapmis oldugu arastirmada demografik
degiskenler, duygu disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi/Duygusal Tepki alt dlgek
puanlarinin evlilik uyumunu yordadigir belirlenmistir. Hosgorii/Beklenti ve
Duygusal Tepki alt 6l¢ek puanlari ile Depresyon puanlarinin, evlilikte uyum diizeyi

yiiksek olan grup ile diisiik olan grup arasinda farklilastig1 da gorilmiistiir.

Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu (2013), evlilik uyumu ile demografik
ozellikler, eslerin baglanma Ozellikleri, miza¢ ve karakter ozellikleri arasindaki
iliskinin aragtirilmasini1 amagladigi bu ¢aligmada evlilikte sorunlar yasayan ¢iftlerde
kadin ve erkegin birbirlerini kontrollere goére daha az giivenilir bulduklari,
kadinlarin erkekleri iliski i¢inde kopuk ve kontrolcii, erkeklerin ise kadinlari

bagimli olarak nitelediklerini saptamustir.

Binici, Oral, Biiytikcelik ve Yazar (1997)1n aile i¢indeki siddetin daha ¢ok
kadinlara yonelik oldugunu savunan bu caligmalarinda, siddeti uygulayan ve
siddete maruz kalanlarin belirli birtakim 6zelliklere sahip olduklar1 ifade edilmistir.
Oykiisiinde siddet olan evli ¢iftler ¢calismada yer alip, bunlarin hepsinin kadin
oldugu ve evliliklerin (tanigma stiresi dahil) ilk yillarinda fiziksel ve sozel siddete

maruz kaldiklart saptanmistir.

Canel (2012)’e gore evlilik iliskisinde siirekli catisma yasayan ve ¢atigmalari
genellikle hayal kirikliklari, incinme ve kiiskiinliikle sonuglanan ¢iftler zamanla
evliliklerinden aldiklar1 doyumu yitirirler ve eslerin birbirine olan baglhiliklar: ve
giivenleri azalir. Yasanan sorunlar genellikle evlilige dair gercek¢i olmayan
beklentiler, problem ¢6zme becerilerinde eksiklikler, iletisim sorunlari, akrabalara
yonelik sorunlar, cinsel sorunlar, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, din, mezhep, kiiltiir,
siyasi goriis farkliliklar, alkol, uyusturucu ve kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi

gibi problemlerden meydana gelir.

Akiin (2013), bu arastirmasinda ergenlik doneminde aile yapisinda goriilen
degisiklikleri ve ergenlik donemi sorunlarmi, yapisal aile sistemleri kurami
kapsaminda ele almistir. Ergenlik doneminde goriilen bazi psikolojik sorunlarin aile

tiyeleri arasindaki yakinlik, giic ve ittifakla iliskisi oldugunu acgiklamistir.
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BOLUM 3

Bu bolimde arastirmanin  yontemi ile ilgili bilgiler verilecektir.
Aragtirmanin yontemi kapsaminda model, evren ve 6rneklem, veri toplama araci,

verilerin analizi yer alacaktir.

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, evli ¢iftlerin es ile yasadigi sorunlarin bazi degiskenler
acisindan evlilik doyumuyla iligkisini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli; gegmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir.
Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etiketleme gabasi gosterilmez. Onemli olan,
var olani degistirmeye kalkmadan arastirma konusunu kendi kosullari i¢inde oldugu
gibi ele almasidir (Eroglu, 2006). Giirbiiz ve Sahin (2014) tarama modelini
“kisilerin belli konulardaki tutum, inang, goriis, davranig, beklenti ve 6zelliklerini
anketler yardimi ile tespit etmeyi amaclayan arastirmalara tarama arastirmalari

denmektedir.” seklinde agiklamaktadirlar.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Avcilar ilgesindeki baz1 dzel okullarda
veli olan evli giftler olusturmaktadir. Calismada segkisiz (rastgele) se¢im
yontemiyle 175’1 kadin (%72,3), 67’si erkek (%27,7) olmak tizere 242 kisilik bir
orneklem olusturulmustur. Calismada kullanilan segkisiz 6rneklem yontemi,
olusturulan evren listesinden 6rnekleme birimlerinin rastgele ¢ekilmesidir (Giirbiiz
ve Sahin, 2014). Arastirma grubuna iliskin demografik bulgular Tablo 1-9°da

gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde
Kadin 175 72,3 72,3 72,3
Erkek 67 27,7 27,7 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 1’c gore arastirmaya katilan evli bireylerin yaklasik onda yedisi
(%72,3) kadin iken, onda ti¢ii (%27,7) erkeklerden olugmaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Gruplarma Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde
21-30 arast 84 34,7 34,7 34,7
31-40 aras1 108 44,6 44,6 79,3
41-50 arasi 44 18,2 18,2 97,5
51-60 arast 6 2,5 2,5 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 2°de katilimcilarin yas gruplarina yer verilmistir. Aragtirmaya katilan
evli bireylerin yas ortalamas1 34,52 (SS: 6,93) iken, en yaslh katilime1 59, en geng
katilimer ise 21 yasindadir. Katilimeilar arasinda ortalama yas ise 38’dir. Tabloya
gore en kalabalik grubu (%44,6) 31-40 yas arasi1 evliler olustururken, oran olarak
onlar1 21-30 yas arasi olanlar (%34,7) ile 41-50 aras1 olanlar (%18,2) takip

etmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde
Okuryazar degil 3 1,2 1,2 1,2
[lkokul Ortaokul 62 25,6 25,6 26,9
Lise 54 22,3 22,3 49,2
Universite 103 42,6 42,6 91,7
Lisanstistii 20 8,3 8,3 100,0
Toplam 242 100,0 100,0
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireyler arasinda egitim
diizeyi olarak en kalabalik grubu %42,6’lik oran ile iiniversite mezunlari
olusturmaktadir. Onlar1 oran olarak ilkokul ve ortaokul mezunlar1 (%25,6) ve lise
mezunlart (%22,3) takip etmektedir. Katilimcilar arasinda lisansiistii egitim

gorenlerin orani %8,3 tiir.

Tablo 4. Katihmcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilim

gﬁlrljzﬁ Frekans Yiizde Gecerli Yiizde  Birikimli Yiizde
Evet 127 52,5 52,5 52,5
Hayir 115 47,5 47,5 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 4’e gore katilimceilarin %52,5’1 ¢alisiyorken, %47,5°1 ise gelir getirici

herhangi bir is yapmamaktadir.

Tablo 5. Katilmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimi

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde
Yiiksek 21 8,7 8,7 8,7
Orta 201 83,1 83,1 91,7
Diisiik 20 8,3 8,3 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 5’e gore yaklasik her on katilimcidan sekizi (%83,1) orta diizey gelire
sahip iken, diisiik diizeyde gelir sahibi katilimcilar (%8,3) ile yiiksek diizeyde gelire
sahip olanlarin (%8,7) oranlar1 birbirine yakindir. Bu bulgu algilanan toplum

yapistyla uyum gostermektedir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Evlilik Siirelerine Gore Dagilimi

Evlilik Siiresi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Birikimli Yiizde
1-5y1l 81 33,5 33,5 33,5

6-10 y1l 58 24,0 24,0 57,4
11-15 y1l 46 19,0 19,0 76,4
16-20 y1l 28 11,6 11,6 88,0

21 y1l ve tizeri 29 12,0 12,0 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin  evlilik siiresi gruplarma yer verilmistir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik siirelerinin ortalamas1 10,53 (SS: 7,94)
iken, katilimcilar arasinda goriilen en uzun evlilik siiresi 44, en kisa evlilik siiresi
ise 1 yildir. Tabloya gore en katilimcilar arasinda en kalabalik grubu (%33,5) 1-5
yil arasi evli olanlar olusturmaktadir. Tablo incelendiginde evlilik siiresi arttikca

katilimcilarin sayis1 azalmaktadir.

Tablo 7. Katihmcilarin Evlenme Bicimlerine Gore Dagilimi

Gecgerli Birikimli

Evlenme Bigimi Frekans Yiizde Yiizde Yiisde
Goriicii usiili 39 16,1 16,1 16,1
Flort ederek / Kendimiz 133 55,0 55,0 71,1
tanigarak
Goriici usiliyle tanigip kendi 70 28,9 28,9 100,0
kararimizla
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan evli bireylerin yaridan fazlasi (%55)
flort ederek evlendiklerini, %29’u goriicii usuliiyle tanisip kendi kararlariyla

evlendiklerini, %16°s1 ise goriicii usuliiyle evlendiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 8. Katihmecilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarma Goére Dagilimi

Cocuk var mi? Frekans Yiizde (i%iecZZ Bl;;tldr:“
Yok 59 24,4 24,4 24,4
Var 183 75,6 75,6 100,0
Toplam 242 100,0 100,0

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan evli bireylerin %76’s1 gocuk sahibi iken,

%24°1in ise ¢ocugu bulunmamaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimi

Gecgerli Birikimli

Kag ¢cocugunuz var mi? Frekans Yiizde Yiizde Yiisde
1 51 21,1 27,9 27,9
2 82 33,9 44.8 72,7
3 38 15,7 20,8 93,4
4 11 4,5 6,0 99,5
6 1 4 5 100,0
Toplam 183 75,6 100,0
Cocugum yok 59 24,4
Genel Toplam 242 100,0

Tablo 9’a gore arastirmaya katilanlarin %34 tiniin iki ¢ocugu varken,
%21’1n tek cocugu, %16’sinin da ii¢ ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda

dort ¢ocuk sahibi olan 11 kisi, alt1 ¢ocuk sahibi olan bir kisi bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik degiskenleri elde etmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, es ile yasadig1 sorunlar1 belirlemek amaci ile “Es
ile Yasanan Sorun Anketi” ve evlilik doyumunu belirlemek amaciyla Celik (2006)

tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek,
gelir diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bigimi, ¢cocuk sahibi olup olmama durumu,

cocuk varsa kag tane olduguna yonelik sorular icermektedir.

3.3.2. Es ile Yasanan Sorun Anketi

Evlilikte es ile yasanan sorunlar1 belirlemek i¢in Tiirkiye Aile Yapist
Arastirmast (TAYA) kapsaminda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan
yiiriitiilen ¢alismadan alinan 22 maddelik bir anket formudur. Yapilan arastirma
kapsaminda farkli konularda evli bireylere bu konularda esleri ile sorun yasayip
yasamadiklar1 ve bu sorunlar1 hangi siklikta yasadiklari sorulmustur. Bireylerin
esleri ile iliskilerinde sorun yasadiklari konular listelenmistir. Ev ile ilgili
sorumluluklarda, Ailece birlikte vakit gecirmemede, Harcamalarda, internet, Ailesi
ile iliskilerde, Kiskanglik, Kisilik farkliliklari, Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda,
Eglence aliskanliklar1, Giyim tarzinda, Gelirinin yeterli olmamasinda, Arkadaslar,
goriisiilen kisiler konusunda, Isi ile ilgili sorunlarin eve tasinmasinda, Kiiltiirel
farklilik, Kendine yeterince 6zen gostermemesi, Siyasi goriis, Cinsel uyumsuzluk,
Dini goriislerinizin farkliliginda, Alkol aligkanligi, Kumar aligkanligi, Sigara

aliskanlig1 konusunda problem yasayip yasamadiklari sorulmustur.

Es ile yasanan sorunlar anketinden elde edilen puan ortalamalarinin
degerlendirilmesinde madde ve anket biitlinii bi¢iminde iki tlirde hesaplama
yapilmaktadir. Anket maddeleri 1 ile 5 arasinda derecelendirilmektedir. Anket
maddeleri ayr1 ayri, anket biitiinli ise tiim maddelerden elde edilen puanlarin
toplanip madde sayisina boliinmesiyle standardize puanlarin hesaplanmasiyla
degerlendirilmektedir. Anketten elde edilen puan ortalamasimin 1’e yaklagsmasi
esler arasinda yasanan sorunlarin azaldigina, 5’e yaklasmasi ise sorunlarin

ylkseldigine isaret etmektedir.
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3.3.3. Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO)

Evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan
EDO, Celik (2006) tarafindan gelistirilmis 5’i olumlu 8’i olumsuz toplam 13

maddeden olusmaktadir.

Olgegin gelistirilme asamalar1 i¢inde kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve
Olciit bagintili gecerlik tiirleri ile ic tutarlik ve test-tekrar test giivenirligi calismalari
yapilmistir. Bu asamada once, evlilik doyumuyla ilgili literatiir ayrintili bigimde
taranmis, bu konuda gelistirilmis olan 6l¢ekler incelenmis ve yapilan arastirmalar
gozden gecirilmistir. Birinci yap1 gecerligi calismasinda 360, ikinci yap1 gecerligi
calismasinda 146, {iciincii yap1 gecerligi calismasinda 217, dordiincii yap1 gecerligi
calismasinda 301 evli birey 6rnekleme dahil edilmistir. Olgiit bagintili gegerlik
calismasinda benzer dlcekler gecerligi i¢in Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmig
ve toplam 111 evli bireyden veri toplanmistir. Ayirt edici gegerlik igin ise Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanmilmis ve toplam 47 evli bireyden veri elde
edilmistir. Test tekrar test giivenirligi ¢aligmasi 70 evli bireyden olusan bir
orneklem iizerinden ti¢ haftalik bir ara ile elde edilmistir. Yap1 gegerligi icin
gergeklestirilen agiklayici faktor analizleri sonucunda 12 madde kalmis ve 3
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ faktor dogrulayici faktor analizi sonucunda
desteklenmistir. Her {i¢ faktor de alt dlgek olarak kabul edilerek, iceriklerine goére
“aile”, cinsellik” ve “benlik” olarak adlandirilmislardir. Ayrica 6l¢egin tamaminin
ve alt Olgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach’s alfa degerleri, madde-toplam puan
korelasyonlar1 ve test tekrar test katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgiit
bagintili gecerlik calismalar1 sonucunda elde edilen iliski degerleri Olcegin

gecerligini destekler niteliktedir.

EDO’nin son hali 5’i olumlu, 8’i olumsuz toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu maddelerde belirtilen (1)
bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir
derecelendirmeyi kullanarak yamitlamalari istenmistir. Olcekteki olumsuz anlam

iceren 8 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda caligmaya katilan evli ¢iftlere dncelikle aragtirma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilarin kosullar1 onaylamalarinin
ardindan Oncelikle demografik bilgilerini igeren bir Kisisel Bilgi Formu
doldurtulmus, ardindan Es ile Yasanan Sorun Anketi ve Evlilik Doyum Olgegi

birebir uygulanmistir.

Arastirmanin verileri Nisan 2019 — May1s 2019 déneminde Istanbul ilinde
Avcilar ilgesinde ikamet eden arastirma kapsamina giren 242 kisiye veri toplama
araclariin uygulanmastyla elde edilmistir. Toplanan veriler SPSS 25.0 istatistiksel

¢oziimleme programinda kayit altina alinmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen veriler
izerinde istatiksel ¢oziimleme islemleri yapmadan dnce veri seti diizenlenmistir.
Bu baglamda Evlilik doyumu 6lgegindeki kimi maddeler tersten kodlanmis, bu
haliyle katilimcilarin elde etmis olduklar1 puanlar alt 6l¢geklerde madde sayilarina
boliinerek standardize edilmistir. Ayni sekilde katilimcilarin Es ile yasanan sorunlar
anketinin maddelerinden elde etmis olduklar1 ortalama puanlar kullanilarak anket

biitiinii i¢in standardize edilmis puanlar hesaplanmistir.

Nihai uygulama oncesi Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilart hesaplanarak
giivenirlik smamas1 yapilmistir. Giivenirlik testi sonucunda alt Olgeklere ait

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 10°daki gibi bulunmustur:

Tablo 10. Veri Toplama Araclarimin I¢-tutarhk Hesaplamalar

Madde
Crobach’s Alpha
Sayist
Es ile Yasanan Sorunlar Anketi 21 ,894
Evlilik Doyumu Olcegi 13
Aile 5
,807
Benlik 3
Cinsellik 5
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Olgeklere iliskin standardize edilmis puanlarin hesaplanmasmnin ardindan
katilimcilarin dlgeklerden elde etmis olduklari puanlar incelenmistir. Bu amacla
oncelikle katilimcilarin yanitlarindan yola ¢ikarak, katilimcilarin alt 6lgeklerden
elde etmis olduklar1 puanlarin madde ve grup bazindaki normallik dagilimlar

incelenmistir.

Katilimcilarin kisilik ozellikleri, es ile yasadiklari sorunlar ile evlilik
doyumlar arasindaki iliskiyi incelemeden Once veri toplama araglarinin normallik
varsayimlari test edilmistir. Bu amagla Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk

testleri kullanilmis ve normallik varsayim1 sonuglar1 Tablo 11’de verilmistir:

Tablo 11. Esle Yasanan Sorunlar Anketi ile Evlilik Doyum Olcegi Normallik

Dagilim
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic p Statistic P
Esle Yasanan Sorunlar ,122 ,000 927 ,000
Evlilik Doyumu Aile ,148 ,000 ,888 ,000
Evlilik Doyumu Benlik 227 ,000 ,780 ,000
Evlilik Doyumu Cinsellik ,176 ,000 ,884 ,000

Tablo 11 incelendiginde anlamlilik diizeyinin .05’ten yiiksek olmasi
beklenir (p>.005). Fakat burada tiim alt Olgeklerde p degeri diisiik cikmistir
(p<.005). Bu durum Odlgeklerin normal dagilim sergilemedigini gostermektedir.
Bununla birlikte, sosyal bilimlerde 6l¢eklerde normal dagilim elde etmenin gii¢liigii
dikkate alinarak, elde edilen normallik testi bulgular1 skewness ve kurtosis degerleri
acisindan incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerleri incelenirken elde edilen
deger standart sapmaya boliinerek ulasilan sonucun, -1.96 ile +1.96 arasinda olup
olmadigina bakilmistir. Bu degerlerin alt 6l¢eklerin tiimiinde istenen araligin disina
tastiklar1  goriilmiistiir. Olceklerin madde — puan ortalamalarmin  normal

dagilmadig1 gdzlenmistir. Olgeklere iliskin ortalama, ortanca, mod, standart sapma,
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ranj, ¢ceyrekler arasi ranj, minimum ve maksimum degerler, basiklik ve ¢arpiklik

degerleri Tablo 12°de verilmistir:

Tablo 12. Es ile Yasanan Sorunlar Anketi ve Evlilik Doyum Olgegi Basiklik ve

Carpikhik Degerleri
Olgek Deger| Standart Hata
Es ile Yasanan |Ortalama 1,8951 0,04219
Sorunlar Anket |95% Giiven araligi for | Alt siur 1,812
Biitiind Ortalama Ust sinir 1,9782
5% Kesilmig Ortalama 1,8523
Medyan 1,7143
Varyans 0,431
Standart sapma 0,65629
Minimum 0,81
Maksimum 4,67
Ranj 3,86
Ceyrekler arasi Ranj 0,76
Carpiklik 1,021 0,156
Basiklik 0,943 0,312
Evlilik Ortalama 19,4752 0,3392
Doyumu Aile | 95% Giiven araligi for | Alt sinir 18,807
Boyutu Ortalama Ust sinir 20,1434
5% Kesilmis Ortalama 19,9201
Medyan 21
Varyans 27,844
Standart sapma 5,27672
Minimum 5
Maksimum 25
Ranj 20
Ceyrekler aras1 Ranj 8
Carpiklik -0,959 0,156
Basiklik 0,213 0,312
Evlilik Ortalama 12,8347 0,17999
Doyumu Benlik | 95% Giiven araligi for | Alt snir 12,4802
Boyutu Ortalama Ust sinir 13,1893
5% Kesilmis Ortalama 13,1625
Medyan 14
Varyans 7,84
Standart sapma 2,79996
Minimum 3
Maksimum 15
Ranj 12
Ceyrekler aras1 Ranj 4
Carpiklik -1,489 0,156
Basiklik 1,816 0,312
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Olgek Deger| Standart Hata
Evlilik Ortalama 18,9669 0,36377
Doyumu 95% Giiven araligi for | Alt sinir 18,2504
Cinsellik Ortalama Ust sinir 19,6835
Boyutu 5% Kesilmis Ortalama 19,3981
0 S )

Medyan 20

Varyans 32,024

Standart sapma 5,65896

Minimum 5

Maksimum 25

Ranj 20

Ceyrekler aras1 Ranj 9

Carpiklik -0,931 0,156

Basiklik 0,024 0,312

Elde edilen basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
incelendiginde her iki Olgekte beklenen degerlerin gozlenen degerlerin altinda
oldugu gozlenmistir. Diger taraftan plot analizleri incelendiginde sekillerdeki
dagilimin genel olarak regresyon ¢izgisinin lizerinde ve altinda dizilim gosterdikleri
gozlenmektedir. Tiim bu degerlendirmeler 1s18inda katilimeilarin 6l¢eklerden elde
ettikleri puan ortalamalarinin genel olarak normal dagilim gostermedigi ve dlgekler
arasindaki ¢oziimlemelerde non-parametrik testler yapilmasinin uygun olacagi

degerlendirilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilardan elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde; birbirinden bagimsiz iki grubun bagimli bir degiskene gore
ortalamalarinin karsilastirilarak ortalamalar arasindaki farkin, istatistiksel olarak
anlamli (.05) olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney U testinden,
ikiden ¢ok grubun bagimli bir degiskene gore ortalamalarinin karsilastirilarak
ortalamalar arasindaki farkin (.05), istatistiksel olarak anlamli, olup olmadigini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir. Ikiden ¢ok gruplu
karsilastirmalarda anlamli diizeyde farklilik ¢ikmasi durumunda nonparametrik
analiz kapsaminda Kruskal Wallis stepwise-stepdown (PostHoc) ¢6ziimlemesi
yapilmistir. Es ile yasanan sorunlar ile evlilik doyumu arasindaki belirleyicilik

iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla da ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 4

Bulgular boliimii arastirmaya katilan evli ¢iftlerin es ile yasanan
sorunlar anketi ve evlilik doyum olgegine iliskin bulgular, es ile yasanan
sorunlarla evlilik doyumu arasinda iliski olduguna yonelik bulgular ve
Olcek-kigisel Ozellikler karsilastirmalarina iliskin bulgular olmak iizere {ig¢

alt boliimden olusmaktadir.

BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Esleriyle Yasadiklar: Sorunlar ile Evlilik Doyumlar

Arastirmanin ilk iki sorusu katilimcilarin esleriyle yasadiklari sorunlar ile

evlilik doyumlarinin belirlenmesine yoneliktir.

[Ik sorunun yanitini bulmak igin katilmcilarin es ile yasanan sorunlar
anketinden en fazla ve en az puan elde ettikleri maddelerin aritmetik ortalamalari
ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan bulgular ortalamalarin biiyiikten

kiigiige dogru siralanmasiyla Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Es ile Yasanan Sorunlar

Anket Maddesi X S.S.
1. Ev ile ilgili sorumluluklarda 2,52 1,26
3. Ailece birlikte vakit gecirmemede 2,5 1,28
4. Harcamalarda 2,44 1,26
15. internet 2,34 1,34
7. Ailesi ile iliskilerde 2,28 1,32
16. Kiskanglik 2,16 1,23
18. Kisilik farkliliklar 2,14 1,19
2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda 2,13 1,51
19. Eglence aliskanliklari 1,95 1,14
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Anket Maddesi X S.S.
5. Giyim tarzinda 1,91 1,22
12. Gelirinin yeterli olmamasinda 1,82 1,05
13. Arkadaglar, goriisiilen kisiler konusunda 1,81 0,98
9. Sigara aliskanlig1 1,8 1,37
11. Isiile ilgili sorunlarin eve taginmasinda 1,78 1,04
17. Kiiltiirel farklilik 1,72 1,10
14. Kendine yeterince 6zen gdstermemesi 1,67 1,01
21. Siyasi gortis 1,57 1,07
20. Cinsel uyumsuzluk 1,53 0,92
6. Dini gortislerinizin farkliliginda 1,46 1,10
8. Alkol aligkanlig1 1,24 0,92
10. Kumar aligkanligi 1,05 0,77
Anket Biitiinii 1,90 0,66

Tablo 13’te katilimcilarin esleriyle yasadiklar1 sorunlarin aritmetik
ortalamalarina gore en ¢oktan en aza dogru siralamasi verilmistir. Anket biitiinii
dikkate alindiginda katilimeilarin elde ettigi puan ortalamasinin X= 1,90, standart
sapmasinin ise SS= 0,66 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu genel olarak arastirmaya
katilanlarin esleriyle yasadiklar1 sorunlarin diisiik-orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Anket maddelerine incelendiginde katilimcilarin es ile yasanan sorunlar
anketinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda en yiiksek {i¢ ortalamay1
Ev ile ilgili sorumluluklarda (X=2,52, SS=1,26); Ailece birlikte vakit gecirmemede
(X= 2,50, SS= 1,28) ve Harcamalarda (X= 2,44, SS= 1,26); maddelerinde, en
diisiik ti¢ ortalamay1 ise Dini goriislerinizin farklihginda (X= 1,46, SS= 1,640);
Alkol aliskanhigi (X= 1,24, SS= ,092); Kumar aliskanhigi (X=1,05, SS=,77)

maddelerinde elde ettikleri goriilmiistiir.
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Ulagilan bulgulara gore arastirmaya katilan evli bireyler en fazla ortak
yasam alani olan ev ile ilgili sorun yasarlarken, en az eslerinin kumar aligkanligi
konusunda sorun yasamaktadirlar. Bununla birlikte elde edilen degerler
incelendiginde puan ortalamalarmin en yiiksek 2,52, en disiik 1,05 oldugu
goriilmektedir. Es ile yagsanan sorunlar anketinden elde edilen puan ortalamalarinin
1’e yaklasmasi esler arasinda yasanan sorunlarin azaldigina, 5’e yaklasmasi ise
sorunlarin yiikseldigine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle anket maddelerinden
alinabilecek puanlarim 1,00 ile 5,00 arasinda dagilim gosterebilecegi dikkate
alindiginda arastirmaya katilan bireylerin en fazla sorun yasadiklar1 konularda dahi
orta diizeyde goriis belirttikleri sOylenebilir. Bu bulgunun ileri aragtirmalarla

desteklenmesi yerinde olacaktir.

Arastirmanin ikinei sorusu, katilimei evli bireylerin evlilik doyumlarinin
belirlenmesine yoneliktir. Bu konuda evlilik doyum 6l¢eginden elde edilen puan
ortalamalari, minimum ve maksimum puanlar ile puan dagilimlarinin standart

sapmalar1 Tablo 14’te gbsterilmistir:

Tablo 14. Katihmcilarin Evlilik Doyumu Puanlar:

Minimum| Maksimum X S.S.
Evlilik Doyumu Aile 5,00 25,00 19,48 5,28
Evlilik Doyumu Benlik 3,00 15,00 12,83 2,80
Evlilik Doyumu Cinsellik 5,00 25,00 18,97 5,66
Evlilik Doyumu (")lg:ek Bitiinii 25,00 65,00 51,28 9,23

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumu
olgeginden elde etmis olduklar1 en yiiksek puan X:65,00, en diisiik puan ise
X:25’tir. Katilimeilarin 6lgek biitiiniinden elde etmis olduklari puan ortalamasi ise
X: 51,28dir. Evlilik doyumu 6lgeginden alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik
puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin evlilik doyumlarinin

X:51,28’lik ortalama ile yiiksek oldugu soylenebilir.
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Yan sira 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarmin da
yiiksek oldugu sdylenebilir. Katilimeilar aile boyutunda X:19,48 (en yiiksek 25),
benlik boyutunda X:12,83 (en yiiksek 15), cinsellik boyutunda ise X:18,97 (en
ylksek 25) ortalamalarini elde etmislerdir. Bu sonuglara gore katilimcilarin aileye
iliskin doyumlart ile cinsellik doyumlarinin yiiksege yakin, benlik doyumlarinin ise

yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2. Es ile Yasanan Sorunlar ile Evlilik Doyumu Arasinda Iliski Var midir?

Aragtirmada yaniti aranan Ugiincii sorusu katilimcilarin evliliklerinde
yasadiklart sorunlar ile evlilik doyumlar: arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesine yoneliktir. Evlilikte yasanan sorunlarin katilimcilarin evlilik
doyumlar tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla ncelikle Spearman korelasyon
analizi yapilmitir. Katilimeilarin esleriyle yasadiklart sorunlar ile evlilik doyumlari
arasindaki 1iliskiler incelendiginde, esleriyle yasadiklart sorunlarin evlilik
doyumlariyla, aile (r=-,378, p<,01), benlik (r=-,516, p<,01) ve cinsellik (r=-,209,
p<,01) boyutlarinda negatif yonlii iliski icerisinde oldugu gbzlenmistir. Bu bulguya
dayali olarak es ile yasanan sorun arttikca evlilik doyumunun negatif yonde
etkilendigi, diger bir ifadeyle sorunlar arttik¢a evlilikte yasanan doyumun diistigi

sOylenebilir. Devaminda ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve bu konuda

elde edilen bulgulara Tablo 15°de yer verilmistir:

Tablo 15. Es ile Yasanan Sorunlarin Evlilik Doyumunu Etkileme Diizeyi

R R? F B Beta T
Sabit AT 22| 21,97** 3,578 16,35**
Benlik -,50 -,22 -2,41*
Cinsellik ,00 ,07 .83
Evlilik Doyumu -,02 -33 | -2,85**
(Biitiin)
**p<.01 *p<,05
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Tablo 15 incelendiginde tiim degiskenlerin birlikte varyansin yaklagik
%22’sini agikladig1 goriilmiistiir (R?=.22, F(3, 241)=21,97, p<.01). Elde edilen
katsayilara bakildiginda es ile yasanan sorunlarin (f= -,22 , p<.05) benlik
konusundaki evlilik doyumumun anlamli ve negatif yonde; bir biitiin olarak evlilik
doyumun da (= -,33 , p<.01) anlamli ve negatif yordadigi goriilmektedir. Bu
bulgulara dayali olarak eslerin evliliklerinde yasadiklari sorunlarin onlarin benlik
doyumlari ile genel olarak evlilik doyumlarini1 olumsuz etkiledigi, diger bir ifadeyle
esler arasinda ne kadar sorun yasanirsa evlilik doyumumun o nedenli diisiik oldugu,
tersi durumda da evlilik doyumunun arttig1 sOylenebilir. Diger taraftan es ile
yasanan sorunlarin aile doyumu ile cinsellik doyumu {izerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkisinin olmadig1 yoniinde ulasilan bulgunun ileri arastirmalarla

desteklenmesi yerinde olacaktir.

4.3. Katihmailarin Kisisel Ozelliklerine Gore Esleriyle Yasadiklar1 Sorunlar

ve Evlilik Doyumlari

Bu kisimda arastirmanin dordiincii sorusundan dokuzuncu sorusuna kadar
(6 soru) olan arastirma sorularina yanit aranarak arastirmaya devam edilmistir. Bu
amagla evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar ve evlilik doyumlar kisisel 6zelliklerine
gore karsilagtirilmistir. Bu amagla, dncelikle katilimcilarin Es ile yasanan sorunlar
anketinin maddelerinden elde ettikleri puanlar (aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS)) onlarin demografik 6zellikleriyle (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢cocuk
sahibi olma, evlilik siiresi ve evlilik bi¢cimi) iliskilendirilerek karsilastirilmistir.
Karsilastirmalarda elde edilen puanlar en yiiksekten en kiiciige dogru siralanarak

verilmistir.

Ikinci olarak &lgek maddelerinden elde edilen puan ortalamalarinda
normallik dagilimi saglanamamasi nedeniyle non-parametrik testler yapilmistir. Bu
kapsamda ikili kiime karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, ikiden ¢ok kiime
karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi yiirttiilmiistiir. Karsilagtirmalarda
anlaml diizeyde farklilik ¢ikmasi durumunda nonparametrik analiz kapsaminda

Kruskal Wallis stepwise-stepdown (PostHoc) ¢oziimlemesi yapilmustir.
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4.3.1. Cinsiyete Gore Esle Yasanan Sorunlar

Cinsiyet konusunda, kadin ve erkek katilimcilar tarafindan es ile yasanan sorunlar
konusunda en ¢ok ve en az goriis belirtilen maddelerin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan bulgular Tablo 16°da verilmistir:

Tablo 16. Katihmcilarin Esleriyle Yasadiklar: Sorunlarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
Cinsiyet
Madde Kadin Erkek Toplam
X SS X SS X SS
1. Evile ilgili

2,57 1,26 2,39 1,26 2,52 1,26
sorumluluklarda

3. Ailece birlikte vakit

2,51 1,25 2,46 1,36 2,50 1,28

gecirmemede

4. Harcamalarda 2,42 1,24 2,49 1,32 2,44 1,26
15. Internet 2,39 1,33 2,21 1,38 2,34 1,34
7. Ailesi ile iligkilerde 2,30 1,32 2,21 1,32 2,28 1,32
16. Kiskanglik 2,06 1,11 2,42 1,47 2,16 1,23
18. Kisilik farkliliklar 2,22 1,21 1,93 1,11 2,14 1,19

2. Cocuklar ile ilgili
2,36 1,55 1,54 1,22 2,13 1,51
sorumluluklarda

19. Eglence aligskanliklart 1,99 1,11 1,85 1,21 1,95 1,14

5. Giyim tarzinda 1,93 1,19 1,87 1,28 1,91 1,22

12. Gelirinin yeterli
1,86 1,03 1,72 1,10 1,82 1,05
olmamasinda

13. Arkadaslar, goriisiilen
1,81 0,97 1,81 1,02 1,81 0,98
kisiler konusunda

9. Sigara aligkanlig1 1,88 1,42 1,60 1,24 1,80 1,37

11. Isi ile ilgili sorunlarin eve
1,79 1,00 1,73 1,14 1,78 1,04
tasinmasinda

17. Kiiltiirel farklilik 1,75 1,14 1,63 0,98 1,72 1,10

14. Kendine yeterince 6zen
i 1,74 1,05 1,49 0,86 1,67 1,01
gOstermemesi
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Cinsiyet

Madde Kadin Erkek Toplam
X SS X SS X SS
21. Siyasi goriis 1,61 1,06 1,45 1,09 1,57 1,07
20. Cinsel uyumsuzluk 1,56 0,94 1,45 0,88 1,53 0,92

6. Dini gortislerinizin
1,49 1,09 1,37 1,13 1,46 1,10

farkliliginda
8. Alkol aligkanligi 1,22 0,81 1,30 1,16 1,24 0,92
10. Kumar aligkanligi 0,99 0,62 1,19 1,06 1,05 0,77

Tablo 16 incelendiginde kadin katilimcilarin Es ile yasanan sorunlar
anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda, kadinlarin
en yiiksek ortalamayi ev ile ilgili sorumluluklar maddesinden (X=2,57, SS=1,26),
erkek katilimcilarin ise harcamalar maddesinden (X=2,49, SS=1,32) elde ettikleri

goriilmektedir.

Bu bulguya dayali olarak kadinlarin esleriyle yasadiklari sorunlar arasinda
en O6nemli olarak ev ile ilgili sorumluluklarin yerine getirilmesini, erkeklerin ise
eslerinin harcama konusundaki davraniglarin1 en 6nemli sorun olarak gordiikleri
sOylenebilir. Bu sonuglar genel olarak Tiirk aile yapisinin 6zellikleri ile i¢inde
yasanilan cagin, erkeklerin evle ilgili sorumluluklar1 yerine getirmelerinde,
beklenenin  aksine, daha tutarsiz  davranmalarina neden oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu konunun ileri ve uzun siireli arastirmalarla desteklenmesi
yerinde olacaktir. Yan1 sira yine i¢inde yasanilan ¢agin erkek olsun kadin olsun
bireyleri gereginden fazla tiiketime yonlendirdigi, bunun da zaman zaman aile
bireyleri arasinda, Ozellikle gelir getirici islerde calisan bireyler arasinda

tartigmalara yol acabildigi diistintilmektedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden elde
ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi cinsiyetteki katilimecinin
hangi maddede karsi cinstekine gore anlamli diizeyde farkhi diistindiigi

belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 17°de verilmistir:
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Tablo 17. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-
Cinsiyet Analizi

Cinsiyet
Kadin Erkek
(A) (B)
2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda B (,000)
16. Kiskanglik A (,041)

Tablo 17 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin
elde ettikleri puan ortalamalarinin iki madde disinda, istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli
diisiindiikleri maddeler incelendiginde, c¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar
maddesinde kadin katilimcilar erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasi elde
ederken (p<.01), erkek katilimcilar da kiskanglik maddesinde daha yiiksek puan
ortalamasi (p<.05) elde etmislerdir. Bu bulgulara dayali olarak erkeklerin
cocuklarla ilgilenme konusunda yetersiz kaldiklari, buna ragmen eglerine yonelik
kiskanglik duygularinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Eg ile sorunlar anketinin diger
maddelerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gdzlenmemistir.

Bulgular katilimcilarin  goriisleri  dogrultusunda ortaya ¢iktig1 igin,
degerlendirmelerin daha saglikli olabilmesi i¢in ¢ocukla ilgilenme ve kiskanglik
konusunda kadin ve erkek katilimcilarla goriismeler yapilmasi konunun her iki

tarafta nasil degerlendirildigine iliskin detayl bilgi verecektir.

4.3.2. Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu

Aragtirmaya katilan evli ciftlerin evlilik doyumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilagsma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik
degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Mann Whitney U
testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek amaciyla yiiriitiilen istatistiksel
¢Oziimleme islemine, dlgek biitlinlin yaninda alt 6l¢eklere ait ortalamalar da dahil

edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 18’de verilmistir:
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Tablo 18. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Doyumlarinin

Farklilagsmasina fliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

(N=242)
Olgek Cinsiyet N Ortalama | Mann- z P
Whitney U
Doyum Kadin 175 113,29 4425 -2,968|  0,003**
Aile Erkek 67 142,96
Toplam 242
Doyum Kadin 175 117,3 5128 -1,583 0,113
Benlik Erkek 67 132,46
Toplam 242
Doyum Kadin 175 113,75 4505,5 -2,806| 0,005**
Cinsellik Erkek 67 141,75
Toplam 242
Doyum Kadin 175 110,97 4020 -3,785 0**
Olgek Erkek 67 149
Bitind | Toplam 242

Tablo 18 incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin 6l¢ek biitiini
degerlendirildiginde evlilik doyumlarmin (U=4020, z=-3,785, p<,01) cinsiyetlerine
gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yant sira o6lgegin alt Olgeklerine gore
inceleme yapildiginda aile boyutunda (U=4425, z=-2,968, p<,01) ve cinsellik
boyutunda (U=4505,5, z=-2,806, p<,01) da cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkliliklar gdzlenmistir. Diger taraftan evlilik doyumunun benlik

boyutunda ise erkek ve kadinlarin goriisleri arasinda farklilik gdzlenmemistir.

Ulagilan bu bulgulara dayali olarak; genel anlamda kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin birbirinden farkli oldugu, erkeklerin evlilik doyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiiltiire dayali olarak evliligin daha ¢ok kadinlara
sorumluluk yiiklemesi, kadinlarin evlilik doyumlarim1 disiiriirken, erkeklerin
doyumlarini artirdig1 diisiincesi gelismektedir. Aile iligkileri konusunda ve cinsellik
konusunda erkeklerin kadinlardan daha fazla doyum yasadiklari yoniindeki
bulgular bu diisiinceyi desteklemektedir. Bu noktada kadin olmanin bir kader,
evlilik doyumunun ise kiiltiirel bir sonug oldugu soylenebilir. Bu konudaki bulgular

kullanilarak Sekil 1°deki plot grafigi olusturulmustur:
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4.3.3. Yasa Gore Esle Yasanan Sorunlar

Yas konusunda, farkli yaslardaki katilimcilar tarafindan es ile yasanan
sorunlar konusunda en ¢ok ve en az goriis belirtilen maddelerin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan bulgular Tablo 19’da

verilmistir:
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Tablo 19. Katihmcilarin Esleriyle Yasadiklar1 Sorunlarin Yaslarina Gore

Dagilim
Yas Gruplan
Madde 21-30 arast | 31-40 arast | 41-50 arast | 51-60 aras: | Toplam
X [ss| x[ss| x[ss| x[ss| x[ss

1. Evile ilgili 248| 1,23] 254| 131 2,52| 1,25| 267| 1,03| 2,52| 1.26
sorumluluklarda
3. Allece birlikte vakit 231 1,18| 2,61| 1,36| 2,52| 1,30| 2,83| 0,98| 2,50 1,28
gecirmemede
4. Harcamalarda 2,39] 1,29] 2,41| 1,25] 2,50| 1,23 3,17| 1,33| 2,44| 1,26
15. internet 2,48] 1,28] 2,34 1,44] 2,02| 1,17| 2,67| 1,63| 2,34 1,34
7. Ailesi ile iliskilerde 237| 1,32] 2,23| 1,29] 2,18 1,42| 250 1,23| 2,28] 1,32
16. Kiskanglik 230| 1,26| 2,19 1,26| 1,89| 1,08| 1,50| 0,84 2,16| 1,23
18. Kisilik farkliliklari 2,20| 1,23] 2,07| 1,12] 2,18] 1,26 2,17| 1,60| 2,14 1,19
2. Cocuklar ile ilgili 1,45| 153| 2,55| 1,40| 2,36/ 1,35| 2,50| 1,05| 2,13| 1,51
sorumluluklarda
19. Eglence aliskanliklart | 2,01| 1,16| 1,93| 1,15| 1,86| 1,11 2,17 1,17| 1,95| 1,14
5. Giyim tarzinda 2,06| 1,27| 1,82| 1,20] 1,80| 1,11| 2,17 1,47 1,91] 1,22
12. Glymin ye(gy 1,82| 1,16| 1,83| 0,97| 1,73| 0,97| 2,33| 1,37| 1,82 1,05
olmamasinda
13. Arkadaslar, gorisiilen |4 ga1 4 04| 1 72| 0.96| 1,68| 093] 2,00| 0,89| 1.81| 0,98
kisiler konusunda
9. Sigara aligkanligi 190| 1,44| 168| 1,32| 1,89| 1,39| 2,00| 1,55| 1,80| 1,37
1. Isiile ilgili sorunlarin | g 1 03| 171| 105| 1,66| 0,91| 2,33| 1,51| 1,78| 1,04
eve tasinmasinda
17. Kiltiirel farklilik 1,86| 1,18 1,64 098] 157 1,11 2,33| 1,51 1,72| 1,10
14. Kendine yeterince zen | 4 61 g | 169 1,04| 1,82 1,11| 1,83| 075 1,67| 1,01
gostermemesi
21. Siyasi gorils 165| 1,15| 1,50| 1,03| 1,57| 1,04| 1,50 0,84 157| 1,07
20. Cinsel uyumsuzluk 1,48] 0,87| 1,55| 0,94 150 0,88 2,17| 1,47| 1,53| 0,92
6. Dini gorislerinizin 154| 1,14| 1,45| 1,08| 1,34| 1,16| 1,33| 0,52| 1,46/ 1,10
farkliliginda
8. Alkol aliskanlig1 1,40| 1,09| 1,22 0,79 1,07| 0,85 0,67 0,52| 1,24| 0,92
10. Kumar aliskanlig1 1,08] 0,78| 1,07| 0,76| 0,95 0,81 0,67 0,52| 1,05 0,77
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Tablo 19 incelendiginde farkli yaslardaki katilimcilarin Es ile yasanan
sorunlar anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalari siralandiginda; en
yiiksek puan ortalamasini 21-30 yaslar1 arasindaki katilimeilar (X=2,48, SS=1,23)
ile 41-50 yaslan arasindaki katilimcilan (X=2,52, SS=1,25) ev ile ilgili sorumluluk
maddesinden, 31-40 yas aras1 katilimeilar (X=2,61, SS=1,36) ile 51-60 yas arasi
katilimeilar (X=2,83, SS=,98) ailece birlikte vakit gecirme maddesinden elde
etmiglerdir. Katilimcilarin yaglarina gore maddelerden elde etmis olduklar1 en
diisiik puan ortalamalari incelendiginde tiim yas gruplarindaki katilimcilarin kumar

aliskanlig1 maddesinden en diisiik ortalamalari elde ettikleri gdzlenmistir.

Ulagilan bulgulara dayali olarak en geng¢ katilimcilarin ev ile ilgili
sorumluluklarin yerine getirilmesini, en yash katilimcilarin ise ailece birlikte vakit
gecirilmesini onemsedikleri sdylenebilir. Yas ilerledik¢e insan dogasi geregi
birlikte zaman gecirmeye daha fazla gereksinim duyduklar1 sdylenebilir. Diger
taraftan katilmecilarin kumar aligkanligi konusunda diisiik diizeyde goris
belirtmeleri genel bulgularla tutarlidir ve bir maddeden alinabilecek en diisiik
puanin “sifir” olacagi dikkate alinirsa, kumar aliskanlig1 gibi bir sorundan muzdarip
olma durumunun ¢ok diisiik olmakla birlikte var olmas1 dikkat ¢ekicidir ve ileri

arastirmalarla desteklenmesi yerinde olacaktir.

Yaslarma gore katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden elde
ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi yas grubundaki
katilmcinin hangi maddede diger yas grubundaki katilimcilara goére anlamli
diizeyde farkl diisiindiigii belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 20’de

verilmistir:

Tablo 20. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-

Yas Analizi
Gruplanmis_Yas
Madde 21-30 aras1 | 31-40 aras1 | 41-50 aras1
(A) (B) (©)
2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda A (,000) A (,004)
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Tablo 20 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin
elde ettikleri puan ortalamalarinin tek madde disinda, istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Farkli yaslardaki katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli
diisiindiikleri madde incelendiginde, ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar maddesinde
31-40 yas aras1 katilimcilar (p<.01) ile 41-50 yas arasi katilimecilar (p<.01), 21-30

yas arasi katilimcilardan daha yiiksek puan ortalamasi elde etmislerdir.

Bu bulgulara dayali olarak 21-30 yas aras1 katilimcilarin evliliklerinin
basinda oldugu o nedenle evliliklerinin ileri yillarin1 yasayan daha biiyiik yastaki
katilimcilara gore ¢ocuk bakiminda daha az yorulduklari, buna bagli olarak ta bu
konuda daha biiylik yastaki katilimcilara gore daha az goriis belirttikleri

sOylenebilir.

4.3.4. Yasa Gore Evlilik Doyumu

Arastirmaya katilan evli ciftlerin evlilik doyumlarinin yaslarima gore
farklilagsma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6lgek madde dagilimlarinin normallik
degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis
testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek amaciyla yiiriitiilen istatistiksel
¢Oziimleme islemine, dlgek biitiinlin yaninda alt 6l¢eklere ait ortalamalar da dahil

edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 21’de verilmistir:

Tablo 21. Katthmcilarm Yaslarma Goére Evlilik Doyumlarinin

Farkhlasmasina fliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Gruplanmis Yas N | Ortalama | Kruskal-Wallis H Sd P
Doyum | 21-30 arasi 84 | 113,74 2,264 3| 0519
Aile 31-40 arast 108 | 126,81

41-50 aras1 44 120,34

51-60 arasi1 6 143,08

Toplam 242
Doyum | 21-30 arast 84 129,79 8,011 3| 0,046*
Benlik | 3140 arasi 108 | 125,49

41-50 aras1 44 101,68

51-60 arasi1 6 79

Toplam 242
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Gruplanmig Yas N | Ortalama | Kruskal-Wallis H Sd P
Doyum | 21-30 aras 84 | 131,96 3,578 3| 0311
Cinsellik | 31-40 arasi 108 | 116,76

41-50 aras1 44 116,99

51-60 arasi 6 93,33

Toplam 242
I?oyum 21-30 aras1 84 124,39 1,445 3 0,695
Oleek | 31.40 arasi 108 | 123,87
Bilittind 41-50 aras1 44 112,98

51-60 arasi 6 100,83

Toplam 242

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik

doyumlarinin benlik boyutunda (H: 8,011, SD=3, p<,05) yaslarina gore istatistiksel

olarak anlaml1 diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Gozlenen farkliligin hangi yas

gruplart arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan stepwise-

stepdown posthoc ¢oziimlemesinden elde edilen bulgularla Sekil 2’deki grafik

olusturulmustur:
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Sekil 2. Yasa Dayali Olarak Evlilik Doyumunun Benlik Alt Ol¢egindeki Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi

Benlik alt olgegindeki puan ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagina

yonelik yapilan ¢oziimlemede Tablo 22°deki bulgulara ulagilmistir:
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Tablo 22. Evlilik Doyumu Benlik Alt Olceginde Béliime Goére Gozlenen

Farklarin Kaynag
PostHoc Alt Kiime
1 2

51-60 arast 79,000

41-50 arast 101,682 101,682
31-40 aras1 125,491
21-30 arast 129,786
Test Degeri ,861 5,594
p (2-sided test) ,353 ,061
Diizenlenmis p (2-sided test) ,582 ,061

Tablo 22 incelendiginde, evlilik doyumu benlik alt 6l¢eginde puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 51-60 yas ve 41-50 yas araligindaki evli bireyler ile
21-30 ve 31-40 yas aras1 evli bireylerin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan
(,861) kaynaklandig1 goriilmektedir. Tablo 22’deki bulgulara gore 21-30 yas
arasindaki katilimcilar ile 31-40 yas arasindaki katilimcilarin benlik konusundaki
evlilik doyumlarmin daha biiyiik yaslardaki katilimcilara gore daha iyi durumda
oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle 21-40 yas arasi katilimecilarin evlilik
doyumlar1 (benlik konusunda) 41-60 aras1 yaslardaki katilimcilardan daha
yiiksektir. Buna gore yaslari ilerledikge katilimcilarin benlik konusundaki evlilik
doyumlarinin azaldig1 s6ylenebilir. Diger taraftan aile, cinsellik ve evlilik doyumu

Olcek biitiinii i¢in yasin farklilik nedeni olmadigi gézlenmistir.

4.3.5. Egitim Diizeyine Gore Esle Yasanan Sorunlar

Egitim diizeyi konusunda, farkli egitim diizeylerindeki katilimeilar
tarafindan es ile yasanan sorunlar konusunda en c¢ok ve en az goriis belirtilen
maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan

bulgular Tablo 23’de verilmistir:
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Tablo 23. Katihmcilarin Esleriyle Yasadiklari Sorunlarin Egitim Diizeylerine

Gore Dagilim

Egitim Diizeyi
Madde Okur;ie}zar [Tkokul Lise Universite | Lisansiistii | Toplam

degil Ortaokul

X | SS| X |SS| X |SS| X |SS| X |SS| X |SS
LEvileilgili | 55011 o015 471 145] 267] 1,20 248 1,19 2:35| 0,81 2,52 1,26
sorumluluklarda
3. Ailece
birlikte vakit 3,33 2,08]273| 148|250 1,24 2,37| 1,19] 2,30| 1,03| 2,50 | 1,28
gecirmemede
4. 333 208[279]1,35|241|1,31]225|1,14| 2,25| 1,16| 2,44 | 1,26
Harcamalarda
15. internet 233| 1,16(2,32| 1,50 | 2,33 | 1,32| 2,26 | 1,24 | 2,80| 1,44 |2,34| 1,34
7. Allesi ile 267| 2,08]221] 1,40 2,31| 1,40| 2,33 | 1,22| 2.05| 1,23| 2,28 1,32
iliskilerde
16. Kiskanclik | 2,33| 2,31|2,05| 1,18 | 2,31 | 1,33| 2,12 | 1,14| 2,25| 1,45 | 2,16 | 1,23
18. Kisilik 167| 1,16]2,02| 1,18| 1,85| 1,11 | 2,32| 1,26 | 2.45| 0,89 | 2,14 1,19
farkliliklar
2. Cocuklar ile
ilgili 1,67] 0,58]2,77| 1,55| 2,57 | 1,35| 1,69| 1,37| 1,30| 1,46|2,13| 1,51
sorumluluklarda
19. Eglence

1,00| 0,00|1,97| 1,25| 1,78| 0,84 | 2,06 | 1,24 | 1,95| 1,00| 1,95| 1,14
aliskanliklari
5. Glyim 233| 231(200|133|1,89|1,24| 1,95 1,18| 1,40| 0,60| 1,91 1,22
tarzinda
12. Gelirinin
yeterli 3,67 2,31]2,05| 1,00| 1,69| 1,10| 1,74| 0,99| 1,65| 0,88 1,82 | 1,05
olmamasinda
13. Arkadaslar,
lg(;;ri‘fs;ﬂen 233|231[1,73]1,00| 1,83| 0,93 1,82| 1,02| 1,90| 0,72| 1,81| 0,98
konusunda
9. Sigara 233| 231(1,85|1.45|200| 1,54| 1,67 | 1,27| 1,70| 1,03| 1,80| 1,37
aliskanlig
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Egitim Diizeyi

Okuryazar | [lkokul

Madde degil | Ortaokul

Lise Universite | Lisansiistii | Toplam

>

X |SS| X |SS| X |SS| X |SS| X |SS SS

11. Isi ile ilgili
sorunlarin eve 2,331 2,31|1,69|095|1,78|1,09| 1,80| 1,00| 1,85| 1,14| 1,78 | 1,04
taginmasinda

17. Kiltiirel

1,001 0,00(150(094|161|1,11|21,89|1,11| 1,90]| 1,37|1,72| 1,10
farklilik

14. Kendine
yeterince 6zen 3,00| 2,00({1,82|1,21|169|0,93| 153|087| 1,65| 0,88| 1,67 | 1,01
gostermemesi

21. Siyasi gortis | 1,67 | 1,16|1,79| 1,30| 1,48| 0,93 | 1,54 | 1,04| 1,20| 0,62| 1,57 | 1,07

20. Cinsel

1,67| 116|156 1,08 | 1,56| 0,88 | 1,54 | 0,89| 1,25| 0,55| 1,53 | 0,92
uyumsuzluk

6. Dini
gorislerinizin 2,331 2,31153|1,21|139|1,07|137|0,99| 1,75| 1,16| 1,46 1,10
farkliliginda

8. Alkol 2,33| 2,31/1,13| 0,82| 1,31| 0,89| 1,21| 0,90| 1,40| 1,05| 1,24 | 0,92
aliskanlig
10. Kum?r 2,33| 2,31(1,00|0,75| 1,04| 0,64| 1,06| 0,83| 0,95| 0,22|1,05| 0,77
aligkanlig1

Tablo 23 incelendiginde farkli egitim diizeylerindeki katilimcilarin Eg ile
yasanan sorunlar anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar
siralandiginda; en yiiksek puan ortalamasini okuryazar olmayanlar esinin gelirinin
yeterli diizeyde olmamas: (X=3,67, SS=2,31) maddesinden; ilkokul ve ortaokul
mezunlan yapilan harcamalar (X=2,79, SS=1,35) maddesinden, lise (X=2,67,
SS=1,29) ve iiniversite (X=2,48, SS=1,19) mezunlan ev ile ilgili sorumluluklarin
paylasimi maddesinden, lisansiistii mezunlar1 ise (X=2,80, SS=1,44) internet

maddesinden elde etmislerdir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine gére maddelerden elde etmis olduklart en

diisiik puan ortalamalari: Okuryazar olmayanlar eglence aligkanliklar1 ve kiiltiirel
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farkliliklar maddesinden (X:1,00), ilkokul, ortaokul, lise, liniversite ve lisansiistii

mezunlari ise kumar aligkanlig1 maddesinden elde etmislerdir.

Bu bulguya dayali olarak okuryazar olmayan katilimcilarin, eslerinin
eglence aligkanliklar1 ve aralarindaki kiiltiirel farkliliklardan en az diizeyde rahatsiz
olduklarmni, ilkokuldan lisansiisti diizeye kadar mezuniyete sahip olan
katilimcilarin ise eslerinin kumar aligkanligindan en alt diizeyde rahatsiz olduklari

sOylenebilir.

Egitim diizeylerine gore katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden
elde ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi egitim diizeyindeki
katilimcinin hangi maddede diger egitim diizeyindeki katilimcilara gore anlamli
diizeyde farkl1 diislindiigii belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 24°te

verilmistir:

Tablo 24. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-

Yas Analizi
Egitim Diizeyi
Okuryazar Tlkokul ) .
Lise Universite | Lisansiistli
degil Ortaokul
(A) (B) (© (D) (E)
2. Cocuklar ile ilgili D(,000) | D(,003)
sorumluluklarda E(,001) | E(,007)
B(,033)
10. Kumar C(,044)
aligkanligi D(,046)
E(,036)
o | C(,013)
12. Gelirinin yeterli
D(,015)
olmamasinda
E(,017)
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Tablo 24 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin
elde ettikleri puan ortalamalarmin ikinci, onuncu ve on ikinci maddelerinde egitim

diizeyine gore istatistiksel anlamda farkliliklar gézlenmistir.

Farkli egitim diizeylerindeki katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli diistindiikleri ikinci madde olan ¢ocuklar ile ilgili sorumluluk alma
konusunda Ilkokul ve ortaokul mezunlar1 (p<,01) iiniversite ve lisansiistii
mezunlarindan; lise mezunlari da ayn1 sekilde iiniversite ve lisansiistii
mezunlarindan (p<,01) farkli disiinmektedir. Bulgulara dayali olarak ilkokul,
ortaokul ve lise mezunlar1 ¢ocuklarla ilgili sorumluluk konusunda tiniversite ve

lisanstistii mezunlardan daha fazla dertlidirler denilebilir.

Kumar aligkanligi konusunda okuryazar olmayanlar ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite ve lisansiistii mezunlarinda farkli diisiinmektedirler (p<,05). Bulgulara
dayal1 olarak okuryazar olmayanlara gore kumar aliskanligi evlilikte yasanan en alt

diizeydeki sikint1 degildir denilebilir.

Diger taraftan esin gelirinin yeterli diizeyde olmamasi okuryazar
olmayanlara gére dnemli bir sorundur ve bu konuda lise, liniversite ve lisansiistii

mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkl diisiinmektedirler.

4.3.6. Egitim Diizeyine Gore Evlilik Doyumu

Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin evlilik doyumlariin egitim diizeylerine
gore farklilasma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6lgek madde dagilimlarinin
normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek amaciyla
yiiriitiilen istatistiksel ¢oziimleme islemine, dl¢ek biitiiniin yaninda alt dlgeklere ait

ortalamalar da dahil edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 25’te verilmistir:
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Tablo 25. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Goére Evlilik Doyumlarinin

Farkhlasmasina liskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Kruskal-

Egitim Diizeyi N | Ortalama WallisH | Sd P
Doyum Aile Okuryazar degil 3 44,17 5197 | 4 0,268

[lkokul Ortaokul 62 114,19

Lise 54 129,14

Universite 103 123,23

Lisanstuisti 20 126,23

Toplam 242
Doyum Benlik | Okuryazar degil 3 95,67 6,439 | 4 0,169

[lkokul Ortaokul 62 111,93

Lise 54 110,21

Universite 103 132,98

Lisansiistii 20 126,4

Toplam 242
Doyum Okuryazar degil 3 91 7142 | 4| 0129
Cinsellik lkokul Ortaokul 62| 107,24

Lise 54 113,73

Universite 103 132,97

Lisansiistii 20 132,18

Toplam 242
Doyum Olgek | Okuryazar degil 3 28,67 15,349 | 4| 0,004**
Biitiind ilkokul Ortaokul 62| 10546

Lise 54 111,08

Universite 103 136,58

Lisansiisti 20 135,63

Toplam 242

Tablo 25 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin 6l¢ek biitiiniinde (H: 15,349, SD=4, p<,01) egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Gozlenen farkliligin
hangi egitim diizeyindeki katilimcilar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan stepwise-stepdown posthoc ¢oziimlemesinden elde edilen

bulgularla Sekil 3’teki grafik olusturulmustur:
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Sekil 3. Egitim Diizeyine Dayali Olarak Evlilik Doyumu Olcegindeki Puan
Ortalamalar Arasindaki Farklara lliskin Plot Egrisi

Evlilik doyumu 6l¢egindeki (0lgek biitiinii) puan ortalamalarir arasindaki
farkin kaynagina yonelik yapilan ¢6ziimlemede Tablo 26°daki bulgulara

ulagtlmistir:

Tablo 26. Katihmeilarin Egitim Diizeylerine Gore Evlilik Doyumlarina iliskin

Farklarin Kaynaklar

PostHoc Alt Kiime
1 2

Okuryazar degil 28,667

[lkokul Ortaokul 105,460

Lise 111,083 111,083
Lisanstistii 135,625 135,625
Universite 136,578
Test Degeri 7,277 4,827
p (2-sided test) ,064 ,089
Diizenlenmis p (2-sided test) ,064 ,145
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Tablo 26 incelendiginde, evlilik doyumu Olceginde puan ortalamalari
arasindaki farkin okuryazar olmayan ve ilkokul-ortaokul mezunu katilimeilar ile
lise, liniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkliliktan (7,277) kaynaklandigi goriilmektedir. Tablo 26°daki bulgulara gore lise,
tiniversite ve lisansiistii mezunu katilimcilarin evlilik doyumlarinin daha alt egitim

seviyesindeki katilimcilara gore daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

4.3.7. Co¢uk Sahibi Olma Durumuna Gore Esle Yasanan Sorunlar

Cocuk sahibi olma konusunda, ¢cocuklu ve ¢ocuksuz katilimcilar tarafindan es ile
yasanan sorunlar konusunda en ¢ok ve en az goriis belirtilen maddelerin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulasilan bulgular Tablo 27°de

verilmistir.

Tablo 27. Katihmcilarin Esleriyle Yasadiklar: Sorunlarin Cocuk Sahibi Olma

Durumlarma Gére Dagilim

Cocuk Sahibi Olma Durumu
Madde Yok Var Toplam
X SS X SS X SS
;EJ‘QI'SISE:; i 2,22 113 2,61 128 2,52 1,26
z'egﬂfl‘;fnzg'eikte vakit 219 121 260 129 250 128
4. Harcamalarda 2,17 1,16 2,52 1,28 2,44 1,26
15. internet 2,29 1,16 2,36 1,40 2,34 1,34
7. Ailesi ile iligkilerde 2,14 1,32 2,32 1,31 2,28 1,32
16. Kiskanghk 2,05 1,14 2,19 1,26 2,16 1,23
18. Kisilik farkliliklar: 2,05 1,09 2,17 1,22 2,14 1,19
ibgcr;cﬁlfm;fjggﬂi 0,58 081 2,63 133 213 1,51
19. Eglence aliskanliklart 1,85 1,14 1,98 1,14 1,95 1,14
5. Giyim tarzinda 1,92 1,24 1,91 1,21 1,91 1,22
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Cocuk Sahibi Olma Durumu

Madde Yok Var Toplam
X SS X SS X SS

12. Gelirinin yeterli 1,64 1,03 188 1,05 182 1,05
olmamasinda
13. Arkadaslar, gorislen | 9 g1 | g99 181 098 1,81] 098
kisiler konusunda
9. Sigara aliskanlig1 1,90 1,31 1,77 1,40 1,80 1,37
11. Isi ile ilgili sorunlarin 1,78 1,07 178 1,03 178 1,04
eve tasinmasinda
17. Kiiltiirel farklilik 1,76 1,04 1,70 1,12 1,72 1,10
14. Kege yeterigeg 139 o070 176| 107| 167 101
Ozen gostermemesi
21. Siyasi gorls 1,49 1,06 1,59 1,07 1,57 1,07
20. Cinsel uyumsuzluk 1,32 0,66 1,60 0,98 1,53 0,92
6. Dini gorislerinizin

o 1,46 0,95 1,46 1,15 1,46 1,10
farkliliginda
8. Alkol aligkanlig 1,54 1,15 1,15 0,81 1,24 0,92
10. Kumar aligkanligi 1,20 0,87 0,99 0,73 1,05 0,77

Tablo 27°de ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin es ile yasanan sorunlar

anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalari siralandiginda, en yiiksek

ortalamay1 internet maddesinden (X=2,29, SS=1,16), c¢ocuk sahibi olan

katilimeilarin ise ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar maddesinden (X=2,63, SS=1,33)

elde ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin en diisiik puan ortalamalarini elde

ettikleri maddeler incelendiginde ¢ocuk sahibi olmayanlarin cocuklarla ilgili

sorumluluklar (X=,58, SS=,81), c¢ocuklu katilmcilarm ise kumar aliskanlhig

maddesinden (X=,99, SS=,73) en diisiik puanlar1 aldiklar1 gériilmektedir.

Bu bulguya dayali olarak ¢ocuksuz katilimcilarin en 6nemsiz gordiikleri

sorunun ¢ocuklarla ilgili sorumluluklarin paylasilmasi iken, ¢ocuklu bireyler i¢in

ise bu konu en 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonucun beklenen

57




bir durum oldugu degerlendirilebilir. Diger taraftan ¢cocuksuz evli bireylerin diger
konulara gore internetten daha fazla muzdarip olmalari, ¢ocuklari olmadig: igin

zamanlarini sanal alemde daha fazla ge¢irmeye yoneldiklerini diisiindiirmektedir.

Cocuklu ve ¢ocuksuz katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden elde
ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi katilimcinin hangi
maddede kars1 ¢gocuk sahibi olma durumuna goére anlamli diizeyde farkli diisiindigii

belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 28’de verilmistir:

Tablo 28. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-

Cocuk Sahibi Olma Durumu Analizi

Cocuk Sahibi Olma Durumu

Maddeler Yok Var

(A) (B)
1. Ev ile ilgili sorumluluklarda A(,037)
2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda A(,000)
3. Ailece birlikte vakit gegirmemede A(,033)

8. Alkol aligkanlhig B(,004)

14. Kendine yeterince dzen gostermemesi A(,014)
20. Cinsel uyumsuzluk A(,047)

Tablo 28 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimeilarin
elde ettikleri puan ortalamalarinin 1, 2, 3, 8, 14 ve 20. maddelerde ¢ocuk sahibi
olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farklilastig

goriilmektedir.

Ev ile ilgili sorumluluklar (p<,05), ¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar (p<,01),
ailece birlikte vakit gecirme (p,<05), kendine yeterince 6zen gostermeme (p<,05)

ve cinsel uyumsuzluk (p<,05) maddelerinde cocuk sahibi olan katilimcilar
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cocuksuz katilimcilardan daha yiiksek puan ortalamalari elde etmiglerdir. Bu
bulguya dayali olarak ¢ocuklu katilimcilarin sayilan konularda ¢ocuksuz

katilimcilardan daha muzdarip olduklar1 sdylenebilir.

Diger taraftan cocuk sahibi olmayan katilimcilar da alkol aligkanlig1 (p<,01)
konusunda ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gére daha fazla puan ortalamasi elde
etmislerdir. Bu bulguya dayali olarak c¢ocuksuz evli bireylerin ¢ocuklu evli

bireylere gore alkol konusunda daha fazla sorun yasiyor goriindiikleri sdylenebilir.

4.3.8. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Evlilik Doyumu

Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin evlilik doyumlarimin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore farklilasma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6lgek madde
dagilimlarinin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik
testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek
amaciyla ylriitiillen istatistiksel ¢oziimleme islemine, 6l¢ek biitliniin yaninda alt
Olceklere ait ortalamalar da dahil edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo

29’da verilmistir:

Tablo 29. Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarma Gore Evlilik

Doyumlarimin Farkhlasmasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

(N=242)
Olgek Cocuk var N Ortalama Mann- Z P
mi1? Whitney U

Doyum Yok 59 125,09 5186,5 -0,456 0,648
Aile Var 183 120,34

Toplam 242
Doyum Yok 59 145,6 3976,5 -3,193 0,001**
Benlik Var 183 113,73

Toplam 242
Doyum Yok 59 148,54 3803 -3,437 0,001**
Cinsellik | Var 183 112,78

Toplam 242
Doyum Yok 59 147,34 3874 -3,263 0,001**
Olgek Var 183 113,17
Biitiinii Toplam 242

59



Tablo 29 incelendiginde ¢ocuklu ve ¢ocuksuz katilimcilarin 6lgek biitiinii
degerlendirildiginde evlilik doyumlariin (U=3874, z=-3,263, p<,01) ¢ocuk sahibi

olma durumlaria gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Olgegin alt dlgeklerine gore inceleme yapildiginda benlik boyutunda
(U=3976,5, z=-3,193, p<,01) ve cinsellik boyutunda (U=3805, z=-3,437, p<,01) da
cocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar
gbzlenmistir. Diger taraftan evlilik doyumunun aile boyutunda ise gocuklu ve

cocuksuz ebeveynlerin goriisleri arasinda farklilik gézlenmemistir.

Ulagilan bu bulgulara dayali olarak; genel anlamda ¢ocuklu ve ¢ocuksuz
katilimcilarin evlilik doyumlarinin birbirinden farkli oldugu, g¢ocuksuz olan
katilimcilarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasam
tarzlarina ve ¢ocuk bakiminin getirdigi zorluklara dayali olarak bdyle bir sonucun
ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu konudaki bulgular

kullanilarak Sekil 4’deki pilot grafigi olusturulmustur:

EDoyum_Benlik
M Doyum_Cinsellik
W Doyum_Glgek_Boting
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Sekil 4. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Dayah Olarak Evlilik Doyumu
Olcegindeki Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi
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4.3.9. Evlilik Siiresine Gore Esle Yasanan Sorunlar

Evlilik siiresi konusunda, farkli evlilik siirelerine sahip katilimcilar

tarafindan es ile yasanan sorunlar konusunda en ¢ok ve en az goriis belirtilen

maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan

bulgular Tablo 30°da verilmistir:

Tablo 30. Katihmcilarin Esleriyle Yasadiklar1 Sorunlarin Evlilik Siirelerine

Gore Dagilimi

Evlilik Stiresi
21 yil ve
Madde 1-5 il 6-10y1l | 11-15yil | 16-20 yul iizori Toplam
X | ss | ¥ |ss| x|ss| x|ss| X |ss| x|ss

1. Evile ilgtli 240| 1.20| 2,66|1,24|2,61|141|243|132(252(1,18(252(1.26
sorumluluklarda
3. Allece birlikte vakit| 11 9 o6l 5 40]115(263|1.45|2.71| 154|252 |1.06| 2,50 | 1.28
gecirmemede
4. Harcamalarda 222 1.23| 259]1,23]2,50(1,39|2.43|1.26(2.66|1,17|2,44|1,26
15. internet 237 1.25| 250(1,38(2,52|1,50|1,86|1,24(2,10|1,29|2,34|1,34
7. Ailesi ile iliskilerde | 2,30| 1,34| 2,33(1,10(2,28|1,43(2,14|1,38(2,24|1,48|2,28|1,32
16. Kiskanglik 223 1,25| 2,36(1.27(2,09|1,24|1,96(1,35(1,83/0,89(2.16|1,23
18. Kisilik 219| 1.15| 2,28(1,14(1,91|1,24|2,00(1,16|2,24|1,35|2,14| 1,19
farkliliklari
2. Gocuklarileilgili | 59 | 4 361 54811 37|2.87|1.44(2.43]1.40|2,55|1,18|2.13| 1,51
sorumluluklarda
19. Eglence 2,06| 1,19| 1,88(1,09|1,80(1,13/2,07/1,22(1,90|1,08(1,95|1,14
aliskanliklari
5. Giyim tarzinda 2,02| 131| 1.66/097(2,04|1,41/193(1,18|1,86(1,06|1,91|1,22
12. Gelirinin yeterli 1,70| 1,09| 1,83/099|2,04(1,10|1,79]0,96|1,83(1,07|1,82|1,05
olmamasinda
13. Arkadaslar,
goriisiilen kisiler 1,99| 1,15| 1,90/0,891,63|0,85(1,46/0,79(1,76|0,95|1,81|0,98
konusunda
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Evlilik Stiresi

Madde 1-5 yil 6-10 il | 11-15 il | 16-20 i 2114%:6 Toplam
X | ss | ¥ |ss| X |ss| x|ss| X |ss| x|ss

9. Sigara aliskanlig1 180| 1,35| 1,69(1,33|1,72|1,44(2,00/1,52|1,97|1,35|1,80|1,37
11. Isi ile ilgili
sorunlarin eve 184| 1,09| 1,83/1,05/1,63/0,97|1,71/1,01|1,79|1,01|1,78|1,04
tasinmasinda
17. Kiiltiirel farkhlik | 1,84| 1,08| 1,72]1,07/1,70|1,13|1,32|0,77|1,79|1,35[1,72| 1,10
14. Kendine yeterince | ) /1 a4l 171]088|1,87|1,24]1.71|127|1.86|0,02(1,67|1,01
ozen gostermemes1
21. Siyasi goriis 160| 1,15| 1,55/1,01|1,61|1,06(1,29|0,98(1,69|1,04|1,57|1,07
20. Cinsel 144| 087 159]084|154(094(132(1.09(1,83(1,00(153|0092
uyumsuzluk
6. Dini gorislerinizin | 4 ol 4 15| 1 99]0096(1,67(1,32(1,29(085|1.34|1.14|1.46 | 1,10
farkliliginda
8. Alkol aliskanlig1 148| 115| 1,21/0,83|1,11|0,61(1,18/0,77]0,93(0,75|1,24|0,92
10. Kumar aliskanhigi | 1,22| 0,96| 1,07|0,67/0,91|0,35|0,93(0,90|0,83|0,601,05|0,77

Tablo 30 incelendiginde farkli evlilik siirelerine sahip olan katilimcilarin Eg

ile yasanan sorunlar anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalari

siralandiginda; en yiiksek puan ortalamasini 1-5 yildir evli olanlar (X=2,41,

S§S=1,26) ile 16-20 yildir evli olanlar (X=2,71, SS=1,54) ailece birlikte vakit

gecirme maddesinden; 6-10 yildir evli olanlar (X=2,66, SS=1,24) ev ile ilgili

sorumluluklar maddesinde; 11-15 yildir evli olanlar (X=2,87, SS=1,44) cocukla

ilgili sorumluluklar maddesinde; 21 yil ve iizeri siiredir evli olanlar (X=2,66,

SS=1,17) harcamalar maddesinden elde etmislerdir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerden 1-5 yildir evli olanlar i¢in en az sikinti

konusu ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar (X=1,21, SS=1,36) iken, diger tiim

katilimcilar i¢in kumar aliskanligidir.
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Bu bulguya dayal1 olarak evlilik siiresi en az olan katilimecilarin, eslerinin
cocuklarla ilgili sorumluluklar1 paylasmama konusundan en az diizeyde rahatsiz
olduklarini, 6 yi1l ve yukarisinda evlilik siiresine sahip olan diger tiim katilimcilarin

ise eslerinin kumar aligkanligindan en alt diizeyde rahatsiz olduklar1 s6ylenebilir.

Evlilik siirelerine gore katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden elde
ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi evlilik siiresine sahip olan
katilimeinin hangi maddede diger evlilik siiresindeki katilimcilara goére anlamli
diizeyde farkl diistindiigii belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 31°de

verilmistir:

Tablo 31. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-

Evlilik Siiresi Analizi

Gruplanmisg_Evlilik_Siiresi
21 yil ve
1-5y1l | 6-10y1l | 11-15y1l | 16-20 y1l ieri
(A) (B) (©) (D) (E)
2. Cocuklar ile ilgili
sorumluluklarda A(,000) | A(,000) | A(,001) | A(,000)

Tablo 31 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimeilarin
elde ettikleri puan ortalamalarinin ikinci maddesinde evlilik siiresine gore

istatistiksel anlamda farkliliklar gozlenmistir.

Farkli evlilik stirelerindeki katilimeilarin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farkl1 diisiindiikleri ikinci madde olan ¢ocuklar ile ilgili sorumluluk alma
konusunda 1-5 yildir evli olanlar (p<,01) 6 y1l ve lizeri siiredir evli olan bireylerden
farkl diistinmektedir. Ulasilan bu bulguya dayali1 olarak 6 ve daha fazla siiredir evli
olan bireylerin ¢ocuklarla ilgili sorumluluk konusunda yeni evli sayilabilecek (1-5

yil) bireylerden daha fazla dertli olduklar1 sdylenebilir.

4.3.10. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyumu

Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin evlilik doyumlarmin evlilik siirelerine gore
farklilagsma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik

degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis
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testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek amaciyla yiiriitiilen istatistiksel
¢oziimleme islemine, dlgek biitliniin yaninda alt 6lgeklere ait ortalamalar da dahil

edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 32’de verilmistir:

Tablo 32. Katimecilarin Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Doyumlarinin

Farkhlasmasina liskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Gruplanmig N Ortalama | Kruskal- | Sd p

Evlilik Siiresi Wallis H
Doyum 1-5y1l 81 120,15 1,905 4 0,753
Aile 6-10 y1l 58 116,52

11-15y1l 46 123,29

16-20 yil 28 137,25

21 yil ve iizeri 29 117,19

Toplam 242
Doyum 1-5yil 81 135,08 11,595 4 0,021*
Benlik | 6-10 yil 58 116,21

11-15 y1l 46 129,52

16-20 yil 28 113,41

21 y1l ve tizeri 29 89,24

Toplam 242
Doyum 1-5yil 81 135,65 7,069 4 0,132
Cinsellik | 6-10 yil 58 122,67

11-15y1l 46 112,72

16-20 yil 28 100,18

21 yil ve iizeri 29 114,16

Toplam 242
Doyum 1-5y1l 81 133,93 4,872 4 0,301
Olgek  ['6-10 il 58 118,24
Bitind M9 75y 46 118,59

16-20 y1l 28 115,71

21 yil ve iizeri 29 103,52

Toplam 242

Tablo 32 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin 6lgegin benlik boyutunda (H: 11,595, SD=4, p<,05) evlilik siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilastigi goriilmektedir. Gozlenen
farkliligin  hangi evlilik siiresindeki katilimecilar arasindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 ~ belirlemek  i¢in  yapilan  stepwise-Stepdown  posthoc

¢coziimlemesinden elde edilen bulgularla Sekil 5’teki grafik olusturulmustur:
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Sekil 5. Evlilik Siiresine Dayah Olarak Evlilik Doyumu Ol¢egindeki Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farklara lliskin Plot Egrisi

Evlilik doyumu 6lgeginin benlik boyutundaki puan ortalamalar arasindaki

farkin kaynagina yonelik yapilan c¢oziimlemede Tablo 33’teki bulgulara

ulagtlmistir:

Tablo 33. Katiimcilarin Evlilik Siirelerine Gére Evlilik Doyumlarina iliskin

Farklarin Kaynaklar

PostHoc Alt Kiime
1 2

21 yil ve iizeri 89,241

16-20 y1l 113,411 113,411
6-10 y1l 116,207 116,207
11-15y1l 129,522 129,522
1-5yil 135,080
Test Degeri 6,395 4,065
p (2-sided test) ,094 ,255
Diizenlenmis p (2-sided test) ,094 ,255

Tablo 33 incelendiginde, evlilik doyumu o6l¢eginde puan ortalamalari

arasindaki farkin 1-5 yildir evli olan katilimcilar ile 6 yil ve {izeri siiredir evli olan

katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan (6,395) kaynaklandigi

goriilmektedir. Tablo 33’teki bulgulara gore 1-5 yildir evli olan katilimcilarin
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evlilik doyumlarimin ilk sirada 6-20 yildir evli olanlardan, ikinci sirada ise 21 y1l ve

tizeri siiredir evli olanlardan daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

4.3.11. Evlilik Bicimine Gore Esle Yasanan Sorunlar

Evlilik bi¢imi konusunda, farkli evlilik bicimlerine sahip katilimecilar

tarafindan es ile yasanan sorunlar konusunda en ¢ok ve en az goriis belirtilen

maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Ulagilan

bulgular Tablo 34°te verilmistir:

Tablo 34. Katimcilarin Esleriyle Yasadiklar: Sorunlarin Evlilik Bicimlerine

Gore Dagilim

Es ile Evlenme Big¢imi

Goruct
e Flort ederek | usiiliiyle Toolam
Madde G‘;‘Pl‘?.“ / Kendimiz | tanisip P
N tanisarak kendi
kararimizla
X SS X SS X SS X SS
1. Evile ilgili sorumluluklarda | 2,51 | 1,41 | 2,55 | 1,20 | 2,46 |1,28| 2,52 | 1,26
2. Cocuklar ile ilgili 264 | 1,44 | 1,87 | 1,53 | 2,34 |1,41] 2,13 | 1,51
sorumluluklarda
3. Ailece birlikte vakit 287 | 1,40 | 243 | 1,28 | 241 |1,20| 2,50 | 1,28
gegirmemede
4. Harcamalarda 297 11,20 238|124 | 2,24 [1,26| 2,44 | 1,26
5. Giyim tarzinda 1871124 |195|128| 1,84 |(1,09| 1,91 | 1,22
6. Dini gorislerinizin 154 | 1,27 | 1,44 | 1,06 | 1,44 |1,0] 1,46 | 1,10
farkliliginda
7. Ailesi ile iliskilerde 241|145 230 1,33 | 2,16 |1,21| 2,28 | 1,32
8. Alkol aligkanlig1 1,08 1090 | 1,38 | 1,01 | 1,07 |0,67| 1,24 | 0,92
9. Sigara aligkanligi 1,77 1140|198 (149 | 1,49 |(1,06| 1,80 | 1,37
10. Kumar aliskanligi 095/0,72|1105|0,79 | 1,09 |0,76| 1,05 | 0,77
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Es ile Evlenme Bi¢imi

Goriicli
I Flort ederek | usiiliiyle Toolam
Madde ?lzrlﬁiu / Kendimiz tanisip P
tanisarak kendi
kararimizla
X SS X SS X SS | X SS

11. Isi ile ilgili sorunlarin eve

187|108 | 180|107 | 1,67 |0,94| 1,78 | 1,04
tasinmasinda

12. Gelirinin yeterli

205|128 |1,74|1099| 1,86 |1,01| 1,82 | 1,05
olmamasinda

13. Arkadaglar, goriisiilen

. 169 |095|189 094 | 1,73 |1,09| 1,81 | 0,98
kisiler konusunda

14. Fgine yet-ie 0zen 190 [ 112 | 1,59 | 0,95 | 1,69 |1,04| 1,67 | 1,01

gbstermemesi

15. internet 2,26 | 1,50 | 2,44 | 1,32 | 2,20 |1,30| 2,34 | 1,34
16. Kiskanglik 215|129 | 224|124 | 200 |1,17| 2,16 | 1,23
17. Kiiltiirel farklilik 164 | 1,11 | 1,75 | 1,14 | 1,70 |1,01| 1,72 | 1,10
18. Kisilik farkliliklari 203|116 | 217|119 | 2,16 |1,22| 2,14 | 1,19
19. Eglence aliskanliklart 192 1106|191 | 1,12 | 2,04 (1,23| 1,95 | 1,14
20. Cinsel uyumsuzluk 162099141082 | 1,70 (1,04| 1,53 | 0,92
21. Siyasi goriis 151|112 | 162|109 | 1,50 |1,00| 1,57 | 1,07

Tablo 34 incelendiginde farkl evlilik bi¢imlerine sahip olan katilimcilarin
Es ile yasanan sorunlar anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalari
siralandiginda; en yiiksek puan ortalamasini goriicii usuliiyle evlenenler harcama
maddesinde (X=2,97, SS=1,20); flért ederek / kendileri tanisarak evlenenler
(X=2,55, SS=1,20) ile goriicii usuliiyle tamisip kendi kararlariyla evlenenler
(X=2,46, SS=1,28) ev ile ilgili sorumluluklar maddesinden elde etmislerdir.
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Arastirmaya katilan evli bireylerden evlilik bi¢cimlerine gore en az sikinti
yasadiklar1 konunun kumar aligkanligi oldugu, diger bir ifadeyle kumar

aligkanligini evliliklerinde en az sorunlu konu olarak gordiikleri sdylenebilir.

Evlilik bicimlerine gore katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden
elde ettikleri puanlar, madde bazinda analiz edilmis ve hangi evlilik bigimine sahip
olan katilimcinin hangi maddede diger evlilik bigimindeki katilimcilara gore
anlaml diizeyde farkli diisiindiigii belirlenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular

Tablo 35’te verilmistir:

Tablo 35. Es ile Yasanan Sorunlar Anketinden Elde Edilen Puanlarin Madde-
Evlilik Bicimi Analizi

Es ile Evlenme Bigimi
Flort Gorlicl
Gorticti | ederek / usiiliiyle
Magdue usiili | Kendimiz |tanisip kendi
tanigarak | kararimizla
(A) (B) (©)
2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda B(,014)
B(,028)
4. Harcamalarda C( .010)
9. Sigara aligkanlig1 C(,046)

Tablo 35 incelendiginde es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin
elde ettikleri puan ortalamalarinin ikinci, dordiincii ve dokuzuncu maddelerinde

evlilik bicimine gore istatistiksel anlamda farkliliklar gozlenmistir.

Farkli evlilik bicimine sahip katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkl diisiindiikleri ikinci madde olan ¢ocuklar ile ilgili sorumluluk alma
konusunda goriicti usuliiyle evlenenler, flort ederek evlenenlerden (p<,05) farkl
diistinmektedirler. Yani1 sira harcama maddesinde goriicii usuliiyle evlenenler, flort
yaparak evlenenlerden (p<,05) ve goriicii usuliiyle tanisip kendi karariyla

evlenenlerden (p<,01) farkli diistinmektedirler.
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Anketin dokuzuncu maddesi olan sigara aliskanlig1 konusunda fl6rt ederek
evlenenler, goriicii usuliiyle tanisip kendi kararlariyla evlenenlerden farkli
distinmektedirler. Ulasilan bu bulgulara dayali olarak, goriici usuliiyle
evlenenlerin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar konusunda fl6rt edenlerden daha dertli,
harcamalar konusunda hem flort edenlerden hem de goriicii usuliiyle tanisip kendi
kararlartyla evlenenlerden daha sikintili olduklari sdylenebilir. Yani sira flort
ederek evlenen katilimcilarin ise sigara aliskanligi konusunda goriicli usuliiyle
tanigsip kendi kararlartyla evlenen katilimcilara gore daha sikintili olduklar

soylenebilir.

4.3.12. Evlilik Bi¢cimine Gore Evlilik Doyumu

Arastirmaya katilan evli ciftlerin evlilik doyumlarinin evlilik bi¢imlerine
gore farklilasma diizeylerini belirlemek amaciyla, 6lcek madde dagilimlarinin
normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Detayli incelemeler yapabilmek amaciyla
yiiriitiilen istatistiksel ¢oztimleme islemine, dl¢ek biitiiniin yaninda alt dlgeklere ait

ortalamalar da dahil edilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 36’da verilmistir:

Tablo 36. Katihmcilarin Evlilik Bicimlerine Gore Evlilik Doyumlarinin

Farkhlasmasina liskin Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Es ile Evlenme Bigimi N Ortalama | Kruskal- Sd P
Wallis H

Doyum Goriicii usiili 39 99,58 4,668 2 0,097
Aile Flort ederek / Kendimiz 133 126,51

tanigarak

Goriicii usiiliiyle tanigip 70 124,19

kendi kararimizla

Toplam 242
Doyum Goriicii usiili 39 91,12 11,283 2| 0,004**
Benlik Flort ederek / Kendimiz 133 131,67

tanigarak

Goriicii usiiliiyle tanigip 70 119,11

kendi kararimizla

Toplam 242
Doyum Goriicii usiili 39 101,97 5,515 2 0,063
Cinsellik

Flort ederek / Kendimiz 133 130,06

tanigarak
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Olgek Es ile Evlenme Bigimi N Ortalama | Kruskal- Sd P
Wallis H
Goriicii usiilityle tanigip 70 116,12
kendi kararimizla
Toplam 242
l?oyum Goriicii usili 39 86,64 | 12,543 2| 0,002**
Olcek Flort ederek / Kendimiz 133 131,74
Biitiinii tanigarak
Goriicii usiiliiyle tanigip 70 121,46
kendi kararimizla
Toplam 242

Tablo 36 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin 6lgegin benlik boyutunda (H: 11,283, SD=2, p<,01) ve olgek
biitiiniinde (H:12,543, SD=2, p<,01) evlilik bicimlerine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasti1 goriilmektedir. Gozlenen farkliligin benlik boyutunda
hangi evlilik bi¢imindeki katilimcilar arasindaki farkliliktan kaynaklandigin
belirlemek i¢in yapilan stepwise-stepdown posthoc ¢oziimlemesinden elde edilen

bulgularla Sekil 6’daki grafik olusturulmustur:

165,00
14,00
= 12,00
=
[
@, 10,00
E
5 5,00 —|—
= G
&,00 —
o
4 .00 o
I I I
Goricl usili Flért ederek § Kendimiz Gordcl usdliyle tamsp
tanigarak kendi karanmizla

Sekil 6. Evlilik Bicimine Dayali Olarak Evlilik Doyumu Benlik Alt Olcegindeki
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi

Evlilik doyumu 6l¢eginin benlik boyutundaki puan ortalamalar1 arasindaki
farkin kaynagina yonelik yapilan ¢oziimlemede Tablo 37°deki bulgulara

ulasilmistir:
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Tablo 37. Katihmeilarm Evlilik Bicimlerine Gore Benlik Boyutundaki Evlilik

Doyumlarina iliskin Farklarin Kaynaklar

PostHoc Alt Kiime
1 2

Goriict usiili 91,115

Goriicii usiiliiyle tanisip kendi kararimizla 119,114
Flort ederek / Kendimiz tanisarak 131,665
Test Degeri 0.2 1,812
p (2-sided test) ,178
Diizenlenmis p (2-sided test) ,178

Tablo 37 incelendiginde, evlilik doyumu benlik alt Ol¢eginde puan

ortalamalar1 arasindaki farkin goriicii usulii ile evlenenler ile flort ederek evlenen

katilimcilarinin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan (,200) kaynaklandig:

goriilmektedir. Tablo 37°deki bulgulara gore flort ederek evlenen katilimcilarin

evlilik doyumlarmin goriicii usuliiyle evlenen katilimcilardan daha iyi durumda

oldugu soylenebilir. Tablo 37’de go6zlenen farkliligin benlik boyutunda hangi

evlilik bi¢gimindeki katilimcilar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini belirlemek

icin yapilan stepwise-stepdown posthoc ¢éziimlemesinden elde edilen bulgularla

Sekil 7°deki grafik olusturulmustur:
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:QI
E 40,007
S 30,00 1
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tanigarak kendi karanmizla

Sekil 7. Evlilik Bicimine Dayal Olarak Evlilik Doyumu (Biitiin) Olcegindeki

Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Plot Egrisi

Evlilik doyumu o6l¢egindeki (biitlin) puan ortalamalar1 arasindaki farkin

kaynagina yonelik yapilan ¢dziimlemede Tablo 38’deki bulgulara ulagilmistir:

71



Tablo 38. Katiimcilarin Evlilik Bigimlerine Gore Evlilik Doyumlarima iliskin

Farklarin Kaynaklar
PostHoc Alt Kiime
1 2
Goriicti usiilii 86,641
Goriicii usiiliiyle tanisip kendi kararimizla 121,457
Flort ederek / Kendimiz tanisarak 131,744
Test Degeri 0.2 1,125
p (2-sided test) ,289
Diizenlenmis p (2-sided test) 289

Tablo 38 incelendiginde, evlilik doyumu Ol¢eginde puan ortalamalar

arasindaki farkin goriicli usulii ile evlenenler ile

flort ederek evlenen

katilimcilarinin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan (,200) kaynaklandigi

goriilmektedir. Tablo 38’deki bulgulara gore flort ederek evlenen katilimcilarin

evlilik doyumlariin goriicii usuliiyle evlenen katilimcilardan daha iyi durumda

oldugu soylenebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismanin  bu  bolimiinde  arastirmada  ¢Ozlimlenen  verilerin
degerlendirilmesine, bulgulardan elde edilen sonuglarin incelenmesine ve aragtirma

siirecinin genel goriiniimiine yer verilmistir.

Bu ¢aligmada temel olarak, evli bireylerin esleriyle yasadiklari sorunlar ile
evlilik doyumlar arasindaki iligkinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
evlenme bicimi ve ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 degiskenleri baglaminda
incelenmesi amaclanmustir. Iliskisel tarama modeliyle yiiriitillen arastirmada 9

soruya yanit aranmaigtir.

Arastirmada temel amag dogrultusunda Istanbul ili Avcilar ilgesinde birkag
0zel okul velilerinden evli olan c¢iftler arasindan secgkisiz se¢cim yoOntemiyle
orneklem grubu olusturulmustur. Arastirmanin érneklemini 175’1 kadin (%72,3),

67’si erkek (%27,7) olmak tizere 242 kisi olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla {lic adet veri toplama araci
kullanilmigtir. Kigisel bilgiler formu katilimcilara yonelik demografik bilgileri
toplamak amaciyla hazirlanmis 8 soru icermektedir. Es ile yasanan sorunlar anketi
besli likert tipinde yapilandirilmis 22 madde igermektedir. Evlilik doyum &lgegi,
besi olumsuz, sekizi olumlu 13 madde ve bu maddelerin bir araya geldigi aile,
benlik ve cinsiyet gruplarindan olusmaktadir. Araglar nihai uygulama Oncesi i¢
tutarlilik testine tabi tutulmus ve giivenilirlik degeri (Cronbach’s Alpha)

hesaplanmuistir.

Aragtirmanin amacina ulagmak i¢in arastirma sorular1 1s18inda oncelikle
katilimcilarin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ve evlilik doyumlar1 belirlenmis sonra
da katilmcilarin bu konulardaki 6zelliklerinin demografik degiskenlere gore

farklilagma durumlarini ortaya ¢ikarmaya doniik analizler yapilmistir.
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Olgeklerin uygulanmasindan elde edilen veriler elektronik ortamda kayit
altina alinarak, istatistiksel tekniklerle ¢O6ziimlenmis ve ulasilan sonuglar

yorumlanmustir.

Arastirmada amag¢ dogrultusunda 9 sorunun yaniti aranmustir. Ilk iki soru
katilimcilarin evliliklerinde esleriyle yasadiklari sorunlart ve evlilik doyumlariin
diizeyini 6lgmeye yonelik iken, ligiincii soru eslerle yasanan sorunlarin evlilik
doyumu ile arasindaki iligkiyi belirlemeye odaklanmistir. Calismada kalan alt1 soru
katilimcilarin esleriyle yasadiklar1 sorunlar ile evlilik doyumlarini cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bi¢cimi ve ¢ocuk sahibi olup olmamalari

degiskenleri baglaminda incelemeye doniiktiir.

Arastirmada kullanilan Olgekler istatistiksel ¢oziimlemeler oncesi, madde
gruplarina ait puanlarin normal dagilim goOsterip gostermemesini incelemek
amaciyla basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve adi gegen dlgek puanlarinin
tim bilesenlerinde normal dagilimlar gostermemesi nedeniyle gruplar iizerinde
parametrik olmayan testler uygulanmistir. Arastirma sorularina yanit bulmak {izere
elde edilen veriler; aritmetik ortalama (X), Frekans (f), Yiizde (%), Standart sapma
(S.S.), Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi ve ¢ok yonlii dogrusal regresyon testi

yardimiyla ¢oziimlenerek yorumlanmastir.

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda; katilimcilarin demografik-
ozelliklerinin, cinsiyet konusunda “kadin”, yas konusunda “31-40 yagslar1 aras1”,
egitim diizeyi konusunda “liniversite”, ¢alisma durumu konusunda “galisan”, gelir
diizeyi konusunda “orta diizey gelire sahip olanlar”, evlilik siiresi konusunda “1-5
yildir evli olanlar”, evlenme bi¢imi konusunda “flort ederek evlenenler”, ¢ocuk
sahibi olma konusunda “gocuklular”, cocuk sayis1 konusunda “iki ¢cocugu olanlar”

gruplarinda siklikla kiimelenmislerdir.

Katilmcilarin es ile yasanan sorunlar anketinden elde ettikleri puan
ortalamalar1 veriler dogrultusunda siralandiginda en yiiksek ii¢ ortalamay1 evle ilgili
sorumluluklar; ailece birlikte vakit gecirme ve harcamalar; maddelerinde aldiklar

gorlilmiistiir. En diisiik ii¢ ortalamayr ise dini goriislerin farkliliginda; alkol
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aliskanlig1; kumar aliskanligi maddelerinde elde ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar
en fazla ortak yasam alani olan evle ilgili sorun yasarlarken, en az eslerinin kumar

aligkanlig1 konusunda sorun yasamaktadirlar.

Es ile yasanan sorunlar anketinden elde edilen puan ortalamalarinin 1’e
yaklagmasi esler arasinda yasanan sorunlarin azaldigina, 5’e¢ yaklagmasi ise
sorunlarin yiikseldigine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle anket maddelerinden
alinabilecek puanlarmm 1,00 ile 5,00 arasinda dagilim gosterebilecegi dikkate
alindiginda aragtirmaya katilan bireylerin en fazla sorun yasadiklar1 konularda dahi

orta diizeyde goriis belirttikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin evlilik doyumu 6lgeginden alacaklari en yiiksek puan 65, en
diisiik puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin evlilik doyumlarinin
“yiiksek” oldugu sdylenebilir. Yani sira 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore katilimcilarin
aileye iliskin doyumlar1 ile cinsellik doyumlarmin “yiiksege yakin”, benlik

doyumlarinin ise “yiiksek” oldugu sdylenebilir.

Evlilikte eslerin yasadiklar1 doyumun c¢esitli degiskenler tarafindan
etkilendigi goriilmiistiir. Sosyal faktorler, biyolojik 6zellikler, psikolojik durum ve
benzeri 6zellikler, bu degiskenler arasinda sayilabilir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, ¢alismalarin bazilarinda evlilik doyumunun kisisel 6zelliklere gore
farklilagtig1 bulgulanirken, bazilarinda kisisel 6zelliklerin evlilik doyumu ile iliskisi
gbozlenmemistir (Williamson, Altman, Hsueh ve Bradbury., 2016; Yildiz ve
Biiytiiksahin Cevik, 2016; Bayraktaroglu ve Cakici, 2013; Cag ve Yildirim, 2013;
Capkin, 2012; Kansiz ve Arkar, 2011).

Sokolki ve Hendrick’e (1999) gore ... evlilik doyumu; evlilik kurumu
iginde eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim
bicimi gibi kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢alisma ve
problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin...”

olarak aciklamaktadir. Mackey ve O’Brien (1995) de evli bireylerin doyumlarinm

75



artirdigin1  diigiindiikleri cinsel ve psikolojik yakinlik, iletisim kalitesi, karar
vermede ortaklik, giiven, saygi, ¢atismanin kontrolii, esitlik ile empatik anlayis
etkilesimlerinin 6nemli faktorler olduklarini 6ne siirmektedirler. Kuramsal yoniiyle
once c¢ikan faktorlerden cinsellik konusuyla ilgili olarak bu caligmada cinselligin
evlilik doyumunu etkileyen bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani sira
Cag ve Yildirim’in (2013) calismasinda tersi yonde bulgulara ulagilmistir. Ulagilan
bulgulara gore “... cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi degiskenleri evlilik
doyumunu manidar olarak yordamaktadir. Buna karsin; cinsiyet, ailenin gelir
diizeyi (...) degiskenlerinin evlilik doyumunu manidar olarak yordamadigi

bulunmustur...”.

Bu arastirmaya katilan evli bireylerin, esleriyle yasadiklari sorunlarin
onlarin evlilik doyumlarinin yordayicist olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; tim degiskenlerin birlikte
varyansin yaklagik %22’sini agikladigi goriilmiistiir. Elde edilen katsayilara
bakildiginda es ile yasanan sorunlarin benlik konusundaki evlilik doyumunu
anlaml1 ve negatif yonde; bir biitiin olarak evlilik doyumunu da anlaml ve negatif

yordadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglara dayali olarak; eslerin evliliklerinde yasadiklar1 sorunlarin
onlarin genel olarak evlilik doyumlarini olumsuz etkiledigi, diger bir ifadeyle esler
arasinda ne kadar sorun yasanirsa evlilik doyumumun o nedenli diisiik oldugu, tersi

durumda da evlilik doyumunun arttig1 sdylenebilir.

Canel (2012), evli bireylerin esleriyle yasadiklar1 ¢oziilememis sorunlarin
onlarin evlilik doyumlar1 {izerinde olumsuz etkiler yaptigin1 ifade etmektedir.
Ozellikle iletisim eksiklikleri ve iletisim kazalar1, problem ¢ézme konusundaki
yetersizlikler, kisilik farklililart ve eslerin birbirlerini degistirme cabalari, kok
ailelerle yaganan sorunlar, ¢gocuklarin sorumlugunun paylasilmasi, esler arasindaki
cinsel uyumsuzluklar, kiiltiirel anlamda farkliliklarin bulunmasi evlilik doyumu
lizerinde zaman zaman olumsuz etkilerde bulunurken, alkol, kumar, uyusturucu,
sigara benzeri zararl aligkanliklarin evlilik doyumu iizerinde dogrudan olumsuz

etkileri bulundugu gézlenmistir. Burada sayilan faktorlerle ilgili olarak alanyazinda

76



¢ok sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Tlgili arastirmalar incelendiginde esler
arasinda yasanan sorunlar ile evlilik doyumu konusunda kimilerinin cinsellik
konusunu, kimilerinin evlilikte toplumsal cinsiyet rollerini, kimilerinin esler
arasindaki iletisimin etkisini 6n plana ¢ikardiklari, kimilerinin esler arasindaki
tutum ve davranislari, kimileri psikolojik ve fiziksel sagligi, kimi aragtirmalar da
eslerin birbiriyle nitelikli zaman gegirmelerini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Aragtirmalarda sayilan faktorler ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde iliskiler gézlendigi sonucuna ulasilmistir (Abali ve Komiirci,
2008; Curun, 2006; Celik, 2006; Cimar, 2008; Giiven, 2005; Hirschberger ve
digerleri, 2009; Juni ve Grimm, 1994; Levenson, Carstensen ve Gottman 1993;
Litzinger ve Gordon, 2005; Tezer, 1992).

Baz1 arastirmalar evlilikte diger faktorlerden once cinselligin etkili
oldugunu ifade etmektedirler. Evlilik doyumunu etkiliyen bir¢ok faktdr bulunmakla
birlikte doyum iizerinde cinsel yagam kalitesinin evlilik doyum diizeyi iizerinde en
fazla ve dogrudan etkili oldugu, cinsel gereksinimlerin karsilanmasinin eslerin
evlilikten aldiklart doyumu da otomatik olarak artirdigi ifade edilmektedir. Bunun
yaninda eslerin cinsel ihtiyaglar karsilamalarinin yaninda bunu nasil yaptiklar1 da

onemli bir faktordiir (Youn, 2009).

Calismada katilimcilarin esleriyle yasadiklar: sorunlar ile evlilik doyumlari
kisisel ozelliklerine gore karsilastirilmistir. Olgek maddelerinden elde edilen puan
ortalamalarinda normallik dagilimi1 saglanamamasi nedeniyle non-parametrik
testler yapilmistir. Bu kapsamda ikili kiime karsilagtirmalarinda Mann Whitney U
testi, ikiden ¢ok kiime karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi yiirtitiilmiistiir.
Karsilastirmalarda anlamli diizeyde farklilik ¢ikmasi durumunda nonparametrik
analiz kapsaminda Kruskal Wallis stepwise-stepdown (PostHoc) ¢6ziimlemesi

yapilmistir.

Lisans mezunu kadin katilimcilarin Es ile yasanan sorunlar anketinin
maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda, en yiiksek ortalamay1
evle ilgili sorumluluklar maddesinden, erkek katilimcilarin ise harcamalar

maddesinden elde ettikleri goriilmektedir. Bu sonuca dayali olarak kadinlarin
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esleriyle yasadiklar1 sorunlar arasinda en 6nemli olarak evle ilgili sorumluluklarin
yerine getirilmesini, erkeklerin ise eslerinin harcama konusundaki davraniglarini en
onemli sorun olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu sonuglar genel olarak Tiirk aile
yapisinin 6zellikleri ile i¢inde yasanilan ¢agin, erkeklerin evle ilgili sorumluluklar
yerine getirmelerinde, beklenenin aksine, daha tutarsiz davranmalarina neden
oldugunu diisiindlirmektedir. Bu konunun ileri ve uzun siireli arastirmalarla
desteklenmesi yerinde olacaktir. Bir baska konu da, i¢inde yasanilan ¢agin,
bireyleri gereginden fazla tiikketime yonlendirmesi, bunun da zaman zaman aile
bireyleri arasinda, oOzellikle gelir getirici islerde ¢alisan bireyler arasinda

tartigmalara yol agabilmesidir.

Es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin iki madde disinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkli diistindiikleri maddeler incelendiginde, cocuklar ile ilgili
sorumluluklar maddesinde kadin katilimcilar erkeklerden daha yiiksek puan
ortalamasi elde ederken, erkek katilimcilar da kiskanglik maddesinde daha yiiksek
puan ortalamasi elde etmislerdir. Bu sonuglara dayali olarak erkeklerin ¢cocuklarla
ilgilenme konusunda yetersiz kaldiklari, buna ragmen eslerine yonelik kiskanglik
duygularinin yiiksek oldugu soylenebilir. Es ile sorunlar anketinin diger
maddelerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gdzlenmemistir.

Kadin ve erkek katilmcilarin 6lgek biitiiniinde evlilik doyumlarinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yani sira Olgegin alt
Ol¢eklerine gore inceleme yapildiginda aile boyutunda ve cinsellik boyutunda da
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar gézlenmistir. Diger
taraftan evlilik doyumunun benlik boyutunda ise erkek ve kadinlarin goriisleri

arasinda farklilik gézlenmemistir.

Ulagilan bu sonuglara dayali olarak; genel anlamda kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin birbirinden farkli oldugu, erkeklerin evlilik doyumlarinin daha

yiikksek oldugu goriilmektedir. ilgili alanyazinda kadin ve erkeklerin evlilik
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doyumlarinin farkli olduguna yonelik aragtirma bulgularimin yani sira benzer
oldugunu gdsteren ¢alisma bulgularina da ulagilmaktadir. Bu ¢alismada erkeklerin
evlilik doyumunun kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kabasakal ve
Soylu (2014) ’nun ¢alismasinda evlilik doyumu konusunda kadin erkek benzerligi
goriilmiistiir: “Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore evli bireylerin
evlilik doyumu puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin erkeklerin
evlilik doyumu puan ortalamalarina gore diisiik oldugu goriinmesine ragmen analiz

sonuclar1 bu farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigina isaret etmektedir.”

Pek cok kiiltiirde, evliligin kadinlara daha ¢ok sorumluluk yiiklemesi,
kadinlarin evlilik doyumlarin1 diisiiriirken, erkeklerin doyumlarini artirdigi
distiniilebilir. Aile iliskileri konusunda ve cinsellik konusunda erkeklerin
kadinlardan daha fazla doyum yasadiklar1 yoniindeki sonuglar bu diislinceyi
desteklemektedir. Bu noktada kadin olmanin bir kader, evlilik doyumunun ise

kiiltiirel bir sonug oldugu sdylenebilir.

Farkli yaslardaki katilmcilarin Es ile yasanan sorunlar anketinin
maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda; en yiiksek puan
ortalamasini 21-30 yaslar1 arasindaki katilimcilar ile 41-50 yaslar1 arasindaki
katilimcilar ev ile ilgili sorumluluk maddesinden, 31-40 yas arasi1 katilimcilar ile

51-60 yas aras1 katilimcilar ailece vakit gegirme maddesinden elde etmislerdir.

Katilimcilarin yaslarina gore maddelerden elde etmis olduklar1 en diisiik
puan ortalamalar1 incelendiginde tiim yas gruplarindaki katilimcilarin kumar
aligkanlig1 maddesinden en diisiik ortalamalar elde ettikleri gozlenmistir. Ulasilan
sonuglara dayali olarak en gen¢ katilimcilarin evle ilgili sorumluluklarin yerine
getirilmesini, en yaslt katilmecilarin ise ailece birlikte vakit gecirilmesini
onemsedikleri sOylenebilir. Bunun ¢esitli sebepleri olabilecegi diisiiniiliilebilir. Yas
ilerledikge insanlarin dogasi geregi birlikte zaman gegirmeye daha fazla gereksinim

duyabilmesi, nedenlerden biri olabilir.
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Diger taraftan katilimcilarin kumar aliskanligr konusunda diistik diizeyde
goriis belirtmeleri genel sonuglarla tutarlidir ve bir maddeden alinabilecek en diisiik
puanin “sifir” olacagi dikkate alinirsa, kumar aligkanlig1 gibi bir sorundan muzdarip

olma durumunun ¢ok diisiik olmakla birlikte var olmas: dikkat ¢ekicidir.

Yaslarina gore incelendiginde, es ile yasanan sorunlar konusunda
katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamalarmin tek madde disinda, istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Farkli yaslardaki
katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli diisiindiikleri madde
incelendiginde, c¢ocuklar ile ilgili sorumluluklar maddesinde 31-40 yas arasi
katilimcilar ile 41-50 yas arasi1 katilimeilar, 21-30 yas arasi katilimcilardan daha
yiiksek puan ortalamasi elde etmislerdir. Bu sonuglara dayali olarak 21-30 yas arasi
katilimcilarin evliliklerinin basinda oldugu o nedenle evliliklerinin ileri yillarin
yasayan daha biiyiikk yastaki katilimcilara goére ¢ocuk bakiminda daha az
yorulduklari, buna bagli olarak ta bu konuda daha biiytik yastaki katilimcilara gore
daha az goriis belirttikleri sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumlarmin benlik boyutunda
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Evlilik doyumu benlik alt 6l¢eginde puan ortalamalari arasindaki farkin 51-60 yas
ve 41-50 yas araligindaki evli bireyler ile 21-30 ve 31-40 yas arasi1 evli bireylerin

puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Ulagilan sonuglara gore 21-30 yas arasindaki katilimcilar ile 31-40 yas arasindaki
katilimcilarin benlik konusundaki evlilik doyumlarimin daha biiyiik yaslardaki

katilimcilara gore daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Yasin evlilik doyumu iizerinde hem pozitif hem de negatif yonde etki
ettigini gosteren arastirma bulgulara ulagilmaktadir. Kimi arastirmalarda yas
ilerledikce eslerin evlilik doyumu artarken, kimi arastirmalarda yasin ilerlemesiyle
birlikte evlilik doyumu azalmaktadir. Ornek olarak Bograd ve Spilka (1996), “30-
45 yaglar arasinda yer alan evli bireylere nazaran 60-75 yaslar arasinda olan evli

bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olduguna”; Jose ve Alfons
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(2007) ise oOzellikle “evliligin 30. yilindan itibaren genel yasam ve evlilik
problemlerindeki azalmalar ile birlikte evlilik doyumunun giderek daha ytikseldigi”
sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan Kocak (2008) ve Stewart (2012)
arastirmalarinda iligki stiresi ile iliski doyumu arasinda manidar bir iligki olmadigin1
bulgulamislardir. Bir baska ¢alismasinda Stewart (2012) iliski siiresinin dogrudan
doyumu etkilemese dahi dolayli olarak etkili olabilecegini dne siirmektedir. Buna
gore; “bireylerin iligki siireleri uzadikca ve yaslari ilerledikce olgunlagmalari ile de
beraber daha iyi catisma ve problem ¢6zme, iletisim kurma becerilerine sahip
olabildiklerini”, “iliskiye daha fazla yatirim yaptiklarindan dolay1 da daha fazla ait
hissettikleri ve biitlin bunlar neticesinde iligkilerinden daha fazla doyum

saglayabileceklerini” ifade etmektedir (Cag ve Yildirim, 2018).

Farkli egitim diizeylerindeki katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinin
maddelerinden en yiiksek puan ortalamasini; okuryazar olmayanlar esinin gelirinin
yeterli diizeyde olmamasi maddesinden; ilkokul ve ortaokul mezunlar1 yapilan
harcamalar maddesinden, lise, tiniversite mezunlar1 evle ilgili sorumluluklarin
paylasimi maddesinden ve lisansiistii mezunlar1 ise internet maddesinden elde
etmiglerdir. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore aldiklar1 en diisiik puan
ortalamasini; okuryazar olmayanlar eglence aliskanliklar1 ve kiiltiirel farkliliklar
maddesinden, ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve lisansiistii mezunlari ise kumar

aliskanlig1 maddesinden en diisiik puan elde ettikleri goriilmiistiir.

Bu sonuca dayali olarak okuryazar olmayan katilimcilarin, eslerinin eglence
aligkanliklar1 ve aralarindaki kiltlirel farkliliklardan en az dilizeyde rahatsiz
olduklarini, ilkokuldan lisansiistii diizeye kadar mezuniyete sahip olan
katilimcilarin ise eslerinin kumar aligkanligindan en alt diizeyde rahatsiz olduklar1

sOylenebilir.

Es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin ikinci, onuncu ve on ikinci maddelerinde egitim diizeyine gore
istatistiksel anlamda farklhiliklar goézlenmistir. Farkli egitim diizeylerindeki
katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkl diistindiikleri ikinci madde

olan ¢ocuklar ile ilgili sorumluluk alma konusunda ilkokul ve ortaokul mezunlari
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iniversite ve lisansiistli mezunlarindan; lise mezunlar1 da ayni1 sekilde liniversite ve
lisansiistii mezunlarindan farkli diisiinmektedir. Sonuglara dayali olarak ilkokul,
ortaokul ve lise mezunlar1 ¢ocuklarla ilgili sorumluluk konusunda {iniversite ve
lisansiistli mezunlardan daha fazla dertlidirler denilebilir. Kumar aliskanligi
konusunda okuryazar olmayanlar ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite ve lisansiistii
mezunlarinda farkli diisinmektedirler. Sonuglara dayali olarak okuryazar
olmayanlara gore kumar aliskanligi evlilikte yasanan en alt diizeydeki sikinti
degildir denilebilir. Diger taraftan esin gelirinin yeterli diizeyde olmamasi
okuryazar olmayanlara gore 6nemli bir sorundur ve bu konuda lise, tiniversite ve
lisansiistii.  mezunlarindan istatistiksel —olarak anlamli  diizeyde farkli

diistiinmektedirler.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlarinin 6l¢ek biitiiniinde
egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Evlilik doyumu Olgeginde puan ortalamalari arasindaki farkin
egitim farklihigi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklandig goriilmektedir. Ulasilan sonuclara gore lise, liniversite ve lisansiistii
mezunu katilimcilarin  evlilik doyumlarinin daha alt egitim seviyesindeki

katilimcilara gore daha iyi durumda oldugu sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde egitim diizeyinin evlilik doyumunu
artirdigina yonelik arastirma bulgularini destekleyen g¢alismalar bulunmaktadir.
Egitim seviyesi yiiksek olan bir baska orneklemde yapilan bu c¢alisma da dikkate
alindiginda egitim seviyesi arttik¢a cinsiyetin evlilik uyumu ve evlilik doyumu
tizerindeki farklilagtirict etkisinin ortadan kalktigi diisiiniilebilir (Kabasakal ve
Soylu, 2016: 212). Diger taraftan cinsiyetin, yas grubunun ve gelir diizeyinin evlilik
doyumu {iizerinde etkili olmadigin1 gosteren arastirma bulgulart da bulunmaktadir

(Cag ve Yildirim, 2013).

Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin es ile yasanan sorunlar anketinin
maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalari siralandiginda, en yiiksek ortalamay1
internet maddesinden, g¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ise ¢ocuklarla ilgili

sorumluluklar maddesinden elde ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin en diisiik
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puan ortalamalarint elde ettikleri maddeler incelendiginde ¢ocuk sahibi
olmayanlarin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, ¢ocuklu katilimcilarin ise kumar
aligkanligt maddesinden en diisiik puanlar1 aldiklar1 goriilmektedir. Bu sonuca
dayali olarak ¢ocuksuz katilimcilarin en 6nemsiz gordiikleri sorunun ¢ocuklarla
ilgili sorumluluklarin paylasilmasi iken, ¢ocuklu bireyler i¢in ise bu konu en 6nemli
sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu sonucun beklenen bir durum oldugu
degerlendirilebilir. Diger taraftan ¢ocuksuz evli bireylerin diger konulara gore
internetten daha fazla muzdarip olmalar1, ¢ocuklar1 olmadigi i¢in zamanlarini sanal

alemde daha fazla gegirmeye yoneldiklerini diigiindiirmektedir.

Es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin 1, 2, 3, 8, 14 ve 20. maddelerde ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Ev ile ilgili
sorumluluklar, cocuklar ile ilgili sorumluluklar, ailece birlikte vakit gegirme,
kendine yeterince 6zen gostermeme ve cinsel uyumsuzluk maddelerinde ¢ocuk
sahibi olan katilimcilar ¢ocuksuz katilimcilardan daha yiiksek puan ortalamalari
elde etmislerdir. Bu sonuca dayali olarak ¢ocuklu katilimcilarin sayilan tiim bu
konularda ¢ocuksuz katilimcilardan daha muzdarip olduklar1 sdylenebilir. Diger
taraftan ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin alkol aliskanligi konusunda puan
ortalamas1 daha yiiksektir. Bu sonuca dayali olarak ¢ocuksuz evli bireylerin ¢ocuklu
evli bireylere gore alkol konusunda daha fazla sorun yasiyor goriindiikleri

sOylenebilir.

Cocuklu ve cocuksuz katilimcilarin 6lgek biitiinii degerlendirildiginde
evlilik doyumlarinin c¢ocuk sahibi olma durumlarmma gore farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Yani sira 6lgegin alt 6lgeklerine gore inceleme yapildiginda aile
boyutunda ve cinsellik boyutunda da ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar gozlenmistir.

Diger taraftan evlilik doyumunun benlik boyutunda ise cocuklu ve cocuksuz
ebeveynlerin goriisleri arasinda farklilik gozlenmemistir. Ulasilan bu sonuglara
dayali olarak; genel anlamda cocuklu ve c¢ocuksuz katilimcilarin evlilik

doyumlarinin birbirinden farkli oldugu, c¢ocuksuz olan katilimcilarin evlilik
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doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasam tarzlarina ve cocuk
bakiminin getirdigi zorluklara dayali olarak bdyle bir sonucun ortaya c¢ikmasi

beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Cocuk sahibi olmak ya da farkli sayida ¢ocuga sahip olmak kadin ve
erkeklerin evlilik doyumlar1 lizerinde farkli etkiler yapabilmektedir. Alanyazinda
bu bulgular1 destekleyen arastirmalara ulasilmistir. Cag ve Yildinim (2018)’1n

(13

calismasinda benzer bulgulara ulasilmistir: “...cocuk sayisina gore erkeklerde
evlilik doyumu puan ortalamalar1 ¢ocuk yokken daha yiiksekken, bir ¢ocuk
olduktan sonra belirgin bir diisiis gdstermektedir, ikinci ¢ocuga sahip olundugunda
evlilik doyumu puan ortalamalarinin az da olsa yiikseldigi, 6te yandan ii¢ cocuk
sahibi olundugunda giderek daha da yiikseldigi ve Ozellikle dort cocuk sahibi
olundugunda ise en yiiksek diizeye ulastigi goriilmektedir. Buna karsin cocuk
sayisina gore kadinlarda evlilik doyumu puan ortalamalar1 ¢ocuk yokken ve bir
cocuk sahibi olduktan sonra erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalar ile benzer
ozellikler gosterirken, iki cocuk sahibi olduktan sonra kadinlardaki evlilik doyumu
puan ortalamalarinin diisiisiiniin belirgin oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak,
kadinlarda, ti¢ ¢ocuk sahibi olundugunda giderek belirgin bir sekilde azalan evlilik
doyumu puan ortalamalari, dort ¢ocuk sahibi olundugunda ise en diisiik seviyesine
ulagmaktadir.”, “... li¢ ¢ocuga sahip olan evli erkeklerde evlilik doyum puan
ortalamalar1 giderek yiikselmekte ve yine evli erkeklerde evlilik doyum puan
ortalamasi dort ¢ocuga sahip olundugunda en yiiksek seviyeye ulasirken; evli
kadinlarda ii¢ cocuga sahip olanlarin evlilik doyum puan ortalamalarinin giderek

daha fazla diistigli ve dort ¢ocuga sahip olan evli kadinlarda evlilik doyum puan

ortalamalarinin en diisiik seviyeye ulastig1 izlenmektedir.”

Calismamizda kadin katilimcilarin gerek ¢ocuk sayisi1 gerekse cocuklarla
ilgili diger faktorler nedeniyle erkeklere oranla daha diisiik diizeyde evlilik
doyumuna ulagmalari, ilgili alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Pazak, (1997);
Myers ve Booth, (1999); Connides (2001) ile Kamp Dush, Taylor ve Kroeger
(2008) ’in caligmalarinda bu diisiinceleri destekleyen bulgularina ulasilmistir. Diger
taraftan cocuk sayisinin evlilik doyumu {izerinde etkili olmadigini gosteren

arastirma bulgularina da ulasilmistir (Cag ve Yildirim, 2018). Kogak (2008)
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tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuk sayisinin eslerin evlilik doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmeyecek diizeylerde etkili olabildigi sonucuna
ulagilmigtir. Bir biitiin olarak ele alindiginda yapilan c¢alismalarin, kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklarmi gosterdikleri

sOylenebilir.

Farkli evlilik siirelerine sahip olan katilimcilarin Es ile yasanan sorunlar
anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda; en yiiksek
puan ortalamasini 1-5 yildir evli olanlar ile 16-20 yildir evli olanlar ailece birlikte
vakit gegirme maddesinden; 6-10 yildir evli olanlar ev ile ilgili sorumluluklar
maddesinde; 11-15 yildir evli olanlar gocukla ilgili sorumluluklar maddesinde; 21
yil ve iizeri siiredir evli olanlar harcamalar maddesinden elde etmislerdir.
Arastirmaya katilan evli bireylerden 1-5 yildir evli olanlar i¢in en az sikint1 konusu
cocuklarla ilgili sorumluluklar iken, diger tiim katilimcilar i¢in kumar
aligkanligidir. Bu sonuca dayali olarak evlilik siiresi en az olan katilimcilarin,
eslerinin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar1 paylasmama konusundan en az diizeyde
rahatsiz olduklarini, 6 yil ve yukarisinda evlilik siiresine sahip olan diger tiim
katilimecilarin ise eslerinin kumar aliskanligindan en alt diizeyde rahatsiz olduklar

sOylenebilir.

Es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin ikinci maddesinde evlilik siiresine gore istatistiksel anlamda
farkliliklar gozlenmistir. Farkli evlilik siirelerindeki katilimcilarin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkli diistindiikleri ikinci madde olan gocuklar ile ilgili
sorumluluk alma konusunda 1-5 yildir evli olanlar 6 yil ve {izeri siiredir evli olan
bireylerden farkli diistinmektedir. Ulasilan bu sonuca dayali olarak 6 ve daha fazla
stiredir evli olan bireylerin ¢ocuklarla ilgili sorumluluk konusunda yeni evli

sayilabilecek (1-5 yil) bireylerden daha fazla dertli olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlariin 6l¢egin benlik
boyutunda evlilik siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Evlilik doyumu 6l¢eginde puan ortalamalari arasindaki farkin 1-5

yildir evli olan katilimeilar ile 6 yil ve tizeri siiredir evli olan katilimcilarin puan
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ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Sonuglara gore 1-
5 yildir evli olan katilimeilarin evlilik doyumlarinin ilk sirada 6-20 yildir evli
olanlardan, ikinci sirada ise 21 y1l ve iizeri siiredir evli olanlardan daha iyi durumda

oldugu soylenebilir.

Bu calismada ulasilan bulgulara gore evlilik siiresi arttik¢a eslerin evlilik
doyumlarinin degisiklige ugradigi, ¢ogu zaman azaldigi yoniindedir. Cag ve
Yildirim (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir:
“...hem kadinlar hem de erkekler bir yildan az siiredir evli olduklar siiregte en
yiiksek evlilik doyum diizeylerine sahipken; erkeklerde evlilik doyum diizeylerinin
en diisiik oldugu zaman dilimi evliligin 16-20 yillar1 arasina denk geldigi,
kadinlarda evlilik doyum diizeylerinin en diisiik oldugu zaman diliminin ise 21-25
yillar1 arasina denk geldigi goriilmektedir. Evliliklerin otuzuncu yilindan itibaren
ise erkeklerde daha duragan devam eden ve diigmeden ayni istikrarda ilerleyen bir
evlilik doyum diizeyi s6z konusuyken; kadinlarda da bu dénem icerisinde benzer
sekilde evlilik doyum diizeylerinde istikrarli bir artis goriilmektedir.” Benzer

bulgulara Taves, Blood ve Wolfe (1961) ’un arastirmalarinda da ulasilmistir.

Farkl1 evlilik bi¢cimlerine sahip olan katilimcilarin es ile yasanan sorunlar
anketinin maddelerinden elde ettikleri puan ortalamalar1 siralandiginda; en yiiksek
puan ortalamasini goriicii usuliiyle evlenenler harcama maddesinde; flort ederek /
kendileri tanigarak evlenenler ile goriicii usuliiyle tamigip kendi kararlariyla

evlenenler ev ile ilgili sorumluluklar maddesinden elde etmislerdir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerden evlilik bigimlerine gore en az sikinti
yasadiklar1 konunun kumar aligkanligi oldugu, diger bir ifadeyle kumar

aligkanligini evliliklerinde en az sorunlu konu olarak gordiikleri sdylenebilir.

Es ile yasanan sorunlar konusunda katilimcilarin elde ettikleri puan
ortalamalarinin ikinci, dordiincli ve dokuzuncu maddelerinde evlilik bigimine gore
istatistiksel anlamda farkliliklar gozlenmistir. Farkli evlilik bigimine sahip
katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli diisiindiikleri ikinci madde

olan ¢ocuklar ile ilgili sorumluluk alma konusunda gorticii usuliiyle evlenenler, flort
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ederek evlenenlerden farkli diisiinmektedirler. Yani sira harcama maddesinde
goriicii usuliiyle evlenenler, flort yaparak evlenenlerden ve goriicii usuliiyle tanisip
kendi karariyla evlenenlerden farkli diisinmektedirler. Anketin dokuzuncu maddesi
olan sigara aligkanlig1 konusunda flort ederek evlenenler, goriicli usuliiyle tanisip
kendi kararlariyla evlenenlerden farkli diisiinmektedirler. Ulagilan bu sonuglara
dayal1 olarak, goriicii usuliiyle evlenenlerin c¢ocuklarla ilgili sorumluluklar
konusunda fl6rt edenlerden daha dertli, harcamalar konusunda hem flort edenlerden
hem de goriicii usuliiyle tanisip kendi kararlariyla evlenenlerden daha sikintili
olduklar1 sdylenebilir. Yani sira flort ederek evlenen katilimcilarin ise sigara
aligkanligt konusunda goriicii usuliiyle tanisip kendi kararlariyla evlenen

katilimcilara gore daha sikintili olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik doyumlarinin, 6lgegin benlik
boyutunda ve 6l¢ek biitiiniinde evlilik bigimlerine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Evlilik doyumu benlik alt 6lgeginde puan
ortalamalar1 arasindaki farkin goriicii usulii ile evlenenler ile flort ederek evlenen

katilimcilarinin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriiliiyor.

Sonuglara gore “flort ederek evlenen katilimeilarin evlilik doyumlarinin
goriicli usuliiyle evlenen katilimcilardan daha iyi durumda oldugu” sdylenebilir.
Evlilik doyumu 06lgeginde puan ortalamalar1 arasindaki farkin goriicli usulii ile
evlenenler ile flort ederek evlenen katilimcilarmin puan ortalamalar1 arasindaki

farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Mussatayeva (2018) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada evlenme yasinin ve
evlenme biciminin bireylerin evlilik doyumlar: tizerinde etkili oldugu sonucuna

13

ulagilmigtir. “... bu arastirma sonucunda evlilik doyumunun kadinlarin evlenme
yasina, nikahlanma bigimine, ... gore farklilastigi bulunmustur. ... kadinlarin daha
geng yasta evlenmesi, resmi nikahla beraber dini nikdh kiymasinin evlilik
doyumunu arttirdigr” sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada flort yaparak evlenen
bireylerin evlilik doyumlarmin yiiksek oldugu yoniindeki bulgu evlilik 6ncesi
iligkinin 6nemini gostermektedir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yiiriitiilen

(13

caligmada da “... diisiik egitim ve diisiik ekonomik seviyedeki bireylerin ¢ift
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uyumlarinin da diisiik oldugunu, ve anlasarak evlenen kisilerin, ¢ift uyumlarinin
goriicti usulii ile evlenen kisilere gore daha yiiksek oldugu” goriilmiistiir. Ayni
arastirmada ¢ocuk sayisinin artmasiyla evliliklerdeki uyumun diistiigii yoniindeki
bulgular bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Buna karsin, Bedir (2018) tarafindan
yiiriitiillen ¢aligmada evli bireyler arasindaki romantik baglanma stillerinin evlilik
doyumlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili olmadigini sonucuna

ulasilmstir.

Bu calismada ulagilan sonuglarin ilgili alanyazin ile birgok noktada tutarli
oldugu goriilmiistiir. {lgili alanyazinda bu ¢alismanin bulgularinin hangi agilardan
desteklendigini Ozetlemek amaciyla Burhanoglu (2019) tarafindan ulasilan
sonuclar1 ornek olarak gosterebiliriz. Burhanoglu (2019) evli ciftlerin evlilik
doyumlarini etkileyen arastiran c¢alismalar1 inceleyerek ulastigi sonuclar arasinda
sunlar 6ne ¢ikmistir: "Kisilik 6zellikleri de evlilik doyumu igin yliksek oranda
belirleyici faktordiir.", "Evlilik siireclerini uyumsuz olarak tanimlayan eslerin,
baglilik ve evlilik doyum diizeyi daha diisiiktiir.", "Kii¢iik yasta evlenme evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.", "Eslerin evislerini paylagmalar1 ve
cinsel yasamda anlagsmalar1 uyum diizeylerini 6nemli diizeyde etkilemektedir.",
"Cocuksuz ciftlerin ¢ocuk sorumlulugu ve sinirhiligi olmadig: icin birlikte plan
yapmaya ve konusmaya daha c¢ok vakitleri oldugu fakat evlilik doyumu agisindan
cocuklu eslerin ¢ocuksuzlara oranla daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklari
bulunmustur.", "Global mutluluk (ekonomik durum, is, toplum, aile yasamu, is dis1
aktiviteler, arkadaglik) arttikca evlilik doyumu artmaktadir.", "Cocuklarin 5
yasindan kiigiik olmas1 evliliklerde ayrilmalar1 6nemli sekilde azalttig
bulunmustur.", "Cocuklu ciftlerin evlilikleri konusunda daha az sikayet ettikleri,
daha az anlagsmazlik yasadiklar1 ve bosanmayi daha az dillendirdikleri rapor
edilmistir.", "Cocuk sayis1 arttikca evlilik doyumu diismektedir. Ailedeki ¢ocuk
sayist ayrilmanin zamanini degistirirken uzun siirecte ayrilma riskini
degistirmemektedir. Isteyerek ¢ocuk yapmayan kadin ve erkekler cocuk sahibi
kadin ve erkeklere oranla daha yiiksek evlilik doyumu bildirmislerdir.", "Evlilik
stiresi ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmalara gore evlilik
doyumunu zaman igerisinde U sekli ¢izdigi goriilmektedir. Yani evliligin en

basinda yiikksek olan evlilik doyumu diisiise, ardindan tekrar ylikselise
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geemektedir.", "Cocuklarin bazi durumlarda evliligin sonlanma riski {izerinde
giiclii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. ilk ¢ocugun dogumu evliligin
sonlanabilecegi ihtimalini kesinlikle azaltirken, birinci ¢ocuktan sonraki dogumlar
bunu tersine ¢evirmeye baslar.", "Cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir
etkisi bulunamamigtir.", "Kisa siirecte, cocugun olmasi hali evliligin devamini
arttirirken, uzun siirecte cocuklar evliligin devamini saglayamamakta aksine
ayrilmay1 arttirmaktadir.", "Cagdas ve esitlik¢i bir evlilik iligkisinden eslerin
sagladiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu bulunmustur.", "Esler arasindaki

catigmalarin siklig1 ve yarattig1 gerginlik diizeyi evlilik doyumu ile orantilidir."

Arastirmaya katilan evli bireylerin esleriyle yasadiklari sorunlarin ve evlilik
doyumlarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir. Esle yasanan sorunlar
evlilik doyumunun yordayicisidir. Esle yasanan sorunlar ile evlilik doyumu kisisel
ozelliklerden etkilenmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle, bu
arastirmanin ilgili alanyazin i¢in 6nemli sayilabilecek dogurgulara sahip oldugu ve

yapilacak ilgili arastirmalara yol gosterici olabilecegi soylenebilir.

Oneriler:

Politika yapicilara oneriler:

* Esle yasanan sorunlarin ¢oziimlenmesiyle birlikte evlilik doyumunun
artirilmas1 noktasinda farkindalik kazandirilarak evli ¢iftlerin bu konuda
bilinglendirilmesi saglanabilir.

* Belediyeler ve Sivil Toplum Kuruluslari’'nda ailelere yonelik etkinlikler
diizenlenip farkindalik olusturulabilir.

* Tiirkiye’de tiim belediyelerde ve STK’larda Aile Danigmanhik Merkezi
kurulabilir, var olanlarin daha kapsamli hale getirilmesi i¢in caligsmalar
yapilabilir.

* Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Biinyesinde evli ciftlere yonelik egitici

etkinlikler diizenlenebilir.
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Arastirmacilara oneriler:

Esle yasanan sorunlarin her bir alt maddesiyle ilgili ayrintili arastirma
yapilabilir.

Farkli demografik degiskenlere yogunlasan arastirmalardan veri toparlanarak
esle yasanan sorunlarla ve evlilik doyumu arasindaki iliski arastirilabilir.
Esle yasanan sorunlarin azaltilip evlilik doyumunu artirmaya yonelik

destekleyici ¢alisilmalar yapilabilir.
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Ekler

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma, Aile Danigmanligi alaninda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasidir.

Bu ¢alismada; her soruya vereceginiz yanit, son derece Onemlidir. Anketteki

sorular1 dikkatlice okuyarak, size en uygun gelen yaniti isaretleyiniz. Ankette yer

alan sorularin dogru veya yanlis bir yanit1 yoktur, onemli olan sizin ne
diisiindiigiiniiz ve ne hissettiginizdir. Sizden, kimliginizle ilgili hicbir bilgi

istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler, kimlik bilgileriniz alinmadan tamamiyla
gizli tutularak, yalnizca aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Caligmadan
elde edilecek sonuclar, sadece bilimsel amacli olarak kullanilacaktir. Ankete
katilim, tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Yardimlariniz ve katiliminiz

icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmz: .........

3 Egitim Diizeyiniz:

( ) Okur-yazar degil ( ) Ikogretim (ilk-orta) ( ) Ortadgretim
(Lise)

( ) Universite ( ) Yiiksek lisans-Doktora

4. Herhangi bir iste calisiyor musunuz?

( )Evet ( ) Hayir

5. Sosyo-ekonomik (gelir durumunuz) diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Yiiksek ( )Orta () Diisiik

6. Kac senelik evlisiniz? ..........

7. Esinizle nasil evlendiniz?

( )Goriicii usulii

( )Kendimiz tanisarak/F16rt

( )Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla

8. Cocugunuz var m?

( ) Var :Sayi...... ( )Yok......
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Ek 2. Evlilik Doyum Ol¢egi

Asagida evlilik
iliskiniz ile ilgili bir
takim ifadeler
bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra

yanindaki kutularda
bulunan
seceneklerden size
uygun olan secenegi
(X) ile isaretleyiniz
liitfen hicbir ifadeyi
bos birakmayiniz.
Icten ve dogru
verdiginiz yanitlar icin
tesekKkiir ederiz

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger
vermedigini
hissediyorum.

5. Esimin anne ve
babasina  evliliginden
daha ¢ok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

8.Esimin bana giiven
duymadiginm
diistiniiyorum.

10. Bir topluluk iginde
esim  beni komik
duruma diisiiriir.

11. Esimin ailesi ile
birlikte yasamak benim
i¢in bir kabustur.

12. Esimin ailesinin
etkisinde kalmast
evlilik iliskimizi koti
etkiliyor

13.Esimin ailesine hayr
diyememesi beni
mutsuz ediyor.
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Ek 3. Esle Yasanan Sorunlar Anketi

Asagida esinizle ilgili sorun yasayabileceginiz bir takim ifadeler bulunmaktadir. Esinizle
ilgili belirtilen konularda ne siklikla sorun yasadiginiz1 (X) ile isaretleyiniz. Sorun olmasi
miimkiin olmayan (6rnegin ¢ocugunuz yoksa ¢ocukla ilgili olan) maddede uygun degil
secenegini isaretleyiniz. Icten verdiginiz yamtlar igin tesekkiir ederiz.

: s B
@« [}

S. 5 N = . 50
T 2 8 z £ 2

1. Ev ile ilgili sorumluluklarda

2. Cocuklar ile ilgili sorumluluklarda

3. Ailece birlikte vakit ge¢irmemede

4. Harcamalarda

5. Giyim tarzinda

6. Dini goriislerinizin farkliliginda

7. Ailesi ile iligkilerde

8. Alkol aligkanlig

9. Sigara aligkanligi

10. Kumar aliskanlig:

11. Isi ile ilgili sorunlarin eve tasinmasinda

—
\S]

. Gelirinin yeterli olmamasinda

13. Arkadaglar gortisiilen kisiler konusunda

14. Kendine yeterince dzen gostermemesi

15. internet

16. Kiskanglik

17. Kiiltiirel farklilik

18. Kisilik farkliliklar

19. Eglence aliskanliklart

20. Cinsel uyumsuzluk

21. Siyasi gorlis
P D 1<
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EKk.4. izin

From: Kubra Tastan <tastankubra@gmail.com>
To: celmete@cu.edu.tr, binanc@cu.edu.tr

Date: Thu, 17 Jan 2019 22:18:05 +0300
Subject: Olgek Izni

Hocam iyi aksamlar,

Ismim Hatice Kiibra YILMAZ. Istanbul Ticaret Universitesinde yiiksek lisans
yaptyorum. Evlilikle ilgili tez aragtirmamda eger izniniz olursa gelistirdiginiz
dlcegi kullanmak istiyorum. Olgegi kendisine de ulasamadim. Yardime1 olursaniz
sevinirim.

Saygilarimla..

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=f8b3712640&attid=0.1&permmsqgid=
msq-f:1623169222789830280&th=1686a7cee6bcl1688&view=att&disp=safe

Banu Inanc 20 Ocak 2019 10:59 Alici: Kubra Tastan

EVLILIK DOYUM OLCEGI DOKTORA (13 maddelk kullanilmaya hazir
hal).doc 37K
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Ek. 5. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler

Ad — Soyad : HATICE KUBRA YILMAZ
Dogum Tarihi/Yeri : 15.09.1990/MALATYA
Medeni Durum : Evli

E-Posta Adresi : tastankubra@gmail.com
Egitim Bilgileri

1.Lisans: 2017

Bolim: PSIKOLOJI
Okul Adi: ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
Sertifikalar

Néropsikolojik Testler; Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi (OKTEM-SBST), Yiiz
Tanima Testi, Cizgilerin Yoniinli Belirleme Testi, Stroop Testi, Gorsel Bellek

Testleri- Istanbul Ticaret Universitesi (2018)

Personita Kart Egitimi; Danisani/Aileyi Tanima- Istanbul Ticaret Universitesi
(2017)

Kisilik ve Sosyal Gelisim Alaninda Kullanilan Testler: Baglanma Olgekleri, iliski
Olgekleri, Ebeveyn Tutum Testleri, Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) Dogum
Oncesi Annelik Beklentileri Olgegi (DOABO) Baba Katilim Olgegi (BAKO);
Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO) Cocuklarin Evlilik Catigmas1 Algist Olgegi (9-12
yas ve Son Ergenlik) Duygusal Giivenlik Olgegi (11-15 yas) ve (Son Ergenlik) Cift
Uyum Olgegi; Evlilik Catismasi Olgegi; SCL 90R; Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO)- Istanbul Ticaret Universitesi (2017)

Cocuk Degerlendirme Testleri; Projektif Cocuk Degerlendirme Testleri Ve
Anamnez Alma Egitimi, Cocuk Degerlendirme Envanter Ve Olgekleri, Istanbul

Ticaret Universitesi (2016)
COCUK GELISIMI- M.E.B. (2010)
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DIKSIYON- M.E.B. (2010)
Yabanci Diller- Ingilizce Kursu Bitirme Sertifikasi- M.E.B. (2009)

Katildig1 Egitim ve Seminerler:

TRAVMA- ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI (2015)

AKLIMIZDA KALANLAR- ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
PSIKOLOJi KULUBU (2014)

KALITE VE VERIMLILIK KULUBU SEMINER EGITiM PROJESI- YILDIZ
TEKNIK UNIVERSITESI (2013)

COCUK GELISIMI VE EGITIMI- ISTANBUL HALK EGITIM MERKEZI
(2010/2011)

102



