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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

AYDINLATMA KALITESINi Bl;;LiRLp_YEN RSIKOLOJiK EIKENLERiN
CALISMA ALANI ORNEGINDE INCELENMESI

Elif UYAN

istanbul Ticaret Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarhk Anabilim Dah

Damisman: Prof.Dr. A. Ink AYDEMIR

Es Damisman: Prof.Dr. Mehmet Sener KUCUKDOGU
2018, 75 sayfa

Kaliteli bir aydinlatma i¢in fizyolojik konfor kosullarinin yaninda psikolojik konfor
kosullart da saglanmalidir. Bu ¢aligmada fiziksel konfor kosullarinin saglandigi bir
ofis ortaminda, aydinlatmanin kullanicilar {izerindeki psikolojik etkilerinin
aydinlatma kalitesi ile nasil bir iliskide oldugunu gorebilmek amaciyla; performans,
duygudurum, mekan algilama gibi kisisel izlenimlerin deney ortaminda ofis
kullanicilar tizerindeki etkileri incelenmistir.

Deney diizenegi i¢in yedi farkli aydinlatma senaryosu olusturulmus ve her bir
senaryo i¢in aydinlik diizeyi, parilti, kamagsma ve renk sicakligi gibi fiziksel konfor
parametrelerinin standartlara uygunlugu saglanmistir. Psikolojik etkenler; mekan
algilama, performans ve duygudurum olarak belirlenmis ve olusturulan senaryolarda
degiskenler; aydmnlik diizeyi, renk sicakligi, aydinlatma karakteri ve parilti farki
olarak tanimlanmistir. Aydinlatma senaryolarinda katilimecilarin  performans
Olgtimleri yapilmis ve oda degerlendirmeleri anket yoluyla alinmistir. Deney setinde
senaryolarin olusturulabilmesi icin loslastirilabilir aydinlatma otomasyon sisteminde
3000 Kelvin ve 4000 Kelvin olarak iki farkli renk sicakligi kullanilmigtir. Aydinlik
diizeyinin senaryolara gore degiskenlik gosterdigi calismada aydinlatma karakteri ve
mekandaki parilti degerlerinde farkliliklar olusturularak kullanicilarin senaryolara
olan tepkileri aragtirilmistir.

Anket ¢alismasini degerlendirmek igin eslesmis t testi, Mc Nemar ve Ki-Kare testi
kullanilmis ve sonuglar istatiksel olarak incelenmistir. Deney sonuglar1 aydinlik
diizeyinin belirtilen standartlara gére uygun olmasiin kisilerin gérev performansi
i¢cin yeterli oldugunu gostermektedir. Mekan igerisinde Olcililen parilti degerleri ile
algilanan parilti degerlerinin farkli oldugu goriilmiis psikolojik konforun aydinlatma
diizenlemeleriyle iliskisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinhk diizeyi, kamasma, parilti, aydinlatma Kkalitesi,
psikolojik konfor

iii



ABSTRACT

M.Sc. Thesis

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL PARAMETERS WHICH ARE
DETERMINING ILLUMINATION QUALITY IN A WORKING AREA

Elif UYAN

Istanbul Commerce University
Graduate School of Applied and Natural Sciences
Department of Interior Design

Supervisor: Prof. Dr. A. Isnk AYDEMIR

Co-Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Sener KUCUKDOGU
2018, 75 pages

Achieving to high quality lighting in office areas is possible by providing
psychological comfort conditions in addition to physiological comfort conditions. In
this study, in order to see how the psychological effects of lighting on the users are
related to the lighting quality in an office environment where physical comfort
conditions are provided; the effects of personal impressions such as performance,
mood, and spatial perception on office users in the experimental environment were
examined.

Seven different lighting scenarios were created for the experimental room and the
physical comfort parameters such as illuminance, luminance, glare and color
temperature for each scenario were met to the standards. Psychological factors were
determined as spatial perception, performance and mood. And in the created
scenarios, variables are defined as illuminance, color temperature, lighting character
and contrast. In lighting scenarios Participants' performance measurements were
made and room evaluations were taken by questionnaire. Two different color
temperatures were used with the dimmable lighting automation system as 3000
Kelvin and 4000 Kelvin in order to create scenarios in the experimental set. In the
study, where the brightness level varies according to the scenarios, different lighting
characters and luminance values were tried and the users' reactions to the scenarios
was investigated.

The paired t test, Mc Nemar and Chi-Square test were used to evaluate the
questionnaire study and the results were analyzed statistically. The test results show
that the illuminance levels suited to the specified standards is sufficient for the task
performance of the users. It has been found that the measured luminance values and
the perceived luminance values in the space are different, and it is determined that
the psychological comfort is related to the lighting arrangements.

Keywords: Illuminance, glare, luminance, lighting quality, pshycological comfort
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1. GIRIS

Aydinlatma tasarimi, fizyolojik ihtiyaglarla siirli olmamalidir. Kullanicilarin sadece
tepkilerini ve eylemlerini degil, ayni zamanda beklentilerini, degerlerini, ruh
durumlarim1 ve motivasyonlarini igeren insan davraniglarini da kapsayan bir
aydinlatma tasariminin kaliteli bir aydinlatma oldugunu sdyleyebiliriz. Aydinlatma
kalitesi dogrudan oOlciilebilir degildir, ancak aydinlatilmis ortamin ve o ¢evredeki
kisinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Veitch, & Newsham, 1998). Bu
nedenle ekonomik, sosyal, kiiltiirel gibi bir¢ok parametreye gore degiskenlik
gosteren kullanict davraniglarinin belirlenmesi kaliteli bir aydinlatma igin biiytik
Oonem tasimaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar; 15181 sadece bir miihendislik
dalindan ibaret olmadigini, 1518m; saglimiza etkilerini inceleyen tibbin, insan
davraniglar1 iizerindeki etkilerini inceleyen psikolojinin, mekan ve c¢evre ile iliskisini
inceleyen mimari gibi bir¢ok disiplininde konusu oldugunu goéstermektedir. Bu
baglamda mekan igerisinde 15181 kullanirken sadece kullanicinin gorsel konfor

kosullarii diistinmek kullanic1 konforu agisindan yeterli olmamaktadir.

Son yillarda ofisler ¢alisanlarin giliniiniin biiyiik bir bolimiinii gegirdigi yerler olarak
ele alinmaya baglanmistir. 2012 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir
arastirmada, c¢alisan insanlarin zamanlarinin ylizde 62'sini ofiste gecirdikleri
gorilmistir (Boyce, P.R., 2014). Kullanicilarinin konfor kosullar1 diisiiniilmeden
tasarlanmis mekanlarda, kullanicilarin mekan1 kendi kosullarina uydurmaya
calisgirken fazladan enerji ve zaman harcayarak performanslarinin olumsuz yonde
etkilenmesi kaginilmaz bir gercektir. Kullanicinin ¢evresel deneyiminin, kullanici
davraniglarint dogrudan etkiledigi ve calisma ortamlarinda fiziksel ¢evrenin kaliteli
tasarlanmasinin  ¢alisanlar1  olumlu yonde etkiledigi  bilinmektedir. Ofis
kullanicilarinin - deneyimledigi fiziksel c¢evre kosullari; verime, fizyolojik ve

psikolojik durumlara dogrudan etki eden faktorlerdir (Boyce, P.R., 2003).

Bu baglamda son yillarda kullanimi degisen ofis yapilarinda fiziksel cevre
kosullarindan biri olan aydinlatmanin, psikolojik ve fizyolojik etkisini inceleyerek

kullanicilarin performansina ve kisisel izlenimlerine olan etkisi aragtirilmaktadir.



Calismanin agamalari su sekilde olusturulmustur;

Ikinci béliimde, ¢alismanin amacina uygun olarak, aydinlatma kalitesini belirleyen
psikolojik etkenler konusunda daha once yapilmis ¢alismalar incelenmis ve literatiir

taramasi1 sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar 6zetlenmistir.

Ucgiincii béliimde, ¢alisma alanlarinda kaliteli aydinlatma icin gerekli olan fizyolojik
konfor parametreleri kavramlar1 agiklanmis ve aydinlatma kalitesini etkileyen

psikolojik etkenler incelenmistir.

Dordiincii boliimde, ofislerde uygulanmasi 6ngoriilen fizyolojik konfor kosullarinin
saglandig1 bir ofis ortaminda katilimcilarin 6nceden tanimlanan kisisel izlenimlerinin

incelenmesi i¢in olusturulan deney setinde yapilan ¢calismalar anlatilmistir.

Besinci boliimde, deney setindeki arastirma sonuglart degerlendirilmis ve ¢ikan

sonuclara gére daha sonra yapilabilecek caligsmalarla ilgili 6neriler sunulmustur.

1.1 Tezin Amaci ve Kapsami

Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde bir mekanda aydinlatma kalitesinin
bir mekana 151k saglamaktan ¢ok daha fazla unsuru igerdigi, 15181n sadece gorsel
konfor kosullarinin yerine getirilmesi olarak tanimlanamayacagi, ayni zamanda
kisilerin psikolojisi, hormon ve sinir sistemi tizerindeki ve mekan algilamasina olan
etkileri de goriilmektedir. Aydinlatmanin, bir mekanin kullanicilarinin ruh hali ve
performanslar iizerinde etkisinin olmasinin yanisira ayn: zamanda mekanin estetik
acidan deger kazanamasini da sagladigi bilinmektedir. Bu baglamda g¢alismanin
amact; olusturulan deney setinde, aydinlatmanin fizyolojik konfor parametrelerinin
saglandig1 bir ofis ortaminda, aydinlatmanin kullanicilarin kisisel izlenimlerine olan

etkisi aragtirilmaktadir.

Olusturulan deney setinde degiskenlerin; lambalarin renk sicakliklari, aydinlik
diizeyleri ve konumlari oldugu 7 farkli aydinlatma senaryosu olusturulmus ve
kullanicilarin = bu  senaryolar1 anket yoluyla degerlendirmeleri istenmistir.

Kullanicilarin 6nceden belirlenen; duygudurum, mekan algilama, performans gibi
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kisisel izlenimlerinin arastirildigi deneyde, yapilan anketlerde ¢ikan sonuglar

istatistiksel olarak degerlendirilmistir.



2. LITERATUR OZETIi

Tezin bu boliimiinde caligma alanlarinda aydinlatmanin psikolojik etkilerinin
kisilerin performanslart ve gevre degerlendirmelerine olan etkilerini inceleyen daha

once yapilmis ¢alismalar incelenmistir.

2.1 Aydinlatma Kalitesi Konusunda Yapilmis Calismalar

Kaliteli aydinlatma; kullanicilarina saglikli bir ¢evre yaratmak i¢in; bina tasarimai, i¢
mekan tasarimi ve aydinlatma tasariminin birlikte gelistigi entegre bir tasarim

surecinin sonucudur.

Weitch tarafindan aydinlatma kalitesini belirleyen parametreleri gosteren model
Onerisinde, aydinlatma kalitesinin sadece kisisel ihtiyaclar degil ayni zamanda
mimari ve ekonomik gereksinimlerin de kesisiminde bulunmasi gerektigi

goriilmektedir (Veitch, J.A., 2001). (Sekil 2.1.)

Ekonomi
Enerji

Kisisel Durum

Gérme Yetenegi

Hareket Cevre
Sosyal Etkilesim ve Montaj Kolayligi
Tletisim Caligma
Saglk ve Emniyet Bakim Kolaylig:
Estetik Yargilar

Duygudurum

Mimari
Form
Kompozisyon
Stil
Standartlar

Sekil 2.1. Aydinlatma kalitesi; kisisel durum, mimari ve ekonomi entegrasyon
modeli (Veitch, J.A., 2001)



Veitch’ in modeline gore aydmlatmanin kaliteli olmasi ig¢in, projenin enerji
tasarrufuna dikkat etmesi, ¢evreye duyarli olmasi, montaj ve bakim kolaylig
saglamasi ayni zamanda mimarisine uyumlu olmasi, dnerilen norm ve standartlara

uygunluk gostermesi gerekmektedir.

Stiller’a gore kaliteli aydinlatma her ortam icin insan faaliyetlerini destekler, sadece
insanlar i¢in degil estetik ¢ekiciligi ve yapmin formunu da ortaya ¢ikarmak igin

tasarlanmalidir (Stiller, M., 2012).

Aydinlatma kalitesinde gorsel konfor olduk¢a onemlidir, 6rnegin bir eglence
ortaminda rahat olarak tanimlanabilen aydinlatma, calisma ortaminda rahatsiz edici

olarak degerlendirilebilir (Boyce, P.R., 2014).

Aydinlatma kalitesi dogrudan oSlgiilebilir degildir, ancak aydinlatilmis ortamin ve o

cevredeki kisinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Veitch ve Newsham yaptiklar bir ¢aligmada aydinlatma kalitesini belirleyen temel
parametreleri ve davranigsal sonuglari arasindaki bag icin bir literatiir arastirmasi
yapmislardir. Cikan sonuglar1 bir tabloda (Cizelge 2.1.) birlestirerek birbirleriyle olan
iliskilerini belirtmislerdir (Veitch, J.A., ve Newsham, G.R., 1996).

Aydinlatma kalitesi fotometrik 6lgiimler acisindan basit¢e ifade edilemez ve kaliteli
aydinlatma i¢in tek bir evrensel uygulanabilir recete olamaz ( Boyce, P.R., 2003).
Literatiir sonuglarina gore aydinlatma kalitesini belirleyen etkenlerin net bir sekilde
ortaya konmadig1 goriilmektedir. Fakat insan davranislar1 ve bulunulan ortamin
incelenmesi sonucunda aydinlatma kalitesini belirleyen etkenlerin Ongdriilebilir

diizeyde oldugu goriilmektedir.



Cizelge 2.1. Aydinlatma parametreleri ve davranigsal ¢iktilarin iligkisi (Veitch, J.A.,
ve Newsham, G.R., 1996)

GORSEL
PERFOR-
MANS

GOREV ILETiSIM
PERFOR- VE
MANSI ETKILESIiM

ESTETIiK
YARGILAR

DUYGUDURUM | SAGLIK

PARILTI

AYDINLIK
DUZEYI

DUZGUNLUK
(GOREV)

DUZGUNLUK
(ODA)

KAMASMA

ISIK RENGIi

TITREME

AYDINLATMA
SISTEMIi

AYDINLATMA
KONTROLU

GUNISIGI

Cizelge 2.1 de satirlar bagimsiz degiskenler, kolonlar ise bagimli degiskenlerdir.
Boyal1 alanlar satir ve siitiin kesisiminde bir iliski oldugunu gosterir. Boyamalarin

tonu iliskinin giiciinii gostermektedir.

2.2. Aydinlatmanin Psikolojik Siireclerinin Kisisel Izlenimler Uzerindeki

Etkileri Konusunda Yapilmis Calismalar

Psikoloji ¢cok genis bir alandir. Holahan ¢evre psikolojisini; fiziksel ¢evre ile insan
davraniglar1 ve deneyimleri arasindaki iligkiyi odaklayan psikoloji alani olarak
tanimlamustir. Bu nedenle, 15181n insan lizerindeki psikolojik etkileri, kullanicilarin
tercih ettigi aydinlatma sistemlerini, hislerini, davramiglarini ve performanslarini
igerir. Duygu, bir aydinlatma sisteminin insanlarin nasil hissettirdigini gosteren 6znel
bir izlenimdir. Davranis; 1518, insanlarin hareketlerini nasil etkileyebilecegi
anlamia gelir. Performans ise kisinin ne kadar iyi ¢alistigin1 ve gorsel bir gorevi
tamamlamak i¢in kisinin hizin1 ve dogrulugunu 6lgerek notlandirilabilir. Ug kavram
cevresel algi, cevresel bilis ve cevresel tutumlar gibi psikolojik etkilerin

arastirilmasinda 6nemlidir (Gifford, R., 1987).



Baron’a gore olumlu ¢evresel kosullar; performans, daha fazla ¢caba, daha az ¢atigma

ve bagkalarina yardim etme duygusunu arttirir (Baron, R.A., 1994).

Veitch ve Newsham tarafindan gelistirilen modelde (Sekil 2.2.) ¢alisma ortaminda
aydinlatma diizenlemeleri kisilerin psikolojik ve psikolobiyolojik siireclerine etki
etmektedir. Bu siire¢lerde daha sonra kisisel izlenimleri etkilemektedir. Kisilerin
psikolojik siiregleri ayn1 zamanda bolgesel ve ailevi kosullarina, kisisel 6zelliklerine,
bulundugu c¢evreye ve sosyal yasanti sartlarina gore de belirlenmektedir.
Kullanicilarin kisisel izlenimlerin daha sonra toplumsal sonuglart da olmaktadir

(Veitch, J.A., 2001).

Bolgesel ve
ailevi kosullar

Cahsma Ortami

*Panlt ve aydinhik Kisisel izlenim
dizeyi Psikobiyolojik Siireg ~Gorme

Aydihik diizeyi *Gérme Pcrtormans
dagilinu *Fotobivoloii *Iletigim

yoloji

*Kamasma *Stres —_— *Duygudurum
*Spektrum dagilimi *Saglik
:Tilre§im Psikolojik Siirec *Estetik yargilar

AydmlaFma *Kontrol Etme
ils‘t?m]efl *Dikkat Toplama

Glinigigt *Cevre Faktorii

*Etkd

ty

[ Grup Davranisi

Sosyal Yasant1 Sartlar:
*Tefris

*Aktivite
*Diger Kisiler /

] [ Toplumsal Sonug ]

Sekil 2.2. Psikolojik siire¢, aydinlatma kosullar1 ve kisisel izlenimler arasindaki iliski
i¢in gelistirilen model (Veitch, J.A., 2001)

Aydinlatmanin ayni zamanda sosyal iletisim ve etkilesime de olanak sagladig

bilinmektedir. Sanders, Gustanski ve Lawton, bir liniversite koridorunda aydinlik



diizeyinin daha fazla oldugu bolgede yogunlasan gruplarda bu etkiyi gézlemlemistir

(Sanders, M., v.d., 1974).

2.2.1. Gorev aydinlatmasinin performansa etkisi konusunda yapilmis calismalar

Aydinlatma ile kisilerin is performansi arasinda bir iliski oldugu kabul edilmektedir.
Olumlu gorsel algi ve duygudurum, bazi kararlar1 verirken ve yaratici c¢alisma
performanslarin1 tesvik ederken verimliligi artirir (Boyce, P.R., 2014). Yapilan
aragtirmalar ve 0lgme sonuglarina gére 1iyi gorme kosullarinin sagladigi yararlar

asagida belirtilmistir (Sirel, S., 1996) ;

e s yerlerinde ¢alisma hizinin ve verimin artmasi
e Uretimde kusurlu iiretim oranmin diismesi

e Trafik ve isyeri kazalarinin azalmasi

e Gorsel agirlikli teshislerde yanlislarin azalmasi
e Ogretim kuruluslarinda basarmin artmasi

e Ise baghiligin artmasi

¢ Genelde yorgunlugun ve sinirliligin azalmasi

e Aydmlatma giderlerinin azalmasi

Son yillarda ofislerde sadece kagit bazli gorevler degil bilgisayar bazli gorevlerde
yapilmaktadir. Aydinlatma ihtiyaglar1 gliniimiizdeki ofis kullanimlarima gore
degisiklik gostermistir. Bu konuyla ilgili literatiirde bir dizi deneysel caligsma
yapilmistir.

Boyce v.d.” nin yaptig1 c¢aligmada aydinlatma kontroliiniin kisilerin performansi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada ayrica aydinlatma kontrolii kisilere
verilirken gorev performanslarini da kategorize ederek aydinlatma tercihlerinin gorev
performansa gore olan durumu incelenmistir. Cikan sonuglara gore kagit bazli gorev
yapan kisilerin bilgisayar bazli gorev yapan kisilere gore daha fazla 1518a ihtiyag
duyduklari ortaya ¢ikmistir ( Boyce, P.R., v.d., 2000).



Newsham v.d.” i ofislerde gorev aydinlatmasinin ofis ¢aliganlarinin memnuniyet ve
performanslar1  iizerindeki Onemini deneysel bir yontemle arastirmiglardir
(Newsham, G., v.d., 2004) . Yapilan deneyde ¢alisma alaninda genel aydinlatmaya
gorev aydinlatmasi eklenmis ve kisilere bir dizi performans gorevi verilerek ayni
zamanda memnuniyet anketi yapilmistir. Deneyin sonuglarmma goére genel
aydinlatmaya gorev aydinlatmasi eklenmesinin kullanicilarin memnuniyet ve
duygudurumlarn iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Performans
gorevinde ise mekan aydinlatmasina ek olarak eklenen gorev aydinlatmasinin bazi

gorevlerde kisilerin performanslarinda artisa neden oldugu gozlemlenmistir.

Boyce ise 2014 yilinda yazdigi kitabinda bilgisayar diinyasindaki gelismelerle
birlikte calisma alanlarinda kullanimi yayginlasan bilgisayarlarin ofis aydinlatmasini
da etkiledigini belirtmektedir (Boyce, P.R., 2014). Kagit tabanli bir ofiste birincil
yiizey yataydir ve aydinlik diizeyinin artmasi kagitta bulunan gorevi daha goriiniir
yapacaktir fakat bilgisayar bazli ofiste birincil ylizey egimlidir bu noktada aydinlik
diizeyinin artmasi kendinden 1s1kl1 olan ekrandaki gorevi daha az goriiniir yapacaktir.
Buna gore Boyce ofislerde farkli gorevlerin olusmasiyla aydinlatma sistemlerinin
degistigini ve diizenlemelerin giincel ihtiyaglara yonelik olusturulmasi gerektigini

belirtmektedir.

Hughes ve McNelis, 500Ix ila 15001x arasindaki aydinlatma artiginin, biiro
calisanlarinin zor bir kagit gorevi iizerinde iiretkenliklerinde ortalama ytlizde 9'luk bir

artisa neden oldugunu bildirmistir (Hughes, P. C., & McNelis, J. F., 1978).

2.2.2 Aydinlatma ve mekan algilama iliskisi konusunda yapilmis calismalar

Aydimlatma mekanin kullanicilarinin estetik begenisini arttirmasinin  yaninda,
kullanicinin ruh halini ve is performansini olumlu yonde etkileyebilir. Sonug olarak,
bu durum, ¢alisanlarin ise katiliminmi arttirmaktadir (Veitch, J.A., v.d, 2013). Bu,
Vischer’in, islevsel rahatligt ve psikolojik rahatligi artiran unsurlarin, g¢alisma
katilim1 ve performansini artirdigl yoniindeki ifadesiyle uyumludur (Vischer, J.C.,
2008). Veitch yaptigi c¢alisma sonucunda , aydinlatma kosullariin bireylerin
tercihlerini  karsiladiginda, oda goriinlimiiniin daha olumlu bir sekilde

degerlendirilecegini o6ne slirmektedir. Bu da kisisel memnuniyet ve isyeri
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memnuniyetini etkileyecek, gevresel tatmin ve iiretkenlik tizerinde olumlu etkilere
yol acacaktir. Uygun aydilatmanin zevk etkisi, is yapisini da etkileyerek, karmagik

biligsel degerlendirmeyi ve motivasyonu etkilemektedir (Veitch ve ark. 2013).

Icinde bulunulan mekan kisilerin duygularini olumlu yada olumsuz ydnde
etkileyebilir. Aydinlatma- mimari iligkisi tasarim siiresince birlikte ele alinmalidir.
Icinde bulundugumuz mekanlar1 tasarlarken aym1 zamanda mekanlarin kisiler
tizerinde olusturdugu psikolojik etkilerin de ele alinmasi gereklidir. Bulunulan
mekanin formuna ve islevine gore tasarlanmis bir aydinlatma kullanicilarin

psikolojik konforunu olumlu yonde etkileyebilir.

Bir mekandaki aydinlatma diizeni (1s1k rengi, golge olusumu, renksel geriverim
endeksi, aydinlik diizeyi, parilti, kontrast farki vb.) kisilerde farkli izlenimler

uyandirabilir (Manav, B., 2005).

Flynn v.d’ nin yapmis oldugu deney calismasinda bir toplanti salonunda 6 farkl
aydinlatma senaryosu olusturulmus, senaryolarin degiskenleri aydinlik diizeyi ve
aydinlatma karakteri olarak belirlenmistir. 12 farkli denek grubu iizerinde yapilan
calismada, deneklerin mekan degerlendirme, algisal netlik, ferahlik, mekansal
karmasa ve resmiyet gibi mekansal izlenimleri 6l¢iilmiistiir. Senaryolardaki aydinlik
diizeyleri ve aydmlatma karakterindeki farklar kisilerin mekan {izerindeki

izlenimlerini etkilemistir ( Flynn, J.E., v.d., 1973).

Bulundugumuz mekan igerisindeki aydinlatma karakteri psikolojik olarak c¢evre
algimiz1 degistirmektedir. Oda igerisinde aydinlatma karakterinin tekdiize olmasi
kullanicilarin bulunduklar1 mekan1 daha genis hissetmelerini saglar (Flynn, J.E.,
1973).

Kullanici davraniglart ile ilgili Flynn’ in yaptig1 bir diger ¢alismada ise ayn1 odada
karanlik bir duvara bakan koltukla, parilti oranmin yiiksek oldugu duvara bakan
koltuk kullanicilarin tercihlerine sunulmustur. Iki koltuktan pariltili duvara bakan
koltugun kullanicilarin daha ¢ok tercih ettigi goriilmistiir. Ayrica insanlarin bir
konferans salonunda aydinlik diizeyinin daha fazla oldugu bolgelerde oturmayi tercih

ettikleri gozlemlenmistir (Flynn, J.E., 1973).
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Yorks ve Ginthner, yaptiklari ¢aligma sonucunda ofisteki ¢alisanlarin calisma
masasinin  Oniinde parlak bir duvar olmsinu tercih ettiklerini ve ofise gelen
ziyaretcilerin daha aydinlik bir duvara dogru odanin i¢ine dogru ilerlemeye egilimli

oldugu bulunmustur ( Yorks, P., Ginthner, D., 1987).

Weitch ve Newsham tarafindan yapilan ¢alismada kullanicilarin genel aydinlatmay1
yiizeylerde farkli parilti oranlarinin oldugu aydinlatma sistemlerinden daha fazla
tercih etmediklerini belirtmislerdir. Ofis ortaminda gorev aydinlatmasinin masa
lizerinde parilti diizeyinin kamasmaya neden olmadigi siirece tercih edildigi

goriilmektedir (Veitch, J.A., & Newsham, G., 1998).

2.2.3 Aydinlatma ve duygudurum iliskisi konusunda yapilmis calismalar

Duygudurum, davramis bilimcileri tarafindan kisilerin duygusal tepkilerini
tanimlamak i¢in kullanilan bir tanimlamadir. Kisilerin yaslari, cinsiyetleri ve saglik
sorunlar1 gibi 6znel durumlar1 aydinlatma tercihlerini etkileyebilir. Isigin siddeti,
yogunlugu ve yerlesimi kisinin biligsel becerilerini harekete gegirebilir. Dinamizm,
gizlilik, gevseme, gorsel netlik, uyarilma, verimlilik, stres, uyku, iiziintii, endise gibi

duygular1 harekete gecirebilir (Flynn, J.E., 1977).

Geragen’ in yapmis oldugu calismada; aydinlik diizeyinin daha disiik
tutuldugu mekanlarda insanlarin daha fazla konustuklarini ve diger

insanlarla iletisim kurarken daha fazla beden dilini kullandiklarinit gérmiistiir

(Geragen, K.J., v.d., 1973).

Renk sicakligi ve aydinlatmanin etkilerini inceleyen calismada Lee, kiiglik
bir ofiste, renk sicaklig1 ve aydinlatmanin, ¢esitli aydinlatma kosullarinda
gorsel tepki ve duygudurum iizerine birlestirilmis etkilerini incelemistir.
Testler, tam Ol¢ekli bir deneme alaninda 20 denekten olusan bir 6rnek
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Bilgisayar ve kagit bazli okuma goérevleri
3000K, 4000K ve 6500K kosullarinda 500lx ve 750Ix aydinlatma
diizeylerinde gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada test i¢in iki hipotez
diistiniilmiigtiir. Birincil hipotez, gorsel algimmin 1sik kaynaklarinin renk

sicakliklarindan etkilenmesi, ikincil hipotez ise rahatlik ve duygular gibi
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daha iyi ruh hallerinin, esit aydinlatma seviyeleri verilen diisiik renk
sicakliklar ile iligkili oldugu seklindedir. 3000K kosulunun altindaki gorsel
ortam, parlama ve parlaklik ile karakterize edildi ve hedef aydinlatma 500
Ix'den yiiksek oldugunda gorsel rahatsizliklara neden oldu. Kullanicilar,
6500K kosulu altinda 500Ix ve 4000K kosul altinda 500 Ix ve 750 1x'i tercih
ederek, ofis gorevlerini yerine getirirken daha iyi gorsel tatmin oldugunu
bildirdiler. Gorsel konfor i¢in tahmin modelleri, nesnelerin gorevler
sirasinda gorsel olarak daha az rahatsiz olduklarin1 ve daha fazla gorsel
rahatlik hissettiklerini ortaya koymaktadir. Isik kaynagi rengiyle kullanici
memnuniyeti, farkli aydinlatma kosullarinda gorsel konforun tahmini igin
kritik 6neme sahiptir. Gorsel konfor, duygudurumda en etkili faktordiir.
Daha diisiik renk sicakligi, daha diisiik aydinlatma seviyelerinde daha iyi bir
ruh hali ile iliskiliyken, yliksek aydinlatma diizeylerinde daha yiiksek renk
sicakligi tercih edildi (Lee, J.H., v.d., 2014).

Stark tarafindan yapilan bir deneyde 1s1k renginin insanlar iizerindeki etkileri
incelenmistir (Stark, G.M., 1982). Yapilan deneyde kirmizi ve mavi renkte
olan ortamlarda insanlarin kumar oynamaya yonelik davranislari
incelenmistir. Deney sonucglarinda renklere gore asagidaki tablodaki

davranislar belirlenmistir. (Cizelge 2.2.)

Cizelge 2.2 I¢ mekanda renklerin kisiler iizerindeki etkisi

Kirmizi Renkte Ortam Mavi Renkte Ortam
Daha fazla bahis yapilir Daha az bahis yapilir
Daha fazla risk alinir Daha az risk alinir
Daha yiiksek bahis yapilir Daha diisiik bahis yapilir

Ott bir derslikte deney yaparak 15181 spektrumunun 6grenciler lizerindeki etkilerini
incelemistir (Ott, J., 1985). Dort farkli derslikte yapilan calismada iki farkli
spektruma sahip lamba kullanilmistir. Iki sinifta soguk beyaz 151k kullanilirken diger
iki sinifta tam spektruma sahip lambalar kullanilmistir. Ogrencilerin tam spektruma

sahip lambalarin kullanildig: iki siifta diger iki sinifa gére akademik olarak daha iyi
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bir performans gosterdikleri goriilmiistiir. Deney sonucunda dengeli spektruma sahip

lambalarin kullanilmasinin performansi arttirdigi belirtilmistir.

Knez bir calismasinda i¢ mekan aydinlatmasinin cinsiyet farkina gore ruh haline
etkilerini incelemistir (Knez, 1., 1995). Aydinlik diizeyinin 300lx ve 15001x olarak
Olciildiigii, renk sicakliginin ise 3000K ( sicak beyaz) ve 4000K (soguk beyaz) olarak
tanimlandig1 bir deney setinde kadin ve erkek katilimcilardan olusan 2 denek grubu
olusturulmustur. Deney sonuglarina goére soguk beyaz renkte (4000K) 1s18in
erkeklerde daha az negatif etki biraktig1, kadinlarda ise sicak beyaz renkte (3000K)

15181n daha az negatif etki biraktig1 sonucuna varilmistir.

Leslie ve Hartleb, aydinlatma tercihlerinde cinsiyet farkliliklarinin oldugunu dair bir
egilim buldular ( Leslie, R.P., Hartleb, S.B., 1990). Ancak Butler ve Biner, tercih
edilen 151k seviyesinde yaptiklari deneyde sadece iki davranis igin cinsiyet
farkliliklar1 bulmuslardir; bulasiklar1 yikamak ve bir garaji terk etmek (Butler, D.L.,
Biner, P.M., 1987).

Nelson v.d.” nin yapmis oldugu bir ¢alismada 100lx ve 300lx arasinda degisen
aydinlik diizeylerinin oldugu ortamda kisilerin konsantrasyon, aktivasyon ve iyi ruh
haline bakilmig, erkeklerin kadinlardan daha fazla aydinlik seviyesini tercih

ettiklerini bulmuslardir (Nelson, T.M., v.d., 1984).

Boyce ¢aligmalarinda aydinlatma tercihlerinin yasa gore degiskenlik gostermedigini
belirtmistir (Boyce, P.R., 1973). Fakat Hughes ve McNelis’ in calismasinda ofis
ortaminda yash c¢alisanlarin gen¢ calisanlara oranla daha fazla aydinlik seviyesi
tercih ettiklerini belirtmistir (Hughes, P.C., McNelis, J.F., 1978). Yasa bagli olarak

gozle ilgili azalan gorme yetenegi yiiksek aydinlatma tercihlerine neden olabilir.
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3. CALISMA ALANLARINDA AYDINLATMA KALITESINI
BELIRLEYEN ETKENLER

Gorsel konfor ve psikolojik konforun saglandigi bir ortamda aydinlatma kalitesinden
s0z edebiliriz. Tasarimda, asagidaki sonucglar ortaya c¢ikarsa mekanda aydinlatma

kalitesinin oldugu soylenebilir ( Veitch, J.A., v.d., 1996);

e Gormek i¢in 1yi kosullarin olmasi

e Gorev performansini desteklemesi

e lletisim ve etkilesimi tesvik etmesi

¢ Duyguduruma olumlu etkisi olmas1 ( mutluluk, uyaniklik, tercih...)
e Saglik ve giivenlik i¢in iyi kosullar saglamasi

e Alanin estetik takdirine katkida bulunmasi

Gormek icin iyi kosullarin olmasi ve gorev performansinin desteklenmesi, saglik ve
giivenlik i¢in 1yi kosullar saglamasi aydinlatmanin fiziksel konfor parametrelerine
baghdir. Iletisim ve etkilesimi tesvik etmesi, duyguduruma olan etkisi ve alanin
estetik takdirine katkida bulunmasi ise aydinlatmanin psikolojik etkilerine baglhidir.
Aydinlatmanin fizyolojik konfor kosullarin1 saglamasi i¢in gerekli olan parametreler
IES/ CIBSE/ CIE standartlarinda verilmistir. Aydimlatmanin psikolojik etkileri
kullanic1 davraniglarina baglidir ve dnceden kesin hiikiimlerle karar verilemez. Son
yillarda yapilan caligmalarla kullanici davraniglart incelenmekte ve kaliteli bir

aydinlatma i¢in kullanici tercihleri arastirilmaktadir.
3.1. Fiziksel Konfor Parametreleri

Aydinlatmanin yapilacak goreve uygun ve yeterli olmasi kisilerin gorsel gorevlerini
verimli ve dogru yapmalarin1 saglar. Aydinlatma gereksinimleri ii¢ temel insan

ihtiyacini karsilamalidir ( BS EN 12464-1, 2011) ;

e Gorsel konfor
e Gorsel performans

e Giuvenlik
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Aydnlatmanin fiziksel konfor parametreleri; aydinlik diizeyi, parilti, kamagma,
kontrast ve renk’ tir. Bu parametreler i¢in daha dnceden tanimlanan standartlara gore
yapilan aydinlatma diizenlemeleri kullanic1 i¢in gerekli olan aydinlatma

gereksinimlerinin karsilanmasini saglamaktadir.

3.1.1. Aydinhk diizeyi

Aydinlik diizeyi, gorev alan1 ve ¢evredeki dagilimi, kisinin bir gorsel gérevi ne kadar
hizli, giivenli ve rahat bir sekilde algiladig1 ve gerceklestirdigi lizerinde biiylik bir
etkiye sahiptir. Bir mekanda aydinlik diizeyi seviyelerinin goz tarafindan algisal bir
fark olusturmasi i¢in Onerilen aydinlatma adimlar1 (Ix) EN 12665’ e gore: 20 - 30 -
50 - 75 - 100 - 150 - 200 - 300 - 500 - 750 - 1 000 - 1 500 - 2 000 - 3 000 - 5 000 Ix
seklinde birbirini 1,5 adimla takip etmektedir. Avrupa standardinda ¢aligsma alanlari
icin belirlenen aydinlatma degerleri kullanicilarin gorsel konfor ve performans
ithtiyaglarini karsilar (BS EN 12464-1, 2011) . Ofis alanlar i¢in onerilen aydinlik

diizeyi degerleri Cizelge 3.1.” de verilmistir;

Cizelge 3.1. Ofisler igin 6nerilen aydinlik diizeyleri (I1x) (BS EN 12464-1, 2011)

Alan, Gorev, Faaliyet Tiirii Tavsiye Edilen Aydinlik Seviyesi (Ix)
Fotokopi 300Ix
Yazma, okuma ve veri isleme 500Ix
Teknik ¢izim 750Ix
Bilgisayarla ¢alisma alani 500Ix
Konferans ve toplant1 odasi 500Ix
Resepsiyon 300Ix
Arsiv 200Ix

Gorsel sartlar normal durumlardan farklilik gosteriyorsa, 6rnegin; kullanicilarin
gorme kapasitesi normalin altindaysa, yapilan is daha fazla dikkat gerektiriyorsa,
hatalara bagl olarak maliyetin artacagi ongoriiliiyorsa, onerilen aydinlik seviyeleri
arttirilabilir. Gorev alani ve cevresi arasinda kontrast farki yiiksekse ve gorev siiresi

kisaysa onerilen aydinlik diizeyleri azaltilabilir.

Calisma alanindaki gorev alam1 ve onu ¢evreleyen arka plani icin belirlenen

minimum Olgiiler Sekil 3.1.”deki gibidir (BS EN 12464-1, 2011);
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Sekil 3.1. Gorev alam1 ve arka planinin minimum boyutlar1 (BS EN 12464-1,
2011)

1/ Gorev alami
2 / Yakin ¢evre (gorev alaninin ¢evresinde 0,5m genisliginde bant)

3 / Arka plan alani (yakin ¢evrenin etrafinda en az 3m genisliginde bant)

Gorev aydinlatmasinin hemen cevresinde gorsel strese ve rahatsizliklara
neden olmamasi i¢in dengeli bir aydinlatma olmalidir. Gorev alaninin yakin
¢evresinde gorev alanindan daha az bir aydinlik diizeyi olabilir fakat

standartlarda verilen diizeylerden daha az olmamalidir. ( Cizelge 3.2.)
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Cizelge 3.2. Gorev alan1 ve yakin ¢evre aydinlik diizeyi iliskisi

Gorev Alam Yakin Cevre
Aydinlik Diizeyi (Ix) Aydinlik Diizeyi (Ix)
> 750 500
500 300
300 200
200 150
150 Etask
100 Etask
<50 Etask

Gilinisigindan yoksun calisma alanlarinda goérev alanini ¢evreleyen alanin
biiyiik bir kismi aydinlatilmalidir. Yakin ¢evre ile arka planin arasinda 1/3
oraninda bir aydinlatma orami olmalidir. Gorev alaninda aydinlatmanin
diizgiin dagilimi Onerilen degerlerden daha diisiik olmamalidir (BS EN

12464-1, 2011) ( Cizelge 3.3.);

Cizelge 3.3. Gorev alani i¢in aydinlatmanin diizgiin dagilim oranlar1 (Uo)

Alan, Gorev, Faaliyet Tiirii Diizgiin Dagilim (Uo)
Fotokopi 0,40
Yazma, okuma ve veri isleme 0,60
Teknik ¢izim 0.70
Bilgisayarla ¢aligma alani 0,60
Konferans ve toplanti odasi 0,60
Resepsiyon 0,60
Arsiv 0,40

3.1.2. Parnilti ve kamasma

Gorme alaninda biiylik pariltt farkliliklarinin  olmasi kamagsmaya neden olur.
Ofislerde gorsel netlik saglamak i¢in pariltt oranlar1 kamasmaya neden olmayacak

sekilde ayarlanmalidir (Manav, B., 2005).

3.1.2.1. Panilt1

Cisimleri pariltilar: ile goriiriiz ( Ozkaya, M., Tiifek¢i, T., 2011). Gorsel alandaki
parlaklik dagilimi, gdzlerin etrafi gormedeki uyum diizeyini belirler. Iyi dengelenmis

parlaklik su nedenlerle gereklidir; gorme keskinligi, kontrast duyarliligi ve okiiler
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fonksiyonlarin (goéz hareketleri, gézbebegi kisilmasi vb.) etkinliginin iist seviyede
olmasi. Gorsel alandaki parlaklik dagilimi gorsel rahatligi etkiler. Bunun igin;
parlamaya neden olacak yiiksek parlakliklardan, gozlerin siirekli yeniden uyum
saglamaya ¢alismasini gerektirecek yiiksek parilti kontrastlarindan, diistiik parilti ve

diisiik parilti kontrastlarindan kaginmak gerekir. Bir mekanda olusan parilti fark:

gozilin fark etme ve gorme yetenegini biiylik 6l¢iide etkiler.

Sekil 3.2. Parilt1 farkinin goziin fark etme ve gérme yetenegine etkisi

Yukaridaki Sekil 3.2° de gorildiigii gibi parilti farki azaldik¢a, karenin
goriilmesi giiclesmektedir. I¢ mekan aydmlatmasinda kullamicilarin kasvetli
ortamlarda bulunmasini 6nlemek ve rahatlarin1 arttirmak i¢in tavanlarda ve
duvarlarda parilt1 yiizeylerin olusturulmasi oldukga tercih edilen bir durumdur. lyi
dengelenmis bir aydinlatma tasarimi i¢in yiizeylerin yansitma degerleri bliylik 6nem
tagimaktadir. Avrupa standartlarinda i¢ mekandaki yiizeyler i¢in 6nerilen yansiticilik
degerleri; duvar i¢in; 0,5 ve 0,8 arasi, tavan i¢in; 0,7 ve 0,9 arasi, zemin i¢in ise; 0,2

ve 0,4 arasindadir.

3.1.2.2. Kamasma

Kamagma goziin goérme yetenegini azaltmaktadir. Bir aydinlatmada, aydinlik
seviyesi, dlizgiinliik faktorii, golge faktorii ve 151k rengi ihtiyaca tamamen uygun olsa

dahi, kamasma var ise, gorme yetenegi olabileceginin ¢ok altina iner. Kamasma kotii

18



etkisi bakimindan gérmeyi yok eden ve gérme yetenegini azaltan olarak iki sinifa

ayrilir ( Ozkaya, M., Tiifekgi, T., 2011).

Sekil 3.3. Gorme yetenegini azaltan kamasmanin etkisi

Gormeyi yok eden kamasma; karanlikta goze bir projektor veya uzak
farlarinin tutulmasi, aksam giinesi gibi dis etkilerle gecici olarak ¢evredeki
cisimlerin goériilememesidir. (Sekil 3.3.) Gorme yetenegini azaltan kamasma
ise; armatiirlerin yanlis yerlestirilmesi, pariltis1 yiiksek armatiir veya ¢iplak
lamba kullanimi gibi hatali bir uygulama, giines 151811 hesaba katmayarak
yapilan i¢ mekan diizenlemeleri sonucunda kisinin gorme yetenegi azalir.
Bakilan cismin (gilines, enkandesan lamba) sebep oldugu kamasmaya direkt
kamasma denir. Endireks kamagsma, bakilan cisimle kamasmaya sebep olan
cismin farkli farkli oldugu, ¢akismadigi (6rnegin gbze ayna tutuldugunda
aynadan yanstyan giinesin, kagida bakildiginda kagittan yansiyan enkandesan
lamba 151811n sebep oldugu) kamasmadir (Sekil 3.4.) ( Ozkaya, M., Tiifekgi,
T., 2011).
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Sekil 3.4 Direkt ve endirekt kamasma

Gorme alanindaki parilt1 10* cd/m? ve daha biiyiik degerlere ¢iktiginda goz kamasur.
Buna mutlak kamasma denir. Bagil kamasma, gdrme alaninda biiylik parilti farklart

oldugu zaman, diigiik pariltili cismin goriilememesidir.

3.1.3. Renk

Bir lambanin renk goriiniimii yayilan 15181n algilanan rengini anlamina gelir ve renk
sicakligr olarak odlgiiliir. Giinisiginin renk sicakligi giin i¢inde siirekli degisir, yapay
aydinlatmanin renksel goriiniimii ve renk sicaklign iliskisi asagidaki tablodaki gibidir;

(Cizelge 3.4.)

Cizelge 3.4. Is1gin renksel goriiniimii ve renk sicakligi iliskisi

Isigin Renksel Goriiniimii Isigin Renk Sicakhigi (Kelvin)
Sicak Renkli Isik <3300K
Ilik Renkli Isik 3300K-5300K
Soguk Renkli Isik >5300K

Isik ve renk, gorme duyumlarini meydana getirerek kisilerin goz saglhigi ve goérme
yeteneklerinin korunmasi yani gorsel konforun saglanmasinda , icerdikleri diisiik ya
da yiiksek titresimli enerjiler sayesinde insanin ruh durumu iizerinde 6nemli bir

etkiye sahiptir ( Cetin, F.D., ve dig., 2003).
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Sekil 3.5. Is18in renk sicakligina 6rnekler

Isigin renk sicakliginin se¢imi; insan psikolojisi, gorsel konfor, estetik ve dogallikla
ilgilidir. Renk se¢imi, mobilyalarin ve mekanin i¢ yiizeylerinin renklerine, aydinlik
diizeyine ve iklim kosullarina gére yapilmaktadir (BS EN 12464-1, 2011). Ornegin
sicak iklimli bolgelerde soguk 151k renkleri tercih edilirken, soguk iklime sahip olan
bolgelerde sicak 151k renkleri tercih edilmektedir. Renk sicakligina bagli olarak
kullanicilarin bulunduklart mekan1 algilamalarinda farkliliklar olusabilir. (Sekil 3.5.)
Calisma alanlarinda, sicak bir ¢alisma ortami olusturulmak istendiginde 3000K ve
daha diisiik, soguk bir ¢alisma ortami olusturulmak istendiginde 5000K ve daha
yiiksek renk sicakliklart kullanilmasi 6nerilmektedir (IESNA, Lighting Handbook,
2000).

Gorsel performans, konforlu hissetmek ve iyi hissetmek i¢in ¢evremizdeki renkler
objeleri, insan derisini dogru bir sekilde, insanlar1 iyi ve saglikli goriinmesini
saglayacak bir sekilde olusturulmalidir. Isigin etrafimizdaki cisimleri renklerine en
yakin sekilde gosterme Ozelligine 15181in renksel geriverin indeksi (CRI) denir.
Sembolii Ry’ dir. Ra’ nin en biiyiik degeri ise 100’diir. (BS EN 12464-1, 2011). Farkli

i¢ mekanlar i¢cin CIE’ nin 6nerdigi CRI degerleri Cizelge 3.5.’de verilmistir;

21



Cizelge 3.5. Renk ayrim1 indeksi gruplar1 (BS EN 12464-1, 2011)

GrFfJabu Ra Degeri Kademe Renk Uygulama Alani
Sicak Renk karsilstirma
1A Ra >90 Miikemmel Orta Sicak Klinik inceleme
Soguk Resim galerileri
Ofis, otel, restoran,
1B | 90>Ra>80 iyi Cs)lcak'ofta magaza, okul,
rta-Soguk
hastane
Sicak
2 80 > Ra >60 Orta Orta Sicak Endiistriyel isler
Soguk
3 60 > Ra > 40 Zayif Kaba isler
Renk ayrimin az
4 40>Ra>20 Gok Zayit Oonemli o}lldugu isler

3.2. Psikolojik Etkenler

Fiziksel konfor kosullarinin saglandigi bir aydinlatmada psikolojik konfor
kosullarinin saglanmasi da aydinlatma kalitesi agisindan son derece Onemlidir.
Psikolojik konforun kisilerin aydinlatma tercihleriyle dogrudan baglantili oldugu

bilinmektedir.

3.2.1 Mekan algilama

Gorsel algilama goziimiiziin uyarilmasiyla birlikte baslar. Aydinlatilmis nesne veya
yiizeyden yansiyan 15181n beynimizdeki gorme merkezine aktarilmasiyla gérme olay1
gerceklesir. Mekandaki hacim degerleri 151k, doku, ses, koku gibi kisisellesebilen
ogelerle oznellesir. Bu 6znel 6gelerin biitiinii ile mekanin aydinhigi, golgesi, rengi,
yiizeylerin dokusu, kokusu, tadi hissedilir, tasidiklar1 anlamlarla algilanir ve begeni
oOl¢iitleriyle degerlendirilir. Mekan bilinci nesnel 6geleri yonlendiren 6znel 6gelerin

birlesmesiyle olusur ve gelisir (Gezer, H., 2002).

Insanlar bir alanin goriiniisiiyle ilgili kararlar1 151k sayesinde alirlar. Mekan igerisinde
kullanilan aydinlatmaya gére kullanicilarm mekani algilamalari degisebilir. Ornegin,
kullanilan aydinlik diizeyine, 151k rengine, aydinlatma karakterine ve parilti
oranlarina gore kullanicilarin mekan algist etkilenebilir. IESNA’nin  “Ofis

Ortamlarinda Aydmlatma’ raporuna gore yapilan aragtirmalar sonucunda
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aydinlatmaya gore mekanda olusan izlenimler dort gruba ayrilmistir; ferahlik,

rahatlik, gorsel netlik ve memnuniyet (A.N.S.P., 1993);

Ferahlik; bu hissin bir mekanda hissedilebilmesi i¢in diizgiin yayilmis aydinlik
diizeyine ihtiyag¢ vardir. Ayni zamanda mekanin yiizeylerinin de aydinlatilmis olmasi

mekanin daha ferah algilanmasina yardimci olacaktir.

Rahatlik; kisinin bulundugu mekanda kendini rahat hissedebilmesi icin diisiik
aydinlik diizeyleri, diizglin yayilmis bir aydinlik dagilimi ve sicak 1sik renkleri

kullanilmasi Onerilmektedir.

Gorsel netlik, nesnelerin goriintislerini ifade eder. Nesnelerin kisilerden uzakligina
ve bulunduklari mekanin aydinlatmasina gore degisiklik gosterebilir. Aydinlik

diizeyinin mekandaki diizgiin dagilimi1 ve orantili parilt1 dagilimi 6nerilmektedir.

Hogsnutluk; Kisilerin ihtiyaclarinin = karsilandigt  durumdur. Kisilerde mekan
algilamaya bagli olarak hognutluk hissinin uyanmasi i¢in mekanda parilt1 farklarinin

olmas1 Onerilmektedir.

3.2.2. Performans

Olumlu c¢evresel kosullar kisilerin performansini arttirir. Calisma alanlarinda
kullanicilarin  gorev ihtiyaglarina gore yapilmis bir aydinlatma ¢alisanlarin
performansini arttirmasinin yaninda ayni zamanda memnuniyetlerini olumlu yonde
etkileyerek psikolojik konforlarina katkida bulunur. Kullanicinin performansini
etkileyen faktorler arasinda, gorev tipine gore aydinlatma, aydinlik diizeyi, renk
sicakligl, panlti farki gibi faktorleri sayabiliriz. Ayrica performansin kisisel
ozelliklerle bir bagmin oldugunu sdyleyebiliriz. Kisisel tercihlere gore yapilan

aydinlatma kisilerin performansini dogrudan etkilemektedir.

3.2.3. Duygudurum

Mekan kullanicilarinin kisisel 6zelliklerinin aydinlatma tercihlerine etkisi vardir.

Kisilerin yaslari, cinsiyetleri, saglik sorunlar1 gibi etkenler aydinlatma tercihlerini
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belirleyebilir. Kisilerin tercih ettigi aydinlatma kosullar1 hakkinda ortak bir tavr
yoktur, tercihler bireysel Ozelliklere gore sekillenir. Isik sadece algisal bir bakis
degildir ayn1 zamanda Kkisilerin gilindelik hayatinin farkli noktalarinda bilssel,
duygusal ve davranigsal tepkiler vermesini de sagar. Kisilerin fiziksel ve psikolojik
farklar1 is performansinda ve algilamada farklilik olusmasina neden olur. Ornegin,
goz yapisinda ve spektral duyarliginda yasa bagli olarak degisim meydana
gelmektedir. 60 yas tizerindeki kisilerin mavi dalga boyundaki 1s18a kars1 duyarlilik
azalmas1 yasadiklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla kisilerin  bireysel 6zellikleri

aydinlatma tercihleri ve tepkileri konusunda belirleyici olabilir.
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4. DENEY: AYDINLATMA KALITESINi BELIRLEYEN
PSIKOLOJIiK ETKENLERIN CALISMA ALANI ORNEGINDE
INCELENMESI

Tezin bu boliimiinde, deneyin amaci, deneyin asamalar1 ve kullanilan yontem
tamimlanmaktadir ayrica aydinlatmanin psikolojik etkilerini arastirmak igin

uygulanan testler hakkinda bilgi verilmekte ve sonuglar tartisilmaktadir.
4.1. Deneyin Amaci

Calisma alanlarinda, ¢alisma ortaminin calisilabilir olmasi i¢in fiziksel kosullar
saglanmahdir. Fiziksel konfor kosullarinin saglandigi calisma ortaminda
calisanin verimli olabilmesi ig¢in ayni zamanda psikolojik konforun da ayni
sekilde saglanmasi gerektigi sOylenmektedir. Buna bagli olarak aydinlatma
kalitesinin; fiziksel ve psikolojik konforun saglandigi durumlarda var oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu calismada fiziksel konfor kosullarinin saglandigi bir ofis
ortaminda kullanicilarin aydinlatmanin psikolojik etkilerinin aydinlatma kalitesi
ile nasil bir iligkide oldugunu goérebilmek amaciyla; performans, duygudurum,
mekan algilama gibi kigisel izlenimlerin deney ortaminda ofis kullanicilari

tizerindeki etkileri incelenecektir.
4.2. Deney Setinin Tanim

Deney ¢alismas: Istanbul Kiiltiir Universitesi bodrum katinda bulunan, boyutlari
5.20x3.40x2.35 metre olan Aydinlatma Laboratuvari’nda gergeklestirilmistir.
Oda duvarlari, hareketli kayan bir mekanizmaya monte edilmis degistirilebilir 4
farkli renkte panelden olusmaktadir. Calisma, istenilen renk segildikten sonra tek

bir duvar rengi lizerinden devam etmistir. (Sekil 4.1.)
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Sekil 4.1. Deney odas1 yerlesim plani

4.2.1 Deney seti icin ol¢iilen renk ve yansiticihk degerleri

Deney Setinde, Konica Minolta CM-2600d kullanilarak oda yiizeylerinin renk ve
yansiticilik degerleri Sl¢iilmiistiir. Oda igerisinde duvar, tavan, zemin ve c¢alisma

diizlemi i¢in renk ve yansiticilik dl¢limleri yapilmistir. (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,

Cizelge 4.3., Cizelge 4.4.)

Cizelge 4.1. Duvar i¢in 6lgiilen renk ve yansiticilik degerleri

Duvar: Yiizey Renk Olciimleri Duvar: Yiizey Yansiticilik Olgiimleri
+b
‘ 100 '
‘ Ni 360 / i 740
vansificilik
I_(;\
a*, b* renk diyagram
L: 84.75 a*: -0.65 b*: 6.61 R: 66.49%
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Cizelge 4.2. Tavan igin 6l¢iilen renk ve yansiticilik degerleri

Tavan: Yiizey Renk Olgiimleri

Tavan: Yiizey Yansiticilik Olgiimleri

+b
100
e T e
Sosmemns
100
0 1t
360 740
yansiticiltk
1000
-b
a*, b* renk diyagrami
L: 96.19 a*: -0.26 b*: 2.60 R: 89.98%

Cizelge 4.3. Zemin i¢in Ol¢iilen renk ve yansiticilik degerleri

Zemin: Yiizey Renk Olciimleri

Zemin: Yiizey Yansiticilik Olgiimleri

+b
+100

S

T =
L

—‘m

i

=100 10678

=100
-b

a*, b* renk diyagram

100

|
360 f—,/ 1 740

yansiticilik

L:61.28 a*: 1.66 b*:6.11

R: 25.91%




Cizelge 4.4. Calisma yiizeyi i¢in Ol¢iilen renk ve yansiticilik degerleri

Calisma Masas1: Yiizey Renk Olciimleri Caligma Masast: Yiizey Yansiticilik
+b
i
g
100
2 y0) o0t —
360 K 740
yansiticilik
=100
b
a*, b* renk diyagram
L: 78.98 a*: -6.22 b*:9.73 R:59.73%

4.2.2 Deney setinde kullanilan otomasyon sistemi

Deney setinde Philips Multi Dim Aydinlatma Kontrol sistemi kullanilmistir. Deney

sirasinda farkli senaryolarin olusturulabilmesi, kisilabilir elektronik balastlara

baglanan ve Dali sistem ile kontrol edilebilen armatiirler tarafindan saglanmaktadir.

Sistem kullanilan senaryolar i¢in ayarlanabilir farkli 151k seviyeleri ve renk

sicakliklar1 sunmaktadir.

Sekil 4.2. Philips Multi Dim aydinlatma kontrol sistemi kumanda {initesi
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Toplam 7 senaryonun 5’i otomasyon anahtari {izerinden kontrol edilmistir kalan
diger 2 senaryo ise manuel anahtar sistemi ile acgilip kapatilmaktadir. Otomasyon
sisteminden kontrol edilen senaryolar Cizelge 4.5.” de verilmistir. Onceden ayarlanan
senaryolar kontrol anahtari {izerinden bir kisi tarafindan manuel olarak agilip

kapatilarak deneklere senaryolar sunulmustur.

Cizelge 4.5. Deney setinde kullanilan senaryolarin kumanda iinitesindeki seviyeleri
ve Ozellikleri

Senaryo No Senaryo Ozellikleri el PEE
Seviyesi
Lamba Renk Sicakligi: : ‘
3000K "
01 c @
Oda Aydinlik Diizeyi: :
300Ix u
Lamba Renk Sicaklig:: u ‘
[
4000K 0@
02 u
Oda Aydinlik Diizeyi: :
3001x -
Lamba Renk Sicakligi: : ‘ : ‘
3000K+6500K 0@ o @
03 u (]
Oda Aydinlik Diizeyi: : ‘ :
7501x - -
Lamba Renk Sicakligi: :
3000K -
04 [
Oda Aydinlik Diizeyi: E ¢
2001x [ ‘
Lamba Renk Sicakligt:
3000K 5 No’lu senaryo kontrol
05 panelinden kontrol
Oda Aydinlik Diizeyi: edilmemektedir
2001x
Lamba Renk Sicakligi: u
O
3000K o @
06 |
Calisma Diizlemi :
Aydinlik Diizeyi: 5001x -
. | 7 No’lusenaryo kontrol
07 Lamba Renk Sicaklig:: panelinden kontrol
3000K : -
edilmemektedir
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Caligma Diizlemi
Aydinlik Diizeyi: 500Ix

4.2.3 Deney setinde kullanilan armatiir ve lamba ézellikleri

Sekil 4.3. Deney odas1 aydinlatma plani

Deney setinde ii¢ farkli tip armatiir kullanilmistir. Odada genel aydinlatmay:
saglayan armatiirler 151k renklerine gore lic gruba ayrilmistir. 3000K, 4000K ve
6500K renk sicakligina gore ayrilan gruplarda kullanilan floresan lambalarin renksel
geriverimi ise Ra:80 olarak Ol¢iilmiistiir. Duvarda bulunan posterleri aydinlatmay1
saglayan dogrultulu armatiirlerde ise 3000K renk sicaklifinda renksel geriverimi
Ra :85 olan led lambalar kullanilmistir. Gorev aydinlatmasini saglayan lambader
3000K renk sicakliginda ve renksel geriverimi Ra :80 olan led 1sik kaynagi
secilmigtir. (Cizelge 4.6.)
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Cizelge 4.6. Deney setinde kullanilan armatiirlerin teknik 6zellikleri

ARMATUR GORSELI

ISIK OZELLIKLERI

ISIK DAGILIMI

—

ISIK AKISI: 3000Im
GUC: 45W
ISIK RENGI: 3000K

Ra: 80

20

ISIK AKISI: 390 Im
GUC: 4W
ISIK RENGI: 3000K

Ra: 85
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ISIK AKISI: 5200 Im

120°

0
‘:/ = .
e % e | GUC:28W
> e A .
7 s ISIK RENGI: 3000K
ﬁmf;»"'
e Ra: 80
ISIK AKISI: 5200 Im /io%\
P
S ..
- - GUC: 28W
*n*;»" _&*f@‘ - ¢
< > .
s~ ISIK RENGI: 4000K
o
l,;\f.» - Ra: 80
ISIK AKISI: 5200 Im 120
‘:/ DS o
o < _ane | GUC:28W
> o < .
Lol ISIK RENGI: 6500K
- -
o
s Ra: 80
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4.2.4. Deney setinde olusturulan aydinlatma senaryolari

SENARYO 01

SENARYO 02

\\\ /7

SENARYO 03
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SENARYO 04

SENARYO 05

SENARYO 06
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SENARYO 07

Sekil 4.4. Deney odas1 aydinlatma senaryolari

4.2.5. Denek grubu

Deney Istanbul Kiiltiir Universitesi aydinlatma laboratuvarinda gergeklestirilmistir.
Deneye katilanlar iiniversite lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri, iiniversite ofis
calisanlar1 ve akademisyenlerden olusmaktadir. Cizelge 1.1°de deneklere ait
ozellikler gosterilmektedir. Calismaya katilanlar 19-32 ve 33 iizeri olmak iizere iki
yas grubuna ayrilmislardir. Calismanin igerigi hakkinda deneklere bilgi verilmis ve

deneyin igleyisine dair agiklamalar yapilmistir. (Cizelge 4.7.)
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Cizelge 4.7. Calismaya katilan deneklerin kisisel 6zellikleri

(n)

19-32 Yas 25

Yas Grubu 33 Yas Ve uzeri 17
Toplam 42

Kadin 26

Cinsiyet Erkek 16
Toplam 42

Evet 21

G6z Bozuklugu Varhgi Hayir 21
Toplam 42

4.3. Deneyin Asamalari

Deneye oncesinde ¢alisma alan1 kurgulanan deney senaryolarina gére hazirlanmastir.
Caligsma alaninda renk, parilti ve aydinlik diizeyi dl¢timleri yapilmistir. Bu dl¢timler
icin daha once TR-EN12464 c¢alisma alam1 standartlarina gore simiilasyon
programinda simule edilen aydinlatma senaryolar1 baz alinmistir. Fiziksel konfor
kosullar1 saglanan calisma ortaminda kisilerin psikolojik izlenimlerini 6lgmek icin
deneklere anket ve performans gorevleri verilerek aydinlatmanin psikolojik etkileri

arastirilmistir. Cikan sonuglar istatiksel 6l¢iim yontemleriyle degerlendirilmistir.

4.3.1. Deney setinde olciilen fiziksel konfor kosullari

Deney setinde olusturulan 7 aydinlatma senaryosu i¢in g¢alisma diizleminde ve
calisma diizleminin Kkarsisinda  bulunan duvarda noktasal pariltt degerleri
Olclilmiistiir. Calisma diizlemi ve oda yilizeylerinde aydinlik diizeyi Ol¢iimii
yapilmustir. Kullanilan lambalarin renk sicakliklari ve renksel geriverim degerleri

Olciilmiistiir.
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4.3.1.1. Deney setinde dl¢iilen parilti degerleri

Deney setinde, Konika Minolta CS-200 ile yiizeylerdeki parilti degerleri
Olciilmiistiir. Caligma alaninin kars1 duvarinda asili olan poster ve yan duvarlari igin
parilti Olgiimleri yapilmis ayrica ¢aligma diizlemi ve c¢aligma diizleminde bulunan
bilgisayar ekrani ve klavye iginde 6l¢iimler alinmistir. Mekan igerisinde kamasmay1
onlemek adina yakin yiizeylerde 1/3 oranina dikkat edilmesi gerekmektedir ( CIBSE,
2017 ). Selkil 1.1°de yiizey parilti1 degerleri 6l¢iilen noktalar belirtilmistir, Sekil 4.5’
de ise calisma alaninda olgiilen parilti degerleri bulunmaktadir. Olgiilen parilt

degerlerinin istenen 1/3 oranina gore uygun oldugu goriilmiistiir.

Sekil 4.5. Deney setinde 6l¢lim yapilan parilti noktalari

36



Cizelge 4.8. Calisma alaninda &lgiilen parilt degerleri (cd /m?)

Senaryo Al B/ C/ 5 D/Sol | E/Sag | F/ Ma§a G/ H/
Poster | Poster/Sol | Poster/Sag | Duvar | Duvar Uzeri Ekran | Klavye

01 14,96 36,47 40,33 38,97 23,07 48,50 - -
02 20,07 40,43 36,69 37,53 21,89 62,25 - -
03 38,17 68,94 88,20 73,83 51,26 117,26 - -
04 15,34 28,76 28,55 29,64 17,04 36,66 - -
05 17,54 32,63 11,50 26,90 23,11 16,62 - -
06 26,26 49,02 58,08 60,52 33,13 70,19 146,48 72,5
07 36,02 33,16 23,88 19,99 10,55 78,60 143 60

4.3.1.2. Deney setinde ol¢iilen aydinhk diizeyi degerleri

Deney setinde ¢aligma diizlemi, duvarlar, zemin ve tavan icin aydinlik diizeyleri

Konica Minolta T-10MA ile olgiildi. Aydinlik diizeyleri 6lgiilirken EN-12464

standardinda belirtilen grid sistemine gore Olgiimler yapilmistir (BS EN 12464-1).

Yiizeylerdeki 6l¢iim noktalar1 Cizelge 4.9.’da verilmistir.
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Cizelge 4.9. Aydinlik diizeyi i¢in 6l¢lim noktalari

28cm 6 56 56 56 56 56 56 56 28cm
TR [P

r34cmT—68cmT—686mT—68cm—T—68cm—T34cnj

e : Zemin ve tavan i¢in belirlenen 6l¢iim noktalari

]’37CmTf74Cmng74Cm4Tf74CNT74C"'—*F740"'—*F74C"'—T37W'{

FSQCMTf78m;Tf7BCM4T39cmT

e . Duvar i¢in belirlenen 6l¢iim noktalari

Tl2cmr24cm—T24cm—T24cmT24cm—T24cmﬂﬂ2cmF

13em—26cm 26em—13em
T T

e : (Calisma diizlemi i¢in belirlenen 6l¢iim noktalari
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P

e

e  Bilgisayar ekrani ve klavye i¢in belirlenen 6l¢iim noktalar

4.3.2. Deney Setinde Olciilen Aydinlatmanin Psikolojik Etkileri

Fiziksel konfor kosullarmin saglandigi deney setinde aydinlatmanin psikolojik
etkilerini  Olgebilmek amaciyla literatiir taramasi sonucunda olusturulan

varsayimlarin arastirilmast amaglanmastir.

» 1. Varsayim: Aydinlik diizeyinin artmasi veya azalmasi kisilerin mekan
tizerindeki izlenimlerini etkileyebilir.

» 2. Varsaymm: Renk sicakliginin degismesi kisilerin mekan tiizerindeki
izlenimlerini etkileyebilir.

» 3. Varsayim: Tekdiize aydinlatma mekanin daha ferah, karma dogrultulu
aydinlatma ise mekanin daha kasvetli hissedilmesine neden olabilir.

» 4. Varsayim: Tekdiize aydinlatma mekanin daha siradan, dogrultu
aydinlatma ise mekanin daha kaliteli hissedilmesini saglayabilir.

» 5. Varsayim: Calisma alanlarinda farkli gorevler icin farkli aydinlatma
kosullar1 saglanmasi kisilerin performansini etkileyebilir.

» 6. Varsayim: Kisisel 6zellikler aydinlatma tercihlerini belirleyebilir.

Yukaridaki varsayimlar1 Olgmek icin ilk olarak; deneye katilanlardan kisisel
bilgilerini sorgulayan bir formu doldurmalar1 istenmis, ikinci olarak ise her varsayim
icin iki farkli senaryoyu karsilastirarak verilen anket formunu doldurmalar
istenmistir. Katilimeilar performans 6l¢iimii yapilan “5.Varsayim” ig¢in bilgisayar
ekraninda ve kagit iizerinde farkli sayi-harf dizilerinin eslestirilecegi bir performans

gorevini tamamlamiglardir.
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4.3.2.1. Aydinlatma — mekan algilama iligkisinin 6l¢iilmesi

Deney setinde katilimcilarin aydinlatma ile mekan algilama arasindaki iliskiyi
deneyimlemeleri icin farkli degiskenler kullanilmistir. Aydinlik diizeyi, renk
sicakligi, parilti farki ve aydinlatma karakterinin degisimlerine bagli olarak
katilimcilardan verilen anket formlarin1 doldurarak mekani degerlendirmeleri
istenmistir. Aydinlik diizeyine bagli olarak mekani degerlendirmeleri istenirken
katilimcilara iki farkli senaryo sunulmustur. Senaryo 2’de mekandaki ortalama
aydinlik diizeyi 3001x, Senaryo 3’de ise ortalama aydinlik diizeyi 7501x olarak
Ol¢iilmiistiir. Renk sicakligi ise 4000K olarak belirlenmistir. Her iki senaryoyu
deneyimleyen katilimcilardan anket formundaki sorular1 cevaplayarak mekani

degerlendirmeleri istenmistir.

4.3.2.2. Aydinlatma - performans iliskisinin él¢iilmesi

Kisilerin iki  farkli aydinlatma senaryosu altinda performanslarin1 6lgebilmek
amaciyla deneklerden farkli harf-say1 dizilerini eslestirmeleri istenmistir. Senaryo 6
ve senaryo 7’deki kisilerin performanslart karsilastirilmistir. Senaryo 6’da masa
tizerinde 5001x aydinlik diizeyinin 6l¢iildiigli ve renk sicakligmin 3000K olarak
sabitlendigi aydinlatma karakterinin yaygin karakter olarak olusturuldugu senaryo
altinda katilimcilardan kagit {izerinde eslestirme sorularini yanitlamislardir. Senaryo
7’de ise masa iizerinde aydinlik diizeyinin yine 500lx olarak oOlclldiigl, renk
sicakliginin 3000K olarak sabitlendigi fakat aydinlatma karakterinin dogrultulu

olarak olusturuldugu senaryo altinda eslestirme gorevlerini tamamlamislardir.

4.3.2.3. Aydinlatma - duygudurum iliskisinin ol¢iilmesi

Degiskenlerin aydinlik diizeyi, renk sicakligi, pariltt farki ve aydinlatma karakteri
oldugu deney setinde katilimcilarin yas, cinsiyet ve goz sagligi durumlarina bagl
olarak aydinlatma tercihleri degerlendirilmistir. Deney setinde Olgiilen ¢evresel
degerlendirme ve performans parametresindeki veriler ayni zamanda kisilerin
aydinlatma tercihlerini de ortaya c¢ikarmaktadir. Deney Oncesinde katilimcilara
verilen kisisel degerlendirme formuna gore istatiksel Olclimler yapilmis ve

katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gére aydinlatma tercihleri arastirilmistir.
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4.3.3. Olgiilen psikolojik etkilerin degerlendirilmesi

Deney setinde Olgiilen kisisel izlenimlerden ¢evresel degerlendirme, performans ve

duygudurum ig¢in yapilan anket ve performans 6lgiimleri degerlendirilmistir.

4.3.3.1. Aydinlatma — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Kisisel izlenimlerden biri olan mekan algilama 6l¢iimii i¢in aydinlik diizeyi, renk

sicakligi, parilti farki ve aydinlatma karakteri degiskenleri kullanilmistir.

4.3.3.1.1. Aydinlik diizeyi — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Renk sicakliginin 4000K sabitlendigi ve aydinlik diizeyinin 300lx ve 7501x olarak
degistirildigi kosulda alti soruluk bir anket formu, deneye katilarak mekant
degerlendirecek olan 41 kisilik bir denek grubuna uygulanmistir. Otomasyon
sisteminde 4000K renk sicakligi sabitlenmis, aydinlik diizeyleri sirasiyla 3001x
(Senaryo 2) ve 750lx (Senaryo 3) olarak degistirilmistir. Anket sonuglarina gore
katilimcilarin  mekandaki aydinlik diizeyinin degistirildigi kosuldaki tercihleri

Cizelge 4.10.’da verilmektedir.

Cizelge 4.10. Aydinlik diizeyi —mekan algilama iligkisi

Senaryo Frekans(n) Yiizde (%)
2 14 33,3
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 3 28 66.7
Oda Daha Rahat Hissediliyor? '
Toplam 42 100,0
2 7 16,7
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 3 34 81,0
T oD
Oda Daha Genis Hissediliyor? Fark Yok 1 24
Toplam 42 100,0
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 12 28,6
Oda Daha Ferah Hissediliyor? 3 29 690
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Fark Yok 1 2,4
Toplam 42 100,0
2 6 14,3
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda
Kars1 Duvarda Bulunan Poster Renkleri Daha 3 36 85,7
Canli Goriiniiyor?
Toplam 42 100,0
2 15 35,7
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 3 26 61,9
o 5
Calisma Ortami1 Sizi Daha Mutlu Eder? Fark YoK 1 24
Toplam 42 100,0
2 14 33,3
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 3 27 64,3
Calisma Ortaminda Daha Konforlu
Hissediyorsunuz? Fark Yok 1 24
Toplam 42 100,0

Her iki diizeyi degerlendiren deneklerin sonuclarina bakildiginda deneye katilanlarin
%66.7 lik bir kism1 7501x (Senaryo 3) aydinlik diizeyinde mekanin daha ‘rahat’
hissedildigini belirtmistir. Deneklerin %81,0° lik kism1 7501x (Senaryo 3) aydinlik
diizeyinde mekan1 daha ‘genis’ algiliyorken %69,0° luk bolimii ise yine 7501x
(Senaryo 3) aydinlik diizeyinde mekani daha ‘ferah’ hissettiklerini belirtmislerdir.
Calismaya katilanlarin %85,7” lik bir boliimii 7501x (Senaryo 3) aydinlik diizeyinde
duvarda bulunan poster renklerini daha canli algiladiklarini belirtmislerdir.
Deneklerin 7501x (Senaryo 3) aydinlik diizeyinde 9%61,9’luk bdliimii ¢alisma
ortamindan memnun olacagini, %64,3’liik boliimii ise kendilerini daha konforlu

hissettiklerini belirtmislerdir.

4.3.3.1.2. Renk sicakhigl — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Aydinlik diizeyinin oda genelinde 300Ix olarak sabit oldugu ve renk sicakliklarinin
3000K ve 4000K olarak degistirildigi kosulda alt1 soruluk bir anket formu, deneye
katilarak mekan1 degerlendirmeleri istenen 41 kisilik bir denek grubuna
uygulanmistir. Otomasyon sisteminde 300lx aydinlik diizeyi sabitlenmis, renk

sicakliklar sirasiyla 3000K (Senaryo 1) ve 4000K (Senaryo 2) olarak degistirilmistir.
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Anket sonuclarma gore katilimeilarin mekandaki renk sicakliginin degistirildigi

kosuldaki tercihleri Cizelge 4.11.’de verilmektedir.

Cizelge 4.11. Renk sicakligi — mekan algilama iliskisi

Senaryo Frekans(n) Yiizde (%)
1 21 50,0
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 16 38,1
> IS
Oda Daha Rahat Hissediliyor? Fark YoK 5 119
Toplam 42 100,0
1 12 28,6
Renk Sicakligr Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 2 619
NG S o
Oda Daha Genis Hissediliyor? Fark Yok 4 95
Toplam 42 100,0
1 13 31,0
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 o 571
> .y
Oda Daha Ferah Hissediliyor? Fark YoK 5 119
Toplam 42 100,0
1 30 71,4
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 10 23,8
Kars1 Duvarda Bulunan Poster Renkleri Daha
Canli Goriiniiyor? Fark Yok 2 48
Toplam 42 100,0
1 20 47,6
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 19 45,2
Al N
Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? Fark Yok 3 71
Toplam 42 100,0
1 21 50,0
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi Senaryoda 2 19 45,2
Calisma Ortaminda Daha Konforlu
Hissediyorsunuz? Fark Yok 2 4.8
Toplam 42 100,0
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Her iki renk sicakligini degerlendiren deneklerin sonuglarina bakildiginda deneye
katilanlarin %50’ lik bir kism1 3000K (Senaryo 1) renk sicaklifinda mekanin daha
‘rahat’ hissedildigini belirtmistir. Deneklerin %61,9° luk kismi1 4000K (Senaryo 2)
renk sicakliginda mekan1 daha ‘genis’ algiliyorken, %57,1° lik boliimii ise yine
4000K (Senaryo 2) renk sicaklifinda mekani daha ‘ferah’ hissettiklerini
belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin %71,4” lik bir boliimii 3000K (Senaryo 1)
renk sicakliginda duvarda bulunan poster renklerini daha canli algiladiklarini
belirtmislerdir. Deneklerin her iki renk sicakliginda ‘fark yok’ segenegini yakin
oranlarda tercih ederek iki senaryo iginde g¢aligma ortaminin kendilerini mutlu

edecegini ve konforlu hissettirdigini belirtmislerdir.

4.3.3.1.3. Aydinlatma karakteri — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Renk sicakliginin 3000K olarak sabitlendigi her iki senaryodan ilki ‘genel
aydinlatma’ ile saglanmis (Senaryo 4) ikinci senaryo ise ‘karma dogrultulu
aydinlatma’ (Senaryo 5) ile saglanmistir. Deneye katilan 41 kisilik denek grubuna
dort sorudan olusan anket formu verilmis ve her iki senaryoyu karsilastirarak anket
sorularini yanitlamalari istenmistir. Anket sonuglarina gore katilimeilarin mekandaki

aydinlatma karakterinin degistirildigi kosuldaki tercihleri Cizelge 1’de verilmektedir.

Cizelge 4.12. Aydinlatma karakteri — mekan algilama iliskisi

Senaryo Frekans(n) Yiizde (%)
4 32 76,2
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 5 9 21,4
issediliyor?
Daha Ferah Hissediliyor? VoK N 22
Toplam 42 100,0
4 10 23,8
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 5 30 71,4
iy
Daha Kasvetli Hissediliyor* ek Yok > 5
Toplam 42 100,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Calisma 4 20 47,6
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Ortamu Sizi Daha Mutlu Eder? 5 20 476
Fark Yok 2 48

Toplam 42 100,0

4 22 52,4

Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Caligma 5 18 42,9
Ortaminda Daha Konforlu Hissediyorsunuz? Fark YoK 5 3

Toplam 42 100,0

Katilimcilarin %76,2° lik bolimi ‘genel aydinlatma’ olan senaryonun (Senaryo 4)
mekan1 daha ‘ferah’ hissettirdigini, %71,4> lik boliimii ise ‘karma dogrultulu
aydinlatma’ olan senaryonun (Senaryo 5) mekani daha ‘kasvetli’ hissettirdigini
belirtmislerdir. Deneklerin her iki renk sicakliginda ‘fark yok’ segenegini yakin
oranlarda tercih ederek iki senaryo icinde g¢alisma ortaminin kendilerini mutlu

edecegini ve konforlu hissettirdigini belirtmislerdir.

4.3.3.1.4. Panlt1 farki — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Renk sicakliginin 3000K olarak sabitlendigi her iki senaryodan ilki ‘genel
aydinlatma’ ile saglanmis (Senaryo 1) ikinci senaryo ise ‘dogrultulu aydinlatma’
(Senaryo 7) ile saglanmistir. Deneye katilan 41 kisilik denek grubuna doért sorudan
olusan anket formu verilmis ve her iki senaryoyu karsilagtirarak sorulari
yanitlamalar1 istenmigtir. Anket sonuglarina gore katilimcilarin mekandaki parilti

farkliliklarina gore tercihleri Cizelge 4.13.’de verilmektedir.

Cizelge 4.13. Parilt1 farki — mekan algilama iligkisi

Senaryo Frekans(n) Yiizde (%)
1 7 16,7
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda Daha
At 7 35 83,3
Kaliteli Hissediliyor?
Toplam 42 100,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda Daha 1 39 929
Siradan Hissediliyor? 7 3 71
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Toplam 42 100,0
1 9 21,4
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki Calisma ’ 32 76,2
o o
Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? Fark Yok 1 24
Toplam 42 100,0
1 10 23,8
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki Calisma 7 2 762
Ortaminda Daha Konforlu Hissediyorsunuz? '
Toplam 42 100,0

Katilimeilarin %83,3” liik boliimii ‘dogrultulu aydinlatma’ olan senaryonun (Senaryo
7) mekan1 daha ‘kaliteli’ hissettirdigini, %92,9” luk boliimii ise ‘genel aydinlatma’
olan senaryonun (Senaryo 1) mekani daha ‘siradan’ hissettirdigini belirtmislerdir.
Deneklerin %76,2’lik boliimii ‘dogrultulu aydinlatma’ senaryosunda kendilerini daha
mutlu hissettiklerini ve c¢alisma ortamimin daha konforlu hissettirdigini

belirtmislerdir.

4.3.1.2. Performans — aydinlatma iliskisinin degerlendirilmesi

Katilimcilardan renk sicakligi 3000K olarak sabitlendigi senaryolarda; ilk senaryoda
(Senaryo 6) ‘kagit bazli gorev’ ile ikici senaryoda (Senaryo 8) ‘bilgisayar bazlr’
gorevleri tamamlamalar1 istenmistir. Deneye katilan 41 denegin farkli siralamalarda
bulunan harf ve say1 dizilerini bilgisayar ekraninda ve kagit lizerinde eslestirmeleri
beklenmistir. Ayrica her iki senaryo i¢in katilimcilardan dereceli bir olgiimleme
anketi verilerek mekani1 degerlendirmeleri istenmistir. Verilerin karsilastirilmasi i¢in
Mc Nemar testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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Cizelge 4.14. Kagit bazli ile bilgisayar bazli degerlendirme arasindaki farka iliskin
Mc Nemar testi sonuglari

9 Bilgisayar
Kagit Bazh Bazh p
n n
Yanlig 8 )
0,549
Eslestirme Performans Gérevi Dogru 34 37
Toplam 42 42

Kagit bazli senaryo ile bilgisayar bazli senaryoda performans Slgiimii eslestirme
sorusuyla yapilmig, deneklere sorulara cevap verme siireleri esit olarak taninmistir.
Deneklerin eslestirme performans gérevinde dogru yanit oranlar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Kagit bazli gorev ve bilgisayar bazli gorev arasindaki test

sonuglar1 Cizelge 4.15.” de verilmistir.

Cizelge 4.15. Kagit Bazli ile Bilgisayar Bazli degerlendirme arasindaki farka iliskin
eslesmis t testi sonuglari

Kagit Bazh Bilgisayar
Bazh t
p
Ort Ss Ort Ss
Odvadakl axdmhk diizeyini nasil 333 | 0816 | 3,71 | 1,066 -2,042 | 0,048
degerlendiriyorsunuz?
Odada kamasma var mi1? 1,81 | 0,969 | 2,55 | 1,347 |-2,795| 0,008
Masa iizerinde kamasma var m1? | 2,07 | 1,156 | 2,38 | 1,306 |-1,332 | 0,190

Olgiim skalas1 5.00-1.00=4.00 puanlik bir genislige dagilmistir. Bu genislik bese
boliinerek oday1 degerlendirme diizeyi araliklart belirlenmistir. Buna gore; 1.00-1.79
puan aralifi, “cok diisiik”, 1.80-2.59 “diisiik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40-4.19 “yiiksek”
ve 4.20-5.00 aras1 “cok yliksek” olarak degerlendirilmektedir. Buna gore katilimeilar
“kagit bazli - odadaki aydinlik diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz?” ifadesine orta
(3,330 £ 0,816); “kagit bazl - odada kamagma var mi1?” ifadesine zayif (1,810 +

0,969); “kagit bazli - masa lizerinde kamasma var mi1?” ifadesine zayif (2,070 +
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1,156); “bilgisayar bazli - odadaki aydinlik diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz?”
ifadesine yiiksek (3,710 £ 1,066); “bilgisayar bazli - odada kamagma var mi?”
ifadesine zayif (2,550 + 1,347); “bilgisayar bazli - masa tlizerinde kamagma var mi1?”

ifadesine zayif (2,380 + 1,306) diizeyde katildiklar gériilmektedir.

Kagit bazli gorev senaryosundaki (Senaryo 6) oda aydinlik diizeyi ile bilgisayar bazl
gorev senaryosundaki (Senaryo 8) oda aydinlik diizeyini degerlendirme aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kagit bazli - odadaki aydinlik
diizeyi degerlendirme ortalamasi (3,330) bilgisayar bazli - odadaki aydinlik diizeyi
degerlendirme ortalamasindan (3,710) diistiktiir. Kagit bazli gérev senaryosundaki
(Senaryo 6) oda kamagma diizeyi ile bilgisayar bazli1 gérev senaryosundaki (Senaryo
8) oda kamagma diizeyini degerlendirme aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Kagit bazli - odada kamasma varligi ortalamast (1,810)

bilgisayar bazli - odada kamagma varlig1 ortalamasindan (2,550) diistiktiir.

Kagit bazli ve bilgisayar bazli senaryolarda katilimcilarin oda aydinlik diizeyi ve

kamagmayi1 degerlendirme sonuglar1 grafik olarak Cizelge 4.16.’da verilmistir.

Cizelge 4.16. Kagit bazli ve bilgisayar bazli degerlendirme aritmetik ortalamalari

5,0 -

4,5

4,0

3,3
3,5 1

3.0 1 26

24
2,5 1

20 | 18

1,5 -

1,0

Odadaki aydinlik diizeyini Masa iizerinde kamagma var
nasil degerlendiriyorsunuz? mi1?

mKagit Bazli  ®Bilgisayar Bazli
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4.3.1.3. Duygudurum — aydinlatma iliskisinin degerlendirilmesi

Aydinlatmanin psikolojik parametrelerinden biri olan duygudurum parametresinin
Olclimii i¢in kisilerin bireysel 6zelliklerinden; yas, cinsiyet ve goz sagligina gore

aydinlatma tercihleri incelenmistir.

4.3.1.3.1. Yas — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Yas grubu ile mekan algilama arasindaki iliski, Ki-kare Testi ile degerlendirilmis ve

sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Cizelge 4.17. Yas ile mekan algilama iliskisine iliskin Ki-Kare testi sonuglari

19-32 Yas |33 Yas Ve iizeri
p
n| % n %
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 8 |%320] 6 %353 |x2=0,049
Ay _
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor? 3 17 %680 | 11 %6647 p=0,541
2 5 |%20,0 | 2 %11,8
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 3 191%760 | 15 %882 X?=1,279
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? 000 000, p=0,528
Fark Yok |1 ] %40 [ O %0,0
2 8 %320 | 4 %23,5
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 3 16 19640 | 13 %765 X?=1,162
Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? % 000 p=0,559
Fark Yok |1 ] %40 | O %0,0
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 4 1%16,0 | 2 %11,8 X?=0 148
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster _5 5’ 34
Renkleri Daha Canli Géoriiniiyor? 3 21 |1 %84,0 | 15 %88,2 =5,
2 10 [%40,0 | 5 %29,4
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi )

. . X*=1,346
Senaryodaki Calisma Ortami Sizi Daha 3 14 | %56,0 | 12 %70,6 -0.510
Mutlu Eder? P=5

Fark Yok |1 ] %40 | O %0,0
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 111%44,0 | 3 %176 X?=4,238

49




Senaryodaki Calisma Ortaminda Daha 3 13 [%52,0 | 14 %82,4 |p=0,120
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok |1 | %40 | O %0,0
1 13 (%52,0 | 8 %47,1
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=0,121
L 2 %36, 7 %41,2
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor? 9 | %360 0 p=0,941
Fark Yok |3 |%12,0 | 2 %11,8
1 6 |%240 | 6 %35,3
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi 5 5 X?=0,973
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? 2 1719680 1 9 %529 p=0,615
Fark Yok |2 | %8,0 | 2 %11,8
1 6 (%240 | 7 %41,2
Renk Sicakligr Degerlendirme - Hangi X?=3,030
L 2 17 [ % 7 %41,2
Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? 668,0 o p=0,220
Fark Yok 2 | %80 | 3 %17,6
1 19 [ %76,0 | 11 %64,7
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=0 632
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster 2 5 1%20,0 | 5 929,4 _6 7’ 29
Renkleri Daha Canli Goriiniiyor? =5,
Fark Yok |1 | %40 | 1 %5,9
1 11 (%440 | 9 %52,9
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=1 648
Senaryodaki Caligsma Ortami Sizi Daha 2 13| %520 | 6 %35,3 0 4'3 9
Mutlu Eder? P=2,
Fark Yok 1| %40 | 2 %11,8
1 11 {%44,0 | 10 %58,8
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=4 967
Senaryodaki Caligma Ortaminda Daha 2 14 [ 9%56,0 | 5 %29,4 K
. p=0,083
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok [0 | %0,0 | 2 %11,8
4 18 [%72,0 | 14 %82,4
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda s S X?=1,013
Oda Daha Ferah Hissediliyor? ° 6 |%240 ) 3 %116 p=0,603
Fark Yok |1 | %40 | O %0,0
4 7 |%28,0 | 3 %17,6
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda X?=2,293
o 16 | %64 14 %82,4
Oda Daha Kasvetli Hissediliyor? ° 6| %640 82, p=0,318
Fark Yok |2 | %80 | O %0,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki 4 131%520 | 7 %41,2 X?=0,494
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Calisma Ortamu Sizi Daha Mutlu Eder? 5 11 (%44,0 | 9 %52,9 |p=0,781
Fark Yok |1 | %40 | 1 %5,9
4 12 | %48,0 | 10 %58,8
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki X?=0 683
Caligsma Ortaminda Daha Konforlu 5 121 %48,0 | 6 %35,3 -
L p=0,711
Hissediyorsunuz?
Fark Yok |1 | %4,0 | 1 %5,9
0, 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda ! 7| %280 0 %00 X?=5,712
ot L e Ty _
Oda Daha Kaliteli Hissediliyor? 7 18 [%72.0 | 17 | %1000 p=0,018
0, 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda ! 2317920 | 16 %94,1 X?=0,068
. T o _
Oda Daha Siradan Hissediliyor? 7 2 | %80 1 %5.9 p=0,645
1 7 |%28,0 | 2 %11,8
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki X?=2,469
7 17 | % 1 %88,2
Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? %680 | 15 88, p=0,291
Fark Yok 1|1%40 | 0 %0,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki 1 8 [%32,0 | 2 %11,8 X?=2 284
Calisma Ortaminda Daha Konforlu _8 1’ 26
Hissediyorsunuz? 7 17 1%68,0 | 15 | %88,2 =5,

Aydinlik diizeyinin mekan algilama ile olan iliskisi farkli yas grubundaki denekler
tarafindan senaryo 2 ve senaryo 3 ile karsilagtirillmis ve sonuglar Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda yas ve aydmlik diizeyi ile mekan

algilama arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamastir.

Renk sicakliginin mekan algilama ile olan iligkisi farkli yas grubundaki denekler
tarafindan senaryo 1 ve senaryo 2 ile karsilagtirllmis ve sonuglar Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda yas ve renk sicakligi ile mekan algilama

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Parilti farkinin mekan algilama ile olan iliskisi farkli yas grubundaki denekler
tarafindan senaryo 1 ve senaryo 7 ile karsilastirllmis ve sonuglar Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda yas grubu ve parilti farkinin mekan

algilama {iizerinde olan etkisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yas grubu 19-
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32 yas olanlarin 7'si (%28,0) 1, 18" (%72,0) 7; yas grubu 33 yas ve iizeri olanlarin
17'si (%100,0) 7 oldugu goriilmektedir.

4.3.1.3.2. Cinsiyet — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi

Cinsiyet farki ile mekan algilama arasindaki iliski, Ki-kare Testi ile degerlendirilmis

ve sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Cizelge 4.18. Cinsiyet ile mekan algilama iliskisine iliskin Ki-Kare testi sonuglari

Kadin Erkek
p
n| % |n| %
0 0
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 8 |%30.8 16 |%37.5 X?=0,202
issedilivor? =
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor? 3 18 (9669 2 |10 |%662.5 p=0,452
2 4 |%15,4 | 3 (%18,8
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=1,805
22 [%84,6 (12 | %7
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? p 684.6 675,0 p=0,405
Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2
2 7 |%26,9 |5 |%31,2
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=1,850
e 3 19 |%73,1 (10 |%62,5
Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? ° ° p=0,396
Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 51%19,2 | 1 | %6,2 X?=1 363
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster _8 2’ 45
Renkleri Daha Canli Gériiniiyor? 3 21 [%80,8 |15 |%93,8 [P~
2 9 |%34,6 |6 |%37,5
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=1 782
Senaryodaki Calisma Ortamu Sizi Daha Mutlu 3 17 |%65,4 | 9 |%56,2 o
p=0,410
Eder?
Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2
2 7 |%26,9 |7 |%43,8
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=3 287
Senaryodaki Caligma Ortaminda Daha 3 19 [%73,1 | 8 |%50,0 o
L p=0,193
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2
9 9
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi 1 17]%654 1 4 1%250 X?=7,915
issedilivor? =
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor* 5 8 (%308 | 8 |%50.0 p=0,019
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Fark Yok |1 | %3,8 |4 |%25,0
1 10 |%38,5 | 2 |%12,5
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=3,293
2 14 (% 12 (%7
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? 653.8 675.0 p=0,193
Fark Yok |2 | %7,7 |2 |%12,5
1 11 |%42,3 | 2 (%125
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=6,696
L 2 14 (%53,8 |10 |%62,5
Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? ’ ’ p=0,035
Fark Yok |1 | %3,8 |4 |%25,0
1 20 |%76,9 10 |%62,5
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=1 010
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster 2 5 (%19,2 [ 5 [%31,2 _6 6’ 04
Renkleri Daha Canli Goriiniiyor? P=0,
Fark Yok |1 [ %3,8 |1 | %6,2
1 14 |1%53,8 | 6 |%37,5
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X2=1 794
Senaryodaki Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu 2 11 |%42,3 | 8 |%50,0 o
p=0,422
Eder?
Fark Yok |1 | %3,8 |2 (%125
1 16 [%61,5 | 5 |%31,2
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=3 640
Senaryodaki Calisma Ortaminda Daha 2 9 1%34,6 |10 |%62,5 o
. . p=0,162
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok |1 | %3,8 |1 | %6,2
4 22 [%84,6 (10 |%62,5
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda X?=3,424
o 4 [%15,4 %31,2
Daha Ferah Hissediliyor? S 6154 |5 1931, p=0,180
Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2
4 4 (%154 | 6 |%37,5
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 5 s X?=2,988
Daha Kasvetli Hissediliyor? > 21]%80.8 | 9 |%56.2 p=0,224
Fark Yok |1 | %38 |1 [ %6,2
4 15 |%57,7 | 5 |%31,2
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda X?=2,776
10 (% 10 [%62
Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? S 0%385 10 %625 p=0,250
Fark Yok |1 | %3,8 |1 | %6,2
4 16 |%61,5 | 6 |%37,5 X229 995
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki -
Calisma Ortaminda Daha Konforlu 5 9 [%34,6 |9 |%56,2 p=0,317
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Hissediyorsunuz? Fark Yok |1 | %3,8 |1 | %6,2

0 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 1 3 |%1L5 4 1%250 X?=1,292
TR P _
Daha Kaliteli Hissediliyor? 7 23 (%885 |12 |9%75.0 p=0,236
0 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 1 25 |%96,2 |14 1 %87,5 X?=1,118
. i o _
Daha Siradan Hissediliyor? 7 1 %38 |2 |%125 p=0,321
1 4 (%154 |5 |%31,2
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda S 5 X?=3,424
Calisma Ortam Sizi Daha Mutlu Eder? ! 22 |%84,6 |10 9%62,5 p=0,180

Fark Yok |0 | %0,0 |1 | %6,2

Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda 1 5 [%19,2 |5 |%31,2
Calisma Ortaminda Daha Konforlu
Hissediyorsunuz? 7 21 |%80,8 |11 (%68,8

X?=0,789
p=0,300

Aydimlik diizeyinin mekan algilama ile olan iligkisi farkli cinsiyetteki denekler
tarafindan senaryo 2 ve senaryo 3 ile karsilagtirllmis ve sonuglar Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda cinsiyet ve aydinlik diizeyi ile gevresel

degerlendirme arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Renk sicakligiin ¢evresel degerlendirme ile olan iligkisi farkli cinsiyetteki denekler
tarafindan senaryo 1 ve senaryo 2 ile karsilagtirllmis ve sonuglar Ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda cinsiyet ve renk sicakligi ile mekan
algilama arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Calismaya katilan kadinlarin hangi
senaryoda oda daha ‘rahat’ hissediliyor sorusuna 3000K renk sicakliginda daha fazla
rahat hissettikleri goriilmektedir. Hangi senaryoda oda daha ‘ferah’ hissediliyor
sorusuna ise erkeklerin 4000K renk sicakliginda caligma ortamini daha ferah

bulduklart goriilmiistiir.
4.3.1.3.3. Goz bozuklugu — mekan algilama iliskisinin degerlendirilmesi
Goz bozuklugu ile mekan algilama arasindaki iligki, Ki-kare Testi ile

degerlendirilmis ve sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

54



Tablo 4.19. Gz bozuklugu ile mekan algilama iligkisine iliskin Ki-Kare testi

sonuglari
Evet Hayir
p
n % n %
9 0
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 8 | %381 16 | %286 X?=0,429
ccadilivarn _
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor? 3 13 | %619 |15 | %714 p=0,372
2 5 [ %238 | 2 | %9,5
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 5 p X?=2,403
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? 3 16 | %762 118 | %857 p=0,301
Fark Yok | O | %0,0 |1 | %4,8
2 9 [ %429 | 3 | %143
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=5,690
.. 11 | %52,4 |18 | %85,7
Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? 3 o 8| %85, p=0,058
Fark Yok [1 | %4,8 | 0 | %0,0
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi 2 3 | %143 | 3 | %14,3 X?=0 000
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster _6 6’ 69
Renkleri Daha Canli Goriiniiyor? 3 18 | %85,7 |18 | %85,7 P=5,
2 8 [ %38,1 | 7 | %33,3
Aydinlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=1 067
Senaryodaki Calisma Ortamu Sizi Daha Mutlu 3 13 | %61,9 |13 | %61,9 o
p=0,587
Eder?
Fark Yok | O | %0,0 |1 | %48
2 7 | %333 | 7 | %33,3
Aydmlik Diizeyi Degerlendirme - Hangi X?=1 037
Senaryodaki Caligma Ortaminda Daha 3 14 | %66,7 |13 | %61,9 o
R p=0,595
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok | O | %0,0 |1 | %48
1 11 | %52,4 |10 | %47,6
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=0,248
- 2 8 [ %38,1 | 8 | %38,1
Senaryoda Oda Daha Rahat Hissediliyor? ° ° p=0,884
Fark Yok | 2 | %9,5 | 3 | %14,3
1 5 [ %238 | 7 | %33,3
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=0,487
2 14 | %66,7 |12 | %57,1
Senaryoda Oda Daha Genis Hissediliyor? 666, 857, p=0,784
Fark Yok |2 | %95 | 2 | %95
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi 1 7| %333 | 6 | %286 X?=2,044
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Senaryoda Oda Daha Ferah Hissediliyor? 2 13 | %61,9 (11 | %52,4 (p=0,360
Fark Yok |1 | %4,8 | 4 | %19,0
1 15 | %71,4 {15 | %714
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi
Senaryoda Kars1 Duvarda Bulunan Poster 2 5 | %238 | 5 | %23,8 |-
Renkleri Daha Canli Goriiniiyor?
Fark Yok | 1 | %4,8 |1 | %48
1 9 | %42,9 |11 | %524
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=1 007
Senaryodaki Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu 2 11 | %52,4 | 8 | %38,1 &
p=0,604
Eder?
Fark Yok | 1 | %4,8 | 2 | %95
1 10 | %47,6 |11 | %52,4
Renk Sicakligi Degerlendirme - Hangi X?=0 100
Senaryodaki Caligma Ortaminda Daha 2 10 | %47,6 | 9 | %429 o
. g p=0,951
Konforlu Hissediyorsunuz?
Fark Yok [1 | %48 |1 | %4,8
4 15 | %71,4 {17 | %81,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 0 5 X?=2,125
Daha Ferah Hissediliyor? 2 6 | %286 | 3 | %143 p=0,346
Fark Yok | 0 | %0,0 |1 | %4,8
4 6 | %28,6 | 4 | %19,0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 5 5 X2=2,400
Daha Kasvetli Hissediliyor? S 15| %rl4 115 %714 p=0,301
Fark Yok | O | %0,0 | 2 | %95
4 11 | %52,4 | 9 | %42,9
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki X?=0,400
5 9 | %429 |11 | %52,4
Caligsma Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? > ° p=0,819
Fark Yok | 1 | %4,8 |1 | %4,8
4 12 | %57,1 |10 | %47,6
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki X?=0.404
Calisma Ortaminda Daha Konforlu 5 8 | %38,1 |10 | %47,6 -
. . p=0,817
Hissediyorsunuz?
Fark Yok [1 | %48 |1 | %4,8
0, 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 1 1| %48 |6 1%286 X?=4,286
iteli Hissedilivor? =
Daha Kaliteli Hissediliyor? 7 20 | %95.2 |15 | %714 p=0,047
0, 0
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryoda Oda 1 19 19905 120 | %95,2 X?=0,359
Daha Siradan Hissediliyor? 7 2 | %95 | 1 | %4s8 p=0,500
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1 2 | %95 |7 | %333
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki 5 5 X?=4,903
Calisma Ortami Sizi Daha Mutlu Eder? ! 1919905 113 | %619 p=0,086
Fark Yok | 0 | %0,0 |1 | %4,8
Oda Degerlendirme - Hangi Senaryodaki 1 2 | %95 | 8 | %38,1 X2=4 795
Caligsma Ortaminda Daha Konforlu _8 0 33
Hissediyorsunuz? 7 19 | %90,5 (13 | %61,9 P=C,

Aydmnlik diizeyi, renk sicakligi, mekandaki parilti farki ve 1s1k dagilimi mekan
algilama ile olan iligkisi farkli g6z sikayetleri olan denekler tarafindan

karsilastirilmis ve sonuglar Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Hangi senaryoda oda daha ‘kaliteli’ hissediliyor sorusuna verilen cevaplar ile ¢aligma
ortamindaki parilti farkinin géz bozuklugu olan kisilerde mekan algilamaya olan

etkisi anlaml1 bulunmustur.
Hangi senaryoda calisma ortaminda daha ‘konforlu’ hissediyorsunuz sorusuna

verilen cevaplar ile ¢alisma ortamindaki parilti farkinin géz bozuklugu olan kisilerde

mekan algilamaya olan etkisi anlamli bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Aydmlatma tasarimi; fizyolojik ihtiyaglarla smirli olmamalidir. Islevsel bir
aydinlatma tasarimi kullanicilarinin tutumlarini, tercihlerini, ruh durumlarint ve
motivasyonlarini etkileyen faktorleri de ele almalidir. Fizyolojik konfor kosullari ile
psikolojik konfor kosullarinin birlikte ele alindig1 aydinlatma tasariminin kaliteli bir
aydinlatma oldugunu sdyleyebiliriz. Kaliteli aydinlatmanin kullanicilarinin sagligi ve
psikolojileri lizerinde olumlu etkileri oldugu gibi kullandiklar1 mekan ile etkilesimi
tizerinde de etkisi oldugu sOylenebilir. Kullanicilarinin psikolojik konfor kosullari
diistiniilmeden tasarlanmis mekanlarda, kullanicilar mekanmi kendi kosullarina
uydurmaya calisirken fazladan enerji ve zaman kaybina ugramaktadirlar. Psikolojik
konforun sadece calisanlarin nasil hissettigini degil aym1 zamanda c¢alisanin is
performansini, igveren ile olan bagini ve yaraticiligini etkileyen 6nemli bir parametre

oldugunu soéyleyebiliriz.

Aydimnlatmanin psikolojik parametrelerinin; mekan algilama, performans ve
duygudurum oldugu bilinmektedir. Kisilerin yaslari, cinsiyetleri ve saglik sorunlari
gibi 6znel durumlar aydinlatma tercihlerini etkileyebilir. Kaliteli bir aydinlatma,
kisilerin bulunduklar1 mekanin deger kazanmasma yardimci olur. Ayrica dogru
aydinlatmanin begeni etkisi ¢alisanlarin mekani algilamasini etkileyerek is giictinii

arttirabilir. Kisileri yapacak olduklar bir goreve yonlendirme 1s1kla miimkiin olabilir.

Kullanicinin ihtiyaglarina, gorevine yonelik tasarlanmis bir aydinlatma Kkisilerin

performansini olumlu yonde etkileyebilir.

Yapilan calismalar incelendiginde kaliteli bir aydinlatma icin fizyolojik konfor
kosullar1 kadar psikolojik konfor kosullarinin da dikkate alinmasi gerektigi
goriilmiistiir. Bu bilgilerle birlikte fiziksel konfor kosullarinin saglandigi bir ¢alisma
ortaminda psikolojik konfor kosullarinin aydinlatma kalitesi ile nasil bir iliskide
oldugunu gorebilmek amaciyla deney ortami olusturularak psikolojik parametrelerin
kullanicilar {izerindeki etkilerinin goriilmesi amaglanmistir. mekan algilama,
duygudurum ve performans gibi aydinlatmanin psikolojik parametrelerinin farkl
degiskenlerle birlikte degerlendirildigi calismada sonuglar asagidaki gibi

Ozetlenmistir;
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Mekan algilama — aydinlatma iliskisi: Kisilerin kullandiklar1i mekandan memnun
olabilmesi aydinlatma kosullarina da baglidir. Kullanicilarin mekan iizerindeki
izlenimlerinde psikolojik konforun etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu bdliimde
aydinlatmanin psikolojik parametrelerinden biri olan mekan algilamanin aydinlhik
diizeyi, renk sicakligi, aydinlatma karakteri ve mekandaki parilti farkliliklart ile

iligkisi arastirtlmistir.

Aydinlik diizeyinin mekan algilamaya olan etkisini dlgmek i¢in deney setinde 3001x
ve 750Ix olmak iizere iki farkli aydmlik diizeyi kullanilmistir. Olgiimler igin
uygulanan test sonuglarima gore aydinlik diizeyinin artmasinin kisilerin mekan
tizerindeki izlenimlerini olumlu yo6nde etkiledigi goriilmistiir. Kisiler, aydinlik
diizeyi yiiksek olan senaryoda kendilerini daha mutlu ve konforlu hissettiklerini

belirtmiglerdir.

Aydinlik diizeyinin mekan algilama ile olan iligkisi ol¢iiliirken iki farkli aydinlik
diizeyi senaryosu olusturulmustur. Kullanilan 300Ix ve 7501x aydinlik diizeyinden
olusan iki senaryoya ek olarak farkli aydinlik diizeyinin oldugu bir senaryonun
deneye eklenmesi ve bu senaryolarin farkli siralamalarda kullanicilara sunulmasiyla

mekan algilama sonuglarinda fark goriilebilir.

Renk sicakliginin mekan algilamaya olan etkisini 6lgmek i¢in deney setinde 3000K
ve 4000K olmak iizere iki farkli renk sicakligi kullanilmistir. Genel olarak kisilerin
4000K renk sicakliginda bulunduklar1 ortami “daha genis ve ferah” olarak
tanimladiklar gérilmiistiir. 3000K renk sicakliginda ise mekan1 “daha rahat” olarak

tanimlamiglardir.

Deney setinde tek bir aydinlik diizeyinde iki farkli renk sicakligi olusturulmustur.
Farkli aydinlik diizeyleri ¢aligmaya eklenerek renk sicakligmmin mekan algilamaya

olan etkileri tekrar arastirilarak farkli bulgular elde edilebilir.

Kullanicilara anket formunda “karsi duvarda bulunan poster renkleri hangi

senaryoda daha canli goziikmektedir?” sorusu yoneltildiginde deney Oncesi fiziksel
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Ol¢iimlerde 4000K renk sicakliginin kullanildigi senaryoda poster iizerinde olgiilen
pariltt degerleri daha fazla ¢ikmasina ragmen 3000K renk sicakligindaki senaryoda
poster renklerini daha canli gordiiklerini belirtmislerdir. Bu sonuca bakildiginda
“Olciilen pariti degerleri” ile “algilanan parilti degerleri” nin farkli oldugu

gorilmiistir.

Aydinlatma karakterinin mekan algilamaya olan etkisini 6l¢mek i¢in deney setinde
iki farkli senaryo olusturulmus, “genel aydinlatma” ile “karma dogrultulu
aydinlatma” nin kisiler tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. Kullanicilar “genel
aydinlatma” nin mekan1 daha “ferah”, “karma dogrultulu aydinlatma” nin ise

mekanin daha kasvetli hissedilmesine neden oldugunu séylemislerdir.

Kullanicilar karma dogrultu aydinlatmada mekani daha “kasvetli” algilamalarina
ragmen “hangi senaryodaki ¢alisma ortami sizi daha mutlu eder? ve hangi
senaryodaki ¢alisma ortaminda daha konforlu hissediyorsunuz?” sorularinda
kasvetli bulduklar1 senaryoyu ferah bulduklar1 senaryo ile yaklasik olarak esit oranda
tercih etmislerdir. Bu sonuca bakildiginda kisilerin c¢alisma ortami tercihleri ile

mekan algilamalar1 arasinda fark oldugu goriilmiistiir.

Parilti farkinin mekan algilama olan iligkisini dlgmek icin “genel aydinlatma’ ile
“dogrultulu  aydinlatma” nm oldugu iki farkli senaryo olusturulmustur.
Katilimcilarin mekan igerisinde farkli parilti oranlarinin olmasinin mekani: daha
“kaliteli” hissettirdigini belirtmislerdir. “Genel aydinlatma” nin kullanildig:
senaryoda katilimcilar bulunduklar1 mekan1 daha “siradan” bulmuglardir. Deney
sirasinda deneklerin goriisleri alindiginda mekandaki parilti farkliliklarinin kisilerin
mekan tizerindeki izlenimlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Birgok
katilimc1 parilti farklhiliklarinin oldugu senaryoyu kendi 6zel g¢alisma alanlarinda

tercih ettikleri aydinlatma diizenine benzedigini belirtmislerdir.

Performans — aydinlatma iliskisi: Calisma alanlarinda aydinlatmanin ¢alisanlarin
gorev performanslar1 lizerindeki etkileri bilinmektedir. Kullanicinin gérevine uygun
tasarlanan aydinlatma kullanicinin performansini olumlu yonde etkileyebilir. Bu
boliimde aydinlatmanin psikolojik parametrelerinden biri olan “performans”

aragtirtlmistir. Kullanicilarin farkli gorevlerde farkli aydinlatma ihtiyaglar1 oldugu
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diistintilerek iki farkli senaryo olusturulmustur. “Bilgisayar bazli gorev” ile “kagit
bazli gérev” igin Ongoriilen aydinlatma kosullart karsilastirilmis, kullanicilardan
farkli siralamalarda bulunan rakam-harf dizilerini eslestirmeleri istenmistir. Cikan
sonuglara gore farkli gorevlerde farkli aydinlatma kosullari saglanmasinin test

sonuclarina gore anlamli bir fark bulunamamustir.

Deney siiresinin kisithi olmasi ve kullanicilarin deney yapildiginin farkinda olarak
daha dikkatli davranmalarmin test sonuglarini etkiledigi diisiiniilmektedir. Deneyi
daha uzun siireye yayilmasi ve deneklerin performansini kendi ¢alisma ortaminda
Olciilmesi  deneyin sonuglarmi  degistirebilecegi  diistiniilmektedir.  Caligma

yinelenerek farkli bulgular elde edilebilir.

Kullanicilara “odadaki aydinlik diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz ?” sorusu
yoneltilmis ve dereceli bir cevaplama sunulmustur. Standartlara gdére olusturulan
deney setindeki aydinlik diizeyi ile kullanicilarin deneyimleyerek yorumladiklari

aydinlik diizeyi arasinda paralellik oldugu goriilmiistir.

Kullanicilara “odada kamasma var mi? ve ‘masa tizerinde kamasma var mi?”
sorulart yoneltilmis ve dereceli bir cevaplama sunulmustur. Standartlara gore
olusturulan deney setindeki pariltt oranlari ile kullanicilarin deneyimleyerek

yorumladiklar parilti oranlari arasinda paralellik oldugu goriilmiistir.

Duygudurum — aydinlatma iliskisi: Duygudurum davranig bilimcileri tarafindan
kisilerin duygusal tepkilerini tanimlamak i¢in kullanilan bir tanimlamadir. Kisilerin
yaslari, cinsiyetleri ve saglik sorunlar1 gibi 6znel durumlar1 aydinlatma tercihlerini
etkileyebilir. Bu boliimde aydinlatmanin psikolojik parametrelerinden biri olan

“duygudurum” arastirilmstir.

Literatlir arastirmalarinda, kisilerin yasinin aydinlatma tercihlerini etkiledigi
goriilmektedir. Deney ¢alismasinda 19-32 yas ve 33 ve iizeri olmak iizere iki farkh
yas grubunun yas durumunun aydinlatma tercihlerine olan etkisi arastirilmistir.
Calismada yas grubu ve mekandaki parilti farkinin arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Yas grubu 33 ve ilizeri olan grubun mekandaki genel aydinlatmaya

oranla parilt1 farkliliklar1 olan senaryoyu diger gruba oranla daha fazla tercih ettikleri
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goriilmiistiir. Yasin kisisel tercihler iizerindeki etkisi bu asamada goriilmektedir.
Cinsiyet farki ve aydinlatma tercihleri arasindaki iligkiyi arastirmak icin farkl
cinsiyetteki iki grubun aydinlatma tercihleri karsilastirilmistir. Calismada elde edilen
bulgulara gore kadinlarin ¢alisma ortamindaki renk sicakliklari i¢in erkeklere oranla
daha sicak 151k renklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu sonu¢ mekan algilama ile
ilgili bir sonuctur. Gelecek ¢aligmalarda ayni 1s1k renkleri kullanilarak performans
Olcen bir deney ¢alismasi yapilabilir ve farkli cinsiyetteki kisilerin farkli 151k renkleri

altindaki performanslari 6l¢tilebilir.

G0z bozuklugu ve aydinlatma tercihleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla goz
bozuklugu bulunan ve bulunmayan iki ayr1 denek grubu karsilagtirilmistir. Goz
bozuklugu olan grubun parilt1 farkliliklar1 olan senaryoda bulunduklari mekan1 daha

kaliteli ve ¢alisma ortaminin daha konforlu oldugunu belirtmislerdir.

Mekandaki parilti farkinin tekdiizelige oranla deneye katilan kisilerce daha fazla

tercih edildigi ve mekan algilamaya olumlu yonde katkis1 oldugu goriilmistiir.

Deney siiresince deney setinde kullanilan duvar , tavan ve zemin yiizey rengi sabit
tutulmustur. Kullanilan yiizey renkleri ¢esitlendirilip, farkli aydinlik diizeyleri, 151k
renk sicakliklar1 ve farkli aydinlatma karakterleri ile kullanilarak ¢aligma yapilarak
mekanda kullanilan yiizey renklerinin aydinlatma tercihleri ile birlikteligi

incelenebilir.

Calisma gilinis1g1 etkisi olmayan bir ¢alisma ortaminin degerlendirildigi bir ¢alisma
oldugu i¢in psikolojik konfora etki edebilecek olan giinisig1 tercihleri 6l¢iilememistir.
Glnisigr alan bir ofiste calisma yapilarak giinisiginin psikolojik konfora etkisini

Olctimlemek amaciyla yeni bir ¢alisma Onerilebilir.

Deney calismasi 1/1 6lgekli bir ofis maketinde gergeklesmistir. Calisma gercek bir
ofiste yapilmasi halinde deney sonuclariin farklilik gostermesi olasidir. Kisilerin
gercek caligma ortamlarinda yapilacak olan deneyler gelecek calismalar i¢in daha

faydali olabilir.
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Aydmnlatmanm fizyolojik konfor kosullarinin saglanmasi i¢in gerekli olan
parametreler IES / CIBSE / CIE standartlarinda verilmistir fakat 6nceden kesin
hiikiimlerle tanimlanamayacak olan kullanici tercihleri yapilacak olan ¢alismalarla ,
arastirma ve gozlem yolu ile en azindan tanimlanabilir seviyeye gelebilir. Boylece
kisilerin hangi durumlarda nasil tercihler yapabileceklerini dngdrebilirsek mekanlari

kisisel tercihlere gore daha esnek hale getirerek tasarlayabiliriz.
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EKLER

EK A. Deney Sorulari

EK B. Bilgisayar Bazli Deney Sorusu
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EK A. Deney Sorulari

DENEK NO:
TARIH :
CALISMAYA KATILDIGINIZ iGIN TESEKKURLER..
Ki$ISEL DEGERLENDIRME SORULARI
1) YAS GRUBUNUZ ?
19-32 33 - 44 45-56 57 ve Uzeri

[ ] [ ] [ ] [ ]

2) CINSIYETINIZ ?

KADIN ERKEK

[ ] [ ]

3) HERHANGI BIR GOZ BOZUKLUGUNUZ VAR MI? VARSA BELIRTINIZ.

4) GOZ BOZUKLUGUNUZU DUZELTMEK ICIN GOZLUK, LENS VB. GEREC KULLANIYOR
MUSUNUZ? DENEY SIRASINDA KULLANIYOR OLACAK MISINIZ?
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EK A. Deney Sorulari (devam)

CEVRESEL DEGERLENDIRME SORULARI / HIPOTEZ 01

1) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA RAHAT HISSEDILIYOR?

|

2) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA GENIS HISSEDILIYOR?

|

3) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA FERAH HISSEDILIYOR?

|

4) HANGI ISIK ALTINDA KARSI DUVARDA BULUNAN POSTER DAHA PARLAK GORUNUYOR?

|

5) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMI SiZi DAHA MUTLU EDER?

|

6) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMINDA DAHA KONFORLU HiSSEDIYORSUNUZ?

|
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EK A. Deney Sorulari (devam)

CEVRESEL DEGERLENDIRME SORULARI / HIPOTEZ 02

1) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA RAHAT HISSEDILIYOR?

|

2) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA GENIS HISSEDILIYOR?

|

3) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA FERAH HISSEDILIYOR?

|

4) HANGI ISIK ALTINDA KARSI DUVARDA BULUNAN POSTER DAHA PARLAK GORUNUYOR?

|

5) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMI SiZi DAHA MUTLU EDER?

|

6) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMINDA DAHA KONFORLU HiSSEDIYORSUNUZ?

|
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EK A. Deney Sorulari (devam)

CEVRESEL DEGERLENDIRME SORULARI / HIPOTEZ 03

1) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA FERAH HISSEDILIYOR?

|

2) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA KASVETLI HISSEDILIYOR?

|

3) HANGI ISTK ALTINDAKI CALISMA ORTAMI SiZi DAHA MUTLU EDER?

|

4) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMINDA DAHA KONFORLU HISSEDIYORSUNUZ?

|




EK A. Deney Sorulari (devam)

CEVRESEL DEGERLENDIRME SORULARI / HIPOTEZ 05

1) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA KALITELI HISSEDILIYOR?

|

2) HANGI ISIK ALTINDA ODA DAHA SIRADAN HISSEDILIYOR?

|

3) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMI SiZi DAHA MUTLU EDER?

|

4) HANGI ISIK ALTINDAKI CALISMA ORTAMINDA DAHA KONFORLU HISSEDIYORSUNUZ?

|




EK A. Deney Sorulari (devam)

MASA ODAKLI CALISMA DEGERLENDIRME / HIPOTEZ 04

1) SOL TARAFTAKI SUTUNDA BULUNAN HARF - SAYI DIZILERININ HER BIRI BIR HARF ILE
IFADE EDILMISTIR. BU DiZILERIN HER BIRINT SAG TARAFTAKI SUTUNDAKI ESLERI ILE
BIRLESTIREREK YANLARINA ILGILI HARFI YAZINIZ.

A GGS19R86 KPU71U70
B UTS67H73 VSX212F3
C KPU71U70 ZMP82E48
D LTT33032 WKO178N9
E NQC2W352 GGS19R86
F ZMP82E48 NHK9X567
G VKL32D85 NQC2W352
H VSX212F3 UTS67H73
I NHK9X567 VKL32D85
J WKO178N9 LTT33032

2) ODADAKI AYDINLIK DUZEYINI NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

3) ODADA KAMASMA VAR MI?

4) MASA UZERINDE KAMASMA VAR MI?
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EK B. Bilgisayar Bazl1 Deney Sorulari

MASA ODAKLI CALISMA DEGERLENDIRME / HIPOTEZ 04

1) SOL TARAFTAKI SUTUNDA BULUNAN HARF - SAYI DIZILERININ HER BIRI BIR HARF ILE
IFADE EDILMISTIR. BU DIiZILERIN HER BIRINT SAG TARAFTAKI SUTUNDAKI ESLERI ILE
BIRLESTIREREK YANLARINA ILGILI HARFI YAZINIZ.

A GGS19R86 KPU71U70
B UTS67H73 VSX212F3
C KPU71U70 ZMP82E48
D LTT33032 WKO178N9
E NQC2W352 GGS19R86
F ZMP82E48 NHK9X567
G VKL32D85 NQC2W352
H VSX212F3 UTS67H73
I NHK9X567 VKL32D85
J WKO178N9 LTT33032

2) ODADAKI AYDINLIK DUZEYINI NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

3) ODADA KAMASMA VAR MI?

4) MASA UZERINDE KAMASMA VAR MI?
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