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YEMIN METNi

Yiiksek lisans egitimimin tez ¢alismasi olarak sunmus oldugum “Sosyal Duygusal
Gelisim Programmm Ustiin Zekali Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerine
Etkisi” baslikli ¢alismami, bilimsel ahlak ve gelenekler cergevesinde tarafimdan
yazildigini, yararlanmis oldugum ve metin i¢inde atifta da bulundugum tiim eserleri

calismanin kaynak kisminda gosterdigimi belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

o)

Elif Engin BUYUKUNAL GOYCEK



ONSOZ

Ustiin zekali ¢ocuklar icin farkli egitim-Ogretim modelleri gelistirilmis olmakla
beraber bu modellerin genellikle, akademik basar1 odakli oldugu agiktir. Giintimiizde
Ogrenci odakli egitim modellerinin yayginlagmasi ve benimsenmesi “cocugu’” merkeze
alan modellerin gelismesine zemin hazirlamistir. Bu modeller; bireysel farkliliklarin
g6z oniinde bulundurulmasi sayesinde ¢ocugu yalnizca “6grenci” olarak gérmekten
cikararak, “hayatin icindeki bir birey” olarak tanimlar. Bu ayn1 zamanda okul disindaki
alanin da bir egitim alani olarak goriilmesini saglamigtir. Bu ylizden ¢ocugun
arkadaslik iligkileri, kendini ifade edebilmesi, empati yapabilmesi akademik
basarisindan daha 6nemli hale gelmistir. Bu durumun 6zellikle sosyal becerilerinin
akademik basarilarinin gerisinde kaldigi istiin zekali ¢ocuklar i¢in daha belirgin
oldugu soylenebilir.Bu ¢alismada; 2. Sinif diizeyinde {istlin zekali 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan programin oncesi ve sonrasindaki bulgulari
karsilastirilmistir. Deney grubu 6grencilerinden elde edilen bulgular sosyal becerileri
degerlendirme 6lcegi ile analiz edilmistir. Sonuglar arasindaki anlamli farliliklar hem
uygulanan gelisim programinin verimliligini hem de &lcegin giivenirliligini
gosterecektir.Bu calismada danismanligimi iistlenen Sayin Aysin Kaplan Sayi’ya
calisma yon verdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.Lisans egitimim boyunca meslegimi en
iyi sekilde icra edebilmek igin aldigim tiim egitimden dolayr Saymn Prof. Dr. Umit
Davasligil’e tesekkiirlerimi sunuyorum.Her zaman bana destek veren ve rol model
olan sevgili anneme, zekéds1 ve durusunu Ornek aldigim sevgili babama, ihtiyacim
oldugunda hep yanimda olan sevgili esime, ikinci ailem olan Giilcan ve Kemal

Goycek’e desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiir ediyorum.

Elif Engin BUYUKUNALGOYCEK
Kasim 2019
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SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM PROGRAMININ USTUN ZEKALI
COCUKLARIN SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERINE ETKIiSI

OZET

Ustiin zekali dgrencilerin, akademik basarilarinin gelistirilmesi yoniinde sikintilar
yasanmazken, duygusal zekalarinin gelistirilmesi ve toplumsallasma problemlerinin
asilmasinda sikintilar yasanmaktadir. Bu problem gz oniine alinarak ilkdgretim 2.
Smif diizeyinde lstlin zekali 6grenciler i¢in “Sosyal Hayatta Ben” adli program

olusturulmustur. Bu program 5 modiilden olusmaktadir.

Calisma Istanbul ilinde, 24 Eyliil 2018 tarihinde baslatilmistir. Istanbul’un Sarryer
ilcesinde baglatilan uygulamada WISC-R zeka testi ile iistiin zekali tanist almig 10
ogrenci ile calistlmistir. Calisma Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilere Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir. Yapilan 6n test ve son

testlerdeki farklar incelenmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)’nde ele alinan 5 modiil iliskiyi
baslatma becerileri (ibb), grupla is yapma becerileri (giyb), duygusal beceriler (db),
kendini kontrol etme becerileri (kkeb), saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri

(sdbgb)dir.

Anahtar Kelime: Ustiin Zekd, Ustiin Zekali Ogrenciler, Sosyal Beceri, Duygusal
Beceri, Egitim Modelleri
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EFFECTS OF SOCIAL EMOTIONAL DEVELOPMENT PROGRAM ON
THE SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS OF GIFTED CHILDREN

ABSTRACT

Whiletherearenodifficulties in improvingtheacademicachievement of giftedstudents,
therearedifficulties in improvingtheiremotionalintelligenceandskills of
overcomingsocializationproblems. Consideringthis problem,
forprimaryeducationstudentsthataresecondgrade, a program called “I in social life” has
beencreatedforgiftedstudents. This program consists of 5
modules.Thestudywaslaunched on 24 September 2018 in Istanbulprovince.
Theapplication, whichwaslaunched in theSariyerDistrict of Istanbul, wasstudiedwith
10 studentswhowerediagnosedwithsuperiorintelligencethroughthe WISC-R
intelligence test. TheSocialSkillsAssessmentScale (SSAS)
wasusedforstudentsbeforeandafterthestudy. Thedifferences in thepreliminaryand final
testswereexamined. The 5 modulescovered in theSocialSkillsAssessmentScale
(SSAS) arerelationshipinitiationskills (ris), group-relatedskills (grs), emotionalskills
(es), self-controlskills (scs), copingskills (cs).

Key Words: Giftedness, GiftedStudents, Social Skills, Emotional Skills, Education
Models



1.GIRIS

Sosyal ve duygusal becerilerde sorun yasayan ¢ocuklar, yagsamlar1 boyunca kisilerarasi
iliskilerde, akademik c¢alismalarda, duygusal-davranmigsal alanlarda ve meslek
yasamlarinda cesitli problemlerle karsilagmaktadirlar. Sosyal beceriler, oncelikli
olarak 6grenme yoluyla kazanilir. Belirli sozel ve sozsiiz davraniglardan olusur. Sosyal
becerisi gelismis olan ¢ocuklar, katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi
kararlarin1 kendileri verirler. Sosyal becerisi yeterince gelismemis g¢ocuklar ise,
akranlari tarafindan diglanabilir ve ihmal gorebilirler. Bu yoniiyle yapilan arastirmalar
tistiin zekali ¢ocuklarin daha fazla risk altinda olduklari goriisiindedirler. Ciinkii
duygusal yogunluk ve duyarhilik diizeyi akranlarina gore daha fazla olan iistiin zekal
cocuklarda bu 6zellik bazen gizli bazen de agik bir bicimde sergilenmektedir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklar zihinsel olarak yasitlarindan farkli 6zelliklere sahiptirler ve zihinsel
gelisimleri yasitlarininkinden ¢ok hizlidir. Bu durum onlarin sosyal agidan yalniz ve
dislanmis hissetmelerine neden olabilir. Bunun yani sira zihinsel gelisimleriyle paralel
olmayan duygusal olgunluklari nedeniyle, yaptiklar1 irdelemelerin ve ileri diizeyde
soyut diistinmelerinin sonuglarini kaldiramayabilirler. Bu ¢ocuklar normal akranlar

ile ayn1 sinifa koyulduklarinda adaptasyon sorunu yasarlar.

Ustiin zekali 6grencilerde kurumlarda uygulanan sosyal ve duyusal gelisim
programlari ¢cocuklarin sosyal hayata adapte olmalarinda yardimci olmaktadir. Sosyal
ve duyusal gelisim programlarinda ¢ocuklarin diger akranlari ile arkadaslik kurmalari
saglanir ve onlarin toplum i¢inde "ben farkliyyim" algisinin yikilmasini saglanir. Burada
egitimcilere ¢ok fazla is diismektedir. Ciinkii egitimciler oncelikle sinif igerisinde iyi
bir gozlem yapmali ve siifta farkli olan 6grenciyi tespit etmelidir. Daha sonra iistiin
zeka egitimcileri ¢ocugun kisisel ozelliklerini, bilissel o6zelliklerini ve duyusal
ozelliklerini dikkate alarak sosyal duyusal gelisim programlarini uygulamalidir. Bu
programlar uygulanirken egitimciler aileler ile iletisim halinde olarak onlar
bilinglendirmelidir. Ciinkii tstiin zekali ¢ocuklarin toplum igerisinde ¢ok fazla

miicadele ettigi uyaranlar vardir. Genel olarak bu gocuklarda dislanmighik korkusu,



depresyon, stres ve farkli olma diisiincesi bu gocuklarin topluma adaptasyon

saglamalarini zorlagtirmaktadir.

Sosyal ve duyusal gelisim programi ile ¢ocuklara benlik kavrami, gorev sevgisi ve risk
alma gibi becerilerin kazandirilmast  amacglanmaktadir. Bu  becerilerin
kazandirilmasinin 6nemi  biiyiiktir. Benlik kavraminin gelistirilmesi istiin zekali
cocuk igin 6nemli bir etmendir. Ogretmenler iistiin zekal1 grencileri dinleyerek onlara
kendilerini ifade etmeleri i¢in zaman vererek c¢ocuklarin benlil kavramlarinin
gelismesine firsat sunmalart gerekmektedir. Ayni zamanda Ogretmenler bu
programlar1 uygularken rol yapma gosterme tekniklerinden de yararlanmaktadirlar.
Sosyal ve duyusal gelisim programinin bir diger amaci liistiin zekali ¢cocuklarin is
birligi i¢inde kendi akranlari ile ekip calismalarina katilmalar1 ve isbirligi ve

yardimlagma becerilerinin arttilmasidir.

Ustiin zekali gocuklara sosyal duyusal gelisim programlarinin uygulanmasinin gesitli
sebepleri vardir. Bunlar literatlir taramalarinda da siklikla islenen iistiin zekali
cocuklarin diger cocuklara nazaran adaptasyon sorunlari yasamalarindan ileri
gelmektedir. Ustiin zekali ¢ocuklarin sosyal duyusal problemleri asagida sirasiyla

verilmistir;

Sosyal kabul; Ustiin zekali ¢ocuklarin toplum iginde farkli olduklar1 ve dgrenme
hizlart nedeniyle bazen yasitlari ile arkadaglik kurmalari ve normal miifredattaki

derslere uyum saglamalar1 gii¢c olmaktadir.

Cinsiyete bagli etmenler; Genel olarak yapilan arastirmalarda iistiin zekali1 ¢ocuklarin
sosyal duyusal uyumlar1 konusunda cinsiyete bagli etmenlerin problem oldugu

bilinmektedir.

Asirt uyarilmishik; Ustiin zekali olan ¢ocuklarin diger cocuklardan farkli olmasinin ve
sosyal duyusal uyum programlarimin uygulanmasimmin bir nedeni de asir
uyarilmighktir. Bu ¢ocuklar yasitlarina nazaran daha dikkatli ve uyarilmislik seviyesi

yiiksek olan g¢ocuklar olduklar1 yapilan incelemeler sonucunda rapor edilmistir.

Zihinsel Farklilik; Bilindigi tizere stiin zekali ¢ocuklara farkli egitim programlari
uygulanmasi onlarm zihinlerinin farkli olmasi ile yakindan iliskilidir. Ustiin zekal
cocuklarin yasitlaryla arkadaslik kurabilmesi ve sosyal hayata uyum saglayabilmesi

i¢in bu gocuklara sosyal duyusal programlar uygulanmaktadir.



Kisilik  ozelliklerinin  etkisi; Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal duyusal
problemlerinden birisi de her bir 6grencinin kisilik 6zelliklerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin etki durumu da tstiin yetenekli ¢ocuklar

tizerinde sosyal duyusal gelisim programlarinin uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklarin ¢ok merakli olduklari yapilan sosyal uyum analizlerinde
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda olaylar aras1 neden sonug iliskisi kurma yetenekleri
son derece gelismistir. Bilgileri transfer etme yetenekleri akranlarina nazaran ¢ok iyi
seviyededir. Bir takim konularla ilgili orjinal fikirler gelistirme yetenekleri vardir.
Bazi istiin zekali ¢ocuklarda da hiperaktivite gozlemlendigi bilinmektedir. Bu
cocuklarin diger ¢ocuklara gore farkli egitim programlari ile egitilmesi ve topluma
kazandirilmasi egitimde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun igin devlet ve 6zel
kurumlarda iistin zekali c¢ocuklara sosyal ve duyusal gelisim programlar

uygulanmaktadir.

Sosyal ve duyusal gelisim programi ile ¢ocuklara benlik kavrami, gorev sevgisi ve risk
alma gibi becerilerin  kazandirilmast amacglanmaktadir. Bu  becerilerin
kazandirilmasinin 6nemi  biyiiktir. Benlik kavraminin gelistirilmesi tstiin zekali
cocuk igin snemli bir etmendir. Ogretmenler iistiin zekali 6grencileri dinleyerek onlara
kendilerini ifade etmeleri icin zaman vererek c¢ocuklarin benlil kavramlarinin
gelismesine firsat sunmalart  gerekmektedir. Ayni zamanda Ogretmenler bu
programlar1 uygularken rol yapma gosterme tekniklerinden de yararlanmaktadirlar.
Sosyal ve duyusal gelisim programinin bir diger amaci liistiin zekali ¢ocuklarmn is
birligi i¢inde kendi akranlari ile ekip c¢aligmalarina katilmalari ve isbirligi ve

yardimlagma becerilerinin arttilmasidir.

Literatiir taramas1 yapildiginda istiin zekali ¢ocuklar ile ilgili bir ¢ok c¢aligmanin
oldugu gozlemlenmistir. Fakat {istiin zekal1 ¢ocuklarda sosyal ve duyusal gelisim
programi ile ilgili bir ¢alisma yapilmamistir. Tirkiye ve diinya genelinde iistiin
yetenekli ¢couklarin topluma uyum saglamalar1 kendilerini diger akranlarindan farkl
gormemeleri ve en 6nemlisi prsikolojik agidan kendilerini iyi hissetmeleri igin bir ¢ok
calisma yapilmaktadir. Bizim ¢alismamizda iistiin zekali ¢cocuklarin sosyal alandaki
uyumlarinin ve gelisimlerinin sosyal ve duyusal gelisim programlar ile ne dl¢iide
arttirillabildigi yoniinden nicel verilere dayali bir arastirmadir. Calismamizin stiin

zekal1 ¢ocuklar, olusturulabilecek sosyal ve duyusal gelisim programlaria kaynaklik



edebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, istiin zekali 6grencilerin goz ardi edilen sosyal-duygusal becerileri

alaninda eksiklikleri ve ¢6ziim yollar1 tizerinde durulmaktadir.

Calismanin birinci boliimiinde zeka ve iistiin zekda kavramlari iizerinde durulmus,
iistlin zekd modelleri ve kuramlar1 agiklanarak iistiin zekali 6grencilerin 6zellikleri
anlatilmistir. Caligmanin ikinci boliimiinde iistlin zekali ve yetenekli bireylere yonelik
egitim modelleri ve programlar ii¢ baslik altinda anlatilmistir. Calismanin tigiincii
boliimiinde sosyal-duygusal beceri, sosyal 6grenme, duygusal zeka ve sosyal beceri
kavramlart agiklanarak istiin zekali bireylerle kavramlar arasinda bag kurulmaya
calisilmigtir. Bu boliimde sosyal duygusal beceri gelisimi i¢in uygulanan egitim
modelleri incelenmistir. Dordiincli boliimde; boliimiinde arastirmanin kapsam ile
problem durumu, arastirmanin Onemi, varsayimlar, sinirliliklar belirtilmektedir.
Yontem kisminda; arastirmanin modelinin ne oldugu agiklanmakta, aragtirma ve evren
grubuna yer verilmekte, veri toplanmasi ve veri analizleri yapilmaktadir. Sonug
bolimiinde dstiin zekali g¢ocuklarin egitiminde sosyal-duygusal gelisimlerinin
akademik basarilarinin gerisinde kaldigi vurgulanmakta diger cocuklardan farkli
olarak sosyal-duygusal alanlarda daha c¢ok risk tasidiklari {izerinde durulmaktadir.
Duygusal zekanin en oOnemli 6zeliklerinden birinin sonradan degistirilebilir ve
gelistirilebilir olmas1 6zelligi; bu alanda bircok teori ve egitim modelinin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Sonug boliimiinde iistlin zekali cocuklara uygulanan egitim
modelinin Ontest ve sontest veri sonuglart degerlendirilerek aragtirmanin varsayimlari

ile uyumlu olup olmadig: degerlendirilmistir.

1.1.ArastirmaninAmaci

Bu arastirma, duygusal ve sosyal gelisimleri biligsel gelisimleri kadar hizli olmayan
ve bu sebeple, duygusal konularda akranlarindan daha fazla sorun yasama egilimi olan,
istiin zekali ogrencilerin, duygusal zekalarin1 gelistirmek amaciyla uygulanan
program sonrasinda sosyal ve duygusal gelisimlerinde bir degisiklik olup olmadigini
saptamaya caligmaktadir. Bu ¢aligsmada iistiin zekali 6grenciler {izerine odaklanilmasi,
cercevenin disinda kalan bireyler i¢in de degerlendirilmesi agisindan agiklayici olacak

veriler smacaktir. Bu verilerden en Onemlisi duygusal zekanin; sosyal-duygusal



becerileri gelistirici bir takim egitim programlariyla sonradan gelistirilebilir bir 6zellik
olduguna dair gercektir. Bu ¢aligmada, iistiin zekali 6grencilerin goz ardi edilen sosyal-

duygusal becerileri alaninda eksiklikleri ve ¢6ziim yollar1 lizerinde durulmaktadir
1.2.Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin iistiin zekalilarin egitimi, sosyal duygusal becerilerinin gelistirilmesi gibi

alanlarda fayda saglayacag diisliniilmektedir.

Ustiin zekal1 6grenciler akademik alandagdsterdikleri basariyi, sosyal alanda bu kadar
kolay gosterememektedirler. Akademik basarinin tek basina yeterli olmadig acikca
ortadadir. Sosyal alanda gelismeleri, hayata daha iyi adapte olabilmeleri i¢in sosyal
duygusal becerilerin gelistirilmesi ¢ok dnemlidir. Bunun igin istiin zekali ¢ocuklarin
zorlanabilecegi alanlar Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin basamaklari iginden
belirlenerek, bu modiillerde etkinlikler olusturulmustur. Ustiin zekalilarin egitimi
sozkonusu oldugunda onlarin ilgi ve ihtiyaclarint da g6z Oniinde bulundurarak

program olusturulmustur.
1.3.Arastirmanin Hipotezleri

Ustiin zekali dgrencilerin, akademikbecerileri gelistirilmesi y&niinde sikintilar
yasanmazken, sosyo-duygusal becerilerinin gelistirilmesi ve toplumsallagma
problemlerinin asilmasinda sikintilar yaganmaktadir. Bunlarin ¢dziilmesinde sosyal-
duygusal becerilerinin gelistirilmesi ve bu baglamda uygulanan egitim gelisim
programi sonunda farkin ortaya konularak iistiin zekali bireyler i¢in miifredatin
yeniden degerlendirilerek ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu ¢ergevede ¢alismamiz
igerisinde sosyal-duygusal gelisim programi sonras1 verileri kullanilarak iistiin zekal
bireylerin sorunlarinin anlasilmasi ve tespit edilmesine gayret edilmektedir. Buradan

yola ¢ikarak arastirmanin hipotezi su sekilde ifade edilebilir:

Ustiin zekali égrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Boyutlarinda éntest ve

sontest puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardr.

Ho: Sosyal Becerileri Degerlendirme alt boyutlarinda son test ve 6n test arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.



Hi: Sosyal Becerileri Degerlendirme alt boyutlarinda son test ve 0n test arasinda

anlamh bir farklilik vardir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Ustiin yetenekli 6grencilerin gereksinimlerine uygun belirlenen egitim miifredat1 ve
gelisim programlari, 6grencilerin yasamlariyla ilgili oldugu 6lgiide kazanim saglar.
Ustiin zekali 6grenciler icin belirlenen ihtiyaclar dahilinde gelistirilen yiiksek kaliteli
O0grenme metotlar1 sayesinde akademik alan disinda sosyal 6grenmeler ve kazanimlar

saglanabilir. Buradan yola ¢ikarak;

- Ustiin zekali cocuklarda gelistirilebilir bir &zellik olan sosyal ve duygusal
becerilerinin uygulanan program sayesinde arttirilabilecegi,

- Yapilmakta olan bu calisma ile entelektiiel zeka IQ ve duygusal zekd EQ
tiirlerinden ¢ikarilabilecek veri sayesinde siirdiiriilebilir bir basarinin ortaya
cikarilacagi,

- Duygusal zeka sonradan gelistirilebilir bir 6zellik oldugu,

- Deney grubundaki ¢cocuklarin gelisimsel diizeylerin birbirine yakin oldugu,

- Deney grubundaki ¢ocuklarin iistiin yetenekli ¢ocuklar1 temsil eden bir

caligma grubu oldugu varsayilmaistir.
1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma;2018-2019 egitim-6gretim yili ile Istanbul'da dgrenim géren WISC-R
testi ile Ustiin Zeka tanis1 konulan, yaslari 7 ile 8 arasinda degisen ilkdgretim 2. Simifta
okuyan 10 6grenciden elde edilen verilerin analizinden olugmaktadir. Buna gore bu

calisma;

- Sosyal Duygusal Gelisim Programi dogrultusunda iistiin zekali 6grencilerin asagida

belirtilen boyutlarda gelisiminin takibi igin On-Test ve Son-Test dlgiimleri ile;

e Temel sosyal becerileri

e Temel konusma becerileri
e {leri konusma becerileri

e Iliskiyi baslatma becerileri

e lligkiyi siirdiirme becerileri



e Grupla is yapma becerileri

e Duygusal becerileri

o Kendisini kontrol etme becerileri

e Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri
e Sonuglar1 kabul etme becerileri

e Yonerge verme becerileri

e Bilissel becerileri

- Ustiin zekali dgrencilere yonelik Sosyal Duygusal Gelisim Programi
etkinlikleri ve hedeflenen kazanimlarile bu arastirmada deney deseni olarak “Tek
Gruplu On ve Son Test modeli” kullanimu ile arastirmada kullanilan “Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi” ile calisma grubundaki iistiin zekali 6grencilerin;

e lliskiyi baslatma becerileri

e Grupla is yapma becerileri

e Duygusal beceriler

o Kendisini kontrol etme becerileri

e Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini 6lgmekle sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Zeka: insanin diisiinme, akil yiirlitme, objektif gercekleri algilama yargilama ve sonug
cikarma yeteneklerinin tamami; ahlak, dirayet ve ferasettir. Zeka boliimiie(IQ) ise;ir

bireyin zihin giicliniin hangi diizeyde bulundugunu gosteren degerdir.

Ustiin Zeka: Ustiin zeka, normal iistii veya yiiksek zeka seklinde tanimlanabilir. 1Q

seviyesi 90 ve iistii olanlar normal, 135 ve {istii olanlar {istiin zekali olarak tanimlanir.

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler islevsel olarak kisilerin kendini ifade edebilmesi,
kendisini ¢evresine dogru bir sekilde anlatabilmesi ve ¢evreden beklenen makul

davraniglar1 sergileme becerileridir

Duygusal Beceri: Duygular taniyip adlandirmak, duygulari ifade etmek, duygularin
siddetini degerlendirmek, duygular1 idare etmek, doyumu ertelemek, stresi azaltmak,

duygular ve eylem arasindaki farki bilmek olarak tanimlanmustir.



2. KURAMSAL — KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Zeka Kavramm

Tirk Dil Kurumu’na gore zekd insanin diisiinme akil yliriitme objektif
gercekleri algilama yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami ahlak dirayet,
ferasettir. Zeka bolimii(IQ)ise bir kimsenin zihin giicliniin hangi dilizeyde
bulundugunu gosteren degerdir. Zeka ile ilgili geleneksel teoriler kendi aralarinda
bircok farkliliklar gosterseler de bazi noktalarda fikir birligine sahip olduklar
sOylenebilir. Genel kabul gordiigii sekliyle zekd etkili problem ¢ozme elestirel
diisiinme ve etkili soyut diisiinme tarafindan sekillendirilen amag¢ yonelimli zihni bir

aktivite olarak tanimlanabilir (Ozyer, 2004).

Frederick Vester “Diisiinmek Ogrenmek, Unutmak” adli kitabinda zekay:
olaylar arasindaki baglantilari kavrama, benzetme yoluyla sonucglar ¢ikarma,
Ogrenilenler arasinda baglanti kurma ve bu bilgileri anlamli bicimde degerlendirme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. Zihinselyetenekbireyinbelli iligkileri
kavrayabilme,analiz edebilme, ¢oziimleyebilme ve sonuca varabilme gibi zihinsel
ozelliklerin tamamidir. Yapilan aragtirmalar zeka ile zihinsel yetenekarasinda dogrusal
bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir.Ornegin {istiin zeka bir yoneticinin orgiitteki
catisma ortamina daha ¢abuk ve daha iyi uyum saglamasini kolaylastirabilir (Zel,
2001, s.28).

[lk modern zeka testini AlfredBinet ve Theodore Simonun 1905’te
gelistirmesinden bu yana zekanin ne oldugu nerden geldigi ve nasil gelistirilecegi
tartisilmistir. O zamanlar IQ (IntelligenceQuotient-Zeka Boliimii) genellikle lineer ve
analitik zeka olarak kabul edilmekte ve basarmin en Onemli gostergesi olarak
bilinmekte idi Simdilerde tek basina IQ’ nun basar1 i¢in yetmedigi, basar1 icin diger

baz1 yeteneklerin olmasi gerektigi ve bu yetenekleri saglayacak baska zeka tiirlerinin
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oldugu goriisii hakim olmaya baslamistir dolayisiyla IQ yani zihinsel zeka basarinin
minimum standard1 olarak goriilmektedir. Glinlimiizde en yaygin testler olan Stanford-
Binet ve WAIS-R testlerinde zeka olgimi i¢in Binet'in gelistirdigi yontem
kullanilmasma karsin. zekanintanimlanmasinda iki tiir goriis bulunmaktadir. Bu

goriigler su sekilde siralanabilir.

* Binetekoliindezeka, kisinintestsonuglarindaaldigidereceiledl¢iilmektedir.Buze
kayi6lgmekiginpratikbiryaklasimdirvekisilerin ~ performanslarin1  anlamaya
yoneliktir. Ancak bu testler zekanin dogasini anlamak ic¢in fazla ipucu
vermezler. Zekanin dogasini anlamak {izere arastirmacilar tarafindan en gok
sorulan sorulardan biri zekanin tek bir faktérden mi yoksa bir kag bilesenin bir
araya gelmesiyle mi olustugudur. Ilk psikologlar, zekanin g-faktérii olarak
adlandirilan genel bir mental faktérden olustugunu varsaymiglar ve bu
faktoriin, zekanin her bir yondeki performansini etkiledigini varsayarak, zeka
testinin bu g-faktoriinii 6lgmeye yonelik oldugunu kabul etmislerdir. Daha
sonraki arastirmacilar akici zeka ve kristalize zeka olmak tizere zekanin iKi
¢esidi bulundugunu o6ne siirmiislerdir. Akic1 zeka, yeni problemleri ve
durumlart basariyla ele alabilme yetenegini, kristalize zeka ise bilginin
saklanmasi, beceriler, akiskan zekanin kullanilmasi ve tecriibelerden elde
edinilen stratejileri kapsamaktadir.

» Diger bir kisim bilim adami ise zekanin daha ¢ok boliimlerden olustugunu ileri
siirmiistiir. Ornegin Howard Gardner belirli alanlarda olagan dis1 basarilar
sergileyen insanlarin yeteneklerini inceleyerek yedi degisik zeka alan
oldugunu savunmustur. Bu zeka alanlarinin herbiri digerinden bagimsiz
olmasina karsin, herhangi bir aktivite bu zeka alanlarindan birkaginin ayni anda

aktif hale gecirilmesiyle olusmaktadir.
2.2.Zekay Etkileyen Faktorler

Egitim alaninda daha onceki zamanlarda “herkes insan ve herkes ayni basariy1
gostermelidir” seklinde bir diisiince bulunmaktaydi. Fakat daha sonra yapilan
psikolojik ¢aligmalar sonucunda insan zekasinin yapisi anlasilmaya baglandik¢a bu
diisiince ortadan kalkmaya baglamistir. Yapilan bu ¢alismalar neticesinde anlasilmistir
ki; her insanin 6grenme, idrak etme ve is yapabilme kabiliyeti birbirlerinden farklilik

gostermektedir ve herkesten ayni oranda basar1 beklenmemelidir. Bireylerin
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zekalarindaki farkliliklarin sebebi olarak genetik faktorler ve ¢evre gosterilmektedir.
Yoriikoglu'na gore zekad dogustan gelir ve biiylik 6l¢iide genetik faktorlerin etkisiyle
beslenir. Cocugun zeka seviyesi ebeveynlerinin zeka ortalamasina yakin, biraz altinda

ya da biraz iistlinde olabilir (Y6riikoglu, 1992, 5.106).

Kisilerin konugma ve aritmetik gibi bazi kabiliyetleri genetik olarak gegmektedir
(Akboy, 1993, s.71). Yapilan arastirmalarla zeka ile kaliim arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyonun 0.60 ile 0.80 arasinda oldugu ve sosyal iligkilerin etkisi

kaldirildiginda bu oranin 0.48 kadar indigi ortaya konulmustur (Akboy, 2000, s.80).

Zekaya muhtelif ¢cevresel unsurlar da etki etmektedir. Bu unsurlar dogum 6ncesi
sebepler, dogum esnasindaki nedenler, atesli hastaliklar, travmalar, egitim, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi seklinde ifade edilebilir. Fakat ¢ocugun zeka diizeyi, zekasina
etki edecek ¢evrenin etkisini agabilmektedir. Cocugun zeka seviyesi ne kadar yiiksekse

cevrenin ¢ocugun zekasina etkisi o denli azalmaktadir (Akboy, 2000, s.72).

Netice itibariyle, zeka gelismesinde kisilerin dogustan gelen zeka diizeyine,
kalittm ve cevrenin etkisi ¢ok yiiksektir. Bununla birlikte ailedekiatmosferin de
zihnigelisimiciddi sekilde etkiledigi istatistikler ile ortaya konmustur (Tung¢demir,
2004, s. 11).

2.3.Zekanim Olgiilmesi

Zekanin tanimlanmasi ve ne sekilde dlgiilmesi gerektigi hususu yillar boyunca
egitim ve psikologlarin ilgi alanini olusturmaktadir. Ayrica zekanin 6l¢iimii amaciyla
yapilan bir¢ok caligmada cesitli zeka testleri literatiire kazandirilmistir. Zekanin
Olciilmesinde, belli yas diizeylerinde belirli davranislar1 gerceklestiren kisilerin
tepkileri kistas olarak kullanilir. Bu durum gayet anlasilabilir bir mantalitedir.
Insanlarin yas diizeylerine gore hareketleri, tutum ve davramslar gesitlilik
gostermektedir. Ilkdgretim diizeyindeki cocuklarin zekasini &lgmekte kullanilan
O0lcme materyalleri yetiskinlerde kullanilamamaktadir. Zekanin Olgiimiindeki ana
sebep, zekay1 temel unsurlarina ayirarak irdelemektir. Ancak zeka net hatlari olmayan
rastgele boliimlere ayrilabilir. Bagka bir ifade ile agirlik, boy gibi dl¢lilememektedir

(Cansev, 1982, 5.13).
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Koksal 2007’ye gore;

“Cagdas zeka testlerine yakin olan ilk testler, Fransiz psikolog AlfredBinet
tarafindan tasarlanmistir. Binet, zekdnin tanimlanmasinin ve 6l¢iilmesinin
Galton ve Cattel’in algiladigi kadar basit olmadigint savunmugstur. Binet
ve Simon’a gore zekd, yonetim, uyarlama ve hiikmetme olmak iizere ii¢
farkl bilesenden olusmaktadir. Yonetim, neyin yapilmasi gerektigini ve
becerikli bir sekilde nasil yapiimasi gerektigini bilmek, uyarlama, gorevin
vapildigi sirada segilen ve kullanilan stratejinin izlenmesi; hiikmetme ise,
bireyin kendi diisiincelerini ve davramislarim elestirebilme becerisidir.”

(Koksal,2007:14).

“Binet’in ilk zeka testini yayimladig1 déneme olduk¢a yakin bir zamanda
Spearman (1904), her bireyin degisken miktarlarda olan ve g faktorii
olarak adlandirilan bir genel zeka faktoriine sahip oldugunu ileri
siirmiistiir. Insamn sahip oldugu g miktarina dayanarak genel olarak
parlak veya donuk zekdli olarak tamimlanabilecegini séylemistir.
Spearman’a gore, zeka testlerindeki itemlerde performansi temel olarak
etkileyen g faktoriidiir. Ayrica, Spearman bir de, her biri s olarak
adlandirilan ozel faktorlerden soz eder ki belirli yeteneklerde veya
testlerde etkilidirler. Ornegin, aritmetik test veya uzamsal iliskiler gibi
herbiri ayrt bir s kullamir. Zekds: olgiilen bireyin skoru, bir miktar g ve
buna arti olarak ¢esitli onem derecelerinde “s” faktorii igerir. Thorndike
1920 yilinda zekdanin birbirinden bagimsiz farkh faktorlerden olustugunu
ve bir sorunun c¢oziimiinde birden fazla faktériin rol aldigini ileri
stirmiistiir. Bu faktorleri soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olarak
siralamistir ve zekamin diizey, genislik ve hiz olmak iizere ii¢ boyutu
oldugunu savunmustur. Sosyal zekd olarak isimlendirdigi kavram
insanlart anlama ve yénetmeyi icerir. Thorndike’a gore zekd, gercegin ya
da dogrularin bakig agisindan bakarak iyi cevaplar verme giiciidiir. 1921
yvilinda gerceklesen sempozyum sonucunda pek ¢ok bilim adami zeka ile
igili tamimlar yapmistir. Bunlardan bazilart soyledir. Terman zekdanin,
soyut diistinme becerisi oldugunu diistinmektedir. Freman, zekayr duyusal

kapasite, idrakle ilgili kabul kapasitesi, ¢abukluk, birligin ranji ya da
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esnekligi, ustalik ve yaraticilik, dikkat siiresi, cevap vermede ¢abukluk ve

uyaniklik olarak algilamaktadir.” (Koksal,2007:16)

2.4.Ustiin Zeka Kavram

Tarih boyunca zekanin birgok farkli tanimi yapilmistir. Bunlar islemsel ve
kuramsal seklinde smiflandirmak miimkiindiir. Islemsel tanima gore zeka: Ogrenme
yetenegi veya problem ¢6zme yetenegidir. Kuramsal tanima gore zeka: Gelisim
kurami ve psikometrik kuram sekilde gruplandirilabilir. Peaget’in gelisim kuramina
gore zeka “Bireyin ¢evreye uyum saglamasi” seklinde tanimlanmigtir. Psikometrik
kuramcilara gore zeka “Kisiden kisiye degisir ve 1Q testleri ile dlgiilebilir” seklinde

tanimlanmaktadir (Ataman, 2005, s.22).

Her tarihsel donem kendine 6zgii anlayis, ihtiya¢ ve sorunlariyla farklilik
gostermektedir. Bazi medeniyetler bu tarihsel donemlerin baskisina dayanamamis
yikilmis, bazi medeniyetler ise dénemler iistii anlayisla tarih yazmislardir. Ustiin
yetenekli ve egitimli insanlar bu donemin ihtiyaclarini sezerek, farkli ve orijinal fikir
ya da buluslarla kitlelere yon vermislerdir. Toplumun lideri konumuna gelmis ya da
getirilmis bu sahislar1 tarihi silireciyle tanimlamak, {istiin yetenegi anlamak igin
gereklidir. En ilkel tanimlamalar icerisinde iistiin yetenek, savas ve doviis sanatindaki
ustalik ile bilinmektedir. Zihni faaliyet potansiyeli yerine, askeri alanda gdsterilen
performans iistiin yetenek 6zelligi gostermektedir. Aristokrasinin egitim gérmeye hak
kazandig1 yillar sonrasinda sofistler, matematik, retorik, genel kiiltiir, politika ve
mantik gibi derslerin egitimini profesyonel 6gretmenler araciligiyla almislardir. Platon
akademisinde ise sosyal statii farki gozetilmeden fiziksel dayaniklilik ve zeka tabanh
secimler, kizlar ve erkekler arasindan yapilmaya baslanmistir. Miithendislik, hukuk,
mimarlik gibi alanlarin 6nemli goriildiigli Roma egitiminde, ilkokulda erkek ve
kizlarin egitimine izin verilirken daha iist siniflarda kizlara izin verilmemistir. Bilim,
sanat ve edebiyatta ciddi atilimlarin yasandig1 Ronesans donemine gelindiginde ise Da
Vinci, Michelangelo gibi yetenekli bireyler 6n plana ¢ikmistir. Amerika’da ise 19.
yiizyilin son ¢eyreginde iistiin yetenekli 6grencilerin farkina varilmis ve gesitli eyalet

okullar1 bu 6grencilere egitim vermeye baslamistir (Davis ve Rimm, 1989, s.51).
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Yukarida anlatildig1 gibi tarihsel devirler ve cografyalar incelendiginde iistiin
yetenek kavrami gesitlilik gdstermistir. Bu ¢esitlilik giiniimiize dek stirmiistiir. Hizli
bilgi akisinin durdurulamaz boyutlarda oldugu degisen ve kiiresellesen diinyamizda
yetismis insan giicline duyulan ihtiya¢ daha da artmistir. Bu ihtiyag ise oncelikli olarak

iistiin yetenekli bireyler tarafindan karsilanabilecektir (Budak, 2008, s.166).

19. yy son ¢eyreginde Darwin’in kuzeni olan Sir Francis Galton’un ¢abalariyla
dogal secilim tabaninda zeka iizerine yapilan calismalar, zekdnin c¢ok boyutlu
kalitimsal bir yapida oldugunu ve duyulardaki keskinlik ya da hassasiyet ile iliskili
oldugunu savunmustur. Bu anlamda zeka, ilkel bir kimlik kazanmistir. Daha sonralari
AlfredBinet, LewisTerman ve Weschler gibi arastirmacilar zeka iizerine ¢alismalari
derinlestirerek profesyonel zeka testleri gelistirmislerdir. Bu testleri uygulayarak
testlerden alinan puanlar neticesinde {istiin zekaya sahip bireyleri se¢meye
baslamislardir. Asagidaki tabloda zeka puan araliklarini ve dstiin yetenekliligin

diizeylerini gostermektedir (Gross, 2000: 107).

Tablo 2.1:Zeka Puan Aralig1 ve Ustiin Yetenekliligin Diizeyleri (Gross 2000)

Diizeyi Zeka Puan Arahi@i Yayginhk Durumu
Ortalama Diizey (medium) 100-115 1:1
Hafif  diizeyde yetenekli 116-129 1:40

(mildlygifted)

Ustiin yetenekli 130-144 1:40-1:1000
(moderatelygifted)

Cok stin  yetenekli 145-159 1:1000-1:1000
(highlvgifted)

Olaganiistii  Ustiin  yetenekli 160-179 1:1000-1:1milyon
(exceptionallygifted)

Dahi seviyesinde yetenekli 180+ 1:1 milyondan az
(profoundlygifted)
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Ustiin zeka veya yetenegin tanilanmasi ya da etiketlenmesinde zeka testlerinin
degeri inkar edilemez. Tablo 2.1°e gore +130 puan IQ (intelligenceQuotient) diizeyine
sahip bireyler iistiin zekadli veya yetenekli sayilmaktadir. Fakat bu testlerin tek
baslarina yeterli olmadig1 ve ne yazik ki bir¢ok tlilkenin sadece basar1 ve zeka testleri
kullanarak dstiin yetenekli bireyleri taniladigi yapilan bazi arastirmalarda
elestirilmektedir. Ustiin zekay1 belirleyen bircok etmen oldugu artik bilinmektedir. Bu
yilizden zeka testlerinin yaninda alternatif 6l¢gme araglar1 da kullanilmaktadir. Bu 6lgme
araclar1 zeka testleri, anketler, gozlem formlar1 oldugu gibi veli ve Ogretmen

kanaatlerini de icermektedir (Caglar, 2004, s.347).

Insanlarin sahip olduklar1 zekd diizeyi ne olursa olsun, iistiin yetenek
potansiyeli zekddan daha fazlasim1 gerektirmektedir. Arastirmacilar ve egitimciler
iistiin zeka ve listiin yetenek kavramlar1 konusunda sdylem birligine varamamislardir.
Galton 1982“de zekanin kalitimsal bir yetenek kavrami oldugunu belirtmistir.
Marland’in 1972“deki raporu ile birlikte iistiin zeka yerine, ¢oklu yetenek kavrami

literatiire girmistir (Davis ve Rimm, 2004, s.33).

Taylor (1986) iistiin yetenek veya iistiin zekd kavrami yerine 6grencilerin
tamaminin ortaya cikarilmay1 bekleyen coklu yetenekleri oldugunu savunmustur.
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanliginin yapmis oldugu tanimlamada {iistiin zeka, {istiin
yetenek ile birlikte ifade edilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde
Ustiin yetenekli birey: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik veya 6zel akademik
alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren birey” seklinde

tanimlanmaktadir (MEB, 2004).

Ustiin zeka ile iligili literatiirde tartistlan konulardan biri de iistiin zekanin

kaynagimeselesidir.

“Herhangi bir ¢ocuktaki potansiyel zeka oncelikli olarak dogum oncesi
sahip olunan donanmimla sonraki siiregte c¢evrenin de etkisiyle
sekillenmektedir. Kalitim bir ¢ocugun tistiin zekalr olup olmadig ile ilgili
on plana ¢ikarilmasi gereken bir etmendir. Daha sonra algilama seviyesi
insan hayatinda degiskenlik arz ettigi icin ¢ocuk ebeveynin kendisini
sundugu en iyi imkanlarla algilama seviyesini yiikseltecektir. Yani zengin
bir ailede diinyaya gelen bir ¢ocugun zihinsel gelisim evresi biraz daha
arttirtlacaktir. O halde bir ¢ocugun iistiin zekali olmast ¢evresel
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faktorlerden ziyade ki bunun etkisi de vardir; kalitimsaldir. Cevrenin
kalitim iizerinde elbette etkisi vardir. Fakat zekdyr sadece bu etki iizerinde
yorumlamak dogru degildir. Ornegin cocugun egitimi icin biitiin imkanlar:
seferber eden bir ebeveyn, cocugun basarisina bakildiginda aslhinda
olmast  gereken seviyenin altinda bir performans sergiledigi
goriilmektedir. Kalitimsal olarak iistiin bir zekdya sahip olan ¢ocugun
basarisi bu imkanlar saglandiginda ¢ok daha iyi bir diizeyde oldugu
agtkea fark edilmektedir. Ancak sunu da hatirlatmakta fayda var; basar
icin en onemli zekd tiirlerinden birisi de duygusal zekdadwr. Sonug olarak
zekd dogustan gelen potansiyeli temel alarak gelismektedir ve bu geligim

stirecinde ¢evrenin kalitima yapacagi etki de goz ardi edilemez.”

(Kara,2016, s. 16, 17).
2.5.Ustiin Zeka Modelleri

Bu baghk altinda {stiin yetenekliligi tanimlayan modeller igerisinde
Sternberg’in “Uclii Sacayagi Kurami”, Renzulli’nin “Ug¢ Halka Modeli” ve Gagne’nin

“Farklilastirilmis Ustiin Yetenek Modeli” anlatilacaktir.
2.5.1. Sternberg iiclii sacayagi kurami

Sternberg iistiin yetenegi anlamada su 3 farkli bileseni diistinmiistiir: analitik,
sentetik ve pratik yetenek. Analitik yetenege sahip olan bir birey, herhangi bir
problemi parcalara ayirir ve her parcayr anlamlandirabilir, yani analiz edebilir.
Analitik yetenekler, standardize ya da akademik zeka testleri olan WISCIII
(WechslerIntelligenceScaleforChildren--Third  Edition), SAT (The Scholastic
Assessment Test) ve ACT (TheAmericanCollege Test) gibi testlerle Olciilebilir.
Sentetik yetenekler sezgileri gii¢lii olan ve yaratici tiriinler verebilen kisilerde goriiliir.
Sentetik yetenege sahip bireyler yiiksek 1Q’ya sahip olmayabilirler, fakat sanat,
edebiyat gibi alanlara lriinleriyle siirekli katkida bulunurlar. Yaraticilifin 6nemli
oldugu sentetik yetenegin dl¢iimii Torrance’in yaraticilik testiyle 6l¢iilebilir. Kuramin
son sacayagl olan pratik yetenek ise analitik ve sentetik yetenegin gilinliilk hayata

transferini icerir (Sternberg ve Clinkenbeard, 1995, s.255).
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2.5.2. Renzulli ii¢ halka modeli

Renzulli’nin “Ug Halka Modeli”, ii¢ farkl1 bilesenin ortak bulustugu noktalarda
istiin yetenek kavramini olusturdugunu anlatir. Modeldeki bu {i¢ bilesen ortalama tistii
genel ya da 0zel yetenek, yaraticilik ve gorev teslimiyetidir. Genel yetenek; bireydeki
sOzel, sayisal, gorsel yetenekler ve hafiza gibi 6zellikleri kapsar. Bu yetenekler genel
yetenek ya da zeka testleri ile dl¢iilebilir. Ozel yetenek ise herhangi bir disiplinde ya
da alanda 6zellikli olarak ortaya ¢ikan yetenektir. Ornegin, heykeltiraslik, bale, dans
vb. Bu yetenek tiirli ise basar1 ya da 0zel yetenek testleriyle ol¢iilebilir. Alaninda
uzman kisilerin degerlendirme yapmasi hatta basar1 ya da 6zel yetenek testlerinin
ardindan gézlem yapmasi gecerli ve giivenilir bir degerlendirme saglayabilir. Diger
bilesen gorev teslimiyetidir. Gorev teslimiyeti motivasyon olarak da bilinir.
Organizmanin i yapabilme ya da problemi ¢dzebilmede enerjik olmasi durumudur.
Yaraticilik ise bir bireyin akici, esnek ve orijinal diisiinmesini kapsar (Renzulli, 1986,

5.56).
2.5.3. Gagne’nin farkhlastirilmis iistiin yetenek modeli

Gagne’nin gelistirmis oldugu “Farklilastirilmis Ustiin Yetenek Modeli”, iistiin
yetenegi tanimlarken istiin yetenek ve dstiin zekd kavramlarini birbirinden
ayristirmayr amac¢ edinmistir. Bu modele gore istiin zeka, kendiliginden ya da
dogustan gelismis ve herhangi bir miidahale edilmeksizin salt gelisen yetenek
anlamindadir ki bu kavram ,,,,gift (hediye) ile ifade edilirken iistiin yetenek, zekanin
bireyde belli alanda sistematik gelisen yetenegine isaret etmektedir. Bu tanimlamalarla
ilgili olarak Gagne, lstiin zekaliliga ait entelektiiel, yaraticilik, sosyal-duyussal ve
duyusal-motor olmak iizere dort; iistiin yetenege ait ise akademik, teknik, kisilerarast,
atletik ve sanatsal olmak iizere bes farkli kategori belirlemistir. Ustiin zeka ve yetenegi
olusturan bilesenler giincellenmis ve daha detayli bir model ortaya ¢ikmistir (Gagne,

1991, 5.69).

Gagne’nin (2008) giincellenmis modeline genel olarak bakildiginda bes farkl
bilesenin rol aldig1 goriiliir. Ustiin zeka, iistiin yeteneklilik, yetenek gelisim siireci, 6z
kisilik ve g¢evre katalizorleri. Giincellenmis modele gore {istiin zeka: entelektiiel,
yaratici, sosyal ve sezgisel olmak iizere dort bilissel kategori; genis fiziksel hareketi

kapsayan kas yetenekleri ile karmasik fiziksel aktiviteleri (beyzbol, tenis vs.) igeren
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refleksif yetenekler olmak iizere iki fiziksel yetenek kategorisine ayrilmaktadir. Ustiin
yetenek ise, gercekei, arastirmaci, sanatsal, sosyal, girisimci ve tutucu olmak iizere
kisilik tiplerini alt1 farkli kategoride birlestirmistir. Bunlara akademik (anasinifi-
12.simif arasi), oyun (satrang, bulmaca vs.) ve spor olmak {izere li¢ kategoriyi de
ekleyerek toplam dokuz kategori yeteneklilik gostergesine dahil edilmistir. Zekanin
yetenek halini almasinda ise yetenek gelisim siireci onemlidir. Yetenek gelisim siireci
tic farkli bilesen ile calismaktadir: aktiviteler (iistiin yetenekli olarak etiketlenme ile
iistiin yeteneklilik programlarina katilim), yatirim (zaman, para ve enerjisini harcama)
ve ilerleme (hedefe varmak i¢in atilacak her bir adimin yerine getirilmesi). Bu {i¢
yetenek gelisim siireci, zekanin yetenege doniismesini saglamakta ve siirecin hizini
katalizorler belirlemektedir. Modelin en 6nemli bilesenlerinden birisi olan katalizorler
iki gesittir: 6z kisilik ve cevre. Oz kisilik daha ¢ok fiziksel ve akil saghig ile ilgili olup
irade, farkindalik ve motivasyon gibi gorev yonetimini ele almaktadir. Cevre ise
bireyin nitelikli aile, arkadas, 0gretmen vb. sahip olmasi, bireyin kirsaldan sehre
yasadig1 farkli sosyoekonomik diizeye ve ¢evrenin kendi bireysel gelisimi adina ¢esitli
zenginlestirme faaliyetlerine ya da istiin yetenek programlarina sahip olup
olmamastyla ilgilidir. Gagne ayrintisiyla anlattigi cesitli katalizor ve degiskenlerin
istlin zekanin istiin yetenek halini almasinda etkili oldugunu savunmustur. Gagne
ayrica Ustlin yetenekli bir 6grencinin basarisini da sorgulamistir. Gagne, sinifinda
%10“luk ilk dilime giren basarili 6grencilerin basarisindaki istikrari, stirekli 6grenme
potansiyeline baglamistir. Bir baska bakis acisiyla Gagne, akademik iistiin yetenekli
olan 6grencilerin, grubundan uzaklastirilmasiyla, sebebi ne olursa olsun, basarilarinin

giderek azaldigini iddia etmistir.
2.6. Ustiin Zekal Ogrencilerin Karakteristik Ozellikleri

Ustiin yetenekli 6grenciler genel anlamda yasitlariyla karsilastirildiginda
farkliliklariyla dikkat gekmektedirler. Farkli bir zeka yapisina sahip olmalari, normalin
istiinde el becerilerinin olmas1 ve duygularmin derinligi gibi karakteristik
ozellikleriyle toplumun azinlhigini olusturan iistiin yetenekliler, iilkelerin en degerli
beyin giiciinii temsil ederler. Bu giiciin ayrintil1 bir sekilde bilinmesi ve taninmasi, hem
o6grenme ihtiyaglarinin belirlenmesi hem de varsa sorun yasanan noktalarda dogru
miidahale yapilabilmesi icin gereklidir. Bu boliimde tstiin yetenekli 6grencilerin

fiziksel, biligsel ve duyussal 6zellikleri aciklanacaktir.
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2.6.1. Fiziksel ozellikler

Kara (2016)’ya gore iistiin zekali 6grencilerin fiziksel 6zellikleri,

“Gegmiste, ¢ocuklarin fiziksel geligimleriyle tistiin yeteneklilik arasinda
baglanti kurulmasina karsin, giiniimiizde, fiziksel gelisim ile iistiin
veteneklilik arasinda direkt olarak bir baglanti kurulamayacag ifade
edilmektedir (Porter, 1999 5.25). Bu yoniiyle tistiin zekali ¢ocuklar icin
fiziki anlamda yapilan yorumlarin da ne kadar dogru oldugu konusuna
dikkat etmekte fayda vardwr. Ciinkii bu ¢ocuklar i¢cin daha fazla viicut
agwrliklarina sahip olduklar:, uzun boylu olduklar:, kalin gozliikler
taktiklar: veya ¢ogunlukla gozliiklii olduklar: inanci toplumda rastlamak
miimkiindiir. Bunlara bilimsel bir 1sikta bakilmali ve iistiin zekali
cocuklarinda normal bireyler gibi fiziksel ozelliklere sahip oldugu dikkate
alinmalidir. Benzer sekilde yerinde duramadiklari, cok yaramaz olduklari,
stirekli hareket etmeleri onlarin zeki olduklarimi séyleyen kisiler de
mevcuttur. O halde bu duruma séyle bir aciklik getirmek gerekir. Zekd ile
fiziksel ve/veya karakter ozelliklerinin farkli olabilecegi, insanlarin
onyargilaridan kurtulup bu ¢ocuklar igin belirgin fiziksel ve karakteristik
bir resim ¢izilmesinin yanls oldugu fikrini ileri siirmek pek de yanlis

olmayacaktir.” (Kara,2016, s. 13)

Ancak {Ustiin yetenekli bireylere atfedilen ve akranlarina gore distiin yetenekli
bireylerin farkli fiziksel 6zelliklere sahip olduklarini savunan ¢aligmalar da vardir. Bu
iddiaya gore iistiin yetenekli bireylerin viicutlart dogumdan sonra daha iri ve agirdur,
hizlilik ve koordinasyon gerektiren hareketlerde daha aktiftirler, omuz ve kalcalar
daha genistir. Erken konusup erken yiiriirler ve erken yazmaya baslarlar, giiclii sinir
sistemine ve hassas duyu organlarina sahiptirler. Bu 6zellikler iistiin yetenekli bireyler
icin genel dzellikler olup her iistiin yetenekli birey icin gegerli bir durum olmayabilir.

(Davis ve Rimm, 1989, s.53).

2.6.2. Bilissel ozellikler

Zihinsel 6zellikleri, 4 baglik altinda toplamak miimkiindiir.
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1.0grenme: Gézlemlenebilen ve ¢ok hizli bir bicimde 6zel anlama yetenegi,
2.Hafiza, Bilgi ve Anlayis: Bilgiyi alma ve beceriyi kazanma, devam ettirme,
biitiinlestirme ve gelistirme konusunda olaganiistii kapasitesi,

3.Problem Co6zme: Belli bir amaca ulasma yolunda engellenme ile karsilastiginda

giicliikleri ortadan kaldirma ve bunlara meydan okuma konusunda olaganiistii yetenek,

4 Kavrama: Alternatif ve olasiliklar1 diistinme konusunda olaganiistii yetenek

(Kara,2016:16).

“Dogumlarindan itibaren gordiikleri, isittikleri dokunduklar: seylere yasitlarina
oranla daha fazla ilgi gosterirler, dikkatlerini daha uzun siire
yvogunlastirabilirler. Daha biiyiik yaslarda da dikkat siireleri daha
uzundur. Daha merakli olmalari, ¢ok sey o6grenme isteklerine sahip
olmalar1 nedeniyle, bir sorunla karsilastiklart zaman, bu konu tizerinde
akillarimi  daha uzun siire c¢aligtirabilirler. Kolaylikla kavram
olusturabilirler.  Diisiinceleri  akicidir.  Kolayca  ezberleme ve
ezberlediklerini de uzun siire belleklerinde koruyabilme ozelligine
sahiptirler. Sozciik hazineleri zengindir. Kendi baslarina okumayt
ogrenebilirler. Sayilara erken ilgi duyabilirler. Zaman kavrami erken
gelisebilir. Yiiksek diigiince siireglerini ¢alistirict sekilde bilgilerin
aktarilmasindan hoslanmwrlar. Daha az yapilagmis 6grenme materyalini
tercih ederler. Basladiklar: gorevlerin bitirilmesi i¢in kendilerine daha

fazla firsat verilmesini isterler.” (Koksal,2007:33)

Ustiin yetenekli dgrencilerin sahip olduklar1 zeka diizeyi yasitlarina gére daha
ileri diizeyde oldugu i¢in biligsel yetenek bakimindan gelismislik gostermektedirler.
Genellikle iyi bir hafizaya, yiiksek merak giiciine, kavramlar ya da olaylar arasinda
baglanti ve iligkileri gérebilmeye, genellestirme ve kapsamli sentez yetenegine, giiglii
iletisim becerilerine, soyut fikirler ve karmasik kavramlar1 anlama yeteneklerine
sahiptirler. Ayn1 zamanda muhakeme giigleri ya da giiglii sezgilerini kullanarak
problemlere orijinal fikirleriyle hizli ve pratik ¢oziimler bulabilirler (Clark, 2002,
5.66).

Her {istlin yetenekli 6grenci, bu 6zelliklerin hepsine sahip olmak zorunda

degildir. Bazilarina sahip olmasi yeterli goriilebilir. Ancak bazi istisnai durumlar {istiin
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yetenek karakterini anlamada farkli bir bakis acis1 getirebilir. Ornegin, Albert
Einstein’in ¢ocuklugu diisiiniilecek olursa, Einstein 8 yasina kadar hi¢ bir sey
O0grenememesine ragmen sonrasinda ¢ok onemli teorileri cliriiterek kendi teorilerini
diinyaya duyurmus ve deha oldugunu gostermistir. Bu 6zel durumun sebebi, geg
kalinmis ya da ertelenmis iistlin yetenegin, genetik bir takim islevlerin uygun ¢evresel

sartlarla desteklenmesi ile ortaya ¢ikabilmesidir (Clark, 2002, s.67).
2.6.3. Duyussal ozellikler

Ustiin yetenekli bireylerin fiziksel ve mental &zelliklerinde ortalama bireylere

gore gozlenen farkliliklar, duygu diinyalarinda da siirmektedir.

Duygularindaki derin hassasiyet ve duyarlilik bazi zorluklarla birlikte
problemleri beraberinde getirir. Daha kiiciik yaslarda diinyay: ilgilendiren savas
durumlar1 ya da sosyolojik gercekleri o yaslarda kavrayarak, mevcut diinya
problemlerine kars1 asir1 hassasiyet gelistirebilirler ve bu durum onlarda depresyon,
yalnizlik ya da stres olusturabilir. Duyussal anlamda gozlenen birgok 6zellik onlarin
farkl1 bir ruh diinyasina sahip olduklarmi gdstermektedir. Ornegin, {istiin yetenekli
ogrenciler genellikle mitkemmeliyetci karakter sergiler. Ustiin yetenekli bireyler,
genellikle netlikten hoslanirlar ve herhangi bir karmasik durumun netlik kazanabilmesi
icin miithis ¢aba harcarlar. Ozellikle kendi ilgi alanlariyla ilgili konularda icsel
motiveye sahip olduklar1 i¢in, beklenenin 6tesinde sabir ve sebat sergiler, kararli bir
sekilde sonuca ulasmaya calisirlar. “Miikemmeliyetcilik”, “Ustiin Yetenekli

Ogrencilerin Ihtiyaglar” bdliimiinde detayli bir sekilde anlatilacaktir (Davis ve Rimm,
1989, s.55).

S6z konusu 6grenciler, herhangi bir calismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilirler ve
kendilerini yonetme becerileri olduk¢a iyidir. Kendi duygu ve diisiincelerini iyi
taniyan istiin yetenekli 6grenciler, ayn1 zamanda iletisim kuracag kisinin duygularini
da yiiksek sezgi giiciiyle hemen algilayarak kolaylikla empati kurabilirler. Bazen
empatileri kendilerine dogru donebilir yani kendi aleyhlerine isleyebilir. Bu gézlem
esnasinda Ustiin yetenekli Ogrenci, karsisindaki rakibinin gozyaslarim1 gdérmeye
basladiginda motivesini kaybederek kasitli olarak yenilmistir. Cevresinde kendisinin
yenmesini bekleyen bir¢ok kisiyi hayal kirikligina ugratan iistiin yetenekli 6grencinin

empatisi, kazanma azminin 6niine gegmistir (Clark, 2002, s.68).
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Ustiin yetenekli bireylerde normal bireylere gére, duyussal anlamda gozlenen
en onemli farklardan birisi, es zamanli olmayan (asenkronik) gelisim sendromudur.
Bu sendrom toplumsal yasam yoniiyle risk faktorii barindirmaktadir. Bu risk faktorti,
es zamanli olmayan gelisim 6zelliklerini tasiyan iistlin yetenekli bireylerde sosyal ve

duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Koksal (2007) nin aktardigina gore;

“Lovecky (1997), iistiin yeteneklilerin depresyona girme nedenlerinden birisini farkl
alanlardaki geligimlerinin paralel olmamasina baglamaktadir. Zihinsel,
duygusal, sosyal ve ahlaki alanlardaki gelisimlerin birbirleriyle paralel
olmamas:, bireyleri duygusal anlamda zorlayabilir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin yukarida deginilen tiim ozellikleri, onlarin ortalama
ogrencilerden farkli olduklarini gostermektedir Sonug¢ olarak iistiin
vetenekliler bir seylerin nasil daha giizel ve ideal olabilecegine dair
olasiliklar: diisiinme yetenegine sahiptirler. Diistindiikleri bu ideal
durumlarin gergeklesmediklerini gordiiklerinde de hayal kirikliklar: biiyiik
olur ve ideallerini gerceklestirmeyeceklerine dair umutsuzluga

kapilabilirler.” (Koksal, 2007, s. 38).
2.7. Ustiin Zekal Ogrencilerin Sorun Yasadiklar1 Alanlar

Oncelikle bilinmesi gereken konu sudur ki {istiin zekaya sahip bir cocuk diger cocuklar
gibi sosyal uyumsuzluk yasayabilir. Duygusal yogunluk ve duyarlilik diizeyi
akranlaria gore daha fazla olan iistiin zekali ¢ocuklarda bu 6zellik bazen gizli bazen
de acik bir bi¢imde sergilenmektedir. Ward’a (1985) gore (Akt; Kara,2016) bu tiir
kisilerde digsal 6diillii basar1 ve taninmaya karsi acik olmayan bir durum ortaya
konmakta, i¢ce doniik ve duygusal farkindaliklar1 ise 6n plana ¢ikmaktadir (Kara,2016,

s. 17).

“Olaylara farklh agilardan bakmaktan ve bu farkl goriislerin ve diisiincelerin onlar
nereye gotiirecegini takip etmekten keyif alirlar. Zaten siiregelen bir
seyleri tekrarlyyor olmak yerine yeni bir fikir iiretiyor olmayi tercih
ederler. Bu ozellikleri desteklemeyen egitim ortami ve ¢evre, ¢ocuklarin
stkilmalarina neden olabilir. Bu durumdaki iistiin  yetenekliler,
ogretmenlerine ya da ebeveynlerine motive olmamis ve ilgisiz gibi

goziikebilirler. Diger yandan yetiskinler iistiin yetenekli ¢ocugun
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alisilmadik yaraticihgindan rahatsiz da olabilirler. Ciinkii iiretilen tiriin
var olan ve kabul edilmis standartlarin otesinde ve onlari zorluyor
olabilir. Genelde degisik diisiinme yetenegine sahip olan ¢ocuklara farkl
olduklart hissettirilir ve onlar nedenini anlayamadiklar: bu diglanmayla
bas etmek zorunda kalirlar. Cogu zaman ne kadar 6zel olduklarim fark
edemezler ve sadece yalniz hissederler Bu ag¢ilardan iistiin yetenekliler
depresyona girme konusunda risk grubunda olan bir gruptur.” (Koéksal,
2007, s. 6).

Ustiin yetenekli cocuklar zihinsel olarak yasitlarindan farkli 6zelliklere sahiptirler ve
zihinsel gelisimleri yasitlarininkinden ¢ok hizlidir. Bu durum onlarin sosyal agidan
yalniz ve dislanmis hissetmelerine neden olabilir. Bunun yani sira zihinsel
gelisimleriyle paralel olmayan duygusal olgunluklart nedeniyle, yaptiklar
irdelemelerin ve ileri diizeyde soyut diistinmelerinin sonuglarini kaldiramayabilirler.
Bu c¢ocuklar normal akranlar ile ayni smifa koyulduklarinda adaptasyon sorunu
yasarlar. Ornegin bir derste diger dgrencilerden ¢ok daha hizli problem ¢ozdiiklerinden
ve herkesten Once cevap verdiklerinden bu durum o6gretmenleri de Ogrencileri de
olumsuz etkiler. Bu durum iistiin zekali cocugun okul ortaminda yalnizlagsmasina
neden olur. Bundan dolay1 iistiin zekali cocuklarin egitimi farkli verilmekte ve farkl

programlar uygulanmaktadir (Sak, 2010 s. 24-28).

Ustiin zekal1 bir gocugun ilgi alanlar1 ve duygusal yaklasimlari farklidir. Bu ¢ocuklarda
gozlemlenen baskin duygu miikemmeliyetgiliktir. Milkemmeliyet¢i duygu ¢ocugun
baz1 durumlarda risk almasini engellemekte ve ¢ocugun yalnizca basarili olduklari
alanlarda ¢aligmalar yapmalarina neden olmaktadir. Bu durumda kisi zayif ya da giiglii
taraflarin1 kesfetme konusunda problem yasayacaktir. Ayn1 zamanda giiclii oldugu
alanlarda kendini ¢ok gelistirmesine karsilik, zayif olduklari alanlarda 6zgiiven

eksikliklerine neden olmaktadir. (Sak, s. 17-24 2010).

“Olumlu gibi goéziiken bu ozellik iistiin zekali ¢ocuklarda bazen olumsuz
bir ozellige doniisebilmektedir. Ayrintilara dikkat eden bu ¢ocuklarda
kendilerinden toplum tarafindan siirekli en iist diizeyde olan beklentiler ve
yanlis yapma korkusu onlart yapmalari gereken bir uygulamadan
alikoyabilmektedir. Yanlis yapmanin da dogruya giden bir adim oldugu

oncelikle bu cocuklara anlatilmalidir. Bunlar icerisinde kendilerine
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ulasilmasi zor hedefler belirleyenler igcin durum daha karmasik bir hale
gelmektedir. Bu durum digsal taleplerden ¢ok i¢sel bir baski olarak ortaya
ctkabilmektedir. Yaptiklart her isi en miikemmel olan ile kiyaslama

ozelligine sahiptirler.” (Kara,2016:22)

Ustiin zekali cocuklarin sosyal-duyusal 6zelliklerini kisaca siralamak gerekirse;

+  Merakhdirlar. Ilgilendikleri konu ile ilgili kapsamli diisiiniirler ve olaylar
arasinda neden sonug iliskisi kurarlar.

* Genelleme yapma ve olaylar siibjektif hale getirmede ¢ok yeteneklidirler.
Olaylar arasinda baglanti kurma yetenekleri kuvvetlidir.

* Akranlarina gore 6grenme hizlari ¢ok yiiksektir. Kendi sinif diizeyinin tistiinde
kitaplar okumaktan hoslanirlar. Zihinden islem yapmada ¢ok basarilidirlar.

* Genel olarak kendini tekrar eden alistirmalardan hoslanmazlar. Okulda
Ogretilen bilgiler onlar i¢in sikicidir ve yeterli degildir. Zaman, dogum ve 6liim
kavramlarini akranlarina gore daha hizli bir sekilde kavrarlar.

+ Idealist bir dzellik kazanirlar.

* Farkindaliklar yiiksektir.

* Hayat beklentileri fazladir. Yetinme 6zellikleri yoktur.

* Bagkalarinin duygu ve diisiincelerine kars1 duyarlidirlar.

*  Miikkemmeliyet¢idirler (Webb., 1993 s. 12-17).

2.8 Sosyal — Duygusal Beceri

Duygusal ve sosyal gelisim arasinda ¢ok siki bir irtibat vardir. Duygusal gelisime en
fazla tesirde bulunan faktor, kisinin digerleriyle iliskileridir. Buna da sosyal gelisimi
diyebiliriz. Duygu, insan olmanin en 6nemli &gelerindendir vetoplumsal baglarin
olusmasini saglar. Bundan dolayiarastirma yapanlar, sosyal ve duygusal birbiriyle
iligkisini anlatmak {izere “sosyal-duygusal” kavramini kullanmiglardir (Vural, 2006, s.

14).
Uz Bas (2010)’a gore sosyal beceriler;

“Cocukluk doneminde sosyal beceriler, ozellikle 1970°li yillardan sonra
tizerinde olduk¢a c¢alisilan bir alan olmustur. Cocuklarin sosyal

becerilerine duyulan bu ilgi, bir taraftan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
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tammlanmasi ve sosyal beceri noksanliklarimin degerlendirilmesi, bir
taraftan da wuygun miidahale yaklasimlarinin sergilenmesi amaciyla
yapilan pek ¢ok arastirma ile desteklenmistir. Ilgili alanyazinda,
arastirmactlarca yapilan ¢ok sayida sosyal beceri tamimina ulasmak
miimkiindiir. Walker ve McConnell (1995), sosyal becerileri, 6gretmenler,
ebeveynler ya da akranlarca verilen sosyal gorevleri yerine getirmek i¢in
kullanilan spesifik stratejiler olarak tammlamistir. Elliot ve Gresham
(1993) ise, sosyal becerileri bir bireyin olumlu tepkileri meydana ¢ikarip
olumsuz tepkilerden kag¢inmasina yardimci olacak sekilde digerleriyle
etkilegimini miimkiin kilan sosyal agidan kabul goren davramiglar olarak

ifade etmistir.” (Uz Bas, 2010, s. 733).

Webster-Stratton ve Lindsay (1999) 4 ile 7 yaslarindaki ¢ocuklarla yaptiklari
calismada, sosyal beceri ve davranig bozukluklar1 arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikaran
onemli bilgilere ulasmistir. Buna goére; davramis bozuklugu olan c¢ocuklarla
karsilastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin birbirlerinden sosyal beceri ve catisma
yonetimi konusunda ayrildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Daha yetersiz olumlu problem
cozme ve sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin daha az oyun becerilerine sahip

olduklar1 bulunmustur (Uz Bas, 2010, s. 733).

2.8.1.Sosyal 6grenme kavrami

Insanlarin sosyal becerilere ve kurumsal mantiklara ulasma veya ulasamama
asamalarinda sosyal O6grenme unsuru Onemli bir rol oynayabilir. Bu durumu
aciklayabilmek icin Oncelikle sosyal Ogrenme kavraminin ne ifade ettigi
tanimlanmalidir. Sosyal 6grenme kurami kisaca "diger insanlardan 6grenmek" olarak
tanimlanabilir. Sosyal davranigsal 6grenmenin temel mekanizmasi islevsel (aragsal)
kosullanmadir. Sosyal davranis dogrudan kosullanma ve digerlerinin davraniglarini
taklit ederek kazamlir ve &diil/ceza iliskisiyle pekistirilir. Ogrenme ve pekistirme
vasitastyla kisi gerceklestirdigi davranislari hakkinda ve davranmislari sonucunda
olusan ciktilara dair beklentiler gelistirmeye baslar. Ornegin dogrudan ve gozlemsel
ogrenme yoluyla kisi cinsiyet davranis kaliplarin1 6grenebilir. Boylece birey, sosyal

beklentileri karsilayacak bicimde eylemlerini diizenlemeye calisir (Davis ve Luthans,
1980, 5.283).
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Sosyal 6grenme kuraminin en Onemli isimlerinden birisi Bandura’dir
(Bandura, 1971, s.2).Bandura (1971)’ya gore sosyal 6grenme kuraminda insan sadece
icsel giiclerden veya savunmasiz bir sekilde dissal unsurdan etkilenmez. Insanin
psikolojik isleyisi davranmis ve kosullar arasindaki siirekli tekrar eden etkilesimin
incelenmesiyle dgrenilebilir. Bandura (1971) deneme yanilma ile 6grenme siirecinin
cok tehlikeli olabildigini (¢ocugun yiizmeyi deneme yanilma ile dgrenmesi, araba
kullanmay1 deneme yanilma ile 6grenme) bunun i¢in insanlarin baskalarini model
alarak O0grenme yolunu tercih ettigini ifade etmistir. Bandura (1971) model alarak
O0grenme davranigi i¢in dort siire¢ tanimlamistir. Bunlar se¢ilim (uygun davranigin
secilmesi), tutulma (segilen davranisin zihinde depolanmasi), motorsal yeniden
iiretme, giiclendirme ve O6zendirmedir (Bandura, 1971, s.4). Bandura’nin (1971)
tizerinde durdugu bir diger O6nemli kavram ise beklenti ve pekistirmedir.
Gergeklesecek olan davranigin olumlu veya olumsuz sonu¢ doguracagma dair
beklentiler, Ozellikle olumlu sonu¢ doguran davranisin pekistirilmesini saglar.
Pekistirme kavrami dolayli cezalandirma, dolayli pozitif pekistirme, 6z pekistirme

olarak alt unsurlara ayrilmistir.

Sosyal 6grenme kuraminin odaginda davranigin durumlar arasi ve insanlar
aras1 etkilesimin bir sonucu oldugu oOnciili bulunmaktadir. Sosyal Ogrenme
enformasyonun katlanarak ¢ogalmasini saglar. Bu durumda kisilerin katildiklar1 sosyal
gruplar, enformasyon elde etme siirecinde 6nemli bir unsur olarak 6n plana ¢ikabilir.
Sosyal 6grenme gozlem yaparak 6grenme veya soézel olarak verilen yonergelerin
coziimlenmesiyle gerceklesir (Blute, 1981, s.1401). Yapilan gozlem ve elde edilen
bilissel sonug, bireysel davranisi etkileyebilir. Sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde
davranig: bireylerin bilisleriyle, davranislariyla ve c¢evresiyle ile girdikleri karsilikli
siirekli etkilesim olarak agiklanabilir (Ginter ve White, 1982, s.255). Bu siire¢
igerisinde bir davranis veya bir kural sosyo kiiltlirel secilim baskisiyla, sosyal grup
icinde bireyden bireye aktarilir. Kisilerin ¢ikarlar1 ve kimlikleri digerleri ile girilen

iletisimin etkisiyle karsilikli etkilesim sirasinda bigcimlenir (Checkel, 2001, s.561).

Kisaca kisisel cikarlar ve kimlikler bireylerarasi etkilesimlerin sonucunda
olusmaktadir. Alt1 ¢izilen etkilesimler, ¢ikarlar1 ve kimlikleri {irettikleri gibi mevcut
cikarlar1 ve kimlikleri degistirme giiciine de sahip olabilirler. Sosyal 6grenme kisinin

ve cevresinin birbirinden bagimsiz birimler oldugu diisiincesini reddeder, kisi ve
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cevrenin karsilikli olarak birbirini belirledigini savunur (Davis ve Luthans, 1980,
s.284). Bu yaklasima gore insanlar eylemleriyle kendi davraniglarimi karsilikli bir
bicimde etkileyen ¢evresel kosullari iiretirler. Insanlar belirsizlik iceren durumlarla
karsilastiklarinda digerlerini izleyerek, digerlerinin verdikleri kararlarla paralel
hareket ederler. Diger grup iiyeleriyle benzer eylemlerde bulunmak kisilerin giiven
ithtiyacini karsilayabilir. Bu durumda kisi akranlariin etkisiyle ayn1 durumda daha
onceki kararindan farkli kararlar alabilir. Ortaklasa alinan karar, bireysel diislincenin
Oniine gegebilir. Boylece bireyin duruma nasil tepki verecegini 6grendigi diisiiniilebilir

(Sorensen, 2006, s.929).

“Egitimciler, duygusal zekdanin, oziinde sosyal becerileri ve duygusal
bilgiyi 6greten sosyal duygusal 6grenme programlar: icerisinde ele
alinabilecegini ifade etmislerdir. Baska bir bakis a¢isiyla duygusal zeka
kavrami sosyal bilisi de iceren bir semsiye gibi goriilebilir ve bu nedenle
sosyal biligsel becerilerin ogretilmesi, duygusal zekanin bazi yonlerini
gelistirmede kesinlikle etkili olacaktir. Egitim ortamlarinda yer alan
katihmcilarla yapilan arastirmalar duygusal zekd ile sosyal beceriler
arasinda baglar oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal zekayla iliskili
becerilerin ogrencilere ogretilmesinin  yararlart iyi hale getirmek,
sorunlarini ¢éziimlerken takip ettikleri yaklasim bigimlerini diizeltmek,
davranislarina yon vermek ve kisilerle arasindaki becerilerini arttirmak

bulunmaktadir.” (Koksal,2007:70).

2.8.2.Duygusal zeka kavram

Zeka ve duygularin karsit iki kavram oldugu konusundaki yaygin inanisa ragmen,
duygular 1920’lerin basindan itibaren zeka literatiirline dahil edilmislerdi. Bazi
arastirmacilar duygularin bir kisinin diislincesine ve hareketlerine kilavuzluk
yapabilecegi ve kisinin dikkatini problem ¢6zme {izerinde yogunlastirabilecegi
konusunda fikir birligine varmislardir. Duygusal zeka alaninda calisan bir¢ok {inlii
aragtirmaci, duygusal zeka yapisini sosyal zeka olarak adlandirilan zekd yapisiyla
karsilastirmiglardir. Bazi ¢aligmalarda, bu zekdnin iki tiiri birbiriyle yer
degistirebilecek sekilde kullanilmistir. Ayrica, duygusal zeka, sosyal zekanin bir tiirii
olarak da yer almistir (Salovey ve Mayer, 1990: 187, Akt. Dogan ve Sahin, 2007, s.
235).
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Duygusal zeka duygusal dogadaki bir bilgiyi alabilme degerlendirebilme duygusal
olarak hareket etme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Stubbsa(2008)’ab gore duygusal
zeka kendini ve baskalarimi algilama duygular1 anlama ve kendi duygularimi kontrol
edebilmektir. (Stubbs,&2008,a s.55).& SaloveyaeveMayera(1990)’ab gore de kisinin
kendi ve baskalarmin duygularini izleme bu duygular arasinda ayrim yapma elde
edilen bilgileri diisiince ve davraniglara yon vermede kullanabilme yetenegini de
iceren sosyal zekanmin bir boyutudur. (SaloveyaveMayer,&1990,& s.185).
BenzersekildeYesilyapraka(2001);

“Kendimizin ve baskalarimin duygularini tamima ve degerlendirme
duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasamimiza ve
isimize etkin bir bi¢imde yansitarak onlara uygun tepkiler verme olarak
ifade etmistir. Duygularini hayatinda istedigi sonuclara ulasmak igin
akillica kullanabilen kisiyi de duygusal zeki olarak tamimlamigtir.
Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasinda da farkly gériislerin oldugu

bilinmektedir.” (Yesilyaprak, 2001, s.139).

Duygusal zekd(EQ) “Amerikan Dialect Dernegi tarafindan 1955 yili itibariyle
kabul edilmis bir terimdir (Ozdemir, 2003, s.52). Ge¢misteki Yunan diisiiniirleri
psikolojik olaylarin kaynagint “nous”a baglarlar. Nous, akil veya ruh anlamina
gelmektedir. Duygularin bilisten ayrilmasi da Aristo ve Platon déneminde 6n plana
cikar. Aristo “herkes kizabilir bu kolaydir ama dogru insana, dogru zamanda, dogru
nedenle, dogru 6l¢iide kizmak, iste bu kolay degildir” ifadesi ile duygulart kontrol
etmenin Oneminden s6z etmistir. Aristo duygular1 kontrol etme agisindan duygusal
zekayi, duygular1 anlama yontemlerine deginilen bir beceri olarak da ifade etmektedir
(Goleman, 1995, s.96). Duygularin islevi bakimindan da ilk ciddi yaklagimin 18 yy.
da oldugu distlinilmektedir. Descartes bu donemde duygularin davranisi
olusturdugunu ifade etmistir. Duygularin gercegin karsiti olarak iglev gordiigiinii

belirtmistir (Kirtil, 2009, s.69).

Duygusal zeka kavrami 1920’li yillarda Thorndike’in calismalarinda da yer
almigtir. Thorndike, zekayi ti¢ kisma ayirmistir: Birinci kisim, soyut, analitik ve sozel
zekalari; ikinci kisim, mekanik, performansa dair ve gorsel zekalari; tiglincii kisim ise
sosyal ve pratik zekalar igerir. Bu sekilde Thorndike “sosyal zeka” kavramindan s6z

etmistir. Sosyal zekay1, Thorndike “kisinin kendisini ve baskalarimnin i¢sel durumlarini,
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giidiilerini ve davranislarin1 anlama yetenegi ve bu kavrayis 1s1ginda hareket etmesi”
olarak tamimlanmistir ve standart zeka testlerinin sosyal zekay: degil, sadece soyut
zekay1 dlcebildigini ifade etmistir (Asan ve Ozyer, 2003, s.153). Coklu zeka kuramina
ve duygusal zekaya agilan bu bilimsel kap1 sonraki zamanda farkli bilim insanlar
tarafindan ele alinmistir. 1943 yilinda David Wechsler zekay1 “bireyinamaca yonelik
hareket etmesini, mantikli diisiinmesini, ¢evresiyle etkili iletisim kurmasini saglayan

toplam veya genel kapasitesi” seklinde belirtmistir (Leo, 2007, s.74).

Gelistirdigi 1Q testlerinde Wechsler genel zekanin bilissel 6geleri disinda entelektiiel-
bilissel olmayan, sosyal boliimlerinin de Olgiilebilecegini ifade etmistir. Bu Ggeler
kisilerin yasamdaki basarisini tahmin etmeye yaramaktadir (Yaylaci, 2006, s.68).
Duygusal Zeka terimi ise ilk olarak Payne (1988) tarafindan ABD’de yazilan
Duygular Uzerine Bir Calisma: Duygusal Zekay: Gelistirmek adli tez ¢alismasinda
kullanilmigtir. Payne bu tezin duygusal zekayr gelistirmek icin bir kilavuz niteligi
tagimasini amagladigimi belirtmistir (Hein, 2005, s.54). 1985’lerde Bar-On duygusal
alan adiyla, kisilerin basarilarinda 6nemli olan 6zelliklerden bahsetmistir. Bar-On
duygusal zekay1 iyi olma modeli igerisinde kisilik kurami modeline yerlestirmis, iyi
olmanin (well-being) o6l¢timii konusunda da bir 6lgek gelistirmistir. Duygusal zekayi
“kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularini izleme, bunlar arasinda ayrim yapma
ve siiregten elde ettigi bilgiyi, diisiince ve davranislarda kullanabilme yetenegiyle
baglantili olan sosyal zekanin alt formu olarak tanimlamislardir. Duygularla ilgili
rasyonel bir anlayis ortaya koymuslar ve duygu ve zekaarasindailiskikurmuslardir.
(Asan ve Ozyer, 2003, 5.155).

2.8.3.Sosyal beceri kavrami

Sosyal beceriler, sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinin de
bicimlenmesinde 6nemli bir rolii olan ve ¢evreyle saglikli bir sekilde iletisim kurularak
etkilesime girilmesini saglayan becerilerdir. Kisiler bu becerilere sahip olma diizeyine
gore gevre ve toplum tarafindan kabul ya da reddedilmektedir. Sosyal beceriler islevsel
olarak kisilerin kendini ifade edebilmesi, kendisini ¢evresine dogru bir sekilde
anlatabilmesi ve c¢evreden beklenen makul davranislar sergileme becerileridir. Bu
becerilerin eksikligi cevreyle dogru iletisim kurulmasini zorlastirirken sosyallesmenin
yeterince ger¢eklesmemesine neden olmaktadir. Beceri, istenen bir seyi yapma veya

elde etmek icin yapilmasi gerekli olan seyleri yapabilme imkan ve kapasitesi olarak
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tanimlanmaktadir. Cocuklardaki sosyal becerileri gelistirme programlart {izerine
cesitli calisma ve arastirmalar yapan Ikesako ve Miyamato (2015), ise beceriyi bir
kisinin refah ve sosyal ilerlemesinin en az bir yoniinii ilgilendiren, Slgiilebilen ve e §
itilerek gelistirilebilen kisisel 6zellikler olarak tanimlamaktadir (Ikesako ve Miyamato,

2015, 5.12).

Insanlarin becerileri belirli 6lgiitler ¢ergevesinde kategorize edilerek farklr alt
basliklar altinda ele alinmaktadir. Konusma becerisi, sayilarla ilgili beceriler, mantik
yiiriitme gibi beceriler biligsel beceriler basligi altinda ele alinirken bir kisim beceriler
ise sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt basliklar iginde diisliniilmektedir. Her ne
kadar temelde kisisel 6zellikleri de ifade eden bu becerileri kalin ¢izgilerle birbirinden
ayirmak zor olsa da giinlimiizde bilimsel ¢aligmalarin yaygin bir sekilde sosyal ve
duygusal beceriler kavramlar1 ile iliskili olarak beceriler siniflandirilmaya

calisilmaktadir (Goodman, 2015, s.4).

Sosyal beceriler, dgrenilebilme 06zelliginden dolay1 bireylerin potansiyel
ozellikler bakimindan gelisimini de ifade etmektedir. Oyle ki Kocakiilah ve Ad (2015),
sosyal becerilerin, bireylerin kendini ve bagkalarini tanima, duyarli olma, kendini ifade
etme ve yoOnetebilme, giiclii ve zayif yonleri tanima, iletisim kurma ve bunu
stirdirmenin kisisel 6zellik olmalarinin yaninda 6grenilebildigini belirtmektedirler
(Kocakiilah ve Ad, 2015, s.241). Sosyal becerileri yagsamin her agsamasinda énemli bir
gereklilik olan, sosyallesmeyi saglayan beceriler olarak agiklamakta miimkiindiir.
Cocuklarin erken ¢aglarindan itibaren ¢evreyle etkilesim kurmasinda énemli bir rolii
olan bu becerilerin eksikliginin yasamin ilerleyen sathalarindaki sosyal zayifligin da

kaynagi oldugu belirtilmektedir (Atas, vd. 2016, s.73).

Cocuklugun ilk donemlerinden itibaren sosyallesme {izerinde etkisini
gostererek yasam boyunca bireyin sosyal davraniglarini etkileyen sosyal beceriler uzun
donemli olmaktadir. Hatta sosyal becerilerin yiiksek olmasinin bireyin ilerideki refah
ve sagligini olumlu etkiledigini, zihin sagliginin daha iyi diizeyde oldugunu ve kisinin
isindeki konumunun daha iyi diizeyde oldugunu belirtmektedirler. Yiiksek diizeydeki
sosyal beceriler, biligsel becerileri de pozitif yonlii olarak etkileyerek kisinin yagam
doyumunu artirarak zararli aligkanliklardan uzakta kalmasina yardimci olmaktadir.
Cocuklarin doyurulma, bakilma, ilgi gérme, sevilme gibi en temel ihtiyaglarinin

giderilmesinde vazgecilmez bir rolii olan anne babanin ¢ocukla kurdugu iligki bu
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becerilerin gelismesinde ve bicimlenmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Ciinkii bu
ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve ailenin gocuga olan ilgisi, ondaki giiven duygusunun
bicimlenmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Giliven duygusu agisindan bir sorunu
olmayan c¢ocuklarda benlik gelisimi daha hizli olmakta ve ¢ocugun dis diinyanin
giivenilirligine iligkin kaygilar1 diislik seviyede kalmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle
cocuk-ebeveyn iliskisi ¢ocuklarin duygusal gelisimini olumlu etkilerken sosyal
becerilerini de pekistirmekte ve dis cevre ile etkilesime gecmekte daha az sorun
yasamaktadir (Saarni, 2011, s.5). Ikesako ve Miyamato (2015), ¢cocuklarin ii¢ temel

gelisim ortam1 ve evresinden bahsederler. Bunlar:

* Aile: Aileyi ilk ¢ocukluk zamaninin tamaminin birlikte ge¢irildigi ortam olarak
digerlerinden ayirmaktadir. Ciinkii cocuklar diinyayla ilgili hemen her seyi ilk
olarak ailesinden gormekte ve 0grenmekte, onlarin tutum ve davraniglarini
kendi tutum ve davraniglari i¢in bir 6rnek olarak gérmektedir.

* Akranlar: Cocuklarin aileden sonraki ikinci sosyallesme ortami akran
cevresidir. Cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskisi genellikle ihtiyag duyma
iligkisi seklinde iken akranlari ile olan etkilesimi ise genellikle esit olarak
oyunlara katilim ve karsilikli iliskiler seklindedir. Oyunlar, sosyal beceri ve
rollerin gelistirilmesinde 6nemli firsatlar sunan bir etkinliktir. Oyunlarin bu
gelistirici ve Ogretici yonii dolayisi ile egitim programlarinda énemli bir yer
tutmaktadir.

*  Okul: Sosyal beceriler, insanlarin dogustan sahip olmadig1 ancak yasamin ilk
evrelerinden itibaren basta ailesi, arkadaglar1 ve okul g¢evresi olmak iizere
cevreyle kurduklar iletisim yoluyla &grendikleri becerilerdir. Bu acidan
cocuklarin sosyallesme siirecinde ilk yasam cevresi olan aile i¢i iligkiler ve bu

iliskileri diizenleyen anne-babanin énemli bir roliiniin oldugu goriilmektedir.

Tanimlar1 ve igerikleri sosyal beceri kavrami ile benzerlik gosteren bazi
kavramlarda ayrica bulunmaktadir. Sosyal beceri ile ilgili tanimlarin yapilmasi ya da
sosyal becerilerle ilgili ¢esitli arastirmalar sirasinda bu kavramlara da atiflar yapildigi
goriilmektedir. Cocuk gelisimi agisindan 6nem tagiyan ve sosyal becerilerle benzerligi
ve ilgisi olan en 6nemli kavramlar olarak sosyal gelisim, sosyal yeterlik, sosyallesme,
sosyal zeka, sosyal olgunluk, sosyal fobi ve empati kavramlari siralanabilir. Cocuk

gelisimi ile ilgili ¢alismalarda sik sik gecen bu kavramlar, ¢ocuklarin Psikososyal
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gelisiminde onemli kavramlar olmasina karsin sosyal beceri kavramiin anlamini
birebir tagimamaktadir ve belirli sinirlar dahilinde benzerlikler s6z konusudur

(Omeroglu, 2014, s.7).

2.8.4. Sosyal duygusal beceri gelisimi

Cohen (1999) sosyal duygusal becerileri, kendi yasantisini fark etmeye yonelik
yeterlilikler ve bagkasmin yasantisini fark etmeye yonelik yeterlilikler olarak iki

grupta ele almistir. Elksnin ve Elksnin (2006), alt1 grupta incelenmistir.

1.Kisilerarasi davranislar,

2. Akranlara iliskin sosyal beceriler,

3. Ogretmen tarafindan onaylanan sosyal beceriler,
4.Kendine yonelik davranislar,

5. Giivengenlik becerileri

6. Iletisim becerileri.

DuPont (1998) ise, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme-karar verme, iletisim
ve kendilik degeri olmak {izere bes temel sosyal-duygusal yeterlilik tizerinde

durmustur (Cohen, 1999, s.36).
1. Oz-farkindalik:

* Kisinin duygularini tanima ve adlandirmasi

* Kisinin sahip oldugu duygularin nedenlerini ve durumlarini anlamasi

* Digerlerinin duygularini tanima ve adlandirmasi

* Kisinin kendi i¢indeki giiciin farkina varmasi ve benlik, okul, aile ve destek
aglar1 hakkinda olumlu duygularini harekete gecirmesi

* Kisinin ihtiyaglarin1 ve degerlerini bilmesi

+ Kendini dogru bir sekilde algilamasi

+ Kisisel etkinligine inanmasi

* Maneviyat duygusunun olmasi
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Sosyal Farkindalik:

*  (Cesitliligi takdir etme

* Digerlerine saygi gosterme

» Dikkatli ve dogru bir sekilde dinleme

* Digerlerinin duygularina empatiyi ve hassasiyeti arttirma

* Digerlerinin bakis agilarini ve duygularini anlama
Kendini Yonetme:

* Kaygi, 6tke ve depresyonu ifade etme ve onlarla bas etme

» Diirtiileri, saldirganlig1, kendine zarar verici ve antisosyal davraniglar: kontrol
etme

* Kisisel ve kisilerarasi stresi yonetme

 Sahip olunan becerilere odaklanma

» Kisa ve uzun donemli hedefler belirleme

» Diisiinceli ve kapsamli planlama yapma

*  Olumlu motivasyonu harekete ge¢irme

* Geribildirim 15181 altinda performansi degistirme

*  Umut ve iyimserligi aktif hale getirme

*  Optimal performans durumlarina yonelik ¢calisma
Sorumlu Karar Alma:

*  Durumlar hassas bir i¢ gorii ile analiz etme ve problemleri agikga tespit etme
* Sosyal karar verme ve problem ¢6zme becerilerini ¢alisma

* Kisilerarasi engellere yapici ve problem ¢6ziicii bir tavir ile yanit verme

+ Oz degerlendirme ve yansitma ile ilgilenme

» Kisinin kendini kisisel, ahlaki ve etik sorumlulukla yonetmesi
Kisilerarasi Iliski Becerileri:

+ lligkilerdeki duygulari yonetme ve farkli duygu ve bakis acilarma uyum
saglama
» Sosyal-duygusal ipuglarina hassasiyet gosterme

» Duygular etkili bir sekilde ifade etme
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* Acik bir sekilde iletisime gegme

* Sosyal durumlarda digerleriyle ilgilenme

« Tliskiler gelistirme

+ Isbirligi i¢inde ¢alisma

* Atilganlik, liderlik ve ikna ¢aligmasi yapma
* Catisma, miizakere ve reddi yonetme

* Yardim saglama ve isteme

Tim bu gruplardaki yeteneklerin biitliin genclerin potansiyellerini
gerceklestirmelerini, yetiskinlie ve bagimsizliga olumlu gegis yapabilmelerini
saglamada kritik oldugu belirlenmistir. Kapsamli gelisimsel arastirmalar sosyal-
duygusal becerilerde etkili bir wustalik elde etmenin ¢ocuklarin egitimsel
motivasyonlarina, davranislarina, risk alabilmelerine, okula bagliliklarina, ahlaki
gelisimlerini, vatandaslik gorev bilincine besleyici etkiler yaptigini, diger yandan, bu
alanlardaki yetkinlikleri elde etmede basarisizlik yasamanin ¢esitli kisisel, sosyal ve

akademik zorluklara sebep olabilecegini belirtmislerdir (Cohen, 1999, s.36).

2.8.5.Sosyal duygusal beceri egitimi

Ayni yagtakiler arasindaki iligkilerde toplumsal becerilerinnoksanliginin yayginligiyla
ilgili gozlemler, toplumsal yetenekleri Ogretmek igin egitim programlarinin
olusturulmasigereksinimini ortaya ¢ikarmistir. Sosyal becerileriizerine egitimde
hipotez, kisilerin uygun toplumsal davraniglar1 sergileyememesebebinin bu
yetenekleri bilmemeleridir. Ailede, is yerinde, okulda, sokakta, hayatintiim
alanlarindaki sosyal etkilesimler, sosyal ve duygusal yeterlilik alanindan direkt
olaraketki alir. Kisilerin okul siralarinda 6grenecegi toplumsal beceriler hayatta girilen

her iliskiye direktveya endirektolarak yansir (Vural, 2006, s. 33).

“Sosyal beceriler, oncelikli olarak 6grenme yoluyla kazanilir. Belirli sozel
ve sozsiiz davraniglardan olusur. Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar,
katildiklar: etkinliklerden daha cok zevk alir ve kendi kararlarini kendileri
verirler. Sosyal becerisi yeterince gelismemis ¢ocuklar ise, akranlari
tarafindan diglanabilir ve ihmal gorebilirler. Bu beceriler ne kadar erken
vasta ogretilirse, kisinin davranig repertuarinin o denli dogal bir parc¢asi
haline doniigiir. Cocuklarin akranlariyla yasadig etkili iletisim, ¢ocuga

yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi
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icin firsat tamir. Akranlariyla birlikteyken c¢ocuklar, sosyal iliskiyi
baslatma-siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, paylasma, duygularint ifade
edebilme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirme firsati bulurlar.
Cocuklarin sosyal davranislar: gelistik¢e akranlart ile oyun ortamlarinda

bulunma istekleri de artar.” (Uz Bas, 2010, s.734).

“Sosyal becerilerde sorun yasayan c¢ocuklar ise, yasamlari boyunca
kisilerarast iliskilerde, akademik c¢alismalarda, duygusal-davranigsal
alanlarda ve meslek yasamlarinda ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Sosyal
beceri egitimi ilizerine yapilan ilk arastirmalarin ¢ogunlugu ozel egitim
alaminda ya da deneysel ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarda
genellikle sosyal iliskiler alaninda sorunlari olan ¢ocuklara, sosyal agidan
veterli olan akranlarindan ayri olarak ve sinif ortamlarimin disinda bir
terapist tarafindan sosyal beceriler égretilmistir. Izole edilmis ortamlarda
viiriitiilen bu ¢alismalar, kazanilan becerilerin diizenli sinif ortamlarina
ve sosyal cevreye tranfer edilmesi ve genellenmesi ile ilgili sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Tranfer ve genelleme ile ilgili sorunlart
minimize etmenin yollarindan biri, sosyal beceri egitimi programlarini
diizenli sinif ortamlarinda akranlarla birlikte uygulamaktir. Bu yolla
biitiin  ¢ocuklar  prososyal  davramislarin  gelistirilmesi  odakl
miidahalelerden birlikte yararlanabilirler. Swuf-temelli sosyal beceri
egitimi programlarmmin bir diger avantaji, programin uygulanmasinda
sinif ogretmenlerinin sorumluluk alabilmeleri ve bu sayede giinliik olarak
ve uzun donemde oOgretilen becerileri pekistirebilmeleridir.” (Uz Bas,

2010, 5.734).

Sosyal beceri egitimi programlarinin etkililigini degerlendiren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur ve bu arastirmalar genellikle sosyal beceri programlarinin etkisine dair
olumlu sonuglar bildirmektedir. Tiirkiye’de sosyal beceri egitimi alaninda yapilan
calismalarin neredeyse tamaminin segilen belli 6grencilerin dahil edildigi kiigiik grup
caligmalar1 seklinde yapildigi goriilmektedir. (Kabakgr ve Korkut 2010, Durualp,
2014, Tagay ve Baydan, 2010, Dicle, 2006, Yilmaz, 2014, Ak¢amete ve Avcioglu,
2005).

Usakli (2006) nin yaptig1 calismada;
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“drama temelli grup rehberliginin ilkégretim V. suf ogrencilerinin
arkadashik iliskilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina olan
etkilerini arastirmistir. Calisma 2004-2005 ogretim yilinda Izmir ilinde
bir ilkbgretim okulunda gerceklestirilmistir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerle 16 haftalik arkadaslik, benlik saygisi ve atilganlik temalarina
gore yapilandirilan drama temelli grup rehberligi uygulanmistir.
Calismadan elde edilen bulgular drama temelli grup rehberliginin
ilkégretim V. simif ogrencilerinin arkadashk iliskilerini degistirerek ve
atulganliklarimi arttirarak etkiledigi ve etkinin kalict oldugunu ancak
benlik saygisimi  arttrmada  herhangi  bir etkisinin  olmadigim

gostermistir.”

Avcioglu  (2003), Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesinde Isbirlikgi Ogrenme Yontemi Ile Sunulan Ogretim Programmin
Etkililiginin Incelenmesi isimli calismasinda anaokuluna giden 4 ve 6 yasindaki
cocuklara, igbirlik¢i 6grenme metodunabagli olarak sosyal beceri egitimi programi
uygulamistir. Arastirmadan once ve sonra 6gretmen, ¢ocuklart gozleyerek Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegini 55 doldurmustur. Calismanin sonunda, isbirlikgi
o0grenme metodugercevesinde gelistirilen sosyal beceri O6gretim programinin,

ogrencilerin hedef sosyal becerileri 6grenmelerindeki etkisi tespit edilmistir.

Ding ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkilerini
Ogretmen goriisleri baglaminda ele almistir. Arastirmanin 6rneklemini 2000-2001
doneminde Eskisehir merkezde, MEB’e bagli ana siniflarinagiden 4 ve 5 yasindaki 162
cocuk ve bunlarin  Ogretmenlerinden olusur. Cocuklarin  sosyal gelisim
seviyelerinitespit etmek icin “Davranis Derecelendirme Olgegi” ogretmenlerce
doldurulmustur. Ogretmen fikirleri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle alinmistir.
Calismanin sonundaulasilan bulgular, ana sinifinagiden 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin

sosyal gelisim seviyelerinin ortanin tizerindeoldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozbek (2003), ana sinifina giden ve gitmeyen g¢ocuklarin ilkdgretim birinci smiftaki
sosyal gelisim seviyelerini Ogretmenlerinfikirlerine bagli olarak belirleme hedefli
arastirmasinda, 95 ilkogretim okulunda 194 birinci simif Ogretmeninden bilgi
derlenmistir. Arastirmada, verilerintoplanmasi icin Cubukg¢u ve Giltekin tarafindan

hazirlanan 6lgme yontemi kullanilmistir. Caligmanin sonunda, 6gretmenlere gore ana
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siifina giden 6grencilerin iliskiyi baglatma ve devam ettirme, grup ile is yapabilme,
duygulara doniik, stres durumunun iistesindengelebilme, plan yapma ve problem
¢ozme ile 6zdenetimi koruma becerileri ana sinifina gitmeyen 6grencilere gore daha

fazla gelismistir.

Yiiksel (1997), tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite tesiri ele alinmistir. Calisma,
33 deney ve 33 kontrol grubu, toplam 66 6grenci istiindegergeklestirilmistir. Deney
grubundakilere 9 haftalik sosyal beceri egitimi verilmis, 6grencilerin sosyal beceri
seviyeleri arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Riggio’ nun (1986, 1989) Sosyal
Beceri  Envanteriyle  Olgiilmiistiir. ~ Saglanan  bulgular, sosyal  beceri

egitiminindgrencilerin sosyal beceri seviyelerinepozitif olaraktesir ettigi goriilmiistiir.

Sosyal duygusal davranislarin 6grenilmesinde, aile, akranlar ve okul gibi sosyal
cevrenin etkisi onemlidir. Sosyal beceriler su sekilde siniflandirilabilir; temel iletisim
becerileri, grupla bir isi yiiriitme becerileri, duygularla ilgili beceriler, saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma, stres ile miicadele, plan yapma ve problem ¢dzme becerileri
(Akkdk, 1996). Cubuke¢u ve Giiltekin (2006) yaptiklar: bir arastirmada ilkdgretim
Ogretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alaninin “iliskiyi baslatma ve
stirdlirme becerileri” oldugunu bildirmislerdir. Bunu sirasiyla grupla is yapma, plan
yapma ve problem ¢6zme, Ozdenetimini koruma, stres durumu ile basa ¢ikma
becerileri ve duygulara yonelik beceriler izlemektedir. Buna gore; Sosyal beceri
alanlarmi; Iliskiyi Baslatma Becerileri, Grupla Is Yapma Becerileri, Duygusal
Beceriler, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Saldirgan Davranislarla Basa Cikma

Becerileri olmak iizere alt1 grupta incelenebilir.

2.8.5.1.1liskiyi baslatma becerileri (IBB)

Sosyal duygusal beceri egitiminin iliskileri baslatma becerileri, kisilerarasi
etkilesimin baslamas1 asamasinda onemi yiiksek olan becerilerdir. Birbirini tantyan
kisileri diger kisilere tanistirma, birbirini taniyan kisilerle kars1 karsiya gelindiginde
giilimseme, selam verme gibi beceriler iligkiyi baslatma becerileri olarak ifade

edilebilir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005, s.66).

Cubukcu ve Giiltekin, “Ilkdgretimde Cocuklara Kazandirilmasi Gereken
Sosyal Beceriler” isimli aragtirmalarinin sonucuna gore ilkogretim 6gretmenlerinin en
cok puan verdikleri sosyal beceri alan1 “iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri”

oldugunu ortaya koymuslardir (Cubukg¢u ve Giiltekin, 2006, s.161). Aslan (2008),

36



“Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin 6 Yas Cocuklarmin Sosyal Iliskiler ve
Isbirligi Davramslarina Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, “Olumlu iliskileri
Siirdiirme” ve “Grupla Iliskileri Siirdiirme” davranislariyla ilgili son test puan
ortalamalar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu
saptamistir.  Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro (1999), yaptiklari
calismadagocuklarin, anne ve babanin fikirlerine gore arkadaslik becerisinin akran
kabuliiyle alakal1 oldugunu ve 6gretmenlerin goriislerine gore arkadas kabulii ne kadar
fazlaysa geri ¢ekilmenin ve utangaghigin o denli diisiik oldugu belirlenmistir (Okten

ve Gokbulut; 2015, 5.166).

2.8.5.2.Grupla is yapma becerileri (GIYB)

Grupla is yapma becerileri, kisilerin grupta yer alan is boliimiine riayet ederek
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesinde yardimci olan becerilerdir. Bireylerin gruba
katilmak i¢in izn alma, grup biinyesinde gerceklestirilen faaliyetlere istirak etme, is
boliimiine riayet etme, yiikiimliilikleri yerine getirme, arkadaslariyla oyun oynama
istegini belirtebilme ve oynanan oyuna katilabilme gibi beceriler grupla is yapma

becerileri gercevesinde degerlendirilebilmektedir (Akgamete ve Avcioglu, 2005, s.67).

Grupla 6grenme, her 6grenci i¢in dnemlidir. Farkli yetenekleri, gereksinimleri,
O0grenme bi¢imleri olan 6grencilere gore gruplar olusturulur ve 6grenciler bu gruplarda
calismaya devam ederler. Grupta bulunan her 6grencinin, diger 6grencilerle olumlu
etkilesimde bulunmalari, arag-gereg, bilgi ve becerileri ortak paylasilmasi saglanir.
Ayrica grup liyeleri konunun bir parc¢asindan sorumlu olmakla birlikte, konuyla ilgili
calismalarda da gruba katkida bulunmalidirlar. Ogretmen ise, ortam diizenleyici ve
gerektirdiginde yardimci, destekleyici bir rolii istlenmelidir. Grupla 6grenme yontemi
ogrenciler de anlasilirhik, canlilik, akilcilik, tabiilik, anlatim ve islup gibi grup
tartigmalarinda etkili konusmay1 saglamasinin yaninda soru-cevap, serbest miinakasa,
kiiciik ve biiylik grup tartismasi, cember tartismasi, seminer, beyin firtinas1 gibi
calisma tekniklerini de ogretir. Grupla 6grenme yontemi; birgok iilkede ilk, orta ve
yiiksekogrenimde diizenli, yetenekli ve basarili bir egitim stratejisi sagladig
kanitlanmistir.  Yapilan baska arastirmalarda ise, grupla &grenme yontemi ile
geleneksel Ogrenme yoOnteminin etkinlikleri karsilastirilmis, grupla Ogrenme
metodunun iistlin bir basar1 sagladig1 bulunmustur (Simsek, Doymus, Kiziloglu, 2005,

S. 68).
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2.8.5.3.Duygusal beceriler (DB)

Duygusal beceriler, kisilerin toplum igerisinde davranislarindaki duygular1 ve
diisiincelerinin etkilerini idrak etmeleridir. Kisilerin diger kisilerle alakali olumlu ve
olumlu olmayan duygular belirtme, diger kisilerin kendisine yonelik nasil bir duygu
icerisinde olduklarini ifade etme, gerek duyuldugunda kendisiyle alakali olumlu
ifadeleri beyan etme ve arkadaslarinin basarilarinda onlart &ven kelimeler
sOyleyebilme becerileridir (Ak¢camete ve Avcioglu, 2005, s.67). Duygular1 taniyip
adlandirmak, duygular1 ifade etmek, duygularin siddetini degerlendirmek, duygular
idare etmek, doyumu ertelemek, stresi azaltmak, duygular ve eylem arasindaki farki
bilmek olarak tanimlanmistir (Kara, 2016, s. 75). Duygusal beceriler; benlik
saygilarin gelistirmek ve demokratik bir ortamda etkili bir vatandaslik sergilemesini
saglayacak yasamsal beceriler kazandirmak bakimindan 6nemlidir. Giigliikleri yenme
yetenegi olan ve risk altindaki ¢ocuklarin 6fke kontrollerini temel alan ¢aligmalara
bakildiginda da ¢ocuklarin duygusal iyi oluslariyla akademik basarilari arasinda

onemli bir iliski oldugu goriilmektedir (Koksal, 2007, s. 66).

“Okullar sosyal yerlerdir ve égrenmede sosyal bir siirectir. Ogrenciler
valniz ogrenmezler, ogretmenleriyle, akranlariyla isbirligi icinde ve
ailelerinin destekleriyle ogrenirler. Duygular, 6grenmeyi hizlandirabilir
veya zorlastirabilir. Sosyal ve duygusal faktorler bu kadar 6nemli oldugu
icin okullar, her ¢cocugun yararina olmasi amaciyla egitimsel siirecin bu
yvamni da dikkate almalidir. Arastirmacilar, sinif icindeki sosyal
becerilerin olumlu zihinsel sonuglarla iliskili oldugunu ve standardize
edilmis basart testlerindeki performansin kestiricisi oldugunu ortaya
koymuglardir Cocuklarin okulda aldiklar: egitim, iyi bir okuryazar
olmasim saglarken, ayni zamanda onlart sorumluluk sahibi, saldirgan
olmayan, iyi kigilerarasi iligki kurabilen, yetiskinlere onem veren bireyler
olmasini da saglamalidir. Aslinda tiim bunlar sosyal duygusal ogrenme
programlariyla birlikte kazanabilecek becerilerdir. Sosyal duygusal
ogrenme  programlart  duygusal zeka bilesenlerinin  bir¢ogunu
kapsamaktadir ve okul miifredatina uygun programlardir. Bu programlar,
olumlu iligkiler kurmay, digerlerinin ihtiya¢larina karst hassas olmayi,
digerleriyle iyi geginebilmeyi, kendi duygularini ve digerlerinin

duygularint anlamay: ve ifade etmeyi igerir. Soysal duygusal 6grenme
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programlart ¢ocuklarimin akademik basarilarimin yiikselmesini, davranig

problemlerinin ise azalmasint saglamaktadir.” (Koksal, 2007, s. 76-77).

2.8.5.4 Kendini kontrol etme becerileri (KKEB)

Kendini kontrol etme becerileri, kisilerin toplum igerisinde davranislarinda
kendilerini kontrol altinda tutmalar1 noktasinda yardimci olmaktadir. Karsisindaki
kisilerin duygusal durumlar1 ¢ergevesinde tepkisini belirtme, yiiksek diizeyde ofke,
liziintli, seving ve korku durumlarimi makul bi¢cimde ifade etme, 6fkeli olunan
durumlarda aralarindaki farkliliklart konusarak ¢6ziime kavusturulma ile ilgili
beceriler kendini kontrol etme becerileri kapsaminda degerlendirilebilir (Ak¢amete ve
Avcioglu, 2005, s.68). Kendini kontrol etme becerileri: Kizgmlig1 kontrol etme,
kurallara uyma, problemlerlekarsilastigindasakin olma, baskalari ile uzlagsma ve
tenkitleri kabul etme gibi kisinin kendisini kabul etmesine yardimc1 olan becerilerdir.
Bu boliim, 9 alt beceriden olusur. Boliimdeki beceriler, kisilerin sosyal davraniglari
istiinde kendilerini kontrol etmelerine yardimci olur. Bu kategori iginde baski altinda
sakin olma, baski altindayken kendini uzun siire kontrol etmeyi siirdiirme, baskasindan
aldig1 esyay1 geri getirme, sinif ortaminda sessiz bir sekilde 6gretmenini bekleme,
arkadaslarinin mantikli fikirlerini kabul etme, sirasin1 bekleme, farkli diistinceler varsa
arkadaslari ile uzlagsma, kendisine yoneliknegatif elestirileri kabul etme ve kendisinden

istenenleri pozitif olarakgeri ¢cevirme gibi becerilerdir (Glirsimsek, 2016, s.81).

2.8.5.5 Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri (SDBCB)

Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri ise, kisilerin toplumsal olarak
etkilesimde oldugu kisiler tarafindan maruz kalinan saldirgan davraniglar karsisinda
kendilerinin ortaya koydugu tutumu ve bu durumlar basa ¢ikmalarinda yardimer olan
becerilerdir. Kisinin arzu etmedigi bir seyi yapmast durumunda hayir diyebilme,
suclamalar durumunda kendilerini savunma altina alma ve kendileriyle alay edildigi
durumlarda bu durumu 6nemsememe gibi beceriler saldirgan davranislarla basa ¢ikma

becerileri olarak ifade edilebilir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005, s.69).

Giirsimsek (2016)’e gore; “saldirgan davranmislarla basa c¢ikmaya yonelik
beceriler: Izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizgmlig1 kontrol
etme, hakkini koruma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma” olarak

tanimlanmaistir.
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“Cocuklarda saldirgan davranislarin, yillar boyunca devam etmek
egiliminde oldugu ve yasamin ileriki doneminde akademik, davranissal ve
sosyal gelisim alanlart iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu
goriilmektedir (Postema, 2006). Nangle, Erdley, Carpenter ve Newman'a
gore (2002), bu olumsuz sonuglar ¢ocukluk doneminde akranlar ve
ogretmenler arasinda olumsuz bir imaj gelistirme, akran reddi ve artan
valnizligi, ergenlikte okulu birakma, alkol ve madde kullanimi ve su¢luluk
oranlarindaki — artisi, yetigkinlikte ise sugluluk ve psikopatojiyi
icermektedir. Bu nedenle saldirgan davramslarin onlenmesi ve
azaltilmasina yonelik olarak ¢ocukluk doneminde yapilacak ¢alismalar

onem tasimaktadr.” ( Uz Bas, 2010, s. 735).

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik alan yazindaki aragtirmada elde
edilen bulgular, zihinsel yeniden yapilandirmaya bagli, duygu ve davranis iliskisini
dikkate aldiracak sosyal beceri egitimlerinin, devamli 6fke seviyesininazaltilmasinda
ve Ofkeyle basa c¢ikmada secilmesilazim olan etkili metotlar olduguna isaret
etmektedir. Cocuklarda saldirgan davranislari 6nleme ve azaltmaya yonelik olarak
uygulanan ¢ok sayida sosyal beceri egitimi programi bulunmaktadir. Bunlar arasinda
en 6nemlilerinden biri ikinci Adim (Second Step) programudir. Programin amaci,
Ogrencilerde sosyal, duygusal ve davranigsal problemlerin gelisimini azaltmak ve
temel yeterliklerin gelisimini arttirmaktir. Programda sosyal-duygusal yeterligin ii¢
alanina yer verilmistir. Bunlar, empati, sosyal problem ¢6zme ve 6tke yonetimidir( Uz
Bas, 2010, s. 736). Ayrica 6tkenin kaynagini, icerigini, ifade edilis bi¢imini, islevini,
bedensel ve psikolojik etkilerini anlamak Onemlidir. Bunun yani sira, duygusal
bosalimi saglayacak ve bedeni rahatlatacak yontemler gelistirmek 6fke ile miicadelede

devamli 6fke seviyesiniazaltmada etkilidir (Oz ve Aysan, 2012, s. 64).

Ogrenciler arasinda saldirgan davraniglarin gelisimine neden olan cesitli
faktorler bulunmaktadir. Saldirganlig1 azaltmaya yonelik gelistirilen programlarin da
bu ¢esitli faktorleri dikkate alacak sekilde kapsamli olarak hazirlanmasi ve egitim
caligmalarina Ogrenciler yaninda ebeveynler, 68retmenler ve okul yoneticilerinin
katilmas saldirgan davraniglar1 azaltmak konusunda daha etkili olabilir. Saldirgan
davraniglar1 azaltmay1 hedefleyen etkili sosyal beceri egitimi programlarinin uzun
donemli olarak uygulanmasi Onerilmektedir. Bu nedenle benzer nitelikteki

programlarin en azindan bir 6gretim yilin1 kapsayacak sekilde uzun dénemli olarak
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uygulanmasinin daha istendik sonuclar elde edilmesine yardimei olacagi sdylenebilir

(Uz Bas, 2010, s. 743-744).
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3.YONTEM

3.1.Arastirmamin Modeli
Bu caligmada arastirmada kullanilan yonteme iliskin, arastirmanin problem
ifadesi, sayiltilari, kullanilan 6lgme yontemi, kullanilan deneysel desen, veri toplama

yontemi ile verilerin analizi kisimlarindan olugmaktadir.

Bu arastirma deneysel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu yontemin
“Tek Grup Ontest - Sontest Deseni” kullanilmistir. Arastirma tek grup iizerinde iki

farkli zaman diliminde Ontest — sontest uygulamasi yapilarak gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada deney deseni olarak “Tek Gruplu On ve Son Test modeli”
kullanilmistir. Tek grup Ontest-sontest modelinde gelisi giizel secilmis bir gruba
bagimsiz degisken uygulanir. Hem deney Oncesi hem de deney sonrasi 6lgme yapilir

(Karasar, 2005). Deney deseninin simgesel goriiniimii agsagidaki gibidir;

Tablo 3.1: Deney deseninin simgesel gériiniimii

Grup Ontest Deneysel Desen Sontest
Wisc-R 11 Sosyal Hayatta Ben Wisc-R IlI
Sosyal-Duygusal
Grupl Sosyal Beceri Gelisim Program Sosyal  Beceri
Degerlendirme Degerlendirme
Olgegi 1 Olgegi 1

Bu arastirmada deney deseni baglaminda, iistiin zekali 6grencilerin Temel Sosyal
Becerilerde gelisim izlemesine yonelik iki asamali bir siire takip edilmistir. Ilk olarak,
Temel Sosyal Beceriler egimi verilmeden 6nce, On-Test calismasi yapilmis ve
sonuglar kaydedilmistir. Ardindan egitim sonrasi gelisim siirecinin takibi i¢in de Son-
Test Olgtimleri yapilmistir. Sonrasinda Son test ile 6n test arasinda Temel Sosyal
Becerilerin 12 alt boyutunda son test ile on test arasinda anlamli farkliliklar olup

olmadig irdelenmistir
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3.2.Calisma Grubu

Arastirmada deneysel desen kullanildigindan evren ve Orneklem tayinine
gidilmemistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu, Tiirkiye’de iistiin zekdli 6grencilere
orglin egitim kapsaminda egitim veren bir okulda 6grenime devam eden 2.simif
diizeyindeki 10 iistiin zekal1 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 2018- 2019 gretim
yilinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya ge¢cmeden Once Ogrencilere Wisc-r Testi
uygulanmistir. Bu testlerden alinan puanlar gozetilerek 10 kisilik deney grubu

Ogrencisi belirlenmistir.

Secilen 6grenci grubu okul tarafindan yapilan Wisc-R III sonucuna gore iistiin
zekali tanist almis Ogrencilerdir. Uygulamaya baslamadan once ve uygulama
sonrasinda Ogrencilere Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan olusturan Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Deney grubundaki dgrencilerin toplam

sayis1 ve cinsiyete gore dagilimi ile ilgili veriler asagida, Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 2.2: Deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayisi Yiizdesi (%)
Kiz 4 40,0

Erkek 6 60,0

Toplam 10 100,0

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grenci sayist toplamda 10’dur.
Bunlarin 4’1 kiz (%40), 6’s1 erkektir (%60). Bu verilere gore deney grubunun 6grenci

cinsiyete gore dagilim bilyiik bir farklilik olusturmamaktadir.
Deney Grubunun Demografik Dagilim

Verilerin analizine gegmeden 6nce oncelikle Deney Grubu Ogrencilerinin
demografik 6zellikleri incelenmis, bu amacla yas ve cinsiyet dagilimina bakilmistir.
Tablo 3.3’de verildigi lizere deney grubunda 10 {istiin zekali gocuk yer almakta, bunun
4 kiz, 6’s1 erkek cocuktan olusmaktadir. Yine yas gruplari i¢in dogum tarihleri esas

alinmistir. Buna gore 8 yasinda 4 ¢ocuk, 7 yasinda 6 yer almistir.
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Tablo 3.3: Frekans Tablolari

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)

Kiz 4 40

Erkek 6 60

Toplam 10 100

Yas

7 yas 6 60

8 yas 4 40
Toplam 10 100

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirma, Ustiin zekali ¢ocuklara iligkiyi baglatma, grupla isbirligi, duygusalla ilgili
beceriler, kendini kontrol etmeye yonelik becerileri ve saldirgan davraniglar ile
miicadele etme becerileri modiillerinden olusan bes asamali sosyal duygusal gelisimi
programi oncesi ve sonrasinda uygulanan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
uygulanarak, sosyal ve duygusal becerilerinin karsilastirilmast modeli ile

incelenmistir.

Ustiin zekali ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme boyutlar1 dogrultusunda
egitimler verilmis, bu egitim Oncesi ve egitim sonrast Ol¢limler yapilmistir. Bu
Olctimler Ontest ve sontest olarak nitelendirilmis ve aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olup olmadig1 irdelenmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Tiirkiye’de kullanilan ve standart bir
zeka testi olan Wisc-R III ile Ak¢camete ve Avcioglu (2005) tarafindan olusturulan
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmustir.

Bu ¢alismada iistiin zekal1 cocuklari belirlemek amaciyla Weschler Cocuklar I¢in Zeka
Olgegi-Gelistirilmis Formu (WISC-R) kullanilmistir. WISC-R genel zeka konseptine
uygun sekilde gelistirilmis bir Olgme aracidir. Cocuklarin zeka diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla etkin sekilde kullanilmakta olup, 1949 yilinda Wechsler
tarafindan gelistirilmistir. WISC-R testinde ortalama bir zekd diizeyini 100 puan,
standart sapmasi ise 15 puan lizerinden hesaplanmaktadir (Sahin, 2014). WISC-R
zeka testi 6-16 yas grubu ¢ocuklarda etkin olarak kullanilmaktadir.

44



WISC-R testi, bireysel uygulanan, kolektif uygulamaya izin vermeyen bir test
teknigidir. Uygulama siireci genellikle 1-1,5 saat stirmektedir. Her alt boyuta iliskin
testler yonergesine uygun olarak ¢ocuga yoneltilir ve ¢cocuktan yanit vermesi beklenir.
Wisc-r zeka testi tilkemizde kullanilan yetenek ve zeka testleri arasinda gegerlik ve
giivenirligi en yiiksek olanidir (klinikpsikoloji.com.tr, 2019). Test puanlamasina gore
90-110 puan aralig1 normal zekay1, 111-129 puan aralig1 parlak zekayi, 130-160 puan

aralig tistlin zekay1, 160 ve iistii puan ise dahiligi gostermektedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi: Bu 6lcek, sosyal etkilesimi arttirmak
icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede Onemli olan becerileri Olgmeyi
amaglamaktadir. Olgek 69 madde ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, Temel
Sosyal Beceriler (TSB), Temel Konusma Becerileri (TKB), ileri Konusma Becerileri
(IKB), Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB), liskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB), Grupla
Is Yapma Becerileri (GIYB), Duygusal Beceriler (DB), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB), Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri (SDBCB),
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Yonerge Verme Becerileri (YVB) ve
Bilissel Becerilerdir (BB). SBDO 7-12 yaslarindaki ¢ocuklarm sahip olmasi1 gereken

sosyal becerileri igermektedir ve besli likert tipi bir 6l¢ektir.

Akcamete ve Avcioglu (2005) olgegin gegerliligi test etmek i¢in kapsam
gecerliligi ve yapr gegerliligi calismasi yapmiglardir. Kapsam gecerliligi i¢in uzman
goriislerine bagvurmuslar, yapi1 gecerliligi i¢in de agimlayict faktér analizi
yapmislardir. 85 maddenin analize dahil edildigi faktor analizinde 10 madde elenmis,
15 faktorlii bir yapiya ulasilmis, bunlarin 3 tanesi 2 sorudan olustugu icin kapsam dis1
tutulmus, bdylece 12 faktdr ve 69 sorudan olusan bir dlgek elde edilmistir. Ozdeger
istatistigi 1’in iizerinde elde edilen 12 faktorlii yapinin Acikladigi Toplam Varyans
%56,3’tiir. Faktorlere yiiklenen maddelerin igerik incelemesi yapilacak bu faktorler

isimlendirilmistir.

Olgegin gegerlilik calismast yapildiktan sonra her bir boyutun giivenirliligini
tespit icin Cronbach Alfa testi yapilmis, alt boyutlar bazinda giivenirlilik katsayilar
0,70 — 0,98 arahiginda c¢ikmistir. Boylece Olcegin giivenirliligi de saglanmis

olmaktadir.

Olgekte 5 en olumlu, 1 de en olumsuz ifadeyi temsil ettiginden, dlgekten

aliabilecek minimum puan 69, maksimum puan ise 345 olabilmektedir.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (SBDO) 12 alt boyutu Akg¢amete
ve Avcioglu'nun (2005) belirttigi sekilde asagidaki gibi olusturulmustur. Alt
boyutlarin olusturulmasinda her bir alt boyutta yer alana sorularin aritmetik ortalamasi
alinmig ve agagidaki sekilde alt boyutlar kodlanarak ortalama degerleri SPSS istatistik

paket programi araciligiyla hesaplanmaistir:

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin 12 adet alt boyutu belirtildikten
sonra bu alt boyutlara iliskin tanimlayic istatistikler incelenmistir. Bu kapsamda her
bir alt boyutun Ontest ortalamas1 ve standart sapmasi ile sontest ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplanarak Tablo 3.4’de verilmistir. Ayrica sontest ortalamasi
(ST)’ndanéntest ortalamas1 (OT) cikarilarak elde edilen Fark ve Yiizdelik degisim de

ortaya konulmustur.

Tablo 3.4:Tanimlayici Istatistikler

Sosyal  Becerileri

" Ort. Fark
?egerlendirme N OT.Ort. Ss ST.Ort. Ss %)
Ol¢egi Boyutlar
1. TSB 10 3,446 0,307 3,569 0,259 3,57%
2. TKB 10 3,350 0,709 3,625 0,460 8,21%
3. IKB 10 3,240 0,363 3,440 0,350 6,17%
4. 1BB 10 3,240 0,470 3,380 0,394 4,32%
5. ISB 10 3,283 0,599 3,317 0,448 1,01%
6. GIYB 10 3,429 0,309 3,614 0,302 5,42%
7. DB 10 2,550 0,377 2,967 0,422 16,35%
8. KKE 10 2,983 0,659 3,450 0,527 15,66%
9. SDBCB 10 2,950 0,422 3,150 0,444 6,78%
10. SKEB 10 3,400 0,813 3,567 0,568 4,91%
11. YVB 10 3,425 0,374 3,600 0,242 5,11%
12. BC 10 3,117 0,352 3,250 0,264 4,27%

N: Omek sayisi; OT Ort: On test ortalamasi, ST Ort: Son Test

ortalamasi
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Buna gore deney grubunda her bir alt boyutta pozitif yonde bir iyilesmenin
oldugu rakamsal olarak ve yiizdelik olarak ortaya konulmustur. Ancak bu farkliligin
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olusturup olusturmadigini gérmek i¢in ileri
test tekniklerine ihtiyag vardir. Dikkat edilecek bir diger nokta da analizlerde non-
parametrik testler kullanilacagindan yukaridaki ortalama degerler yerine medyan
degerleri gecerli olacaktir. O yiizdendir ki, ortalamalar aras1 farklar anlamli gibi
goziikiirken medyanlar arasi1 fark anlamli ¢ikmayabilir. Deney grubunda analiz
edilecek 6rnek sayisi 10 adet veriden olustugundan non-parametrik test tekniklerinin

kullanilmasi gerekmektedir.

Arastirmada kullanilan verilerin cinsi ve kaynagi asagida siralanmistir. Bu
amagla elde edilen verilerden on test — son test puanlari, bu puanlarin ortalama

degerleri, 6grencilerin sayisi ve cinsiyetinden olugmaktadir.

1. Ogrencilerin Wisc-R 6n test — son test puanlari

2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Degerlendirme Olceginden aldiklart On Test
puanlari

3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 Son Test
puanlar

4. Ogrencilerin sayisi

5. Ogrencilerin cinsiyeti

3.4.1.Prosediir ve islem basamaklari

Bu calisma Istanbul ilinde, bir akademik yar1 yilda {istiin zekalilar smifinda
egitim goren 10 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Toplam katilimer sayis1 10 kisi olup,
bunun 4 kiz 6grenci 6’s1 erkek dgrencidir. Arastirma asagidaki islem basamaklari
dogrultusunda yiiriitilmiistiir.

e Arastirmact Sosyal Duygusal Gelisim Programi kapsaminda farklilagtirma
modellerini arastirmis, kendi farklilastiracagi programin teorik temellerini
olusturmustur.

e Farklilagtirilmis Ogretimin uygulanmasina dair bilgi edinmek amaciyla

arastirmaci ¢esitli uygulama 6rneklerini incelenmistir.
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e Uygulamaya baslamadan 6nce Sosyal Becerileri Degerlendirme 6lcegi On
Test ve Son Test formlarini hazirlanmastir.

e Aragtirmada smif ici uygulama yapabilmek icin Istanbul il Milli Egitim
Midiirligii’ne izin bagvurusu yapilmig ve gerekli izin alinmistir.

e Sosyal Becerileri Degerlendirme 6lcegi incelenmis, alt boyutlari hakkinda
arastirma yapilmis, 6l¢egin kullanim izni alinmistir.

¢ Uygulama 6ncesinde uygulamanin yapilacagi okulun miidiir ve 6gretmeni ile
gorisiilerek uygulama 6ncesi gerekli ortam hazir hale getirilmistir.

e Arastirmanin problemi ve hipotezleri (denenceler) ortaya konulmustur.

e Arastirmanin denencelerini test etmede kullanilacak 6l¢ek belirlenmistir.

e Uygulama siireci i¢in deney grubu belirlenmis ve oOzellikleri ortaya
konulmustur.

e Arastirma verileri yiiz ylize gortsiilerek ve anket yontemi kullanilarak elde
edilmistir.

e Deney grubu ogrencilerine egitim verilmeden 6nce ve egitim verildikten
sonra olmak lizere iki adet test uygulamasi yapilmaistir.

e On test ve son test uygulamalari arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

e On test sonugclari ile son test sonuglar1 arasindaki farkliliklar arastirmanin
denenceleri dogrultusunda istatistiksel olarak test edilmistir.

e FElde edilen bulgular yorumlanarak sonuca gidilmistir.

3.4.2.Programin hazirlanmasi

Deney grubuna yonelik ¢aligmalar aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmistiir. Deney
grubunda uygulanacak program igin Oncelikle tistiin zekali 6grencilere yonelik Sosyal

Becerileri Degerlendirme programin ilkeleri ve program drnekleri incelenmistir.

Ustiin zekali 6grencilerin zihinsel olarak akranlarindan ileri olmasi diisiiniilerek ve
sosyal becerilere iligkin hazir bulunusluk seviyeleri 2.Sinif miifredatinda ilave Sosyal
Duygusal Gelisim Programi kapsaminda “Sosyal Hayatta Ben” programi
caligmalarinin yapilmasinda karar verilmistir. Milli Egitim miifredatinin bu konuda

iistlin zekali 6grenciler icin yetersiz oldugu diisiiniilerek program zenginlestirme
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calismasi yapilmistir. Bu g¢alismalar kapsaminda, “Temel sosyal beceriler, Temel
konusma beceriler, Ileri konusma becerileri, Iliskiyi baslatma becerileri, Iliskiyi
stirdiirme becerileri, Grupla is yapma becerileri, Duygusal beceriler, Kendisini
kontrol etme becerileri, Saldirgan davramsiarla basa ¢itkma becerileri, Sonu¢lari
kabul etme becerileri, Yonerge verme becerileri ve Bilissel beceriler” gibi konulara

yer verilmistir.

Sosyal Hayatta Ben programi oturumlar1 bes farkli modiilden olusan bir program

dahilinde yiiriitiilmiistiir. Bunlar:

Modiil: iliskiyi Baslatma
Modiil: Grupla is yapma
Modiil: Duygusal beceriler
Modiil: Kendisini kontrol etme

o~ w0 N PE

Modiil: Saldirgan davranislarla basa ¢ikma

3.4.2.1 Modiil program — Iliskiyi baslatma

Bu modiilde temel amacg, uygulanacak programin icerigini anlamasi, Programa
katilmay1 ve kurallar1 kabul etmesi Sosyal hayatta nasil davranacagina dair bilgi sahibi

olmas1 Sosyal hayatta dogru davranmasidir.

Kullanilacak Materyal, cam fanus, kagitlara yazilmis sorular, gbéz bandindan

olusmaktadir.

Uygulama Siireci:

- Oncelikle dgrencilerin ilgisi derse gekilir ve hazirlanir. Ogrencilerin sosyal
hayatta yeni bir ortama girdiklerinde bagkalari ile nasil tanistiklar1 sorulur. Her
Ogrenciden fikirleri ve nasil tanistiklar1 6grenildikten sonra ¢alismaya gecilir.

- Ogrenciler rastgele ikiserli gruplara ayrilir. Bu iki kisinin cam fanustaki

sorular1 birbirlerine sormasi istenir.
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Tiim ogrenciler birbirlerine sirayla sorular1 sorduktan sonra 6grencilerin
eglenerek bu calismayi siirdiirmesi i¢in “korebe oyunu” oynatilir.

Ogrencilerden biri rastgele secilerek “korebe” olur. Arkadasmi sesinden
tanimaya calisir. Arkadasinin kim oldugunu bilirse, onun ile ilgili hosuna giden

ve onunla anlagsmakta zorluk yasadig1 6zelliklerden tiger tane soyler.

Modliil ici etkinlikler:
a) Korebe oyunu
b) Duygularin tabu’su
c) Ennazik kim?
d) Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim
e) Baskalarini tanimaya hazirim
f) Goriindigi gibi degil!

g) Yardim eli uzatalim

3.4.2.2 Modiil programm — Grupla isbirligi

Bu modiilde amag, Ogrencilerin gorsel zekasin1 ve organizasyon becerilerini

kullandiklar1 bu etkinlikte, grup i¢inde isbirligi yaparak ¢aligmasini saglamaktir.

Kullanilacak material, Fon karton, renkli kalemler, makastan olusmaktadir.

Uygulama Siireci.:

Ogrencilere yasadigimiz sehir ve bagka iilkedeki farkli mimariye sahip sehirler
gosterilir.

Kendilerinin tasarlama imkani olsa ne gibi bir sehir tasarlayacaklar1 sorulur ve
bir maket yapmalar istenir.

Maket yapmak icin 6grenciler iki gruba ayrilir. Maketi yaparken bu sehirde ne

gibi bir mimari 6zelliklere sahip oldugu sorulur.

Modiil ici etkinlikler:

a) Hepimiz Puzzle’in Parcalariyiz
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b) Resmi Hikayeye Tamamla
C) Miinazara Zamani
d) Baska Ulkelerdeki Cocuklarin Oynadigi Oyunlar

e) Okulumuzu Diizenleyelim

3.4.2.3 Modiil programm — Duygusal beceriler

Bu modiilde amag, 6grencilerin arkadaglarinin en belirgin 6zelliklerini tanimalarini
saglamaktir.

Kullanilacak materyal, Bos bir kutu, A4 kagidi ve kalemden olusmaktadir.

Uygulama Siireci :

- Her 6grenciden kendisi hakkinda bir karakter 6zelligini kagida yazmasi istenir.
Kagida yazdiklar1 bu 6zelligi kutuya koymalari sdylenir.
- Her 6grenci kutudan bir kagit secer. Sectigi 6zelligin hangi arkadasina ait

oldugunu tahmin etmeye calisir.

Modiil ici etkinlikler:

a) Dogru lletisim Kurmay1 Ogreniyoruz!

b) Duygu Kartlar

c) Duygu Diikkani

d) Duygu Dedektifi

e) Duygu Kosesi

f) Duygu Sapkalari (Alt1 Uygulamali Sapka Teknigi)

3.4.2.4 Modiil program — Kendini kontrol etme becerileri

Bu modiilde 6grencilerin hoslanmadiklar1 durumlarda ¢evresine zarar vermemek icin

duygularini kontrol edebilmesi amaglanmustir.
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Kullanilacak materyal, A4 kagit, kalem, boya kalemlerinden olugsmaktadir.

Uygulama Siireci.:

- Opgrencilere hoslanmadiklar1 davranislar sorulur. Her 6grenciden bu
davraniglar1 kagitlara yazmasi ve resmetmesi istenir.

- Smrayla biitiin 6grencilerin hoslanmadiklart durumlar yaptiklar1 resme
bakilarak incelenir.

- Ogrenciler gruplara ayrilarak bu hoslanmadiklari durumu dramatize etmeleri
istenir. Boyle bir durumla kars1 karsiya kalinca ne yapacaklari sorulur.

- Ogrencilerin tepkileri ve yaptiklart drama ile ilgili bir degerlendirme yapalir.
Bu durum baglarina geldiginde nasil davranabilecekleri ile ilgili 6rnekler
verilir. Ornegin, arkadasmnin yanlislikla kagidini yirtmasi ve calismasina
istemeden zarar vermesi durumunda sakin kalarak bir dahaki sefere daha
dikkatli olmasini istemesi, kagidini yanliglikla yirtan 6grencinin bunu telafi
etmek i¢in ¢aligmasini tekrar yapmasina yardimei olacagini teklif etmesi gibi

olumlu yaklagimlarda bulunmalarina, ¢6ziim odakli olmalarina tesvik edilir.
Modliil ici etkinlikler:

a) Sorunlarimi Nasil C6zebilirim?

b) Okul Diizenine Yardimct Oluyorum

C) Zorbaliga Karsiyiz
d) Zorbalikla Bas Etme Yollari

3.4.2.5 Modiil program — Saldirgan davranislarla basa cikma becerileri

Modiil ici etkinlikler:

a) Neden Ofkeleniriz?

Uygulama Stireci:

52



“Ofke nedir?” diye sorularak etkinlige baslanir.

“En c¢ok neye Ofkeleniriz?, Kime 0&fkeleniriz? Hangi olaylar bizi
sinirlendirir?” sorular1 sorulur. Bu sorulara cevap verildikten sonra “Peki
ofkelendiginizde nasil tepkiler verirsiniz?”

Sorular cevaplandiktan sonra calisma kagitlart dagitilir. Ofkelerini dogru
bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in uygun yontemlerin neler olacag ile ilgili

fikirler Giretmeleri istenir.

b) Kizgmliklardan Uzakta

Uygulama Siireci:

Oncelikle ¢ocuklar yuvarlak bir diizende oturur. Cocuklardan onlari
kizdiran bir an1 hatirlamalari istenir.

Cocuklarin hatirladiklar: bu ani ile basa ¢ikabilmeleri i¢in nefes egzersizi
yapilir. Bunun i¢in sag ellerini goglis kismina, sol ellerini karinlarinin
lizerine yerlestirmeleri sdylenir.

Burunlarindan nefes alarak iglerinden 4’¢ kadar saymalari sdylenir.
Ardindan aldiklar1 nefesi agzindan vermeleri istenir.

Cocuklar sakinlesmeye basladiklar1 sirada “Suanda en sevdiginiz oyunu

veya aktiviteyi yaptiginizi hayal edin.” Diyerek son yonerge verilir.

¢) Ofkemi Yenebilirim!

Uygulama Siireci:

Ogrencilerden kendilerini kizdiran bir olay1 ¢izmeleri istenir.

Cizdikleri bu olay1 gozlerini kapatarak zihinlerinde tekrar canlandirmalari
sOylenir.

Cocuklar bu olayr zihinlerinde canlandirirken, “simdi ayni olayzi,
kizdiginiz kisinin komik bir ses tonu kullanarak yasadiginizi hayal edin.”
Yonergesi verilir.

Cocuklar bu yonergeyi gozlerinde canlandirdiklart sirada, “simdi
kizdigimiz bu kisinin gittikce ufaldigini, minicik bir hale geldigini ve
komik bir goriintiide oldugunu hayal edin.” Y&nergesi verilir.

Ardindan cocuklardan gozlerini acarak kendilerini ifade etmeleri ve

tartisma sorularina cevap vermeleri istenir.
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d) Stres Topu

Uygulama Stireci:

Oncelikle ¢ocuklara stres yasadigimiz bir durum ile ilgili 6rnek verilir.
Sonrasinda ¢ocuklarin bu durum gibi kendilerinde stres yasatan durumlari
paylasmalart istenir.

Paylasilan tiim durumlar sirasiyla tahtaya dgrencilerin hepsinin gorecegi
sekilde yazilir.

Ardindan 6grencilerin bu durumlar ile ilgili ¢6zlim tiretmesi istenir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu amacla Tek Grup Ontest - Sontest Desenini test etmek icin Mann Whitney u

testi yapilmistir. Ornek sayisinin 30°dan az olmasi ve verinin normal dagilim

gostermemesi durumunda kullanilir. Bir non-parametrik test teknigidir. Parametrik

testlerden Tek Yonli Anova (One-WayAnova) testine karsilik gelmektedir. Bu

calismada da tek grup bulunmakta ve Oncesi — sonrasi arasindaki farklar analiz

edilmektedir.
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4 BULGULAR

4.1.Tammlayici istatistikler

4.1.1.08rencilerin Wisc-R 6n test — son test puanlari

Verilerin analizine ge¢gmeden 6nce oncelikle Deney Grubu Ogrencilerinin
demografik o6zellikleri incelenmis, bu amagla yas ve cinsiyet dagilimima bakilmistir.
Deney grubunda 10 iistiin zekali cocuk yer almakta, bunun 4’ kiz, 6’s1 erkek ¢ocuktan
olugmaktadir. Yine yas gruplari incelendiginde, ¢ocuklarin 6’s1 7 yasinda, 4’4 8

yasindadir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin Wisc-R 6n test — son test puanlari

Yas Cinsiyet Ontest Puan Son Test Puan Degisim (%)
7 Erkek 214 221 3,27
7 Erkek 224 233 4,02
8 Kiz 239 263 10,04
7 Kiz 244 252 3,28
8 Erkek 222 235 5,86
7 Erkek 217 238 9,68
7 Erkek 230 237 3,04
7 Kiz 232 244 5,17
8 Kiz 202 218 7,92
8 Erkek 195 218 11,79
Genel 0g. ortalamast 221,90 232,27 4.67

55



Erkek 6g. ortalamast 217,00 230,33 6,14

Kiz 68. ortalamasi 229,25 244,25 6,54

Ogrencilerin Wisc-R 6n test — son test puanlar1 incelendiginde, 6n test puanlari ile son
test puanlar1 arasinda fark oldugu, son test puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir
(Tablo 4.1). Bu farklilik 6n test puan ortalamasi ile son test puan ortalamasi arasindaki

farktan da agikca goriilmektedir.

4.1.2.Non-Parametrik test Mann-Whitney U testleri

Ustiin zekal ilkdgretim dgrencileri 2. Simf dgrencilerinin sayismin 10 kisiden
olugmas1 ve aragtirmada hedef kitlenin sadece bu gruptan olusmasi nedeniyle elde
edilen verilerin normal dagilim &zelliklerine sahip olmasi miimkiin olmamistir. Bu
nedenle On test ve son test arasindaki farki belirleyebilmek i¢in non-parametrik test

tekniklerinin kullanilmas1 gerekmektedir.

Bu amaca yonelik en uygun test teknigi olan Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Analizde kullanilan Mann-Whitney U Testi i¢in su bilgiyi vermek

yerinde olacaktir.

Mann-Whitney U Testi bir non-parametrik analiz teknigi olup 6rneklemin 30’dan az
ya da normal dagilim gostermedigi durumlarda kullanilmaktadir. Bu ¢alismada 10 adet
veri lizerinden analizler yapildigindan 6rneklem ortalamalar iizerinden fark testleri
yapmak olanaksizdir (T-testi). Sayet drneklem 30’dan biiyiikk ve normal dagilima
uygun olsaydi, o zaman t-testi yapilabilir ve son test — 6n test farklilig1 i¢in parametrik

test teknikleri kullanilabilirdi.

Mann-Whitney U Testi, ortalamalar yerine Medyan degerlerini baz aldigindan ve iki
grup arasindaki siralamanin farkli olup olmadigini degerlendirdiginden, elde edilen

bulgular da t-testinden umulan bulgulardan farkli olacaktir.
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Tablo 4.2: Temel Sosyal Beceriler Alt Boyutu icin Mann-Whitney U Testi

Stra Stra Mann-Whitney U
TSB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
9,05 90,5 -1,115
(N=10) 35,5 0,265
Sn test
11,95 119,5
(N=10)

Calisma grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi Temel Sosyal
Beceriler alt boyut diizeylerinin 6ntest puanlari ile sontest puanlar1 arasinda farklilik
analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.2). Analiz neticesinde
deney grubu temel sosyal beceriler sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=35.5, z=-1.115,
p>.05).

Tablo 4.3: Temel Konusma Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Sira Stra Mann-Whitney U
TKB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
95 40 -,801 0,423
(N=10)
Sntest (N=10) 11,5 115

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi Temel Konusma
Becerileri alt boyut diizeylerinin ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik
analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.3). Analiz neticesinde
deney grubu temel konusma becerileri sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (U=40, z=-.801, p>.05).
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Tablo 4.4:1leri Konusma Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Stra Stra Mann-Whitney U
IKB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
9,05 90,5 35,5 -1,127 0,265
(N=10)
Sn test
11,95 119,5
(N=10)

Deney grubu dgrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi fleri Konusma

Becerileri alt boyut diizeylerinin 6ntest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik

analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.4). Analiz neticesinde

deney grubu ileri konusma becerileri sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=35.5, z=-.801, p>.05).

Tablo 4.5: iliskiyi Baslatma Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Mann-Whitney U
IBB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
94 39 -,845 0,398
(N=10)
Sntest (N=10) 11,6 116

Deney grubu dgrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi Iliskiyi Baslatma

Becerileri alt boyut diizeylerinin ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik

analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.5). Analiz neticesinde

deney grubu iliskiyi baslatma becerileri sontest puanlarinin ontest puanlarina gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (U=39, z=-.845, p>.05).
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Tablo 4.6: iliskiyi Siirdiirme Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Stra Stra Mann-Whitney U
ISB ] z p
Ortalamasi Toplam Testi
On test
10,5 105 50 0,000 1,000
(N=10)
Sn test
10,5 105
(N=10)

Deney grubu dgrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi /iskiyi Siirdiirme
Becerileri alt boyut diizeylerinin 6ntest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik
analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.6). Analiz neticesinde
deney grubu iliskiyi siirdiirme becerileri sontest puanlarinin dntest puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=50, z=.000, p>.05).

Tablo 4.73: Grupla Is Yapma Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Mann-Whitney U
GlYB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
8,85 88,5 33,5 -1,282 0,200
(N=10)
Sn test
12,15 121,5
(N=10)

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi Grupla Is Yapma
Becerileri alt boyut diizeylerinin 6ntest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik
analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.7). Analiz neticesinde
deney grubu Grupla Is Yapma Becerilerisontest puanlarinin ntest puanlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=33.5, z=-1.282,
p>.05).
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Tablo 4.8: Duygusal Beceriler Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Stra Stra Mann-Whitney U
DB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
74 19 -2,362 0,018
(N=10)
Sn test
13,6 136
(N=10)

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi DuygusalBeceriler
alt boyut diizeylerinin Ontest puanlari ile sontest puanlar1 arasinda farklilik analizi
Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.8). Analiz neticesinde deney
grubu duygusalbeceriler sontest puanlarinin oOntest puanlarma gore 0,05
diizeyinde anlamh sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (U=19, z=-2.362,
p<.05).

Ortalamalar aras1 en yiiksek fark oraninin duygusal beceriler boyutunda oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda oldugunu tespit i¢in
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore fark testleri yapilmis, ancak her iki boyutta da

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 4.9: Kendisini Kontrol Etme Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U

Testi
Sira Sira Mann-Whitney U
KKE ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
8,3 83 28 -1,674 0,094
(N=10)
Sn test
12,7 127
(N=10)

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi teKendisini Kontrol
EtmeBecerileri alt boyut diizeylerinin Ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda

farklilik analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.9). Analiz
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neticesinde deney grubu kendisini kontrol etmebecerileri sontest puanlarinin ontest

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=28,

2=-1.674, p>.05).

Tablo 4.10: Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri Alt Boyutu Mann-
Whitney U Testi

Stra Stra Mann-Whitney U
SDBCB ) z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
9,05 90,5 35,5 -1,134 0,257
(N=10)
Sn test
11,95 119,5
(N=10)

Deney grubu Ogrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme o&lgegi Saldirgan
Davranislarla Basa Cikma Becerileri alt boyut diizeylerinin ontest puanlari ile sontest
puanlar1 arasinda farklilik analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo
4.10). Analiz neticesinde deney grubu saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri
sontest puanlarinin 6ntest puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (U=35.5, z=-1.134, p>.05).

Tablo 4.11: Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U

Testi
Sira Stra Mann-Whitney U
SKEB ) z p
Ortalamas: Toplam Testi
On test
100 45 -,429 0,668
(N=10)
Sntest (N=10) 11 110

Deney grubu dgrencilerinin sosyal becerileri degerlendirme dlgegi Sonucglari Kabul

Etme Becerilerialt boyut diizeylerinin Ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda
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farklilik analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.11). Analiz
neticesinde deney grubu sonuglart kabul etme becerileri sontest puanlarinin Ontest

puanlaria gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=45,

z=-.429 p>.05).

Tablo 4.12: Yonerge Verme Becerileri Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Mann-Whitney U
YVB ] z p
Ortalamasi Toplami Testi
On test
9,3 93 38 -,961 0,337
(N=10)
Sntest (N=10) 11,7 117

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi Yonerge Verme
Becerileri alt boyut diizeylerinin Ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda farklilik
analizi Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.12). Analiz neticesinde
deney grubu yonerge verme becerileri sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=38, z=-.961, p>.05).

Tablo 4: Biligsel Beceriler Alt Boyutu Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Mann-Whitney U
BC ) z p
Ortalamas: Toplami Testi
On test
9,45 94,5 39,5 -,813 0,416
(N=10)
Sntest (N=10) 11,55 115,5

Deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi Biligsel Beceriler
alt boyut diizeylerinin Ontest puanlar ile sontest puanlar1 arasinda farklilik analizi
Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.13). Analiz neticesinde deney
grubu biligsel beceriler sontest puanlarinin ntest puanlarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (U=39,5, z=-.813, p>.05).
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5.SONUC VE TARTISMA

Ustiin zekali ¢ocuklarin egitiminde ve kisisel becerilerin kazanilmasinda farkli
programlar kullanilmaktadir. Bu programlardan birisi de sosyal duyusal gelisim
programidir. Bu programi kullanan egitimciler tistiin zekal1 cocuklarin topluma diger
cocuklar gibi adapte olmalarini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu programin temel
becerilerin kazanilmasini garanti altina alma gibi bir amaci bulunmaktadir. Bu amacin
temel sebebi tstiin 6grenme yetenegi bulunan ¢ocuga daha karmasik olan 6grenme
becerilerini kazandirmadan bir sonraki evre i¢in gerekli olan materyallerin verilme
tehlikesinin engellenmesidir. Burada asil gorev rehberlik eden egiticiye diismektedir.
Egitimci, tistiin zekal 6grenciyi gozlemleyerek sosyal duyusal gelisim basamaklarini
dikkatlice gozlemleyip notlar almalidir. Burada 6nemli olan nokta 6gretmenin ¢ocugu

dogru zamanlarda yonlendirmesidir (Akarsu., 2004).

Sosyal duyusal gelisim programi ile birlikte ¢gocuga egitim ve sosyal alanda bagimsiz
hareket edebilme ve jsosyal uyum saglama gibi beceriler kazandirilmaya
caligilmaktadir. Sosyal duyusal gelisim programi ile birlikte iistiin zekali ¢ocuga
kazandirilmak istenen bir diger beceri ise, yiiksek diizeyde diisiince zaman
araliklarimin isbirligini saglama yani olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurarak bu
olaylardan ¢ikarim yapmasini saglamaktadir. Bunun nedeni, tstiin zekali ¢ocuklarin
toplum igerisinde uyumunun saglanmasi ve akademik olgulara daha yumusak gecisleri
yapmasinin saglanmasidir. Bilindigi {izere, egitim bilimciler tarafindan iistiin zekali
¢ocukara uygulanan sosyal duyusal gelisim programlar1 incelenmistir. Bu programlar
incelenirken zeka kavrami ve zeka kuramlari {izerinde durulmustur. Sosyal duyusal
gelisim programlari olusturulurken Sternberg Uglii Sac Ayagi Kurami, Basarili Zeka
Kurami, Tannenbaum Deniz Yildiz1 Modeli, Gardner Coklu Zeka Kurami, Duygusal
Zeka gibi kuramlar g6z oniine alinmistir. Ayni zamanda tistiin zekali ¢ocuklarin

bilissel, kisisel ve sosyal 6zellikleri de gozetilmistir (Baltaci., 2017).

Sosyal duyusal gelisim programi uygulamasinin Gistiin zekali 6grenciler tizerinde belli
hedefleri bulunmaktadir. Bunlardan kisaca s6z etmek gerekirse, sosyal duyusal gelisim

programlari ile birlikte iistiin zekali 6grencilerin basladiklar1 isi zamaninda bitirme
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beceri konusunda destek saglamaktadir. Ustiin zekali ¢ocuklarin genel olarak
sorumluluk duygularinin gelismesine olanak saglar. Farkli ortamlarda kurallara uygun
olarak davranmayi 6grenir. Bir takim kurallarin varliginin farkina varir ve onlara uyum
gostermeye calisir. Sadece iistiin zekali 6grencilerle degil, ayn1 zamanda da akranlari
ile birlikte arkadaslik iliskilerinin gelismesini saglar. Kendini ifade etmeyi 6grenir ve
gerekli oldugu durumlarda liderligi iistlenir. Insanlarin beklentilerine karsilik verir ve

kendisinden beklenilen davranislar1 yerine getirir (Boran., 2016)

Sosyal beceri analizlerinden yararlanilarak {istiin zekali 6grencilerle ilgilenildiginde
dogru egitim verildiginde olaylar arasinda neden sonug iligkileri kurabildikleri ve canli
ve cansiz ayriminin farkina varabildikleri sonuglart bulunmustur. Sosyal beceri
olgekleri kulllanilarak ¢couklara soyal ve duyusal gelisim programlari uygulandiginda
toplum igerisinde kendilerini daha iyi ifade ettikleri ve toplumda ¢ekinmeden davranis
sergiledikleri literatiirde verilen bazi bilgilerde mevcuttur (Clark., 2015).

Ustiin zekali ¢ocuklarda meydana gelen dislanma durumu, miikemmelliyetcilik, stres,
benlik saygisi, depresyon durumlart onlarin i¢ine kapanmasina ve sosyal hayattan
dislanmasina neden olmaktadir. ifade edilen sorunlardan dolay1 bizim ¢alismamizda
sosyal ve duyusal gelisim programlariin wstiin zekali 6grenciler tizerindeki etkisi
gozlemlenmistir. Literatiir taramalarina bakildiginda bizim ¢alismamizin sonuglariyla

benzerlik gosteren galismalarin da mevcut oldugu gézlemlenmektedir (Clark., 2015).

Dengiz (2014) calismasinda, ustiin zekali ¢ocuklarda algilanan sosyal destek
diizeyinin benlik saygisina etkisini incelemistir. Calisma da Ggrencilere sosyal ve
duyusal gelisim programlar1 uygulanmistir. Arastirma sonucunda, aileden algilanan
sosyal destek durumunun benlik saygisi lizerinde bir etkisi oldugu, cocugun
akranlarindn ya da aileden aldig1 sosyal destegin benlik saygisinda bir etkisi olmadig,
annenin egitim seviyesinin ve ailenin genel maddi durumunun benlik saygisi
durumunda 6nemli bir etken oldugu, cinsiyet durumunun ya da babanin egitim

durumunun benlik saygisinda bir 6nemi olmadig1 vurgusu yapilmistir.

Yazgr (2019) c¢alismasinda, iistiin zekali ¢ocuklarda, sosyal ve duyusal 6grenme
becerilerinin yordayicis1 olarak st bilissel farkindalik durumunu goézlemlemistir.
Calismanin hedefinde, tistiin zekali 6grencilerin {ist biligsel farkindalik ve sosyal
duyusal 6grenme becerileri arasindaki farkin incelenmesi olarak rapor edilmistir.

Calisma sonucunda, tistiin zekali ¢ocuklarda iist biligsel farkindalik ile sosyal duyusal
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gelisim becerileri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu gozlemlenmistir. Ayni
zamanda sosyal ve duyusal gelisime etki eden anne babanin egitim durumu, cinsiyet

ve kisilik 6zellikleri gibi etkenlerin de var olduklarini ifade etmistir.

Ustiin zekal1 cocuklar ile ilgili literatiirde ok fazla calisma oldugunu sdyleyen Yazgi
(2019), sosyal ve duyusal gelisim programlarinin uygulanmasi ile birlikte iistiin zekali
ogrenciler lizerinde olusan etkenler ve psikolojik durumlar ile ilgili galismalarin daha

aydinlatici olabilecegi 6nerisinde bulunmaktadir.

Bizim galismamizda sosyal beceriler analiziyle ilgili olarak konusma becerisinde gozle
goriiliir bir pozitifligin oldugu sonucu elde edilmistir. bizim de kendi ¢alismamizin
sonuglarindan yola ¢ikarak asagidaki onerileri vermemiz uygun olabilmektedir;
(Aribas., 2018).

e Orneklem grubu degistirilerek {istiin zekali 6grenciler baska bir grup ile

karsilastirilarak literatiir zenginlestirilebilir.

e Sosyal ve duyusal gelisim programlarmim istiin yetenekli ¢ocuklar diginda
diger 6zel cocuklar tizerinde uygulanmasi ile elde edinilen bilgiler ozel
egitimciler ile paylasilarak bu cocuklarin gelisimi, egitimi ve topluma

kazandirilmalar1 daha kolay hale getirilebilir.

e Cocuklarm egitimin biiyiik kisminin okulda aldiklar1 bilindigi i¢in egitimcilere
ve aile bireylerine sosyal ve duyusal gelisim programlar ile ilgili genel bilgi

verilerek ¢ocuk tizerindeki etki durumlari ara ara konusulmalidir.

e Akademik c¢alismalar ve sonuglar1 6zel egitim merkezlerinde bulunan

egitimcilere aktarilmali ve yanlig davranma olasiligini en aza indirilmelidir.

e Sosyal uyum olgeklerinin dstiin zekali 6grencilerde cesitli becerilere olan
etkileri ve sosyal uyum yetenekleri ile farkli orneklemlerle calismalar

cesitlendirilerek sosyal duyusal egitim programlari iyilestirilmelidir.

Koksal (2007), calismasinda tstiin zekali ¢ocuklarda duygusal zekayi gelistirmeye
doniik program gelistirme calismast iizerinde durmustur. [Ikogretim 1. sinifa giden 22
ogrenci tizerinde gergeklestirilen egitim programinda sonuglar pozitif olarak
gozlemlenmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde {istiin zekali 6grencilere

hazirlanan sosyal ve duyusal gelisim programinin 6grencilerin duyusal zeka gelisimini
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arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bakimdan calisma hedefleri ve sonuglari bizim

calismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Urek (2012), iistiin zekal1 olan ve olmayan ilkdgretim dgrencilerinin fene ve bilime
kars1 algi ve tutumlarinin karsilastirilmasi konusunu incelemistir. Calisma kapsaminda
61 dstiin zekali, 121 dstiin zekali olmayan toplam 182 6grenci ile karma aragtirma
deseni uygulanmstir. Calisma sonucunda, stiin zekali Ogrencilerin {istiin zekali

olmayanlara gore daha fazla fen ve bilim derslerine merakli olduklar1 gézlemlenmistir.

Akkan (2012), tistiin zekal1 6. ve 8. sinif 6grencilerinin iki farkli akademik ortamdaki
sosyometrik statiilerine gére empatik egilimleri, yasam doyumlari ve aile yasantilari
konusunu ele almistir. Calisma sonucunda istiin zekali ¢ocuklarin sosyometrik
statiileri iki farkli akademik ortamda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda tstiin zekali 6grencilerin empati konusunda daha

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ogretici (2017), bir grup iistiin zekali ¢ocugun sosyal uyum durumlariin incelenmesi
konusunu ele almistir. Calisma kapsaminda giinlik hayatta bir ¢ok uyaranla savas
veren tstiin zekali ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin diger ¢ocuklara nazaran diisiik
oldugu diisiincesi tizerine bu ¢alisma yapilmistir. Gstiin zekali ¢ocuklardan 20 si erkek,
26s1 kiz, normal ¢ocuklardan da 20 si erkek, 26 kiz toplamda 92 ¢ocuga, Hacettepe
Universitesinin gelistirmis oldugu Kisilik Envanterinin (HKE) bir alt dlgegi olan
Sosyal Uyum testi uygulanmistir. Calisma neticesinde, {istlin zekali ¢cocuklarin genel

anlamda sosyal uyumlarinda herhangi bir diistikliik bulgusu elde edilmemistir

Sosyal ve duyusal gelisim her ¢ocugun hayatinda 6nemli bir etken olarak yer
almaktadir. Cocuklarin sosyal duyusal gelisim becerileri ne kadar yiiksek olursa o
derece sosyal hayatta ve egitim alaninda basarili olmasi beklenmektedir. Sosyal
duyusal gelisim programlarinin énemi bu kisimda énemlidir. Bu programlar sadece
tistiin zekali 6grenciler i¢in uygulanmamaktadir ayn1 zamanda 6grenme giigliigii ceken
ve hiperaktivite, dikkat dagmikligi gibi problemler yasayan ¢couklar iizerinde de
uygulanmaktadir. Boylelikle her ¢ocugun bilissel, duyusal ve gelisimsel 6zellikleri
bireysel farkliliklara gore belirlenip, sosyal ve duyusal gelisim programlar ile
cocuklar hayata kazandirilmaktadir (Afat., 2013). Bizim g¢aligmamizda soyal ve
duyusal gelisim programinin istiin zekali ¢ocuklar izerindeki sosyal ve duyusal

becerilerine etkisi incelenmistir. Calismamiz sosyal duyusal gelisim programlarinin
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tistiin zekali ¢ocuklar tizerindeki etkisini incelemesi bakimindan 6zgiindiir. Ayni
zamanda sosyal duyusal gelisim programlar1 ve ustiin zekali ¢ocuklar ile ilgili

yapilacak ¢alismalara 11k tutacaktir.

Bu ¢alismada iistiin zekali cocuklari Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi iizerine
bir ¢alisma yapilmus, bu ¢alisma 7-8 yas aras1 10 ¢ocuga uygulanmistir. Olgekte toplam
69 soru yer almakta ve 12 alt boyuta ayrigsmaktadir. Bu ¢alismada 6rnek sayisinin
normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle gecerlilik ve gilivenilirlik testleri
yaptlmamis, Akg¢amete ve Avcioglu’nun (2005) belirtmis oldugu boyutlar baz

alimustir.

Olgegin, Temel Sosyal Beceriler (TSB) boyutunda yapilan non-parametrik testlerde
(Mann-Whitney U Testi) son test — 6n test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Son test ortalamasi ile 6n test ortalamasi arasinda %3,57 bir farklilik

bulunmasina ragmen bu fark istatistiki bakimdan anlamli ¢ikmamustir.

Bu baglamda Temel Sosyal Beceriler (TSB) boyutunda yapilan analizler
gostermektedir ki, son test ile On test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Yapilan uygulamada temel konusma becerileri bazinda yeterli diizeyde
bir kazanim elde edildigini gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglar,
istiin zekali Ogrencilere verilecek bu egitimle birlikte, cevresindeki olaylar
gozlemlemede ve ¢evresindeki canli ve cansiz varliklarla bunlarin nitelikleriyle ilgili
veri toplamada iyilesme oldugunu gostermektedir. Ayrica konusurken sozel
anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak {izere mimikler kullanir hale
geldiklerini, baskalariyla daha rahat iletisime gectiklerini ve sosyal ¢evreye uyum

saglamada verilen egitimin basariy1 da artirmistir.

Diger yandan Clark (1997) iistiin zekali ve yetenekli ¢gocuklarin normal 6grencilere
gore duygusal bakimdan daha duyarli olduklarin1 ve karsilik verdiklerini belirtmekte
ve Ustlin zekay1 bu sekilde tanimlamaktadir. Buna gore hizli 6grenmeye neden olan
beyin yapisinin ayni zamanda yiliksek duygusal becerilere de yol actigini
savunmaktadir. Ogurlu ve Yaman’a (2010) gore, lstiin zekali ¢gocuklar bagkalarinin
isteklerine, ihtiyaglarina ve acilarina karst daima empatiyle yaklagmakta ve
sorumluluk hissetmektedirler. Ustiin zekalilarm gosterdikleri bu duygusal yaklasim
diger insanlarin ihtiyaglar1 giderilinceye kadar da devam etmektedir. Kaya, Kanik ve

Alkin (2016) yaptiklari arastirmayla iistiin zekali cocuklarin, Uistiin zekali olmayanlara
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gore duygusal zeka bakimindan istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulundugunu
ancak, arasinda iletisim becerileri bakimindan anlamli bir farklilhik bulunmadiginm
ortaya koymuslardir. S6z konusu arastirmacilarin elde ettigi bir bulgu da, listiin zeka
ve yetenek tanisi iletisim becerilerini istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz etkilerken,

duygusal zeka iletisim becerilerini olumlu etkilemektedir.

Bu calismadaki Duygusal Beceriler (DB) boyutunda yapilan incelemeler gostermistir
ki, 6grencilerin son test — 6n test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik mevcut olup,
bu durum uygulama sonucunda bir iyilesmenin goriildiigline isaret etmektedir. Yani,
“Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder, Bagskalariyla ilgili olumlu
duygularint ifade eder, Baskalarinmin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder,
Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir, Arkadaslar: bir is basardiginda
onlara oviicii sozler séyler, Baskalarindan farkh olan diisiincelerini soyler” gibi
maddelere verilen yanitlarda Ogrencilerde bir ilerleme saglanmistir. Duygusal
becerilerde hangi gruplar arasinda bir farklilasma oldugunu goérmek igin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore fark testleri yapilmis, ancak yapilan ileri diizey analizler
gostermistir ki, yas ve cinsiyete gore duygusal becerilerin gelisiminde anlamli bir
farklilagsma goriilmemistir. Duygusal becerilerdeki iyilesme demografik faktorlerden
bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Cinsiyet ve yas gruplarina gore duygusal
becerilerin ortalama degerleri arasindaki farkin az olmasi da bunu agiklamaktadir.
Oysa sosyal-duygusal 6grenme becerileri tizerine yaptiklari ¢aligmada Kabake¢i ve
Korkut’un (2010) bulgular: ile ortiismemektedir. Ciinkii bu arastirmacilar, cinsiyete
gore sosyal-duygusal Ogrenme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

sonucuna erigsmislerdir.

Diger yandan elde edilen bu bulgular, Konyalioglu ve Varli’'nin
(2009) ¢alismasinda elde edilen sonuglarla ortiismemektedir. Ciinkii arastirmacilar,
istiin zekali ve yetenekli Ogrencilerin normal zekad diizeyindeki akranlarina
oranla daha yiiksek oranda sosyal-duygusal uyum gosterdigini belirtmistelerdir. Ancak
bu ¢aligmada yasa gore yani akranlara gore duygusal beceriler bakimindan herhangi

bir farkliligin olmadig1 bulgusuna erisilmistir.

Ogelman ve arkadaglar1 (2012) 5-6 yas grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarin biligsel
gelisimleri ile sosyal becerileri arasindaki nedensel iliskileri arastirmislardir.

Yaptiklar1 analizlerde kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum

68



saglama becerilerinin bilissel gelisim iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu bulgusuna
erigsmiglerdir. Ayn1 yazarlarin inceledikleri bir diger konu da kendini kontrol etme
becerileridir. Kendini kontrol etme becerisi ile bilissel gelisim arasinda anlamli
nedensel iligkilerin varligi tespit edilmistir. Ancak bu calismada hem Saldirgan
Davranislarla Baga Cikma Becerilerinde hem de Kendini Kontrol Etme Becerilerinde
tistiin zekali ¢ocuklara uygulanan egitim modiillerinin baslangi¢ diizeyine gore anlamli

bir gelismeye yol agmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kendisini kontrol etme becerileri boyutunda da bu calismada iyi sonuglar elde
edilmistir. Verilen egitimler sonucunda 6grencilerin baglangi¢c durumuna gore daha iyi
hale geldigini elde edilen sonuglar ortaya koymaktadir. Kendisini kontrol etme
konusunda deney grubu 6grencilerinin karsisindaki insanin duygusal haline gore
uygun tepki verdigi, asir1 seving, liziintii ve korku gibi hislerini uygun bigimde
belirttigi goriilmiistiir. Diger yandan 6fkesini kontrol edebildigi ve baskalarini rahatsiz

etmeden problemlerini konusarak ¢ozebilme yetenegini gelistirdigi ortaya ¢cikmistir.

Saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri konusunda dnemli kazanimlarin elde
edildigi gézlemlenmistir. Arastirmaya katilan ve egitim verilen 6grencilerin 6ncesine
kiyasla, kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir diyebildigi ve
saldirgan davranisa yonelmedigi, rahatsiz oldugu eylemler konusunda da karsisindaki
sOzlli olarak uyardigi goriilmiistiir. Yine kendisine yoneltilen suc¢lamalar karsisinda
kendini daha iyi savundugu ve olumsuzluklara karsi daha direngli bireyler haline

geldikleri tespit edilmistir.

Iliskiyi baslatma kisinin iletisim becerisi ile ilgilidir. Iletisim becerisinin temelini etkin
dinleme ve dogru zamanda dogru tepkiyi verebilme  davramslari
olusturur (Kurudayioglu ve Cetin, 2015). Bu arastirmada iliskiyi baslatma ve
stirdlirme, grup ile is yapma, kendini kontrol etme, saldirgan davranislar ile miicadele,
sonuglar1 kabul etme, yonerge verme becerileri ve bilissel beceriler boyutlarinda ise

son test ile On test arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Stiphesiz ki, bu c¢alismanin en Onemli ¢iktilarindan birisi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nin iistiin zekali gocuklar iizerinde uygulanmasidir. Yapilan 6n
test ve son test calismalarinda bu 6grencilerin Temel Sosyal Beceriler, Duygusal

beceriler, Kendisini Kontrol Etme Becerileri ve Saldirgan Davranislarla Basa Cikma
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Becerileri alanlarinda hizli iyilesme gosterebildikleridir. Diger boyutlarda ise belki
farkli egitim tekniklerinin kullanilmasi veya egitimin zamana yayilarak bu becerilerin

kazandirilmas1 durumunda anlamli farklilik olusmas1 muhtemeldir.

Kara ve Cam (2007) yaptiklar1 arastirmada, Fen Bilgisi Ogretmenligi ikinci siifina
devam eden, gelisim ve Ogrenme dersi alan Ogrencilerden 74 Ogretmen adayini
belirlemis, bu 6grencileri kontrol grubu ve deney grubu olarak 37’°serli iki gruba
ayirmistir. Deney grubundaki 6gretmen adayr Ogrencilerinin egitiminde 12 hafta
siireyle yaratict drama yontemi kullanilmis, diger grupta ise geleneksel O0gretim
metotlart uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular gostermistir ki, yaratici
drama tekniklerinin grupla is yapma becerileri, iligskiyi baglatma vesiirdiirme becerileri
ile kendini kontrol etme becerileri iizerinde etkili bir yontem oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Bu dogrultuda iistiin zekali 6grencilere de bu calismada belirlenen bes
sosyal beceri alaninda s6z konusu davranislarin edindirilmesi igin yaratici drama

teknikleri etkili bir yol olarak onerilebilir.

Bu calismayla ilgili olarak da gelecek calismalarda deney grubu bireylerinin sayist
artirtlarak bu calisma tekrarlanabilir. Boylece, farkli simif diizeyleri, farkli sosyo-
kiiltiirel seviyelerde de akademik calismalar yiiriitiilerek mevcut literatiire katki

saglanmas1 miimkiin olabilir.
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EK1:*SOSYAL HAYATTA BEN’ PROGRAMI OTURUMLARI

1.MODUL- iLISKiYI BASLATMA

TANISMA VE KURALLAR

Amag :Uygulanacak programin igerigini anlamasi, Programa katilmayi ve
kurallar1 kabul etmesi, Sosyal hayatta nasil davranacagina dair bilgi sahibi olmas1 ve
Sosyal hayatta dogru davranmasi amaglanir.

Materyal :Cam fanus,kagitlara yazilmig sorular, g6z bandi
SUREC

1. Oncelikle dgrencilerin ilgisi derse ¢ekilir ve hazirlanir. Ogrencilerin sosyal
hayatta yeni bir ortama girdiklerinde baskalar ile nasil tanistiklar1 sorulur. Her
ogrenciden fikirleri ve nasil tanistiklar: 6grenildikten sonra ¢alismaya gegilir.

2. Ogrenciler rastgele ikiserli gruplara ayrilir. Bu iki kisinin cam fanustaki
sorular1 birbirlerine sormast istenir.

3. Tiim ogrenciler birbirlerine sirayla sorular1 sorduktan sonra Ogrencilerin
eglenerek bu ¢alismayi siirdiirmesi i¢in “korebe oyunu” oynatilir.

4. Ogrencilerden biri rastgele segilerek “korebe” olur. Arkadasini sesinden
tanimaya calisir. Arkadaginin kim oldugunu bilirse, onun ile ilgili hosuna
giden ve onunla anlasmakta zorluk yasadig1 6zelliklerden {iger tane sdyler.

KOREBE OYUNU

Amag: Ogrencilerin duyu organlarindan en ¢ok kullandiklar1 gozlerini kullanmadan
karsilarindaki kisiyi tanimaya ¢aligsmalar1 amaglanir. Cocuklardan birisinin ebe olarak
gozleri kapatilir. Karsisindaki ¢ocugu sesinden tanimaya calisir.

TARTISMA SORULARI

1. Birileri ile tanistiginizda yaptiklariniz ile bizim 6grendiklerimiz arasinda fark
var m1? Neler 6grendiniz?

2. Seni sesinden taniyan arkadasin oldugunda ne hissettin?

3. Gozlerin bagliyken arkadasini tanimanda baska bir faktor etkili oldu mu?

2. DUYGULARIN TABU’SU
Amag¢: Duygularini kelimelerin yanisira jest ve mimiklerini kullanarak paylagmalari,
Kelimelerin giiciinden ¢ok, beden dilinin giiciinii anlamalar saglanir.
Materyal: Duygu kartlar1
Cam fanus
SUREC

1. Cam fanustan rastgele 6grenciler segilir.
2. Segilen 6grenci kapali duygu kartlarindan birisini seger.
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3. Karttaki duyguyu Kkilit kelimeleri kullanmadan jest ve mimik yardimiyla
arkadaslarina anlatmasi istenir.

TARTISMA SORULARI

1. Yalnizca beden dili ve jestler ile bir duyguyu anlatmanin nasil bir duygu oldugu
sorulur.

2. Toplumdaki konugma engelli kisilerin neler hissettigini diisiindiigli konusunda
fikirleri 6grenilir.

3. Anlatmakta en zorlandiZinDUY GU hangisi oldu?

3.EN NAZIiK KiM?

Amag: Toplumda kullanilmasi gereken nezaket sozciiklerini eglenerek O0grenmesi
amaglanir.

Materyal: Fon karton, A4 kagit
SUREC:

1. Ogrenciler {icerli gruplara ayrilir. Tiim gruplara “dziir dileme”,
“tesekkiir etme”, “liitfen” gibi nezaket sézciiklerinin yazili oldugu kartonlar
verilir.

2. Ogrencilere sirastyla belli durumlar sorulur. Ornegin, “Yolda yiiriirken birine
carptin. Hangi sozciigii kullanmalisin?” diye sorulur. Ogrencilerin dogru
kartonu kaldirmasi beklenir.

3. Ogrencilere 15 farkli 6rnek olay sunulur. Gruplardan en ¢ok dogru cevap veren
oyunu basari ile tamamlar.

TARTISMA SORULARI

1. Nezaket sozciiklerini 6rnek olaylar ile eslestirirken ne derece zorlandiklari
sorulur. Zorlandiniz m1? Ne kadar zorlandiniz?

2. Nezaket sozciiklerinin hayatimizda nasil bir yeri oldugu vardir ve nezaket
sozciikleri olmasaydi hayatimizin nasil olurdu?

3. Ne olacagi iizerine beyin firtinasi yapilir.

4.BANA ARKADASINI SOYLE, SANA KiM OLDUGUNU SOYLEYEYIM.

Amac: Ogrencilerin sosyal olarak bagkalari ile etkilesime girmelerine yardime1 olmak,
Girdikleri ortamda kendilerini daha gii¢lii bir bi¢imde ifade etmelerini saglamak
amaclanir.

Materyal: Kagit, kalem, cam fanus
SUREC:
1. Smufikili gruplara ayrilir. Her iki 68renci sirastyla davet edilir.

2. Fanus icinden sorular secilir ve sirasi ile iki 6grenci birbirlerinin verecegi
cevabi tahmin ederler.
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TARTISMA SORULARI

1. Arkadasini ne kadar taniyabildin? Sorulan sorularda bilmekte en c¢ok
zorlandigin hangisi oldu?
2. Arkadasin verdigin cevabi tahmin ettiginde ne hissettin?

5.BASKALARINI TANIMAYA HAZIRIM

Amag: Ogrencilerin yeni girdikleri ortamda baska insanlar1 tanimak igin iletisim
becerilerini gliclendirmek amaglanir.

Materyal: A5 boyutunda not defteri
SUREC:

1.0grenciler iigerli gruplara ayrilarak kendilerinden daha iist smifta bulunan
arkadaslarini gézlemler.

2. Bu iigerli grup farkli kisilerle tanigma ve iletisim kurmak i¢in birbirinden farkl
sorular hazirlar ve uygulayict kisiye danistiktan sonra bu sorular1 sirasiyla
arkadaslarina sorar.

TARTISMA SORULARI

1. Arkadaslarimi tanimaya calisirken hazirladigin sorularin yeterli oldugunu
diisiiniiyor musun?

2. Arkadaslarinla tanistiktan sonra bu sorulara eklemen gereken bagka sorular
oldugunu diistindiin mii?

6. GORUNDUGU GiBi DEGIL!

Amag: Baska insanlarin fiziksel goriintiisiiniin veya davranislarinin altinda yatan
baska sebepler oldugunun farkina varma, Empati becerisi gelistirmeyi saglama,

Materyal: Gorsel materyaller (Kilolu bir ¢ocuk resmi, saglar1 kisa olan bir kadin
resmi, az konusan bir ¢cocugun kisa videosu)

SUREC:

1. Ogrencilere sirasiyla bazi fotograf ve videolar gosterilir. Gosterilen videodaki
kisilerin ni¢in bu sekilde olabilecekleri iizerine beyin firtinas: yapilir.
2. Tum fikirler alindiktan sonra esas durum anlatilir.

TARTISMA SORULARI

1. Bu etkinlikte 6ne siirdiigii fikirlerin ne derece dogru oldugu sorulur.
2. Baska insanlar1 tanimadan fikir {iretmenin ne derece dogru oldugu iizerine
diisiiniiliir. Ogrencilerden konu ile ilgili fikirleri alinir.

7.YARDIM ELi UZATALIM

Amag: Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif
eder.

Materyal:-
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SUREC:

1. Koyde kisith imkanlarla okuyan ¢ocuklara yardim etmek amaciyla okulda bir
kermes diizenleme organizasyonu yapilir. Uygulamaya katilan 6grencilerin bu
kermeste gorevli segilirler ve baskalarina yardim etmek i¢in goniillii olurlar.

TARTISMA SORULARI

1. Birilerine yardim ederken neler hissettiniz?
2. Yardim etmek neden 6nemlidir?
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EK 2: MODUL- GRUPLA iSBIRLiGI

1. SEHIR MAKETI TASARLAYALIM

Amac: Ogrencilerin gorsel zekasini ve organizasyon becerilerini kullandiklar1 bu
etkinlikte, grup i¢inde isbirligi yaparak calismasini saglamak amaglanir.

Materyal: Fon karton, renkli kalemler, makas
SUREC:

1. Ogrencilere yasadigimiz sehir ve baska iilkedeki farkli mimariye sahip sehirler
gosterilir.

2. Kendilerinin tasarlama imkani olsa ne gibi bir sehir tasarlayacaklari sorulur ve
bir maket yapmalari istenir.

3. Maket yapmak icin 6grenciler iki gruba ayrilir. Maketi yaparken bu sehirde ne
gibi bir mimari 6zelliklere sahip oldugu sorulur.

TARTISMA SORULARI

1. Calismay1 yaparken kullandiginiz mimari 6zellikler nelerdi? Nigin bu mimari
yapilart tercih ettiniz?

2. Birlikte calisma yaparken fikir uyusmazlig1 yasadiginiz noktalar oldu mu? Bu
durumda ne gibi bir yol izlediniz? Nasil ¢6ziim buldunuz?

2.HEPIMIZ PUZZLE’IN PARCALARIYIZ

Amag: Ogrencilerin grup halinde calisirken pargadan biitiine gitme, imgesel calisma,
hafiza gibi bir ¢ok alanda gelismesi amaglanir.

Materyal: Projeksiyon ile yansitma/ akilli tahta, biitiin bir resim, biitiin resmin A4
boyutta bir kagida pargalara ayrilmis hali

SUREC:

1. Ogrencilere belli bir siire bir resim gosterilecegi sdylenir. Bu resmin detaylarini
hafizalarinda tutmalar istenir.

2. Resmin tamami akilli tahtada 40 saniye gosterildikten sonra resim kapatilir.
Ogrencilere kagitlar dagitilarak, akillarinda kalan kisimlari yapmalari sdylenir.

3. Dagitilan kagitlarda akillarinda kalan tiim detaylar1 yapmalari ardindan
kagitlar toplanir ve puzzle birlestirilerek tahtanin yanina konulur.

4. Ogrencilerin yaptiklar1 puzzle seklindeki resim birlestirildikten sonra resim
tahtada tekrar agilir. Ogrencilerin ne kadar dogru ne kadar yanls hatirladig
degerlendirilir.

TARTISMA SORULARI

1. Ogrencilere ¢alismay1 yaparken en sevdikleri boliimiin hangisi oldugu sorulur.
BUNU YERINE ¢aligmay1 yaparken en ¢ok hangi boliimii sevdiniz?

3.RESMi HIKAYEYE TAMAMLA
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Amac: Ogrencilerin grup ¢alismasinda yaratici isbirligi yapmasi amaclanmaktadir.
Materyal: A4 kagidina ¢ikartilmig resimler (bitki, hayvan ve nesne fotograflar)
SUREC:

1. Ogrencilerin daire seklinde durmasi istenir. Her bir dgrenciye birer resim
verilir. Bu resim bir nesne, bir hayvan, bir bitki vs. olabilir.

2. Ogrencilere ellerindeki resmi kullanarak bir hikayeyi anlatmaya baslamasi
istenir. Ardindan sirasi ile her ¢ocuk, bir 6nceki cocugun hikayesi ve kendi
elindeki fotografi baglayarak hikayeyi anlatmaya devam eder.

TARTISMA SORULARI
1. Etkinlikte yapmakta en ¢ok zorlandigin hangi béliim oldu?
2. Bu olusturdugunuz hikayede en sevdigin karakter hangisi oldu?
3. Bu hikayedeki kahramanin yerinde sen olsaydin nasil davranirdin?
4. Bu etkinligi grupla yapmanin avantajlari nelerdir?

4 MUNAZARA ZAMANI

Amac: Ogrencilerin farkli fikirlere acik olarak, uygun yollarla iletisim kurmasi
amaglanir.

Kendisinden farkl diisiinenlere kars1 empati gelistirmesi amaclanir.
Materyal: A4 kagit, kalem
SUREC:

1. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bir grup disarida-bahgede oyun oynamay1
savunurken, diger grup tablet-bilgisayarda oyun oynamayi savunur.

2. Her iki grup konu ile ilgili arastirma yapar. Sectikleri oyun tarzinin olumlu
yonlerinin daha fazla oldugunu ve o oyunu oynamay: karsi tarafa ikna
ettirmeye calisir.Konuyla ilgili miinazara

yuritilir.

TARTISMA SORULARI

1. Miinazarada kars1 taraf sizin savundugunuzun aksini savunurken ne
hissettiniz?
2. Farkl fikirleri paylasmak zor muydu? En zorlandiginiz kisim hangisiydi?

5.BASKA ULKELERDEKI COCUKLARIN OYNADIGI OYUNLAR

Amag: Ogrencilerin grup oyunlarii 6grenmesi amaclanir.
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Ogrencilerin grup oyunlarinda igbirligi yapmasi1 amaglanir.

Yeni grup oyunlar1 6grenirken ayni zamanda farkli kiiltiirlere kars1 hosgoriilii olmalar
amaglanir.

Materyal: -
SUREC:

1.0grencilere asagidaki gibi bir liste verilir. Bu oyunlar1 arastirip arkadaslari ile
paylasmalar1 ve sonrasinda bu oyunu oynamalari istenir.

Japon ¢ocuklar- Biiyiik Fener Oyunu
Amazon ¢ocuklari-Kayapolar
Ingiliz cocuklar-Ziplamak Serbest
Samburular- Calisan Cocuklar
Dogonlar-Maskeli Gengler
TARTISMA SORULARI
1. Yeni 6grendigimiz diinya oyunlarindan en ¢ok hangisini begendin?

2. Yeni Ogrendigimiz oyunlar1 bizim oyunlarimizdan hangisine benzettin?
Neden?

3. Buoyunu oynarken hangi arkadasinla iyi bir ekip oldugunuzu diisiiniiyorsun,
neden?

6. OKULUMUZU DUZENLEYELIM
Amag: Grupta is boliimiine uyar.
Grupta sorumlulugunu yerine getirir.
Materyal:-

SUREC:

1.0kulda kiitiiphaneyi diizenlemek i¢in 6grenciler gérevlendirilir. Grup halinde
verilen bir gérevi yerine getirme, is boliimiine uyma gibi becerilerin gelismesi i¢in
birlikte bir program yapmalart ve herkesin sorumlulugunu yerine getirmesi
beklenir.

TARTISMA SORULARI
1.Grup halinde bir is yapmanin kolay yanlar1 nelerdir?
2. Grup halinde bir isi yapmanin zor yanlar1 nelerdir?

3. Grup halinde ¢alismay1 nasil daha kolay hale getiririz?

82



EK 3: MODUL- DUYGUSAL BECERILER

1.BEN KiMiM?

Amag: Ogrencilerin arkadaslarinin en belirgin 6zelliklerini tanimalarin1 saglar.
Materyal: Bos bir kutu, a4 kagidi, kalem

SUREC:

1.Her 6grenciden kendisi hakkinda bir karakter 6zelligini kagida yazmasi istenir.
Kagida yazdiklar1 bu 6zelligi kutuya koymalart soylenir.

2. Her 6grenci kutudan bir kagit seger. Sectigi 6zelligin hangi arkadasina ait oldugunu
tahmin etmeye ¢alisir.

TARTISMA SORULARI

1.Bagkalari1 seninle ilgili oldugunu diistindiikleri sifat1 sdylediklerinde ne hissettin?
2. Seninle ilgili oldugunu diisiindiikleri sifat gergegi yansitmadiginda ne diisiindiin?
2.DOGRU iLETIiSiM KURMAYI OGRENiYORUZ!

Amag: lletisim kurarken dinleme ve geribildirim verme, beden dilini kullanma gibi
degerlerin farkina varir.

Iletisim kurmada dinleme, geribildirim verme, beden dilini kullanmanin énemini ve
saglikli iletisimin nasil kurulacagini 6grenir.

Materyal: Makas, A4 Kagit, Kalem
SUREC:

1.0grencilerden bazilar segilir. Sirasiyla segilen dgrencilerin arkasia bazi yonergeler
yapistirilir.

2. Bu yonergeler;

-“Soru sordugumda sadece ‘evet’ ve ‘hayir’ seklinde cevap verin ve yiiziime bile
bakmayin.”

-“Beni dinleyin ama beden dilinizle beni ‘dikkate almadiginiz’ mesajin1 verin,
anlattiklarima kars1 ilgisiz goriiniin.”

-“Ben konusurken dinleyin, yiiziime bakin, cevap vererek anladiginiza  dair
geribildirimlerde bulunun.”

-“Ben ne sorarsam sorayim ilgilenmeyin. Yiiziime bile bakmayin, ben yokmusum gibi
davranin.”

TARTISMA SORULARI

1. Ogrencilerin sirasiyla bu yonergeleri uygulayan arkadaslarindan hangisinin
yerinde olmak istedikleri sorulur.

2. Ogrencilere hangi dgrenciyle konusurken onu daha iyi anladiklar1 sorulur.
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3. Uygulamay1 yapan 6grencilerden hangisinin daha olumlu hissettigi sorulur.
3.DUYGU KARTLARI
Amac: Duygularini sozlii olarak ifade etmesi gelisir.
Empati duyma 6zelligi gelisir.
Materyal: Oyun i¢in tasarlanmis 10 adet oyun karti
Kum saati
SUREC:

1.0yun kartlar1 kapatilir ve kapali bir sekilde yuvarlak halinde oturulan masanin
ortasina konulur.

2.Gomiilli olan kisi ile oyuna baslanir. Oyuna baslayan kisi kapali kartlardan en
tisttekini alir.

3.Kart iizerinde yazili olan duyguyu ne zaman yasadiysa bu anmisim1 gruptaki
arkadaglari ile paylasir.

4.Sirasi ile tiim 6grenciler karttaki duygulari ve duygular ile ilgili anilarini paylasir.
TARTISMA SORULARI
1. Bu etkinligi yaparken en hoslandigin kart hangisi oldu?
2. Hangi duygu ile ilgili anin1 paylasirken zorlandin?
3. Bu duyguyu yasadigin zaman onunla nasil bas ediyorsun?
4.DUYGU DUKKANI
Amag: Duygularini tanimak ve duygularindan baskin olan1 gérmektir.
Materyal: Duygu tablosu, puan kartlari, kalem, projektor
SUREC:

1.0grencilere agagida bulunan, duygularin yazili oldugu tablo verilir. Yapilacak
etkinligin adimlar1 anlatilir.

2.Her 6grenciden duygu tablosunda bulunan duygulara puan vermeleri istenir.
3.Uygulama sonunda duygulardan hangilerinin daha baskin oldugu goriiliir.
TARTISMA SORULARI

1. En fazla puan verdigin duyguya nigin bu puani verdin?

2. En az puan verdigin duyguya bu puani vermenin sebepleri nelerdir?
3. Sen kendin giin i¢inde en ¢ok hangi duyguyu yasiyorsun neden?
4

Sence annen veya baban giin i¢inde hangi duyguyu en sik yastyor eden?
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5. Anne veya baban 6fke hissettiginde nasil davraniyor? Sence bu dogru mu?
5.DUYGU DEDEKTIFI
Amac: Ogrencilerin duygular1 tanimalar1 amaglanir.
Materyal: Duygu bulmacasi, kalem
SUREC:

1.0grencilere daha 6nceden hazirlanmis olan icerisinde duygu adlarmnin sakli oldugu
bulmaca verilir.

2.0grenciler duygular1 bulduktan sonra o duyguyu yasadiklari bir an1 anlatmalari
istenir.

TARTISMA SORULARI

1.Bulmacada buldugun duygular i¢inde en yogun ve en sik hangi duygulari
yastyorsun?

6.DUYGU KOSESI

Amag: Cocuklara hissettigi duyguyu nasil fark edecegini anlatmak, her duygunun
dogal oldugunu fark ettirmek amaclanir.

Materyal: Kirllmayacak bir ayna, duygular1 anlatan bir hikaye kitabi, pelus oyuncak,
boya kalemleri, defter

SUREC:

1.Uygulama yapilacak sinifin bir kosesinde kirilmayacak bir ayna koyup duygu kosesi
olusturduktan sonra birlikte kitap okunur. Kitaptaki duygular1 aynaya bakarak
mimikleriyle yansitmasi istenir.

2. Ogrenciler sirayla aynada yapti§1 mimikleri gozlemleyerek bu mimikleri ¢izmeleri
istenir.

TARTISMA SORULARI

1.Yansitmakta en zorlandigin duygu hangisi oldu?

7.DUYGU SAPKALARI (ALTI UYGULAMALI SAPKA TEKNIiGI)

Amag: Duygularini taniyip ifade etmesi amaclanir.,

Farkl1 duygulart hissederken diisiince ve davraniglarinin nasil olacagini gozlemler.
Materyal: Duygu maskeleri, “6 Sapkali Diigiinme Teknigi” ¢alisma kagidi
SUREC:

1.0grencilere 6 sapkali diisiinme teknigindeki her sapkanin gérevinden bahsedilir.

2.Cocuklardan “Aile biiyiiklerinin (babaanne, anneanne, dede) ¢ekirdek aile ile birlikte
yasamas1” konusundaki diisiincelerini alt1 sapka teknigi ile degerlendirmeleri istenir.
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EK1-ALTI SAPKALI DUSUNME TEKNIGI

Alt1 sapka, diisiinme siirecinin vitesi gibidir. Farkli bakis agilari ile diisiincelerimizi bir
siizgecten gegirmeye ve en dogru diisiinceye ulasmaya yardimei olur. Duygularimizi
kontrol edebilmek i¢in, diisiincelerimizi yonetebilmemiz gerekir. Alt1 sapka bize bu
konuda yardimc1 olur.

Mavi Sapka (Diisiinme Siirecini Y Onetir): Moderatdr mavi sapka diisiinme siirecini ve
toplantiy1 yonetir. Oncelikle toplantinin basinda neler yapilmasi gerektigini soyler.
Sapkalar1 degistirir ve toplantinin sonunda neler elde edildigini anlatir.

Beyaz Sapka (Olgular ve Rakamlar): Beyaz sapka objektif bir degerlendirme
yontemidir. Kanitlanmis olgular, rakamlar ve istatistiklerle ilgilidir. Toplantinin
sonundaki veriler bu sapka ile analiz edilir.

Yesil Sapka (Yeni Fikirler Uretme): Yesil sapka doganin verimliligini temsil eder.
Yaratici fikirler bu siirecte ortaya cikar.

Kirmizi Sapka (Duygusal Ifade): Kirmizi sapka duygularm sapkasidir. Mutluluk,
lizlintli, 6fke, sliphe ne hissediyorsaniz bu sapkayla ifade edebilirsiniz.

Sar1 Sapka (Iyimserlik): Giinesin iyimserligini ve enerjisini temsil eder. Bu sapkada
bir seyin neden ne ise yarayacag ile ilgili akil yiiriitiiriiz.

Siyah Sapka (Gercekei ve FElestirel): Hata bulucudur, elestireldir ve bir sekilde
fikirlerin neden ise yaramayacagini arastirir. Bir anlamda fikirlere gerceklik testi
uygular.

TARTISMA SORULARI
1. Hangi sapka duygularini ifade etmene yardimce1 oldu?

2. Olaylar karsisinda duygularimizi ifade etmemiz bize nasil yardimer olur, bize
ne hissettirir?

3. Sen giin i¢inde duygularini ifade ederken buradaki gibi bir ara¢ (kirmizi sapka)
veya sembol kullanir misin?
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EK 4 :KENDINi KONTROL ETME BECERILERI
1.HOSLANMADIGIM DURUMLARDA NASIL DAVRANMALIYIM?

Amag: Ogrencilerin hoslanmadiklar1 durumlarda cevresine zarar vermemek icin
duygularini kontrol edebilmesi amaglanir.

Materyal: A4 kagit, kalem, boya kalemleri
SUREC:

1.0grencilere hoslanmadiklar1 davranislar sorulur. Her &grenciden bu davranislari
kagitlara yazmasi ve resmetmesi istenir.

2.Swrayla biitiin 6grencilerin hoslanmadiklar1 durumlar yaptiklari resme bakilarak
incelenir.

3.0grenciler gruplara ayrilarak bu hoslanmadiklar1 durumu dramatize etmeleri istenir.
Boyle bir durumla kars1 karsiya kalinca ne yapacaklari sorulur.

4.Ogrencilerin tepkileri ve yaptiklari drama ile ilgili bir degerlendirme yapilir. Bu
durum baslarma geldiginde nasil davranabilecekleri ile ilgili drnekler verilir. Ornegin,
arkadasinin yanlislikla kagidini yirtmasi ve caligmasina istemeden zarar vermesi
durumunda sakin kalarak bir dahaki sefere daha dikkatli olmasini istemesi, kagidini
yanliglikla yirtan 6grencinin bunu telafi etmek i¢in ¢aligmasimi tekrar yapmasina
yardimci olacagini teklif etmesi gibi olumlu yaklasimlarda bulunmalarina, ¢éziim
odakli olmalarina tesvik edilir.

TARTISMA SORULARI

1.Etkinlikte en sevdigin boliim neresiydi? Neden?

2. Arkadaslarinin verdikleri 6rnekler i¢inde en ¢ok hangi cevabi begendin? Neden?
2.SORUNLARIMI NASIL COZEBILIiRiM?

Amag: Ogrencilerin  ¢atisma durumlarinda  “kazan-kazan” ilkesine uygun
davranmalaridir.

Materyal: Johnson & Johnson’in 1991°de yapmis olduklar1 ¢alismanin 6rnegi, slayt
SUREC:

1. Ogrencilere Johnson & Johnson ¢alismasindaki veriler aktarilir. Ogrencilerin
bu catisma ¢ozme stratejilerinden hangisine daha yatkin olduklar1 sorulur.
Asagidaki baz1 6rnek olaylar verilir ve nasil davrandigi gozlemlenir.

2. Catisma ¢ozme stratejilerinden en makul olan “baykus” a yakin davranip
davranmadiklarina  bakilir. ~ Verilen = 6rnekte  “baykus”un  nasil
davranabileceginden yola cikilarak birtakim 6rnekler verilir. Ogrencilere
catisma ¢6zme konusunda “kazan-kazan” bakis acis1 kazandirilmaya caligilir.

TARTISMA SORULARI
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1. Catisma ¢ozme stratejilerinden hangisine yatkinsin?
2. Sence arkadaglarin en ¢cok hangi ¢atisma ¢6zme yontemlerini kullaniyor
3. Sence hangi ¢atisma ¢6zme yontemi en etkilisi neden?

3.0KUL DUZENINE YARDIMCI OLUYORUM

Amag: Ogrencilerin okulda problem yasayan arkadaslarin sorunlarma yardimei
olmasi amaglanir.

Materyal:-
SUREC:

1.0grencilere okulda problem yasayan arkadaslarina problemlerini ¢6zme konusunda
yardimci olma gorevi verilir.

2. Ogrenciler arkadaslarina siddete bagvurmadan problemlerini ¢dzebilme yollarmi
gosterir. Bu konuda arkadaslarina en ¢ok destek olan c¢ocuklara “okul diizenine
yardimci oluyorum” adli katilim sertifikas1 verilir.

TARTISMA SORULARI
1.Bu etkinlikte en ¢ok zorlandigin konu neydi?
2.Arkadaglarina yardimci olurken ne hissettin?

3Arkadasini siddete basvurmamasi konusunda nasil yonlendirdin, ona hangi teknigi
veya teknikleri 6grettin?

4.Etrafinda seni siddet duygusuyla bas etmen konusunda egitim birisi simdiye kadar
olmus muydu? Ornek verir misin?

4.ZORBALIGA KARSIYIZ

Amac: Ogrencilerin zorbalik davramgmin degisik formlarini anlamalarini saglamak,
Zorba olma konusunda neyin yanlis oldugunu anlamak, ¢« Zorbaca davraniglara neden
katilmamalar1 gerektigini onlara agilamak.

Materyal:
SUREC:
1. Asagidaki hikayeyi 6grencilerinize okuyarak sinif aktivitesini baslatiniz.

2. Tahir, Enver ve Serkan geziyorlarmis. Ali’nin elinde topuyla evine dogru
gitmekte oldugunu gérmiisler.Birden Enver ve Serkan Ali’ye satasmaya ve
onunla alay etmeye baglamislar. Ali’yi birbirlerine dogru itiyorlarmis. Ali yere
diismiis, Serkan Tahir’e hemen Ali’nin topunu alip kagmasin1 séylemis. Tahir
o anda ne yapacagini bilememis, fakat arkadaslarina uymak i¢in topu almis ve
kosmaya baglamis. Kosarken bir ara arkasini doniip baktiginda Ali’nin yerde
agladigin1 gérmiis. Tahir topu arkadaslarina vermis ama kendini ¢ok iizgiin
hissediyormus. Bu yaptigindan ¢ok pismanlik duymaya baslamig ama ne
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yapmasi gerektigini bilmiyormus. Arkadaslariyla bu konuyu konusmaya karar
vermis...

3. Ogrencilerden hikayede daha sonra olabilecekleri birkag ciimleyle anlatmalari
istenir. Hikayenin devaminda Tahir’in, Enver’in ve Serkan’in, Ali’nin neler
yapmis olabileceklerini tek tek sorunuz. Ogrencilere zorbalikla ilgili asagidaki
sorular1 sorunuz.

4.  Asagidaki maddeleri okuyarak hangilerinin zorbalik oldugunu sdylemelerini
isteyin.

TARTISMA SORULARI
1. Zorbalik nedir? Bir insan bilmeden veya istemeden zorba olabilir mi?
2. Bir olayin zorbalik oldugunu ne zaman anlarsiniz?
3. Saka yapmak ve zorbalik arasindaki fark nedir?
4. Kavga etmeden, zorbalikla ilgili problemler sizce nasil ¢oziilebilir?
5.ZORBALIKLA BAS ETME YOLLARI

» Kiigiik ¢cocuklar1 salincaktan itip diisiirmek.

* Yanliglikla okul koridorunda birine ¢arpmak.

* Tuhaf goriindiiklerini diisiindiiglimiiz i¢in insanlara lakap takmak.

* Diger ¢ocuklar1 oyun parkinda sizin istediginiz sekilde oynamaya zorlamak.
* Arkadasinizin giydigi kiyafetlerle alay etmek.

* Arkadasiniza o giin giydigi giysinin kendisine pek yakismadigini séylemek.
* Bir grup ¢ocugun bagka bos yerler oldugu halde sizi oturdugunuz banktan
zorla kaldirmaya ¢aligsmasi.

* Birisine size 1yi davranmadigi i¢in sizi lizdiigiinii soylemek.

Materyal:

SUREC: Etkinligin islenecegi giiniin 6ncesinde Ogrencilerden 6dev olarak
kendilerinin  yasadigi veya g¢evrelerinde  gordiikleri zorbalik  olarak
degerlendirebilecekleri bir olayr kompozisyon seklinde yazmalarii isteyin.
Goniillii 6grencilerin kompozisyonlarini sinifla paylasmalarini isteyin. Diger
ogrencilere de ‘Arkadasimizin gordiigii, yasadigi olayin bir zorbalik oldugunu
olayda gecen hangi sozlerden, davranislardan anladiniz?, ‘Bu zorbalig1 dnlemek
i¢in neler yapilabilirdi?’, ‘bu olayda zorbaliga ugrayan kisi neler hissetmistir?’ gibi
sorular sorun. Ogrencilerden kompozisyonlarinda zorba olarak nitelendirdikleri
veya hayalinde canlandirdig1 zorbalik yapan bir kisiye mektup yazdirmiz ve bu
mektubta Ogrencinin hangi davranislarindan hoslanmadiklarini aktarmalarini
isteyiniz. Bu davranisi yerine bu kisinin nasil davranabilecegi iizerine de bu kisiye
onerilerde bulunmalarmn isteyiniz. Ogrencilerin kuklalar1 kullanarak veya rol
oynayarak zorbalik davranisini oynamasini saglaymiz. Daha sonra bu zorbaligin
¢ozlim yollarindan biriyle ilgili bir olayr kuklalarla yeniden canlandirmalarini
isteyin.

TARTISMA SORULARI

1.Bir zorbalikla karsilagsaydin nasil davranirdin? Nasil ¢6ziim yollar1 bulurdun?
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EK 5: SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI
1.NEDEN OFKELENIRIiZ?
Amac: Kendisiyle ilgili 6fkelendigi olaylara odaklanir.
Ofkenin de bir duygu oldugunu ve onunla nasil bas edecegini dgrenir.
Materyal: “Neden 6fkeleniriz?” ¢alisma kagidi,
SUREC:

1. “Ofke nedir?” diye sorularak etkinlige baslanr.

2. “En ¢ok neye 6fkeleniriz?, Kime 6fkeleniriz? Hangi olaylar bizi sinirlendirir?”
sorular1 sorulur. Bu sorulara cevap verildikten sonra “Peki 6fkelendiginizde
nasil tepkiler verirsiniz?”

3. Sorular cevaplandiktan sonra calisma kagitlar1 dagitilir. Ofkelerini dogru bir
sekilde ifade edebilmeleri i¢in uygun yontemlerin neler olacag: ile ilgili fikirler
tiretmeleri istenir.

TARTISMA SORULARI
4. Ogrencilere bu ¢alismadan 6nce 6fkelerini nasil ifade ettikleri sorulur.

5. Ogrencilere ofkelerini ifade etmek icin ortaya konan fikirlerden
hangisini uygun bulduklar1 ve hangisini kullanabilecekleri sorulur.

2.KIZGINLIKLARDAN UZAKTA

Amac: Ogrencinin kendini kontrol edebilmesi ve agresifligini dogru kanallar ile ifade
edebilmesini 6grenmesidir.

Materyal: -
SUREC:

1.0Oncelikle ¢ocuklar yuvarlak bir diizende oturur. Cocuklardan onlar1 kizdiran bir an1
hatirlamalar istenir.

2.Cocuklarin hatirladiklar1 bu ani ile basa cikabilmeleri i¢in nefes egzersizi yapilir.
Bunun i¢in sag ellerini gogiis kismina, sol ellerini karinlarinin {izerine yerlestirmeleri
sOylenir.

3.Burunlarindan nefes alarak iglerinden 4’e kadar saymalar1 sdylenir. Ardindan
aldiklar1 nefesi agzindan vermeleri istenir.

4.Cocuklar sakinlesmeye basladiklar1 sirada “Suanda en sevdiginiz oyunu veya
aktiviteyi yaptigimizi hayal edin.” Diyerek son yonerge verilir.

TARTISMA SORULARI
1. Calismay1 yaptiginda sinirinin azaldigini diisiiniiyor musun?

2. Bu calismayi daha sonrasinda sinirlendiginde kullanir misin?
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3.0FKEMi YENEBILiRiM!

Amac: Ogrencilerin sinirlerine hakim olabilmeleri konusunda yeni bir teknik
kesfetmelerini saglamaktir.

Materyal: A4 kagit, renkli ve kursun kalemler

SUREC:

1.0grencilerden kendilerini kizdiran bir olay1 ¢izmeleri istenir.

2.Cizdikleri bu olay1 gozlerini kapatarak zihinlerinde tekrar canlandirmalar1 sdylenir.

3.Cocuklar bu olay1 zihinlerinde canlandirirken, “simdi ayn1 olayi, kizdiginiz kisinin
komik bir ses tonu kullanarak yasadiginizi hayal edin.” Yonergesi verilir.

3.Cocuklar bu yonergeyi gozlerinde canlandirdiklar1 sirada, “simdi kizdiginiz bu
kisinin gittik¢e ufaldigini, minicik bir hale geldigini ve komik bir goriintiide oldugunu
hayal edin.” Yonergesi verilir.

4.Ardindan cocuklardan gozlerini agarak kendilerini ifade etmeleri ve tartisma
sorularina cevap vermeleri istenir.

TARTISMA SORULARI

1. Uygulamada en begendigin boliim hangisi oldu?

2. Bu uygulama sinirini azaltma yardime1 oldu mu? Neden/neden degil?

3. Buuygulamayi sinirlendiginde kullanir misin?

4. Bu ve bunun gibi uygulamalarinin ne gibi yararinin oldugunu disiiniiyorsun?
4.STRES TOPU

Amag: Karsilastigi olumsuz durumlar ile bas etmeyi, stres yasatan durumlari
yonetmeyi bilir.

Materyal: A4 kagit, renkli kalemler
SUREC:
1.Oncelikle ¢ocuklara stres yasadigimiz bir durum ile ilgili 6rnek verilir.

2.Sonrasinda ¢ocuklarin bu durum gibi kendilerinde stres yasatan durumlari
paylasmalari istenir.

3.Paylagilan tiim durumlar sirasiyla tahtaya 6grencilerin hepsinin gorecegi sekilde
yazilir.

4.Ardindan 6grencilerin bu durumlar ile ilgili ¢6zlim tiretmesi istenir.
TARTISMA SORULARI
1.Uzerinizde stres yaratan durumlari siif ortaminda baskalari ile paylastiginizda ne

hissettiniz?
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2.Bu durumlarin sizde stres yarattigini1 daha 6nce fark etmis miydiniz?
3.Smuf arkadaslarinizdan bu durumla bas etmede yeni yontemler 6grendiniz mi?

4.Sizce stresle bag etmede en etkili yontem hangisi neden?
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EK 6: OLCEKLER

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Dogum Tarihi:

Cinsiyet:

Simf;

YONERGE: Asagida ¢ocuklann sahip olmas: gereken sosyal beceriler verilmistir.
Her ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptifiniz cocugun sahip oldugu
sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olan isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Herzaman

Cok
sik

Genellikle

Nadir

Hicbir
raman

TEMEL SOSYAL BECERILER

I. Cevresinde gelisen olaylar
gozlemler (gevresinde ver
alan canh ve cansiz
varliklar ve bunlarin
dzellikleri hakkmnda veri
toplayarak bilgi edinir).

2. Konusurken, sozel
anlatiminin anlamim
pekistirmek ve
tamamlamak i¢in mimikler
kullanir.

3. Konusurken, sizel
anlatimmin anlamini
pekistirmek ve
tamamlamak

i¢in jestler kullanur,

4. Birlikte oldugu insanlara
kars: hissettigi duygulara
gore arasindaki mesafeyl
ayarlar (uzak ya da yakin
durur),

5. Baskalanyla iligkilerinde,
karsisindakine duygularim
aktarmak 1¢in bedensel
temasi kullanir (sarilma,
dpme, kucaklama, kollan
tutma, sirti tutma vb).

6. iginde bulundugu ortama
gore (baskalaryla
konusurken, dinlerken)
beden durugunu sergiler.

7. Baskalanyla etkilesim
halindeyken (bagkalariyla
konusurken, dinlerken) gz
kontagi kurar.

8. Daha dnce neler soylendigi
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__ bagkalanina tamigtinr,
25, Tanuwhin kigiberle
karslagtitinda gOlimacr.

26, Tanuhi kiziberle
karsilasmea selam verir,

27, Kendisinden farkl alan
arkndaglanvla birhikie obar,

28, Grereksimim duydugiunch
baskalanndan vardim Lster.

29, Yardhima pereksimm alan
kigiler vardim istemcden
onlarn yarchm etmeyi Lekhi
eder.

Sib. Crereksimim duydugunda
iEin iater.

3. Kendisine yardim
edildifmde legekkir eder.

32 Barmsime warar verines deir
diler.

33, Bar sevastedigimde litten
sozcugiog kullamr.

GRUPLA IS YAPMA
BECERILERI

34. Bir gruba katlmak igin
arup Uvelenmien izin alir,
35, Grup faalivetlerine katilr.

36 Grupta i3 bélimane ayar.

3T Grupta sorumlulugung
yErne e,

38 Buuf arkadaglanng oyvun
aymanay teklif eder.

3% Oyynanmakia olan oyuna
kanlir

dib. Avkadaslarma yeon oyunla
oymamay feklif eder,

DUYGUSAL BECERILER

41. Baskalanivla ilgili olumsuaz
duygularm 1fade eder,

42, Bagkalarvla ilgh olumlo
duygulanm ifade egder.

43, Boaskalarnim kendisine
kargy neler lissetiigini
ifade eder

44, Gerektignnde kendist ile
ilgili olumiu ifadeler
kullasur.
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45, Arkadaslan bir 15
bagardifinda onlara dvaci
!-:ni,i'.l:l.:r.'.-ij-_lr||:1'.

44 Baskalamndan farkli olan
diisincelerini sbyler.

KENDINI KONTROL
ETMEBECERILERI

47, Knrismdakinin duygu
cdurumumi pire wygun lepks
veriT,

4. Agpin seving, iiminnd we karku

zibn duygulazin wygun
sekikle ifade eder,

49, Ofkesin baskalarim zarar

vermeden ormaya koyar,
Sih. Haskalarim mhntsiz ermekren

Eagumar

51, Raskalaryla arnsmda alan
farkhhklan konugarak
plioer,

52, Bagkalanyla olan
problemlerin kavga

__etmeden gdzer,

SALDIRGAN

DAVRANISLARLA BASA

CIKMA BECERILERI

5%, Kendisinden psiemedign bir
eyl vaprissy slenciiinde
hayar der,

54, Kendisinden vapilmasin
istemedifii bir davrams
nllhl;Euru];t karsisimtakine
oy ler,

55, Suglamalor karsismda
kendini savuanur,

56, Kendisivle alay edibiligimee
duvmazlikian gelir

SONUCLARI KABUL ETME

EECERILERI

§7. Kurallora wymadifinda

artiavi gikan somglan kabul

eder,

538, Basansiz oldugunda bu
durumu sakiece karsilar,

549, Uygun olmavan davramslar
seruiledigmele oriays pikan
sonuglan kabul eder,

YONERGE VERMEF.
BECERILERI
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6l Cierekt e soru sorar,

01, Kendisne soru
seruldufrundy cevap venr

b2, Bagkalarma perekuginde
Giel visnergs verr.

i3, Gerektifrinde haskalanmea
verilen siizel yiineryelere

11yar,
BILISSEL BECERILERI

fd, Iginde bulundugy sosyal
rirtamna 1y davrmelar
H\‘.I’i“!‘l‘.

03, Kendi yaptiklana: objekif
olarak gieden gegirerek
degerlendirir

(o, Kendi kendine herhangi bir
e ile ilgili arastirma
vapip onun bakkinda bilg
edimir

67, Hagkalarm thna edinceye
kadar hakh oldugunu
BAVILALIL.

6K, Bir probalernin céziimi igin
alternatifles Gretir,

60, Bir pralemm hzer

ILGINIZE ve SABRINIZA TESEKKUR EDERIM.
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EK 7 : OLCEK iZiN BELGELERI

-_—

5 Mart 2018

Bogazhisar Egitim Kurumlari
ikégretim Mudiirligine,

Kurumunuz 1/C sinif égretmeniyim. istanbul Aydin Universitesi’nde Psikoloji alaninda Yiiksek Lisans
yapmakta ve halen tez agamasinda bulunmaktayim.

‘Sosyal Duygusal Gelisim Programinin Ustiin Zekali Gocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerine Etkisi’
konulu tezim ile ilgili yapacagim calismada; kendi sinifimdaki égrencilerin bir kismini deney gruby,
geriye kalan diger birinci sinif Ggrencilerinin bir bélimind kontrol grubu olarak dahil etmek
istiyorum.

Galisma ile ilgili uygulamak istedigim olgek, ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi‘dir. Ogrencilerin
sosyal gelisimini arttirmak adina, deney grubuna yaklasik 30 etkinlik olan bir program uygulanarak,
diger grup ile aralarinda anlaml bir fark olup olmadig: dlgiilecektir.

Sozkonusu calismada, okul yénetimimizce uygun gorillmesi halinde okulumuzun adi paylagilacak,
uygun gérillmemesi durumunda okulumuzun ismi zikredilmeyecektir. Ancak her haliikarda galismaya

katilan &grencilerin isimleri gizli tutulacaktir.

Bu konuda yapilacak ¢aligma igin izninizi arz ederim.

Saygilarimla,
J)’ 2 < 4

Elif Engin Buyukiinal

Adres: Abbasaga Mahallesi Yildiz Caddesi
No:47 Begiktas/ISTANBUL

Bl ~ Sosyal  Becernn Celigmesine IWgun Tacerfimea oluhvelen

PN%(C(”"-
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SOSYAL BECERININ GELISMESINE ILISKIN TARAFIMCA OLUSTURULAN PROGRAM;

1) Farkl iilkelerde yasayan insanlanin kiftiirleri ve lkelerine yonelik ozellikleri arastirarak sinifta
arkadaglan ile paylasmalari istenir. (Temel Beceriler 1-Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi)

2) Belgeseldeki bir hayvani tanitmalari istenir. (Temel beceriler 1-S8D0)

3) Disanda oynamak ve evde (bilgisayarda) oyun oynamak hakkinda iki grup miinazara yaparlar.
(Grup faaliyetlerine katilir. Kendini kontrol etme becerileri-SBDO)(Bogazhisar Egitim
Kurumlan, Temel Yagam Becerileri 3. Madde ile ilikilendirilebilir.)

4) Korebe oyunu ile sinifta kargisina rastgele gikan arkadasini sesinden tanimaya caligir. Tanidig
arkadag ile ilgili sevdigi 3 dzelligi ve onunla anlasmakta zorlandig: 3 6zelliginden bahseder.
(Duygusal beceriler 41-42/58D0) (Bogazhisar Egitim Kurumlari, Ictimai Kabiliyetler, 4. Madde
ile iliskilendirilebilir.)

5) Classdojo’dan rastgele iki 6grenci belirlenir. Fanustan yazilmis sorulardan rastgele secerek
birbirlerine soru sormalari istenir. (Temel konusma becerileri-S8D0)

6) Giriste sinifa ‘Tazmanya Canavan’ gizgi filmi izlettirilir. Sinif iki gruba aynhir. Bir grup bir dil
olusturur ve bu dilin nasil oldugunu (kurallan) anlatir. (Temel konusma becerileri. iligkiyi
baglatma becerileri-SBDO) —Tiirkge'den ve ogrendikleri yabana dil olan Ingilizce’den farki
neler?  -Ne gibi zorluklar yasadilar? ... -

7) Sinif iki gruba aynhr. iki gruptan mimari bir maket olusturmalan istenir. Burada gruptaki
isbirligi ve zaman ydnetimi 6lglilir. Hangi grup oyununun kurallarina uyma kaydiyla daha hizlt
bitirdiyse o grup bu konuda daha basarili sayilir. (iliskileri baglatma becerileri, grupla is yapma
becerisi-SBDO)

8) Jest ve mimiklerini kullanarak ve kilit kelimeleri kullanmadan bir duyguyu anlatmalari istenir.
(TABU oyunu) (Temel Beceriler-SBDO)

9) Cocuklardan kendilerini kizdiran bir olay! cizmeleri istenir. Sonrasinda bu yagadigi olay
goziinii kapatarak tekrar diisinmeleri fakat bu sefer kendilerini kizdiran kigiyi komik bir ses
tonu, konusma tarzi ve gorinti ile gbzlerinde canlandirmalari istenir. Gozlerini agip ¢izdigi
resmi atmalan soylenir. (Saldirgan davraniglarla basa ¢tkma-SBDO)

10) Gocuklardan kizdiklan bir ani hatirlamalari istenir. Bu ani hatirladiklarinda hemen ardindan
nefes egzersizi ile en sevdigi oyunu, etkinligi yaptigini hayal ederek sakinlesmesi istenir.
(Saldirgan davranislarla basa ¢ikma-SBDO) (Bogazhisar Egitim Kurumlan, ictimai Kabiliyetler
9. Madde ile iligkilendirilebilir.)

11) Ogrencilerden oyun hamuru ile sevdikleri bir seyi yapmalari istenir. Hemen ardindan onlan
kizdiran bir durumu disiinmeleri soylenir. (Haksizhga ugradiklan bir durumu) (Saldirgan
davranislarla baga gikma- SBDO) (Bogazhisar Egitim Kurumlar, ictimai Kabiliyetler 9. Madde

ile iligkilendirilebilir.)

12) Ggrencilere iig ayr oyun oynatilir. (Sandalye kapmaca, heykel oyunu, yakartop) Bu li¢ oyunda
kurallara uyanlara birer yildiz verilir. Ug yildizi olan 6grenciye arkadaslarinin timiine istedigi
bir oyunu oynatma hakk verilir.) (Sonuglari Kabul Etme Becerileri-SBDO) (Bogazhisar Egitim
Kurumlary, ictimai Kabiliyetler, 4. Madde ile ilikilendirilebilir.)

13) -Canl bir varlik se¢ ve onun yerine gegtigini digin. Onun yerinde olsan ne istedin, nasil dua

v ederdin? -Golge oyunu ile etkinlik' ilgi gekici hale getiritir. (Temel beceriler- Cevresinde
gelisen olaylari gozlemler-SBDO) '

14) Uzayllar diinyaya diinyaya geldi. Seni'konusmau sectiler. Kendi diinyani nasil anlatirsin?
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15) Sevdigin bir ¢izgi film kahramaninin yanina iginlandigini digiin. Onunla nasil bir macera
yasamak isterdin?

16) Agustos bbcegi ve karincanin Gykilsii anlatilir, Austos boceginin Gmrii birka
ilgili ne diigliniiyorsunuz?

17) Pamuk Prenses/ Rapunzel gibi bilindik bir masal anlatilir. Sonunu degistirme
degistirirdin?

18) -Iki kaleminden birini paylagmalisin.
-Yanlig yapinca ozur dilersin.
-Kurallara uymadigin igin oyundan gikarsin

¢ aydir. Durumiile

k isteseydin nasil

Bu maddelerden bir tanesini gikarma hakkin olsa hangisini gikarmak isterdin?
(Zayf oldugu alan belirlenir.
19) “Oziir dileme”, “Tesekkiir etme”, “Liitfen” sozciigi yazan kartlarin verildigi iigerli gruplara 15
rnek verilir. En hizh dogru cevabi verenler puan kazanir. En fazla puan kazanan oyunu basari

ile tamamlar. (iliskiyi baglatma becerileri 31-32-33/58D0)
20) 15 soru ile en yakin arkadaginin verecegi cevaplari tahmin etmesi (Temel konusma, ileri

konusma becerileri/SBDO)

21) Bagka bir sinifin gocuklar ile tanigmak igin 15 soru

22) Bir ogrenciye bir resim verilir. Baska bir 6grencinin tahtaya gegmesi istenir.
dgrenci tahtadaki 6grenciye yonergeler vererek resmi tarif eder ve arkadaginin aynt resmi
gizmesi istenir. (Yonerge verme becerileri-SBDO)

23) Diinya'da guan ortada olan kiiresel problemlere alternatif ¢oziim onerileri tiretmeleri istenir.
Bu etkinlikte bir meclis kurulur. Basbakan, cumhurbaskani ve bakanlar kurulu kurulur.
(Cumhurbagkani oy ile segilir.) Sorunlara alternatif sonuclar retilir. (Biligsel Beceriler 67-
68/5BD0) (Bogazhisar Egitim Kurumlari, Sosyal Duyarlilik, 1. Madde ile ilikilendirilebilir.)

24) Okul iginde bir problem belirlenir. Bu problem igin alternatif ¢6ziim yollarini degerlendirir. En
uygun olan ¢oziim yolunu secer ve uygular. (Biligsel beceriler 67-68/5BD0)

25) Kendi ile ilgili en sevdigi ozellikleri ve neden bu ozelliklerini sevdigi, aym zamanda kendinde
gelistirmesi gereken, zorlandig1 durumiari ve sebeplerini agiklar. (Biligsel beceriler-64/SBDO)

26) Farkh killtirler ile ilgili aragtrma yaptiktan sonra bu kiiltirlerden dlkemizde olmasini
istedikleri ozellikleri entegre etmeleri beklenir. (Hangi ozellikler neden olmali konugulur.)
(iliskiyi bastatma becerileri 27/s8D0)

27) Goriinen bir durumun goriindiigiinden farkli olabilecegi iizerine drnekler verilir. Konu ile ilgili
beyin firtinasi yapilir. = Kilolu bir gocugun neden kilolu oldugu sorulur. -Az konugan bir
gocugun neden az konustugu sorulur... (Temel beceriler 10/SBDO)

28) Yépmakta sorlandiklari  bir aktiviteden bahsetmeleri istenir. Bu aktivfteyi nasil

onelik ¢bziim onerisinde bulunur. Bu ¢ozim onerisine sorun sahibi kiginin

sorma (iliskiyi baglatma becerileri-SBDO)
Resim verilen

yapabileceklerine y
ne tepki verdigi olgiilir. (Biligsel beceriler 67/58D0)
29) Farklt kiiltiirlerde temizlik algisi Gizerine bir sunum yaparak bu kiiltirlerdeki temizlik algisi

Karsilastiriir. (Temel Beceriler 9/SBDO)
30) Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der. 20 6rnek davranig sorulur.
Hangilerini kabul edip hangilerini etmedigi 6grenilir. (Saldirgan davranislarla baga glkma

becerileri/SBDO) .
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31) Engellilerin ilkemizde ne kadar hakka sahip olduklarina dair aragtirma yapmak igin bit anket
yapmalari istenir. (Bogazhisar Egitim Kurumlan, Temel Yasap Becerileri, 16. Madde ile
iliskilendirilebilir.)

32) Ailesi gézetiminde marketten alisveris yapma ve bunu video halinde paylasmalan istenir-

33) Bir yiyecegi yaparkenki videosunu arkadaslar: ile paylagmasi istenir.

34) lligkiyi baglatma becerilerindeki siray1 dogru sayar.

35) Sevdigi bir sey ile sevmedigi bir seyi anlatir. Jest ve mimikleri dzerine duruIUl"- —

36) Hayali araba kullandigimi dustindr. Bir arkadagi nasil araba siirecegini tarif ed:;- et e
verme/SBDO) (Bogazhisar Egitim Kurumlari, Temel Yagam Becerileri, 2. Ve 10. Ma
iligkilendirilebilir.)
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OZGECMIS

Isim

Soyadi

Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Milliyet
Meslek
Medeni Hal
Siiriicii Belgesi
Egitim

Sertifikalar

Elif Engin

BUYUKUNAL GOYCEK

17 Kasim 1992
Ankara
T.C.
Ustiin Zekalilar Ogretmenligi

Evli

B- Smifi

BIK Koleji Ik Kismi (1998-2002)

- Ozel Evrim Orta Kism1 (2002-2006)

- Nisantas1 Riistii Uzel Kiz Teknik ve Meslek Lisesi (2006-2010)
- T.C. Maltepe Universitesi (2010-2015)

-1-5 Temmuz 2013 tarihleri arasinda Yrd. Doc. Dr. Hasret
Nuhoglu onderliginde yapilan DIDEP(Disiplinler Aras1 Doga
Egitim Programi)’de rehber 6gretmen olarak gérev aldim.

-15 Ekim 2014 tarihinden 15 Temmuz 2015 tarihine kadar
Mentorium adma Yapi1 Kredi Anaokulu’'nda Mental Aritmetik
ogretmenligi yapmis bulunmaktayim.

- 2010 y1li giiz doneminden itibaren gézlem yapmak amaciyla
Bahgesehir ve Atasehir Okyanus Koleji subelerinde uygulamali
ogretmenlik egitimi almaktayim.

-15 Eylil 2015 tarihi ile 17 Haziran 2016 tarihleri arasinda
Bahgesehir Okyanus Koleji'nde Ustiin Zekalillar dgretmenligi
yaptim.

-19 Subat 2016 itibariyle Istanbul Aydin Universitesi’nde
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans yapmaktayim.

-15 Agustos 2016 tarihi ile 16 Haziran 2017 tarihleri arasinda
Sisli Bomonti Doga Koleji’nde Siif 6gretmenligi yaptim.

-14 Agustos 2017 tarihi ile 14 Haziran 2019 tarihleri arasinda
Sartyer Bogazhisar Egitim Kurumlari’'nda Siif 6gretmenligi
yaptim.

- “Sokakta Yasayan Cocuklar I¢in Teropotik Bakis A¢is1 ve Uygulamasinin
Tanitilmas1” / “Change For Traumatised Children: Therapeutic Approaches
That Work For Street Children”, T.C. Maltepe Universitesi, 8 Kasim 2012,

Istanbul

- “CEH-Certified Ethical Hacker” Konferansi, T.C. Maltepe Universitesi, 2012,

Istanbul

- “3. Tiirkiye Ustiin Yetenekli Cocuklar Kongresi”, Hacettepe Universitesi, 14 —
16 Kasim 2012, Ankara.
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- “Ulusal ve Uluslararas1 Yaklasimlarla Ustiin Yeteneklilerde Aile Egitimi
Uygulamalar1”, Hacettepe Universitesi, 14 Kasim 2012, Ankara.

- “Beden Dili”, T.C. Maltepe Universitesi, Academy Education & Consultancy,
16 Mart 2012, Istanbul.

- “Motivasyon”, T.C. Maltepe Universitesi, Academy Education & Consultancy,
16 Mart 2012, Istanbul.

- “Gelecegimiz I¢in Dahilerin ve Ustiin Zekalilarin Gelecegi”, Yildiz Teknik
Universitesi, 30 Mart 2012, Istanbul.

- “Akilli Mucitler Doganin Dilini Kesfediyor: Disiplinlerarasi Bir Doga Egitimi
Projesi”, Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, 1 — 5 Temmuz 2013, Istanbul.

- “Motivasyon Teknikleri”, Kariyer Sokagi, 29 Aralik 2013, Istanbul.

- “Hitabet”, Kariyer Sokag1, 29 Aralik 2013, Istanbul.

- “Diksiyon”, Kariyer Sokag1, 29 Aralik 2013, Istanbul.

- “Liderlik”, Kariyer Sokagi, 29 Aralik 2013, Istanbul.

- “Diisiince Okuma Teknikleri”, T.C. Maltepe Universitesi, 9 Aralik 2014,
Istanbul.

- “Uluslararas1 iistiin/6zel yeteneklilerin egitimi konferans1’’, Istanbul Aydin
Universitesi, 28-29 Kasim 2015, Istanbul.

- Bogazici Universitesi- Sinif gretmenligi sertifika programi

- Yarinin Egitimi Zirvesi 1- Finlandiya Egitim Sistemi, 17 Kasim 2017

- Yarinin Egitimi Zirvesi 2- Gliney Kore Egitim Sistemi, 17 Kasim 2018

Nitelikler :
- Windows, Word, Excell, Powerpoint, Microsoft Outlook, Outlook Express,
Access programlarini kullanmaktayim.

Lisanlar . - Ingilizce (lyi Diizeyde)
- ftalyanca (Temel Diizeyde)
Telefon :0212 288 01 10
Mobil : 0537 208 50 41
E-posta : buyukunalelif@gmail.com

elif.byknl.92@gmail.com
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