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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tez calismam olan “6-10 Yas Araliginda Anne-Babasi Bosanmis
Cocuklarda Davranig Problemlerinin Analizi” konulu tez ¢alismasinin tarafimca,tez
calismam i¢in gerekli olan verilerin ve yararlanilan eserlerin; bilimsel etik kurallar
dogrultusunda yararlanildigini, tez calismasinda yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilen eserlerinden olustugunu,bunlara atif yaparak yararlanilmis oldugunu
belirtir ve  varligimi olusturan tiim manevi degerlerim iizerine yemin ederim

.(...J...12019)

Ziibeyde CINAR






ONSOZ

Uzun ve yorucu arastrma ve calismanin sonucunda ortaya ¢ikan bu c¢alismanin
olusumunda katkida bulunan, bana emegi gecen kisilere ictenlikle tesekkiir etmek
isterim

Bu siliregte destegini benden esirgemeyen danisman hocam Dog¢.Dr. Sinem
GONENLI’ye bana kattiklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Calismam swrasinda en sikintili zamanlarimda bile manevi destegini benden
esirgemeyen, her zaman yanimda olan aileme 6zellikle de sevgili anneme, bana her
zaman destek veren ve de beni motive eden arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim

Son olarak, verilerin toplanma asamasindaki yardimlarindan dolay1 arastirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden tiim ebeveyn ve Ogretmenlere; verilerin
toplanmasinda bana destek veren ,verilerin toplandig1 okullardaki Rehber Ogretmen
ve Psikolojik Danigsman olan meslektaglarima da ayrica ¢ok tesekkiir ederim.

Agustos 2019 Ziibevde CINAR
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6-10 YAS ARALIGINDA ANNE-BABASI BOSANMIS COCUKLARDA
DAVRANIS PROBLEMLERININ ANALIZI

OZET

Problemin Tanimi: Bu c¢alismanin amaci 6-10 yas araliinda anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri; dehb,somatik yakinmalar,
otke nobetleri, ice kapaniklilik, sosyal iligski problemleri, yalan sdyleme, ¢alma,
korku sorunlar1 gibi  ¢esitli davranig problemleri degiskenleri arasindaki
iliskilere odaklanarak; davranis problemleri, duygusal sorunlar, dehb, davranis
problemleri, akran sorunlari, sosyal davranig problemleri olarak gruplama
yapilarak olas1 etkilerin analiz edilmesi amaglanmistir. Ayni1 zamanda ailelerin
sosyo-demografik  6zelliklerin  davranis  problemlerine  olas1t  etkileri
derinlemesine incelenerek bosanmis ailelerin ¢cocuklari ile bosanmamais ailelerin
¢ocuklar1 arasindaki s6z konusu farklarin incelenerek etkilerin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem:Yapilan arastirmada istanbul iline bagli Gaziosmanpasa, Umraniye ve
Atasehir ilgelerinden bulunan ilkokullardan veri toplanmistir. Toplamda 222
katilimcinin bulundugu bu ¢alisgmanin 6rneklemini 6-10 yas arasi1 anne ve babasi
bosanmis ve bosanmamis cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. 6-10 yas
araligindaki 6grencilerin davranis problemlerini analiz etmek ve degerlendirmek
icin GGA Ebeveyn ve Ogretmen formlari, diger parametrelerin problem durum
tizerinde olan etkisini incelemek i¢in ebeveynlere kisisel-demografik bilgi
formu uygulanmistir.

Bulgular: Bosanmis ve Bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin anketlerden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testinden
(Independent Samples t-test) yararlanilmistir. Davranis problemlerinin alt
boyutlarin1 analiz etmek i¢in “levene testi” ve “post-hoc” analizleri
yapilmistir.Test sonucunda elde edilen p degerlerine bakildiginda aile
biitiinliigii(bosanmamis) olan ve aile biitlinliigii olmayan (bosanmis) ailede
yetisen c¢ocuklar i¢in  velilerden alinan verilere gore; duygusal sorunlar
(p=0.000), dehb (p<0.166), davranis problemleri (p<0.055), akran sorunlar1 (p<
0.001), sosyal davranis problemleri (p<0.008) alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin aile bitiinliigii olmayan(bosanmis) ailede yetisen g¢ocuklarin; aile
biitlinliigli olan(bosanmamis) ailede biiyiiyen cocuklarin  durumlarina gore
anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmustir. Ogretmenlerden alinan verilerden
elde edilen p degerlerine bakildiginda aile biitiinliigii(bosanmamais) olan ve aile
biitiinligii olmayan (bosanmis) ailede yetisen gocuklar i¢in; duygusal sorunlar
(p=0.000), dehb (p<0.370), davranis problemleri (p=0.000), akran sorunlar1 (p<
0.781), sosyal savranig problemleri (p<0.0002) problem alt boyutlarindan elde
edilen gore anlamli bir farklilik gosterdigi. Her iki grup arasinda gii¢liik
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve ailesi bosanmis olan
cocuklarin giiclik dilizeyinin bosanmamis olanlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Sonu¢: Bu arastirmada g¢esitli davranis problemlerin bosanmis ailelerin
cocuklar1 lizerinde etkili olabilecegi yoniinde verileri destekleyecek veriler elde
edilmis ve bosanmanin ve silirecin yonetilip yOnetilememesinin ¢ocuklar
iizerindeki etkileri irdelenmistir. Sosyodemografik agidan diger ¢alismalara gore
farkl1 bir bolgede bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, davranis problemleri, gii¢liik, bosanma ve ¢ocuk,
bosanmanin cocuk tizerindeki etkileri
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THE STUDY OF BEHAVIOURAL PROBLEMS OF CHILDREN BETWEEN
AGES 6-10 WITH DIVORCED PARENTS

ABSTRACT

Description: This study aims to analyse the behavioural problems in children
between ages 6-10, including adhd, somatic complaints, anger problems,
introversion, problems in social relationships, lying, stealing and phobias. The
behavioural problems reviewed according to the different related factors and
grouped in categories such as emotional problems, adhd, peer problems and
social behavioural problems. Additionally, the effect of sociodemographic
factors is studied compare their effects on children with divorced and un-
divorced parents.

Methodology: The data were collected from the primary schools in
Gaziosmanpasa, Umraniye and Atasehir. The sample set features 222
participants, who are divorced or un-divorced parents of children. To analyse
and evaluate the behavioural problems, Turkish Strengths and Difficulties
Questionnaires (SDQ/GGA) and teacher questionnaires were used. To analyse
the effects of other related parameters, personal/demographic questionnaires
were provided for parents.

Findings: Independent Samples T-Tests were used to compare the scores from
the children with divorced and un-divorced parents; to analyse the sub-
dimensions of the behavioural problems Levene's tests and post-hoc analyses
were performed. The resulting p-values and data from the parents, which can be
grouped into emotional problems (p=0.000), ADHD (p<0.166), behavioural
problems (p< 0.055), peer problems (p< 0.001), social behavioral problems (p<
0.008), indicate that children without family integrity and with divorced parents
show a statistically significant difference compared to children with un-
divorced parents. The p-values of the data from teachers, emotional problems
(p=0.000),adhd (p<0.370), behavioural problems (p=0.000), peer problems (p<
0.781), social behavioural problems (p<0.0002) also report a statistical
significance. The findings indicate the presence of a statistically significant
difference between the both groups and children with divorced parents have
relatively increased levels of hardship.

Conclusion: In this study, the collected data suggests a relationship between
divorce and behavioural problems in children. Additionally, the effects of
divorce and its management on children are studied. Sociodemographic effects
of divorce on children, particularly per region, are also examined.

Keywords: Divorce, behavioural problems, hardship, divorce and children,
effects of divorce on children
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1. GIRIS

Gliniimiizdeki ilke ve kurallar1 belirlenmis “evlilik” temeline dayanan “aile”
kurumu yaklasik 4000 yillik bir geg¢mise sahiptir (Ozgiiven(2009), sy:25).
Literatiir  verileri incelendiginde, aile kurumunun insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana yasanan toplumsal olaylardan (savas, gog¢, din vs.)

etkilendigi yapisal ve islevsel olarak degisime ugradig: goriliir.

Tarihsel siire¢ icerisinde aile kavraminin tanimi, yapisi, tiirleri ve islevleri
dretim iliskilerindeki degisime bagli olarak donilisiime ugramaktadir
(Kose(2016), sy:15-16). Yasanan bu degisimler aile yapisinda devrim
niteliginde birtakim olumlu katkilar1 olsa da (esitlik, bosanma hakki, is boliimii,
saygi, Ozgurlik, bireye saygi vs.) olumsuz bir takim sonuglar1 da beraberinde
getirmektedir(yiiksek bosanma oranlari, ¢ocuk velayeti, tek ebeveynli aileler,

evlilik dis1 yasant1 ve ¢cocuk vs.).

Avct ve toplayict toplumlarda aile, “varolma” miicadelesinin agir bastigi
insanligin baslangi¢ donemlerinde aile, aile kavraminin temel islevlerinden biri
olan “birlikte yasama” temeline dayaniyordu. Birlikte yasama ise korunma,
glivenlik, sosyal, ekonomik ve dinsel nedenlere ve Ozellikle {iretime
dayaniyordu (Ozgiiven(2000), sy:25). Avci ve toplayici toplumlarin anaerkil bir
yaptya sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Bu topluluklarda kadinin iiretim
stirecindeki is bolimiinde tistlenmis olduklar1 6nemli roller, anaerkil toplum ve
soyun anneye goOre belirlendigi anaerkil aile yapisinin gelismesine yol

acmiglardir (Kose(2016), sy:16).

Tarim toplumlarinda aile; tarimsal yasamin baslamasi o giine kadar disarida
avcilik yapan erkegin tarlada ekip bigmeyi 08renmesini ve lretim siirecinde
daha baskin bir rol istlenmesini saglamistir (Baran ve Atli(2016), sy:37). Bu
toplumdaki tarim ekonomisi liretimin aile i¢inde kalmasini gerekli kildigi i¢in
evlenen kadin kocasinin evine gitmek ve onun soyuyla birlikte yasamak zorunda

kalmis ve bu da genis ailenin ortaya ¢ikmasina yol a¢mistir (Baran ve



Atl1(2016),sy:16). Ailedeki isler cinsiyete gore belirlenmistir. Topraga bagimlilik
yerlesik diizeni de beraberinde getirmistir (Baran ve Atli(2016), sy:37).

Sanayi toplumunda aile yapisinda biliyiikk degisikliklere neden olmustur. Sanayi
devrimi sonrasi tarlalarin ve kiigiik ¢iftliklerin yerini biiylik 6l¢ekli isletmeler ve
fabrikalar almistir. Sanayilesme kentlesmeyi tetiklemis ¢ok sayida aile
topraklarin1t birakip kentsel alandaki fabrikalarda calismak iizere kente gog
etmistir (Zastrow(2014), sy:16). Fabrika bu toplumun en 6nemli iiretim aracidir.
Sanayi toplumunda anne-baba ve c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ortaya
¢tkmistir. Fabrika bu toplumun en 6nemli iiretim aracidir. Sanayi toplumunda
anne-baba ve c¢ocuklarda olusan c¢ekirdek aile ortaya c¢ikmistir. Tarim
toplumunda oldugu gibi bu dénemde de ataerkil aile diizeni devam etmistir.
Sanayi sonrasit toplumlarda yani 1980’lerdeki hizli dontisimler sanayiden
hizmet sektdriine koyan bir ekonomik yapiyr ortaya c¢ikarmistir. Kadinlarin
hizmet sektoriinde daha fazla yer almasi aile i¢i iliski bi¢cimlerinin de
degismesine yol agmustir. Aile ici iliskilerde esitlik dne ¢ikmaya baglamistir.
Bununla birlikte kisisel alandaki doniisiimler bireyin evlilik ve aileye yonelik
alternatif yasam bicimlerinin ve yeni aile tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur (Kose(2016), sy:16).



2. LITERATUR

2.1 Aile

Aile, duygusal olarak birbirine bagli olan, iiyeleri i¢in zaruri ve baskalarina
devredilemeyen bir dayanisma igerisinde olan ve simirlar1 kiiltiire duyarli olan
toplumsal kiimedir (Armagan ve Armagan(1988), sy:135). Aile, bir ¢ocugun
sosyal, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan en kiigiik toplumsal birim
oldugundan aile i¢inde anne, baba ve ¢ocuk iligkisinin 6zilinii olusturan ¢ocuga
ve birbirlerine olan tutum ve degisiklikler hayatlarinin ilk doneminden itibaren
aile ve ailedeki bireyleri etkiler; ¢ocuklarin psikolojik problemler ve davranis

problemleri gelistirmelerinde bigimlendirici etkiye sahiptirler.

Aile c¢esitliliginin giinlimiizdeki bazi savunuculari, iki ebeveynli ¢ekirdek

(13

ailenin dogas1 geregi “normal” ya da “ saglikli” oldugu fikrine siddetle kar1
¢ikmaktadir. Bunun yerine, ailenin illa kari-koca ve g¢ocuk arasinda olmasi
gerekmeyen bir iliski modeliyle tanimlandigin1 iddia etmislerdir. Bu goriis,
antropologlarin farkli kiiltiirlerde cesitli aile bigimleri olduguna isaret eden
bulgulariyla tutarlidir. Tarihgiler de batili ailenin, degisen sosyal ve ekonomik
bir taleplere yanit veren, siirekli gelisen bir sistem oldugunu ileri siirmiistiir
(Emery(2013), sy:8). Bugiin diinyada farkli toplumlarda aile bigimlerinde
cesitlenme vardir. Asya’dan Amerika’ya Avrupa’dan Antartika’ya farkh
kitalarda yasayan topluluklarda geleneksel aile dizgeleri de mevcuttur. Bununla
birlikte gelismekte olan {ilkelerin biliyiikk bir boliimiinde hizli degisimler
gerceklesmektedir. Degisimlerin ¢ikis noktalari belirsiz ve karmasiktir ama
birka¢ etkeni tespit etmek miimkiin olabilir; biri bati1 kiiltiiriiniin yayilimidir
ornegin Bati’nin romantik aska yonelik fikirleri, geleneksel toplumlara
yayilabilmektedir. Baska bir etken de Onceleri kiigiik topluluklar seklinde
yasayan toplumlarm merkezi bir devlet ydnetimine gegmeleridir. Insanlarin
yasamlar1 bagl olduklar1 devletlerin ve siyasi degisimlerinden etkilenir; devlet
yonetimleri geleneksel davranis bigimlerini degistirmek icin miidahalelerde

bulunur yapilan s6zlesme geregi drnegin niifus artis orani biiyiik olan iilkelerin



niifus planlamasi adi1 altinda bu olusum siirecine miidahale etmesi ya da getirilen
kanunlar(medeni kanun gibi). Baska etki eden faktor de kirsaldan kente gesitli
nedenlerle gerceklestirilen gocler her bir goc¢ Ozelliginden dolayr biricik ve
tektir ve de toplumu etkileme bigimi farklidir(savas, felaket, ekonomik faktorlii
gocler). Yasanan durumlar akrabalik ve geleneksel aile bi¢imini zayiflatir. Son
olarak belki de en 6nemlisi, topraktan uzaktaki ve devlet yonetimi biirokrasileri,
madenler, tesisler ve var olduklar1 yerlerdeki sanayi firmalarindaki is firsatlari,

onceleri tarimla ugrasan topluluklar icin aile dizgeleri i¢in bozucu etkiye
sahiptir (Giddens (2008), sy:251-252).

2.2 Aile Danismanhgi

Toplumun en kii¢iik yapisini olusturan birim ailedir. Bu yap1 icerisinde kan bagi
bulunan ya da bulunmayan, birbirine duyarli hassasiyeti olan ufak ya da biiyiik

Olcekli degisikliklerden etkilenebilen bireyler bulunur.

Aile danismanligi, ailede yasayan bireylerin dogru iletisimde olmasi i¢in aile
iiyelerine yapilan profesyonel destektir. Aile danigmani biitiin olarak bakar aile
bir yapi1 ve bu yapidaki her 6ge birbirine etki etmektedir. Aile danigmani
bireylerin iletisim c¢atismalarinin kaynagini goren iletisim ¢atismalarinin
kaynagini gorebilen ve iletisim c¢atigsmalarina sebep olan etkenlerin
uzaklastirilip catisma ¢oziimii gelistirebilecekleri dogru iletisim kurmalarina
yardimci olur. Amag, aile bireylerin sevgi saygi ve hosgoriniin oldugu bir

ortamda yasmalarini saglamaktir (Akt.Algan (2016), sy:2214).

Aile danismanligi bosanma 6ncesi ve sonrasi siiregteki en 6nemli konulardan
biridir. Bosanma Oncesi ve sonrasi siirecin dogru bir sekilde yonetilmesini
saglar. Peki bosanma ne zaman baglar? Ciftlerin herhangi birinde ya da ikisinin
de bosanmayi1 diisiinmesiyle baslar. Birgok kisi i¢in kolay bir siire¢ degildir
bunun i¢in danismanlik almak ve durumu diizeltme ¢abalari sonugsuz
kalabilmektedir. Tiim bu miicadelenin sonunda g¢iftlerin saglikli ayrigmalar1 i¢in
profesyonel destek almalar1 6nemlidir. Varsa ¢ocuklar i¢in ayrisma sdz konusu
olmamalidir ¢linkii ebeveynlik bitebilir fakat anne babalik bir dmiir siirer. Aile

bireylerinin bosanmadan sonra yeni bir hayata uyum saglamalar1 6nemlidir.



Dogru bir damigsmanlik alinmadiginda bosanma siirecinde bircok olasi sorun
ortaya c¢ikabilmektedir bazen aile bireyleri durumu olgun bir sekilde
karsilayabilir bazen de tepkileri olduk¢a yikic1 ve sert olur. Her kayip belli
Ol¢lide yas siirecini beraberinde getirir; herhangi bir yas siirecinin yagsanmamis
goriinliyor olmasi beraberinde firtinayr getirecegi tartisma gotiirmez bir
gercektir, normal olan bu yas siirecini aile bireylerinin saglikli bir sekilde

atlatmalaridir. Bu nedenle zaman zaman profesyonel yardim almak gerekir.

Bosanma siireci Oncesi ve sonrasinda ebeveynlerinin ilgisini ¢ekmek i¢in
yaramazlik, asir1 hareketlilik ya da somatik yakinmalar goriilmeye baglar. Anne
ve babanin ayr1 oldugu bilgisini ayip oldugu diisiincesiyle arkadaslarindan
gizlerler. Pargcalanmis aile ortaminda ¢ocuk anca kendi resimlerinde kendi i¢
diinyasin1 miitkemmel bir sekilde ortaya koyar. Aile resmi yaparken ¢ocuguna
saritlmig bir anne ve babayir resmeder, ebeveynlerin ayriligin1 reddederek
resminde “annecigim babacigim, Sizleri 6zledim yanima gelin” der ya da
tamamen inkar yoluna gidebilir. Ayri kaldig1 anne ve babasiyla ayni1 ¢atiy1, ayni
pencereyi paylastigr resimler yapar. Biitiin bunlar1 yaparken i¢ diinyasindaki
catigmay1 resmeder ve var olami gercek disiymis gibi gostermeye calisarak
kagma yolunu dener. Sonu¢ olarak ister huysuzluk, saldirganlik ve hir¢inlik
bi¢iminde olsun, her bosanma, c¢ocukta birtakim uyum ve davranis
bozukluklarina sebep olmakta ve onu Dbelli 0Ol¢iide zedelemektedir

(Yavuzer(1993), sy:53).
Bosanmadan sonra iki tiir danismanlik vardir:

Ik olarak ciftlere yonelik danigmanlik: Fisher(1998) pek cok kisi i¢in bosanma
yarim kalmis bir deneyimdir aslinda ve yasama devam edebilmek i¢in pargalari
bir araya getirme gereksinimi duyulur. Bosanma siireci i¢inde ¢iftlerin genelde;
caresizlik duygular1 ve hayal kirikliklar1 yasadigini, 6¢ alma, umutsuzluk ve
karsilik verme ihtiyacina gereksinim duydugunu, bosanan c¢iftleri bekleyen
yasamla ilgili olarak yepyeni bir uyum gelistirmeleri gerektigini, ayn1 zamanda
evlilikleri ile ilgili yas tutup, bu umutlarin ger¢eklesmeyeceginin altini
¢izmektedir (Akt.Glindiizalp(2018), sy:192).

Bosanma siirecinde yasananlarin yol actigi duygularin ve diisiincelerin

toparlanmaya ihtiyaci vardir. Bosanan kisilerin i¢ diinyasinda yasadiklar1 hayal



kirikligi, iziintii, 6fke, intikam duygusu, carpik diislincelerin yerine olumlu

diislince ve duygularla degistirilmesine ihtiyaci vardair.

Bosanmanin ¢ogu kez cesitli sosyal, ekonomik ve ruhsal agidan birtakim
sonuglart olmaktadir. Hem kadinlarda hem erkeklerde goriilmekle birlikte,
kadmnlarin erkeklere gore daha fazla yoksunluk duygusu yasadiklar1 ve
yiprandiklar1 goriilmektedir. Karsilagilan sorunlar erkeklere nispeten daha
fazladir. Ayni1 zamanda yasa, evlilik siiresine, ekonomik bagimsizliga, egitim ve
statii farkliligi ve de sosyal destek  statiilerine gore farklilik gosterir

(Akt.Giindiizalp(2018), sy:193).

Bosanmada eslerin en c¢ok yasadiklart psikolojik problem depresyondur.
Kadinlar, daha acik belirtiler gosterirken; erkekler de gece hayati, riskli
davraniglar, alkol, madde kullanimi1 gibi =zararli aliskanliklarin esliginde
dissallastirirlar. Genel olarak depresyon belirtileri; en az iki hafta siireyle
hayattan eskisi kadar zevk alamamak, uykusuzluk isteksizlik, unutkanlik,
huzursuzluk, dikkat daginikligi, uyku bozuklugu, cinsel istekte artis ya da
azalig, istahsizlik ya da istahta artis, gerginlik, aglama ve 6fke krizleri, intihar
diistinceleri eslik eder. Ayrica depresyonda “gevis getirme” anlamina gelen
“ruminasyon” olur. Ruminasyon doneminde beyin tam anlamiyla gevis getirir
ayn1 ve benzer disiinceler siirekli beyni mesgul eder, kisi evliligi, ¢ocuklugu ve
gecmis yasantilari, isledigi giinahlar ve yasattigir sorunlar1 diisiinmeye siklikla
diisiiniir, bu dénemde kisinin yasadigi kaygiya %90 kaygi da eslik eder, is
performansinda da diisiis yasar (Akt. Giindiizalp (2016), sy:193).

Birey bosandiktan sonra ilk birka¢ ay siiresince uyum siiresi oldukg¢a giictiir.
Baz1 kisiler i¢in uyum saglamak kisadir ve ya uzundur. Ciftler uyum saglamak
adina hayatinda birgok denerler; yeni bir is, sehir degisikligi, yeni hobiler, yeni
kararlar, ikinci tigiincii evlilikler gibi. Bosanan eslerin hayatlarina yeni yorumlar
kazandirmalar1 ve devam etmeleri gerekmektedir. Bireyin bosandiktan sonra

hayatlarina yon vermek ve de devam edebilmek i¢in su temel etkenler etkilidir:

e Ekonomik kosullar: Para sorunu i¢inde bunalan anne veya baba gelismek
istedigi yone dogru yonelemez ve ekonomik agidan gii¢lii bir konumda
degilse yliksek ihtimalle mali sikintilar igerinde sikisip kalir ve bu

sorunlarin dtesine gecemez.



e Cocuk Sayisi: Cocuk sayisi arttikca anne veya babanin kendi sorunlari
icin ayiracagi zaman ve enerjide diisiis yasanir ve birey cocuklarina

bakmanin 6tesinde kendi sorunlar1 ile ilgilenecek vakitleri kalmaz.

e Destekleyici ¢evre: Bosanan bireyin ¢evresinde onu seven, ona destek ve
yardimc1 olan kimseler varsa, bosanmanin olumsuz etkisinden kurtulmasi

kolaylasir (Ciiceloglu(2003), sy:384).

Tim bu sorunlar bosanma danigmanligini gerektirmektedir. Bosanma karari
hayatimizda alacagimiz en kritik kararlardan olacagindan tiim parametreler
iizerinde detayli diisiinmeyi gerektirir; tiim bu sorunlar i¢in yeterince miicadele
ettim mi?, ¢6ziim adina yapilacak bir seyler kaldi mi1?, ayrildiktan sonraki siire¢
nasil olacak buna hazir miyim?, mutsuzlugumun kaynagi evliligimin kendisi mi
ya da benden kaynaklanan nedenler var m1?, bosanma kararlar1 ¢ocuklar1 nasil

etkileyecek?, velayet ile ilgili problemler nelerdir? vs.

Bosanma danismaninin rolii, ¢iftlerin veya bireysel olarak danisanlarin,
danismanlik almak i¢in basvurduklar1 zaman diisiincelerindeki sorun bosanma
konusundaki kararsizliklar1 ve kafalarindaki soru isaretleri ise bu nedenlerin
bosanma i¢in yeterli olup olmadigi ile ilgili ger¢ek nedeni danisana buldurtmak
olmalidir. Danigman ¢ogu vakada oldugu danisanin seansa getirdigi verilerden
yola ¢ikarak altta yatan ger¢ek nedeni bulmak ve danisana fark ettirmek esas
ama¢ olmalidir. Normal olarak baktigimiz bosanma vakalarinda nedenin,
eslerden birinin ¢ok fazla iskolik olmasi ya da eslerin kendilerini sadece anne
veya baba olmaya adamasi, esinin artik eskisi gibi onu sevmemesi ve
sevgisinden mahrum etmesi diger esin de esiyle kendi arasina duvar 6rmesiyle
bosanmayla sonug¢lanabilir (Giindiizalp(2016), sy:197-198). Bosanma nedeni ne
olursa olsun ister kisinin kendisiyle ilgili problemden isterse diger esten
danigmanin yapmasi gereken verileri iyi analiz etmek evliligin kurtarilabilir
olup olmadigini gézlemlemek ve buna tesvik edecek seanslar yapmak evliligin

kurtarilabilir olmadig1 anlasildiginda saglikli ayrisma i¢in yardimci olmalidir.

Ikinci olarak cocuklara yonelik damismanlik; Mathelien(2009), bosanmalarin
cocuga etkileri konusunda; “her sey ayrilma ebeveyn ve cevre tarafindan nasil
yasandigma bagli, bir recete ve yas sinirlandirilmasi imkansizdir.” sdzleriyle

bosanma siirecinin iyi yonetilmesinin 6nemini vurgular. Ayrica evliligin devam



etmesi ya da bitmesi kararini ¢ocuklara ve diger degiskenlere gore verilmemesi
gerektigi bu karar1 verecek olan ve bunun sorumlulugunu alacak olan da

ebeveynlerdir (Giindiizalp(2016), sy:205).

Ebeveynler arasinda bosanma &ncesinde ve sonrasinda siddetli ge¢imsizligin
sirmesi ve kendi problemlerine odaklanmalari nedeniyle bu donemde
cocuklarin yeterince destek almadiklari ile ilgili arastirma sonuglart vardir.
Gereksinimi olan ¢ocuk ve bu destegi alamayan ¢cocugun kendi ailesi disinda en
cok gilivendigi sosyal cevresi okuldur. Bu nedenle ¢ocuk icin bosanma
nedenlerinin normallestirilmesi, gerekli psikolojik ve sosyal destegin
saglanmas1 gerekmektedir. Cocuklarin gelisim donemi ve yaslarina gore
gelistirilen okul temelli destek programlari; ¢ocugun bosanmayi anlamasi ve
normallestirmesi, akademik basarida diisiisin  diismesine engel olmasi,
devamsizlik yapmada artisin 6dnlenmesi ve davranis problemlerini azaltmada

oldukea etkilidirler (Kog, Yilmaz,(2016), sy:234).

Hett’e(2003) go6re bosanma igin destek programlarinin g¢ocukta yaratacagi
degisimin; cocuklarin yasadiklari tatsiz olayla yiizleserek, yalniz olmadiklarini
fark etmelerini saglar, bosanmaya kendilerinin neden oldugu fikrinden
uzaklasmalarini saglar, etkili iletisim ve girisimcilik becerileri kazanmalarini
saglar, ofke kontrol ve ¢atisma ¢oziimii becerileri gelisir, problem ¢6zme
becerileri ve stres ve anksiyetelerini gevseme teknikleri yoluyla
azaltabilmelerini saglar (Giindiizalp(2016), sy:206-207).

2.3 Bosanma

Bosanma evliligin ilk yillarinda ¢iftlerin uyum problemlerinin de yasandigi
yogun olarak goriildiigii bir problemdir. iletisim problemlerinin yogun olarak
yasanmasi sorunlarin agilamamasi basvurulan yontemlerin ise yaramamasi
durumunda bagvurulan yontemdir. Genellikle evligin diizenini belirleyen
etkenler, evlilik onceki beklentilerin evlilik sonrasi gergekliklerle drtiismemesi,
evlilikten Once siimen alt1 edilen problemlerin evlilik sonrasinda ¢iftlerin
kabullenmesinde sorunlara yol ag¢masi, evlilikten ©nce vaat edilenlerin
evlendikten sonra yerine getirilememesi, evlilikle ilgili ¢iftler den biri ya da
ikisi i¢in hayal kirikliklarinin olmasi, fiziksel ve psikolojik siddetin olmasi,

onceden veya sonradan meydana gelen fikir ayriliklari, mecburi evlilikler,



evlilikte sorumluluklarin esit paylasilamamasi, evlilikte yasanilan cinsel
problemler, evlenen ¢iftlerin ailelerinden gelen miidahaleler ve catigsmanin
dogru yonetilememesi, ekonomik problemler, kisitlanma ve kiskanglik, ¢cocugun
diinyaya gelmesinden sonra yasanan problemler bosanma nedenleri olarak

stralanabilir.

Ozellikle baz1 bosanmalar da evliligin ilerleyen yillarinda gerceklesebilir. Bu
evliliklerde bosanmanin ertelendigi, bazi problemlerin ¢éziimlenmeden siimen
alt1 edildigi, ¢iftlerden birinin digerine bagimlilik durumu, ¢ocuklarin varlig: ya
da sosyokiiltiirel nedenlerle bu kararlarin siirekli ertelendigini gozlemlemek
miimkiindir. Belirtilen nedenlerden dolay1 bosanamayan ebeveynler biri ya
kariyer odakli yogun c¢alismalar yapmakta ya da kendilerini ¢ocuklarina
adayarak cocuklariyla da iletisim kuramamakta ve sagliksiz aile yapilari

olusturmaktadir.

Yukarida belirttigim nedenlerle bosanan ya da bosanamayan c¢iftler ¢cocuklariyla
da sagliksiz iliskiler kurmakta, anne baba arasindaki tutarsiz davraniglar ¢ocuga
da yansimakta, evlilikte ¢6ziim iiretilemiyor ve de siirekli devam ediyorsa ¢ocuk
bunlardan etkilenmektedir. Bu durumlara maruz kalan ¢ocugun yasayacagi
yikim ¢ocugun yasina bagli olarak degiskenlik géstermekle birlikte, bosanmanin
yaratacagl yikimdan daha fazla olacaktir. Belirttigim kategoride bulunan
bosanamayan ¢iftler kendi aralarindaki iletisim problemlerini ¢ocuga
yansittiklar1 gibi maalesef ki bosanan c¢iftlerde de durum c¢ok farkli degildir
bosandiklar1 halde birbirlerine olan 6fke ve hin¢ durumunu devam ettirmekte
bunu c¢ocuga yansitip c¢ocukla bir koalisyon beklentisi icerinde girerek
aralarindaki bozuk iliskinin faturasini ¢ocuga yiikleyebilmektedirler. Ya da evi
terk eden eslerden biri bir siire sonra c¢esitli nedenlerle baba ve anne olma
gorevlerinden sembolik olarak bosanma yoluyla c¢ocugu kendinden

uzaklastirmaktadirlar ya da tutarsiz sevgi ve ilgi gostermektedirler.
Burada ayrilma ve bosanmaya dair davranigsal tanimlar1 vermek gerekebilir:
e Evliligi (ya da iliskiyi) bitirme diislincesinin hakim olmas1

e Iliskide yasanan problemlerden dolay:r ciftlerden birinin ortak konutu

terk ederek baska bir yerde yasamaya baslamasi

e Ayrilma ve bosanma ya da ¢ocuklarin velayetinin mahkemeye tasinmasi



e Cocuklarin iyi bir yasam konusunda anne ve babalar arasinda karisikligin

olmasi
e Bosanma ile ilgili duyulan kaygi, korku ve acinin yasanmasi
e Evliligin bozulmasi konusunda yasanan psikolojik problemler

e iliski kaybma bagl olarak eslerden biri ya da her ikisinin kendini
soyutlamasi olarak siralanabilir (o’leary, Herman&Longsma(2014),
sy:250)

Ebeveynler bosanirken c¢ocuklarinin hislerini agik¢a fark edemeyebilirler,
caresizlik ve sucluluk hislerini fark ettiklerinde onlarin ihtiyag¢larina cevap
veremeyebilirler. “Zaten annen ilgilenmiyordu sizinle hep Kkariyerine
odaklaniyordu”, “berbat bir babayd1 siirekli beni aldatt1”, “ siirekli bana siddet
uygulad1” gibi suglayict tepkilerde bulunurlar.

Bosanmay:1 tanimlayacak olursak; bireyin hayatini etkileyen metaforik kazi
calismasidir. Cogu zaman bosanmanin temelinde evlenmeden dnceki beklentiler
saklidir. Gosterigli diiglinlerin ardindan peri masalina doniisecegi varsayilir;
kadin ve erkegin kendisini prenses ve prens olarak kabul ettigi diiglinlerin
ardindan en beklenmedik seydir bosanma belki de. Toplumun evlilige yiikledigi
anlamlar da saklidir evlenirken; evlenmeyen mutlu olamaz gibi bir mantikdis1
disiinme sistemi hakimdir geleneksel toplumlarda; pespembe hayaller ve sonug
hiisran ya da mutluluk... Diinyada ve Tiirkiye’de bosanma oranlarinin yiiksek

olmasinda ragmen aile kurumu popiilaritesine hala yitirmemistir.

Bosanmanin ¢ocuklar i¢in travmatiktir. Yine de bosanmanin yarattigi bazi
olumsuz etkiler bosanmanin Oncesinden var olan problemlerle iliskilidir.
Bosanmanin yarattig1 olumsuz etkilerden bazilar1 cocugun zor mizag¢li olmasi;
anne ve baba arasinda siddetli ge¢imsizliginin olmasi1 olabilir. Bosanma ¢ok
faktorliidiir; anne baba ¢atismasi, giindelik rutinin bozulmasi, yoksulluk, siddet,
evlilik dis1 iliski vb. Bu nedenle bosanma fiilen ger¢eklesmese bile ebeveynleri
ayr1 yasayan ya da ge¢imsizligin hiikiim siirdiigli bir ailede biiyliyen ¢ocuklarda

da bu etkilerin birgogu goriilebilir (Bee, Boyd(2009), Sy:733).

1990’11 yillarda basilmis olan bosanmanin sonuglari ile ilgili ¢aligmalarin meta

analizinde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bosanmamis ebeveynlerin
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cocuklarina gore akademik basari, kabul edilebilir davranis bi¢imleri, psikolojik
uyum, benlik algist ve sosyal iligkiler konusunda biraz daha yetersiz olduklar1
bulgulanmistir(Amato 2001). Yapilan ¢ogu calismada, erkeklerin kizlara goére

davranigsal tepkilerinin daha fazla oldugu gortlmiistiir.

Bosanmanin etkileri ¢ocuk i¢in yetiskinlikte de devam edecektir. Ebeveynleri
bosanmis olan c¢ocuklarda okul birakma, evlilik dis1 beraberlikler yasama,
psikolojik problemler ve erken yasta ¢ocuk sahibi olma olasiliklar1 fazladir.
Parcalanmis ailelerde yasayan bireyler ve par¢calanmamis ailelerde yasayan
bireyler arasindaki farklar yetiskinlikte artmaktadir. Bu durum sadece ABD’de
degil, diinyanin bir¢ok yerinde benzerdir Ornegin Huurre, Junkkari ve
Aro(2006)’un Avrupa’da yapilan kapsamli c¢aligmalarinda, ergenlikten 20°li
yaslarma gecince bu kisilerin iiniversiteye devam etme oranlar1 diisiik; issiz
kalma oranlar1 da yiiksek bulunmustur ayrica bu kisilerin evlenme olasiliklar1
disiik; sigara, alkol ve madde kullanimlar1 yiiksek bulunmustur. Tiim bunlara
ragmen kadinlarin depresyona girme olasiliklarinin parcalanmamis ailede
bliyliyen ¢ocuklara gore yiiksek bulunmustur, bu etkiler sosyo-eckonomik statii
ve diger faktorler kontrol altina alindiginda bile gegerlidir (Dolgin(2014),
Sy:440-441).

Wallerstein ve Blakeslee’nin (1989, 2004) bulgularinin bir yonii bosanmanin
cocuklarin gelecekteki evlilik iliskilerine etkisi iizerinde de etkisi vardir.
Evliliklerinin bosanma ile sonuglanma olasilig1 iki kat fazladir. Evliliklerinden
mutsuz olan ama bosanamamis anne ve babalarin oldugu ailede biiyliyen
cocuklar icin de gelecekte ayni riskler mevcuttur. Whitten ve arkadaslari (2008)
bosanmis ve bosanmamis ailede biiyliiyen ¢ocuklari incelemis; bosanmis
ailelerde biiyiiyen kadinlarin eslerine daha az bagl olduklarini ve iliskilerinde
kendine giivenin daha az oldugu bulgularina ulagilmistir. Erkeklerde de bu
bulgulara rastlanmamistir (Dolgin(2014), sy:441).

Ikinci bir agiklamay1 sosyal 6grenme kuramu yapar; g¢ocuklar ebeveynleri
tarafindan sergilenen iletisim kaliplarini ve davranislar1 model almaktadir
dolayisiyla bosanma 6grenmis olduklari ¢6ziim yontemi olabilir ve bu da bireyi
bosanmaya yatkin bir hale getirir. Parcalanmis ailede kardes iligkileri de hasar
alabilir. Riggio(2001) ve Milevsky(2004), gerceklestirdikleri ¢aligmada,

kardeslerin bosanmadan sonra iletisim problemleri yasadiklar1 ve birbirlerini
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eskisi kadar desteklemedikleri bulgusuna ulasmislardir. Sheehan, Darlington,
Nollerve digerleri(2004) bu kisilerin daha saldirgan oldugu bulgusuna
ulagsmislardir (Akt.Dolgin(2014), sy:441).

2.4 .Bosanmanin Tarihi

2.4.1. Tlkel Toplumlarda Bosanma

Ilkel topluluklarda evlilik, cinsel gereksinimler ve yasamda yalnizligini
paylasacak ya da bir yardimcinin olmasindan farkli bir anlam ifade etmedigi,
faydaci bir anlayisin oldugu birlikteliklerin oldugu sdylenebilir. Bu faydaci
bakis agis1 sonucu eslerden biri islevlerindeki yetersizlik, eslerden birinin
konumunu kaybetmesi ve kotli muamele bosanmay1 beraberinde getirmekte ve
mal varliklarin paylasim titizlikle yapilmakta; esler kendilerine ait esyalari
beraberinde gdtiirmekteydi. Ilkel topluluklardaki faydaci bakis agis1 yeniden
evlenmeye tesvik etmektedir. Bosanma bu topluluklarda herhangi baglayici
yasal bir bag olmadigi sosyal normlar geregi eslerden herhangi biri magdur

edilmemektedir (Giindiizalp(2018), sy:108-109).

2.4.2 .11k Cagda Bosanma

Ik Cag Dénemi; toplumlarda merkezi olusumlarm basladigi, yasalari ve yazili
kurallarin olusturulmaya baslandigr devamli yonetimlerin ilkel ve dogal boyun
egmenin Oniine gectigi bir evre olarak diisiinebiliriz. Ik Cagla birlikte
topluluklar eski geleneklerini terk etmeye baslayarak topluluklar kendi
kurallarin1 olusturmaya basladilar. Ik Cagda bosanmalara bakildiginda;
evliliklerde oldugu gibi bosanma kurallara ve geleneklere tabi tutuldugu
goriiliir. Her toplum bosanmaya izin vermis ya da yasaklamistir. Bosanma izni

olan toplumlarda ise belli sartlar aranmistir (Giindiizalp(2018), sy:109).

2.4.3 .Eski Yunanda Bosanma

Bosanmada yunan tarihine gelisimine baktigimizda evlilige bakis agis1 oldugu
gibi boganma kavrami da kendisine bir yer edinmistir ancak bu kavram sadece
erkegin hikkmiine birakilmistir. Kadmin ikinci smif vatandas oldugu bu
toplumda kadimnlar, mal gibi alinip satilabilmekte ve istedikleri zaman terk

edebilmekteydiler. Dolayisiyla kadinlarin bosanma i¢in hi¢bir haklar1
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bulunmamaktaydi devam eden siireclerde kadina bosanma hakkinin Klasik
Yunan doneminde verildigi, kadinin kendisine verilen bu bosanma hakkini da
ancak kocasini mahkemeye verip hakimin de uygun gérmesi durumda kadina
bosanma hakki taninirdi. Bu donemde verilen bosanma hakkina ragmen kadina
nafaka ve oturma hakki gibi haklar verilmemekteydi (Giindiizalp(2018), sy:109-
110).

2.4.4 Eski Romada Bosanma

Bosanma kavraminin Romalilarda daha kolay ve rahat uygulanabilir bir kavram
oldugu gozlenmektedir. Bu donemde evliliklerin her iki tarafin 6zgiir iradesine
dayanan esit bir iligski olarak kabul edilmesi, hakimin miidahalesine ihtiyac
duyulmadan taraflarin kendi istekleriyle bosanmalarina olanak taninmaktaydi.
Eski Roma’da bosanma, evlilik kavrami kadar rahat, anlasilabilir ve kabul
edilebilir kavram olarak varligini siirdiirmiis ve toplumsal yasanti i¢inde her

zaman normal olarak karsilanmistir (Giindiizalp(2018), sy:110).

2.4.5 .Hristiyanhkta Bosanma

Semavi dinlerin tamaminda oldugu gibi Hristiyanlikta da o6zellikle de
katoliklerde bosanma olayina sicak bakilmamaktadir. Hristiyanligin evlilik i¢in
fakl1 bir bakis acgisina sahip oldugu sdylenebilir; Yahudiligin devaminda gelen
Hristiyan inancinda evlilik ve kadinin cinselligi konusunda tam tersi diisiinceye
sahiptirler. Yahudilerde evlilik olabildigince erken yaslarda gergeklestirilmesi
gereken ve neslin devami i¢in dnemliyken Hristiyanlikta birakin evliligi tesvik
etmeyi aksine bekarlik diisiincesi tesvik edilir; “Yine de evli olmayanlarla dul
kadinlara sunu sdyleyeyim: Benim gibi bekar kalsalar kendileri i¢in iyi olur.”
(1.Korintiler,7:8) ¢iinkii kutsal ruhu bekarlarin yasayacagi diisiincesi hakimdir.
Evli kadimnlarin rabbi degil de esini diisiinerek dikkatinin dagilacagini diisiiniir
oysa bekar kadmnin durumu farklidir; bu durum erkek igin de gecerlidir. Ote
yandan zina edilmemesi i¢in de evlilik onerilir (Kaval(2016), sy:313-314).
Hristiyanlik inancinin bosanma ile ilgili kat1 kurallar1 vardir. Zinadan dolayr da
olsa bosanmayr yasaklamiglardir, yeniden evlenme ise zina ile esdeger

tutulmustur.
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2.4.6 .Musevilikte Bosanma

[lahi dinlerden olan Musevilikte bosanma yetkisi, sadece erkek ese verilmis bir
haktir. Erkek es bosanma talebini yazili ve sozlii olarak bildirmek zorundadir.
Kadin es bagkasiyla evlenmedigi takdirde tekrardan evlilik miimkiin fakat kadin
es baska bir erkekle evlendiginde bosanma ya da 6lim olsa dahi ilk ese geri
donememektedir. Musevilikte kendine bosanma yetkisi verilen erkek eslerin bu
yetkiyi 1ki durumda kaybedebilirler; birincisi aldigi kadmim bekaretinin
olmadigr iddia etmesi ve suglamanin asilsiz olmasi, ikincisi tecaviiz sonucu
evlilik yapmis olmasi bosanma hakkini kaybetmesine neden olur. Musevilikte
kadin hep bosanilan tarafta olmustur ancak erkek esin keyfi bosamalarinin
onlemek amaciyla Mainzli Haham Gersam’in yaptigi reformlar sayesinde bu
durum esitlik¢i bir hal almistir (Giindiizalp(2016), sy:111-112).

2.4.7 .Islamiyet’te Medeni Kanunun Kabuliinden Once Tiirkiye’de Bosanma

Eski Tiirk toresi; kadmi aile iginde ¢ok saygin bir konuma oturtmustur.Bu
nedenle yerli yersiz bosanmalar kadini hakir gorme gibi davranislara tiirk kadini
maruz birakilmamistir.Buna karsilik Islamiyetin dogdugu arap toplumlarinda
kadinin yeri ¢ok farkli bir noktada bulunmaktadir. Ataerkil aile yapist ve
beraberinde sosyal ve dini inancinin tamamina yayilmis bir sekilde kadini ikinci
sinif hatta hayvandan asagi konumda tutan uygulamalar mevcuttur. Medeni
Kanunun 1926 yilinda kabuliinden 6nce evlenmeler Tiirkiye’de Islam hukukuna
gore yapilmaktaydi. Bu hukuka gore iki kisinin 6zgiir iradesine dayali olarak
nikah akdini gerceklestirecek kisi olarak imam tarafindan dua ve nikah toreni ile
birlikte nikah akdi gergeklestiriliyordu. Bosanma zorunlu durumlar disinda
kabul edilmiyordu (Akt.Gilindiizalp(2016), sy:112-113). Bosanma hakk1
erkeklere aitti bu hakki kadmnin alabilmesi i¢in nikah akdinin gergeklestirildigi
sirada bu hakk: talep etmesi ya da evlilik siiresinde erkek esin ciddi bir

kusurunun olmasi kadiya bagvurarak bosanma hakki elde edebiliyordu.

2.4.8 .iki Kabile Toplumunda Bosanma

1950’lerin basinda, Dogu Afrika’da avci-toplayict topluluk olan Hadza halk:
arasindaki bosanma oran1t ABD’den bes kat daha fazlaydi. Bosanmadan sonra,
baba tipik olarak Hadza halkindan farkli bir grupla yasamaya baslar, ¢ocuklar
da anneleriyle kalirdi. Biyolojik babasiyla yasayan c¢ocuklar gibi, Hadza
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halkinda da bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 siirekli olarak degisen ve diger
gruplarla kaynasan kendi kiigiik gruplarin iiyeleri tarafindan siirekli destek

gérmekteydiler.

Amerika’nin glineybatisindaki Hopi yerlileri’nde, 20.ylizyilin ilk yarisinda ilk
evliliklerin tahminen %66’s1 bosanmayla sonug¢lanmistir. Anaerkil Hopi
toplulugu, evlilik devam etse de etmese de esas olarak kadinlar ve onlarin erkek
akrabalar1 c¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmustur dolayisiyla bosanma
durumunda ¢ocuk annede kalirdi. Bosanmis babalar kendi ailelerinin evine geri

doner; cocuklarini ziyaret etmekte 6zgiir olurlarda.

Hadza ve Hopi topluluklar1 bosanmanin ¢ocuklar i¢in zararli bir sey olmadigini
diistiniirlerdi 6yle ki bosanma cocugun hayat deneyiminde herhangi bir degisim
yaratmiyordu. Bosanma ile baglantili olarak maddi kaynak ve sosyal destek

minimum zarar géormekteydi.

Amerikan ve modern toplumlarda ise ¢ocuklarin bosanmadan etkilenmeleri
kiiltire duyarlidir. Bosanma ile yapilacak arastirmalar kiiltiire ve zaman
duyarlidir. Tarihin baska noktasinda veya baska kiiltiirde bosanma, aileler igin
farkl1 i¢in farkli deneyimlere ve dolayisiyla cocuklar i¢in farkli psikolojik
problemlere ve davraniglara yol agabilir. Cesitli kiiltiirlerde bosanma
bosanmanin degerlendirilmesi, ayni zamanda bosanmanin bir olay degil, bir
siire¢ oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Evliligin dagilmas1 farkl kiiltiirler i¢in
ayn1 hayat degisiklikleri ile sonu¢lanmadigi gibi; ayni kiiltiirii paylasan ¢ocuklar

icin de ayni1 sekilde sonug¢lanmamaktadir (Emery(2013), sy:9).

Yurtdisinda, yapilan arastirmalara goére bosanma istatistiklerinde siirekli artis
olmustur. ABD en yiiksek bosanma oranina sahiptir; 1912°de yapilan her on bir
oraninda bosanma gerc¢eklesirken, 1974‘te yapilan meta analiz calismalarinda
iki ya da ¢ evlilikten biri bosanma ile sonuglandigi raporlanmistir

(Akt.Yoriikoglu, 1997).

2.4.9 Tiirkiye’de Bosanma

Ulkemizde son yillarda bosanma oraninda artis gdsterirken anne ve baba,
cocuga bilerek ya da kosullar geregi taraf tutmalar: i¢in baski yapmaktadirlar.
Kimi zaman anneler ¢ocuklar1 babaya gostermeyerek intikam alma c¢abasi

icerisindeler; kimi zaman da baba 0dedigi nafaka miktar1 ile iliskili olarak
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cocugun maddi ihtiyaclarin1 gérmezden gelerek ve nafaka miktar1 ve diger
konularla ilgili ¢ocuk lizerinden anneye gondermelerde bulunarak yetiskin ego
durumundan ¢ocuk ego durumuna geg¢mektedir. Bunlarda ¢ocugun birinci
derecede etkilenecegini diisiinmezler. Bazen de ebeveynler arasindaki rekabet
cocugu daha ¢ok sevme yarigina donisiir ve ayri esler, ¢ocugu simartma
derecesine varana kadar isteklerini sinirsiz karsilayabilmekte ya da daha iyi
anne ve baba olduklarini birbirlerine ve ¢ocuga kanitlamaya ¢alismaktadir. Iste
biitiin bu gerilim ortaminda, bazen anne ve babalar ¢ocuklarindan hakem olma
ya da kendileriyle koalisyon beklentisi icerisine girmektedir (Yavuzer(1993),
sy:52).

Ulkemizin bosanma oran1 ABD, Norveg, Fransa, Almanya gibi iilkelere nazaran
bosanma oranlarmin diisiik olmasma ragmen giinlimiizde bosanmalarin hizla

arttig1 gorilmektedir

Bati’da ylizyillarca, evliliklere sarsilmaz goziiyle bakiliyordu, bosanmalara
cinsel iliskinin tamamlanmamasi durumunda izin veriliyordu. Sanayi
iilkelerinden bir ikisi bosanmay1 tanimamaktadir; 6te yandan ¢ogu iilke, hizla
bosanmay1 kolaylastiracak bir takim kolayliklar saglanmaktadir. Eskiden
bosanmaya izin verilmesi i¢in  eslerden birinin digerine olduk¢a koti
davranmasi gerekiyordu. ‘Kusurun olmadigi® bosanma davalar1 ilk olarak
1960’larin ortalarinda goriilmeye baslandi. Birlesik Krallik’ta, ¢iftlerin
bosanmasini kolaylastiran ve ‘kusurun olmadig:’ ile iligskili bosanmanin yeniden
bicimlendirmesi yasasit 1969°’da hayata gecirildi ve 1971°de tamamen yasalasti.
‘Kusurun olmamasi’ ilkesi 1996’da yeni bir yasa tasarisiyla daha da
saglamlastirildi. 1960 ve 1970 yillar1 arasinda Britanya’da bosanma oram yiizde
9’ar artig gostererek on yil icerinde iki katma ulagsmistir. 1972°de uzun zamandir
bitmis olan evliliklerde pek ¢ok kimsenin bosanmasini kolaylastiran 1969
yasasimnin sonucu olarak, bir kez daha ikiye katlandi. 1980°den giinlimiize

istikrarli bir bicimde artmaya devam etmis gilinlimiizde Birlesik Krallik’taki
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evliliklerinin yaklasik %40’1 bosanma ile sonug¢lanmaktadir (Giddens(2008),

Sy:263-264).

Her yil evliliklerdeki diisiis ve bosanma sayilar1 1.1. Tabloda belirtilmistir

Tum eviilikier

Ik evilikier
Bosanmalar |
St Yeniden evienmeler
— /
' 4 |
-+
35 ¢ ) 180 304 200

Sekil 2.1: Evlilikler ve bosanmalar
Kaynak (Giddens(2008), sy:264)
A. Eslesiklerin her ikisi i¢in
B.Gegersiz kilmalar1 igine alir. 1950 den 1970'e dek veriler yalnizca Biiyiik
Britanya i¢indir,
C.Eslesiklerden biri ya da her ikisi i¢in
e Tiirkiye’de evlenen ciftlerin sayis1 2017 yilinda 569 bin 459 oldu

Evlenen ciftlerin sayis1 2016 yilinda 594 bin 493 iken 2017 yilinda %4,2
azalarak 569 bin 459 oldu. Kaba evlenme hiz1 binde 7,09 olarak gerceklesti.
Bosanan c¢iftlerin sayist 2016 yilinda 126 bin 164 iken 2017 yilinda %1,8
artarak 128 bin 411 oldu. Kaba bosanma hiz1 binde 1,6 olarak gergeklesti.

e Kaba evlenme hizinin en yiiksek oldugu il, binde 9,6 ile Kilis oldu
Kaba evlenme hizinin 2017 yilinda en yliksek oldugu il, binde 9,6 ile
Kilis oldu. Bu ili binde 8,29 ile Adiyaman, binde 8,2 ile Sanlwurfa izledi.

17



Kaba evlenme hizinin en diisiik oldugu il ise binde 4,14 ile Glimiigshane

oldu. Bu ili binde 5,26 ile Kastamonu, binde 5,39 ile Bayburt izledi.
e Kaba evlenme hizi, 2017

e Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek oldugu il Kars oldu
Ortalama ilk evlenme yasi, 2017 yilinda erkekler i¢in 27,7, kadinlar i¢in
24,6 oldu. Erkek ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise
3,1 yas olarak gercgeklesti. Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek
oldugu il 4,7 yas ile Kars oldu. Bu ili 4,4 yas ile Agr1, 4,3 yas ile Mus
izledi. Ortalama ilk evlenme yas farkinin en diisiik oldugu iller ise 2,4
yas ile Zonguldak, Karablik ve Tunceli oldu. Bu illeri 2,5 yas ile

Kastamonu izledi.
e Yabanci gelinler arasinda Suriyeli gelinler ilk sirada yer ald1

Yabanci gelinlerin sayist 2017 yilinda 20 bin 972 olup toplam gelinlerin
%3,7’sin1 olusturdu. Yabanci gelinler uyruklarina gore incelendiginde, %19,4
ile Suriyeli gelinler birinci sirada yer aldi. Suriyeli gelinleri %13,3 ile

Azerbaycanl gelinler ve %12,4 ile Alman gelinler izledi.

e Yabanci damatlar arasinda Alman damatlar ilk sirada yer ald1

Yabanci damatlarin sayisi1 2017 yilinda 3 bin 782 olup toplam damatlarin
%0,7’sin1 olusturdu. Yabanci damatlar uyruklarina gore incelendiginde, %36,5
ile Alman damatlar birinci sirada yer aldi. Alman damatlar1 %8,5 ile Suriyeli

damatlar ve %8 ile Avusturyali damatlar izledi.
e Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, binde 2,57 ile Izmir oldu

Kaba bosanma hizinin 2017 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,57 ile Izmir
oldu. Bu ili binde 2,51 ile Antalya ve Mugla izledi. Kaba bosanma hizinin en
diistik oldugu il ise binde 0,2 ile Hakkari oldu. Bu ili binde 0,21 ile Bitlis, binde
0,22 ile Sirnak izledi.

e Bosanmalarin %38,7’si evliligin ilk bes yil1 i¢inde gerceklesti

Bosanmalarin 2017 yilinda %38,7’si evliligin ilk 5 yili, %20,7’si ise evliligin 6-
10 y1l1 iginde gerceklesti(TUIK,17.05.2019).
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2.5 Bosanma Kararinin Cocuga Aciklanmasi

Ebeveynler i¢cin bosanma kararini ¢ocuga aciklamak olduk¢a zor bir siirectir.
Bosanma kararini agiklarken en onemli sey bu konudan bahsederken oldukca
dikkatli olunmasidir. Cocuklara bosanmayr acgiklarken diirtistliik ilkesi
onemlidir. Onlar1 alisik olmadiklar1 bir siirece girerken yalan sdylemek, daha
farkli problemlere yol agar, ¢ocuklar bazen gergegi sandiginizdan daha kolay da
kabullenebilirler. Bazi anne- babalar bosanmanin yetiskinlerin ilgilendigi bir
konu oldugunu diisiinerek c¢ocuklara karar1 acgiklamanin gereksiz oldugunu
diistintirler. Cocuklarin1 aglatacagini diisiiniip hicbir a¢iklama yapmadan cekip
giden ebeveynler vardir. Bu davranig bigimi oldukca yikicidir ve cocuk
acisindan bosanmayi kisisellestirebilir. Kararlar agiklanirken bir ¢ocuk goziiyle
diinyaya bakmanin siirece katkist olabilir. Disiinlin daha alt1 yasinda
oldugunuzu diisiiniin bir giin okuldan eve geldiniz anneniz ya da babaniz evde
yok ve herhangi bir agiklamama da yapilmamis size hissedeceginiz duygu; terk
edilmislik ve reddedilmislik ve Ofke duygusudur (Debgici, Ekmekg¢i(2012),
sy:105-106). Uziintii, kizgmlik, korku, i¢ ferahlig1 ve benzeri hi¢bir yasa bagh
degildir. Ayn1 hisler pek ¢ok geng, yash ve ikisinin ortasinda bulunan her yas
grubu tarafindan yasanilir. Kii¢iik ¢ocuklar i¢cin olan 6zellik onlarin hislerine
neden olan seyleri anlayamadiklarindandir. Bu nedenle, hisleri altinda kolayca
ezilirler. Baz1 ¢ocuklar kendilerini hem evde hem de okulda devamli olarak
iizgiin hissederler. Kiiciik cocuklar, hisleriyle basa c¢ikabilme konusunda,
genglere ve erginlere gorece problem ¢ozme becerileri daha zayiftir (Walczak,
Burns(1999), sy:53). Bosanma nedeni ne olursa olsun, tek tarafli bir bosanma
dahi olsa bunu ¢ocuklara yiiz yiize agiklamaniz gerekir. Bosanma kararlarinin en
dogru agiklama bigimi budur eger esler arasinda fiziksel, sdzel ve psikolojik
siddet varsa ve bir araya gelip aciklama yapmalari ¢ocuklara ve birbirine zarar
veriyorsa bu karar1 ayr1 ayr1 da agiklayabilirler. Fakat dikkate edilmesi gereken
en Onemli nokta eslerin birbirlerine karst olumsuz duygulari cocuklara
yansitmaya calismayip koalisyon beklentisi igerisine girmemeleridir. Bosanma
sadece tek kiginin karar1 ise diger esle ilgili ¢ocuga olumsuz yiiklemelerin
yapilmasindan kag¢inilmali; 6rnegin anneniz bizi terk ediyor ya da babaniz beni
aldatiyor seklinde eslerden herhangi birini hedef gosterecek sdylemlerden

kacinilmalidir. Eslerden biri ortadan kaybolup gittiyse bunu anlatmak zor
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olabilir, boyle bir durumda gelen sorulara sakince cevaplandirmak siireci
yonetmek agisindan fayda getiren bir durumdur (Dengici, Ekmekgi(2012),
sy:106-107).

Cocuklarin yaslarinin farkli olmas1 onlarin yaslarma uygun ctimleler kurmay1 da
gerektirir. 1k cocukluk(5 yas ve alt1),son gocukluk(5-10),ergenlik(11 yas ve
iistll) diye ayiracak olursak her donemde c¢ocuklarin algilamalarinin farkl

olacagini diisiinerek ¢ocuklara yas gruplarina gore ifade edebiliriz.

2.6 Yeniden Evlenme

Uveylik konusunda ¢ocuklarin iivey ebeveynler tarafindan hirpalandig: ile ilgili
bircok hikaye vardir. Bu hikayelerde iivey anne ve iivey babalar cocuklara
iskence ettikleri ¢ektiren kalpsiz kisiler olarak resmedilirler hatta masallarda
bolca rastlayabiliriz. Pamuk Prenses ve yedi ciiceler hikayesinde herkes kotii
kalpli cadinin giizellik diiskiinii oldugunu 6liimiine pamuk prensesi kiskandigini
biliriz. Koti kalpli cadi kralla evlenmis; kendini begenmis kralice kendisinden
baska bir gilizelin olmasina tahammiil edemeyecegi takintis1 mevcuttur ve pamuk
prensesin giinden giine glizellestigine sahit olur sonrasinda avciya onu gotiiriip
Oldiirmesini emreder. Bagka bir masal 6rnegi vermek gerekirse iivey annesi ve
kiz kardesleri tarafindan siirekli kotii muamele goéren Cindirella(Kiilkedisi) nin
bir peri tarafindan kurtarildig1 goriilir. Hansel ve Grater’in hikayesine
baktigimizda kotii ve onlar1 istemeyen bir {ivey anne vardir babalarindan
cocuklar1 ormana birakmasini ister. Peri masallarinda {ivey babalardan nazikge

bahsedilir onlarin pasifliginin alt1 ¢izilmez (Walsczak,Burns(1999), sy:161).

Ebeveynlerin yeniden evlenmesi ¢ocuklarin hayatinda yeni bir karmasaya yol
acar. Aileye yeni bir yetigkin katilmistir, Gstelik onu sevmeleri beklenmektedir.
Belki yeni bir eve tasinilacak, yeni bir okul yeni bir sosyal ¢evre edinmesi
gerekecektir. Eger iivey anne ve babanin ¢ocuklari varsa durum daha da karigik
olacak, ev daha kalabalik olacak ve diizen degisecektir. Uvey ebeveyn
dolayisiyla bir dizi amca, teyze, dayi, biiyiilkanne, biiyikbaba gibi yeni
akrabalarla da yeni iligkiler kurulacaktir (Benedek&Brown(2012), sy:198).
Yavuzer’e gore, ebeveynlerinin ayrilmasi sonucu kekeme olan, altini i1slatan,
sinif i¢inde uyumsuz ve basarisiz olan ornekleri oldukga fazladir. Anne ve baba

ikinci evliliklerini yapmalar1 sonucu ¢ogunlukla biiyilkanne ve biiyiikbabanin
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yanina verilmektedir. Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin yaninda yetisen ¢ocuklarda
cesitli uyum ve davranigs bozukluklari olmaktadir. Babasinin ikinci evliligi
yapmasina ragmen hala bu gergegi kabullenemeyip anne ve babalarinin bir giin
tekrardan bir araya gelecegini hayal eden ve oOzellikle de annesi baskasiyla

evlendiginde ¢ocuk ciddi problemler ¢ikarir (Yavuzer(1993), sy:51).

Cherlin (1992) yeniden evliligi, eksik bir kurum olarak tanimliyor. Cocuk ile
iivey ebeveynleri arasinda siklikla gergin olmasinin nedenleri tartigmaya agiktir.
Cocukla iivey ebeveyn arasinda biyolojik bagin bulunmamasi iivey ebeveynin
cocukla mesafesi ve tereddiitleri lizerinde etkili oldugunu One siiren goriisler
icin yeterince destekleyici veri mevcuttur. Bir ebeveynin tekrardan evlenmesine
ve livey ebeveynlere tepki gosteren yas grubu olarak ergenlige giren ve girmek
iizere olan yas grubudur. Ergenlik donemi kendi basma zor bir donemdir. Onlar1
akranlarindan ayiran kendilerini farkli hissetmelerine neden degiskenler
cesitlidir tivey ebeveyn faktorii streslerini artirir. Ebeveynlerinin tekrardan
evlenmesi onlarda basa g¢ikmadiklar1 giic ve utandirict duygular uyandirir.
Annenin ya da babanin, kendileri disinda bir hayati oldugunu goérdiikleri zaman
sasirirlar. Ayni1 zamanda anne ve babanin cinsel agidan aktif olduklarini da fark
ederler. Kiz c¢ocuklar1 tekrardan evlenen anneyi kendilerine rakip olarak
diisiiniirler. Uvey babaya kars1 karisik cinsel duygular  beslerler
(Benedek&Brown(2012), sy:200).

Cocuk acisindan anne ve babasinin evlenmesi farkli anlamlar tasir. Bu
problemler iletisim ve acgiklamalarla c¢oziilebilecek problemlerdir. Cocugun
diisiindiiklerini yanlis oldugunu anlamasi ve bunu i¢ diinyasinda kabul etmesi
zaman alir; bazen ¢ocuk diisiindiiklerinin yanlis oldugunu bilir fakat olumsuz
diislinceleri zihninde barindirmaktan kendini alikoyamaz. Cocuga diisiindiigii
seyin yanlis oldugunu kanitlamak i¢in ¢ok fazla 1srarci olmak ¢cocuga yarardan

cok zarar getirir; cocuk bir silire sonra bu ¢abalar1 manipiile etme ¢abasina girisir

(Debgici, Ekmekg¢i(2012), sy:238).

Cocuk gelecegi ile ilgili kayg: duyabilir. Gegmiste ebeveynlerinin yaptig1 gibi
yeni ebeveynlerinin de onlar1 birakabilecegini diisiiniir. Cocuklar anne ve
babalarin1 paylasmak istemezler. Kendileri bunun bilincinde olmasalar da
cocuklarin i¢ diinyasinda mevcuttur. Ikinci es genellikle rakip olarak

algilanirlar. Cocugun ergenlik doneminde olmasi sorunu daha da biiyiitebilir.
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Birgok kiiltiirde ikinci es ¢ocuga 1srarla sevdirilmeye ¢aligilir bunun siirece bir
faydasi yoktur hatta siireci olumsuz bile etkileyebilir. Cocuklar ¢ogu zaman
anne ve babasinin bir araya gelecegi hayali ile yasarlar bu nedenle anne ya da
babanin yeniden evlenmesi onlar i¢in olumsuz bir durumdur; bu durum onlarda
hayal kirklig1 ve 6tke duygusunu birlikte getirir. Cocukta ortaya ¢ikan her tiirlii
duygu ve diislince karsisinda sabirli davranmak ve agiklamalarda bulunmak
stireci yonetmek agidan etkili bir yontemdir (Debgici, Ekmek¢i(2012), sy:239-
240).

Bireyler yeniden evlenme karari aldiklarinda, bunu cocuklara ve ailelerine
acikladiklarinda ve yeni aile olustururlarken hayatlarini yeniden kurma ile ilgili
onemli adimlar atmaktadirlar ancak bu asamada duygusal gerilim oldukca
yiksektir. Bireylerin yeniden evlenmesi ile ilgili genellikle ¢ocuklarin yasadigi
kaygidan bahsettim ancak yenden evlenen kisilerin kendilerine ait korkulari1 da
varlik bulmaktadir. Kimi zaman halledilmemis ge¢mis problemler giin yiiziine
cikar ve bu konularla iligkili olarak genis ailelerle ve eski esle miicadele etmek
gerekebilir. Yeni aile yapist iginde yeni rollerin, smirlarin ve iliskilerin
tanimlanmas1 gerekebilir ¢iinkii aileye yeni kisilerin eklendigi yeni bir yapi

ortaya ¢ikmistir (Korkut(2012), sy:108).

Uvey ebeveynlerin isi hi¢ de kolay degildir biyolojik ebeveynlerin tersine,
¢ocugun biiylimesine tanik olmamislardir; bu yilizden onlara ebeveynlik yapmay1
bilmiyor ya da ¢ocugu tanimiyorlardir. Cocuklar iivey ebeveynlere kism1 olarak
sekillendirilip gelirler. Uvey ebeveynlerin ¢dzmesi gereken iki catisma vardir;
“gercek” bir ebeveyn olmak arasindaki ¢atisma ve iliskiye ne kadar dahil olma
gibi diger ebeveynler i¢in sorun olusturmayan ama iivey ebeveyn i¢in sorun
olusturan durumlardir (Schaffer(2008), sy:231). Esler ne kadar uyumlu olurlarsa
olsunlar yeni ebeveynligin hem kendileri ve {ivey c¢ocuklar arasinda problem
olusmasina neden olur hem de iivey kardesler arasinda ¢atigsma olmasina yol
acar ki genelde bu durum kag¢inilmazdir. Kurallarin konulmasi gii¢lesir ote
yandan c¢ocuktan iivey ebeveyne yonelik olumlu iletisim saglandiginda 6z
ebeveyne yonelik ihanet etmislik duygusu gelisebilir. Yeniden evlilik ¢cocuga
hem kazan¢ hem de kayip getirebilir. Eger basarisiz bir evlilikten sonra mutlu
bir evlilik gergeklesmisse ¢ocuk icin kazangli bir durumdur tam tersi bir

durumda ¢ocuk i¢in travmatik yasantilar s6z konusu olabilir.
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2.7 Bosanmanin Cocuklarin Gelisim Diizeylerine Gore Cocuklar Ruhsal ve

Davramssal Etkileri

2.7.1 Bebeklik Evresi(0-1 yas)

Bebekler olaylar1 net olarak anlamlandiramasalar da bebekler i¢in tutarlilik
onemlidir, aligtiklar1 diizendeki herhangi bir bozulma onlar1 huzursuz etmeye
yetecek ve tepkileri de gecikmeyecektir. Alt1 yasindan once gergeklesen ve
bosanma tarihlerinde c¢ocugun olaylar1 animsamayacak kadar yasi kiiciikse
bosanmanin olumsuz etkilerinden daha az etkilenecektir. 0-1 yas araligindaki
cocuklar, bosanmay1 anne ve babalarindan fiziksel ayr1 olarak algilayacaklardir.
Cocugun anne ya da babanin evden ayrilmasi ile anne ve babadan yoksun
kalmas1 bebegin en temel ihtiyaci olan giiven duygusunu zedeleyebilir. Bebegin
anne ve babasiyla bir arada ve iletisim halinde olmasi, anne ve babanin
cocuklarma davranislart1 konusunda ortak kararlar vererek tutarli hareket

etmeleri bebek agisindan olumlu olacaktir (Rohner, 1994; Sentiirk, 2006).

Cocuktaki siireklilik, bedeni ve duygusalligidir. Viicudu bir alanda, orada
bulunan ebeveynleri ile hazirlamistir. Anne baba ortamdan yok olunca, nesne
devamlilig1 ortadan kalkar. Cift ayrildigi zaman ¢ocuk daha 6nce ebeveynleri ile
yasadig1 ortamda kalabilir aksi takdirde bedeni, i¢inde yasadigi ev ile
0zdeslestigi icin ev; anne veya babanin yoklugu veya c¢iftin bosanmasi yliziinden
veya kendiliginden evden ayrilmak zorunda kaldigi zaman; ev onun igin
yikilmissa ¢ocuk iki diizeyde de yapisal bozukluk ile karsi karsiya kalabilir: ilk
olarak uzam diizeyindeki yikim, bedenine yansir, ikinci olarak duygusal
diizeydeki bozukluk par¢alanmis duygularma yansir (Dolto(1998), sy:16).
Bebeklikte gelistirilen en 6nemli sey anne ve babayla gelistirilen giivenli bag
iliskisidir. Bebek giivenli alaninda ebeveynleriyle fiziksel ve duygusal temasi

azaldiginda ya da kaybettiginde giiven duygusu gelismeyebilir.

Cocuklar heniiz yiirliyemeyecek kadar kiiciik olsalar da ebeveynlerin aldig1 ve
mahkemenin onadig1 karardan veya mahkemenin anne ve babaya kabul ettirdigi

kararlarla ilgili sozleri isitebilmelidir (Dolto(1998), sy:19).

Bosanmaya gosterilen tepkiler agisindan en onemli degisken yas faktoriidiir.
Yeni dogmus bir bebegin bosanmaya tepkisi, onunla ilgilenen kisinin duygusal

durumuyla ilgili ve dengesiyle yakindan ilgilidir (Wallerstein(1991), sy:29).
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2.7.2 Okul Oncesi Evre(1-6 yas)

Cocugun bosanmay1 algilayis1 ve olaya verecegi duygusal tepkiler gelisim
diizeyine gore degigsmektedir. Okul oncesi donemde c¢ocuk kimligini ilk kez
anlamlandirir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuk i¢cin bosanma, sadece bedensel bir
ayrilis olup gecicidir. Bu yastaki bir cocuk, eslerin birbirlerine karsi olan
olumsuz hislerini anlayamaz. Bosanma onda korku ve saskinlik yaratir. Ne olup
bittigini anlamakta zorluk yasayabilirler. Ozellikle bosanma sonras: ¢okkiinliik
belirtileri gosteren annelerin g¢ocuklarinda; anneye asir1t bagimlilik, anneden
ayrilamama ve kazandigi tuvalet aligkanligini kaybetme gibi gerileme
davraniglar1 goriilebilir. Bir¢ok arastirma sonucuna gore okul 6ncesi ¢ocuklarin
cogu, ebeveynlerin ayrilmasina ya da bosanmasina, gelisimlerini tamamladiklari
bir onceki asamaya donerek tepki verirler. Bu kisa vade birka¢ ay normal
sayilabilir. Cocuklara zor durumlardan kagarak kontrolii ellerine aldiklar1 zaman
zihinsel olarak emin ve rahatlatici bir yere sigmmma imkani verirler. Bu
davraniglarin bir yil sonra iyilestikleri goriilmektedir (Hetherington, Cox&Cox
(1978), sy:151).

Okul oOncesi ¢ocuklarin bosanmaya tepkisi sunlar1 igerebilir: kaygi, kabus
gormek, depresif oyunlar yeme bozuklugu, yatak 1slatma, cinsel kimlik
sorunlari, sinirlilik, agresiflik, sersemlik, kendini su¢lamak ve sugluluk
(Wallerstein,(1991), sy:453). Bunlarin yaninda tipik gerileme davraniglari da
goriiliir; parmak emme, yatagi islatma, tutturmalar, anne ve babaya vurma
davranigi, anne ve babaya asir1 diskiinlik gosterme ve eskiden sevilen bir
oyuncaga veya nesneye tekrardan baglanmaktir. Cocuklar ebeveynlerinin
evliliklerinin sona ermesinden duydugu 6fkeyi, yaslarina, kisilik 6zelliklerine
ve ailenin durumuna goére degisen sekillerde ifade ederler cogu ¢ocuk, 6zellikle
erkek cocuklar sik sik kavga ederek anne ve babaya, 6gretmenlerine onlarla
ilgilenen diger kisilere bagirarak ve ortaligi kirip dokerek ofkelerini agiga

vururlar.

Bu donemde erkek c¢ocuklar kizlara nazaran annelerine karst daha saldirgan
olabilmektedirler. Kizlar erkeklere kars1 giivensiz ve siipheci olabilirler. Diger
ebeveynle temas azaldik¢a veya bosanma sonrasi sorunlar devam ettik¢e veya
arttik¢a, bu tepkilerin ciddi olma olasilig1 yiiksektir. Cocuk anne ve babasinin

duygularmi taklit eder ve birlestirir. Eger ebeveyn ayrilik donemini kizgin,
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sinirli veya siddet dolu gegirdiyse ¢ocuk muhtemelen bu duygulari emecek
kendine veya ¢evresine yansitacaktir. Eger anne ve baba onun hakkinda kavga
eder ve kavgada kendi ismini duyarsa suglanacak kiginin kendi olduguna daha
cok inanir (Akt.Yilmaz, Ko¢(2016), sy:97). Okul oncesi donem c¢ocuklariin
hayal giicii genis oldugu ve kendilerinin olaylar1 etkileme giicleri olduguna
inanirlar. Ebeveynlerinden birine kizip “artik seni istemiyorum” dediklerinde
anne ve babadan herhangi birinin evden ayrilmasina neden olduklarina inanip

yogun bir su¢luluk hissederler (Debgici, Ekmek¢i(2012), sy:108).

2.7.3 Okul Donemi(6-12 yas )

Okul yasindaki ¢ocuklar bosanan ailelere depresyon, gerileme, kederlenme,
korku, kizginlik, akademik ve diger okul performanslarinda azalma, kaybetme
veya reddedilme korkusu, agiklama isteme, utang ve ailenin sadakat gosterdigi
seylerle ¢atisarak tepki verirler. Son olarak yetiskinler ailenin bosanmasinda, 10
yil sonra bile kisiler arasi iliski, 6zbenlik ve serbestlik problemleriyle tepki
verirler. Uziintii isareti, ayiplama, utanma, gelecek hakkinda ve kendi evlilikleri
hakkinda endise ve gerileme belirtilmektedir (Wallerstein(1991), sy:455).

2.7.4 Ergenlik Donemi(12-18 yas)

Ergenlik donemindeki ¢ocuk olaylar1 algilama agisindan 6nceki donemlerden
farkl1 olarak etrafinda olup biten her seyi anlayabilir ve anlamlandirabilir ayni
zamanda donem Ozelligi itibariyle de gelecege kaygi ile bakan ergenlik
donemindeki bir ¢ocugun bosanma ile yiizlesmesi kaygilar1 artabilir. Olaya iki
yonlii bakabilen ergenlik déonemindeki ¢ocuk aile igerisindeki sorumluluklarla
ilgilenmek ister bazen de bosanma ile basa ¢ikamayarak erken yasta sigara,
alkol ve madde kullanabilir, kendine zarar veren eylemlerde bulunabilir(hizli
araba siirme) ya da riskli cinsel iligkiler yasayabilir. Okulda derslerle kopukluk
yasama, kayiptan dolayr yas ve Ofke duygularin1 yasama, gelecekte
ebeveynlerinin yaptig1 hatalar1 tekrar etmekten endise etme ergenlik doneminde

en sik yagsanan problemler arasinda yer alir (Akt.Kasuto(2017), sy:29).

Cocugun sorularina dogru ¢oziim yollari, sdylem, olanlar ve duygular arasinda
tutarlilik bulabildigi durumda, ayrigin erken bir olgunlagsmay1 da beraberinde
getirdigi diisiinebilinir. Ac1 verecektir ama daha ziyade kendisine ¢ift sorusunu

sormaya yol agacaktir: “Iki kisinin birlikte yasamasini ne saglar?, bir ¢ocugu
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olmak ne ifade eder?, sevmek ne demektir, artik sevmemek ne demektir?,
insanlar birbirlerin sevmiyorlarsa da iletisimde kalmaya devam edebilirler mi?”
kisisel sikintilartyla ayni dogrultuda kendisine pek ¢ok soru sorar
(Jeammet(2012), sy:114). Cogu insan, ebeveynleri bosanmig ergenlerin, hayati
boyunca etkilenecekleri bir deneyim yasadiklarini diistinmektedir. Bu yaygin
kani, Judith Wallerstein’in, 15 yil siiren klinik arastirmalari sonuglarin1 Second
Chances;Men, Women and Children a  Decade after Divorce’ta (Ikinci
Sans;Bosanmadan On Yil Sonra Erkekler, Kadinlar ve
Cocuklar)(Walerstein&Blakeslee, 1989) 'da  paylagsmistir.  Yapilan  ¢alisma
sonuclarina gore calismaya katilanlarin hemen hemen yarisinin “endiseli,
basarisiz, kendini degersiz hisseden ve bazen de 6fkeli adamlar ve kadinlar”
haline geldigini; bircogunun uyumsuz iliskiler yasamis oldugunu ve bosanma ile
sonu¢lanan evlilikler gergeklestirdigini bulgularmna ulasilmistir (Dolgin(2014),
sy:439).

Steinberg(2007)’e gbre anne ve babasi bosanmis ailelerden gelen ergenlerde
anne ve babasi bosanmamis ailelerden gelen ergenlere gére daha fazla sorunu
vardir. Bu farklilik klasik “hem anne hem babaya ihtiya¢ duyar” yaklasimiyla
aciklanamayacak kadar karmasiktir. Bu goriisler destekleyen dort tiir bulgu
vardir: ilk olarak; bir ergenin yasaminda Onemli olan yetigskinle iliskisinin
niteliginin, evinde olan anne ve babasinin sayisindan daha belirleyicidir. Ikinci
olarak; ergenlik doneminde bir ¢gocugun ruh sagligi agisindan bosanma sonrasi
yasanacak ailesel degisikler degil, bosanmanin ta kendisidir. Uciincii olarak;
evlilikte catigmalara sahit olmak, gelir sikintis1 gibi ciddi bir stresér gibi
bosanmanin baska bir olumsuz sonucu belirleyicidir. Son olarak da; kalitimsal
farkliliklar ergenin bu siiregten etkilenme diizeyini belirleyen degiskenlerdir

(Steinberg(2007), sy:171-172).

Richardson &mccabe(2001), 11-17 yas grubunda ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin psikolojik uyumlarmni inceledikleri ¢aligmalarda
ebeveynleri bosanmamis ergenlerin anne babasi bosanmamis ergenlere gore
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir ayrica ebeveynleri
bosanmis ergenlerin ebeveynleri bosanmamis ergenlere gore daha yliksek
anksiyete, depresyon ve strese sahip olduklarini saptamislardir. Kaygi diizeyi de

cinsiyete gore farklilik géstermektedir.
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Ergenler ne kor ne de sagirdir; ¢iftin hayatinda neler oldugunun farkindadir. Bir
gecimsizligin bilinmesi, koalisyonlara ve ayrimciliga yol acacak olma ihtimali
olsa da yatistirict etki gosterebilir. .Ergeni imgelemine ve sugluluk hissine yem
birakmaktansa, krizin séze ve karara dogru ilerleyisinin goriinlir ve anlasilir

olmasi tercih edilir (Jeammet(2012), sy:116)

Zaman gectikge cocuk bosanmaya farkli tepkiler vermeye baslayabilir. Cocugun
bosanmaya farkli tepkiler vermesinin nedenlerinden biri de kendilik gelisimidir.
Benlik, kisinin tek basma karar verebilme vyetisinin gelisimidir. Bireyler
kendilerini, 6teki bireyleri, dis diinya ve etrafindakileri kendiliklerine gore
algilarlar. Kendilik kavrami bireyin dogumundan itibaren ¢evresindeki kisilerin
verdigi iletiler ve bebegin gelen iletileri alarak o yonden hareket etmeyle gelisir.
Etrafindaki uyaricilarla etkilesime girerek kendilik kavramini 68renen bebek
zamanla kendi duygu ve diisiincelerini kesfederek 6z  saygiyr gelistirir

(Akt.Kasuto(2017), sy:12).
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Cizelge 2.1: Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

0-3 Yas
Bebeklik ve
Oyun Cocuklugu

Okul Oncesi
Donem (3-6
Yas)

Bebeklik Donemi(0-1 Yas)

Anne ve babanin 6zellikle de annenin ruh haline gore
gerginlikte artis

Anne yoksunluguna asir1 tepki ya da tepkisizlik, baglanma
stirecinde bozulma

Uyku, yeme, Istah, mide ve bosaltim problemleri

Oyun Cocuklugu Donemi (1-3 Yas)

Sinirli ve uyumsuz davraniglar gdsterme

Ebeveynlere tepkisellikle birlikte siddet gosterme ya da
asir1 diiskiin olma

Tanidik oyuncaklari arama (bu nedenle bosanma sonrasi
¢ocugun uyumu i¢in her iki ebeveynin evinde ¢cocuk i¢in
benzer yasam alanlar1 olusturulmalidir)

Eskiden ¢ok sevilen bir nesne ya da oyuncaga baglanma
Gerilemelerin yaganmasi(parmak emme, yatak 1slatma,
meme emme istegi vs)

Ayrilik kaygisi

Asirt bagimlilik(yapiskanlik, tek uyuyamama vs.)
Aglama krizleri

Bosanmayi i¢sellestirme

Terk edilme kaygis1 yasama

Mastiirbasyon

Baskalariyla iligkilerinde agresyon

Uziintii, caresizlik

Bosanmada kendini suglama, kendine giiven sorunu
Anne ve baba ayriligini saklama, kabullenememe ya da
anne ve babanin tekrar barisacagi ile ilgili hayal kurma
Kayip, reddedilme, sugluluk ve sadakat karmasasi yasama
Cezalandirilmasi gerektigini diistinme

Depresyon

Psikolojik kokenli kekemelik, konusmada tutukluk
Kendine zarar verici kazalarda bulunmaya egilim

Istah kayb1, uyku bozukluklar:
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Cizelge 2.1: (devam) Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

Ilkokul Dénemi
(6-8 Yas)

Geg Okul
Donemi(9-
12Yas)

Ebeveyn kaybina yonelik yas tutma(ilgi, para, gelecek
kayb1 ve endige)

Panik tepkileri, gelecek korkusu

Ozgiiven kaybi

Derin iiziintii, depresyon, korku ve giivensizlik, sucluluk
duygular1 yasama

Ebeveynlerine duygularint agmada zorlanma (kizginlik
gibi)

Akran iligkilerine farklilagsma(g¢ikarcilik, baski, ¢cabuk
kizma vs)

Bebeksi konugma

Sik aglama, uyku ve yeme bozukluklari

Ebeveynlerinin barigmasi i¢in asir1 istek

Akademik diisiis

Oyuna ilgide azalma ve dis mekan aktivitelerinden zevk
alamama

Unutkanlik

Ofke duygularmi gdsterebilme, bir ya da her iki
ebeveynine ¢ok kizma, koalisyon i¢inde olma

Akran iligkilerinin degismesi, kat1 tavirlar gosterme
Istismar edilme riskinde artis (ebeveyni ya da diger iivey
ebeveyni tarafindan)

Disa yonelimli ya da i¢e yonelimli davranis problemlerinin
olusmasi

Somatik yakinmalar

Yalan s0yleme, hirsizlik, su¢ isleme riskinde artis
Motivasyon gii¢liigii ve akademik performansta diisiis
Destek géormedigini diisiinme, fenomenolojik alanini bu
diislinceye oturtturma

Intikam alma istegi(sorumlu oldugunu diisiindiigii
ebeveyni ya da siireci etkiledigini diisiindiigii kisilerden,
ebeveynlerinin bu eyleminden utanma)

Terk edilme ve reddedilme duygular1 yasayarak gelecek
endisesi duyma

Bosanma nedeniyle kendini su¢lama, utang, lizlintii ve
rahatsizlik duyma

Evden ayrilan ebeveynin artik kendini istemedigini
diisiinme
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Cizelge 2.1: (devam) Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

Cocuklarin Yasa Bagli Olarak Bosanmaya Tepkileri

Ergenlik Ofke, iiziintii, yalnizlik, gii¢siizliik, utang, sucluluk,
Donemi(12-18 anksiyete, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygular
Yas) yasama

Aile ve arkadaslarindan uzaklagma

Davranim problemleri, bagimlilik yapict maddeler
kullanma

Cinsel kimlikte bozulma

Diirtii bozuklugu(yeme, cinsellik, 6fke vs.)
Savunma mekanizmalarinin sik ve yanlis kullanimi
Hedef koyma ve strateji gelistirmede yetersizlik
Akademik hayatini yarida birakma, okul terkleri, disiplin
problemleri

Ebeveynlerin catigmasindan kendini ayr1 tutabilme
Agir kayip duygusu yasama(aile, cocukluk, su an ve
gelecek kaybi)

Kaynaklar:Tirkarslan 2007; Pryor&Rodgers 2011; Yavuzer 1986;Benedek&Brown 2012;
Oztiirk 2014; Dolto 1998;Dogru, Saltali vd.)

Bosanma, c¢ocuklarin cinsiyetine gore degiskenlik gdstermektedir. Kiz
cocuklarmin en ¢ok etkilendigi yas 5-6 yas civaridir. Bu yas doneminin 6zelligi
olan elektra karmasasindan dolay1 kiz c¢ocuklarinin babaya asir1 diiskiin
olmasindan kaynaklandigi ve bu nedenle bosanmadan dolayr babanin evden
ayrilmasinin ¢ocukta psikolojik sorunlara yol acabilecegini varsayilabiliriz.
Erkek c¢ocugun bosanmadan en fazla etkilendigi yas ise ergenlik ddnemi
civaridir. Bu donem erkek c¢ocugunun babasi ile Ozdeslesmesi ve
paylasimlariin ¢ogalmasi gereken bir donem oldugu i¢in bu donemde baba ve

¢ocugun ayrilmasi ¢cocugu olumsuz etkiler (Saglam(2011),sy:20).

2.7.5 Ruh saghgi problemleri

DSM-V ‘ye ruhsal bozukluklar; rahatsizlik veya yetersizlikle baglantili olarak
yasaminin bir ya da daha fazla alaninda bozulma olmasi, klinik a¢idan kayda
deger davranigsal ve psikolojik belirti, belli bir olaya kiiltlirel olarak kabul
edilmeyen Ongoriilmeyen tepki(tiirk kiiltiirlinde cenaze téreninde kisinin duygu

durumuna uygun olmayan bir sekilde aglama ),bireyde davranigsal, psikoloik
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ya da biyolojik islev bozuklugunu yansitilmalarin olmasidir (Butcher, Mineka,
Hooley (2013), sy:40).

WHO(Diinya Saglik Orgiitii)’niin 2004 yilinda yaptig1 tanimlamada ruh sagligi
giiclii kalabilmesi, bulundugu topluma ve kendisine verim ve fayda saglayacak
katiklarda bulunabilmesi durumu” olarak tanimlamistir. Ayni zamanda ruh
saglig1 kisinin mental herhangi bir islev bozuklugunun olmamasi ve tanimda
belirtilen islevleri yerine getirebilecek yetide olmasidir (WHO(2004),
24.05.2019).

Ruhsal olarak bozuk olma hali WHO(Diinya Saghik Orgiitii)’nin 2007 ‘deki
tanimlamasinda kisinin islevsel olma durumunu kaybetmesine neden olan

davranigsal, diisiinsel ve duygusal degisimlerin meydana gelmesi olarak

tanimlama yapmistir (WHO(2007), 24.05.2019).

Yapilan arastirmalarin biiylik ¢ogunlugunda aile biitiinliigli olmayan(bosanmis)
aileden gelen ¢ocuklarin psikolojik, akademik, davranissal ve uyum
problemlerinin oldugu gorilmistiir. Ebeveynlerin bosanma gerg¢eklestikten
sonra dahi birbirlerine olan o6fke duygusunun devam ediyor olmasi,
ebeveynlerin ¢ocugu suc¢lamalari, cocuga fazla ve gereksiz sorumluluk
yiiklenmesi ya da gocuk istemsiz bir sekilde bosanmadan kendini sorumlu
tutabilir ve depresyona girebilir ya da bir ¢ok uyum ve davranig problemleri

sergileyebilir.

2.7.6 Cocuklarda Davrams Problemleri
2.7.6.1 Parmak Emme

Parmak emme bebeklik doneminde 0-1 yas araliginda bebegin sergiledigi dogal
davranis bi¢imidir. Bebek icgiidiisel olarak parmak emer ve bu davranistan haz

alir. Bebegin icinde bulundugu déneme “Oral Dénem” denir (0z(2005), sy:25).

Bebek bu donemde her seyi agzma alma yoluyla dis diinyayr kesfetme
cabasindadir. Meme, parmak, giysi, oyuncak emer; kisaca agzina gotiirebildigi
her seyi emer. Bebek bu yola emme i¢gilidiisiinii doyurur ve dis diinyayla
iletisime girer. Bebekler bazen parmak emmekle yetinmeyip ayak parmaklarini
da emebilirler. Kendi giysileriyle yetinmeyip bagkalarinin da giysilerini
emebilirler (0z(2005), sy:26).
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Pediatrist T.Berry Brazelton(1956) bebeklerin biiyiidilk¢e emmelerinin
gelistigini gozledi. Bebeklerin %85’inden fazlasi genis Olgiide beslenme ile
ilgisiz olarak emmektedir. Bir yasina gelmeden ¢ogu emme davranigini birakir
fakat ¢ocuklarin bir bolimii okula basladiklarinda dahi ¢esitli nedenlerden

parmak emmeye devam edebilmektedir (Santrock(2017), sy:126-127).

Cocuklar genellikle 2 veya 4 yaslar1 arasinda parmak emmeyi birakirlar ya da
bu siire kalic1 dislerin ¢ikmasina kadar devam eder. Freud’a gore 0-1 yas arasi
cocuklarda haz ilkesi egemendir. Bu yas cocuklarin esas haz bolgesi agiz ve
cevresidir. Bu donemde anne tarafindan ¢ocugun erken memeden kesilmesi ya
da gereginden fazla emzirilmesi bu donem fiksasyona neden olur ve emme
ihtiyact sonraki donemlere sarkar (Sahin(2009), sy:75). Parmak emmedeki
siklik orani ¢ocuk okula(kres, oyun gruplar1 da olabilir) basladiginda azalmaya
baglar. Kazanilmis bir davranis olarak 6-12 yas araliginda devam edebilir

(Yavuzer(2008), sy:244).

Cocuklar neden emme davranisina donmekte ya da neden emme davranisini terk
edememektedir. Yapilan arastirmalara gore; anne-gocuk iletisiminde yetersizlik,
cocugun giiven duygusunda eksiklikler, ¢ocuklarin kendi duygulariyla basa
¢tkamamalar1 ya da herhangi bir neden olmadan tamamen aliskanlik da parmak

emme davranisin1 dogurabilir (0z(2005), sy:27).

Tiim gece parmagini emen ¢ocuklar kaygi i¢inde olan ¢ocuklardir. Okul 6ncesi
donem ve sonrasinda ortaya ¢ikan parmak emmenin en sik rastlanan nedenleri
olarak anne-babanin ayrilmasi ya da bosanmasi, anne ya da babanin kaybi,
kardes kiskangligi, travmatik deneyimler, kardes kiskangligi, ani korku, anne ve
baba ya da bakim verenin ilgisizligi, yanlis anne baba tutumlar1 olarak

gosterilebilir (0z(2005), sy:28).
2.7.6.2 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite(DEHB)

DEHB, c¢ocukluk doneminin en yaygin goriilen norobiyolojik bozukluktur.
Bunun sebebinin bir ndrondan digerine sinyallerin tasinmasina yardimci olan
norotransmitterlerin uyaranlari iletmesindeki aksaklik olarak
diisiiniilmektedir.Ozellikle “dopamine™ olarak bilinen dzel tastyic1 ndronlardaki
bozukluk olarak da ele alinir. Sonug¢ olarak dopamine’nin seviyesinin

azalmasindan kaynaklanan yetersiz tasiyict ndronlar beynin yOnetici
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fonksiyonlarin1 zayiflatir. Bu bakis agis1 ile ilgili arastirmalar da devam
etmektedir (Austin,Sciarra(2019), Sy:88).

DSM-V’e gore ;

A.Asagidakilerden (1) veya (2) ile belirli, islevselligi veya gelisimi bozan siire

gelen dikkat problemi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik oriintiisiidiir.
1.Dikkatsizlik:

A.Cogu kez, ayrintilar1 gozden kagirir, okul ve isle ilgili ¢alismalarda hatalar

yapar.(Odev yaparken soru atlama, sifonu ¢ekmeyi unutma vs.)

B.Cogu kez giinliik rutin ve etkinliklerinde unutkandir.(6rn: zil c¢aldig1 halde
sinifa girmeme, 6dev yapmay1 unutma, ¢antasinda bulunmasi gereken okul arag

ve geregleri unutma vs.)

C.Cogu kez siirekli zihinsel ¢aba gerektiren etkinliklerden kag¢inma(dersten

kopma, dinlememe, hayal kurma vs.)
D.Cogu kez esyalarmi kaybetme.(Orn: sulugunu, defterini, kitabini, parasini
kaybetme gibi.)

E.Cogu kez planlama yapmakta giiclik yasama(giinii planlama, yemek saati,

0dev saati gibi etkinlikleri planlayamama)

F.Cogu kez, dis uyaranlarin dikkatini dagitmasi(giiriiltii, dagniklik, disaridan
gelen seslerin siddeti fazla olmadig1 halde dikkati kolay dagilabilir)

G. Cogu kez is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini stirdiirmekte giicliik
yasama(orn: antrenmanlarda sonuna kadar devam edememe Ornek olarak

verilebilir )

H.Cogu kez kendisi ile dogrudan iletisim kurulurken kisinin orada olamamasi (
Orn: Ogretmen tarafinda &grenciye soru soruldugunda &grencinin orada

olamamas1 durumu)

[.Cogu kez, verilen yonergeleri izlemekte sorun yasar.( Orn: Ardi ardina sorulan

sorular1 ve hizl1 verilen sirali komutlar1 takip edemez)

2.Asir1 Hareketlilik ve diirtiisellik:
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A.Cogu kez asir1 hareket halindedir.( Orn: sinifta ya da farkli ortamlarda uzun
siire sessiz kalamaz, slirekli harecket halinde olur, uzuvlarini ve konusma

organlarini kontrol etmede giicliik yasar)
B.Cogu kez asir1 konusur.(Orn: Hi¢ susmadan saatlerce kopuk konular1 igeren
konugmalar yapabilir)

C.Cogu kez kipir kipirdir, ellerini ya da ellerini ayaklarini vurur ve oturdugu
yerden kalkar.(Orn: Ogrencinin smif igerisinde ayaga kalkip dolasamaya

baslamas1 gibi ya da en yemek yerken siirekli hareket halinde olmasi gibi.)

D.Cogu kez uygunsuz ortamlarda kosturur, bir yerlere tirmanir(Not: yasi1 eriskin

bireylerde kendini huzursuz hissetmek seklinde olabilir.).
E.Cogu kez asir1 ve daginik konusur.

F.Cogu kez baskalarmin sdziinii keser veya araya girer(Orn: baskalarinin
esyalarini izinsiz alir, erigkin yaslardaki bireyler baskalarinin islerini yapmaya

basladig1 goriilebilir.).

G. Cogunlukla sira bekleyemez(Orn: Sinifta bir sey sormak i¢in bekleyemez,

atm kuyrugunda bekleyemez).

H.Cogu kez, bos zaman etkinliklerinde sessizligini koruyamaz, ortamin
sessizligini delecek davranislarda bulunur.(Orn: Okuma saatinde acayip sesler

cikarabilir.)

[.Cogu kez ciimlenin sonunu beklemeden eger soruysa yanitini yapistirir; eger

sadece ciimle ise tamamlar.

B.On iki yasindan Once birkag dirtiisellik ya da dikkatsizlik belirtisi

goriilmiistiir.

C.Bu belirtiler kisiyi etkileyen yasamina ait birkac alanda gerceklesmistir( Orn:

Ev, okul vs).

D.Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ve

yasam kalitesini azalttigina iliskin goriliir bir sekilde kanitlar vardir.

E.Bu belirtiler, yalnizca, psikoz ya da sizofreni bozuklugu sirasinda ortaya

¢ikmaz ve baska bir ruhsal problemle de aciklanamaz.(Orn: Kisilik bozuklugu,
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duygudurum bozuklugu, madde kullanimi1 ya da eksikligi vs) (DSM-5(2014),
Sy:29-32).

DEHB’in yaygmlig: ile diinya genelindeki genel goriis, glinimiizde diinya
genelinde okul donemi ¢ocuklarin yaklagik %3’ ile %5’inin DEHB’li oldugu
digiiniilmektedir. ABD, Kenya, Cin ve Tayland gibi birbirlerinden farkli
iilkelerde DEHB i¢in ayni tani kriterleri kullanildiginda, yayginlik oranlari ayni
diizeyde bulunmustur. Bulgularin ¢ogu DEHB’in kiz cocuklarina gore erkek
cocuklarda daha yaygin oldugunu gostermektedir(Kring, Johnson, Davison,
Neale (2017), sy:399).

DEHB ¢ogunlukla yillarca siirer ve toplumsal, biyolojik, psikiyatrik ve
egitimsel boyutlar1 vardir. DEHB’in ortaya ¢ikisi tam olarak bilenemese de
ginimiizde bir¢cok psikiyatrik bozuklugun temelinde biyolojik, sosyal ve
psikolojik vs. Gibi etkenlerin etkili oldugu kanis1 hakimdir. Kaotik aile
yapisinda yetisen agir ihmal ve tacize maruz kalan ¢ocuklarda DEHB belirtileri
gozlenebilmektedir(Ozgii, Yilmaz(2017), Sy:39).Farkli calismalarda da
DEHB’nin  gelisimde ailevi huzursuzluklar olduguna dair kanitlar
bulunmustur.(6r.Goodman ve Stevenson,1989;mcgee,Partridge, Williams ve
Silva,1991;mcgee,Williams ve Silva, 1984 calismalari).Benzer sckilde anne ve
cocuk arasindaki uyumsuzlugun, tutarsiz, hosgoriisiiz ve otoriter aile tipinde
yetisen cocuklarda DEHB oraninin ylksek
oldugu(Campbell,1995;Woodward,Taylor ve Dowdney,1998). Diger bir
arastirma; annedeki karakteristik depresyon veya kaygi ve babadaki DEHB
tanisinin ¢ocuktaki DEHB egilimini giliclendirmektedir. Ancak bu calismalar
dogru bir sekilde yorumlanmalidir. Orn:anne ve babanin bazi olumsuz sonuglar1
DEHB’li bir ¢cocuga sahip olmalar1 olabilir ama nedeni degildir ayn1 sekilde bir
O0gretmenin davranis1 ¢ocuklarin dikkatini etkileyebilir veya c¢ocugu daha
dezavantajli bir duruma sokabilir (Austin, Sciarra(2019), sy:95). DEHB’li
cocugun cevresel kosullarda yasayacagi herhangi olumsuz bir degisiklik siireci

yonetilmesi a¢isindan daha da kotiiye gidebilir.
2.7.6.3 Tirnak yeme

Tirnak yeme, ¢ocuklukta ve ergenlik caginda ¢ok sik goriilen hatta yetiskin
bireylerde dahi goriilen bir aligkanliktir. Genellikle dort yaslarinda goriilmeye

baslaylp on iki yaslarmmda da sona erer. Cocuklarin yarisinda goriiliir.
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Cocuklarda tirnak yeme bir takim korku(anne babanin ayrilik siireci, taciz
vs.),bask1, gerginlik ve duygusal c¢atigmalar sonucu ortaya ¢ikar. Aile i¢inde
asir1 baskici ve otoriter bir egitim uygulanmasi ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddete ugramasi, kiskanglik, yetersiz ilgi, sevgi, c¢ocugun
ebeveynlerinden herhangi birini gérememesi, anne ve baba arasindaki kavgalar
cocukta tirnak yeme davranigina yol acabilir. Evde tirnak yiyen ve bundan
ikincil kazanglar1 olan ya da sadece model almayla cocukta tirnak yeme

davranig1 goriilebilir (Saygil1(2018), sy:162).

Tirnak yeme davranisinin sebebi parmak emmede oldugu gibi psikolojik
problemlerdir. Bu davranisi engellemek igin ¢ocugu psikolojik olarak etkileyen
durumlar ortadan kaldirilmali ya da olayin etkilerinin azaltilmasina yardimci
olunmalidir. Tirnak yeme bir giivensizlik belirtisi olarak kabul edilmelidir
(Ozgii, Y1lmaz(2017), sy:263).

2.7.6.4 Beslenme ve Yeme Bozukluklan
e Pika

Cocugun gelisim donemleri incelendiginde bir yasindaki tiim bebekler, ellerine
aldiklar1 biitiin objeleri emerler ve bu davramis emme ve kesif ihtiyacini
karsilayan iggiidiisel bir davranistir. Bazi ¢ocuklarda bu davranis, bir bucuk
yasindan sonra da devam eder. Cocuk iki yasina geldiginde parka gittiginde
yerdeki ¢imen,kum,tas vs gibi materyalleri agzina atma egilimindedir. Cocugun
bu tarz materyalleri agzma gotiirmesine “pika” sendromu denir (Oz(2005),

Sy:46).
DSM-5’e gore;
A.En az bir ay siireyle siirekli olarak, besin degeri olmayan maddeleri yeme

B.Besleyici degeri olmayan besinleri tiiketme c¢abasi gelisimi ile uygun

degildir(Orn: Cocuk 2 yasindan biiyiik ve zihinsel algilamasi yerindedir.)
C.Bu yeme davranis1 kiiltiirel normlara uygun degildir.

D.Bu yeme davranisi, baska bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa
ayrica degerlendirecek kadar agir bir durumdur.(Orn: Otizmli bir grencinin her

tiirlit maddeyi agzina almasi gibi) (DSM-5(2014), sy:171).
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Pika sendromunun nedenleri biyolojik olmakla beraber psikolojik yonii de
vardir. Tip diinyasinda bu konuyla ilgili en yaygin inanig demir, ¢inko gibi
minerallerin eksikligine bagli goriinse de psikolojik problemlerin de etkiledigi
diislincesi kabul gormeye baglamistir. Pika sendromunda tiiketilen maddeler;
kireg, toprak, buz, kum, kil, kagit, kibrit ucu, sag, plastik, stimiik, telve vs. gibi
materyallerdir. Pika sendromunun goriildiigii ¢ocuklarda oral aktiviteler fazla
olmakla beraberinde tirnak yeme, parmak emme de goriiliir. Ayrica kasik tirnak,
yutma glgcligii, tirnaklarda kolay kirilma, ufiirim, sa¢ dokiilmesi, katilma
nobeti, yutma giigliigii, glossit, agiz koselerinde ragadlar, dilde papilla atrofisi
seklinde eslik eden saglik problemleri de goriilebilir. Agir duygusal yoksunluk
yasayan veya terk edilmis ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Anoreksia
nevroza ve bulmia goriilen ebeveynlerin ¢ocuklarinda sik¢a rastlanir. Pika
sendormu; depresyon, ansiyeteden de etkilendigi yapilan ¢alismalarda
bulgulanmistir (Ertekin&Ertekin, Korkut, Sonmez(2012), sy:158-159).

e Asir1 Yemek Yeme Ya da Istahsizlik

Yeme davranis1 biyolojik ve sosyal igerigi olan karmasik bir davranistir.
Cocukluk doneminde yeme problemleri siklikla rastlanmaktadir. Beslenme
erken c¢ocukluk doneminde saglikli gelismesine katki sunar. Bu donemde
beslenmenin temel amaci bebegin biiyiimenin ve gelismenin geregi olan
besinleri alabilmesi, eksikligi nedeni ile ortaya c¢ikabilecek hastaliklarin
Oonlenmesi. Cocugun beslenme ihtiyaci karsilanirken yasina ve gelisimine uygun
olmalidir. Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocugun gelisim hizi1 bebeklik donemine
gore daha yavas olacagindan beslenme diizeni ona gore ayarlanmalidir
(Feldman(2004), sy:238).Fakat bizim kiiltiirimiizde ¢ocuga gelisim diizeyine ve
ithtiyaclarina uygun olarak degil de cocuga zorla yedirmeye calismak g¢abalari
devam etmektedir. Bu durum c¢ocukla inatlagmaya ve ¢ocugun zit tepki

gelistirmesine neden olur.

Cocuklar belli nedenlerden dolayr yemeyi reddebilir ya da belli nedenlerden
dolay1 asir1 yeme egilimde olabilirler iki durumunda ¢ocuk i¢in islevsel yanlari
mevcuttur. Cocuklarda reddetme davraniginin yayginliginin daha sik oldugu
diigiiniilmektedir. Bu cocuklarda kilo problemi ya da reddetme davranisi ile
ilgili belli bir diizeni yoktur. Cocuk i¢in endise ve iiziintii kaynagi olabilecek

durumlar mevcuttur (Ozgii, Yilmaz(2017), sy:338). Bu durumlar ortadan
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kaldirildiginda ya da cocuk i¢in daha bas edilebilir hale getirildiginde yeme
problemi ortadan kalkar. Bu durumlar ¢ocugun ev igerisinde maruz kaldig:
durumlar; anne-baba c¢atigmasi, pargalanmis bir ailede anne ya da babayla
goriisememesi ya da gerginliklerin devam ediyor olmasi, fiziksel, duygusal ve
cinsel siddet, maddi problemler, kardes kiskan¢ligi gibi okul ortaminda maruz
kaldig1 durumlar; akran zorbaligi, akademik problemler, 6gretmen tutumlari vs.

olarak diisiinebiliriz, 6rnekleri cogaltmak miimkiin.
2.7.6.5 Saldirganhk ve 6fke problemleri

Saldirganlik kendisini ya da baskalarmi incitmek,fiziksel ve duygusal zarar
vermek niyetiyle yapilan her tiirli davranistir. Ofke temel bir duyguyu ifade
ederken saldirganlik 6fkenin disa vurumudur. Cocuklar saldirganlig: isteklerini
ifade etme bi¢cimi olarak kullanirlar (Kail(2004), sy:385). Saldirgan c¢ocuk,
ruhsal sorunlari nedeniyle, yasitlar1 ve c¢evresiyle uyumlu iliskiler kuramaz.
Asir1 gegimsiz, iligkileri gergin ve slirtismeye dayalidir. Parlamaya hazirdir sik
sik kurallar1 ihlal eder ve ceza alir. Ebeveyn, 6gretmen ve biiyiiklerine karsi
tepkiseldir. Catisma ¢6ziimiinde fiziksel ve s6zel siddet kullanma egilimindedir.
Davraniglarindan  rahatsizlik  duysa bile bu  konuda  diirtiiseldir
(Yoriikoglu(2018), sy:343). Saldirganlik dogustan gelen iggiidiisel bir
davranistir. Cocugun saldirganlik duygusu engellenemez ancak saldirganlik
duygusunu yonetebilme becerisinin dgretilmesi saldirganlik duygusunun toplum
tarafindan daha kabul edilebilir davraniglara doniistirilmesi o6gretilmelidir
(Ozgii, Y1lmaz(2017), sy:225). Saldirganlik yasamin farkli donemlerinde farkli
sekillerde gorilir. Kiigiik bir bebegin saldirganligi i1sirma, sa¢ ¢ekme, itme
seklinde bosalim saglar. Diski disa yonelmis bir saldirganligi; diskiy1 tutma ise
ice yonelmis bir saldirganlig1 ifade eder, saldirganlik davranisi hem ice doniik
hem de disa doniik gerceklesebilmektedir. Saldirganlik ilk olarak disavurum
seklindedir. Bebek; tepinme, alt kirletme ile goriilen saldirganlik ¢ocugun
bilyimesi ile birlikte; itme, vurma, aglama ndobetleri, tepinme seklinde disa
yonelik ifade edilirken; cocugun sozel ifade becerisi arttikca sézel bir sekilde
disa vurulur(érn:alay etme,lakap vs.) (Brenner,1993,Bee,2000). Cocuklarda
genel olarak saldirganligi kendisine yonelttiginde; Kendini isirir, sa¢ ve
kirpiklerini yolar, kendisine zarar verici eylemlerde bulunur(6rn:yiiksek bir

yerden atlar, kesici aletlerle kendine zarar verir, kimyasal madde iger vs.), 6fke
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krizi gecirir, yemek yememekle kendini cezalandirir, kiyafetlerine zarar verir.
Cocuk saldirganlig1 disa ve cevreye yonelttiginde; elindeki objeleri firlatir,
kiifiir eder, yemekleri doker, ortaligi dagitir, oyuncaklarina zarar verir, gazete
ve kagitlar1 yirtar, aglar ve bagirir, bu ve buna benzer davranmiglar sergiler

(0z(2005), sy:41-42).

Saldirgan cocuk, incinmekten korktugu icin ve isteklerini yaptirmak icin
saldirganlig1 temel bir savunma mekanizmasi olarak kullanir. Karsi taraftan
hamle gelmeden oOnce eylemi kendisi gergeklestirmek ister, maruz kaldigi
davraniglar1 kendisi sergilemek ister. Cocuk, sevgi ihtiyaci hi¢ karsilanmamis ya
da asir1 karsilanmis doyumsuz bir cocuk olabilir. Kendine saygiyi oldukca
disiiktiir. Saldirganlik g¢ocuk i¢in gii¢lii bir sekilde var olma bi¢imidir

(Basar,1996).

Cocuk dikkat ¢ekmek igin de saldirgan davramislar gdsterebilir. Iletisim
becerilerinin zayif olmasi, ¢ocugun mental sorunlari, konusma organlarindan
herhangi birinin eksikligi durumu, aile yapisindaki problemler; cocugun
saldirgan davraniglar sergilemesine neden olabilir. Anne babanin bosanmasi ya
da anne baba arasindaki catismalar, sevgi ilgi yetersizligi, istismar, kayiplar,
Olim vs. Cocuk i¢in 6nemli bir stresor olmakla birlikte saldirgan tepkileri de
beraberinde getirir. Cocuk anne baba tarafindan desteklendik¢e saldirganlig:
kontrol edebilirler (Ozgii, Y1lmaz(2017), Sy:227).

2.7.6.6 Yalan soyleme

Yalan dogru olmayan bir seyin dogru olmadigimnin bilinerek sdylenmesidir.
Cogu defa ¢ocuk, yalan soylediginin farkinda olmayabilir, hayal ile gercegi
ayirt edemeyebilir, anlatilan hikayeleri kendi gergegi gibi 6ziimseyip gergek
oldugunu diisiinebilir ve cevresindeki yetiskinlerle paylasabilir, bu donemde
sOylenen yalanlar ¢ocugun hayal diinyasinin genislemesine ve zihinsel
gelisimine katkida bulunur; bu tip yalanlar okul 6ncesi donemde donem o6zelligi
olarak kabul edilebilir. Ozellikle 5-6 yasina kadar yalan sdylemenin &nemi
yoktur. Hatta ilkokula baslayana kadar da durum boyledir (Saygili(2018),
sy:139).

Anna Freud, bir c¢ocugun “yalan sOyledigi” ifadesinin hangi andan sonra

kullanilabilecegini, yani ger¢egin degistirilmesinin ne zaman i¢in semptom olup
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olmayacagi, cocuk icin aykir1 oldugu sorusuna, gergeklik gereksinimlerinin en
bastan beri mevcut olmamasi olarak cevap verir. Kiicliik ¢ocuk normal olarak
haz veren seyleri kabullenerek haz vermeyen seyleri yadsir. Yalan soyleyen

biiylik ¢ocuklardan ve yetiskinden farkli davranmaz (Freud(2013), sy:99).

Anne ve babalar, ¢ocugun etrafinda bulunan anneanne, dayi, hala, amca, abi,
abla vs yani kisacasi ¢ocugun sosyal ¢evresini olusturan her bir birey “yalan
sOyleme” davranisinin kazanilmasi1 ile ilgili maalesef c¢ocuga model
olmaktadirlar. Oniindeki 6rneklerde yalan sdyleme ve bunlardan bazi
kazanimlar elde edilmesi durumu oldugunda cocuk da benzer ya da farkl
durumlar i¢in bu ve benzeri kazanimlardan yararlanmak amaciyla yalan
basvurabilir. Orn: Anne es siddetinden korunmak igin olaylar1 farkli anlatip
carpitarak kotli bir durumdan kendini korumay1 basariyorsa ve tiim bu olanlar
cocugun gozleri oniinde gergeklesiyorsa cocuk da kendi i¢in sevimsiz olabilecek
bir durumdan korunmak i¢in yalana basgvurabilir. Anne-babasi tarafindan ilgi
gormeyen cocuk, anne ve baba arasinda huzursuzluk oldugunda “dikkat
cekmek” i¢in de yalana basvurabilir (Oz(2005), sy:69). Hangi davranis problemi
olursa olsun mutlaka bir islevi ve amaci vardir. Ciinkii problem davranis
sergilediginde ailenin odak noktasi degisir. Ornegin anne ve babanin bosanma

durumu varsa bu ertelenebilir.
2.7.6.7 Inatcihk

Inat, kisilik 6zelliginden ziyade cevre etkileriyle olusan ve ¢ocuk gelisiminin
belli evrelerinde goriilen kalici olmayan bir 6zelliktir. Cocukta 3-5 yas arasi
l.inat evresi, 9-13 yas arasi 2.inat evresi olarak kabul edilir. Bu donemlerde
cocuk kendi varligini ortaya koymak amaciyla etrafindaki kisilere direnir. Bu
normal bir gelisim o6zelligidir. Inatcilik su sekilde tanimlanabilir: ¢ocugun
anlamli bir neden olmaksizin yapilan bir iste ve eylemde direnmesidir. Inatcilik
duygusal gelisimin bir pargasidir. Cocukta inat¢ilik iki bucuk yasinda baslar ii¢
ve alt1 yaglarda da en {ist seviyeye ulasir. Cocuk benmerkezci diisiince tarzindan
dolay1r anne-baba ve g¢evresiyle inatlagsmaya baglar. Bu durum anne ve babay1
endiselendirebilir bu nedenle ¢ocugun gelisimsel bir 6zelligi iken problem
haline déniisebilir (Cagdas&Sahin Secger(2011), sy:188). Inat¢ilik probleminin
¢Oziimii aslinda oldukga basittir; ¢ocuga inadi yiiziinden ceza vermeden, baski

yapmadan, inatlasmay1 tetikleyecek davranislardan kaginarak(gocukla ¢ocuk
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olmama gibi), ¢ocuga kararli ve disiplinli bir tutumla yaklasarak, ¢ocuga yeni
secenekler sunarak ve dogru iletisim yollarini kullanarak problem davranig

azaltilabilinir (Paloma(2008), sy:37).
2.7.6.8 Calma

Anne ve babalar ¢alma davranis1 daha sert bir tepki gosterirler. Ciinkii ¢alma her
cagda her donemde ayiplanan, ¢ogunlukla cezalandirilan bir davranistir. Tim
dinler calmay1 giinah olarak da kabul etmislerdir. Calma konusunda da her anne
babanin tutumu ayni degildir kimi evden izinsiz alinan esyay1 da ¢alma olarak
degerlendirir (Yoriikoglu(2018), sy:337). Calmanin gelisim donemlerindeki
yerini bilmeyen anne ve babalar her yasta ¢calma davranisi i¢in benzer tepkiler

gosterirler.

Kiiciik ¢ocuklarin benmerkezci olup isteklerini kendilerine yonelerek her seyin
kendilerine ait oldugunu diisiinmelerine neden olan “oral a¢gdzliilik” dénemin
ozelligidir. Bu davranis iki nedene baglidir; ¢ocuk bir yandan haz veren seyi
nedensizce ya da diistinmeden ister bir yandan da otomatik olarak hos olmayan

bir durumu reddeder ve boylece haz ilkesine uyar (Freud(2013), sy:100).

Kii¢iik ¢ocuklarin kendilerine ait olmayan esyalar1 eve getirmeleri zaman zaman
olan olagan bir durumdur (Ginnot(2011), sy:98). Erken c¢ocukluk déneminde
problem olarak ¢ikan karst ¢ikma, sdz dinlememe paylasamama  gibi
davranislar; ilkogretimin ilk yillarinda kavga, ¢alma, yalan sdoyleme; ergenlikte
siddet, mala zarar verme,su¢ isleme gibi ciddi davranis problemlerine yol
agmaktadir (Losel&Bender (2003);Losel&Bender(2012).

Cocuklarda ¢alma davranisini ger¢ek anlamda bir davranis bozuklugu olarak
goriilmesi i¢in ¢ocugun 8 ya da 9 yasinda olmasi gerekir. Daha kiigiik
yaslardayken gelisim 6zelligi olarak kabul ettigimiz bu davranis bozuklugunun
nedenleri arasinda ¢ocugun kendine kars1 olan yetersizlik duygusu, degersizlik
ve baskalarin1 kiskanma duygusu vardir. Aileleri tarafindan ihtiyaclar:
karsilanmayan ¢ocuk ¢alma davranisinda bulunur. Arkadaslarini1 kiskandiklari
icin onlarmn esyalarin1 6¢ alma duygusuyla calabilirler. Sevgi ve sefkatten uzak
ve asir1 koruyucu olan ailelerin ¢ocuklarinda da bu davranis bozuklugu

goriilebilir. Calma davraniginin iki boyutu vardir birincisinde mecburi ihtiyaglar
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s6z konusu iken ikinci boyutunda cocuk, psikolojik doyum arama ve dikkat
cekme cabasi icerisindedir (0z(2005), sy:78-79).

Calma davranisiyla basa c¢ikmada ilk adim, kendi yas grubu icinde
degerlendirmeye almalar1 ve g¢ocuklara yonelik herhangi bir etiketlenmenin
cocuk icin olas1 gii¢liikleri anlasilmali. Hirsizlik karsiti strateji, ¢ocugun
hirsizlikla sug¢lanmay1 ve slipheli olarak goriilmeyi durdurmasi i¢in yardim

edecek adimlardan olugmali (Kauffman&Landrum(2015), sy:228).

Ik 6grendiginizde dahi sakin kalmaya c¢alisarak; olaylarm nedenlerini anlamaya
calisarak, cocugun caldig1 esyayr yerine koymasmi ya da yerine kendi
har¢ligindan alarak geri konmas1 saglanmali, asir1 tepki vermemekle durum aile
icinde degerlendirilmeli, ¢ocuk davranisinin sonuglarini yasamalidir, bu kat1 bir
ceza olmamalidir(izinsiz esyasmi aldig1 kisiden samimi bir 6ziir olabilir),
cocugunuz c¢alma davranisini inkar ediyorsa paylasmasi i¢in onu motive edin,
anne babalar aniden ortaya cikan esyalara duyarsiz kalmamali kaynagini
arastirmali, sorun ne olursa paylasilabilecegine dair demokratik bir aile
atmosferi varsa ¢ocugun bu durumu paylasacagi ve c¢oziimlerle ilgili isbirligi

igine girecegi unutulmamalidir.
2.7.6.9 Eniirezis (Alt Islatma)

Davranis bozuklugu olarak kabul ettigimiz alt 1slatma davranisi ¢ocuk, dort
yagina girdigi halde alt 1slatmalar devam ediyorsa ya da idrar kontroli
saglandig1 halde tekrar ortaya ¢ikiyorsa bu durum problem durum olarak kabul
edilmelidir. Normal gelisim siirecinde ¢ocuk iki yasina dogru tuvalet kaslarini
kontrol etmeye baslar, genellikle de ii¢ yas ya da sonlarina dogru tuvalet
kontrolii saglanmis olur. Ancak bir ¢ocuk 4-6 yas araliginda altina yapiyorsa
hatta daha ileri yaslarda da gerilemeler yasiyorsa arkasinda fizyolojik ya da

psikolojik bir neden aramak gerekir (Oz (2005), sy:94-95).

Eniizeris ¢ok nadiren ¢ocugun problemidir. Eniizerisisi olan ¢ocuk farkh
davranig problemleri ile komorbiditedir(¢calma, fazla yemek yeme, istahsizlik,
akademik problemler vs.). Bu durum ikincil eniizeris olarak tanimlanir; en alt1
ay boyunca bagirsak kontroliinii kazanmis ancak gece altini1 1slatmaya baslamis
giindiiz de alt 1slatmalara baslamis olan c¢ocuklarin durumunu ifade eder

(Kauffman&Landrum(2015), sy:283). Eniiresisin iki tipi mevcuttur: birinci ve

42



ikinci derece. Birinci derece eniireris ¢ok sik goriiliir ve ¢ocuk neredeyse her
gece yatagina iser. Ikinci dereceden eniiresis de ise beceri kazandiktan aylar
sonra yatak 1slatma durumu s6z konusudur.(Swedo, Leonard(2000), sy:82). Alt
islatma davranisi i¢in zemin olusturan etmeleri diisiindiigiimiizde Ss0Syo-
ekonomik olarak diisiik ailelerde bulunana g¢ocuklar, psikolojik saglamlilig:
bulunmayan uyumsuz ve nevrotik, her tiirlii siddete ugrayan ¢ocuklarda daha
siklikla gorildiigini sdyleyebiliriz. Ailede kayip, yas, kardes kiskangligi, hatali
ebeveyn tutumlari, okul fobisi, bosanma vs gibi durumlar da ¢ocuk igin
tetikleyici olacagindan problemin devam etmesine ya da ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar. Alt 1slatmada ¢6ziim; problemin kaynaginin tespiti yani sorun
fizyolojik mi ya da psikolojik mi Oncelikle tespit edilmesi gerekmektedir.
Problemin kaynagi1 psikolojik ise problemi ¢6zmeye calismak ya da ¢ocugun
problem karsisindaki psikolojik saglamliligini arttirmak; fizyolojik bir
problemle kars1 karsiya iseniz; davramis cizelgeleri, gece sivi tiikketimini

azaltmak, ilag tedavileri, 6diilllendirmek gibi yontemler ise yaramaktadir.
2.7.6.10 Enkoprezis (Diski Kacirma)

Disk1 kagirma, ¢ok sik olmayan ve siklikla erkek c¢ocuklarinda goriilen bir
durumdur. Genellikle yataga isemede oldugu gibi agir bir ruhsal uyumsuzlugun
belirtisidir. ilkokula basladiginda devam ediyor olmasi sorun olarak
nitelendirilir. Yataga isemede oldugu gibi bir ¢esit disk1 ka¢irma vardir, yetersiz
ve gevsek bir egitim nedeniyle, bastan itibaren diski tutma aligkanligi

kazandirilamamistir (Yo6riikoglu(2018), sy:331).

Ikinci bir cesidinde, diski tutma diizene girdikten sonra sonradan ¢ocugun
travmatik bir yasant1 ge¢irmesiyle beraberinde gelen gerileme davranisidir. Bu
durum sonradan baslayan yataga iseme gibi psikolojik kokenli bir davranis
problemi haline gelir. Herhangi bir ilag ve rahatsizlik tani kriterlerinin disinda
tutulmalidir. Ev icerisinde huzursuzluk, yeni kardesin dogumu, ev igerisinde bir
kisinin hastalanmasi(6rnegin babaanne gibi, evdeki ilginin c¢ocuktan baska
birine yonelmesine neden olur),anneden ayrilma, okul fobisi, ailenin digki
kacirma problemine miidahale bigimi(ceza vermek ) de problemi devam ettirir

ve problem durumu etkiler (Yo6riikkoglu(2018), sy:331).

Enkoprezis karmagik ve bir¢ok nedene bagli olarak ortaya c¢ikan bir problem

oldugundan tedavi siireci zorlayicidir. Coklu bir tedavi plan1 yontemi ise yarar
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olabilir. Enkoprezis i¢in Oncelikli olarak problemin fizyolojik bir problemden
kaynaklanip kaynaklanmadigini tespit etmek gerekir. Gerekli durumlarda ilag
tedavisi uygulanmali, uzman yardimi ve ¢ocuk desteklenerek ¢ocugu da siirece
katilimi konusunda desteklenmelidir. Anne baba tutumlari da gozden
gecirilmeli, edilecek miidahale psiko-miidahale seklinde olmalidir. Bozuklugun
durumuna gore uzman tarafindan ihtiyaca yonelik; oyun terapisi, aile terapisi,
cocuga terapi gibi teknikler de siirece dahil edilmelidir (Akt.Ozgii,
Yilmaz(2017), sy:121).
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3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Amacg

Bu arastrrmanin amaci, Istanbul ilgesindeki 6-10 yas araliginda bulunan aile
biitiinliigli bulunmayan(bosanmis) c¢ocuklar ile aile bitinligi bulunan
ogrencilerdeki davranis problemleri arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek
bosanma ve c¢ocuk ile ilgili bilimsel ¢aligmalara katki saglayacaktir. Ayrica
arastirmada bosanma olgusu tek basina ele alinmamistir. Bosanma siirecinin
oncesini ve sonrasini etkileyebilecegi diisiiniilen birtakim parametreler de
incelenmeye calisilmistir. Bu boliimde 111 Aile biitiinliigi olmayan (bosanmis)
ve 111 aile biitlinliigli olan(bosanmamis) ortamda yasayan cocuklar ile ilgili
veriler toplanarak veri analiz sonuglar1 paylasilacaktir. Cocugun maruz kaldigi
fiziksel ¢evre incelenmistir. Elde edilen bulgular; arastirmaya katilan
O0grencilerin demografik bilgileri,arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis
bireylerin demografik verileri,arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis
bireylerin ¢alisma durumlari,arastirmaya katilan bosanmis bireylerin medeni
durumlari,arastirmaya katilan bosanmis bireylerin bosanma siirecine dair
bilgileri,arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis bireylerin saglik
durumlarina dair bilgileri, arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis
cocuklarinin yasadig: birlikte yasadigi kisi sayisi, arastirmaya katilan bosanmis
ve bosanmamis bireylerin c¢ocuklarinin yasadiklar1 giicliiklerin siddeti ve
degerlendirilmesi, arastirmaya katilan bosanmis ve bosanmamis bireylerin
cocuklarinin yasadiklar1 giicliikklerin etkileri, arastirmaya katilan “aile ve
Ogretmenlere” gore “bosanmis ve bosanmamis” aile cocuklarinin “giicler ve
giicliikler 6lgegi” alt boyutlarinin degerlendirilmesi, arastirmaya katilan “aile ve
O0gretmenlere” gore “bosanmis ve bosanmamis” aile cocuklarinin “giicler ve
giicliikler” puanimin karsilagtirilmasi, aragtirmaya katilan “aile ve 6gretmenlere”
gore “cinsiyet” acisindan bosanmis aile c¢ocuklarinin “giicler ve giicliikkler”
puaninin karsilastirilmasi, arastirmaya katilan “aile ve Ogretmenlere” gore

“egitim dilizeyi” acisindan bosanmis aile ¢ocuklarinin “giicler ve giicliikkler”
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puaninin karsilastirilmasi,arastirmaya katilan “aile ve Ogretmenlere” gore
“calisgma durumu” acisindan bosanmis aile ¢ocuklarmmin “giicler ve giigliikler”
puaninin karsilastirilmasi, arastrmaya katilan “aile ve Ogretmenlere” gore
“medeni durum” agisindan bosanmis aile ¢ocuklarinin “giicler ve giicliikkler”
puaninin karsilastirilmasi,arastirmaya katilan “aile ve Ogretmenlere” gore
“bosanilan siire” agisindan bosanmis aile ¢ocuklarinin “giigler ve giigliikler”
puaninin  karsilastirilmasi, levene testi, arastirmaya katilan “aile ve
O0gretmenlere” gore “bosanilan siire” acisindan bosanmis aile c¢ocuklarinin
“davranis problemleri ve toplam gii¢lik” puaninin post-hoc analizi ile
karsilastirilmasi, arastirmaya katilan “aile ve Ogretmenlere” gore “aile
danigmanlig1r alma” agisindan bosanmis aile cocuklarinin “gilicler ve giigliikler”
puaninin karsilastirilmasi, arastrmaya katilan *“aile ve Ogretmenlere” gore
“velayeti olmayan ebeveynle gorlisme durumu” agisindan bosanmis aile
cocuklarmin “giicler ve giigliikler” puaninin karsilastirilmasi, arastirmaya
katilan “aile ve Ogretmenlere” gore ‘“cinsiyet” agisindan bosanmamis aile
cocuklarmin “gii¢ler ve giicliikler” puaninin karsilastirilmasi,arastirmaya katilan
“aile ve Ogretmenlere” gore “egitim” ag¢isindan bosanmamis aile ¢ocuklarinin
“glicler ve giicliikler” puaninin karsilastirilmasi,arastirmaya katilan “aile ve
O0gretmenlere” gore “calisma durumu” agisindan bosanmamis aile ¢ocuklarinin
“glicler ve giicliikler” puaninin,ailesi bosanan c¢ocuklarda veli ve O6gretmen
degerlendirmesine gore gii¢lik 6lcegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi ve ailesi bosanmamis c¢ocuklarda veli ve Ogretmen
degerlendirmesine gore gliclilk Olcegi ve alt boyutlari arasindaki iligkinin

degerlendirilerek bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri incelenecektir.

Tiim bu verileri inceledigimizde arastirmanin amaci, 6-10 yas araligindaki anne
ve babasi bosanmis ¢ocuklarin davranis problemleri ve davranis problemlerinin
beraberinde getirdigi giicliik diizeyi ve derecesi incelenerek bosanma siirecinde
ozellikle ¢cocuklarin, anne ve babalarin maruz kalacaklar1 psikoloijk problemlere
dair olan literatiir verilerinin gelistirilmesine katkida bulunmak amaci
glidiilmiistiir 6te yandan bosanma olgusuna tek basma olumsuz bir anlam
yiiklenmemesi, bosanmanin dogru bir sekilde yOnetilemediginde ortaya
cikabilecek olasi1 problemlere dikkat ¢ekmek; anne ve babalara yol gostermek

bu arastirmanin bir diger amact oldugunu séylemek miimkiindiir.
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3.2 Problem Ve Hipotezler

Yapilan arastirmada; 6-10 yas araliginda anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin,

anne ve babasi bosanmamis ailelerin c¢ocuklarindan farkli olarak daha ¢ok

davranig problemleri ile ilgili anlamli bir farkliligin olup olmayacagi

varsayimini sinamak amaclanmistir. Arastirma sonuglarmma gore sinanacak

hipotezler sunlardir:

Aile biitiinliigli olmayan(bosanmis) ailede biiyiiyen c¢ocuklar ve aile
biitiinliigli olan(bosanmamis) ailede biiyiiyen ¢ocuklara gore daha fazla

“duygusal sorunlar” yasamaktadir.

Aile biitiinliigli olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen c¢ocuklar ve aile
biitiinliigii olan(bosanmamis) ailede biiyliyen ¢ocuklara gore daha fazla

“DEHB”1i olmaya egilimlidir.

Aile biitiinliigii olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen cocuklar ve aile
biitiinliigii olan(bosanmamis) ailede biiyliyen ¢ocuklara gore daha fazla

“davranis problemleri” yagamaktadir.

Aile bitiinliigii olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen c¢ocuklar ve aile
biitiinliigii olan(bosanmamis) ailede biiyiiyen ¢ocuklara gore daha fazla

“akran sorunlar1” yasamaktadir.

Aile bitiinliigii olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen c¢ocuklar ve aile
biitiinliigii olan(bosanmamis) ailede biiyiiyen ¢ocuklara gore daha fazla

“sosyal davranis problemleri” yasamaktadir.

Aile bitinligi olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen ¢ocuklar ve aile
biitiinliigi olan(bosanmamis) ailede biiyliyen g¢ocuklara goére problem
davranislarda daha fazla giicliik yasamakta ve bu durum ebeveynler i¢in

giicliik olarak tanimlanmaktadir.

Ayrica yapilan aragtirmada baska sorulara da cevap aranmaktadir:

Aile biitlinliigii olmayan (bosanmis) ailede biiyliyen ¢ocuklar ve aile
biitiinliigi  olan (bosanmamis) ailede biiyiiyen ¢ocuklarin
sosyodemografik 0Ozelliklerine gore (yas,cinsiyet), ve Ebeveynlerin

sosyodemografik oOzellikleriyle (yas, cinsiyet, egitim, ¢alisma durumu,
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caligsma saati, cocugun yasadigi evdeki kisi sayist vs) yasanan giigliikler

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Bosanma siireci ve sonrasindaki siire¢ yonetiminin(¢ocuga bosanma ile
aciklama yapilmasi, yeniden evlenme, aile danigmanhigi, velayet
degisikligi, velayeti olmayan ebeveynin ¢ocukla diizenli gorisip
goriismemesi) davranig problemine etkisi ve yasanan giicliikklere etkisinin

olup olmadiginin arastirilmasi.

Aile biitiinliigli olmayan(bosanmis) ailede biiyiiyen c¢ocuklar ve aile
biitlinliigli olan(bosanmamis) ailede biliyliyen ¢ocuklarin ebeveynlerin
fiziksel bir rahatsizligi ve ailede fiziksel ve psikolojik rahatsizlig
bulunan bireylerin davranis problemine etkisi ve yasanan giicliiklere

etkisinin olup olmadiginin aragtirilmasi.
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4. YONTEM

4.1 Katihhmcilar

4.1.1 Katihhmai verilerin toplanmasi

Arastirmaya goniillii olarak katilan hedef kitle, 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden ve ogretmenlerinden olusmaktadir. Anketler Istanbul Milli
Egitimin resmi onayiyla Umraniye, Gaziosmanpasa ve Atasehir’deki
ilkokullarda uygulanmistir. Orneklem grup segilirken sosyodemografik acidan
dezavantajli oldugu diisiiniilen bolgeler secilmistir. Fakat arastirma yapilirken
ebeveynlerin bazilarinin okuma ve yazma bilmediginden ve bosanma olgusuna
bakis agisinin travmatik oldugu gerekgesiyle siirece dahil edilememistir, bu
problemler verilerin toplanmasini zorlastirmistir. Arastirmaya aile biitiinligi
olmayan(bosanmis) ailede yasayan 111 c¢ocuk ve aile biitiinligi
olan(bosanmamis) ailede yasayan 111 g¢ocuk olmak {izere 222  c¢ocuk

arastirmaya dahil edilmistir.

4.1.2 Katihmc1 demografik ozellikleri

Cizelge 4.1. de goriildigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin ailesi
bosananlarin  %62,2°si  (69) erkek, %37,8’s1 kiz (42); Aile biitiinligi
olmayan(bosanmis) %30,6’s1 7 yasinda(34), %21,6’s1 8 yasinda(24) ,%17,1°i 9
yasinda(19),% 30,6’s1 10 yasindaki(34) c¢ocuklardan olusmaktadir. Aile
biitliinliigii olan(bosanmamis) olanlarin %47,7’1 (53) erkek, %52,2’si (58) kiz;
11,7’si 7 yasinda(13),18,0°’1 8 yasinda(20),37,8’si 9 yasinda(42),32,4’i 10
yasindaki(36) cocuklardan olugsmaktadir.
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Cizelge 4.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Ailesi Bosanmis  Ailesi

Bosanmamus
N N
Yiizde Yiizde
Ogrencinin Kiz 42 37,8 58 52,3
cinsiyeti
Erkek 69 62,2 53 47,7
Toplam 111 100,0 111 100,0
Ogrencinin yasi 7 yas 34 30,6 13 11,7
8 yas 24 21,6 20 18,0
9 yas 19 17,1 42 37,8
10 yas 34 30,6 36 32,4
Toplam 111 100,0 111 100,0

Cizelge 4.2: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin
Demografik Verileri

Bosanmus Bosanmamus
N Yiizde N Yiizde
Cinsiyet Kadmn 93 83,8 94 84,7
Erkek 18 16,2 17 15,3
Toplam 111 100,0 111 100,0
Yas 20-25 yas 2 1,8
26- 30 yas 24 21,6 11 9,9
31- 35 yas 39 35,1 34 30,6
36-40 yas 28 25,2 25 22,5
41-45 yas 14 12,6 35 31,5
46 yas ve usti 4 3,6 6 5,4
Toplam 111 100,0 111 100,0
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Cizelge 4.2: (devam) Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin
Demografik Verileri

Bosanmis Bosanmamuis
N Yiizde N Yiizde
Egitim Durumu Okur yazar 14 12,6 5 4,5

iIkokul 24 21,6 27 24,3
Ortaokul 18 16,2 16 14,4
Lise 43 38,7 32 28,8
On lisans 9 8,1 14 12,6
Lisans 1 9 17 15,3
Yiksek lisans 2 1,8
Toplam 111 100,0 111 100,0

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin, %83,8’1 (93) kadin ,%16,2’si
erkek(18),%1,8’1 (2) 20-25 araliginda, 21,6’s1 26-30 (24) araliginda, %35,1’i
(39) 31-35 yas araliginda,% 25,2°si 36-40(8) yas araliginda, %12,6’s1 41-
46(14) yas araliginda, %3,6’s1 46 ve lstii (4)yas araligindadir. Arastirmaya
katilan bosanmis kisilerin egitim durumlar1 séyledir; %12,6’s1 okuryazar(14),
%21,6’s1 ilkokul(24) mezunu, %16,2’si ortaokul(18) mezunu, %38,7’s1 (43) lise
mezunu, %38,1’1 Onlisans mezunu(9), %0,9’u iiniversite mezunu(l), %1,8’1
yiiksek lisans (2) mezunlarindan olugsmaktadir. Arastirmaya katilan bosanmamis
katilimcilarin;%84,7’si (94) kadin, %15,3°1i(17) erkektir. 20-25 yas araliginda
katilimc1 bulunmamaktadir, %9,9’u 26-30 (11) yas araliginda, %30,6’s1 (34) 31-
35 yas araliginda,% 22,51 36-40(25) yas araliinda, %31,5’1 41-46(35) yas
araliginda, %5,4°’ti 46 ve {stii (6)yas araligindadir Arastrmaya katilan
bosanmamis kisilerin egitim durumu soyledir: %4,5’1 okur yazar(5), %24,3’1
ilkokul(27), %14,4’i ortaokul(16),28,8’1 lise mezunu(32), %12,6’s1 6n
lisans(14), %15,3’1 iiniversite(17) mezunlarindan olusmaktadir. Yiiksek lisans

yapan katilimc1 bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.3: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin Calisma
Durumlar1

Bosanmis Bosanmamus
N Yiizde N Yiizde
Cahisma Durumu Evet 78 70,3 41 37,8
Hayir 33 29,7 69 62,2
Toplam 111 100,0 111 100,0
Calisma Saati Cevapsiz 33 29,7 69 62,2
(saat/giin)
0-4 saat 5 4,5 1 9
5-8 saat 30 27,5 24 21,6
9-12 saat 39 35,1 17 15,3
13 ve usti 3 2,7
Toplam 111 100,0 111 100,0

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin, %70,3’4 (78) bir isi oldugunu ve
%29,7’sinin (33)herhangi bir iste ¢alismadigi, %4,5’inin 0-4 saat(5)calistig,
%27,5’inin 5-8 saat(30) calistigi, %35,1°1 (39) 9-12 saat ¢alistigi, %35,1’inin 13
saat ve ustii(3) calistigr goriilmektedir. Bosanmamis bireylerin %61,3’i ise

calismamaktadir. Isi olan kesim ise, %21,6 (24) oraninda 5-8 saat ¢calismaktadir.

Arastirmaya katilan bosanmamis bireylerin, %37,8’inin bir isi oldugunu ve
%62,2’sinin(69) herhangi bir iste calismadigi, %0,9’unun 0-4 saat(1) calistigi,
%21,6’sinin  5-8 saat(24) c¢alistigl, %15,3’liniin 9-12 saat(17) calistig1

goriilmektedir. 13 saat ve iistii ¢alisan birey bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.4: Arastirmaya Katilan Bosanmis Bireylerin Medeni Durumlari

N Yiizde
Medeni Durum Bekar 79 71,2
Evli 32 28,8
Toplam 111 100,0
Esinizden 0-1 yil 14 12,6
bosandiniz?
2-3 y1l 28 25,2
4-5 yil 29 26,1
6-8 yil 31 27,9
9-12 yil 7 6,3
12 yil ve tsti 2 1,8
Toplam 111 100,0
Kac yil evli kaldimiz? 0-1 yil 8 7,2
2-3 y1l 12 10,8
4-5 yil 13 11,7
6-8 yil 36 32,4
9-12 yil 25 22,5
12 yil ve tistii 17 15,3
Toplam 111 100,0

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin %71,2°si bekar(79), %12,6’s1 0-1
yil(14) , % 25,2°s1 2-3 y11(28), %26,1°1 4-5 y11(29), %27,9°u 6-8 y1l(31), %6,3’1
9-12 y1l(7), %1,8’1 12y1l ve {iistii(2) 6nce bosandigr ve %7,2’sinin 0-1 yil (8),
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%10,8’inin 2-3 yil(12), %11,7’sinin 4-5 yil(13), %32,4’liniin 6-8 y1l(36),

%22,5’inin 9-12  y1l(25),

belirlenmistir.

%15,3’tintinl12  y1l

ve stii(

17)evli kaldigi

Cizelge 4.5:. Arastirmaya Katilan Bosanmig Bireylerin Bosanma Siirecine Dair

Bilgileri
N Yiizde
Bosanma siireci ve ya Evet 18 16,2
sonrasinda aile
5 Hayir 93 83,8
danigmanlig aldiniz m1?
Toplam 111 100,0
Cocugunuza bosanma Evet 74 66,7
kararini siz mi
Hayir 37 33,3
agikladiniz?
Toplam 111 100,0
Cocugun Velayeti sizde  Evet 101 91,0
mi?
Hayir 10 9,0
Toplam 111 100,0
Cocugun velayeti ile Evet 8 7,2
ilgili degisiklik yasandi
Hayir 103 92,8
mi1?
Toplam 111 100,0
Velayeti sizde ise ¢cocuk  Evet 61 55,0
baba ya da anne ile
. e e e Hayir 50 450
diizenli goriisiiyor mu?
Toplam 111 100,0
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Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin %83,8’inin(93) bosanma siireci veya
sonrasinda aile danigmanlig1 almadigi, %66,7’sinin(74) ¢ocuguna karari kendi
acikladigi, %91’inin(101) velayeti kendisinde oldugu, %92,8’inde(103) velayet
konusunda degisiklik yasanmadigi ve %55’inin(61) diger ebeveyni ile diizenli

olarak goriistiigl belirlenmistir.

Cizelge 4.6: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin Saglik
Durumlarina Dair Bilgileri

Bosanmig Bosanmamis
N Yiizde N Yiizde
Gegirdiginiz Var 23 20,7 8 7,2
herhangi bir tibbi
Yok 88 79,3 92,8
(fiziksel)
5 103
hastaliginiz var
m1? Toplam 111 100,0 111 100,0
Ailenizde herhangi Var 21 18,9 5 4,5
bir psikiyatrik
5 Yok 90 81,1 106 95,5
hastaligi olan var
mi1? Toplam 111 100,0 111 100,0
Ailenizde herhangi Var 21 18,9 7 6,3
bir tibbi (fiziksel)
5 Yok 90 81,1 104 93,7
hastalig1 olan var
m1? Toplam 111 100,0 111 100,0

Arastirmaya katilan bosanmis bireyler, %20,7 oraninda fiziksel bir rahatsizlik
gecirmis, %18,9’inin ailesinde psikiyatrik bir rahatsizlik mevcut ve fiziksel bir
rahatsizlik oldugu bildirilmistir. Bosanmamis bireylerde ise, %7,2’inde fiziksel
bir rahatsizlik oldugu, ailesinde %4,5 oraninda psikiyatrik hastalik oldugu,

%6,3’sinde ise ailesinde tibbi bir rahatsizlik oldugunu bildirmistir.
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Cizelge 4.7: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarinin
Yasadigi Birlikte Yasadigi Kisi Sayist

Bosanmis Bosanmamis
N Yiizde N Yiizde
Cocugun yasadigr  0-2 kisi 20 18,0
evde kimler
3-4 kisi 66 59,5 73 65,8
yastyor?
5-6 kisi 22 19,8 36 32,4
7 ve usti 3 2,7 2 1,8
Toplam 111 100,0 111 100,0

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin ¢ocuklar1 %18,0°1 0-2 kisi(20), %59,5’1
3-4 kisi(66), %19,8°1 5-6 kisi(22), %2,7°s1 7 ve Ustii(3) kisi ile birlikte yasadigi,
bosanmamis ¢iftlerin ¢ocuklarinin %65,8°1 3-4 kisi(73), %32,4’1 5-6 kisi(36),
%1,8°1 7 ve iistii(2) sayida kisi ile birlikte yasadigi goriilmektedir

4.2 Veri Toplama Araclan

Yapilan arastrmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Giigler ve Giigliikkler Anketi
Ebeveyn Formu”, “Gii¢ler ve Giigliikler Anketi Ogretmen Formu”

kullanilmistir.

4.2.1 Sosyodemografik bilgi formu ve ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, aktif
calisma durumu ve saatleri, bosanma Oncesi ve sonrasi siire¢ yonetimi, kiside
fiziksel rahatsizligin olup olmadigi, ailede psikolojik ve fiziksel bir rahatsizligin
olup olmadig1 ve ¢ocugun yasadigi evdeki kisi sayisini tespit etmek amaciyla 17

maddeden olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

4.2.2 Giicler ve giicliikler anketi ebeveyn ve 6gretmen

Aile biitlinliigli olmayan(bosanmis) kosullarda biiyliyen 6-10 yas araligindaki

cocuklarin davranis problemlerini analiz etmek ve aile biitiinligi olan
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(bosanmamis) ¢ocuk ve ergenlerle ilgili psikolojik ve psikiyatrik arastirmalarda
veri elde etmek icin ve klinik gozlem sonrasinda duygu ve davranis
problemlerini taramak amaciyla, giivenilir ve gegerli araglara gereksinim
duyulmustur. Gigler ve Giigliikler Anketi (GGA) “Strength and Difficulties
Questionniare-(SDQ)” Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir.
Giigler ve Giigliikler Anketinin Ebeveyn formunun 6n boliimiinde 25 maddeden
olusan bazi sorulart hem olumlu davranig 6zelliklerin hem de olumsuz davranis
Ozelliklerini sorgulayan maddeler mevcuttur. Giigler ve Giigliikler Ebeveyn
Anketinin arka bolimiinde ebeveyn ve ¢ocuk igin giigliikklerin derecesini
belirlemek amaciyla 8 soru maddesi daha bulunmaktadir. Giigler ve Giigliikler
Ogretmen Anketinde, ebeveyn formlarmin ilk 25 maddesi bulunmaktadir.
Yapilan arastirmada Giigler ve Giigliikler Anketinin hem ebeveyn formu hem de
o0gretmen formu kullanilmistir. Buradaki amag¢ elde edilen verilerin
karsilastirarak farkliliklarin  olusup olusmayacagi ve nedenleri {izerine
sorgulama yapmaktir. Gii¢ler ve Giicliikkler Anketinde her biri bes soru igeren
bes problem alt boyutu bulunmaktadir; dehb, davranis problemleri, akran
sorunlari, duygusal problemler ve sosyal davraniglar. Her bir alt boyut kendi
icerisinde degerlendirilip ayr1 puanlar elde edilerek toplam gilicliik puani
hesaplanacaktir. Giigler ve Giigliikler Anketinin 4-16 yas araligini i¢in ebeveyn
ve Ogretmen formu ile 11-16 yas araliginda bulunan ergenlerin kendisinin
doldurdugu formlar kisa siirede isaretlenebilmektedir GGA’nin ebeveyn
formunun genisletilmis uyarlamasiyla yasanan davranis problemlerinin sosyal
ve akademik islevsellige etkisinin olup olmadig: ve ebeveynlere getirdigi yiik ve
yol agmis olabilecegi genel gii¢liik diizeyinin de arastirilarak “etkilenme yani
giicliik derecesi” tespit edilmeye ¢alisilmaktadir (Gilivenir ve arkadaslar1(1997),
Sy:65-66).

4.3 Islem

Yapilacak arastirma konusu belirlendikten sonra anket uygulamasi i¢in gerekli
izinler i¢in sosyal bilimler enstitiisiine basvuru yapilmis 15.04.2019 tarihli etik
onay raporu hazirlanmis ve etik kurulundan  rektorlik onayr alinmigstir
(Bknz,Ek-6). Istanbul 11 Mili Egitime bagli okullarda uygulama yapilacag i¢in
Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiiniin Stratejik Gelistirme-ARGE birimine
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bagvuru yapilarak 17.05.2019 tarihli valilik oluru alinmistir (Bknz,Ek-7). Alinan

onaydan sonra hedef okul ve kitleye ulasilarak veriler toplanmistir.

Veri toplama siirecinde hedef grubumuzu 6-10 yas araligindaki aile biitiinligi
olmayan(bosanmig) ve ayni zamanda aile biitiinliigli olan(bosanmamis) ailede

biliyliyen ¢ocuklar olarak hedeflenmistir.

Yapilan arastirma 6-10 yas araliginda buluna ¢ocuklar1 kapsadigindan ebeveyn
ve Ogretmenlere “Bilgilendirilmis Goniillii Olur ve Onay formu” verilerek
gonilli katilimin esas oldugu vurgulanmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde
bosanma olgusunun kendileri igin agilmig bir durum olmadig: ve kendileri i¢in
kabul edilmesi zor bir durum oldugu gerekgesiyle arastirmaya katilmak
istemeyen ebeveynlerin oldugu goriildii. Verilerin toplanmasi asamasinda
okullarda Psikolojik danisman ve rehber Ogretmen olarak gorev yapan
meslektaglarimin  destekleriyle veri toplanmasi islemi kisa siirede
gerceklestirilmistir. 111 aile biitiinliigli olmayan (bosanmis) ve 111 aile
biitiinliigi olan(bosanmamis) ¢ocuklarla ilgili veri toplanmis olup analiz

boliimiine gegilmistir.

4.4 VVeri Analizi

Yapilan arastirmada 222 kisiye ulasilmis ve katilimcilardan elde edilen veriler
“SPSS 22.0 (Istatistiksel Veri Analiz Programi)”’yla degerlendirilmistir. Aile
biitiinliigli olmayan(bosanmis) ve aile biitlinliigli olan (bosanmamis) ailede
biiyliyen g¢ocuklar i¢in cinsiyet ve yas Ozelliklerini belirten sosyodemografik
bilgi tablosu olusturulmus olup arastirmaya dahil olan ebeveynlerden toplanan
verilerden yola ¢ikarak; cinsiyet, yas, calisma durumu ve saati, bosanma siiresi,
evlilik yili, bosanma Oncesi ve sonrasi siireci yonetebilme ile ilgili veriler,
velayet ile ilgili veriler, aile ve ebeveyn ile ilgili saglik sorunlar1 ile ilgili veriler
ile ¢ocugun yasadigi evde yasayan kisi sayist ile ilgili verilerin bulundugu
frekans ve ylizdelik tablolar1 olusturulmustur.

Veri analizleri i¢gin T aile biitiinliigli olmayan(bosanmis) ve aile biitiinliigi
olan(bosanmamis) cocuklardan alinan veriler ile ilgili T-testi analiz yontemi

uygulanmistir. Toplanan verilerin kendi aralarindaki korelasyonlarina bakilmis

olup her bir grup i¢in sosyodemografik degiskenler de tablolastirilarak analiz

58



edilmistir. S6z konusu gii¢liik farkinin hangi siirelerden kaynaklandigini tespit
etmek ve davranigs problemleri ile toplam giicliik puani belirlemek amaciyla
once “ levene testi” analizi yapilmis olup verilerin homojen oldugu goriilmiis

ve ardindan “ Post-hoc testi” analizi yapilmistir.
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5. BULGULAR

5.1 Arastirmanin Temel Hipotezlerinin Sinanmasi

Yapilan arastirmanin amaci aile biitliinliigli olmayan(bosanmig) ve aile
biitiinliigii olan(bosanmamais) ailelerin ¢ocuklarin davranis problemleri agisindan
karsilastirma yapmak gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
analiz etmektir. Arastirmanin hipotezlerinin simanmasi amaciyla Independent
samples t-testi,Levene testi ve Post-hoc testi analizleri yapilmistir. Analizlerden

elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda gosterilecektir.

Cizelge 5.1: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Boganmamis Bireylerin
Cocuklarinin Yasadiklar1 Gligliiklerin Siddeti ve Degerlendirilmesi

Bosanmig Bosanmamis
N Yiizde N Yiizde
Duygular, dikkati ~ Hayir 24 21,6 68 61,3
toplama, davranis g et pirgz 63 568 36 324
ya da baskalari ile
gecinebilme? Evet-Olduk¢a Ciddi 21 18,9 5 4,5
Evet- Cok Ciddi 3 2,7 2 1,8
Toplam 111 100,0 111 100,0
Bu giicliikler ne Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
zamandur var? 1 aydan az 4 3,6 3 2,7
1-5ay 20 18,0 6 5,4
6-12 ay 17 15,3 10 9,0
1 yildan fazla 46 41,4 24 21,6
Toplam 111 100,0 111 100,0
Bu gii¢liikler Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
gocugunuzu Kesinlikle Hayir 9 8,1 8 7,2
sikintiya sokuyor
ya da moralini Biraz 56 50,5 30 27,0
bozuyor mu? Oldukca Fazla 18 16,2 4 3,6
Cok Fazla 4 3,6 1 9
Toplam 111 100,0 111 100,0
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Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin %56,8 oraninda Duygular, dikkati toplama,
davranis ya da baskalar1 ile geg¢inebilme konusunda “biraz” gii¢lik yasadigi
ifade edilmistir. Bu gii¢liikklerin %4 1,4 oraninda “1 yildan fazla” mevcut oldugu,
%50,5 oraninda bu giicliiklerin ¢ocuklar1 sikintiya soktugu ve moralini bozdugu
tespit edilmistir. Bosanmamis ailelerin ¢ocuklari ise %61,3 oraninda s6z konusu
bir giicliikle karsilasmadigi, giicliik ile karsilasanlarin %21,6’sinin 1 yildan
fazla sirdigii, %27’sinin ise “biraz” sikintiya girdigi ve moralinin bozuldugu

belirlenmistir.

Cizelge 5.2: Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin
Cocuklarinin Yasadiklar1 Gligliiklerin Etkileri

Bosanmig Bosanmamis
N Yiizde N Yiizde
Ev yasami Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
etkiliyor mu Kesinlikle Hayir 17 15,3 8 7.2
Biraz 47 42,3 31 27,9
Oldukga Fazla 18 16,2 3 2,7
Cok Fazla 5 4.5 1 9
Toplam 111 100,0 111 100,0
Arkadas iliskileri Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
etkiliyor mu Kesinlikle Hayir 11 9,9 6 5,4
Biraz 52 46,8 32 28,8
Oldukea Fazla 21 18,9 4 3,6
Cok Fazla 3 2,7 1 9
Toplam 111 100,0 111 100,0
Sinif i¢i 6grenme Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
etkiliyor mu Kesinlikle Hayir 11 9,9 13 11,7
Biraz 38 34,2 25 22,5
Olduke¢a Fazla 31 27,9 5 4.5
Cok Fazla 7 6,3
Toplam 111 100,0 111 100,0
Bos zaman Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
etkinlikleri Kesinlikle Hayir 26 23,4 14 12,6
etkiliyor mu Biraz 42 37,8 25 225
Oldukca Fazla 14 12,6 3 2.7
Cok Fazla 5 4,5 1 9
Toplam 111 100,0 111 100,0
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Cizelge 5.2: (devam) Arastirmaya Katilan Bosanmis ve Bosanmamis Bireylerin
Cocuklarinin Yasadiklar1 Giigliiklerin Etkileri

Bosanmis Bosanmamis
N Yiizde N Yiizde
Bu gii¢liikler size Cevapsiz 24 21,6 68 61,3
ya da ailenize Kesinlikle Hayir 9 8,1 13 11,7
20rlk Yasayor - gira, 53 47,7 27 243
Oldukg¢a Fazla 19 17,1 2 1,8
Cok Fazla 6 5,4 1 9
Toplam 111 100,0 111 100,0

Bosanmis ailelerin g¢ocuklarinin yasadiklar1 giicliiklerin ev yasamini %42,3
oraninda, arkadas iliskilerini %46,8, smif i¢i 0grenmeyi %34,2, bos zaman
etkinliklerini %37,8 oraninda biraz etkilendigi belirlenmistir. Bu giicliikler

%47,7 oraninda bireylere ve ailelere zorluk yasatmaktadir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 giicliiklerin ev yasammi %27,9
oraninda, arkadas iliskilerini %28,8, smif i¢i 0grenmeyi %22,5, bos zaman
etkinliklerini %22,5 oraninda biraz etkilendigi belirlenmistir. Bu gii¢liikler

%24,3 oraninda bireylere ve ailelere zorluk yasatmaktadir.

Cizelge 5.3: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlerg” Gore “Bosanmis ve
Bosanmamis” Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler Olgegi” Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Bosanmis Bosanmamais
N  Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma

Duygusal sorunlar 111 8,8378 1,84657 7,9459 1,67244
(aile)
Dehb (aile) 111 10,1441 2,06198 9,7328 1,68478
Davranis problemleri 111 8,1712 1,56597 7,8108 1,18715
(aile)
Akran sorunlari (aile) 111 10,3784 1,61838 9,7477 1,26109
Sosyal davranis (aile) 111 11,3423 2,03379 11,9640 1,34115
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Cizelge 5.3: (devam) Arastirmaya Katilan “Aile ve (")gretmenlere’.’. Gore
“Bosanmis ve Bosanmamis” Aile Cocuklarinin “Glicler ve Giigliikkler Olgcegi”
Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Bosanmis Bosanmamis

N  Ortalama Standart Ortalama Standart

Sapma Sapma

Duygusal sorunlar 111 8,3333 1,89896 7,5135 1,24947
(68retmen)

Dehb (6gretmen) 111 9,4505 1,67190 9,2703 1,29296

Davranis problemleri 111 7,7568 1,35657 7,0360 ,91381
(68retmen)

Akran sorunlar1 111 10,0090 1,28979 9,9640 1,11948
(68retmen)

Sosyal davrams 111 10,9369 2,05948 11,7387 1,68799
(68retmen)

Toplam (veli) 111 37,0901 4,98096 34,6847 4,41481

Toplam (6gretmen) 111 34,9910 3,71605 32,8468 3,06949

Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore ailesi bosanmis
cocuklarm toplam giicliik diizeyi 37,09 puan, ailesi bosanmamis ¢ocuklarin ise,
34,68 puan olarak tespit edilmistir. Ogretmenler acisindan ise, ailesi bosanmis
cocuklarin giicliik diizeyi 34,68, bosanmamis ¢ocuklarin 32,84 puan olarak

belirlenmistir.

Veli degerlendirmesine gore en yiiksek ortalama puana sahip alt boyut ailesi
bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarda “sosyal davranis” (11,34-11,96), alt
boyutu olarak tespit edilmistir. Ogretmen degerlendirmesine gore de, en yiiksek
ortalama puana sahip alt boyut ailesi bosanmis ve bosanmamis g¢ocuklarda
“sosyal davranis” (10,93-11,73), alt boyutu olarak belirlenmistir. Sonraki en
yiiksek giicliik boyutunun biitiin grup ve degerlendirmelerde “Akran sorunlar1”

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 5.4: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Bosanmis ve
Bosanmamis” Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler” Puaninin

Karsilastirilmasi
Aile N Ortalama Standart p*
Sapma
Duygusal sorunlar  Bosanmis 111 8,8378 1,84657 0.000
aile
(aile) Bosanmamis 111 7,9459 1,67244
Dehb (aile) Bosanmis 111 10,1441 2,06198 0.166
Bosanmamig 111 9,7928 1,68478
Davranig Bosanmis 111 8,1712 1,56597 0.055
problemleri (aile)
Bosanmamis 111 7,8108 1,18715
Akran sorunlari Bosanmis 111 10,3784 1,61838 0.001
aile
(aile) Bosanmamis 111 9,7477 1,26109
Sosyal davranis Bosanmis 111 11,3423  2,03379 0.008
aile
(aile) Bosanmamis 111 11,9640 1,34115
Duygusal sorunlar  Bosanmis 111 8,3333 1,89896 0.000
(6gretmen)
Bosanmamis 111 7,5135 1,24947
Dehb (6gretmen) Bosanmis 111 9,4505 1,67190 0.370
Bosanmamis 111 9,2703 1,29296
Davranis Bosanmis 111 7,7568 1,35657 0.000
problemleri
(6gretmen) Bosanmamis 111 7,0360 ,91381
Akran sorunlari Bosanmis 111 10,0090 1,28979 0.781
(6gretmen)
Bosanmamis 111 9,9640 1,11948
Sosyal davranis Bosanmisg 111 10,9369 2,05948 0.002
(6gretmen)
Bosanmamis 111 11,7387 1,68799
Toplam (veli) Bosanmis 111 37,0901 4,98096 0.000
Bosanmamis 111 34,6847 4,41481
Toplam Bosanmis 111 34,9910 3,71605 0.000
(6gretmen)
Bosanmamis 111 32,8468 3,06949

* Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmustir.
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Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine goére, bosanmis ve
bosanmamis aile ¢cocuklar1 arasindaki gilicliik puani arasinda anlamli fark olup
olmadigi arastirilmistir. Her iki grup arasinda giiglik agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve ailesi bosanmis olan ¢ocuklarin giicliikk diizeyinin
bosanmamis olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.000). Ayn1 sekilde
“duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davranis” alt boyutlarinda anlaml1
sekilde bosanmis aile c¢ocuklarinin puan ortalamalarinin diisik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin degerlendirmelerine goére bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklar1 arasindaki giiclilk puani arasinda anlamli fark olup
olmadig1 arastirilmistir. Her iki grup arasinda giiclilk agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu ve ailesi bosanmis olan ¢ocuklarin giicliik diizeyinin
bosanmamis olanlara gére yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.000). Ayn1 sekilde
“duygusal sorunlar, davranis problemleri ve sosyal davranis” alt boyutlarinda
anlamli sekilde bosanmis aile ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin diisiik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Cizelge 5.5: Ailesi Bosanan Cocuklarda Veli ve Qgretmen Degerlendirmesine
Gore Giigliik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

5 5
3 £ k= £
c L b @ g L b @
> i) = = 2 ) < =
o e = s S} e g s
i ! = = 7 ! 2 2
E z 8| S g g 8| ~ £ £
> = = = 2 < = =
N N N %| 8| = =T N 8| SI 8|
> > > > > Q Q Q Q Q > Q
V_duygusal_sorunlarR 1 ,331™ ,563™ ,203" ,000 ,472",062 ,205" ,035 ,040 ,747",336™
P ,000 ,000 ,032 ,997 ,000 ,517 ,030 ,716 ,674 ,000 ,000

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
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Cizelge (devam)Ailesi Bosanan Cocuklarda Ogretmen
Degerlendirmesine Gore Giiglilk Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi
e e
3 E 3 E
c 2 = & = = =) &
> ) < s z ) < =]
<] 2 = s S = = s
171 = > © = >
] d 5 % 3 5 £
1%} b= | — 2 =} | — IS g
3 < = < 2 < = <
NN 8| N 8| 208
> > > > > O O O O [®) > )
V_dehb R ,331"1 ,164 286" ,266"",099 ,694™ 211"
P ,000 ,085 ,000 ,026
N 111 111 111 111 111
V_davranis_problemlR ,563™,164 1 ,654™" 183
eri
P ,000 ,085 ,000 ,054
N 111 111 111 111 111
V_akran_sorunlart R ,203" ,286™ ,215" ,579™" ,149
P ,032 ,002 ,024 ,000 ,119
N 111 111 111 111 111
V_sosyal davramis R ,000 ,266"-,104 , 112 -,008
P ,997 ,005 ,276 ,243 934
N 111 111 111 111 111

O_duygusal _sorunlar R ,472",099 ,170

P ,000 ,301 ,074

N 111 111 111

,308™,708™

,001 ,000

111 111




Cizelge 5.5: (devam)Ailesi Bosanan Cocuklarda Veli ve Ogretmen
Degerlendirmesine Gore Giiglilk Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi
e e
s E 3 E
c = = z E = = z
> ) < s z ) < =]
I} 2 = s ) e = s
%) = > © = >
] J ;£ 5 5 f
4 = I — 4 = I — 1= =)
=) < = < 2 IS = <
-DI -OI 'UI ml 8| ‘UI ‘UI ‘UI ml 8| 8I 8|
> > > > > ©0 ©0 ©0 ©O O > ©
O_dehb R ,062 ,250"-,047 ,054 ,101 ,101 1 ,025 125 ,056 ,101 ,565
P ,517 ,008 ,624 ,573 ,290 ,291 , 797 ,193 /560 ,292 ,000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
O_davramis_problemlR ,205" ,117 ,229" ,063 -,124 ,441"" 025 1  -113 -119 ,216" 575"
eri
P ,030 ,223 ,015 ,511 ,193 ,000 ,797 ,237 ,212 ,023 ,000
N 111 111 111 1117 111 111 111 111 111 111 111 111
O_akran_sorunlan R ,035 ,020 -,019 ,186 ,051 ,051 ,125 -,113 1 ,117 ,082 ,368™
P ,716 ,835 ,845 ,051 ,596 ,597 ,193 ,237 ,223 ,393 1,000
N 111 111 111 1117 111 111 111 111 111 111 111 111
O _sosyal davramis R ,040 ,090 -,104 ,206" ,448™,191" ,056 -,119 ,117 1 ,046 ,008
P ,674 ,348 ,279 ,030 ,000 ,044 ,560 ,212 ,223 ,633 ,932
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
V_toplam R 747" ,694™ 654" 579,112 ,308™,101 ,216" ,082 ,046 1 ,306™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,243 ,001 ,292 ,023 ,393 ,633 ,001
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
O_toplam R ,336",211" ,183 ,149 -008 ,708"",565™ ,575"",368"" ,008 ,306"" 1
P ,000 ,026 ,054 ,119 ,934 ,000 ,000 ,000 ,000 ,932 ,001
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
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Veli degerlendirmesine gore, dlgcegin alt boyutlar: kendi arasinda orta dereceli
pozitif bir yonde korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam
giliclik puani ile duygusal sorunlar alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif
yonde bir korelasyon tespit edilmistir (r=0.747, p=0.000). Duygusal sorunlarin
gliclik puanmi en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte

glicliigiin de arttig1 degerlendirilmektedir.

Ogretmen degerlendirmesine gore, dlgegin alt boyutlar1 kendi arasinda sinirl
sayida korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam giicliik puani
ile duygusal sorunlar alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif yonde bir
korelasyon tespit edilmistir (r=0.708, p=0.000). Duygusal sorunlarin gii¢liik
puanini en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte gii¢liigiin de

arttig1 degerlendirilmektedir.

Cizelge 5 6: Ailesi Bosanmamis Cocuklarda Veli ve Ogretmen
Degerlendirmesine Gére Giicliik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

sorunlar
sorunlar
s_problemleri

yal davranig

yal davranig

ygusal
ygusal

\V_davranig_problemleri

'V _akran sorunlari
O akran sorunlari

V_du
\V_dehb
\V_sos

O _du
O_dehb
O_davram
O _sos
\V_toplam
O _toplam

V_duygusal_sorunl R 1 ,422™" ,430™ ,300™ ,161 ,435™,293™ ,204" ,067 ,050 ,802"" 423"
ar
P ,000 ,000 ,001 ,091 ,000 ,002 ,032 ,485 ,604 ,000 ,000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
V_dehb R 42271 217" 215" -,019 ,185 ,443™,023 ,092 -,118 ,720™ 351"

P ,000 ,022 ,024 ,840 ,052 ,000 ,814 ,335 ,216 ,000 ,000

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111

Pyl

V_davranis_proble 430" 2177 1 ,186 ,070 ,250™ ,140 ,258™ ,063 -,211" 589" ,281™

mleri
P ,000 ,022 ,050 ,466 ,008 ,142 ,006 ,510 ,026 ,000 ,003

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
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Cizelge 5 6: (devam)Ailesi Bosanmamis Cocuklarda Veli ve Ogretmen
Degerlendirmesine Gore Giicliik Olcegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
e E
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V_akran_sorunlar1 R , 300" ,215" ,186 1 ,285™ 112,165 ,079 ,270" ,101 ,557*" ,211"
P ,001 ,024 ,050 ,002 ,243 ,084 ,410 ,004 ,291 ,000 ,026
N 111 1112 1112 1117 111 111 111 111 111 111 111 111
V_sosyal davramis R ,161 -,019 ,070 ,285" 1 ,163 ,011 -,036 ,241" 317,083 ,072
P ,091 ,840 ,466 ,002 ,087 ,910 ,707 ,011 ,001 ,389 ,456
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
C)_duygusal_sorunl R ,435™,185 ,250™ ,112 ,163 1 ,358™" ,398™" 104 ,155 343" 729"
ar
p ,000 ,052 ,008 ,243 ,087 ,000 ,000 ,276 ,105 ,000 ,000
N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
O_dehb R ,293™ ,443™ /140 ,165 ,011 ,358™ 1 ,084 ,189" -,063 ,396" ,732™"
p ,002 ,000 ,142 ,084 ,910 ,000 , 381 ,047 ,510 ,000 ,000
N 2111 111 112 1117 111 111 111 111 111 111 111 111
O_davranmig_proble R ,204" ,023 ,258™,079 -,036 ,398™,084 1 ,170 248 156 ,465™"
mleri
p ,032 ,814 ,006 ,410 ,707 ,000 ,381 ,074 ,009 ,102 ,000
N 2111 1112 112 1117 111 111 111 111 111 111 111 111
O_akran_sorunlarn R ,067 ,092 ,063 ,270™,241" ,104 ,189" ,170 1 ;399" 126 ,493™
P ,485 ,335 ,510 ,004 ,011 ,276 ,047 ,074 ,000 ,186 ,000
N 2111 1112 112 1127 111 111 111 111 111 111 111 111
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Cizelge 5 6: (devam)Ailesi Bosanmamis Cocuklarda Veli ve Ogretmen
Degerlendirmesine Gore Giigliik Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

e e
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(%2} v
5 = £ 5 T &5 o &8 =g T § &
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O _sosyal davramis R ,050 -,118 -211",101 ,317",155 -,063 ,248" ,399"" 1 -,112 ,097
P ,604 216 ,026 ,291 ,001 ,105 ,510 ,009 ,000 ,240 ,309

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
V_toplam R ,802" ,720™ ,589"" 557" ,083 ,343",396"" ,156 ,126 -,112 1 ,453"™

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,389 ,000 ,000 ,102 ,186 ,240 ,000

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
O_toplam R ,423™ 351" 281" 211" ,072 ,729™" ,732"" ,465™ ,493™ ,097 ,453™ 1

p ,000 ,000 ,003 ,026 ,456 ,000 ,000 ,000 ,000 ,309 ,000

N 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111

Veli degerlendirmesine gore, 6l¢egin alt boyutlar1 kendi arasinda diistik dereceli
pozitif bir yonde korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam
giiclik puani ile duygusal sorunlar alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif
yonde bir korelasyon tespit edilmistir (r=0.802, p=0.000). Duygusal sorunlarin
gliclik puanmi en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte

giicliigiin de arttig1 degerlendirilmektedir.

Ogretmen degerlendirmesine gore, dlgegin alt boyutlar1 kendi arasinda sinirli
sayida korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam giicliikk puani
ile DEHB alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif yonde bir korelasyon tespit
edilmistir (r=0.732, p=0.000). DEHB boyutunun giiclilk puanini en fazla
etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte giicligiin de arttig:

degerlendirilmektedir.
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5.2 Yan Amaclarin Sinanmasi ve Sosyodemografik Degiskenliklerle Tlgili

Betimsel Analizler

Cizelge 5 7: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Goére “Cinsiyet”
Agisindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler” Puaninin
Karsilastirilmasi

Aile cinsiyet N Ortalama Standart p*
Sapma
Duygusal sorunlar Kadin 93 8,8387 1,84915 0.991
(aile)
Erkek 18 8,8333 1,88648
DEHB (aile) Kadin 93 10,0860  2,04650 0.502
Erkek 18 10,4444  2,17532
Davranig problemleri Kadin 93 8,1505 1,63485 0.754
(aile)
Erkek 18 8,2778 1,17851
Akran sorunlari (aile) Kadin 93 10,2581 1,55970 0.075
Erkek 18 11,0000  1,81497
Sosyal davranis (aile) Kadin 93 11,2473  2,08335 0.265
Erkek 18 11,8333  1,72354
Duygusal sorunlar Kadin 93 8,2151 1,78672 0.136
(6gretmen)
Erkek 18 8,9444 2,36325
DEHB (6gretmen) Kadin 93 9,3763 1,69343 0.291
Erkek 18 9,8333 1,54349
Davranigs problemleri Kadin 93 7,6559 1,34726 0.075
(6gretmen)
Erkek 18 8,2778 1,31978
Akran sorunlari1  Kadin 93 10,0323 1,26364 0.668
(6gretmen)
Erkek 18 9,8889 1,45072
Sosyal davranis Kadin 93 10,9677 2,05072 0.722
(6gretmen)
Erkek 18 10,7778  2,15722
Toplam (veli) Kadin 93 36,9247  5,17359 0.429
Erkek 18 37,9444  3,84206
Toplam (6gretmen) Kadin 93 34,6882  3,63551 0.050
Erkek 18 36,5556  3,83823

* Bagimsi1z Orneklem T testi kullanilmustir.
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Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore, cinsiyet acgisindan
giiclik puani arasinda anlamli fark olup olmadig1 arastirilmigtir. Her iki grup
arasinda giiclik acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, cinsiyet agisindan
giiclik puani arasinda anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir. Her iki grup
arasinda giicliik acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p=0.050). Erkek katilimcilarin giicliik diizeyi, kadinlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 5 8:Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Goére “Egitim Diizeyi”
Acisindan Bosanmis Aile Cocuklarmin “Giigler ve Giigliikler” Puaninin
Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_duygusal  Okur yazar 14 8,9286 2,16490 0.454
_sorunlar Ilkokul 24  8,3333 1,85722
Ortaokul 18 9,1111 1,71117
Lise 43  9,0465 1,90180
On lisans 9 8,1111 1,26930
Lisans 1 9,0000 .
Yiiksek lisans 2 10,5000 ,70711
Toplam 11  8,8378 1,84657
1
V_dehb Okur yazar 14 9,7143 1,68379 0,920
[lkokul 24 10,5417 1,97768
Ortaokul 18 9,8889 1,84355
Lise 43 10,1628 2,35968
On lisans 9 10,0000 2,23607
Lisans 1 11,0000 .
Yiiksek lisans 2 10,5000 ,70711
Toplam 11 10,1441 2,06198
1
V_davramig_ Okur yazar 14 8,4286 1,82775 0,249
problemleri
flkokul 24  8,0833 1,28255
Ortaokul 18 8,0556 1,43372
Lise 43  8,3488 1,73045
On lisans 9 7,0000 1,00000
Lisans 1 9,0000 .
Yiiksek lisans 2 9,5000 , 70711
Toplam 11  8,1712 1,56597
1
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Cizelge 5 8: (devam)Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Egitim

Diizeyi” Agisindan Bosanmis Aile Cocuklarmin “Giigler ve Giigliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_akran_sor Okur yazar 14 9,9286 1,63915 0,425
unlar1 Ilkokul 24 10,2500 1,42188
Ortaokul 18 10,2778 1,36363
Lise 43 10,5116 1,69554
On lisans 9 10,3333  1,80278
Lisans 1 12,0000 .
Yiiksek lisans 2 12,5000 3,53553
Toplam 11 10,3784  1,61838
1
V_sosyal_da Okur yazar 14 10,5000 1,34450 0,119
vranis
[lkokul 24 12,0833 1,93181
Ortaokul 18 11,1111 2,39826
Lise 43 11,0465 2,08113
On lisans 9 12,0000 1,73205
Lisans 1 12,0000 .
Yiiksek lisans 2 13,5000 ,70711
Toplam 11 11,3423 2,03379
1
O duygusal  Okur yazar 14 7,9286 2,33582 0,415
_sorunlar
[lkokul 24  8,1667 1,88049
Ortaokul 18 8,3889 1,64992
Lise 43 8,3721 1,77312
On lisans 9 8,3333 2,29129
Lisans 1 12,0000 .
Yiiksek lisans 2 10,0000 1,41421
Toplam 11  8,3333 1,89896
1
O _dehb Okur yazar 14  9,2143 1,96815 0,477
[lkokul 24  9,2917 1,60106
Ortaokul 18 10,0556 1,47418
Lise 43  9,2558 1,71954
On lisans 9 10,1111  1,61589
Lisans 1 8,0000 .
Yiiksek lisans 2 9,5000 , 70711
Toplam 11 9,4505 1,67190
1
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Cizelge 5 8: (devam)Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Egitim

Diizeyi” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
O davramis_ Okur yazar 14  7,9286 1,43925 0,318
problemleri
[lkokul 24  8,2083 1,84106
Ortaokul 18 7,3889 ,97853
Lise 43 7,6279 1,13438
On lisans 9 7,4444 1,33333
Lisans 1 7,0000 .
Yiiksek lisans 2 9,0000 ,00000
Toplam 11 7,7568 1,35657
1
O akran_sor Okur yazar 14 10,0000 1,24035 0,670
unlari
[lkokul 24 10,2083  1,50302
Ortaokul 18 10,3333 1,18818
Lise 43 9,7674 1,23128
On lisans 9 10,0000 1,22474
Lisans 1 9,0000 :
Yiiksek lisans 2 10,5000 2,12132
Toplam 11 10,0090 1,28979
1
O sosyal da Okur yazar 14 10,0000 1,75412 0,218
vranis
[lkokul 24 10,7917 1,97768
Ortaokul 18 10,4444  2,54887
Lise 43 11,2558  1,98917
On lisans 9 12,1111  1,69148
Lisans 1 12,0000 .
Yiiksek lisans 2 11,0000 1,41421
Toplam 11 10,9369 2,05948
1
V_toplam Okur yazar 14 36,5714 6,06014 0,630
[lkokul 24 36,7917  4,44267
Ortaokul 18 36,9444  3,18955
Lise 43 37,6047 5,67005
On lisans 9 35,1111  4,28499
Lisans 1 40,0000 .
Yiiksek lisans 2 42,0000 4,24264
Toplam 11 37,0901 4,98096
1
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Cizelge 5 8: (devam)Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Egitim
Diizeyi” A¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
O toplam Okur yazar 14 34,7857  4,90178 0,540
Ilkokul 24 35,5833  3,34816
Ortaokul 18 35,3889 2,74695
Lise 43 34,3721 3,74181
On lisans 9 34,7778  4,32371
Lisans 1 36,0000 .
Yiiksek lisans 2 39,5000 3,53553
Toplam 11 34,9910 3,71605
1

Arastirmaya katilan veli ve O6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, egitim
diizeyi agisindan giicliik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Cizelge 5 9: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Calisma
Durumu” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklariin “Giigler ve Gligliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

Calisma N Ortalama Standart p*
Durumu Sapma
Duygusal sorunlar Evet 78 8,8333 1,91655 0,969
(aile) Hayir 33 8,8485  1,69781
Dehb (aile) Evet 78 10,1026  2,20737 0,746
Hayir 33 10,2424  1,69614
Davranis Evet 78 8,0897 1,53052 0,402
problemleri (aile) g, 33 8,3636  1,65488
Akran sorunlar1 Evet 78 10,3205 1,57491 0,565
(aile) Hayir 33 10,5152  1,73424
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Cizelge 5 9: (devam)Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Calisma Durumu” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklariin “Giicler ve

Giigliikler” Puaninin Karsilastirilmasi

Calisma N Ortalama Standart p*
Durumu Sapma

Sosyal davranis Evet 78 11,4103 1,92344 0,591

(aile) Hayir 33 11,1818  2,29748

Duygusal sorunlar Evet 78 8,4744 1,88448 0,231

(0gretmen) Hayir 33 8,0000  1,92029

Dehb (6gretmen) Evet 78 9,3462 1,63427 0,314
Hayir 33 9,6970 1,75864

Davranis Evet 78 17,7179 1,41327 0,645

g;*r’e'fge'i;' Hayir 33 78485  1,22783

Akran sorunlar1 Evet 78 9,9744 1,31894 0,665

(6gretmen) Hayir 33 10,0909  1,23399

Sosyal davranis Evet 78 11,3846 1,84624 0,000

(6gretmen) Hayir 33 0,8788  2,17597

Toplam (veli) Evet 78 36,9872  5,02331 0,740
Hayir 33 37,3333  4,94764

Toplam (6@retmen) Evet 78 34,9103 3,65096 0,727
Hayir 33 35,1818 3,91675

Arastirmaya katilan veli ve O0gretmenlerin degerlendirmelerine goére, ¢alisma
durumu agisindan giicliik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Ancak 6gretmen degerlendirmesine gore, sosyal davranig boyutunda

ailesi c¢alisanlarin sosyal davranis diizeyi, calismayanlara gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.000).
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Cizelge 5 10: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Medeni
Durum” Agisindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikkler” Puaninin
Karsilastirilmasi

Medeni N Ortalama Standart p*
Durum Sapma

Duygusal sorunlar  Bekar 79 8,7215 1,86008 0,299

(aile) Evli 32 9,1250  1,80947

Dehb (aile) Bekar 79 10,0886 2,14350 0,658
Evli 32 10,2813 1,87056

Davranis Bekar 79 8,0380 1,53124 0,160

problemleri (aile) gy 32 8,5000  1,62640

Akran sorunlari Bekar 79 10,2785 1,71671 0,309

(aile) Evli 32 10,6250  1,33803

Sosyal davranig Bekar 79 11,0886 2,09511 0,038

(aile) Evli 32 11,9688  1,75029

Duygusal sorunlar  Bekar 79 8,3544 1,92845 0,855

(6gretmen) Evli 32 8,2813  1,85323

Dehb (6gretmen) Bekar 79 9,3924 1,74251 0,598
Evli 32 9,5938 1,49966

Davranis Bekar 79 7,7595 1,44307 0,974

problemleri Evli 32 77500  1,13592

(6gretmen)

Akran sorunlari Bekar 79 9,9241 1,40304 0,278

(6gretmen) Evli 32 10,2188 94132

Sosyal davranis Bekar 79 10,8861 2,03802 0,685

(6gretmen) Evli 32 11,0625  2,13930

Toplam (veli) Bekar 79 36,7722  5,12397 0,293
Evli 32 37,8750 4,59137

Toplam (6gretmen) Bekar 79 34,8734  3,80407 0,603
Evli 32 35,2813  3,53083

Arastirmaya katilan veli ve 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, medeni
durum agisindan giicliik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05). Ancak veli degerlendirmesine gore, sosyal davranis boyutunda evli
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olanlarin sosyal davranig diizeyi, evli olmayanlara gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.000).

Cizelge 5 11: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Bosanilan
Siire” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Gligliikler” Puaninin
Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_duygusal_sorunlar 0-1yil 14 7,7143 1,93862 0.103

2-3y1il 28 99,0357 1,62121
4-5y1il 29  8,6207 1,85960
6-8yil 31 19,3871 1,74504
9-12yil 7 8,5714 2,43975
12 wyil 2 9,5000 , 70711

ve usti
Toplam 111 8,8378 1,84657
V_dehb 0-1y1il 14 10,0714  2,43261 0,771

2-3yil 28 10,3929  2,16606
4-5yil 29 9,7931 1,97085
6-8yil 31 10,2903  2,11650
9-12wyil 7 9,7143 1,25357
12 yil 2 11,5000 ,70711

ve usti
Toplam 111 10,1441  2,06198
V _davranis_problemleri 0-1 yil 14 7,1429 1,02711 0,047

2-3yil 28 8,3571 1,41981
4-5y11 29  8,0690 1,64601
6-8yil 31 8,6774 1,62043
9-12wy1ll 7 8,0000 1,73205
12 yil 2 7,0000 1,41421

ve usti
Toplam 111 8,1712 1,56597
V_akran_sorunlari 0-1 yil 14  9,7857 1,92867 0,140

2-3yil 28 10,7143  1,86304
4-5y11 29 10,2069  1,34641
6-8yil 31 10,5161  1,48034
9-12wy1ll 7 9,7143 1,11270
12 w1l 2 12,5000 ,70711

ve ustl
Toplam 111 10,3784  1,61838
V_sosyal davranis 0-1 yil 14 11,1429  2,44500 0,077

2-3 y1l 28 10,8929 1,98773
4-5 yil 29 11,6897 2,10617
6-8 yil 31 11,9355 1,74996
9-12y1l 7 9,7143 1,25357
12 y1il 2 10,5000 2,12132
ve usti

Toplam 111 11,3423 2,03379
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Cizelge 5 11: (devami) Arastrmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Bosanilan Siire” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Glgliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation

O duygusal _sorunlar 0-1yil 14 75714 1,39859 0,441
2-3y1l 28 88,3571 1,66031
4-5yil 29 8,4828 2,19774
6-8 yil 31 8,7097 2,11650
9-12y1il 7 7,5714 1,13389
12 yil 2 8,0000 1,41421

ve usti
Toplam 111 88,3333 1,89896
O_dehb 0-1 yil 14 9,6429 1,69193 0,559

2-3y1il 28 19,6071 1,83261
4-5yil 29 9,1034 1,14470
6-8y1l 31 9,5161 1,82338
9-12y1l 7 10,0000  2,30940
12 wyil 2 8,0000 ,00000

ve usti
Toplam 111 19,4505 1,67190
O_davranls_problemleri 0-1 yil 14 77,4286 93761 0,294

2-3yil 28  8,0000 1,53960
4-5y11 29 7,6207 1,37357
6-8yil 31 8,0000 1,29099
9-12wyil 7 6,8571 1,34519
12 yil 2 8,0000 1,41421

ve usti
Toplam 111 7,7568 1,35657
O_akran_sorunlarl 0-1 yil 14 9,7857 1,25137 0,368

2-3yil 28 19,9643 1,40059
4-5y11 29 9,6897 1,25651
6-8yil 31 10,4194  1,14816
9-12wy1ll 7 10,1429  1,57359
12 yil 2 10,0000 1,41421

ve usti
Toplam 111 10,0090 1,28979
O_sosyal_davrams 0-1 yil 14 10,6429 2,70632 0,849

2-3 yil 28 10,8571 2,15534
4-5 y1l 29 10,9655 1,74198
6-8 yil 31 11,1935 2,00698
9-12y1l 7 10,2857 1,97605
12 wil 2 12,0000 2,82843
ve usti

Toplam 111 10,9369 2,05948
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Cizelge 5 11: (devami) Arastrmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Bosanilan Siire” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Glgliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_toplam 0-1 yil 14 33,9286  5,95450 0,036
2-3 yil 28 38,1786  4,30378
4-5 y1l 29 36,1034 5,41390
6-8 yil 31 38,4516  3,99866
9-12yil 7 36,1429  5,39841
12 wyil 2 40,5000 2,12132
ve usti
Toplam 111 37,0901  4,98096
O toplam 0-1 yil 14 33,8571  3,20713 0,425
2-3 yil 28 35,3571  3,58199
4-5 y1l 29 34,5172  3,66080
6-8 yil 31 35,9032 4,04438
9-12y1il 7 34,4286  4,15761
12 yil 2 32,5000 ,70711
ve usti
Toplam 111 34,9910 3,71605

Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore, bosanilan siire agisindan
gliclik puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir. Gruplar
arasinda gliclik puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.036). Davranis problemleri alt boyutunda da anlamli fark
bulunmustur (p=0.047). S6z konusu farkin hangi siireler arasmdan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla “levene testi” ve “post-hoc” analizleri

uygulanmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, bosanilan siire

acisindan giicliikk puanlar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05).

Cizelge 5 12: Levene Testi

Levene Dfl Df2 Sig.
Statistic
Davranis problemleri ,956 5 105 ,448
Toplam giicliik puani 1,247 5 105 ,293
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Post-hoc analizinin uygulanmasina karar vermek agisindan verilerin homojenligi
levene testi ile degerlendirilmistir. Test sonucuna goére homojen bir dagilimin

s0z konusu oldugu belirlenmistir (p>0.05).

Cizelge 5 13: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Bosanilan
Siire” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Davranig Problemleri ve Toplam
Giicliik” Puaninin Post-hoc Analizi ile karsilastirilmasi

Dependent N ) Mean Std. Error  Sig.
Variable Bosanma Bosanma  Difference (I-
Stiresi Siiresi J)
Davranis 0-1 yil 2-3 yil -1,21429 49773 , 152
Problemleri 4-5 yil -,92611 ,49486 425
6-8 yil -1,53456" ,48963 ,026
9-12 yil -,85714 ,70389 ,827
12 yil ve ,14286 1,14946 1,000
ustu
2-3 yil 0-1 yil 1,21429 , 49773 ,152
4-5 y1l ,28818 ,40288 ,980
6-8 yil -,32028 ,39644 ,966
9-12 yul ,35714 ,64256 ,994
12 yil ve 1,35714 1,11296 ,826
usti
4-5 y1l 0-1 yil ,92611 ,49486 ,425
2-3 yil -,28818 ,40288 ,980
6-8 yil -,60845 ,39283 ,634
9-12 yil ,06897 ,64035 1,000
12 yil ve 1,06897 1,11168 ,929
usti
6-8 yil 0-1 yil 1,53456" ,48963 ,026
2-3 yil ,32028 ,39644 ,966
4-5 y1l ,60845 ,39283 ,634
9-12 yul ,67742 ,63632 ,894
12 yil ve 1,67742 1,10936 ,657
usti
9-12 yil 0-1 yil ,85714 ,70389 ,827
2-3 yil -,35714 ,64256 ,994
4-5 y1l -,06897 ,64035 1,000
6-8 yil -,67742 ,63632 ,894
12 yil ve 1,00000 1,21918 ,963
ustu
12 yil ve O0-1yil -,14286 1,14946 1,000
sti 2-3 yil -1,35714 1,11296 ,826
4-5 y1l -1,06897 1,11168 ,929
6-8 yil -1,67742 1,10936 ,657
9-12 yil -1,00000 1,21918 ,963
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Cizelge 5 13: (devam) Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore

“Bosanilan Siire” Acisindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Davranis Problemleri

ve Toplam Giigliik” Puaninin Post-hoc Analizi Ile karsilastiriimasi

Dependent N ) Mean Std. Error  Sig.
Variable Bosanma Bosanma  Difference (I-
Stiresi Siiresi J)
Toplam 0-1 yil 2-3 y1l -4,25000 1,57815 ,085
Giigliik Puani 4-5 yil -2,17488 1,56906 , 735
6-8 yil -4,52304" 1,55249 ,049
9-12 yil -2,21429 2,23185 ,920
12 yil ve -6,57143 3,64459 ,468
ustt
2-3 yil 0-1 yil 4,25000 1,57815 ,085
4-5 y1l 2,07512 1,27740 ,584
6-8 yil -,27304 1,25700 1,000
9-12 yil 2,03571 2,03739 917
12 yil ve -2,32143 3,52886 ,986
ustu
4-5 yil 0-1 yil 2,17488 1,56906 , 7135
2-3 yil -2,07512 1,27740 ,584
6-8 yil -2,34816 1,24556 417
9-12 yil -,03941 2,03035 1,000
12 y1l ve -4,39655 3,52480 ,812
ustu
6-8 yil 0-1 y1l 4,52304" 1,55249 ,049
2-3 yil ,27304 1,25700 1,000
4-5 yil 2,34816 1,24556 417
9-12 yil 2,30876 2,01758 ,862
12 yi1l ve -2,04839 3,561746 ,992
ustu
9-12 yil 0-1 y1l 2,21429 2,23185 ,920
2-3 yil -2,03571 2,03739 917
4-5 yil ,03941 2,03035 1,000
6-8 yil -2,30876 2,01758 ,862
12 y1l ve -4,35714 3,86567 ,869
ustu
12 yil ve O0-1 yil 6,57143 3,64459 ,468
listil 2-3 y1l 2,32143 3,52886 ,986
4-5 yil 4,39655 3,52480 ,812
6-8 yil 2,04839 3,51746 ,992
9-12 yil 4,35714 3,86567 ,869

Veli degerlendirmesine gore, bosanma siiresi “6-8 yil” olanlarmn, “0-1 yil”
olanlara gore toplam giicliik ve davranis problemleri acisindan daha fazla

giicliik puanina sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Cizelge 5 14: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Aile
Danigmanligi Alma” Agisindan Bosanmis Aile Cocuklarinin “Giigler ve
Gigliikler” Puaninin Karsilastirilmasi

Aile N Mean Std. P
Danigmanligi Deviation
Duygusal sorunlar Evet 18 8,4444  1,86008 0,326
(aile) Hayir 93 8,9140 1,80947
Dehb (aile) Evet 18 9,5000 2,14350 0,148
Hayir 93 10,2688 1,87056
Davranis Evet 18 17,7222 1,53124 0,185
problemleri (aile)  Hayir 93 8,2581 1,62640
Akran sorunlar1 Evet 18 10,1667 1,71671 0,547
(aile) Hayir 93 10,4194 1,33803
Sosyal davranis Evet 18 11,2778 2,09511 0,884
(aile) Hayir 93 11,3548 1,75029
Duygusal sorunlar Evet 18 7,7778  1,92845 0,176
(6gretmen) Hayir 93 8,4409  1,85323
Dehb (6gretmen) Evet 18 9,1111 1,74251 0,349
Hayir 93 9,5161 1,49966
Davranis Evet 18 7,7778  1,44307 0,943
problemleri Hay1r 93 7,7527  1,13592
(6gretmen)
Akran sorunlar1 Evet 18 10,0000 1,40304 0,974
(68retmen) Hayir 93 10,0108 ,94132
Sosyal davranis Evet 18 10,9444 2,03802 0,987
(6gretmen) Hayir 93 10,9355 2,13930
Toplam (veli) Evet 18 35,5000 5,12397 0,140
Hayir 93 37,3978 4,59137
Toplam Evet 18 33,8889 3,80407 0,170
(6gretmen) Hayir 93 35,2043 3,53083

Arastirmaya katilan veli ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, aile
danigmanlig1r alma ag¢isindan gii¢lik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
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Cizelge 5 15: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Velayeti
Olmayan Ebeveynle Gorlisme Durumu” Ag¢isindan Bosanmis Aile Cocuklarinin
“Gtigler ve Giigliikler” Puaninin Karsilastirilmasi

Velayeti sizde ise anne/baba ile N Mean Std._ _ P

gorusiiyormu Deviation

Duygusal sorunlar Evet 61 8,7705 1,89203 0,673

(aile) Hayir 50 8,9200 1,80521

Dehb (aile) Evet 61 10,2787 2,26665 0,450
Hayir 50 09,9800 1,78988

Davranis Evet 61 8,0656 1,64184 0,435

problemleri (aile) = 50 8,3000 1,47427

Al_<ran sorunlar1 Evet 61 10,3115 1,63851 0,633

(aile) Hayir 50 10,4600 1,60624

Sosyal davranmis Evet 61 11,6066 1,96874 0,131

(aile) Hayir 50 11,0200 2,08483

Duygusal sorunlar Evet 61 8,3607 1,96666 0,868

(6gretmen) Hayir 50 8,3000 1,83225

Dehb (6gretmen) Evet 61 9,4754  1,82215 0,863
Hayir 50 9,4200 1,48585

Davranis Evet 61 7,9344  1,36466 0,128

E’g;ﬂfﬂ;i;' Hayir 50 7,5400  1,32803

Akran sorunlar1 Evet 61 9,8197  1,44347 0,088

(6gretmen) Hayir 50 10,2400 1,04119

Sosyal davramis Evet 61 11,1967 2,00682 0,143

(6gretmen) Hayir 50 10,6200 2,09849

Toplam (veli) Evet 61 36,9836 5,37430 0,805
Hayir 50 37,2200 4,50528

Toplam (6gretmen) Evet 61 35,0820 3,83968 0,777
Hayir 50 34,8800 3,59501
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Arastirmaya katilan veli ve 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, velayetin
olmayan ebeveyn ile gorlisme acisindan gii¢lik puanlar1 arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Cizelge 5 16: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Cinsiyet”
Agisindan Bosanmamis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler” Puaninin
Karsilastirilmasi

Aile N Mean Std. P
cinsiyet Deviation

Duygusal sorunlar Kadin 94 8,0426 1,72218 0.153

(aile) Erkek 17 74118 1,27764

Dehb (aile) Kadin 94 9,8936 1,72563 0.139
Erkek 17 9,2353 1,34766

Davranis Kadin 94 7,8511 1,11642 0.403

problemleri (aile) g0 17 75882  1,54349

Akran sorunlar1 Kadin 94 9,7128 1,28366 0.494

(aile) Erkek 17 0,0412  1,14404

Sosyal davranis Kadin 94 11,9787 1,34387 0.787

(aile) Erkek 17 11,8824 1,36393

Duygusal sorunlar Kadin 94 7,5638 1,26626 0.321

(6gretmen) Erkek 17 7,353 1,14725

Dehb (6gretmen)  Kadmn 94 9,3936  1,32160 0.017
Erkek 17 8,5882 ,87026

Davranis Kadin 94 7,0745 91862 0.300

?;gf;fg;i;' Erkek 17 6,8235 88284

Akran sorunlar1 Kadin 94 9,9787 1,09720 0.746

(6gretmen) Erkek 17 0,8824  1,26897

Sosyal davranis Kadin 94 11,8085 1,69931 0.308

(6gretmen) Erkek 17 11,3529 1,61791

Toplam (veli) Kadin 94 34,9043 4,56039 0.219
Erkek 17 33,4706 3,35629

Toplam (6gretmen) Kadin 94 33,0532 3,12247 0.096
Erkek 17 31,7059 2,54374
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Arastirmaya katilan veli ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, cinsiyet
acisindan toplam giicliilk puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Ancak Ogretmen degerlendirmesine gore; DEHB puami kizlarda,
erkeklere gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p=0.017).

Cizelge 5 17: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gére “Egitim”
Agisindan Bosanmamis Aile Cocuklarinin “Giigler ve Giigliikler” Puaninin
Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_duygusal_sorunlar Okur 5 8,2000 2,38747 0.584

yazar
[lkokul 27 8,4074 1,59950
Ortaokul 16 8,0000 1,50555

Lise 32 7,8438 1,79802
On 14  7,6429 1,90575
lisans

Lisans 17  7,5294 1,28051
Yiiksek 111 7,9459 1,67244

lisans
Toplam 5 10,2000 1,92354

V_dehb Okur 27 10,3704 1,69043 0,180
yazar

[lkokul 16 10,1875 1,86971
Ortaokul 32  9,4375 1,74018

Lise 14  9,4286 1,39859
On 17 9,3529 1,36662
lisans

Lisans 111 9,7928 1,68478
Yiksek 5 8,4000 1,14018

lisans

Toplam 27  8,0000 1,20894
V_davranig_problemleri Okur 16 7,5000 1,36626 0,650

yazar

[lkokul 32 7,7813 ,83219
Ortaokul 14 7,8571 1,16732

Lise 17 7,6471 1,57881
On 111 7,8108 1,18715
lisans

Lisans 5 9,4000 2,30217
Yiksek 27 9,5185 1,12217
lisans

Toplam 16 10,0625 1,12361
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Cizelge 5 17: (devam) Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Egitim” Ag¢isindan Bosanmamis Aile Cocuklarmin “Gticler ve Giicliikler”

Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
V_akran_sorunlari Okur 32 9,5000 1,13592 0,232
yazar
[lkokul 14 19,8571 1,46009
Ortaokul 17 10,2941 1,21268
Lise 111 9,7477 1,26109
On 5 11,0000 1,41421
lisans
Lisans 27 12,0000 1,14354
Yiksek 16 12,2500 1,18322
lisans
Toplam 32 11,6875 1,74942
V _sosyal davranisg Okur 14 12,1429 1,02711 0,312
yazar
[lkokul 17 12,2941 ,98518
Ortaokul 111 11,9640 1,34115
Lise 5 8,6000 2,30217
On 27 17,6667 1,30089
lisans
Lisans 16  7,7500 1,12546
Yiksek 32 7,3125 ,96512
lisans
Toplam 14 7,5714 1,60357
O duygusal sorunlar Okur 17  7,0588 ,89935 0,162
yazar
[lkokul 111 7,5135 1,24947
Ortaokul 5 10,0000 ,70711
Lise 27  9,2963 1,29540
On 16  9,7500 1,48324
lisans
Lisans 32 19,0313 1,06208
Yiksek 14  9,1429 1,40642
lisans
Toplam 17 9,1176 1,49509
O _dehb Okur 111 9,2703 1,29296 0,388
yazar
[lkokul 5 7,6000 1,81659
Ortaokul 27 7,3333 1,10940
Lise 16 6,8125 1,04682
On 32 7,0000 ,67202
lisans
Lisans 14 6,8571 , 77033
Yiksek 17 6,8235 ,39295
lisans
Toplam 111 7,0360 ,91381
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Cizelge 5 17: (devam) Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Egitim” Ag¢isindan Bosanmamis Aile Cocuklarmin “Gticler ve Giicliikler”

Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
O davranis_problemleri OKur 5 9,4000 1,14018 0,204
yazar
[lkokul 27 10,1481 1,06351
Ortaokul 16 9,8750 1,08781
Lise 32 19,8750 1,15703
On 14 9,9286 1,38477
lisans
Lisans 17 10,1176  ,99262
Yiksek 111 9,9640 1,11948
lisans
Toplam 5 10,4000 2,07364
O akran_sorunlari Okur 27 12,1481 1,58609 0,764
yazar
Ikokul 16 11,8750 2,24722
Ortaokul 32 11,4688 1,62609
Lise 14 11,9286  1,43925
On 17 11,7059 1,35852
lisans
Lisans 111 11,7387 1,68799
Yiiksek 5 36,2000  7,04982
lisans
Toplam 27 35,8148 4,80414
0_sosyal_davranls Okur 16 35,3750 5,03157 0,325
yazar
[lkokul 32 33,8125 3,83059
Ortaokul 14 33,7143  4,28645
Lise 17 34,2353  3,32659
On 111 34,6847 4,41481
lisans
Lisans 5 35,4000 3,97492
Yiksek 27 33,3704  3,15190
lisans
Toplam 16 33,1875  3,12450
V_toplam Okur 32 32,4063 2,67436 0,440
yazar
[lkokul 14 32,5714 4,03283
Ortaokul 17 32,0000 2,15058
Lise 111 32,8468  3,06949
On 9 35,1111  4,28499
lisans
Lisans 1 40,0000 .
Yiksek 2 42,0000 4,24264
lisans
Toplam 111 37,0901  4,98096
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Cizelge 5 17: (devam) Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Egitim” Ag¢isindan Bosanmamis Aile Cocuklarmin “Gticler ve Giicliikler”
Puaninin Karsilastirilmasi

N Mean Std. P
Deviation
O toplam Okur 14 34,7857  4,90178 0,261

yazar
[lkokul 24 35,5833  3,34816
Ortaokul 18 35,3889  2,74695

Lise 43 34,3721  3,74181
On 9 34,7778  4,32371
lisans

Lisans 1 36,0000 .
Yiiksek 2 39,5000  3,53553
lisans

Toplam 111 34,9910 3,71605

Arastirmaya katilan veli ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, egitim
acisindan giiclik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Cizelge 5 18: Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore “Calisma
Durumu” Ag¢isindan Bosanmamis Aile Cocuklarinin “Giicler ve Giligliikler”
Puaninin

Calisma N Mean Std. P
Durumu Deviation
Duygusal sorunlar  Evet 78 8,8333  1,91655 0,215
(aile)
Hayir 33 8,8485 1,69781
Dehb (aile) Evet 78 10,1026 2,20737 0,048
Hayir 33 10,2424 1,69614
Davranig Evet 78 8,0897 1,53052 0,262
problemleri (aile)
Hayir 33 8,3636 1,65488
Akran sorunlari Evet 78 10,3205 1,57491 0,628
(aile)
Hayir 33 10,5152 1,73424
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Cizelge 5 18: (devam)Arastirmaya Katilan “Aile ve Ogretmenlere” Gore
“Calisma Durumu” Ag¢isindan Bosanmamis Aile Cocuklarinin “Giigler ve
Giigliikler” Puaninin

Calisma N Mean Std. P
Durumu Deviation
Sosyal davranis Evet 78 11,4103 1,92344 0,724
(aile)
Hayir 33 11,1818 2,29748
Duygusal sorunlar  Evet 78 8,4744  1,88448 0,116
(6gretmen)
Hayir 33 8,0000 1,92029
Dehb (6gretmen) Evet 78 9,3462 1,63427 0,040
Hayir 33 9,6970 1,75864
Davranis Evet 78 7,7179  1,41327 0,743
problemleri
(6gretmen) Haylr 33 7,8485 1,22783
Akran sorunlari Evet 78 9,9744 1,31894 0,069
(68retmen)
Hayir 33 10,0909 1,23399
Sosyal davranig Evet 78 11,3846 1,84624 0,508
(6gretmen)
Hayir 33 9,8788 2,17597
Toplam (veli) Evet 78 36,9872 5,02331 0,067
Hayir 33 37,3333 4,94764
Toplam (6gretmen) Evet 78 34,9103 3,65096 0,017
Hayir 33 35,1818 3,91675

Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore, c¢alisma durumu
acisindan gilicliik puani arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. DEHB
diizeyinin c¢alismayanlarda, calisanlara gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu

belirlenmistir (p=0.048).

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin degerlendirmelerine gore, ¢alisma durumu
acisindan gii¢lik puani arasinda anlamli fark olup olmadig: arastirilmigtir.

Calismayanlarin c¢alisanlara gore, giicliik puaninin istatistiksel olarak anlamli
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sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.017). Ayrica caligmayanlarin
DEHB ortalama puaninin ¢alisanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

belirlenmistir (p=0.040).
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6. TARTISMA

Tez c¢aligmasinin temel amaci aile biitlinliigli olmayan(bosanmis) ve aile
biitiinliigli olan(bosanmamis) ailelerde yetisen 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarini
karsilastirarak bosanmanin g¢ocuklar iizerinde davranis problemleri agisindan
etkisini olumsuz etkilerine bakmak ve sosyodemografik degiskenler arasindaki
iliskiyi  incelemektir. Yapilan  arastirmadaki  analiz =~ ¢alismalarina
odaklanilmasinin bir sebebi literatiirde 6-10 yas araliginda yapilan bilimsel
calismalarin; bosanma ve cocuktaki davranis problemleri arasindaki iligkiyle
ilgili bir¢cok ¢alisma olmasina ragmen, bosanma ve 6-10 yas araliginda bulunan
cocuklardaki davranis problemleri; duygusal sorunlar, DEHB, davranis
problemleri, akran sorunlar1 ve sosyal davranis problemleri ile ilgili sinirh
sayilda caligmanin yapilmis olmasi ve ayrica yapilan bu c¢aligmada
sosyodemografik yap1 ac¢isindan dezavantajli(gdog, ekonomi, kiiltiir) oldugu
diistintilen bir boélgede bosanmanin c¢ocuk {izerindeki etkisinin goriilmek

istenmesidir.

Yapilan arastirmada aile biitiinliigii olmayan(bosanmis) ailelerden 111 veri, aile
biitiinliigii olan(bosanmamisg)ailelerden 111 veri toplanmistir. 6-10 yas
araligindaki aile bitiinligii olmayan (bosanmis) katilan o6grencilerin ailesi
bosananlarin 69°u erkek, 42’si kiz, katilan dgrencilerin yas ortalamasi1 9’dur.
Aile biitiinliigli olan(bosanmamis) olanlarm 53 erkek, 58 kiz, katilan

Ogrencilerin yas ortalamasi 9’dur.

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin, 93 kadin ve erkek 18 katilmislardir.
Katilimcilardan 2’si 20-25 araliginda, 24’1 26-30 araliginda, 39’u 31-35 yas
araliginda,8’i 36-40 yas araliginda, 14’ 41-46 yas araliginda, 4’ 46 ve isti
yas araliindadir. Arastirmaya katilan bosanmis kisilerin egitim durumlari
soyledir; 14’1 okuryazar, 24’1 ilkokul mezunu, 18’1 ortaokul mezunu, 43’i lise
mezunu, 9’u 6n lisans mezunu, 1’i iniversite mezunu, 2’si yiiksek lisans
mezunlarindan olusmaktadir. Arastirmaya katilan bosanmamis katilimcilarin;

94’1 kadmn,17’1 erkektir. 20-25 yas araliginda katilimci bulunmamaktadir,
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katilimcilarin 11°1 26-30 yas araliginda, 34’1 31-35 yas araliginda, 25’1 36-40
yas araliginda, 35’1 41-46 yas araliginda, 6’s1 46 ve istii yas araligindadir
Arastirmaya katilan bosanmamis kisilerin egitim durumu sdyledir: 5’1t okur
yazar, 27’si ilkokul, 16’s1 ortaokul, 32’si lise mezunu, 14’4 On lisans,17’si
iiniversite mezunlarindan olusmaktadir. Yiksek lisans yapan katilimci

bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin, 78’inin bir isi oldugunu ve 33’iin
herhangi bir iste calismadigi, 5’inin 0-4 saat araliginda calistigi, 30’unun 5-8
saat araliginda c¢alistigi, 39’unun 9-12 saat calistigi, 3’lnlin 13 saat ve {sti
calistig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan bosanmamis bireylerin, 41’nin bir
is1 oldugunu ve 69’unun herhangi bir iste ¢calismadigi, 1’inin 0-4 saat araliginda
calistig1, 24’liniin 5-8 saat araliginda galistigi, 17°sinin 9-12 saat araliginda

calistig1 goriilmektedir. 13 ve iistli calisan birey bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan bosanmis bireylerin 79°u bekar; 32’si tekrardan evlenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin 14’ 0-1 yil 6nce bosandigini, 28’inin2-3 yil
once bosandigi, 29’unun 4-5 yil 6nce bosandigi, 31’inin 6-8 yil dnce bosandigi,
7’sinin 9-12 y1l 6nce bosandigi, 2’sinin 12 yil ve iistii siire dnce bosandig1 veri
analizi sonucu elde edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 8’1 0-1 yil
araliginda evli kaldigini, 12’si 2-3 yil araliginda evli kaldigini, 13’1 4-5 yil
araliginda evli kaldigini, 36’s1 6-8 yil araliginda evli kaldigini, 25’1 9-12 yil
araliginda evli kaldigimi, 17’si 12 yil ve isti siire evli kaldiklarini

belirtmislerdir.

Tiirkiye’de bosanma ve evlilik siiresi yiizdesine bakildiginda %44.89’u ilk 5 yil
icerisinde gergeklesmektedir. Genel olarak bosanma ile biten ortalama bir
evlilik stiresi ile ilgili herhangi bir veri bulunmamaktadir (Tiirkaslan(2007),

sy:100).

Arastirmaya katilan bosanmig bireylerin 33’linde fiziksel bir rahatsizlik
oldugunu,88’inde bir rahatsizlik bulunmadigint belirtmislerdir. Bosanmis
kisilerin aile bireylerinin 21’inde psikolojik bir problem oldugu,21’inde de
fiziksel bir rahatsizlik oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilan bosanmamis
bireylerin 8’inde fiziksel bir rahatsizlik oldugunu, 103’iinde bir rahatsizlik

bulunmadigini1 belirtmislerdir. Bosanmamis kisilerin aile bireylerinin 5’inde
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psikolojik bir problem oldugu, 7’inde de fiziksel bir rahatsizlik oldugu

belirtilmistir.

Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin ¢ocuklarinin 20°si 0-2 kisi ile birlikte
yasadigini, 66’sinin 3-4 kisi ile birlikte yasadigini, 22’sinin 5-6 kisi ile birlikte
yasadigini, 3’lniin 7 ve ustii kisi ile birlikte yasadigini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan bosanmis bireylerin ¢ocuklarinin 73’iinlin 3-4 kisi ile
birlikte yasadigini, 36’smin 5-6 kisi ile birlikte yasadigini, 2’sinin 7 ve Ustii kisi
ile birlikte yasadigini belirtmislerdir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin 24’tiniin herhangi bir gii¢liik yasamadigini,
duygular, dikkati toplama, davranis ya da baskalar1 ile gecinebilme konusunda
63’sinin “biraz” giiclik yasadigi, 21’inin “oldukg¢a ciddi” giigliik yasadigi, 3
“nlin  “cok ciddi” giicliik yasadig: ifade edilmistir. Bu gii¢liiklerin 4’1 “1 ay
az” bir slirede var oldugu, 20’sinin “1-5 ay”dir var oldugu, 17’sinin “6-12
ay”’dir var oldugu, 46’sinin “1 yildan fazla” siire var oldugu, 9’unun yasanan bu
glicliiklerin ¢ocugu sikintiya sokmadigi,56’sinin  “biraz” sikintiya soktugu
,18’1inin  “fazla “sikintiya soktugu,4’iiniin “cok fazla” sikintiya soktugu ve
moralini bozdugu tespit edilmistir. Bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin 68’inin
so0z konusu gilgcliikle karsilasmadigi, giicliikkle karsilasanlarim 36°’s1 “biraz”
sikintiya soktugu, 5’inin “olduk¢a ciddi” sikintiya soktugu, 2’sinin “cok ciddi”

sikintiya soktugu ve moralinin bozuldugu belirlenmistir.

Bosanma; aile bireylerini etkileyen psikolojik, sosyal ve hukuki yonii olan bir
siirectir. Her ailenin pargalanmasini parmak izine benzetebilir hepsinde
bireylerin etkilenme diizeyi ve sekli farklidir fakat o6zellikle de ¢ocuklar

uzerinde olumsuz izler birakabilmektedir.

Hukuki a¢idan bosanma olgusuna baktigimizda evlilik anlagsmasinin sona ermesi
durumudur. Fakat psikolojik agidan baktigimizda ailenin parcalanmasi ve hatta
dagilmasina yol acan hatta ailenin sosyal ¢evresini de etkileyen bir olaydir. Bu
siirecten en ¢ok etkilenen ¢ocuklardir. Siiphesiz ki bir ¢ocuk gelisimini en giizel
ve en dogru bir sekilde ailesi ile tamamlar. Cocuk hem annenin hem babanin
hem de varsa diger aile bireylerinin sefkatine ihtiya¢ duyar. Bosanma tiim
mekanizmalarda degisiklige yol agacagi icin tiim aile bireyleri dzellikle de
cocuklar daha fazla etkileneceklerdir. Cocugun psikolojik ve mental agidan

saglikli olmasi icin en Onemli sartlardan biri ideal bir aile tarafindan
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yetistirilmektir. Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin; gelisimsel ve psikolojik

sorun yasamasi agisindan risk grubundadirlar (Tirkaslan(2007), sy:100).

Ailenin parcalanmadigi durumlarda da sagliksiz aile modelinin goriilmesi
durumu ¢ocuklar i¢in zor bir siiregtir. Sagliksiz aile ortaminda yetisen ¢ocuklar
da ¢ok fazla duygusal ve ruhsal (kendini yalniz hissetme, huysuzluk, 6fke ve
hir¢inlik, saldirganlik, sosyal beceri eksikligi vs.) soruna rastlamaktadir (Turan
vd., 2007). Bosanmamis ailelerdeki verileri sagliksiz aile ortaminda biiyliyen

cocuklarin var oldugu gercegi ile degerlendirebiliriz.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin yasadiklar1 gii¢liklerin ev yasamini; 17’°sinin
etkilenmedigi,47’sinin “biraz” etkilendigi, 18’inin “olduk¢a fazla” etkilendigi,
5’inin “cok fazla”  etkilendigi belirlenmistir, arkadaslik iliskilerini; 11’inin
etkilenmedigi, 52’sinin “biraz” etkilendigi, 21’inin “oldukca fazla” etkilendigi,
3’linlin “cok fazla” etkilendigi belirlenmistir, sinif i¢ci 68renme; 11’inin
etkilenmedigi, 38’inin “biraz” etkilendigi, 31’inin “olduk¢a fazla” etkilendigi,
7’sinin  “cok fazla” etkilendigi belirlenmistir. Bosanmamis ailelerin
cocuklarmin yasadiklar1 giicliiklerin ev yasami i¢in; 8’inin herhangi bir giicliik
yasamadigini, 31°inin “biraz” gii¢lik yasadigi, 3’liniin “oldukc¢a fazla” gii¢liik
yasadigi, 1’inin “¢ok ciddi” giicliikk yasadig1 belirlenmistir, arkadaslhik iliskileri
icin; 6’siin etkilenmedigi, 32’°sinin “biraz” etkilendigi, 4’liniin “oldukc¢a fazla”
etkilendigi, 1’inin “¢ok fazla” etkilendigi belirlenmistir, sinif i¢i 6grenme
durumunda; 13’{niin etkilenmedigi, 25’inin “biraz” etkilendigi, 5’inin “oldukg¢a

fazla” etkilendigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan velilerin soru maddelerine vermis olduklar1 cevaplara gore
aile biitlinliigii olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen cocuklarin toplam giicliik
37,09 puan, aile biitiinliigli olan(bosanmamais) ailede biiyliyen ¢ocuklarin gii¢liik
diizeyi ise 34,68 puan olarak tespit edilmistir. Ogretmen agisindan; aile
biitiinliigii olmayan(bosanmig) ailede blyliyen c¢ocuklar icin 34,68, aile
biitiinliigli olan(bosanmamig) ailede biiyliyen cocuklarda ise 32,84 olarak

belirlenmistir.

Block, Block ve Gjerde(1986), parcalanmis ailede biiyliyen c¢ocuklarin
parcalanmamis ailede yasayan c¢ocuklara nazaran daha fazla davranis

problemleri sergilediklerini  yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ulasilmistir

(Akt.Oztiirk(2006), sy:24).
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Cebiroglu, 1977 yilinda 62 pargalanmis ailede yasayan 3-13 yas araligindaki
cocuklar1 incelemis. Arastirmanin sonucunda 15 cocukta saldirganlik, 10
cocukta akademik basarida diisiis, 3 ¢ocukta cinsel problem, 2 ¢ocukta ¢alma
davranisi, 5 ¢cocukta alt 1slatma problemi, 18 ¢ocukta norotik tepki ve 2 ¢ocukta

da tik oldugunu saptamistir (Akt.Kasuto, 2017).

Lengua ve arkadaslari(1999), parcalanmis ailede biiyliyen ve lizerinden iki yil
geemis olan ¢ocuklari incelediginde en biiyiik problemin psikolojik problemler
ve Ofke sorunlari oldugunu bildirmistir. Yapilan diger arastirmalar; evlilik
catismalarinin ve bosanmanin, ¢ocuklar lizerinde 6fke, anksiyete, saldirganlik
ve davranis bozukluguna yol actigina; akademik basarisizlik ve sosyal-bilissel
alanda yetersizlik ile iligskisi oldugu belirlenmistir (Ulug ve Candan, 2008).
Bosanmanin c¢ocuklarda; pek davranis probleminin yani sira sosyal uyumda
gecikme, i¢e doniik, giivensiz ve ¢ekingen kisilik Orintiisii gelistirdikleri

belirtilmektedir(Cagdas ve Seger, 2004) (Akt.Glindilizalp(2016), sy:179).

Veli degerlendirmeleri incelendiginde en yliksek ortalama puana sahip alt boyut
aile bitinligli olmayan(bosanmis) ortamda biliyliyen ¢ocuklarda ‘sosyal
davranis” (11,34-11,96), alt boyutu olarak tespit edilmistir. Ogretmen
degerlendirmelerinde ise, en yiiksek ortalama puana sahip olan alt boyut,
“sosyal davranis” (10,93-11,73) alt boyutu olarak belirlenmistir. Sonraki en

yliksek giicliik “akran sorunlar1” olarak belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan velilerden alinana verilere gore,aile biitiinligi
olan(bosanmamis) ve aile bitiinliigii olmayan(bosanmis) ailede biiyliyen
cocuklarin giicliik puani arasinda anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmistir.
Her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve aile
biitiinliigli olmayan ailede yasayan c¢ocuklarin giiglik diizeylerinin aile
biitliinliigii olan ailede yasayan ¢ocuklara gore giicliik puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p=0.000). Ayni sekilde “duygusal sorunlar, akran
sorunlar1 ve sosyal davranis” alt boyutlarinda anlaml bir sekilde aile biitiinliigii
olmayan ortamda biiyliyen ¢ocuklarin puan ortalamalarmin diisik oldugu

belirlenmistir (p<0.05)

Arastirmaya dahil olan 6gretmenlerin degerlendirmelerine bakildiginda aile
biitlinliigiinii olan ve olmayan aile ¢cocuklarinin gii¢liik puanlar1 arasinda anlaml

bir fark olup olmadigi arastirilmis her iki grup arasinda gii¢lik ac¢isindan
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve aile biitiinliigli olmayan ortamda
bliyliyen c¢ocuklarda gii¢lik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0.000). Paralel bir sekilde “duygusal sorunlar, davranig problemleri ve
sosyal davranig” alt boyutlarinda anlamli bir sekilde aile biitiinliigli olmayan
ortamda biiyliyen ¢ocuklarda puan ortalamasinin diisiik oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Arastirmaya katilan veli degerlendirmelerine bakildiginda cinsiyet acisindan

giicliikk puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan dgretmenlerin degerlendirmelerine gore, cinsiyet agisindan
anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda her iki grup arasinda giicliik
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Erkek cocuklarin giicliik diizeyi kizlara goére daha yiiksek oldugu analiz
sonuglarina yansimistir. Bu durumda verilerin toplandigr mevcut sosyokiiltiirel
yapiy1 distiniirsek toplumsal cinsiyet faktorii etkili olmus olabilir. Kiz
cocuklarma duygularini ifade ederken daha i¢ce doniik olmalar1 saglanirken ve
normallestirilirken erkek c¢ocuklara duygularimi disa vurma, saldirgan olma
seklinde olmast normal karsilanmis olabilir. Erkek ve kiz c¢ocuklarin

gozlenebilir problem davranislari arasinda farkliliga yol agabilmektedir.

Bosanmanin etkilerine iliskin iki yillik bir gdézlem ve izleme c¢alismasinda;
bosanma sonrasinda kizlarin duygusal, sosyal ve akademik yonden olumlu bir
gelisim gosterdikleri; erkeklerin ise olumlu gelisim gosteremedikleri sonucuna
ulagilmistir (Amato, 2000). Block ve arkadaslarnin da yaptigi bir diger
arastirmada bosanmadan sonra erkek c¢ocuklarin atilganlik ve saldirganlik
davranigt  gorilirken kizlarda bu etkiler daha az hissedilmektedir
(Akt.Giindiizalp(2016), sy:181).

Arastirmaya katilan veli ve 0gretmenlerden alinan verilerin analizinde, egitim
diizeyi ac¢isindan giiclik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan veli ve 6gretmen degerlendirmelerine gore, ¢calisma durumu
acisindan giiclik puanlar1 agsisindan anlamli bir fark elde edilememistir

(p>0.05). Ancak 6gretmen degerlendirmesine gore, sosyal davranig boyutunda
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ailesi calisanlarin sosyal davranis diizeyi, g¢aligmayanlara gore istatistiksel

olarak anlami bir sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.000).

Arastirmaya katilan veli ve 6gretmen degerlendirmelerine gore, medeni durum
acisindan giiclik puanlar1 agsisindan anlamli bir fark elde edilememistir
(p>0.05). Ancak veli degerlendirmesine gore, sosyal davranig boyutunda evli
olanlarin sosyal davranig diizeyi, evli olmayanlara gore istatistiksel olarak
anlam1 bir sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.000). Bu durum sosyodemografik
ozelliklerin bir sonucu ve sagliksiz aile yapilarinin sonucu olabilecegi

disiintilmektedir

Hetherington, Cox&cox(1982), bosanan ebeveynlerin tekrardan evlenmeleri
halinde diger este kizgmlik, 6fke, kaybetme duygulari, panik hatta depresyon
gibi tepkiler verebilmektedir. Ebeveynlerin yeniden evlenmeleri ¢ocukla olan
iliskiyi etkilemektedir ve zamanla da azaltmaktadir. Cocugun yaninda kaldig:
ebeveynin yeniden evliligi de ciddi bir uyum siireci gerektirir. Uvey ebeveyne
alismak ve de iivey kardeslere alismak ¢ogu zaman kolay olmaz. Ote yandan
yeniden evliligin ilk evlilikten daha basarili oldugu durumlarda tam tersini

sOylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore, bosanilan zaman
acisindan gli¢liik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: ile ilgili;
gruplar arasinda giiglik puami agisindan anlamli  bir giiglik tespit
edilmistir(p<0.036). Davranis problemleri alt boyutunda da anlamli bir fark
bulunmustur(p=0.047). S6z konusu farkin hangi siirelerden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla “levene testi” ve “post-hoc” analizleri uygulanmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, bosanilan siire
acisindan gii¢lik puanlar1 arasindaki fark belirlenememistir (p>0.05). Yapilan
“levene testi’ne gore homojen bir dagilim s6z konusu oldugu belirlenmistir

(p>0.05).

Veli degerlendirmesine gore, bosanma siiresi “6-8 yil” olanlarmn, “0-1 yil”
olanlara gore daha fazla gii¢lik puanina sahip oldugu tespit edilmistir(p<0.05).
Analiz sonuglarina yansiyan etkileyen bir¢cok degisken olabilmektedir. Amato
ve Keith’in yapmis oldugu metaanaliz sonuglar1 da bu durumu desteklemektedir.
Bosanmadan sonraki siire¢te yasanan degisikliklerin de gii¢clik puani iizerinde

etkisi olabilecegi diisiiniilebilinir. Siirecten sonra ¢ocugun yasina bagli olarak
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farkindalik tepkisi degisebilmektedir. Bosanmadan sonra bir ddonem ebeveynler
cocuklarinin etkilenebilecegini diisiinerek oldukca hassas olabilmekteler
sonrasinda velayeti almayan ebeveynle(genellikle baba) iletisimin zayiflamig
olmasi(sehir ya da iilke degisikligi, yeniden evlenme, ebeveynin g¢ocuk
karsisinda kayitsiz kalmasi vs.) ve bu durumdan cocugun etkilenmis ya da
travmatize etmis olmasi davranig problemlerini arttirmis oldugu, ebeveynlerin
ve c¢evredeki aile bireylerinin(bliyiik ebeveynler, dayi, hala, amca, teyze
vs)cocuk davranislarini sekillendirirken tutarsiz davraniglar sergilemis
olmasi,cocugun ihtiyag¢larinin doyumsuzluga yol acacak kadar yerine
getirilmesi ya da ihtiyaclarimin gérmezden gelinmesi, ¢ocuga ev igerisinde
yasmin Ustiinde sorumluluk verilmesi,anne ya da babanin yeniden
evlenmesi,iivey kardeslerin varlig1 ve ¢ocugun kisilik 6zellikleri gibi faktorler
giicliik puani ve bosanma siiresi arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir. Ayrica
bosanmadan sonraki siire¢lerde ¢ocuklar risk grubunda olacagindan onleyici
calismalarin yapilmamasi da davranig problemlerini donemsel ortaya ¢ikisini

etkileyebilmektedir.

Amato ve Keith(1991) parcalanmis ailelerin ¢ocuklariyla ilgili metaanalizini
yaptiklart 13.000 ¢ocuktan alinan veriler ve 92 ¢alismanin sonucunda; bosanma
siirecinde ¢ocugun yasi, cocugun ruh sagligi ve sosyal uyumu ve ebeveyn ile
aralarindaki etkilesime etki bir olgu oldugu saptanmistir. Bosanmanin ¢ocuklari
etki etmesi ayni diizeyde olmasa dahi benzer Ozellikler gorilir. Ailenin
parcalanmasi1 ebeveynlerde oldugu gibi c¢ocuklarda bir¢cok farkli duygusal
davranisa doniisebilir ya da ertelemeli bir sekilde duygusal davranislar agiga
¢ikabilir. Cocuklarin duygular1 araliklarla ilerleyen yaslarda da tekrarlayan
davranislar bi¢imde aciga ¢ikabilir. Donemlerdeki tepki ve duygular ndbetlese
bir sekilde agiga ¢ikabilir hayatlarin belli donemlerinde yogunluk kazanabilir
(Amato(2001), sy: 355-370).

Bosanma sonrasi anneler ogullariyla olan iligkilerinde iki yil ile alt1 y1l arasinda
problem yasayabilirler. Ayrica bosanmis anneler, evli olan annelere kiyasla
daha az iletisim kurmus, onlara daha az saygi ve sefkat gostermis, daha fazla
tutarsiz davranis sergilemis ve ¢cocuklarini kontrol etmekte yetersiz kalmiglardir.
Bilhassa erkek cocuklariyla iletisimlerinin problemli oldugu, onlara daha fazla

olumsuz yaptirimda bulundugu; erkeklerin kizlara oranla daha az geri bildirim
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verdigi bildirilmistir. Ebeveynlige iliskin sorunlar bosanmanin ilk yilinda
yiikselmis ikinci yilin sonunda degerlendirmelerde annelerin daha bakim verici,
tutarli ve gocuklarini daha kontrol hale geldikleri tespit edilmistir(Hetherington,
Cox&Co0x,1982 sy:518). Bu durumun bir baska nedeni bosanan ¢iftlerin ilk
yillarinda bosanma olgusunu kabul etmeye ve uyum saglamaya calistiklarindan
cocuklarina olan ilgilerinde azalma ve onlara yardim edemeyecek kadar kendi

problemleriyle ugrastiklar1 diisiinebiliriz

Arastirmaya katilan veli ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, aile
danigmanlig1 alma agisindan gii¢liik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Normal sartlarda aile damismanligi hizmeti almak
parcalanmis ailede bulunan ¢ocuklarin davranis problemlerine olumlu etkileri
olmasi gerekmektedir. Sosyodemografik bilgi formundaki bu maddenin dogru
anlasilmamis olabilir ya da kisiler aile danismanlig1 alirken siirekliligi olmayan
kismi1 uygulama yapmis olabilir ya da ebeveynlerden biri siirecin disinda kalmisg

olabilir.

Arastirmaya katilan veli ve ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, velayete
sahip olmayan veli ile goriisme ac¢isindan gii¢liik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yapilan analizde ¢ocuklarin yas1 kiigiik
oldugundan mahkeme kararlar1 genellikle ¢ocugun anne ile kalmasini
destekledigi ve de velayeti almay1 tercih eden genellikle anne oldugu i¢in
velayette degisiklik yasanmadigi ve bu nedenle herhangi bir problem

yasanmadig1 varsayilabilir.

Amato ve Gilbreth(1999) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda bosanma
ile 1ilgili 63 calisma incelenmistir. Yapilan meta-analiz sonucunda;bosanma
sonrasinda erkek ebeveynin c¢ocuklariyla ilgili bir c¢ok sorumluluktan
uzaklastiklar1 belirlenmistir.Bu bulgular sonucunda babanin “ebeveynlikten

bosandiklar1” bulgusuna ulasiimistir (Akt.Ongider(2013), sy:172).

Ebeveynlerin bosanmasindan sonra ¢ocuklar velayeti alan ebeveynle yasamak
durumundadir. Bu ylizden ¢ocugun velayeti almayan ebeveynle kurdugu iliski
c¢ocugun iyi olma halini etkilemektedir. Yapilan meta-analiz caligmalarinda,
arastirmalarin 16’sinda velayeti almayan ebeveyn ve ¢ocugun goriisme sikligi
c¢ocugun iyi olma halini artirdig1 bulunmus. Bir diger meta-analiz caliymasinda

ise 16 calisma incelenmis fakat sonuglar tam tersi ¢ikmistir. Birbirinden farkl
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bulgular arastirma ic¢in veri toplanmasi asamasinda ¢alisma kalitesini etkileyen
sonuclarin elde edilmis olacagi diisiiniilmektedir. Bosanma sonrasinda velayeti
almayan goriigmenin az olmasi ya da hi¢ olmamas1 eski esler arasinda devam
eden ¢atigmadan da kaynaklandig: da sdylenebilir. Eski esler arasinda ¢atisma
azsa velayeti almayan ebeveynle goriismenin c¢ocuk iizerinde olumlu etkisi
vardir. Farkli bir bakis agisiyla da diisliniirsek ¢atigma durumunda ¢ocuklarin bu
durumdan olumsuz etkilenecegidir. Gorlismenin etkisini etkileyen bir diger
faktor de velayeti almayan esin kendini ebeveyn olarak hissetmesi ve ruh
sagliginin ne dlciide saglikli oldugu da etki eden degiskenlerdendir. Yapilan bir
diger arastirmada ise velayeti almayan(¢ogunlukla baba) ile ¢ocuk arasindaki
ilisgkinin bosanmaya uyum saglamasi iizerinde etkili oldugu bulgularina
ulasilmigtir. Yapilan arastirmalarda genellikle baba ve c¢ocuk iligkisinin
cogunlukla olumsuz etkilendigi bulunmustur. Bosanmadan sonra genellikle
velayet annede oldugundan ¢ocuklar anne ile birlikte yasamakta oldugundan bu
durum c¢ocuk ve baba arasima fiziki ve duygusal a¢idan mesafe olusmasina yol

acar (Ongider(2013), sy:152-153).

Yapilan bir diger farkli bir ¢alismada da g¢ocuk-ebeveyn iligkisinin ¢ocugun
biligsel gelisimi ve okul basarisini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Babasiyla yakin
ve nitelikli iliskiler kuran c¢ocuklarin okul basaris1 ve biligsel gelisimlerin
olumlu a¢idan etkilendigini ortaya koymaktadir. Biitiin bunlarin 6tesinde baba
modeli ¢ocugun kisilik gelisimde 6zdesim modeli olmas1 sebebiyle 6nemlidir.
Babanin yoklugu, pasif ve ilgisizligi; ¢ocugun kisilik yapismi, ruh ve beden
sagligin1 onemli Olciide etkileyebilir ve bazi uyum ve davranis problemlerine

yol agabilir(Yavuzer,2003) (Akt.Giindiizalp(2016), sy:180)

Arastirmaya katilan veli ve 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, cinsiyet
acisindan toplam giicliik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Ancak Ogretmen degerlendirmesinde; DEHB puani
kizlarda, erkeklere gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p=0.017).
Dikkatsizligin 6n planda oldugu DEHB tiirliniin kizlarda goriilme sayisi
fazladir. Bu tip DEHB’te asir1 diirtiisellik ya da hareketlilik yoktur hatta ¢cogu
zaman tani alacak kadar siklikta seyretmez. Hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n
planda oldugu DEHB tiirii ise erkek ¢ocuklarinda daha siklikla gériiliir (Ozgii,
Y1lmaz(2017), sy:37-38). Karigik aile yapisinda yetisen, agir ihmal ve istismara
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ugrayan ¢ocuklarda da DEHB oranlar1 yaygindir. Yine Sayal’in yiiksek lisans
tezinde DEHB’in kizlara oranla erkeklerde daha ¢ok goriildiigi sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde bircok calisma da DEHB’in erkeklerde daha g¢ok
goriildiigi bilgisini desteklemektedir.

Arastirmaya katilan veli ve Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore, egitim
acisindan puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Burgin Sayal’in yiiksek lisans ¢aligmasinda yapilan Kruskal Wallis H-Testi
analizi ile Akran Sorunlari baba ve annenin egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (Sayal(2017), sy:69).

Arastirmaya katilan velilerin degerlendirmelerine gore, ¢alisma durumu
acisindan  giiclik  puan1  arasinda  anlamli  bir  farklibk  tespit
edilememistir(p>0.067). DEHB diizeyinin ¢alismayanlarda, calisanlara gore
istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir(p=0.048). Bu durum ailenin

cocuk yetistirme tutumu ile acgiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore, c¢alisma durumu
acisindan gii¢liilk puan1 arasinda anlaml sekilde giicliik puaninin yiiksek oldugu
tespit edilmistir(p=0.017). Sayal’in arastirmalarinda Mann Whitney-U
analizinde babanin ¢aligma durumunun Akran Sorunlar1 alt boyutu ile anlamlh
bir fark tespit edilmistir(U=2683.500,p<0.05). Babanin c¢alisma durumunun
diger alt boyutlarla anlaml1 bir farklilig1 tespit edilememistir. Annenin ¢aligma

durumunun ise toplam gii¢liik puaniyla anlamli bir iliskisi tespit edilememistir.

Ayrica ¢alismayanlarin DEHB puaninin ¢alisanlara gore anlamh sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir (p=0.040). Bu durum c¢aligmayan ebeveynlerin ¢alisan
ebeveynlere gore egitim seviyelerinin diisiik olmast ya da tutum ve
davraniglarinda tutarsizlik olmasi, problem davranisa miidahale etme ydontemi
olarak cezalandirma yontemini benimsemis olmasi sonucu bu sekilde etkiledigi

varsayilabilir.

Veli degerlendirmelerine gore, Olgegin alt boyutlar1 kendi arasindan orta

dereceli pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir (r=0.747,p=0.000).

Duygusal sorunlarin gili¢lik puanini en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve

artmasi ile birlikte gii¢liigiin de arttig1 degerlendirilmektedir.
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Ogretmen degerlendirmesine gore, o6lcegin alt boyutlar1 kendi arasinda
sinirli(orta) sayida korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (r=0,336,p<0.05).
Toplam gii¢lik puani ile duygusal sorunlar alt boyutu arasinda ileri derece
pozitif korelasyon tespit edilmistir (r=0.0708,p=0.000). Duygusal sorunlarin
gliclik puanini en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte

glicliigiin de artt1g1 degerlendirme sonuglar1 arasindadir.

Yurt disinda yapilan GGA/CBCL-YSR analizlerinde duygusal/ice yonelim
sorunlarinda ulasilan korelasyon oranlar1 su sekildedir: Ingiltere(Goodman
,1999); r=0,74, Almanya (Becker,2004); r=0,64, Almanya (Klasen,2000);r:
0,69, Finlandiya (Kaskelainan,2000);r=0,44 ve Hollanda (Widendelt,2003);
r=0,70’dir (Akt.Glivenir Vd.(1997), sy:72).

Veli degerlendirmesine gore, dlgegin alt boyutlar1 kendi arasinda diisiik dereceli
pozitif bir yonde korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam
gliclik puani ile duygusal sorunlar alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif
yonde korelasyon tespit edilmistir (r=0.802,p=0.000). Duygusal sorunlarin
gliclik puanini en fazla etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte

glicliigiin de arttig1 degerlendirme sonuglar1 arasindadir.

Kendilerini ihmal edilmis hisseden anne ve babasi bosanmis ¢ocuklar bir siire
sonra davranis problemleri sonrasi ebeveynlerinin dikkatini ¢ekeceklerini
kesfederler ya da bu durumla nasil bas edemeyeceklerini bilemeyip istemsiz bir

sekilde davranis problemleri sergileyebilirler.

Ogretmen degerlendirmesine gore, dlgegin alt boyutlar1 kendi arasinda sinirl
sayida korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05). Toplam gii¢liik puani
ile DEHB alt boyutu arasinda ileri derecede pozitif yonde bir korelasyon tespit
edilmistir (r=0.732,p=0.000). DEHB boyutunun gii¢lik puanini en fazla
etkileyen alt boyut oldugu ve artmasi ile birlikte giicliiglin de arttig1

goriilmektedir.
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EK-1 Sosyodemografik Bilgi Form
Degerli Katilimei;

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek
Lisans tezi kapsaminda 6-10 yas araligindaki anne ve babasi bosanmis
cocuklarin davranis problemlerini analiz etmek amaciyla yiiriitilmekte olan tez
calismasidir. Anketleri dolduracak olan siz degerli veli ve 0gretmenlerimizden
ricam; her bir ciimle i¢cin ,Dogru degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru
kutularindan birini isaretleyiniz. Kesin emin olamazsaniz ya da size anlamsiz
goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz yapacagimiz tez
calismasinda bize yardimei olacaktir. Liitfen GGA Ebeveyn&Ogretmen formu
i¢in cocugunuzun ya da 6grencinizin son 6 aydaki davranislarinizi géz Oniine
alarak veriniz. Kisisel-demografik bilgi formunu da dolduracak degerli veliler;
formu eksiksiz bir bigimde doldurmanizi rica eder ve tez ¢alismama verdiginiz

destekten otiirii siz degerli katilimcilara tesekkiir ederim.
Ziibeyde CINAR
Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tel:055342118887
E-posta:zubeydecinar@stu.edu.tr

Zubeydecinar84@gmail.com
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tel:055342118887

KiSISEL/DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

1-Cinsiyetiniz: 2.Yasiniz:

3- Egitim Durumunuz: Okur Yazar lkokul Ortaokul Lise On Lisans
Lisans Y.Lisans

4- Su anda bir iste calistyor musunuz? Evet Hayir

5-Calisiyorsaniz giinde kac saat calhisiyorsunuz?:

6- Medeni durumunuz nedir?  Bekar Evli
7-Esinizden ne zaman bosandiniz? ... Ay R 41
8-Kac yil evli kaldimiz? .................... (Belirtiniz)

9-Bosanma siireci ve ya sonrasinda aile damismanhg aldimiz nmm?  Evet

Hayir

10-Cocugunuza bosanma kararini siz mi agcikladimz? Evet  Hayir
11-Cocugun Velayeti sizde mi? Evet Hayir

12-Cocugun velayeti ile ilgili degisiklik yasandi1 m1? Evet Hayir
13-Velayati sizde ise cocuk baba ya da anne ile diizenli goriisiiyor mu?

Evet(Belirtiniz. .. ..o oo e e e e e e

)

14- Geg¢irdiginiz herhangi bir tibbi (fiziksel) hastahgimiz var mi?

Yok Var
(Belirtiniz........coooeviiii i )

15- Ailenizde herhangi bir psikiyatrik hastaligi olan var m?

Yok Var
(Belirtiniz........oooiiiii i, )

16- Ailenizde herhangi bir tibbi (fiziksel) hastaligi olan var m?
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Yok Var
(Belirtiniz.......c.ooviviii i )

17-Cocugun yasadigi evde kimler yasiyor? (Belirtiniz..............cc..occveee. )

EK-2. Giigler Ve Giigliikler Anketi Veli Formu

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan
birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de
elinizden geldigince tiim climleleri yanitlamaniz bize yardimc1 olacaktir. Liitfen
yanitlarinizi ¢ocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarim géz Oniline alarak

veriniz.
Cocugunuzun Cinsiyeti : Kiz / Erkek

e Dogum Tarihi:

DogruKismenKesinlikle
Degil Dogru Dogru

1.Diger insanlarin duygularini 6nemser. i i mi
2.Huzursuz, asin hareketli, uzun siire kipirdamadano O O
duramaz.

3.Sikca bas agrisi, karin agris1 ve bulantidan yakinir. o i i
4.Diger c¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek,o mi mi

oyuncak, kalem v.s.)

5.S1ikc¢a 6tke nobetleri olur ya da asin sinirlidir. | | o
6.Daha ¢cok tek basmadir, yalniz oynamao O o
egilimindedir.

7.Genellikle s6z dinler, eriskinlerin isteklerini yapar. o O mi
8.Bir¢ok kaygist vardir. Sik¢a endiseli goriiniir. o o o
9.Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendinio | O

kot hissediyor ise ona yardimci olur.
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10.Siirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturduguo O o
yerde kipirdanip durur.

11.En az bir yakin arkadas1 vardir. o o o
12.S1k¢a diger c¢ocuklarla kavga eder ya da onlarlao mi mi
alay eder.

13.S1k¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir. mi mi mi
14.Genellikle diger ¢cocuklar tarafindan sevilir. i i o
15.Dikkati kolayca dagilir. Yogunlagsmakta giicliko i o
ceker.

16.Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendineo i i

giivenini kolayca kaybeder.

17.Kendinden kiiciiklere 1yi davranair. mi mi o
18.S1kca yalan sOyler ya da hile yapar. mi mi o
19.Diger c¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alayo mi o
ederler.

20.S1kca bagkalarina (anne baba, O6gretmen, digero mi o

¢ocuklar) yardim etmeye istekli olur.

21.Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir. i i mi
22.Ev, okul ya da baska yerlerden calar. i i mi
23.Erigkinlerle cocuklardan daha iyi gecinir. o o |
24.Pek ¢ok korkusu var. Kolayca tirker. mi mi o
25.Basladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. o o o

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var m1?

26. Genel olarak, cocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha
fazlasinda giicliikleri oldugunu diisiiniiyor musunuz:

Duygular, dikkati toplama, davranislar, baskalar ile gecinebilme

Hayir Evet Biraz Evet Evet
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Oldukc¢a Ciddi Cok Ciddi

27.Eger yanitiniz “evet”” ise ,liitfen asagidaki bu giicliiklere iliskin sorular:
yanitlayiniz

-Bu giicliikler ne zamandir var

1 aydan az 1-5 ay 5-12 ay Bir yildan fazla

28.Bu giicliikler ¢ocugunuzu sikintiya sokuyor ya da moralini bozuyor mu?

Kesinlikle Olduke¢a Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla
O O m O

-Bu giicliikler asagidaki alanlarda,cocugunuzun giinliik yasamim etkiliyor

mu_

Kesinlikle Olduk¢a Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla
Ev Yasam O O O O

Akranlan ile iliskisi O O | |

Smif i¢i Ogrenme O a) O O

Bos Zaman Etkinlikleri O 0 ] ]
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-Bu giicliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

Kesinlikle Oldukg¢a
Hayir Biraz Fazla

m m m m
Imza:

Anne/Baba/Ogrenci/Diger(Liitfen Belirtiniz)

Yardiminiz icin tesekkiir ederiz
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EK-3 Giicler Ve Giigliikler Anketi Ogretmen Formu
GUCLER VE GUCLUKLER ANKETIi(SDQ-Tur)

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan
birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de
elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen
yanitlarinizi 6grencinizin son 6 ay icindeki davraniglarim gz Oniine alarak

veriniz.

Ogrencinizin Cinsiyeti : Kiz / Erkek

. Dogum Tarthi:......................
DogruKismenKesinlikle
Degil Dogru Dogru
1.Diger insanlarin duygularini 6nemser. o o o
2.Huzursuz, asin hareketli, uzun siire kipirdamadano O O
duramaz.
3.Sikca bas agrisi, karin agris1 ve bulantidan yakmir. o i mi
4.Diger c¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek,O i i

oyuncak, kalem v.s.)

5.S1k¢a 6fke ndbetleri olur ya da asin sinirlidir. i i o
6.Daha c¢ok tek Dbasmmadir, yalniz oynamano mi mi
egilimindedir.

7.Genellikle s6z dinler, eriskinlerin isteklerini yapar. o m m
8.Bir¢ok kaygist vardir. Sik¢a endiseli goriiniir. o o o
9.Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendinio O O

kot hissediyor ise ona yardimci olur.

10.Siirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturduguo O O
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yerde kipirdanip durur,

11.En az bir yakin arkadas1 vardir. O

12.S1k¢a diger c¢ocuklarla kavga eder ya da onlarlao

alay eder.
13.S1k¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir. m
14.Genellikle diger ¢cocuklar tarafindan sevilir. O

15.Dikkati kolayca dagilir. Yogunlagsmakta giicliko
ceker.

16.Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendineo

gilivenini kolayca kaybeder.

17.Kendinden kiiciiklere 1yi davranair. mi

18.S1kca yalan sOyler ya da hile yapar. mi

19.Diger c¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alayo

ederler.

20.S1kca baskalarina (anne baba, 6gretmen, digero

cocuklar) yardim etmeye istekli olur.

21.Bir seyi yapmadan dnce diisiiniir. mi
22.Ev, okul ya da baska yerlerden calar. mi
23.Erigkinlerle cocuklardan daha iyi geginir. o
24.Pek ¢ok korkusu var. Kolayca tirker. o
25.Basladig isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. i
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EK-4 Giicler Ve Giigliikler Anketi I¢in izin Maili

& = - v H
drtanerguvenir@hotmail.com 7t gga ebeveyn&dgretmen Vv 8
detanerguvenir@hotmai com

Taner Guvenir <dr.tanerguvenir@hotmail.com> - -
O E2 E-posta gdnder " Paz 23 =29 D =»
Ul (L
ZUBEVDE CINAR .
Tim sonuglar
el GGAGGApdf
O Taner Guvenir ] = 5 =V
gga ebeveyndiogretmen 10022019
Sayin Irmak Gagler ve GUcitkier Anketi.. | Argiv | Samn Irmak
B GGAGGApdf Gugler ve Gughikler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel galsmal dz kull 2dan mutiuluk duvanm.
= Olgekle ilgili detarh: bilgive ve ucretsiz formalan wwsdginfo com
The SDQ 15 part of the DAWBA family of mental heath measures. Read about
DAWBA here. As of September 2016, you can search 4000 SDQ-related articles from
over 100 countnes.. Information for researchers
adresinden ulagabikrsiniz
Iri cahgmalar
dr.tanerguvenir@hotmail.com ¥ gga ebeveyn&sgretmen b1
dr.tanerguvenir@hotmail.com T s e S g s s s S e
over 100 countries.. Information for researchers

O =1 E-posta génder

www.sdginfo.com

Tim sonuglar adresinden ulaabilirsiniz.

O Taner Givenir (] 15 abizmalar
gga ebeveyn&sgretmen 10.02.2019 :
Sayin Irmak Giigler ve Guglikler Anketi... Dog. Dz Tanes Guvenic

[# GeAGGApdf
o pd Dokuz Evlsl Universites:

Goeuk ve Ergen Ruh Saglh: ve Hast AD
Oeation Uyesi

Associate Professoz

= I Child and Adol Psyek

Madieal Dizactor

1In Patient CAMHS of Dokuz Eylul Univessity Izmis TURKEY

00902324123351 (hastane - hospital)
0090232463095 (muayenshane - private practica)
GMC (UK) Reg No: 7117861

Ghnderen: silheurds rinar <7uhevdscinarfd@omail com>
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EK-5 Anket Uygulamasi i¢in Etik Kurulu Izinleri

Evrak Tarih ve Sayisi: 15/04/2019-2185

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanligi

Sayr :54167746-044
Konu : Ziibeyde CINAR'In Anket izni Hk.

T
ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirltgii

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Y1712.270010 numarali Psikoloji Anabilim
Dal Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Ziibeyde CINAR'Im "6-10 Yas
Araliginda Anne-Babasi Bosanmis Cocuklarda Davranis Problemlerinin Analizi" adh tez
¢alismasi geregi "Gugler ve Giigliikler Anketi" ve "Kisisel Demografik Bilgi Formu" ile ilgili
anketleri ilkokullara uygulamak istemektedir.

flgili adi gegen yiiksek lisans 6grencisine yapacagi anket galismalari igin gerekli iznin
verilmesini saygi ile rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Yadigar iZMIRLI
Rektor

Ek: Ziibeyde CINAR'In Anket Onay1 Hk. (16 sayfa)

Evraki Dogrulamak icin : https:/evrakdogrula.aydin edu.tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BELM3DHS9

Adres:Besyol Mah. inonii Cad. No:38 Sefakoy . 34295 Kugiikgekmece / ISTANBUL Bilgi i¢in: Erdem Giirol ERDEN E
Telefon:444 1 428 Unvani: Uzman Yardimeist
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir
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EK-6 Anket Uygulamasi istanbul Valiligi izin Belgeleri

e
ISTANBUL VALILIGI
Il Milli Egitim Mudiirligii

Sayr  :59090411-20-E.9792033 17/05/2019
Konu :Anket ve Arastirma izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Istanbul Aydin Universitesinin 15.04.2019 tarihli ve 2185 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 16.05.2019 tarihli
tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi
Ziibeyde CINAR'n "6-10 Yas Arah@indaki Anne ve Babasi Bosanmis Cocuklarda
Davramis Problemlerinin incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz Atagehir,
Gaziosmanpasa ve Umraniye ilgelerinde bulunan ilkokullarda; kisisel bilgi formu ile giigler
ve gliglikler anketini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz ve ekleri Miidiirliigimiizce
incelenmistir.

Aragtirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarmin kurumlarmmeza  aragéamac  tarafindan  ulagtirilarak  uygulamilmas,
katihmeilarm  goniilliiliik esasina  gore secilmesi, aragtrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin almmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumluluunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslari dhilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirligimiizce uygun
gorilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Menderes KAYA
[l Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

17/05/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimeist

Milli Egitim Miidiirliigi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu-cvrak gavenli elekironik-wmziiei ups: & mebgovrr sdresinden CE&2a-9D37-36C7-aCCi-Ch44 Kodu ile tevit edilebilir
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EK-7 Etik Onam Formu

T.C
iSTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitlisii Miidiirliigii

Say1 :88083623-020
Konu : Ziibeyde CINAR'in Etik Onay1 Hk.

Sayin Ziibeyde CINAR

Tez galigmanizda kullanmak iizere yapmay1 talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 04.04.2019 tarihli ve 2019/05 sayili karariyla uygun

bulunmugtur.
Bilgilerinize rica ederim.
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OZGECMIS

Ziibeyde CINAR 10 Ekim 1984 tarihinde Erzurum’da dogdu.2002-2007 yillar1
arasinda Atatiirk Universitesi,Felsefe Grubu Ogretmenliginden okudu.2011
yilindan itibaren Milli Egitim Bakanliginda Rehber Ogretmen ve Psikolojik

Danisman olarak gorev yapmaktadir.
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