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14-18 YAS ARASI ERGENLERIN PSiKOSOSYAL GELISiM DONEMLERI
KAZANIMLARI iLE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Arastirmanin amaci 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemleri
kazanimlari ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Arastirmanin  evrenini; Istanbul ili Uskiidar ilcesinde bulunan devlet ve 6zel
okullarda egitim gérmekte olan 8. ve 12.smif araligindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2017-2018 yilinda Uskiidar ilgesinde 6grenim goren toplam
200 ogrenci olusturmaktadir. Bunlar iginden hatali veya eksik ol¢ek dolduran 6
Ogrenci calismaya dahil edilmemis ve toplam 194 Ogrenci degerlendirmeye
alinmustir.

Arastirmada kullanilan dlgek ve envanterler; Kisisel Bilgi Formu, Veli izin Formu,
Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olcegi ve Coopersmith Ozsayg1 (Benlik
Saygisi) Envanteri 14-18 yas aras1 6grencilere uygulanmustir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular 14 -18 yas arasindaki ergenlerin
psikososyal gelisim donemlerindeki kazanimlariyla benlik saygilari arasinda iligki
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada, psikososyal gelisim siireclerinden biri olan
girisimcilik kazanimi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek
ergenlerin girisimcilik ortalamasi (40,2), kizlardan yiiksek (38) olarak bulunmustur.
Yas gruplarma bakildiginda 16-17 yas grubunun O6zgiliven ortalamasi, 14-15 yas
grubundan daha yiiksektir. Aile tipine gore Olgekler karsilastirildiginda; istatiksel
olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Bu aragtirmaya goére yas ile benlik
saygisi arasinda anlaml bir iliski olmadig1r bulunmustur.Benlik saygisi ile akademik
basar1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Ergenlik donemi, Kimlik gelisimi, Benlik saygisi, Psikososyal
gelisim



EVALUATION OF RELATION BETWEEN PSYCHOSOCIAL
DEVELOPMENT PERIOD EARNINGS AND THE SELF-ESTEEM OF
ADOLESENTS BETWEEN AGES 14-18

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relatonship between self-esteem and
psychosocial development gains of adolescents aged 14-18.

Within the scope of this study a research that has been carried out in Istanbul /
Uskudar in 2017-2018. 200 individuals have attended to the research who were 8th
and 12th grade students.

In the research Parents Attitudes Inventory Test anxiety inventory and additionally
personel information form has been implented to subjects between ages of 14-18.
Finding have demonstrated that attitudes of ages 14-18 there was a relation between
their psychosocial advancement stages and their self-esteem.

In this research one of the processes of pyschosocial development stages,
entrepreneurship acquisition has a significent diversity between ages.The average
points of male adolescents(40,2) which is a noteworthy difference than female
adolescents(38).

When looked at the age group 16-17 has a lot higher self-confidence average score
than age group 14-15.

When comparing the scales according to family type, systatically there hasn’t been a
significant difference occured. According to this study, there was no significant
association between age and self-esteem. It was also found that there was no
significant difference between self-esteem and academic achievement

Key words: Identity deveopment,  Adolescents,Self-esteem,Psychosocial
development.



1. GIRIS

Birey dogumundan itibaren zaman ilerledikce bir¢cok farkli siirecle karsi karsiya
kalmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, cevresiyle siirekli dogrudan ya da
dolayli olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesimler ve donemsel kazanimlar
ergenlik donemindeki kimlik kazanimi silirecinde rol oynamaktadir.
Kulaksizoglu (1998) ‘ nun tanimi geregi ergenlik; Insan viicudunun, hormonal,
cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve =zihinsel degisikliklerin ve gelisimin
tuglalarin baglangicinda ve viicudun biiylimesinin sonunda 6zel bir asamada

sona erdigine inanilmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi igerisinde yer alan kavramlarin “genc¢lik donemi”
kavramlariyla agiklanmasinin yarattigi yanlis algi iki donemi de tiim
ozelliklerinin farkliliklarina ragmen eksik birakmaktadir. Oyle ki kronolojik
olarak genclik donemi, ergenlik doneminden sonra gelmektedir ve burada
ergenlik donemi daha kapsayici bir sekilde bulunmaktadir. Ergenlik doneminin
birgok farkl: yiiziiniin olmas1 ¢alismanin kapsaminda anlatilmak istenmistir. Ote
yandan sosyal bir varlik olan insanin dig diinyayla etkilesimine ergenlik donemi
penceresinden bakilmistir. Oz benlik duygusu ile hayatta karsilastigi durumlar
arasinda denge kurmasinin énemine fazlaca deginilmistir. Sosyallesme durumu
dogumdan itibaren toplumda kabul gorme giidiimiiyle belli evrelerden gegen bir
siirectir. Sosyal bir fenomen olarak sosyallesme, dogustan topluma iiyelik
kazanmanin belirli agsamalarinda bireyden beklenen karsilik gelen roliin ve ilgili
normlarin taninmasindan ibarettir (Aksiit ve Batur,2007).Olumsuz durumlarda
karsilagilan sapma; kimlik bocalamasi, kimlik bunalimi, kimlik karmasasi
kavramlar: literatiir incelemeleri yapilarak agiklanmaya c¢alisilmis; psikososyal
gelisim  donemlerindeki olumsuz yasantilarin  bireyin sonraki gelisim

donemlerine etkisi arastirilmak istenmistir.



1.1 Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci; ergenlik doneminden onceki kazanimlarin, ergenlik donemi
asamasindaki kazanimlar ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir.
Bu arastirmanin kuramsal altyapisini Erikson’un Psikosoyal Gelisim Kurami
olusturmustur. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri 6l¢eginden yola
cikarak ergenlik Oncesi kazamimlar olan giiven, Ozerklik, girisimcilik,
caliskanlik, ile ergenlik donemi kazanimlar1 olan kimlik ve yakinlik kazanimlari
arasindaki iligski ele alinmistir. Coopersmith benlik saygisi dlcegiyle de anne-
babayla iliskiler, arkadaslik iligkileri, okul yasami, okul basarisi gibi alanlarda
cocuklarin kendilerini nasil algiladiklarin1 ve 6zsaygi diizeylerini belirlemek

amagclanmistir.

Aragtirmanin  genel amaci dogrultusunda alt problemler su sekilde

belirlenmistir;

e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile benlik saygisi arasinda anlamli

bir iligki var midir?
e Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasinda anlamli bir iliski var

midir?

e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas gruplar1 (14-15, 16-17 ve 18-
19 olmak iizere 3 yas grubu ele alinmistir) arasinda anlamli bir iligki var

midir?

e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
e Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir iliski

var midir?

e Benlik saygisi ile akademik bagar1 arasinda farklilik var midir?



1.2 Arastirmanin Onemi

Bireyin hayati boyunca yasadigi en yogun ve Onemli degisiklikler ergenlik
doneminde meydana gelmektedir. Kimlik olusumu sirasinda dogumdan itibaren
edinilen deneyimler, bilgiler i¢cinde bulunulan toplumun sosyo-ekonomik yapisi
onemli rol oynamaktadir. Birey ergenlik doneminde ¢ok fazla etkilesime maruz
kalmakta ve onu yonlendiren unsurlarin devamliligini saglamak zorunda

kalmaktadir. Ergenlik doneminde yer alan gelisim yiizleri incelenmektedir.

Bu c¢alismada ergenlik doneminden Once olusan c¢atismalarin, ergenlik
doneminde ortaya c¢ikmasiyla birlikte olusan kazanimlar ile benlik saygisi

arasindaki iliski ortaya konulmaya calisilacaktir.

1.3 Arastirmanin Hipotezi

Bu calismanin ana hipotezi; “14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim
donemi Onceki kazanimlar1 ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli iligki
oldugu” seklindedir. Bu ana hipotez ¢ercevesinde asagida verilen alt hipotezler

olusturulmustur.
Alt hipotezler;

e Ergenlik donemi oncesi olumlu kazanimlar ile benlik saygisi arasinda

pozitif yonlii bir iligki vardir.
e Benlik saygisi ile yas arasinda anlaml bir iliski yoktur.
e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasinda anlaml iligki vardir.

e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile 16-17 yas grubunun giiven

ortalamasi 14-15 yas grubundan daha yiiksektir.
e Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar cinsiyete gore bir farklilik gosterir.

e Benlik saygis1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur

e Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur



Benlik saygis1 ile akademik basari ile arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

1.4 Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar

1.4.1 Arastirmanin Kapsam

Arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan oOlgeklere gercek durumlarim

yansitacak sekilde dogru cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.4.2 Arastirmanin simirhihiklar:

Arastirma ergenlik dncesi psikososyal gelisimsel kazanimlarin, saglikli
kimlik  olusumuna  katki  sagladiginin  irdelenmesine  yonelik

kurgulanmistir.

Arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yil1 Istanbul ilinin Anadolu Yakasi
Uskiidar Bolgesi’ndeki cesitli okullarda 6grenim goren 8,9, 10, 11 ve 12.
Siniflardaki 14-18 yas arasi, 200 kisilik 6grenci ile sinirli olup okuldan

mezun olanlar kapsam dis1 birakilmistir.

Istanbul ilinin 6rneklem olarak secilmesinin nedeni, farkli illerde
arastirmanin yapilmasinin zaman ve maddi anlamda gilic olmasidir.
Istanbul ilinin Anadolu Yakasmin lise dengi egitim veren devlet
okullarinin ele alinmasi1 kimlik olusumunda sosyo-ekonomik unsurlarin

etkin rol oynamasidir.

Istanbul ilinin evren olarak belirlenmesinin bir diger sebebi ise,
Tiirkiye’nin en biiyiik sehirlerinden biri olmasi itibariyle calismaya
katilan Ogrencilerin yasam standartlari, hedefleri, duygu durumlari ve

kimlik olusumunda yasadig siireglerin ¢esitliligidir.

Lise dengi egitim veren okullarin evren olarak se¢ilmesinin ve mezun
olanlarin evrenin disinda birakilmasinin nedeni arastirma gruplari

arasinda farki en aza indirgemektir.

14-18 yas grubunun arastirma evreninin i¢inde yer almasinin nedeni,
ergenlik doneminin degisimlerinin en ortalama olarak bu yas dilimleri

arasinda yasanmasidir.



Bu arastirma, Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi ve Coopermith
Benlik Saygis1 (Ozsaygi) envanterleri ile tarafimdan gelistirilen Bireye Yonelik

Bilgi Formu’nda yer alan sorulara sinirlidir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Kimlik olusumunun ergenlik donemine kadar yasanmis deneyimlerle
gerceklestiginin ve saglikli kimlik olusumunda bireyin bilgi ve deneyimleri
kadar c¢evresel faktorlerinde etkisinin arastirildigi bu c¢alisma su temel

varsayimlara dayanmaktadir;

e Arastirmada kullanilan Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri ve
Coopermith Benlik Saygis1 (Ozsaygi) Envanteri’nin bilimsel olarak

gecerli ve giivenilir oldugu,
e Secilen 6rneklemin Uskiidar ilgesinin evreni temsil ettigi,

e Deneklerin envanterlere ve tarafimdan olusturulan kisisel bilgi formuna

verdikleri yanitlarin samimi oldugu,

e Kisisel bilgi formunun arastirma konusuna ve ergen bireyi tanimaya

yonelik bilgi almak i¢in yeterli oldugu,

e Konu ile ilgili literatiirden yararlanilan bilgilerin dogru oldugu ve elde
edilen bilgilerin ayrintili degerlendirilmesi i¢in kullanilan istatistiksel

yontemlerin dogru sonuglar verdigi, varsayimlarindan hareket edilmistir.

1.6 Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik, bir insanin fiziksel olarak biiyiidiigii ve bir kisinin sosyal
rollerinin nasil hizlanacagini diislindiigii ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir

surectir.

Kimlik gelisimi: Bu, toplumsal rollerin bir birlesimidir, par¢alarin toplamindan
daha fazlas1 olan birlesik benlik fikri, basarili kisilik gelisimi “kesif” ve “tespit”
surecleriyle belirlenir (Erikson,1980).

Kimlik: Kisi kendine 6zgii ve essiz bir tarzda var oldugunu ve bu tarzin siirekli

oldugunu hissetmektedir (Dereboy,1993).



Ozsaygi: kisinin ideal benligi ve benlik imgesinin arasindaki farki 6l¢gmesidir.
(Kuzgun, 1999). Oz saygi, bireyin kendini ele alarak degerlendirilmesi

sonucunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutumdur.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ergenligin Tanimi

Adolesan icin kullanilan ergen kelimesi Bati edebiyatinda “ergenlik” esdegeri
olarak kullanilir ve Latincede biiylime ve olgunlasma icin kullanilan ergen
“adolescere’” fiilinin kokinden gelir. Ergenlik, insanlarda go6zlenen sirekli
degisim ve gelisme olarak tanimlanabilir (Yavuzer,2007). Ergenlik, biyo
psikoloji agisindan cocuklugun sonu ile ¢ocukluk ve gencglik arasindaki,
kamusal yasamda sorumluluk alma dénemi olan dénemdir. Ergenlik donemi
bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal alanda degisimler yasadiklar1 bir

surectir (Erbil, 2006).

2.1.1 Ergenlik dénemi ve ozellikleri

Ergenlik donemi insan hayati boyunca gelisimin en Onemli donemlerinden
biridir ve olduk¢a fazla duygusal catisma, davranissal agidan gii¢liikkle doludur.
Bunlarin yani sira dis diinyada gergeklesen olaylara iligskin gelismelerin,
etkilesimlerin en yogun yasandigi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki en uzun
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dis diinyadan gelen ¢esitli etkilesim ve
veri ergenlik ddnemini yasayan birey i¢in yeni deneyimlerin anahtari

olabilmektedir. Soyle ki; arkadaslik, var olma ihtiyact bu donemde 6n plandadir.

Ergenlik donemi c¢ocuklarda hizli bigimde biiyiime, kimliginde bulunan
belirsizlikler, aileye bagimli olarak yasama durumunun devam etmesi, toplum
icinde kisinin yerinin belirlenmemis olmasi gibi karmasik ve firtinali bir
donemdir. Bu donemde ergen olan kisi aileden ayrilmaya ¢alismakta bir yandan
da onlara bagimli olarak yasamina devam etmektedir. Bu donemde meydana
gelen siddetler bundan 6nceki donemlerin nasil atlatildigina gore degiskenlik

gostermektedir (Oztiirk,1985).

Ergen bireyin vicudunda meydana gelen hizli degisimler, bir anda kendi

bedenine uyum saglama sorununu beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte



ergen birey bu degisiklikleri bir anlam c¢ercevesine oturtamadigi anda dis
etkenler yani ¢evresine karsi hal ve hareketlerinde ani ¢ikiglar, uyumsuzluklar

gosterebilmektedir.

Ergenlik cagi insan yasaminin onemli donemlerinden biri olmasinin yaninda,
donem i¢indeki ergenin bakis agisindan ise oldukca fazla sorunla karsilasilan bir
donemdir. Biyolojik, psikolojik degisiklikler ve degisimlerden kaynaklanan
sorunlara sosyal, aile ve okul sorunlarini eklemek genglik ddnemini

zorlastirmaktadir (Avci, 2006).

Yukarida saydigimiz bu ii¢ alt donem farkli duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim
Ozellikleri gostermektedir. Bu Ozellikler ergenin toplumsal hayatta var

olabilmesi ve varligini siirdiirebilmesini 6nemli dlciide etkilemektedir.

2.1.2 Ergenlikte gelisim yUzleri

Birey diinyaya geldigi andan itibaren dis diinyaya ayak uydurma giidiisiiyle
hareket etmektedir. Bedeni ve ruhu zaman iginde gelisim gosterir ve deneyimler
merdivenlerini hizla tirmanir. Gelisim hayattaki tiim canlilar1 bulundugu ilk
noktadan daha ileriye veya geriye tasir. Devinim yasamin en belirgin ama en

gizemli yonudur.

Ergenlik doneminin ilk yillarinda, erinlik gergeklesir ve gozle fark edilir bir
biiylime hizi meydana gelmektedir. Kol ve bacak gelisimini, i¢ salgi bezlerinin
salgiladigi hormonlar takip eder, hormonal gelisim bedende ve duygusal yonde
hatir1 sayilir bir degisime yol a¢maktadir. Anatomik ve fizyolojik olarak
yetiskin Ozellikleri bu donemde kazanilmaktadir. Konuya dair bir de beyin

gelisiminde ne gibi degisiklik yonleri olduguna bakmak gerekmektedir.

Ergenlik donemi, ergenin yetiskin diisiincesine 6zgii biligsel yetiler kazandig1 bu
nedenle de biligsel gelisim agisindan biiylik 6nem tasir. Biligsel gelisim olarak
adlandirilan olgunun, bir gencin diinyayr nasil gordiigiinii ve ailesinin,
akranlarinin, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin iizerinde degil, kalici bir etkisi

vardir. (Gander & Gardiner, 1993).
Sosyal gelisim, bireyin yasadigi topluma uygun sekilde davranmayi 6grenme
bi¢imidir. Dogumdan itibaren baslayan bu siire¢ ilk dnce anne baba iletisimi ile

baslar ve dmiir boyu devam eder (Kulaksizoglu, 1998).



Cinsel gelisim siirecini birey tek basina yasamaz. Sosyolojik olarak cinsiyet
rollerinin belirledigi bu keskin donemde toplum ve yasanan kiiltiir normlari
etkin rol oynamaktadir. Birey hem igsel hem de dissal olarak siirekli yeni bir
deneyimle kars1 karsiya kalmaktadir. Cevresel faktorler, ornegin medyada
gosterilen rol modelleri, sosyo-kulturel yap1 bireyin bu gelisimini
etkilemektedir. Boyle bir karmasik i¢inde ilerleyen birey, duygusal olarak etki
halindedir. Bu donemde gozlenebilir duygusal gelisim, duygu durum artis1 ve

istikrar eksikligi oldugunu belirtmek gerekmektedir (Cift¢i,2003).

Kohlberg'in ahlaki gelisim asamalarin1 anlamada insanlar, yalnizca 6rgiin egitim
yoluyla ahlaki degerler elde edemezler. Bu baglamda, baz1 yazarlar bu gelisim
asamalarinin dogrudan bireylere 6gretilemedigini ve bu ilkelerin aile, hukuk ve
ekonomi gibi sistemlerde uygulanabilecegini iddia etmektedir. Cocuklar,
cevreleriyle (arkadaglar ve yetiskinler) iletisim kurdugunda bu ahlaki degerleri

ogrenir, uygular ve kabul eder (Christine,2006).

Kohlberg’in psiko-sosyal gelisim donemleri anlayisi, nesiller arasi gelisim
bakimindan 6nem gostermektedir. Gelisim asamalarini anlayan Kohlberg,
insanin nesiller arasindaki iliskiyi vurgular ve belirli bir kiiltiir ve nesildeki
yasamin, insan davraniginin ortaya c¢ikmasinda Onemli bir etkisi olduguna

inanir.

Bu asamanin ilk evresinde ergen, grup normlarina uyum saglamaya calisir.
Hakli olmayi, baskalariyla ugrasmayi, iyi olmayi, sadik ve giivenilir olmay1
amaclamaktadir. Grup beklentileri ve kurallarina uygun hareket etmeyi 6grenir.
Diger insanlar davraniglardan kaginmanin yollarin1 sevmez ve onaylamaz.
Ergene gore bir davranisin sonucu degil niyeti goz Oniinde bulundurarak

degerlendirme yapilmalidir (Steward ve ark.,1989; Kulaksizoglu, 1998).

2.2 Ergenlikte Kimlik Olusumu

Erikson  (1968) kuramini, “asamali olusum (epigenetik) ilkesine”
dayandirmaktadir. Asamali olusum ilkesi, gelisen her seyin bir arazi plani
oldugu, bu arazi planindan ¢ikan kisimlarin, her bir par¢anin isleyen bir biitiin

haline gelinceye kadar kendi 6zel kurallarina sahip olmasidir.



Asamali olusum ilkesi genetik olarak ilgili bir kavramdir. Rahimde ddllenmis
bir yumurtanin gelisiminin temel prensibi agiklanmaktadir: tim dokular ve
organlar zamanla ayrismaya ve gelismeye baslar. Uygun doku gelisimi ve
sonraki ayrisma asamast kullanim ig¢in bir ortam saglayacaktir. Gelisim
zamanini kagiran kumas belirgin sekilde kirildi. Bu, gelecekteki uygun doku

dokularinin gelisimini onler (Dereboy,1993).

Erikson, kademeli olusum ilkesinin bir kisinin psikolojik ve sosyal gelisimine
uyarlanabilecegine inanmaktadir. Ona gore, kisilik gelisimi st Uste sekiz
asamada gerceklesir. Her asamada, olumlu ve olumsuz duygular (6rnegin temel
giivene gilivensizlik) veya bir unsur yok edilir ve olgunlasir. Bu iki duygu

arasindaki ¢atisma, bu asamada bir kriz meselesidir (Dereboy,1993).

Erikson'a (1968) gore, ergenlikte kimlik krizi yasamak normal gelisimin bir
parcasidir. Bu kriz donemi daha 6nce kabul edilmis fikirlerin, degerlerin ve
inanglarin gdzden gegirilmesini ve ayrica ¢esitli inang¢ sistemlerinin ve yasam
tarzlarinin aciklanmasini igerir. Kriz donemi, secilen bir yasam yoluna ve inang
sistemi ve degerlerine olan baglili§a yol agmaktadir. Bir kisilik krizinin basarili
bir sekilde ortaya ¢ikmasi, onceki gelisim deneyimlerinin bir kombinasyonuna
(giiven giivensizligi, utang ve Ozerklik siliphesi, girisimcilik sug¢lulugu ve
caliskanligin yetersizligi) yol agar. Erikson (1968), bireyin kendine uygun bir
kimlik kavramina sahip olmasinin psikososyal iyi olus duygusu ile meydana
gelebilecegini ifade etmektedir. Ona goére, bir insana ait olma duygusu,
gelecekte nereye gittiginin bilgisi ve ona yakin olan kisilerin kabulii, dogru
kimlik kavramini edinmesine yardimci olmaktadir. Erikson (1968)’a gore,
kimlik gelisimindeki basarili sonuglar, ergenin “kesfetme” ve “kararlilik”
siregleri  ile olusmaktadir. “Kesfetme” boyutu moratoryumu igeren
davraniglardir. Moratoryum, sorumluluk almak i¢in hazir olmayan bir bireyin bu
durumu erteledigi ya da kendisine zaman ayirarak bu duruma hazirlandig:
siirectir. Psikososyal moratoryum; Bu, ergenlerin yetiskinlige iliskin kararlarini
erteledikleri ve bunu heniiz dikkate almadiklar1 anlamina gelir. Bu siire,
toplumda belirli bir toleransla ergenlikte ortaya ¢ikar ve genellikle gegicidir. Bir
psikososyal moratoryum, ergenlerin toplumda bir yetiskinin roliinii denedikleri
ve gelecekte en uygun kisilik bi¢imini segebilecekleri onemli bir gelisme

siirecidir. Birey hayati boyunca kurdugu iletisim, onun gelecekte nasil bir insan
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olacagini belirlemektedir. Deneyimler ile birlikte s6z gelimi hayati boyunca
“hatira raflar1” olusturur ve hayati boyunca edindigi tecriibelerle seriivenine
devam eder. Bireyin olumlu veya olumsuz goriisleri, olaylar karsisinda
gelistirdigi tepki, mantiksal ve duygusal siire¢lerdeki tepkisi kurdugu

etkilesimler sonucu olusmaktadir.

Yapilan bu arastirmanin bu konu bashiginda ergenin kendisi ve cevresi
baglaminda, psikososyal gelisimi ve kimlik olusturma siirecleri irdelenecektir.
Ergenlikte kimlik olusumu, deneyimler, duygu diisiince ve yonelimler
dogrultusunda gergeklestigi belirtilecek, kimlik olusumunu saglayan bir¢ok

etmen arasindaki niianslar ve paralel diizlemde kurdugu iligki incelenecektir.

Psikoloji bilimi ve bir¢ok kuramci bu konuda farkli veya temelde es degerden
gelen goriisler ortaya atmistir. Insanin varlig1 ne kadar olagan ise onun kimlik
gelisimini irdeleyen goriisler o denli olagandir. Ozellikle Erik H.Erikson’un

goriisleri bu konunun baglaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Erikson (1968) bireyin kimlik olusumu sirasinda, savunmasiz ve potansiyel kriz,
dontim noktalarinin oldugunu ifade etmektedir. Onun goriislerine goére bu
donemin uygun ve saglikli ¢oziimlenmesi, bireyin kisilik gelisimi ve
psikososyal gelisiminde biiyiik katkilar saglamaktadir. Bu kriz ve gelismelerin
tabiri caizse “tepeden inme” bir sekilde gerceklesmedigini, daha dnceki kriz ve
gelismelerden beslendigi temelinin bu yonde oldugu da goriisleri arasinda yer
almaktadir. Tepeden inme deyimi, bu konunun basinda da belirtildigi iizere,
kimlik gelisiminin meydana geldigi ergenlik doneminden Once yer alan
cocukluk doneminden bahsedilmektedir ve buna ek olarak ¢ocukluk déneminin
bireyin ergenlik donemine kadar ki donem oldugu ve kimlik gelisimine
kronolojik  olarak  biriktirilen deneyimlerle nitelik kazandirmasindan
bahsedilmektedir. Insan varliginda higbir seyin dylesine meydana gelmemesi,
ergenlik donemi igin saptanan bulgularin ¢ocukluk donemi 6zelinde incelenip,

farkli veya benzer yonlerin analizini yapmaya itici glic olmaktadir.

Erikson’un goriislerine yer vermeye devam ederek onun psiko-sosyal gelisimi
sekiz donem icinde degerlendirdigini belirtmek gerekir. Bu gelisim
donemlerinin 6zelligi ise olumlu veya olumsuz iki 6zellikten hangisinin birey

tarafindan kazanip kazanilmadigidir (Arslan ve Ar1,2008). Kisilik gelisiminde
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ergenlikten onceki donemlerin temel olma 6zelligi bu ifadeyle bir kez daha

gozler 6énine serilmektedir.

Erikson’un, ginimdizdeki kimlik belirlenmesinde sorulan “Ben kimim?”
sorusunu gecici bir unsur olarak gordiigiinii de eklemek gerekmektedir. Bundan
tahminle Erikson’un bireyin kendisini bulabilmesi i¢in, benligini simgeleyecek
kimlik gelisimine soyunabilmesi i¢in bilingsel sorgulamay1 derin de yapmasi

gerektigi one strilebilir.

Insanlarin temel bagliligr ¢ocukluktan yetiskinlige kadar gelisir. Bu gelisim
siireci boyunca, bir kisi tahmin edilebilir baglanma stili 6zellikleri olan dahili

calisma modelleri gelistirir (Bowlby, 1973).

Erikson, c¢ocugun ihtiyaglarint c¢ocugun bakimin1 {stlenecek kisi ile
karsilamanin, ¢ocugun yasaminin ilk yilinda ortaya ¢ikan temel giliven
duygusuna yol agacagini ve ihtiyaglarin gilivencesizliginin “gilivensizlige” yol
acacagini iddia ediyor. Erikson (1968), “given” in kendine given duygusunun
yan1 sira toplumdaki ve c¢evresindeki diger insanlara giiven igerdigini de
savunur. Erikson (1968), yasamdaki her insanin kirilganligin arttigi ve
potansiyel olarak arttig1 bir dizi kriz ve doniim noktas1 yasadigini savunur.Bu
krizler, uygun bir sekilde c¢oziildiigiinde, kisilik gelisimini ve psikososyal
olgunlugu etkiler. Her kriz veya asama, bir kisinin gelisimini etkileyen ve
kisiligini degistiren onceki krizlere veya asamalara dayanir. Erikson (1968),
insanlarin psikososyal gelisimlerini sekiz ay i¢inde tamamladiklarini iddia
ediyor. Bu gelisim donemlerinin karakteristik bir 6zelligi, bireyin bir pozitif
veya diger negatif olmak {izere iki 6zellikten birini edinmesidir.. Bu donemler,
isyanin tarihinden baglayarak, gilivensizligi temel gilivenden ve bir insanin
yasami boyunca sahip olacagi birgok 0Ozellikten etkileyerek birbirine
dayanmaktadir. Erikson ayrica kimlik kavramini ve kimlik kavramini, besinci
psikososyal gelisim donemini vurgulamaktadir. Erikson, kimlik kazanma ve
kimlik karmasasi doneminin, onceki dort donemin faydalarinin yeniden ortaya
ciktig1 bir donem oldugunu ve bir kisinin bu basarilar1 diisiindiigiinii ve bu
basarilart i¢cinde yasadigi toplumla biitiinlestirmeye ¢alistigini savunmaktadir.
Kimlik kazanma doneminde olusan kimlik karmasasi doneminde her geng su

temel ugrasilar ile ilgilenmektedir (Dereboy, 1993);
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e Kuvvetli arkadasliklar kurarak, yakin iligkilerdeki giivenini ve gelecege

yonelik umudunu saglamlastirmak.

e Yetkililerin kurallarina ve emirlerine isyan etmek veya kosulsuz teslim
olmak ve c¢esitli davalarda iradesini test etmek yoluyla bildigi yolu
izleyebilecek bagimsiz ve gii¢li bir gonilli oldugu inancim

guclendirmek.

e Oniine koydugu amaclar1 gerceklestirme cabasi ve olmak istedigi
yetiskin oldugu yolunda giivenli adimlarla ilerlediginin ¢evresi

tarafindan onaylanmasi.

e Yetenekli oldugu alanlarda 6ne ¢ikarak, isi yapabilece8i ve basarili

olacagini kendine ve baskalarina kanitlamak.

e Bagliliklarina sadik kalmak yoluyla, toplumda s6ziinii tutan biri olarak

taninma saglamak.

e Kendini ait oldugu cinsiyetin iiyesi olarak hissetmek i¢in cinsellikle

ugrasmak ve cinsel yan1 olan iligkileri deneyimlemek.

e Aciktan ya da gizli bir bigimde bir diisiinceye baglanarak, kendisine

uygun yasam tarzini belirlemektir.

Geng bir insanin bir yetiskin olarak hayata hazir hissetmesi i¢in, bir kimlik
duygusu yeterince olusturulmalidir. Bu nedenle, 6zellikle gengliklerinin sonuna
yakin kisilerde kimligin yetersizligi bir sorun yaratir ve bazen uyumlarini

6nemli 6lclde ihlal etmektedir (Dereboy, 1993).

Yukaridaki agiklamalardan goriilebilecegi gibi, hem baglanma teorisi hem de
psikososyal gelisim teorisi, insanlarin kisilik modelini, yasamlar1 boyunca,
koruyucular ile iliskilerinin bir sonucu olarak baslayan bir siirecte nasil temsil
edecegini agiklamaya calismistir (Bowlby,1973). Bu donem i¢inde en dnemlisi
olan durum ise ergenlik stirecidir. Ergenlik, bir¢ok faktdriin ergenler tarafindan
erigskinlige gecis olarak degerlendirildigi, ebeveynlerle catisma oldugu ve daha
1yi anlasilmas1 gereken ergenlerin kimligini ortaya koyma girisimleri oldugu bir

donemdir.
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2.2.1 Erikson ve psikososyal gelisim kuram

Erikson’un psikososyal gelisim donemleri sekiz donemden olugmaktadir. Bu
sekiz donemin hepsi kisilik gelisimi hakkinda yas gruplarini ayrimsayarak bilgi
vermektedir. Bu calisma evrenine gore sekiz donemden bahsedilecektir fakat

bes donem hakkinda ayrintili bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.

Cizelge 2. 1: Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik
Gelen Kimlik Duygusu

KRiZ DONEMLERI 1Yl GECIRILIRSE KOTU GECIRILIRSE

ilk Yas - Giiven/Giivensizlik Umit Gelecek Korkusu
ikinci Yas — Ozerklik/Kusku- isteklilik Kontrolsiizlitk Duygusu
Utang

3-5 Yas — Girigimcilik/Sugluluk = Girisimci Faaliyet Cezalandirimaktan Korkma

6-12 Yas — Caliskanlik/Asagiik  Beceri ve Aletlerle Ugrasma Yetersizlik ve Asagilik
Duygusu Duygusu

Ergenlik — Kimlik Sadakat Kimligini Karistirma
Karmasasi/Rol Karmasasi

Erken Yetigkinlik — Sevgi Kaginma
Yakinhk/Yahtilmishk

Orta Yaslar - Ozen Diskiinlitk/Can Sikintis
Ureticilik/Verimsizlik

Yashlik — Benlik Bilgelik Yasamaktan igrenme
Buitiinliigii/Mutsuzluk

e Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay)

Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1,5-3 yas)

Girisimcilige Kars1 Su¢luluk Duygusu (3-6 yas)

Caligkanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-11 yas
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e Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

Erikson, insanin yasami boyunca sekiz evreden ge¢mekte oldugundan s6z
etmektedir. Gegmis deneyimleri birlestirerek, “Ben kimim?” sorusuna cevap
arayarak kendileri i¢in saglam bir kisisel kimlik duygusuna ulasmaya
calismaktadirlar. Kisiliklerinde belirli bir biitlinliik elde etmis, bu kriz donemini
geemis olan gengler kimlik kazanmistir. Erikson'a gore, kendisi, iliskiler ve
yasam tarzi gibi konularda ¢dziilemeyen ve uygunsuzluk kimligin karisikligina

isaret etmektedir (Ozbay, 2000).

Yas araliklar1 dikkate alindigir lizere diinyaya gelisten itibaren aile iginde
yasanan ilk yillar temel kazanimlarin edinildigi zaman dilimi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Her kriz ya da gelisme doneminin birey tarafindan nasil asildig,
hangi kazanimlarin ne kadar elde edildigi daha sonraki kriz ya da gelismeye
temel olusturmaktadir. Kisilik olusumunda sapmaya neden olan unsurlar dogru
tespit edilip ¢oziimlendiginde kisilik gelisiminin ve psikosoyal kimlikte olumlu
etkiler yarattigi literatiirdeki ¢alismalarda ortaya konmus veriler arasinda yer

almaktadir (Yazgan & Yerlikaya,2013).
e Temel Giivene Karsi Giivensizlik ( 0-18 ay)

Erikson’ a gore insan yasam dongiisiiniin ilk agamasi olan bebeklik doneminin
baslangicinda en onemli kriz gilivenli veya giivensiz birey olma arasindaki
farktir. Ona gore, temel giiven duygusu, yasamin ilk yillarinin tecriibesine
dayanarak, diinyaya ve diger insanlara karsi genel bir tutumdur. “Glven”
kavrami, bireyin kendisine olan giivenin yaninda toplumdaki diger insanlara

kars1 olan temel giiven duygusunu ifade eder (Erikson, 1968, akt.Arslan, 2008).

Bu déneminde bebek anne-babasi ile iliskisinde giiven unsuru aramaktadir.
Erikson kisiligin ve kimligin temel yapisini giiven olarak ifade etmektedir. Bu

donemin temel kazanimi giiven duygusudur.

Kazandirilmis giiven gelecek hayatinda bireyin dis diinyaya karsi olumlu duygu

ve diistincelerin gelismesini kisitlamakta daha vahim olani ise engellemektedir.
Erikson (1968), bir kisinin saglikli bir psikoloji i¢in gerekli olan bir¢cok binada
temel bir glven hissine sahip oldugunu iddia eder. Ona gore, yasamin ilk

yillarinin tecriibesine dayanan temel giiven duygusu, diinyaya ve diger insanlara

kars1 genel bir tutumdur. Giiven kavrami, bir kimsenin kendine olan giivenini ve
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ayn1 zamanda digerlerine olan temel giiven duygusunu ifade eder. Bir cocugun
sosyal giivenligine iliskin ilk kanit, hafif besleme, uyku derinligi ve bagirsak
fonksiyonunda ifade edilir. Cocugun artan yetenekleri, annenin beslenme
yontemleri ile karsilikli olarak diizenlenir. Bu, ¢ocuga durumun heniiz dogudan
¢Ozlilmemis olmasindan kaynaklanan rahatsizliktan kurtulmasini saglar. Bir
cocuk yavasca uyandiginda, giderek daha fazla duyusal deneyimin, i¢sel bir iyi
olma hissine asinalik duygusu yarattigin1 kesfeder. Oyle ki kronolojik olarak
genclik dénemi, ergenlik déneminden sonra gelmektedir ve burada ergenlik
donemi daha kapsayict bir sekilde bulunmaktadir. Ergenlik déoneminin birgok
farkli yiiziiniin olmas: ¢alismanin kapsaminda anlatilmak istenmistir. Ote
yandan sosyal bir varlik olan insanin dig diinyayla etkilesimine ergenlik donemi
penceresinden bakilmistir Anne tarafindan bebege gonderilen hayati ve kuvvetli
bir “umut” duygusu iceren iletiler, nun i¢in yeni bir ortam olan diinyaya kars1
tutarli ve Ongorilebilir bir inan¢ duygusu saglar. Bu, karmasik 6zlemlerden
ziyade temel 6zlemlerin varliginda 6fke ve inanca bagli olma egilimi yaratir

(Erikson, 1968).

Zaman kargasasi, acelecilik duygusunu ve yasamin bir boyutu olarak zamanin
diisiiniilmemesini igerir. Ayn1 zamanda geng bir erkek cocuk gibi hissediyor,

cok geng ve ayni zamanda tekrar geng ve canli hissetmektedir (Erikson,1968).
e Ozerklige Kars1 Utanc ve Siiphe (1,5- 3 yas)

Erikson’a gore insanlarin yasadiklar1 ikinci psikososyal donem,(Ar1,2005, akt.
Arslan, 2008).Temel kazanimi iradedir. Cocuk psiko-motor hareketleriyle
kendine yeni bir bagimsizlik alani olusturmak istemektedir. Bu bagimsizlik
c¢ocugun viicudunu kontroliinii eline almasi olarak degerlendirilmektedir. Eger
bu gelisim doneminde g¢ocugun bu yeterlilik gidimi engellenir veya
kisitlanirsa, bagimliliga karsi utang ve 6z yetersizlik meydana gelir yani kimlik

olusumunda sapma yasanir.

Dogumdan sonraki 18. ayda, mesaneden c¢ikan bagirsak kaslar1 ve sfinkter
kaslar1 yaklasik iki yi1l icinde olgunlasir. Yakinda, ¢ocuklar bu iki fizyolojik
sureci kontrol edebileceklerini kesfederler. Bu sekilde, diskilarim1 veya
idrarlarin1  istedikleri zaman tutabileceklerini veya birakabileceklerini

Ogrenirler. Bu olay cocuklarin i¢in en 6nemli 6zerklik ilant durumudur (Ari,
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2005). Bagirsak hareketlerini daha 6nce kontrol etmemis bir ¢ocuk i¢in, simdi
bu sadece yeni bir sey degil, ayn1 zamanda viicudunun bu etkinligini bilingli bir
sekilde kontrol etmesine izin veren son derece Onemli bir deneyim
yasamaktadir. Ayrilmak istiyorsa simdi sandalyesini tutmasi onu gosteriyor;
bedeninde uyanan ihtiyaglara, arzulara, egilimlere bir kole degildir; Onlar
dinlemek zorunda olsa bile, bilinci nihayetinde ne yapilacagina, nasil

davranacagina karar verir (Dereboy, 1993).

Bu durumla baglantili olarak, bir kimlik krizi, kendini kontrol etme ve
kendinden sliphe etme arasindaki bir ¢atisma olarak goriilmektedir. Bu ¢atisma
gengligi dogrudan etkiliyor. Utan¢ ve siiphe duygularinin basitlestirilmesi
durumunda, gencligin yani sira gencligin de kendine giiven durumu ruhuna
siiphe duymakta ve bir insanin hayati ¢ok etkili olmaktadir. Bu dénemden
kaldirilan basit bir his 6zerklik ise, kendine giiven duygusu gecerli olacaktir.
Baska bir deyisle, ailesinden tamamen bagimsiz ve ayaga kalkabilen ve hayal
edecegi kisi olacagindan emin olan bir kisi olacaktir (Dereboy, 1993). D6nemin

temel kazanimini irade olusturmaktadir.
e Girisimcilige Karsi Su¢luluk Duygusu (3-6 yas)

Erikson, odipal karmasikligin bu donemdeki tek gelisme siireci olmadigini ve bu
donemde ¢ocuklarin ebeveynleriyle cinsiyetlerini belirlediklerini ve hareketlilik,
dil, hayal giicii ve hedeflere ulagsma becerileri gelistirdigini savunmaktadir

(Yazgan &inang, 2013).

Girisimcilik doneminin kimligin gelisimine ayrilmaz bir katkisi, ¢ocugun
yetkinliklerini yerine getirebildigi (veya yapamamasi) yeteneklerini yerine
getirebildigi bir yetigskinin gorevleri icin serbestce bir amag¢ ve girisim

duygusunu ifade etmesidir (Erikson,1968).

Erikson’a gore cocuk birey olarak giiclii bir sekilde hareket etmeye karsi inang
duymakta ve sonucunun ne olacagint merak etmektedir. Durmadan soru sorma,
genis ve Ozgiir bir ¢evrede kendine 6zgii alan yaratma, artan hayal giicii ve
tanidig1 ya da tanimadigi insanlarin rollerini algilama bu dénemde meydana
gelmektedir. Bu ddnemlerde cocugun “girisim” duygusu saklidir. Ornegin;
merdivenlerden vyardimsiz ¢ikmak veya inmek isteyen c¢ocuk ceza ile

baskilanirsa ¢ocukta su¢luluk duygusu artmaktadir. Basit bir 6rnek gibi goriinse
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de kisilik gelisiminde sapmaya neden olan baskiy1 arttiran ceza gelecekte biiyiik

sorunlarin miijdecisi olmaktadir. Donemin temel kazanimi: amagtir.

Cocuklarda bu girisimcilik duygusu ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.
Cocuklarin kosmalari, ziplamalari, oynamasi ve atmalar1 i¢in firsatlar ve
kosullar saglanmas1 gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklar kim olduklarini neler
yaptiklarim1  ya da neler basarabileceklerini bu donemde anlamaya
calismaktadirlar bu dénem ig¢inde annelerin ve babalarin c¢ocuklarina koti
davranmasi ve  siddet kullanmasi  durumunda c¢ocuklar  sucluluk

hissetmektedirler (Ar1, 2005).

Girisimcilige kars1 bir su¢luluk duygusu sirasinda bir gen¢ tarafindan edinilen
bir girisimcilik faaliyeti hissi, kendisini hayal ettigi rollerde gormeye
calisacaktir. Bu girisimler rol testidir. ” Bu, genc¢ligin, rol yapma oyunlarina
cevaben cocuklukta ortaya ¢ikan girisimcilik ve sucluluk arasindaki eski ihtilaf
ile baglantili olarak roliine gizli katilimidir. Kendisi i¢in kotii olan bir role
katilmak, kimlik karmasasinin belirtilerinden biridir. Bu, gen¢ bir adamin,
ailesinin, yakin ¢evrenin ve toplumun kisiligi, ondan bekledikleriyle tamamen
celisen karanlik bir gelecege dogru giden ve tim umutlarinin bosuna oldugu

seklinde ifade edilebilir (Erikson, 1968; Dereboy, 1993).
e Caliskanhga Kars1 Asagilik Duygusu Donemi (6-11 yas)

Bu donem c¢ocugun okula basladigi ve c¢ocugun sosyal diinyasinin ¢ok
genisledigi donemdir. Cocugun okula baglamasiyla anne-babanin etkisi
azalirken, 6gretmenlerinin ve akranlarinin ¢ocuk {izerindeki etkisi artmaktadir.
Cocuk bu girdigi yeni diinyaya uyum saglayabilmek ic¢in bir¢ok isi bagarmasi
gerekmektedir. Bu yeni dénemle birlikte anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve
arkadaslarinin ¢ocuktan beklentileri vardir. Ogretmen &grencisinin okumayt,
basarili olmasini bekler. Bu konularda basarili olan 6grenci ¢evresi tarafindan

onaylanir (Ar1, 2005).

Ona gore, bu donemde, girisimcilik doneminin sonundan daha fazla, katilim
duygusu, disiplin ve cocugun bir seyleri yapma kabiliyeti 6nemli Olg¢iide
artmaktadir. Bu siire zarfinda, ¢ocuk planli ve yapici bir degisim anlaminda

onlarla bir seyler yapmayr ve diger c¢ocuklar1 zorlamamak veya

18



sinirlendirmemek istemektedir. Cocuk bu yeni diinyaya uyum saglamak icin bir
seyler yapmalidir. Ogretmenler, ebeveynler ve arkadaslarin cocuktan
beklentileri vardir. Ogretmen o&grenciden aritmetik okumayr ve Ogrenmeyi

beklemektedirler (Erikson, 1968).

Cocuklarin bu siire i¢inde ortaya koyduklar1 kimlik duygular1 is yapmaya iliskin
O0grenmis oldugum ne varsa ben oyum duygusunu tasimaktadirlar
(Erikson,1968; Dereboy,1993). Bu donemde kisi gorev belirleme ile bir ise
yaramama durumu arasinda siirekli bigimde catismaya girer ve bu siire¢ genglik
doneminde de meydana gelmektedir. Gergekten de, gencglerin kimlik karisikligi
konusundaki en O6nemli sikayetlerinden biri, faaliyetlerinin bos ve anlamsiz
gorinmesinin yani1 sira, yaptiklarina ya da faydali bir seyler yapacagina
inanmaktir. Ergenlik yillarinda, basarili olma duygusu “gorev belirleme” olarak
yani bir isi yapabilme konusunda kendine giivenme olarak yansiyacaktir. Bu
gencin kendisinden istenilen isleri yapma istegi, bu islerin {istesinden

gelebilecegine kendine giivenmesi ve isi benimsemesidir (Dereboy, 1993).
e Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

Calisma dahilinde ele alacagimiz son gelisim donemidir. Bu donem diger
kisilik gelisim donemlerinden daha bilingli bir evreyi ifade etmektedir. Bu geng
yasta, gencler genellikle giinliik yasamin tecriibelerini daha 6nceki donemlerde
edindikleri beceriler ve rollerle nasil iliskilendirebileceklerini diisiiniirler

(Erikson,1968).

Ergen bu doneme kadar ve bu donemde kim olduguna, hayatta nasil bir yol
cizecegine karar verme konusunda baskilanmig, farkli hayat tarzlarini,
deneyimleri, girisimleri engellenmigse karsisina ¢ikan her zorlukta kimlik krizi
yasamaktadir. Bunun tam tersi durumlar kimlik kazanimina olumlu yénde etki
ederken yukarida bahsi gecen baskilama, engelleme durumlar1 bireyin kimlik

olusumunda sapmaya neden olmaktadir.

Ergenlik donemi, c¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasindaki, gegen fiziksel
bilyiimenin yaninda olgunlasmanin da yasandig1 evreyi kapsamaktadir. Ilkokul
yillarinin sonlarina dogru ergenlerde cinsiyete 6zgii bulgular olugsmaya baslar ve
fizyolojik degisimler yasanmasinin yani sira ergen, gozlemledigi yetiskin

rollerindeki belirsizlikler ile ugrasmak durumunda kalirlar. Gengler, giinliik
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yasamda kusursuz Ornekleri, dnceki donemlerde sahip olduklar1 beceriler ve

rollerle nasil iliskilendireceklerini diisiiniirler (Erikson,1968).

Bir ¢ocugun hayatinin ilk donemleri evreni yakin g¢evresidir. Fakat ergenlik
caginda bu evren giderek genisler ve kendi g¢evresinin yani sira biitlin bir
toplumu kapsar. Bu gelisme ile ergenler kendilerini sadece yakin aileler, okullar
ve arkadaslar olarak degil, yasadiklari toplumun bir parcasi olarak gdérmeye
baslarlar. Boylelikle, kendilerini gelecekte i¢inde bulunduklari toplumun
geleceginden soyutlayamayacaklarinin farkina varirlar. Oyleyse, gegmiste ailede
ve okul ortaminda bireyler olarak taninmak ve var olmak icin savastiklar1 gibi,
simdi daha genis bir topluluk tarafindan taninmak ve onaylanmak i¢in ayni
savasi siirdiirmek zorundadirlar. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda onlar1 ergenlikte
tekrar degerlendirmek icin atilan adimlar kabul edilebilir bir durum olarak
disiiniilmelidir. Bu donemde gelisen ‘“sadakat” hem c¢ocukluk evrelerinde

kazanilan gii¢clere dayanir, hem de onlar1 pekistirir (Dereboy,1993).

Burada, onceki donemlerde elde edilen bu giiclerin, bir kimlik karmasasi
donemi sirasinda kimligin kazanilmasi tizerindeki etkilerini ayrintili olarak
incelemek uygun olacaktir. Birey bebekligin ilk yilinda ailesi ve yakin
cevresiyle giivenilir bag kurarak bir “umut” ve giiven duygusu kazandig gibi,
ergen kiside genglik c¢aginda i¢inde bulundugu cevre ile giivenilir sosyal
iligkiler kurmak ister ve bu sekilde kimlik duygusu edinmeye ¢alisir. Bunun igin
etrafindaki insanlara yararli oldugunu diisiindiigi fikirleri gerceklestirmek icin
elinden geleni yapar. Boylece etrafina karsi gilivenilir oldugunu gostermeye
calisir. Inandig1 insanlara ve liderlere bagli oldugunu kanitlamaya calisiyor.
Goriildigi gibi ergenler, gengler arasinda bebeklik doneminde baska bir temel
gliven bi¢imini tekrar vererek, kisiligin biitiinliigiinii elde etmek i¢in gayret

gosterirler (Ari, 2005).

Ikinci periyodun avantaji olan &zerklik ve irade ifadesi, iliskilere giivenme ve
ergenlikte kurulan yollarin ayrilmasinda da insana surekli olarak dahil edilebilir.
Irade &zgiirliigiiniin dzgiir segimini serbestge kullanma karari oldugu igin,
genclerin kendi liderlerini ve fikirlerini takip ettikleri ve kendilerini sectikleri

ortamda kabul etmeye ¢alistiklar1 aciktir (Dereboy, 1993).
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Ikinci donemden c¢ikarilan kimlik unsuru sdyle Ozetlenebilir: “Ne istedigim
onemli degil, 6zgiirim. Bu fikirle, bir gencin inandig1 gruplara dahil oldugu
Ozgiir tercihine gore gosterilebilecegi ve bu grubun amaglart i¢in her seyi
(hayat1, gelecegi) ortaya koyabilecegi bir durum budur.. Ozgiirce segebilecegim
bu his, gengligin kimliginin bir baska unsurunu olusturan giivenilir, sadik bir

duygu ile birlestirmektedir (Ari, 2005).

Erikson’un doérdiincii evresinin (¢aliskanliga karsi asagilik duygusu) ergenlikte
gorilme sekli, bir gorevi yerine getirme, amaci basarma yani yeterli olma ya da
ise yaramama duygusu seklindedir. Genglik doneminde ergen toplumda
giivendigi arkadaslarinin veya inandigi fikrin sadik bir liyesi olarak diistiine
diiseni basarmak isteyecektir. Uzerine aldig1 gorevi basariyla tamamlamak geng
bireye, kimlik 6gesi olarak kendini degerli bulmanin yani sira yeterlilik

duygusunu kazandirir (Ar1, 2005).

Saydigimiz bes psiko-sosyal gelisim donemlerinde 6nem arz eden husus, bireyin
bu gelisim donemleri i¢cinde olumlu veya olumsuz fark etmeksizin katilimei
olmasidir. Her gelisim doneminin kendine 0zgii getirileri oldugu asikardir.
Bunun yani sira her gelisim doneminde biriktirilen bilgi, edinilen becersi,

yetenek bireyin yagsamsal donemlerine dogrudan katkida bulunmaktadir.
2.2.2 Kimlik gelisimine etki eden faktorler

2.2.2.1 Kahtimsal faktorler

o Kalhtim; kisiye annelerinden ve babalarindan dogum yolu ile ulasan ve
kisiye 6zel olan yetenekler ve 6zelliklerdir.

e -Cinsiyet,

o -GO0z rengi,

e -Bazi kisilik 6zellikleri.

e Annelerin yumurta htcrelerinin babanin hiicreleri ile birlesmesi
sonucunda Zigot meydana gelmektedir. Yumurtalar ve spermler
toplamda 23’er kromozomdan meydana gelmektedir. Kromozomlarin her
birinde toplamda 20000 adet gen bulunmaktadir ve DNA’lar bu kisim

iginde yer almaktadir. Baskin 6zelligi bulunan genler kendi 6zelliklerini

cocuga gec¢irmektedir. Annelerden ve babalardan c¢ocuklara gecen
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Ozelliklere Genotip ismi verilmektedir. Bu yapilar disaridan izlenme
Ozelligine ise Fenotip olarak isimlendirme yapilmaktadir. Bu baglamda
anlatilmak istenen aslinda kalitsal 6zelliklerin kiside belirmesi anlamina
gelmektedir. Ornek vermek gerekirse eger kisinin boyunun uzun olmasi
Genotip 0zelliginden kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira kisinin spor
yapmast beslenmesine dikkat etmesi sayesinde boyunda uzama

ger¢eklesmesi Fenotip bir 6zelliktir.

2.2.2.2 Cevresel fakorler

Cevre: Insanin olusumunun baslangici olan déllenmeden itibaren kisinin
cevresinde olan biten her sey c¢evreyi olusturmaktadir. Cevre kavrami
dogumdan o6nce sonra ve dogum sirasinda olan tiim dis etmenleri icine

almaktadir.

Cevre ile kazanilan bazi 6zellikler sunlardir:
Bazi fiziksel goriiniim 6zellikleri,

Cevresel faktorlerin 3 temel kaynagi vardir:

Dogum Oncesi Faktorler: Annenin iginde bulundugu yas, kan grubu,

hamilelik esnasinda yakalandigi hastaliklar ve radyasyonlar

Dogum Siras1 Faktorleri: Dogumun erken gerceklesmesi ya da geg

meydana gelmesi dogum esnasinda yasanan olaylar

Dogum Sonrasi Faktorler: Bebeklerin ve annelerin beslenme durumlari,
kardeslerin sayilari, Annelerin ve babalarin egitim seviyeleri, ailenin
yasamis oldugu sosyal c¢evreler, ailenin i¢inde bulundugu ekonomik

durum ya da sartlar.

Ergenlik donemi bireyin yeni deneyimlere acik oldugu dénemdir. Arkadaslik,

grup icinde kabul gorme ve beraberlik olgusu biiyilk 6nem tasimaktadir.

Bagimsizlik duygusunun getirdigi Ozelliklerle birey bagimsizligin1 sekteye

ugrattigini  disiindiigii sebebiyle aile iyeleri ile c¢atisma yasamaktadir.

Sosyallesme durumu dogumdan itibaren toplumda kabul gérme giidiimiiyle belli

evrelerden gecen bir siirectir. Sosyallesmeler kisinin dogmasindan sonra bir

sosyal olgu olarak toplumda bulunan kendisine uygun olan normlardan ya da

gerceklerden beslenme durumlaridir. (Aksiit ve Batur, 2007). Baska bir deyisle,
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sosyallesme, toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerini ¢cocuga 6grenme siireci olarak

aktarma ve istenirse topluma tiye olma strecidir (Steinberg, 2013).

e Sosyal bir varlik olan insan, hayati boyunca kendini gergeklestirme
amacina sadik kalir. Bunu yaparken toplumun bir parcgasi olarak hareket
etme zorunlulugunu bilir ve orf, adet, gelenek gibi toplumun normlarina
uygun hareket etmektedir. Ergenlik donemindeki birey heniz
sosyallesmeyi tamamlamistir, bunun yani sira o bir ¢ocuk ya da yetiskin
degildir. Gengler bu donemde hizli bir sosyallesme dénemindedir.
Sosyallesme yasam boyu siirecek bir durum olmasina ragmen,
cocukluktan genglige gecisin fiziksel ve zihinsel asamalarinda
sosyallesme, duygular, diisiince, davranis ve tutum bi¢imlerinde

degisiklik vardir (Steinberg, 2013).

Toplumsal uyum bu dénemde edinilen tecriibelerle kazanilmaktadir. Toplulugun
bir parcast oldugunu hisseden ergen “birey” olma yolunda ilerlemektedir. Bunu
yaparken rol model olarak yani “onun gibi olmak™ istedigi kisiler bulmaktadir.
Bu tipki yolu bilmeyen birinin kendi yol bulma becerisine uygun olarak
gordiigii noktalar1 isaretleyip, kesfe devam etmesine benzemektedir. Kisiligine
yon verilirken rol model aldig1 kisi, toplumun normlari, sorumluluk ve birey

bilinci arasinda denge kurmaya caligmaktadir.
2.2.2.3 Aile faktoru

Cocuklarin kisilik gelisimleri aile iginde sekillenmeye baglamaktadir. Toplumda
bulunan degerler ve normlar buralarda bulunmaktadir. Ailenin ilk bes yilinda,
bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocuk, ¢ocuga cinsel roller, tuvalet, sevgi dolu
kiigiikler, yetiskinlere saygi gibi temel yasam bilgilerini 6gretir. Bu siire zarfi
cocuklarin ilk sosyallesmeye basladiklari donem olarak bilinir. Sosyallestirme

cocuklari dolaysiz yonden etki altina alan bir zaman dilimidir (Tezcan, 1985).

Bireyin sosyallesmesi duygu, diisiince, hayattan beklentileri, kisilik yapisi,
ergenlik dénemine 6zgl psiko-sosyal, kiiltiirel ve toplumun sosyal yapisi i¢
icedir. Aile, okul, arkadaslar, karsi cinsle olan etkilesim ve artik
azimsanmayacak bir giice sahip olan kitle iletisim araglar1 sosyallesme siirecini

etkileyen etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kir, 2011).
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Insanin sosyal bir varlik oldugunu kabul ederken, iletisim kurmakla hayata kars:
baglarinin daha saglam oldugunu belirtmek faydali olacaktir. Sosyallesme aile
ile baslar ve dis diinyaya dogru bir genisleme yasar. Insanin dogumundan
itibaren en 6nemli donem olarak gorilen ergenlik donemine bir de 6mur boyu
siirecek bir etkilesim olan sosyallesme c¢ercevesinde bakmak oldukca faydali

olacaktir.

Aileler ¢ocuklarini sosyallestirme asamasinda onlara toplumun i¢inde bulunan
degerlere ve normlara uymalar1 konusunda yardimci olmaktadirlar bu sayede de
cocuklar bu degerleri ve normlar1 gelecek olan nesillere aktarma gorevi
listlenmis olurlar. Bir topum i¢inde bulunan degerlerin ve kiiltiirlerin nesiller
arasinda aktarimi aile i¢inde baslamakta ve okul ile ¢evrede de siirmektedir

(Yoriikoglu, 2000).

Baska bir deyisle, ailenin yapisi ve islevleri zamanla degisse de, bu sosyallesme
surecinin duygusal olarak tezahir ettigi insan neslinin devamini saglayan
toplumsal kurumlardan biridir, toplumun maddi ve manevi zenginligi nesilden
nesile aktarilir ve biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuki islevleri yerine

getirir (Steinberg, 2013).
2.2.2.4 Kultar

Bunun bir insani etkileyen en 6nemli ¢evresel faktor olmasinin yani sira, i¢ginde
yasadig1 kiiltiiriin bir insanin gelisiminde de etkili oldugunu gdsteren calismalar
var. Sosyo-ekonomik farkliliklar, gen¢ ergenlerin temel gelisim hedeflerinin
asamalarin1 da etkilemektedir. Bir insanin kendisi ve kiiltlirii hakkindaki
diisiincesi, akademik performansi, sosyal gelisimi, okuldaki davranis1 ve hayata
bakis acgisinda ¢ok dnemli bir rol oynar. Olumlu ya da olumsuz, kendine ya da
kiiltiire iligkin diisiinceler ergenligin ilk asamalarinda ortaya c¢ikar ve yasam

boyunca devam eder. (Roberts & Bengston, 1993).

Sagliksiz olan topluluklarin sagliksiz olan kiiltiirel yap1 olusturduklarini belirten
Clceloglu (1996) bu gibi ortam i¢inde var olan ve dogan kisilerin sagliksiz olan
kiiltiirel yapilar meydana getirecegini soylemis ve bu kisilerin kisiliklerinin de
sagliksiz sekilde gelisim gosterecegini iddia etmektedir. Sosyalleseme
davranisinin toplumsal bakimdan amaci; toplum kisilerin diger kisiler ile

yasamalari i¢in ondan girdikleri beklentilerdir. Bu baglamda bir kisinin toplum
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igerisinde diger kisiler ile ortak bir yasam alaninda yasayabilmeleri igin
ozellikle toplumun gelenek ve goreneklerini bilmesi gerekmektedir, bunun yani
sira toplumun adetleri, orfiinii ve toplum i¢inde ondan istenen ve ona big¢ilmis
olan rolleri yerine getirmesi toplum iginde yasayan insanlari benimsemesi

gerekmektedir. Toplumda gerekli olan kurallara uymasi1 gerekmektedir (Giiney,
2000)

Ailenin kalitimsal olan 6zellikleri ¢ocuklara nasil bir yansima yapiyor ise ayni
sekilde dogduktan sonra g¢ocuklara davranig ve onu yetistirme de kalitimsal
Ozellik gibi ¢ocuklara yansimaktadir. Her toplumda ¢ocuklara davranig bigimleri
farkliliklar gostermektedir, gosterilen bu farkliliklar 6zellikle ¢ocuklarin
kisiliklerinin olusumu ve gelisiminde olduk¢a dneme sahiptir, cocuklarin kisilik
olusumu ve gelisimi bu o6zellikler cergevesinde sekillenmektedir. Bakim ve
yetismenin kiiltiirden kiiltiire nasil degistigine dikkat ederseniz, bazilarinin
cocugun ihtiyaglarini belirli bir siire i¢in karsiladigin1 gorebilirsiniz, bazilari ise
donemin ihtiyaglarini biiyiik ol¢iide Onliiyor ya da yeni sorunlar yaratiyor.
Oncelikli olarak geleneksel bigimde yapilan yetistirme sekilleri toplumda
cocuklarin kisiliklerinin gelisim gdstermesi ve sekillenmesi bakimindan oldukca
Ooneme sahip olmasinin yani sira bilimsel bakimdan bilinen baz1 gergekler ile

ters diistligli goriilmektedir.
2.2.2.5 Sosyal grup ve kurumlar (Okul-arkadas ¢evresi)

Ergenlik donemi igerisinde ¢ocuklarin ailelerinden daha fazla olacak bigimde
toplumda bulunan arkadaslari ile zaman gec¢irdikleri goriilmektedir. Yasanan bu
durum aile arasinda ger¢eklesen kavgalara neden olmaktadir. Bir¢ok geng,
aileleri yerine arkadaslariyla vakit gec¢irmeyi tercih etmesine ragmen,
ailelerinin, hayatlarin1 6nemli Ol¢lide etkileyecek sekilde miidahale etmeye
devam ettigini de kabul ederler. Ergen olan kisiler giinliik yasantilarinda nasil
giyinmeleri gerektiklerini neler yemelerini ve nereleri gezmeleri gibi konularda
yakin arkadas c¢evrelerini 6rnek almislar ve onlara danigsmislar olsa da diger
onemli olan konularda anne ve babalarinin da diisiincelerine 6nem veririler ve
onlarla konusurlar. Baska bir deyisle, genc¢ler ebeveynlerinden dnemli yasam
degerleri alir ve sosyal iligkilerde kisisel problemleri hakkinda ebeveynleri ve

arkadaslariyla istisare eder (Giil,2009).
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Konu dahilinde, basligindan da anlasilacagi lizere bu etmenler arasi1 kronolojik
ve hatta hiyerarsik bir diizen bulundugunu aktarmak bu c¢alisma i¢in 6nem teskil

etmektedir.

Birey hayati boyunca ¢ogu kez hele ki ergenlik donemi gibi uzun ve hayati
O6neme sahip olan donemlerden gecmektedir. Ve sirekli onu cevreleyen
etmenlerle hayatin1 sekillendirmeye ¢alismaktadir. Ihtiya¢ duydugu onu
cevreleyen etmenler bazi zamanlar yerini diger etmenlere birakabilir ya da bu

gelisim sirasinda bireyin ihtiya¢ duydugu tek etmen de olabilmektedir.

Ebeveynler, cocuklar1 kendi degerleri ve inanglarina gore farkli sekillerde
tedavi eder ve yetistirir. Ebeveynler arasindaki iliskiler demokratik, demokratik
ve / veya otoriter olmak lizere iki ana kategoriye ayrilabilir. ”Demokratik
konumu birey olarak kabul edilmeye, alinan kararlara katilmaya, ebeveynlerinin
davraniglarin1 elestirmeye ve kendi basina karar vermeye dayanan bir ailede
yetisen bir geng icin firsat verilir. Bu yaklagimi benimseyen ebeveynler, gencin
bagimsiz bir kisilik gelistirmesine, sozlii iletisime 6nem vermesine ve arzularini
tartismasina yardimei olur; kendilerini ifade etmeleri ve sosyal, yaratici, aktif ve
lider olmalar1 i¢in onlara firsat vermeleri i¢in motive etme firsati verilmesi

gerekmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin yasadigi gelecek kaygisi, hayata dair s6z sahibi
olma isteginin ilk sahidi aile ahalisi oldugu i¢in saghikli kimlik olusumu

bakimdan aile oldukg¢a dnemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu konu baglaminda iletisim bilimi dogrultusunda bazi genis bir perspektiften
bakilmas: calismay1 daha da zenginlestirecektir. Ikinci etmen okul olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul bireyin hayatinda kronolojik olarak aileden sonra
gelir bu da ailede Ogrendigi diizenin biiyiik bir zaman diliminin okulda
uygulamaya geg¢ileceginin habercisidir. Okul etmenine sadece aileden sonra
gelmesi seklinde bakmak konuyu sakat kilacaktir. Okul, kimlik olusumunu bir

de ideolojik agidan sekillendirir.

Bakildiginda okullar ailenin yan1 sira ¢ocuklarin sosyallesmesine yardimci olan
onemli unsurlarin arasinda yer almaktadir, bu kurumlar ¢ocukta bulunan psiko-
sosyal gelisime katki sunan 6nemli bir kurum olarak karsimiza g¢ikmaktadir.

Ayn1 zamanda resmi bir egitim kurumu olan okulun amaci, ¢ocuklarin bilgi ve
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kiltiirlerini arttirmak ve sosyal sistemin stirekliligini saglamak i¢in onlara birey
olarak bilyiime firsat1 saglamaktir (Oztiirk, 2007). Durum bdyleyken aile de
sekillenen egilimler, goriisler okuldaki gecirilen zaman icinde farkli
deneyimlerle kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir. Boylesine farkli dinamikleri
iginde barindiran bir kurum olan okul, bireyin gorislerini, egilimlerini
sekillendirmektedir. Okullar 6zellikle c¢ocuklara bos olan vakitlerin
degerlendirilmesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir yerdir. Okula giden bir ¢ocuk
sadece okuldaki bos zamanini tahmin etmekle kalmaz, ayni zamanda iginde
yasadig1 toplumun kiiltiiriinii ve deger yargilarini inceleyerek bir egitim filtresi
edinmeye calisir. (Yavuzer, 2013). Kimlik olusumunda aileden sonra gelen

okul bireyin psikososyal gelisiminde genis yer tutmaktadir.

Birey toplumsal gruplarin i¢ine girdiginde cesitli irdelemeler yaparak, o grubun
iginde yer aldigi konumu, yeteneklerini, amaglarindan hangilerinin grupla
ozdeslestigini deneyim kazanarak grenmektedir. Is birligi ve diger bireylerle
iletisimin ahengini kendi katilimiyla algilamasi basarili bir kimlik olusuma
yardimci olmaktadir. Akran yas grubu ve toplumsal gruplarla iletisimi artan
ergen bireyin aile ile olan iletisimine karsi tedbirli deyim yerindeyse uzak

davraniglar1 cogu zaman aile bireyleri ile ¢atismay1 koriikleyebilmektedir.

Bir diger sosyallesme etmeni olarak aileden hemen sonra bireyin hayatini uzun
yillar gevreleyecek olan okul, ergenin psikososyal gelisimindeki beklentilerine
cevap veren bir kurumdur. Akran iligkilerinin yogun yasandigi kurum okuldur
ve bu kurum sosyallesme de biiyiik yer tutmaktadir. Okul icinde 6gretici bir
kimlige sahip olan egitmenler, stratejik olarak ergen bireyin sosyallesmesinde
etkili bir rol oynamaktadir. Ortak amaglar1 gergeklestirme, is birligi ile hareket
etmek sonucunda olusturulan toplumsal gruplar ergenin sosyallesmesinde
saglam bir unsurdur. Toplumsal gruplarin ne anlama geldiklerini anlamak adina
toplumun i¢inde ayni1 degerlere inanan ayni sekilde yasam siiren, toplumda ayni
duygulara sahip olan insanlar topluluklaridir. Bu gruplar1 toplumda bulunan
sosyal sistem icinde ele almak gerekmektedir bu gruplar bu sistem i¢cinde kuguk
bir ornek teskil etmektedirler. (Okumus, 2014).

27



2.2.2.6 Kitle iletisim araclar1 (Radyo-tv-bilgisayar)

Son zamanlarda kitle iletisim araglar1 kisilerin sosyallesmesinde ilk sirada
gelmesinin yani sira bu konuda aileyi ve okulu geride biraktig1 goriilmektedir.
Bu baglamda kisilerin gerekli tutumlarinin ve kararlarinin olusumu sirasinda bu

araglarin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir (Ergeng, 2011).

Yasanan teknolojik gelismeler ile beraber, ailelerin ¢ocuklarin iizerinde bulunan
etkileri giinden giine azalmaya baslamistir ve medyanin rolii her gegcen giin
artmaktadir. Medya kuskusuz toplumun temelini olumlu ve olumsuz bir sekilde
olusturan aile kurumunu etkilemeye baslamistir. Kitle iletisim araglar1 yalniz
kisilerin gelisimini degil toplumda bulunan normlar1 degerleri ve baz1 yargilari

da etkisi altina almaktadir (Senol ve Akga, 2012)

Diger bir deyisle modern zamanin getirdigi anlayislarla, geleneksel toplum
anlayisinin arasindaki denge burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler kitle
iletisim araglarina kolay ulasim saglayabilmesi haber alma o6zgiirliikleri ile

paralel bir diizlemde ilerlemektedir.

Aile, okul, arkadaglar gibi ergenin hayatini kapsayan ve siirekli bir enformasyon
yiklemesi yapan Kitle iletisim araglar1 bu yiizden de giiglii bir etki alanina
sahiptir. Genglerin yeni bir kisilik kazandigi, rol model olarak gordiigii medya
seckinleri arasinda saglam bir iliski goéze c¢arpmaktadir. Bu donemde etkin
kanallarin iyi bir silizge¢ten gecirilmesi gerekmektedir. Cunkl; zengin

enformasyon ayn1 zamanda veri kirliligi anlamina karsilik gelebilmektedir
2.2.2.7 Kitle yayin organlar: (Kitap-gazete-dergi)

Kitle iletisim araglar1 artik yadsinamaz sekilde hayatimizin her evresine
yerlesmis durumdadir. Sosyallesmenin olduk¢a yogun yasandigi kitle iletisim
araclar1 kullaniminda kimlik gelisimine etki eden etkilesimlerin yasanmasi
olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Giinlimiizde televizyon, radyo, internet
ve cep telefonlar1 gibi ¢esitli kitle iletisim alanlarindaki teknolojik gelismeler
insanlarin yasamlarini kolayca etkileyebilir ve insanlar igin vazgecilmez
unsurlar olarak kabul edilir. Medya, bilgilendirmek, egitmek, 6grenmek ve
eglendirmek (radyo, televizyon, gazete, dergi vb.) gibi ¢esitli iglevleri yerine

getiren ortak araclara verilen isimdir.
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Cocuklarin sosyal gelisim gostermesinde 6zellikle ailelerin ve okulun yani sira
kitle iletisim araglarinin olusturduklar1 etkiler de olduk¢ca Onem tasimaya
baslamistir. Gilinlimiizde medya ve 06zellikle televizyon, c¢ocugun sosyal
Kimligini sekillendirmede ve dolayisiyla ¢esitli kaynaklardan mesajlar sunarak

sosyallesmesinde etkili bir rol oynamaktadir. (Kaya, 2008)

Bireyin ¢evresi artik eskisi gibi sadece aile bireyleriyle c¢evrili degildir. Dis
diinyadan gelen etkilesimler sonucu bir¢ok deneyimi tatmasi zorunludur.
Kisinin gelisim gdstermesi sirasinda televizyonlarin ve internetin iyi olan
yonlerinin bulundugu dogrudur, bunun yan1 sira bu araglarin ergen olan kisileri
toplumsal normlardan kopmasina bunun yani sira pornografik olan videolara
yonelmesi gibi kotii etkenlerinin olmasina da neden olmaktadirlar. Bu nedenle
ailenin gorevi, ¢ocuklar1 ve ergenleri internetin veya televizyonun olumsuz
etkilerinden korumaktir. Bu nedenle aileler, ¢ocuklarini iletisimin olumsuz
etkilerinden korumak icin Internet kullanimini kontrol etmeli ve ¢ok kiiciik

yaglardan itibaren televizyon izlemelidir. (Avci, 2006).

2.2.3 Saghkh kimlik gelisimi

Cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bir gecis olarak bilinen
ergenlik donemi bakildiginda "adolescence" kelimesi anlaminda da
kullanilmaktadir. Bu kelimenin kokenine inildiginde biiyiime olarak

aciklanmaktadir.

Erikson (1968) ’a gore, ergenlik doneminde bir kimlik problemi yasamak norml
olan bir gelisimin bir boliimiidiir. Bu kriz donemi daha 6nce kabul edilmis
fikirlerin, degerlerin ve inanglarin yani sira gesitli inang sistemlerinin ve yasam
tarzlarinin acilmasini da iceren bir anketi icermektedir. Kriz donemi, secilen
yasam yoluna bagliliga ve bir inang ve degerler sistemine bagliliga yol
agmaktadir. Kisilerin yasamis olduklar1 kimlik krizleri 6nceki deneyimlerinin

sonucunda meydana gelen bir bocalamadan kaynaklanmaktadir (Arslan, 2008).

Bu iki kimligin olusumunda saglikli kimlik olusumu baskilama ve kisitlama
tiriinden davraniglara sahip olan toplum kurucularinca “fiziksel ve duygusal”

yogunlugu zedelenmesine izin verilmediginde olusabilmektedir.

Bireysel ve kolektif anlamda psikososyal kimlik ideolojik biitiinliige odaklanir.

Ancak, ge¢mis ve gelecek tarafindan engelleyici bir potansiyel olarak
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tanimlanmaktadir. Bu baglamda kimliklerin olusumlar: siire¢leri olumsuz olan
kimlik olusum siirecleri ile siirekli bi¢imde kavga i¢cinde olmaktir. Tiim bunlar,
ciddi kriz zamanlarinda, kendi baslarinda ve baskalarinda kotii olarak kabul
edilen "bagkalarinin" Oliimciil nefretinin uyanmasini 6nlemektedir. Bundan
dolay1 psikososyal kimlikle alakali olarak bir calisma, bir kisinin tiim yasam
boyunca ve hayatin belirli donemlerinde pozitif ya da negatif kimlik unsurlarina
sahip olmasina iliskin olan hiyerarsik diizenleri degerlendirmeye almasi
anlamina gelmektedir. Saglikli kimlik olusumu konusuna daha fazla deginmek
amactyla kimlik karmasas1 ve bunalimi konu baslig1 altinda incelenecek birgok
unsur vardir ve bu unsurlar saglikli kimlik olusumu hakkinda daha fazla bilgi

vermektedir.

Ergin olan kisi bu donem iginde toplum tarafindan uygun goriilen degerlere
uygun olan varsayimlar ortaya koymaya c¢alismaktadir. Dogru ve yanlis
kavramlar, 6z kontrol mekanizmalari, kadinlarin veya erkeklerin roliinii
benimseme, karar alma ve bu siirecte gergeklestirdigi deneylerle karar verme
gibi becerileri kazanmaya calisiyor. Bu siireyi iyi bi¢imde gecgiren ergen

yetiskinlik donemine saglikli bir bicimde gegmektedir (Gengtan, 1998).

Slovkin ve arkadaslar: ise, yapmis olduklar1 arastirmada alkolik olan kisilerin
insanlar arasinda olan problemleri ¢6zme konusunda iyi olmadiklarini
soyleyerek, alkolik olan kisilerin c¢ocuklarinin durumlar1 degismez olmasi
nedeni ile ¢6zememelerinden degil ailelerinden gdérmemelerinden dolay1

oldugunu sdylemislerdir (Tugrul, 1994).

2.3 Erikson’a Goére Kimlik Olusum Siirecinde Gelisebilecek Sorunlar

2.3.1 Ergenin kimligi olusurken sapma nedenleri

Ergen bireyin kimlik olusumunda sapma nedenleri c¢alismanin bu konu
baslhiginda irdelenecek, sapma yasayan bireylerin aile, akran grup ve sosyal
hayattaki etkilesimlerinin dengesinin ne yonde etkilendigi agiklanmaya
calisilacaktir. Konu dahilinde olumlu veya olumsuz yonde gelismeyi
temellendiren aile kurumunun en Onemli etmen oldugu belirtilecek ve bu
konuya mercek tutulacaktir. Sapma dahilinde ne gibi sorunlarin bireyin ve

cevresinin hayatini etkiledigi de anlatilmaya ¢aligilacaktir.
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Ergenlik doneminde kimlik olusumu en derin ve en etkili sekilde ger¢eklestigini
caligmanin hemen hemen her konu basliginda islenmeye calisilmistir. Hayata
gozlerini acan birey hayatin ahengine, kendilik duygusu ile sosyal yasamin
iceriklerinin sentezini ilk 6nce aile kurumunda gergeklestirmektedir. Aile sosyo-
kiltirel tiim verileri ¢ocukluk donemi itibariyle bireyin kimlik olusumuna

islemektedir.

Kimlik olusumu ergenlik donemindeki birey igin bir nevi kesiftir ve kesfin
risklerini hisseden birey ¢ogu zaman karmasik duygu, huysuzluk, giivensizlik ve
kaygi gibi yorucu durumlarla bas basa kalmaktadir. Ergenligin bitisindeki
kigilik tanimlamalar1 bireyin ergenlik donemi hakkinda genis bilgiler

sunmaktadir.

2.3.2 Kimlik karmasasi

Ego psikolojisi kuramcilarindan olan Erikson’(1968) un goriislerine ¢alisma
igerisinde genisge yer verilmeye calisilmistir. Arastirmacinin degerlendirmesine
gore erginlik donemi normatif olan bir krizdir. Ergin olan bu isiler bu dénem
icerisinde ne oldugunu anlamaya calismalarinin yani sir neler olabilecegini de
anlamaya c¢aligmaktadirlar. Bu donemde ergen Ben kimim? sorusuna yanit
bulmaya calisir ve saglam olan bir kisilige dogru adim atmaya baslamaktadir.
Kisiliklerinde belirli bir biitiinliik elde etmis, bu kriz donemini ge¢mis olan
gengler kimlik kazanmistir. Erikson'a gore, kendisi, iliskiler, yasam tarzi gibi

konularda kararsizlik ve uygunsuzluk kimligin bir karmasasi belirtisidir (

Ozbay, 2000).

Kimlik karigiklig1 i¢cinde ergen olan kisi kendisini bazi hedeflere ulasmak adina
aciz ve beceriksiz olarak gérmeye baslamaktadir. Bir kimlik duygusu edinmek,
cocukluk problemlerini ¢dzmeyi ve yetiskin diinyasinin sorunlarini ¢6zme
istegini gerektirir. Bu c¢atismalarin ¢6ziimii kiiltiirden kiiltiire oldugu kadar

kisiden kisiye de degisebilir (Eksi, 1990).

Ergenlik doneminin c¢ocukluk doneminden gelen temellendirmeyle genis bir
gozden gecirme siireci oldugunu daha once ¢alismanin konu ¢ergevesi icinde

belirtmistik.
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Her kriz bir sonraki asamaya gegmeden 6nce yasanmalidir. Krizin herhangi bir
asamada yetersiz ¢ozililmesi, 6zel yardim alinmadikc¢a, sonraki tiim agsamalarda

gelismeyi engelleyecektir (Dacey & Kenny 1994).

Karmasalarin basarili olarak ¢oziimiiniin olmasi halinde kisiler toplumda cinsel
ve mesleki olan rollerini basarili olarak alabileceklerdir. Yasanan kimlik
kargasalar1 bu donemde meydana gelen bagliligin gelisimine katk: saglayacaktir
Kendi i¢ davranis standartlarini belirleyen ergenler artik yetiskin rehberligine
ihtiyac duymayacak ve kendi cinsel, profesyonel ve inan¢ sistemi tercihlerine
guveneceklerdir. Bunun tersi durumunda ise bu dénemin patolojisi olan rol

yadsimas1 durumu meydana gelecektir (Yerlikaya,2006).

Oz-nesnenin es-duyusal yaklasimi1 uygulayamadigi durumlarda, ayna yansitma,
i¢sellestirme ve ayrilma siiregleri ihlal edilir ve kisisel gelisim dogru sekilde
tamamlanamaz. Bu baglamda kendilik islevlerinin var olmasi i¢in mutlaka bir
kendilik nesnesi olmas1 gerekmektedir. Bu kisilere disaridan bir kendilik destegi
olmaz ise bu insanlar kendilerini degersiz, caresiz ve bos olarak gérmeye

baslamaktadirlar.

2.3.3 Kimlik bunalim

Bir kisiyi bulmaya ya da tanimaya calistigimizda o kisinin yasamis oldugu
cevreye ve topluma bu kisiyi sorariz. Bu baglamda kisilikler ve kimlik bu denli
genis bir alana sahiptir. Bununla birlikte, subjektif bir varolus duygusu igeren
bir psikososyal kimlik, 6znel-objektif ve bireysel-sosyal agidan bakis agisiyla
anlamak i¢in ¢ok daha karmasik bir karakterizasyona sahiptir. Kimligin bu
karmasik ve derin anlamlarina iliskin olarak ergen birey, bu dénemde kimlik
krizleri yasamaktadir. Erikson’un sekiz gelisim donemine atif yapmak gerekirse

kimlik gelisiminin bir¢ok evresi ergenlik doneminin i¢inde yer almaktadir.

Kimlik kendilik konusunda devamlilik o6zelligine sahiptir. Oyle ki kimlik
kazanilirken kendilik organizasyonunda olusan devamlilik ve denge hali
kimligin saglikli gelismesine temel hazirlamaktadir. Erikson (1968) ilk basta
kimlige “ego” ismini vermistir. Daha sonra “kendilik kimligi” tanimim
kullanmistir.  Ergenlerde  goriilen  kimlik  karmasast  bu  dengenin

saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Kendilik kimligi yani kimlik olusumu

kendiligin nesnelerle ve sosyal yasamla olan iliskilerini de tanimlamaktadir.
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Kendilik duygusunun tamamlanamamasi bireyin kendinin nasil bir insan oldugu

sorusuna yanit verememesi kimlik kavramina iliskin sorunlar isaret etmektedir.

Eski ile yeninin bir dengeye oturtturulmasi ergenlik déneminde yogun caba
gerektiren bir evredir. Bu evrede denge saglanamadigr takdirde kimlik
bocalamasi ortaya ¢ikmaktadir. Birey adeta kendilik nesnesinin varligi ile onu
cepecevre saran dis etmenler arasindaki dengeyi kurma savasi halindedir.
Sosyo-kiiltiirel yapinin ipuglarini aile kurumunda bulan birey, aidiyet duygusu
ile 6zerkligin kazanilmas1 asamasinda bocalama slrecine girmektedir. Bu sire¢
etkili sekilde, bireyin hayata goziinlii a¢tif1 aile kurumunda yasanmaktadir.
Anne-babadan o6grenilen bilgilerin, rol model alinan biiyiiklerin pekistirmesi
yapilirken, bagimsizlik c¢abasi aile i¢inde catigmalara neden olmaktadir. Aile
kurumunda baskilanan dahasi engellenen birey saglikli kimlik olusumu evresine
erisememektedir. Eskiden 6zdesim yoluyla hayatini sekillendiren birey ergenlik

doneminde daha fazlasi i¢in ¢aba sarf etmektedir.

Erikson’un kuramini baz alarak c¢alismalarda bulunan Marcia’nin diisiincelerine
gore kimlik kavrami kisinin yeteneklerini, inandiklarini ve bunun disinda tiim
hayatinda olan seyleri i¢ine alan dinamik bir unsurudur. Bu yapida ne kadar
fazla gelisim olursa kisi 6zelliklerini ve kisiselligini o kadar fark etmektedir. Bu
yap1 ne kadar az gelisirse, o kadar kafa karistiric1 olan1 onu digerlerinden ayiran
Ozelliklerin anlagilmasidir. Kendini degerlendirirken baskalarinin goriislerine
guvenmektedir. (Erikson,1968), kimlik olusum siiresi ergenlik doneminde
meydana gelen en dnemli durumlardan olmasi nedeni ile se¢imi yapilan iyi bir
kimlik se¢imi yetiskinlik doneminin de O©nemli belirleyicilerinden birisi
olmaktadir. Egitiminin son yillarin1 basarili bir sekilde gecirenlerin, enjekte
edildikleri, dagildiklar1 veya kararsiz olduklari, yetiskin yasamlarina biiyiik
Olciide devam ettigi goriilmektedir. Ergenlikte ulasilamayan geyin {istesinden
gelmek en zor gorevlerden biridir. Bu baglamda saglikli olarak gecirilen bir
erginlik donemi oOzellikle kisiligin gelisimi ve yetiskinlik doneminde bu
gelisimin devam etmesine neden olmaktadir (Josselson, 1987).

Gel gelelim bu durumlarin bireyde ve bireyin hayatinda yarattigi etkilesimler
olduk¢a yogun ve sancili gegmektedir. Insanlara yaklasma, iletisim kurma,

saglam ve nitelikli etkilesimler kurmada basarisizlik yasanmaktadir. Onceki

donemlerde edinilemeyen ¢alismaya karsi duyarlilik bu donemde bir ise tam
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manasiyla odak saglanamama olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arkadaslik
iligkileri tam anlamiyla benligine uygun olarak gelismemektedir. Birey bunun
sonucunda yalnizlik ¢ekmektedir. Yeteneklerinin, becerilerinin ve ilgi
alanlarinin ne olduguna, karakterinin bu etmenlerle tam anlamiyla 6zdesim
kurmasint gdézetemedigi igin, enerjisini tiiketir, mutsuz olur. Ailenin ve
toplumun aidiyet duygusundan kagmak ig¢in uyumsuzluk yolunu secerek rol
model olarak onaylanmayan kimliklere burinur. Bu da bireye uzun vadede
dislanmislik hissi saglamaktadir. Zaten igsel olarak kimlik olusumunda sorunlar
yasayan ve bu sorunlart hayatinda aktif olarak hisseden yorgun, hir¢in birey bir

de sosyal yasamda var olamadiginda daha biiytlik kirilmalar yagamaktadir.

Birey diistiigli bu durumdan kurtulmak icin farkli yollara basvurmaktadir. Yurt
dis1 seyahatleri planlamak, sik sik is ve meslek degistirmek, amagsizca
ilerlemek bu yollardan bazilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cikis yolu
bulamayan bireylerde olumsuz kimlik gelisimi meydana gelmektedir. Toplumun
degerlerini yadsima durumuna bu donemde rastlanmaktadir. Birey itilmis,
glicstiz ve bikkinlik hissettigi kimlik karmasasi yasadigi donemde bir ise
yaradigini1 gostermek, aidiyet duygusunun gelistigini kanitlamak ve bir amacinin

oldugunu gostermek istemektedir.

2.4 Benlik Saygisi

e Benlik Kavram

“Ben” kavrami, bireyin go6ziinde “ben”, baskalarinin goéziinde “ben” ve

gelecekte olmak istedigi “ideal benlik” olarak ti¢ farkli sekilde temsil edilebilir.

Benlik, yargilama siireclerini ydnlendiren, kendini goézlemleyen, kendini
degerlendiren ve yoOnlendiren bir giictiir. Cevrede olan biten her seyin
izlenmesinde ve gdzetlenmesinde oldukc¢a énemli olan benlik kavramini Purkey
(1970) “Benlik kavrami ve Okul Basaris1” isimli olan yapitinda bu kavramla
alakali olarak farkli psikologlarin bir degerlendirmesi olarak su ifadelerde
bulunmustur; Benlik kavrami bireye 6zgii olandir ve kopyas1 bulunmamaktadir.
Benligin her bir elemani olumlu ya da olumsuz bir anlama sahiptir. Pozitif
degerin kendini ifade eden unsuru, gelistirici, yasama agiktir ve negatif

degerleri olan unsurlar kritik yasama agiktir.
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e Benligin Orgiitlenisi her insanin parmak izleri gibi tek ve

orneksizdir(Kiligeg1,1989).

e Benlik kavrami1 dogustan gelmez. Fakat kisinin c¢evresiyle olan

etkilesimi ile gelisir.

Benliklerinin karmasik oldugu goriilen kisilerin kendi degerlendirmelerini
olumlu yonde yattiklar1 anlagilmaktadir. Olumlu ve olumsuz kisilik karmasikligi
ayrica zihinsel ve fiziksel saglikla da iligkilidir ve kendi kendine karmasikligin
bir islevi olan entegrasyon, entegrasyon seviyesinin 6z degerlendirmesi ve
kisilerarast iliskilerde kendi kendine egitim bir¢cok denemeden ve hatalardan
sonra gergeklesebilir ve bircok engelin iistesinden gelebilir. Yalniz ergenlik
donemi icerisinde benliklerde bir gii¢siizlesme olabilmektedir. Bu donemde kisi
alt benlik ve dis cevrelerin baskilar1 altinda olmaktadirlar. Erikson (1968)
genglik doneminde meydana gelen bocalamalarin bir hastalik olmadigint bunun
normal bir durum oldugunu séylemistir. Bu diisiinlire gore genclik doneminde
meydana gelen bunalim kisinin kimligini olusturmaya c¢alismasindan

kaynaklanmaktadir (Yoriikoglu, 1989).

Gercek anlamda ergenlik donemleri kisilerin benlik yapilarinda dinamik olan
Ogelerin ortaya ¢iktig1 bir donem olarak bilinmemektedir. Bakildiginda erginlik
donemi benligin genisleme yaptig1 acilimda oldugu bir dénem olarak
bilinmektedir. Bu bazen temel bir degisiklik olmadigi anlamina gelmez. Bir
gencin duygusal enerjisi kendini degistirmeyi degil kendini gelistirmeyi ve
lyilestirmeyi amaclar. Kisilerin ergenlik doneminde kendi yasitlarinin ergenlik
déneminin gelisiminde oldukga etkileri oldugu bilinmektedir (Ozbay ve Oztiirk,

1992).

Ben kavrami kapsaminda, bir kisinin duygulari, normlari, kisisel degerleri
vardir ve bir insanin bagkalar1 ile olan iliskilerini etkilemektedir. Genglerin
Ozgiivenleri cocukluklarina baghdir ve gelecekteki tepkilerini igeren tek bir
biitiin olusturmaktadir. Ergin olan kisinin yukarida s6z edilen 6zelliklerini fark
etmesi kisinin 6z bilinglilik deneyimini meydana getirmektedir. Benlik
kavraminin siirekli bir yapiya sahip oldugu ve degisiminin zor olacagi

belirtilmektedir. Kisilerarast iligkiler, kisiligi sekillendiren kalitsal ve ¢evresel
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faktorlerin ortak bir iiriinii olan kisiligin olusumunda ve gelisiminde 6zel bir

yere sahiptir (Ersanl1,1996).
e Benlik Saygisi

Benlik saygisi kisinin kendisini ne olarak gordiigliniin kabul gérmesi ya da
reddedilmesi beklentilerinde meydana gelen bir sonugtur, bu durum kisinin
kendisini degerli hissedip hissetmedigi ile alakali olan bir durumdur. Benlik
saygist kavrami, 6grenilmis bir deneyim ve yasam boyu bir devam eden bir
durumdur. Benlik saygisi, bir kisinin 6zerklik kazanmasi, yasamini beslemesi,
bu amag¢ icin hareket etmesi, diger insanlarla saghikli ve siirekli iletisim
kurmasi, yiiksek seviyede uyum saglamasi, deger sistemleri gelistirmesi,
basariya ulagmasi ve gelecek i¢in plan yapmasi i¢in 6nem tasimaktadir (Ersan

ve dig., 2009).

Benlik saygisi, kisinin kendisinin yetenekli, degerli hissetmesi ile alakali olan
bir durumu algilamasidir. Kisinin kendisi ile alakali olarak yapmis oldugu
degerlendirmelerdir. Ingilizcesi "self esteem" belirtilen benlik saygis1 kavrami
arsivlerde "0zgliven" ve "0zsaygi" anlamina gelen ifadeler i¢in kullanilmaktadir.

(Duru, 1995).

Erikson, bu kavrami yasamin belirli asamalarinda kisinin yasina ve yasamis
oldugu doneme gore degiskenlik gostermektedir, bu donemlerin her biri
onceden olan donemle bir etkilesim i¢ine girdigi ve egonun yeni bir kimlige
biirtindiigl, kimlik duygularinin bu baglamda benlik yasantis1 oldugu, kisilerin
hayatlarin1 siirdiigii ortam ig¢inde istekleri, diisiinceleri ile degisik bir aninin

bilincine varma durumunu ortaya koymaktadir (Oztiirk,1985).

Benlik  saygisi  (self-esteem), benlik kavraminin  begeni  duyulup
kabullenilmesini ortaya koymaktadir. Bireyin kendisini degerlendirmesinin
sonucunda ulasmis oldugu benlik kavraminin onay almasindan olusan benlik
durumlaridir. Benlik saygisi, kendini kendinizin Ustinde ya da ustinde
goremeyen, bir kendini tatmin etme durumudur. Benlik saygisi, kisinin
kendisiyle ne olmak istedigi arasindaki farki hissettigini gostermektedir.
Kisilerin degerlerine iliskin ulasmis olduklar1 sonuglardir. Kisinin kendisinin

benlik kavramina onay vermesi ve hosuna gitmesi durumunu ifade etmektedir

(Yavuzer, 2003).
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Benlik saygilar1 bunun duygusal bir yani olarak ifade edilmektedir. Kisiler kim
olduguna iliskin olarak belirli duygulara sahip olmas1 kadar belirli duygulara da
sahip olmaktadir. Bu baglamda benlik saygilar1 kisinin kendi benligini
begenmesi ve bunlarin ¢ok degerli oldugunu bilmesidir. Tiim bunlardan, sézde
kisilik siradan olan  Insanlar farkli oz-farkindalik seviyelerine, kisilerin
kendileri olarak farkli temsillerine ve sonug¢ olarak da kisilikleri olarak
yorumlanan bir olguyu ifade etmenin farkli yollarina sahip olmaktadirlar

(Ozbay & Oztiirk, 1995).
e Benlik Saygisi ile Kimlik Olusumu Iliskisi

Kisiligin gelisim asamasinda son nokta olan ergenlik insanin kisilik
kazaniminda bulunan son asama olarak bilinir. Son c¢ocukluk doneminde
yasayan bir kisi, kisilik entegrasyon siirecini tamamlar ve yetiskinlige geger. Bu
donemde entegrasyon silirecinde gercek bir kimligin elde edilebilecegi

beklenmektedir (Seber&Tekin,1984).

Kisinin kimlik basarist ve kendisini tanimasi 6zellikle ergenlik donemine iligkin
olan en biiyiik gorevlerden birisidir. Psikososyal gelisim, bir kisinin 12 - 20 yas
arasindaki kisiliginin meydana gelmesi, analizi ve nihai kararinin sonuglariyla
yakindan alakalidir. Bunun yan1 sira ergenlikte bir dizi problemin ana eksenidir.

(Kulaksizoglu, 1998).

Erik Erikson’un diislincesine gore gelisim donemi olan ergenlik doneminin
temel gayesi kisisel 0zdeslik durumlarinin kazanim siirecidir. Kisinin kim
oldugunu nereye ait oldugunu bilmek bu diisiiniire gore kisinin kendisini
bulmaya calistigi zamandir. Bununla birlikte, bir aramanin basaris1 ¢esitli
unsurlara baglhdir. Her seyden Once, bir kisi yasaminin sinirlayici faktorlerini,
en Onemlisi ait oldugu cinsiyeti, rizasiyla ve hatta gururuyla kabul edilmesi
gerekmektedir. Oyle ki kronolojik olarak genclik donemi, ergenlik doneminden
sonra gelmektedir ve burada ergenlik donemi daha kapsayict bir sekilde
bulunmaktadir. Ergenlik doneminin bir¢ok farkli yiiziiniin olmasi c¢alismanin
kapsaminda anlatilmak istenmistir. Ote yandan sosyal bir varlik olan insanin dis
diinyayla etkilesimine ergenlik donemi penceresinden bakilmistir. Kisi 6zellikle
0zdesligine iliskin olarak acik bir diisiinceye sahip olabilmesi adina diger arag

O0zdeslesme aracidir. Bu donem okula baslamadan once baslar bu donemde
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kizlar annesiyle kendisini bir tutarken erkekler ise babalari ile kendilerini bir

tutmaya caligmaktadirlar (Ugurel, 1992).

Erikson (1968), giivensizlik, utan¢ ve kendiliginden siiphe duyma, davranislari
icin sucluluk duygusu ve yeteneklerinin yetersizligi ile biliyliyen genglerin
ergenlikten daha fazla kafa karisgikli§i yasayabileceklerini belirtmektedirler.
Erikson, hayatin belirli donemlerinde meydana gelen basarilar ya da
basarisizliklar kisinin benlik duygularinda bazi degisikliklere neden oldugunu
belirtmislerdir. Erikson (1968), kisiligin gelisimi esnasinda hayatlarinda sekiz
ayri donemin oldugu isaret etmistir, bu donemlerden birisi olan 12-20 yas
araligin1 ergenlik donemi olarak tanimlamis ve bu donemde Kkisilerin ego
kimliklerin olusumu donemi olarak belirtmistir. Bu donem i¢inde kisi bir benlik
duygusu sahibi olmaya baslar ve ne yapabilecegini ya da neleri yapamayacagini

anlamaya baslamaktadir.

2.5 Konuyla flgili Yapilan Cahsmalar

Marcia, kimlik stattilerini Erikson’un kimlik ile ilgili goriisleri olan “kararlilik”
ve “kesfetme” degiskenlerini dikkate alarak tanimlamaktadir Ayrica, Erikson
cinsiyet, ideoloji, mesleki degerler ve rollerin ergen gelisim siirecinde Onemli
olduklarmmi goérmesi iizerine Marcia, kimlik statilerinin olgimlerinde bu

ozellikleri incelemistir (Kroger, 2003).

Marcia (1966) Erikson'un kisilik gelisimi konusundaki goriislerine goére dort tip
kimlik durumu tanimlamistir. Bu basarili bir kisisel durum, yerlesik kisisel
durum, ahlaki durum ve karma kisisel durumdur. Kisilik gelisimi ile ilgili
teoriler / modeller bir biitiin olarak ele alindiginda, Erikson’un psikososyal
gelisim teorisinin ve Marcia’nin temel noktalarina dayanan kisilik statiisti
modelinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Erikson, bazi kavramlarin gelisim
kuraminda temel olusturdugunu ve bu kavramlarin en basinda da asamali
olusum ilkesinin geldigini belirtmistir. Erikson, Evans’la yaptig1 soylesi
kitabinda; “Epi” {istlinde; ‘“genetic” (genesis) ise ortaya c¢ikma olarak

tanimlanmakta ve asamali olusum ilkesini bu sekilde agiklamaktadir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramini dikkate alarak bir¢ok arastirici ¢esitli

modeller olusturmustur. Bunlardan en 6nemlisi Marcia’nin Kimlik Statiileri
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Modelidir. Kimlik Statiileri Modelinin kimlik gelisimi literatiiriine blyuk etkisi
olmus ve bu model temel alinarak deneysel ve kuramsal olmak iizere 500’{in
tizerinde yayin yapilmistir (Luyckx ve ark., 2008). Bu boliimde ilk olarak
Marcia’nin ve daha sonra da Waterman’in modeli aktarilmistir.Marcia (1966)
kimligi kendini bir yapilandirma olarak kavramsallastirmaktadir.Marcia'ya gore,
kendi kendine yapilanma, Mars kimliginin dinamik durumunu belirlemede iki
onemli kavram kullanir: motifler, yetenekler, inanglar ve kisilik oykiileri. Bu,

seceneklerin ve yerel yatirimlarin bir caligmasidir.

Seceneklerin arastirilmasi; bireylerin alternatif is, inan¢ ve yonelimleri bilingli
ve istekli olarak sorgulamasi ya da deneyimlemesidir. I¢sel yatirim ise bireyin,
cesitli alanlardaki diger segenekleri de gbzden gegirmesi, se¢gmesi ve bu

secimler sonucunda hareket etmesidir.

Marcia'ya (1966) gore, bu gecis siras1 en olumlu gegis siirecidir. Ancak, farkli
siireclerde gercgeklesebilecegini sdyliiyor. Literatiir incelendiginde, kisilik
gelisimi lizerine yapilan calismalarin ¢ogunun Marcia'nin
kavramsallastirilmasina dayandigi aciktir. Marcia’nin  yaklasimi  birgok
arastirmada kullanilmasina ragmen, Marcia’nin yaklasimina elestiride bulunan

arastiricilarda olmustur.

Psikolojik islevsellik bakildiginda ahlak kurami oldugu anlasilmaktadir. Bu
teoriye gore, insanlar kendilerini kesfettiklerinde hayattaki  gercek
potansiyellerini ortaya koyuyorlar. Bu yaklagimin felsefi igerigi Erikson’un
ortaya koydugu teoride goriilmektedir. Erikson'a gore, iistiin bir kimlik ancak
sizi evinizde hissettiren kimlik pargalarin1 kesfederek miimkiin olabilir. Kendini
belirleme aktivitesinin 6znel deneyimi, kimlik yaklasiminin psikolojik isleyisi

icin cok onemlidir.

Berzonsky (2004) modelinde sosyal-biligsel siireglere oOzelikle vurguda
bulunmustur. Ucgiincii olarak ise, bireylerin kendi icinde yasadiklar1 kimlik
catismalarina ¢6ziim bulmak ve karar verme gibi davranislarda bulunmalarini

kapsamaktadir.

Grotevant ve Cooper (1986), ebeveynler ve gencgler arasindaki iliskideki
degisiklikleri inceledi. Kimlik olusumundaki ergenlerin bireysel farkliliklari,

aileleriyle iletisim kurma deneyimleri ve aileleriyle iletisim kurma deneyimleri,
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yakinlik ile ergenlik iliskileri, duygusallik ve kabullenme, toplumsal
degisimlerdeki genel degisikliklere dayanarak iliskilidir. Hayatta kalmalarinin
daha kolay oldugunu gosterdiler. Gezer (2001) ergenlerin baglanma stilleri ile
aile yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve yiiksek ve diisiik uyusan ailelerden
gelen cocuklarin baglanma stillerinin farkli oldugunu bulmustur. Arastirma,
rahat bir aile ortaminda ortaya ¢ikan ergenlerin korkutucu, kayitsiz ve takintili
bir baglanma stiline sahip oldugunu, iist diizey ailelerden gelen ergenlerin
glivenli bir baglanma stiline sahip oldugunu bulmustur. Arastirma sonucunda;
farkli aile yapilar1 ile ergenlerin baglanma stilleri arasinda olusan iliskinin

cinsiyet farkliliklarina gore degismedigi belirlenmigtir.

Giingor (2000), ekleri korunmus ergenlerin, benlik saygisi, psikolojik belirtiler,
problemli davraniglar ve akademik performans bakimindan, korkung, ilgisiz ve
takintili tutumu olan ergenlere gore en ¢ok tercih edilen grup oldugunu
bulmuslardir. Duru (1995), besinci sinif Ogrencilerinde benlik saygisi ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ebeveynlerini otoriter olarak
kabul eden Ogrencilerin Ozsaygilarinin diisiik oldugunu ve ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan ogrencilerin 6zsaygilarinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Baska bir deyisle, benlik saygisi ile ebeveyn tutum algis1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Akboy (1998) da, kizlarin erkeklerden daha fazla 6zgiivene sahip oldugu alt
Olctimler, durtu kontroliniin ve 0z-kavramin duygusal halinin alt 6l¢iimleriyken;
Sosyal iliskiler, egitimsel ve mesleki hedefler, dis diinyadaki baskinlik ve
milkkemmel bir uyum saglama ag¢isindan, erkekler kizlardan daha fazla 6zguvene
sahiptir. Ayrica, basarilarin1 zayif olarak algilayan ve kendilerinden beklentileri
diisiik olan 6grenciler kendilerini olumsuz olarak algilamamakta ve olumlu bir
0z saygit duymaktadirlar. Suner (2000), cesitli liselerde ergenlerde benlik
saygisi, akademik performans ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismada; Performans ile benlik saygisi arasinda anlamli bir negatif iliski

vardi.

Cankaya (2007), 1. ve 2. siniflarda, 6zgiivenine sahip bir lise Ogrencisidir;
cinsiyet, sosyal kaygi diizeyi ve akademik performans. Caligma toplam 500
o0grenci ile gerceklestirilmis ve ¢alisma sonucunda yiiksek diizeyde akademik

performansa sahip 0&grencilerin 6zgiiveninin daha yiliksek oldugu tespit
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edilmistir. Ayrica, sosyal kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin 6zgilivenlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyete bagli olarak, birinci sinifin
birinci ve ikinci yillarinda 68rencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark yoktu. Stres alanlarinin (akran baskisi, aile hayati, romantik iligkiler, okula
devam, okula basari, yetiskin sorumlulugu, maddi baski) ve duygusal durumun
(kaygi, depresyon) olumsuz bir sekilde 6zgiiven ile iliskili oldugu bildirilmistir

(Asici, 2013).

Cinsiyet ve duygusal iliskiler birlikte degerlendirildiginde, 6zglven Uzerinde
genel bir etkisinin olmadig1 aciktir. Literatiir taramasinda sonuglar benzerdir.
Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet ve duygusal iligkiler s6z konusu oldugunda,
degisken bir karsilikli etki yoktur. Ayni1 zamanda, cinsiyet ile duygusal iliskiler

arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu kisimda calismanin modeli, evren, drneklemler, verileri toplama araglari,
bilgilerin toplanmast bu toplanan bilgilerin analizlerinin yapilmasi

yorumlamalar yapilmasi bulunmaktadir.

14-18 yas aras1 ergenlerin psikososyal gelisim donemleri kazanimlari ile benlik
saygisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesini inceleyen bu c¢alismada iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.

Anket formlarinda bulunan sorular ile ¢aligmadaki bilgilerin degerlendirmeleri

istatistiksel arastirma programiyla (SPSS) bulunmustur.

3.2 Arastirmanin Modeli

Tarama modeli, amaci ge¢misteki veya simdiki bir durumu var oldugu bi¢cimde
tanimlamak olan bir arastirma yaklasimidir. Arastirma konusu olan konu, kisi
veya nesne kendi kosullarinda ve olduklar:1 sekilde agiklamaya g¢alisilmaktadir.
Bunlar1 hig¢bir sekilde degistirme veya etkileme girisiminde bulunulmaz

(Karasar, 2009).

Bu aragtirma 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemleri
kazanimlarin1 inceleyen ve benlik saygisi ile arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik iliskisel tarama modelinde bir ¢calismadir. Bu modelde iki ya da ikiden
daha fazla olan degiskenler arasinda bulunan varliklarin belirlenmesini

hedefleyen calisma modelidir (Karasar,2009).

3.3 Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Uskudar
ilcesi MEB’e bagh devlet ve 6zel okullarda egitim gérmekte olan 14 -18 yas

arast (8.simnif ve 12.sinif araliginda) 6grenciler olusturmustur.
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Orneklem olarak istenen dzellikleri tasiyan, kolayda drneklem yoluyla secilmis
200 ogrenci ile c¢alisilmig, bunlar iginden hatali veya eksik 6l¢ek dolduran 6
O0grenci ¢alismaya dahil edilmemis ve toplam 194 Ogrenci degerlendirmeye

alinmastir.

Arastirmanin  orneklemini Istanbul il merkezi Uskiidar ilgesinin segilme
nedenlerinden biri; ulasim, zaman ve ekonomik kaynaklarin kullanimindaki

kolayliklar 6nemli unsurlar arasindadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bilgi toplamak i¢in araglarinin hazirlanmasinin sonrasinda c¢alisma yapilacak
olan iilkeler ve 0zel egitim veren okullarin se¢imi yapilarak bu kuruluslar i¢inde
arastirma yapilabilmesi adma 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli olan

izinler alinmaya ¢alisilmistir.

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra, Istanbul Ili Uskiidar il¢esi’nde
bulunan devlet ve Ozel okullara gidilerek, okul mdudirine izin belgesi

gosterilerek rehber 6gretmen esliginde uygulama yapilmasi saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Veli izin Formu, Erikson’un Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygisi (Ozsaygi) Envanteri Kisa
Okul Formu 14-18 yas arasi dgrencilere uygulanmistir. Uygulama ortalama 20
dakika siirmiistiir. Anketlere ad, soyad gibi 0zel bilgiler yazilmamis,

O0grencilerin bilgileri gizli tutulmustur.

3.5 Veri Toplama Araclar

Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden anket teknigi yoluyla veriler

toplanmistir. Calismada 6lcek olarak;
e Kisisel Bilgi Formu
e Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi ,

e Coopersmith Benlik Saygis1 (Ozsayg1) Envanteri .
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3.6 Veri Analizleri

Bu c¢alisma kapsaminda verilerin analizi  istatiksel arastirma yodntemiyle

yapilmistir..

Calisma kapsaminda Ogrencilere uygulanan olg¢ekler; SPSS programlarina
islemesi  yapilarak bunun ardindan verilen istatistikler bilgi giris

bilgisayarlarinda yapilmislardir.

Stirekli olan degiskenleri tanimlamak adina deskriptif istatistikler tercih

edilmistir.

Bagimsiz ve normal dagilima uygunluk gostermeyen ikiden fazla degiskenin
karsilastirmas1 Kruskal Wallis testi ile, bagimsiz ve normal dagilima uygunluk
gosteren iki degiskenin karsilastirmasi One-Way ANOVA testi ile
yapilmistir. Anlamlilik bulunan karsilastirmalarin Post-Hoc ikili
karsilastirmalart  Bonferroni diizeltmesine gore p=0,016 (0,05/3) ile

karsilastirilmigtir.

Normal olan dagilimlara uygunluk gostermemekte olan siirekli olan degiskenler
arasinda ki korelasyon Spearman Rho Korelasyon katsayis1 kapsaminda
incelemeye alinmistir. Normal olan dagilimlara uygunluk gosteren siirekli olan
degiskenler arasinda korelasyon Pearson Korelasyon katsayisilari ile incelemeye

alinmiglardir. Korelasyon katsayis1 yorumlar1 asagidaki gibi yapilmistir.

3.6.1 Kisisel bilgi formu

Aragtirmada 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemleri
kazanimlarin1 inceleyen inceleyen ve benlik saygisi ile arasindaki iliskiyi
belirlemeye yoOnelik yapilan kisisel bilgi formunda 12 madde bulunmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, medeni durum, anne baba canli, egitim
durumu, meslegi, erkek ve kiz kardes sayisi, aile tipleri, akademik durum

(diistik-orta-yiiksek) gibi konular bulunmaktadir.

3.6.2 Erikson’un psikososyal gelisim donemleri 6l¢egi

Calismamizda Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemi 6l¢egi kullanilmistir.
Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismasi Arslan ve Ari1 (2008) tarafindan
yapilan Erikson’un Olgegi kullanilmistir. Olgekte toplamda 60 soru
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bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipi bir dlgektir Olgek 60 sorudan ve bes alt

Olgekten olusmaktadir.
e Temel giivene kars1 giivensizlik,
e Ozerklige kars1 utang ve siiphe,
e Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu,
e (aligkanliga kars1 yetersizlik duygusu,
e Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi,

Verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi

0.05 olarak alinmistir.

Olgegin Tiirkce versiyonunun olusturulmasinda Ingilizce konusunda uzmanlarin
gorusleri, rehberlik ve psikolojik danisma, istatistik ve ¢cocuk gelisimi ile egitim
goriisleri kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve 8lgegin son sekli, tekliflere
dayanarak yapilan uzman g¢evirilerinin uygulanmasi alanindaki uzmanlarin

Onerileri dogrultusunda sunulmaktadir (Arslan ve Ar1,2008).

3.6.3 Coopersmith 6zsayg1 envanteri

Calismamizda Turan ve Tufan (1987) tarafindan yapilan gecerlik ve givenirlik
calismasinda KR-20 katsayist 0,65 ve i¢ tutarlilik katsayis1 76 olarak
hesaplanan, 25 maddeden olusan Coopersmith Ozsaygi 6lgegi kullanilmistir.
Kigilerden oOlgekte bulunan ikili siklart evet ya da hayir bigiminde
cevaplandirmalar1 istenmektedir. Istenilen maddelerin isaretlemesi yapildiginda
her madde basina 1 puan verilmis digerlerine ise 0 puan verilmistir. Olcek
icinde bulunan maddelerden alinacak olan en u¢ puan 25 iken en az puan tiiri
ise 0 olarak belirlenmistir. Bu puanlarda meydana gelen yiikselmeler kisilerin
benlik seviyelerinde de ylikselmeler oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Tufan ve

Turan,1987).

Stanley Coopersmith (1991) tarafindan meydana getirilen bu 0Olgekte kisiler
kendilerini degerlendirmeye almaktadirlar. Bu 6lgeklerde kabul edilen benlik

sayilarinin {li¢ tane 6zelligi bulunmaktadir;

e Benlik sayilar1 bireylerin kendileri ile alakali olan degerlendirmeleri

yansitmakta olan bir yargi bi¢imidir.
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e Bu yargilar goreceli bigimde siireklilikleri bulunmaktadir degisimi

hemen gergeklesmemektedir.

e Bu yaygilar bireyin sosyal goriisiine yas araliklarina ve cinsiyetlerine

gore degisiklikler gosterebilmektedirler (Oktan& Sahin,2010)

Bu Olgek Rogers ve Dymond’un &lgekleri iginde kullanmis oldugu bazi
maddeler dikkate alinarak hazirlanmistir. i1k baslarda ¢ocuklara uygulanan bu
benlik sayist 6l¢cegi daha sonralarinda ise 8 ile 10 yaslarinda bulunan ¢ocuklara
uygulanmaya baglanmistir. Bu 0Olcekte c¢ocuklara ve yetiskin olanlara
uygulanmak admna iki ayr1 bi¢imde form bulunmaktadir. Bu formlar
bakildiginda 25 maddelik kisa formlar ve 58 maddelik olan uzun formlardan

meydana gelmektedirler (Yenidlnya, 2005).

Coopersmith benlik saygis1 Olgegiyle anne-babayla iliskiler, arkadaslik
iligkileri, okul yasami, okul basaris1 gibi alanlarda ¢ocuklarin kendilerini nasil

algiladiklarini 6l¢en kazanimlarinin degerlendirilmesi yapilacaktir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu kismi i¢inde katili saglayan kisilere iliskin olarak sunulmus
olan 6lgme araglarindan ¢ikan sonuglar gerekli analizler yapilarak verilmistir.
Bu bulgular %95 giiven oranlar1 ile 0,05 anlamlilik seviyesi verilmistir. Bu
arastirma kapsaminda alinan bilgilerin degerlendirmeleri istatistik programi

tercih edilerek ortaya konulmustur.
Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismanin o6rneklemine iliskin olarak; katilimcilarin; cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi, kardes sayisi, aile tipleri
(genis-cekirdek aile), akademik durumu (diisiik-orta-yiiksek acisindan aile
yapis1 (demokratik-otoriter-koruyucu-reddedici-ilgisiz ve tutarsiz), anne ve
babalarinin egitim durumlar1 ve anne ve babalarinin mesleklerine ait bulgular

Cizelge 1°de sunulmaktadir.
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Cizelge 4.1: Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N Ort.+SS Med. (Min.-
Maks.)
Yas 194 15,5+1,1 15 (14-19)
Kardes sayisi 194 2,3+1,03 2 (0-7)
N (%)
Kiz 106 54,9
Cinsiyet Erkek 87 45,1
Anneniz hayatta  EVet 193 99,5
mi1? Hayir 1 0,5
Ilkokul 27 14,6
. Lise 67 36,2
gﬂfjrfugmm Ortaokul 20 10,8
Universite 65 35,1
Yiksek Lisans 6 3,2
Memur 2 11
Annenizin Ev Hanimi 96 52,5
Meslegi Emekli 7 3,8
Diger 78 42.6
N (%)
Babaniz hayatta ~ EVet 185 97,9
mi1? Hayir 4 2,1
flkokul 14 7,7
N Lise 71 38,8
gi?ﬁrﬁfmm Ortaokul 16 8,7
Universite 73 39,9
Yiksek Lisans 9 4,9
Memur 4 2,2
. Emekli 15 8,1
Baba Meslegi Diger 166 89,2
Calismiyor 1 0,5
) o Genis Aile 19 9,8
Aile Tipi Cekirdek Aile 175 90,2
Diisiik 6 3,2
Akademik Basar1 Orta 126 66,3
Y Uksek 58 30,5

Cizelge 1’de sunulan veriler gore; ¢alismaya 194 kisi katilmistir. Katilimcilarin

yas ortalamasi 15,5+1,1°’dir ve katilimcilarin 106’s1 (%54,9) kadin, 87’si



(%45,1) erkektir. Ogrencilerin kardes sayis1 ortalama 2,3+1,03dir. Ogrencilerin
%99,5’inin annesi, %97,9’unun babas1 hayattadir. Annelerin 67’sinin (%36°2)
egitim durumu lise iken 96’s1 (%52,5) ev hanimidir. Babalarinin 73’iinilin
(%39,9) egitim durumu {iniversite iken 166’smnin (%89,2) meslegi digerdir.
Ogrencilerin 175’inin (%90,2) aile tipi ¢ekirdek ailedir. 126 (%66,3) égrencinin
akademik basar1 durumu ortadir. 94’iiniin (%48,7) anne baba tutumu agisindan

aile yapis1 demokratiktir.

Cizelge 4.2: Benlik Saygisina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta T P Ikilir Kismir
Sabit 25,816 2,740 - 9,422 ,000 - -
Ozerklik -,028 ,071 -037 -,403 ,688 -,210 -,036
Glven -,288  ,058 -,434 -4,943 ,000 -,487 -,406
Girisimeilik ,193 ,048 ,331 4,061 ,000 ,227 ,343
Caligkanlik -,061 067 -,087 -905 367 -,230 -,081
Kimlik -071  ,055 -,107 -1,289 ,200 -,146 -,115
r=0,57 r2=0,33

F=12,26 p=0,00

Cizelge 2 incelendiginde;

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (beta) yordayici degiskenlerin
benlik saygisi tizerindeki goreli 6nem sirasi; 1- Girisimcilik kazanimi, 2- Guven
kazanimi, 3-Caliskanlik kazanimi, 4- Ozerklik kazanimi ve 5-Kimlik kazanimi

seklindedir.

Bu caligmanin 1. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile
ergenlik donemindeki benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?”
seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadig: bilgisi
sunulmustu. “Ergenlik donemi o6ncesi kazanimlar ile ergenlik donemindeki

benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in
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Spearman sira farklar1 korelasyon islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3’de

sunulmustur.

Cizelge 4.3: Ergenlik Donemi Oncesi Kazanimlar ve Kimlik Kazanimi ile
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Coopersmith ~ Giiven Ozerklik  Girisimeilik ~ Cabskanbhk  Kimlik

Ozsayg

Coopersmith r 1,000 -0,464  -0,198 0,269 -0,228 -0,175
Ozsaygi

p <0,001 0,010 0,001 0,003 0,024
Gulven r 0464 1,000 0,380 -0,007 0,448 0,161

p <0,001 <0,001 <0,001 0,932 <0,001 0,042
Ozerklik r -0,198 0,380 1,000 0,228 0,297 0,144

p 0,010 <0,001 0,003 <0,001 0,058
Girisimcilik r 0,269 -0,007 0,228 1,000 0,211 0,142

p 0,001 0,932 0,003 0,007 0,067
Cahskanhk r -0,228 0,448 0,297 0,211 1,000 0,247

p 0,003 <0,001 <0,001 0,007 0,001
Kimlik r -0175 0,161 0,144 0,142 0,247 1,000

P 0,024 0,042 0,058 0,067 0,001

Cizelge 3 incelendiginde;

Benlik saygisi ile ergenlik dénemi oncesi kazanimlarindan olan; Ozerklik ve
Caliskanlik ve Kimlik kazanimlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir
iligki,

Benlik saygis1 ile ergenlik donemi kazanimlarindan olan Kimlik kazanimi

arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski,

Benlik saygisi ile ergenlik donemi 6ncesi kazanimlarindan olan Girigsimcilik

kazanimi arasinda pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski,
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Benlik saygisi ile ergenlik donemi 6ncesi kazanimlarindan olan Giiven kazanimi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmigtir.

(Spearman’s rho p<0,05).

Bu ¢alismanin 2. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir
iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal
dagilmadig1 bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir
iligki var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon

islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 4’de sunulmustur

Cizelge 4.4: Benlik Saygis1 Ile Yas Arasindaki Iliski

Coopersmith Ozsaygi

Yas r 0,067

p 0,376

Spearman’s rho p

Cizelge 4 incelendiginde yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 tespit edilmistir

Bu caligmanin 3. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile yas
arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi bolimiinde
verilerin normal dagilmadigr bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi Oncesi
kazanimlar ile yas arasinda anlaml: bir iligki var midir?” sorusuna yanit aramak
i¢in Spearman sira farklari korelasyon islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 5°de

sunulmustur

Cizelge 4.5: Ergenlik Donemi Oncesi Kazanimlar Ile Yas Arasindaki Iliski

Erikson_Total Guven Ozerklik Girisimcilik Calskanhk

Yas r 0,172 0,204 0,024 0,030 0,111

p 0,043 0,007 0,747 0,695 0,144

Spearman’s rho p
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Cizelge 5 incelendiginde yasin yalniza total puani ve giiven ile anlamli iligkisi

oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alismanin 4. arastirma sorusu “Ergenlik donemi O0ncesi kazanimlar ile yas
gruplar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi
boliimiinde verilerin normal dagilmadig: bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi
oncesi kazanimlar ile yas gruplart arasinda anlamli bir iligki var midir?”
sorusuna yanit aramak i¢cin MannWhitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge

6’da sunulmustur.

Cizelge 4.6: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Yas Gruplar1 Arasindaki
Mliski

14-15 16-17 18-19 p
(n=103) (n=83) (n=8)
Ort.#SS Ort.#SS Ort.#SS
Med. (Min.-  Med. (Min.-  Med. (Min.-
Maks.) Maks.) Maks.)

Glven 33,9+5,4 36,1 16-+5,2 37,6+5,8 0,036
34 (12-47) 36 (25-49) 35 (31-48)

Ozerklik 35,7453 36,1+4,04 35+4,6 0,674
36 (12-53) 36 (27-48) 34 (30-43)

Girisimcilik 38,9+6,3 39,9453 39,2+8,7 0,621
39 (12-54) 40 (21-52) 39 (28-50)

Cahskanhk 35,9+5,5 37,1+5,06 38,1+3,6 0,201
36 (12-52) 37 (24-51) 39 (31-42)

Post-Hoc Karsilastirma* 14-15vs. 16-17 14-15vs. 18-19 16-17 vs. 18-19

Glven 0,015 0,131 0,580

Kruskal Wallis p, Mann-Whitney U p*

Cizelge 6 incelendiginde; yas gruplarina gore Giiven dagilimi acisindan
istatistiksel anlamli farklilik vardir (Kruskal Wallis p<0,05). Post-Hoc ikili
karsilagtirma sonuglarina gore 14-15 ve 16-17 yas gruplarnn arasinda giliven
dagilimi acisindan istatistiksel anlamli farklilik vardir (Mann-Whitney U
p<0,016 Bonferroni duzeltmesi).16-17 yas grubunun giiven ortalamasi 14-15
yas grubundan daha ylksektir.
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Bu c¢alismanin 5. arastirma sorusu “Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi
boliimiinde verilerin normal dagilmadig bilgisi sunulmustu. “Ergenlik dénemi
Oncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna
yanit aramak i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 7’de

sunulmustur.

Cizelge 4.7: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar Ile Cinsiyet Arasindaki
Farklilik

Kiz Erkek p
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)

Erikson Toplam 185,8+12,9 184,8+24,1 0,998
187 (145-218) 185,5 (60-242)

Guven 34,9+45,3 35,01+5,6 0,947
35 (17-49) 35 (12-49)

Ozerklik 35,8+4,03 35,9+5,6 0,876
36 (20-44) 36 (12-53)

Girisimcilik 38,9+4,9 40,2+6,9 0,032
39 (26-54) 41 (12-52)

Calhiskanhk 37,1+4,6 35,8+5,9 0,214
37 (26-52) 36 (12-51)

Kimlik 39,3+3,9 37,9+6,7 0,559
39 (29-49) 39 (12-51)

Mann-Whitney U p

Cizelge 7 incelendiginde cinsiyete ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlardan
biri olan girisimcilik kazanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (Mann-Whitney U p<0,05). Erkeklerin girisimcilik

ortalamasi kizlardan anlamli olarak daha yuksektir.

Bu ¢aligmanin 6. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin
normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Benlik saygist ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Mann Whiney U

testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 8’de sunulmustur.
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Cizelge 4.8: Benlik Saygisi Ile Cinsiyet Arasindaki Farklilik

Kiz Erkek p
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.- Med. (Min.-Maks.)
Maks.)

Coopersmith Ozsayg1  16,8+3,6 17,4+3,7 0,187
17 (6-23) 19 (7-23)

Mann-Whitney U p

Benlik saygisi ile cinsiyet tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur (Mann-Whitney U p>0,05).

Bu calismanin 7. arastirma sorusu “Ergenlik donemi dncesi kazanimlar ile aile
tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi
boliimiinde verilerin normal dagilmadig bilgisi sunulmustu. “Ergenlik dénemi
Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna
yanit aramak i¢cin Mann Whiney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 9’da

sunulmustur.

Cizelge 4.9: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Aile Tipi Arasindaki
Farklilik

Genis Cekirdek p
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)

Glven 36,06+4,9 34,9+5,5 0,448
35 (28-46) 35 (12-49)

Ozerklik 37,6+4,6 35,7+4,7 0,302
36 (31-48) 36 (12-53)

Girisimcilik 39,7+6,6 39,4+5,9 0,845
38 (28-52) 40 (12-54)

Caliskanhk 39,4+6,2 36,2+5,1 0,061
39 (28-51) 36 (12-52)

Kimlik 38,1+6,3 38,8+5,3 0,562
39 (22-51) 39 (12-49)

Mann-Whitney U p

Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur (Mann-Whitney U p>0,05).

Bu ¢alismanin 8. arastirma sorusu “Benlik saygis1 ile akademik basar1 arasinda

anlamli farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi bélimiinde verilerin
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normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi ile akademik basari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Kruskall

Wallis testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 10’da sunulmustur.

Cizelge 4.10: Benlik Saygisi Ile Akademik Basar1 Arasindaki Farklilik

Diisiik Orta Y uksek p

Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS

Med. (Min.- Med. (Min.- Med. (Min.-

Maks.) Maks.) Maks.)
Coopersmith 12,8+4,8 17,1+3,6 17,5+3,4 0,053
Ozsayg 14,5 (7-19) 18 (6-23) 18,5 (8-23)

Cizelge 10 incelendiginde akademik basari ile benlik saygis1 arasinda anlamli

bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1 Tartisma ve Sonug

Bu bélimde 14-18 yas arasi ergenlerin, ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile
benlik saygisi arasindaki iliski tartisilmistir. Ayrica ergenlik dénemi Oncesi
kazanimlar ile benlik saygisi, farkli degiskenler agisindan da ele alinarak

literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Bir anlamda, benlik kavrami, bireyin kendi benliginin, baska bir deyisle kendi
kimliginin farkinda oldugudur. Benlik, bir insanin kendini nasil gordigiidiir. Bir
kisi kendini yiizlerce sifatla degerlendirebilir. Bu kisisel derecelendirmelerin
bazilar1 olumlu ve olumsuz olabilir. Ogrencinin kendi imajinin pozitif mi yoksa
negatif mi oldugunu bilmek 6nemlidir. Ciinkii 6grencinin kendini algilamasi
biiylik 6l¢iide zihinsel sagligi, kariyer se¢imi ve okuldaki basarisi ile ilgilidir

(Ding.1992).

Bu calismada, psikososyal gelisim siire¢lerinden biri olan girisimcilik kazanimai,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin girisimcilik
ortalamas1 kizlardan yiiksek ¢ikmistir (Cizelge: 4.7). Bahsi gecen sonuclar, bu
arastirmanin, erkeklerin kizlara gore “girisimcilige karsi suc¢luluk” donemini
daha iyi gecirdigi bulgusunu destekler nitelikte degildir. Erkeklere, toplumda
kizlara nazaran daha ¢ok deger verilmesi ve kiz gocuklara gore daha 6zgur
yetistirilmesi, onlarin giriskenliklerinin, kiz ergenlere gore daha yiiksek

olmasin1 saglayabilmektedir.

Kuramda, bireylerin girisimcilik  durumlar1  desteklenmezse, sucluluk
duygusunun ortaya cikabilecegi vurgulanmigtir
(Erikson,1984;Senemoglu,2005). Toplumumuzda kadinlar, erkeklere gore daha
az onaylanma yasamaktadirlar. Erkeklerin pek cok davranisi basta aile olmak
tizere cevre tarafindan kolaylikla destek goriirken; kadinlarin ise daha baski

altinda yetistirilme egilimi vardir (Ozcatal, 2011).
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Her ne kadar erkeklerin girisimcilik 6zellikleri kizlardan daha yiliksek olsa da
benlik saygisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(Cizelge:4.8).Baybek ve Yavuz’un (2003) arastirmasinin
sonuglart da bu bulguyu destekler niteliktedir. Kizlar ile erkeklerin benlik
saygisi arasinda fark olmamasina ragmen ne yazik ki kizlar girisken ozellik
gosterememektedir. Bu durum da yine toplumun kizlara ve erkeklere atfettigi
rolden kaynaklanmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin toplumumuzda iistlendigi sosyal
roller ve erkek cocuklarina oranla cinsiyet ayrimindan dolayr daha fazla
miicadele etme duygusu kazanmalarinin, kimlik gelisimlerinde olumlu etki

yarattig1 diisiiniilmektedir (Ozcatal, 2011; Ozdamar ve ark.2016)

Bu ¢alismada, gliven kazaniminin, benlik saygis1 izerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bireylerde, giriskenligin ve giiven duygusunun olusmasi,
benlik saygisinin olusmasinda bir faktor olarak gorilmektedir (Cizelge:4.3).
Buna goére benlik saygisinin olusumundaki en onemli faktor girisimciliktir.
(Cizelge 4.3.)’e gobre de benlik saygist ile ergenlik doénemi Oncesi
kazanimlarindan olan; Ozerklik ve Caliskanlik ve Giiven kazanimlari arasinda
negatif yonli zayif diizeyde bir iliski; Girisimcilik kazanimi arasinda pozitif
yonlil zayif diizeyde bir iliski ve ergenlik donemi kazanimlarindan olan kimlik

kazanimi arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Yas gruplarina bakildiginda 16-17 yas grubunun giiven ortalamasi, 14-15 yas
grubundan daha yuksektir (Cizelge:4.6). Bu donemde hem ¢ocugun kendisini ve
diinyay1 algilayisi, hem de diger insanlarin ¢ocugu algilayis1 eskisi gibi degildir.
Eskiden hep “cocuk™ olarak algilanirken, simdi kimi zaman “cocuk”, kimi

3

zaman da “yetiskin” olarak nitelendirilmektedir. Tiim bu etkenler ¢ocugu, bir
kimlik aramaya dogru iter ve sonugta ¢ocuk ergenlik doneminden ya “kimligini
kazanmig” olarak, ya da “kimlik karmasasi” ile c¢ikar. Erikson (1968)’un
0zdesim kurma ve kimlik karmasasi lizerine goriisleri, ergen davranisini
anlamamiz1 kolaylastirmaktadir. Ozellikle lise 6grencilerinin bir boliimii karar
vermenin bunaltisi, cinsel rollere yonelik karmasa, hatta psiko-sosyal bir
erteleme siireci yiiziinden derslere ilgilerini kaybedebilirler, 6grenciye yakin
anlayish bir 6gretmen tutumu ve okul-aile isbirligi ile gence verilen psikolojik

destek ve rehberlik, bu donemde olumsuz bir kimlige yonelmeyi onleyecektir

(Erden ve Akman,2005).
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin 175’inin (%90,2) aile tipi c¢ekirdek ailedir
(Cizelge:4.1). Benlik saygisinin, ailenin g¢ekirdek ya da genis olmasi agisina
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (Cizelge: 4.9). 126
(%66,3) oOgrenci, akademik basar1 durumunu orta diizeyde olarak ifade

edilmistir (Cizelge:4.1).

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun akademik basaris1 orta diizeyde olmasina
ragmen akademik basari durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. (Cizelge:4.10). Ogrencilerin akademik basaris1 gerek diisiik, gerek orta,
gerekse de yiksek olsun, bu durum benlik saygilar1 iizerinde bir etki

yaratmamaktadir. Bu bulguyu desteklemeyen ¢aligmalar da vardir.

Akca (2012), Ding¢ (1992), Hatipoglu (1996), Yavuzer (2000) ve Sarikaya
(2015) ise cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin, kizlardan daha yiliksek

oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 15,5+1,1°dir (Cizelge:4.1).Bu arastirmaya gore
benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir
(Cizelge:4.4). Yiiksekkaya (1995) ve Durak (1997)’in arastirmalarinda yas
degiskeni ile benlik saygisi arasinda bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat bu
bulguyu  desteklemeyen  arastirma  sonuglar1 da  literatirde  yer
almaktadir.Sarikaya (2015) da yas degiskeni ile benlik saygis1 arasinda anlaml
bir iliski oldugunu, yasin arttikca benlik saygisinin da artis gosterdigini
belirtmistir. Bireyin kendisinin farkina varmasi problemlere iligskin olarak bazi
Oon goriiler gelistirmesi Ozellikle kendini tanimasi bakimindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Ozbay, 2000). Bireylerin yaslar1 arttikca kendilerini daha fazla
tanidiklari, kendilerinin daha fazla farkinda olduklari, bu sebeple de benlik

saygilarinda zamanla artig gdsterdigi diisiiniilmektedir.

Akademik basar1 acisindan incelendiginde (Cizelge:4.10)’da benlik saygisi ile
akademik basar1 arasinda bir iliski olmadig1r vurgulanmistir. Erikson (1968),
cocugun  alt1 yasindan itibaren  ergenlik donemine kadar olan evreyi
caligkanliga kars1 asagilik donemi olarak tanimlamistir. Bu dénem okul
yasantisinin basladigi, okuma yazma ve matematik gibi konularin 6grenildigi bir

evredir. Bu donemde ¢ocuklar ailelerinin giivenli alanindan ¢ikarak toplumun
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sagladigl 6grenme ve g¢aligma alaninda kendini gostermeye calisir (Erikson,
1968; Oztiirk, 2002). Cocuklar bu evrede okul yasantisiyla ilgili gereklilikleri
yerine getiremezse ya da sorun yasarsa yetersizlik duygular1 yasamaya baglarlar.
Bunlarin sonucunda kendine iliskin yeterlilik duygusu konusunda umutsuzluk

yasayarak aile ici bagimliliga geri donebilir (Oztiirk, 2002).

Wiggins’e (1994) gore, benlik saygis1 diizeyleri diisiik 6grencilerin aksine,
kendisi hakkinda olumlu duygulara sahip olan Ogrenciler, zamanini etkili
diizenleyebilir, zor gorevlerle kararli bir sekilde bas edebilir, ¢alismalar ile
yakindan ilgilenir ve akademik olarak daha iyi performans gosterirler. Wiggins
(1994) ¢alismasinda benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugu
konusundaki goriisiinii literatlire kazandirmistir. Kendini olumlu ve yeterli
olarak degerlendiren 6grencilerin, okulda verilen sorumluluklar: ve gorevleri ile
basarili bir sekilde yerine getirir. Bunun sonucu olarak da benlik saygis1 yiiksek
olan dgrencilerin akademik basarilar1 artmaktadir (Balkis ve Duru,2010).Brown
(2010) benlik saygis1 yliksek bireyler basarisizlik durumunda olumsuz duygular
yasasa da benlik saygis1 bu duygularin kisisellestirilerek bireyin kendini
basarisiz hissetmesine karst engel olusturmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerde basar1 6zsayginin bir kosulu olarak goriildiigiinden benlik saygisini
korumak amaciyla baskalarina yeterli oldugunu kanitlama ya da yetersiz

olmadigini kanitlama cabalar1 dnemli hale gelmektedir (Ozgiingdr, 2014).

Ayrica basar1 yonelimleri 6grencilerin benlik saygisi ve 6z yeterlilik diizeylerini
etkileyerek kimlik gelisim siireclerinde etkili olmaktadir (Ozgiingér, 2014).Ayni
zamanda cinsiyet acisindan incelendiginde kadinlarin, genel anlamda akademik
basarisi erkeklerden daha yiiksek olma egiliminde oldugu pek cok kez arastirma

sonuglarina bagli olarak vurgulanmistir (Woolfolk, 1998).

Genel anlamda yapilan aragtirmalar kapsaminda elde edilmis olan bulgular ile
arastirma kapsaminda olan bulgular arasinda dogru orantili olduklar

anlasilmaktadir.
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6. ONERILER

6.1 Ailelere Yonelik Oneriler

Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile cinsiyet arasindaki iligskinin incelendigi
calisma bulgusuna gore; erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek diizeyde
girisimcilik kazanimina sahip oldugu goriilmektedir. Kadinlarin girisimcilik
faaliyetlerinin artirtlmasina yonelik olarak ailelere bliyiik gorev diismektedir.
Clnkii girisimcilik kazanimi literatiire gore 3-6 yas arasina tekabiil etmektedir.
Aileler bu konuda bilinglendirilmelidir. Bilinglendirme amaciyla; psikologlar,
psikolojik danigsmanlar, Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) gorevlileri yer
alabilir. 3-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan ailelere ulasim agisindan isbirligi ile
calisilmast Onerilmektedir. Bu sayede kadinlarin da girisimcilik diizeylerinin

yikselmesi saglanabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore benlik saygisi iizerindeki en 6nemli
faktor girisimcilik kazanimidir. Benlik saygisinin en 6nemli yordayici faktorii
olarak karsimiza ¢ikan girisimcilik kazaniminin arttirilmasi benlik saygisinin da
yiikselmesi anlamina gelmektedir. Girisimcilik kazanimi ergenlik dénemi éncesi
bir kazanmimdir. Erikson’un psikososyal modeline gore 3-6 yas araligini
kapsamaktadir. Cocuklarinin benlik saygisinin yiiksek olmasin1 isteyen
ebeveynlere yonelik olarak seminerler diizenlenebilir.  Cocuklarinin
girisimciligini  engellememelerine yonelik olarak uzmanlar tarafindan

konferanslar verilebilir.

Bu c¢alismada akademik basari ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Ailelerin sadece akademik basariya odaklanmasi dnlenmelidir.
Diisiik akademik basari, beraberinde diisiik benlik saygisini getirmemektedir.
Ebeveynlerin (varsa) bu noktadaki yanlis diisiinceleri tespit edilmeli ve dogru

diisiincelerin olugmasi i¢in ¢calismalarda bulunulmasi 6nerilmektedir.

Ebeveynler, benlik saygist icin erken yastan itibaren c¢ocuklarinin benlik

saygisini arttirmaya yonelik olarak girisimlerde bulunabilir ancak yas faktoriini
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unutmamak gerekir. Benlik saygist ile yas arasindaki iligkinin incelendigi
caligma bulgusuna gore, yas artisinin benlik saygisini olumlu diizeyde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Yas diizeyi artisinin ¢ocuklarda ¢ogu zaman bir
farkindalik olusturdugunu, bu sebeple de c¢ok kii¢lik yaslardaki g¢ocuklara

ailelerin kat1 kurallar ¢ercevesinde yaklagsmamalar1 6nerilmektedir.

6.2 Okula Yonelik Oneriler

Okullarda bulunan rehberlik ve psikolojik danismanlik béliimleri 6zellikle
okumakta olan 0Ogrencilerin benlik saygist seviyelerini diizenli bi¢imde
denetleyebilirler. Yapilan denetlemeler sonucunda 6zellikle benlik saygis1 az
olan oOgrencilere iliskin benlik saygisini yilikseltmek adina belirli grup

calismalar1 gergeklestirilebilmektedir.

Gengleri ergenlikte fiziksel, duygusal ve sosyal plandaki degisiklikler hakkinda
bilgilendirmek, doneme uyum saglamak i¢in yararli olacaktir. Okullarda bu
konuda seminer ve konferanslarin diizenlenmesi, ogrencilerin bireysel
gelisimine katkida bulunabilir. Olgegin farkli yas gruplarina ve aile yapilarina

yonelik olarak giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 yapilabilir.

6.3 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirmacilar, elde dilen bulgular sonucunda, sonuglarin daha genellenebilir

olmasi agisindan 6rneklemi 194 ve daha fazla olan gruplarla calisabilir.
Uzman goriisii alip yeni belirlemeler dogrultusunda analizlerini edebilirler.

Buna benzer ¢alisma yapacak kisiler demografik degiskenlere sosyoekonomik

diizeyi de ekleyerek inceleme alanlarini genisletebilirler.

Bu calisma Istanbul ili Uskiidar ilgesinde yapilmistir. Farkli iller ve ilgeler de
calismaya dahil edilebilir. Bu sayede hem bolgeler bazinda hem de iller bazinda
karsilagtirma yapma olanagi saglanabilir. Arastirma sonuglarina goére de
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan bolgelerde, calismalara

daha fazla agirlik verilmesi uygun olacaktir.
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Ek -1 Kisisel Bilgi Formu

Bu calismadan elde edilecek bilgiler bu calisma disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacaktir. Sizden, kimliginizi a¢iga ¢ikarabilecek higbir bilgi
istenmemektedir.Verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir, liitfen sorulari samimi bir

sekilde cevaplayiniz. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

1-Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

2-Yasiniz:

3-Anneniz hayatta m1? Evet () Hayir ()
4-Annenizin Egitim Durumu:

5-Annenizin Meslegi:

6-Babaniz hayatta m? Evet () Hayir ()
7-Babamizin Egitim durumu:

8-Babanizin meslegi:

9-Kac kardessiniz?

10-Aile tipiniz: Genis aile () Cekirdek aile ()

11-Akademik basari durumunuz:Diisiik () Orta () Yiksek ()
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Ek -2 Coopersmith Ozsayg1 Envanteri

Asagidaki ciimleleri kendinizle ilgili olarak doldurunuz.Liitfen her bir ifade igin
yanindaki “BANA UYGUN’’ veya “BANA UYGUN DEGIL” segeneklerinden

bir tanesine (X) isareti koyunuz.

Asagidaki cimleleri kendinizle ilgili olarak doldurunuz.Liitfen her bir ifade icgin
yanindaki °“BANA UYGUN"’ veya BANA UYGUN DEGIL”’ seceneklerinden
bir tanesine (X) isareti koyunuz.

Bana Uygun Bana Uygun Degil
1-Sik sik keske baska biri olsam diye diistintiriim. () )
2-Bagkalariin 6niinde konugmak bana zor gelir. ()
3-Eger elimde olsaydi1 kendimdeki bir¢ok seyi degistirmek isterdim. ()
4-Karar vermede fazla zorluk gekmem. )
5-Insanlar benimle birlikte vakit gecirmekten hoslanirlar. )
6-Evde kolayca moralim bozulur .
7-Yeni seylere kolay alisamam.
8-Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.
9-Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.
10-Ailem genellikle duygularima 6nem verir.

)

N~ "
~— —
~ ~— L —

11-Bagkalariin sdyledigini kolayca kabul ederim.
12-Benim yerimde olmak oldukga zordur
13-Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum
14-Genellikle baskalar1 diistincelerimi kabul ederler.
15-Kendimi yetersiz buluyorum.

16-S1k sik evden uzaklagmay diigtintiriim.
17-Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.
18-Bagkalar1 kadar giizel / yakisikli degilim.
19-Soylenecek bir s6zim varsa onu sdylemekten ¢cekinmem.  (
20-Ailem benim duygularimi anlar.

21-Cok sevilen bir kimse degilim

22-Genellikle ailemin beni digladigini santyorum.
23-Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.
24-Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.
25-Gtivenilir bir kisi olmadigimi diisiintiyorum

—~ T A"/\/‘\A_,_/-\A
~ N~ ~ O~ e~
p— N’ N N

~
I N N Y e T N e S N
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Ek - 3 Erikson’ Un Psikososyal Gelisim Donemleri Ol¢egi

ak Tarih ve Sayisi: BE/08/2017-46€23

ERIKSONUN PSIKOSOSYAL GELISIM DONEMLERI OLCEGH

Asafida sizlerin gesitli konulardaki distincelerinizie ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her itadeyi
dikkatlice okuyarak kendi duygu ve disOncenizi ne derece yansithgi disOniniz. Belirtilen
segeneklerden size en uygun olan SADECE BIR SECENEQ] isarelleyiniz.

OGRNEK: “Kendimi tularl: ve ne istedigini_bilen birisi ofarak gbriyorum” ifadesi sizin

dusincenize tamamen uygunsa ve kendinizi her zaman bdyle gbriyorsaniz Her zaman Dogru
segenegini, bazi zaman farkii diisinseniz bile gog§u zaman kendinizi futarl ve ne isiedigini bilen
birisi olarak gorlyorsaniz Codunlukla Dodru secenefini, bu ifadenin size bazi durumlarda
uygun bazi durumlarda uygun olmadigini dislniiyorsaniz Bazen Dogru segenedini, gogu
zaman kenginizi tutarl ve ne istedigini bilen birisi olarak disOnmiyorsaniz Nadiren Dogru
segenedini, bu ifadenin kesinfikle size uygun olmadidin diisGniyorsaniz Hicbir Zaman Dogru
Degll secenedini isaretleyiniz. Arastirma sonuclan lamamen gizl tofulacakiir. Aragtirmamiza

kabidi§iniz igin lesekkir ederiz.

2|2
2|22 1% |5z
" a (o |2 |¢ T
e | &8 |5 |2 £T
s | ¥ e | Es
E|Z|S (8|55
a |E|N | |8
N S |la g | 8
& »g: o | 2 -
T |o
1. Olaylart bagima geldikleri gibi kabullenebilirim. M| E]E |
2. Hayatima bir anlam veremiyorum. Al oo E |
3. Keske kendimi biraz daha fazla kontrol edebilsem. AldlelmiE
4. Kendi basima karar veremiyorum. (A B (O] D] E
5. Kendim hakkindaki dOstincelerimi sik sik degistiririm. (A) ] (B) | (C) | (D) | (E)
6. Herhangi bir (konuda — durumda) yeni fikirler ileri strmekten | (A) | (B) | {C} | (D) | (E)
| kacinmam. v
7. Ben bu hayaita asla bir yere varamam. ®|® | D]E
8. Ne olmak istedigimi net olarak biliyorum. 1™ ®|© D] B
9. Nasil bir insan oldufjum hakkinda kesin bir fikrim yok. M B IE) D] (B
10. Diinya bana gok karmasik geliyor. A | B (D] (E)
11. Ne zaman kendim mutluluum igin ne zaman bagkalarinin | (A) | (B} | (C) | (D) | (E)
mutlulugu igin (olmasi) calisacagimi bilirim.
12. Hayatta neyin dnemli neyin dnemli olmadigini net (agik ) olarak | (A) | (B) | (C) | (D) | (E)
biliyorum.
13. Hayallerimi gerceklestirebilecekmisim gibi gdrdnmayor. (A) 1 (B) [ (C) | (D) | (E)
| 14. Pek ok insanin sahip cldugu becerilere sahipmisim gibi (A) | B) | (C) | (D) (E)
gbrinmiyorum. - : £ : ’ i i e i
15, Kim {ne) olup olmadigimi biliyorum. @@ e o] E
16. Nasil bir insan oldugumu biliyorum. A B[ D] B
17. Duygulanmi kontrolind  kaybedecedimden korkuyorum/ | (A) | (B) [ (C) | (D) | (E)
kaygilaniyorum,
18. Kendimden oldUkga eminim. AT TEY e oy
18. Bir ise baglarken (bir konuda karar verirken) insaniarin bana | (&) | (B) | (C} [ (D) | (E)
verdidi fikiferi yada diisOinceleri dikkate alinm.
20. Calismay! sevmem. P i ™ (A) 1B (C) | (D) | (E)
21. Ben aslinda (6ziimde) K310 biriyim. B (A) {1 (B) [ (C) [ (D) | (E)

(N —

iu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elekironik Imza ile imzalanmigtir
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iz Tarih ve Sayisi: BE/OE/2017-4€E35
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22, Diger insantar beni 2niar. (& (B (S]] B
23. Galiskanim, (&) [ (B (C)| (D} (E)
24, Pelc ¢ok konuda kendimi suglu hissederim. BB O] E
25. Kendime gercekien inzniyorum. DEICIEIE)
26. Hayalta e yapacaiima karer veremiyorum, BB o] E
27. Iyt geyter asla fazia sormez. o @@ C| o] E
28. Ise yarayan yarar bir insan oldugumu disindyorum. BImicmlE
29. Pek cok sey yapan enefjik b inszntm. @B O] E
30. Hedeflerime ulasmaya galistyorum. (R4 B )| @] E
31, Vesadigm oleylr ne olrsa olsun sonugla olumi [ (A) [ (B) [ (@) | (D) ] (E)
defierlendirebilecefiim b bulurum.

2. (K. Kz~ a&nmﬁ?ﬁwqw@:ﬂmm WlE|C|D]E

(E). Erkek olmanin ne anlam geldigini biiyorum .

55, Bence diinya ve insaniar lemekde iyidirler. (| ®|C (O] (E
34. Kendimden ufaniyorum. B @ |(© (0] (E
3. Isimde bagariliyim. @jejeo| e |
36. Herkesin aleytimde calleligini dugindadom zamaniar olur, ® B[O E ]
31. Kendimi seviyorum ve digerier icn fiade etigm aniamoan gunur | (A) | (B) | ©) ] (0} | /& |
duyuyorum ;
38 Hayatimin nere ni WiE o] (E |
30. Tembe! insanlara zhammii edemem. WIBIO|D]E]
.| 48, Yapmamanm gersken bir sey konustinda kendimi engelieyebiirim. | (A) | (B) | (C) | (D) | (%)
41, X6t seyler hep benl bulur. @Iea]oiE
&TQWEQIMMM}MNMOM&M (WARCITEIIENESE
43. Dojru olsalar bile bazen olur, W1ELC][E]E |
u&rmmmk@mgum AIEIC[O)]E |
45. Zamanim Iz bir [ 1o E |
48. Diger insanlar kadar fyfyim. WiE|C|o &
41. Tercihlerimi kendim yapmak isterim. W@ © o] E
48. Kararlanma glvenemam. (A) | (B) 1 (C) | (D) | (E)
49, Herhangf bir seyin Gistesinden gelebiinim. Wi®qe e e
50, Akl ve becer WmEo]E
51. Bir i bitirene kadar takip ederim. CRRCREERE YN (S]
152 Lider dlmaklansa bir igerin tzkipgis oimay! terch ederm. I EHDINGEE
83. Kendi ayakiarimin Gstiinde durabiirim. W(E[C|O]E
54, Bir konoGa Karar vermek bera 201 GBIOr. IEIEIEIE
55. Diger nsanlara glveninm. @iBlc| o] E
5. Cagir olmay) severim bagimh omak istemen. @)@ o] (|
(' 57- Yen! maceralardan noslaninrg, T AT @ Cr o e
58, Yantugim iglerimi SonUglandiraman. I
53.Yenl seyleri ve yeni kegletmeklen hoglaninm, [ (A) [(B) | {C) | (D) |(F) |
60. Islerimin istesinden gelerem. (e e ol E ]




Ek- 4 Veli izin Formu

—wien 10N VE DUYISI MB/US/Z017-48885

L3

VELI IZIN FORMU

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Y1312.270081 numarali

" Psikoloji Anabilim dali Tezli Yitksek Lisans programi ogrencilerinden Safiye

Akgiines “in **14-18 yag aras1 ergenlerin psikososyal gelisim ddnemleri
kazanimlari ile benlik imgesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ** adli tez
calismas gerei *Erikson’un Psikososyal Geligim Dénemleri Olgegi ve
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri “ ile ilgili 6lgeklerin okulunuz
oprencilerinden ............siifindan .........numaral ................adh

Ogrencinize uygulanmasina izin veriyorum,

VELI KODU:

TBu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununz gare Glvanll Elekironik Imaa ile imzalanmighir
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Ek-5 Izin Belgesi

y‘ﬂ“ﬂ T.C.
& ""," ISTANBUL VALILIGH
i\ J 1 Milli Egitim Mudarltga
Say1 :59090411-44-E.12330828 16.08.2017

Konu: Anket Arasgtirma {zni

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Personel Daire Bagkanhig)

flgi: a) 07.08.2017 tarih ve 4919 sayil yazimz
b) Valilik Makamimin 15.08.2017 tarih ve 12302611 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstittisti yilksek lisans dgrencisi Safiye AKGUNES'in
"14-18 Yas Arasi Ergenlerin Psikososyal Gelisim Dénemleri Kazammlan ile Benlik
imgesi Arasimdaki fliskinin Degerlendirilmesi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimiz ilgi
(b) valilik onay ile uygun gorillmiistir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin séz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir droegi midirligimiizde muhafaza edilen mihiirli ve imzah
veri toplama araglanmmn Kurumlarimiza arashrmac  tarafindan  ulagtinlarak
uygulamlmasi, katihmailarin gonillilitk esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
mildiirlipiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulufunda,
efitim-Bgretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Mudiirligimiz Strateji Gelistirme
Bélimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TOYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardinicist
EK:1- Valilik Onay
2- Olgekler

11 Milli Egitim Mildirigi Binbirdirck M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sulnahmet Fatibv/lstanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh3di@meb.gov.tr Faks: (0 21245506 52
Bu evrak glivendi elcktronik imea b, gov.ir adresinden 8D26-d36d-31ca-B21F-C564 kodu ik eyt cdilebilin,
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AT L.
*\\'\_\!6 "Q‘t“ T.C

3 3 ISTANBUL VALILIGI
i‘kg j !3 1 Milli Egitim Madiirlagi
Sayi :59090411-20-E.12302611 15/08/2017

Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

~ VALILIK MAKAMINA

llgi:  a)Istanbul Aydin Universitesinin 07.08.2017 tarih ve 4919 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayili 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 15.08.2017 tarihli tutanag1.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Safiye
AKGUNES'in "14-18 Yas Aras1 Ergenlerin Psikososyal Gelisim Dénemleri Kazanimlari
ile Benlik imgesi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz
Uskiidar ilgesinde bulunan 6zel resmi ortaokul ve liselerde &@renim goren Ggrencilere;
erikson psikososyal gelisim dénemleri dlgegi ve copper smith benlik saygisi &lgegini
uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmigtir.

Aragtirmacinin sdz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglariun  kurumlarimiza arastrmac tarafindan ulastinilarak uygulamilmasi,
katihmenlarin  goniillilliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin allmmadan kamuoyuyla paylaglmamas:i kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumluluBunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar dahilinde uygulanmasi, sonug¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudiirligtimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlaninizea da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Turgut KARATEKIN
Milli Egitim Miidiirii V.
OLUR
15/08/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag1

{1 Milli Egitim Muidtrligt Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binas: Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel:(0212) 455 04 00-
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