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KADINLARDA EVLILIK DOYUMUNUN CINSEL YASAM KALITESI VE
BILISSEL CARPITMALAR BAGLAMINDA INCELENMESI

OZET

Evlilik iligkisi ve evlilik yasami bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir olgudur.
Kisinin psikolojik anlamda iyi veya kotli olmasinda 6nemli bir etkene sahip olan
evlilik, yeni bir yasantiya adim atma evresidir. Bireylerin evlilik iliskilerinden
sagladiklar1 doyum, yasamdan da alacaklar1 doyumu sekillendirmede 6nemli bir rol
ustlenmektedir. Bu arastirmada ‘‘Kadinlarda Evlilik Doyumun Cinsel Yasam
Kalitesi ve Bilissel Carpitmalar Baglaminda Incelenmesi’> konusu ele alinmustir.
Bunun yaninda demografik veriler de degerlendirilerek evlilik doyumu ile
aralarindaki iligki incelenmistir. Arastirma baglaminda kullanilan olgekler ise
sunlardir: Evlilik Yasami Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi. Arastirma kapsaminda bu dlgekler, Ankara ilinde yasayan 322
evli kadina uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi SPSS 22
programinda yapilmistir. Sosyodemografik verilerin tespit edilmesinden sonra; cinsel
yasam kalitesi, evlilik doyumu ve bilissel carpitmalar arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile test edilmis olup, degiskenlerin birbirleri ile iliskili oldugu
bulunmustur. Evlilik doyumu ortalama puanlari, cinsel yasam kalitesi diisiik ve
yilksek olan katilimcilar arasinda bagimsiz 6rneklem t testi araciligiyla
karsilagtirilmistir. Cinsel doyumu yiiksek olan kadinlarm, cinsel doyumu diisiik olan
kadinlara gore evlilikten aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bagimsiz oOrneklem t testi araciligiyla, bilissel c¢arpitmalar1 az ya da ¢ok
kullanmalarma gore karsilastirilan kadinlarda, biligsel carpitmalar1 daha ¢ok
kullananlarin daha az kullananlara gore evlilik doyumunun daha diisiik oldugu
goriilmiistliir. Arastirmamizda ayni zamanda, sosyodemografik degiskenlere gore
evlilik doyumu bagimsiz Orneklem t testi ve Kruskal-Wallis testi ile
degerlendirilmistir. Flort ederek evlenen, ¢alisan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadmlarin
goriicii usulii evlenen, calismayan ve ¢cocuk sahibi olan kadinlara gore evlilikten daha
cok doyum aldiklar1 saptanmistir. Egitim diizeyine gore bakildiginda, lisans ve
yiiksek lisans egimi alan kadmnlarin lise ve altinda egitim alanlara kiyasla evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

Anahtar Kelimeler: Eviilik Doyumu, Evlilik Iliskisi, Cinsel Yasam Kalitesi, Bilissel Carpitmalar



EXAMINATION OF MARITAL SATISFACTION IN WOMEN IN TERMS
OF SEXUAL LIFE QUALITY AND COGNITIVE DISTORTIONS

ABSTRACT

Marriage relationship and marriage life is essential phenomena in life. Marriage,
which has an important effect on individuals’ psychological wellbeing, is the stage of
stepping into a new life. The satisfaction achieved from marital relationships plays an
important role in shaping the satisfaction one will receive from life. In this research
the main subject was the investigation of marriage satisfaction in women in terms of
sexual quality of life and cognitive distortions. Relationship between marriage
satisfaction and demographic data were evaluated additionally. Marital Life Scale,
Sexual Life Quality Scale and Cognitive Distortions Scale were used as data
colletion tools. These scales were applied to 322 married women living in Ankara.
SPSS 22 program was used to analyze the data obtained from the scales. After the
determination of sociodemographic data, the relationship between sexual life quality,
marital satisfaction, and cognitive distortions were tested by Pearson correlation
analysis. The results showed that all the variables were correlated with each other.
The mean scores of marital satisfaction were compared between groups with low
sexual quality and high sexual quality via independent sample t test. It was found that
women with higher sexual satisfaction had higher satisfaction with marriage than
women with low sexual satisfaction. According to the results of independent sample
t-test, women who use cognitive distortions more often have decreased marital
satisfaction than those who use cognitive distortions less. In addition, marital
satisfaction was evaluated according to sociodemographic variables by the analysis
of independent sample t test and Kruskal-Wallis test. Women who were married by
flirting, those who work and those who have no children were found to have more
satisfaction from marriage than women who were blindly married, those who do not
work and those who have children. When the education level is analyzed, it is seen
that women who have bachelor and master degree have higher marital satisfaction
than those who graduated from high school and below.

Keywords: Marital Satisfaction, Marital Relationship, Sexual Life Quality, Cognitive Distortions
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1. GIRIS

Yasadigimiz bu yiizyilda diinyamizi tehdit eden bazi sosyal problemlerle karsi

karstyayiz. Bunlardan birisi evlilik ve cinselligin bozulmus olmasidir (Joo, 2015).

Insanlarin hayatlarinda deneyimleyebilecekleri en miihim yasantilardan birisi olan
evlilik, ¢ogu kisi i¢in yakin iligkiler i¢inde en kalict ve en samimi iligki bigimidir
(Levenson ve ark., 1993). Bu anlamda evlilik yasantis1 bireyi bir¢ok alanda
etkileyebilecek bir Oneme sahiptir. Zaman zaman cevresel faktorler evlilige
yansitilmakta zaman zaman da evlilikteki faktorler cevreye yansitilmaktadir. Bundan
dolayr evlilikten saglanan doyum ile genel olarak yasamdan saglanan doyum

arasinda bir iligski olmasi1 yadsinamaz.

Glasier ve ark. (2006) gore cinsellik, cinsiyet kimligi, erkek ve kadin rolleri, erotizm,
cinsel yonelim, zevk, samimiyet ve iireme kavramlarmi kapsar. Ayrica cinselligin,
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, politik, dini ve kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugunu
ileri siirmiiglerdir. Dolayisiyla cinsellikten saglanan tatminin veya tatminsizligin,
kisinin birgok yasam alanmi etkilemekle birlikte 6zellikle evlilik iliskisi igerisinde

oldukga 6nemli bir islevi vardir.

Saglik, kisinin fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak tanimlanmaktadir
(Metz ve Epstein, 2002). Bireylerin saglikli olmalari kisinin, evlilik igerisinde de esle
olan iliskisini de etkilemektedir. Cagdas arastirmalar, cinsel doyum ve evlilik
istikrarinin saglik sonuglar1 ve refahi tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir

(Margelisch ve ark., 2017).

Bilig, bilmenin ve akil ylirlitmenin bir¢ok yOniinii igeren genel bir terimdir. Biligsel
carpitma kavramu ise, akil ylirlitiirken yapilan birtakim yanlislar1 kapsar (Koéroglu,
2015). Bireylerin ruhsal sikintilar1 ve islevsel olmayan inanglari, yalnizca tecriibe
ettikleri yasantilardan kaynaklanmamaktadir. Kisilerin yasadiklar1 olaylara yiiklemis
olduklar1 anlamlar ve olaylara dair yaptiklar1 yorumlar da duygusal ve davranigsal
reaksiyonlarmi belirlemektedir. Diisiince hatalari, iletisim problemlerinden ruhsal

bozukluklara kadar ulasan sorunlara aracilik eder (Tiirkiim, 2016).



Evlilik iletisim ve etkilesimler sistemi oldugu i¢in, bireydeki biligsel ¢arpitmalar da
evlilik iliskisinde etkilidir. Kisilerin olaylara ve durumlara yiikledikleri anlamlar,
duygu ve davranislarina da yansimaktadir. Ozellikle iletisim problemleri kapsaminda
degerlendirildiginde evlilik igerisinde bilissel carpitmalarin kullanilma siklig1 evlilik
doyumuna etki etmektedir. Ayrica evlilik iligskisindeki duygusal siiregler ve
davranislar cinsellige de etki etmektedir. Buradan hareketle arastirmada cinsel yagam
kalitesi ve biligsel carpitmalarin evlilik doyumu ile iligkisi arastirilacaktir. Bu konu
arastirilirken cinsel yasam kalitesi ve bilissel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir iliski

olup olmadigina da deginilecektir.

1.1 Problem Bildirme

Bu arasgtirmanin problem climlesi, ‘‘Cinsel yasam kalitesi ve biligsel ¢arpitmalar

kadinlarin evlilik doyumuna etkisi nedir?’’ olarak belirlenmistir.

1.2 Alt Problemler

e Cinsel yasam kalitesi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

e Bilissel ¢arpitmalar ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var

midir?

e Cinsel yasam kalitesi ve biligsel carpitmalar arasinda anlaml bir iligki var

mudir?

e Cinsel yagsam kalitesi yliksek olan kadinlarda, cinsel yasam kalitesi diistik

olan kadinlara gore evlilik doyumu yiiksek midir?

e Bilissel carpitmalardan “‘zihin okuma’’ tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu
biligsel ¢arpitma tiirlinii nadir kullanan kadmlara gore evlilik doyumu

diistik miidiir?

e Biligsel ¢arpitmalardan ‘‘ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme’’ tiiriinii sik
kullanan kadinlarin, bu bilissel ¢arpitma tiirlinii nadir kullanan kadinlara

gore evlilik doyumu diisiik miidiir?



Biligsel carpitmalardan ‘‘etiketleme’’ tiirlinii sik kullanan kadinlarin, bu
biligsel carpitma tiiriinii nadir kullanan kadmlara gore evlilik doyumu

diisiik miidiir?

Biligsel ¢arpitmalardan ‘asir1 genelleme’”’ tiiriinii sik kullanan kadmlarin,
bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumu

diisiik miidiir?

Biligsel carpitmalardan ‘‘kisisellestirme’” tiirlinii sik kullanan kadmlarin,
bu bilissel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadnlara gore evlilik doyumu

diistik miidiir?

Biligsel carpitmalardan ‘‘meli, mali ifadeleri’’ tiiriinii sik kullanan
kadinlarin, bu bilissel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara goére

evlilik doyumu diistik miidiir?

Biligsel carpitmalardan ‘‘olumluyu kiicliltme ya da yok sayma’’ tiiriinii
sik kullanan kadinlarin, bu biligsel carpitma tiiriinii nadir kullanan

kadinlara gore evlilik doyumu diisiik miidiir?

Biligsel ¢arpitmalardan “‘felaketlestirme’’ tiirtinii sik kullanan kadinlarin,
bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumu

diistik miidiir?

Biligsel carpitmalardan “‘zihinsel filtreleme’ tiiriinii sik kullanan
kadinlarin, bu bilissel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara goére

evlilik doyumu diisiik miidiir?

Biligsel ¢arpitmalardan ‘‘duygudan sonu¢ ¢ikarma’ tiiriinii sik kullanan
kadinlarin, bu biligsel c¢arpitma tiirlinii nadir kullanan kadinlara gore

evlilik doyumu diisiik miidiir?

Flort ederek evlenen kadmlarin, goriicii usulii evlenen kadinlara gore

evlilik doyumu yiiksek midir?

Calisan kadinlarin, calismayan kadmnlara gore evlilik doyumu yiiksek

midir?

Cocuk sahibi olan kadnlarin, cocuk sahibi olmayan kadinlara gore evlilik

doyumu diisiik miidiir?



1.3 Arastirmanin Amaci

Evli kadmlarin evlilikten sagladiklar1 doyum ile cinsel yasam kalitesinin, biligsel
carpitmalarin ve demografik verilerin iligkili olup olmadiginin, iligkili ise ne

derecede oldugunun arastirilmasidir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Evlilikten saglanan doyum, genel olarak yasamdan almman doyumu da etkileyen
faktorlerden birisidir. Dolayisiyla kadmlarin evlilik doyumu iizerinde etkili olan
faktorleri bilip, bu faktorlerin olumsuz etkilerini ¢oziime kavusturarak kadmlarin
evlilik doyumunu arttirmaya yonelik ¢aligmalarin igerigi genisletilebilir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, aile ortamu ve igerisinde bulundugu kiiltiiriin gelenekleri ¢ergevesinde
yetisen kadinlarm evlilikten sagladiklar1 doyumun ne derecede oldugu ve bunun
neticesinde kadina hissettirdigi duygu, iizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur.
Bundan dolay1 kadmlarin cinsel yasam kalitesi ve biligsel carpitmalar1 kullanma
sikliklart ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenecektir. Bunun yaninda cinsel
yasam kalitesi ile biligsel carpitmalar arasindaki iligki de ele almacaktir. Genel
anlamda ¢alismanin icerigi, ozellikle kadinlardaki evlilik doyumunun cinsel yasam
kalitesi ve bilissel carpitmalar baglaminda degerlendirilmesi, ruh sagligi alaninda
calisan profesyonellere yetiskin kadin ruh saghgr alaninda degerli katkilarda

bulunacaktir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada dnceden kabul edilen baz1 varsayimlar vardir. Bu vasayimlar:

e Olgeklerin katilimcilar tarafindan samimi, objektif ve gercekgi bir sekilde

cevaplandig1 varsayilmistir.

e Calismanin veri toplama araglarinin, c¢alismanin &lgmek istedigi

degiskenleri gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigli kabul edilmektedir.

e Secilen 6rneklemin evreni yansitti1 varsayilmistir.

1.6 Arastirmanin Simirhhiklar:

e Bu arastirmada 6rneklem grubu Ankara ili ile sinirhdir.



e Bu arastirma 2018-2019 yillari ile sinirhdir.

e Katilimcilara ait kisisel bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan

demografik bilgi formundan elde edilen verilerle sinirhdir.

1.7 Tamimlar

e Evlilik Doyumu: Eslerin birbirlerine gosterdikleri sevgi sekillerinden,

iliskiden sagladiklar1 cinsel doyumdan, birbirleriyle iletisim kurma
sekillerinden ve cevresel boyutlardan sagladiklar1 psikolojik doyum ve

tatmini ifade etmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

e C(Cinsel Yasam Kalitesi: Bireyin kendi cinsel yasamindan memnun olma

durumunu ifade etmektedir (Coban, 2012).

e Bilissel Carpitma: Yalnizca gozlemlemeye dayali, mantikli ve islevsel

olmayan fakat gercek gibi kabul edilen, igerigi inanca dayali olan ve
kisiyi yenilgiye ugratan oOriintiileri kapsayan diisiinme hatalaridir. Beck’in
modelinde bu diisiinme hatalar1 biligsel ¢arpitmalar olarak adlandirilmakla
birlikte, biligsel islemleme ya da diisiinme gesitleri hatalar1 olarak da
isimlendirilmektedir (Tiirkiim, 2016).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR TARAMASI

2.1 Evlilik

Aile kurumunun olusmasit yolundaki ilk asama olan evlilik, kisilerin
yasamindaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir. Evlilik olgusu, iki kisinin
ortak yasam alani igerisinde karsilikli tiim etkilesimlerini icermektedir. Bu ortak
yasam alanindaki etkilesimlerden kisilerin ruh sagligi da onemli Ol¢lide
etkilenmektedir. Bu baglamda evlilikten alinan doyum arttik¢a kisilerin ruh
saghiginda olumlu yonde degismeler gercekleserek, yasamlarinda pozitif
yaklagimlar benimsemelerini saglamaktadir. Bu bolim igerisinde; evlilik
kavrami, evlilik doyumu ve evlilik doyumunu etkileyen faktorler iizerine

arastirmalar ele alinmaistir.

2.1.1 Evlilik kavram

Evliligin tanim1 kiiltiirden kiiltiire gore degisse de gecmisten giiniimiize degerini ve
Oonemini koruyan bir kurumdur. Evlilik, bireyin psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan
yasamimin bir¢cok alanini etkileyen bir olgudur. Evlilik adimiyla temeli atilan aile,
bireyin yasammi etkileyen sevgi, mutluluk, adanmislik, ait olma baglanma gibi
duygular1 en i¢ten ve en doyum saglayici diizeyde sunan yerlerdendir (Framo, 1996).
Bundan dolay1 evlilik kavrami, akademik anlamda arastirilan ve iizerinde tartisilan
konulardan biri olmaktadir. Literatiir incelendiginde bireylerin yasaminda 6nemli bir
faktor olan evlilik aragtrmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinip tanimlandigi

goriilmektedir.

Tarhan (2019), evlilik olgusunun kiiltiirel anlamda degisiklikler gdsterse de biitiin
toplumlarda resmi olarak onaylanan tek birliktelik bicimi oldugunu ve toplumlarin
devamliligini saglayan en miihim gili¢lerden birisi oldugunu ifade etmistir. Bununla
beraber evliligin saygi, sevgi ve giiven baglari ile ayakta tutuldugundan ve bu temel

baglarin da ¢iftlerin duygularmna gore bicimlendiginden bahsetmistir.

Evlilik, farklh cinsten iki kisinin beraber yasamak, hayatlarini paylasmak, cocuk
yapmak ve yetistirmek gibi hedeflerle gergeklestirdikleri bir sézlesmedir (Ozgiiven,



2009). Bagka bir soylemle evlilik kurumu iki kisinin yasal bir sekilde birliktelik
kurmasidir (Panganiban, 2007). Evliligin aslinda belli ihtiya¢ ve amaglar
cergevesinde yapilan bir olgu oldugu goriilmektedir. Cutler ve Radford (1999),
evliligi aralarinda sorumluluk duygusu olan, birbirlerini destekleyen ve problemler
karsisinda birlikte hareket edebilen, duygularini ve diisiincelerini birbirlerine agik¢a
ifade edebilen bireylerin olusturdugu bir sistem olarak agiklamiglardir. Evlilik
kavramina duygusal iligkiler baglaminda yaklasan Waite ve Gallagher’e gore evlilik
(2000), birbirine asik olan kisilerin hislerini i¢sel diinyalarindan ¢ikararak sosyal bir

gergeklige doniistiirmek i¢in kullandiklar1 bir yontemdir.

Bireyin ihtiyaglarinin tatminini saglayabilecegi en olagan iliski bigcimini evliliktir.
Bireyin hem manevi hem de maddi olarak doyum saglayabilmesinde, ¢cevreye adapte
olarak faydali bir kisi olabilmesinde ve islevlerini iyi bir sekilde yerine
getirebilmesinde igerisinde bulundugu evlilik iliskisinin pozitif anlamda katkilar
olmaktadir (Celik, 2006). Evlilik, bireylerin genel anlamda hayatlarindan doyum
almalarini saglayan sosyal bir miiessesedir (Hayward ve Zhang, 2006). Bu baglamda
arastirma kapsaminda evlilik doyumu ve evlilik doyumunu etkileyen faktorler

incelenecektir.

2.1.2 Evlilik doyumu

Esler arasi iligkilerde en 6nemli 68elerden birisi evlilik doyumudur. Solmusg (2011),
doyumun, romantik iliskiden duyulan mutlulugu, ese karsi hissedilen giiveni, esin
mutlulugu icin gayret gostermeyi, ¢atismalari azaltilmasini, iliskiye olan baglhligi,
iliskiye dair yikicit davranislardan ka¢inmayi gerektirdigini ifade etmistir. Evlilik
doyumu, eslerin algilarimi ve iligkilerinin biitiin yonlerinde duyumsadiklar1 mutluluk
ve memnuniyet duygularmi icermektedir (Hawkins ve Booth, 2005). Evlilik doyumu,
bireylerin iligkilerinin tiim alaninda hissedilen mutluluk ve memnun olma duygulari
olarak tanimlanir. Evlilik iliskisinde doyum arttikca kisilerde mutluluk, doyum
azaldiginda ise mutsuzluk duygular1 ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz ve Baytemir, 2016).
Evlilikten saglanan doyum, kisiyi mutlu veya mutsuz hissettireceginden kisinin hem
aile ici hem de cevresel anlamda yasam alanini etkiler. Nichols (2005) evlilik
doyumunu, eslerin evlilik i¢i ikili iligkilerine dayali olarak duydugu tatmin ve

mutluluk hislerinin derecesi olarak tanimlamaktadir.



Tezer (1996), evlilik doyumunu, kisinin evlilik iliskisi igerisindeki ihtiya¢larini
karsilama seviyesine dair algisi olarak tanimlamistir. Ayrica evlilikten saglanan
doyumun, genel olarak yasamdan sagladiklar1 doyum iizerinde de ¢ok fazla etkisinin
oldugunu sdylemistir. Insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir ve diger insanlarla
kurdugu iliskilerle yasamimi siirdiirebilmektedir. Dolayisiyla, yasamdan aldiklar1
doyum insan1 hem psikolojik hem de biyolojik anlamda etkilemektedir. Yasamdan
aliman doyumu etkileyen evlilik doyumu ise, evlilik iliskisinin siirdiiriilebilirliginin

en onemli etkenlerinden birisidir (Giingor, 2014).

Shareh ve Sani (2019) evlilik doyumunu, bireylerin evlilik iliskilerinden duyduklar:
memnuniyet olarak tanimmlar ve yeni kanitlar cercevesinde c¢iftler arasi iligkilerin
kalitesinde fizyolojik, biligsel ve duygusal faktorlerin etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Evlilik doyumu kisilik 6zellikleri, finansal konular, ¢ocuk yetistirme
stilleri ve cinsel iligkiler gibi farkl: faktorleri iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Farah
ve Shahram, 2011). Evlilik doyumu, kisisel ozelliklerle birlikte iliski igi
etkilesimlerden de etkilenmektedir. Catal ve Kalkan (2019) ise evlilik doyumunun,
evlilik iliskisi igerisindeki beklentilerin karsilanma diizeyi ile ilgili oldugunu ifade

etmislerdir.

Tarhan (2019) evlilik doyumunu etkileyen bazi psikolojik ihtiyaglari soyle ifade

etmistir:
e Sevmek ve sevilmek ihtiyaci
e Gilivenmek ve giivenilmek ihtiyaci
e llgi ve destek gorme ihtiyaci
e Terk edilmeyecegine dair inanma ihtiyact
e Onem ve deger gérme ihtiyaci
e Korunma ve emniyet ihtiyaci
e Acik iletisim kurma ihtiyaci
¢ Cinsel memnuniyet ihtiyaci
e Bireysel 6zgiirliik ihtiyaci

e Anne ve baba olma ihtiyaci



e [Eglenmeye ve finansal esitlige duyulan ihtiyag
e Kendini gelistirebilme ve manevi anlamda degerler ihtiyact

Evliligin siirdiiriilebilir olmasinda da onemli derecede etkisi olan evlilik doyumu,
eslerin devam ettirdikleri evlilik siiresi boyunca sagladiklar1 tatminle dogrudan

baglantili bir kavramdir (Hamurcu, 2018).

Evlilik doyumu hakkinda yapilan tanimlar g6z Oniine alindiginda, evlilik doyumu
kisaca, evlilik iliskisinde eslerin birbirlerinden biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve
sosyal anlamda beklentilerinin karsilanma derecesidir. Bu ihtiyaglar karsilandigi
stirece kisilerin gerek aile i¢i gerekse de ¢evreye karsi tutumlarinin olumlu olmasi
beklenmektedir. Bu anlamda bakildiginda evlilik karar1 ve sonrasindaki siiregler,
bireyin yasaminda yadsinamayacak derecede Onemli ve arastirilmaya deger

konulardandir.

2.1.3 Evlilik doyumunu etkileyen faktorler

Eslerin evlilik iliskisi igerisinde evlilikten sagladiklar1 doyum bir¢cok faktorden
etkilenmektedir. Noller ve Feeney (2002), evlilik Oncesi donemde yasanan
catigmalarin sikliginm evlilik doyumu {izerinde etkili oldugunu savunmaktadir.
Bunun yani sira Noller ve Feeney’e gore, eslerin karsilikli olarak sevgilerini
birbirlerine yansitmamalar1 ve eslerin tartismaya karsi tutumlarmin farkli olmasi
evlilik doyumunu azaltan faktorlerdendir. Tuzcu (2017) yapmis oldugu arastirmada;
evlilik doyum seviyesi diisiik olan iliskilerde, kadinlarin yasamdan sagladiklar
kalitenin de distiigiinii, depresif belirtilerin gozlemlendigini ve her iki cinste de

cinsel islev bozuklugunun gézlemlendigini ifade etmistir.

Evlilikte esler arasi iletisimin 6nemi oldukca fazladir. Saglikli bir iletisim etkili
etkilesimleri de beraberinde getirmektedir. Iletisim becerilerinin yiiksek olmasi
evlilik doyumunu olumlu anlamda etkileyen faktorlerden birisidir. Saghkli bir
iletisim beraberinde empatiyi, anlayisi, duygular1 ifade edebilmeyi ve dinlemeyi
getirir. Iletisim becerileri kotii olan ciftlerde, fazla ve gereksiz elestiriler, birbirlerinin
kisiliklerine hakaret ve savunucu iletisim tarzlar1 goriiliir. Dolayisiyla bu etkenler

evlilik doyumunu azaltmaktadir (Bertoni ve Bodenmann, 2010).

Eslerin karsilikli olarak birbirlerine duyduklar1 sevginin yogunlugu ve birbirlerini

fiziksel olarak cekici bulmalar1 ve begenmeleri de evlilik doyumunu etkilemektedir.



Eslerin birbirlerine temas ettiklerinde, dokunduklarinda olumlu duygularin

canlanmasi evlilik doyumunu arttiran etkenlerdendir (Gulledge, Gulledge, ve
Stahman, 2003).

120 ¢ift ile gergeklestirilen duygusal zeka, umut, mutluluk ve evlilik doyumunun
arastirilmasi sonucunda duygusal zeka ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
gbozlenmemistir. Diger yandan umut ve mutluluk degiskenleri ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Umut, mutluluk ve duygusal zeka
degiskenlerinin tiimiine bakildiginda ise bu faktorlerin evlilik doyumu iizerinde

anlaml bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Anhange ve ark., 2017).

Archuleta ve ark. (2011), 310 evli ¢iftle maddi doyumun ve maddi stres
kaynaklarmnin evlilik doyumu ile iligskisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
calismada, dindarlik ve maddi doyumun evlilik doyumu ile arasinda anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Ayrica maddi doyum diizeyleri yiiksek olan c¢iftlerin, maddi doyum
diizeyleri diisiik olan ciftlere gore evlilik iliskilerini devam ettirmeye daha meyilli

oldugu gozlenmistir.

Eslerin problemlere yonelik ilgisizlikleri, birbirlerini denetleme ve birbirlerine karsi
iistlinliik kurma istekleri gibi durumlarda problemlerin ¢6ziimii basarisiz olmaktadir.
Evlilikte meydana gelen bu davranis bi¢imleri ve sorunlarmn ¢6ziime ulasmamasi
eslerin evlilikten sagladiklar1 doyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Alexander,
1973). Dolayisiyla eslerin catisma yonetim stilleri ve problem ¢6zme yetenekleri

evlilik doyumunu etkilemektedir.

Sosyal bilimci ve klinisyenlerin evlilik doyumu ve evlilik doyumunu etkileyen
faktorler lizerine yaptiklar1 arastirmalardan elde edilmis olan veriler derlenmistir. Bu
derlenen verilerin neticesinde evlilik doyumuyla iligkili faktorler su basliklar altinda

toplanmustir (Larson, 2002):

e Bireyin duygusal saglklarini, tutumlarmi ve degerlerini kapsayan kisilik

ozellikleri

e Ciftlerin iletisim ve sorun ¢dzme becerilerini, birbirlerini tanima siirelerini,
sahip olduklar1 deger ve inanglarin ortak olup olmamasmi kapsayan cift

Ozellikleri
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e Evlilik yaslari, evliliklerinin aile ve arkadas cevresi tarafindan onaylanip
onaylanmamasi, ikinci evliliklerinin olup olmamasi gibi faktorleri iceren

cevresel etkenler

Ozer (2016), iliskiye yonelik olusturulan kognisyonlarm evlilik doyumunu
etkiledigini ifade etmistir. Ayrica evlilik iliskisine yonelik islevsel olmayan inanglar
ve algisal siiregler evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigini de eklemistir.
Eslerin birbirlerine yaptiklar1 olumsuz yiiklemeler, anlagmalarmin oniindeki
engellerden birisidir. Eslerin bu olumsuz yiiklemeleri davranislarinda da olumsuz
tepkilere yol agarak evlilik doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir (Tutarel-

Kislak, 1997).

Mackey ve O*Brien, eslerin birlikte ortak karar vermesinin, hem psikolojik hem de
cinsel yakinlik gostermelerinin, ¢atisma yonetimini saglamalarinin, aralarinda giiven,
saygl ve empati gelistirmelerinin ve iletisimlerinin iyi olmasinin evlilik doyumunu

arttiracagini ifade etmislerdir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumunun iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve problem ¢6zme becerileri
ile iligkisi incelendiginde; Evlilik iligkisinde problem ¢6zme yeteneklerinin evlilik
doyumunu ilk sirada, bilissel carpitmalardan gercek¢i olmayan iliski beklentileri ise
ikinci sirada etkiledigi, incelenen demografik degiskenlerin (yas ve cinsiyet),
yakinliktan kagmmanin ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu etkileme yoniinde

bir katkisinin olmadig1 gozlenmistir (Giiven, 2005).

Sar1 (2012), evli kisilerin ebeveyn algisi, otomatik diisiinceleri ve baglanma
stillerinin evlilik doyumu ile iliskisini aragtrmistir. Arastirma sonucunda; anneye
yonelik algilanmis olan duygusal agidan yoksun birakict ve cezalandirict ebeveynlik
sekilleri ile babaya yonelik algilanmis olan kuralci ve duygusal agidan yoksun
birakict ebeveynlik sekillerinin bireylerin evlilikten sagladiklar1 doyumlar ile negatif
yonde iligkileri oldugu gozlenmistir. Otomatik diislinceler ile evlilik doyumu
arasinda, negatif yonde bir anlamli iligki gozlenmistir. Baglanma stillerinden ise
kaygili ve kacmict baglanma tarzlarma sahip kisilerin evlilikten sagladiklari
doyumlarin diisiik oldugu gozlenmistir. Sonug olarak, algilanan ebeveynlik stilleri,

otomatik diigiinceler ve baglanma stilleri evlilik doyumu ile iliskilidir.

Toks6z (2018), baglanma stillerinin ve biligsel esnekligin iliski doyumuna etkisini

arastrmak i¢in 140 evli katilimcr ile gergeklestirdigi calismada bilissel esneklik
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kapasitesi yliksek olan bireylerin, biligsel esneklik kapasitesi diisiik olan bireylere
gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica giivenli baglanma
bicimine sahip kisilerin, giivensiz baglanma big¢imine sahip kisilere gore evlilik

doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evli veya bosanmis olan bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 ile evlilikten
sagladiklar1 doyum arasindaki iliski ve bu iliski igerisindeki negatif veya pozitif
duygulanimlarin araci etkisi arastirilmistir. Erken donem uyumsuz semalardan;
duygusal yoksunlugun, karamsarligin, basarisizligin, sosyal izolasyonun, onay
aramanin, duygular1 bastirmanin, i¢ ice ge¢me/bagimliligin, terk edilmenin,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetimin, kusurlulugun, yiiksek standartlar ve tehditler
karsisinda dayaniksizligin evlilik doyumu ile anlaml iligkisi oldugu gozlenmistir.
Pozitif ve negatif duygulanim ise evlilikten saglanan doyumu anlamh sekilde

yordamis oldugu goriilmiistiir (Bolat, 2016).

Kaplan (2016), evlilik doyumunun ve psikolojik iyi olusun evli kisilerde toplumsal
cinsiyet rollerine karsi tutumlari ile iligkisini aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina
gore; evli kisilerin cinsiyet, egitim diizeyleri, annelerinin babalarinin ve eslerinin
egitim diizeyleri, toplumsal cinsiyet rollerine karsi tutumlari ile evlilik doyumu ve
psikolojik i1yi olus kapsaminda anlamli bir fark olusturdugu goézlenmistir. Ayrica
bireylerin sosyoekonomik durumlari, evlenme sekilleri ve ¢ocuk sahibi olma ya da
olmama durumlarma gore yalnizca toplumsal cinsiyet rolii ve evlilik doyumu
acisindan anlamli fark oldugu gozlenmistir. Evlilik siirelerinin sadece evlilikten
saglanan doyum diizeylerini, evlenme yasinin ise yalnizca toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarint yordamis oldugu goézlenmistir. Yas degiskeninin ise
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari, evlilikten saglanan doyumu ve
psikolojik iyi olug boyutunda anlamli fark yaratmadigi gézlenmistir. Sonug olarak
evli kisilerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri artig gosterdikce psikolojik iyi olus
seviyelerinin arttigi, evlilikten saglanan doyum diizeylerinin ise azaldig:

gorilmiistiir.

2.2 Cinsellik

Cinsellik, insanlarm biyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasinda islevsel
bir olgudur. Ayrica cinsellik ¢ok genis bir kavramdir ve sadece cinsel iliskiye girme

baglaminda degerlendirilemez. Ozellikle evlilik iliskisi icerisinde ele alindiginda
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cinselligin oldukca 6nemli bir islevi oldugu goriilmektedir. Bu bdliimde cinsellik
kavrami, cinsel yasam kalitesi ve kadinlarda cinsellik konular1 iizerine yapilan

arastirmalar ele alinmistir.

2.2.1 Cinsellik kavramm

Psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik faktorleri kapsayan cinsellik, insanlarin dogustan
getirmis oldugu cinsiyetine iliskin Ozelliklerin timiidiir (Kege, 2019). Cinsellik
yalnizca lireme amaciyla gergeklestirilen bir olgu degildir, ayn1 zamanda biyolojik ve
duygusal olarak insanlarin birbirlerine olan baglarin1 destekler (Roediger ve ark.,

2018).

Cogu insan tarafindan cinsellik, kisinin deneyimleyebilecegi en giizel bedensel ve
zihinsel eylemlerin bir birlesimi olarak kabul edilmektedir. Cinsel ifade ve davranis
biyolojik yapilara, kisilik 6zelliklerine, kendilik algisina, kisinin ¢evresiyle olan

iligkisine ve yasadigi kiiltiire gore farklilasmaktadir (Kisa, 2010).

Psikolojik ¢atismalar ve ketlenmeler cinsel tepkileri kolayca bozabilmektedir. Cinsel
isleyisin muntazam bir sekilde meydana gelebilmesi i¢in kisinin olumsuz
duygulardan ve ¢ok fazla bilissel kontrolden siymilmasi gerekmektedir. Iyi bir
cinsellik, dingin bir duygu durumunu ve kisinin kendisini sehvani bir deneyime

birakmasini gerektirir (Kaplan, 2017).

Allam ve Knowledge (2016) cinselligi, kisilerin toplumsal rol ve kimliklerini, cinsel
yonelimlerini, sevgilerini, yakimliklarini, zevk ve iiremelerini igeren yasamin en
temel ve dogal taraflarindan birisi olarak tanimlamaktadirlar. Evlilige acisindan
degerlendirildiginde cinsellik, toplumlarda kutsalligin, armmanin, bollugun ve
bereketin bir ifadesi olarak sembolize edilirken; kurallarla, mitlerle, tabu ve yasaklar
ile smirlar1 ¢izilmistir. Bu ¢izilen smirlarin tesinde yasanan cinsellik, toplum
biitiinliigiinii ve diizenini tehdit eden, kutsallastirilana bir saldir1 olarak
algilanmaktadir. Cinsellik, tabularin ve olumsuz diisiincelerin sinirlar igerisinde bir

catigma ortamina doniisebilmektedir (Giilsiin ve ark., 2009).

Mustapa ve ark. (2015) cinselligi, genis anlamda, insan yasaminin en hassas konusu
ve samimi Ozelligi olarak tanimlamislardir. Ayrica cinselliin, kisinin fiziksel ve
psikolojik olarak erkek mi yoksa kadin mi oldugunu belirleyebilecegini ileri

stirmiislerdir.
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2.2.2 Cinsel yasam Kkalitesi

Cinsellik; psikolojik, fizyolojik, sosyolojik, bedensel, kiiltiirel, etik, norolojik
durumlardan etkilenmektedir. Ayrica gelisim siirecleri ve yasanmis olan tecriibeler
de cinselligi etkileyen faktorlerdendir (Kog¢ ve Oskay, 2015). Psikolojik, biyolojik ve
sosyal yonleri kapsayan cinsellik; cinsellikten saglanan doyumu ve iki bireyin uyum
icinde birlikteliklerini igeren toplumsal kurallar, tabular ve deger yargilar ile
belirlenen bir olgudur. Cinselligin, kisinin kendi varligmin devamini saglamasi i¢in
yasamsal bir olgu olmasa da, yasam kalitesini saglayan Ogeler arasindaki yeri

olduk¢a 6nemlidir (Giilsiin ve ark., 2009).

Lawrence ve Byres (1995) cinsel doyumu, bireyin cinsel iliskisiyle ilgili olumlu ve
olumsuz boyutlarin 6znel bir sekilde degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal

tepki olarak ifade etmislerdir (Timm, 1999).

Cinsel yasam kalitesi, kisinin cinsel yasamindan memnuniyet derecesini ifade
etmektedir (Oksiiz ve Malhan, 2006). Kiitme¢ (2009) ise cinsel yasam kalitesini

olusturan bazi faktorlerin sunlar oldugunu ifade etmektedir:

e Cinsel yasami ve lireme islevlerini etkileyen hastaliklarin veya sakatliklarin

olmamasi

e Cinsel davranislar1 baski altina alan ve kisilerarasi iligkileri negatif yonde

etkileyen korku, utang, su¢luluk ve hatali inang¢larin olmamasi

e Hem kisisel hem de sosyal etik ile uyumlu lireme, cinsel tutumlar1 kontrol

altina alabilme ve bu durumdan mutlu olabilmek

Kisinin cinsel saglhiginda olusan bozulmalar ilk olarak ruhsal sagligi ardindan da
sosyal saglig1 ve aile saghigini1 olumsuz yonde etkiler ve kisilerin yasam kalitesinin
diismesine yol agarak mutsuzluga sebep olur (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Dolayisiyla cinsel yasam kalitesi, yagam kalitesini de etkileyen onemli faktorlerden
birisidir.

Cinsel saglik; cinsellikle alakali bedensel, zihinsel ve sosyal anlamda iyilik halini
ifade etmektedir. Cinsel saglik, pozitif bir cinsel iligkinin beraberinde, siddetin veya

zorlamanin olmadig1 zevkli bir cinsel yasami gerektirir (WHO, Defining Sexual

Health.
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Www. Who.Int/Reproductivehealth/Topics/Sexual Health/Sh_Definitions/En/,
Erisim Tarihi: 26 Kasim 2019).

Cinsel islevlerdeki kisa siireli bozukluklar dahi kiside hayal kiriklig1 ve iiziinti
yaratabilmektedir, ayrica kronik olarak bozulma anksiyete ve depresyona yol
acabilmektedir. Bunun yaninda esler arasi iligkilere olumsuz yansimalar1 olabilir ve
yasamin baska yOnlerinde de islevsel bozulmalar gbzlenebilir (Arrington ve ark.,

2004).

2.2.3 Cinsel yasam kalitesini etkileyen faktorler

Cinsellik, insanoglunun 6nemli bir pargasidir. Ask, duygusal yakimlik, dokunma,
zevk, hissetme ve sefkat gibi insanin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile cinsellik
birbirine baghdir. Hem bireysel hem de toplumsal iyilik durumunun da anahtar1 olan
cinsellik, bireyin sosyal yapilar ile etkilesime girmesiyle olusmaktadir (Kirikkaleli,

2015).

Bakhtiari (2019), kisirlik tedavisi géren kadinlarin cinsel yagam kalitesinde duygusal
istismarin roliinii arastirmistir. Arastirma bulgularma gore; Kisirliktan dolay: tedavi
olan kadmlarin, kisirlik tedavisi géormeyen kadinlara karsin duygusal istismari
uygulamalar1 ve duygusal istismara maruz kalmalari, cinsel yasam kalitesinin diisiik
ya da yiiksek olmasi baglaminda anlamh bir farklilasma gézlemlenmistir. Bunun
disinda egitim diizeyleri, calisma durumlari, evlilik i¢in aile onayi, aile liyelerinden
kayip, travmatik olay yasama, psikolojik rahatsizlik, en fazla uygulanan siddet sekli
ve sosyodemografik degiskenler baglaminda fertil ve infertil kadinlar arasinda da
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak, kisirliktan dolay: tedavi goren
kadmnlar i¢in duygusal istismar artis gosterdikge cinsel yasam kalitesinin diistiigii

gorilmiistiir.

Yasanilan toplumun cinsellik olgusuna bakis agisi, bireylerin cinsellik hakkindaki
fikirlerini etkilemektedir. Ornegin, kadinlarm yasadig1 toplumun deger yargilaridan
ve atfedilen cinsiyet rollerinden etkilenerek ilk cinsel birliktelik sirasinda panik,
korku, catigma ve tedirginlik gibi duygusal anlamda degisiklikler yasamasi
miimkiindiir. Bir¢cok toplumda evlilik disinda cinsel iligkinin yasanmasma yonelik
tabularin oldugu da bilinmektedir. Evlenmeden once cinsel iligkiye girilmesinin ve
ilk cocugun evlenmeden Once olmasmnin beklenildigi bazi toplumlarda vardir

(Sancak, 2008).
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Incesu (2004), gelismekte olan muhafazakar toplumlarda cinsellik konusundaki
egitimin yetersizliginden, cinselligin yasakli bir olgu olmasindan, cinselligin
tabulagtirilmasindan, bekaret konusundaki 0nemin fazlaca olmasindan ve bu gibi
nedenlerden dolay1 kadinlarin cinsel isteklerinde azalma ve vajinusmus, erkeklerin

ise bosalma problemlerinin oldugunun saptandigini ifade etmistir.

Kisilerin cinsel kimlikleri aile, toplumsal etkiler ve kiiltiir ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Ornegin toplumumuzda o6zellikle kizlara cinsel iliskiden uzak
durmalar1 ogretilerek, cinsel ilgi ve aktiviteleri ayiplanarak kisitlanmaktadir. Bu
durum kadinlarin cinsel islevlerinde bozulmalara yol agmaktadir. Cogu arastirmada
kadinlarin ciddi bir kisminin 6n sevismeye katilmadig1 ya da az katildig1 ve cinsel
iliskiye girme esnasinda genellikle hareketsiz kalmayi sectikleri bilinmektedir.
Kadinlar cinsel iliski sirasinda sug¢lanmaktan korktuklar1 i¢in partnerleri ile yeterli
derecede uyarilmadiklar1 halde cinsel birlesmeyi reddetmezler ve alacaklar1 zevki

arttirmaya yonelik eylemlerden kagmirlar (Incesu, 2004).

Beden imaj1 algis1 da cinsel yasam kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir.
Faith ve Schare (1993), bireylerdeki beden imaj1 algismmm olumsuz olmasi

durumunda cinsel iliski yasama oranimin diistiigiinii ifade etmektedir.

Ozkorumak (2009) nérolojik bozulmalarm, hormonal bozulmalarin, siirekli olarak
kullanilan ilaglarm yan etkilerinin, kadriyovaskiiler ve solunum problemlerin, kronik
rahatsizliklari, gecirilen cerrahi islemlerin, uygulanan tedavilerin, yorgunlugun,
agrinin ve bunun gibi fizyolojik sebeplerin cinsel istegi ve aktiviteyi etkiledigini
belirtmistir. Ayrica beden imajmi olumsuz etkileyen durumlarm da cinsel islevi

etkiledigini ifade etmistir.

Laumann ve ark. (1999) cinsel saglik ve davranis1 etkileyen faktorleri su sekilde
ifade etmislerdir: Kisinin yasi, hormon dengesi, genel sagligi, ekonomik durumu,
O0grenim diizeyi, genetik yapisi, psikoseksiiel gelisimi, cinsel tacize maruz kalma
durumu, cinsel iligki deneyimi, toplumsal yargilar, cinsiyet rol ve beklentileri, cinsel
inaniglary, gecirilmis olan hastalik ve ameliyatlar, hastalia veya hastaya karsi
partnerin tutumu, kullanilan ilaglar, bedensel yap1 ve fonksiyonlarindaki degisimler

ve bu degisimlerin psikososyal yansimalar1 (Cayan ve ark., 2004).
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2.2.4 Kadinlarda cinsellik

Kadinlarda cinsellik olgusu iki yerde ve es zamanli gerceklesmektedir. Bunlardan
ilki; Klitoriste, délyolunda ve ilgili yapilarda gerceklesir. ikincisi ise; kadmin
beyninde gergeklesir. Klitoris ve délyolunun uyarilmasinda 6nemli bir 6lgiide giigliik
yoktur. Bu yapilar herhangi bir dnyargi olmaksizin islevlerini gerceklestirmeye
hazirdir ve yapilmasi gereken sey bu yapilarin harekete gegirilmesidir. Fakat kadin
beyninde yerlesmis olan bazi diisiinceler vardir. Cogu kadin beyni, dolyollarmin
arzularm1 uygunsuz bulur; dogal olan bu isteklerini edepsizlik, utanmazlik,
ahlaksizlik ya da bastan ¢ikarma olarak degerlendirerek isteklerini bilingdiginda

engeller (Koroglu, 2015).

Kadinlar da cinsellik arzu edilmeyi, ¢ocuk dogurabilme yetenegini ve beden imajin1
icermesinin yaninda, psikolojik, sosyal, entelektiiel ve kiiltiirel faktorleri de kapsayan
genis bir olgudur. Hem beden imaji hem de cinsellik, icsel anlamda kim
oldugumuzun tanimmyla ilgilidir ve yasam kalitesinin iizerinde oldukg¢a etkilidir.
Kadmlhiga yonelik 6nemli bir tehdit olusturan jinekolojik bozukluklar, kadinlarda

kendilerini degersiz hissetmeye ve 6zgiiven kaybina yol agmaktadir (Taskimn, 2005).

Masters ve Johnson (1994), insan fizyolojisindeki cinsel uyarilara verilen tepkileri su

evrelere aywrarak ele almistir:

e Istek/Uyarilma Evresi: Bu evre hem fizyolojik hem de psikolojik uyaranlarla
meydana gelmektedir. Burada erotik diisiinceler ve fiziksel bolgelerde haz
olugmaktadir. Bu evrede kan akisi cinsel organlarda hizlanirken; kadinlarin
gbgiis uclarinda diklesme/sertlesme ve vajinal 1slanma, erkeklerin ise peniste
sertlesme gerceklesir. Bu fiziksel semptomlarin siiresi ve yogunlugu

degisebilmektedir.

e Plato Evresi: Bu evrede ilk evredeki hem bedensel hem de psikolojik
belirtiler devam etmektedir ve ilk evrenin devami seklindedir. Uyarilma
evresindeki devamli ve etkin bir cinsel uyaran oldugunda cinsel heyecan artar
ve plato evresine gecis saglanir. Dolayisiyla hazzin ve gerilimin artmasi ile

orgazm siirecine gegme evresine gelinmis olur.

e Orgazm Evresi: Bu evrede birka¢ dakika ya da saniyeler siiren ve cinsel

organlarda yogun bir sekilde haz meydana gelmektedir. Diger evrelere
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kiyasla siiresi daha azdir ve erkeklerde -ejakiilasyon, kadinlarda ise

vazokonjesyon ile karakterizedir.

e (oziilme Evresi: Bu evrede, uyarilma evresi ile baslayarak kan akiginin
yogun sekilde genital bolgelere dogru hareketinde geriye doniis soz
konusudur. Kan akigmin ani bir sekilde geri ¢ekilmesiyle kisilerde yogun bir
gevseme meydana gelir. Bir uyaran olmasi durumunda kadinlar yeniden

orgazm evresine gecebilir ve bir¢ok kez orgazm yasayabilir.
2.2.4.1 Kadinlarda cinsel islev bozukluklari

Masters ve Johnson’un ele aldig1 cinsel yanit dongiisiiniin herhangi bir evresinde
cinsel islev bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Kadinlarda cinsel kimlik bozuklugu ve
parafililerin disinda, hayat boyunca cinsel islev bozuklugunun rastalanma olasiligi;
cinsel istekte azalma %27-33, cinsel uyarilma bozuklugunda %10-18, orgazm
bozuklugunda %5-25, vajinusmusta %3-11 oraninda goriilmektedir. Cinsel mitler,
iligkisel problemler, yasam bi¢imi ve esin ¢ekiciligini kaybetmesi gibi faktorler

cinsel islevlerde bozulmalara neden olmaktadir (Incesu, 2004).

CiB, bireylerin yasam kalitelerini, ¢evresi ile olan iliskilerini ve benlik saygilarini
olumsuz sekilde etkiler. Ruhsal rahatsizliklardan veya bu ruhsal rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmasi1 onerilen ilaglardan kaynakli olarak cinsel igslev bozuklugu
ortaya ¢ikabilmektedir (Karaaslan, 2017). Kulak (2006), kadinlarda cinsel islev
bozukluklarinin cinsel istekte bulunmama ya da cinsel fantezideki eksikligin

tekrarlayici sekilde devamliligindan kaynaklandigini ileri stirmektedir.
Cinsel islev bozukluklarinda etkili olan faktorler:

e Cinsel istek: Kisinin psikolojik, biyolojik ve sosyal boyutlarini kapsar; esler
arasi iletisim, stresler, kayiplar, ge¢mis deneyimler cinsel istegi etkileyen
faktorlerdendir (Cummings, 2003). Dolayisiyla kisinin esiyle yasadigi

problemler cinsel istegi ve cinsel iglevi etkilemektedir.

e Cinsel Uyarilma: Kadinlarda cinsel uyarilma evresinde gerceklesmesi
beklenen durumlarin gergeklesmemesi veya yetersiz olmasidir. Iliskisel
problemler, 6zgiiven eksikligi, beden imaj1 bozuklugu, taciz Oykiisii gibi

bir¢ok faktor cinsel uyarilmay1 etkilemektedir (Jayne ve Gago, 2009).
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e Orgazm Bozuklugu: Yeterli bir cinsel uyarilmaya ragmen orgazm olamama,
ge¢ orgazm olma veya zor orgazm olma durumudur. Cinsel iligkiye baglama
esnasinda hata yapmaktan korkma ve buna yoOnelik kendini elestirme,
basarisiz olmaktan c¢ekinme, yasanan cinsel travmalar, cinsel bilginin
yetersizligi, es ile duygusal bagin giiglii olmamas: gibi nedenlerle orgazm
bozuklugu ortaya ¢ikar. Orgazm bozuklugu kadinlarda daha sonra da ortaya
¢ikabilir (Sadock ve Sadock., 2005).

e Cinsel Agr1 Bozuklugu: Psikolojik veya fiziksel nedenlerle cinsel iligkide agr1
yasanmast durumudur. Bu cinsel iligkide agr1 yasanmasi durumu disparoni
olarak da adlandirilir. Disparoni genital agri yasanmast durumunu ifade eder
ve kronik enfeksiyonlardan, mesane enfeksiyonlarindan, vajinal 1slanmanin
olmamasindan, klitorisin irritasyonundan, cinsellik ile ilgili dnyargilardan
veya taciz Oykiilerinden kaynaklanabilmektedir (Landry ve Bergeron, 2011).
Vajinusmus ise, vajinanin dis kaslarindaki, %3’liik bir kismindaki kaslarin,
istemsizce ve tekrarlayic1 sekilde kasilmasidir. Vajinusmus yasayan
kadinlarda, vajinada agri1 ve penetrasyon olmasinin yaninda genel anlamda
anksiyete seviyelerinin ve anksiyeteye yatkinlik durumlarinin yiiksek oldugu

ifade edilmistir (Watts ve Nettle, 2010).

2.3 Bilissel Davranmis¢ci Kuram

Biligsel davranis¢1 kuram; “‘kisilerin iligkilerine yonelik tasidiklar1 bilissel 6gelerin,
aile ve cift iliskilerinde neyi nasil diisiindiiklerini, nasil hissettiklerini ve nasil
davrandiklarmi belirler’” diisiincesine dayanmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Gladding (2017), biligsel kuramlarm oldukca giiclii bir ampirik destegi icerisinde

barindirdigini, 6nemli 6l¢iide etkili ve siiresinin de kisa oldugunu ifade etmistir.

2.3.1 Bilissel davranisci terapinin tanim ve tarihcesi

Insan1 diger varliklardan ayran en Onemli &zelligi diisiinebilme yetenegidir.
Insanlarin bu énemli &zelliginin psikoloji igerisindeki yerinin vurgulanmasi, Yunan
felsefesine kadar uzanmaktadir. Albert Ellis bu diigiinme yetenegine modern
ruhbilimde 6n plana c¢ikaran ilk kisidir. Ellis, Akilct Duygusal Terapinin
kurucusudur. Akilci Duygusal Terapi, insanlardaki ruhsal problemlerin kisinin akla

ve gercege uygunlugu olmayan inanglarindan dolay1 ortaya ¢iktigini1 savunur. Daha
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sonra Aaron T. Beck, 1960’11 yillarda Biligsel Terapiyi kurmus ve diisiincenin ruhsal
patolojiler iizerindeki etkisini hem psikiyatri hem de psikoloji alanina kabul

gordiirtmiistiir (Tlrkcapar, 2018).

Biligsel kuram, olayin ne oldugundan ¢ok yorumlanma ve algilanma sekline 6nem
vermektedir. Bilissel siirecler; olaylarin algilanmasi, degerlendirilmesi ve
aralarindaki iligkinin 6ngoriilmesiyle, kisinin degisen g¢evreye uyum saglamasina
yardim etmektedir. Bunun yaninda biligsel kuram kisinin, yasamini yorumlama
tarzinin duygular1 ve davranislar1 ilizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu

varsayimina dayanmaktadir (Tiirk¢apar, 2018).

Biligsel teoriler, diisiinceler ile duygu ve davranisi iligkilendirmektedir. Bu
diisiinceler herhangi bir olayla ilgili olabilecegi gibi daha genis anlamda semalarla da
ilgili olabilmektedir. Giliniimiizde, Biligsel Davramig Terapisi (BDT) davranisa,
anlayisa, catigmalara ve iliskiye yonelik memnuniyeti engelleyen iliski beklentilerine

dair gercek olmayan inanglari degistirmeye odaklanir (Lebow, 2014).

Ogrenme ilkelerine yonelik gelistirilmis olan davranis¢i kuramlarin eksikliklerini
ortaya koyan biligsel kuram; inang, diisiince, hayal ve yorumlar gibi zihnin
stire¢lerine odaklanmaktadir. Biligsel terapi ilk basta psikolojik problemlerin temelini
olusturdugu varsayilan ¢arpik diisiinceleri tanimlama ve bu diisiinceleri degistirme

amaciyla gelistirilse de gliniimiizde ¢ok yonlii tedavi seklini almistir (Leahy, 2004).
2.3.1.1 Albert Ellis’in akilc1 duygusal davranis terapisi

Akile1 duygusal davranig terapisini New Yorklu bir psikolog olan Albert Ellis
gelistirmistir. Bu terapide diislincelerin, davramiglarin ve duygularm birbiri ile
etkilesimleri {izerine durulur ve kisilerin psikolojik problemlerine, olaylara
yiikledikleri anlamlar ve olaylar1 yorumlama tarzlarinin neden oldugu savunulur.
Ellis, Alfred Adler’in bireylerin yasama tarzlarmm ve duygusal tepkilerinin,
kendilerindeki temel inanglardan kaynaklandig: ve biligsel olarak meydana ¢iktiklar1
goriisiinden etkilenmigstir (Corey, 2008).

Ellis duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin i¢cinde bulunulan durumlardan
etkilendigini ileri siirer. Ayrica durumlarin da duygulardan, diislincelerden ve
davraniglardan etkilendigini ileri slirmektedir. Mantiksal olmayan inanglar veya
kisinin kendisine zarar verici talepleri; bireyin genellikle kisiler arasi iliskilerindeki

algilarinda ve sonu¢ c¢ikarimlarinda bozulmalara neden olur. Hatta bu mantiksal

20



olmayan diisiinceler duygusal anlamda da kigkirticidirlar ve giderek daha da
mantikdis1 diisinmeye neden olur. Bir baska sdylemle; bu diisiinceler oldukca ciddi
duygusal tepkilere sebep olurlar ki sonu¢ olarak bu tutum bireyi yapict olmaktan

gittik¢e uzaklastirr (Ellis ve ark., 2009).

Ellis kendi kuramindan hareketle ABCDE modeli olusturmustur: ’A’’ harekete
gecirmeyi saglayan bir olay1 ifade ederken, ’B’’ olay hakkindaki mantikli olmayan
inanc1 ifade etmektedir. S6z konusu olay hakkindaki 6ne siiriilen inang¢ ise ardindan
hem duygusal hem de davramigsal sonuca yani “°C’’ ye sebep olur. D’ bu
mantiksal olmayan inanglara karsi ileri siiriilen karsit kanitlary, ’E’’ ise s6z konusu
olayla ilgili mantikli diislinmenin sonucunda ortaya ¢ikan hem islevsel hem de yeni

diisiinceleri ve davraniglar1 sembolize eder (Ellis ve Harper, 2005).
2.3.1.2 Aaron Beck’in bilissel terapi modeli

Beck, 1960’11 yillarda ‘bilissel terapi’’ olarak isimlendirilen bir terapi formu ortaya
cikarmistir. Giiniimiizde ‘‘bilissel davranig terapisi’’ olarak bilinen terapi, bu alanda
calisan birgok terapist tarafindan kullanilmaktadir. Biligsel model; bir¢ok psikolojik
sorunun temelinde islevsel olmayan diisiincelerin oldugunu ve kisilerin diisiincelerini
daha gergekei bir sekilde degerlendirmeyi 6grendiklerinde hem duygu durumlarinda

hem de davranislarinda iyilesme olacagmi savunmaktadir. (Beck, 2016).

Beck, biligsel terapiyi hatali/yanlis diisiincelerin diizeltilerek psikolojik problemleri
bastiran yaklagimlarin tiimii olarak tanimlar ve biligsel terapiyle, kisilerdeki islevsel
olmayan diislinceler degistirilerek psikolojik sorunlarin ortadan kaldirilabilecegini

savunmaktadir (Corey, 2008).

Biligsel davranigct terapi, 1977 yilindaki ilk caligmalardan itibaren kapsamli bir
bicimde test edilmistir. 500°den daha ¢ok uzun siireli ve bilimsel arastirmalardan
ortaya ¢ikan sonuglar; biligsel davranis terapisinin ¢ogu psikiyatrik bozukluklarda,
psikolojik sorunlarda ve psikolojik olan tibbi sorunlarda etkililigi kanitlanmigtir

(Beck, 2016).

2.3.2 Bilissel kuramin temel varsayimlari
Tiirkcapar (2018), bilissel kuramin temel varsayimlarmni su sekilde siralamistir:

e Ruhsal fonksiyonlar1 veya uyumu saglayan mekanizma, bilmekle ve anlam

inga etmekle ilgili esas yapiy1 iceren semalardir. Semalar, bireyin cevresi ile
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uyumunu kolaylastirmak amaciyla evrilmis anlamli yapilardir. Semalar

baglama gore uyum bozucu veya uyumsal olabilmektedir.

Anlam atfetme fonksiyonu (farkinda veya otomatik olarak) duygu, davranis,
bellek ve dikkat gibi psikolojik sistemlerin denetimi altindadir.
Anlamlandirma ise, bireyin uyarana ve sartlara uyumasi amactyla bir yontem
ortaya cikarmaktadir. Anlam kategorilerinin her biri ona 6zel olarak bir
davranisa, duyguya, dikkate ve aniya doniisiir. Bu duruma da ‘‘biligsel igerik
0zglnligi’’ ismi verilir.

Herhangi bir biligsel carpitma ya da yanhlik oldugu zaman, verilen anlamlar

uyum bozucu ya da islevsiz olabilirler.

Kisilerin bilissel ¢arpitmalara egilimi vardir.

2.3.3 Bilissel kuramin temel ilkeleri

Beck (2016), biligsel kuramin ilkelerini su sekilde siralamistir:

BDT, siirekli sekilde ortaya ¢ikmakta olan hasta problemleri formiilasyonuna
ve hastanin biligsel terimler ile kavramsallastirilmasina dayanir. Beck,
sorunlar1 ii¢ adimda degerlendirmekteydi; liziintii duygularinin artmasima yol
acan diisiince ve sorunlu davraniglar1 tanimlamak, bireyin algilarini
etkilemekte olan tetikleyici unsurlar1 belirlemek ve temel olan gelisimsel
olaylar1 ve bireyin olaylar1 yorumlama bigimlerine karsi sabirli olunmasi

hakkinda hipotezde bulunmak.

BDT, saglam terapotik bir anlasma gerektirir. Bir danigsmanlik sirasinda
empati, 0zen, gercek saygi, yakinlik ve yetkinlik gibi gerekli tiim 6geler

gosterilmeye calisilmalidir.

BDT, is birligi ve aktif katilim gerektirir.
BDT, amaca doniiktiir ve sorun odaklidir.
BDT, “‘simdi ve burada’’ kavramini1 vurgular.

BDT egiticidir; danigsana kendi terapisti olmanin yollarin1 68retmeyi ve
tekrara diismeyi Onlemeyi amaclar. Danisana ilk seansta sorunlari ve siiresi,
bilissel davranis terapisi siireci ve biligsel model ile ilgili egitim verilmelidir.

Ayrica terapist danisana diislincelerini, inanglar1 ve hedeflerini nasil
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belirleyecegi, nasil degerlendirecegi ve davranigsal degisimini nasil

planlayacagini 6gretmelidir.

e BDT’nin amaglar1 zaman ile smirli olur. Problemin ne oldugu ve bireyi ne

seviyede sikinttya ugrattigina bagl olarak degisim gostermektedir.

e BDT, seanslar1 yapilandirmaktadir. Her seansta belirli bir diizen ile yapiya

uymak hem verimliligi hem de etkinligi en iist seviyeye ¢ikarir.

e BDT, danisanlara bozuk inanglarmi ve diisiincelerini belirlemeyi,
degerlendirmeyi ve bu bozuk inanglara ve diisiincelere yanit vermeyi

Ogretmektedir.

e BDT, duygu durumu, diisiinceyi ve davranigi degistirmek amaciyla bir¢ok

teknik kullanir.

2.3.4 Bilissel ¢carpitmalar

Beck’in bilissel modeline gore, kisiler ¢ocukluk evrelerinden itibaren 6grenme ile
temel inanglar ve disiinceler gelistirirler. Bu inanglar ve diislinceler sema olarak
isimlendirilmektedir. Yasamimin sonraki evrelerinde kiside mevcut olan bu semalar
ile uyumlu bir sekilde yasanan olaylar diger semalar1 aktive hale getirerek, olumsuz
olan otomatik diisiincelerin meydana ¢ikmasma yol agmaktadir. Otomatik diisiince,
bireylerin karsilastiklar1 durumlar ile iligkili sekilde olusan ‘‘biligsel hatalar’

araciligi ile ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 1990).

Kisinin otomatik diisiincesinde bir¢ok bilissel ¢carpitma olabilmektedir. Tiim kisilerde
belirli dl¢iilerde olabilmekle beraber biligsel carpitmalar, kisilik bozuklugu olan veya
psikolojik sorunlar1 olan bireylerde sistematik olarak daha sik goriilmektedir

(Tiirkgapar, 2012).

Fair (1986)’e gore bilissel c¢arpitma; bireyin hem kendisini hem de c¢evresini
algilamasindaki gergekdis1 degerlendirmeleri ve otomatik diistinceleri kapsamaktadir.
Bununla birlikte kisinin yasadig: diisiinsel, davranigsal ve duygusal problemleri de

aciklamaktadir (Ardanig, 2017).
2.3.4.1 Zihin okuma

Zihin okuma; hem diger kisilerin bizim hakkimizda ne diigiindiigiinii bildigimize ya

da bilmemiz gerektigine dair inanci hem de bizim diger kisiler hakkinda ne
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diistindiigiimiiziin diger kisiler tarafindan bilindigine ya da bilinmesi gerektigine dair
inanc1 kapsamaktadir. Bir arkadasiniza selam verdiginizde ve o sizi gérmediginde, o
kisi tarafindan kendinizin sevilmedigini veya adam yerine konulmadiginizi

diistinmeniz bu biligsel ¢arpitma tiirliniin bir 6rnegidir (Tiirk¢apar, 2018).
2.3.4.2 Felaketlestirme

Olmas1 daha muhtemel sonuclar1 dikkate almadan gercegi ve gelecegi olumsuz
sekilde oOngormektir. ‘‘Cok mutsuz olacagim veya isimi basarili bir sekilde
yapamayacagim’’ seklinde diisiinmek bu bilissel carpitma tiiriine 6rnektir (Beck,

2016).
2.3.4.3 Hep ya da hi¢ tarzinda diisiinme

Kisinin siireklilik olmaksizin durumlar1 hep ya da hi¢ tarzina indirgemesidir. Her
cesit yasantinin ve deneyimin iki u¢ baglamda degerlendirilip yorumlanmasi sz
konusudur. ‘‘Eger kusursuz degilsem basarisizim veya beni yargiliyorsa hig

sevmiyordur’’ seklinde diisiinmek bu bilissel carpitma tiiriine 6rnektir (Tilrkcapar,

2018).
2.3.4.4 Duygudan sonug ¢ikarma

Kisinin kendi diisiincesinin ¢ok gii¢lii olduguna inanarak, tersine kanitlar olsa dahi
bu kanitlar1 yok sayarak yalnizca dyle hissettiginden dolay1 bir seyin dogruluguna
inanmasi durumudur. ‘‘Tedirgin olduguma gore riskli bir durum vardir veya bazi
seyleri yapabilmeme ragmen basarisiz biri oldugumu hissediyorum’ seklinde

diisiinmek bu biligsel ¢arpitma tiiriine 6rnektir (Tiirk¢apar, 2018).
2.3.4.5 Etiketleme

Gergege daha uygun degerlendirmeler yapmay: tercih etmek yerine kisinin hem
kendisine hem de digerlerine ydnelik etiketlemeler yapmasi ve genel olarak tiim
durumu bu etiketlemeler niteliginde degerlendirmesidir. Bir annenin ders ¢aligmiyor
olusundan oglunun tembel olusunu diisiinmesi veya herhangi bir iste basarili
olamayan birisinin beceriksiz oldugunu diisiinmesi bu biligsel ¢arpitma tiiriine

ornektir (Tiirkgapar, 2018).
2.3.4.6 Zihinsel filtreleme

Olaylar1 ya da durumlar1 baglamindan koparip herhangi bir detaya odaklanarak,

durumun belirgin olan diger 6zelliklerini 6nemsememek ve bu smirli olan 6zellik
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baglaminda tiim yasantinin kavramsallastirilmasidir. Segici soyutlama olarak da
adlandirilmaktadir. Konusma yapan bir kisinin konugmasimin bir¢ok kisi tarafindan
begenilmesi fakat bir arkadasmin kendisini elestirmesi durumunda, kisinin bu
elestiriyi siirekli diislinerek tiziilmesi bu biligsel carpitma tiiriine 6rnektir (Tiirkcapar,

2018).
2.3.4.7 Asin genelleme

Kisinin yalnizca birkag 6rnegi goz oniine alarak olusturulan genel bir kurala inanmak
ve negatif bir sonuca varmasidir. Aldatilan bir kizin ‘‘hicbir erkege giivenilmez’’
seklinde diisiinmesi veya olumlu bir is yapmasina ragmen kadinin esinden
geribildirim almamasi sonucu ‘‘beni hi¢bir zaman takdir etmiyor’’ diye diisiinmesi

bu biligsel ¢arpitma tiiriine 6rnektir (Tiirkgapar, 2018).
2.3.4.8 Kisisellestirme

Sikint1 yasayan kisiler sik olarak kendilerine ve ruhsal durumlarma asir1
odaklanmaktadir. Bu diisiinme hatasi, bireyin kendisi ile ilgili olmayan ya da
kendisiyle ¢ok nadir ilgili olan herhangi bir olay1 kendisi ile iligkili gérmesi ve bu
olayla ilgili olumsuz sonuglardan kendisini sorumlu gérmesidir. Cocugu diisiik not
almig olan bir annenin kendisini koti bir anne oldugunu diisiinmesi bu bilissel

carpitma tiirtine 6rnektir (Tiirk¢apar, 2018).
2.3.4.9 Meli, mah ifadeleri

Bu diisiince tarzma sahip kisilerde, diger kisilerin nasil davranmasi konusunda ve
hayatin nasil olmas1 gerektigiyle ilgili sert kurallar1 vardir. Kisi bu gerekli gérdigi
kurallarin olmamas1 durumunda gergeklesecek kotii sonuglar1 cok abartmaktadir. Bu
durum bir seyin dogru yapilmasinin yalnizca tek bir yolunun olduguna inanilmasidir.
““Herkesi mutlu etmeliyim’’ veya ‘‘cocuklarimi esit derecede sevmem gerekir’’

seklinde diistinmek bu biligsel ¢arpitma tiiriine 6rnektir (Tilrkgapar, 2018).
2.3.4.10 Olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma

Kisinin kendisini, bagkalarmi veya herhangi bir durumu degerlendirdiginde, olumsuz
olan1 biiylitmesi ya da olumlu olani kii¢liltmesi durumudur. Sinavindan yiiksek not
alan birinin “‘yliksek not almis olmam benim zeki oldugum anlamma gelmez’’

seklinde diistinmek bu biligsel carpitma tiiriine 6rnektir (Beck, 2016).

25



3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Evli olan kadinlarin evlilik doyumlarini cinsel yasam kalitesi ve biligsel carpitmalar
baglaminda inceledigimiz ¢alismamizda iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda degisim var mi, yok
mu ve var ise ne derecede oldugu amaglanir. Arastirma modellerinde kullanildig: i¢in
arastirmanin amacina uygundur (Karasar, 2009). Arastirma kapsami igerisinde
kadinlarin evlilik doyumlarinmn; cinsel yasam kalitesine, biligsel carpitmalara,
calisma durumuna, egitim durumuna, evlilik siiresine, ¢ocugun olup olmamasina ve
evlenme bi¢imlerine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigint gozlemlemek

amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan evli kadin bireyler olusturmaktadir.
Calisma iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilerek Orneklemi rastgele
ornekleme yontemiyle Ankara ilinde yasayan 322 evli kadinin katilimiyla

gergeklesmistir.

3.3 Veri Toplama araclari

Bu aragtrmada; ‘‘Demografik Bilgi Formu>’, “‘Evlilik Yasami Olgegi>, ‘‘Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi’’ ve “‘Biligsel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri Olgegi) Olgegi’’

uygulanmigtir.

3.3.1 Demografik bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan ¢aligmaya katilan evli kadinlarin demografik bilgilerinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanan formdur. Demografik bilgi formunda; yas, egitim
durumu, es ile tanigma sekli, evlilik siiresi, calisma durumu ve g¢ocugun olup

olmamasi yer almaktadir.
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3.3.2 Evlilik yasam 6l¢egi (EYO)

Tezer (1996) tarafindan, eslerin evlilik iliskilerinden sagladiklar1 doyum diizeylerini
belirlemek amaci ile gelistirilen bir 6lcektir. Olgegin puanlamasi; 1=kesinlikle
katilmiyorum ve S5=kesinlikle katiliyorum arasinda degisen degerlerden
olusmaktadir. Toplam 10 maddelik olan olgekte 2, 4 ve 5. ifadeler ters yonde
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50 iken en diisiik puan
10°dur. Olgekten almmis olan en yiiksek puan, evlilik iligkisinden saglanan

doyumunun en iist seviyede oldugunu gostermektedir.

Bu 6lcek, gecerlilik ve giivenilirlik seviyesinin belirlenmesi i¢in evli ve bosanmis
bireylere uygulanarak gruplarin 6l¢ek sonucunda aldiklari puanlarin ortalamalar1
arasinda anlaml diizeyde fark (t=6.23, p<0.01) saptanmustir. EYO’niin test tekrar test
yontemi kullanilarak giivenirlik ¢alismasi neticesinde gilivenirlik katsayis1 0.85 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ise kadimnlarda (a)= 0,91,
erkeklerde ()= 0,88 bulunmustur (Tezer, 1996).

3.3.3 Cinsel yasam Kalitesi olcegi- kadin (CYKO)

Bu o6lcegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Symonds ve arkadaslari (2005)
yapilmis bir lgektir. Tugut ve Gdlbasi (2010) tarafindan CYKO niin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik caligmasi 2010 yilinda yapilmistir. Bu Olgek 18 yas iizeri biitiin
kadinlara uygulanabilmektedir, fakat CYKO niin orijinal giivenilirlik ve gecerlilik
calismas1 18-65 yas araligindaki kadinlarda yapilmistir. Bu 6lgek kisilerin kendi
kendine cevaplayabilecekleri, uygulanmasi basit ve altili likert seklinde olup, 18
maddeden olugmaktadir. Her bir climlenin son dort hafta icerisindeki cinsel yasamin

diisiiniilerek cevaplanmasi beklenmektedir (Tugut ve Golbasi, 2010).

Bu 06lgegin maddeleri 1 ve 6 arasinda su sekilde puanlanmaktadir: 1=Tamamen
katiliyorum, 2=Biiyiik Olgiide Katiliyorum, 3=Kismen Katiliyorum, 4=Kismen
Katilmiyorum, 5=Biiyiik Olgiide katiliyorum, 6=Hi¢ Katilmiyorum. Bu dlgekteki en
yiiksek puan 108, en diisiik puan 18 olmaktadir. Olgegin 1, 5, 9, 13, 18 sayili
maddelerin puanlart ters gevrilerek toplanmaktadir. Olgek sonucu toplam alman puan
ise su sekilde 100’e doniistiiriilmelidir: “‘[(Olgekten alinan ham puan-18) X
100/90]’. Olgekten alman toplam puan 63 olur ise bunun 100’e doniistiiriilmiis sekli;
(63-18) x 100/90=50 olmaktadir. Olcekten alinan puan ne kadar yiiksek ise cinsel
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yasam kalitesi o kadar iyi demektir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha degeri ise 0,83
olarak saptanmistir (Tugut ve Golbasi, 2010).

3.3.4 Bilissel carpitmalar (Diisiinme Tiirleri Olgegi) Olgegi (BCO)

Bu 6l¢ek Covin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan, hem kisilerarasi (sosyal) alanlarda
hem de bagar1 alanlarinda ortaya c¢ikan 10 tiir biligsel ¢arpitma egilimini 6lgmek
amaci ile gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi gecgerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi
ise Ardani¢ tarafindan yapilmistir. BCO’de ‘‘carpitma’”, ‘‘hata’, ‘‘sapma’” ve
“Onyarg1’’ gibi kelimelerin gegmemesi bu dl¢egin 6nemli bir 6zelligidir. Covin ve
arkadaslar1 (2011) bu olgege ‘‘Diisinme Tiirleri Olgegi (CDS)’’ isminin
verilmesindeki sebebin, katilimei bireylerin savunma diizeylerini azaltmak oldugunu
ifade etmislerdir. Diisiincelerindeki yanlis veya hatalarin 6lgiiliiyor olduguna dair
inang katilimcilarda, savunma tepkisi gelistirerek maddeleri hatali yanitlama
thtimaline yol a¢cmaktadir. Bundan dolay1 6l¢egin adlandirilmasinda nétr ifadeler

secilmistir(Ardanig, 2017).

Olgegin i¢ tutarhligmi ve gecerliligini belirlemek igin yapilan analizde Cronbach alfa
degeri 0.85 olarak belirlenmistir. Kisileraras1 ve basar1 alanlar1 alt dlgeklerinde ise
sirastyla 0.75 ve 0.79 degerleri saptanmistir. Tiirk¢eye uyarlama gegerlik ve
giivenilirlik c¢alismasinda belirlenen Cronbach alfa katsayist ise 0.88 olarak
saptanarak; test- tekrar test katsayisi da 0.92 olarak gozlemlenmistir. 10 tane
diistinme tiirii baslig1 kisa hikayeler seklinde ve 7’li Likert tarzi (asla — her zaman
araliginda) bu dlcekle sorgulanmaktadir. Ozdel ve arkadaslar1 klinik olan ve klinik
olmayan gruplarla yapmis olduklar1 gegerlik ve giivenilirlik arastirmasinda da bu iki

grup icin de gecerli bir dlcek oldugunu saptamuslardir (Ozdel ve ark., 2014).
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine, aragtirmanin
degiskenleri arasindaki analizlere ve analiz bulgularmi Ozetleyen tablolara yer

verilmistir.

4.1 Katthmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Calismamizin 6rneklemi yalnizca evli kadinlardan olusmaktadir. Arastirmamiza 335
katilimc1 dahil olmus; ancak 13 katilimciya ait veriler 6lgeklerin eksik doldurulmasi
ve rastgele cevap verme gibi nedenlerden dolay1 analizlere dahil edilmemistir. Son
durumda, arastirmaya 23 ila 54 yas arasinda, yas ortalamasi 34,79 (SS= 7,78) olan
322 kadin katilmistir. Arastirmaya katilan kadinlardan 14’1 (%4,3) okur-yazar; 38’1
(%11,8) ilk ya da ortaokul mezunu; 122°si (%37,9) herhangi bir lisans programindan
mezun; 62’si (%19,3) ise yiiksek lisans mezunudur. 234 katilime1 (%72,7) esiyle
flort ederek, 88 katilime1 (%27,3) ise esiyle goriicli usulii tanigmistir. Sifir ila 5 yil
arasi evli olan kadinlarin sayis1 110 (%34,2) iken 6-12 yildir evli olanlarin sayis1 94
(%29,2), 13-20 yildir evli olanlarin sayis1 70 (%21,7), 21 yil ve daha fazla siiredir
evli olanlarin sayis1 ise 48 (%14,9)’dir. Katilimcilardan 186 (%57,8)’s1 herhangi bir
iste calisirken, 136 (%42,2)’s1 ev hanimidir. Katilimcilardan 224 (%69,6)’i ¢ocuk
sahibi iken 98 (%30,4)’i ¢ocuk sahibi degildir.

Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ait veriler Cizelge 4.1°de dzetlenmistir.
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Cizelge 4.1: Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Degisken n %
Yas 29 ve alt1 106 32,9
30-39 yas 132 41
40-49 yas 70 21,7
50 ve ustu 14 4.3
Egitim Durumu Okur-yazar 14 4,3
Ukt')gretim 38 11,8
Lise 86 26,7
Lisans 122 37,9
Yiiksek Lisans 62 19,3
Esiyle Tanisma Flort ederek 234 72,7
Sekli GOortci usuli 88 27,3
Evlilik Y1il1 0-5 yil 110 34,2
6-12 y1l 94 29,2
13-20 y1l 70 21,7
21 yil ve tizeri 48 14,9
Calisma Durumu Caligiyor 186 57,8
Calismiyor 136 42,2
Cocuk Durumu Var 224 69,6
Yok 98 30,4

4.2 Cinsel Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski

Cinsel Yasam Kalitesi dlcegi toplam puanlar1 ile Evlilik Yasami Olgegi toplam
puanlar1 arasindaki iligkiye bakmak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Sonuglara gore, cinsel yasam kalitesi ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde gicli iliski bulunmustur (r= 0.889, r= 0.000). Buna gore,
katilimeilarin cinsel yasam kalitesi toplam puanlari arttikca evlilik doyumu toplam

puanlar1 da artis gostermektedir.

Cinsel yasam kalitesi ile evlilik doyumu arasinda yapilan korelasyon analizi

sonuglar1 Cizelge 4.2°de 6zetlenmistir.
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Cizelge 4.2: Cinsel Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski

Degisken Evlilik Doyumu
Cinsel Yasam r 0.889
Kalitesi p 0.000*
n 322
*p<0.05

4.3 Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski

Diisiince Ozellikleri Olgeginin alt boyutlarinin (zihin okuma, felaketlestirme, ya hep
ya hig¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonug ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1
genelleme, kisisellestirme, meli mali ifadeleri, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma)
ortalama puanlar1 ile Evlilik Yasami Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, zihin
okuma (r= -0.744), felaketlestirme (r= -0.790), ya hep ya hig¢ tarzi diisiinme (r= -
0.662), duygudan sonug¢ ¢ikarma (r= -0.810), etiketleme (r= -0.797), zihinsel
filtreleme (r= -0.783), asir1 genelleme (r= -0.792), kisisellestirme (r= -0.636), meli
mal1 ifadeleri (r= -0.458), olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma (r= -0.465) bilissel
carpitmalar1 ile evlilik doyumu arasinda ters yonde anlamli iliskiye rastlanmistir.
Buna gore, bilissel ¢arpitmalarim ortalama puanlari diistiikce evlilik doyumu toplam

puanlarinda artis goriilmektedir.

Biligsel ¢arpitmalar ve evlilik doyumu arasindaki korelasyon sonuglar1 Cizelge 4.3’te

verilmistir.
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Cizelge 4.3: Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski

Degisken Evlilik Doyumu

Zihin Okuma -0.744
0.000*
322
-0.790
0.000*
322
-0.662
0.000*
322
-0.810
0.000*
322
-0.797
0.000*
322
-0.783
0.000*
322
-0.792
0.000*
322
-0.636
0.000*
322
-0.458
0.000*
322
-0.456
0.000*
322

Felaketlestirme

Ya Hep Ya Hig

Duygudan Sonug

Cikarma

Etiketleme

Zihinsel Filtreleme

Asir1 Genelleme

Kisisellestirme

Meli Mali ifadeleri

Olumluyu
Kiigiiltme
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4.4 Bilissel Carpitmalar ve Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Diisiince Ozellikleri Olgeginin alt boyutlarinin (zihin okuma, felaketlestirme, ya hep
ya hi¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1
genelleme, kisisellestirme, meli mali ifadeleri, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma)
ortalama puanlar1 ile Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi toplam puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Sonuglara gore,

zihin okuma (r=-0.719), felaketlestirme (r= -0.783), ya hep ya hig tarz1 diisiinme (r=
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-0.637), duygudan sonug¢ c¢ikarma (r= -0.789), etiketleme (r= -0.809), zihinsel
filtreleme (r= -0.727), asir1 genelleme (r= -0.791), kisisellestirme (r= -0.639), meli
mal1 ifadeleri (r= -0.445), olumluyu kii¢iiltme ya da yok sayma (r= -0.528) biligsel
carpitmalar1 ile cinsel yasam kalitesi arasinda ters yonde anlamli iliskiye
rastlanmigtir. Buna gore, bilissel carpitmalarin ortalama puanlar1 diistiikge cinsel

yasam kalitesi toplam puanlarinda artis goriilmektedir.

Biligsel ¢arpitmalar ve cinsel yasam kalitesi arasindaki korelasyon sonuglar1 Cizelge

4.4’te verilmistir

Cizelge 4.4: Bilissel Carpitmalar ve Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Degisken Cinsel Yasam Kalitesi

Zihin Okuma -0.719
0.000*
322
-0.783
0.000*
322
-0.637
0.000*
322
-0.789
0.000*
322
-0.809
0.000*
322
-0.727
0.000*
322
-0.791
0.000*
322
-0.639
0.000*
322
-0.445
0.000*
322
-0.528
0.000*
322

Felaketlestirme

Ya Hep Ya Hig

Duygudan Sonug

Cikarma

Etiketleme

Zihinsel Filtreleme

Asir1 Genelleme

Kisisellestirme

Meli Mali ifadeleri

Olumluyu
Kiiciiltme
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4.5 Cinsel Yasam Doyumuna Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi orta puanindan kesilerek cinsel yasam doyumu diisiik
olan ve cinsel yasam doyumu yiiksek olan kadinlar iki gruba ayrilmistir. Cinsel yagan
doyumu agsindan iki gruba ayrilan kadinlar bagimsiz 6rneklem t-testi araciligryla
evlilik doyumu agisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara gore, cinsel yasam doyumu
diisiik olan kadinlar (O= 21,02, SS= 4,63) ve cinsel yasam doyumu yliksek olan
kadinlar (O= 37,38, SS= 7,88) istatistiksel olarak anlamli sekilde evlilik doyumu
acisindan farklilagsmaktadir (t= -23,10, p< 0.05). Buna gore, cinsel yasam doyumu
diisiik olan kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum cinsel yasam doyumu yiiksek olan

kadinlara gore daha diistiktiir.
Cinsel yasam doyumuna gore evlilik doyumunun karsilastirilmasina iligkin bagimsiz

orneklem t-testi sonuglar1 Cizelge 4.5’te 6zetlenmistir.

Cizelge 4.5: Cinsel Yasam Doyumuna Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Cinsel n Ort. SS SHO t p
Doyum

Evlilik Doyumu  Disiik 94 21,02 463 047 -23,10 0,003*
Yiiksek 228 37,38 7,88 0.52

*p<0.05

4.6 “Zihin Okuma” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Goére Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  “zihin okuma” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek zihin
okumay1 az kullanan ve zihin okumayi1 c¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup
olugturulmustur. Biligssel c¢arpitmalardan ‘‘zihin okuma’’ tiiriinii sik kullanan
kadmlarmm, bu biligsel carpitma tiiriinli nadir kullanan kadinlara gore evlilik
doyumunu karsilastirmak icin bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuclara
gore, zihin okumayi ¢ok kullanan kadinlarmn toplam puanlar1 (O= 23.63, SS= 7.08)
ile zihin okumay1 az kullanan kadmlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 38.37, SS=
7.71) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=
17.79, p< 0.05). Buna gore, zihin okuma biligsel ¢arpitmasmi sik kullanan kadinlar,

az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
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Cizelge 4.6’da zihin okuma biligsel c¢arpitmasmin kullanimina gore evlilik

doyumunun karsilastirilmasina iligskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.6: “Zihin Okuma” Bilissel Carpitmasiin Kullanimina Goére Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Zihin n Ort. SS SHO t p
Okuma

Evlilik Doyumu Az kullanan 196 38,37 751 053 17,79 0,031*
Cok kullanan 126 23,63 7,08 0,63

*p<0.05

4.7 “Felaketlestirme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin =~ “felaketlestirme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek
felaketlestirmeyi az kullanan ve felaketlestirmeyi ¢ok kullanan kadinlar olarak iki
grup olusturulmustur. Bilissel ¢arpitmalardan *‘felaketlestirme” tiiriinii sik kullanan
kadinlarin, bu biligsel c¢arpitma tiirlini nadir kullanan kadinlara gore evlilik
doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara
gore, felaketlestirmeyi ¢ok kullanan kadinlarm toplam puanlar1 (O= 23.08, SS= 6.24)
ile felaketlestirmeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 38.11, SS=
7.84) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=
17.80, p< 0.05). Buna gore, felaketlestirme bilissel carpitmasini sik kullanan

kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.7°de felaketlestirme biligsel carpitmasinin kullanimina goére evlilik

doyumunun karsilastirilmasina iligkin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.7: “Felaketlestirme™ Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Felaketles n Ort. SS SHO t p
tirme

Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,11 7,84 054 17,80 0,027*
Cok kullanan 118 23,08 6,24 0,57

*p<0.05
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4.8 “Zihinsel Filtreleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  “zihinsel filtreleme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek
zihinsel filtrelemeyi az kullanan ve zihinsel filtrelemeyi ¢ok kullanan kadmlar olarak
iki grup olusturulmustur. Biligsel carpitmalardan ‘‘zihinsel filtreleme” tiiriinii sik
kullanan kadinlarm, bu bilissel carpitma tiirinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik
doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuclara
gore, zihinsel filtrelemeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O= 22.49, SS=
5.73) ile zihinsel filtrelemeyi az kullanan kadmlarm toplam puanlar1 arasinda (O=
38.46, SS= 7.37) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (t= 20.24, p< 0.05). Buna gore, zihinsel filtreleme biligsel ¢arpitmasini

sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.8’de zihinsel filtreleme biligsel c¢arpitmasmim kullanimina gore evlilik

doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.8: “Zihinsel Filtreleme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore
Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Zihinsel n Ort. SS SHO t p
Filtreleme

Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,46 7,37 051 20,24 0,011*
Cok kullanan 118 22,49 5,73 0,52

*p<0.05

4.9 “Duygudan Sonu¢ Cikarma” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore

Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “duygudan sonug ¢ikarma” toplam puanlari orta noktasindan kesilerek
duygudan sonug ¢ikarmay1 az kullanan ve duygudan sonu¢ ¢ikarmayi ¢cok kullanan
kadimnlar olarak iki grup olusturulmustur. Biligsel ¢arpitmalardan ‘‘duygudan sonug
cikarma’’ tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel ¢arpitma tiirlinii nadir kullanan
kadinlara gore evlilik doyumunu Karsilastrmak i¢in bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir. Sonuglara gore, duygudan sonug¢ ¢ikarmayi ¢ok kullanan kadmlarin
toplam puanlar1 (O= 23.13, SS= 6.98) ile duygudan sonug¢ ¢ikarmay1 az kullanan
kadmlarin toplam puanlari arasinda (O= 39.53, SS= 5.79) evlilik doyumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 22.33, p< 0.05). Buna gore,
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duygudan sonug ¢ikarma biligsel ¢arpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara

gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.9°da duygudan sonug¢ ¢ikarma biligsel carpitmasmin kullanimina gore

evlilik doyumunun karsilagtirilmasina iligkin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.9: “Duygudan Sonu¢ Cikarma” Biligsel Carpitmasmin Kullanimina
Gore Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Duygudan n Ort. SS SHO t p
Sonug¢
Cikarma

Evlilik Doyumu Az kullanan 186 39,53 5,79 0,42 22,33  0,021*
Cok kullanan 136 23,13 6,98 0,59

*p<0.05

4.10 “Ya Hep Ya Hi¢ Tarz Diisiince” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Goére

Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “ya hep ya hi¢ tarzi diislince” toplam puanlar1 orta noktasindan
kesilerek ya hep ya hi¢ tarzi diisiince seklini az kullanan ve ya hep ya hig¢ tarzi
disiince seklini ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel

<

carpitmalardan ‘‘ya hep ya hig¢ tarzi diisiince” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu
biligsel carpitma tiirlini nadir kullanan kadmlara gore evlilik doyumunu
karsilagtirmak i¢in bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore, ya hep
ya hig tarz1 diisiince tarzin1 ¢ok kullanan kadinlari toplam puanlar1 (O= 23.47, SS=
7.60) ile ya hep ya hi¢ diisiince tarzim1 az kullanan kadmlarin toplam puanlari
arasinda (O= 35.24, SS= 9.42) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (t= 10.93, p< 0.05). Buna gore, ya hep ya hi¢ tarz1 biligsel

carpitmasini sik kullanan kadmlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum

almaktadir.

Cizelge 4.10°da ya hep ya hig tarz1 diisiince biligsel carpitmasinin kullanimina gore

evlilik doyumunun karsilagtirilmasina iliskin sonuglara yer verilmistir.
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Cizelge 4.10: “Ya Hep Ya Hig Tarz1 Diislince” Biligsel Carpitmasinin
Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmast

Ya Hep n Ort. SS SHO t p
Ya Hic¢

Evlilik Doyumu Az kullanan 250 35,24 9,42 0,59 10,93  0,042*
Cok kullanan 72 23,47 7,60 0,89

*p<0.05

4.11 “Etiketleme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Goére Evlilik Doyumunun

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “etiketleme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek etiketlemeyi
az kullanan ve etiketlemeyi ¢cok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur.
Biligsel c¢arpitmalardan ‘‘etiketleme” tiirlinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel
carpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak igin
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore, etiketlemeyi ¢ok kullanan
kadmlarin toplam puanlar1 (O= 22.64, SS= 5.95) ile etiketlemeyi az kullanan
kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 38.37, SS= 7.46) evlilik doyumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 19.56, p< 0.05). Buna gore,
etiketleme biligsel carpitmasini sik kullanan kadmlar, az kullananlara gore evlilikten

daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.11°de etiketleme bilissel ¢arpitmasinin  kullanimma gore evlilik

doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.11: “Etiketleme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Etiketleme n Ort. SS SHO t p

Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,37 7,46 052 19,56 0,032*
Cok kullanan 118 22,64 595 0,54

*p<0.05

4.12 “Asin1 Genelleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimeilarin “asir1 genelleme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek asiri
genellemeyi az kullanan ve asir1 genellemeyi ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup

olusturulmustur. Biligsel c¢arpitmalardan ‘‘asir1 genelleme” tiiriinii sik kullanan
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kadmnlarin, bu bilissel c¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik
doyumunu karsilagtirmak i¢in bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara
gore, asir1 genellemeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlari1 (O= 21.96, SS= 6.08)
ile asir1 genellemeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 37.83, SS=
7.51) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=
20.30, p< 0.05). Buna gore, asir1 genelleme biligsel ¢arpitmasmni sik kullanan

kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.12°de asmr1 genelleme biligsel carpitmasmin kullanimmma gore evlilik

doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuclar 6zetlenmistir.

Cizelge 4.12: “Asir1 Genelleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gore
Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Asin n Ort. SS SHO t p
Genelleme

Evlilik Doyumu Az kullanan 216 37,83 751 0,51 20,30 0,022*
Cok kullanan 106 21,96 6,08 0,59

*P<0.05

4.13 “Kisisellestirme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ~ “kisisellestirme™ toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek
kisisellestirmeyi az kullanan ve kisisellestirmeyi ¢ok kullanan kadmnlar olarak iki
grup olusturulmustur. Biligsel ¢arpitmalardan ‘‘kisisellestirme” tiiriinii sik kullanan
kadinlarin, bu bilissel c¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik
doyumunu karsilastrmak icin bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuclara
gore, kisisellestirmeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O= 22.64, SS= 7.64)
ile kisisellestirmeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 34.44, SS=
9.64) evlilik doyumu ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 9.59,
p< 0.05). Buna gore, kisisellestirme biligsel ¢arpitmasini sik kullanan kadinlar, az

kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 4.13’te kisisellestirme bilissel c¢arpitmasmin kullanimina gore evlilik

doyumunun karsilagtirilmasina iligskin sonuglar verilmistir.
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Cizelge 4.13: “Kisisellestirme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Goére Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Kisisellestirme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Az kullanan 272 34,44 964 058 9,59 0,021*
Doyumu Cok kullanan 50 2264 7,64 1,08

*p<0.05

4.14 “Zorunluluk ifadeleri (Meli-Mal)” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina

Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarm “zorunluluk ifadeleri” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek
zorunluluk ifadelerini az kullanan ve zorunluluk ifadelerini ¢ok kullanan kadinlar
olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel carpitmalardan ‘‘zorunluluk ifadeleri”
tiirlinii sik kullanan kadmlarin, bu bilissel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara
gore evlilik doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Sonuglara gore, zorunluluk ifadelerini ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O=
22.64, SS=7.64) ile etiketlemeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O=
34.44, SS= 9.64) evlilik doyumu acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (t= 9.59, p< 0.05). Buna gore, kisisellestirme biligsel ¢arpitmasini sik

kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.
Cizelge 4.14’te zorunluluk ifadeleri (meli-mal1) bilissel carpitmasinin kullanimina

gore evlilik doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 4.14: “Zorunluluk Ifadeleri (Meli-Mal1)” Bilissel Carpitmasimnin
Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Meli — Mah n Ort. SS SHO t p
Diisiinceleri
Evlilik Az kullanan 256 34,67 999 0,62 955 0,025*
Doyumu Cok kullanan 66 2457 6,93 0,85

*p<0.05

4.15 “Olumluyu Azimsama” veya “Yok Sayma” Biligsel Carpitmasinin

Kullanimina Goére Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Cizelge 4.5’te olumluyu azimsama ya da yok sayma biligsel carpitmasmin
kullanimina gore evlilik doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonucglara yer

verilmistir.
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Cizelge 4.15: “Olumluyu Azimsama” veya “Yok Sayma” Biligsel Carpitmasinin
Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmast

Olumluyu n Oort. SS SHO t p
Azzmsama/Yok
Sayma
Evlilik Az kullanan 270 34,44 953 0,58 8,49 0,019*
Doyumu Cok kullanan 52 23,07 8,69 1,20

*p<0.05

4.16 Flort Ederek ve Goériicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumunun

Karsilastirilmasi

Esleriyle flort ederek evlenen ve goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin evlilik doyumu
bagimsiz 6rneklem t-testi araciligiyla karsilastirilmistir. Test sonucuna gore, esleriyle
flort ederek evlenen kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 36.76, SS= 8.38)
ve goriicii usulilyle evlenen kadmlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 21.56,
SS= 5.69) arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t= 18.58, p< 0.05). Flort
ederek evlenen kadinlarin evlilik doyumu goriicii usulii evlenenlere oranla yiiksek

bulunmustur.
Cizelge 4.16da flort ederek evlenen ve goriicli usulii ile evlenen kadmlarin evlilik

doyumu karsilastirmasina iliskin sonuglar sunulmustur.

Cizelge 4.16: Flort Ederek ve Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Evlenme n Ort. SS SHO t p
Bicimi

Evlilik Doyumu  Flort ederek 234 36,76 8,38 054 1858  0,020*
Goriiciusuli 88 2156 569  0.60

*p<0.05

4.17 Cahsan ve Cahsmayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Calisan ve c¢alismayan kadmlarin evlilik doyumu bagimsiz 6rneklem t-testi
araciligiyla karsilastirilmistir. Test sonucuna gore, ¢alisan kadinlarm evlilik doyumu
toplam puanlar1 (O= 38.64, SS= 6.81) ve g¢alismayan kadinlarin evlilik doyumu
toplam puanlar1 (O= 24.35, SS= 8.30) arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur
(t= 16.42, p< 0.05). Calisan kadinlarin evlilik doyumu ¢alismayan kadinlara oranla
yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.17°de ¢alisan ve calismayan kadinlarin evlilik doyumu karsilagtirmasina

iliskin sonuglar sunulmustur.

Cizelge 4.17: Calisan ve Calismayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Cahsma n Ort. SS SHO t p
Durumu
Evlilik Doyumu  Calisan 186 38,64 6,81 0,49 16,42  0,021*

Calismayan 136 24,35 830 0,71

*p<0.05

4.18 Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadinlarin Evlilik

Doyumunun Karsilastirilmasi

Cocuk sahibi olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumu bagimsiz
orneklem t-testi araciligiyla karsilastirilmigtir. Test sonucuna gore, ¢ocuk sahibi
olmayan kadmlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 40.79, SS= 7.56) ve ¢ocuk
sahibi olan kadmlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 29.02, SS= 9.22) arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (t= -11.99, p< 0.05). Cocuk sahibi olmayan

kadinlarin evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olan kadinlara oranla yiiksek bulunmustur.
Cizelge 4.18’de gocuk sahibi olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadmnlarin evlilik

doyumu karsilastirmasina iliskin sonuglar sunulmustur.

Cizelge 4.18: Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadinlarin Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Cocuk n Ort. SS SHO t p
Durumu

Evlilik Doyumu  Var 224 29,02 9,22 0,61 -11,99 0,001*
Yok 98 40,79 7,56 0,76

*p<0.05

4.19 Egitim Diizeyine Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimeilar egitim diizeyine gore bes gruba (okuryazar, ilkdgretim mezunu, lise
mezunu, lisans mezunu, yliksek lisans mezunu) ayrilmistir. Gruplardaki kadmlarin
egitim durumuna gore evlilik doyumu Kruskal-Wallis testi araciligiyla

karsilastirilmistir.  Analiz sonucu egitim diizeyine gore evlilik doyumunun
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farklilagtigmi  gostermektedir (K= 140,284, p< 0.013). Cizelge 4.19’da evlilik

doyumunun egitim diizeyin gore karsilastirilmastyla ilgili test sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4.19: Egitim Diizeyine Gore Kadinlarin Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Egitim n Sira Sd K p
Diizeyi Ort.

Evlilik Doyumu Okuryazar 14 100,64
[kogretim 38 63,92
Lise 86 103,66 4 140,284 0,013*
Lisans 122 210,24

Yiiksek lisans 62 219,37

*p<0.05, Sd: serbestlik derecesi

Egitim diizeylerinin kendi aralarindaki karsilagtirmasina iliskin post-hoc analizi
sonuclarina gore, okuryazar, ilkogretim ve lise mezunlarmin evlilik doyumu kendi
arasinda farklilasmamaktadir. Ayni sekilde, lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin
evlilik doyumu kendi arasinda farklilasmamaktadir. Ancak, okuryazar, ilkogretim ve
lise mezunlarmin evlilik doyumu lisans ve yiiksek lisans mezunlarma gore anlamli
sekilde diisiik bulunmustur. Buna gore, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan kadinlar
evlilikten diger gruplara oranla daha ¢ok doyum almaktadir. Egitim diizeylerinin alt
gruplara gore evlilik doyumu acisindan karsilagtirilmasma iligkin test sonuglari

Cizelge 4.20°de 0zetlenmistir.

Cizelge 4.20: Egitim Diizeylerinin Alt Gruplarina Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Egitim Egitim Test Std. Std. p
Diizeyi Diizeyi Puam Hata Test
(1) (2) Puan

Evlilik [lkogretim  Okuryazar 36,722 28,901 1,271 1,000

Doyumu [Ikogretim  Lise -39,742 18,007 -2,207 0,273
[Ikogretim  Lisans -146,317 17,173  -8,520  0,001*
[Ikogretim Y. lisans -155,450 19,045  -8,162  0,001*
Okuryazar  Lise -3,020 26,641 -0,113 1,000
Okuryazar  Lisans -109,595 26,085 -4,201  0,001*
Okuryazar Y. lisans -118,728 27,354 -4,340  0,001*
Lise Lisans -106,575 13,016  -8,188  0,013*
Lise Y. lisans -115,708 15,401  -7,513  0,015*
Lisans Y. lisans -9,133 14,418 -0,633 1,000

*p<0.05
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda evli kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum ve cinsel yasam doyumunun
biligsel carpitmalara ve sosyodemografik faktorlere gore incelenmesi amacglanmastir.
Calismamizin 6rneklemi Ankara ilinde ikamet eden 23-54 yas araligindaki 322
kadindan olugmaktadir. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri Cizelge 4.1°de

Ozetlenmistir.

Calismamizin sonuglarma bakildiginda, biligsel ¢arpitmalar, cinsel yasam doyumu ve
evlilik doyumu birbiriyle iliskili gortinmektedir. Katilimcilarin evlilik doyumunun
sosyodemografik faktorlere gore farklilastigi da tespit edilmistir. Calismamizin tiim

sonuglari, literatiir calismalarmin sonuglarina gore karsilastirilmistir.

5.1 Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda ilk olarak cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda bir iligki olup
olmadig1 incelenmis; cinsel doyumun evlilik doyumu ile pozitif yonde giiclii bir iligki
icinde oldugu gorilmiistiir (Cizelge 4.2). Katilimcilarin cinsel yasamlarmdan
aldiklar1 doyum arttik¢a evliliklerinden aldiklar1 doyumun da arttig1 goriilmektedir.
Daha sonra cinsel yasam doyumu diistik olan ve cinsel yasam doyumu yiiksek olan
kadinlar, evlilik doyumuna gore karsilastirilmis; iki grup arasinda da farklilik
bulunmustur. Cinsel yasam doyumu diisiik olan kadmnlarm evlilikten aldiklari
doyumun, cinsel yasam doyumu yiiksek olan kadmlara gore anlaml sekilde diisiik
oldugu goriilmistiir (Cizelge 4.5). Ancak, ¢alismamiza yordayici analizler dahil
edilmediginden, cinsel yasam doyumunun evlilik doyumuna etki edip etmedigi
calismamizin sonuglar1 arasinda yer almamaktadir. Evlilik doyumunu yordayan
degiskenlerin ¢aligildigi bir calismada, cinsel yasam memnuniyetinin evlilik
doyumunu 6nemli 6l¢iide yordayan bir degisken oldugu sonucuna varilmistir (Cag ve
Yildirim, 2013). Ayni c¢alismada, eslerin birbirlerine olan desteginin ve egitim
diizeyinin de evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda oldugu bulunmustur (Cag
ve Yildirim, 2013). Yeh, Lorenz, Wickrama ve arkadaslarmin (2006) 283 evli ¢ift ile

yaptig1 boylamsal ¢aligmada, cinsel yagam doyumu ile evlilik kalitesinin birbirini
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besleyen faktorler oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel yasamdan alinan yiiksek
doyumun evlilikten alman doyumu artirdii; zamanla evliligin daha istikrarh
ilerlemesine yardimci oldugu belirtilmistir. iki yiiz atmms alt1 evli kadmin dahil
edildigi baska bir calismada, kadinlar aile hayatlarmin gidisatina gore gruplara
ayrilmistir. Yeni aile kuranlar, heniiz ¢ocugu olanlar ve okul oncesi ¢aginda ¢cocugu
olanlarm cinsel hayatlarindan aldiklar1 doyum ile evlilikten aldiklar1 doyum yiiksek
oranda birbiriyle iliskili bulunmustur. Evliligin daha sonraki asamalarinda cinsel
yasam ile evlilik doyumu arasinda iliskiye rastlanmazken; evlilik yasamimin
gidisatinin gruplandig1 son {i¢ asamada (ergenlik doneminde ¢ocugu olanlar, cocugu
evden ayrilanlar ve emekli olanlar) cinsel yasam doyumunda diisiis gozlenirken
evlilik doyumunun arttigi gézlemlenmistir. Calismanin sonuglari, cinsel yasam ile
evlilik doyumu arasindaki iligki siddetinin evliligin ileriki agamalarinda azaldigini
gostermistir (Fallah vd., 2018). Butzer ve Campbell (2008) evli ¢iftlerin baglanma
sekilleri ile cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Yiiz
on alt1 evli ¢iftle yapilan ¢alismanm sonuglari, yliksek kaygi ve kagcinma gosteren
bireylerin evliliklerindeki cinsel doyum oranlarinin diisiik oldugunu; partneri
kacmmaci yapiya sahip olan bireylerin daha da diisilk cinsel doyum belirttigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin en
kuvvetli oldugu ciftlerin kaygili baglanma tarzina sahip oldugu bulunmustur.
Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan literatiir calismalar1 cinsel doyum ile evlilik
doyumunun birbiriyle yiiksek oranla iligkili faktorler oldugunu gostermistir.

Calismamizin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir.

5.2 Biligsel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Calismamizda ele aldigimiz konulardan biri de, katilimcilarm biligsel ¢arpitmalari
kullanma diizeylerine gore evlilikten aldiklar1 doyumun karsilagtirilmasidir. Elde
ettigimiz sonuglara gore, biligsel carpitmalarin yiliksek oranda goriilmesi, evlilikten
alinan doyumu azaltmaktadir. Calismamizda on farkli biligsel ¢arpitmaya gore evlilik
doyumu degerlendirilmis; biligsel ¢arpitmalarin tamaminda yiiksek puanlara sahip
olanlarm evlilikten daha az doyum aldig1 belirlenmistir (Cizelge 4.6 ile Cizelge 4.15
arasindaki tablolar bu boliimii kapsamaktadir). Bu durum, biligsel carpitmanin

tiiriinden ziyade, ¢arpitmalarin diizeyinin evlilik doyumuyla daha yakindan iligkili
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olabilecegi fikrini dogurmustur. Elazig’da 482 evli bireyle yapilan ¢alismada, iliski
icindeki tiikenmislik diizeyleri ¢esitli demografik faktorlere, giiven iliskisine, partner
destegine ve kigileraras1 biligsel c¢arpitmalara gore incelenmistir. Calismanin
sonuglari, biligsel diizeydeki fonksiyonel olmayan diisiincelerin ve uygun olmayan
problem ¢dzme becerilerin iligkilerde taraflarin tiikenmislik diizeylerinin artmasina
neden oldugunu gdstermistir. iliski i¢indeki bilissel carpitmalardan kaynaklanan
gercekei olmayan beklentiler, ciftlerin birbirine olan sevgisinin ve giiveninin
zedelenmesine yol agmakta, bu durum zamanla ciftlerin birbirini etiketlemelerine
neden olmaktadir (Pamuk ve Durmus, 2015). Seksenli yillarda ¢iftlerin biligsel
terapideki ilerlemelerinin ¢esitli faktorlere gore incelendigi bir ¢alismada, ciftlerde
iligki i¢indeki biligsel carpitmalarin diizeyinin biligsel terapideki ilerlemeyle iliskili
oldugu goriilmiis; beklenen sekilde bilissel carpitmayr fazla kullanan ¢iftlerin
terapiden daha az verim aldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, biligsel carpitma
diizeyinin artmasinin birliktelikten alinin doyumu azalttigi sonucuna varilmistir.
Kisilerin partnerine ya da iliskiye yonelik islevsel olmayan diisiince kaliplarina
yiiksek oranda sahip olmasi, iliskiyi devam ettirmek icin ¢6ziim aramaktan ¢ok,
kisinin iliskiyi bitirmeye daha meyilli hale gelmesine neden olmaktadir (Epstein ve
Eidelson, 1981). Epstein ve Baucom (2007) ciftlere yonelik bilissel terapi
uygulamalarinda, ciftlerin bireysel ve iligkiye yonelik bilissel carpitmalarinin ve
islevsiz diisiincelerinin ¢alisilmasi ve terapide ilerleme kaydedilmesinin ardindan
ciftler arasindaki iligkiye yonelik sorunlarin yiiksek oranda asildigini ve evlilik
doyumunun arttigin1 vurgulamistir. Celik ve Odac1 (2013) tarafindan 418 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alisma kislerarasi biligsel carpitmalar ve yasamdan alinan
doyum arasindaki iliskiye deginmistir. Bilissel ¢arpitmalarin diizeyinin artmasinin
yasamdan alinan dogumu azalttigina yonelik ters yonde bir iliski elde etmislerdir.
Ayni ¢aligmada, olumsuz biligsel yapilara sahip olan bireylerin internet bagimlilig
gibi davranigsal bagimliliklara daha yatkin oldugu sonucu da elde edilmistir. Biligsel
carpitmalardan kaynakli bagimliliklarin olugsmasmin evlilik doyumu agisindan
olumsuz sonuglara yol agtigmi gosteren calismalar da bulunmaktadir (Straussner ve
Fewell, 2006; Habibian ve Taghvaie, 2015). Salehzadeh ve arkadaslar1 (2011) cinsel
islev bozuklugunun biligsel davranig¢1 terapi esligindeki diizelme oranlarini
arastirdigr  calismasinda, biligsel davraniggr terapinin  kadinlardaki cinsel
diizensizliklerde etkili oldugu sonucuna varmistir. Bilissel ¢arpitmalarin 6n planda

oldugu bilissel modelde, carpitmalarin giderilmesi kadinlardaki cinsel islev
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bozukluklarinin diizelmesini dolayli olarak da evlilikten alinan doyumun artmasini
saglamaktadir. Hamamc1 (2005)’nin ¢aligmasi en az bir en fazla on yildir evi olan
190 evli bireyin katilimiyla, evlilik i¢indeki islevsel olmayan biligsel diislincelerin
evlilik iligkisini nasil etkiledigini incelemistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerine gore bir
farkliligin bulunmadigi ¢alismada genel olarak biligsel ¢arpitmalarla evlilikten alinan
doyumun ters yonde iligkili oldugu bulunmustur. Biligsel carpitmalarin evlilik
doyumu tiizerindeki etkisini ¢alisan gecmis yaymnlar biligsel ¢arpitmalarin partnerler
tarafindan yiiksek oranda kullanilmasinm evlilik birligi i¢in zarar verici oldugu
yoniinde sonuglar gostermektedir. Calismamizin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler
nitelikte olup; biligsel ¢carpitmalar: yiiksek oranda kullanan bireylerin evliliklerinden

aldiklar1 doyumun istatistiksel olarak giiclii sekilde diistiiglinii gostermistir.

5.3 Goriicii Usulii Evlenen ve Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumu

Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Toplumun en 6nemli yap1 taglarindan olan evliligin kurulmasmin hangi yontemlerle
oldugu ve bu yontemlerin nasil sonuglara yol actig1 da evlilik doyumunu etkileyen
faktorlerdendir. Arastirmamizda esleriyle kendileri tanisarak, flort ederek evlenen
kadinlarla goriicii usuliiyle evlenen kadmnlarin evlilik doyumlar1 karsilastirilmistir.
Sonuglar, esleriyle flort ederek evlenen kadinlarin evlilikten daha ¢ok doyum
aldiklarin1 gostermistir. Sendik ve Korkut (2008) tarafindan yapilan kadin ve
erkeklerden olusan 171 kisinin dahil oldugu ¢aligmada, c¢iftlerin birbirini ile uyumu
ile evlilik catigmalarini kisilerin evlenme sekillerine gore incelenmistir. Sonuglar
tanisarak ve anlasarak evlenen ciftlerin goriicii usuliine gore evlenen ¢iftlere gore ¢ift
uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Yesiltepe ve Celik (2014) 6rneklem
grubu O0gretmenlerden olusan calismalarinda, evlilik uyumunu bazi faktorlere gore
incelemiglerdir. Evlilik uyumunun yasa ve cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak
kisilerin evlenme bi¢iminin ve ¢ocuk sayilarinin evlilik uyumu etkiledigi
goriilmiistiir. Ask evliligi yapan bireylerin, goriicii usulii evlenenlere ya da anlagmali
olarak evlenenlere gore evliliklerinin daha uyumlu oldugu sonucuna varilmstr.
Ulkemizde yapilan evlilik uyumunun cesitli sosyodemografik faktdrlere gore
incelendigi bagka bir ¢aligmada, 452 evli birey evlenme bi¢cimine gore incelenmis;
goriicii usulii evlenmek ile tanigsarak/flort ederek evlenmenin evlilik uyumunu

etkilemedigi sonucuna varilmistir. Calismada evlilik uyumunu etkileyen faktorler

47



arasinda toplumsal ve entelektiiel degerler, kariyer degerleri, Ozgiirliik algisi,
romantik degerler gibi faktorler gosterilmistir. Calismamizin sonuglari, eslerini flort
ederek kendi secen kadinlarin goriicii usulii evlenen kadinlara oranla evlilikten
aldiklar1 doyumun daha ¢ok oldugu sonucu elde edilmistir. Evlenme bigiminin evlilik
doyumunu etkileyip etkilemedigi konusunda yapilan calismalarin karsit sonuglar
verebildigi goriilmektedir. Evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasindaki iligskiyi

inceleyen calismalarin yeni ¢caligmalarla pekistirilmesi gerekmektedir.

5.4 Egitim Diizeyi ile Calisan ve Calismayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun

Degerlendirilmesi

Calismamizdaki 6rneklem grubuna bakildiginda, kadinlarin %57’°si lisans ve iistii
egitime sahiptir; toplam 6rneklemin %60’a yakini ise is hayatma atilmig ve halen
calismaktadir. Calismamizdan elde ettigimiz veriler ayn1 zamanda, lisans ve yiiksek
lisans egitimi almig bireylerin ¢alisma hayatinda atilmaya daha meyilli oldugunu
gostermistir. Bir bagka deyisle, lise ve altinda bir egitim seviyesine sahip olan
katilimcilarda ¢aligma oram diisiik iken; lisans ve yiiksek lisans egitim dilizeyine
sahip kadmlarin diger gruba gore daha yiiksek oranda ¢aligma hayatinda yer aldigi
goriilmiistiir. Caligmamizin  sonuglarina gore, calisan kadinlarla calismayan
kadinlarin evlilik doyumu karsilastirildiginda, calisan kadmlarin evliliklerinden daha
fazla doyum aldig1 anlagilmistir. Benzer sekilde, katilimcilarin evlilikten aldiklar:
doyum egitim seviyesine gore karsilastirildiginda, lisans ve yiiksek lisans
mezunlarini evlilikten daha c¢ok keyif aldig1r gorilmiistiir. Calismamizdan elde
ettigimiz bir baska bulgu da, okuryazar, ilkokul mezunu ve lise mezunu olan
kadmlarin evlilik doyumunun bu gruplarda farklilagsmadigi, ancak lisans diizeyinde
bir farklilasma elde edildigi goriilmiistiir. Bu durumda tiniversite egitimi kadinlar1 is
yasamina yoOnlendirmekle birlikte, evlilikten alman doyumla da iliskili
goriinmektedir. Dokmen ve Tokgdz (2000)’lin ¢aligmasinda, egitim seviyesi yiiksek
olan kadmlarn evlilikten aldiklar1t doyumun daha fazla oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Basat (2004)’1n ¢aligmasinda, egitim seviyesinin evlilik doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugu gorilmistir. Cag ve Yidirim (2013)’m evlilik doyumunu
yordayan faktorlerle ilgili ¢aligmasinda da, egitim diizeyinin evlilikten alinan
doyumu onemli Olgiide yordadigi belirtilmistir. Egitim diizeyinin is yasantisinda

belirleyici bir unsur oldugu diisliniildiigiinde, egitim seviyesi yliksek olan kadmlarin
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calismaya daha meyilli kadinlar oldugu, c¢alisan kadinlarin ise evlilikten daha ¢ok

tatmin oldugu sonucuna varilabilir.

Amerika’da yapilan bir ¢aligmada is giicline katilan kadin calisan sayisi arttikga
bosanma oranlarmin diistiigiine dair ters yonlii bir iliski elde edilmistir. ilk evlenme
yast degiskeninin etkisi istatistiksel analiz yoluyla ortadan kaldirildiginda dahi, bu
iliski degismemistir. Bu durum bir ailede iki esin birden ¢aligmasinin ailenin refah
diizeyine olan katkisiyla ve eve getirilen maddi ve sosyal imkanlarin ¢ift yonli
erisilebilirligine dayandirilmistir (Neeman, Newman ve Olivetti, 2007). Bagka bir
calismada kadmlarin is giicline katilmasinin, ev i¢indeki finansal sorumlulugun
boliinmesiyle kadinin kendini daha bagimsiz ve giiclii hissetmesine neden olabilecegi
ve boOylece evlilige olan bagimliligini azaltacagi yoniindeki goriis tartigilmistir.
Calisma sonuglari, mutsuz evliliklerde kadmin calisiyor olmasinin evliligin
catirdamastyla iligkili olabilecegi; ancak evliliginde mutlu oldugunu ifade eden
kadinlarin evliliklerinde herhangi bir soruna neden olmadig1 saptanmistir (Schoen,
Rothert, Standish ve Kim, 2002). Calismamizdan elde ettigimiz sonuclara gore,
kadinlarin iy yasamma atilmalarmin evlilik bagma zarar verici bir etkisi
gozlemlenmemis olup; ¢alisan kadinlar evliliklerinden aldiklar1t doyumun c¢alisma

yasamiyla birlikte arttig1 belirlenmistir.

5.5 Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadinlarin Evlilik

Doyumunun Degerlendirilmesi

Calismamizda c¢ocuk sahibi olmanin evlilikten alinan doyumla bir iligkisi olup
olmadigina bakilmistir. Sonuglara gore, cocuk sahibi kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmayanlara gore evlilikten daha az doyum aldig1 goriilmiistiir. Caligmamizdan elde
ettigimiz sonucu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmak ve
evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada, ¢cocuk sahibi olmanin
evliligin yapisinda degisikliklere yol actigi, esler arasi iletisim ve is bdliimiinde
farkliliklar yasandigi; bu sonuglarin da evlilik uyumunu azalttig1 belirtilmistir (White
vd., 1986). Twenge, Campbell ve Foster (2004) ebeveynlik ve evlilikten alinan
doyum ile ilgili meta analitik bir ¢aligma yapmis; ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk
sahibi olmayanlara gore evlilik doyumunun daha az oldugunu bildirmis; ¢cocuk sayis1
ile evlilik doyumunun ise ters yonde iliskili oldugunu saptamistir. Cocuk sayisi

arttikca evlilikten alinan doyumun azalmakta oldugu goriilmiistiir. Cag ve Yildirim
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(2013)’mn cinsel yasam doyumunun ve egitim diizeyinin evlilikten alinan doyumu
etkiledigi bulgularina ulastigi ayni1 ¢alismada, ¢cocuk sahibi olup olmamakla evlilik
doyumu arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Calismamizda ¢ocuk sahibi olmanin
cinsel doyum iizerindeki etkisi c¢alisilmamis olsa da, iilkemizde yapilan bir
calismada, ailedeki c¢ocuk sayisi arttikca kadmnlarin cinsel yasamdan aldiklari
doyumun azaldig1 yoniinde bulgular elde edilmistir (Bayoglu Tekin, 2014). Sendik
ve Korkut (2008)’un ¢ift uyumunu degerlendirdikleri ¢alismalarinda, ¢gocuk sayisinin
artmastyla birlikte ciftlerin arasindaki uyumun diislise gectigini raporlamiglardir.
Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada, hi¢ cocugu olmayan bireylerin, bir ve birden
fazla ¢cocugu olan bireylere gore evlilik uyumunun daha fazla oldugu yoniinde
bulgular elde edilmistir (Yesiltepe ve Celik, 2014). Literatiir bulgular1, ¢cocuk sahibi
olan ciftlerin evlilikten aldiklar1 doyumun azaldig1 yoniinde bilgiler vermektedir.
Calismamizin sonuglart da ¢ocuk sahibi olan evli kadmlarin, ¢ocuk sahibi olmayan

evli kadmlara gore evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu gostermistir.
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6. ONERILER

Calismamizin 6rneklemi Ankara’da yasayan kadinlardan alinan verilerle sinirlidir.
Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar1 daha genellenebilir hale getirmek i¢in farkli

orneklem gruplariyla calismalar gerekmektedir.

Calismamizin 6rneklemini yalnizca kadmlar olusturmaktadir. Bulgularin cinsiyet
acisindan farklilik olusturup olusturmadigi Orneklem tiirline bagh olarak
incelenmemis olup; drneklemin iki cinsiyeti de kapsayacagi caligmalarda, bulgularin

kadinlara 6zgii olup olmadig1 yeniden degerlendirilmelidir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgular, evlilik yasantisindaki cinsel doyumun ve
kadinlarin bireysel bilissel c¢arpitmalarmin evlilik doyumunu anlamli diizeyde
etkiledigini gostermistir. Literatiir caligmalar1 biligsel diizeydeki iyilesmelerin evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigini gostermis olup; biligsel terapinin ¢iftler
iizerindeki uygulamalarinin etkinligi vurgulanmistir. Cinsel doyumun artirilmasina
yonelik c¢alismalarim ve bilissel carpitmalarin biligsel terapi ile c¢alisilmasinin,

evlilikte yasanabilecek sorunlar1 azaltabilecegi goriilmiistiir.

Aile damigmanlig1 i¢in basvuran ciftlerin psikoterapi uygulamalarinda, kisilerarasi
biligsel carpitmalarin evlilik doyumu {izerindeki olumsuz etkisi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Evlilik sorunlar1 ve c¢atismalar1 bulunan bireylerin biligsel
carpitmalarinin diizeyi gézden gecirilmelidir. Yiiksek diizeyde bilissel ¢arpitmalara
sahip olan bireylerin terapi siireclerinde biligsel carpitmalarin giderilmesine ve evlilik
doyumunun bu yonde nasil degisecegine dikkat edilmelidir. Calismamizin sonucuna
istinaden, kisilerin ¢arpitmalarini bilis diizeyinde fark etmesini saglamanin ve bu
farkindaligin davranisa gesitli ev ddevleri ve uygulamalarla gecirilmesine yardimc1

olmanm evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyecegini diisliniilmektedir.

Kesitsel olarak yapilan ¢alismamizin sonuglarinin uygulanabilirligini test etmek
amaciyla, daha sonraki ¢aligmalarda 6n test-son test uygulamalar1 yapilabilir. Biligsel
davranigg1 terapilerle biligsel c¢arpitmalarin iyilestirilmesi hedeflenerek ciftlerin

evlilik doyumlarinin terapi 6ncesi ve terapi sonrasi nasil degistigi incelenebilir. Bu

o1



kapsamdaki uygulamalar ¢alismamizin uygulanabilirliginin test edilmesi agisindan

faydali olacaktir.
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: =
Telefon:444 1 428 Unvan:: Enstitii Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr
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EK?2: Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimct,

Arastirmada, kadinlarda evlilik doyumunun cinsel yasam Kkalitesi ve biligssel
carpitmalar baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, istanbul Aydin
Universitesi biinyesinde, Prof. Dr. Cebrail KISA danismanliginda Psikoloji (Genel)
yiikksek lisans Ogrencisi Esra Nur ARAS tarafindan olusturulmustur. Katilim
gonillilik esasma dayalidir. Arastirmada vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulup,
sadece bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Sorulara samimiyetle cevap vermeniz
arastirmanin gercekci sonuglar verebilmesi agisindan ¢ok degerlidir. Katiliminiz ve
desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasimz:

2. Egitim Durumunuz:
a.0kuma - yazma bilmiyor
b.Okur - yazar

c.Ilkokul

d.Ortaokul

e.Lise

f.Lisans

g.Yiksek Lisans

3. Esinizle nasil tamistimz?
a.Flort ederek b, Gériicii Usulii ile
4. Esinizle kag¢ yildir evlisiniz?
a.0-5 yil

b.6-12 yil

€.13-20 y1l

d.21 yil ve tizeri

5. Cahsiyor musunuz?

a.Evet b. Hayrr

6. Cocugunuz var m?

aVar b. Yok
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EK3: Evlilik Yasami Olgegi

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 cimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin

altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve

"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz

ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

2. Bvliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

6. Huzurlu bir ev yagsamim var.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmryorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
katilmiyorum

62

() Kesinlikle

katihyorum

() Kesinlikle

katihyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katihyorum

( ) Kesinlikle

katiltyorum

( ) Kesinlikle

katiltyorum

( ) Kesinlikle

katiltyorum

( ) Kesinlikle

katiltyorum



9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastr.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle

katilmryorum katiltyorum
10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle

katilmryorum katiltyorum
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EK4: Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi- Kadmn

Asagidaki ifadeleri okuyarak size uygunluk derecesine sag taraftaki seceneklerden

bir tanesini (X) ile isaretleyiniz. Veriler yalnizca bilimsel arastrma amacgh

kullanilacaktir. Samimiyetle vereceginiz cevaplar arastirmayi

etkileyecektir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.

olumlu ydnde

Hic Katilmiyorum

Cogunlukla

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kismen

Katiliyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1.Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayatimin
eglenceli /zevkli bir parcasi oldugunu
diistiniiyorum.

2. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, hayal
kiriklig hissediyorum.

3.Cinsel yasamimu diistindiigiimde, kendimi
tizgiin (depresif) hissediyorum.

4. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi bir
kadin olarak eksik hissediyorum.

5. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi iyi
hissediyorum.

6. Cinsel bir es olarak kendime giivenimi
yitirdim.

7. Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, sikinti
hissediyorum.

8. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kizginlik
hissediyorum.

9. Cinsel yasamimui diisiindiigiimde, esime yakin
oldugumu hissediyorum.

10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda
endiseleniyorum.

11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum.

12. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde,
utaniyorum.

13. Cinsel konularla ilgili esimle
konusabilecegimi diisiiniiyorum.

14. Cinsel iligskiden kag¢imiyorum.

15. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, sugluluk
hissediyorum.

16. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, esimin
rencide olmus ya da reddedilmis hissetmesinden
endiseleniyorum.

17. Cinsel yasamim diisiindiigimde, bir seyleri
kaybetmis gibi hissediyorum.

18. Cinsel yasamimu diigiindiigiimde, cinsel iligki
sikligindan memnunum.
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EKG5: Bilissel Carpitmalar Olcegi (Diisiince Ozellikleri Olgegi)

Yonerge: Bu ankette sizin kullandigmiz farkli diisiince tarzlarmi tespit etmeye
calisiyoruz. Bu anket boyunca 10 degisik tarzda diisiince tarzi goreceksiniz.
Oncelikle her diisiince tarzmin ne oldugu size agiklanacak. Daha sonra her bir
diisiince tarzin1 daha iyi anlamaniz i¢in iki 6rnek durum anlatilacak. Anlatilacak bu
iki durumdan bir tanesi sosyal iliskilerle (arkadas, es ve aile gibi) digeri ise kisisel
basarilarla ilgili (bir sinavi gegmek ya da iste basarisiz olmak gibi) olacak. Bu kurgu
orneklerinin amaci her bir diisiince tarzinin gercek hayatta nasil olabilecegini

anlamaniz1 kolaylastirmaktir.

Sizin goreviniz ilk olarak tanimlanan diisiinlis tarzin1 anlamaya caligmaktir. Daha
sonra size bu diisiinlis tarzmi ne siklikla kullandiginiz sorulacaktir. Liitfen bu
diisiince tarzlarin1 hayatin iki alaninda (sosyal alan ve basari alanlar1 seklinde

orneklendirilen) ne kadar siklikla kullandiginizi diisiinerek uygun olan se¢enegi

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman

1. ZIHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarmin kendileri hakkinda olumsuz diisiindiiklerini diisiiniirler.
Hatta diger kisi olumsuz bir sey s6ylemese bile bu durum boyle olabilir. Bu durum
bazen zihin okuma olarak adlandirilir. Bunu zihninizde canlandirmak i¢in liitfen

asagidaki iki par¢ay1 okuyunuz:

a. Ozlem erkek arkadasi Oytun’la kahve igiyordu. Oytun ¢ok konusmuyordu ve
Ozlem ona bir sorun olup olmadigmi sordu. Oytun “iyi” oldugunu soyledi. Ozlem

Oytun’a inanmad1 ve Oytun’un kendisiyle mutsuz oldugunu diistinmeye baslad1.

b. Erkut haftalardir bir proje tizerinde ¢alismaktaydi. Sonunda bitirip patronuna

verdi ve isle ilgili patronunun goriisiinii cok merak ediyordu. Birkag giin gectikten
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sonra Erkut patronunun kendisinin yetersiz oldugunu diisiindiigiinden endiselenmeye

basladu.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) zihin okumay1 ne

siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her
Zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya 1is) zihin okumayi ne siklikta

kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her

Zaman

2. FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunabilir. Eger bu tahminlerle ilgili
elde yeterli kanit yoksa buna felaketlestirme denir. Bunu zihninizde canlandirmak

icin liitfen asagidaki iki parg¢ay1 okuyunuz:

a. Erkan iiniversite birinci sinifta 6grencidir. En son biyoloji smavindan 70
almistir. Hemen sonrasinda endiselenmeye baslar. Bu dersten sonunda diisiik

alacagini ve tip fakiiltesini bitirmekte zorlanacagini diisiiniir.

b. Meltem’in erkek arkadasi iliskileri hakkinda bazi geri-bildirimlerde bulunur.
Ona arkadaglariyla daha fazla vakit gegirmek istedigini soyler. Bu geri-bildirime
dayanarak Meltem giderek uzaklasacaklarina ve hatta sonunda ayrilacaklarmna dair

tahminlerde bulunmaya baslar.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Felaketlestirmeyi ne

siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Litfen kisisel basar1 durumlarmmda (okul veya is) Felaketlestirmeyi ne siklikta

kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman
3. HEP YA DA HIC TARZI DUSUNME

Bazen kisiler degerlendirme yaparken bir seyleri “ya-ya da” seklinde gorebilir.
Ornegin, bir konsere iyi veya kotii denebilir. Diger taraftan insanlar degerlendirme
yaparken grinin tonlarmni da gorebilir. Ornegin, konserin bazi olumsuz yanlari
olabilir ama genelde yeterince iyi denebilir. Bir kisi bir seyi iyi veya kotii diye
degerlendirdiginde biz buna hep ya da hi¢ tarzi1 diisiince diyoruz. Bunu zihninizde

canlandirabilmek i¢in asagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Emrah bir smavdan B+ alir. Notu A olmadig1 i¢in {izgiindiir. Sinavlardaki

basariy1 asagidaki gibi gérme egilimindedir: “Ya ¢ok iyi yaparim ya da yaptigim sey

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarida (okul veya is)ya hep ya da hi¢ tarz1 diigiinmeyi ne

siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.
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Asla Ara sira Her zaman
4. DUYGUDAN SONUC CIKARMA

Insanlar bazen bir sey dyle “hissettiriyor” diye onun dogru olduguna inanabilirler.

Bunun nasil oldugunu zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki parcalar1 okuyunuz.

a. Canan’in arkadaslar1 herkese yetecek kadar bilet bulamadiklar: i¢in onlarla
konsere gelemeyecegini sOylerler. Canan onu kasten dislamadiklarmi bilmesine

karsin reddedilmis hisseder. O yiizden kismen reddedildigine inanir.

b. Emre’nin patronu ona sirketteki performansinin iyi oldugunu sdyler. Ancak
Emre acaba daha iyi yapabilir miydim diye diisiinir. Aslinda basarisiz gibi

hissetmektedir.
Sonugta basarisiz biri olduguna inanmaya baslar.

Litfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) duygudan sonug

cikarmayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is)duygudan sonu¢ ¢ikarmayi ne

siklikta kullandigimizi isaretleyiniz.

Insanlar kendilerini belli tiirde bir kisi olarak etiketleyebilirler. Eger olumsuz bir
seyden sonra bu ortaya cikarsa buna etiketleme denir. Zihninizde canlandirmak i¢in

asagidaki pargalar1 okuyunuz:
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a. Sosyal bir ortamdayken, Yasir bir kadin1 dansa davet eder. Kadmn bu teklifi

reddeder. Sonug olarak Yasir kendisinin zavalli oldugunu diisiiniir.

b. Ders esnasinda Ferda’nin Ogretmeni sorunun yanitini kimsenin bilip
bilmedigini sorar. Ferda elini kaldirir ve bir yanit verir. Ogretmen “maalesef yanitin
dogru degil”, “yanit1 bilen baska biri var mi?” der. Ferda kendi kendine aptal

oldugunu soyler.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) etiketlemeyi ne

siklikta kullandigimizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Litfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya 1is) etiketlemeyi ne siklikta

kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman
6. ZIHINSEL FILTRELEME

Bazen kisiler bilgileri bir filtreden gegirir. Olumlu ve olumsuz bilgiler oldugunda
onlar sadece olumsuz olan bilgiye odaklanir. Buna Zihinsel Filtreleme denir.

Zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki pargalar1 okuyunuz.

a. Tiirkan erkek arkadasinin kendisi hakkinda arkadaslariyla konusmasini duyar.
Erkek arkadasi soyle demektedir: “vallahi, simdiye kadar oldukga iyi gitti. Zeki ve
eglenceli biri, birgok ortak noktamiz var. Bazen biraz talepkar olabiliyor ama sorun
yok”. Her ne kadar Osman ¢ogunlukla olumlu seyler sdylemis olsa da Tiirkan tek bir

olumsuz yorumu seger ve kotii hisseder.
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b. Serkan lisede 6grencidir. Son ddeviyle ilgili 6gretmeninin yorumlarmi gézden
gecirmektedir. Ogretmeni su sekilde yazmustir: “Serkan, diisiincelerini ¢ok giizel
sekilde ifade ediyorsun. Yazim tarzin1 ger¢ekten c¢ok begendim. Ancak bir
diisiinceden digerine daha iyi gecis yapmak iizerinde ¢ahismalisin.” Iyi bir
performans gosterdigi gercegine ragmen Serkan yalnizca tek bir elestiri ciimlesini

diistinebiliyor ve kendini rahatsiz hissediyor.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) =zihinsel

filtrelemeyi ne siklikta kullandigmizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) zihinsel filtrelemeyi ne siklikta

kullandiginizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

7. ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay oldugunda insanlar daha da kétii seylerin olacagini varsayabilirler.
Bireyler olumsuz olayr kotii olaylarmm bir baslangict gibi goriirler. Zihninizde

canlandirmak i¢in liitfen asagidaki parcalari okununuz:

a. Sevilay’la erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Kendi kendine soyle diisiiniir: *

Higbir zaman yolunda giden bir iligkim olmayacak”.

b. Ozgiir gecen matematik sinavindan kalmistir. Kendi kendine soyle der:

“Muhtemelen diger derslerden de kalacagim”.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) asir1 genellemeyi ne

siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) asir1 genellemeyi ne siklikta

kullandiginiz1 isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

8. KISISELLESTIRME

Bazen kisiler aslinda Oyle olmasa da olumsuz olaylardan sorumlu olduklarina
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 alirlar ve onun nedeninin kendileri
oldugunu kabul ederler. Buna kisisellestirme denir. Zihninizde canlandirmak igin

asagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Semanur’un sirketi 6nemli bir ihaleyi kazanamadi. Bir¢ok kisi bu proje i¢in

¢ok caligmis olmasia karsin o, kendisini hatali sayda.

b. Enes’in en yakin arkadasi son donemde kotii bir ruh halindeydi ve onunla
baglant1 kurmak zordu. Enes, arkadasina onun bu sekilde davranmasina neden olacak

yanlis bir sey yaptigini diisiindii.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) kisilestirmeyi ne

siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman
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Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) kisilestirmeyi ne siklikta

kullandigmizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

9. MELI, MALI IFADELERI

Insanlar bazen bir seylerin belli bir sekilde olmak zorunda oldugunu diisiiniir.

Zihninizde canlandirmak i¢in Litfen agsagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Yasar sinavdan 85 aldig1 i¢cin mutsuzdur ¢iinkii o en az 90 almas1 gerektigini
disinmektedir. Yasar’m bu diisiinceleri birgok sey i¢cin gecerlidir (6rnegin, top
oynarken asla topun iizerinden atlamamasi gerektigini hisseder; odasi belli bir
sekilde diizenli olmalidir.”

b. Bengii sosyal ortamlarda mutlaka komik ve ilging olmasi1 gerektigine inanur.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) meli-mali ifadelerini

ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) meli-mali ifadelerini ne siklikta

kullandi1gmizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman
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10. OLUMLUYU KUCULTME YA DA YOK SAYMA

Kisiler bazen baslarmma gelen olumlu seyleri gérmezden gelebilir. Bu, “olumluyu
kiigiiltme ya da yok sayma” olarak adlandirilir. G6ziinlizde canlandirmak i¢in Litfen

asagidaki pargalar1 okuyunuz:

a. Yasemin emlak ofisinde c¢alismaktadir. Patronu son satista c¢ok iyi is
cikarttigimi soyler. Yasemin kendi diisiincesince basarili degildir ¢iinkii bu olay

muhtemelen sansa baghdir.

b. Mustafa biiyiik bir ilk bulusma i¢in hazirlanmaktadir. Arkadaslar1 ona iyi
goriindiigiinii soyler. Onlarn iltifatlarin1 kale almaz ¢iinkii ona gbre yalnizca nazik

olmaya caligmaktadirlar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) olumlu kii¢iiltme ya

da yok saymayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman

Litfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) olumlu kiicliltme ya da yok

saymay1 ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

Asla Ara sira Her zaman
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