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LISE (':)GRENQII{.ERiNiN p_iJ_iTAL BAGIMLILIK D_U_Zl@Yi _iLE
ELESTIiREL DUSUNME EGILIMLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

OZET

21.yiizy1l getirmis oldugu teknolojik yeniliklerle iletisim araglarini ¢esitlendirmis ve
bu gelisen teknoloji bir tarafta hayatimizi kolaylastirirken diger tarafta bu dijital arag¢
ve uygulamalar1 amaci disinda asir1 kullanmamiz dijital bagimliliga sebep olmustur.
Gerek yurt disinda gerekse ililkemizde yapilan calismalar gostermektedir ki dijital
bagimlilik 6zellikle genglerde bir takim fiziksel, psikolojik, sosyal ve hukuki
sorunlar1 beraberinde getirirken zihinsel siire¢lerini de etkilemektedir.

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde elestirel diisiinme egilimleri ile dijital
bagimliliklar1 arasindaki 1iligkinin incelenmesidir. Arastirmada iki degisken
arasindaki degisimin derecesini gorebilmek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin Srneklemini Istanbul ili Beykoz ilgesinde bir lisede
okuyan 306 lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu, Kilic ve Sen (2014) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Elestirel diisiinme egilimi” olgegi ve Arslan, Kirik, Karaman ve
Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen ve lise ve tiniversite dgrencilerinde dijital
bagimlilik baglikli ¢aligmada kullanilan “Dijital bagimlilik 6l¢egi” kullanilmistir.

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS 25)
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmstir.

Aragtirma sonucunda lise Ogrencilerinde dijital bagimlilik ve elestirel diisiinme
egilimi arasinda iliski saptanmistir. Ulkemizde lise 6grencilerine yonelik elestirel
diisiinme egilimi ve dijital bagimlilik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
olmadigindan, yapilan aragtirmayla birlikte literatiire katki  saglandigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Lise ogrencileri, elestirel diisiinme, dijital bagimlilik
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS DIGITAL DEPENDENCE LEVEL AND CRITICAL THINKING
TRENDS

ABSTRACT

The 21st century has diversified the means of communication with the technological
innovations it has brought, and while this developing technology has made our life
easier on the one hand, our excessive use of these digital tools and applications for
other purposes has caused digital addiction. Studies carried out both in Turkey and
abroad show that digital addiction affects mental processes while bringing some
physical, psychological, social and legal problems, especially in young people.

The aim of this study is to examine the relationship between critical thinking
tendencies and digital addiction among high school students. In the research,
relational screening model was used to see the degree of change between the two
variables. The sample of the study consists of 306 high school students studying in a
high school in Beykoz district of Istanbul. The demographic information form
created by the researcher in the research, "Critical thinking disposition” scale adapted
to Turkish by Kilig and Sen (2014) and “Digital addiction scale”, which was
developed by Arslan, Kirik, Karaman and Cetinkaya (2015) and used in the study
titled digital addiction among high school and university students, was used.

The data obtained with the data collection tools were entered into the computer as a
numerical expression and these data were analyzed using the statistical package
program (SPSS 25) for social sciences.

As a result of the research, a relationship was found between digital addiction and
critical thinking disposition in high school students. Since there is no research
investigating the relationship between critical thinking tendency and digital addiction
towards high school students in our country, it is thought that the research has
contributed to the literature.

Keywords: High school students, critical thinking, digital addiction
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz 21. yiizy1ll teknolojik gelismelere bagli olarak dijital
teknolojilerin yogun olarak kullanildigi bir yilizyildir. Gerek Ulkemizde gerekse
diinyada yapilan arastirmalar gdsteriyor ki dijital cihazlarda internet kullanim1 hizla
arttyor ve bu yiizyil insani internet olmadan tek bir giinii bile geciremeyecegini
diisiintiyor. Diistinme ise zihinsel bir siire¢ ve bizi diger canlilardan ayiran en 6nemli
yetilerimizden biridir. 21. yiizyil insanim1 ¢agdaslar1 iginde farklilagtiran Gnemli

Ozelliklerinden birisi “Elestirel Diisiinme Becerilerine” sahip olmasidir.
1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde, insanlarin ylizyillar Oncesinde bilgiye ulasabilmek i¢in Kkatettigi
km’lerden daha fazla bilgiye maruz kalmaktayiz. Higbir cagda insanlar istedigi
bilgiye ulasma konusunda bu ylizyll kadar yakin olmamisti. Diinyanin en uzak
noktasina sadece parmaklarimizin ucu kadar uzakliktayiz. Bu bilgi denizinde
ekonomi, siyaset, bilim, sanat konular1 konusunda c¢ok fazla bilgi kafamizi
karistirirken kendimizi neseli videolar izlerken ya da oyun sitelerinde level atlamaya
calisirken buluyoruz. Kars1i komsusuyla hi¢ iletisim kurmayan, okulda arkadasina
merhaba demeyen 21.ylizy1l insani dijital ortamda hi¢ kurmadigi kadar iletisim
halinde. Aile igerisinde pek konusmayan g¢ocugumuz youtube Uzerinden en ¢ok

izlenen, sosyal medyada en cok takip edilen kisi olmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2018 yili “Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmas1” sonuglarina baktigimizda 2018 yili son 3 ay i¢inde bireylerin
yas grubu durumuna gore bilgisayar kullanma orani 16-24 yas grubunda % 68,2
oranla en yiiksek grubu olusturmaktadir. Ayni arastirma sonuclarinda 2018 yil1 son 3
ay icinde bireylerin yas grubu durumuna gore internet kullanim oranina baktigimizda
16-24 yas grubunda toplam %90,7 oranla en yiiksek ikinci grubu olusturmaktadir

(Www.tuik.gov.tr).


http://www.tuik.gov.tr/

Literatiirde ilgili arastirmalara ve istatistiklere bakildiginda 6grencilerin zamanlarinin
cogunu bilgisayar, tablet, cep telefonu ve oyun konsollar1 gibi dijital araclarla
gecirdikleri ve dijital araclarla gecirilen siireyi kontrol etmekte zorlandiklari

gorulmektedir.

Internet bagimliliginin meydana getirebilecegi olasi problemler gbz oniinde
bulunduruldugunda ergenlik donemindeki bireyler iizerindeki etkilerin ¢ok daha
yikici olacagi asikardir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012 Akt. Tok, 2014).

21.ylizyilda dijital ¢ag1 yasayan ergenlik donemindeki lise &grencilerinin dijital
bagimlilik diizeyi, elestirel diisiinme egilimlerini nasil etkilemektedir? Bilgiye,
Ogrenmeye, iletisime, sosyallesmeye bir tikla yakin olan 6grencilerin ayni diizeyde
elestirel diisiinme egilimleri de gelismekte mi yoksa dijital diinyanin esiri olup

elestirel diisiinme egilimlerini yitirmekte midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Lise Ogrencilerinin dijital bagimhilik diizeyleri ile elestirel
diistinme egilimlerini belirleyerek farkli degiskenler agisindan incelemektir. Bu genel

amag dogrultusunda asagidaki problem ve alt problemler belirlenmistir.

Problem

Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile elestirel diisiinme egilimi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.Alt Problem:

1.Lise 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dijital bagimlilik diizeyleri

nedir?

1.1 Lise ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?

1.2 Lise 0grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, ebeveyn tutumlarina gore

farklilasmakta midir?



1.3 Lise 0grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, en ¢ok kullandiklar: dijital

araca gore farklilagmakta midir?

1.4 Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, giinliik internet kullanim

stiresine gore farklilagmakta midir?

1.5 Lise dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri, dijital cihazlar1 kullanim

amacina gore farklilasmakta midir?

1.6 Lise 6grencilerinin elestirel diisiinme dijital bagimhilik diizeyleri, kitap
okuma durumlaria gore farklilasmakta midir?
2. Alt Problem:
2. Lise dgrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore elestirel diisiinme egilimi

duzeyleri nedir?

2.1 Lise Ogrencilerinin elestirel diisinme egilimi diizeyleri, cinsiyet

degiskenine gore farklilasmakta midir?

2.2 Lise 0Ogrencilerinin elestirel diisinme egilimi diizeyleri, ebeveyn

tutumlaria gore farklilasmakta midir?

2.3 Lise oOgrencilerinin elestirel diisinme egilimi diizeyleri, en ¢ok

kullandiklar dijital araca gore farklilasmakta midir?

2.4 Lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimi diizeyleri, glinlik internet

kullanim stiresine gore farklilasmakta midir?

2.5 Lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimi diizeyleri, dijital cihazlari

kullanim amacina gore farklilasmakta midir?

2.6 Lise Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimi diizeyleri, kitap okuma

durumlarina gore farklilagmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Gunumuzde dijital teknolojilerin pek ¢ok isimizi kolaylastirdigi gibi ve insan

hayatina sayisiz faydalar var. Ancak kisinin teknoloji kullanimi tlizerinde kontroliiniin



kaybolmas: fiziksel ve psikolojik zararlarin yaninda teknoloji kullanim siiresi arttik¢a

cocuk ve genglerde diisiince siireglerinin bozuldugunu da gdéstermektedir.

Bu caligsma ile dijital cihazlarin kullanim denetimlerinin daha ¢ok kendilerinde olan
lise 6grencilerinin, dijital bagimliliklarinin elestirel diistiinme egilimini hangi diizeyde
etkiledigini gorecek ve ileri zamanlarda yapilacak ¢aligmalara oOnciilik teskil

edecektir.
1.4. Sayiltilar

1. Calisma 6rnekleminin evreni yansittigi farz edilmektedir.
2. Katilimcilarin sorulan sorulara tarafsiz, eksiksiz ve dogru cevapladig1 farz

edilmektedir.
1.5. Siirhliklar

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul Beykoz’da bir lisede
Ogrenim goren 306 lise 6grencisi ile sinirlanmistir.
2. Bu arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6l¢gme araclarindan elde edilen

veriler ile sinirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Elestirel Diisiinme

Calismanin bu bdliimiinde diisiinme ve elestirel diisiinme kavramlari, elestirel
diistinmenin 6nemi, elestirel diisiinme siireci ve elestirel diisiinmeyi etkileyen

faktorler yer almaktadir.
2.1.1. Diisiinme kavram

[k ¢aglardan giiniimiize dek diisiinme kavramu {izerine birgok arastirma yapilmasia
ragmen kesin bir yargiya varmak miimkiin olmamistir. Yirminci yilizyilla dek
diistinme eyleminin kisisel veya durumsal etkenlerle olan bagi géz ardi edilerek
diistinme mantik bilgisi temel alinarak aciklanmistir. Yirminci yiizyila gelindiginde
bilissel kuramcilar ve davranissal kuramcilar diisinme kavramina farkli bir bakis
acis1 kazandirmiglardir. Bilissel kuramcilar diisiinmenin 6grenme de oldugu gibi bir
i¢ siire¢ oldugunu iddia ederken, davranig kuramcilari da 6grenme sonucu veya
O0grenmenin bir irlini oldugunu ifade etmislerdir (Kazanci, 1989; akt. Korkmaz,

2018).

Turk Dil Kurumu (TDK, 2019) sozliigiine gore diisiinmek; sonuca ulagsmak igin
bilgileri gézden gecirmek, bir duruma karsi titiz ve ilgili olmak, karsilastirma
yontemi ile diisiince iiretmek, akil etmek, zihinsel yetiler olusturmak, tasalanmak,

kaygilanmak, tasarlamaktir.

Zihinde olusturulan, sekil verilen ve canlandirilan olgu anlamlarina gelen diisiinme
aym1 zamanda ¢evrenin insan zihnine yansimasidir (Unalan, 2006). “ Diisiinme genel
anlamda, yetenek ve tavir aligkanliklarindan olusur ve bireyin dis diinyay1 sezgi
yardimiyla sekillendirmesinden daha etkili olan sekillendirmeye olanak saglayan

karmasik biligsel bir siire¢ olarak ifade edilir” (Gibson, 1998; akt. Korkmaz, 2018).

Ciiceloglu (1994), yasanilan durumu anlamlandirmak i¢in yapilan aktif, hedefe

yonelik ve sistematik zihinsel siireci diisiinme olarak tanimlar. Edward de Bono
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(1976) ise diistinmeyi sorunlar1 ¢ozmek amaciyla bireyin zihnini kullandig: siire¢ ya

da belirli bir durumda sonuca ulagma siireci olarak tanimlar.

Dewey (1910/1957) genel anlamda zihnimizden gecen her seyi diisiinme olarak
tanimlar. “Diisiinmek seylerin dogrudan duyular vasitasiyla degil dolayli olarak akil
vasitasiyla bilincine varildigi bir farkindaliktir”. Dewey’e gore “derinlemesine
diisiinme ise bu farkindaligin en iist diizeyde gerceklestigi bir diisinmedir” (Dewey,
1910/1957). Dolayisiyla Dewey derinlemesine diisiinmeyi “Bir inancin veya bilginin
bu inanci ya da bilgiyi destekleyen kanitlar ve ortaya koydugu sonuclar 1s1ginda
aktif, dikkatli ve sirekli bir gdzden gecirmeye, degerlendirmeye tabi tutuldugu bir
diistinme” olarak tanimlar (Dewey, 1910/1957).

“Diistinme soru sorma bi¢imini, soru sorma bi¢imi toplanan bilgiyi, toplanan bilgi
onlart yorumlama bi¢imini, yorumlama bi¢gimi kavramsallastirma bigimini,
kavramsallastirma bi¢imi, varsayim olusturma bi¢imini, varsayim olusturma bigimi
bulgular1 ve nihayet bulgular da “seyleri” gdérme bigimini ve gorilis agisini

belirlemektedir.” (Paul ve Elder, 2001; akt. Korkmaz, 2018)

Saban (2005)’a gore disiinme, ‘’kisilerin bireysel duyu, deneyim, duyurular
yardimiyla elde ettikleri bilgiyi analiz ederek degerlendirmeleri ve cesitli olaylara
uygulamak amaciyla yaptiklar1 zihinsel bir etkinliktir. Diisiinme amaclanan hedefe
ulagsmak, yasanilan problemlere ¢6ziim getirmek, durum veya olaylar arasinda
baglanti saglamak veya bireyin gercek diinyayr anlamlandirmak igin, isteyerek,
orgiitlii ve planli bir bicimde zihinsel aktivitelerde bulunma halidir (Alkin, Sahin ve

Tunca, 2013).

2.1.2. Elestirel diisiinmenin tanim

Dewey’e gore elestirel diisiinme yansitict diisiinmedir. Elestirel diistinme bir bilgi
veya diisiinceyi kurumsallagtirarak etkili, dikkatli ve siirekli bir sekilde
degerlendirerek destek vermek ve sonrasinda ¢ikarimda bulunmaktir (Dewey, 1909;

akt. Fisher, 2001).

Bireyin bilgiyi disardan almadan kendi diigiincelerini yaratmasi, kendini sorgulamasi,
konu ile ilgili bilgiye kendisinin ulasmasi sebebiyle Dewey, elestirel diisiinmeyi etkin

bir siirec olarak ifade eder. Bireyler bazen yansitict olmayan bir sekilde diisiiniir ve



ani karar verebilirler. Bu nedenle Dewey elestirel diistinmeyi “dikkatli ve surekli bir

sure¢” olarak tanimlar.

Bireyler durum 6nemsiz oldugunda veya kararlari hizli almak gerektigi zamanlarda
elestirel olmayan diisiinme tarzlariyla karar verebilmeleri sebebiyle bu durumlarda
sakin davranip diisiinmesi Onerilir. Sorgulama ve elestirel diislinme ¢ok siki bir
baglant1 olmakla beraber sebepleri ifade etmek ve miimkiin olduk¢a sorgulanin

kullanilmas1 gerekir (Fisher, 2001).

Edward Glaser, Dewey’in diisiincelerinin tizerine elestirel diisiinmeyi tanimlamis ve
giinlimiizde yaygin olarak kullanilmakta olan diisiince 6l¢eginin yardimer yazari
olmustur. Edward Glaser’e gore elestirel diisiinme; baska bireylerin tecriibelerinden
dogan konu ve olaylar1 arastirmaya hevesli olma, mantiksal ve sorgulama
yontemlerine hakim olma, bu yontemleri uygulayabilecek beceriye sahip olmadir
(Glaser, 1941; akt. Kalelioglu, 2011). Glaser’e gore elestirel diisiinme, belirli
diistinme becerilerine hakim olmay1 ve bu becerileri kullanmak i¢in hevesli olmay1

kapsar (Fisher, 2001).

Elestirel diisiinme taniminin en yaygin kullanimini1 yapan Robert Ennis’e gore ise
elestirel diisiinme, neye inanilacagina veya ne yapilacagr konusuna karar vermeye
odaklanan yansitict ve mantikli diisiinme becerisidir. Ennis bu tanimiyla daha
oncekilerden farkli olarak bir sey yapmaya karar vermenin 6zelligini vurgulamis ve
boylece karar verme, Ennis’in elestirel diisinme kavraminin bir pargasi haline

gelmistir (Fisher, 2001; akt. Kalelioglu, 2011).

Jones ve Safrit (1994) ise Ennis’in elestirel diisiinme anlayisini farkli bir sekilde
ifade etmistir. Jones ve Safrit’e gore elestirel diisiinme yapilacak veya inanilacaklara
karar vermeye odaklanan sorgulayict ve yansitici diisiincedir. Bireyin zihnindeki
sorulara yanit verme ve konusma, elestirel diisiinme olarak adlandirilmaktadir.
Elestirel diisiinme ile degisimli olarak kullanilan bazi diger kavramlar ise yansitici
diistinme, diyalektik diisiinme, ist diizey diisinme ve uygulamaya dayanan

sorgulamadir (akt. Kalelioglu, 2011).

Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan elestirel diisiinme tanimlar1 asagida

belirtilmektedir. Elestirel diisiinme (Kalelioglu, 2011);



e Yapilan okumalar1 degerlendirmek i¢in c¢oziimlemeci diisiinme siireci
icerisinde bulunmak gerekmektedir.

e Bir amaca yonelik ve 6z diizenlemesi olan bir yargilama siireci olmakla
birlikte bu stire¢, kavram, yontem, 6lgiit ve baglamlarin uslamlandigi bir
stirec olarak ifade edilmektedir.

e Oz diizenlemeyi igermesi sebebiyle sorumluluk ve beceri gerektirirken ayni
zamanda iyi yargilamaya olanak saglayan bir diisiinme bi¢imidir.

e Olaylann ¢oziimleme becerisi, fikirleri savunup destekleyebilme, c¢ikarim
yapabilme, tartigmalar1 degerlendirebilme becerisi, karsilagtirma yapabilme
ve sorunlara ¢6ziim getirebilme becerisidir.

e Tartigmalarin anlam kazandig1 ve degerlendirmelerin sistemli ve etkili oldugu
bir strectir.

e Bagka bireylerin diisiincelerinde gerekli kanitin arandigi bir sorgulama
yontemi olmakla beraber saglam diisiince olmadig: siirece ikna olmama istegi
olarak ifade edilebilmektedir.

e Bireyin etkin oldugu ve usta bir sekilde bilgiyi ¢oziimleme, degerlendirme,
uygulama ve kavramsallagtirmanin uygulandigi zihinsel bir disiplin olma

ozelligi tagimaktadir.
2.1.3. Elestirel diisiinmenin énemi

Elestirel diisiinme egitim, ekonomi, politika gibi bir¢cok alanda arastirma konusu
olmustur. Hem birey hem de toplumsal anlamda onemli olan elestirel diisiinme,
giiniimiizde yogunlukla incelenen bir kavram haline gelmistir. Bu kisimda, elestirel

diisiinmeye neden ihtiya¢ duyuldugu ve elestirel diisiinmenin 6nemi incelenecektir.

Facione (1990), elestirel diisiinmenin egitim ve birey i¢in 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Delphi calismasina katilim saglayan uzmanlar, elestirel diisiinmenin toplum
icin guclu, bireyler icin 6zel bir kaynak olmakla birlikte demokratik toplumunda
Oonemli bir parcasi oldugunu belirmiglerdir. Elestirel diisiinme iyi diisiinme ile ayni
anlami tasimaz ve kendini dogrulayan, yaygin olarak kullanilan insani bir olgu

olarak ifade edilebilir (akt. Ertas, 2012).

Giirkaynak vd. (2003) , elestirel diisiinmeyi bireylesme ve yurttagslasma olarak iki

acidan incelemektedir:



Bireylesme. Elestirel diisiinme, bireyin hayatindaki sorulari en dogru bi¢imde
cozlimleyebilmesi , kararlar1 dogru bir sekilde alabilmesi, 6zgiir ve 6zgiin bir birey

olabilmesi agisindan 6nemli bir diisiinme bi¢imidir (Gurkaynak vd., 2003).

Yurttaslagma: Elestirel disiinme hem birey hem de yurttas olabilmenin odak
noktasidir. Cagdas demokrasilerde toplumsal olaylara karst duyarli, 06znel
diisiinceleri olan, empati becerisine sahip, dogmatiklikten uzak , akilli katilim
saglayan, baska bireylerin diisiincelerine kanit bularak sorgulayan ve degerlendiren,
tartisma ve uzlagma kiiltiiriinii benimsemis bireylere gereksinim duyulmaktadir
(Gurkaynak vd., 2003). Bu agidan elestirel diistinme giliniimiizde ulasilmak istenen
yurttas ve birey profili i¢in cok 6nemlidir.

Ogrenciler elestirel diisiindiikleri zaman problemleri etkin bir bicimde
cozebilmektedirler. Bireyler ¢alisma veya bireysel yasantilarinda etkin olabilmeleri
icin sadece bilgi sahibi olmak yeterli olmaz, dogru kararlar alabilmek i¢in ayni
zamanda elestirel diislinlip problem ¢ozebilme becerisine sahip olmalidirlar (Snyder
ve Snyder, 2008). Elestirel diisinmenin hedefi, 6grenciler ve yaratici diisiinme
becerisine sahip olmayan yetiskinlerde, bilimsel, sosyal problemlerle dogru bir
sekilde ilgilenmelerini saglamak i¢in diisiinme becerilerini gelistirmektir. Elestirel
diistinme yontemleri 6grencilere problemleri ¢6zme asamasinda yardimci olmaktadir

(Shakirova, 2007).

Cortrell’e gore elestirel diisiinme, bireye bir seyin dogruluk, verimlilik ve etkililigi
acisindan, bilgili bir bicimde, daha iyi karar vermesi konusunda yardimci olmaktadir
(Cottrell, 2005; akt. Ertas, 2012). Cortell elestirel diisiinmenin bireyin kendini analiz
etmesine ve siiphelenmeyi kullanmasina olanak sagladigin1 belirtmistir. Saul,
Mathews, Makinster, and Crawford (2005)’in bu konudaki fikirleri ise elestirel
diistinmenin kisinin kendi bakis acisinin asil nedenleri ve kisinin kendi diisiinceleri
ile alakali diistinmeye yardimci oldugudur. Bu problem ¢ézme ya da karar alma
kisinin kendi fikirleri ile diistinmesi anlamina gelir. Bu a¢idan diisiinme, bireyin
diistincelerinin bilingli bir bicimde bir amaca yonelmesi olarak ifade edilmektedir.
Fikir ve dusilincelerin dayanagi yanilgt veya Onyargilar degil, kaynaklardan
saglanmis, filtrelenmis mantik ve bilgilerdir. Elestirel diisiinen bireyler neyi nasil
diistindiiklerine 6nem vermektedirler. Elestirel diisinme becerisine sahip 6grenciler

genelde 6grenmeye hevesli olur ve onlar1 zorlayan hedeflerinde bile 6grenmek igin
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karsilagtiklar1 engel veya olanaklar1 gorebilmektedirler. Bu 6grenciler dgretimin

eglenceli hale gelmesine katki saglarlar (Crawford vd., 2005 akt. Ertas, 2012).

Siegel (1980), elestirel disiinmeyi egitimsel bir ideal olarak gorir ve bunun
sebeplerini ii¢ bicimde ifade etmektedir. Bunlardan birincisi, 6gretmenlerin elestirel
diistinme ile 6grencileri soru sorma ve 0gretimi sorgulama hakkinda saygili olmaya
yoneltmesi; ikincisi, 0grencileri kendi kendilerine yetmeleri i¢in hazirlik roliine sahip
olmasi; ticlincii olarak ise Ogrencilere tarih, edebiyat, bilim, matematik ve sanatin

akilct gelenegini tanitmasidir (akt. Ertas, 2012).

Elestirel diisiinme toplum, egitim ve birey i¢in onemlidir. Bu 6neme deger katan
unsurlar bireyin kendisi, topluma sagladigi katki, egitimde ulagsmak istenilen amacin
gergeklesmesidir. Egitim programlarinda elestirel bireylerin yetistirilmesi hedefinin
yer almasinin nedeni, egitim programlarinin, ¢agdas demokratik sistemde gerekli
olan birey ve toplumun yaratilmasindaki roliiniin ¢ok biiylik olmasidir. Fakat bu
hedefe ulagsmak, elestirel diisiinme &gretiminin ¢ok iyi anlasilip, egitim programi
icindeki elestirel diisiinme Ogretiminin degerlendirme bi¢iminin iyi bir sekilde

belirlenmesi ile miimkiin olacaktir.
2.1.4. Elestirel diisiinmenin siireci

Diisiinmeyi olusturan ii¢ asama, girdi, islem ve c¢ikt1 olarak agiklanabilir. Girdi
asamas1 bilgiye ulasma sart1 tasir. ikinci asama olan islem basamag: ise bilgiyi yeni
amag icin diisiiniip kullanmay1 kapsar. Ugiincii basamak olan ¢ikti asamasinda
anlama, karar alma, problem ¢6zme ve alistirma yapma yer alir. Diisiinmenin
gergeklestigi lic boyut, bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve bilgiden davranis
olusturmaktir (Saglam, 2002). Sekil 2.1 de bu siire¢ anlatilmaktadir:

Girdi Islem Ciku
_,.a""__ T ’_.""__ B ’.--""__ T,
(/ Bilgi \\' I/ Bilgivi \\ /" Yeni Bilgi

Edinme }_.. Kullanma | Dasvrang
\
\ J \
“ i A

b

.“\_____/-

i e

Ogrenme Harirlama Urerne
Kullanma

Uwyarlama
Sekil 2.1: Diisiinme Siireci

Kaynak: (Saglam, 2002)
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Edward Glaser, elestirel diisiinme alaninda 6nemli galismalar yapmis ve Dewey ile
fikir ortaklig1 olan bir diger isimdir. Glaser’e gore elestirel diisiinme siirecindeki

adimlar olduk¢a 6nemlidir. Bu adimlar (akt. Ylksekbilgili, 2019):

(1) Bireylerin deneyimlerinden faydalanan bir problem ¢6zme tutumudur.
(2) Disiinme ve mantiktan yararlanarak degerlendirme metotu ve bilginin
toplanmasidir.

(3) Bu asama aktif bir asamadir ¢iinkii bir fikri arastirmak i¢in emek gerektirir.

Robert Ennis 1962 yilindan itibaren diisiinme siirecinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Robert Ennis’in elestirel diistinme siireci Sekil 2.2 ‘de gosterilmistir

(Akar, 2007; akt. Yuksekbilgili, 2019):

Hareket ve inang hakkmmdaki karar

TR

Acikhk Elestirel diisiinme

egilimleri

; —
Sonug Cikarma /
Temel

« Bilgi
(gozlem ve diger araglardan)

« Kabul edilebilir kararlar
{onceden var olanlar icin)

TTttteretttereeeeees

Diger insanlarla birbirlerini etkileme

Problem ¢cizme

TG Tiumdengelim TG Tumevanm DG Deger yargisi

Sekil 2.2: Elestirel Diistinme Siireci

Kaynak: (Akar, 2007;, Yuksekbilgili, 2019)

Sekil 2.2°de ifade edildigi iizere elestirel diisiinme siireci boyunca sonuca ulasma ve
karar asamalar1 arasinda birey tiimdengelim ve tiimevarim yaklasimlari kullanir ve

bireyin degerleri dikkate alinarak degerlendirilir.

2.1.5. Elestirel diisiinmenin olciilmesi
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Ennis (1993; akt. Islekeller, 2008), elestirel diisinmenin dl¢iilme gerekliliginin
hedeflerini asagida belirtmistir:

1. Elestirel diisiinme seviyesinin belirlenmesi

2. Elestirel diistinme giigleri ile alakali doniit verilmesi,

3. Elestirel diistinmede gelismesi i¢in bireyin motive edilmesi,

4. FElestirel diistinme 0gretiminde karsilagilan sorunlar ve onemli kisimlari ile

alakal1 arastirma yapilmasi seklinde ifade edilebilir.

Ulkemizde elestirel diisiinmenin dlgiilmesi ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir ancak
yurtdisinda yapilan bu konu ile alakali ¢aligmalar ciddi bir sekilde gelismektedir.
Arastirmacilar Watson-Glaser elestirel diisiinme modelinin igerigini bugiinki haline
getirmek igin 77 yil ¢alisma yiiriitmislerdir. Bu konu ile ilgili galismalar yurt iginde
ve disinda siirmektedir (Kiriim, 2002; Ozden, 2005).

Ozdemir (2002; akt. Islekeller, 2008) egitim kurumlarinda elestirel diisiinme
egitiminin 6nemini su sdzlerle ifade etmistir: “Ogretimin insana katacagi, katmasi
gereken en O6nemli davranis “diistinmeyi bilmek” olmali, aksi takdirde insanligin
gunimuzdeki bilgi birikimi gbz 6niine alinirsa, ortadgretim yontemiyle verilen bilgi
devede kulak kalir”.

Egitim bireylerin farkliliklar1 ve 6zel yeteneklerine uygun olmalidir. Bilgiye hizli bir
bicimde ulasan ve bu bilgiyi iistiin beceri ve diisiincesiyle birlestirip yeni {iriin verme
becerisine sahip bireyleri yetenekleri dogrultusunda yonlendirip egitimlerinin
devamliligint saglamak ve bireyleri topluma faydali hale getirmek, gelismis ve

geligsmekte olan iilkelerin yaptig1 en 6nemli harekettir.
2.1.6. Egitimde elestirel diisiinme

Ogrencilerin egitim siiresi boyunca bilissel, elestirel ve zihinsel becerisinin
gelismesinin en onemli adimlarindan birisi, egitimin en énemli girdilerinden olan
Ogretim programlarindaki eksikligin fark edilmesidir. “Egitim ve Mutluluk™ eserinde
Noddings (2006; akt. Sensekerci ve Bilgin, 2008), Jerome Bruner’ in ilkogretim
programu ile alakali su aciklamasina dikkat ¢ekmektedir. “Ilkokul seviyesinde bilgi
verdiginiz bireylere su sorular1 yonlendirin: Anlatilan bilimin sana fayda sagladigini

diisiiniir musun? Ve bu bilgiyi edinmis olmak senin i¢in degerli mi? Eger ¢cocugun
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yaniti olumsuz olursa ogretilen bilgilerin tiimii anlamsizdir. Bu anlamda elestirel
diistinmeden faydalanilarak bireyin kendini sekillendirmesi adina gerekli olan 6ngoru

anlagilir”.

Egitim bilimleri, fen bilimleri, beseri bilimler ve sosyal bilimler alaninda bilgili olan
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanadali 46 arastirma uzmani, elestirel diisiinme
konsepti ile alakali bir diigiince bagliligi yaratmak i¢in Amerikan Felsefe Dernegi
araciligr ile 1990 yilinda Delphi Arastirma Projesi calismasinda bir araya
gelmislerdir. ki sene siiren bu calismada elestirel diisiinme ile ilgili bilissel
yetenekler ve duyussal egilimler konusunda ayrintili bir bigimde tartigsmislardir.
Proje bittiginde yiiksekogretim kurumlarinda elestirel diisiinmenin nasil anlatilacagi
konusunda ortak bir fikre varilmis, bu seviyede aktarici olan egitimcilerin ne

seviyede egilim ve beceri gelistirmeleri gerektigini belirtmislerdir (Facione, 2013).

Her bireyin iiretkenliginin gizli bir gii¢ olarak diisiiniilmesi egitimin bir parcasi olan
pratik i¢in Onemli bir noktadir. Fakat bu gizli gli¢ bireyler arasinda farklilik
gosterebilir, baz1 bireyler digerlerine gére daha yaraticidir. Egitimin yetistirici yonu
diisiince kapsamli olup, 6gretmen ve 6grencilere karsi bakis agisinin degismesi
gereklidir. Yaraticilign yiikseltme amaci olan etkinlikler, bilgi verilen bireylerin
duragan bilgi alic1 roliinde degil, sorun ¢ézen bireyler olmasini amaglar (Sensekerci
ve Bilgin, 2008). Ogretmenler derslerinde sadece bilgi vermekle kalmayip

ogrencileri bilgi siirecine dahil eden yontemler kullanmalidir (Ataman, 1993).

Yaraticilig: (iiretkenligi) kolaylastiran dgretmenin gereklilikleri (Sungur, 1997; akt.
Sengekerci ve Bilgin, 2008):

e Ogrencilere rol model olma,

e Siirekli 6grenmeye agik olmak,

e Ogrenciler arasinda ayrim yapmadan esit davranmak,
e Istek ve heyecanini kaybetmemek,

e Ogrenci ile alakali durumlarda ilgili davranmak,

e Ogrencileri yaraticiliklarindan dolay: 6diillendirme,

e Ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 kabul etmek.

2.1.7. Elestirel diisiinmeyi etkileyen etmenler
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APA’ya gore olmasi gereken elestirel diisiiniirin 6zellikleri bilgi birikimli, dirust,
sorgulayici, aragtirmaya merakli, Onyargisiz, ve ¢oziim aramada hevesli olmasidir

(Facione ve ark., 1994; akt. Aras, 2019).

Kazanci (1989; akt. Aras, 2019), clestirel diisiinmenin yansitilmasindaki bireyler
arast farkin iki temel nedenden kaynaklandigindan bahsetmistir: Bunlardan biri
kalitim yoluyla olusan 6zellikler, digeri ise ¢evresel faktorlerdir. Kalitimsal etkenler
igerisinde yer alan zihinsel faktorlerin ve bireyin zekasinin elestirel diisiinmeye
olumlu bir etki sagladig1 ifade edilmistir. Akademik beceri ve okuma becerilerinin
uygulanip, tecriibeler arttiginda olumlu ilerlemeler saglandigi deneyimlenmistir.
Cevresel etmenler yasam boyu Ogrenilen ozellikler olmasit nedeniyle -elestirel
diisinme egitimine dikkat ¢ekilmistir. Ozgiivenli olma, kararli ve objektif olma
elestirel diistinmeye pozitif katkilar saglarken, 6nyargili olma, belirli bir fikirde sabit

kalma elestirel diistinmeyi olumsuz etkileyen etmenlerdir.

Oztirk ve Ulusoy’un (2008) lisans ve yiiksek lisans oOgrencileri ile yaptig
incelemede, Ogrencilerin yas ve smif seviyeleri yiikseldikge mesleki ve sosyal
deneyimlerinin arttigi, 0zellikle tez yazan yiiksek lisan &grencilerinin bu asamada
bilimsel igerikli bir ¢ok makale okumas1 ve bunlar1 analiz ederken entelektiiel agcidan

diistinmesinin elestirel diistinme becerisini gelistirdigi goriilmiistiir.

Celik ve ark.’nin (2015) yaptig1 bir diger inceleme ise hemsireler arasinda yapilmis
ve bilimsel etkinliklere bir yada daha fazla katilim saglayan hemsirelerin daha agik
fikirli oldugu ve dogruya ulagma c¢abasinin alt dlgegi puan ortalamalarinin anlaml

bicimde daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Elestirel diisiinme egilimini etkileyen olumsuz etmenler asagida belirtilmistir:

1. Bireyin O6grenim hayatinda 6gretmenine bagimli tutumlart ve bireysel
yasaminda ailesine bagimli olmasi

Bireylerin dogmatik diisiince tarzinin digina ¢gikmamast

Bireylerin kat1 kurallara maruz birakilmasi

Bireyin zekasii yeterli bulmayip asagilik duygusu tasimasi

Baska kararlar etkisinde yasam siiriip kendi kararlarini vermemesi

o g~ D

Genel olarak aceleci davranislar sergilemesidir (Kazanc1,1989; akt. Aras,
2019).
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2.2. Lise Ogrencilerinde Bulgulanan Dijital Bagimhihk Tiirleri

Lise 6grencilerinde tespit edilen dijital bagimlilik tiirleri ile alakali incelemeler; “Cep
Telefonu Bagimliligi” , “Televizyon bagimliligr”, “Sosyal Medya Bagimlilig1” ve

~ 9

“Dijital Oyun Bagimlilig1” alt basliklar1 altinda incelenecektir.
2.2.1. internet bagimhihg

Insan-makine etkilesiminden kaynaklandigi kabul edilen dijital bagimliliklar
baglaminda  teknolojik  bagimliliklar,  “’Kimyasal = Olmayan Davranigsal
Bagimliliklar’> kapsaminda degerlendirilir. Ornegin; internet bagimliliklar1 “aktif
bagimlilik’’ olarak ele alinirken, siirekli bir sekilde televizyon izlemek ise ‘’pasif

bagimlilik’’ olarak nitelendirilmektedir (Sanders vd., 2000).

Aktif bagimlilik tiirii olarak nitelendirilen “’internet bagimlilig1’’ ; ayni1 zamandan
bireyin zihninin odaklanma sikintis1 yagamasi, siklikla bireylerarasi ¢atismaya maruz
kalinmasi, duygudurum degisiminin sik yasanmasi, yetersizlik ve yoksunluk
duygusunun sik yasanmasi ve siklikla tekrarlama gereksinimi hissedilmesi seklinde
belirtiler gosteren bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir (Odabasioglu vd.,
2007).

Internet bagimlihg; “uygun olmayan internet kullanimi”, “patolojik internet
kullanim1” veya “asir1 internet kullanimi” ifadeleri ile de agiklanabilmektedir.
Internet bagimhiligini iceren davramslar; internetten uzak gegen zamandan keyif
alinamamasi, siklikla internette bulunma istegi i¢inde olunmasi, internetten uzak
kalindig1 zamanlarda bireyin agresif ve sinirli davramislar sergilemesi, bireyin
internette zaman gegirirken aile veya sosyal ¢evresinden tamamen uzaklagsmayi

kabullenmesi ve internette kalma arzusunun 6niine gegcememesidir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlihigi, internette uzun zaman harcamak ve sirekli internette zaman
gecirme arzusu igerisinde bulunulmasi temelinde dijital bagimliligin farkli bir boyutu
olarak degerlendirilmektedir. Bu konu ile alakali yapilan incelemelerde de, internet

bagimlilig1 olan bireylerin hem internette diger bireylere gore ¢cok daha fazla zaman
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gecirdikleri hem de giin gectikge daha ¢ok zaman ayirmak istedikleri saptanmigtir

(Alagam, 2012).

Internet bagimhiliginin ortaya ¢ikmasinda, internette siklikla zaman gegirilmesinin
yaninda internetin ne amagla kullanildig1 da arastirma konusudur. Bu konuda yapilan
incelemelerde;  internet bagimlisi olmayan bireylerin genel olarak aligveris
sitelerinde zaman gegirdikleri bulgulanmig, internet bagimlist olan bireylerin ise
video, film, pornografik siteler ve sohbet odalari, oyun siteleri, miizik ve film

sitelerinde zaman gecirdikleri belirlenmistir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Bu bulgular neticesinde, internet kullanim amacinin bagimlilik seviyesini dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Internet bagimliligr diger nesillere oranla, daha ok
internetle biiyliyen nesilde aciga ¢ikmaktadir. Bu durum dijital yerlilerde daha ¢ok
goriilmekte ve bireyin kendini yalmiz hissetmesi gibi psikolojik etmenlerden
etkilenerek agiga ¢ikabilmektedir. Dijital bagimlilik beraberinde bir¢ok psikolojik
soruna yol agabilmektedir (Koksal, 2015).

Internet bagimlilig olan dijital yerliler ve dijital gd¢menlerin genel 6zellikle asagida

belirtilmektedir (Koksal, 2015);

a) Internet bagimlis1 bireyler, internette daha cok zaman gegirmek igin sosyal
veya is alanindaki sorumluluklarini iistlenemeyebilmektedirler.

b) Internet bagimlis1 bireyler, kendileri igin zararli oldugunu bildikleri sosyal
aglardan uzak kalamayabilmektedirler.

c) Internet bagimlis1 bireyin internetteki aktivitelere ilgisi cok yogundur ve bu
ilgi glin gectikge artmaktadir.

d) Internet bagimlis1 bireyler cogunlukla planladiklar1 siireden daha fazla
internette zaman gecirmeyi engelleyememekte ve internette gecirdikleri sure
giin gectikce artmaktadir.

e) Internet bagimlis1 bireyler, internetle alakali saplantili diisiincelere sahip
olabilmeleri nedeniyle siklikla endise ve korku duymalarina karsin internette
zaman gecirmelerine engel olamamaktadirlar.

f) Internet bagimlis1 bireyler, bu bagimliliklar1 nedeniyle sosyal, mesleki veya

fiziksel sorunlarla karsilagsabilmektedirler.
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Internet bagimhiliginin olugmasmin nedenleri, genel olarak bireylerin kendilerini
yalniz hissetmeleri ve internetin eglence unsuru icermesi nedeniyle tercih
edilmesidir. Bu durum bir siire sonra bireylerde internet bagimliliginin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle geng neslin cogunlugu giin gectikce internette
daha ¢ok zaman harcamakta ve bu durum beraberinde asosyal bireylere neden
olabilmektedir.

2.2.2. Sosyal medya bagimhihgi

Sosyal medya bagimlilig, diinyada internet kullaniminin artmasi ve internet
teknolojisinin gelismesi ile birlikte internet bagimliliginin bir uzantis1 olarak aciga

cikmis bir dijital bagimlilik olarak ele alinmaktadir.

Bu baglamda Web 2.0 teknolojisi ile birlikte genel anlamda internetin ve Ozel
anlamda da sosyal medyanin gelisim gostermesi ve yayginlasmasi, bireylerin bu
kapsamda yer alan dijital ortamlara bagimli hale gelmelerine neden olabilmekte ve
bu durum bircok psikolojik sorunu beraberinde getirebilmektedir (Subrahmanyam
vd., 2008).

Sosyal medya; bireylerarasi iletisimde gorsellerin, ses dosyalarinin, kelimelerin ve
gorlntiilerin kullanildig1 etkilesim tabanli ortamlar olarak ifade edilmektedir. Bu
anlamda sosyal medya, giiniimiizde her yastan ve ¢evreden bireyi etkilemistir (Vural
ve Bat, 2010). Bireylerin sosyal medya kullanimi sosyal yasantilarinin Oniine
gecebilmekte ve sosyal medyada kontrolsiiz bir bicimde veri, goriintii ve ses kaydi

paylasimi yapabilmektedirler.

Sosyal medyanin popiiler bir pargasi olarak goriilen Facebook, Linkedin, Instagram,
Pinterest, Twitter gibi paylasim alanlarina her giin binlerce birey iiye olmaktadir. Bu
konuda yapilan incelemelerde, sosyal medya bagimlisi olan ve diinya capinda
binlerce iiyesi olan bu paylasim aglarina {iye olan bireylerin genellikle yiiz yiize
iliskilerinde basarili1 olamadiklari, tedirginlik, stres ve huzursuzluk gibi duygudurum
bozukluklarina sahip olduklari, sosyal cevreleri ile az zaman gecirdikleri

belirlenmistir (Kirik, 2013).

Sosyal medya bagimlisi bireylerin yayginlagmasimnin 6nemli nedenlerinden biri,

genclerin sosyal medya paylasim aglarinda stirekli ¢evrimi¢i kalmalarini saglayan
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akilli telefon ve tablet kullaniminin yayginlagsmasidir. Giinii¢ (2009) ¢ e gore geng
nesilde sosyal medya bagimliliginin nedenleri; yiiz ylize iletisimde basarisizlik,
bireyin kendi hayatinin ve diinyanin geleceginden endise duymasi, depresyon,

cekimser karaktere sahip olmalardir.

Kaplan ve Haenlein (2010) ‘in yaptig1 bir incelemede de sosyal medya bagimlisi
genclerin; depresyondan uzak kalma ve diislincelerini negatif olaylardan uzak tutma
arzusu, toplum igerisinde kabul edilmeme endisesi, kendilerine ait bir kimlik yaratma

cabasi, kendilerini aciga ¢ikarma istegi tagidiklar tespit edilmistir.

Ozelikle gengleri ve genel anlamda tiim sosyal medya kullanicilari tehdit altina alan
bir hastalik olarak ele alman ‘’Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kacirma Korkusu
(Fear of Missing Out -FOMO ), bireylere siirekli olarak ¢evrimi¢i olma zorunlulugu
hissettirerek gelisim gosterir. FOMO, sosyal medya araciliiyla elde edilen sinirsiz
Ozgurlikle beslenmektedir. FOMO’ nun temel belirtileri, siklikla sosyal medyaya
bagli kalma istegi ve glin boyu sosyal medyadaki paylagimlar1 kontrol etme istegidir
(Haciefendioglu, 2010).

Sonug olarak, 6zellikle genclerde kendini gdsteren ve tim dinya icin de bir tehdit
olarak goriulen sosyal medya bagimliliginin 6niine gegmek i¢in oncelikle gengleri
kendilerini yalniz hissetme duygusundan kurtarmak amaciyla ailelerin ¢ocuklariyla

daha kaliteli ve daha ¢cok zaman gecirmeye 6nem vermeleri gerekmektedir.
2.2.3. Cep telefonu bagimhhig

Diinyada ve iilkemizde cep telefonu kullaniomi hizli bir sekilde artmis ve
yaygmlagmistir. Bu telefonlar sayesinde gengler, elektronik ortamda yaptiklar
islemlerin ¢ogunu daha hizli ve kolay yapabilir duruma gelmis ve bu nedenle
telefonlar gencler icin cazibe odagi olmustur. Bu ozellikler ile birlikte telefon

bagimlilarinin sayisi giin gegtikge artis gdstermektedir (Giimiis ve Orgev, 2015).

Bu baglamda “cep telefonu bagimlilig1” ; 6zellikle genc nesilin telefon olmadan
zaman gecirmek istememeleri, cep telefonlarini siirekli yanlarinda, ellerinde
bulundurmak veya kullanmak istemeleri bigiminde ortaya ¢ikan bir dijital bagimlilik

bicimi olarak ifade edilmektedir (Karaaslan ve Budak, 2012).
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Gelisen teknoloji ile birlikte gelisim gosteren cep telefonlari, diger teknolojik
cihazlarla miimkiin olan multimedya Ozelliklerine de olanak saglamaktadir. Mobil
iletisim, mizik dinleme, bilgisayar, fotograf c¢ekimi, video kaydi, film izleme,
bankacilik islemleri, hesap makinesi ve ajanda gibi bircok farkli teknolojinin
Ozelliklerini kapsamakta ve giliniimiizde ¢ok erken yaslarda kullanilmaya, ilgi

cekmeye baslamaktadir.

Giliniimiizde sadece ekonomik diizeyi yiiksek kisilerce degil, orta ve alt siniflarda da
kullanilmaya baslanan cep telefonu, 1990’11 yillar da Turkiye’deki cep telefonu
teknolojisi ve pazarinda Onemli oranda 6n planda olmus, 2000°1i yillarda ise
diinyanin en biiylik cep telefonu pazarlarindan biri haline gelmistir (Aydogdu,
Karaaslan ve Budak, 2012).

Sundugu olanaklar nedeniyle giinlimiizde cep telefonlar1 vazgecilmez bir iletisim
aracidir. Fakat 6zellikle geng bireylerin kendilerini siirekli telefona bakmak zorunda
hissetmeleri ve dikkatlerinin siirekli telefonlarinda olusu, ¢6ziim iiretilmesi gereken
bir sorun olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii cep telefonlarinin bu gsekilde
kullanilmasi, Ogrencilerin egitim hayatlarin1 olumsuz etkilemekte ve sosyal
yasamlarindaki davranis bigimlerini kotii yonde degistirmektedir (Ulkii ve Demir,

2013).

Cep telefonlari, teknolojik cihazlar olmalari nedeniyle siirekli olarak kullanilmasi
hem fiziksel hem de psikolojik sorunlara yol a¢gmaktadir. Gengler cep telefonu
kullanma sikliklarint normal gérmekte ve cep telefonu olmayan arkadaslarini normal
kabul etmemektedirler (Aydin, 2004). Bu nedenden dolay1 gengler ailelerine siirekli
cep telefonu aldirmak icin baski yapmakta veya diger genglerden gordiikleri
telefonlar1 almak i¢in telefonlarin1 ¢ok sik degistirmekte ve israfa sebep

olmaktadirlar.

Giimiis ve Orgev (2015) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan bir incelemede;
ogrencilerin ders esnasinda telefon ile vakit gecirdikleri zaman derse konsantre
olamadiklar1 ve cep telefonu ile mesgul olundugu zaman ders ortamindaki disiplinin
aksadigi, diger ogrencilerin 6grenme hakkini ve hocanin 6gretimini kotii yonde
etkiledigi belirlenmistir. Siif geneline bakildiginda, derste akilli telefon

kullaniminin &grencilerin bagarisizliginin 6nemli bir sebebi oldugu belirlenmistir.
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Cep telefonu bagimlilari, giinliik yasantilarinin uyku diginda kalan tiim zamanlarinin
cogunu cep telefonu kullanarak gegirmektedirler. Bu siklikta cep telefonu kullanimi
bireylerde uyku bozuklugu, kaygi ve sindirim sistemi bozukluklarina dahi yol
acabilmektedir (Lay — Yee, Kok — Siew ve Yin — Fah, 2013). Bu anlamda ¢ocuklarin
cep telefonu bagimlist olmalarini engellemek ve bahsedilen sorun ve bozukluklarin
istesinden gelebilmelerini saglamak icin ailelere verilen Onerilen asagida

belirtilmektedir (ibrahim vd., 2013) ;

e (Cocuklar derse tesvik etmek i¢in okuldaki basarilar1 6diillendirilmelidir.

e Cocuklarin sosyal yasamda aktif olabilmeleri igin kultirel ve sosyal
aktivitelere katilimi desteklenmelidir.

e Cocuklar bagimliliga neden olan madde ve araglar konusunda
bilgilendirilmelidir.

e Aile i¢indeki kurallar agik bir bigimde belirlenmeli ve ailenin tiim
bireylerinin bu belirlenen kurallara uymasi saglanmalidir.

e Aileler ¢ocuklarimin sosyal cevrelerini arastirmali, ev ve okul disindaki
zamanlarini nasil gegirdikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

e Aile baglarinin giiglii ve pozitif olmasina 6zen gosterilmelidir.

Sonug olarak, bireylerin birgok fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olan
ve Ogrencilerin egitim ve sosyal yasantilarin1 olumsuz etkileyen cep telefonu
bagimhiliginin giderek yayginlastigi kabul edilmeli ve bu soruna yonelik ¢oziimler

uretilmelidir.
2.2.4. Dijital oyun bagimhihgi

Gelisen teknoloji ile birlikte dijital medya araglarinin kullanimi yayginlagsmis ve bu
durum bilgisayar oyunlar1 veya dijital oyunlar1 kolay ulasilabilir hale getirmistir.
Dijital oyunlar her kitleye hitap edebilecek sekilde hazirlandigr i¢in sadece gocuklar
veya genclerin degil, yetiskinlerinde dijital oyun bagimlis1 olmalarmi miimkiin

kilmaktadir.

Dijital oyun bagimliliginin belirtileri; bireylerin ¢ok uzun siire oyun oynamalari,
oyunu ger¢ek yasamla bagdastirmalari, siirekli oyun oynadiklart igin

sorumluluklarin1 yapamayacak duruma gelmeleri, oyun oynamak igin sosyal
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yasantilarindan ve cevrelerinden vazgegebilmeleri, uykusuz olduklari halde oyuna
devam etmeleri olarak ifade edilmektedir. (Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008). Bu
belirtilerde de gordiiglimiiz gibi dijital oyunlar her yastan bireyin yasaminda bu
derece Onemli goriilmekte, etkili olmaya baslamakta ve bagimliliga neden

olabilmektedir.

Dijjital oyun bagmmliligin neden oldugu sorunlar; siirekli oyun oynamaktan
kaynaklanan ve hareketsiz bir yasam sonucu gelisen obezite, depresyon, bireyin
kendini yalniz hissetmesi, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
sosyal yasamdan izole olma ve sosyal iliskilerde iletisim sikintisi, kaygi ve endise

olarak ifade edilmektedir (Sahin ve Tugrul, 2012).

Teknolojinin gelismesi ve dijital medya araglarinin yayginlasmasina paralel olarak
dijital oyun bagimlisi bireylerin sayis1 da artmaktadir (Gokgearslan ve Durakoglu,
2014). Cunkii dijital oyunlar sadece tablet, bilgisayar veya oyun konsollari ile degil,
akilli telefonlar ile de oynanabilmektedir.

Dijital oyun bagimliliginin artmasinin nedenlerinden biri de dijital oyun sektoriiniin
devamli biliylimesi ve bireylerin ilgisini daha ¢ok ¢ekebilecek dijital oyunlarin
tiretilmesidir. Clinkii artan dijital oyun arzi1 ile birlikte bu oyunlara talep yikselmekte

ve bu talep bireyi dijital oyun bagimlist haline getirebilmektedir (Gentile, 2009).

Horzum, Ayas ve Cakir (2008) bireylerin dijital oyunlara olan talebinin dijital oyun

bagimliligina yol agmasinin nedenlerini agsagida agiklamaktadir;

e Bireyler, var olan kosullardan ve diisiincelerden uzaklagmak icin bu oyunlari
bir siireligine tercih etmekte, fakat bir siire sonra bu durum bagimlilik haline
gelebilmektedir.

e Bireyler, gercek sosyal cevreler disinda sanal, farkli bir karakterle iletisim
kurmak ve diigsel bir diinyada bulunmak istegi ile dijital oyunlar1 tercih
etmekte, fakat bu durum bir siire sonra bagimliliga neden olabilmektedir.

e Bireyler, sosyal yasantilarindaki etkinliklerden keyif alamadiklar1 ve yapacak
daha iyi bir etkinlik bulamadiklari i¢in dijital oyunlara yonelebilmekte, fakat

bir siire sonra bu durum bagimlilik haline gelebilmektedir.
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e Bireyler, bos zamanlarin1 degerlendirmek, stresten uzaklasip rahat hissetmek
igin dijital oyunlar1 tercih etmekte, fakat bu durum bir siire sonra beraberinde
dijital oyun bagimliligini getirebilmektedir.

e Bireyler, istemedikleri diisiincelerden uzaklagsmak icin kendilerini bir
stireligine dijital oyunlarla oyalamak isteyebilmektedir, fakat bir siire sonra

bu durum bagimliliga doniisebilmektedir.

Dijital oyunlara bagimlilig: etkileyen bir diger faktor de dijital oyunlarin igerigidir.
Bu oyunlar ¢evrimigi olarak oynanabilmektedir. Iceriginde siddet barindiran ve
stratejik oyun olarak ifade edilen bu oyunlar 6zellikle 12-18 yaslarindaki bireylerin
dikkatini cekmektedir. Bu tur dijital oyunlar bireylerin hem duygusal hem zihinsel
olarak disiinmelerini gerekli kilmalar1 sebebiyle oyunlara duygusal olarak

baglanilmasinin da 6niinii agmaktadir (Charlton ve Danforth, 2007).

Dijital oyunlar, bireylerde surekli birinci olma ve kazanma arzusu uyandirir fakat
sosyal yasamda bu tiir dinamikler bulunmamaktadir. Bu nedenle dijital oyunlar bireyi
sosyal yasamdan koparabilmekte ve sosyal iliskilerini k&tii  yonde
etkileyebilmektedir. Kazanma ve birinci olma isteginin artmasiyla birlikte bu
oyunlara bagimlilik seviyesi de artmakta ve bireyler dijital oyunlar1 yasamlarinin

vazgecilmez bir pargasi olarak gorebilmektedirler.
2.2.5. Televizyon bagimhihig

Televizyon sosyal yasami gelistirici Ozelliklere sahip teknolojik bir Urinddr.
Televizyon sayesinde diinyada yasanan olaylardan haberdar olunmakta ve bir¢ok
iilke veya bolgelerdeki yasantilar hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Bu
anlamda televizyon hem eglence hem de 6grenme olanagi sunmasi bakimindan

bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Uydu ve internet iizerinden yayin yapmakta olan televizyon kanallari, seyahat
etmeden farkli kiiltiir ve yasamlar1 goérme, Ogrenme firsati yaratmistir. Fakat
televizyon bireylerin yasantisinda ¢ok fazla yer etmesi nedeniyle, televizyon

bagimlilig1 olarak ifade edilen yeni bir dijital bagimliligina yol agmustir.

“Televizyon bagimliliginin nedenleri; televizyonun bireylerin giinliik yasantisinda

eglence ve Ogrenme olanaginin disinda ¢ok fazla yer almaya baslamasi ve
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televizyonda yayinlanan dizi ve filmlerle aktarilan mesajlarin bireyler tarafindan
icsellestirilip, gercek olarak algilamaya baglanmasidir. Bu dijital bagimlilik tiirtinde
bireyler televizyon izlemeye firsat bulamadiklar1 zamanlar da psikolojik sorunlar
yasamakta ve uzun siire televizyon izlemeleri nedeniyle hem psikolojik hem de

fiziksel sorunlara maruz kalabilmektedirler (Koolstra, Voort ve Kamp, 1997).

Televizyon bagimliliginin neden oldugu sorunlar; bireylerin televizyon tarafindan
aktarilan her seyi igsellestirmeleri nedeniyle bilingsiz tiiketici haline gelmeleri, yanlis
karakterleri ornek almalari, siddet igerikli saldirgan tutumlar sergilemeleri, hayal
giiclerinin zayiflamasi, siirekli televizyon izlemeleri nedeniyle okuma ve yazma
becerilenin zayiflamasi, sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olmalari, dikkat

sorunu yasamalar1 olarak ifade edilmektedir (Yesil ve Korkmaz, 2008).

Televizyon; gliniimiize dek gencgler ve ¢ocuklardan ziyade yetiskinler i¢in bir kitle
iletisim araci, bilgiyi ve eglenceyi anlik olarak bireye ulastiran, evreni kesfetme
arzusunu karsilayan, hem géze hem kulaga hitap eden, ¢cok hizli bir sekilde yayilan,
kiiltlirleri ve insanlar1 bir araya getiren, yaymladigi belgesel dizi ve filmler ile gegmis
ve gelecegi ayni anda sunan, etkili bir 6grenme saglayan elektronik bir ara¢ olarak
degerlendirmektedir. Fakat glinlimiizde yetiskinler kadar ¢ocuklarin ve genclerinde

yasaminda bliyilik yer kaplamaktadir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007).

Televizyon biz farkinda olmadan “Truva At1” gibi yasamlarimiza girerek yagantimizi
gasp etmis, bizi okuma ve arastirmadan uzaklastirmis, iiretmek yerine hazir olam
tiketmeyi dayatmis ve bizi anti sosyal bireyler haline getirmistir. Internet
teknolojisinden once televizyon ile bize igsellestirilen yasam sekilleri, internet
teknolojisinin gelismesinden sonra internet ortamindan yayimnlanan televizyonlar

aracili ile aktarilmaya devam ettirilmistir (Bayraktaroglu, 2010).

Son yillarda Tiirkiye’de popiiler olan dizilerin izleyicisi kitlesinin biiyiik bir payini
gengler olusturmaktadir. Ozellikle genglerin televizyon dizilerinden c¢ok fazla
etkilendikleri, bu dizilerdeki karakterleri kendilerine 6rnek aldiklar1 ve davranis, fikir
ve tarz olarak bu karakterlere benzemeye calistiklar1 goézlemlenmistir. Genglerin,
televizyon yayimlarindan bu derece etkilenmesinde ki bir faktor de 1980’lerden
bugiine televizyonun giderek yayginlagmasi ve 6zel televizyonlarin egemenliginin

artmasidir (Erjem ve Caglayandereli, 2006).
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Ingiltere’de cocuk ve gengler iizerinde televizyon izleme nedenleri ile ilgili bir
inceleme yapilmis ve bu inceleme sonucunda; ¢ocuk ve genglerin zaman gegirme,
eglenme ve Ogrenme, arkadaslik, sikintilardan uzaklagma, televizyon izlerken
rahatlama diirtiisii ile ¢ok sik televizyon izlemeye yoneldikleri saptanmistir (Cakir ve

Bozkurt, 2014).

Sonug olarak televizyon, dgretici 6zellige dikkate alinip zararli yonii kontrol altinda
tutulmas1 gereken egitici ve Ogretici bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir. Aileler
televizyon bagimliligi konusunda bilinglendirilmeli, bagimli olmadan televizyon

yayinlarindan yararlanabilmeye olanak saglanmalidir.
2.3. Lise Ogrencilerinde Dijital Bagimhligin Neden Oldugu Sorunlar

Lise ogrencilerinde dijital bagimliligin neden oldugu sorunlar; “fiziksel sorunlar”,

“psikolojik sorunlar”, “sosyal sorunlar” ve “hukuki sorunlar” alt basliklar1 altinda

incelenebilir.
2.3.1. Fiziksel sorunlar

Lise 6grencinin dijital araclar1 sorunlu bir bicimde kullanmasi sonucunda ortaya

¢ikan fiziksel sorunlar agsagida ifade edilmistir.

e Lise dgrencilerinde gelisen dijital bagimlilik, fiziksel aktivitelerin azalmasina
neden olur. Bu durum Ogrencilerde obezitenin olugmasina neden olabilir
(Balta ve Horzum, 2008).

b

e Dijital araglarin asir1 kullanimi, “karpal tiinel sendromu” olarak bilinen el
bileginde sinir sikismasi olarak gozlenen rahatsizligin ortaya ¢ikma riskini
artirir (Isik, 2007).

e Dijital araglarin asir1 bir bi¢gimde kullanilmasi, sirt, boyun ve bas agrisina
neden olabilir. Bunun yami sira postiir (durus) bozukluklarini ortaya
cikarabilir (Davis, 2001).

e Lise Ogrencilerinde goriilen dijital bagimlilik uyku sorunlarina yol agabilir
(Koroglu vd, 2006).

e Bireylerde goriilen dijital bagimlilik kisisel temizlikte eksiklik ve 6z bakim

becerilerinde diisiis nedeniyle hastaliga yakalanma riskini artirabilir (Soule,

Shell & Kleen, 2003; akt. Balta ve Horzum, 2008).
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e Dijjital araglarin uzun bir siire zarfinda kullanmasi epileptik ndbet riskini
artirici etkiye neden olabilir (Isik, 2007).
e Dijital araglarin uzun stire kullanilmasi, gz kusurlarinin ortaya ¢ikmasina

veya mevcut kusurlarin ilerlemesine neden olabilir (Koroglu vd, 2006).

2.3.2. Psikolojik sorunlar

Dijital bagimhilik 6zellikle lise 6grencilerin fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik
sorunlara neden olur. Bu konu iizerinde yapilan arastirmalar dijital bagimliligin lise
cag1 Ogrencilerinde depresyon, lizlintii ve kaygiyr artirict etkileri oldugunu
gostermektedir. Ayrica dijital bagimlilik zihinsel problemlerin yasanmasina ve
hosgorii eksikligini ortaya ¢ikmasma neden olabilir (Kelleci vd., 2009). Dijital
bagimlilik bunun yami sira, Oziinde yalnizca gergek yasamin desteklenmesinde
kullanilmas1 gerekirken, dijital araglarin asir1 bir bi¢imde kullanilmasi ile lise
ogrencilerinde gergeklikten uzaklagsma ve sanal gergeklik icinde kaybolma gibi
etkilere neden olabilir (Lam, Peng & Mai, 2009; akt. Cukurku6z, 2016). Gergek olan
ile sanal olanin arasindaki ¢izginin yok olmasi durumu olarak da ifade edilen bu
durum ogrencilerin gercgeklik ile ilgisi olmayan kurgular iiretmesini beraberinde

getirebilir.

Dijital bagimlilik, 6grencilerin dijital ortam kullanim1 ile her seye erisimi
kolaylastirir. Bu durum baglaminda 6grencileri bekleme ve sabretme ozelliklerinde
yipranma gozlenebilir. Yine bu durum lise 6grencilerinin daha tahammiilsiiz bi¢imde
yasamalarini ortaya ¢ikararak sosyal yasamlarin1 da olumsuz olarak etkileyebilir.
Yine ayni sekilde bilgiye erisimin kolayca ger¢eklesmesi, dgrencilerin 6grenmeleri
gereken konular1 nasil olsa internet yolu ile ¢ézerim anlayisi gelistirebilir. Bu durum

Ogrenilmesi gerekenin 6grenilmemesine yol agabilir (Cukurkudz, 2016).

Lise dgrencilerinin, kii¢lik yas gruplarindan itibaren 6dev yapma siireglerinde ¢aba
ve ugraglarmin azalmasi sorumluluk duygusunun gelisimini de olumsuz olarak
etkileyebilir (Cevik ve Celikkaleli, 2010). Bu durumun kaynagi, o6grencilerin
aradiklart cevaplar1 zihinlerini mesgul etme geregi duymadan direkt olarak

erisebilmelerinden kaynaklanmaktadir.
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Dijital ortamda kisisel veya mahrem bilgi ve goriintiilerin paylasilmasi, 6grencilerin
bu bilgi ve goriintiilere kolay bir sekilde erisebilmesi, 6grencilerin psikolojik
biitlinliigiiniin zarar gérmesine neden olabilir (Senormanci, Konkan ve Sungur,
2010). Bu durumun kaynagi, o yas grubunda bulunan 6grencilerin bu bilgi ve
goriintiileri  dogru bigimde anlamlandirmamas1 ve yanlis degerlendirmede
bulunmasidir. Bu yanlis degerlendirmeler, yanlis davraniglarin ortaya c¢ikmasina

neden olabilir.

Sosyal medyada uzun siire zaman geciren ¢ocuklar ve gengler; begenilme, gozleme-
gozetilme ve gozetme gibi durumlar1 gereginden fazla dnemseyebilir. Bu durum
ogrencilerin  kendilerini  yalniza  bagkalarmin  begenilmesi gOziinden
degerlendirmesine yol agar (Lin ve Tsai, 2002). Yine bu durum O6grencilerin,
gergeklikle baglantili olmayan bir diinyada yasamalarini ve kendilerine yonelik
algilarinda gercek disiliga itebilir. Sanal ortamlarda gereginden fazla vakit gegirmek
ve sosyal aglarda kendi kisiliginin diginda bir kisilik olusturmak, ¢ocuk ve genglerde
kimlik karmasasina yol acgabilir. Bu durumun kaynagi, bir¢ok ¢ocuk ve gencin sanal
ortamlarda kendilerini oldugundan farkli olarak tanitmasidir (Cevik ve Celikkaleli,
2010).

2.3.3. Sosyal sorunlar

Internet bagimlilig1 ya da dijital bagimlilik olarak nitelendirilebilen bagimlilik tipi,
dijital araglarin aile ve arkadaglarin yerini almasi1 bu nedenle bireylerin yasamlarina
yonelik olumsuzluklara yol agabilir. Bunun yani sira ailelerin, c¢ocuklarin ve
genglerin internet kullanimlarinda bir takip ve kontrol sistemi gergeklestirmemesi,

onlarin internette olumsuz bi¢cimde etkilenmesi ve bagimli olma riskini de artirabilir.

Ozellikle ergenlik doénemlerinde bulunan lise ogrencilerinin ilgilerinin dijital
diinyaya kaymasi, devamsizlik sorunu yasamalar1 ve sosyal iligkilerden
uzaklagmalar yiliksekogrenime adim atilacak olan bu dénem igin oldukga riskli bir

durumdur (Yilmaz vd., 2014).

Kisilerin sosyal platformlar1 yogun bir bigimde kullanmasi, bireylerin kendini agma,
yliz yiize iletisim, yakinlasma ve kendilerini etkilesim yolu ile ifade etmelerinde
teknolojik imkanlar1 yogun bi¢imde kullanma egilimde oldugunu gésterir. Ozellikle

geng bireyler sosyal medya agini yeni toplumsallasma ortami olarak gérmektedir.
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Bireyler arasi sosyallesme g6z oniine alindiginda; internet kullanimini daha sik tercih
eden bireylerin gergek hayatlarini sanal diinyaya tasimalar1 gerceklik ile sanallik
arasinda bulunan ayrimi bulaniklastirmaktadir. Geleneksel iletisim bigcimlerinin terk
edilmesi ve sosyal platformlar {izerinden iletisimin kurulmasi, toplumsal yalnizlasma
ve yabancilagmay1 beraberinde getirir. Sanal alanda kurulan iletisimin yayginlagmasi
ile modern insanlar yiiz yiize iletisim i¢in yeterli zamani1 bulamamaktadir (Karagiille

ve Cayci, 2014).

Dagilmis aileye sahip olan bireylerin dijital bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu durumun bir nedeni, ailede yasanan otorite eksikligi ve serbest
davranma ortami iken, diger nedeni bir ebeveynin bulunmamasindan dolay1 yasanan

sosyal ve psikolojik yoksunluk oldugudur (Bayhan, 2011).

“Dijital araglarin kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte, “dijital dil” olarak
nitelendirilen bir dilin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir”. Bu dil daha ¢ok, dijital araglar
daha fazla kullanma egilimi gdsteren bireyler tarafindan kullanilir. Bu durum dijital
yerli olarak da nitelendirilen bu bireylerin ebeveynleri ile iletisim kurmasinda
zorlanmasina neden olmaktadir. Bu durumun bir diger sonucu da kusak catigsmasi
olarak ortaya g¢ikabilir (Nalwa ve Anand, 2003; akt. Bayhan, 2011). Hatta dijital
donemde degisim hizi o kadar yiiksektir ki sadece ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda
degil, aralarinda birka¢ yil olan ¢ocuk ve gengler arasinda bile kusak c¢atigmasi

yasanmasi olasidir.

Dijital araglarin sagliksiz bicimde kullaniminin bir diger olumsuz tarafi aile ici
iletisime olan etkileridir. Bu etki; ailelerin ¢ocuklar1 dijital araglardan uzaklagtirmak
amaciyla yasaklamaya gitmesi ile ortaya c¢ikabilir. Aynmi sekilde giiniin belirli
saatlerinde paylasimda bulunmas1 gereken aile ve birey cep telefonlarina yonelebilir.

Bu durum kaliteli iletisimi ortadan kaldiracaktir (Lin ve Tsai, 2002).

Sonug olarak dijital araglarin asir1 kullanilmasi ya da dijital bagimlilik bu ve benzeri
sosyal sorunlara yol acabilir. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasina en o6nemli
sorumluluk ailededir. Zira dijital araglarin kullanim1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmayan ebeveynler, bu araglarin olumsuz etkilerinde ¢ocuklarin1 koruyamamakta,

dolayist ile zamanla kontrol kopmakta ve aile igi iletisim sorunlari ortaya
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cikmaktadir. Bu c¢ocuklarin aileye yabancilasmasimna kadar varabilen noktalara

gelebilir.

2.3.4. Hukuki sorunlar

Lise Ogrencilerin dijital araclarin dogru bigimde kullanilmamasi sonucunda ortaya

cikabilen dijital bagimliligin neden olabilecegi hukuki sorunlar sunlardir;

e Dijital araglarin ve internet kullaniminin yayginlasmasi, suglarin da sekil
degistirmesinde etkili olmustur. Bu nedenle sana alanda islenen suclarin
cesidi ve sayisi artig gostermektedir. Dijital ortamlarda sik¢a yer alan
bireylerin bu suglardan magdur olma riski de artmaktadir (Ogel, 2012).

e Dijital araclar yolu ile kullanilan ortamlarda islenen suglarda cocuk ve
gengler tarafinda farkindalik olmayabilir. Zira bu ortamlarda kisilere hakaret
edilmesinin de bir hukuki yaptirimi bulunmaktadir. Bu farkindalig
bulunmayan ¢ocuk ve genglerin sug isleme olasiligini artiran bir durumdur
(Dinger, Mavasoglu ve Mavasoglu, 2014).

e Dijital ortamlar araciligryla kullanilan sanal ortamlarda cocuk ve gengler,
sanal dolandiricilik, siber saldiri, sanal kumar gibi suclara bulasabilir
(Cocuklar I¢in Giivenli Internet, 2006).

e Dijital ortamlar araciligryla kullanilan sanal ortamlarda ¢ocuk ve gengler,
giivenli olmayan alanlarda cinsel taciz ve istismar gibi birtakim suglara konu

olabilir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).
2.4. 1lgili Aragtirmalar

Bu boéliimde elestirel diisiinme egilimi ve dijital bagimlilik ile ilgili yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan aragtirmalar yer verilmistir.
2.4.1. Elestirel diisiinme egilimi ile ilgili arastirmalar

Ricketts ve Rudd (2004)’un *“Ulusal Amerikali giftcilerin Gelecegi (FFA)
Organizasyonuna Seg¢ilen Liderlerin Elestirel Diisiinme Egilimi ve Elestirel Diigiinme

Becerileri Arasindaki iliski” adli ¢alismana 212 gen¢ katilmistir. Arastirma
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bulgularma gore elestirel diisiinme becerisi ile elestirel diisiinme egilimi arasinda

pozitif yonde iliski bulunmustur.

Stedman ve Andenoro (2006) tarafindan yapilan “Elestirel Diistinme ile Duygusal
Zekd Arasmdaki Iliski: Liderlik Egitimi Kapsammda Egitim Programinin
Dengelenmesi” adli aragtirmada duygusal zeka ile elestirel diisiinme egilimi arasinda

pozitif bir iliski saptanmustir.

Lee (2009), “Lise Ogrencileri i¢in Diizenlenen Online Sokratik Seminerlerde
Ustbilis, Oz-diizenleme ve Elestirel Diisiinme Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
calismada Ogrencilerin elestirel diistinmesi iizerinde st biligsel goOrevlerin

performansa etkisinin 6énemli oldugu sonucuna varilmistir.

Cokluk (2004) “Elestirel Diisiinmeyi Destekleyici Isbirlikli Ogrenme Ortaminda
Gergeklestirilen Ogretimin Elestirel Diisiinmeye ve IstatistiSe Giris Dersindeki
Ogrenci Basarisma Etkisi” adli c¢alismasinda &grencilerin  deneysel —siirecte
gerceklestirilen etkinliklerle elestirel akil yiiriitme gili¢lerinin gelistigi sonucuna

varmistir.

Deniz (2009)’in “Ogretmen Adaylarmin Elestirel Diisiinme Beceri Diizeyleri
Uzerine Bir Inceleme” adl1 ¢aligmasinda sayisal puanla {iniversiteye yerlesen grupta
yer alan dgrencilerin esit agirlik puaniyla yerlesenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek elestirel diisiinme becerisine sahip oldugu goriilmiistiir.
2.4.2. Dijital bagimhilik ile ilgili arastirmalar

Cakir, Balta ve Horzum (2008) “Web Tabanli Ogretim Ortamindaki Ogrencilerin
Internet Bagimliligin1 Etkileyen Faktorler” adli arastirmasinda 6grencilerin internet

bagimliliginin online kalma siiresine gore farklilik gosterdigini saptamistir.

Balct ve Giilnar (2009) aragtirmasinda dijital bagimlilifin cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermedigini bulgulamistir. Bu arastirmada erkeklerin oyun bagimlilig

kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulgulanmaistir.

Horzum (2011), “ilkdgretim Ogrencilerinin  Bilgisayar Oyunu Bagimlilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” arastirmasinda erkeklerin oyun

bagimlilig1 kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulgulanmistir. Bu arastirmada
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ayrica dijital bagimliligin  sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gostermedigi ortaya konmustur.

Arslan vd. (2015) “Lise ve Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik” adh
arastirmasinda lise ve liniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik puanlarinin anlaml

derecede farklilik gosterdigi bulgulanmstir.

Time (Business Wire 2012) dergisinin yaptig1 arastirmada, internetin kullanim siiresi
ve miktar1 dijital yerli ve dijital gogmen siniflamasina giren bireylerde farklilik

gosterdigi vurgulanmaktadir (Akt. Arslan vd. 2015).

Laura ve Richard (2004), arastirmalarinda yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin
ergenlik doneminde yer alan bireylere gore daha ¢ok sosyal medya bagimlisi

oldugunu saptamistir (Akt. Arslan vd. 2015).

Elestirel diistinme ve dijital bagimlilikla ilgili literatiirde yapilan c¢aligmalarda
diistinme bicimi egilimleri lizerinde durmamaktadir. Oysa ki birey yasaminin her
alanma etki eden dijital bagimliligin, diisiinme bi¢imleri {lizerinde de etkisinin
olabilecegi yiiksek bir ihtimaldir. Arastirmamiz bu iki faktoriin ele alindigi ender

calismalardan biri olmasi nedeniyle son derece 6nemlidir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline g¢ergevesince
desenlenmistir. iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha cok degisken arasinda
birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2000).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin Orneklemini kolay ornekleme yéntemi ile secilen ve 2019-2020
yilinda Istanbul’da Beykoz ilgcesinde bulunan bir meslek lisesinde (devlet)

Ogrenimine devam eden 306 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Cizelge 4.1: Demografik Verilerinin Dagilimi

N=306 Frekans Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 184 60,1
Kadin 122 39,9
Otoriter 30 9,8
Demokratik 71 23,2
Ebeveyn Tutumu Mlgisiz 19 6,2
Asin Tlgili 69 22,5
Koruyucu 117 38,2
Bilgisayar-Tablet 32 10,5
Cep Telefonu 257 84,0
g'l; i(t;;’ll;\lf:;lamlan Oyun Konsolu 3 1,0
Televizyon 10 3,3
Diger 4 1,3
1 Saatten Az 15 4.9
EH:};QT&resi 1-3 Saat Arasi 88 28,8
(Gunlik) 3-5 Saat A__ra51_ 84 275
5 Saat ve Uzeri 119 38,9
Arastirma 29 9,5
Dijital Araclarin Iletisim 89 29.1
Kullanilma Amaci Oyun 70 22,9
Sosyal Medya 115 37,6
Diger 3 1,0
Bir Yil icerisinde 2_‘1% daha az 16773 gi’g
Okunan Kitap Sayisi 11-15 30 10:5
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16 ve Uzeri 34 11,1

Katilimcilarin demografik faktorlere iliskin verileri Cizelge 4.1°de yer almaktadir.

a)

b)

f)

Aragtirma genelinde katilimcilar calisanlar cinsiyet degiskenine gore 184’1
erkek (9%60,1), 122’si kadin (%39,9) olarak dagilmaktadir.

Katilimcilarin ebeveyn tutumuna gore dagilimi; otoriter 30 (9,8), demokratik
71 (23,2), ilgisiz 19 (6,2), asir1 ilgili 69 (22,5), ve koruyucu 117 (38,2)’dir.
Katilimcilarin en ¢ok kullanilan dijital araca gore dagilimi; bilgisayar-tablet
32 (10,5), cep telefonu 257 (84,0), Oyun konsolu 3(1,0), televizyon 10 (3,3)
ve diger 4 (1,3)’diir.

Katilimcilarin dijital ara¢ kullanma siirelerinin dagilimi; 1 saatten az 15 (4,9),
1-3 saat 88 (28,8), 3-5 saat 84 (27,5) ve 5 saat Uzeri 119 (38,9)’dur.
Katilimcilarin dijital araci kullanma amacina gore dagilimi; aragtirma 29
(9,5), iletisim 87 (29,1), oyun 70 (22,9), sosyal medya 115 (27,6) ve diger 3
(1,0)’dar.

Katilimcilarin bir yil igerisinde okunan kitap sayisina goére dagilimi; 5 ve
daha az 173 (56,5), 6-10 kitap 67 (21,9), 11-15 kitap 32 (10,5) ve 16 kitap
Uzeri 34 (11,1) ddr.

3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada iki veri toplama araci kullanilmistir.

3.3.2. Elestirel diisiinme egilimi 6lcegi

Elestirel diisiinme egilimi Olceginin gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi Kiligc ve Sen

(2014) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5°li

likert yap1 kullamlmustir. Olgegin giivenilirligi igin, 6lgegin tamaminin ve alt

boyutlariin i¢ tutarlilik katsayilart kontrol edilmistir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayist Olgegin tiimil i¢in 0,91; katilim alt boyutu i¢in 0,88; biligsel

olgunluk alt boyutu i¢in 0,70; yenilikgilik alt boyutu igin 0,73 olarak elde edilmistir

(Ek-2).

3.3.3. Dijital bagimhlik 6lgegi
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Arastirmada; Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen ve
lise ve iiniversite Ogrencilerinde dijital bagimlilik baslikli calismada kullanilan
“Dijital bagimlilik 06lgegi” kullanilmistir. Arslan ve digerleri dijital bagimlilik
Olcegi’nin cronbach’s alpha gilivenirlik katsayisim 0,89 olarak belirlemislerdir.
Dijital Bagimlilik Olgegi, 5°li likert dlgegi temelinde gelistirilmistir. 5°1i dlgekteki
ifadelerin puanlamasi; “1: Kesinlikle Katilmiyorum”, “2: Katilmiyorum”, “3:
Kararsizim”, “4: Katiliyorum” ve “5: Kesinlikle Katiliyorum” seklinde yapilmistir
(Ek-3).

Cizelge 4.2: Faktorlerin Giivenilirlik (o) Degerleri

Faktorler Soru Sayisi Cronbach’s Alfa
Elestirel Diisiinme 25 0,895
Katilim 11 0,812
Bilissel Olgunluk 7 0,717
Yenilikgilik 7 0,662
Dijital Bagimlhihk 29 0,896
Oyun 11 0,813
Sosyal Medya 12 0,869
Gunlik Hayata Etki 6 0,827

Cizelge 4.2°de galismanin anket formlarinda yer alan boyutlara yonelik Cronbach’s
Alpha giivenirlik degerleri yer almaktadir. Elestirel diisiinme becerisi faktoriiniin
genel giivenirligi 0,895 ile ¢ok giivenilir ve dijital bagimlilik faktoriintin giivenirligi

0,896 ile ¢ok giivenilir degerdedir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (SPSS 25.0)
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Analizlere baslamadan once veriler
normal dagilim acisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin 6rneklem
grubunda normallik dagilimmin analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri
kontroliinde biitiin 6lgeklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir Biitiin 6lgekler
ve alt Ol¢eklerde degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagilimi
gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Uygulanan analizinde %95 givenilirlik

diizeyi esas alimmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda parametrik iki grup
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arasindaki farki analiz etmek icin iki bagimsiz degisken testi olan T-Testi, ikiden
fazla gruplar icin Anova testi kullamilmustir. Olgekler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene
etkisini gormek Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik i¢in
p<0,05 olarak alindu.
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4. BULGULAR
4.1. Elestirel Diisiinme Egilimi Ol¢egine Iliskin Veriler

Cizelge 4.3: Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Egilimi Diizeyleri

N X Ss Min. Max.
Elestirel Diistinme 306 3,598 0,601 1,00 5,00
Katilim 306 3,620 0,644 1,00 5,00
Biligsel Olgunluk 306 3,633 0,709 1,00 5,00
Yenilikgilik 306 3,529 0,654 1,00 5,00

Cizelge 4.3; Arastirmaya katilanlarin “elestirel diisiinme egilimi” dizeyi (3,598 +
0,601); “katilhm” diizeyi (3,620 + 0,644); “bilissel olgunluk” diizeyi (3,633 + 0,709);
“yenilikcilik” dizeyi (3,529 + 0,654)’dur.

Cizelge 4.4: Cinsiyete G6re EDEO Puanlarmin Karsilastiriimasi (Stundet t Test)

Grup N X Ss F P
Elestirel Kadin 122 3,659 0,512
Diisiinme 3,902 0,133
Erkek 184 3,558 0,652
Kadin 122 3,697 0,580
Katihm 0,454 0,087
Erkek 184 3,568 0,680
Bilissel Kadin 122 3,690 0,624
Olgunluk 2,876 0,247
Erkek 184 3,594 0,760
o Kadin 122 3,566 0,555
Yenilikgilik 4,330 0,400
Erkek 184 3,505 0,712

Cizelge 4.4’de, katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi ve alt faktorlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Student t test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli

sonuca ulasilamamistir (p>0,05).
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Cizelge 4.5: Ebeveyn Tutumuna Gore EDEO Puanlarinin Karsilastirilmasi (Anova)

K.T S.D K.O F p
Otoriter G. Arast 1,991 4 0,498
. Demokratik  G. I¢i 108,385 301 0,360
Elestirel R
e co. . llgisiz Toplam 110,377 305 1,383 0,240
Diisiinme Egilimi Asirt fleili
sirt Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arast 2,088 4 0,522
Demokratik ~ G. Ici 124,764 301 0,414
Katilim llgisiz Toplam 126,852 305 1,259 0,286
Asin Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arasi 3,013 4 0,753
Demokratik ~ G. Ici 150,723 301 0,501
Biligsel Olgunluk  ilgisiz Toplam 153,736 305 1,504 0,201
Asi Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arast 1,762 4 0,441
Demokratik ~ G. Ici 128,791 301 0,428
Yenilikgilik lgisiz Toplam 130,553 305 1,030 0,392
Asin Tlgili
Koruyucu

Cizelge 4.5’de, katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi ve alt faktorlerinin aile
tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak

anlamli sonuca ulagilamamistir (p>0,05).

Cizelge 4.6: En Cok Kullanilan Dijital Araca Goére EDEO Puanlarmin
Karsilastirilmas: (Anova)

K.T SD K.O F p
Bilgisayar-Tablet G. Aras1 1,559 4 0,390
Elestirel Cep Telefonu G. Ici 108,817 301 0,362
Diisiinme Oyun Konsolu Toplam 110,377 305 1,383 0,367
Egilimi Televizyon
Diger
Bilgisayar-Tablet G. Aras1 2,501 4 0,625
Cep Telefonu G. I¢i 124,351 301 0,413
Katilim Oyun Konsolu Toplam 126,852 305 1,259 0,198
Televizyon
Diger
Bilgisayar-Tablet G. Aras1 1,420 4 0,355
Bilissel Cep Telefonu G. Ici 152,316 301 0,506
Olgunluk Oyun Konsolu Toplam 153,736 305 1,504 0,591
Televizyon
Diger
Bilgisayar-Tablet G. Arast 2,394 4 0,598 1.030
Cep Telefonu G. I¢i 128,160 301 0,426 ’
Yenilikgilik Oyun Konsolu Toplam 130,553 305 0,232
Televizyon
Diger
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Cizelge 4.6°da, katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi ve alt faktorlerinin en ¢ok
kullanilan dijital ara¢ degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel

olarak anlamli sonuca ulasilamamustir (p>0,05).

Cizelge 4.7: Dijital Aragla Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gére EDEO
Puanlarinin Karsilastirilmasi (Anova)

K.T S.D K.O F p
Elestirel 1 Saatten Az G. Ar.as1 1,670 3 0,557
Diisiinme 1-3 Saat Arasi G. Igi 108,707 302 0,360 1546 0203
Egilimi 3-5 Saat A"ras1_ Toplam 110,377 305 ! !
5 Saat ve Uzeri
1 Saatten Az G. Arast 1,159 3 0,557
1-3 Saat Arasi G. I¢i 125,693 302 0,360
Katihm 3-5 Saat Arasi Toplam 126852 305 0.928 0427
5 Saat ve Uzeri
1 Saatten Az G. Aras1 2,669 3 0,557
Bilissel 1-3 Saat Arasi G. i(;i 151,067 302 0,360 1778 0.151
Olgunluk 3-5 Saat Arasi Toplam 153,736 305 ' '
5 Saat ve Uzeri
1 Saatten Az G. Arast 1,999 3 0,557
. 1-3 Saat Arasi G. I¢i 128,554 302 0,360
venilikgilik = 3 5 g ot Aras: Toplam 130,553 305 1,565 0,198

5 Saat ve Uzeri

Cizelge 4.7°de, katilimcilarin elestirel digiinme egilimi ve alt faktorlerinin dijital
aracla internet kullana siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna

gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilamamistir (p>0,05).

Cizelge 4.8: Dijital Aracin Kullanom Amacina Goére EDEO Puanlarinin
Karsilastirilmas: (Anova)

K.T S.D K.O F p
Aragtirma G. Arast 1,490 4 0,372
Elestirel [letisim G. Ici 108,887 301 0,362
Diisiinme Oyun Toplam 110,377 305 1,030 0,392
Egilimi Sosyal Medya
Diger
Arastirma G. Arast 1,070 4 0,267
Tletisim G. Ici 125,782 301 0,418
Katilim Oyun Toplam 126,852 305 0,640 0,634
Sosyal Medya
Diger
Aragtirma G. Aras1 2,326 4 0,581
Bilissel [letisim G. Ici 151,410 301 0,503
Oyun Toplam 153,736 305 1,156 0,330
Olgunluk S
osyal Medya
Diger
Arastirma G. Arast 1,971 4 0,493
Tletisim G. Ici 128,582 301 0,427
Yenilikgilik Oyun Toplam 130,553 305 1,153 0,332

Sosyal Medya
Diger
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Cizelge 4.8’de, katilmcilarin elestirel diistinme egilimi ve alt faktorlerinin dijital
aracin kullanim degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli sonuca ulasilamamustir (p>0,05).

Cizelge 4.9: Bir yil iginde okunan kitap sayisma gore EDEQO puanlarinmn
karsilastirilmasi (Anova)

N=80 N X Ss. F P
5 ve daha az 173 3,535 0,612
E})f;‘:;f;e 6-10 67 3,576 0,499
Egilimi 11-15 32 3,610 0,670 4,681 0,030*
16 ve Uzeri 34 3,949 0,566
Toplam 306 3,598 0,601
5 ve daha az 173 3,565 0,644
6-10 67 3,573 0,573
Katihm 11-15 32 3,650 0,711 3,801 0,011*
16 ve Uzeri 34 3,959 0,638
Toplam 306 3,620 0,644
5 ve daha az 173 3,584 0,741
Bilissel 6-10 67 3,624 0,609
Olgunluk  11-15 32 3,593 0,733 2,335 0,072
16 ve Uzeri 34 3,932 0,660
Toplam 306 3,633 0,709
5 ve daha az 173 3,440 0,664
6-10 67 3,533 0,550
Yenilikcilik  11-15 32 3,562 0,745 6,064 0,001*
16 ve lzeri 34 3,949 0,548
Toplam 306 3,529 0,654

Cizelge 4.9°da, katilimcilarin elestirel diisiinme egilimi puanlarinin bir yil i¢inde
okunan kitap sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli sonuca ulagilmistir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek {izere
tamamlayic1 Tukey post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine
gore 16 ve lizeri kitap okuyan Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri 5 veya daha
az ve 6-10 aras1 kitap okuyanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu

bulgulanmistir (p<0,05).

Katilimeilarin  katilim becerileri puanlarinin bir yil i¢inde okunan kitap sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla

“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca
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ulagilmistir (p<0,05). Yapilan post-hoc analizine gore 16 ve Uzeri kitap okuyan
ogrencilerin katilim becerilerinin 5 veya daha az ve 6-10 arasi kitap okuyanlara gore

anlamli derecede yiiksek oldugu bulgulanmistir (p<0,05).

Katilimcilarin  biligssel olgunluk puanlarinin bir yil iginde okunan kitap sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca

ulagilmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin yenilik¢ilik puanlarinin bir yi1l i¢inde okunan kitap sayis1 degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulagilmistir
(p<0,05). Yapilan post-hoc analizine gore 16 ve iizeri kitap okuyan Ogrencilerin
yenilik¢ilik becerilerinin 5 veya daha az ve 6-10 arasi kitap okuyanlara gore anlamli

derecede yiiksek oldugu bulgulanmistir (p<0,05).
4.2. Dijital Bagimhlik Olcegine iliskin Veriler

Cizelge 4.10: Katilimcilarin Dijital Bagimlilik Diizeyleri

N X Ss Min. Max.
Dijital Bagimlilik 306 2,855 0,690 1,14 4,62
Oyun 306 2,500 0,821 1,00 5,00
Sosyal Medya 306 3,355 0,865 1,00 5,00
Gunliuk Hayata Etki 306 2,505 0,982 1,00 5,00

Cizelge 4.10°da, arastirmaya katilanlarin “dijital bagimlilik” diizeyi (2,855+ 0,690);
“oyun” dizeyi (2,500 + 0,821); “sosyal medya” duzeyi (3,355 £ 0,865); “glnlik
hayata etki” diizeyi (2,505 + 0,982)’dur.

Cizelge 4.11: Cinsiyete Gére DBO Puanlarinin Karsilastirilmasi (Student t Test)

Grup | N X Ss F P
Dijital Kadin 122 2,798 0,698
i ' ' 0,204 0,242
Bagimhiik Erkek 184 2.893 0,684
Kadin 122 2272 0,797
o 0,016 0,000%
yun Erkek 184 2,650 0,804
Sosyal Medya ~ Kadm 122 3,438 0,901 1,016 0,174
Erkek 184 3,301 0,839
- K 122
Giinlik Hayata adin 2,480 0,923 1,643 0,717
Etki Erkek 184 2,521 1,021
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Cizelge 4.11°de, katilmcilarin dijital bagimlilik ve alt faktorlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
“Student t test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore dijital bagimlilik, sosyal medya
ve giinliik hayata etki faktorlerinin cinsiyete goére anlamli farklilik gdstermedigi
bulgulanmistir (p>0,05). Yapilan analize gore katilimcilarin oyun puanlari cinsiyete
gore anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Bu analiz sonucunda erkeklerin oyun

bagimliliginin kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Cizelge 4.12: Ebeveyn Tutumuna Gére DBO Puanlarinin Karsilastiriimas: (Anova)

K.T S.D K.O F p
Otoriter G. Arasi 2,682 4 0,671
Demokratik ~ G. Ici 142,938 301 0,475
Dijital Bagimhhk ilgisiz Toplam 145,620 305 1,412 0,230
Asi Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arasi 3,305 4 0,826
Demokratik ~ G. Ici 202,386 301 0,672
Oyun Tgisiz Toplam 205,690 305 1,229 0,299
Asin Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arasi 2,365 4 0,591
Demokratik ~ G. Ici 226,097 301 0,751
Sosyal Medya Tgisiz Toplam 228,462 305 0,787 0,534
Asin Tlgili
Koruyucu
Otoriter G. Arasi 9,360 4 2,240
o Demokratik  G. I¢i 284,964 301 0,947
St”k?'”k Hayata lgisiz Toplam 204324 305 2472 0,065
Asirt Tlgili
Koruyucu

Cizelge 4.12°de, katilimecilarin dijital bagimlilik diizeyleri ve alt faktorlerinin aile
tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak

anlamli sonuca ulagilamamistir (p>0,05).
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Cizelge 4.13: En Cok Kullanilan Dijital Araca Goére DBO Puanlarinin
Karsilastirilmasi (Anova)

N=80 N X. Ss. F P
Bilgisayar-Tablet 32 3,047 0,670
Dijital Cep Telefonu 257 2,862 0,675 .
Bagimink  OYun Konsolu 3 3,264 0,834 4,333 0,002
Televizyon 10 2,237 0,550
Diger 4 2,077 0,947
Bilgisayar-Tablet 32 3,144 0,718
Cep Telefonu 257 2,440 0,790
Oyun Oyun Konsolu 3 3,484 0,997 9,178 0,000
Televizyon 10 2,027 0,670
Diger 4 1,636 0,621
Bilgisayar-Tablet 32 3,203 0,843
Sosyal Cep Telefonu 257 3,416 0,844
Medya  Oyun Konsolu 3 3,361 1,004 3:386 0,010
Televizyon 10 2,633 0,580
Diger 4 2,500 1,719
Gnliik Bilgisayar-Tablet 32 2,557 0,857
Cep Telefonu 257 2,530 1,000
Hayata  oyun Konsolu 3 2,666 1,154 1,487 0,206
Etki Televizyon 10 1,833 0,715
Diger 4 2,041 0,843

Cizelge 4.13°de, katilimcilarin dijital bagimlik puanlarinin en ¢ok kullanilan dijital
ara¢ degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak
anlamli sonuca ulasilmistir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayic1 Tukey post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine
gore cep telefonu ve bilgisayar kullanan katilimcilarin dijital bagimlilik seviyelerinin
televizyon kullanan katilimcilara gore anlamli  derecede yiiksek oldugu

bulgulanmistir (p<0,05).

Katilimcilarin oyun bagimlik puanlarinin en ¢ok kullanilan dijital arag degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulagilmistir
(p<0,05). Farkliligin tespiti i¢in yapilan post-hoc analizine goére bilgisayar ve oyun
konsolu kullanan katilimcilarin oyun bagimliligi diger araglar1 kullanan katilimcilara

gore anlamli derecede yiiksek olarak bulgulanmstir.
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Katilimcilarin sosyal medya puanlarin en ¢ok kullanilan dijital ara¢ degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilmistir
(p<0,05). Farklihigin tespiti ic¢in yapilan post-hoc analizine goére cep telefonu
kullanan katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin televizyon ve diger araglar

kullananlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Katilimcilarin  giinliilk hayata etki puanlarinin en ¢ok kullanilan dijital arag
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca

ulasilmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.14: Dijital Aragla Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore DBO
Puanlarinin Karsilastirilmasi (Anova)

N=80 N X Ss. F P
1 Saatten Az 15 2,294 ,0605
Dljltal 1-3 Saat Arasi 88 2,546 0,634 16,852 0,000
Bagimhhk 3.5 Saat Arasi 84 2,926 0,558
5 Saat ve Uzeri 119 3,103 0,705
1 Saatten Az 15 1,969 0,833
Oyun 1-3 Saat Arasi 88 2,207 0,742 12,356 0,000
3-5 Saat Arasi 84 2,476 0,694
5 Saat ve Uzeri 119 2,799 0,851
1 Saatten Az 15 2,633 0,739
Sosyal 1-3 Saat Arasi 88 2,981 0,746 15417  0,000*
Medya 3-5 Saat Arast 84 3,503 0,690
5 Saat ve Uzeri 119 3,620 0,931
Giinlik 1 Saatten Az 15 2,211 0,909
unlt
Hayata 1-3 Saat Arasi 88 2,299 0,977 2362 0,068
Etki 3-5 Saat Aras1 84 2,601 0,925
5 Saat ve Uzeri 119 2,627 1,012

Cizelge 4.14’de, katilimcilarin dijital bagimlik puanlarinin dijital aragla internet
kullanma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli sonuca ulagilmistir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayic1 Tukey post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine
gore dijital bagimhilik, dijital aracla internet kullanim siiresi arttikca anlaml

derecede artmaktadir.
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Katilimcilarin oyun puanlarinin dijital aragla internet kullanma siiresi degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilmistir
(p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Tukey post-hoc analiz
teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore oyun bagimliligi, 5 saat ve
Uzeri dijital aragla internete baglananlarda diger kullanim siirelerine gore anlamli

derecede yiiksek olarak bulgulanmustir.

Katilimcilarin sosyal medya puanlarmin dijital aracla internet kullanma siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca
ulasilmisgtir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici Tukey
post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore sosyal medya,
5 saat ve iizeri dijital aracla internete baglananlarda diger kullanim siirelerine gore
anlaml derecede yiiksek olarak bulgulanmustir. 3 saat ve iizeri grubun sosyal medya
puanlarini 1-3 saat ve 1 saatten az gruba gore anlamli derecede yiiksekken, diger

gruplar arasi anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin giinliik hayata etki puanlarinin dijital aragla internet kullanma siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca

ulastlmamistir (p>0,05).
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Cizelge 4.15: Dijital Aracin Kullannm Amacma Gére DBO Puanlarinin
Karsilagtirilmasi (Anova)

N=80 N X Ss. F P
Arastirma 29 2,412 0,682
Tletisim 89 2,649 0,650
Dijital -
Bagimhik  OYUn 70 3,199 0,607 11,795 0,000
Sosyal Medya 115 2,934 0,654
Diger 3 2,195 0,808
Arastirma 29 2,040 0,707
Iletisim 89 2,216 0,659
Oyun Oyun 70 3,131 0,760 19,623 0,000*
Sosyal Medya 115 2,468 0,780
Diger 3 1,848 0,864
Arastirma 29 2,842 0,861
Sosyal Iletisim 89 3,212 0,868
Medya Oyun 70 3,515 0,807 5,882  0,000*
Sosyal Medya 115 3,520 0,830
Diger 3 2,555 0,843
Arastirma 29 2,235 1,035
Ginliuk Iletisim 89 2,318 0,921
Hayata Oyun 70 2,690 0,954 2,352 0,052
Etki Sosyal Medya 115 2,615 1,008
Diger 3 2,111 0,822

Cizelge 4.15°de, katilimcilarin dijital bagimlik puanlarinin dijital aracin kullanim
amaci degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak
anlamli sonuca ulasilmistir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici Tukey post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine
gore dijital araglar1 oyun ve sosyal medya amagh kullanan gruplarin dijital bagimlilik

puanlar1 diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.

Katilimcilarin oyun puanlarinin dijital aracin kullanim amaci degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilmistir
(p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Tukey post-hoc analiz
teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore dijital araglar1 oyun amagh

kullanan gruplarin oyun puanlari diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.
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Katilimcilarin sosyal medya puanlarinin dijital aracin kullanim amact degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilmistir
(p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi1 belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Tukey post-hoc analiz
teknigi uygulanmigtir. Yapilan post-hoc analizine gore dijital araglar1 oyun ve sosyal
medya amagcli kullanan gruplarin sosyal medya puanlar1 diger gruplara gore anlaml

derecede yiiksektir.

Katilimeilarin - giinliilk hayata etki puanlarinin dijital aracin kullanim amaci
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca

ulastlmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.16: Bir yil icinde okunan kitap sayisina goére DBO puanlarmin
karsilastirilmasi (Anova)

N=80 N X Ss. F P
5 ve daha az 173 2,974 0,706
6-10 67 2,851 0,645
Dijital -
Bagimhihik 11-15 32 2,576 0,571 6,530 0,000
16 ve lzeri 34 2,516 0,635
Toplam 306 2,855 0,690
5 ve daha az 173 2,640 0,856
6-10 67 2,450 0,773
Oyun 11-15 32 2,144 0,557 5,333 0,001*
16 ve Uzeri 34 2,216 0,777
Toplam 306 2,500 0,821
5 ve daha az 173 3,447 0,868
Sosyal 6-10 67 3,384 0,825
Medya 11-15 32 3,156 0,870 2,981 0,032*
16 ve Uzeri 34 3,022 0,849
Toplam 306 3,355 0,865
5 ve daha az 173 2,642 1,035
Gunluk 6-10 67 2,522 0,915
Hayata 11-15 32 2,208 0,866 4,633  0,003*
Etki 16 ve lzeri 34 2,053 0,741
Toplam 306 2,505 0,982

Cizelge 4.16’da, katilimcilarin dijital bagimlik puanlarinin bir yil iginde okunan kitap
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla “Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak
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anlamli sonuca ulasilmigtir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayic1 Tukey post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine
gore bir yil i¢inde 5 veya daha az kitap okuyan grubun dijital bagimlilik puanlar

diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.

Katilimcilarin oyun puanlarinin bir yil iginde okunan kitap sayis1 degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Anova test”
uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca ulagilmistir
(p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici Tukey post-hoc analiz
teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore bir yil i¢inde 5 veya daha az

kitap okuyan grubun oyun puanlar1 diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.

Katilimcilarin sosyal medya puanlarinin bir yil icinde okunan kitap sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca
ulagtlmistir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayic1 Tukey
post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore bir yil iginde
5 veya daha az kitap okuyan grubun sosyal medya puanlar1 diger gruplara gore

anlamli derecede yiiksektir.

Katilimecilarin giinliik hayata etki puanlarinin bir yil i¢inde okunan kitap sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
“Anova test” uygulanmistir. Bu test sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuca
ulasilmisgtir (p<0,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlaml
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayic1 Tukey
post-hoc analiz teknigi uygulanmistir. Yapilan post-hoc analizine gore bir y1l i¢inde
5 veya daha az kitap okuyan grup ve 6-10 arasi kitap okuyan grubun giinliik hayata

etki puanlar1 diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.
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4.3. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cizelge 4.17: Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

ElesﬁrEegli}i)l‘l‘ﬁ““me Katihm O‘féljflﬂk Yenilikgilik

r 0,097 0,138 0,052 0,048

Dijital Bagimhhk p 0,090 0,016* 0,361 0,401
N 306 306 306 306

r 0,610 0,106 0,010 0,023

Oyun 0 0,291 0,063 0,865 0,682

N 306 306 306 306

r 0,176 0,205 0,139 0,109

Sosyal Medya p 0,002** 0,000** 0,015* 0,056
N 306 306 306 306

r 0,072 0,054 0,082 0,065

G””'“;;ayata p 0,206 0,343 0,155 0,256
N 306 306 306 306

Cizelge 4.17°de goriildiigii Uzere Elestirel diistinme egilimi 6l¢egi ve Alt Boyutlari
ile dijital bagimlilik 6l¢egi arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonucunda;

Katilim degiskeni ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde zayif bir iligkinin
oldugu saptanmistir (r=0,138; p<0,05).

Elestirel diisiinme egilimi degiskeni ile sosyal medya arasinda pozitif yonde zayif bir

iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,176; p<0,01).

Katilim degiskeni ile sosyal medya arasinda pozitif yonde zayif bir iliskinin oldugu
saptanmustir (r=0,205; p<0,01).

Biligsel olgunluk degiskeni ile sosyal medya arasinda pozitif yonde zayif bir iligkinin

oldugu saptanmistir (r=0,139; p<0,05).
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4.4. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Cizelge 4.18: Dijital Bagimliligin Elestirel Diigiinme Egilimine Etkisi

Std.
B Error Beta T p R2 F
(Constant) 3,295 0,145 22,699 0,000 0,053 5,605
Oyun 0,001 0,049 0,001 0,011 0,991
Sosyal Medya 0,163 0,046 0,234 3,521 0,000
Gunluk Hayata Etki -0,097 0,038 -0,159 -2,577 0,010

Cizelge 4.18’de goriildiigii lizere Dijital Bagimlilik Olgeginin Alt Boyutu olan oyun,
sosyal medya, gunlik hayata etkinin elestirisel diistinme egilimini anlamli diizeyde
yordadigr goOrtlmektedir (R2=.053, p<.0.01). Adi gegen degiskenler birlikte
elestirisel diistinme egiliminin toplam varyansin yaklasik 5’ini agiklamaktadir. Beta
katsayisina goOre etki guclnlin sirast sosyal medya, gunluk hayata etki, oyun
seklindedir Regresyon katsayilariin anlamliligma iliskin t- testi sonuglart
incelendiginde sosyal medya, glnlik hayata 6grencilerde elestirisel diisiinme egilimi
icin anlaml1 bir yordayici oldugu gorulmektedir. Diger degiskenin anlamli bir etkisi
yoktur.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri toplam
puanlar1 ortalamasi 2,85°tir. Dijital bagimlilik alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puani
sosyal medya bagimlhiligi almistir (Cizelge 4.10). “Birey odakli bir yapiya sahip
sosyal paylasim aglarindan denetim ve kontrol ¢ogu zaman kullanicidadir” (Vural ve
Bat, 2010). Sosyal medya, yiiz yiize iletisim agisindan basari saglayamayan, stres,
tedirginlik gibi duygulari icerisinde yasayan bireyler i¢in reel diinyadan bir kopus
anlamina gelir. Sosyal medyanin yarattig1 6zgiirliik alan1 bireylerin bu dijital ortama

yonelmesinde etkili bir faktor olarak gorulebilir.

Yapilan aragtirmalarda sosyal medya bagimliligina sahip bireylerin aile, arkadas
veya yakin g¢evreleri ile iletisim sorunlar1 yasadigini saptamistir (Batigiin ve Hasta
akt. Kirik 2013). Giiniing (2009)’e gore sosyal medya bagimliliginin bir diger nedeni

cevrimigi iletisim saglama imkanidir.

Arastirmanin bulgularina gore lise dgrencilerinde oyun bagimlilig1 cinsiyete gore
anlamlh farklilik gostermektedir (Cizelge 4.1). Bu bulguya gore erkeklerin oyun
bagimliligi kadin 6grencilerden daha yiiksektir. Cetinkaya (2008; akt. Cukurludz,
2016), kadin Ogrencilerin dijital alanlarda daha ¢ok oyun dis1 uygulamalara
yoneldigi, erkeklerin ise dijital oyunlar: tercih ettigini belirtmistir. Gentile (2009)
tarafindan yapilan arastirmalarda, erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok dijital oyunlara
yoneldigi ve siddet igerikli oyunlar tercih ettigini saptamistir. Dijital oyunlarda
bulunan kadin karakterlerin erkeklere gore daha giicsiiz, itaatkar ve zayif
gosterilmesi kadinlarin bu tiir oyunlardan uzaklasmasinin bir nedenidir. Bu durumun
diger bir nedeni kadinlarin toplumsal kaynakli sinirliliklarindan kaynaklanmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore kadinlarin daha fazla denetim altinda bulunmalar1 ve
erkeklerin daha 6zgiir yasayabilmeleri de oyun bagimliliginda ortaya ¢ikan varyansin

bir agiklayicis olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore dijital bagimlilik diizeyleri en ¢ok kullanilan dijital

ara¢ tiirine gore farklilik gostermektedir (Cizelge 4.13). Bu bulgulara gore lise
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ogrencilerinin dijital bagimlilik puanlar1 cep telefonu ve bilgisayar kullananlar
yoniinde anlamli farkliliga sahiptir. Dijital bagli olma durumu; bireyin giindelik
ihtiyaclar1 dogrultusunda teknoloji kullanimidir. Toplumun biiyiik bir kism1 i¢in bos
zamaninda birey gelisimi i¢in etkinlik yapmak yerine dijital ortam ya da cihazlara
zaman ayirmaktadir (Yengin, 2019). Giliniimiizde bu zaman ayirma durumu
televizyon gibi taginmasi zor cihazlar yerine telefon, bilgisayar gibi daha mobil
cihazlara kaymistir. Televizyon gibi tek tarafli etkilesimin oldugu bir cihaz yerine
coklu etkilesimin saglanabilecegi cep telefonu, bilgisayar gibi cihazlar daha tercih
edilebilir hale gelmistir. Bu durum bu durum bu cihazlar1 kullanan 6grencilerin

dijital bagimlilik puanlarinin daha yiiksek olmasinin bir agiklayicisidir.

Aragtirmanin bulgularina gore dijital araglar1 kullanma siiresi arttik¢a dijital
bagimlilik puanlar1 artmaktadir (Cizelge 4.14). Chen vd. (2004)’e gore dijital
bagimhiligin bir belirtisi, “bireyin giderek artan miktarda sanal ortamda zaman
gecirme arzusunun Online gecememesi’dir. Bu belirti bireylerin dijital araclarla

zaman gecirmesi ile dogru orantilidir.

Aragtirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin dijital bagimlilik puanlari, dijital
araglar1 kullanma amacina gore farklilik gostermektedir (Cizelge 4.15). Bu bulguya
gore oyun ve sosyal medya amaci ile dijital araglar1 kullanan 6grencilerin dijital
bagimlilik puanlar1 diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir. Arastirmada
ortaya ¢ikan bu bulgu 6lgme aracinin alt boyutlar1 ile uyumludur. Dijital araglar
oyun amaci ile kullanan lise 6grencilerinin oyun alt boyutu, sosyal medya amaci ile

kullanan 6grencilerin sosyal medya alt boyutu puanlar1 anlamli derecede ytiksektir.

Aragtirmanin bulgularima gore lise 6grencilerinde dijital bagimlilik bir yi1l i¢inde
okunan kitap sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir (Cizelge 4.16). Bu
bulguya gore 5 ve daha az kitap okuyan 6grencilerin dijital bagimlilik puanlar1 diger
gruplara gore anlamli derecede yliksektir. Akman ve Recep (2017) arastirmalarin
kitap okuma aligkanligi olmayan Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin daha

yiiksek oldugunu bulgulamustir.

Aragtirmaya katilanlarin “elestirel diisiinme egilimi” diizeyi (3,598); “katilim” diizeyi
(3,620); “biligsel olgunluk” diizeyi (3,633); “yenilik¢ilik” diizeyi (3,529)diir
(Cizelge 4.3).
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Arastirmanin bulgularina gore elestirel diisiinme egilimi cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik géstermemektedir (Cizelge 4.4). Aybek ve Demir (2014); Erdem ve
Geng (2015); Tumkaya vd. (2009) lise Ogrencileri ile gergeklestirdigi calismada
benzer sonuglara wulagsmistir. Yapilan caligmalarda elde edilen sonuglarin
ortaklagsmasi, cinsiyetin elestirel diisiinme egilimlerini farklilagtiran bir etken

olmadig1 yoniinde genelleme yapilamasini saglamaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore 16 ve {lizeri kitap okuyan Ogrencilerin elestirel
diisinme egilimi 5 veya daha az ve 6-10 arasi kitap okuyanlara gore anlamli
derecede yuksektir (Cizelge 4.9). Akar ve Kara (2016) ilkokul 6grencileri tizerinde
yaptig1 ¢alismada okunan kitap sayisinin elestirel diisiinme egilimi Uzerinde etkili
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Kirmizi, Fenli ve Kasap’in (2014) yaptiklar
bir ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin elestirel diisiinme egilimi ve Kitap okuma
aligkanligina yonelik tutumlari arasinda diisiik bir iliski bulunmustur. Kitap okuma
bireylerde konusma, kendini ifade edebilme, degerlendirme, problem c¢6zme,
sentezleme ve analiz etme becerileri gelistirir (Akc¢a ve Tasci, 2009). Bu nedenle
daha cok kitap okuyan ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerinin yiiksek olmasi

normal olarak karsilanabilir.

Arastirmanin bulgularina gore sosyal medya bagimliligi ile elestirel diistinme egilimi
alt boyutlar1 arasinda zayif ama pozitif bir iliski bulunmaktadir. Elestirel diisiinme
Ogrenicilerin etkili, ayirt edici ve etik medya kullanicilart olma hedefi ile medyay1
analiz etme becerisini gelistirmeyi amaglar (Leavis ve Thompson, 1933; Akt. Akca
ve Tasci, 2009). Sosyal medya Uzerinde bulunan bircok metin ve gorsel bilimsel
anlamlar1 igerecek bir bi¢imde ¢ok katmanli olarak yapilandirilmistir. Bu alanda
bulunan metin ve gorsellerin anlasilmasi i¢in 6grencilerin elestirel analiz yapmasi
gerekmektedir. Bu durum sosyal medya kullaniominin elestirel diisiinme egilimini
artiran bir etken olabilir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasini saglayan diger etmenin DBO
Ol¢eginin direkt olarak internet bagimliligin1 6lgen bir yapiya sahip olmamasindan
kaynaklanabilir. Internetin yayginlasmas1 ile geleneksel olarak kitap ve
kiitiiphaneden saglanabilen bilgi saglama yeni bir boyut kazanmistir. Internetin bir
cesit bilgi bombardimani igeren yapisi 0grencilerin bu bilgiyi ayiklayabilmesi igin

elestirel diisiinme becerisini gelistiren bir yapiya sahip olmasini gerekli kilmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

e Arastirmanin bulgularina gore lise Ogrencilerinin cinsiyete gore elestirel
diisiinme egilimleri arasinda anlaml farklilik bulgulanmamustir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise dgrencilerinin aile tutumuna gore elestirel
diisiinme egilimleri arasinda anlamli farklilik bulgulanmamustir.

e Arastirmanin bulgularma gore lise 6grencilerinin en ¢ok kullanilan dijital
araca gore elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli farklilik
bulgulanmamustir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin dijital aragla internet
kullanma siiresine gore elestirel diistinme egilimleri arasinda anlamli farklilik
bulgulanmamustir.

e Arastirmanin bulgularina goére lise Ogrencilerinin dijital aracin kullanim
amacina gore elestirel diistinme egilimleri arasinda anlamli farklilik
bulgulanmamustir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise dgrencilerinin bir y1l i¢cinde okunan kitap
sayisina gore elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli farklilik
bulgulanmustir.

e Arastirmanin bulgularima gore lise Ogrencilerinin cinsiyete gore dijital
bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml farklilik bulgulanmistir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin aile tutumuna gore dijital
bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin en ¢ok kullanilan dijital
araca gore dijital bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir.

e Arastirmanin bulgularmma gore lise Ogrencilerinin dijital aracgla internet
kullanma siiresine gore dijital bagimlilik puanlar1 arasinda anlamh farklilik

bulgulanmustir.
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e Arastirmanin bulgularima gore lise Ogrencilerinin dijital aracin kullanim
amacma gore dijital bagmlilik puanlart arasinda anlamli farklilik
bulgulanmastir.

e Arastirmanin bulgularina gore lise 6grencilerinin bir yil i¢inde okunan kitap
sayisina gore dijital bagimlilik puanlart arasinda anlamli  farklilik

bulgulanmustir.

e Katilm degiskeni ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yénde zayif bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Elestirel diisiinme egilimi degiskeni ile sosyal
medya arasinda pozitif yonde zayif bir iliskinin oldugu saptanmistir. Katilim
degiskeni ile sosyal medya arasinda pozitif yonde zayif bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Biligsel olgunluk degiskeni ile sosyal medya arasinda pozitif
yonde zayif bir iligkinin oldugu saptanmistir (r=0,139; p<0,05).

6.2. Oneriler

e Arastirmacilar dijital bagimlilik konusunda daha kapsamli ve genis katilimh
Olciimleme ¢aligmalar1 yapmalidir. Bu ¢alismalara multidisipliner uzmanlarin
katilimlar1 saglanmalidir.

e Ebeveynler cocuklarini heniliz kiigiik yaslarda dijital araglarin kullanimi
konusunda kontrollii bir tutum i¢inde bulunmalidir.

e Dijital araglarn  kullanimi  konusunda toplumun tiim  kesimleri
bilinclendirilmelidir.

e Dijital araglarin yalnizca bos zaman gegcirilen ve eglence amaclh kullanilan
yonlerinin degil egitim amacli da kullanilabilecegi konusunda 6grenciler ve
aile bilin¢lendirilmelidir.

e Okullarda elestirel diistinme egiliminin artirilmasi icin kitap okuma tesvik
edilmelidir.

e Okullarda 6grenci, veli ve Ogretmenlere dijital bagimlilik hakkinda bilgi
verilmelidir.

e Okullarda dijital bagimlilik diizeyleri dlgtilmeli, bagimlilik seviyesi yiiksek
ogrencilerle ilgili ¢calisma yapilmalidir.

e Dijjital bagimlilik ve dijital araglarin bilingli kullanimu ile ilgili ders igerikleri

gelistirilmeli ve miifredata dahil edilmelidir.
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EKLER

Ek.1: Kisisel Bilgi Formu

Ek.2: Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
Ek.3: Dijital Bagimlilik Olcegi

Ek.4: Olgek Onaylari

Ek.5: Etik Kurul Onay1

Ek.6: Valilik Onay1

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( )Kiz () Erkek

2. Ailenizin genel yapisi:
( ) Otoriter () Demokratik () Ilgisiz ( H)Asiriilgili - () Koruyucu

61



3. Hangi dijital araclar1 daha c¢ok kullaniyorsunuz? Secenekler icinden 3 tanesini
siralayin. En ¢ok kullandiginiz araca 1; daha az kullandi@iniz araca 2; daha da az
kullandiginiz araca 3 yazin

( ) Bilgisayar/Tablet () Cep telefonu () Oyun Konsolu () Televizyon

4. Dijital araclarda interneti kullanma stireniz bir gin icerisinde ortalama olarak nedir?
() 1saatten az () 1-3 saat arasi () 3 -5 saat arasi () 5 saat ve Uzeri

5. Dijital araclari en ¢ok hangi amacla kullanmaktasiniz? Secenekler icinden 3 tanesini
siralayin. En ¢cok kullandiginiz amaca 1; daha az kullandiginiza 2, daha da az
kullandiginiza 3 yazin
() Aragtirma amagh (bilgi arama, ddev yapma vb.)

() Iletisim amagh

() Oyun oynamak

() Sosyal paylagim siteleri

() Aligveris

()Diger ...coooviiii

6. Bir yilda icinde kac kitap okursunuz?
()5vedahaaz ()6-10 tane () 11-14 tane () 15 ve daha
cok
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Ek-2: Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi

Ej E
a3 3
¢ S © £
Maddeler X = 2 =
TEE | &
s B 2 2
g il 3
= X = =2

Katibyorum

1. Benimle aym fikirde olmasalar bile, bagkalanmin fikirlerini dikkatlice dinlerim.

2. Problemieri czmek icin firsatlar ararm,

3. Pek cok kenuya iigi duyvanm.

4. Pek cok kanu hakkinda bilgi edinmekten hoslamnim.

5. Cok casitli konulan birbirivia iliskilendirebilirim.

6. Bir 8renme oriamindayken pek ok soru sorarim.

7. Zov sorulara cevap aramakian hoglaninm.

'8, Iyi bir problam cdziiclyitm,

3. Son airtikli B

1€. Bir konu haklonda iyi bilgilendiriimis olmak énemiidir.

11. Prablem cBzmeyi severim.

12. Gnyargilarmun kararlanimi etkilemesine izin vermeden, gergekler gdz éniinde
bulundurmaya cahiginm.

3. Cegsitli sorunian ¢dzmek igin sahip oldugum biigileri kxullanabili

14. Okuide olmadifim zamanlards bile 8&renmekien hoslaninm,

15, Fikirlerime katiimayan insaniariz da iy geginebilirim,

16. Anlatmak istedigim! actk ve net bir sekilde ortaya koyabilirim.

17. Bir ¢hzimi agikiamaya gahsirken dogru sorular soranm.

18. Sorunian agik ve net bir sekilde ortaya koyanm.

19. Cnyargianmn dilsiincelerimi etkilivor olabilecegini g6z dniinde bulundururum

20. Dogruya ulasmak bana rahatsizlik verse bile, bunun igin cabalanm.

21. Bir konuda dogrueyu 2lde edene kadar, o konu Gzerinde calismaya devam sderim.

22. Problemin dogru yantini bulmak igin bildigim yollann digina cikanm.

23. Problemlere birden fazla ¢6zam yolu bulmaye galisinm.

24. Bir karara vanrken pex gok soru serarnim.

125. Codu problemin birdan gok ¢fizlim volu oldufuna inaminm.
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Ek-3: Dijital Bagimlilik Olgegi

Maddeler

Kesinlikie
Katilimiyorum
Katilmyorura
Kararsizom
Kathyorum
Taimamen

1. Yeni oikan ovunlan arkadaslanmdan dnce oynawp bitirmek isterim.

2. Oyunda basanth olmay: cok Snemserim.

1. Oyun oynadifimda kendimi valniz hissetmivorum.

4. Oyuniarda en {ist seviyeye ulagmak Snemiidir,

2. Oyunda hedefime ulasmalcicin uyku saatimi ertelemisimdir.

&. Dofum giintimde ailemden hedive olarak elbiseye nazaran teknolejik bir arag beklerim.

7. Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internei-playstation kafe va da sinemaya gitmeyi tercin
ederim. s

8. Dijital araciaria oyun oynadigim icin arkadasianm ie daha az vakit gegiriyorum.

5. Dyun oynamaws arkadaglanmia vakit gecirmeye terdh ederim.

10. Yemegimi genelde bilgisayar baginda yerim.

11, Kullandigim elekironik araglann yeni modellerinin ne zaman gkacagin: merakla beiderim.

12. Gin igerisinda telefonumla fazia vakit geciririm.

13. Sosyal medya hesaplanimn siklikla kontrol ederim.

14, Arkadaslanimia sosyal medya Gzerinden iletisime gecerim.

15. Telefenum yarimda olmadifinda bir eksiklik hissederim.

15. Giin icerisinde sosyal agiarda fazla vakit geciririm.

17. Giiniin btyGk bir leerminy difital aragiaria geciririm.

13. Sabahlar ik is olerak mesajlarim, maillerimi konirol ederim.

18, Gittifiim yerlerde Wi-Fi sifresini soranm.

20, Gin igerisinde mutiaka birkag saat telefonumdan ya da mizlk calanimdan hir seyler dinlerim.

21, Cavramdeld insanlar teknolojik araclarla cok fazla kullandiinm s8yltyor

22. internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kahnm.

23, Her ay SMS ve/veya internet paketl alinm.

24, Teknoiojik araciar aile havaumm olumsuz etkiler.

25. Teknolojik araglar uyku dizenimi bozar.

26. Teknolojik aragliar sosval hayatimi olumsuz etkiler.

27. Teknolaiik araciar dikkat dizeyimi etkiler.

28, Teknolcjik araclaria fazla vakit gecirdifim igin Sdevierimi aksatinm.

79 _internatts daha fazia 7aman oecirehilmek irin alk sk sarnmbituldanm aksatvornm.
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Ek-4: Olgek Onaylari

Evrak Tarih ve Sayisi: 08/08/2019-2028

M Gmail AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail.com>

Olkcek Kullanimi Hk.

3ileti

AYGUL BALKIN <ayguibalkin@gmail.com> 22 Mart 2019 11:53
Alict: murat kirk@marmara.edu.tr

Hocam Merhaba;

Ben istanbul Aydin Universitesi'nin Yildiz Teknik Universitesi ile ortak yirittiikleri Egitim Programian ve
Ogretim Ana Bilim Dali'nda Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Yiidiz Teknik Universitesinden Tez
Darigmam Hocam Prof. Dr. Mehmet Giirol ile birlikte "Lise Ogrencilerinde Dijital Bagimlihk Diizayi lie
Elestirel Digtinme Egilimi Arasindaki iligkinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi calismamda "Lise
ve Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlik” baslikh calismanizda kullanilan “Dijital Bagimhiik
Qlgeginizi" izniniz olursa kullanmak isterim.

Sorumiu yazar Dr.Ogr. Uyesi Ahmet Arslan géziktigii icin kendisine mail athim ama dénis alamadim
ve Universiteden de ulasamadim. Konuyla ilgili yardime! olabilir misiniz?

Saygilarimia;
Aygul Balkin

Virlis bulunmuyor. www.avg.com

Ali Murat KIRIK <murat kirk@mammara.edu.tr> 22 Mart 2019 12:31
Alici: AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail.com>

Aygul merhaba.

Elbette atifta bulunmak kosuluyla elbette kullanabilirsin. Linki su sekildedir: hitps://www.

researchgate.net/publication/282590623_LISE_VE_UNIVERSITE_OGRENCILERINDE DIJITAL
BAGIMLILIK_DIGITAL ADDICTION_IN_HIGH_SCHOOL_AND_UNIVERSITY_STUDENTS

Basarilar dilerim.

[Ahntilanan metin giziendi]

Dog. Dr. Ali Murat KIRIK

Marmara Universitesi fletisim Fakiiltesi
Radyo, Televizyon ve Sinema B&liimii
Radyo Televizyon Anabilim Dali

GEM : B 533 442 59 67

hitp://www.facebook.com/alimuratkirik

Bu belge, 5070 sayih Elektronik mza Kanununa g re G venli Elektronik mza ile imzalanmi tir
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'Bid belge, 5070 sayih Elektronik mza Kanununa g re G venli Elektronik mza ile imzalanmi tir

M Gmaill AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail.com>
Sicek Kullanmm Hk.

7 ileti

AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail. com> 13 Mart 2019 18:39

Alcr: ertashulya@aksaray.edu.ir

Hocam merhaba;

Istanbul Aydin Universitesinin Yildiz Teknik Universitesi ile ortak yarittikleri Egitim
Programian ve Ogretim Ana Bilim Dali'nda Yiksek Lisans Ogrencisiyim. Yildiz Teknik
Universitesinden Tez Danisman Hocam Prof, Dr. Mehmet Giirol ile birlikte "Ortaokul
Ogrencilerinde Dijital Bagimiilik Diizeyi lle Elestirel Diginme Becerileri Arasindaki
ligkinin incelenmesi" isimli yitksek lisans tezi calismamda Tirkgeye Uyarladiginiz
UF/EMI Elestirel Distinme Egilimi Olgeginizl izniniz olursa kullanmak ve veri puaniamasi
igin alt &lgek ve puaniama sisteminizi rica edebilir miyim?

Saygilanmig;
Aygil Balkin

&  Virls bulunmuyor. www.avg.com

Hillya ERTAS KILIC <ertashuiya@gmaii.com> 14 Mart 2018 16:48
Alici: AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail.com>

Merhaba Aysegdl Harnim,

Tarkee'ye uyariamig oldugumuz UF/EM)| Elestirel Distinme Egilimi Gicedini tabii ki calismanizda
kullanabilirsiniz. Ancak &lgek ortaokul difzeyinde olmayip lise dizeyinde bir dlgektir. Yeniden gegeriik ve
glvenirlik calismasi yapmanizi 6neririm. istemis oldugunuz belgeleri ekte gonderiyorum.

iyt galigmalar dilerim...

Dr. Hiiya ERTAS KILIG

Aksaray Universitesi
Egitim Fak. Matematik ve Fen Bilimieri E§itimi Bai.
Fen Bllgisi Egitimi ABD

AYGUL BALKIN <aygulbalkin@gmail.com>, 13 Mar 2019 Car, 18:39 tarihinde sunu yazd::
[Alintianan metin giziendi}

4 ekienti
&) ct dlgek tirkce.doc
84K

AG A% AATA ABLTA

66



Ek-5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 14/05/2019-2723

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
ETIiK KOMIiSYON KARARI

Toplanti No  : 2019/7

Tarih :07.05.2019
Saat : 17.00
TOPLANTIYA KATILANLAR:
1. Prof. Dr. Ibrahim Hakkt AYDIN Baskan
2. Prof. Dr. Omer OZYILMAZ Uye
3. Prof. Dr. Fahrettin KORKMAZ Uye
4. Prof. Dr. Celal Nazim IREM Uye
5. Prof. Dr. F. Rifat ORTAC Uye
6. Dog. Dr. Selim EMIROGLU Uye
7. Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Hakan OZCELIK ~ Uye
GUNDEM:
1. Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligi'na Sosyal Bilimler Enstitiisii, Fen Bilimleri Enstitiisii, Saglik

2.

Bilimleri Enstitiisii, Egitim Fakiiltesi Dekanligi tarafindan iletilen dilekgelerin gériisiilmesi.
Dilek ve oneriler,

KARARLAR:

L

Sosyal Bilimleri Enstitiisil Y 1812.281003 numarali Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dah Egitim
Programlari ve Ogretim tezli yiiksek lisans programu $grencilerinden Aygiil BALKIN'n "Lise Ogrencilerinin
Dijital Bagimlilik Diizeyi ile Elestirel Diigiinme Egilimleri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi” adli tez caligmast
gerei "Kisisel Bilgi Formu", "Dijital Bagimlilik Olgegi” ve "Diigiinme Egilimi Olgegi” ile ilgili anketleri
lisede uygulamasinn etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmigtir.

Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y 1412.020028 numarah Ingiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Ingiliz Dili ve
Edebiyati tezli yiiksek lisans programi dgrencilerinden MOHAMMED SHERKO TAHER
MALAZADA'min "English Language Instructors Perceptions and Pratices of Formative Assessment" adli tez
calismast gerefi ckte yer alan anketi Salahaddin Universitesine uygulamasinm etik olarak uygun olduguna
oybirlifi ile karar verilmistir,

Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y1712.020047 numarah Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah ingiliz Dili ve
Edebiyati tezli yiiksek lisans programi égrencilerinden Nurgill KAYISOGLU'nun "Implementing Class Blog
as a Learning Tool English Language Teaching” adli tez ¢alismasi geregi ekte yer alan anketi Fatsa Anadolu
Lisesinde uygulamasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y1712.130124 numaral Isletme Ingilizce Anabilim Dali isletme Yénetimi
Ingilizce tezli yiiksek lisans programi 6grencilerinden AHMAD FAWAD JAN BABAK'in " The Impact of
Online Banking Service on Customer Satisfaction in the Banking Sector of Afghanistan” adli tez calismas
gerefi ekte yer alan anketi Afganistan'da uygulamasinin etik olarak uygun olduZuna oybirligi ile karar
verilmigtir,

Sosyal Bilimleri Enstitiisii Y 1814.640029 numaral Isletme Anabilim Dali Isletme doktora programi
6grencilerinden Arda ATES'in "Giizel Sanatlar, Sosyal ve Fen Bilimleri Egitimi Alan Universite
Ogrencilerinin Yasam Tarzlarinin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramiglarina Etkisi ve Karsilastinlmasma Yanelik
Bir Aragtirma” adh makale ¢alismas: geregi "Yagam Tarz1 Olgegi” ve "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi
Olgegi” ile ilgili anketleri iiniversitelere uygulamasinin etik olarak uygun oldufuna oybirligi ile karar

verilmistir.
1
\
2! / /
— g Fu A
) ¥ : g t t " 1

Bu belge, 5070 sayih Elektronik mza Kanununa g re G venli Elektronik mza ile imzalanmi tir
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Ek-6: Valilik Onay1

T.C.
ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Mudiirligii

Say1 :59090411-20-E.12150123 25/06/2019
Konu : Anket ve Arastirma zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a)15.05.2019 tarihli ve 9606816 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
c) Milli Egitim Miidiirliighi Aragtirma ve Anket Komisyonunun 18.06.2019 tarihli
tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Aygiil
BALKIN'm "Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimhlk Diizeyi ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz Beykoz
ilgesinde bulunan Gzel/resmi liselerde &grenim goéren dgrencilere; kisisel bilgi formu, dijital
bagimlihik Slgegi ve diigiinme egilimi Slgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve
ekleri Mudirligiimiizee incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasmda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarimn  kurumlarimiza arastirmaci  tarafindan  ulastinlarak uygulaniimasi,
katihmeillarin - goniillilliik esasmma gore secilmesi, arastirma sonuc¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin allnmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulufunda, egitim-gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midarlagimizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
25/06/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimceisi

IF Milli Egitim Miidiirkiga Binbirdirek M. finran Okiem Cad. A, BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binast Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb3dimeb.gov.ir

. ANOT7 A1 AdA. L4 Soak
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Ad, Soyad : Aygiill BALKIN

Dogum Tarihi : 30/08/1981

ILETIiSIM BILGILERI

Adres Bilgileri : Atasehir , Istanbul

Cep Tel : 0533302 99 13

E-posta : aygulbalkin@gmail.com

Ogrenim Durumu

Lisans-1 : (1999 — 2003) Kocaeli Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Radyo Televizyon ve Sinema Bolumi

Pedagojik Formasyon : (2015 — 2016) Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi

Lisans-2 : (2016 — devam) Istanbul Universitesi Uzaktan Egitim Fakiiltesi

Felsefe BOlUmdi

Yiksek Lisans : (2016 — ) istanbul Aydim Universitesi & Y1ldiz Teknik Universitesi Ortak
Egitim Programi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim
Dali

Gorev Yaptig1 Kurumlar

(2017) Y1ldiz Entegre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi/ Kartepe/Kocaeli

Katildig1 Projeler

Proje Goniilliisii olarak TEGEV 2018 Yaz Doneminde “Goniillii Egitmen”

Katildig1 Yurt ici Bilimsel Toplantilar

ICCI/EPOK-2018

6.Uluslararas1 Egitim Programlar1 ve Ogretim Kongresi/Kars
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Yaynlar: Balkin, A., Kazan, H., “ Ge¢gmisten Glinimiize Medya Okuryazarligi Egitiminin
Tarihsel Doniisiimii: Tiirkiye Ornegi ” The 6th International Congress on Curriculum and

Instruction (ICCI -EPOK) Kars, 2018.
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