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ONUR SOZU
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KIiSILERIN KAYGI DUZEYi VE OZBENLIK SAYGISININ; ESTETIK,
PLASTIK VE REKONSTRUKTIF OPERASYON YAPTIRMA iSTEGININ
UZERINDEKI ETKIiSININ iNCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon
yaptirmak isteyen adaylar ve yaptiran vakalarda, kaygi diizeyiyle 6z benlik saygisi
arasindaki iliskinin ana dinamiklerini ortaya koymaktir. Calismada, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegini ve Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegini (State-Trait Anxiety
Inventory) dolduran, 21-60 yaslar1 arasinda, 180 Tirk kadinindan elde edilen
verilerden yararlanilmistir. Yukarida belirtilen olgeklere, anket yapilan kisilerin,
estetik cerrahi gegmisi ve bu tiir bir operasyonu gelecekte gecirmeyi diisiinme gibi
oranlar1 gosteren c¢esitli degiskenler eklenmistir. Bu degiskenler ile ortaya c¢ikan
sonuglar arasinda 6nemli 6nemli korelasyon olup olmadigini netlestirmek adina,
istatistik analizleri kullanilmistir. Calismada, nitel yaklasimmn uygulandigi gorsel
metamorfoz geciren durumlar ele alinacaktir. Genel ¢alisma daha spesifik olarak
asagidaki arastirma sorularmi yanitlamayir amagcliyor: Kisinin 6z benlik saygisi,
yasam doyumu ile plastik cerrahi yoluyla ortaya c¢ikan radikal degisim arzusu
arasmnda bir iliski var mi? Oz benlik saygisi, kaygi diizeyi ile estetik rekonstriiktif
cerrahi arasmdaki etkilesimin Ozelliklerini ve c¢alisma katilimcilar1 tarafindan

algilanma bi¢imlerini a¢iklamaktir.

Calismada edilen sonuclarina gore orneklemde benlik saygisi seviyesi ve
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri seviyesinin, estetik operasyon yaptirma istegi igin

kosullandirict 6zellikler oldugu goériilmemektedir.

Anahtar Sozciikler: Plastik Cerrahi, Oz Benlik Saygisi, Estetik, Kaygi, Kitle Iletisim

Araglar.



FUNDAMENTAL DYNAMICS MEDIATING THE RELATIONSHIP
BETWEEN LEVEL OF ANXIETY AND SELF-ESTEEM PRESENT IN
CANDIDATES FOR PLASTIC RECONSTRUCTIVE AND COSMETIC

SURGERY INTERVENTIONS

ABSTRACT

The present aims to unfold the fundamental dynamics mediating the
relationship between level of anxiety and self-esteem present in candidates for
aesthetic and reconstructive surgeries. The study will be conducted on 180 women
from Turkey aged between 21-60 years who intend to engage with reconstructive
surgeries. The study will utilize Rosenberg Self-Esteem Scale and Spielberger Test
Anxiety Inventory. These will be reappropriated to reveal the relation between
research subjects’ self-esteem, anxiety level and plastic surgery treatments. The
presence of possible correlations will be evaluated using statistical analysis. The
work includes post-surgery case and cases of drastic visual metamorphoses of

individuals.

More specifically, the objective in the study aims to answer the following
research questions: Is there a correlation between personal self-esteem, life
satisfaction and desire for radical change in appearance through plastic surgery?
What is the essence of the interaction between personal self-esteem, anxiety and
aesthetic reconstructive surgery and the way such procedures are perceived by the

study participants?

According to the results obtained in the study, self-esteem level and state-trait
anxiety levels in the sample do not appear to be the conditioning properties for the

desire of having an cosmetic surgery intervention.

Keywords: Anxiety, Plastic Surgery, Self-Esteem, Aesthetic, Mass Media.
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|. GIRIS VE AMAC

Gectigimiz  yiizyilda, plastik ve rekonstriikktif cerrahlar, agir burun
yaralanmalarini, yarik dudak gibi dogustan malformasyonlari, yara izlerini, skarlari
ve yeniden yapilandirmay1 gerektiren kronik durumlar1 olan milyonlarca hastanin
yasam kosullarmi iyilestirmistir. Bu ¢aligmada cerrahi yolu ile tedavi edilen s6z
konusu dogumsal yiiz, viicut anomalisi veya kaza sonucu meydana gelen derin
deformasyonlar1 olan vaka incelenmeyecektir. Bu arastirmada, bahsi gegen
kategorilere girmeyen, estetik veya genglestirme amagli yapilan cerrahi miidahalelere

ve prosediirlere basvuran bireylere odaklanilacaktir.

Estetik cerrahi icin dis motive edici faktérler arasinda; etnik Onyargidan
kacmma arzusu, yas ayrimciligi korkusu, es, ebeveyn veya isveren tarafindan
dogrudan veya dolayli zorlamalar oldugu varsayilmaktadir. i¢ faktorler arasinda;
depresyon, utang, sosyal kaygi duygularmi azaltma istegi, sevilmeyen bir 6zelligi
degistirme istegi, (genellikle kadinlarda) dogurganligi isaret eden daha geng ve
saglikli bir goriiniim arzusu ve kariyer gelisimini tesvik edecek giiglii bir goriiniim

yaratma umudu yer almaktadir.

Bu arastrmada Kkisilerin yalnizca “estetik/kozmetik amagh" uygulanan
operasyonlara olan istegin nedenlerinin incelenmesi hedeflenmistir. Kaza sonucu
olusan yara izi veya dogustan yliz / viicut anomalisi olan kisiler 6zellikle ¢caligmanin
disinda  birakilmistir.  Katilimcilarin ~ estetik  rekonstriiktif —cerrahisine karsi
yatkinliklarin1 ve isteklerini olumlu ydnde etkileyen faktorleri ortaya g¢ikarmak

amaciyla asagidaki aragtirma sorularini yanitlamay1 amagliyor:

e Katilimcilarin durumluk kaygi puanlari estetik, plastik ve rekonstriiktif
cerrahi operasyon yaptirmay1 diislinlip diisinmemeye gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?

e Katilimcilarin siirekli kaygi puanlari estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi
operasyon yaptrmayir diigiiniip diisiinmemeye gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?



Katilimeilarin  benlik saygist puanlart estetik, plastik ve rekonstriiktif
cerrahi operasyon yaptirmayi diisiiniip diisiinmemeye gore anlamli olarak
farklilagmakta muidir?

Katilimcilarin durumluk kaygi puanlar1 estetik, plastik ve rekonstriiktif
cerrahi operasyon yaptirlp yaptrmama durumuna gore anlamli olarak
farklilagmakta muidir?

Katilimcilarn siirekli kaygi puanlar1 estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi
operasyon yaptirip yaptirmama durumuna gore anlamli  olarak
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin benlik saygist puanlar1 estetik, plastik ve rekonstriktif
cerrahi operasyon yaptirip yaptrmama durumuna goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?



Il. GENEL BIiLGIiLER

A. Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi

1. Estetik Cerrahi

Cerrahi yontemlerle bir viicut parcasinin olusturmasina, yeniden yapilmasina
plastik ve rekonstriiktif denir (Budak, 2017:586). Alaninda uzman hekim tarafindan
uygulanan rekonstriiktif cerrahi dogustan var olan Kusurlar, gelisimsel anomaliler,
travma, enfeksiyon, kitleler veya ¢esitli hastaliklardan kaynaklan derin
deformasyonlar gibi tibbi problemleri revize etmek igin uygulanir ve hastanin dis
goriinimiinii  diizeltmek i¢in yapilmaktadir. Estetik ve rekonstriiktif cerrahi
arasindaki fark oldukc¢a 6nemlidir. Estetik cerrahi plastik ve rekonstriiktif cerrahinin
yan dali olmakla birlikte; bir kisinin fiziksel goriiniimiinii degistiren, saglik
nedenleriyle degil, giizelligini veya fiziksel ¢ekiciligini arttirmak i¢in yapilan
ameliyat veya miidahaledir. Estetik cerrahi, viicudun mevcut yapilarin1 yeniden
sekillendirerek daha orantili ve estetik hale getirerek hastanin goriinimiinii ve
Ozgiivenini artrmak igin uygulanan bir yontem oldugu var sayilmaktadir. Estetik
cerrahi olarak nitelendirilen uygulamalar arasinda meme biiyiiteme/kiicliltme, burun
diizeltme, yiiz/karm germe, c¢ene biiyiitme/kiiciiltme, bacak kontorii diizeltme, kacla
biiylitme/toparlama, yanak inceltme gibi birgok islem yer almaktadir. Estetik cerrahi,
hastalarin yasam kalitesini 6nemli dl¢lide artirma potansiyeline sahiptir, fakat yapilan
midahalelerin sonuglar1 hastanin beklentilerinden farkli olabilmektedir. Estetik
amagla yaptirilan bir miidahaleye karar vermeden 6nce, s6z konusu miidahalenin yol
acabilecegi komplikasyonlari, riskleri tam anlamiyla kavramak ve kabul etmek

Onemlidir.

Tiirk Dermatoloji Dernegi 27. Ulusal Kongresinde aciklanan bilgilere gore
Tiirkiye estetik konusunda diinyada ilk 10 iilkesi igine girmektedir. Ulkemizde
giizellik, estetik ekonomisinin biiyiikligii, 2018 yilinda yaklasik 2 milyar dolara
ulagmakta ve yilda ortalama yiizde on biiyiimektedir (aa.com.tr, 2019). Giiniimiizde

estetik miidahalelerin fiyat agisindan daha ulasilabilir hale gelmesiyle, estetik



islemler igin basvuran, onlara ilgi duyan hastalarm demografik ozellikleri

genislemeye devam etmektedir.

2. Medikal Estetik Uygulamalar

Yiizeysel veya diger bir degisle ameliyatsiz medikal estetik uygulamalari,

cerrahi miidahale gerektirmeyen, fakat yine de alaninda uzman hekim tarafindan

uygulanan norotoksin ve dermal dolgu enjeksiyonlari, mezoterapi, lazer tedavileri,

asitli cilt soyma, mikrodermabrazyon vb. islemleri kapsamaktadir. Giiniimiizde bu tip

cerrahi dis1 estetik islemler toplumda giderek daha fazla kabul gormekte ve daha

fazla kadin ve erkek tiiketici tarafindan tercih edilmektedir. Medikal estetik olarak

adlandirilan uygulamalar bes ana gruba ayrilmaktadir;

1.

Lazer, 151k ve enerji tabanl cihazlar kullanilarak yapilan islemler: Yiiz
kizarikligi, epilasyon, olgunluk lekeleri, glines hasar1 kaynaklh
hiperpigmentasyon, yara izleri ve dogum lekeleri dahil olmak iizere cesitli
cilt durumlari i¢in kullanilmaktadir.

Noromodiilatorler: Yiizdeki derin veya ince ¢izgileri diizgiinlestirmek i¢in
enjekte edilen kirigiklik gevsetici, botoks gibi lokal etki gosteren
uygulamalardir. Genellikle yiiziin, alin ve kazayagi bolgeleri i¢in tercih
edilmektedir.

Dolgu islemleri: Yiize dolgunluk kazandiran, derinlesmis mimik izlerini
plriizsiizlestiren hyaluronik asit gibi yumusak dokuya enjekte edilen dolgu
maddeleri ile uygulanmaktadir. Yiiziin dudak, nazolabial kanal, ¢ene,
yanak, gozalti bolgelerini kapsayan islem yelpazesini kapsamaktadir.
Kimyasal cilt soyma islemleri: Cildi yenilemek ve piiriizsiizlestirmek amaci
ile 6li hiicrelerin dokiilmesine ve cildin epidermal tabakasinin farkli
derecelerde soyulmasina neden olan asitli c¢ozeltiler kullanilarak
uygulanmaktadir.

Viicut sekillendirici bakimlar: Bolgesel yaglarin giderilmesine ve cildin
sikilagtirilmasina yardimer olan “yag kirict”, “yag dondurucu” cihazlarla,
enjekte edilen mezoterapi iriinlerle yapilan biitiin  prosediirleri

kapsamaktadir.



Botoks ve dolgu enjeksiyon islemler agrili oldugundan, genellikle islem
oncesinde uygulama yapilacak bolgelerde lokal anestezi kremler kullanilmaktadir.

Agr1 diizeyi kisinin agr1 esigine gore degismektedir.

Amerikan Dermatolojik Cerrahi Dernegi (ASDS) tarafindan yayimlanan
istatistik bilgilere gore yapilan medikal estetik uygulamalarin sayisi artmaya devam
etmektedir (Corey, 2016:33). ASDS’nin agikladig1 verilere goére, 2017 yilinda,
Amerika Birlesik Devletleri’de toplamda 3,7 milyon botoks ve dolgu islemi, 3,2
milyon lazer ve 151k tabanli iglem, 485 bin kimyasal cilt soyma islemi ve 434 bin

viicut sekillendirici islem yapilmistir.

ASDS’nin 2017 yilinda yapmis oldugu ankete gore, kozmetik islemlerindeki
stirekli artig ile halkin kendine daha ¢ok giivenme, kendini daha ¢ekici ve daha geng

hissetme arzusunu yansittigi sonucu ¢ikmaktadir.

Yaglanma belirtilerine yonelik enjeksiyonla uygulanan islemler, 2012'den beri
ylikselen noromodiilatorler (%7) ve yumusak doku dolgu maddeleri (%21) ile
biiylimeyi siirdiirmektedir. Son alt1 yilda, yiliz kizarikligi (%86), cerrahi yara izleri
(%76) ve akne izleri (%72), hastalarin enerji bazli tedavi gordiigii ilk tic durumdur.

Tiirkiye’de heniiz boyle bir istatistik yapilmamistir (www.asds.net).

Baska bir aragtirmaya gore, neredeyse sadece kadinlara ait bir alan zannedilen
medikal estetik uygulamalari, giderek erkekler tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir (Corey, 2016:34). Erkekler hala cerrahi olmayan kozmetik islem
uygulayanlarin kiicik bir azinligmi (yaklasik %10-20) icermektedir. Bu islemler
icerisinde norotoksin enjeksiyon uygulamalari i¢in erkeklerin talepleri artmaktadir.
Bu talep atisin altinda yatan nedenler hususunda, erkek hastalara medikal estetik
uygulayan uzmanlarin, bu demografiye 6zgli anatomik, fizyolojik, davranigsal ve

psikolojik faktorlerin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

B. "Miikemmel Giizellik" Kavrami ve Estetik Degerler

Psikolojide, hiimanist yaklasgimin savunucularindan Abraham Maslow’a gore
kisinin davraniglarina yon veren kendi gereksinimleridir. Gereksinimler, belli bir
diizen ve sira icerisindedir. Maslow, caligmalar1 sonucu ortaya ¢ikardigi hiyerarsiye

gore bir ihtiyaglar piramidi olusturmustur (Sekil 1).



Kendini
gerceklestirme

Estetik
gereksinimleri

Biligsel gereksinimler:
Bilmek, anlamak

itibar gereksinimleri: Basarili ve
yetenekli olmak

Aidiyet ve sevgi gereksinimleri: Baskalar ile yakin
iliskiler kurmak, ait olmak

Giivenlik gereksinimleri: Glivende ve emniyette hissetmek

Fizyolojik gereksinimler: A¢lik, susuzluk vb.

Sekil 1: Maslow’un Ihtiya¢ Hiyerarsisi

Baslangigcta teori, insanlarin fizyolojik, giivenlik, aidiyet ve saygmlik
ihtiyaglarinin  karsilanmasiin kisinin kendini gergeklestirmesine yol ag¢masi
gerektigini vurgulamistir. Daha sonra Maslow, bu ihtiyaglara ilave olarak, kendini
gerceklestirmeye giden yolda, hiyerarsiye, estetik gereksinimi ve biligsel gereksinim
isimli iki basamak daha eklemistir. Maslow’a gore estetik gereksinimleri {ist
kategorilerde yer almaktadir (Smith, 2012:478). Estetik ihtiyaglar, insanin giizelligin
tadmi ¢ikarma ve tesvik etme arzusunu ifade eder. Ornegin, insanin kendini hos bir
sekilde ifade edebilmesi, kisileraras1 iligkilerde seviyeli davranmasi estetik
ihtiyaglarin arasindadir (Aruma, 2017:24). Giyimdeki en son stilleri takip etmek,
belli bir tarzda giyinmek, makyaj yapmak insanin estetik anlayisini ifade etme
bi¢imidir. Bireysel glizellik ihtiyaglarmni karsilayan estetik degerler anlasildig: tizere

herkes i¢in ayn1 degildir.

Gizellik, genis anlamda estetik duyulari, 6zellikle de goriisii tatmin eden sekil,
renk ya da form gibi niteliklerin soyut bir kombinasyonu olarak nitelendirilmektedir.

Her birey, ik, yas, sosyal grup icin farkli bir estetik algi bigimi vardir. Giizellik;



estetigin, kiiltiirlin, sosyal psikolojinin, felsefenin ve sosyolojinin bir pargasi olarak

incelenmektedir.

"Ideal giizellik", miikemmel bir bigimde, belirli bir kiiltiir igerisinde, giizellige
atfedilen 6zelliklerin takdir edildigi veya sahip oldugu bir kavramdir. Yiiz ve viicut
tipleri i¢in bigimlendirilen giizellik algisi, sadece kiiltiire gore farklilik gostermekle
kalmayip ayn1 zamanda tarih boyunca da 6nemli 6lgiide degisiklige ugramustir. Bir
insanin yiiz ve viicut giizelliginin, mutlak ve simetri kosullar1 ile uyumlu fiziksel
faktorlere bagl oldugunu ileri siiren kavram “altin oran” dir. Glindelik hayatimizda
matematigin estetik giizellige olan etkileri ile her alanda altin oran konsepti ile
rastlanir. Altin oran, matematiksel olarak bir oran-oranti kurahdir ve degeri
1,618033... olarak devam eden bu ondalik say1 bir ile toplandiginda kendi karesine
esittir (Tiirkmen vd.2013:3). Italyan sanatgi Leonardo da Vinci'nin iinlii viicut
diyagrami ve Mona Lisa tablosu gibi eserleri, matematiksel hesaplar ile ortaya ¢ikan
orneklerdendir. Giizellik Olgiisii seklinde kabul goren altin oran kurami, "ideal

giizellik" olarak adlandirilan kavrami 6lgiilerle ortaya koyar (Giizel, 2013:27).

o

Sekil 2: Altin Oran Olgiileri Fotografi, Insan Yiiziinde Altm Oran Olgiileri

Gostermektedir

Kaynak: www.goldennumber.net, 2019

Tiirkmen ve arkadaslarinin (2013), Tiirkiye’de altin oran kavrami gergevesinde
yuriittiigli ¢alismanin sonuglari, altin oran teorisini desteklemektedir. Calismada,

Destek Vektor Makineleri (DVM) tabanli bir yiiz gilizelligi tanima sistemi


http://www.goldennumber.net/

tanimlanmist. DVM  smiflandrma  konusunda kullanilan  olduk¢a  etkili
yontemlerden birisidir. Altin oranin yiiz ¢ekiciliginde yarattig1 albeniyi kanitlamak
icin, ylizde bulunan on iki 6l¢ii ortaya ¢ikarilmistir. Olusturulan sistemde, ilk olarak
veri tabanindaki kadin yiiz fotograflari, anket kullanilarak, giizel olan ve giizel
olmayan seklinde iki smif olarak boliinmiistiir. Bir sonraki asamada, Ana Bilesen
Analizi (ABA) iki sinifa uygulanarak, her bir sinifin aywt edici 6zellikleri tespit
edilmistir. Bu ayirt edici 6zelliklerde “altin oran” temel alinarak, sisteme girilen bir
yiiz fotografinin giizel olup olmadigina Destek Vektor Makineleri ile karar
verilmistir. Yapilan analizlerde, giizel olarak tanimlanan yiizlerin ortalamasindan elde
edilen estetik oranlarinin, “altin oran” sayisina yakin degerlerde oldugu goriilmiistiir.
Giizellik goreceli bir kavram oldugundan, sistemin dogru sonug vermesi, tekrar anket
yontemi Kullanarak, 50 katilimcinin goriisiine basvurularak hesap edilmistir. Yapilan
caligmada sistemin gorsel kararlar1 ve katilan kisilerin kararlarmin %85’lik bir oran
ile yiiksek derecede Ortiistiigii ortaya ¢ikmustir. Calisma ile giizellik kavrammin
nesnel oran ve parametrelerle 6lgiilebilmesinin miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Bu
caligmada elde edilen sonug, bazi ¢agdas estetik kuramlarinda, estetik egitimi i¢in
kabul goren giizellik degerlerinde etkili olsa da giiniimiizde gerek sosyal medya
gerekse kitle iletisim araglar1 yolu ile yayilan imgeler sayesinde giizellik degerleri

hizla degisebilmektedir. Orantil1 yiiz.

Insan viicudunun belli bazi boliimlerini bilyiitme veya kiiciiltme arzusunun
altinda yatan nedene dair teori heniiz net bir temel bulamamustir. Kiiltiirlerin ¢ogunda
giizellik olgusu bir soruna doniismiistiir ¢linkii giizellik tutkusu kadinlara mal edilir
ve bu sekilde kadin estetik kaygilara siiriiklenir, yasamdan ve degerlerinden
alikoyulur. Giizellik medyanin destegi ile televizyon, gorsel basin ya da reklamlarda
yalnizca goriiniisii ile 6n planda tutulan temsiller araciliyla dayatilir (Giizel, 2018).
Tim bunlara ragmen, kitle iletisim araglari, basarili olma modelini, gorsel
miikemmellige sahip olmak seklinde 6ne siirmeye devam etmektedir. One siiriilen
imgeler ise bireysel ve viicut farkliliklarmi, kisilik bilesenleri, en aza indirerek
izleyicinin giizellik ve estetik degerlerini etkilemektedir. Sosyal ve kiiltiirel faktorler,

insanlarim ¢ekicilikleri ile ilgili karar verme siire¢lerinde ciddi 6l¢iide rol oynamakta.



C. Benlik ve Benlik Kavram

1. Benlik

“Insan, kendisini bir ozne ve kisilik olarak, baskalarimin diinyasinda
bulundugu yerin farkindadir ve bu farkindalik, bilissel siireglerin en yiiksek tezahiirii

olarak kabul edilmekte (Jaldeti 1992).”

Benlik 6zneldir, kisiseldir, bizimdir. Bir kisi kendi benliginin yapisin1 ve
benzersizligini bagka bir kisiye aktaramaz. Benzersizligi baglaminda benlik, kisisel
deneyimin zenginligine, bireyin tipolojik 6zelliklerine, ¢ikarlarina ve ihtiyag alaninin
gelismesine baglidir. Benlik, psikoloji literatiiriinde oldugu kadar felsefede de sikga
karsilagilan bir kavramdir, ¢esitli kuramcilarca ele alinmig ve yerine kullanilabilecek
cesitli ifadeler onerilmistir (Korkmaz, 1996:4). Benlik, iradi eylem yetisidir. En genis
anlamda kisinin kendine diger herkesten ve her seyden ayri, benzersiz bir biitiin
olarak hissetmesi ve bu durumu bilincinde olmas1 olarak tanimlanabilir (Budak,
2017:117). Benlik, bircok yap1 taslarindan olusan insan Kkisiliginin temelini
olusturmaktadir. Benlik kavrami bireyin kendi nitelikleri ve yetenekleri hakkindaki
fikirlerinden, diger insanlar ve diinyayla etkilesime girebilme yetenekleri, kendi
degerleri, kendi hedefleri, fikirleri hakkindaki farkindaliklari, kendi ge¢gmisi, bugiinii

ve gelecegi ile iliskin diislincelerini kapsamaktadir.

Benligin igerigini olusturan; 6z- diizenleme, insanin 6z-imaji, 6z-biling gibi alt
sistemler yer almaktadir. Benlik, kisilik hiyerarsisinde en yiiksek pozisyona sahiptir.
Horney (1950), “’gercek benlik” ve “ideal benlik” kavramlarmin altin1 ¢izerek,
saglikli ve nevrotik kisilerin s6z konusu benlik dinamiklerini tartismistir (Gengtan,
1998:238). Gergek benlikleri ile uyum iginde yasayan bireyleri saglikli, gergek
benliklerinden uzaklaganlar1 nevrotik olarak nitelendirmistir. Horney’ye gore gercek
benlik ve arzu edilen benlik arasinda bir ¢atisma s6z konusudur, bu ¢atisma sonucu
ortaya ¢ikan igsel strese maruz kaldiginda kisi, gercek benligine
yabancilasabilmektedir. Kendine yabancilasma (entfremdung alm.) kavrami ilk
olarak Karl Marx tarafindan (El Yazmalari, 1844) kullanilmisti. Kendine
yabancilasan kisi kendi 6ziinden, gercek benliginden uzaklasir, bagska bir deyisle
oznellik kayb1 yasamaktadir. Bir kavram olarak benlik (self-concept) kisinin kendi

benligini algilama ve degerlendirme bicimini ifade eder. Cevreden alinan geri



bildirimlere dayanan ve toplumsal etkilesimlerle gelisim gosteren benlik seviyesinin

belirlenebilmesi i¢in benlik saygist 6nemli faktor oynar. (Korkmaz, 1996:21).

2. Benlik Saygis1

Insan kendi niteliklerine ve yeteneklerine kars1 kayitsiz degildir. Her 6z-imge
bir degerlendirme ve iligkili bir deneyimden olusmaktadir. Benlik saygis1 kisiligin
gelisimi ile agamal1 olarak olusur ve ¢esitli farkindalik diizeylerinde olabilmektedir.
Benlik semalar1 sayesinde kisi, kendi ile ilgili olan bilgileri kisa siirede ve etkili bir

sekilde isler.

Tiirkge karsilign “’benlik saygisi” olarak kullanilan self-esteem, kisinin
kendisine, bireysel yonlerine, yaptigi is ve davramiglara bir biitiin olarak verdigi
onemi ve degeri kapsar. Benlik saygisi, kisinin kendi 6z-imaj1 ile 6zdeslestirdigi ve
bununla ilgili yasadigi deneyimlerle birlikte edindigi kendine deger verme ve
yeterlilik duygusudur (Dosev, 2010:477). Baska bir degisle benlik saygisi, kendini
kabul etme deneyimi dahil olmak {izere, bireyin kendi hakkinda hissetme seklidir.
Benlik saygisinin temeli, bireyin degerler sisteminden olusur. Oz-degerlendirme,
koruyucu islevler geceklestirir ve davranislar1 etkiler. Kisilik gelisimini ve diger
insanlarla olan iliskilerini diizenler. Kendinden memnuniyet veya hosnutsuzluk
derecesini yansitan benlik saygisi, kisinin kendi basarisin1 veya basarisizligini

algilamasinin temelini olusturur.

William James’e gore benlik saygisi, bireyin kendisini onaylamasi veya
onaylamamasi, benligi tanimlayan igsel degerle baglantilidir. Benlik saygisi, kiginin
mahkumiyetini kendi degerlerine gore belirlemektedir. Benlik imaj1 ayrica sosyal
roller, beden imaj1 ve kisilik 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Stamatov, 2000:181).
Benlik saygisi, ideal benlik ile benlik imaji arasindaki boslugu 6lgmektir. Ideal
benlik, bir insanin tam olarak kendisinin ne olmas1 gerektigi ve potansiyelini tam
olarak nasil gordiigiine iliskin bir kavramdir. Bu ideal benlik bir kisinin benlik
imajma yakin olabilir, bu da bu kisinin benlik saygismin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. James, toplumca kabul goren basari ve statii standartlarmim bireyin

kendi degeri ile ilgili anlayisini belirledigini diistiniir (Tukus, 2010:18).
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Basari

Benlik Saygisi= ————
Beklenti

Sekil 3: James’in Onerdigi Ozgiin Benlik Saygis1 Formiilii
Kaynak: 1890°den aktaran Stamatov, 1992:185

Benlik saygisi, bireyin onemli kisilik 6zelliklerinden biri olan kendisinden
beklenti diizeyiyle dogrudan iligkilidir. Bireyin benlik imaji ile ideal benlik
arasindaki fark arttik¢a, benlik saygisi da ayni1 oranda azalir. Insanlarin benlik saygisi
yiiksekse kendi potansiyelleri ile iliskin beklentileri yiiksektir. Bu tutum, onlar1 daha
bagimsiz ve yaratict olmaya tesvik eder (bkz. Sekil 3). Benlik saygisi diisiik olanlarin
kendine giiveni de azdir, kolaylikla karamsarhiga kapilabilmektedirler, degisik bir
fikri ileri stirmekten genellikle endise duymaktadirlar (Korkmaz, 1996:21).

Benlik Saygisi I

| |
Yiiksek Diistik
Benlik Imaji = Ideal Benlik Benlik Imaj1 # Ideal Benlik
Kendi potansiyelleri ile iliskin Kendine giiveni de azdir, kolaylikla
beklentileri ytliksektir karamsarliga kapilabilmektedir

Sekil 4: Benlik Saygisi Seviyesine Gore Karar Agaci

Birey, benlik semalarina sahiptir. Benlik kavrami i¢in dnemli olan bu semalar
sayesinde birey kendisini ve olgular1 tanimlar. Baskalarinm niteliklerine verdigi
tepkilerin 6znel yorumu, bilinen sosyal standartlar ve i¢sel degerleri ile orantili
olarak kendini degerlendirebilmektedir. Bu sekilde; kisi karsilastigi durumlara gore

giivenli ve hizli bir bi¢imde kendi davraniglarini belirler (Okan ve Sahin, 2010).

Benlik saygisi, insanin kendisine, bireysel yonlerine, yaptig1 is ve davraniglara

bir biitiin olarak verdigi onem ve degeri kapsar. Benlik saygisinin temeli, bireyin
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degerler sisteminden olusur. Oz degerlendirme, koruyucu islevler geceklestirir,
davraniglar1 etkiler. Kisilik gelisimi ve diger insanlarla olan iligkilerini diizenler.
Kendinden memnuniyet veya hosnutsuzluk derecesini yansitan benlik saygisi,
iddialarin seviyesi i¢in kendi basarisini veya basarisizligini algilama temelini
olusturur Benlik saygisinin beden hosnutsuzlugunca etkilendigi arastirmalarda

gozlenmektedir. Benlik saygisi ¢esitli farkindalik diizeylerinde olabilmektedir.

D. Beden Imaji

Benlik igerigini olusturan boliimler, bireyin sosyal kimlik 6geleri ve bireyin
tipik fiziksel 6zellikleridir. Viicut algis1 (beden imaji), bedensel benlik olarak da
adlandirilan bir kavramdir; bireyin var olan gergek fiziksel 6zelliklerinden ziyade,
kisinin kendi aklinda fiziksel 6zelliklerine iligkin gerceklestirdigi degerlendirmeyi
kapsar (Korkmaz, 1996:6). Beden imaj1 mutlaka gercegi yansitmak zorunda degildir.
Ornek olarak; ¢ok zayif veya anoreksiya gibi yeme bozuklugu olan bir birey,
kendisinin sisman oldugu inancma sahip olabilir. Bir kisinin viicut algisi, ebeveyn

etkileri, arkadaslar, medya vb. birgok faktor tarafindan etkilenmektedir.

Beden imaji, 6z kavramsallastirmanin sadece bir yoniinii temsil eder. Buna
ragmen beden imaji1, bireyin gelisimi ve yasam kalitesi i¢cin dnemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Sandoz ve Wilson, 2006). Beden imaji benlik kavramimin
merkezindedir ve bir¢ok zihinsel islev alaninda onemli etkileri vardir. Olumsuz
beden imaji, kisilerde yeme bozukluklari, depresyon, sosyal kaygi, cinsel islev
bozukluklar: ve diisiik benlik saygisi gibi psiko-sosyal agidan olumsuz sonuglara yol

acabilir ve kisinin yasam kalitesini diistirebilir (Cash, vd. 2004).

Benlik saygisi ile beden imajindan hosnut olma diizeyi iliskidir. Literatiirde,
medyanin yaygmlastirdigi imgelerin beden imajin1 nasil etkilendigi konusunu ele
alan birgok ¢alisma yer alir. Yapilan ¢alismalar, genellikle ergenlik doneminde olmak
iizere, sosyokiiltiirel faktorlerin beden imaji tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.
Okan ve Sahin’in (2010) Trabzon’da yiiriittiigii calismada, medyanin 6ne ¢ikardig:
modellerin ve mesajlarin 6zellikle kiz ergenlere yonelik oldugu godzlemlenmistir.
Okan ve Sahin bu modelleri izleyen ve kendisiyle mukayese eden kiz ergenlerin
bedenine yogunlagmis bir kaygi yasadiklarini tespit etmistir. Yapilan ¢alisma ayrica,
basindaki bu ideal goriintii imgelerini goren kiz ergenlerin, diisiik benlik saygisi,

diistik beden memnuniyeti ve depresyon belirtileri sergilediklerini saptamistir. Okan
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ve Sahin’in ¢alismast gibi bir¢ok deneysel arastirmalardan elde edilen bulgular,
medyanin One siirdiigii ve miikemmellestirilen imajlarin, gen¢ kadinlarin viicut

imgesini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Cash ve arkadaslar1 (2004), beden imaji olusumunda sosyal faktorlerin
etkisinin {izerinde durmus ve beden imajinin Kkisileraras1 iliskilerdeki -etkisini
incelemistir. Ilgili arastirmada; her cinsiyet icin ¢ok boyutlu beden imajinin 6zel
bilesenleri ile kisiler aras1 iliskilerde endigse ve baglanma siiregleri incelenmistir. 103
erkek ve 125 kadindan olusan katilimeilar, beden imajinin boyutlarmni degerlendiren
standart envanterler ile sosyal kaygi, baglanma korkusu, arkadaslik kurma
yetkinliklerine iliskin envanterleri tamamlamistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, beden imaji
algismin her iki cinste sosyal kaygi ile yalnizca kadinlarda ise duygusal baglanma

korkusu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

E. Kaygi

Kaygi; duygusal gerginlik, giivensizlik, olusabilecek bir sey i¢in belirsiz bir
korku hissi ile karakterize, duygusal bir durumdur. Diger bir degisle kaygi, goreceli
bir konu, muhtemel olumsuz olay i¢in yogun bir duygusal gerginlik iceren korku ve
endige halidir. Kayg1, kisinin gegici bir zihinsel hali, mizacin bir 6zelligi, bir kisilik
olusumu, istikrarli 6zellik olabilir veya ayni anda her ikisi olarak tanimlanmaktadir

(Budak, 2017:421).

Kisi, icinde bulundugu durumun 6nemi ile dogru orantida kaygi yogunlugu
yasar. Anksiyete yaygin olabilir ya da ndbetler biciminde belirebilir. insanin bilinci
disinda da anksiyete yasanabilir. Kaygi iki temel psikolojik agidan diisiiniilebilir:

psikanalitik/psikodinamik ve 6grenme/davranissal.

Freud, psikoloji alaninda “kaygi” sozciigiinii ilk kullanan olmus, bir kavram
olarak tanimlamis ve nedenlerini arastrmustir. Freud, kaygmin iggiidiisel
diirtiilerimizde duydugumuz korkunun sonucu oldugunu ileri siirmiistiir. Freud’a
gore, yetiskin insanin yasadigi kaygi, cocukluk déneminde yasanan kayginin tekrari
ve yeniden yasanmasidir. Coziimlenmemis oedipus kompleksi ve toplum tarafindan
onay gormeyecegi varsayilan cinsel diirtiiler, kaygiya neden olan en 6nemli 6geleri

arasindadir (Gengtan, 1998:50).
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Unlii psikiyatrist ve kuramci Karen Horney, her bir kiiltiiriin, kendi bireyleri
icin kendine &zgii korkular iirettigi varsayiminda bulunur. insanin iginde yasadig:
kiiltiirtin deger yargilari, ne tiir cinsel diirtiilerin uygun olup olmadigini belirler.
Toplumun uygun bulmadigi cinsel diirtiiler, bu duygulara sahip kiside kaygi
yaratabilmektedir. Horney’e gore, bu yilizden i¢inde yasadiginiz kiiltiir cok dnemli bir
faktordiir. Ornegin, agir rekabetgi kiiltiir, yiiksek beklentiler ve kaybetme korkusuna
neden olarak, kaygi ve nevrozlarin ortaya ¢ikmast icin gerekli zemini
hazirlayabilecegini savunur (Nemeroff, 2014:1281). Rekabet olduk¢a Onemli bir
kavramdir. Rekabeti nevrozlarim temel nedeni olarak nitelendirir. Rekabet¢i bir
kiiltirde yasamanm, bireyin kendini degerli hissetmesini  engelledigini
diistinmektedir (Gegtan, 1998:245). Horney, kaygiy1 dogustan gelen bir duygu olarak

degil; sosyal ve ¢evresel kosullarin bir neticesi olarak tanimlar.

Irvin L. Kutash gerek anksiyete gerek stres arastirmalarinda kullanmak iizere
bir kaygi teorisi gelistirmistir. Kutash’a gore diisiik seviyelerde kaygi kisi igin
dengeleyici, degisime yol acgan, uyarici bir gérev istlenirken, yliksek seviyelerde
kayg1 genellikle insan faaliyetlerinin verimliligini azaltirken, diistik basar1 ile kendini
gostermektedir. Psikometri niteliklerinde kaygi, kural olarak ‘’negatif” ve ’dis

kaynakli” 6grenme motivasyonun kategorisine girmektedir (Nemeroff, 2014:1282).

Charles Spielberger birbirinden farkli iki kaygi tiirii tanimlar. Bu kaygilardan
ilki, stirekli kaygi (trait anxiety), ikincisi durumluk kaygidir (State anxiety).
Spielberger, tehlikeli kosullarin yarattigi gegici kaygiyi, durumluk kaygiyi, duygusal
bir tepki olarak tanimlar. Durumluk kayginin siiresi ve siddeti insanin tehlike yaratan
unsuru algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklanabilmektedir. Siirekli kaygt;
durumluk kayginin aksine duragan, siireklidir. Birey, aslen etkisiz olan durumlari,
tehlike arz eden ve benligine yonelik bir tehditmis gibi algilar. Siirekli kaygisi yliksek
seviyede olan kisiler, durumluk kaygiyr da daha sik ve siddetli yasar (Ozusta,
1995:33). Siirekli ve durumluk kayg faktorleri iligkilidir, siirekli kaygi diizeyindeki
bu degisiklikler, genellikle durumluk kaygi diizeyine de yansimaktadir.
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I1l. BASINDA ESTETIK, YAPAY GUZELLIK VE KIiTSCH
KAVRAMI

Bu bolimde kitle iletisim araglarmin yayginlastirdigir yapay estetik ile yeni
gerceklik modelleri arasindaki giiglii bag ve bu bagin izleyiciler tizerinde olusturdugu

etki ve kitsch-trendi incelenmektedir.

Kitsch Almanca (Yiddis) bir kelimedir ve dogrudan g¢evrildiginde ‘¢6p’
anlamini tagir. Var olan bir tarzin ¢okmiis versiyonu olarak kabul edilen eserler igin
kullanilmaktadir. Daha genis anlamda zevksiz ve iddiali bir yapit1 isaret etmektedir.
Bu terim ayrica kitlesel olarak iiretilen, banal, kaba, elit ve orijinal stillerini taklit
eden ticari triinlere gonderme yapmak i¢in kullanilmaktadir. Kitsch, estetik ve
felsefe arastirmalarinin en gozde konularindan biridir. Modern sanatta bir mizah

anlayisini ifade etmek i¢in sik¢a tercih edilen bir kavramdir.

Kitle iletisim araglarinin vasat hale doniismesi bir¢ok kisi tarafindan problem
olarak degerlendirilmemektedir. Bu toplumsal ihmal ile medya {iriinlerinin gittikce
vasatlastig1 gercegi ortadadir. Kitle iletisim araclarmin igine gesitli yerel ve kiiresel
Kitsch kiiltiirleri yerlesmis bulunmaktadir. S6z konusu kiiltiir pargalanmasi ilk etapta
masum bir olay olarak ortaya ¢ikmistir ve giin gectikce Onemli Olgiide artis
gostermektedir. Medya cesitli iirlin ve uygulamalar1 kendisi tireterek, kendi kategori
smirlarmi asmis ve onlardan ayrilmaz duruma gelmistir. Vasatlasma akimi ve medya
iirlinleri i¢ ice gegerek birbirini tamamlayan iki bilesen haline gelmistir. Vasatlik,
ustaca cilalanmig obje ve gorsel yayarak yanilsama (illiizyon) yaratma 6zelligine
sahiptir. Medyada vasat olma akiminin var olmasi bir¢ok karmasalara yol
acmaktadir. Bu baglamda pro-kitsch medyanm izleyiciye gergekleri sunma o6zelligi
bir¢ok yazar tarafindan sorgulanmaktadir. Medyanin gerceklik algimizi modelleme
ozelligine ne derecede sahip oldugu konusu tartigmalidir. Reality Show
programlarinmn  yarattigt  ideolojik  catigmalar bu arglimani  destekleyen
orneklerdendir. Kitsch kiiltiirii daha genis sosyal baglam ile gosterilmektedir. Kitle
iletisim araglariin kamuoyu olusturma ve seyircinin diisiince ve davranis modelleri

tizerindeki etkileri bilinmektedir. Medya kaynaklar1 bir dizi 6geleri bir araya
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getirerek Orgiitlii gerceklik yaratma ozelligine sahiptir. Boylece kitsch, sadece sanatla
siirlt  bir  gorlingli  (fenomen) olarak degil, kamusal bir gergeklik olarak
kavramsallagsmistir. Bu bakis agisi, kitsch ve medya arasinda olusan yeni analitik
prizma ve degerler dizisidir. Bu boliimiin amaci ¢cagdas medyada var olan bu akima
kisa bir analiz yapmaktir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda bazi trendlerde bas
gosteren kitsch ile ilgili bircok arastirma yapilmistir. Bu doneme ait kitsch eserler,
kiiltiirel kalite tizerine degil, kamuoyunun algis1 {lizerine etki yaratmustir. Kitsch
kavrammin olusturulmasi, medya, halk ve kitle kiiltiiriiniin arasindaki somut
iliskisiyle yakindan ilintilidir. So6zlii ve soOzsiiz gostergeler sistemlerinin,
anlamlandirma ve anlamin yeniden insa asindaki roliinii inceleyen bilim dali olan
gostergebilim (semiology), iletisimi bir siire¢ gibi degil; anlamin ortaya ¢ikarilmasi
olarak ortaya koyar. Medya programlarinin sembolik — semantik yonelimi sik¢a
kitsch estetigine dayalhidir. Bu olgu, kamuoyunun davranis kaliplarmi, kitlesel

bilincin kiiltiirel ve felsefi boyutlarinm olusumunu etkiler.

Pazarin diistik kiiltiirel ihtiyaclari, sanat ve medya alanlarindaki asir1 6zgiirliik,
kitsch fenomenin yayginlasmasmin temel nedenlerindendir. Bu olgu sadece sanat ve
medyada degil, edebiyat, mimari, insan iligkileri gibi daha genis yasam alanlarinda
da gozlemlenebilmektedir. Yazar Milan Kundera, kitschi “Anlasilmaz yalanin
yiizeyinde ve gercegin seffafliginda gizlenmis” bir sey olarak tanimlamaktadir
(1999: 133). Kitsch kavrami, belli smirlara sahiptir ve yeni toplumsal idealizme yol
acmaktadir. Bu baglamda, kitsch, sanatla ve kiiltiirel yasam alanlariyla ilgili bir sey
oldugu iddia edilen herhangi bir davranis, ifade vb. olarak da adlandirilabilmekte;
ancak, yalnizca kalite icermeyen bir poz olup, otantik otoritenin islevini taklit
etmektedir. Kitsch, manipiile edilmis gercekligin yayilmasini saglayan varligm, bir
modelin, nihai referansidir (Geertz, 1993). Herman Broch (1970) bu dinamiklerin

Oziinii su sekilde tanimliyor:

“... etik kategorinin estetik kategorisiyle karistirilmasi; "iyi" bir ¢alisma

degil, "giizel” bir calisma, amaglar. Onemli olan giizelligin etkisidir.”

Umberto Eco, kitschi, kitle iletisim araglar1 baglaminda ve sanat disi bir
fenomen olarak kavramlagtiran ilk yazarlardan biridir. Eco’ya gore kitsch, herhangi
bir ¢aba harcamadan eglenmek isteyen tembel izleyici i¢in miikemmel bir besindir
(Eco, 1990). Kitlesel izleyici, yalnizca gercek diinyanin gercek temsillerini

tilketmesinden emin olmak istemektedir. Ancak ne yazik ki izleyicinin kavramsal
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yetenekleri smirlidir ve sadece goriintiilerin ikincil taklitlerini algilamaktadir. Bu
ikincil taklit goriintiileri, kitsch'in nihai medya imgeleridir. "Herkesin arzuladig:
alegoriyi ekleyebilecegi, geri kalaninin diskografi ve miizik oldugu sahte-felsefi bir
miiphemlikle doludur” (s. 145).

Eco, s6z konusu medya imgelerinin secereli olup, ortak bir dil i¢in zemin
olusturan bir zincirleme reaksiyon iirettigini iddia etmistir. Eco'nun kitsch'in soylu
kimligiyle ilgili aciklamasi, kismen "daha yiiksek" kiiltiiriin gercek dogasini
anlamaya calisan modern vatandasin psikolojisi ve algi bigimine dayanmustir.
Varoluscu kosullar tarafindan yaratilan sinirlamalar ona baska segenek sunmamakta;
buna karsilik, estetik ihtiyacini ve goriintiilerin duygusal degerlerini azaltmaktadir.
Sisirilmis imajm tam tesekkiiliinii, kii¢iik burjuvazinin ve maddi refahin ebedi ruhunu
temsil eden toplumun bu kesiminde tam olarak bulabilmesinin nedeni de budur.
Kitsch'in toplumsal etkisi, sadece goriintiilerin estetik boyutu ve anlamlariyla sinirh
kalmayip, ¢ok daha genis bir isleyis yelpazesine sahiptir. Yeni estetik ve duygusal
algilar, kendine ait sosyokiiltiirel alanla birlikte kitlelerin ortak diinya goriisii haline
gelmektedir. Boylece sisirilmis anlamlar, sosyal iliskilerin, algilamasi kolay ve
giivenli olan yapay gercekligin, estetik ve duygusal boyutlarini temsil eden bir
bilesen haline doniismektedir. Sonug olarak, kitsch fenomeni esas sanatsal konseptin
Otesine gecerek, bir sosyo-kiiltiirel olgu statiisii kazanmaktadir. Hem Herman Broh
hem de Umberto Eco, kitsch modelinin degerlerini yaymak i¢in "iyi" (giizel) ve
"koti" (korkak, fesat) imajmna ihtiya¢c duydugunu belirtmektedir. Buradaki temel
onciil, kitsch’in yaydigi yeni degerlerin yam sira estetik ve duygusal ideallerin
degisimi, toplumun asil sorunlarini gizledigi yoniindedir. Her gecen giin hayatimiza
daha biiylik oranda etki eden medya, beden imajinin nasil olmasi gerektigine bir¢cok
mesaj yaymaktadir. Bu mesajlar, kendi bedenleri hakkinda bir imaj arayist i¢cinde

olan izleyiciler tarafindan ‘’basarilmasi gereken bir gérev’’ gibi i¢sellestirilir.

Giliniimiizde giizellik ideali medya ile aktirilir, {retilir ve tasmir. Bunda
medyanin Kkitleler arasinda iletisim saglayan yegane olmasi rol oynar (Sezgin ve
Senol, 2010). Gegtigimiz yillarda Tirkiye’nin ulusal kanallarinda stil yarigmasi
formatinda ¢ekilen fenomen TV sovlar1 yayinlanmistir. Boyle yarigmalarda, benzer
ozellikteki kadin yarigmacilar yaklagik dort ay boyunca giyim, sag, makyaj vb.
konularda jiiri ve izleyici karsisinda birbirleriyle yarigmaktadir. Her haftaya ozel

konsept hazirlayarak, seyircinin ilgisini ¢ekmeye ve ortaya konulan o6diilii elde
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etmeye caligmaktadirlar. Jiri iyeleri ise magazin ve moda diinyasinda taninan
isimlerden olugmaktadir. ‘Stil/Tarz’ programlarinda katilan yarismacilar kameralarin
sirekli  gbzetimi altinda yaklasitk dort ay boyunca jiirinin  siibjektif
degerlendirmelerine maruz kalmiglardir. Yavan konusma ve davranislar igeren, stil
yarigmasi oldugu iddia edilen yapimlar, her bir yarigmaciya aligveris yapmak icin
haftalik biitce verilmektedir. Siislenme ve somiirii becerileri, sovda yer alan temel
temalar arasindadir. Bunlarm yani sira program, katilimcilarin ve jiiri iiyelerinin
histerik tartigmalarini, duygularmni, eylemlerini ve tepkilerini igermektedir. Bu

yarismanin farkli versiyonlari da cesitli kanallarda yapilmastir.

Seyirciler, her giin, katilimcilarin makyaj, suni kirpikler, giizelligi ve kisiligini
"inga" eden saglartyla nasil gegit toreni yaptigini gérme firsat1 bulmaktadir.
Gosterinin  sekli, katilimcilarin  rekabet diinyalarmi da ortaya koymaktadir.
Yarigsmacilarin - davraniglary, kitsch’in = varligmin temelini olusturan sistemde
yanilsama yaratir. Bunun nedeni {inliiler tarafindan gergeklestirilen eylemlerin
izleyiciler i¢in her zaman daha kabul edilebilir olmasidir. "Toplumun popiilerlik ve
cok para kazanma" i¢inde olma egilimindeki sosyal dinamikleri ve sosyal kaliplar
kolayca gozlemlenebilmektedir. ¢’Stil/Tarz” programlarindan ayrilan yarismacilar
genellikle sosyal medya (Instagram) fenomenine doniismiistiir. Sosyal medya
hesaplarindan iirlin satisi, estetik merkezlerinin reklamini yapma ya da butik agma
girisimlerinde bulunmaktalardir. Bu olgular geng¢ insanlar tarafindan basarilmasi
gereken bir gérevmis gibi i¢sellestirilmektedir. Burada kitsch metafiziksel soyutlama
sinirlarmi gegerek toplumsal bir basar idealine doniismektedir. Iyi bir goriiniim ile
finansal refah1 bir araya getiren basarili olma fikri. Bu anlamda, sahte giizelligin
estetigi, izleyicilere {itopik vaat ile "popiilerlik, nakit ve duygusal histeri"
bicimindeki bir somutlastirmay1 sunmaktadir. Bu vaat, kitsch’in medya ile yarattigi
ve dayattig1 gerceklik modeli arasindaki en giiclii bagdir. Bu sekilde kitlesel medya,
toplumsal bilinci etkileyip, kitsch davranis modelini ger¢ege doniistiirmek adina

biiytik bir rol oynamaktadir.

Toplumsal biling ile kitle iletisim araglar1 arasinda karsilikli bir bagimlilik,
sonsuz ve yaniltici bir illiizyon vardir. Bu tiir televizyon programlar1 birey tarafindan
genellikle elestirel disiinceye gerek duyulmadan algilanmaktadir. Aktif-pasif
durumdayken, izleyicinin bilingalti, birgok sosyal ideoloji, goriintii ve par¢alanmig

hikaye formlariyla kolayca kirletilebilmektedir. Televizyondaki akisn ve bu tarz
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televizyon programlarinin  asil amaci, ‘"gergegi" fabrikasyon gercegiyle
degistirmektir. Kitsch olmadan kitleleri manipiile etmek miimkiin degildir. Vasatlik;
iiretici, birey, toplum ve sermaye arasindaki mesafeyi kisaltarak aralarinda samimi
bir bag hissi yaratmaktadir. Buradaki sorun, gosterilen, anlatilan ve bildirilen seylerin
icinde gizli degildir ¢ilinkii bu icerikler bireyler tarafindan kolaylikla
unutulabilmektedir. Gergek sorun, sunulan bilginin ilkel tarzinda yatmaktadir.
Kitsch’in asil amaci, ac1 gercegi indirgemek ve trajigi toplum i¢in daha kabul
edilebilir bir hale getirmektir. Kitsch bir teselli, misali yalnizligin, izolasyonun
kamuflaji olarak goérev gdrmektedir. 1zolasyon, tiiketici igin zararhdir ciinkii igsel
diisiinceye ve kendi goriisiiniin olusturulmasma yol agmaktadir. Ote yandan kitlesel
kiiltiir, kitschi, sonu¢larinin yalnizca insan sorumlulugunda birakildigi rasyonel bir
stire¢ i¢cine yerlestirmektedir. Kitschi notrlestirmek, elestirel diisiinmeyi ve gergegi
aramay1 gerektirir. Ancak mevcudiyetinin ac1 gercegiyle yiizlesmek kolay degildir.
Burada ilk bakista 6nemli goriinen sey, ylizeysel gézyaslari, yapay kirpikler ve altin
takilarla ifade edilen kitlelerin masum zevk ve tercihleri degildir; kitschin dnemi,
degerlere, gozle goriiliir etik, sosyal, estetik ve duygusal sonuglara kars1 gergceklesen

sabotajiyla ortaya ¢ikartmaktadir.
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V. SOSYAL MEDYA VE GUZELLIK KAYGISI

Sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin, insanlarin zihinsel saglik
durumlarmna iligkin degerlendirmede bulunmak i¢in degerli olduklar1 belirlenmistir
(Maniconda vd., 2017) Giiniimiiz toplumlarinda 6zellikle gengler tarafindan
yogunlukla kullanilan sosyal medya platformlar1 (SMP), fiziksel goriiniimiin 6nemi

konusunda inandiricilik agisindan her zamankinden daha ikna edicidir.

Instagram, kullanicilarin bir mobil uygulama aracilifiyla fotograflar1 ve
videolar1 diizenlemelerini ve paylasmalarmi saglayan iicretsiz bir sosyal ag
platformudur. Facebook ve Twitter gibi diger SMP'lere kiyasla, Instagram, yazili
metinlerden ziyade goriintiilerin 6n planda oldugu bir mecradir. SMP'nin, 6zellikle
Instagram'in, gorsel odakli isleyisi; kullanicilari, diger kullanicilarin profillerinde
paylastiklar1 fotograflar1 goriintiillemeye ve yorum yapmaya tesvik etmektedir
(Pempek, vd. 2009). Bir kisinin paylastig1 resimler ilizerinden yapilan ve Kkisinin
fiziksel goriiniimiine iliskin degerlendirmeler de igeren yorumlar, kisinin iizerinde

etki edebilir.

Ornek olarak Ringrose (2011), Ingiliz geng kizlarin, sosyal medya profillerinde
fiziksel c¢ekiciliklerine iliskin siklikla yorum aldiklarmi bildirdi. Bu nedenle,
bireylerin SMP'i algilanma sekli, goriinisliilerinin algilanmasini etkileyebilir ve bazi
durumlarda dis goriiniimleri konusunda bir seyler yapma ve yaptirma istegine tesvik
edebilir (De Vries vd., 2014). Ornegin, kisilerin saglarmi boyamak, giydikleri
kiyafetleri degistirmek veya makyajlarini uygulama seklini degistirmek gibi dramatik
olmayan ve geri doniisii olan goriinim degisiklikleriyle mesgul olabilirler. Daha
carpict degisiklik elde etmek icin agrili ve riskli islemler yaptrma durumunda,
meydana gelen degisiklikler daha kalici ve ¢arpici olabilir. Bu gibi durumlarda,
yapilan degisikliklerin psiko-fiziksel isleyislerinde ciddi sonuglar dogabilir, ¢linkii
fiziksel degisikliklerin, olaganindan daha iyi ya da daha kotii hale gelecegi

konusunda garanti verilmemektedir (Castle vd., 2002).
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Sekil 5: Bella Hadid Once ve Sonrasi

Kaynak: www.reddit.com, 2019

Sosyal medya aglari, basarili olmanin sartinin, zengin ve gorsel miikemmellige
sahip olmak oldugunu 6ne slirmek i¢in ideal bir ortam yaratmaktadir. “Giizel olan
iyidir” 6n kabuliiniin yaniltict1 olmasi gibi, cazibesi yiiksek kisilerin toplum
tarafindan daima tercih edilen kisilik 6zelliklerine sahip olduklarina olan inan¢ da
yaniltict olabilmektedir (Budak, 2017:338). Sosyal medyanin asir1 yayginlagsmasi ile
“disg goriiniim ile rekabet etme” akimi yaygin ve kolayca gozlenebilen trendlerden
biri haline geldi. Yapilan estetik islemleri canli olarak sosyal medyada paylasan
inliilerin sayis1 giin gectikge artiyor. Amerikan Dermatolojik Cerrahi Dernegi
baskani Dr. Donofrio, bu olgunun, estetik miidahalelerin daha genis kitlelere
yaygmlasmasinda ve giincel estetik uygulamalarin kesfedilmesinde etkili oldugunu
ifade etmistir. Donofrio, sosyal medya platformlarinda tinliiler tarafindan kabul goren
medikal estetik uygulamalarinin takipgiler arasinda farkindaliginin arttigimni ve
konuya olan yaklasimlar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir
(www.asds.net, 2019). Ornegin, iinlii manken ve sosyal medya fenomeni Bella Hadid
yaptirdig1 burun kiigiiltme, goz kapagi kaldirma, yanak daraltma ve dudak, biiyiitme
estetigi islemlerini yaptirdiktan sonra, moda diinyasinda popiilaritesi artigini

soylenmektedir (bkz. Sekil 5).

Dis nesnelerle veya varliklarla ilgilenmek yerine kisinin kedi benligine ve
beden imajmna gereginden fazla sabitlenmesi artik ikili bir sorun olarak
goriilmemektedir. Bir¢ok sosyal medya kullanicisi hem hayatta daha basarili

olacagma hem de sosyal medyada yayinlayacagi fotograflarda daha iyi goriinecegine
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inandig1 icin, yiizinde rinoplastiye (burnun seklinin veya boyutunun diizeltilmesi),
hiyaliironik asit enjekte ederek dudak biiylitme islemine basvurmaktadir. Viicut i¢in
yapilan islemler arasinda silikon protez ile gogiis ve kalga biiyiitme; bel daraltma ve
yag aldirma gibi islemler yer almaktadir. Ornegin, Kylie Jenner yiiz metamorfozu
gecirdikten sonra popiilerligi artmustir. Instagram’da 158M takipgisi olan iinlii
televizyon fenomeni ve sosyal medya fenomeni olan Kylie Jenner yaptirdigi dudak
biiylitme gibi medikal estetik uygulamalar1 sosyal medya platformu araciligi ile
paylasan iinliiler arasindadir. Geng yasta elde ettigi servet ile gencler i¢cin rol modeli

olmus, kendi adina renkli kozmetik markasi ¢ikarmustir (bkz. Sekil 6).

Sekil 6: Kylie Jenner Once ve Sonrasi

Kaynak: www.boredyawn.com, 2019

Giliniimiizde, SMP’leri kullanan Kisiler cilt bozukluklari, kirisikliklar gibi
kusurlart gizlemek igin makyaj disinda sosyal medya uygulamalarindaki filtreleri
yogun bir sekilde kullanmaktadir. Daha 6nce sadece dergi yaymlarinda ve reklam
kampanyalarinda tnliilerin gorsellerinin dijital olarak degistirilmesi miimkiin iken;
simdi SMP’lerde iicretsiz olarak sunulan filtreleme uygulamalari ile sekli veya
boyutu ne olursa olsun cilt piiriizleri, lekeleri, seliilit, viicut ve yiiz asimetrileri,
milkkemmel bir sekilde diizenlenerek takipgilere sunulabilmektedir. Bu dijital
"giizellestirme" hizmeti artik yalnizca inliilerle smirli degildir. Sosyal medya
filtreleri ile dijital olarak degistirilmis goriintiiler, yine sosyal medya araciligiyla her
an paylasilabilir olmustur. Bunun sonucunda, miikemmellestirilmis imgeler giderek

tanidik hale gelmekte ve igsellestirilmektedir (bkz. Sekil 6).
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Sekil 7: Sosyal Medya Ortaminda Paylasmadan Once Uygulanan Resim Filtreleme
Islemi
Kaynak: www.metro.co.uk, 2019

Sosyal medya ortaminda uygulanan resim filtrelemelerde genellikle dudak ve
g0z biiylitme, burun kiigiiltme, cilt piiriizsiizlestirme, yanak bolgesini daraltma, alin
ve elmacik kemigi bolgesinde 1siklandirma islemleri gériilmektedir (bkz. Sekil 7). Bu
goriintiilerin tam anlammyla gergek olmadiginin farkma varmayan bireyler, onlara
elestirel bir gozle bakamaz ve kendi goriinimi ile ilgili ger¢ek¢i olmayan
beklentilere sahip olmaya baslar. Bu sekilde yayilan islenmis fotograflar1 goren
insanlar, kendileri ile karsilastirmakta ve bunun sonucunda, giizellikleri ile ilgili
duyduklar1 kaygilar artmaktadir. Ayrica kisilerin kendi beden imajini1 olusturma
stireglerinin olumsuz etkilenmesine, beden memnuniyetsizliginin ortaya ¢ikmasina
ve diizensiz yeme davraniglarinin ¢ogalmasina neden olmaktadwr (Okan ve Sahin,

2010).
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V. BEDEN DiSMORFIK BOZUKLUGU

Beden (Viicut) Dismorfik Bozuklugu (BDB), insanmn, dis goriiniimiinde var
olduguna zannedilen 6znel bir kusur ile ugragmasi veyahut var olan bir kusurunu
oldugundan daha abartili bir sekilde algilamasi olarak tanimlanir. Daha yaygin
Dismorfofobi; Dismorfik Sendrom veya BDB olarak bilinen bu bozukluk,
semptomlarm kronik, inat¢1 ve siddetli olmasi nedeniyle bireyde islevselligin
bozulmasina neden olabilmektedir. BDB’nin nedenlerine yonelik ¢esitli varsayimlar
ortaya atilmigsa da heniiz tam olarak etiyolojisi bilinmemektedir. Yapilan bazi
arastirmalar kalhitimsal ve psikolojik nedenlerini isaret ederken, bazilar1 ise kiiltlirel
nedenlerini igaret etmektedir. Diinya ¢apindaki vaka Oykiilerine bakildiginda, BDB
belirtilerinin ve hastaligm gidisatinin farkli kiiltiirlerde benzerlik gosterdigini
goriilmektedir (Philips, 2005). Ote yandan, endise duyulan beden bdlgesi, kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Bu durum bireylerin giizellik ihtiyaclarmi
etkileyen geleneksel estetik dgretilerinin iginde kabul goren gilizellik degerlerinden
kaynaklandigin1 diisiiniilmektedir. Ornegin, Amerikan kiiltiirii rekabetci bir kiiltiir
olarak bilinmektedir. Universite Ogrencileri arasmda beden goriiniimii ile ilgili
endigelerin Avrupa ile karsilastirildiginda, Amerika’da daha yaygm oldugu
gbzlenmektedir. Amerikan G6grencilerinin, cinsiyet fark etmeksizin, %73’ beden

algilarina dair en az bir endise rapor ederken, %5’1 BDB tanis1 almistir.

A. Beden Dismorfik Bozuklugun Klinik Ozellikleri

Beden Dismorfik Bozuklugu, 2013’te yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatiksel El Kitabi'n en son baskisinda (DSM-V), psikiyatri alaninda yasanan
gelismeler dogrultusunda, “Somatoform bozukluklar” listesinden ¢ikartilip; “Obsesif
Kompiilsif ve Iligkili Bozukluklar1” kategorisinde siniflandirilmaya baslanmistr.
Beden Dismorfik Bozukluk tanili insanlar, viicutlarinin goriiniimii veya belirli bir
kismu ile ilgili hayali bir kusur sonucu asir1 endise duyar, var olan kii¢lik bir kusuru
asir1 abartili olarak goriir. Bu endiseler ¢ogunlukla burun, kulak, yiiz, sa¢, viicut
kokusu veya birincil ve ikincil cinsiyet Ozelliklerini icerir (6rnegin, kadinlarda

gogiisler ve erkeklerde kas ebati, penis biiyiikliigli vb.). OKB tanisi olanlar gibi BDB
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tanis1 olan insanlar da bu endiselerini durdurmakta olduk¢a zorlanir (Kring ve
Johnson, 2015). Dismorfik Sendromu olan kisiler, ayna karsisinda, hosnut olmadig1
bolgesini siklikla inceleme ihtiyact duyabilir ve bu bolgede aslinda bir kusurunun
olmadigina iliskin onaylanma beklentisi igerisinde olabilir. Bu kisiler,
goriinimlerindeki  hosnutsuzluklarindan  dolay1 sosyal faaliyetlere katilim
gostermekten kacmabilir, sanrisal kusurunu abartili makyaj yapma, giyim tarzini
degistirme gibi yontemlerle saklama egiliminde olur. BDB tanis1 olan kisi, giinde
ortalama olarak 3 ile 8 saat arasinda degisen siire boyunca goriinlisii hakkinda
diistinmektedir (Philips, vd. 2010). En siddetli BDB olan vakalar hastaneye yatis ile

birlikte intihar diisiinceleri veya tesebbiis ile iliskili olabilmektedir.

BDB’nin seyri zaman igerisinde semptomlarm alevlenme ve solma
donemleriyle degismektedir. Viicudun her kismi hastanin odagi olabilir. Kusurlu
oldugunu disiindiigii viicut bolgesi zaman igerisinde degisebilmektedir. Beden
Dismorfik Bozuklugu olan kisiler, hastaligin psikiyatrik dogas1 hakkinda degisken
bir farkindalik derecesine sahiptir. Bircogu, endiselerinin asir1 oldugunun farkinda
olduklarinda bile "kusur" hakkindaki diistincelerinden hala mustariptir. Digerleri
hastaligin yanilsamasma tamamen takintihidir ve swa dis1 davranigsal belirtileri
hakkinda higcbir fikre sahip degildir. Dismorfik sendromu, yemek yeme bozuklugu
olan kisilerde biiyiik 6lglide baskindir. BDB’nin varhigi tedaviyi etkiledigi igin,
yemek yeme bozuklugu olan hastalar arasinda dismorfofobi semptomlarmn olup
olmadig1 gozlemlenmelidir. Dismorfofobi, sosyal, mesleki ya da islevselligin diger
alanlarinda bozulmaya yol acgabilmektedir. Bu nedenle tedavi edilmesi gereken bir
klinik olgu olarak tanimlanmaktadir (Elbozan vd., 2003:238). BDB tanis1 olan
insanlar sik¢a Obsesif Kompiilsif Bozuklugu, Major Depresif Bozuklugu, Sosyal
Fobi gibi baska eslik eden bozukluktan da mustarip olabilmektedir. Aile igi duygu
durum bozuklugu, OKB o&ykiilerinin fazla olusu ve serotonin iizerinde etki eden
ilaglarla elde edilen olumlu sonu¢ veren tedavi siiregleri, BDB’nin bir tiir

serotonerjik bir bozukluk olabilecegini diisiindiirmektedir.

2013’te Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymnlanan besinci DSM V
baskis1 psikiyatri alaninda yasanan gelismeler dogrultasinda BDB kriterlerini

asagidaki gibi yeniden degerlendirmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1: Beden Dismorfik Bozuklugu i¢in DSM-V Kiriterleri (DSM-V, 2013)

Beden Dismorfik Bozuklugu

DSM -V
Goriiniiste bir veya daha fazla sayida algilanan kusurlarla ilgili takimntilarin olmasi.
Kisi goriiniimle ilgili endiselerine yonelik tekrarlayict nitelikte davranig veya zihinsel
eyleminde bulunmas1 (6rnegin, ayna ile kontrol, glivence arama veya abartili bakim.
Kisinin takintilar1 kilo veya viicudun yagi oram ile ilgili
endiselerle siirli olmamalidir.

BDB, Obsesif Kompiilsif Bozukluguna benzer bir sekilde obsesyonlar ve
kompulsiyonlarla karakterize edilen bir hastalikti. Fakat s6z konusu olan
obsesyonlar ve kompulsiyonlar, OKB’ye nazaran daha spesifiktir. Dismorfofobi
tanili insanlarin 1srarci ve istem dig1 disiinceleri genellikle dis goriintimii ile
alakalidir. Takintili diisiincelerin yol agtig1 kaygiyr azaltmak i¢in ortaya cikan
kompulsiyonlar tekrarlayic1 6zellikli ritiiellerle bagdastirilmaktadir. Detaylandirilmis

olarak Beden Dismorfik Bozuklugun semptomlari alttakileri icerebilir:

e Dis gortinlimiindeki kusurlu bolge sik¢a diger insanlarmkileri ile kiyaslama,

e Kusurun ufak oldugu veya herhangi bir miidahalenin gerekli olmadigma
iliskin goriislere ve hekim tavsiyesine ragmen, estetik ameliyat veya
medikal estetik tedavi aramak,

e Fotograf c¢ekilmesini reddetme ve sanrisal kusurun goriinebilecegi sosyal
ortamlardan kaginma,

e Giindelik hayatta yasanan olumsuzluklarm dis  goriiniimiinden
kaynaklandigma inanma,

e Aynada defalarca kontrol etme, kusurlu oldugunu disiindiigii bolgeye
dokunma veya gizlemek i¢in gayr1 ihtiyar1 elleri kullanma,

e Oz bakim ve makyaj i¢in asir1 uzun zaman harcama,

e (Odak noktas1 olan viicut bolgesi hakkinda yogun bir arastirma yapmaktir.

Beden Dismorfik Bozuklugu genellikle erken ergenlik doneminde ortaya ¢ikar,
ancak yasglanma siireciyle ilgili endise duymaya baslayan olgun insanlarda da
gozlemlenebilmektedir. Istatistiksel olarak, viicut dismorfik bozuklugu diinya
niifusunun %?2,4'linde goriiliir. Plastik cerrahi operasyon gecirmis olanlarin ise %7-
15'inde gorilir (Philips, 2006). Erkekler ve kadmlar viicutlarinin farkli sanrisal

"kusur" tiirlerine odaklansalar bile, oran neredeyse aynidir. Erkekler, 6zellikle de
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viicut gelistirme veya fitnes ile ugrasanlar, kas dismorfia gelistirmeye daha yatkin
olurken; kadinlar yeme bozukluklar1 gelistirmeye egilimlidir. Ancak BDB’yi yeme
bozukluklari ile karigtrmamak gerekir. BDB, erkeklere kiyasla kadmnlarda biraz daha
fazla gozlemlenmektedir. Kadinlar arasindaki yaygmlik orani %2’den daha azdur.
Ancak estetik cerrahi bagvurusunda bulunan kadinlar i¢gin BDB tani orant %5-7

arasinda degiskenlik gostermektedir (Philips, 2006).

BDB’nin nasil ortaya ¢iktigina iliskin bircok farkli goriis vardir. BDB’nin
ortaya ¢ikis nedenlerine yonelik g¢esitli varsayimlar ortaya atilmigsa da heniiz tam
olarak etiyolojisi bilinmemektedir. Birgok durumda ise her ikisi- psikolojik ve
kiiltiirel faktorler- sorunun ortaya ¢ikmasinda birlikte etki etmistir. Bu nedenle Beden
Dismorfik Bozuklugu, sadece fizyolojik yonden degil, ayn1 zamanda psikolojik ve

kiiltiirel perspektif ile de ele alinmaktadir.

B. Beden Dismorfik Bozuklugu ve Estetik

Beden Dismorfik Bozuklugunun en belirgin belirtisi goriinim kaygisi
oldugundan, bu bozuklugu olan kisiler genellikle psikiyatrik yardim aramak yerine,
hayali “kusurlarmi” diizeltmek i¢in gesitli estetik miidahalelerin arastirmasina girer
ve basvururlar. BDB’li bireyler, viicut goriiniimii ile ilgili endiselerini azaltmak adina
yaptirilan estetik miidahale sonucunun, bu gériiniim memnuniyetsizliklerine ¢6ziim
getirecegine inanirlar (Mulkens vd., 2012). Ne yazik ki estetik cerrahi, endiselerini
gidermemekte ve ameliyattan sonra bile birgok insan hayal kirikligina ugramaktadir.
Bu tarz girisimler kusurun daha da kotiilesmesi, ciddi bir enfeksiyon, anestetik
maddeye kars1 alerji, 6liim gibi komplikasyon risklerini tasimaktadir. Beden Algi
Bozuklugu (BDB) tanist konulmus kisiler, goriiniimlerindeki “kusurdan” kurtulmak
icin, riskli sayilabilecek medikal estetik islemler veya estetik cerrahi islemlerde
siklikla bulanabilmektedir. Ancak, bu tedaviler genellikle goriiniim endiselerini
ortadan kaldirmaz. Ote yandan, hastalarm stres ve kaygi seviyesi ¢ogunlukla
degismeden kalir ve bazi durumlarda goriiniim endiseleri daha da artar (Phillips vd.,
2001:505). Tiirkiye’de estetik miidahale i¢in bagvuran hastalarda; BDB veya basgka
bir bozuklugun olma ihtimali g6z Oniinde bulundurularak psikolojik bir

degerlendirme isleminin yapilmasi ¢ok az kurum tarafindan uygulanmaktadir.
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VI. YONTEM

A. Arastirma Grubu (ORNEKLEM)

Estetik rekonstriiktif cerrahi istek ve egilim diizeylerini kavramak icin anket
calismasi hazirlanmistir. Anket ¢alismas, Istanbul’da yasayan, yas dagilimi 21 ile 60
arasinda olan 180 kadm {izerine yiiriitiilmiistiir. Calismaya Istanbul - Besiktas
ilcesinde bulunan bir giizellik ve bakim salonunun danisanlari olan, 6z bakimina

0zen gosteren kadinlar olarak belirlenmistir.

B. Veri Toplama Araclan

Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Kisa Form) ve Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi ile elde edilmistir.

1. Bireysel Bilgi Formu

Hazirlanan kisisel bilgi formunda kisilerin gegmiste uyguladiklar1 ve gelecekte
uygulamay1 planladiklar1 plastik cerrahi ve yiizeysel kozmetik islemlerine iligskin
diisiinceleri saptayan boliimlere yer verilmistir. Bunun yam sira kadinlarin yas,
egitim seviyesi, calisma durumunu ve sosyal medya kullanim sikligi gibi ek

bilgilerin alindig1 béliimler de eklenmistir.

2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi — Kisa Form

Katilimcilarin kendilerine verdikleri degeri dlgmek igin, psikoloji alaninda
yapilan birgok arastirmada kullanilmis olan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Kisa
Form) uygulanmistir. Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye
uyarlamast Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin Tiirkiye’de yetiskinler igin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Korkmaz
(1996) tarafindan gerceklesmistir. Likert tipi olan bu 6l¢ek, bes olumlu ifade ve bes
olumsuz olmak iizere toplam on ifade igerir. Olgek puanlamasinda diisiik puan,

benlik saygisinm yliksekligini; yliksek puan, benlik saygismin diistikliiglinti gostertir.
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Buna gore; 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyi

olarak saptanmustir.

3. Spielberg Durum ve Siirekli Kaygi Olcegi

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO), yaygm olarak kullanilan durumluk
kayg1 olgegidir. Klinik ortamlarda anksiyeteyi teshis etmek, depresyon belirtilerini
ayirt etmek i¢in kullanilmaktadir. Olgek, Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan
Ingilizce dilinde, Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan gen¢ ve yetiskin
bireylerde kullanmak iizere gelistirilmistir. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi 1974-1977
yillarm arasmnda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmustir. En popiiler versiyonu
olan form Y, siirekli kaygi degerlendirmesi i¢in 20 maddeye ve durumluk kaygi
degerlendirmesi icin 20 maddeye sahipti. DSKO, en az altmci smif okuma

seviyesine sahip olanlar i¢in uygundur.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .86 ile .95 arasmda goriilmektedir; test-tekrar
test giivenilirlik katsayilar1 2 aylik bir aralikta 0,65 ile 0,75 arasinda goriilmektedir
(Spielberger ve ark. 1983). Olgegin yapisini ve eszamanli gegerliligini dnemli dlgiide

kanitlamaktadir.

Giivenirlik ve gecerlik calismalarinda yine Oner ve Le Compte tarafindan
gergeklestirilen envanterin ilk boliimiinii olusturan 20 maddelik Durumluk Kaygi
Olgegi (DKO), ani degisiklik gdsteren ve gegici olan heyecansal tepkileri
degerlendirmede duyarhi bir aragtir. Envanterin ikinci bolimiinde yer alan yine 20
maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgeginde ise (SKO), kisinin genelde yasama
egilimi gosterdigi kaygmn siirekliliginin &lgiilmesi amaglanmaktadir. Olgekten
alinan en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80°dir. Yiiksek puan ile yiiksek kaygi
diizeyini gosterilmektedir (Oner ve Le Compte, 1983). Oner ve Le Compte (1998),
korkuya durumluk kaygi; kaygiya da siirekli kaygi demis ve aralarindaki benzerlik ve
farkliliklar1  bir fiziksel Ornekle aciklamiglardir. Olusturulan kaygi puan
ortalamalarina gore; “20-35 arasi puan diisiik kaygi diizeyine”, “36-42 orta kaygi
diizeyine”, 42-80 yiiksek kayg1 diizeyine” sahip olduklar1 belirtilmistir (Oner 1983).

C. Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, drneklem grubuna 1 Haziran

2018 — 1 Aralik 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Tiim katilimcilara ¢aligma
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hakkinda 6n bilgi verilmistir. Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Istanbul ili Besiktas
ilcesinde bulunan giizellik ve bakim salonundan yazili olarak onay alinmistir.
Arastirmada kullanilacak DSKO ve RBSO’niin yazarlarindan ¢alismay1 yapabilmek

icin e-posta yoluyla izin alinmstur.

D. istatistiksel Islemler

Elde edilen veriler SPSS 25 programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
islemlere baslamadan oOnce ug¢ degerler incelenmistir. Z puani ile u¢ degerler
incelenebilmektedir. Z puani +3’ten biiyiik veya -3’ten kii¢iik olan veriler u¢ deger
olarak kabul edilmektedir (Cokluk, vd.2016). Oncelikle Durumluk Kaygi Olgegi,
Siirekli Kayg1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlara iliskin z
puanlar1 olusturulmustur. Siirekli Kayg1 Olgegi toplam puaninda +/-3 disinda z puani
olmadig1, Durumluk Kaygi Olgeginde 1, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginde ise 1
kisiye ait toplam puanlarda ug¢ deger oldugu goriilmiistiir. Toplamda 2 kisiye ait veri
analiz disinda birakilmistir. Analizler 178 katilimciya ait veri seti iizerinde

gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin tek degiskenli normal dagilim durumu incelendiginde Durumluk
Kayg1 Olgegi, Siirekli Kayg1 Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi toplam
puanlarmin basiklik ve carpiklik katsayilarmin +/1 (Durumluk Kaygi Olgegi:
Basiklik = -.65, garpiklik = .36; Siirekli Kayg1 Olgegi: Basiklik = -.65, carpiklik =
.20; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Basiklik: -.96; carpiklik = .39) disinda
olmadig1 goriilmistiir. Basiklik ve c¢arpiklik katsayisi +/-1 disinda olan puanlar
normal dagilim o6zelligi gostermemektedir (Blylikoztirk, 2014). Katilimeilarin
kisisel bilgi formlarmdan elde edilen bilgiler ile durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
benlik saygilarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi

gerceklestirilmistir.
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VIl. BULGULAR

A. Genel Bulgular

Arastirmaya 21-60 yas araligi olan 178 kadin katilmistir. Katilimcilarin
tamaminin, ylizeysel kozmetik (makyaj, sac boyama, cilt bakimi, manikiir vb.)
uygulamalarma en az bir kez basvurdugu ve wuygulamalar1 deneyimledigi
anlagilmigtir. Cizelge 2’e gore arastirmaya katilanlarin en fazla oldugu yas grubu 35-

44°tiir (% 34.8).

Cizelge 2: Katilimcilarin Yas Dagilimlar1

Yas Grubu Kisi Sayis1 Yiizde
18-24 31 17.4
25-34 51 28.7
35-44 62 34.8
45-54 27 15.2
55-64 7 3.9
N = 178.

Katilimcilardan 128’1 (% 71.9) kendini orta gelir grubunda goriirken 39°u
(%21.9) yiiksek gelir grubunda gormektedir. Katilimeilarin 11°1 (%6.2) ise kendini
diisiik gelir grubunda gérmektedir. Katilimcilarin medeni durum bilgilerini gosteren

bilgiler Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3: Katilimcilarin Medeni Durumlar1

Medeni Durum Kisi Sayisi Yiizde
Bekar 72 40.4
Evli 79 444
Bosanmis 25 14
Dul 2 1.1
N =178.
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Arastirmaya katilanlarin  egitim durumlar1 incelendiginde katilimeilarin
143 {iniin (% 80.3) 6grenci ya da c¢alisan oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 35’1
(%19.7) ise calismayan ya da ev hanimidir. Son olarak, katilimcilarin biiytlik
cogunlugunun {iniversite ve tlizeri egitim dilizeyine sahip oldugu goriilmektedir

(Cizelge 4).

Cizelge 4: Katilimcilari Egitim Durumlari

Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde
[kokul 8 4.5
Ortaokul 15 8.4
Lise 52 29.2
Universite ve {istii 103 57.9
N =178.

B. Estetik Ameliyati Olma Durumu ile lgili Bulgular

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirma
hakkindaki diisiinceleri ve durumlarin1 gosteren betimsel analiz sonuglar1 Cizelge

5’te sunulmustur.

Cizelge 5: Katilimcilarim Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon

Yaptirma Hakkindaki Diisiinceleri ve Durumlar1

Diisiince ve Durumlar Kisi Sayis1  Yiizde
Hig estetik ameliyat1 olmadim ve estetik ameliyat olmay1 61 34.3
diistinmiiyorum.

Hig estetik ameliyat1 olmadim fakat estetik ameliyati olmay1 48 27
diistiniiyorum.

Estetik ameliyati1 oldum fakat yeniden bir estetik ameliyati 12 6.7

olmay1 diistinmiiyorum.
Estetik ameliyat1 oldum, ihtiya¢ duyarsam yeniden estetik 57 32

ameliyat1 olmay1 diislintiriim.

N =178.

Cizelge 5 incelendiginde katilimeilarin yarisindan fazlasinin (%61.3) ameliyat

olmadig1 bununla birlikte katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%359) ise estetik
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ameliyat olmay1 diigiindiigii goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal medya kullanma

durumlarina iligkin betimsel analiz sonuglar1 da Cizelge 6’te verilmistir.

Cizelge 6: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanma Durumlar1

Diisiince ve Durumlar Kisi Sayis1 Yiizde
Hig kullanmiyorum. 11 6.2
Ayda birkag¢ defa kullantyorum. 2 1.1
Her hafta en az 1 kez kullaniyorum. 9 5.1
Her giin 1-2 defa kullantyorum. 50 28.1
Her giin siklikla kullantyorum. 106 59.6

N =178.

Cizelge 6 incelendiginde katilimcilarin ¢ok az bir kisminmn (%6.2) sosyal
medya kullanmadig1 goriilmektedir. Bu durumun aksine, katilimcilarin biiylik
cogunlugunun (%93.8) sosyal medya kullanicis1i oldugu soylenebilir. Ayrica
katilimcilarin yarisindan fazlasiin (%59.6) sosyal medyay1 her giin sik bir bicimde

kullandig1 goriilmektedir.

C. Demografik Bilgilere Gore Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Benlik Saygisi

Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirma sorularindan “Katilimcilarin durumluk kaygi puanlari estetik, plastik
ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi diisiinlip diisiinmemeye gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz érneklemler

t testi analizi yapilmustir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7: Katilimcilarin Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirmay1 Diisiiniip Diisiinmemeye Gore Durumluk Kaygi Puanlarinin Betimsel

Analiz ve Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar1

Degisken Diisiince N Ortalama S.s. t p
Durumluk  Diisiliniiyorum 105 35.01 9.34 19 846
Kaygi Diistinmiiyorum 73 34.74 8.77

Puanlar1

N =178
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Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi
diistinlip diisiinmemeye gore durumluk kaygi puanlarinmn farklilasip farklilasmadigmi
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (tize = .19, p>.05). Buna gore
durumluk kaygisinin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi

diistiniip diisiinmemeyi etkileyen bir faktor olmadigi s6ylenebilir.

Arastirma sorularindan “Katilimcilarin stirekli kaygi puanlar estetik, plastik ve
rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayr diisiinlip diisiinmemeye gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler

t testi analizi yapilmistir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8: Katilimcilarin Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirmay1 Diisiiniip Diisiinmemeye Gore Siirekli Kaygi Puanlarinin Betimsel Analiz

ve Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Diisiince N Ortalama S.s. t p
Siirekli KaygiDiisiinliyorum 105 41.03 8.86 43  .666
Puanlar1 Diisiinmiiyorum 73 40.45 8.60

N =178

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi
diisiinlip diisinmemeye gore siirekli kaygi puanlarinin farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (tize = .43, p>.05). Buna gore siirekli
kaygmin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi diisiiniip

diisiinmemeyi etkileyen bir faktor olmadigi soylenebilir.

Arastirma sorularindan “Katilimcilarin benlik saygisi puanlari estetik, plastik
ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi diisiiniip diislinmemeye gore anlamli
olarak farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler

t testi analizi yapilmistir. Analize iligkin elde edilen bulgular Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9: Katilimcilarin Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirmay1 Diislinlip Diisiinmemeye Gore Benlik Saygist Puanlarmin Betimsel

Analiz ve Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar1

Degisken  Diisiince N Ortalama S.s. t p
Benlik Diisiiniiyorum 105 1.33 1.47 .68 .500
Saygisi Diistinmiiyorum 73 1.19 1.22

Puanlar1

N =178

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi
diistiniip diistinmemeye gore benlik saygis1 puanlarmin farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (ti76 = .68, p>.05). Buna gore benlik
saygismin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirmayi diisiiniip

diisiinmemeyi etkileyen bir faktor olmadigi soylenebilir.

Arastirma sorularindan “Katilimcilarin durumluk kaygi puanlari estetik, plastik
ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip yaptrmama durumuna gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler
t testi analizi yapilmistir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 10’da

verilmistir.

Cizelge 10: Katilimcilarmm Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirip Yaptirmama Durumuna Goére Durumluk Kaygi Puanlarinin Betimsel Analiz

ve Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Durum N Ortalama S.s. t p
Durumluk Yaptirdim 69 33.75 9.52 -1.34 182
Kayg1 Puanlar1 Yaptrmadim 109 35.62 8.77

N =178

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip
yaptirmama durumuna gore durumluk kaygi puanlarmnin farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (tize = -1.34, p>.05). Buna gore
durumluk kaygisnin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip

yaptirmamayi etkileyen bir faktor olmadigi soylenebilir.
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Aragtirma sorularindan “Katilimcilarin siirekli kaygi puanlari estetik, plastik ve
rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip yaptrmama durumuna gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi

analizi yapilmstir. Analize iligskin elde edilen bulgular Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11: Katilimcilarin Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirip Yaptrmama Durumuna Gore Stirekli Kaygi Puanlarinin Betimsel Analiz ve

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Durum N Ortalama S.s. t p
Stirekli KaygiYaptirdim 69 40.23 9.24 -.68  .497
Puanlar1 Yaptirmadim 109 41.15 8.42

N =178

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip
yaptirmama durumuna gore siirekli kaygi puanlarinin farkhilasip farklilasmadigmi
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (ti7e = -68, p>.05). Buna gore siirekli
kaygmin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip yaptirmamayi

etkileyen bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma sorularindan “Katilimcilarin benlik saygis1 puanlari estetik, plastik
ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip yaptrmama durumuna gore anlamli
olarak farklilagmakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bagimsiz érneklemler
t testi analizi yapilmistir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 12’de

verilmistir.

Cizelge 12: Katilimcilarin Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Operasyon
Yaptirip Yaptirmama Durumuna Gore Benlik Saygisi Puanlarinin Betimsel Analiz ve

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Durum N Ortalama S.s. t p
Benlik Saygisi1Yaptirdim 69 1.29 1.49 J1 0 911
Puanlar Yaptirmadim 109 1.27 1.30

N =178

Katilimcilarin estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip
yaptrmama durumuna gore benlik saygisi puanlarmin farklilasip farklilasmadigini

incelemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda ortalamalar
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arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur (ti76 = .11, p>.05). Buna gore benlik
saygisinin; estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirip yaptirmamayi

etkileyen bir faktor olmadig1 sdylenebilir.
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VIII. SONUC VE ONERILER

Estetik egitimi, kiiltiir ve kisilik hakkindaki temel fikirlerin toplandigi
diigiimdiir. Estetik, insanin kendini gelistirmesine tesvik eden ve onu biitiin bir kisi
olarak insa eden faktorlerin biridir. Literatiirde estetik miidahale arzusunun altinda
yatan gidiler ile ilgili birgok arastirma mevcuttur. De Vries (2019), Meksika’da
bulunan bir estetik kliniginde estetik ameliyat olmay1 diisiinen 87 aday iizerinde
yirittiigli calismasinda; estetik ameliyati olma istegi ile kaygi diizeyi ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi arastirmistir. Katilmcilarm %93.1°1 (n=81) yiiksek,
%6.9’u (n=06) ise orta diizeyde 6z benlik saygisina sahipken; kaygi diizeyi agisindan
katilimcilarin %92’si (n=80) orta diizeyde ve %8’i (n=7) diisiikk diizeyde olmak
iizere; genel olarak islevselliklerini etkilemeyen kaygi diizeyine sahip olduklar1
bildirilmistir (De Vries, vd. 2019:4). De Vries, arastirmasina katilan estetik cerrahi
adaylarmin %35’inin bekar, lise mezunu ve istii, 29-31 yaslar1 arasinda olmasini
dikkate deger bulmus; gelecekte yapilacak arastirmalarda katilimecilarin demografik

Ozellikleri ag¢isindan incelenmesinin gerekliliginin altin1 ¢izmistir.

Bazi arastirmalar estetik miidahalelerin, kisilerin benlik saygis1 iizerinde
olumlu bir etkisinin oldugunu isaret etmektedir (Soest vd., 2009:1942). Soest (s.
1042) calismasinda, katilimcilarm estetik cerrahi miidahale sonrasinda viicut imaji
(0.17, p <0.01) ve benlik sayg1 (0.19, p<0.01) seviyelerinde iyilesme kaydettigini
bildirmistir. Fakat istenmeyen netice ile sonuglanan bir estetik miidahale tam aksi

yonde bir etki yaratabilir.

Gegmiste yapilan bir takim benzer arastirmalar daha farki sonuglar ortaya
koymus olsa da bu ¢alismanin ilk temel bulgusu, 6rneklemdeki kisilerin benlik
saygisi ve kaygi diizeyleri ile estetik ameliyat1 olma istegi arasinda anlamli bir iligki
olmadigidir. Gelecekte bir estetik ameliyat yaptirmayr géz oniinde bulunduranlarin
(n=105) ortalama durumluk kaygi diizeyi (35.01 £9.34) ve ortalama siirekli kaygi
diizeyi (41.03 +8.86) degiskenleri ile gelecekte estetik ameliyat yaptirmay1
diisiinmeyenlerin (n=73) durumluk kayg: diizeyi ve siirekli kaygi diizeyinin benzer
oldugu anlasilmustir (34.47 +8.77) ve (40.45 +8.60). Ote yandan; gelecekte estetik
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ameliyat yaptwrmayr disiinenler (1.33 +1.17) ile gelecekte estetik ameliyat
yaptirmay1 diisiinmeyenlerin (1,19 £1.22) benzer yiikseklikte benlik saygi seviyesine
sahip olduklar1 ortaya ¢ikarilmis, bu agidan anlamli derecede bir kirilma olmadigi
tespit edilmistir. Bu 6rneklemde benlik saygisi seviyesi ve durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri seviyesinin, estetik operasyon yaptirma istegi i¢in kosullandiric1 6zellikler

oldugu goriilmemektedir.

Diger 6nemli bir bulgu ise, deneklerin yiiksek bir oraninin %59 (n=105) estetik
ameliyat yaptirma diisiincesine olumlu yaklasmasidir. Bunun yani sira katilimcilarin
yarisindan fazlasinin  (%59.6) sosyal medyayr her giin siklikla kullandig:
goriilmektedir. Walker, Krumhuber ve Dayan’in (2019) yiirittiigli ¢alismada,
kisilerin sosyal medyada estetik amacli ameliyat gecirmis kadin goriintiileri ile
siklikla karsilagsmanin, estetik ameliyat1 yaptirma istegini olumlu yonde etkiledigini

gosterilmistir.

Arastirma bulgularina gore, benlik saygisi, durum - siirekli kaygi diizeylerinin;
estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi operasyon yaptirma istegini etkileyen
faktorler olmadigi soylenebilir. Bulgular dogrultusunda olumlu beden imaji

olusturma ve estetik cerrahi siireci ile ilgili su 6nerilerde bulunulabilir:

e Sosyal medyada paylasilan filtreli gorseller, estetik miidahale iceren
videolar ve beden imaji1 ile ilgili yapilan elestirel yorumlarin; kisilerin
estetik yaptirma istegi tiizerindeki etkisinin daha genis bir cercevede

arastirilmasi gerekmektedir.

e Bireylerin giizellik ihtiyaglarini etkileyen estetik degerlerin ve geleneksel
estetik Ogretilerinin i¢inde kabul goren giizellik degerlerinin kiiltiirel agidan
yeniden incelenmesi. Medyada yaygin olan temsillerin kisilerin beden
imajini nasil etkiledigini acgikliga kavusturmak igin, nitel ve niceliksel

Olgtitlerin kullanildig1 daha genis bir arastirma yiirtitiilmelidir.
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Ek-1: Bireysel Bilgi Formu

1. Yasimiz?

2. Medeni durumunuzu isaretleyin.
O] Bekar O Evli

O Bosanmis [ Dul (Eslerden biri vefat etmis)
3.Egitim diizeyiniz nedir?

O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise Mezunu

O Universite veya yiiksekokul mezunu

O Diger

4. Gelir diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
O Diisiik [ Orta I Yiiksek

5. Mesleginiz nedir?

6. Yaptiginiz isten ne kadar memnunsunuz?

O Cok Memnunum 0 Memnunum 0 Az memnunum 0 Memnun
degilim

7.Size uygun olan secenegi isaretleyin.

[J Hig estetik ameliyat1 olmadim ve estetik ameliyati olmay1 diistinmiiyorum.

LI Hig estetik ameliyati olmadim fakat estetik ameliyat1 olmay1 diisiiniiyorum.

L] Estetik ameliyat1 oldum fakat yeniden bir estetik ameliyat1 olmay1
diistinmiiyorum.

L] Estetik ameliyat1 oldum, ihtiyacim olursa yeniden estetik ameliyat1 olmay1
diisiintirim.
8. Sosyal medyay1 (Facebook, instagram vb.) hangi sikhkla kullaniyorsunuz?

O Hig kullanmiyorum 0 Ayda birkag defa
kullantyorum

0] Her hafta en az bir kez kullantyorum O Her giin bir-iki defa
kullantyorum

O Her giin siklikla kullantyorum
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Ek-2: Spielberg Durum ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI - TX -1)

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait

duygularini

anlatmada

kullandiklar1 birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil

hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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5

1k

% 2| S| &

1. | Su anda sakinim (ON N ENENNC)
2. | Kendimi emnivyette hissediyorum (1) 2) 3) @
3. Su anda sinirlerim gergin (€)) @ 3) (C)]
4. | Pigmanlik duygusu igindeyim | @ [E)NNGC))
5. | Su anda huzur icindeyim OEEORNCONNC)
6. | Su anda hic keyfim vok OEEOENCONNC)
7. Basima geleceklerden endige ediyorum (1) 2) 3) @
8. | Kendimi dinlenmis hissedivorum (1) ) 3) &)
9. | Su anda kaygiliyim 1 | @ 3 [ @
10. | Kendimi rahat hissedivorum OERONEECONNC)
11. | Kendime giivenim var OENOEECORNC)
12. | Su anda asabim bozuk A1 A |13 H
13. | Cok sinirlivim € @5 I ) N C))
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissedivorum 1) 2) 3) [€))]
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) 2) 3) @
16. | Su anda halimden memnunum (OENOENCONNC)
17. | Su anda endiseliyim @O @ G| @
18. | Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissedivorum (1) ) 3) 6))
19. | Su anda sevincliyvim (OEEGOENORNC)
20. | Su anda keyfim verinde (€)) (@3] 3) ©)]
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Kendini Degerlendirme Anketi (STAI — TX -2) - Devami

||

=

! AN

|z % 2

AR I

i 5| o E
21. | Genellikle keyfim verindedir | @ 3| @
22. | Genellikle cabuk yorulurum OEEOEECONEC)
23. | Genellikle kolay aglarim OEEOEEONNC)
24. | Baskalar: kadar mutlu olmak isterim | @ 3| @
25. | Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kacgiririm | @ 3| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum DD & | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim O | @ 3| @
’8. gzgiglj.::nm yenemeyecegim kadar biriktigini olo!loe!l @
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) 3) ()
20. | Genellikle mutluyum | @ 3| @
31. | Hersevi ciddive alir ve endiselenirim D | @ 3| @
32. | Genellikle kendime giivenim voktur | @ 3| @
33. | Genellikle kendimi emnivette hissederim 1 | @ 3|1 @
34. | Sikintils ve giic durumlarla karsilasmaktan kacinirim (1) 2) 3) ()]
35. | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim | @ G| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2) 3) 4)
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder | @ 3| @
38, Enazt:lnllc:mddﬁarmx Sylesine ciddiye alirim ki hig o | @ e | @
39. | Akl basinda ve kararls bir insanim | @ 3| @
40, zggr::maMada kafama takilan konular beni tedirgin o | @ e | @
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Ek — 3: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi — Kisa Form

. @
F Z
2| B8
L)
%1 9 5 S
o A e &)
1. | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. [ @ 3) | &
2. | Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum | @ 3| @&
Genelde kendimi basarisiz bir kist olarak gérme
3 | epilionindevim M| @
Ben de diger insanlann bir¢ogunun vapabildigi kadar bir
% sevler vapabilirim | @ G| @
5. | Kendimde gurur duvacak fazla bir sey bulamiyvorum | @ 3 | @
6. | Kendime karst olumlu bir tutum icindeyim | @ 3 | @&
7. | Genel olarak kendimden memnunum [ @ 3) | @
8. | Kendime karsi daha fazla sayg: duyabilmeyi isterdim I [ @ 3 | @
Bazen kesinlikle kendimin bir 13e yaramadigini y
5 | w|lo|e|w
Bazen kendimin hi¢ de veterli bir insan olmadigini
0 [ (€D BN ) T B €) B BN C))
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