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ORTAOKULA DEVAM EDEN COCUKLARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI iLE AKRAN ZORBALIGI DAVRANISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencileri arasinda akran zorbalig1 gésterme ve
akran zorbaligina maruz kalma sikligi ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini istanbul ili Uskiidar, Umraniye
ve Kadikdy ilcelerindeki rastgele secilen 5 devlet ortaokulu Ogrencileri
olusturmustur. Arastirma 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 937 (434’1 kiz, 503’1
erkek) ortaokul 6grencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin
akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikliginin
belirlenmesi igin “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu” (Ayas ve
Pigkin, 2015) kullanilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
arastirmact tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Form” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizlerinde NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir. Gruplar
aras1 farklilagsmalarin degerlendirilmesinde Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtir.  Anlamlilik, p<0.01 ve p<0.05
diizeylerine gore degerlendirilmistir. Amaca yonelik analizler sonucunda, akran
zorbalig1 gosterme siklig1 yas, algilanan basar1 diizeyi, psikiyatrik rahatsizlik,
diizenli sosyal aktivite, anne-babanin hayatta olmasi, sinif seviyesi ve okula gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir. Akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 ise yas, algilanan basar1 diizeyi, psikiyatrik rahatsizlik, psikolojik destek,
diizenli sosyal aktivite, sinif seviyesi ve okula gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir. Yapilan bu arastirmada, yas arttikca akran zorbaliZina
maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gdsterme (zorba) sikliginda azalma
oldugu bulunmustur. Diizenli sosyal aktiviteye katilmayan grubun akran zorbalig1
gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 katilan gruba gore yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda, akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ile akran
zorbalig1 gosterme (zorba) arasinda c¢ok yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. Akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 arttikga zorbalik gdsterme davranisinin da arttigi goriilmektedir. Akran
zorbalig1 gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma (kurban) sikliginin
cinsiyet, anne-baba egitim seviyesi, anne-baba birliktelik durumu, kardes sayisi,
algilanan anne-baba tutumu, ila¢ kullanimini gerektiren hastalik ve psikiyatrik
ila¢ kullanimina gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen
bulgular ilgili literatiir ger¢evesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, ergen, sosyodemografik ozelllikler
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHiP BETWEEN
SOCIODEMOGRAPHIC ATTRIBUTES AND PEER BULLYING
BEHAVIOR OF SECONDARY SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between the prevalence of peer
bullying and peer victimization and sociodemographic attributes among secondary
school students. The sample of the study consisted of 5 randomly selected state
secondary school students in Uskiidar, Umraniye and Kadikdy districts of Istanbul.
The study was carried out on 937 (434 female, 503 male) secondary school students
attending 6th, 7th and 8th grade. In the research, “Peer Bullying Scale Adolescent
Form” (Ayas and Piskin, 2015) was used to determine the prevalence of peer bullying
and peer victimization. Sociodemographic Form prepared by the researcher was used
to determine the sociodemographic characteristics NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) program was used in the analysis of
the data obtained in the research. Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H test
were used to evaluate the differences between the groups. Pearson Correlation analysis
was applied to evaluate the relationships between variables. Significance was
evaluated according to p <0.01 and p <0.05 level. As a result of the goal-directed
analyzes, the prevalence of peer bullying has differed from statistically significantly
according to age, perceived success level, psychiatric disorder, regular social activity,
parents’ survival, class level and school. The incidence of peer victimization has
differed from statistically significantly according to age, perceived success level,
psychiatric disorder, psychological support, regular social activity, class level and
school. In this study, it was found that the incidence of peer victimization (victim) and
peer bullying (bully) decreased with increasing age. The incidence of peer bullying
and peer victimization of the group who did not participate in the regular social
activities were higher than the group who participated in the social activities. At the
same time, a very high and positive correlation was found between peer victimization
(victim) and peer bullying (bully). As the incidence of peer bullying increases, bullying
behavior also increases. It was found that the insidence of peer bullying (bully) and
peer victimization (victim) did not differ significantly according to gender, parental
education level, parental comitative, number of siblings, perceived parental attitude,
illness requiring drug use and psychiatric drug use. The findings were discussed within
the framework of the relevant literature.

Key Words: Peer Bullying, adolescent, sociodemographic attributes
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1. GIRIS

Son yillarda iilkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda okullarda akran
zorbalig1 uygulama ve akran zorbaligina maruz kalmanin sik rastlanan, sonuclari
agisindan tehlikeli ve Onlem alinmasi gereken bir konu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ornegin, Baldry ve Farrington’in 2000 yilinda Italya’ da yaptiklar
aragtirmaya 11-14 yaslarindaki 238 0&grenci katilmis olup katilimcilarin
yarisindan fazlasi son 3 ay i¢inde zorbalik yaptiklarini ve neredeyse yarisi da
zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Seals ve Young’in (2003) yedinci
ve sekizinci sinifta okuyan 454 6grenciyle yaptiklar: ¢alismada, 6grencilerin %
24’1 zorbalik igeren davranmislara bulastiklarini ifade etmislerdir. ingiltere’de
yaslart 11-16 arasi1 degisen ¢ocuklarla yapilan bir diger calismada ise
katilimcilarin yaklasik %75°1 okul yillarinda akran zorbaligina maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir (Glover, Gough, Johnson ve Cartwright, 2000). Zorbalik
konusunda yapilan/yapilacak bu arastirmalarin okullardaki akran zorbaligi
davraniglarinin ve neden oldugu sorunlarin 6nlenmesi veya azaltilmasi1 konusunda

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Akt. Atalay, 2010).

Akran zorbaligina maruz kalmanin ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Zorbaliga ugramanin uyku, yeme
bozukluklari, bas ve mide agrisi, dikkat sorunlari gibi fiziksel etkilerinin yaninda;
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, 6z saygida diisiikliik, kaygi, intihar
riskinin artmasi, saldirganlikta artma gibi psikolojik etkilerinin de oldugu Totan
ve Yondem (2007)’in yapmis oldugu arastirmalarda ifade edilmektedir (Akt.
Unaldi, 2017).

Saldirgan davraniglar gosteren c¢ocuklarin aslinda daha Oncesinde yasamig
olduklar1 travmatik olaylar sonucunda caresizlige diistiigli bunu da yine siddet
goOstererek bastirmaya calistiklari, zamanla ortamda kurban roliindeki kisinin
zorba roliine girebildigi, siddetin ortamda siirekli doniistiigii goriilmektedir. Bu
nedenle bir¢cok faktdriin etki ettigi zorbalik davranislart hakkinda ayrintili

arastirmalar yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir (Unald1, 2017).



Yapilan arastirmalarda, aile i¢i iligkilerin cocugun zorbalik davranisi gésterme ve
maruz kalmada 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Cocuk tarafindan aile
icindeki iliskinin sicak oldugunun diisiiniilmemesi ve anne babanin fazla
kontrolcii oldugunun diisiiniilmesinin akran zorbalig1 gosterme sikligini arttirdigi,
akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin ise daha az reddedici tutum

sergiledigi bulunmustur (Olweus, 1993; Rican, Klicperova ve Koucka, 1993).
1.1. Amac

Bu arastirmanin amaci, ortaokula devam etmekte olan 6,7 ve 8. simif
Ogrencilerinin akran zorbalig1 gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma

(kurban) sikliginin sosyodemografik 6zellikler ile iliskisinin incelenmesidir.
1.2.Onem

Zorbalik davranis1 gostermek ve zorbaliga maruz kalmak ¢ocuklarin gelisimlerini
engellemekle birlikte birgok soruna neden olmaktadir. Son yillarda okullarda
cocuklar arasinda yasanan siddet, zorbalik ve saldirganlik davraniglarini
incelemek ve bu davranislart 6nlemek i¢in bir¢cok calisma yapilmistir. Yurt
disinda bu konuda c¢ok sayida calisma varken iilkemizde bu konuda yapilan
calismalar son yillarda artis gostermistir. Ortaokula devam eden ¢ocuklarda akran
zorbaligi davranisinin iliskili oldugu ve farklilik gosterdigi faktorlerin tespit
edilmesinin 6zel koruyucu oOnlemler gelistirmesi agisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.
1.3.Temel Problem

Ortaokula devam eden ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile akran zorbalig:

davranisi arasinda iliski var midir?
1.4.Alt Problemler

1)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi gosterme ve akran

zorbaligina maruz kalma siklig1 yas ile iliskili midir?

2)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi gosterme ve akran

zorbaligina maruz kalma sikligi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi gosterme ve akran

zorbaligina maruz kalma siklig1 okul basarisina gore farklilik gostermekte midir?



4)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi goésterme ve akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 anne-babanin birliktelik durumuna gore farklilik

gostermekte midir?

5)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbalig1 gdsterme ve akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 algilanan anne-baba tutumuna gore farklilik

gostermekte midir?

6)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi gosterme ve akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 psikiyatrik tan1 ve tedavi alip almadigina gore

farklilik gostermekte midir?

7)Ortaokula devam eden c¢ocuklarda akran zorbaligi gdsterme ve akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik destek alip almadigina gore farklilik

gostermekte midir?

8)Ortaokula devam eden ¢ocuklarda akran zorbali§i gdsterme ve akran
zorbaligina maruz kalma sikligi ¢ocugun sosyal faaliyetlere katilimina gore

farklilik gostermekte midir?
1.5. Varsayimlar

Katilimcilarin kendilerine sorulan sorular1 anlayarak dogru cevaplar verdikleri,
arastirmada kullanilan o6lgegin akran zorbaligini O6l¢mede etkili oldugu,

uygulanan 6rneklemin evreni temsil edebildigi varsayilmistir.
1.6. Stmirhliklar

Arastirmanin Istanbul ili ile sinirlandirilmasi, belirlenen bdlgelerdeki ortaokula
devam eden Ogrencilere uygulanmasi, 6grencilerde akran zorbalig1 gosterme ve
akran zorbalifina maruz kalma sikliginin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Ergen Formu’nun, 68rencilerin sosyodemografik ozelliklerin belirlenmesi ig¢in
arastirmact tarafindan olusturulan Sosyodemografik Form’un uygulanarak
Ol¢lilmesi ve calismanin sonucglarinin yalnizca akademik amaglar i¢in

kullanilmas1 aragtirmanin sinirhiliklaridir.



2. ILGILI LITERATUR

2.1 11-14 Yas (On Ergenlik Dénemi) Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi, insan gelisiminin en hizli oldugu, bedensel, biligsel, cinsel ve
duygusal alanlardaki gelisimle birlikte psiko-sosyal olgunlagsmanin olustugu,
kimlik duygusunun ve sosyal iiretkenligin kazanilmaya baslandig1 ayn1 zamanda
geng eriskin roliine hazirlanildig1 bir gelisim dénemidir (Ozdemir O, Ozdemir

PG, Kadak MT& Nasiroglu, 2012).

UNESCO egitimine devam eden, herhangi bir yerde caligmayan, kendi evi
olmayan insani1 ‘gen¢’ olarak tanimlamistir. Gengligin ka¢ yasinda basladigi ve
son buldugu ile ilgili bilgiler c¢esitli kaynaklarda farklilik goéstermektedir.
UNESCO’ya gore genclik donemi, 15-25 yaslarin1 kapsarken Birlesmis Milletler
Orgiitii'ne gdre bu donem 12-25 yaglarim kapsamaktadir (Akt. Kulaksizoglu,
1998). Yoriikoglu'na gore ergenlik; ¢ocukluk ve yetigkinlik donemi arasindaki
ruhsal olarak olgunlagsma, gelisme, hayata hazirlanma donemi olarak goriilmekte

ve bu donem 12-21 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir (Yoriikoglu, 2007).

Ergenlik doneminin baslangici ve sonu ileri siiriilen yas sinirlamalar1 kaynaklara
gore farklilik gostermektedir. Ergenlik cesitli kaynaklarda kendi igerisinde 3
doneme ayrilarak incelenebilmektedir. Yavuzer ergenligi 12-14 yaslarin1 erken
ergenlik, 15-17 yaglarin1 orta ergenlik, 18-21 yaglari ge¢ ergenlik olarak 3
ayirmis, yetiskinlige gecisin baslangici sayilan 15-24 yaslar1 da genglik olarak
adlandirilmistir (Yavuzer, 2009). UNICEF (2011) ergenligi erken ergenlik (10-
14 yaslar1) ve geg ergenlik (15-19 yaslar1) donemleri olarak ikiye ayirmistir.

Pawlowski ve Hamilton (2008) yaptiklar1 ¢aligmalarda erken ergenlik, orta
ergenlik ve gec ergenlik olmak iizere ergenligi ii¢ donemde incelemistir (Akt.
Gozcili Yavas, 2012). Ergin ve Koseoglu (2016) da ergenligin ilk ve son yillari
arasinda onemli farkliliklar oldugunu séylemis ve ergenligi; 6n ergenlik (erinlik),

orta ergenlik, son ergenlik (genclik) olarak ii¢ alt basli§a ayirmistir.



Bu calisma ortaokul 6.sin1f, 7.sin1f ve 8.sinifa devam eden dgrenciler ile yapilmis
olup, 10-15 yas grubunu kapsamaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin gelisim
donemi olarak o6n ergenlik (erken ergenlik) doneminde olduklari

diistiniilmektedir.

2.1.1 Fiziksel gelisimi

Erken ergenlik doneminde fiziksel ve davranigsal degisimlerin hizli oldugu
belirtilmektedir. Ergenlerin bu donemde en fazla ilgilendikleri seyin bedenleri
oldugu, hizli fiziksel gelisime uyum saglama ve bunlarla bas etmeye ¢abaladiklar1

goriilmektedir (Derman, 2008).

Dogum 06ncesi ve sonrasi donemden sonra en hizli gelisimin yasandigi donem o6n
(erken) ergenlik donemi olup, fiziksel gelisim acisindan kritik bir donemdir.
Bebeklikten sonra hizi yavaslayan biiylime, 6n ergenlikte tekrar hizlanir, bu
donem boy uzamasinin da bebeklikten sonra en hizli oldugu donemdir. Bedenin
hizl1 biiylimesine bagli olarak koordinasyon bozuklugu ve sakarlik ortaya
cikabilmekte, bu durum beden dengeye ulastiginda diizene girmektedir (Ergin ve

Koseoglu, 2016).

2.1.2 Cinsel gelisimi

On ergenlikte cinsel organlarin gelisimi bedensel gelisimde de oldugu gibi
kizlarda daha erken yaslarda baslamakla birlikte baslangi¢c konusunda, bireysel
ayriliklar da bulunmaktadir. (Kulaksizoglu, 1998).

On ergenlik déneminde birincil cinsiyet organlarmin ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelistigi goriilmektedir. Birincil cinsiyet organlari lireme islevini
saglayan organlar olup, ikincil cinsiyet 6zellikleri ise iireme ile ilgili olmamakla
birlikte cinsiyete 6zgili goriiniim kazanilmasini saglayan o6zelliklerdir (Ergin ve

Koseoglu, 2016).

On ergenlik déneminde fiziksel gelisim hizlanmakta, ayni zamanda gelismekte
olan ikincil cinsiyet 6zellikleri ireme olgunlugunun basladigin1 gostermektedir.
Geng de kendini toplum igerisinde kiz veya erkek olarak algilamaya baslamakta,
cinsiyet rollerini i¢gsellestirmektedir. Degisen beden goriinlimii, diirtiilerin artmasi
ve cinsiyet rollerinin ig¢sellestirilmesi ile cinsel kimlik olusumu

tamamlanmaktadir (Derman, 2008).



2.1.3 Bilissel gelisimi

Biligsel gelisimde de diger gelisim alanlar1 gibi erken ergenlik doneminde biiyiik
degisimler goriilmektedir. Jean Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda on bir
yasinda baslayan bu doneme soyut islemler donemi denmektedir. Ergenlerde
soyut diislincenin ortaya ¢ikmasi bir siire¢ gerektirir, bu silirecte somut
yasantilarin diginda mantiksal fikir yiiriitme, hipotetik diisiinme kapasitesini
gelistirme, yavas bir sekilde ilerlemektedir. Soyut diisiince gelistik¢e ergenler
daha Once diisiinmedikleri kavramlarin farkina varmaya, felsefe, din, politika,
6lim ve zaman gibi soyut kavramlar ilizerinde yogunlasmaya, bununla birlikte

gelecekle ilgili kaygi duymaya baslarlar (Derman, 2008).

Bu donemde toplumun yapisi, degerleri, inang¢lar1 ergenin ilgisini ¢ekmekte, bir
olayin degisik yollarin1 gorebilmekte ve bilgiyi soyut olarak iletebilmektedir.
Ergenin soyut islemleri yapabilmesi i¢in uyarici bir ¢evrenin bulunmasi da

onemlidir (Omeroglu ve Kandir,2005).

2.1.4 Sosyal-duygusal gelisimi

On ergenlik déneminde hizli bedensel degisimle birlikte ergenin kaygi duymasina
ve bedenine yabancilagma duygusuna neden olabilmektedir. Ergen bedenin,
cinsel organlarinin ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminin normal olup
olmadigiyla ilgili kaygi duyabilmektedir. Ayn1 zamanda hizli gelisimin yarattig:
orantisizlik, bedende meydana gelen degisiklikler kendilerini ¢irkin, sagliksiz,
degersiz olarak algilamalarina ve kaygi duymalarina sebep olabilmektedir (Ergin

ve Koseoglu, 2016).

Ergenlik doneminde bireyler yasadiklari fiziksel ve biligsel degisimlere uyum
saglamakta yetersiz kaldiklar1 durumlarda bu yetersizliklerini siddet kullanarak
ortadan kaldirabileceklerine inanabilirler. Sorunlar1 ¢ézmede yeterli tecriibe ve
donanima sahip olmadiklar1 i¢in genellikle kisa vadeli ¢oziimler iiretebilirler.
Ebeveynlerin bu konuda daha duyarli ve hazirlikli olmalar1 gerekmektedir (Giil

ve Giines, 2009).

On ergenlik dénemi zitliklar ve kars1 ¢ikmalarin gériilmeye baslandigi, ¢atisma
ve kavgalarin sik goriildiigii bir donemdir. Otoriteye baskaldirma, direnme, aileyi

elestirme, alay etme gibi davranislar goriilmekle birlikte kendine giivensizlik,



asir1 ¢ekingenlik cinsiyetle fazla ugrasma, dalginlik da sik goriilmektedir (Ergin

ve Koseoglu,2016).

On ergenlik (erken ergenlik) dénemi ayni zamanda yakin arkadasliklarin nem
kazanmaya basladigi bir donemdir. Daha ¢ok ayni cinsiyetten arkadaglar tercih
edilirken, arkadas gruplari ergenin ilgi alanlarini, giyimini etkiler (Derman,
2008).

2.1.5 Ahlak gelisimi

Psikolojide ahlak gelisimini ele alan bir¢ok kuram olmakla birlikte Kohlberg’in
gelistirmis oldugu ahlak gelisimi kurami en ¢ok dikkat ¢eken kuramlardandir.
Kohlberg, yaptig1 arastirmalar sonucunda ahlak gelisiminin {i¢ diizey ve alt1
evreden olustugunu sdylemistir. Her asama bir digerine gore farklilik gosterirken
bu asamalar genellikle yas ve bilissel olgunlugun degismesine bagli olarak
ilerlemektedir. Kohlberg’in gelistirmis oldugu 6 evreden olusan ahlaki gelisim
kuraminda, “geleneksel diizey” donemi 10-18 yas araligin1 kapsamakta olup
ergenlik donemine karsilik gelmektedir. On ergenlik donemi olarak da
diisiinebilecegimiz bu asamanin ilk evresinde ise bireyin temel amaglari; grup
kurallarina uyum saglamak, baska insanlara karsi ilgili olmak, iyi insan olmak,
diiriist ve giivenilir olmak, grubun isteklerine ve kurallarina uygun davranmaktir.
Bagkalar1 tarafindan sevilmemek ve onaylanmamak ise kag¢indiklar1 davranis

bigimleridir (Akt. Dingel, 2006).

2.2 Saldirganlhik, Siddet ve Zorbahk

Saldirganlik kavrami giinliik yasamda ¢ok farkli anlamlarda kullanilabilmektedir,
literatiirii inceledigimizde de farkli tanimlarla karsilasmaktayiz. Kagit¢ibasi
(2004)’na gore saldirganlik, “birine ya da bir seye zarar ve aci vermek amaciyla
yapilan davranis” olarak tanimlamistir. Aral, Giirsoy, Ayhan ve Aydogan
(2004)’a gore ise saldirganlig1 anlayabilmek i¢in davranisin nasil bir “niyet” ile
yapildigina bakilmalidir. Eger bir davranis zarar vermek niyetiyle yapiliyorsa o
davranig1 saldirgan davranis olarak tanimlayabilir, ancak zarar verme amaci ile
yapilmadiysa saldirgan bir davranis olarak tanimlayamayiz. Giidiisel yaklasiml
tanimlamaya gore de yapilan davranis baska birine psikolojik veya fiziksel agcidan

zarar vermek, incitmek amaciyla yapiliyorsa saldirgan davranis olarak



tanimlanirken, yapilan davranig bagka birine zarar vermek amaciyla
yapilmiyorsa, o kisiye zarar vermis veya incitmis olsa dahi saldirgan davranis
olarak tanimlanmaz. Bu tanimlamadaki zayif nokta ise kisilerin sahip olduklari
gldiiler ve duygular dogrudan bilinemeyeceginden davranisin altinda yatan

niyetin tespit edilmesinin zorlugudur (Akt.Atalay, 2010).

Olweus siddeti bir kisinin fiziksel olarak veya bir nesne aracilifiyla baska bir
kisiye ciddi sekilde zarar vermesi olarak tanimlamistir (Olweus,1999). Siddet
fiziksel gii¢ kullanimi1 temeline dayanan bir saldirganlik tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Siddetin de akran zorbalig1 ile ortak ve ayr1 6zellikleri vardir.

Sekil 2.1°de siddet, zorbalik ve saldirganlik arasindaki iliski gosterilmektedir.

l Saldirganhk |

Siddet

Fiziksel I¢erikli Zorbalik ‘

Sekil 2.1: Saldirganlik, Siddet ve Zorbalik Kavramlar1 Arasindaki Iliski
Kaynak: Olweus, 1999

Sekile baktigimizda saldirganli§in siddet ve zorbalik davranislarin1 kapsayan
genis bir kavram oldugu goriilmektedir. Zorbalik davranislarinin tamami igin
saldirganlik tanimini kullanabilirken ve zorbaligin saldirganligin tiirii oldugu
diistiniiliirken, tiim saldirgan davranislarin zorbalik kavraminin igerisinde oldugu

soylenememektedir (Akt. Pigkin, 2002).

2.2.1 Zorbahgin tanimi

Olweus 1970’li yillarda zorbalikla ilgili ilk arastirmalar1 yapmaya baslamistir.
Olweus (1993) zorbaligi; kisinin siire¢ igerisinde bir ya da daha fazla kisi

tarafindan olumsuz davranislara maruz kalmasi olarak tanimlamaktadir.



Besag (1995) zorbalig1; giiclii konumdaki kisilerin kendilerinden daha gii¢siiz
olanlara zarar vermek amaciyla tekrarli olarak uyguladigi psikolojik, s6zel, sosyal

veya fiziksel saldirilar olarak tanimlamistir.

Piskin (2002) ise, zorbalig1; bir ya da daha fazla 6grencinin, kendilerinden daha
zaylf ve kendisini koruyamayacak durumda olan &grencileri, siirekli ve kasti
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan bir saldirganlik ¢esidi olarak
tanimlamaktadir. Piskin (2002), akran zorbaligini vurma, tekmeleme, itekleme
gibi fiziksel, kii¢iik disiiriicli, hosa gitmeyen sekilde konusmak gibi sozel,
gruptan diglamak, yalnizliga itmek gibi dolayli, esyalarini alma ya da esyalara

zarar verme gibi farkli ¢esitlerde goriilebilecegini ifade etmistir.

Zorbalikla ilgili yapilan tanimlamalarda 3 6zellik dikkat ¢cekmektedir; zorbaligin
isteyerek, bilingli olarak yapilan davraniglar olmasi, yapilan davranislarin
devamlilik gdstermesi ve zorbanin kurbandan daha gii¢lii olmasi, yani kurbanin

kendini savunamayacak halde olmasidir (Unald1,2017).

2.2.2 Zorbahgn tiirleri

Olweus (1993), akran zorbaligini, dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olarak
iki baslik altinda incelemistir. Dogrudan akran zorbaliginda, direkt olarak kisiyi
hedef alan, fiziksel ve sozel saldirilar gibi somut sekilde goriinen bir durum s6z
konusuyken, dolayli zorbalikta ise, hedefteki kisiyi sosyal olarak yalniz birakma
ve bilingli olarak bulundugu grubun disinda birakma gibi davraniglar

gorilmektedir.

Mynard ve Joseph (2000) ise akran zorbaligini 4 grupta incelemistir. Bunlar;
sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sosyal manipiilasyon ve kisisel esyalarina
saldiridir. Sosyal manipiilasyon, ¢ocugun arkadaslik iliskilerini bozmak, kisiye
zarar vermek amaciyla sosyal c¢evresini yonlendirecek davranislarda bulunmasi

olarak tanimlanmis olup akran zorbaligini tiirleri arasinda yer almistir.

Pigkin (2005) =zorbalik davranist gosteren Ogrenciler {izerinde yaptigi
caligmalarda akran zorbaligini bes tiirde incelemistir. Bunlar; fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, soylenti ¢ikarma, kisisel esyalarina zarar verme (6rnegin kalemini
kirmak vb), dislama (yalnizlastirma) seklindedir (Akt.Ayas ve Piskin, 2015).
Pigkin ve Ayas (2005) zorbalik {izerine yaptiklar1 calismada Piskin (2005)’ in

siniflandirdig1 bes zorbalik tiiriine cinsel zorbalik tiirlinii de eklemistir. Cinsel



zorbalik, birini istegi disinda cinsel amag giiderek dokunma, 6pme veya bunlari

yapmaya ¢alisma, cinsel i¢erikli saka yapma gibi davraniglar1 icermektedir.

Korkmaz (2016) ise zorbaligi1 5 baslik altinda toplamistir. Korkmaz’a gore;
diirtme, vurma, sa¢ ¢cekme, bogazlama gibi davranislar fiziksel zorbaligi, dalga
gecme, isim takma, hakkinda olumsuz konusma gibi davranislar sdzel zorbaligi,
asag1 gorme, grubun disinda birakma, tehdit etme, etnik 6zelliklerinden dolay1
asagilama gibi davranislar duygusal zorbaligi, cinsel istismar, gozetleme, istegi
disinda cinsel igerikli seyler gosterme gibi davraniglar cinsel zorbalik tiirlerini
olusturmaktadir. Korkmaz (2016) yeni bir zorbalik tiirii olarak siber zorbalig1 da
akran zorbalig tiirlerine eklemistir. Siber zorbalik; internetin ¢ocuklar arasinda
kullaniminin yayginlasmasi ile ortaya c¢ikmis olup, sosyal medyadan rahatsiz
edici mesaj atmak, kiiciik diisiiriicii paylagimlarda bulunmak, interneti kullanarak

kars1 tarafi rahatsiz etmek olarak tanimlanmaktadir.

2.2.3 Zorbah@in nedenleri

Zorbalik ¢ok fazla nedenle iliskili olup, kisinin bireysel 6zellikleri yaninda ailesel
ve cevresel Ozelliklerinin de zorbalik davranisinin olusmasinda etki gosterdigi

diisiiniilmektedir (Baldry, 2003).

Bu baglamda yapilan ¢alismalarda asagidaki degiskenlerin zorbaliga katkida

bulundugu belirtilmektedir:
e Aile i¢cinde ithmal ve istismarin yasanmasi gibi ailesel faktorler,

e Ekonomik farkliliklarin ¢ok fazla olmasi, toplumdaki bozulmalar gibi

toplumsal faktorler,

e Okuldaki kurallar, isleyis, disiplin yontemleri, kiiltiirel yapis1 gibi okul
kiltiiriiyle ilgili faktorler,

e Problem ¢6zme yetisi, kisinin mizaci ve iginde bulundugu gelisim

donemi gibi kisisel faktorler,

e Anne-baba, O6grenciler, yoneticiler, 68retmenler ve akran gruplari

arasindaki iliskiler gibi iliskisel faktorler,

e Medyadaki siddet olaylari, sosyal yasantilardan 6grenilenler, toplumun

baskiladig: cinsiyet rolleri gibi sosyal faktorler (Akt. Bulgurcu, 2011).

10



Literatiirde akran zorbaliginin nedenleri ile ilgili pek ¢ok faktdre yer verilmistir.
Bu béliimde akran zorbaliginin nedenleri ailesel, kisisel ve okul ile ilgili nedenler

olarak 3 gruba ayrilmistir.
2.2.3.1 Ailesel nedenler

Akran zorbaliginin nedenleri ile ilgili goriislere baktigimizda Olweus (1993)’ilin

dort madde halinde akran zorbalig1 nedenlerini inceledigi goriilmiistiir:

e Cocuklugun ilk donemlerinde ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocuga karsi
gosterdigi davranis ve tutumun Onemli oldugunu, ilgi ve yakinlik
barindirmayan olumsuz davraniglarin ileride ¢ocugun diger insanlara kars1

Ofke duymasina neden olabilecegi,

e (ocuga bakim veren ilk kisinin ¢ocuga kars1 asir1 hosgoriilii ve anlayish
davranis ve tutum c¢ocuga fazlaca oOzgiirlik tanidiginda, c¢ocugun
akranlarina, kardeslerine ya da yetiskinlere yonelik saldirgan davranislari
kesin sekilde kisitlanmadiginda yine ¢ocugun zorbalik davranisini

artmasina sebep olabilecegi,

e Ebeveynler giice dayali disiplin teknikleri uyguladiginda, ¢ocukta “siddet,
siddeti dogurur” anlayis1 desteklendiginden zorbalik davraniginda artma
olabilecegi, bu sebeple belirli kurallarin konulmasi gerektigi, fakat fiziksel
ceza veya buna benzer kati kural ve cezalar kullanilmasinin uygun

olmadig,

e (Cocugun cabuk ofkelenen bir miza¢ yapisina sahip olmasinin ise yine
cocugun daha saldirgan olma ve zorbalik davranis1 gdsterme olasiligim

artirabilecegi ifade edilmektedir.

Akran zorbalig1 pek cok nedenle iligkili bir kavramdir. Bu nedenlerden biri de;
ailede herhangi bir sekilde siddete maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklarini
dissallastirmasina dayali olarak gdsterdigi davranig bozukluklaridir. Aile i¢inde
siddetle karsilasan bu ¢ocuklarin hem zorbalik yapmakta hem de zorbaliga maruz
kalmakta oldugu goriilmektedir. Anne baba arasinda yasanan siddete tanik olan
kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha fazla etkilendigi, bunun sonucunda
okulda daha fazla zorbalik davranis1 gosterdigi ve zorbaliga maruz kaldig: ifade

edilmistir. Ayn1 zamanda, aile iiyelerinin sayis1 arttiginda, anne babanin
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¢ocuguna gosterdigi ilgi diizeyinde ve gelirinde azalma olacagi i¢in ¢ocugun
gelisiminin  olumsuz etkilenecegi bu durumun da zorbalik davranisini

artirabilecegi belirtilmistir (Pellegrini ve Long, 2002).
2.2.3.2 Kisisel nedenler

Hoover ve Oliver (1992) yaptiklari calismada akran zorbaligina maruz kalmanin

nedenlerini kizlar ve erkeklerde 6ncelige gore siralamistir:
Erkek 6grencilerde;
e Gruba uyum saglayamamak
e Fiziksel agidan zayif olmak
e Anlagmasi zor bir mizaca sahip olmak
e Sosyallesememek, arkadasinin olmamasi,
o Giysiler
Kiz 6grencilerde;
e Gruba uyum saglayamamak
e Giizel olmamak
e (Cok sik aglamak ve asir1 duygusallik
e Fazla kilolu olmak

e Okul basarisinin arkadaslarina gore yliksek olmasi (Akt. Hoover ve Oliver,
1996).

Ayrica yapilan calismalarda aile ortamindan etkilenerek ¢ocuklarda cevresine
kars1 beslenen olumsuz tutum, kazanma, baskalari lizerinde baski ve otorite
kurma istegi gibi giidiilerin de zorbalik davranisina neden olabilecegi

belirtilmistir (Dolek, 2002).

Pellegrini ve Long (2002) tarafindan ergenlerle yapilan genis ¢apl arastirmada,
geng erkeklerde dogrudan zorbalik davraniglarinin daha ¢ok goriildiigii ve bu
davranis1 akranlar1 arasinda sosyal statii olusturmak i¢in gdosterdikleri
belirtilmistir. Arastirmalar, ergenlerin bir davranisi ortaya koymadan dnce olasi
sonuglarin1 degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ergenin gelistirdigi olumlu

veya olumsuz dnseziler de akran zorbaligi davranisi sikligini belirleyen bir faktor
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olarak goriilmistiir. Ergen, zorbalik yaptiginda akran grubu igerisinde giic
kazanacagini, popiiler olacagini diisiiniiyorsa zorbalik davranisi gelistirebilir
veya arkadaslar1 ona zorbalik gosterdiginde {iziilecegini, kendisinin de
baskalarina zorbalik yapmamasi gerektigini diisiinebilir ve ona gore davranis

gelistirebilmektedir (Karatas ve Oztiirk; 2009).
2.2.3.3 Okul ile ilgili nedenler

Zorbalik gosterme ve zorbaliga maruz kalma davranislari aile ve kisisel etkenler
disinda okul ile ilgili olarak okuldaki akran iliskileri, 6gretmenlerle iliskiler, okul
yonetiminin tutumu, okulun bulundugu boélgenin o6zellikleri, okul bodlgesinde
yasanan gog, okul iklimi gibi faktorlerin de 6nemi biiyiiktiir (Oztiirk, 2019). Okul
iklimi O6grencilerin, okulda ¢alisan tiim personellerin ve ailelerin birbirleriyle
etkilesimlerini iceren, karsilikli isbirligi icerisinde ve bireylerin birbirine destek
olduklar1 6grenme ortami olarak tanimlanmaktadir (Hopson & Lee, 2011). Bu
O0grenme ortami belli kurallari, isleyis mekanizmasi, kiltiirel yapisi, konumu,
ogrenci profili itibariyle kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir. Yapilan ¢alismalarda,
olumlu okul iklimi algis1 ve genellenmis akran algis1 olusturmanin 6grencilerin
okula karst duyduklart giiven ve baglilik duygular ile iliskili oldugu ve
okullardaki zorbalik davranislarini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir
(Bayar & Uganok, 2012). Okul ikliminin iyilestirilmesine yonelik olarak yurt
disinda (Meraviglia, Becker, Rosenbluth, Sanchez, & Robertson, 2003), ve yurt
icinde (Kartal & Bilgin, 2007) ¢esitli proje ve programlar gelistirilmis olup,
Yildiz ve Siimer (2010) yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin saldirgan
davraniglarim yordayan en giiclii degiskenin okul iklim algis1 oldugunu,
demokratik, adaletli 6grenci-6gretmen iliskilerinin hakim oldugu, 6grencilerin
kendilerini giivende hissettikleri, 6grencilere s6z hakki taninan ve dgrencilerin
okulda olmaktan keyif aldiklar1 okul ortamlarinin gelistirilerek olumlu bir okul
iklim  algisinin  olusturulmasinin  saldirgan  davraniglar1  azaltacagini

belirtmislerdir.

2.2.4 Akran zorbah@ gosteren (Zorba) cocuklarin 6zellikleri ve sonuclar:

Arastirmalar, zorbalik yapan ¢ocuklarin psikolojik sorunlarinin oldugunu, okulun

kurallarina uymakta zorlandiklarini, kurallar1 Onemsemedikleri, kaygi
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seviyelerinin diigiik ve 6zsaygilarinin yliksek olduguna isaret etmektedir (Olweus,

1993).

Zorbalar genel olarak; kendine giivenleri yliksek, fiziki acidan gii¢lii, enerjik,
catismadan ve saldirgan davranis gostermekten ve bu davranislarinin akranlar
tarafindan izlenmesinden memnuniyet duyan c¢ocuklardir. Zorbalik goésteren
cocuklar, akranlar1 tarafindan tamamen dislanmamakla beraber genellikle
akranlarindan uzak bir sekilde iki veya ii¢ kisilik kendi gruplarini olustururlar

(Besag, 1995).

Kog¢’un (2006) yaptig1 arastirmalarda ise, zorbalik gosteren ¢ocuklar, genel olarak
fiziksel agidan giiclii, saldirgan, empati yapma ve iletisim kurma becerileri
gelismemis, kurallara uymayan, diisiik kaygi diizeyine sahip, giice dayali benlik
algis1 olan, ¢ok sik yalan sdyleyebilen, yiiksek 6zgliven sahibi, girisken, cevresine
karst duyarsiz, dikkatleri iizerine c¢ekmekten hoslanan ve baskalarina aci

¢ektirmeyi seven ¢ocuklardir.

Olweus (1991), 6-9. siniflara devam eden Ogrenciler arasinda erkek zorbalarin
belirlenmesine yonelik olarak yaptigi izleme ¢aligmasinda deneklerin % 60’1nin
24 yasina gelene kadar en az bir mahktimiyet, % 35 ile % 40’1nin da ii¢ ve daha
fazla mahkimiyet yasadiklar1 sonucunu elde etmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir ¢aligmada 6grenim yasamlarinin baginda zorba olarak
belirlenen kisilerin % 25’inin 30 yasina kadar bir su¢/sabika kayitlarinin bulunma

olasiliginin oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmektedir (Akt. Boucher, 2001).

Psikolojik acidan bakildiginda, zorbalik davranisi gdsteren ¢ocuklarin depresif
belirtiler, psikotiklik, intihar diisiinceleri, psikosomatik belirtiler ve davranis
bozukluklar1 gibi problemleri daha ¢ok yasadiklar1 ve ayrica zorbaligin,
antisosyal davraniglarla, madde kullanimi, duygusal bozukluklar ve fiziksel

saglik problemleri ile de iliskili oldugu bulunmustur (Akt. Atalay, 2010).

Zorbalik yapan kisi sozel, duygusal ya da fiziksel olarak, kurbani siirekli olarak
elestirme, disarda birakma ve taciz etme gibi zarar verme davranislarinda
bulunmakta, kendini giiclii gostererek, diger cocuklar1 kontrol etme egilimi
gosterebilmektedir. Bu cocuklar davraniglarini agiklamak icin ise genellikle
kurbanlarin kendilerini tahrik ettikleri yOniinde savunma mekanizmalari

olusturmaktadir (Akt. Keskin, 2010).
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2.2.5 Akran zorbaligina maruz kalan (Kurban) cocuklarin 6zellikleri ve

sonug¢lari

Ko¢ (2006)’un yaptig1 arastirmalara gore kurban 6grenciler; fiziksel olarak zorba
O0grencilere gore zayif, utangag, aileleri ile yakin iliski i¢inde olan, asir1 koruyucu
bir aile ortamindan gelen, ¢ekingen, iceddniik, endiseli, pasif, iletisim becerileri
zayif, obsesif davraniglar gosteren, ortamda etkin olamama, uyum saglayamama
gibi kaygilari olan, sosyal becerileri zayif, kolay boyun egen, 6zsayg1 diizeyleri
disiik, zihinsel yetenek olarak kendilerini yeterli bulmayan, zorbalig

hakkettigini diisiinen ¢ocuklardir.

Yildirim (2003), siddete maruz kalan ¢ocuklar1 kendine giiveni diisiik, kaygisi
yliksek, icedoniik, arkadas sayis1 az olan, sosyal yetileri gelismemis, arkadaslari
tarafindan disarida birakilan, zorbalik karsisinda kendini savunmakta zorlanan,
anne babasina kars1 bagimlilik gdsteren ¢ocuklar olarak tanimlamaktadir (Akt.

Unald1,2017).

Olweus (1995) ve Besag (1995) yaptiklari arastirmalarda akran zorbaligina maruz
kalan (kurban) 6grencileri; pasif-uysal magdur, goniillii magdur, sahte magdur,
zorba magdur, kiskirtict magdur gibi bazi gruplara ayirmislardir. Oz saygilar
disiik, kendileri hakkinda olumsuz algist olan, iginde bulundugu durumu kétii
goren, icedoniik, okulda genellikle dislanmis, siddet hakkindaki goriis ve
tutumlar1 genellikle olumsuz olan g¢ocuklar “pasif-uysal magdur” olarak
isimlendirilmistir. Arkadaslar tarafindan kabul edilmek ve sevgi gérmek i¢in
magdur roliinii istlenen, gruptan dislanmamak i¢in rahatsiz edici davraniglara
katlanan ve gercek akademik basarilarini saklayan cocuklar ise ‘goniillii magdur’
olarak isimlendirilmistir. Siirekli olarak arkadaslarini sikayet eden, kendisine
yardim edilmesi i¢in aglayan veya dikkat ¢ekmek i¢in benzer davraniglar
sergileyen ¢ocuklar ‘sahte magdurlar’ olarak isimlendirilmistir. Bazi zamanlarda
magdur bazi zamanlarda zorba roliinii listelenen ¢ocuklara ise ‘zorba magdurlar’
denilmistir. Siklikla zorbaliga ugrayan c¢ocuklardan %6°’s1, nadiren zorbaliga
ugrayan c¢ocuklarin %18’sinin baska c¢ocuklara karst zorbalik gosterdigi
gorilmiistiir. Sayis1 az olan diger grup ise, “kiskirtict (provokatdor) magdur”
olarak isimlendirilmistir. Bu gruptaki cocuklar bir yandan endiseli tutum
sergilerken bir yandan saldirgan davranig gosteren, konsantrasyon sorunlari

yasayan, etraflarinda genellikle gerilime sebep olan, hiperaktif Ozellikler
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gosteren, sinif arkadaglari tarafindan davraniglart kiskirtict olarak algilanan

cocuklardir (Akt. Cayirdag, 2006).

Olweus’ un, yaptig1 arastirmalarda; zorbalarin aksine 6-9. siniflarda zorbaliga
ugrayan erkek 6grencilerin 23 yasina geldiklerinde bir¢cok agidan bakildiginda
normal geng¢ yetiskinler olabildikleri ancak, c¢ocukluk ddneminde zorbaliga
ugrayan geng¢ yetiskinlerin; zorbaliga maruz kalmamis akranlarina gore
kendilerine giiven diizeylerinin daha diisiik, depresyona girme olasiliklarinin ise
daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Arastirma sonuglari, siirekli bir bigimde
zorbaliga maruz kalma durumunun kurbanlarda bazi olumsuz kalict etkiler

olusturabilecegini diisiindiirmektedir (Olweus,1995).

2.3 Konuyla ilgili Yapilan Cahsmalar

2.3.1 Yurt icinde yapilan cahismalar

Kape¢1 (2004)’nin yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin %40 oranla bedensel, sozel,
cinsel ve duygusal akran zorbaligina ugradiklarini (bedensel, cinsel, duygusal ve
sozel) zorbaligin demografik faktorlerden cok psikolojik etkenlerle iliskili
oldugunu sdylemistir. Saritas (2006) yaptig1 ¢alismada, ilkokul dgrencilerdeki
akran zorbalig1 davraniglarinin, ailesel faktorlerle iliskili olabilecegini ifade

etmistir.

Piskin (2003) Ankara’da 4.-8. Sinif araligindaki 6grencilerle yaptig1 calismada,
kurban oranini %35, zorba/kurban oranini %30, zorba oraninit %6 olarak tespit
etmistir. Calismadaki 6grencilerin %34’ iiniin fiziksel zorbalik, %29 unun so6zel
zorbalik, %21’inin dolayli zorbalik, %11’inin ise esyalara zarar verme seklinde
zorbalifa ugradiklan bildirilmistir. Ogrencilerin en ¢ok (%52) sinif arkadaslari
ve en ¢ok (%54) tek bir erkek 6grenci, daha sonra (%35) bir grup erkek 6grenci
tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Zorbaliga maruz kalanlarin
bu davraniglar1 en fazla oranla (%44) siniftaki arkadaslarina anlattiklari, daha
sonra Ogretmenlerine anlattiklart (%37), okuldaki rehber Ogretmenine
anlatanlarin ise (%17) oldugu belirtilmistir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin,
zorbaliktan sonra en ¢ok destegi arkadaslarindan (%61), ikinci sirada ailelerinden

(%39), ticlincii sirada ise rehber 6gretmenlerinden aldiklar1 (%16) belirtilmistir.
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Giiltekin (2003), calismasinda Mynard ve Joseph (2000)’in gelistirdigi 6l¢egi
temel alarak Tiirkiye’de bu konuda yapilacak arastirmalarda kullanilmast igin
akran zorbalig1 kurbanlarini belirleme amaciyla bir oOlgek gelistirmistir.
Gelistirilen bu 6l¢me araciyla akran zorbaliginin benlik kavramai ile olan iliskisini
irdelemistir. Arastirma sonuclarina gore kizlar de erkek 6grencilerin de zorbaliga

ugramis olanlarin kendileriyle ilgili diisiincelerinin olumsuz oldugunu gérmiistiir.

Pekel (2004) akran zorbalig ile ilgili yiiksek lisans tezinde, Giiltekin tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Akran zorbaligi kurbanlarini1 belirleme” 6lgegini temel
almig ve “Akran zorbalarini belirleme” 6l¢egi gelistirmistir. Bu 6lgekleri Ankara
ilinde 5.-6. sinif 6grencilerine uygulamis ve yaptig1 calismada kurban oranini
%9.3, zorba oranin1 %7.6, zorba/kurban oranint %6.4 ve zorbaliga

katilmayanlarin oranint %76.7 olarak tespit etmistir.

Kog¢ (2006) “Lise Ogrencilerinin Zorbalik Diizeylerinin Yordanmas1” isimli
calismasinda, zorbalik davraniglarinin 6grencilerin cinsiyetine goére okulda hangi
alanlarda ve hangi siklikla meydana geldigini arastirmistir. Calisma sonucunda
zorbalik davraniglarinin okul i¢inde daha fazla oranda gerceklestigini
belirlemistir. Zorbalik davranislarinin yasandigi yer, cinsiyet ve yayginligina
bakildiginda okulda ve okul disinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha sik

zorbaliga maruz kaldiklar1 tespit edilmigtir.

Cetinkaya ve arkadaglarinin (2009) yaptig1 ‘Sosyoekonomik durumu farkli g
1lkogretim okulu 6grencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi
diizeyiyle iliskisi’ isimli arastirmasinda ise bulgular zorbalia maruz kalma
oraninin %43 oldugunu, oOzellikle alt sosyoekonomik diizeydeki okullarda
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde depresyon seviyesinin arttigi, benlik
saygisinin ise azaldigini gostermektedir. Yapilan g¢alismada ayni1 zamanda,
zorbalik diizeyi ile Ogrencilerin yas, sinif, babanin meslegi, babanin egitim
durumu, kardes sayis1 ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki oldugu

belirtilmektedir.

Son yillarda lilkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda; Kilig (2017) Konya
ilinde ortaokula devam eden ¢ocuklardaki zorbalik diizeylerini incelemistir. Kili¢
(2017)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gore; okulda zorbalik davranislarinin en
cok simif i¢inde gergeklestigi, zorbaligin en ¢ok gerceklestigi diger alanlarin ise

okul bahgesi, okulun binas1 ve koridorlari, okuldan doniis yolu, okuldaki oyun
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alanlar1 olarak belirtilmektedir. Yine Kili¢ (2017)’1n yaptig1 arastirmada, 6, 7, 8.
Sinifa giden Ogrencilerin zorbalik kisilik seviyelerini agiklayan en Onemli
degiskenlerin; basar1 durumu, yetiskinin etkisi, cinsiyet, yanlis davranis sikligi,
annenin tutumu ve okuldaki degiskenler oldugu tespit edilmistir. Arastirmada bu
degiskenlerin Ogrencilerin zorbalik seviyeleriyle ilgili varyansin %24 iini
acikladigr ifade edilmistir. Diger degiskenler olan baba tutumu, sinif diizeyi ve
gelir durumunun zorba kisilik seviyelerini agiklayan 6nemli degiskenler olmadigi

gorilmiistiir.

Aybek, Aypay ve Durmus (2016) tarafindan Malatya ve Kahramanmaras’ta
yapilan ¢alismada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin zorba-kurban olma
durumlarinin ebeveyn izlemi ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiye bakilmistir.
Arastirma sonuglarina gére zorba ve kurban olma durumunun birbiriyle iliskisi
oldugu bulunmustur. Kurban olmanin zorbalik davranisi gostermeye neden
oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn izlemesi yliksek olan 6grencilerde kurban olma
durumuna daha az rastlanmistir. Ebeveyn izlemesi yliksek olan Ogrencilerde
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, korkutma, esyalara saldir1 zorbalik tiirlerini daha
az yaptiklari, dislama ve iliskisel zorbalik tiirlerinde farklilik olmadigi
bulunmustur. Bu bulgulara bakildiginda ebeveyn izlemesi yiiksek olan
ogrencilerde hem kurban olma hem de zorba davranislar sergileme olasiliginin
azaldig1 goriilmektedir. Arastirmada okul tiikenmisligi arttikca kurban olma ve
zorbalik yapma alt Olgeklerinde artis oldugu, yine aile tiikenmisligi arttik¢a

kurban olma ve zorbalik yapma alt 6l¢eklerinde artis oldugu goriilmektedir.

2.3.2 Yurt disinda yapilan calismalar

Cocuklarda zorbalik konulu ilk sistematik arastirmalar yetmislerde Iskandinav
iilkelerinde yapilmistir. Isvecli doktor Heinemann’in ¢alismalarina halkin biiyiik
ilgi gdstermesi sonucunda Iskandinav iilkelerinde dgrenci, dgretmen ve veliler ile
arastirmalar yapilmaya baglanmistir. 1982 yilinda Norvegli bir cocugun zorbaliga
maruz kalmasi sonucunda intihar etmesinden sonra 1983 yilinda Norve¢ Egitim
Bakanlig1 zorbalikla miicadele i¢in iilke genelinde bir kampanya baslatmis, el
kitapgiklari, video kasetler, 6gretmen ve ailelere yapilan bilgilendirme ve onleme
programlar1 yiiriitmiistiir. Bu arastirmalar seksenli yillarda Ingiltere’de, doksanl
yillarda ise Japonya, Ingiltere, Hollanda, Kanada, ABD ve Avustralya‘da medya

ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Olweus, 1995).
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Zorbalikla ilgili yapti§1 ¢alismalarla bilinen Olweus, Isvigre’de yapilan
aragtirmalarda, magdurlarin 23 yasindan sonra yasamlarinin normale dondiigiind,
bunun nedenin okul bittikten sonra kisilerin sosyal ¢evrelerini kendilerinin
secmesi ve sectikleri ortamlarin zarar géormeyecekleri ortamlar olmasi olarak
aciklamistir. Ancak yine de g¢ocuklugunda zorbaliga ugramis olan kisilerin
zorbaliga ugramamis yasitlariyla karsilastirildiklarinda depresyon risklerinin

daha yiiksek ve 6z saygilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir (Olweus,
1995).

Akran zorbalig1 konusunda yapilan galismalar Iskandinav iilkelerinde baslamakla
birlikte zorbalik sorununun etkilerinin en fazla goriildiigi tlkelerden biri
Amerika Birlesik Devletleri olarak goriilmektedir (Dolek, 2002). Wall Street
Journal’de 1985 yilinda yayimlanmis olan raporda &grencilerin ylizde 58‘inin
zorba veya magdur olarak zorbalik deneyimi yasamis olduklar1 ifade edilmis,
Newson ve Newson, 1984’te anne-babalarla yaptiklari bir arastirmada anne
babalarin yiizde 26’sinin ¢ocuklarinin zorbalik problemi ile karsilagtigini
soylemis, ABD’de Perry, Kusel ve Perry‘nin 1988 yilinda yaptig1 bir arastirma
sonucuna gore drneklemlerindeki 6grencilerin zorbaliga ugrama oranini yiizde 10
olarak tespit etmis, Hoover ve arkadaslarinin 1992 yilinda yine ABD‘de yaptig1
arastirma sonuglarina gore ise 0grenciler arasindaki zorbalik oranini yiizde 35

olarak tespit etmistir (Akt. Dolek, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki okullarin %97°sinde akran zorbaligini
onlemek icin ¢alismalar yapilmis, programlar gelistirilmistir. Amerika’daki
ogrencilerin %?20’si zorbaliga ugramis olup, zorbalia ugrayan Ogrencilerin
genelde yetersiz yetigkin destegi olan, ailesinin sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olan ¢ocuklar olduklar tespit edilmistir. Zorbalarin ise, ¢ogunlukla magdurlardan

fiziksel olarak daha iri yapida oldugu goriilmiistiir (Akt. Cayirdag, 2006).

Italya’da Roma’da 1999 yilinda 11-14 yaslarindaki 238 cocukta yapilan
calismada oOgrencilerin %29.4’{inlin son {i¢ ay icerisinde zorbaliga ugradig,
%25.2’sinin ise zorbalik davranigi gosterdigi, erkek c¢ocuklarindaki zorbalik

oraninin kiz ¢ocuklarina oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir (Keskin, 2010).

Bowers, Smith ve Binney Ingiltere’de 1994 yilinda yaptiklari ¢calismada zorba
davraniglar gosteren ya da magdur konumundaki g¢ocuklarin sahip olduklari

ebeveynlerin baskici ve zorlayici aileler olduklari, birbirlerine ve gocuklarina
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karst siddet kullanma egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Sternberg ve
arkadaglarinin 1993 yilinda yapmis oldugu calismada ise, istismara ugramis ve
aile i¢i siddete tanik olmus ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére akranlarina karsi daha

fazla saldirganlik davranigi gosterdiklerini saptamislardir (Akt. Keskin, 2010).

Kore’de 2000 yilinda 1756 ortaokul 6grencisiyle yapilan arastirmada kurban,
zorba ve zorba/kurban orani sirastyla %14, %17 ve %9 olarak bulunmus, zorbalik
tlirleri olarak bakildiginda ise dislanma (%23), sozel (%22), fiziksel (%16) ve
zorlama (baski kurma) (%20) olarak tespit edilmistir. Kudiis’te 2002 yilinda 1182
O0grenci lizerinde yapilan arastirmada zorba orani erkeklerde %57.1, kizlarda
%27, kurban orani erkeklerde %50.3, kizlarda %29.5 olarak saptanmistir. Giiney
Afrika’da 2002-2003 egitim yilinda 8.ve 11. Sinifa devam eden 5385 6grenciye
uygulanan arastirmada bir sene icerisindeki zorba, kurban ve zorba/kurban
oranlar1 sirastyla %8.2, %19.3 ve %8.7 olarak bulunmustur. Finlandiya’da
yapilmis bir arastirmada zorba/kurban orani %?2.2; bir baska arastirmada ise
%18.6 olarak saptanmistir. Yapilan arastirmada ortaokullardaki (6—8. sinif)
kurban olma durumunun ilkokullara gére daha az rastlandig: bildirilmistir (Akt.

Sipahi, 2008).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokula devam eden 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin akran zorbaligi
gosterme ve akran zorbalifina maruz kalma sikliginin sosyodemografik
Ozellikleri ile iliskisinin incelenmesini amaglayan iliskisel tarama modeline

dayal1 bir ¢alismadir.

Karasar (2013) iliskisel tarama modelini, iki veya daha fazla degisken arasindaki
farklilagmalari, degisimleri, iliskileri ve derecelerinin belirlenmesini amaglayan

arastirma modeli olarak tanimlamigtir.

Arastirmada 0grencilerin akran zorbaligi gdsterme ve akran zorbaligina maruz
kalma sikliginin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, anne babanin hayatta olma durumu, anne babanin birliktelik
durumu, kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu, algilanan okul basarisi,
hastalik durumu, psikiyatrik rahatsizlik, psikiyatrik ila¢ kullanimi, psikolojik
destek, diizenli sosyal aktivite gibi degiskenlerle anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini MEB’e bagli devlet okullarindan Istanbul ilindeki
ortaokullarda Ogrenimine devam eden 6., 7. ve 8. smiftaki Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirma 2019-2020 Giiz Dénemi Istanbul’da Uskiidar,
Umraniye, Kadikdy, ilcelerinde orta sosyoekonomik diizeyi temsil ettigi
diisiiniilen 5 ortaokulda yapilmistir. Toplamda 937 6grenciden olusan 6rneklem
grubunun, %31,6’s1 (n=296) 6.sin1f iken, %33,9’u (n=318) 7.sinif ve %34,5’i
(n=323) ise 8.simiftir. Katilimcilarin, %53,7’si (n=503) erkek, %46,3’i (n=434)
kadindir. Yas degeri 10 ile 15 arasinda degismekte olup ortalama 12,33 + 1,04

bulunmustur. Arastirmanin 6rneklemine iligkin bilgiler asagida yer almaktadir:
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Cizelge 3.1: Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimi

Ort+Ss Min-Max (Median)

Yas 12,33+ 1,04 10-15 (12,00)

Arastirmaya katilan 68rencilerin yas degeri 10 ile 15 arasinda degismekte olup

ortalama 12,33 + 1,04 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.2: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

N %
Cinsiyet Erkek 503 53,7
Kadin 434 46,3

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %53,7°si (n=503) erkek, %46,3’i (n=434)
kadindir.

Cizelge 3.3: Ogrencilerin Siifa Gore Dagilimi

N %
Simif 6. Simif 296 31,6
7. Simif 318 33,9
8. Sinif 323 34,5

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %31,6°s1 (n=296) 6.sinif iken, %33,9’u (n=318)
ve %34,5’1 (n=323) ise 8.siniftir.
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Cizelge 3.4: Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimi

N %
Okul Hazerfen Ahmet Celebi 60 6,4
Ortaokulu
Kisikli Sehit Hiiseyin Dalkilic 195 20,8
Ortaokulu
Sehit Kader Sivri Ortaokulu 325 34,7
Mehmet Said Aydoslu 144 15,4
Ortaokulu
Kazim Karabekir Ortaokulu 213 22,7

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %6,4’1 (n=60) Hazerfen Ahmet Celebi
Ortaokulu’nda egitim goérmekte iken, %20,8’1 (n=195) Kisikli Sehit Hiiseyin
Dalkilig Ortaokulu, %34,7’si (n=325) Sehit Kader Sivri Ortaokulu, %15,4’1
(n=144) Mehmet Said Aydoslu Ortaokulu, %22,7’si (n=213) ise Kazim Karabekir

Ortaokulu’nda egitim gérmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada akran zorbalig1 davranisi gésteren ve akran zorbaligina maruz kalan
ogrencileri belirleyebilmek icin 2015 yilinda Ayas ve Piskin tarafindan
gelistirilen, ‘Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu’ kullanilacaktir.
Yapilacak c¢alismada oOrneklem grubunun sosyodemografik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Form’

kullanilacaktir.

3.3.1 Sosyodemografik form

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, anne babanin hayatta olma durumu, anne babanin birliktelik durumu,
kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu, algilanan okul basarisi, hastalik

durumu, psikiyatrik rahatsizlik, psikiyatrik ilag kullanimi, psikolojik destek,
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diizenli sosyal aktivite gibi sahip olduklar1 sosyodemografik 6zellikler 17 sorudan
olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Form’ ile

belirlenmistir.

3.3.2 Akran zorbahig: belirleme 6l¢egi ergen formu

Bu 6l¢ek Ayas ve Piskin tarafindan 2015 yilinda okullarda 6grencilerin aralarinda
goriilen akran zorbalig1 davranislarini gergeklestiren “zorba” ve akran zorbaligina
maruz kalan “kurban” 06grencilerin belirlenmesi icin gelistirilmistir. Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam
etmekte olan Ogrencilerin zorbalik gosterme ve kurban olma seviyelerini
olecmektedir. Olcek, 53 madde ve 6 faktorden olusmaktadir. Olcekte 6 alt dlcek
bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme ve cinsel zorbalik olmak iizere zorba ve kurban alt 06lgeklerini
olusturmaktadir. 1-15.maddeler aras1 fiziksel, 16-22. Maddeler arasi1 sozel, 23-
28. Maddeler arasi izolasyon, 29-33.maddeler arasi soylenti yayma, 34-43.
Maddeler aras1 esyalara zarar verme, 44-53.maddeler arasi cinsel zorba ve kurban
alt dlgeklerini olusturmaktadir. Olgcekte her soru ‘bana yapildi’ ve ‘ben yaptim’
seklinde sorulmus olup ‘kurban o6lg¢egi’ ve ‘zorba olgegi’ ni olusturmustur.
Ogrencilerin burada sorulan davraniglar1 hangi siklikta yaptiklarini ve hangi
siklikta bu davraniglara maruz kaldiklarini isaretlemeleri gerekmektedir. Zorba
Olcegi ve kurban dlgeginden alinabilecek en diisiik puan 53 olup en yiiksek puan
265°tir. Puanlar arttiginda zorbalik diizeyi ve kurban olma diizeyi artacaktir.
Arastirmacilar, gecerli ve giivenilir olan bu 6l¢egin yapilacak ¢alismalarda zorba
ve kurban davranislarinin 6l¢lilmesi, bu davranislarin demografik degiskenler ile
farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi amaciyla kullanilabilecegini
ifade etmislerdir (Ayas & Piskin, 2015). Istanbul Valiligi I Milli Egitim
Miidiirliigi tarafindan gerekli izinlerin alinabilmesi i¢in Ayas’a danigilarak Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi sorularindan 14, 15, 44, 46, 47. maddelerinde
degisiklik yapilmistir.

Bu arastirmada, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’nin Cronbach’s alpha
katsayilar1 yeniden hesaplanmis akran zorbaligi gdsterme (zorba) Olgegi tablo
3.5’te, akran zorbaligina maruz kalma (kurban) 0Olgegi ise tablo 3.6’da

gosterilmistir.
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Cizelge 3.5: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) Olgeginin I¢ Tutarlilig

Madde Sayisi 53
Ortalama ve Standart Sapma 254,92+18,01
Cronbach Alfa Degeri 0.95

Akran zorbalig1 gosterme Ol¢eginin i¢ tutarliligina iliskin bulgular Tablo 3.5’te
gosterilmistir. Olgegin ortalamasinin 254,92 + 18,01; i¢ tutarlilik katsayisinin ise
0.95 oldugu saptanmistir. Alt boyutlarin alfa degerleri; fiziksel zorbalik 0.86;
sozel zorbalik 0.73; izolasyon zorbalig1 0.80; sdylenti yayma 0.81; esyalara zarar

verme 0.87; cinsel zorbalik 0.90 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.6: Akran Zorbaligina Maruz Kalma (Kurban) Olgeginin i¢ Tutarliligi

Madde Sayisi 53
Ortalama ve Standart Sapma 239,26+28.91
Cronbach Alfa Degeri 0.95

Akran zorbaligina maruz kalma 6lgeginin i¢ tutarlilifina iliskin bulgular Tablo
3.6’da gosterilmistir. Olgegin ortalamasinin 239,26 + 28,91; i¢ tutarlilik
katsayisinin ise 0.95 oldugu saptanmistir. Alt boyutlarin alfa degerleri; fiziksel
zorbaliga maruz kalma 0.87; s6zel zorbalifa maruz kalma 0.76; izolasyon
zorbaligina maruz kalma 0.83; sOylenti yayma zorbaligina maruz kalma 0.82;
esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma 0.86; cinsel zorbaliga maruz kalma

0.89 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, oncelikli olarak Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin
alinmis olup, izin yazisinda belirtilen Uskiidar, Umraniye, Kadikdy ilgelerinden
rastgele sec¢ilen ortaokullar 6ncesinde aranarak bilgi verilmis ve idarenin uygun
gormesi halinde okullara gidilerek uygulama yapilmistir. Uygulama, okullarda
idarenin uygun gordiigli siniflarda ve zamanlarda 6gretmenlerin bilgisi dahilinde

yapilmistir. Calismada 0Ogrencilerin  goniilliilliigii esas alinmistir.  Anket

25



uygulamast uygun goriilen ders saatlerinde arastirmaci esliginde toplu sekilde
yapilmistir. Ogrencilere ¢alismaya baslamadan once yapilan ¢alisma ve dlcek
hakkinda bilgi verilmistir. Uygulanan 6l¢gek ve formun herhangi bir yerine isim
yazilmamasi1 gerektigi, doldurulan bilgileri yalnizca arastirmacinin okuyacagi,
okul calisanlarina bilgi verilmeyecegi, bilgilerinin sakli tutulacagi, ifade
edilmistir. Yapilan uygulama yaklagik olarak bir ders saati (40 dakika) kadar

surmustiir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirmada istatistiksel analizler i¢gin NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmigtir. Caligsmadaki
verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarinin (Ortalama,
Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yaninda
verilerin dagiliminin degerlendirilmesi i¢in Shapiro-Wilk Testi kullanilmistir.
Niceliksel verilerin normal dagilim gdstermeyen ¢ ve iizeri grubun
karsilastirmasinda Kruskall-Wallis Testi, iki grubun karsilastirmasinda Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Normal dagilim gdstermeyen bagimsiz
degiskenlerin iliskisini belirlemek icin Spearman’s Korelasyon analizi

kullanilmistir. Anlamlilik, p<0.01 ve p<0.05 diizeylerine gore degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmanin problemi ve amaglart kapsaminda, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Form araciligi ile toplanmis olan
cocuklarin sosyodemografik ozelliklerine iliskin bulgular ile Ayas ve Piskin
tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Akran Zorbaligi Olgegi Ergen Formu
araciligiyla toplanmis olan ¢ocuklarin zorba ve kurban olma durumlarina iliskin

bulgular yer almaktadir.

4.1 Sosyodemografik Bilgilere iliskin Bulgularin Dagilim

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Anne Egitimine Gére Dagilim1

N %
Anne Egitimi Okuryazar Degil 54 5,8

[lkokul Mezunu 344 37,0
Ortaokul Mezunu 215 23,1
Lise Mezunu 178 19,1
Universite 108 11,6
Mezunu

Diger 32 3,3

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %5,8°1 (n=54) okur-yazar degilken,
%37’s1 (n=344) ilkokul mezunu, %23,1’1 (n=215) ortaokul mezunu , %19,1’1
(n=178) lise mezunu, %11,6’s1 (n=108) tliniversite mezunu iken %3,3’i (n=32)

ise diger grubundadir.
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Cizelge 4.2: Ogrencilerin Baba Egitimine Gére Dagilimi

N %
Baba Egitimi Okuryazar Degil 13 1,4

[lkokul Mezunu 265 28,5
Ortaokul Mezunu 244 26,3
Lise Mezunu 230 24,8
Universite 148 15,9
Mezunu

Diger 29 3,1

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %1,4’1 (n=13) okur-yazar degilken,

%28,5’1 (n=265) ilkokul mezunu, %26,3’1 (n=244) ortaokul mezunu, %24,8’1

(n=230) lise mezunu, %15,9’u (n=148) tiniversite mezunu iken %3,1°i (n=29) ise

diger grubundadir.

Cizelge 4.3: Ogrencilerin Anne Babasinin Hayatta Olma Durumuna Gore

Dagilimi
N %
Anne-Baba Her Ikisi de Hayatta 908 97,0
Hayatta m1
) Yalnizca Anne Hayatta 13 1,4
Yalnizca Baba Hayatta 7 0,7
Her Ikisi de Vefat Etti 8 0,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %97 sinin (n=908) hem annesi hem babasi

hayatta iken, %]1,4’liniin (n=13) yalnizca annesi hayatta, %0,7’sinin (n=7)

yalnizca babast hayatta, %0,9’unun (n=8) ise hem annesi hem babasi vefat

etmigtir.
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Cizelge 4.4: Ogrencilerin Sahip Oldugu Kardes Sayisina Gore Dagilimi

N %
Kardes Sayist  Tek Cocuk 84 9,0
2 Cocuk 363 38,7
3 Cocuk 313 33,4
4 Cocuk ve Daha Fazla 177 18,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %9’u (n=84) tek ¢ocuk iken, %38,7’si (n=363)
2 ¢ocuk, %33,4’t (n=313) 3 cocuk ve %18,9’u (n=177) ise 4 cocuk ve daha

fazladir.

Cizelge 4.5: Siirekli Ilag Kullaniminiz1 Gerektiren Hastali§iniz Var M1?
Sorusunun Dagilimi

N %
Siirekli Ilag Evet 94 10,1
Kullanimi
Hayir 840 89,9

Arastirmaya katilan ogrencilerin, %10,1’1 (n=94) siirekli ila¢ kullanirken,

%289,9’u (n=840) kullanmamaktadir.

Cizelge 4.6: Ogrencilerin Algilanan Basar1 Diizeyine Gére Dagilimi

N %
Basari Cok Iyi 335 35,8
Durumu _
Iyi 360 38,5
Orta 230 24,6
Kotii 11 1,2

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %35,8’1 (n=335) basar1 durumunu c¢ok iyi,
%38,5’1 (n=360) iy1, %24,6’s1 (n=230) orta ve %1,2’si (n=11) ise kotii olarak
algilamaktadir.
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Cizelge 4.7: Psikiyatrik Rahatsizliginiz Var M1? Sorusunun Dagilimi

N %
Psikiyatrik Evet 17 1,8
Rahatsizlik
Hayir 849 90,6
Bilinmiyor 71 7,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %1,8’1i (n=17) psikiyatrik rahatsizlig1 oldugunu
soylerken, %90,6’s1 (n=849) psikiyatrik rahatsizliginin olmadigini, %7,6’s1

(n=71) ise bilinmedigini ifade etmistir.

Cizelge 4.8: Psikiyatrik ilag Kullaniyor Musunuz? Sorusunun Dagilimi

N %
Psikiyatrik Ilac Evet 9 1,0
Kullanimi
Hayir 904 96,5
Bilinmiyor 24 2,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %1°1 (n=9) psikiyatrik ila¢ kullandigini,

%96,5°1 (n=904) kullanmadigini, %2,6’s1 (n=24) ise bilinmedigini ifade etmistir.

Cizelge 4.9: Psikolojik Destek Aldiniz M1? Sorusunun Dagilimi

N %
Psikolojik Destek Evet 38 41
Hayir 895 95,9

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %4,1°1 (n=38) psikolojik destek aldigini,
%95,9°u ise (n=895) almadigin1 ifade etmistir.
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Cizelge 4.10: Ogrencilerin Anne Babasinin Birliktelik Durumuna Gére Dagilimi

N %0

Anne-Baba Birlikteler 846 90,4
Birliktelik

Bosandilar 62 6,6

Annem Babam Disinda Biriyle 15 1,6

Evli

Babam Annem Disinda Biriyle 13 1,4

Evli

Arastirmaya katilan 6grencilerin, %90,4 liniin (n=846) anne babasi birlikte iken,
%6,6’smin (n=62) anne babasi bosanmis, %1,6’sinin (n=15) annesi babasi

disinda biriyle evli, %1,4’liniin (n=13) ise babas1 annesi disinda biriyle evlidir.

Cizelge 4.11: Ogrencilerin Algiladig1 Anne Baba Tutumuna Gére Dagilimi

N %
Anne Baba Tutumu Demokratik 507 53,3
Otoriter 104 10,9
Asirt Koruyucu 293 30,8
fgisiz 47 4,9

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %53,3’i (n=507) anne babasinin kendisine
karst olan genel tutumunu demokratik, %10,9’u (n=104) otoriter, %30,8’1

(n=293) asir1 koruyucu, %4,9’u (n=47) ise ilgisiz olarak algilamaktadir.

Cizelge 4.12: Diizenli Olarak Katildiginiz Kurs, Sosyal Aktivite, Sportif Faaliyet
Var M1? Sorusunun Dagilimi

N %
Diizenli Sosyal Aktivite Evet 532 57,0
Hayir 401 43,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %57°si (n=532) diizenli olarak sosyal

aktivitelere katildigini, %43’ ise (n=401) katilmadigini ifade etmistir.
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Cizelge 4.13: Ogrencilerin Katildiklar1 Kurs, Sosyal Aktivite, Sportif Faaliyetlere

Gore Dagilimi

N %
Kurs Tiirt Sportif Faaliyetler 428 47,3
Drama-Tiyatro 77 8,5
El Sanatlan 56 6,2
Resim 159 17,6
Miizik 179 19,8
Diger 6 0,7

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %47,3’li (n=427) kurs tiirlerinden sportif

faaliyetleri tercih ederken, %8.,5’1 (n=77) drama-tiyatro, %6,2’si (n=56) el
sanatlari, %17,6’s1 (n=159) resim, %19,8’1 (n=179) miizik ve %0,7’de (n=6) ise

diger kurs tiirlerini tercih etmektedir.

4.2 Sosyodemografik Bilgilerin Akran Zorbah@ Gosterme (Zorba) ve Akran
Zorbahgina Maruz Kalma lliskisi (Kurban) ve Karsilastirmalarina Iliskin

Bulgular

Cizelge 4.14: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz

Kalma (Kurban) Siklig1 ile Yas Arasindaki Iliski

Yas Kurban Zorba
Yas R 1
) -
Kurban R -0,158 1
P 0,001** -
Zorba R -0,184 0,621 1
P 0,001** 0,001** -

Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,01
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Yas ile akran zorbalifina maruz kalma (kurban) arasinda istatistiksel olarak

negatif yonlii cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur (r=-0,158, p=0,001).

Yas ile akran zorbalig1 gosterme (zorba) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii

cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,184,

p=0,001).

Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ile akran zorbalig1 gdésterme (zorba)

arasinda ¢ok yiliksek diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.15: Akran Zorbaligina Maruz Kalma (Kurban) Alt Olgekleri ile Yas

Arasindaki iliski

Yas Fiziksel Sozel izolasyon Soylenti Esya Cinsel
Kurban Kurban Kurban Kurban Kurban Kurban

Yas R 1

P 3
Fiziksel R -,189 1
Kurban

P 0,001** -
Sozel R -,155 ,693 1
Kurban

P 0,001** 0,001** -
izolasyon R -0,009 472 ,492 1
Kurban

P 0,791 0,001** 0,001** -
Soylenti R -,077 541 ,535 571 1
Kurban

P 0,018 0,001** 0,001** 0,001** -
Esya R -,135 544 ,520 527 ,558 1
Kurban

P 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** -
Cinsel R -,065 ,502 511 ,463 ,552 ,593 1
Kurban

P 0,046* 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**

Yas ile fiziksel zorbaliga maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii

cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=-0,189,
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p=0,001). Yas ile so6zel zorbaliga maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii ¢ok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
0,155, p=0,001). Yas ile soylenti yayma zorbaligina maruz kalma arasinda
istatistiksel olarak negatif yonlii ¢cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-0,077, p=0,018). Yas ile esyalara zarar verme
zorbaligina maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ¢cok zayif
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,065, p=0,001).
Yas ile cinsel zorbaliga maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif yonli
cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=-0,065,
p=0,046).

Cizelge 4.16: Akran Zorbalig1 Gésterme (Zorba) Alt Olgekleri ile Yas Arasindaki

fliski

Yas Fiziksel Sozel izolasyon Séylenti Esya Cinsel
Zorba Zorba  Zorba Zorba Zorba Zorba
Yas 1
Fiziksel -,189 1
Zorba
0,001** -
Sozel -,170 ,693 1
Zorba
0,001** 0,001** -
izolasyon -0,047 446 ,440 1
Zorba
0,151 0,001** 0,001**
Soylenti -0,051 ,438 ,439 ,436 1
Zorba
0,118 0,001** 0,001** 0,001** -
Esya -,129 442 453 378 ,516 1
Zorba
0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** -
Cinsel -0,036 377 ,406 ,291 441 ,503 1
Zorba
0,274 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,001
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Yas ile fiziksel zorbalik gdsterme (zorba) arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii ¢cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
0,189, p=0,001). Yas ile sozel zorbalik gdsterme arasinda istatistiksel olarak
negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-0,170, p=0,001). Yas ile esyalara zarar verme arasinda
istatistiksel olarak negatif yonlii cok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligski bulunmustur (r=-0,129, p=0,001). Yas ile izolasyon zorbalig1 gosterme,
soylenti yayma ve cinsel zorbalik gdsterme arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Cizelge 4.17: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Sikligina Gore Cinsiyetin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) bp

Zorba  Kiz 503 239,7427,96 57-265 (249) 0,850
Erkek 434 237,43+31,12 72-265 (248)

Kurban  Kiz 503 254,8+17,31 53-265 (261) 0,519
Erkek 434 254,06420,04 53-265 (261)

bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,01

Akran zorbaligr gosterme (zorba) sikligi cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 4.18: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gére Cinsiyetin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s  Min-Max (Medyan) bp
Zorba  Fiziksel Kiz 503 70,46+7,37  15-75 (73) 0,133

Erkek 434  70+7,74 15-75 (73)

Sézel Kiz 503  33,21+3,18 7-35(35) 0,566
Erkek 434  32,93+3,71 7-35(35)

Izolasyon Kiz 503  28,34+3,29  6-30 (30) 0,006**
Erkek 434  28.83+2,83 6-30 (30)

Soylenti  Kiz 503  24,44+1,79 5-25 (25) 0,159

Yayma pek 434 24314216 5-25 (25)

Esyalara Kiz 503  48,98+3,21 10-50 (50) 0,223

\le:ire Erkek 434 49,1338  10-50 (50)

Cinsel Kiz 503  49,38+2,88  10-50 (50) 0,042*
Erkek 434 48,89+4,05 10-50 (50)

Kurban Fiziksel  Kiz 503  65,22+10,62 17-75 (68) 0,051

Erkek 434  63,6711,5 20-75 (67)

Sozel Kiz 503 29,97+£5,33  7-35(31) 0,264
Erkek 434 30,03+£5,8  7-35(32)

Izolasyon Kiz 503  26,88+4,76  6-30 (29) 0,315
Erkek 434  27,07+4,65 6-30 (30)

Soylenti  Kiz 503 22,49+4,08  5-25 (24) 0,661

Yayma poek 434 22454406 5-25 (25)

Esyalara Kiz 503  47,47+5,03 10-51 (50) 0,371

\2/2:2:6 Erkek 434 47254554  10-50 (50)

Cinsel Kiz 503 47,67+5,42  10-50 (50) 0,188
Erkek 434  46,96+6,28  10-50 (50)

bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Fiziksel zorbalik gosterme sikligi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sozel zorbalik gosterme sikligi cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). izolasyon
zorbalig1 gosterme siklig1 erkeklerde kizlara gore daha yiliksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,006;p<0,01). Soylenti yayma siklig1
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Esyalara zarar verme siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Cinsel zorbalik gdésterme siklig1 kizlarda erkeklere
gore daha yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(p=0,042;p<0,05).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sozel zorbaliga maruz kalma siklig
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
[zolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goéstermemektedir (p>0,05). Soylenti yayma zorbaligina maruz
kalma siklig1 cinsiyete goOre istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).
Cinsel zorbaliga maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlh

farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.19: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Algilanan Basar1 Diizeyinin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) p

Zorba Cok iyi 335 242,51+25,62 104-265(251)  0,015*
Iyi 360 238,23+30,39 57-265 (248)
Orta 230 234,65+31,03 81-265 (244)
Kotii 11 218,27+52,65 103-265 (239)

Kurban Cok iyi 335 254,74+23,05 53-265 (262) 0,009**
lyi 360 254,65+14,82 161-265 (260)
Orta 230 253,82+16,82 150-265 (260)
Kotii 11 252,64+16,12 214-265 (262)

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Akran zorbalig1 gosterme sikligi algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,015;p<0,05). Basar1 diizeyini ¢ok iyi
algilayan grubun akran zorbaligi gésterme sikliginin, basar1 diizeyini iyi ve orta
olarak algilayan gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 algilanan basar1 diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,009;p<0,01). Basari
diizeyini ¢ok 1yi algilayan grubun akran zorbali§ina maruz kalma sikliginin, orta
olarak algilayan gruptan yiliksek olmast istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.20: Akran Zorbalig1 Gésterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Boyutlarina Gore Algilanan Basar1 Diizeyinin
Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) ®p

Cok Lyi 336 70,72+7,98 15-75 (74)
Iyi 360 70,09+6,92 41-75 (72)
Fiziksel 0,015*
Orta 230  69,74+7,92 23-75 (72)
Kotii 11 71,55+4,57 62-75 (73)
Cok Lyi 336  33,32+3,5 7-35 (35)
Iyi 360 33,03+3,24 11-35 (35)
Sozel 0,107
Orta 230 32,77+3,67 13-35 (35)
Kotii 11 33,91£1,58 31-35 (35)
Cok Lyi 336 28,43+3,68 6-30 (30)
) Iyi 360 28,61+2,72 16-30 (30)
Zorba Izolasyon 0,974
Orta 230 28,68+2,69 12-30 (30)
Kotii 11 28,64+2,84 21-30 (30)
Cok Lyi 336  24,3+2.43 5-25 (25)
Séylenti Iyi 360 24,42+1,69 13-25 (25) 0.854
Yayma Orta 230 24,43+1,61 12-25 (25) '
Kotii 11 24,18+1,66 20-25 (25)
Cok Lyi 336  48,89+4,35 10-50 (50)
Esyalara  [y; 360 49,15+2,43 30-50 (50)
Zarar 0,324
Verme Orta 230 49,12+2,58 29-50 (50)
Kotii 11 48+3.44 40-50 (50)
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Cizelge 4.20: (devam) Akran Zorbaligi Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina
Maruz Kalma (Kurban) Alt Boyutlarina Gére Algilanan Basar1 Diizeyinin
Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p

Cok Lyi 336 49,05+4,51 10-50 (50)
Iyi 360 49,37+2,31 25-50 (50)
Cinsel 0,010%**
Orta 230  49,08+3,01 24-50 (50)
Kotii 11 46,36+6,48 33-50 (50)
Cok Lyi 336 65,88+10,23  19-75 (69)
Iyi 360 64,17+11,16  17-75 (67)
Fiziksel 0,033~
Orta 230  63,2+11,46 26-75 (67)
Kotii 11 60,73+£18,32  20-75 (66)
Cok Iyi 336  30,56+5,2 10-35 (32)
Lyi 360 30+5,55 7-35 (32)
Sozel 0,049*
Orta 230 29,3+5,75 7-35 (31)
Kotii 11 27,2748,9 8-35 (26)
Cok Lyi 336  27,56+3,98 10-30 (30)
) Lyi 360 26,8+5,01 6-30 (29)
Izolasyon 0,012*
Orta 230  26,63+4,83 7-30 (29)
Kotii 11 21,8248,22 8-30 (23)
Kurban )
Cok Lyi 336 22,58+3.8 7-25 (25)
Séylenti Iyi 360 22,58+4,07 5-25 (25) 0.483
Yayma Orta 230 22,18+4,41 5-25 (24) '
Kotii 11 21,45+4,39 13-25 (23)
Cok Lyi 336  48,07+4,23 20-51 (50)
Egyalara  Jy; 360 47,21+5,45 10-50 (50)
Zarar 0,002**
Verme Orta 230 46,74+5,93 11-50 (49)
Kotii 11 44,2749,36 26-50 (50)
Cok Lyi 336 47,88+5,06 16-50 (50)
Iyi 360 47,46+5,87 10-50 (50)
Cinsel 0,005**
Orta 230  46,59+6,54 14-50 (50)
Kotii 11 42,73+8,47 24-50 (45)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,001

Fiziksel zorbalik gdsterme siklig1 algilanan basariya diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,015;p<0,05). Basar1 durumunu ¢ok
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iyi olarak algilayan grubun fiziksel zorbalik gosterme sikliginin, iyi ve orta olarak
algilayan gruplara gore yiiksek olmasi1 istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Sozel zorbalik gosterme siklig1 algilanan basar1 diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Izolasyon
zorbaligr gosterme sikligi algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Soylenti yayma sikligi algilanan
basar1 diizeyine goOre istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir
(p>0,05). Esyalara zarar verme siklig1 algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Cinsel zorbalik gdsterme
siklig1 algilanan basar1 dilizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,010;p<0,05). Basar1 durumunu c¢ok iyi olarak algilayan
grubun cinsel zorbalik gosterme sikliginin, ¢ok kotii olarak algilayan gruba gore
yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Basar1 durumunu
kotii olarak algilayan grubun cinsel zorbalik gosterme sikliginin iyi ve orta olarak

algilayan gruplara gore diisiik olmas1 istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;

p<0,01).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,033;p<0,05). Basari durumunu ¢ok
1yi olarak algilayan grubun fiziksel zorbaliga maruz kalma sikliginin, iyi ve orta
olarak algilayan gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). S6zel zorbaliga maruz kalma siklig1 algilanan basar1 diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,049;p<0,05). Basar1
durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun s6zel zorbaliga maruz kalma sikliginin
orta olarak algilayan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 algilanan basariya
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli  farklilhik  gostermektedir
(p=0,012;p<0,05). Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun izolasyon
zorbaligina maruz kalma sikliginin orta ve kotii olarak algilayan gruplara gore
yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Basar1 durumunu
koti olarak algilayan grubun izolasyon zorbaligina maruz kalma sikliginin iyi ve
orta olarak algilayan gruplara gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Soylenti yayma zorbaligina maruz kalma sikligi algilanan

basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir
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(p>0,05). Esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1 algilanan basari
diizeyine goOre istatistiksel olarak anlamli  farklilik  godstermektedir
(p=0,002;p<0,01). Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun esyalara
zarar verme zorbaligina maruz kalma sikliginin, iyi ve orta olarak algilayan
gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).
Cinsel zorbaliga maruz kalma sikliginin algilanan basar1 diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,005;p<0,01). Basari
durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun cinsel zorbaliga maruz kalma sikliginin
orta ve kotii olarak algilayan gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamhidir (p=0,001;p<0,01). Basari durumunu kotii olarak algilayan grubun
cinsel zorbaliga maruz kalma sikliginin iyi ve orta olarak algilayan gruplara gére

diistik olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.21: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Psikiyatrik Rahatsizligin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) bp
Zorba  Evet 17 228,47+26,18 175-261 (233) 0,001**
Hayir 849 240,73+27,41 72-265 (250)
Bilinmiyor 71 216,24+42,03 57-265 (225)
Kurban  Evet 17 252+12,75 230-265 (254) 0,001**
Hayr 849 255,29+18,1  53-265 (261)
Bilinmiyor 71 24508+22,96 147-265 (252)

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbaligi gosterme sikligi psikiyatrik rahatsizligin varligina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Psikiyatrik
rahats1zlig1 olmayan grubun akran zorbaligi gdsterme sikliginin, bilinmeyen

gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 psikiyatrik rahatsizligin varligina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Psikiyatrik

rahatsizligi olmayan grubun akran zorbaligina maruz kalma sikliginin,
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rahatsi1zl1g1 olan ve bilinmeyen gruplarina gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.22: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklere Gore Psikiyatrik Rahatsizligin Karsilastirilmasi

N OrtxS.s Min-Max (Medyan) °p

Evet 17 68,12+7,14  56-75 (72)

Fiziksel Hayur 849 70,61£7,29  15-75 (73) 0,001**
Bilinmiyor 71 66,45+9,4 33-75 (69)
Evet 17 32,59+3,64  23-35 (34)

Sozel Haywr 849 33,24+3,29  7-35(35) 0,001**
Bilinmiyor 71 31,35+4,53  18-35(33)
Evet 17 28,88+2,23  22-30 (30)

Izolasyon  Hayir 849 28,64+3,01  6-30 (30) 0,016*
Bilinmiyor 71 27,56£3,97  14-30 (30)

Zorba
. Evet 17 24,53+0,94  22-25 (25)

i‘gfrﬁg” Hayir 849 24,44+1,9  5-25 (25) 0,001**
Bilinmiyor 71 23,63+2,66  14-25 (25)

Egyalara  EVet 17 49,12+2,03  42-50 (50)

Zarar Haywr 849 49,13+3,24  10-50 (50) 0,001**

Verme Bilinmiyor 71 47,86+3,86  30-50 (50)
Evet 17 48,76+2,63  42-50 (50)

Cinsel Haywr 849 49,24+3,45  10-50 (50) 0,001**
Bilinmiyor 71 48,23+£3,89  30-50 (50)
Evet 17 60,41+8,78  48-75 (60)

Fiziksel Hayir 849 65,18+10,59 19-75 (68) 0,001**
Bilinmiyor 71 57,39+£14,06 17-75 (59)
Evet 17 27,47+6,25  15-35 (28)

Sozel Hayir 849 30,31+£5,35 7-35 (32) 0,001**
Bilinmiyor 71 26,9+6,56 7-35 (28)
Evet 17 26,41+4,35  17-30 (29)

Izolasyon — Hayir 849 27,26+4,36  6-30 (30) 0,001**
Bilinmiyor 71 23,7£7,09 6-30 (26)

Kurban
o Evet 17 20,94+4,49  12-25 (23)

‘j‘;{,ﬁ’;" Hayir 849 22,65+3,84  5-25 (25) 0,001%*
Bilinmiyor 71 20,62+5,74  5-25(23)

Esyalara  EVet 17 47,47+4,08  34-50 (49)

Zarar Haywr 849 47,65+4,84 10-51 (50) 0,001**

Verme Bilinmiyor 71 444843 11-50 (47)
Evet 17 45,76+7,42  20-50 (49)

Cinsel Haywr 849 47,69+5,38 10-50 (50) 0,001**
Bilinmiyor 71 43,62+8,77 10-50 (47)
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bKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Fiziksel zorbalik gosterme sikligi psikiyatrik rahatsizligin varligina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermektedir (p=0,001;p<0,01). Fiziksel
zorbalik gostermede psikiyatrik rahatsizli§i olmayan grubun zorbalik gdsterme
sikliginin, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Sozel zorbalik gostermede psikiyatrik rahatsizli§i olmayan
grubun zorbalik gosterme sikliginin, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Izolasyon zorbalig1 gostermede
psikiyatrik rahatsizligi olmayan grubun zorbalik gosterme sikliginin, bilinmeyen
gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).
Soylenti yaymada psikiyatrik rahatsizligi olmayan grubun zorbalik gdsterme
sikliginin, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Esyalara zarar vermede psikiyatrik rahatsizligi olmayan
grubun akran zorbalig1 gosterme sikliginin, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Cinsel zorbalik gdstermede
psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan grubun zorbalik gésterme sikliginin, bilinmeyen
gruba ve rahatsizlig1 olan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,001;p<0,01).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 psikiyatrik rahatsizligin varligina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0,001;p<0,01). Fiziksel
zorbaliga maruz kalmada psikiyatrik rahatsizligi olmayan grubun zorbalig1 maruz
kalma sikliginin, rahatsizlig1 olan ve bilinmeyen gruplarina gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). S6zel zorbaliga maruz kalmada
psikiyatrik rahatsizligi olmayan grubun zorbaligi maruz kalma sikliginin,
rahatsi1zl181 olan ve bilinmeyen gruplarina gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamhidir (p=0,001;p<0,01). izolasyon zorbaligina maruz kalmada psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayan grubun zorbaliga maruz kalma sikliginin, bilinmeyen gruba
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Sdylenti
yayma zorbaligina maruz kalmada psikiyatrik rahatsizlifi olmayan grubun
zorbalig1 maruz kalma sikliginin, rahatsizligi olan ve bilinmeyen gruplarina gore
yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Esyalara zarar
verme zorbaligina maruz kalmada psikiyatrik rahatsizligt olmayan grubun

zorbaliga maruz kalma sikliginin, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi
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istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Cinsel zorbaliga maruz kalmada
psikiyatrik rahatsizlifi olmayan grubun zorbaliga maruz kalma sikli§inin
bilinmeyen gruba gore yiksek olmasi1 istatistiksel olarak anlamhidir

(p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.23: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gare Psikolojik Destegin Karsilastirilmasi

N OrtS.s Min-Max (Medyan) bp
Zorba  Evet 38 253,30+17,59 185-265 (261,5) 0,832
Hayr 895 254,46+18,7 53-265 (261)
Kurban Evet 38 226,79+36,48 116-265 (235,5) 0,030*
Hayir 895 239,16+29,11 57-265 (249)

bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme siklig1 psikolojik destek alip almama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik destege gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,030;p<0,05). Psikolojik destek almayan
grubun akran zorbaligina maruz kalma sikliginin alan gruba gore yiliksek olmasi

istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).
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Cizelge 4.24: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gore Psikolojik Destegin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s  Min-Max (Medyan) °p
Evet 38 70,13+6,52  51-75 (72,5)
Fiziksel 0,703
Hayir 895 70,23+7,6  15-75 (73)
Evet 38 32,71+4,02 19-35(34,5)
Sozel 0,601
Hayr 895 33,1+3,41 7-35 (35)
. Evet 38 28,5£3,29  16-30 (30)
Izolasyon 0,815
Hayr 895 28,56+3,09 6-30 (30)
Zorba Soylenti  Evet 38 24324201 17-25 (25)
0,841
Yayma  FHgyr 895 24,38+1,97 5-25 (25)
Esyalara Evet 38 48,92+2,69 38-50 (50)
Zarar 0,995
Verme  Hayr 895 49,04+3,32  10-50 (50)
Evet 38 48,9242,63  38-50 (50)
Cinsel 0,051
Hayr 895 49,16+3,51 10-50 (50)
Evet 38 60,87+13,53 19-75 (63)
Fiziksel 0,056
Hayr 895 64,66+£10,94 17-75 (68)
Evet 38 2824+6,72 14-35 (29,5)
Sozel 0,171
Hayr 895 30,07+5,49 7-35(32)
, Evet 38 2521+62  8-30 (29)
Izolasyon 0,239
Hayr 895 27,05+4,63 6-30 (29)
Kurban Séylenti  Evet 38 21,184521  5-25 (23)
0,051
Yayma gy 895 22.,52+4 5-25 (25)
Esyalara Evet 38 45,79+7,64 11-50 (49)
Zarar 0,134
Verme  Hayir 895 47,44+5,15 10-51 (50)
Evet 38 45,5£6,95  20-50 (50)
Cinsel 0,040*
Hayir 895 47,41+5,79  10-50 (50)
bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Fiziksel zorbalik gosterme sikligi psikolojik destege gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sozel zorbalik gosterme sikligi
psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). izolasyon zorbalig1 gosterme siklig1 psikolojik destege gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Soylenti yayma sikligi
psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Esyalara zarar verme siklig1 psikolojik destege gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goéstermemektedir (p>0,05). Cinsel zorbalik gosterme sikligi
psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 psikolojik destege gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). S6zel zorbaliga maruz kalma siklig:
psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik destege gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Soylenti yayma
zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik deste§e gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Esyalara zarar verme zorbali§ina
maruz kalma siklig1 psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Cinsel zorbaliga maruz kalma siklig1 psikolojik
destek almayanlarin destek alanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir (p=0,040;p<0,05).

Cizelge 4.25: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Diizenli Sosyal Aktiviteye Katilmanin
Karsilastirilmasi

N Ortt£S.s  Min-Max (Medyan) bp

Zorba  Evet 532 253,57+19,92 53-265 (259) 0,001**
Hayir 401 255,66+16,73 150-265 (262)

Kurban Evet 532 236,89+30,55 57-265 (246) 0,012*
Hayir 401 240,96+27,9  81-265 (250)

bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Akran zorbalig1 gosterme sikligi diizenli sosyal aktiviteye katilma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p>0,05). Diizenli sosyal
aktiviteye katilmayan grubun akran zorbaligi gosterme sikliginin katilan gruba

gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma sikligi diizenli sosyal aktiviteye katilma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,012;
p<0,05). Diizenli sosyal aktiviteye katilmayan grubun akran zorbaligina maruz
kalma sikliginin katilan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.26: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gore Diizenli Sosyal Aktiviteye Katilmanin

Karsilastirilmasi
N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p
Evet 532 69,84+7,83 15-75(72)
Fiziksel 0,004**
Hayr 401 70,84+7,01 26-75 (74)
Evet 532 32,9+3,62  7-35 (35)
Sozel 0,016*
Hayr 401 33,334+3,16 11-35(35)
Evet 532 28,48+3,13 6-30 (30)
Zorba Izolasyon 0,036**
Hayr 401 28,67+3,06 8-30 (30)
Séylenti Evet 532 24,324+2,16 5-25 (25)
0,028*
vayma g 401 24.45+1,7  13-25 (25)
Esyalara Evet 532 48,95+3,56 10-50 (50)
Zarar 0,036*
Verme  Hayir 401 49,13+2,91 26-50 (50)
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Cizelge 4.26: (devami)Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina
Maruz Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gére Diizenli Sosyal Aktiviteye

Katilmanin Karsilastirilmasi

N Ort£S.s Min-Max (Medyan) °p
Evet 532 49,08+3,78  10-50 (50)
Cinsel 0,204
Hayir 401 49,23+3,04  24-50 (50)
Evet 532 64,02+11,04 17-75 (67)
Fiziksel 0,043*
Hayir 401  65,14+11,07 19-75 (68)
Evet 532 29,845,557  7-35(31)
Sozel 0,140
Haywr 401 30,24+5,53 7-35(32)
. Evet 532 26,74+4,76  6-30 (29)
Izolasyon 0,012*
Haywr 401 27,28+4,62  7-30 (30)
Kurban
.. Evet 532 22,22+4,18 5-25 (24)
Soylenti 0.005%*
Yayma g 401 22814391 5-25 (25)
Esyalara Evet 532  47,1+5,76 10-51 (50)
Zarar 0,027*
Verme Hayr 401  47,73+4,52  21-50 (50)
Evet 532 47,02+6,42  10-50 (50)
Cinsel 0,040**
Hayr 401 47,77+4,99  14-50 (50)
bMann-Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001

Fiziksel zorbalik gdsterme sikligi diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin

katilanlara gore yliksek olmas1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,004;p<0,01). S6zel zorbalik gosterme siklig1 diizenli sosyal
aktiviteye katilmayanlarin katilanlara goére yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p=0,016;p<0,05). Izolasyon zorbalig1 gdsterme
siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin katilanlara gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,036;p<0,05). Sdylenti
yayma siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin katilanlara gore yiiksek

olmas1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0,028;p<0,05).
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Esyalara zarar verme siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin katilanlara
gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,036;p<0,05). Cinsel zorbalik gosterme siklig1 diizenli sosyal aktiviteye
katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin
katilanlara gore yiliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,043;p<0,05). Sozel zorbaliga maruz kalma siklig1 diizenli
sosyal aktiviteye katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 diizenli
sosyal aktiviteye katilmayanlarin katilanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli farklilhik gostermektedir (p=0,012;p<0,05). Sdylenti yayma
zorbaligina maruz kalma sikligi diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin
katilanlara gore yiliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,005;p<0,01). Esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma
siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin katilanlara gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,027;p<0,05). Cinsel
zorbaliga maruz kalma sikligi diizenli sosyal aktiviteye katilmayanlarin
katilanlara gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p=0,040;p<0,05).

Cizelge 4.27: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Okullarin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) °p

Hazerfan Ahmet 60 252,07+17,17 199-265
Celebi Ortaokulu (260)
Kisikli Sehit 195 255,89+21,05 53-265 (263)
Zorba  Hiiseyin Dalkili¢ 0,001**
Ortaokulu

Sehit Kader Sivri 325 255,92+16,28 127-265
Ortaokulu (262)
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Cizelge 4.27: (devami) Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina
Maruz Kalma (Kurban) Durumuna Gore Okullarin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) °p
Mehmet Sait 144 255,55+12,11 211-265
Aydoslu Ortaokulu (259)

Kazim  Karabekir 213 250,84+22,75 53-265 (258)
Ortaokulu

Hazerfan Ahmet 60 238,08+22,81 163-265
Celebi Ortaokulu (241)

Kistkl Sehit 195 237,61+£35,95 57-265 (250)
Hiiseyin Dalkili¢
Ortaokulu
Kurban Sehit Kader Sivri 325 243,71+24,18 119-265 0,001**
Ortaokulu (253)
Mehmet Sait 144 240,47+26,67 77-265
Aydoslu Ortaokulu (247,5)

Kazim  Karabekir 213 230,82+32,09 81-265 (240)

Ortaokulu

aKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme siklig1 okula gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Kisikl1 Sehit Hiiseyin Dalkili¢ Ortaokulu akran
zorbalig1 gosterme sikliginin, Hazerfen Ortaokulu, Mehmet Sait Ortaokulu ve
Kazim Karabekir Ortaokulu’na gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01).
sikliginin, Mehmet Sait Aydoslu ve Kazim Karabekir Ortaokulu’na gore yiiksek

Sehit Kader Sivri Ortaokulu akran zorbali§i gdsterme

olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 okula gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir (p=0,009;p<0,01). Sehit Kader Sivri Ortaokulu akran
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zorbaligina maruz kalma sikliginin, Hazerfen Ortaokulu’na gore yiiksek olmasi1
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01). Kazim Karabekir Ortaokulu
akran zorbalifina maruz kalma sikliginin, Kisikli Sehit Hiiseyin Dalkili¢
Ortaokulu, Sehit Kader Sivri Ortaokulu ve Mehmet Sait Aydoslu Ortaokulu’na
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.28: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Goére Anne Babanin Hayatta Olmasinin
Karsilastirilmasi

N Ort£S.s Min-Max (Medyan) bp

Zorba  Her Ikisi de 908 254,54453 265-18,606 (261) 0,048*
Hayatta

Yalnizca Anne 13 247,31+185 265-26,831 (258)

Hayatta

Yalnizca Baba 7 2604253 265-4,472 (260)
Hayatta

Her Ikisi de 8 250,13+237  260-8,374 (253,5)
Vefat Etti

Kurban Her Ikisi de 908 238,63+57 265-29,66 (249) 0,826
Hayatta

Yalnizca Anne 13 239,62+185 261-23,461 (249)
Hayatta

Yalnizca Baba 7  236,86£187 265-32,349 (254)
Hayatta

Her Ikisi de 8 238,38+221  261-16,062 (234)
Vefat Etti

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Akran zorbalig1 gosterme sikligir 6grencilerin anne babasinin hayatta olmasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,015;p<0,05). Anne
ve babasi hayatta olan grubun akran zorbaligi gosterme sikliginin her ikisi de
vefat etmis olan gruplara gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p<0,01). Yalnizca babas1 hayatta olan grubun akran zorbalig1 gésterme
sikliginin her ikisi de vefat etmis olan gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel

olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma sikligi anne babanin hayatta olmasina goére

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.29: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gére Anne Babanin Hayatta Olmasinin
Karsilastirilmasi

N OrtxS.s Min-Max (Medyan) ®p

Her Ikisi de Hayatta 908 70,27+15 75-7,55202 (73)
Yalnizca Anne Hayatta 13 68,54+45 75-9,86252 (73)
Fiziksel Yalmzea Baba Hayatta 7 72,5767 75-3,25869 (74) 0145
L . 74-4,6828
Her Ikisi de Vefat Etti 8 68.25+58 (68,5)
Her Ikisi de Hayatta 908 33,117 35-3,39085 (35)
Yalnizca Anne Hayatta 13 30,69+15 35-6,26345 (33)
Sozel 0,101
Yalnizca Baba Hayatta 7 33,43+£31 35-1,98806 (35)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 32,88+29 35-2,16712 (33)
Her Ikisi de Hayatta 908 28,62+6 30-3,00951 (30)
Yalnizca Anne Hayatta 13 26,4614 30-5,3637 (29)
Zorba ; )
Izolasyon Yalmizea Baba Hayatta 7 29426 30-1,73205 (30) 0:005**
— . . 30-5,73212
Her Ikisi de Vefat Etti 8 25,5412 (26,5)
Her Ikisi de Hayatta 908 24,38+5 25-1,97186 (25)
. . Yalnizca Anne Hayatta 13 23,54+17 25-2,60177 (25)
Soylenti 0334
Yayma Yalnizca Baba Hayatta 7 25425 25-0 (25)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 24,6323 25-0,74402 (25)
Her Ikisi de Hayatta 908 49,03+10 50-3,31436 (50)
Yalnizca Anne Hayatta 13 48,69+38 50-3,4006 (50)
Esyalara 0434
Zarar Verme Yalnizca Baba Hayatta 7 50+50 50-0 (50)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 49,38+48 50-0,91613 (50)
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Cizelge 4.29: (devami) Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina
Maruz Kalma (Kurban) Alt Olceklerine Gore Anne Babanin Hayatta Olmasinin

Karsilastirilmasi
N Ort£S.s Min-Max (Medyan) ®p
Her Ikisi de Hayatta 908 49,1410 50-3,5189 (50)
Yalnizca Anne Hayatta 13 49,38+42 50-2,2188 (50)
Cinsel 0,534
Yalnizca Baba Hayatta 7 50450 50-0 (50)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 49,5448 50-0,92582 (50)
— 75-11,12389
Her Ikisi de Hayatta 908 64,5417 (68)
75-10,42433
Fiziksel Yalnizca Anne Hayatta 13 63140 (64) 0,710
Yalnizca Baba Hayatta 7 67,71+52 75-8,01487 (68)
Her [kisi de Vefat Etti 8 64,63+54 75-7,65203 (63)
Her Ikisi de Hayatta 908 30,01+7 35-5,57627 (32)
Yalnizca Anne Hayatta 13 29,15+19 35-5,17761 (29)
Sozel 0,672
Yalnizca Baba Hayatta 7 29,14422 35-5,01427 (30)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 30,63+26 35-3,42 (31)
Her Ikisi de Hayatta 908 27,01+6 30-4,68029 (29)
i Yalnizca Anne Hayatta 13 27,69+18 30-3,75021 (30)
Izolasyon 0,010*
Yalnizca Baba Hayatta 7 24,71+9 30-9,14174 (30)
Kurban Her Ikisi de Vefat Etti 8 23,38+18 26-2,92465 (24)
Her Ikisi de Hayatta 908 22,48+5 25-4,07381 (25)
56 . Yalnizca Anne Hayatta 13 22,92+17 25-2,81252 (25)
oylenti 0600
Yayma Yalnizca Baba Hayatta 7 20,43+10 25-6,32079 (24)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 22,2518 25-2,65922 (23)
Her Ikisi de Hayatta 908 47,34£10 51-5,32117 (50)
Esyalara Yalnizca Anne Hayatta 13 48,08+38 50-3,35315 (50)
Zarar 0,998
Verme Yalnizca Baba Hayatta 7 47,57+£37 50-4,72077 (49)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 48,88+47 50-1,12599 (49)
Her Ikisi de Hayatta 908  47,31+10 50-5,90775 (50)
Yalnizca Anne Hayatta 13 48,77+42 50-3,00427 (50)
Cinsel Yalnizca Baba Hayatta 7 47,29+37 50-4,75094 (49) 0,329
I . . 50-1,30247
Her Ikisi de Vefat Etti 8 48,6347 (48,5)
bKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Fiziksel zorbalik gosterme sikligi anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik goéstermemektedir (p>0,05). S6zel zorbalik gdsterme

siklig1 anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik



gostermemektedir (p>0,05). Izolasyan zorbaligi gdsterme siklifi her ikisi de
hayatta olanlarin her ikisi de vefat edenlere gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamhidir (p=0,001;p=0,01). Soylenti yayma sikli§i anne babanin hayatta
olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Esyalara zarar verme sikligi anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cinsel zorbalik gdsterme
siklig1 anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 anne babanin hayatta olmasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). S6zel zorbaliga
maruz kalma siklig1 anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Izolasyan zorbaligina maruz kalma
siklig1 her ikisi de hayatta olanlarin ve yalnizca anne hayatta olanlarin her ikisi
de vefat edenlere gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,001;p=0,01). Sdylenti yayma zorbaligina maruz kalma siklig1 anne babanin
hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1 anne babanin
hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Cinsel zorbaliga maruz kalma siklig1 anne babanin hayatta olmasina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.30: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N  OrtsS.s Min-Max (Medyan)  Pp
6.Snif 296 255,68+23,43 53-265 (263)
Zorba 7.8umif 318 254,33+15,68 147-265 (259) 0,001%*
8.Simif 323 253,45£16,12 150-265 (259)
6.Stnif 296 242,9127,56 72-265 (252,5)
Kurban  7.Suf 318 235,08+33,68 57-265 (246) 0,001%*
8.Simif 323 238272613 124-265 (245)

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme siklig1 sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). 6. sinif olan grubun akran zorbaligi
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gosterme sikliginin 7. ve 8. sinif olan gruba gore yliksek olmasi istatistiksel olarak

anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Akran zorbaligina maruz kalma sikligi sinif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). 6. sinif olan grubun akran
zorbaligina maruz kalma sikliginin 7. ve 8. Sinif olan gruba gore yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01).

Cizelge 4.31: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gore Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N  Ortt£S.s Min-Max (Medyan) °p

6.Sumif 296 71,46+7,5 15-75 (75)

Fiziksel 7.Stnif 318 70,1+6,83 35-75 (72) 0,001**
8.Sinif 323 69,288,090  26-75 (72)
6.Sumif 296 33,58+3,32 7-35 (35)

Sézel 7.Sumif 318 33,05+3,2 18-35 (35) 0,001**
8.Sumif 323 32,66+3,69 11-35 (35)
6.Sinif 296  28,58+3,5 6-30 (30)

Izolasyon 7.8mif 318 28,38+3,15 8-30 (30) 0,305
8.Sumif 323 28,73+2,58 14-30 (30)

Zorba

6.Simif 296 24,35+2,46 5-25 (25)

idyle””' 7. Simf 318 2434171  13-25 (25) 0,078

ayma

8.Sumif 323 24,44+1,67 12-25 (25)
6.Simif 206  48,94+4,52 10-50 (50)

Esyalara

Zarar 7.Stnif 318 49,13+2.,48 30-50 (50) 0,035*

Verme
8.Sumif 323 49,03+2,58 29-50 (50)
6.Sumif 206  48,77+4,83 10-50 (50)

Cinsel 7.Sumif 318 49,3442 ,81 24-50 (50) 0,520
8.Sinif 323 4931424 24-50 (50)
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Cizelge 4.31: (devami) Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina
Maruz Kalma (Kurban) Alt Olgeklerine Gore Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p

6.Simif 206 67,149,444 20-75 (70)

Fiziksel 7.Stnif 318 62,95+12,34 17-75 (67) 0,001**
8.Sinif 323 63,62+10,69  26-75 (66)
6.Simif 296  30,96+5,11 8-35 (33)

Sozel 7.Stnif 318 29,42+5,92 7-35 (31) 0,001**
8.Simif 323 29,69+5,45 10-35 (31)
6.Simif 296 26,85+4,82  6-30 (29)

Izolasyon 7.8mif 318 26,4+5,06 6-30 (28,5) 0,003**
8.Sinif 323 27,64+4,15  8-30 (30)

Kurban

6.Simif 296 22,65+3,96  5-25 (25)

SN 7 Simif 318 2237:424  5-25 (24) 0,382

ayma

8.Simif 323 22,4+3,99 5-25 (25)
6.Simif 296  47,86+4,88 10-50 (50)

Esyalara

Zarar 7.Snif 318 46,84+6,49 10-50 (50) 0,017*

Verme
8.Simif 323 47,43+4,11 24-51 (50)
6.Simif 296  47,44%5,71 10-50 (50)

Cinsel 7.Snif 318 47,1+6,54 10-50 (50) 0,923
8.Sinif 323 47,5+522 10-50 (50)

bKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Fiziksel zorbalik gésterme siklig1 7.sinif ve 8. sinifin 6. Sinifa gore diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Sozel
zorbalik gosterme sikligi 7.simnif ve 8. simifin 6. Sinifa gore diisiik olmasi

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01).

Izolasyon zorbaligi gosterme sikligi siif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Soylenti yayma sikligr simif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermemektedir (p>0,05).
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Esyalara zarar verme sikligi 7.sinif ve 8. sinifin 6. sinifa gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Cinsel
zorbalik gdsterme sikligr sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05)

Fiziksel zorbaliga maruz kalma siklig1 7.sinif ve 8. sinifin 6. Sinifa gore diisiik
olmas istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01).
Sozel zorbaliga maruz kalma sikligr 7.sinif ve 8. sinifin 6. Sinifa gore diisiik
olmas1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0,001;p<0,01).
Izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 7.sinif ve 6. sinifin 8. Sinifa gore diisiik
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0,001;p<0,01). Soylenti
yayma zorbaligina maruz kalma sikligi sinif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Esyalara zarar verme zorbaligina
maruz kalma sikligt 7.sinif ve 8. sinifin 6. Sinifa gore diisiik olmasi istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Cinsel zorbaliga maruz
kalma sikligit simif dilizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.32: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Goére Anne-Baba Birlikteliginin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s  Min-Max (Medyan) °p

Zorba  Birlikte 846 254,7+18,13  53-265 (261) 0,948
Bosanmis 81 254,75+15 194-265 (261)

Kurban Birlikte 846 238,824+28,87 57-265 (248) 0,429
Bosanmis 81 237,01+35,77 77-265 (253)

bMann Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme (zorba) sikligi anne baba birlikteligine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Akran zorbaligina maruz
kalma (kurban) siklig1 anne baba birlikteligine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 4.33: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Goére Kardes Sayisinin Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p

2 ve Daha Az 447 254,62+20,5 53-265 (261)

Zorba 0,488
3 ve Daha Fazla 490 254,31+16,73 150-265 (261)
2 ve Daha Az 447 238,43+30,55 57-265 (249)

Kurban 0,846
3 ve Daha Fazla 490 238,85+28,49 72-265 (249)

bMann Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme (zorba) siklig1 kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) siklig1i kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.34: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gore Algilanan Anne Baba Tutumunun
Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p

Zorba  Demokratik 504 254,57+17,21 53-265 (261) 0,432
Otoriter 102 252,43+26,11 53-265 (260)
Asir1 Koruyucu 289 254,96+18,65 127-265 (261)
Ilgisiz 24 254+13,31 220-265
(257,5)
Kurban Demokratik 504 237,71+29,87 57-265 (247) 0,225
Otoriter 102 235,84432,1 104-265 (246)
Asirt Koruyucu 289 241,42+28,24 77-265 (250)

24 236,17+28,97 180-265

llgisiz (244.5)

bKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Akran zorbalig1 gosterme (zorba) sikligi algilanan anne baba tutumuna gore

istatistiksel

olarak anlaml

farklilik  gostermemektedir

(p>0,05).

Akran

zorbaligina maruz kalma (kurban) siklig1 algilanan anne baba tutumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.35: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Goére Anne Egitiminin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) °p
Okuryazar Degil 54 251,02+25,34 127-265 (260)
Ilkokul Mezunu 344 254,42+19,05 53-265 (261)
Ortaokul Mezunu 215 253,954+21,03 53-265 (261)

Zorba 0,480
Lise Mezunu 178 254,27+15,37 161-265 (261)
Universite Mezunu 108 257,42+11,62 199-265 (262)
Diger 31  253,45+20,57 185-265 (262)

103-265
Okuryazar Degil
54 236,35+£32,01 (243,5)
. 77-265
Ilkokul Mezunu
344 238,39+29.65 (247,5)

Kurban - ortagkul Mezunu 215 238,11+31,34 57-265 (247) 0915
Lise Mezunu 178 238,18+30,01 126-265 (249)
Universite Mezunu 108 243,73+23,32 160-265 (251)
Diger 31 233,68+28,24 180-265 (240)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbaligi goésterme (zorba) sikligi annenin egitim durumuna gore

istatistiksel

olarak anlamlh

farklilik  gostermemektedir
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zorbaligina maruz kalma (kurban) sikligi annenin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.36: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Goére Baba Egitiminin Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p
Okuryazar Degil 13 252,46+31,28 150-265 (265)
Ilkokul Mezunu 265 254,12+21,05 53-265 (261)
Ortaokul Mezunu 244 253,25+21,47 53-265 (260)

Zorba 0,538
Lise Mezunu 230 254,98+14,49 161-265 (261)
Universite Mezunu 148 256,51+11,8 200-265 (261)

Diger 29  255,66+17,26 185-265 (262)
Okuryazar Degil 13 249,31+30,1 154-265 (261)
Ilkokul Mezunu 265 237,34+31,36 77-265 (249)
Ortaokul Mezunu 12265

Kurban 244 238,05+28,48 (245,5) 0105
Lise Mezunu 230 237,03+31,79 57-265 (249)
Universite Mezunu 148 243,034+23,94 116-265 (249)

Diger 29  240,34+27,87 185-265 (256)
bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbaligi goésterme (zorba) sikligi babanin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Akran
zorbaligina maruz kalma (kurban) sikligi babanin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 4.37: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gére Siirekli {la¢ Kullanimin1 Gerektiren Hastaligin
Karsilastirilmasi

N Ort£S.s  Min-Max (Medyan) °p
Evet 94 252,4+20,08 127-265 (258,5)
Zorba 254,68+18,4 0.127
Hayr ’ ’
840 7 53-265 (261)
Evet 234,96432,5
94 4 103-265 (243)
Kurban 0,187
. 239,07429,1
i 840 4 57-265 (249)

bMann Whitney Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme sikligr (zorba) siirekli ila¢ kullanimi gerektiren
hastaligin olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) siklig:
siirekli ila¢ kullanimi gerektiren hastaligin olup olmamasina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Cizelge 4.38: Akran Zorbalig1 Gosterme (Zorba) ve Akran Zorbaligina Maruz
Kalma (Kurban) Durumuna Gére Psikiyatrik Ilag Kullaniminin Karsilastirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) °p

Zorba Evet 9 254,11x14,52 230-265 (265) 0,455
Hayr 904 254,49+18,75 53-265 (261)
Bilinmiyor 24 253,08+14,73 200-265 (258)

Kurban  Evet 9 242,89+29,4  175-265 (257) 0,023*
Hayr 904 239,18+28,65 72-265 (249)
Bilinmiyor 24 217,08+48,19 57-265 (230)

bKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme (zorba) sikligi psikiyatrik ilag kullanimina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Akran
zorbaligina maruz kalma (kurban) sikligi psikiyatrik ila¢ kullanimina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,023;p<0,05). Psikiyatrik
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ilag kullanmadigini1 sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma sikliginin
bilmedigini sdyleyen gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.(p=0,008;p<0,01).
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5. TARTISMA

Yapilan arasgtirmada ortaokul 6., 7. ve &.smnifa devam eden ortaokul
O0grencilerindeki akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
durumunun sosyodemografik degiskenlere gore farklilik yaratip yaratmadiginin

incelenmesi amaglanmistir.

Yapilan arastirmadaki analizler sonucunda akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) ile akran zorbali§1 gdsterme (zorba) arasinda c¢ok yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.14).
Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gdsterme (zorba)
davraniglar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
bakildiginda; zorba ve kurban davranislarinin paralellik gosterdigi, akran
zorbaligina maruz kalan G6grencilerin ¢6zliim olarak akran zorbaligi gosterme

davranigina yoneldigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, yas ile akran zorbaligina maruz kalma (kurban) sikligi
arasindaki iliskiye bakildiginda, istatistiksel olarak negatif yonlii ¢ok zayif
diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.14). Yine yas ile akran zorbalig1
goOsterme (zorba) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii cok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.14). Literatiir
incelendiginde, akran zorbaligina maruz kalma siklig1 ile yas arasindaki iligki ile
ilgili olarak cesitli bulgulara rastlanmakla beraber genellikle, akran zorbaligina
maruz kalmada yasa bagli olarak anlaml1 diisiisler oldugu goriilmektedir (Rigby,
Cox ve Black, 1997; Salmon, James ve Smith, 1998). Ancak literatiire
bakildiginda yas arttik¢a zorbalik davranisinin arttigir yoniindeki sonuglara da
rastlanmaktadir (Yurdakul, 2016; Ddlek, 2002). Yapilan bu arastirmadaki analiz
sonuglarina gore yas arttikca akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran
zorbalig1 gosterme (zorba) sikliginda azalma oldugu bulgusu, literatiirle
paralellik goOstermektedir. Bunun nedeni olarak Ogrencilerin yaslarinin
biiyiidiikge okula ve arkadas cevresine uyum sagladigi, duygu ve diisiincelerini

dogru sekilde ifade etme ve problem ¢dzme becerilerinin gelistigi, bunlara bagl
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olarak zorbalik davranisina bagsvurma ve maruz kalmada azalma olabilecegi

distniilmistiir.

Akran zorbaligina maruz kalma yas degiskeni alt 6l¢eklerine bakildiginda toplam
zorbalik davranisi ile benzer sonucglar gostermektedir. Yas ile fiziksel zorbaliga
maruz kalma, sozel zorbaliga maruz kalma, sdylenti yayma, esyalara zarar verme
ve cinsel zorbaliga maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif yonli ¢ok
zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.15).
Yas ile fiziksel zorbalik gosterme (zorba), sdzel zorbalik gosterme, esyalara zarar
verme arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii cok zayif diizeyde ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmustur (Tablo 4.16).

Yapilan arastirmada akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 sinif diizeyine gore anlamli farklilik géstermektedir. 6.sini1fa devam eden
grubun akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 7. ve
8.smifa gore ylksek bulunmustur (Tablo 4.30). Buna gore st siniflara
gecildiginde akran zorbalig1 gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) sikliginin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmada akran zorbaliginin sinif
diizeyine gore azalmakta oldugu goriiliirken, bu durum literatiirdeki bazi
arastirmalarla paralellik gostermektedir.  Sinif diizeyi ile ilgili literatiire
baktigimizda; Ergiin (2011)’lin yapt181 ¢alismada, sinif diizeyi yiikseldik¢e akran
zorbaligina maruz kalma azalmaktadir. Gokkaya & Tekinsav Siitcii (2018)’niin
yaptig1 arastirmada, simif diizeyi arttikca zorbalik gdstermenin de arttifi
goriilmektedir. Ayas & Pigkin (2011)’in yaptig1 ¢alismada ise akran zorbaligina

maruz kalma durumunun smif diizeyi yiikseldikg¢e arttigi goriilmektedir.

Yapilan aragtirmada akran zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 ile sinif diizeyi arasindaki farklilagma alt 6lgeklere gore bakildiginda genel
zorbalik ile bazi alt 6lgekler paralellik gostermistir. Fiziksel zorbalik gosterme,
sozel zorbalik gosterme sikligi 6.sinifa devam eden grubun 7. ve 8.sinifa gore
yiliksek bulunmustur (Tablo 4.31). Esyalara zarar verme siklig1 7.smif ve 8. sinifin
6. sinifa gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.31). izolasyon zorbali§1 gdsterme,
soylenti yayma, cinsel zorbalik gésterme siklig1r sinif diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.31).

Fiziksel, sozel, esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1 6.sinifa

devam eden grubun 7. ve 8.sinifa gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.31).
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Izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 8.sinifa devam edenlerin 6. ve 7.sinifa
gore yliksek bulunmustur (Tablo 4.31). Soylenti yayma zorbaligina maruz kalma
ve cinsel zorbaliga maruz kalma sikligi sinif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.31).

Bu ¢alismada, cinsiyet ac¢isindan akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina
maruz kalma sikligr anlamli bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4.17).
Literatiire bakildiginda; Andreou (2000), Austin ve Joseph (1996), Dolek (2002),
Giiltekin ve Sayil (2005), Mynard ve Joseph (2000), yaptiklar1 calismalarda akran
zorbaligina maruz kalma acisindan cinsiyetler arasinda fark olmadigin
sOylerken, Boulton ve Underwood (1992), Juvonen ve ark (2000) ve Sutton ve
Smith (1999) yaptiklar1 ¢alismalarda akran zorbaligina maruz kalmanin, erkek
cocuklar arasinda daha sik goriildiigli yoniinde sonuglara ulasilmis olup, Crick ve
Grotpeter (1995), Dolek (2002), Mynard ve Joseph (2000); Salmivalli,
Kaukiainen ve Lagerspetz (2000)’in yaptiklar1 diger ¢alismalarda ise fiziksel
saldirilarin erkekler arasinda, iliskisel saldirilarin ise kizlar arasinda daha sik
rastlandigi bulunmustur (Akt. Burnukara & Uganok, 2012). Bu calisma da
literatiirdeki bazi1 ¢alismalar1 destekler nitelikte olup, akran zorbaligina maruz
kalma siklig1 kiz ve erkek cocuklarda farklilik gostermemistir. Buna gore akran
zorbaligina maruz kalmada her iki cinsiyetteki ¢ocuklar agisindan da risk oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6., 7. ve 8.smifa devam eden yaslar1 10-15
arasinda degisen Ogrencilerin iginde bulunduklari gelisimsel donemden (6n
ergenlik donemi) kaynaklanarak yogun ve benzer diizeyde akran zorbalifi
gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma davranislarini  gostermis

olabilecekleri diisiiniilebilir.

Akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma cinsiyet degiskeni
karsilagtirmasinda alt 6lgeklere bakildiginda bazi alt 6lgekler toplam zorbalik ile
paralellik gostermektedir. Fiziksel zorbalik gosterme, sozel zorbalik, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (Tablo 4.18). izolasyon zorbaligi gdsterme siklig
erkeklerde kizlara gore daha yliksek bulunmustur (Tablo 4.22). Cinsel zorbalik
gosterme siklig1 kizlarda erkeklere gore daha yliksek oldugu bulunmustur (Tablo
4.18). Fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel

zorbaliga maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermemektedir (Tablo 4.18). Bu sonuglar yukarida bahsedilen fiziksel
saldirilarin erkekler arasinda, iliskisel saldirilarin ise kizlar arasinda daha sik
rastlandiginin sdylendigi c¢alismalar ile uyusmamaktadir (Akt. Burnukara &

Ucanok, 2012).

Yapilan bu ¢alismada, akran zorbalig1 gésterme ve akran zorbaligina maruz kalma
durumuna gore algilanan basar1 diizeyinin karsilastirilmasinda, basart durumu
cocuklarin kendilerine sorulmus olup 6grenciler basar1 durumlarinmi ¢ok 1iyi, iyi,
orta ve kotii olarak degerlendirmistir. Yapilan bu arastirmada akran zorbaligi
gbsterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 algilanan basar1 diizeyine gore
anlamli farklilik gostermistir. Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun
akran zorbalig1 gosterme sikligi, iyi ve orta olarak algilayan gruplara gore yiiksek

bulunmustur (Tablo 4.19).

Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun akran zorbaligina maruz kalma
siklig1, orta olarak algilayan gruptan yiiksek bulunmustur (Tablo 4.19). Akran
zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma algilanan basar1 diizeyi
karsilastirmasinda alt dl¢eklere bakildiginda alt 6lgeklerin toplam zorbalik ile
paralellik gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.20). Literatiir incelendiginde,
Juvonen ve ark., (2000) ve Schwartz ve ark. (2001)’1n yaptiklar1 ¢alismalarda
akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, akran zorbaligina maruz kalmayan
cocuklara gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu, Andreou (2000) ve
Austin ve Joseph (1996) ise yaptiklar1 ¢calismalarda kurban ¢ocuklarin yanisira
akran zorbalig1 gosteren cocuklarin da diisiik akademik basar1 gosterdiklerini
belirtmislerdir (Akt. Pekel Uludaglh & Ugonok, 2005). Pekel Uludagli ve
Ugonok’un 2005 yilinda ‘kurban’, ‘zorba’, ‘kurban/zorba’, ‘karigmayan’ gruplari
olusturarak yaptig1 arastirmaya gore ise; ‘kurban’ ve ‘zorba’ grubundaki
cocuklarin akademik basarisinda diger gruplara gore farklilik bulunmamistir.
Ancak; ‘kurban/zorba’ grubundaki ¢ocuklarin akademik basarisinin ‘karismayan’
gruptaki ¢ocuklara gore diisiik oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarinin
literatiirle farklilik gdosterdigi goriilmektedir. Ancak yapilan bu g¢alismada
literatiirdeki ¢alismalardan farkli olarak algilanan basar1 diizeyi incelenmis, yani
cocuklarin basar1i durumu 6gretmenlerine degil kendilerine sorulmustur. Literatiir
ile bu ¢aligma arasindaki farkliligin nedeninin buradan kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir. Bu ¢alismada basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun
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akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 diger gruplara
gore yiiksek bulunmustur. Diger bir deyisle akran zorbaligini sik goésteren
O0grencilerin kendilerini ¢ok basarili olarak gordiikleri sdylenebilmektedir. Bu
durum akran zorbalig1 davranisi gésteren cocuklarin kendini giiclii géren, yliksek
Ozgiiven sahibi, dikkat cekmekten hoslanan ¢cocuklar oldugu genel literatiir bilgisi
ile uyumlu goriinmektedir. Ayni1 zamanda Ogrencilerin icinde bulundugu
gelisimsel donem (6n ergenlik donemi) de diisiintildiigiinde ¢ok basarili
O0grencilerin diger gruplar tarafindan dislanmis olabilecegi, buna bagli olarak da
akran zorbalig1 gosterme ve maruz kalma davranislarint daha sik goéstermis

olabilecegi seklinde de yorumlanabilmektedir.

Yapilan arastirmada akran zorbalig1 gosterme siklig1 ve akran zorbaligina maruz
kalma siklig1 psikiyatrik rahatsizligin varligina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Psikiyatrik rahatsizligr olmadigini sdyleyen grubun
akran zorbaligin1 gosterme sikligi, psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigim
bilmeyen gruba gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.21). Psikiyatrik rahatsizliginin
olmadigim1 sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma sikligi, psikiyatrik
rahatsizliginin oldugunu sdyleyen ve bilmeyen gruplara gore yiiksek bulunmustur
(Tablo 4.21). Akran zorbalig1 goésterme ve akran zorbaligina maruz kalma
psikiyatrik rahatsizlik karsilastirmasinda alt 6l¢eklere bakildiginda alt 6lgeklerin
toplam zorbalik ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.22).

Literatiire bakildiginda, Kagar 2015 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1
Poliklinigi’ne ruhsal yakinma ile basvuran 9-16 yas arasindaki cocuk ve
ergenlerle olgu ve kontrol grubu olustururak yapmis oldugu c¢alismada, akran
zorbaligina dahil olma ile ruhsal semptomlar arasinda net sekilde neden sonug
iligskisi oldugunun sdylenemeyecegini ancak, olgu grubunda ruhsal bozukluk
tanisinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla oldugunu, DEHB nin
kurban/zorba gruplarda anlamli olarak yiiksek bulundugunu ve depresif bozukluk
tanisinin kurban grubunda yiiksek olmasinin dikkat ¢ekici oldugunu ifade
etmistir. Sabuncuoglu, Ekinci, Bahadir, Akyuva, Altinéz ve Berkem’in 2006
yilinda yaptig1 arastirmada, ergen dgrenciler arasinda akran zorbalig1 sikliginin
ylksek bulundugu ve depresyon belirtileriyle bu durumun iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, bireyleraras: iliskilerde siirekli yasanan
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siddet ve stres durumunun psikiyatrik semptomlara sebep olabilecegi

belirtilmistir.

Yapilan bu c¢alismada literatiirden farkli sonuglara ulasildigr goriilmektedir.
Yapilan arastirmada iliskisel tarama modeli izlendiginden, psikiyatrik rahatsizlik
ile akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbalig1 gosterme (zorba)
arasindaki zamansal iligki bilinmediginden, psikiyatrik rahatsizlik kisinin
kendisine soruldugu, herhangi bir klinikten bilgi alinmadigindan literatiir ile

farklilik géstermis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Yapilan aragtirmada akran zorbaligi gosterme siklig1 alinan psikolojik destege
gore anlamli bir farklilik gostermezken, akran zorbaligina maruz kalma siklig
alinan psikolojik destege gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Tablo 4.23).
Psikolojik destek almadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 psikolojik destek aldigini sdyleyen gruba gore yliksek bulunmustur (Tablo
4.23). Buna gore psikolojik destek alan 6grencilerin daha az akran zorbaligina
maruz kaldig1 ve psikolojik destek almanin akran zorbaligina maruz kalmada
koruyucu bir faktor olabilece8i diisiiniilmektedir. Ancak yapilan arastirmada
iligkisel tarama modeli izlendiginden, psikolojik destek ile akran zorbaligina
maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gosterme (zorba) arasindaki zamansal
iliski bilinmediginden, bu konuda saglikli yorum yapilamamaktadir. Akran
zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma psikolojik destek
karsilastirmasinda alt dlgeklere bakildiginda alt 6lgeklerin toplam zorbalik ile
paralellik gosterdigi gorilmektedir (Tablo 4.24). Fiziksel, sozel, izolasyon,
sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik goésterme sikligi
psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(Tablo 4.24). Fiziksel zorbaliga, sdzel zorbaliga, izolasyon zorbaligina, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik destege
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Cinsel zorbaliga
maruz kalma siklig1 psikolojik destek almayanlarin destek alanlara gore yliksek

bulunmustur (Tablo 4.24).

Yapilan arastirmada akran zorbalig1 gésterme ve akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 diizenli sosyal aktiviteye katillm durumuna goére anlamli farklilik
gostermektedir. Burada bahsedilmekte olan diizenli sosyal aktivite sportif

faaliyet, drama/tiyatro, el sanatlari, resim, miizik gibi kurs ve sosyal aktiviteleri
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kapsamaktadir. Herhangi bir kurs, sosyal aktiviteye katilmadigini sdyleyen
grubun akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi
katildigin1 sOyleyen gruba gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.25). Akran
zorbalig1 gosterme ve akran zorbaliina maruz kalma diizenli kurs, sosyal
aktiviteye katilim karsilagtirmasinda alt Olgeklere bakildiginda alt dlgeklerin
toplam zorbalik ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.26). Literatiire
bakildiginda, Gokdurna’nin 2018 yilinda yaptigi arastirmada sporcu kimligine
sahip ogrencilerin akran iliskilerinin yiiksek diizeyde oldugunu ve zorbalik
egilimlerinin ortalamanin altinda oldugunu tespit etmistir. Gokdurna (2018),
sporun arkadaslik iliskilerini gelistirdigi ve arkadaslik iligkileri gelistik¢e de
zorbalik davranislarinin azalacagini ifade etmistir. Kantar ve Uysal’in 2019
yilinda 6. sinifa devam eden deney ve kontrol grubunda yer alan 30 6grenci ile
nitel arastirma yontemlerini kullanarak yaptiklari ¢alisma sonucunda, yaratici
drama kullanilarak hazirlanan atdlyelerde deney grubu katilimcilarinin akran
zorbaligi algilarinda fiziksel zorbaligin yaninda s6zel zorbalik ve
iliskisel/duygusal zorbalig1 da kapsayacak sekilde farklilik saglandigi ifade
edilmektedir. Yapilan bu calisma da literatiirle paralellik géstermektedir. Bu
calismanin sonuglarina gore, sportif faaliyet, drama/tiyatro, el sanatlari, resim,
miizik gibi sosyal aktivitelere katilan Ogrencilerin daha az akran zorbaligi
gosterdigi ve akran zorbaligina maruz kaldigi tespit edilmis olup, sosyal
aktivitelerin akran zorbaligi acisindan koruyucu faktor olabilecegi
disiiniilmektedir. Diizenli kurs, sosyal aktivite, sportif faaliyetlere katilimin
cocuklarin gruba uyum saglama ve iletisim becerilerini gelistirdigi, bu durumun
da akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbalig1 gosterme (zorba)
sikligin1  azalttigr diisiiniilmektedir. Ogrencilerin diizenli kurs ve sosyal
aktivitelere katilimi1 saglanarak grup i¢i ve akranlarla iletisimin gii¢lendirilmesi
calismalarinin yapilmasinin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi

gostermeyi Onlemede etkili bir yontem olacagi diisliniilmektedir.

Akran zorbaligt gosterme ve maruz kalma sikligit okullara gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Tablo
4.27). Kisikli Sehit Hiiseyin Dalkili¢ Ortaokulu akran zorbaligi gdsterme
sikliginin, Hazerfen Ortaokulu, Mehmet Sait Ortaokulu ve Kazim Karabekir

Ortaokulu’na goére yiiksek bulunmustur (Tablo 4.27). Sehit Kader Sivri
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Ortaokulu akran zorbalig1 gdosterme sikliginin, Mehmet Sait Aydoslu ve Kazim
Karabekir Ortaokulu’na gore yiikksek bulunmustur (Tablo 4.27). Sehit Kader Sivri
Ortaokulu akran zorbaligina maruz kalma sikliginin, Hazerfen Ortaokulu’na gore
yiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.27). Kazim Karabekir
Ortaokulu akran zorbaligina maruz kalma sikliginin, Kisikli Sehit Hiiseyin
Dalkilig Ortaokulu, Sehit Kader Sivri Ortaokulu ve Mehmet Sait Aydoslu
Ortaokulu’na gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.27).
Akran zorbaligi gosterme ve maruz kalma sikliginin okullara gore farklilik
gostermesinde; Ogrencilerin, okulda calisan tiim personellerin ve ailelerin
birbiriyle etkilesimlerini igeren ‘okul iklimi’® kavramimin etkili oldugu
sOylenebilir. Okullardaki 6grenci mevcudiyeti, 6gretmen ve yOneticilerin akran
zorbaligi hakkindaki bilgi diizeyi, ogrencilere akran =zorbaligi hakkinda
bilgilendirme ve Onleme c¢alismalarinin yapilmasi, okulun bulundugu yerin
kiiltirel 6zellikleri gibi bir¢ok faktoriin akran zorbalig1 gésterme (zorba) ve akran
zorbaligina maruz kalma (kurban) siklig: iizerinde etkili olabilecegi, bu konuda

okullarda ¢alisma yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada akran zorbaligina maruz kalma siklig1 anne babanin hayatta
olma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Anne ve babasi hayatta
olan grubun akran zorbalig1 gosterme siklig1 her ikisi de vefat etmis olan gruba
gore yliksek bulunmustur (Tablo 4.28). Yalnizca annesi vefat etmis olan grubun
akran zorbalig1 gosterme siklig1 her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.28). Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 ise anne
babanin hayatta olmasina gore anlamh farklilik gostermemektedir (Tablo 4.28).
Akran zorbal1g1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma anne babanin hayatta
olma durumu karsilastirmasinda alt 6l¢eklere bakildiginda, alt 6lgeklerin toplam
zorbalik ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.29). Fiziksel zorbalik,
sozel zorbalik, sdylenti yayma, esyalara zarar verme, cinsel zorbalik gosterme
siklig1 anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (Tablo 4.29). Izolasyan zorbalig1 gdsterme sikligi her ikisi de
hayatta olanlarin her ikisi de vefat edenlere gore yiiksek bulunmustur (Tablo
4.29). Fiziksel zorbaliga, sézel zorbaliga, sdylenti yayma zorbaligina, esyalara
zarar verme zorbaligina, cinsel zorbalifa maruz kalma sikligi anne babanin

hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir
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(Tablo 4.29). Izolasyan zorbaligina maruz kalma sikligi her ikisi de hayatta
olanlarin ve yalnizca anne hayatta olanlarin her ikisi de vefat edenlere gore
yiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.29). Bu durum anne babasi
hayatta olan 6grencilerin kendini daha fazla giivende hissettigi ve daha sik olarak
akran zorbalig1 davranis1 gosterebildigini diisiindiirmektedir. Ancak 6rneklemin
icinde anne babas1 hayatta olmayan ¢ocuk sayist az oldugu i¢in detayli bir yorum
yapilamamaktadir. Akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
sikliginin 6grencilerin anne babasinin hayatta olmasina gore farklilik gdésterip
gostermedigi ile ilgili olarak grup sayilari esitlenerek yeni aragtirmalar

yapilmasinin faydali olacagi diigliniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gosterme siklig1 Ogrencilerin anne babasinin birlikte olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.32). Literatiir
incelendiginde yapilan bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Ergiin’iin
(2015) yapmis oldugu c¢alismada anne babanin birliktelik durumunun akran
zorbaligr davranigi gosterme (zorba) ya da akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) durumlar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Unald: (2017)’nin yapmis oldugu arastirmada ise burada yapilan calismayla
paralel olarak c¢ocuklarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore arasinda
fiziksel, sozel, izolasyon zorbalik gdsterme, sOylenti yayma, esyalara zarar
verme, fiziksel, sozel, izolasyon, sOylenti yapma ve esyalara zarar verme
zorbaligina maruz kalma alt 6l¢ekleri agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gosterme siklig1 6grencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermemektedir (Tablo 4.33). Ilgili literatiir incelendiginde,
bu ¢aligma ile paralel olarak Oztiirk (2019)’iin yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin
zorba ve kurban olma durumlar ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Coskun (2018)’un yaptig1 ¢alismada da, dgrencilerin zorbalik
davranis1 gosterme ve maruz kalma alt boyutlarindan fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik, dislama, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir farklibik bulunamamistir. Ozman (2018)’in yaptig

arastirmada ise bu calismadan farkli olarak, zorbaligin alt boyutlarindan olan
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korkutma/sindirme, alay, acik saldiri, iliskisel saldir1 ve kisisel esyalara saldiriya
maruz kalma diizeyleri ile kardes sayis1 arasinda anlamli farklilik oldugu, iki
kardese sahip olan 6grencilerin bir kardesi olan ve kardesi olmayanlara gore daha

¢ok akran zorbaligina maruz kaldigi bulunmustur.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gosterme siklig1 algilanan anne-baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (Tablo 4.34).

Literatiire bakildiginda; Semiz’in 2018 yilinda yaptig1 c¢alismada zorbalik
davranig1 gosteren ¢ocuklarin anne babalarinin otoriter tutuma sahip oldugu,
zorbalik davranisi gostermeyen cocuklarin anne babalarinun ise demokratik
tutum gosteren ebeveynler oldugu sonucuna ulasilmistir. Tura’nin 2008 yilinda
yapmis oldugu calismada; anne babasinin otoriter ve baskici tutum sahibi
oldugunu diisiinen c¢ocuklarin akran zorbalifina maruz kaldiklar1 ifade
edilmektedir. Demir6z’tiin 2019 yilinda yaptigi arastirmada ise anne babasi
demokratik tutum sergiledik¢e ergenin zorbalik yapma ve magduru olma
diizeyinin diistligii, anne baba koruyucu istek¢i ve otoriter tutum sergiledikce
ergenin de zorbalik yapma ve magdur olma diizeyinin arttigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan bu galisma literatiirle farklilik gostermistir. Olusan farkliligin bu
calismada anne-babalarinin tutumunun G6grencilere sorulmasi, ayrica bir 6lgek
uygulanmamasindan kaynaklanabilecegi diisiinlilmiistiir. Annenin ve babanin
tutumunun ayr1 ayr1 Ol¢lildigl, giivenilirlik ¢alismasi yapilmis bir O6lgek

kullanilarak arastirmanin tekrarlanmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gosterme sikligi 6grencilerin anne ve babasinin egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 4.35, 4.36).

Literatiire bakildiginda, yapilan arastirmalarda genellikle bu caligmayla benzer
sonug¢lar elde edilmistir. Annenin egitim durumunun akran zorbalig1 gosterme ve
maruz kalma sikligim etkilemedigi goriilmektedir (Sukut 2009, Giirsoy 2010,
Albayrak 2012). Satan’in 2006 yilinda yaptig1 calismada ise farkli olarak annenin

egitim diizeyinin artmasiyla akran zorbali§1 davranisinin azaldig belirtilmistir.

Baba egitim durumu ile ilgili literatiire bakildiginda bir¢ok arastirmada bu

calisma ile paralel olarak babanin egitim durumunun akran zorbalig1 gésterme ve
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maruz kalma sikligini etkilemedigi goriilmektedir (Coskun 2008, Sukut 2009,
Giirsoy 2010). Yapilan diger arastirmalarda ise babanin herhangi bir diizeyde
okula gitmis olmasinin akran zorbaligi davranisini azalttigi belirtilmektedir
(Satan 2006, Sipahi-Tipirdamaz 2008). Albayrak 2012 yilinda yaptig1 ¢alismada,
babanin egitim diizeyi azadik¢a akran zorbaligi alt boyutlarindan ‘alay’ alt

boyutunda artma oldugunu tespit etmistir.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gosterme siklig1 6grencilerin siirekli ila¢ kullanimini gerektiren hastaligin olup
olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo
4.37). Arastirmada siirekli ilag kullanimin1 gerektiren hastaligi olan 6grencilerin
hastalig1 olmayan 6grencilerden sayica az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle daha
saglikli yorum yapilabilmesi icin grup sayilarinin esitlenerek c¢alismanin

tekrarlanmasinin faydali olacagi diistintilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, akran zorbalig1 gosterme (zorba) siklig1 psikiyatrik ilag
kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo
4.38). Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) siklig1 psikiyatrik ilag
kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Tablo
4.38). Psikiyatrik ila¢ kullanmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz
kalma sikliginin bilmedigini sdyleyen gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4.38).

Ancak yapilan arastirmada iligkisel tarama modeli izlendiginden, psikiyatrik ilag
kullanimi ile akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbalig1 gésterme
(zorba) arasindaki zamansal iligki bilinmediginden, bu konuda saglikli yorum
yapilamamaktadir. Ayni zamanda arastirmada psikiyatrik ilag kullandigini
soyleyen Ogrencilerin kullanmadigini sdyleyen 6grencilerden sayica az oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle daha saglikli yorum yapilabilmesi i¢in grup sayilarinin

esitlenerek ¢alismanin tekrarlanmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Istanbul ilinde ortaokula devam etmekte olan 6,7 ve 8. sif
O0grencilerinin akran zorbalig1 gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma
(kurban) sikliginin sosyodemografik 6zellikler ile iliskisinin incelenmistir. Elde
edilen bulgular literatiir ile karsilastirilmistir. Literatiirle benzerlik gosteren
sonuglarin yani sira farklilik gosteren sonuglara da ulasilmistir. Elde edilen

sonuclar agagida siralanmistir.

6.1 Sonuclar

e Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) davranis1 arttikga akran

zorbalig1 gdsterme (zorba) davranislar1 da artmaktadir (Tablo 4.14).

e Yas arttik¢a akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi

gosterme (zorba) davranislart azalmaktadir (Tablo 4.14).

e 6.simifa devam eden grubun 7. ve 8.sinifa gore akran zorbalig1 gosterme
ve akran zorbalifina maruz kalma davranisint daha fazla gosterdigi

bulunmustur (Tablo 4.30).

o Fiziksel zorbalik gosterme, s6zel zorbalik gésterme siklig1 6.sinifa devam
eden grubun 7. ve 8.smifa gore yiiksek bulunmustur. (Tablo 4.31).
Esyalara zarar verme sikligr 7.simf ve 8. sinifin 6. sinifa gore yiliksek
bulunmustur (Tablo 4.31). Izolasyon zorbalig1 gdsterme, sdylenti yayma,
cinsel zorbalik gdsterme sikligr sinif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.31).

e Fiziksel, sozel, esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1
6.sinifa devam eden grubun 7. ve 8.sinifa gore yliksek bulunmustur.
(Tablo 4.31). izolasyon zorbaligina maruz kalma siklig1 8.sinifa devam
edenlerin 6. ve 7.sinifa gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.31). Soylenti

yayma zorbaligina maruz kalma ve cinsel zorbaliga maruz kalma siklig1
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sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir

(Tablo 4.31).

Cinsiyet agisindan akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz

kalma siklig1 anlamli bir farklilik géstermemektedir (Tablo 4.17).

Fiziksel zorbalik gdsterme, sozel zorbalik, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdstermemektedir (Tablo 4.18). Izolasyon zorbaligi gdsterme sikligi
erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.18). Cinsel
zorbalik gosterme sikligi kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Tablo 4.18).

Fiziksel, s6zel, izolasyon, sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel
zorbaliga maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlh

farklilik géstermemektedir (Tablo 4.18).

Basar1 durumunu c¢ok iyi olarak algilayan grubun akran zorbaligi
gosterme sikligi, iyi ve orta olarak algilayan gruplara gore yliksek

bulunmustur (Tablo 4.19).

Basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun akran zorbaligina maruz
kalma siklig1, orta olarak algilayan gruptan yiiksek bulunmustur (Tablo
4.19).

Psikiyatrik rahatsizligi olmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligimi
gésterme (zorba) sikligi, psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigini

bilmeyen gruba gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.21).

Psikiyatrik rahatsizliginin olmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina
maruz kalma (kurban) sikligi, psikiyatrik rahatsizliginin oldugunu

soyleyen ve bilmeyen gruplara gore yliksek bulunmustur (Tablo 4.21).

Akran zorbalig1 gosterme sikligi (zorbalik) alinan psikolojik destege gore

anlamli bir farklilik géstermemistir (Tablo 4.23)

Psikolojik destek almadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz
kalma (kurban) siklig1 psikolojik destek aldigini sdyleyen gruba gore
yliksek bulunmustur (Tablo 4.23).
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Fiziksel, s6zel, izolasyon, sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel
zorbalik gosterme sikligi psikolojik destege gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gdstermemistir (Tablo 4.24).

Fiziksel zorbaliga, soézel zorbalifa, izolasyon zorbaligina, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma siklig1 psikolojik
destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir. Cinsel
zorbaliga maruz kalma siklig1 psikolojik destek almayanlarin destek

alanlara gore yiiksek bulunmustur (Tablo 4.24).

Herhangi bir kurs, sosyal aktiviteye katilmayan grubun akran zorbaligi
gdsterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma (kurban) sikligi

katilan gruba gore yiliksek bulunmustur (Tablo 4.25).

Akran zorbaligi gosterme (zorba) ve maruz kalma (kurban) sikligi
okullara gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (Tablo 4.27).

Anne ve babasi hayatta olan grubun akran zorbaligi gosterme (zorba)
siklig1 her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yliksek bulunmustur (Tablo
4.28). Yalnizca annesi vefat etmis olan grubun akran zorbalig1 gosterme
(zorba) sikligr her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.28).

Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) siklig1 ise anne babanin hayatta

olmasina gore anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 4.28).

Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbali§1 gdsterme
(zorba) siklig1 6grencilerin anne babasinin birlikte olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.32).

Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbali§i gdsterme
(zorba) siklig1 6grencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermemektedir (Tablo 4.33).

Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gdsterme
(zorba) siklig1 algilanan anne-baba tutumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.34).
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e Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gosterme
(zorba) siklig1 Ogrencilerin anne ve babasinin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 4.35, 4.36).

e Akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve akran zorbaligi gosterme
(zorba) siklig1 6grencilerin siirekli ilag kullanim1 gerektiren hastaliginin
olup olmamasinma gore istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gostermemektedir (Tablo 4.37).

e Akran zorbalig1 gosterme (zorba) sikligi Ogrencilerin psikiyatrik ilag
kullanimi  durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (Tablo 4.38).

e Psikiyatrik ila¢ kullanmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz
kalma (kurban) sikligi bilmedigini sdyleyen gruba gore yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.38).

6.2 Oneriler

Yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan ¢esitli arastirmalarda belirtildigi gibi, akran
zorbalig1 ogrenciler arasinda sik rastlanan ve Onemli bir problem olarak
bilinmekte ve cok fazla ¢ocugun mutsuz olmasi, c¢esitli uyum problemleri
yasamasi, yetiskinlik doneminde de olumsuz izlerinin devam etmesine neden
olabilmektedir. Akran zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma
davranislarinin 6nlenebilmesi i¢in iliskili faktorlerin incelenmesi, riskli kisilerin
belirlenmesi ve koruyucu Onlemlerin alinabilmesi, ona uygun miidahale
programlarinin gelistirilebilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Literatiir
incelendiginde, zorba ve kurban olmay: etkileyen faktorlerle ilgili ¢cok ¢esitli
sonug¢lara ulasilmaktadir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, akran
zorbalig1 gosterme sikligi yas, sinif diizeyi, algilanan basar1 diizeyi, psikiyatrik
rahatsizlik, diizenli sosyal aktivite ve anne-babanin hayatta olmasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Akran zorbaligina maruz kalma
siklig1 ise yas, smif diizeyi, algilanan basar1 diizeyi, psikiyatrik rahatsizlik,
psikolojik destek ve diizenli sosyal aktiviteye gore istatiksel olarak anlamlh

farklilik gostermistir.
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Bu calismada, akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
sikliginin 6grencilerin sahip oldugu sosyodemografik 6zellikler ile iligkisi ve
farklilasmalarinin  belirlenmesi  amaclanarak  iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.  Konuyla ilgili ileride yapilacak ¢alismalarda; psikiyatrik
rahatsizlik, psikiyatrik ila¢ kullanimi ve psikolojik destek ile ilgili sorularda
ayrintili bir yorum yapilabilmesi i¢in akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve
akran zorbalig1 gosterme (zorba) ile bu degiskenler arasindaki zamansal iliskinin
belirlenmesinin, psikiyatrik rahatsizligi kisinin kendisine sormak yerine
hastanelerin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Birimleri’nde veya 6zel kliniklerde grup
sayilarinin esitlenerek karsilastirmali arastirma yapilmasinin faydali olacagi
disiiniilmiistiir. Yapilan bu calismada basar1 durumu 6grencilere soruldugu i¢in
akran zorbaligi gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz kalma (kurban)
sikligi algilanan basar1 diizeyi ile karsilastirilmistir. {leride yapilacak
caligmalarda Ogrencilerin  basart durumunun okuldaki Ogretmenlerden
Ogrenilerek, akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalifi godsterme
sikliginin bagar1 diizeyi ile karsilastirilmasinin faydali olacagi diisiintilmiistiir.
Algilanan anne baba tutumunun belirlenmesi i¢in de O6grenciye direkt sormak
yerine, annenin ve babanin tutumunun ayr1 ayri 6l¢tildigii, giivenilirlik ¢alismasi
yapilmis bir Olgek kullanilarak karsilastirma calismasi yapilmasinin faydah
olacagi diislinlilmiistiir. Anne babanin hayatta olmasi, anne babanin birlikteligi,
siirekli ila¢ kullanimi1 gibi degiskenler icin 6rneklem sayis1 fazla olmasina karsin
anne babasi hayatta olmayan, anne babasi ayr1 olan, siirekli ila¢g kullanmasini
gerektiren rahatsizlig1 olan katilimcr sayisinin az oldugu goriilmiis olup, grup
sayllarinin  esitlenerek  calismanin  tekrarlanmasimin  faydali  olacagi
disiintilmiistiir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli cocuklar, korunma ihtiyaci olan
cocuklar gibi farkli Ozellikleri olan gruplarla deney ve kontrol gruplari
olusturularak yapilacak arastirmalarin, risk faktorlerinin belirlenerek koruyucu

Onleyici calismalar gelistirilmesi adina faydali olacag: diisiintilmiistiir.

Yapilan bu arastirma sonucuna gore, sportif faaliyet, drama/tiyatro, el sanatlari,
resim, miizik gibi sosyal aktivitelere diizenli olarak katildigin1 belirten
ogrencilerin daha az akran zorbalig1 gosterdigi ve akran zorbaligina maruz kaldig:
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore dgrencilerin diizenli olarak sosyal

aktivitelere katilmasinin akran zorbaligi agisindan koruyucu faktoér olabilecegi
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diistiniilmektedir. Diizenli kurs, sosyal aktivite, sportif faaliyetlere katilimin
¢ocuklarin gruba uyum saglama ve iletisim becerilerini gelistirdigi, akran
iligkilerini destekledigi, bu durumun da akran zorbaligina maruz kalma (kurban)
ve akran zorbaligi gosterme (zorba) sikligini azalttigr disiiniilmektedir.
Ogrencilerin arastirmada belirtilen sportif faaliyet, drama/tiyatro, el sanatlari,
resim, miizik gibi sosyal aktivitelerin yaninda dans, ¢ocuk yogasi, izcilik, seramik
gibi Ozellikle grup ¢alismasi yapilabilen sosyal aktivitelere diizenli katiliminin
saglanmasi, akran iletisiminin giiclendirilmesine yonelik proje ve programlarin
gelistirilmesinin akran zorbalig1 gosterme (zorba) ve akran zorbaligina maruz

kalmay1 (kurban) 6nlemede etkili bir yontem olacagi diisliniillmektedir.

Literatiir bilgisine ve yapilan calismaya bakildiginda, akran zorbalig1 gosterme
ve maruz kalmanin bir¢ok degiskenle iliskili olan karmasik bir konu oldugu
distniilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore akran zorbalig1 gostermeyi etkileyen
faktorlerin akran zorbaligina maruz kalmay: da etkiledigi, zorbalik yapan ve
maruz kalan 6grencilerin, benzer sosyodemografik 6zellikler ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda, akran zorbaliginin tiim
Ogrencilerin ortak sorunu oldugu, sadece belirli 6grencilerin bireysel sorunu
olarak goriilmemesi gerektigi literatiir bilgisi desteklenmektedir (Juvonen ve
Graham, 2004). Buna dayanarak hazirlanacak programlarin koruyucu ve 6nleyici
olmasina, tiim 6grencileri, aileleri, ¢cocukla ve aileyle c¢alisan tiim uzmanlar
kapsayacak sekilde olmasina dikkat edilmelidir. Okullarda psikolojik
danismanlarin yaptig1 ¢alismalarin yani sira, belediyeler, Saglik Bakanlig1 ve
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ilgili birimlerinin de koordineli
olarak konuyla ilgili tiim ¢ocuk ve aileleri kapsayacak sekilde proje ve program

gelistirmelerinin faydali olacagi diisliniilmiistiir.
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EK-1: Sosyodemografik Form

2= Y A o e
3- Cinsiyeti: 1) Kiz 2)Erkek

A4-OKulunun AdI: ...

0= S L e

6- Annenin egitim durumu nedir? 1) OKkur-yazar degil 2) Ilkokul Mezunu 3)

Ortaokul Mezunu 4) Lise Mezunu 5 ) Universite Mezunu 6)

7- Babanin egitim durumu nedir? 1) Okur-yazar degil 2) ilkokul Mezunu 3)

Ortaokul Mezunu 4) Lise Mezunu 5) Universite Mezunu 6)

8- Anne babanin hayatta olma durumu nedir?

1)Her ikisi de hayatta ~ 2)Yalnizca anne hayatta

3)Yalnizca baba hayatta 4) Her iki ebeveyn vefat

9-Anne babamzin birliktelik durumu nedir?

1) Birlikteler

2) Bosandilar

3) Annem, babam disinda biriyle evli

4) Babam, annem disinda biriyle evli

10- Kag¢ kardessiniz?

1)Tek ¢ocuk 2) Iki ¢ocuk 3) Ug ¢ocuk 4) Dort ve daha fazla
11- Anne babanizin size karsi genel olarak tutumu nasildir?
1)Demokratik 2)Otoriter 3)Asir1 koruyucu 4)llgisiz

12-Okul basarimiz nasil?

1)Cok iyi 2)iyi 3)Orta 4)Kotii
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13- Siirekli ila¢ kullanmamz gerektiren hastaliiniz var m1? Varsa nedir,

yazar misiniz?

14- Psikiyatrik rahatsizhiginiz var m1? Varsa nedir, ismini yazar misimz?
DEvet. ..o 2)Hayir 3) Bilinmiyor

15-Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz nedir, ilacin ismini

yazar misiniz?
DEvet.....oooviii 2)Hayir 3) Bilinmiyor

16-Psikolojik destek aldiniz m1? Aldiysaniz ne kadar siire aldiginiz1 yazar

misiniz?

mi1?

1)Sportif Faaliyetler ...
2)Dramaltiyatro .0
3)El sanatlan (dikis... vb.) ... .
4)Resim L
5)Miizik (gitar, ney vb.) ... .l

6)Kurs (aciklaymniz................ ) I
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EK 2.Akran Zorbah@ Olcegi Ergen Formu (Yazarla Gériisiilerek

Diizenlenen ve Izin Alinan Hali)
Sevgili Ogrenciler,

Asagida 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer
almaktadir. Baz1 6grenciler bu sdz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de
arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri rahatsiz
ederler. Sizden istenen bu s6z ve eylemlere; a) ne siklikla ugradigimizi ve b) ne
siklikla yaptigimzi ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir. Adimizi ve
soyadinizi yazmayiniz ve sorulara litfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz

cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Sinifiniz:
Cinsiyetiniz:
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< o]
=] “ =] “
S| S 3 5| 3
5| © — 5| © —
= | 4 s = | g s
S| 8|les | 5lg| | 8|8 | 5| ¢
g = "'5 > g g c Y— > g
Y| o| © Q ) o | @ o
= a) < < =) s <
1] — N o] N
S| o g = = S | - g =
sl & s ol sl &l sl gls
51 %51 2 S| .2 51 5] 2] &|
T IT | < [ e jas I <Al =x

1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢ekme

4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasin1 alma,
oniine gegme

6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir
mekan: giic kullanarak terk
etmeye zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri
cisimler ile saldirma

9 | Itme, diirtme, kolunu biikme,
¢elme takma, yere diisiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaciyla tlizerine bazi cisimler
atma, firlatma
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11

Kasitli olarak omuz atma, dirsek
vurma, garpma

12

Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler
ile vurma

13

Tekme-tokat atma, yumruk atma,
ylize, kafaya, enseye vurma

14

Aletlerle saldirma veya korkutma

15

Farkli maddelerle saldirma ya da
korkutma

16

Sa¢ ve ten rengi, dis yapisi, dis
gorilintisii, giysileri, beden yapisi
ya da bedensel dzriiyle alay etme

17

Aksani, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

18

Ad1 ya da soyadiyla dalga gegme,
hosa gitmeyen, kiiciik diisiiriicii
isimler (lakap) takma

19

Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20

Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin s6zler
soyleme

21

Cesitli nedenlerle satagma,
hakaret etme, kiigiik distirme,
utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.

22

Tehdit etme

23

Oyuna ve ¢esitli etkinliklere
almama

24

Grup disina iterek yalnizliga terk
etme

25

Gormezden gelme, yok sayma

26

Dislamak amaciyla konugmama,
sorularina cevap vermeme

27

Diger Ogrencilerin de
konugmasini ve arkadaglik
yapmasini engelleme

28

Arkadaglarin1  kendisine  karsi
kiskirtarak aralarinin bozulmasina
calisma

29

Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve
yayma

30

Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve
asilsiz soylentiler ile suglanma ve
zor duruma diisiiriilme

31

Hakkinda ¢esitli yerlere ¢irkin
yazilar yazma

32

Yapmadigi seylerle ilgili
O0gretmene sikayet etme

33

Sirlarint bagkalarina anlatarak zor
duruma diisiirme

34

Para ya da okul har¢ligini zorla
alma

35

Esyalarin1 ya da yiyeceklerini
zorla alma

36

Kantinden zorla bir geyler
1smarlatma

37

Para ya da esyalarini ¢alma
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38

Kalem, kitap, defter vb egyalarini
kasitli olarak yirtma, kirma, atma,
yakma

39

Defter ya da kitaplarini karalama
ya da iizerlerine kotii seyler yazma

40

Kasitli olarak elbiselerini yirtma,
yirtmaya ¢alisma, kirletme

41

Baskiyla  telefonuna  kontiir
ylikletme

42

Odiing alinan para ya da esyayl
geri vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini
izinsiz karigtirma

44

Cinselligi cagristiran beden ve
yiiz ifadelerini kullanma

45

Yavru, fistik, yakisikli diye laf
atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi disinda,
dokunma ya da bunu yapmaya
calisma

47

Birinin giysilerini (etek, esofman
vb.) istegi disinda c¢ekistirerek
rahatsizlik verme

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli
fiziksel sakalar yapma

49

Cinsel igerikli isim takma

50

Rahatsiz edici cinsel igerikli s6zel
sakalar yapma

51

Istemedigi halde cinsel konulari
konusmaya zorlama.

52

Cinsel icerikli sdylentiler ¢gikarma
ve yayma

53

Tuvaletin duvar ya da kapisina,
birinin adim1 kullanarak cinsel
igerikli sdzler yazma ya da resim
yapma.
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EK 3. Akran Zorbahg Ol¢egi Ergen Formu (Orijinal Hali)
Sevgili Ogrenciler,

Asagida 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer
almaktadir. Baz1 6grenciler bu so6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de
arkadaglariyla birlikte yaparak kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri rahatsiz
ederler. Sizden istenen bu s6z ve eylemlere; a) ne siklikla ugradigimizi ve b) ne
siklikla yaptigimzi ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir. Adimizi ve
soyadinizi yazmayiniz ve sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz

cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Sinifiniz:

Cinsiyetiniz:
BANA YAPILDI BEN YAPTIM

< ©

Sl b5 & ©
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1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢ekme

4 | Oturmak  lizereyken  altina
rahatsiz edici bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma,
Oniine gegme

6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir
mekani glic kullanarak
terketmeye zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri
cisimler ile saldirma

9 | Itme, dirtme, kolunu biikme,
¢elme takma, yere diisiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla iizerine bazi
cisimler atma, firlatma

11 | Kasitli olarak omuz atma, dirsek
vurma, ¢arpma

12 | Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler
ile vurma
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13

Tekme-tokat atma, yumruk
atma, yiize, kafaya, enseye
vurma

14

Bigak, musta, tornavida, maket
bicagi vb. kesici aletlerle
saldirma veya korkutma

15

Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da
korkutma

16

Sag¢ ve ten rengi, dis yapisi, dis
goriliniisii, giysileri, beden yapisi
ya da bedensel Oziiriiyle alay
etme

17

Aksani, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

18

Adi ya da soyadiyla dalga
gegme, hosa gitmeyen, kigik
dustriicti isimler (lakap) takma

19

Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20

Kifir etme, kaba ve ¢irkin
sozler sdyleme

21

Cesitli  nedenlerle  satasma,
hakaret etme, kiiciik diisiirme,
utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.

22

Tehdit etme

23

Oyuna ve c¢esitli etkinliklere
almama

24

Grup dismna iterek yalmizliga
terk etme

25

Gormezden gelme, yok sayma

26

Dislamak amaciyla konugsmama,
sorularina cevap vermeme

27

Diger dgrencilerin de
konusmasimni  ve  arkadaslik
yapmasini engelleme

28

Arkadaslarint  kendisine karsi
kigkirtarak aralarinin
bozulmasina ¢aligma

29

Aleyhinde soylentiler ¢ikarma
ve yayma

30

Yapmadig1 seylerle ilgili iftira
ve astlsiz  soylentiler ile
su¢lanma ve zor duruma
diisiiriilme

31

Hakkinda c¢esitli yerlere ¢irkin
yazilar yazma

32

Yapmadigi seylerle ilgili
O0gretmene sikayet etme

33

Sirlarin1  bagkalarina anlatarak
zor duruma diisiirme

34

Para ya da okul harcligin1 zorla
alma

35

Esyalarin1 ya da yiyeceklerini
zorla alma

36

Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma
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37

Para ya da esyalarini ¢alma

38

Kalem, kitap, defter vb
esyalarint kasithi olarak yirtma,
kirma, atma, yakma

39

Defter ya da  kitaplarim
karalama ya da tizerlerine kotii
seyler yazma

40

Kasith olarak elbiselerini
yirtma, yirtmaya ¢alisma,
Kirletme

41

Baskiyla telefonuna  kontiir
yikletme

42

Odiing alinan para ya da esyay1
geri vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini
izinsiz karigtirma

44

Cinselligi c¢agristiran beden ve
yliz ifadelerini kullanma
(dudagini yalama, gbz siizme,
el-kol hareketleri yapma vb.)

45

Yavru, fistik, yakisikli diye laf
atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi diginda cinsel
amacla 6pme, dokunma ya da
bunlar1 yapmaya calisma

47

Birinin giysilerini (etek,
esofman vb.) istegi disinda
agarak rahatsizlik verme

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli
fiziksel sakalar yapma

49

Cinsel igerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)

50

Rahatsiz edici cinsel igerikli
sozel sakalar yapma

51

Istemedigi halde cinsel konular1
konugsmaya zorlama.

52

Cinsel igerikli sOylentiler
¢ikarma ve yayma

53

Tuvaletin duvar ya da kapisina,
birinin adint kullanarak cinsel
igerikli sozler yazma ya da resim
yapma.
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EK 4.Anket izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
I Millf Bgitim Muidtirliigii

Say1. :59090411-20-E.9795116 17/05/2019
Konu : Anket ve Arastirma {zin Talebi. '

VALILIK MAKAMINA

figi:  a) Istanbul Aydin Universitesinin 29.04.2019 tarihli ve 2441 sayil1 yazist.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Mudirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 16.05.2019 tarihli
tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Yitksek Lisans Ogrencisi Irem
DUZGUN'in "Ortaokula Devam Eden Korumaya Muhta¢ Cocuklar ile Ailesi ile
Birlikte Yasayan Cocuklarm Sosyodemografik Ozellikleri ile Akran Zorbahg Davrams:
Arasmdaki iliskinin Kargidanmas1" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Uskiidar, Umraniye,
Kadikdy ve Maltepe ilgelerinde bulunan ortaokullarda &grenim géren &grencilere;
sosyodemografik bilgi formu ve akran zorbaligs belirleme 6lgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (2) yazi ve ekleri Miidiirliigtimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasmda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri topJama
araglarimin - Kurumlarimza arastirmaci  tarafindan  wlastinlarak  uygulanilmasi,
katilimetlarin - goniilliilik esasma giore secilmesi, aragtrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylasidmamas: kosuluyla, okul
idarelerinin denctim, gbzetim ve sorumluluunda, egitim-5Fretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar: dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirligiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirligiimiizce uygun
gorilmektedir.

Makamlarmizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Menderes KAYA
11 Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

17/05/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardumcisi

Milli Egitim Mudiirliigs Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binast Sultanahinet Fatib/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34@meb.gov.it

Bu evrak glivenli elektronik imza ile imzalanmistir, https:/evraksorgu meb.gov.ir adresinden BD5C2-8f89-30f6-8844-a6a9 xody jle teyit edilebilir,
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EK 5.Etik Kurul Onay1

EVIGR fari Ve Sdiprs, VO 12/ ZIT8-01 G5
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisti Midiirliigii

Say1 :88083623-020
Konu : Irem Diizgiin Etik Onay1 Hk.

Saymn irem DUZGUN

Tez calismamzda kullanmak iizere yapmay1 talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydmn
Universitesi Etik Komisyonu'nun 04.04.2019 tarihli ve 2019/05 sayilh karariyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

. e-imzalidir
Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin KAZAN
Mudiir Yardimcisi

Evraks Dogrulamak igin : hnps:l/evmkdcgm]a.aydin.eduAtr/enVision.Dogrula/Be]chogmlam&aspx?V=BESU367UJ

Adres:Begyol Mah. Indnii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiiglikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL =

Telefon:444 1 428 Unvanu: Enstitil Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Irem DUZGUN

Dogum Yeri : Kiitahya

Dogum Tarihi :13.09.1992

Kurum Bilgileri : Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi-
Anadolu Yakas1 Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi

Adres . Rasimpasa Mah. Beydagi Sok. Ece Apart. No:6/4
Kadikdy-Istanbul

e-mail : duzgun92@hotmail.com

EGITIM:

TC Istanbul Aydin Universitesi-Psikoloji Yiiksek Lisans (Tez asamasi)

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii,
Lisans Programi (2010-2014)

ISDURUMU:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi- Metin Sabanci Spastik Cocuklar
Merkezi’nde Cocuk Gelisimcisi (2014-2017)

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi- Anadolu Yakasi Cocuk Evleri

Koordinasyon Merkezi Midiirliigii’'nde Cocuk Gelisimcisi (2017- Halen
calismaktayim.)
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