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OKUL ONCESI COCUKLARDA TEKNOLOJI KULLANIMINA
ILISKIN EBEVEYNLERIN TUTUM VE DAVRANISLARININ
ARASTIRILMASI

OZET

Bu arastirma, 4-5 yas donemi g¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin igerigi ve siiresini,
ebeveynlerin bu konudaki tutum ve davraniglarint ve g¢ocuklarinin teknoloji kullanimi
konusunda duyduklar1 kaygilari incelemektedir. Nitel arastirma yaklagimi ile ebeveynlerin 4-
5 yas donemi cocuklarin teknoloji ile iligkilerini ve sanal oyun bagimliliklarini kontrol
edebilmek; teknoloji kullanimi ile gelen tehlikelere karsi ¢ocuklarini koruyabilmek igin
sergiledikleri tutumlar arastirilmistir. Z kusagi olarak adlandirilan 2000°1li yillarda dogan
cocuklarin daha ilk yastan itibaren teknoloji ile tamistiklari ve gelisimin ilk yillarinda
ebeveynlerin onlarin teknoloji ile iliskisini daha kolay kontrol edebildikleri diigtiiniilmektedir.
Okul oOncesi egitim hayatina baslayan ¢ocuklarm, televizyon, tablet, akilli telefon, dijital
oyun, internet kullanimlarinda ebeveyn tutumlart farklilagmaktadir. Arastirmada,
Kiiciikgekmece’de okul Oncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklar1 olan, goniillii 20 katilimc1
anne ile yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriisme yapilmustir. Cocuk gelisiminde ebeveyn
tutumlar1 literatiirde tanimlanan demokratik, baskici ya da gevsek tutum sergileyisleri
incelenmis, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin 6zellikle teknoloji kullanimi konusunda
baskici tutum da sergiledikleri goriilmiistiir. Baskic1 tutum ve gevsek tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmadigi, cocuklarin televizyon, tablet
ve akilli telefon kullanim durumlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin
sonucunda demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin, cocuk gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgi sahibi olduklari, cocuklariyla nitelikli zaman gegirdikleri gézlenmistir. Ancak
ne tiir bir ebeveyn tutumu sergilediklerinden bagimsiz olarak tiim ebeveynlerin teknolojinin
etkisi konusunda yiiksek diizeyde kaygi duyduklari ortaya ¢ikmistir. Aile Danigsmanlarinin
danisanlarina yol gosterebilmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin artan teknoloji kullanimina

iligkin kaygisinin anlagilmas1 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi, Teknoloji, Bagimlilik, Akilli Telefon Bagimliligi, Anne

Baba Tutumlari, Aile Danigmanligi.



INVESTIGATION AND ATTITUDE OF PARENTS ABOUT THE
USE OF TECHNOLOGY IN PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

This research examines the content and duration of technology use in children aged
4-5 and parents’ attitudes, behaviors and concerns about their children’s use of
technology. With the qualitative research design, the study focuses on parents’
attitudes to control technology and virtual game addiction and to protect children
aged 4-5 against the dangers of using technology. Children born in the 2000s, known
as the Z-generation are introduced to technology from early ages. It is believed that
parents could more easily control their relationship with technology in this early
period. Parental attitudes of children, who started preschool education, differ in their
use of television, tablet, smart phone, digital game and Internet. In this study, semi-
structured in-depth interviews were conducted with 20 volunteers, mothers with
children attending pre-school education in Kiigliikgekmece, Istanbul. Parental
attitudes in child development were examined in terms of their democratic,
repressive or loose attitudes defined in the literature. It was observed that the parents
who exhibited a repressive attitude and loose attitude did not have information about
the development of the child, and that children’s television, tablet and smartphone
usage were high. As a result of this study, it was observed that parents who have
democratic parental attitude spend quality time with their children, have knowledge
about child development and education. However, regardless of what kind of
parental attitude they exhibited, all parents appeared to be highly concerned about the
impact of technology. It is important to understand the parents’ concerns about the
increasing use of technology of their children in order for family counselors to guide

their clients.

Key Words: Preschool, Technology, Addiction, Smartphone Addiction, Parental
Attitudes, Family Counselling.



|. GIRIS

Aile danigmanlig1 siirecinde 6zellikle annelerden gelen teknoloji kullanimu ile ilgili
kaygilar bilingli sekilde teknolojinin nasil kullandirilacagi, yasaklama, igerik, smir
koymanin nasil olmasi gerektigi konusunda sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Aile Danismanligi Merkezi’'ne basvuran bir danisan “cocuklarimdan
koptugumu fark ediyorum ve caresiz kaliyorum, siirekli esim ve cocuklarimla
catigma yasamaktayiz beni dinlemiyorlar televizyon, tablet ve akilli telefon arasi
zamanlarin1 geciriyorlar” diye ifade etmistir. Cocuklarimizin giinliik yasantisini
olumsuz etkileyen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesini engelleyen en
tehlikeli davraniglardan birisi de teknoloji bagimliligidir. Toplu tasima araglarinda,
parkta, sokakta, anneler ¢ocuklarina yemek yedirirken, aligveris yaparken giiniin
farkli saat ve etkinliklerinde ¢ocuklarin ve genglerin ellerinde telefon bulunmaktadir.
Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun etkinliklerde bulunmamasi, sanal ortamda
oynanan oyun igeriklerinin bilinmemesi c¢ocuklarin gelisimine olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Teknoloji kullanimi 6zellikle 2-6 yas araliginda teknolojiyi
bilingsizce kullanan ¢ocuklarda dikkat eksikligi, davranis bozukluklari, sanal oyun
bagimliliklari, ilerleyen yaslarda okul basarisinda diisiikliik ve farkli bagimliliklara
neden olmaktadir (Sisman, 2017).

Okul 6ncesi, gelisimin temel donemleri oldugu i¢in bu yas cocuklarinin egitimi ve
davranis kazanimlar1 gelecekleri acisindan énem arz etmektedir. Ozellikle yasamin
ilk yillarinda ebeveynle iligkilerin ¢ocugun ilerideki davranislarini etkiledigi
bilinmektedir. Yetiskin insanlar ¢ocukluklarmdan bilingaltlarinda kalan ozellikleri
tagimaktadir. Cocugun egitimi konusunda anne ve babanin birlikte hareket etmeleri,
alinan kararlarm tutarli olmasi ve istenilen davranmiglarin ¢ocugun ruh ve fizik
yapisina uygun olmasi ¢ocuk i¢in son derece Onemlidir. Bu hususlarin
gerceklesebilmesi i¢cin anne ve babanin ¢ocuk egitimi ile ilgili bilgi sahibi olmalari,

kendilerini egitmeleri ve birbirlerine bu konularda yardimci olmalar1 son derece



onemlidir (Giil, 2016). 0-6 yas gelisimin temel dénemidir. Okul Oncesi Dénemde
cocuklarin yasantist oyun lizerine kuruludur. Oyun c¢esitleri giiniimiizde cesitlilik
ifade etmektedir. Ornegin akil oyunlari, sanal oyunlar, bahge oyunlari, hareketli
oyunlar, spor oyunlar1 vb. Ozellikle teknolojinin gelismesi ile birlikte teknolojik
oyunlarda hayatimiza girmistir. Cogu evlerde internet aglarmin olmasi, tablet,
bilgisayar ve akilli telefonun varligi cocuklarin rahatga istedikleri oyunu oynamasini
saglamaktadir. Istenilen mekidn ve zamanda bu oyunlarm ulasilabilir olmasi da
bagimlilik kavraminin tekrar sorgulanmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu agidan
bakildiginda bagimliligi, sadece dijital oyun {lizerinden incelemek dogru
olmayacaktir. Internet bagimliligmi da konuya dahil etmenin yapilan ¢alisma igin

daha fazla bilgi verici oldugu diistiniilmektedir.

Teknoloji konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi zorunluluk halini almistir.
Cocugun ne izledigi, ne zaman izledigi, ne kadar etkilendigi ¢ok Onemlidir. Bu
konuda ailelere ciddi kontrol gorevi diismektedir, ona sundugumuz modeller ¢ok
onemli (Akel, 2012). Saglikl1 ailede g¢ocuklar sohbet icinde hayaller gelistirirler;
sagliksiz ailede ¢ocuklarin hayalleri gelismez, gelismis hayalleri yok edilir
(Ciiceloglu, a. 2017). Teknolojik oyunlarinin artmasi sonucunda, bu oyunlarin
olumlu ve olumsuz sonuglar1 hakkinda ebeveynler endise tagimaktadir. Gelisimin
temel donemi olan 0-6 yas araliinda bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla oyun
oynamak ve kullanmak c¢ocuklarin teknolojiye ilgi duymalarmi ve sevmelerini
saglamaktadir. Fakat c¢ocuklarin siddet icerikli oyunlar1 oynamalari durumunda
siddet tepkilerinin artmasma neden olur. Kendi hayatlarinda uygulama c¢abasina
girmelerine neden olarak aligkanlik gelistirme ve sonrasinda bagimlilik riski
olusmasina neden olur (Uzun, 2016). Teknolojik oyunlarmn, faydali veya zararh
olmasi, oyunlarin siiresi, siddet icerip igermemesi, ¢ocugun gelisimine katkisi
sorgulanmalidir. Ebeveynlerin dijital okuryazarlik ve medya okuryazarlig: bilgileri
cocuklarin gelisimi acgisindan O6nem tasimaktadir. Dijital okuryazarlik, gergek ve
sanal ortamdaki verilerin amacma uygun sekilde verimli sekilde kullanilmasidir.
Medya cok genis bir alana sahip oldugundan bu kavram medya egitimi, gorsel
okuryazarlik, haber okuryazarligi, saglhik medyas1 okuryazarligi kavramlarmni

icermektedir. Medya okuryazarligi, medya ve teknolojinin olumlu gordiigiimiiz



yonlerini gelistirirken, olumsuz ydnlerini gidererek bilingli kullanimi hedefler (irvan,
2017). Bu nedenle ebeveynlerin kendilerini bu konularda gelistirmeleri, ¢ocuklarina

rol model olmalar1 6nemli goriilmektedir.

Oyun, ¢ocugun gelismesi i¢in hayati onem tasir. Temel ihtiyaclarinin kargilanmasi
kadar ¢cocugun gelisimine katki saglar ve hayat1 6grenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir
(Yavuzer 2012). Teknolojik oyunlarin, faydali veya zararli olmasi; oyunlarin siiresi,
siddet icerip icermemesi, cocugun gelisimine katkis1 sorgulanmalidir. Ebeveynlerin
dikkat etmeleri gereken en onemli davraniglardan biri aile ile birlikte gecirilen ortak
zamanlarda oyunlar1 oynarken sec¢ici olmalari, cocugun gelisimine uygun oyunlar1

secerek ¢ocuklariyla birlikte kaliteli zaman gecirmelidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2018 yili Nisan ayi, Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi verilerinde, bireyler hanelerinde %83,3 internet
erisimine sahip iken, bu oran TUIK 2017 verilerinde %80,7; 2016 yilinda ise
%54,9’dur. 2016 yilindan sonra yasanan hizli artis Tirkiye’de yapilan yasal
diizenlemeyle kdylerin mahalleye doniistiiriilmesi ve daha kirsal bolgelerde kalan bu
mabhallelere internet altyapisinin  ulastirilmasiyla gergeklesmistir. Tiirkiye’de
hanelerin bilisim teknolojileri sahiplik oranlarmma bakildiginda cep-akilli telefon
bulunan hanelerin oran1 %98 iken internet teknolojisi ile daha ¢ok iliskilendirilen
diger teknik cihazlarin oranlar1 ¢ok daha diisiiktiir. Ornegin, masaiistii bilgisayar
sahipligi oran1 sadece %20, tagmabilir bilgisayar orani ise ondan biraz daha yiiksek,
sadece %37, tablet bilgisayar orani ise %30 ve internet baglantisi olan televizyon
sahipligi orant %29’dur. Bu arastirmanm hanelerde bilisim teknolojileri bulunma
oranlarma ait 2009-2018 yillar1 arasindaki verileri incelendiginde, internet erisim
imkan1 olan hanelerde, 16-74 yas grubu bireylerin bilgisayar ve internet kullanim
oranlarinin arttig1 goriilmektedir. Internet baglantis1 olan her on hanenin sekizinde
internet erisiminin olmasi, teknoloji kullanimmin Tim Tirkiye’de arttigma isaret

etmektedir. (TUIK, 2019)

Teknolojik aletlerin her yerde kullanilabilir ve ulasilabilir olmasi 6zellikle ¢ocuklarin
gelisim alanlarini kisitlamakta, fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal alanlarda sorunlara

yol agmaktadir. Ebeveynlerin teknoloji kullanimi1 ve igerigi hakkinda bilgi sahibi



olmalar1 ¢ocugun gelisimine katki saglayacaktir. Cocuklarin kontrolsiiz olmalari,
siddet ve zararli igeriklere maruz kalabilmelerini dogurur. Ebeveynler ¢ocuklarin
oyunlarini kontrol edip, uygun olan igerikleri tercih edip, ¢ocuklarina sinirlandirilmis
stirede sunmalidirlar. Ebeveynlerinin, kendisi hakkinda aldiklar1 ortak ve akilct karar
ve buna uygun pekistireglerle ¢ocuk kendi giicliniin farkina sahip olarak kendini
kontrol etmeyi 6grenir (Oktay, 2011). Annenin evet dedigine baba hayir derken,
babanin evet dedigine anne hayir derken, ¢cocuk farkl kisilerden egitimi konusunda
farkli tutumlar goriirken c¢ocuklar i¢in durum karmasiklasir, g¢ocuklar kendi
giiclerinin smirlarin1  bilemez, neyi yapabilecekleri konusunda dogru karar
veremezler (Oktay, 2011). Bu sebeple ebeveynler aralarinda bir karara varmp o

sekilde davranmalidirlar.

“Okul oncesi donemde cocuk sozle anlatilardan ¢ok gozlemleri ile 6grenmektedir”
(Yavuzer, 2012: 48). Ebeveynler ¢ocuklarina iyi bir rol model olmalidirlar. Akilli
telefon, bilgisayar, tablet vb. dijital aletleri kullandiklar1 zamanlarini iyi dengelemeli,
yemek saatinde ve ailenin ortak iletisim saatlerinde bu araglar1 kisith kullanmals, aile
bireyleriyle kaliteli zaman geg¢irme c¢abasinda olmalidir. Cocuklara, dogru yanlisi,
giizel ¢irkini, iyi kotiiyli ve giiven duygusunu pekistirerek egitmek ve drnek olmak,
tehlikelere maruz kaldiklarinda yapmasi gerekenleri kazandirmak énem tasimaktadir.
Teknoloji hayatimizi kolaylastirmaktadir, bilgisayar, 6zellikle akilli telefonlarin
iretilmesi, internet agmin yayginlagsmasiyla hayatimizin her yoniine kolaylik ve
pratiklik saglamaya devam etmektedir, uzun vadede yapmamiz gereken is ve
iletisime daha kolay ve kisa zamanda ¢Oziimler sunmaktadir. Gelecek yillarda da
teknoloji daha ¢ok geliserek hayal bile edemeyecegimiz buluslar ortaya g¢ikabilir.
Cocuklar simdiden teknolojik yarigmalara yoOnlendirilmekte, bu alanda
kabiliyetlerinin gelisgimi saglanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye Teknoloji Takimi
tarafindan, Teknofest yarigma etkinlikleri diizenlenerek, ucan arabalar, pilotsuz
ucaklar vb. tasarimlar yapilmaktadir. Teknoloji ¢aginda dogan bu donemdeki
cocuklarin teknoloji kullanimini yasaklayarak ¢oziim iretilmemeli, teknolojiden
uzak tutmak s6z konusu bile olmamaldir. Cocuklara teknolojiyi nasil
kullandiracaklar1 konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi zorunluluk halini

almistir. Gelisen teknoloji ve internet c¢agi nedeniyle c¢ocuklar sanal diinyanin



tehlikelerine de maruz kalmakta, siddet iceren oyunlar oynayarak siddet egilimli
kisilikler gelistirmesini saglamaktadir, uzun siireli oynanan dijital oyunlar bagimlilik
olusturmaktadir. Ozellikle igerik olarak tehlikeli oyunlar ¢ocuklara ciddi zararlar
vererek hayatlarina mal olabilmektedir. “Mavi Balina oyunu, Mariam, Momo gibi
oyunlar kasitl olarak ¢ocuklar1 hedef almaktadir” (BTK, 2019). Tiirkiye’ de yasanan
intihar vakalarindan sonra Mavi Balina oyunu hakkinda Bilgi Teknolojileri ve
Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan agiklama yapilmistir. Bu oyunun “gocuklara,
sosyal medya ve benzeri ortamlardan” ulasildigindan engellenemedigi, “kisisel
bilgileri Oltalama (Phishing) yoluyla c¢alinan” ¢ocuk ve genclerin “yakin
cevrelerindeki kisilerle ilgili tehdit, santaj ve siber zorbalia maruz” kaldigi; “50 giin
boyunca devam eden bu siirecin sonunda, oyunu oynayan kisiler iizerinde yanlis
deger yargilar1 ve degersizlik hissi” uyandirilarak, intihara yonlendirildikleri,
”cocuklarm internette ve sosyal medyada oynadigi oyunlardan ve yaptiklarindan
ailelerin mutlaka haberdar olmas1 gerektigi” dile getirilmistir (BTK, 2019). Bu
cocuklarin giivenli oldugu sanilan ev ortaminda bile maruz kalabilecekleri
teknolojiye dayali zarara bir 6rnektir. Tam olarak bu sebepten, bu makaleye konu
olan arastrma, 4-5 yas donemi cocuklarin teknoloji kullanimlarinin igerigi ve
stiresini, ebeveynlerin bu konudaki tutum ve davraniglarini arastirarak anlamayi

hedeflemektedir.

Aragtirma sonug¢larmin arastirmaya katilan ebeveynler ve diger ebeveynler igin
teknoloji kullaniminda biling diizeyinin arttirilmasina katki saglayacagi, sanal oyun
bagimliliklar1 ve tehlikelerine kars1 farkindalik olusturacagi diisiiniilmektedir. Aile
Danismanlarmin daniganlarma yol gosterebilmesinde ebeveynlerin, g¢ocuklarinin
artan teknoloji kullanimina iliskin kaygisinin anlasilmas1 6nem tasimaktadir. Ancak
arastrma bir okul Oncesi egitim kurumunda okuyan c¢ocuklarin annelerine
odaklandigindan, yani kii¢lik bir 6rnekleme dayanan nitel bir arastirma oldugundan,
tutum ve kaygiyr tiim topluma mal etme gibi bir kaygi tasimamaktadir. Tersine bu
kisithlik i¢indeki hikayelerin ¢esitliligi 6rneginde, bir grup anneye ses verme ve aile
danigmanlhig1 bakis acisindan okul 6ncesi ¢ocuklarda teknoloji kullanimi ile ilgili

yeni bir tartigma alani1 agma ¢abasmdadir.



I1. TEORIK CERCEVE

A. Temel Kavramlar

Literatlir arastirilmas1 yapildiginda teknoloji, internet, bagimlilik, internet
bagimliligi, dijital oyun, dijital oyun bagimliligi, Z kusagi, okul oncesi, aile ve anne

baba tutumlar1 kavramlarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

1.Teknoloji

Tirk Dil Kurumu (TDK) teknolojinin tanimmi “Bir sanayi dali ile ilgili yapim
yontemleri, kullanilan arag, gere¢ ve aletleri, bunlarin kullanim bi¢imlerini kapsayan
uygulama bilgisi, uygulanim bilimi” ve “insanin maddi ¢evresini denetlemek ve
degistirmek amaciyla gelistirdigi arag gereclerle bunlara iliskin bilgilerin timii”
(TDK, 2011) seklinde yapmaktadir. Teknoloji, insan-makine sistemlerinin tiretimi ve
isletilmesinde fonksiyonel yapilar gelistirip uygulamaktir. Teknoloji insanlarin
stirekli ugraslar1 sonucunda yenilenen bilgi ve becerilerin sonucunda elde edilen
birikimdir. Teknoloji bir iirlin ya da bilginin olusturulmasi ve yonetimi siirecinde

bilgi, deneyim ve diisiinceyle gelistirilmesidir (Tore, 2001).

2. internet

Internet iletisim teknolojisidir. Iletisimi kolaylastiran, ayn1 zamanda ucuz ve hizli bir
sekilde iletisim saglayan agdir. Bilgisayar teknolojisi, akilli telefonlar araciligiyla
daha yaygin kullanilmaktadir. Ayrica kullanimi ¢ok basit herkesin kullanabilecegi
kolayliktadir. Gelisen donanim ve programlar sayesinde diinyanmn her yerindeki

insanlara istenilen her zaman ulasilmasini saglar (Aricak, 2015).

3. Bagimhhk

“Yesilay bagimlilik tiirlerini sigara ve tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve kumar
bagimhilig1 seklinde smiflamaktadir”(Yesilay, 2019). Bagimlilik kelimesi zevk

duyulan, beraberinde kisiye zarar veren maddelerin her zaman tiiketilmesi olarak
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bilinmektedir. Fakat bagimlilik biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutu olan
kavramdir. Sigara, alkol ve uyusturucu gibi kimyasal maddelerin kullanimindan
oldugu gibi davranis olarak, yemek bagimliligi, kumar bagimliligi, televizyon
bagimliligi, oyun bagimliligi, alisveris bagimliligi gibi ¢esitli sosyal ve ruhsal
kokenli bagimliliklardan da bahsedilebilir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Bireyin
bagimli olarak goriilebilmesi icin ¢esitli psikolojik testler ve asagida yazili

semptomlarin ti¢ veya 12 aylik siirede gdzlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
1-Ayni etkiyi saglamak amaciyla kullanimin giderek arttirilmas,

2- Kullanim kesildiginde veya azaltildiginda yoksunluk hissedilmesi,

3- Birakilmasi veya azaltilmast durumunda ¢abanin bosa ¢ikmasi,

4-Bagimli olunan seye ulasmak, kullanmak ve birakmak icin fazla zaman

harcanmasi,
5-Sosyal yasantmin kullanimdan dolay1 azaltilmas1 veya birakilmasi,

6-Fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olmasina ragmen kullanima devam edilmesi

(Sakiroglu, Poyraz, 2018).

4. Internet Bagimhhg

Internet bagimlilig1 gelistiren bireylerin ayn1 zelliklere sahip olduklar1 ve bir madde
bagimlilig1 sonucunda yasanan davranig sorunlariyla benzer davranis kaliplari
gelistirdikleri gdzlenir. Internet bagimlilik yapmaz, insanlar internete bagimli olur.
Sosyal agidan baktigimizda kiside baska psikopatolojiler varsa bagimli olma riski
yiiksektir (Yesilay, 2019). Internette gecirilen zaman kisinin duygu ve diisiincelerini
etkisi altmma aliyorsa, ruh halinde bozulmalar ve diger bireylerle catisma yasiyorsa,
bagimli oldugu interneti kullanamadiginda, 6tke, kaygi ve davraniglarinda sorunlar

yastyorsa bagimliliktan s6z edilebilir (Aricak, 2015).

5. Dijital Oyun

Dijital oyun, internet ortaminda veya bilgisayar, akilli telefon, DVD, VCD, TV,
tablet vb. araclarda kullanmilmaktadir. internet teknolojisiyle, ¢evrimici veya ¢evrimici

olmayan degisik yas gurubu kullanicilara gére programlanmis hareketli, oyun, renkli,



stratejik,

siddet, hiz, yaris, kazanma ve kaybetme gibi iceriklerden olusan

etkinliklerdir (Ocak, 2013). Dijital oyunlar gercek ve sanal ayrimi yapilmadan

oynanmaktadir. Oyun karakterleri rol model olusturmaktadir. Siddet igerikli

davranislara neden olmakla birlikte ¢ocuklarin ve genglerin ilgi gosterdigi oyunlar

bagimliliklara neden olmaktadr (Sakiroglu, Akyol, 2018). Dijital oyunlarin

cocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigi kadar olumlu etkileri de mevcuttur. Dijital

oyunlarin olumlu ve olumsuz etkilerini Bayrak, su sekilde listeler:

Olumlu yonlert:

Egitim materyali olarak kullanilmasi,

Yabanci dil 6grenimine ve gelisimine katki saglamasi,

Strateji gelistirme ve hizli karar verebilme becerisi gelistirmesi,
El-g6z-zihin koordinasyonunu saglamaya katki sunmast,

Motor becerilerin gelisimine katki sunmasi,

Motivasyon ve serbest zaman araci olarak kullanilmasi,

Fizyolojik kekemelik, sosyal fobi gibi tibbi hastaliklarda tedavi ve

terapi amagl kullanilmasi,

Teknolojik bilgi ve becerinin artmasi vb.

Olumsuz yonleri:

e Dil gelisiminde aksamalara ve gelisim geriligine sebep olmasi,

e Zaman israfina ve erteleme davranisinin yerlesmesine sebep olmasi,

e Duygu kontrollerinde zorluk yasama ve kisilik bozukluklari,

e Asosyallesme ve aile i¢i iletisimi azaltmasi, Sanal ile gergeklik arasindaki
fark ayirt etmede giigliik,

e Siddet unsurlar1 igerikleri sebebiyle saldirgan duygu, diislince ve
davranislarin gelismesine sebep olmast,

e Ders calisma, kitap okuma ve fiziksel aktivitelere katilma zamanlarini
azaltmasi sebebiyle akademik ve kisisel basariy1 olumsuz etkilemesi,

e Bagimlilik, obezite, karpantanil sendromu, dikkat bozuklugu gibi saglik
problemlerine sebep olmasi,

e Kotii dil gelisimi,

e Cocuklarin ¢evrimigi tehditlere agik hale gelmesi vb. (Bayrak, 2017: 14)



6. Dijital Oyun Bagimhhg:

Bireyin, sonu gelmeyecek sekilde oyun oynamak isteme durumunda olmasi, dijital
oyunu gercek hayatta olan oyunlara tercih etmesi, temel ihtiya¢ olan uyku, yemek vb.
ihtiyaglarin ertelemesi, dijital oyun yoksunlugunda o6fkeli davraniglarin sergilenme
durumudur (Aricak, 2015). Zihin bozukluklar1 diagnostik ve istatistik manuelin
besinci baskisinin (DSM-5) ticiincii boliimiinde ‘gelismekte olan 6l¢iim ve modeller’
kisminda yer almaktadir. Bagimli kisinin oyun oynamasi engellenirse saldirgan ve
ofkeli davranis sergiler, sorumluluklarini yerine getiremez. Dijital oyun bagimlilig:
psikososyal a¢idan sosyal beceri eksikligi, etkinliklere katilamama ve beyindeki 6diil
sisteminin bozulmasiyla ilgilidir. Internette oyun oynama bozuklugu olanlarda
“major depresif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) Obsesif
kompiilsif Bozukluk (OKB) oranlarmin klinik ortamlarda yiiksek oldugu”
gorlilmiistiir  (Sakiroglu, Akyol, 2018: 127-128). Dijital oyun bagimliligmi

engellemek icin, cocuklarn gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

7. Okul Oncesi Déonem

Okul 6ncesi donem, 3 ve 6 yas ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Cocugun gelisim hizinin en
yikksek oldugu, kisilik temellerinin olustugu donemdir. 2 yasinda konusmaya
baslayan c¢ocugun 3 yasa dogru kendini ifade edebildigi ve iletisime gectigi
goriilmektedir. Bu donem igerisinde anne ve babalarin etkileri, yaptirimlari, iliskileri,
diistinceleri, korkulari, olaylar karsisindaki tepkileri, ¢ocuk iizerinde olumlu veya
olumsuz etkili olmaktadir. Ailede yasayan baska aile bireyleri varsa babaanne,

anneanne vb. onlar da 6nemli etki kaynagi olarak kabul edilmektedir (Oktay, 2012).

8. Z Kusag

Yaklagik ayni yillarda dogmus olan ve yasamlari benzer kiiresel siireglerden
etkilenerek benzer sekilde davranis ve bakis acis1 gelistiren kisilere kusak denir.
Birbirinden farklilasan siireclere dahil olan ve buna bagl olarak farkli sekillerde
davranan ve su anda yasayan X, Y, Z gibi kusaklardan bahsetmek miimkiindiir. X
kusagi i¢in verilen tarth 1965-1979 yillar1 arasi dogmus, farkliliktan hoslanan,

onyargili olmayan kisilerin baskin oldugu, kadmnlarn is yasantisina girdigi donemde



yetigsmis kusaktir. Teknolojiye adapte olmaya ¢alisan bir nesildir. Y kusagi 1980-
1999 wyillar1 arast dogan bireylerdir. Teknoloji bagimlisi ve becerikli nesillerdir.
Kural ve otorite tanimayan, tatminsiz, 6grenmeye ve arastirmaya merakhdirlar. Z
kusagi ise 2000 ve 2021 yillar1 arasi dogan/dogacak nesildir. Teknolojiye adapte
olma becerisi en yiiksek seviyede olan, kendi icat edecekleri meslekleri segme
ihtimalleri yiiksek olan bir nesildir. Z kusaginin ebeveynleri, bu nesil ¢ocuklari i¢in
kendilerini yetersiz gormekte ve bunalima diisenler olmaktadir. Z kusaginin hayal
giigleri sinirsizdir ve tatmin olmayan meraklari, bitmeyen sorular1 vardir. Otorite ve
kural tanimayan yapida olduklar1 i¢in aile bireyleri onlar1 anlamaktan direnislerini

kirmakta zorlanmaktadir. (Caliskan, 2016)

9. Aile

Literatlir arastirmasi yapildiginda ailenin kiiltiirlere goére degisen bir¢ok tanimi
oldugu gériilmiistiir. Aile, toplumun en kiigiik temel tas1 ve ¢ekirdegidir. Insanligin
baslangiciyla birlikte ortaya ciktigi diisiiniilmekte ve oOniimiizdeki siiregte de var
olacagina inanilan, toplumu olusturan en kiigiik birim olarak tanimlanir. Cekirdek
aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan en kiiclik topluluktur. Genis aile; anne, baba
cocuklar, biiyiikanne ve biiyiikbaba veya diger aile liyelerinin birlikte yasadigi aile
toplulugudur. Aile, neslin devamini sagladig1 diisiiniilen; milli kiiltiirii tasima roliinii
iistlenen, ekonomik, biyolojik ve psikolojik etkilesimin oldugu bir topluluk olarak da
tamimlanr (Erkal, 1987). Aile toplumun en temel yapisi olarak goriiliir. Sosyal
hayatin ilk baslangi¢ kurumudur. Cocuklar nasil davranacagini, nasil diisiinecegini,
ilk iligkilerini, davranis ve tutumlarini aile ortaminda 6grenir. Cocugun Saglikli bir
aile diizeninde yetistirilmesi, basarili ve mutlu olmasini saglayarak, toplumun da
refah diizeyinin artmasma katki saglar. 0-3 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve
babalar, ¢ocuklarmi saglikli bir ortamda yetistirebilmek igin tutum ve davranislarina
dikkat etmelidir. Ciinkii ¢ocuk karakterinin ana temelleri bu donemde olusur
(Ertugrul, 2000).

Her ailenin kendine 6zgii yapis1 oldugu gibi, benzer yapilar1 da vardir. Ornegin, bir
ailenin yemek aligkanliklari, iletisim modelleri, deger yargilari, ev diizenleri ve espri

anlayiglart baska aileler i¢in anlam ifade etmeyebilir. Fakat o aile i¢in Onemli
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olabilir. Her ailenin kendine ait 6zellikleri olmakla birlikte, ortak Ozellikleri de
vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir: duygusal bir temele dayanmaktadir, iiyelerini
ve toplumu sekillendirme ozelligine sahiptir, iyelerinin sorumluluklar1 vardir,
toplumsal kurallarla c¢evrilidir. Cekirdek ailede, bireylerin belirli bir isi vardir.
Geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye gecis siirecinde ¢ekirdek ailenin iki
toplumsal islevi koruma amacini korudugu dile getirilir. Birincisi, soyun devami ve
cocuklarin sosyallesmesi; ikincisi, duygusal ihtiyaclarin kargilanmasi ve psikolojik
dengenin saglanmasidir (Donmezer, 2009). Saglikli aile iletisim kuran, sorun ¢ozme
yetenegine sahip, stresle bas edebilen, psikolojik olarak saglikli ve mutlu bireylerden
olusan aile yapisidir. Saglikli aile bireyleri sorunlar karsisinda ¢6ziim {iiretebilir ve
kendilerinden beklenen sorumluluklar1 yerine getirir. Sagliksiz aile, cesitli islevleri
yerine  getirmedigi  i¢in  genellikle c¢atismalarm,  memnuniyetsizliklerin,
diizensizliklerin ve psikolojik rahatsizliklarin goriilebildigi bir yapidir. Sagliksiz
ailede iliskiler ya asir1 bigcimde i¢ ige veya kopuktur. Aile iiyeleri ne kendi
ihtiyaglarmi ne de aile bireylerinin ihtiyaclarini karsilayabilir. Ciinkii aile i¢inde

bireyler nasil iletisim ve sorun ¢ozeceklerini 6grenememislerdir (Nazli, 2003).

10. Ebeveyn (Anne ve Baba) Tutumu

Her ailenin kendine 6zgii inanglari, diisiinceleri, degerleri, kurallari, aligkanliklari,
iligki bigimleri ve yasam tarzi gibi sistemleri vardir. Aile icinde yemek yeme,
televizyon izleme c¢alisma aliskanligi, ev i¢i kurallar1 ve aile bireylerinin
sorumluluklarini yerine getirme davraniglarma karsi gosterilen davranislar anne ve
baba tutumunu olusturmaktadir. Cocukluk 6grenmelerinin biiyiik boliimii, ¢evredeki
yetiskinlerin, 6zellikle anne ve babalarin davranislarinin gozlemlenmesi sonucunda
gelisir. Cocuk herkesi taklit eder. Ozellikle gelisimin hizli oldugu ilk yillarda gocuk
stingere benzetilir. Duydugu gordiigii her seyi kaydeder, vakti geldiginde kullanir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yasantilarinda davranislar sdzlerden ¢ok daha etkilidir (Mercan,
2012). 0-3 yaslarindaki bebekler aglamalarini ve davraniglarini kontrol edemezler,
annelerin telkinleriyle kriz yaratan durum gegistirilir, sonraki yaslarinda ise annenin
tutum ve davramslarmi 6rnek alirlar (Ozakkas, 2018). Cocuklar, karsilastiklari

sorunlar1 ¢ozebilme becerilerini anne ve babalarmin gosterdigi tutum ve davraniglara
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gore ¢ozerler. Ruhsal yonden saglikli ¢cocuklarin olmasi, anne ve babalarin olaylar
karsisinda gosterdikleri tutumlarla ilgilidir. Cocuklarm hayattan zevk almalar1, mutlu
ve ruh saglig1 yerinde olmalari, ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ilgilidir. Anne ve
babalarin egitimli olmasi, yetistirdikleri ¢ocuklarin sorumlu ve bagimsiz kisilikler
olmasma etki etmektedir (Eksi, 1990). Ailenin gosterdigi tutum ve davraniglar

cocugun gelisimini psikolojik, sosyal, biligsel ve duygusal olarak etkilemektedir.

11. Aile Damismanhg Siirecinde, Aile Kuramlari Teknikleri

Aile damigsmanligi siirecinde, ailenin ¢ocuklariyla olan g¢esitli problemlerinin
giderilmesi i¢in problemin hem bireyin kendi i¢inde hem de aile i¢i iliskilerden
kaynaklandigin1 gosterebilmesi ve problemleri ¢ozebilmesi agisindan degisik
teknikler kullanilmaktadir. Danigmanlarin, anne-baba ve c¢ocuklarla ayni1 anda veya
bireysel olarak karsilikli oturumlarda birlikte olmasi ¢6ziim olarak goriilmiistiir. Aile
danigma stirecinde kuramcilarin gelistirdigi tekniklerin bazen biri, bazen bir kaci,
oturumlarda kullanilmaktadir. Kullanilan tekniklerden bazilar1 Psikodinamik Aile
Danigmasi, Yasantisal Aile Danismasi, Yapisal Aile Danigsmasi, Stratejik Aile
Danismas1 ve diger teknikleri igerebilir. Aile danismanlig1 ebeveynlerin, ¢cocuklarin
teknolojiyle saghkli iligkiler kurabilmesi i¢in dogru tutum ve davraniglar
gelistirmesinde yol gosterici, bagimlilik veya sorun oldugu durumlarda ¢6ziim iiretici

bir rol oynayabilir.

B. Okul Oncesi Dénemi

Okul o6ncesi donem, insan yasaminin ilk donemini olusturan, ¢ocugun, bilissel,
duygusal, sosyal, fiziksel ve kisilik gelisimin en hizli oldugu donemdir. Okula uyum,
ogretim materyalleri, ¢ocuklar arasinda kurulan en st diizeyde iliskilerin yonetildigi
dénemdir. Bu donemde okul Oncesi kurumuna gitmenin c¢ocuklarin ileriki
hayatlarinda sosyal, duygusal ve akademik basarilarma katki sagladig1 goriilmistiir.
Aile ortamindan ilk ayriliklarini yasadiklari donemdir. Cocuklar i¢in yeni bir sosyal
cevredir. Cocuklar diinyaya belirli bir kapasiteyle gelmektedirler. Kapasitesini en
yiiksek sekilde kullanabilmek i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu cevre ve cocugun

desteklenmesi  6nemlidir. Cocuga verilecek erken c¢ocukluk egitimi zengin
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uyaricilarla etkin ve uygun ¢evre kosullariyla cocugun gelisimine olumlu yonde katki1
saglayacaktir (Giiner, 2014). Okul oncesi egitim donemi, ¢ocugun dogumdan
ilkdgrenim 1. Sinifa kadar olan 0-6 yas donemini kapsamaktadir. Bu yas ¢ocuklarina
uygun bireysel ve gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak toplumun kiiltiir, deger ve
ozellikleri dogrultusunda verilen egitim ve Ogretimdir (Erdogan, 2014). Erken
cocukluk doneminde, okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin gelisim
yetersizlikleri ve hatalar1 iyi bir egitimle giderilebilir (Adler, 2017). Amerikan
Pediatri Akademisi (2016) verilerine gore; ebeveynlerin ¢ocuklarina, televizyon,
tablet ve akilli telefon kullandirma yas Onerileri su sekildedir: “18 ayliktan kii¢iik
cocuklara tablet ve akilli telefonu kullandrmaym, sadece uzaktaki yakinlari,
babaanne, anneanne, dede ile konusarak dil gelisimine katki saglama ve sevgi
baglarini giiclendirme etkisi var ise ebeveyn kontroliinde, goriintiilii konusma disinda
ekran karsisinda zaman gegirmemelidir”. 18-24 aylik ¢ocuklar ise ebeveyn esliginde
gelisimlerine uygun programlari veya uygulamalari, kisith bir siire ile kullanmalidir.
Bu yas cocuklar1 dil gelisimine katki saglamak icin Kitap gibi kullanabilir.
Cocuklarin tek basina ekran karsisinda olmalari, insanlarla degil elektronik aletlerle
etkilesim yasadiklarmdan dil becerilerinin bozulmasma neden olarak, ge¢ konugma
ve sozel cevaplar vermeme davranisina sebep olabilir. Fakat ebeveyn kontroliinde
olmasi egitici ekinliklere katilim, ¢ocuklarin dil gelisimine katkisini arttrmaktadir.
Bu yas cocuklarmnin tek baslarma teknoloji kullanimlar1 engellenmelidir. 0-3 yas
donemi ¢ocuklar1 ebeveyn istemeden teknolojik araglar kullanamazlar. Ebeveynlerin
bu durumu umursamadigi durumlarda tablet ve akilli telefon kullanmaya
basladiklarinda bagimlis1 haline gelebilirler. Cocuk yetistirirken gii¢c anlar karsisinda
ne yapacagimizi bilememe durumunda c¢ocuklarin basarili olmasini saglayacak
firsatlar haline getirme yollarmi1 bulmak gerekir. 0-6 yaslar arasi ¢ocuklarin beyin
gli¢lerini entegre olarak kullanma becerileri yasamsal deneyimle gelisir. Beyin, en iyi
performansini, farkli bolimleri koordine ve dengeli bir sekilde calistigr vakit
gerceklestirir. Entegre bir beyin, kisinin fiziksel, duygusal, biligsel ve duyu
kontrollerini daha iyi gerceklestirir. Cocuklarin mantiksal sol beyinleri ile duygusal
sag beyinlerini birlikte kullanip, hayatta yaratict yasamlarina destek olmak i¢in

Onerilenler su sekildedir:
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1.Cocuklarla bag kurup iletisime gegilmelidir: Cocuklar tizgiin olduklarinda sag
beyinleri ile iletisime gecip konusmali, ¢ocuklar kendilerine hakim ve dinlemeye

hazir olduklarinda sol beyin olarak yapilmasi gerekenleri konusabilir hale gelirler.

2. Problem ¢dzmek i¢in sorun tespiti: Sag beyinden kaynakli duygular kontrolden
cikmigsa ¢ocuklarin sorunlarmi hikaye seklinde anlatmalar1 veya resim yapmalari
istenebilir. Cocuklar bunu yaptiklarinda sol beyinlerini kullanirlar ve yasadiklarini

diistinerek anlamlandirip kontrol edebileceklerini kavrarlar.

3. Cocuklarm her zaman iyi kararlar almalarin1 veya duygu ve eylemlerini kontrol
altina almalarin1 bekleyemeyiz, ¢iinkii dogustan eksiksiz olan ilkel sag beynin aksine,
karmagik {ist beyin yapilanmasi ergenlie kadar devam eder. Ozellikle giiclii

duygularin etkili oldugu durumda alt beyin tarafindan savunmasizdirlar.

4. Asir1 stres durumunda alt beyni tetiklemek yerine iist beyni devreye koymak
gerekir. ‘Sana demistim’ yerine sorular sorarak ne gibi alternatifler diisiindiigiinii
ogrenmeye calismak gerekir. ‘Sen olsaydin ne yapardin?’ gibi beyin firtinasi
yapilabilir. Ayrica iist beyinle temasi kaybettiginde dengesini kazanmasi icin etkili

bir yontem olarak bedenini hareket ettirerek oyun oynanabilir (Siagel, Bryson, 2018).

Ozellikle okul oncesi cocuklar ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgiye en ok
ihtiyaglar1 oldugu donemde dijital ekran karsisinda zaman gegirmemelidirler.
Yukarida listelenen Oneriler, onlarin beyin gelisimlerinin bu dénemde nasil saglikli
sekillendirilebilecegine yol gostericidir. Siirekli ekran karsisinda olan g¢ocuklarin

sorularmin cevaplar1 ekranda gordiiklerinden ibaret olacaktir.

C. 3-6 Yas Donemi ve Teknoloji

Okul 6ncesi donem, 6grenmenin en hizli oldugu donemdir. Cocuk, yetiskinleri taklit
déneminde oldugu i¢in, anne-baba, arkadas ve akranlarindan model alarak 6grenir.
Cocuk, cevresinden kabul gorecegi davraniglar1 uygulamakta kabul gérmeyecegini
diistindiigti davramistan kagmmaktadir. Yetiskinlerin davranmiglarin taklit ederek
toplum tarafindan onay gdren ve gdérmeyen davranislari 6grenir (Kangal, 2016).
Bebegin, dogum 6ncesi temel gelisimden sonra ilk yil, gelisim agisindan ¢ok hizli bir

donemdir. Ozellikle, emekleme ve yiiriime davranisiyla etrafini kesfetmesi, 2 yasinda
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konusmaya baglayarak kendini ifade etmesiyle gelisim gosterir (Oktay, 2012). Bu
stire¢ ¢ocuklarin gelisim siirecine temas eden tiim bireylerin olumlu davranislari
iizerine kurulmustur (Ozgiin, 2015). Cocuklar 6grenme becerilerine dogustan
sahiptirler, ancak bu durum c¢evreyle birlikte gelismektedir. Bilgiler edinmede ve
islemede duyular arasindaki iligski, nesneyi anlama ve diinyayi anlama becerisini
saglamaktadir. Cocuklarmm zekd gelisimi, fiziksel biiyiime, kas gelisimi, sosyal
gelisim ve dil gelisim becerilerini ile olusmaktadir. Cocuklar biligsel donemleri

sirayla gegerek gelismektedirler (Kiirk¢tioglu, 2014).
Piaget, bilissel gelisim evrelerini asagidaki sekilde sunar:

Duyu motor (0-2 yas); Cocuk hayata az sayida duyu motor 6zellikle
baslar, cocuk nesne stirekliligi gelistirir ve simgesel diislinmenin

baslangi¢ adimlarini atar.

Islem oncesi (2-7 yas); Cocugun diisiince bigimi benmerkezcilik ve
merkezleme seklindedir. Cocuk simgesel diisiinceyi kullanmak {izere

gelismis bir yetenege sahiptir.

Somut islemler (7-11 yas) Cocuk konusulana dair bir anlayis gelistirir.

Cocuk somut ve fiziksel nesnelerle ilgili olarak akil yiirtitebilir.

Soyut islemler (11 ve sonrasi yas); Cocuk soyut muhakeme ve
varsayimlar  diisiince  yetenegi  gelistirir  (Piaget’ten  aktaran

Yesilyaprak, 2018: 85).

Ainsworth ve Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bebek ve bakim veren
kisi arasinda kurulan duygusal bagin yasam boyunca etkilerini devam ettigini
destekleyen kuramdir. Giivenli davranislar ¢ocugun hem kendisine hem de diger
insanlarla iligkilerinin farkindaligini arttirma olanagi saglamaktadir. Okul Oncesi
donemde cocuk, gilivenli baglanmalarm olusumunda, yasantisinda davranis ve
tutumlarmda Onemini aktardigr goriilmektedir (Ulag, 2017). Giivenli bir sekilde
baglanan ¢ocugun ebeveynleri ile iliskileri sagliklidir ve ¢ocuklarmin temel
gelisimine katkilar1 vardir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarmn televizyon, tablet ve
akilli telefonlarla vakit gecirmeleri gelisim donemlerindeki asil etkinliklerden

uzaklagsmasma neden olmaktadir. Ozellikle sanal oyunlara alisan cocuklarn her
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ortamda kullanmak istemeleri bagimliliklarin olusabilecegini gdstermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarm gelisim donemlerini bilmeleri 6nem olusturmaktadir.
Cocuklarin ihtiyaclarmin karsilanmasi gelisimine ve egitimine katki saglayacaktir.
Okul 6ncesi cocugun temel ihtiyaglar1 olan sevgi ilgi cocugun temel gidasidir. Oyun
ve hareket vazge¢ilmez ugrasidir. Kendi kendini tanimay1 ve 6zgiirliik ve yetiskin
destegine ihtiya¢ duyar (Giiven, 2014). Cocuklarin yaslarma gore gelisim ozellikleri

asagida siralanmustir.

3 Yas: Iki yasinda konusmaya baslamasiyla {ic yasinda kelime haznesi gelismistir,
kendini daha rahat ifade edebilmektedir. 3 yas c¢ocugunun bazilarinda gegici
kekemelikte goriilebilir. Uyuma ve temizlik aliskanliklart kazanilmistir, kendi
kendine yemek yiyebilme becerisine de sahip olmaya baslamistir, yetiskinin biraz
destegi ile beslenmesini gerceklestirebilir. Ug yas gocugu ailesiyle birlikte yemek
yemelidir. Yemekten dnce ve sonra el yikama aliskanligmi kazanmis olmaldir. Ug
yas cocugu, yetigkinlerle beraber oyun oynamaktan biiyilk zevk almakta, kendi
yasitlariyla birlikte oyun oynamaktan mutlu olur fakat yasitlariyla oynarken
yetigskinlerin hosgoriisiine sahip olmadig1 i¢in catismalar yasamaktadir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar son derece benmerkezcidir, kendi kendilerine oyun oynarlar
fakat yasitlariyla grup i¢inde oyun oynamayan cocuklar, diger ¢ocuklarla ¢atigsma
yasar, ¢imdikleyerek, iswrarak, saglarmi ¢ekerek ve itme davranislar1 gosterebilir,
fakat bu davraniglar saldirganlik olarak degil sosyal yasam deneyimi olarak kabul
edilmelidir. Kisa stireli resimli hikaye kitaplarini seyretmek ve dinlemekten hoslanir,
hikayelerin  kahramanlarin1 dramatize ederek, resmini ¢izerek kendisini
gerceklestirmeye c¢alisir. Bu durum yaraticiliimi gelistirerek, gelisimine katki
saglamaktadir. Ug yas cocugu ev ortaminda, oyuncaklarini toplayabilir, sofra diizeni
olusturmaya yardim edebilir, yardimla giyinme ve soyunma yapabilir, aligveris
doniisii esyalar1 yerlerine koymak gibi basit sorumluluklar verilebilir (Mackenzie,
2004). Ug yas ¢ocugunu siirekli TV karsisinda birakmak gelisimine uygun etkinlik
firsat1 sunmamak gelisimine zarar verir. Akilli telefon, tabletlerin ve internetin
hemen hemen her ortamda olmasi ¢ocuklar1 sanal oyuna yonlendirmekte ozellikte

ebeveynlerin ¢ocuklarin eline teknolojik araglar diye vermeleri g¢ocuklarin erken
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yasta sanal oyun ilgilerinin gelismesine ve ilerleyen yaslarda oyun c¢esitliliklerin

artmasiyla sanal oyun bagimlis1 bireyler olabilmektedir.

4 Yas: Evcilik oyunlar1 oynar, kutulardan kartonlardan hayali oyuncaklar yapar,
cocuk makasi ile resimler keser, bu arada ortami dagitacaktir. Ebeveynlerin bu
noktada hosgoriilii ve sabirli olmalar1 ¢ok énemlidir (Uysal, 2005). 4 yas ¢ocugu ile
iletisim i¢inde olunmalidir. Sorularina seviyesine gére cevaplar verilmelidir. inat
donemi belirtileri ara ara olabilmektedir. Cocugun, giiven duygusunun gelismesi i¢gin
yasina uygun etkinlik firsatlar1 verilmeli, ¢ocuklarla oyun oynayarak yasitlar1 ve
yetigkinlerle isbirligi ve iletisim konusunda firsatlar verilmelidir ¢iinkii zihinsel
gelisiminin %80 erken c¢ocukluk doneminde tamamlanmaktadir (Giliven, G.
Azkeskin, K. 2014). 4 yas cocugu ev ortaminda, aligveris listesi hazirlamaya katilma,
evdeki hayvanlar1 besleme, elektrik silipiirgesi tutma, bulagik makinasinin
doldurulmasina yardim etme, basit yiyeceklerin hazirlanmasma yardim etme gibi
davranislar1 gerceklestirebilir (Mackenzie, 2004). 4 yas cocuguna televizyon
programlarinda segici kanallar hakkinda bilgi verilmeli tablet ve akilli telefonlar
kontrolsiiz verilmemelidir. Televizyon, tablet ve akilli telefon ekraninda uzun zaman
gecirmemesi i¢in yasma uygun oyun etkinlikleri, arkadas gruplariyla oynama firsati
verilmelidir. Okul oOncesi egitim kurumuna devami saglanarak sosyallesmesi

saglanmalidir.

5 Yas: Bes yas doneminde olan g¢ocuklarin sosyal becerileri olduk¢a gelismistir.
Yasantilarinda, davranislarinda sosyal uzlasmaci ve duygularinin i¢ denetimi
sagladiklar1 i¢cin davranislarin1 kontrol edip yonetebilmektedirler. Sosyal uyumu
saglamaya hazir hale gelmistir (Altinkoprii, 2015, Yavuzer, 2016). Beden hareketleri
yaparak bedenini kullanabilir. Geometrik sekilleri ¢izerek kesip boyayabilir. Evcilik
oyun igeriklerini oynayabilir. Baktig1 resmin aynisin1 ¢izmeye ¢aligabilir. 5 ya
cocugu ailesinin ve toplumun isteklerine karst duyarli davranmayi1 Ogrenir.
Arkadaslartyla oyunlar kurar. Cok yoruldugunda, istekleri olmadiginda saldirgan
davranislar sergileyebilir (Navaro, 2001). 5 yas ¢ocugu ev ortaminda, basit kahvalti
hazirlayabilir, yatagimmi ve odasmi temizleyebilir, temiz kiyafetlerini dolabmna
yerlestirebilir, kendi kendine hazirlanabilir, bulasik makinasini bosaltip tezgah

lizerine koyabilir (Mackenzie, 2004). Ozellikle 5 yas grubu ¢ocuklar giiniimiizde
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rahatlikla televizyon kanallarin1 dolasabilmekte akilli telefon ve tabletlerden internet
kullanimin1 ve oyun indirme programlarin1 uygulayabilmektedirler. Ebeveynlerin bu
stiregte ¢cocuklarmi yalniz birakmamalar1 onlarla birlikte sanal oyun varsa oynamali
tehlikeleri hakkinda ¢ocuklar1 bilgilendirmeleri gerekir. Cocuklarin odasinda
bilgisayar, televizyon, telefon veya tablet bulundurulmamali ailenin ortak yasam

alanlarinda kullanilmali.

6 Yas: Alt1 yas doneminde olan g¢ocuklar sosyal iligkilerinde aktif ve atilgandir.
Dostluklar kuran akranlariyla hareketli, bilingli ve igbirlik¢i davraniglar sergileme
hususunda yatkinlardir. Ancak bazi zamanlarda catismali ve kararsiz bir kisilik
yapisina sahip olabilmektedir. Bunun yan1 sira sergilemek istedikleri bagimsiz tavir,
rekabet, agiz dalast ve kavga gibi olumsuz davraniglarin sergilenmesini
tetikleyebilmektedir (Inci, 2015. Yavuzer, 2016). 6 yas ¢ocugu ev ortaminda,
giyeceklerini segebilir ve giyinebilir, ¢igekleri sulayabilir, sebze veya meyve
soyabilir, kendi okul beslenmesini hazirlayabilir, kendi ayakkabisinin bagciklarmi
baglayabilir (Mackenzie, 2004). Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin ebeveynleri 6gretmen ve kurumla iletisimde olmali, egitim programinin
evde de uygulanmasi saglanarak cocugun gelisimine olumlu katkilar saglanabilir.
Anne ve babalarin kilit oldugu konularda 6gretmenden destek isteyebilir. Anne ve
babalarin en degerli varliklar1 ¢ocuklaridir. Cocuklar hakkinda verilecek kararlarda
anne ve baba s0z sahibidirler. Verilen kararlar ¢cocugun gelisimini etkilemektedir.
Fakat zamanla anne ve babanin ayr1 diisiindiigli muhakkak olmaktadir. Bu durumda
anne ve babalar ¢ocuklar i¢in tartismalar ve sorunlar yasamaktadir. Cocuklar igin
karar vermek zor olmaktadir. Anne ve babanin ortak hareket ederek sorunlara ¢6ziim
olusturmalidirlar. Ornegin, 6 yas ¢ocuguna sahip bir ebeveynlerin elinde siirekli
telefon olmas1 durumunda ¢ocukta talep ederek sikint1 yasanmasina neden olacaktir.
Ebeveynlerin koyacagi kural ve kararlarla sorunlar ¢dziimlenebilir. Cocuklarin
gelisim donemi Ozelliklerini bilmek onlarin ihtiyaglarini karsilamak bakimindan
onemlidir. Ozellikle 5 ve 6 yas grubu gocuklar1 oyun ¢ocugu olarak adlandirilmakta
ev i¢i oyunlar, bahge oyunlari, sanal oyunlar aile ile birlikte paylasimlar yapilarak

oyun oynanabilir. Ozellikle oynanan sanal oyunlarda ebeveynlerin kontrolii olacag:
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icin yas grubuna uygun olmayan oyunlarin nedenleri ve sonuglari iizerinde

konusularak ¢ocuklar bilgilendirilmelidir.

Okul Oncesi Cocuklarim Medya Kullanimi1 ve Prososyal ve Agresif Davranislar:
Arasindaki iliski adinda yapilan yiiksek lisans calismasinda, Yaslar1 4 ila 6 arasinda
olan 52 ¢ocugun ebeveyni ¢ocuklarinin medya kullanimlarini bir hafta sonu boyunca
raporlamistir. Cocuklarin prososyal ve agresyon davraniglart ise 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilmistir. Arastrma sonunda c¢ocuklarin medya araclari
kullanarak oynadiklari oyunlarin siiresinin artmasiyla agresyon davranislarinda da
artis oldugu bulunmustur. Ayni zamanda ¢ocuklarin video oyunlar1 i¢in harcadiklar
siiresinin artmastyla gelisimsel yonden zengin etkinliklere harcadiklar1 siirenin
azaldig1 gozlemlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise ¢ocuklarm yaslarinin
arttikca medya kullanim siirelerinin de artmasi olmustur. Bu ¢alisma ile siire, icerik
ve c¢evre gibi farkli etkenleri dikkate almasi ve bu etkenlerin kent yasaminda
biliyliyen okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal davranislar1 ile olan iligkilerini arasinda

onemi vurgulanmistir (Inanly, 2015).

D. Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Teknoloji

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal, fiziksel, motor
alanlarin1 destekleyen, cocuklarda sosyal bilis etkinlikleri, saglikli bir kisilik ve
yaraticiligm gelismesini saglayan egitimin temellerini kuran fonksiyonlu kurumlardir
(Bayraktar, 2016). Bu kurumlar, ¢ocuklarm ilk gercek sosyal ¢evresi olarak kabul
edilir, oyunlar ve etkinlikler yoluyla is birligi yapma, karar, neden sonug iliskisi,
karar verme, duygu ve diislinceleri paylasma, arkadaslariyla grup calismalar1 yapma,

sosyal etkinliklerde bulunma gibi becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Logue,

2007).

Bu kurumlar, cocuklarin yasitlariyla birlikte olmalarini1 saglayarak yeteneklerinin
farkina varma, 6z benlik kavramini gelistirme, giiclii ve zayif yanlarmi gorerek kabul
gorme, sosyal deneyimleriyle karsilagmalarina ortam hazirlamaktadir (Bayraktar,
2016). Aile farkl kiiltiir ve davramiglardan olugsmakta, ¢cocugu anlamak i¢in aileyi
farkli bakis agilariyla ele almak, ailenin yapisini, davranig sekilleri hakkinda bilgi

sahibi olmamiz ¢ocugu tanimamiz i¢in dnemli bir sliregtir. Okul 6ncesi kurumlar1
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ailede yasanabilecek teknoloji kullanimi sorunlar1 konusunda ailelere ve ¢ocuklara
rehberlik yapmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda kullanilan teknolojilerin
ozellikle bilgisayar destekli programlarin kodlama, eslestirme, renk, say1 kavrami vb.
etkinliklerin  Z kusagi c¢ocugun gelisimine olumlu yonde katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklar bilingli bir sekilde 6gretmen kontroliinde teknoloji

kullanimlarini1 6greneceklerdir.

E. Ebeveyn Tutumlar ve Teknoloji

Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki tercih ve yoOntemleri ebeveynlerin tutumlarmin
gostergesidir. Literatiir arastirmasi siirecinde kiiltiirden kiiltiire de§isen ¢ok farkh
siniflandirmalarin oldugunu, ebeveynlerin tek bir tutum igerisinde olmadigi bazen de
biitlin tutum ve davranislar1 uyguladiklar1 goriildii. Anne babalarin davranis tutumlar1
arastirildiginda 6zellikle anne tutumunun 6nemi vurgulanmaktadir. Ciinkii annenin
cocuguyla daha fazla zaman gegirmesi 6zellikle 6z bakim gibi ihtiyaclarnin anne
tarafindan karsilanmasi, ¢ocuklarla gegirilen zaman diliminin annenin katkisinin
fazla olmasi ve annenin toplumsal rolii geregi ¢ocuk iizerinde daha etkili oldugu
diigiiniilmektedir. Annenin teknoloji kullaniomida ¢ocuguna karsi sergiledigi tutum
onem arz etmektedir. Evde rahat edeyim, arkadasimla sohbet edeyim, toplu tasimada
cocugum sikitr yapmasin, aligveriste rahat dolasaymm, teknoloji ile tamamen
kisitlayayim vb. gibi davraniglar cocuga zarar vermektedir. Annenin tutumlari;
duyarli ulagilabilir ve kabul eden anne, reddeden ve ihmal eden anne,
miikemmeliyet¢i anne, olarak isimlendirilmistir (Yavuzer, 2011). Ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocuk gelisimi agisindan 6nem olusturmaktadir. Bu tutumlar ¢cocugun
kisilik ve davraniglar biitiiniinii olusturur. Baumrind ebeveyn tutum ve davraniglarini
¢ sekilde smiflar bunlar, izin verici, otoriter ve demokratik tutumlardir (Baumrind,
1967-1971° den aktaran Karadeniz, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklarma sergiledikleri
tutumlar yaygin olarak soyle smiflandirir. 1.Baskici ve otoriter tutum, 2.Gevsek
tutum, 3.Tutarsiz ve kararsiz tutum, 4. Asir1 korumaci tutum, 5. Ilgisiz kayitsiz

tutum, 6. Destekleyici yetkili ve glivenilir tutum olarak goriilmiistiir. (Yavuzer, 2011)
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1. Anne Tutumlan
a. Duyarh, ulasabilir ve kabul eden anne

Oncelikle ¢ocuk sahibi olmaya istekli ocugun kendisine armagan olarak kabul eden
annedir. Saglikli bir etkilesim ortami hazirlar, ¢ocugun biitiin gelisim alanlari
hakkinda arastirma yapan bilgi sahibi olan annedir, bu tutumda ¢ocugunu yakindan
izleyen kabul eden anne tutumu vardir. Annenin gosterdigi olumlu duyarl sicak
yaklasim, cocugun anne ile baglarmi giiclendirmektedir. Kabul eden anne ¢cocugunun
sorumluluklarm tstlenir, cocuklarin huzurlu ve mutlu olarak yemek yemeleri, uyku
diizenlerinin olmasi, annelere mutluluk verir. Kolay olmayan geceleri uyumayan
mutsuz bebekler olduk¢a giigtiir, buna ragmen annenin bebegi ile sicak iligskisini
baska zeminlerde yansitmasi 6rnegin, banyo yaptirirken eglenceli oyuna ¢evirmesi,
yemek yedirirken ¢cocugu mutlu edecek iletisimde olmasi anne cocuk iliskilerine
olumlu yansimaktadir (Yavuzer, 2012). Bu tutum igerisinde olan anne ¢ocuklariyla
sagliklh iletisim kurar. Cocuklarin gelisim ihtiyaglarmin farkinda olarak teknoloji
kullannmi1 konusunda bilince sahiptir. Cocuklariyla gelisimlerine katki saglayan
oyunlar oynayarak, bilissel, duygusal, fiziksel ve tiim gelisim alanlarini destekleyen
kaliteli zaman ge¢irmesini saglar. Cocuklarin maruz kalabilecegi sanal tehlikelere

kars1 cocuklarmi bilgilendirir gerekli 6nlemleri alir.
b. Miikemmeliyet¢i anne

Annenin ge¢misinde gerceklestiremedigi umutlarint  ¢ocugundan beklemesi
sonucunda ¢ocugundan miikemmel davranmasini beklemektedir. Annenin
cocugunun okul basarisinda ¢ocugunun kapasitesinin ilizerinde beklentiye girmekte,
cocugunun bedensel ve zihinsel olarak iistiin olmasini isteyerek yasitlariyla kiyaslar
yapmakta bu durum kendisinde ve ¢ocugunda sorulara neden olabilmektedir
(Yavuzer, 2012). Miikemmeliyet¢i anne ¢ocugunu yasitlariyla kiyaslayarak en iyi
olmasimi istemektedir. Gelisimin bireysel oldugu diisiiniilmeden yapilan ¢aligmalar
cocugu ve anneyi yipratmaktadir. Anne biitlin imkanlarmn1 ¢ocuguna sunmaya
calisirken c¢ocugunu dikkate almayip baski altinda yetismesine neden olabilir.
Teknoloji kullaniminda yasaklama veya kati1 kurallarla davraniglar gosterdiginde

cocuklarin teknoloji kullanimlar1 yeterli olmayacaktir. Cocuklarm yiiksek yararina
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kullanilan teknolojiler cocuklarin okul basarisin1 da arttiracaktir. Geligimleri
acisindan kullanilmayan, sadece oyun amagl veya sosyal medyada zaman gegirme
olarak kullanilan teknoloji yanlis bilgi ve aligkanliklarin gelismesine neden
olabilmektedir. Bu tutuma sahip anneler siirekli c¢ocuklariyla ¢atigmalar

yasamaktadir.
c. Reddeden ihmal eden anne

Cogunlukla ¢ocuguna sinirlenir, ¢ocugu iizerinde baskici tutum sergiler, cocuguyla
fiziksel temas kurmaz, onunla bakicismin temas etmesini saglayarak benmerkezci
davraniglar sergiler. Boyle bir ortamda biiyliyen c¢ocuklar, anne sevgisi
yoksunlugundan dolay1 duygusal aclik ve diisiik benlik algisina sahip olmaktadir
(Yavuzer, 2012). Bu tutuma sahip anneler teknoloji kullanim1 nedeniyle ¢ocuklarini
thmal ederek cocuklarma gerekli egitimi vermez, cocuklara sus payr olarak
teknolojinin kullanimina izin vererek sanal tehlikelere ve oyun bagimliliklarina

maruz birakmaktadirlar.

2. Genel Ebeveyn Tutumlan

Cocuk yetistirme modelleri anne ve babanin deger ve yargilari, ¢ocuk yetistirmede
inang, kiltiir ve beklentilerini kapsar (Kagit¢ibasi, 1981). Diana Baumrind, bati
kiiltiriinde bu g¢aligmalar1 baslatip sekillendirerek, ii¢ okul oncesi ¢ocugu grubu
tanimlamis. 1. iddiali, kendine giivenen, kendini kontrol edebilen, neseli, yakm. 2.
Tedirgin, i¢cine kapanik, slipheci 3. Kendine kontrolii olamayan, az giivenli ve
yenilikten ¢ekinen. Bu smiflamaya ait ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan
goriismelerde, ebeveyn kontrolii, iletisim de olma, 6z bakim, destek ve olgunluk

boyutuna dikkat ¢cekmistir.

Ebeveyn kontrol boyutu; Ebeveynlerin koyduklar1 kurallara ¢ocuklarin ne kadar

bagli kaldiklar1, bu konuda nasil ve ne kadar denetlediklerini kapsar.

[letisime aciklik boyutu; Ebeveynlerin cocuklariyla ilgili verilecek kararlarin
cocugun fikirlerinin alinip alinmadigi, ¢ocuklar1 bu siirece ne derece dahil ettikleriyle

ilgilidir.
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Olgunluk beklentisi boyutu; Ebeveynlerin ¢ocuklarmin basarili olmalari i¢in, sosyal,

zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimlerinin ne derece desteklendigi ile ilgilidir.

Bakim ve destek boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimlarini yaparken onlarla

kurdugu iligki ve hassasiyet ve ne derece samimi ve sicak davrandiklariyla ilgilidir.

Baumrind bu boyutlarin etkilesimi sonucunda ¢ocuk yetistirmede ebeveyn tutum ve
davranislarn1 ii¢ sekilde smiflar bunlar, izin verici, otoriter ve demokratik

tutumlardir.
a. izin verici tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol etme davraniglar1 zayif, olgun davranig gostergeleri
disiik, c¢ocuklariyla iletisim kuran, bakim ve destek diizeyleri yiiksektir.
Cocuklarmim her tiirlii isteklerine olumlu cevap vermeye yatkindirlar. Cocuklarmin
isteklerini yerine getirmeyi kendilerinin en biiylik sorumlulugu olarak goriir. Bu
ebeveynler cocuklarmin yliksek 6zgiivende olmasini ister, dolayisiyla ¢ocuklarma
asir1 derecede 6zgiirliik alan1 saglar. Cocuklarina kontrol ve denetim saglamazlar. Bu
tutumla yetisen ¢ocuklar kararsiz, ne istedigini bilemeyen, doyumsuz, paylasimdan
yoksun, sosyal iletisim olarak zayif ve toplumda uyum saglayamayan bireyler olurlar
(Baumrind, 1967, 1971’ den aktaran Karadeniz, 2018). Ozellikle aile ortaminda
alman kararlarin uygulanmasinda izin verici davranislar sonucunda ailede catigmalar
yasanmaktadir. Anne ve babalarin kendilerinin ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda
kurallar1 ve kararlar1 olmasi1 gerekmektedir. Tutarsiz ve kararsiz tutum igerisinde
davraniglar sergilenirse Ozellikle c¢ocuk {izerinde bu davranislar uygulandiginda
cocugun giivensiz ve kaygili kisilik gelistirecektir. Ebeveynlerin tutum ve
davranislarinda dengeli ve tutarli davranislar sergilemesi ¢ocuklariyla arasindaki
giiven ortami tesis edilerek teknoloji konusunda ebeveynlerin yetkinliklerini

arttiracaktir.
b. Otoriter tutum

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin her tiirli eylemlerini kontrol eder. Ebeveynler
itaate onem vermektedir. Cocuklarmi asir1 kontrol ederek siirekli olarak tutum ve
davraniglarma yon vermeye calisirlar, kurallarin sorgulanmasini istemez, disiplin

aract olarak cezayr kullanir, c¢ocugun yasma wuygun olmayan cezalarda
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verilebilmekte, ¢ocuguna karsi ebeveyn ofkelidir. Bu durum ¢ocukta diisiik benlik
saygisi, yiksek kaygi, saldirganlik ve c¢ekingenlige sebep olmaktadir. Aile
ortamindaki bu tiir davraniglar arttikga c¢ocuklarda davranis problemleri ortaya
cikmaktadir (Yavuzer, 2012. Karadeniz, 2018). Otoriter stille yetisen ¢ocuklarin
diger bireylere gore 6zgiiven ve 6zdenetimlerinin diisiik oldugunu, uyum sorunlari
yasadiklari, daha sik endiseli, saldirgan kagmmali baglanma yapisina sahipler
(Kagit¢ibasi, 2007°den aktaran Karadeniz, 2008). Korku kiiltiiriinde yetisen birey
icin yasamin temel climlesi; “giivende olmak istiyorsan, ya digerlerinden giiclii ol ya
da senden giiclii birinin kanadinim altina s1gin!” gii¢lii kisi her zaman ben bilirim her
zaman hakliyim soziimii dinleyin der ve digerlerinin davranislarmi denetleme
hakkmi kendinde goriir. Insanlik tarihinde son ii¢ yiiz yildir yavas yavas gelisen
gelisim odakli degerler kiiltliriidiir, “bu kiiltiir giicini ve anlamin1 paylasilan
degerden alir. Ailede giiveni saglayan, otoriter bir kisi degil paylasilan adil ortamdir.
Bu adil ortam, saygi, sevgi, halden anlama, diiriistliik, seffaflik ve isbirligi gibi biz
bilincini gelistiren degerler {izerine kurulmustur” (Ciiceloglu, b. 2017: 48-49).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarini yasaklayarak otoriter tutum
sergilemeleri, 6zgiivenleri diisiik, kendi 6zdenetimleri olmayan, saldirgan, davranis
sorunlar1 olan ¢ocuk profili ile karsi karsiya kalmalari saglayacaktir. Ebeveynler
teknolojiyi yasaklamak yerine ¢ocuklara nasil kullandirilmasi gerektigi hakkinda

bilgi sahibi olmalidirlar.
c. Demokratik tutum

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin davranislarina karsi dengeli,
kontrollii, ilgi ve sevgi dolu tutumlar gosterir. Ebeveynlerin sergiledikleri ortak
tutum, cocuklarmin saglikli gelisimine ve kendi i¢ kontroliine katki saglayarak,
hayata uyum saglayabilmesine ve basar1 icerisinde gelisimini siirdiirebilmesine katk1
saglarken, ¢ocugun bu yonde gelisimi icin sinirlar koymayr da ihmal etmez.. Bu
tutumu benimseyen ailelerde, aile ortaminda onaylanan ve onaylanmayan tutum ve
davraniglar belirgindir. “Bu 1limlhi kisitlama ¢ocugun kaygisiz bir sekilde ¢evresini
kesfetmesine olanak tanimakla birlikte igsellestirilmis bir denetime ve kisilerarasi
iligkilerde yetkinlige erisimi saglar” (Yavuzer, 2013: 33). Cocugun boy hizasina

egilerek gozlerine bakip iletisim kurmak, fiziksel temasta bulunmak ve ilgi
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gostermek, ortak etkinlikte bulunmayi saglar. “Bu tutuma sahip ebeveynler
cocuklarmi 6zgilivenli, kendi basina karar verebilen ve bu kararin sorumlulugunu
bilen birey yetistirmis olur” (Yavuzer, 2012). “Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, kendini
iyi ifade edebilen, temel giiven duygulari gelismis, 6z denetimli, sosyal becerilere
sahip, sorumluluk alabilen, akademik basariya sahip, bagimsiz ve kendini
gelistirmeye istekli olan bireyler olarak toplumda yer alirlar” (Sendil, 2010).
Demokratik tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarina teknoloji kullaniminda nelere
dikkat etmeleri gerektigi konusunda bilgi sahibidirler. Cocuklarinin istek ve
ilgilerinin fakindadirlar. Cocuklariyla birlikte oyun oynar, nitelikli zaman gegirirler.

Aile i¢indeki kural ve kararlar aile tiyeleriyle birlikte tespit edilir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalara ek olarak anne ve baba tutumlarini alt1 farkl sekilde
smiflandirmistir. Bu tutumlar, 1. Baskici ve otoriter tutum, 2. Gevsek tutum, 3.
Tutarsiz ve kararsiz tutum, 4. Asir1 korumaci tutum, 5. Ilgisiz kayitsiz tutum, 6.
Destekleyici yetkili ve giivenilir tutum olarak siralamistir. Ebeveynlerin olaylar
karsisinda ki kararsiz ve tutarsiz davraniglari cocugu ikilemde birakir anne ve babaya
kars1 giivensizlik olusumuna neden olur. Ayni yapilan davranigin  birinde
odiillendirilirken tekrar yaptiginda cezalandirmak veya annenin ve babanin ortak
karar verdigi durumlarda annenin farkli babanin farkli tutum i¢inde olmasi ¢cocugun
gelisimine zarar verir (Yavuzer, 2011). Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
yetistirilme kiiltlirleri ve egitim durumlarma gore farkliliklar gostermektedir.
Cocuklarin gelisim donemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi ihtiyaglarmin karsilanmasi
amaciyla 6nem tasimaktadir. Ozellikle Z kusag1 olarak adlandirilan 20001i yillar
sonrast dogan cocuklarm dogar dogmaz telefonla resimlerinin ¢ekilmesi, 6zel
anlarmin videoya alinip seyrettirilmesi, siirekli anne ve babanin ve cevresindeki
insanlarin ellerinde telefon, bilgisayar ve televizyonun olmasi ¢ocugun kendini
teknolojinin i¢cinde bulmasini saglamaktadir. Bu durumda ¢ocuklarda bu araclara ilgi
duyacak ve kullanmak isteyecektir. Anne ve babalar bu durumda ortak karar vermeli
annenin evet dedigine baba hayr dememeli, babanin hayir dedigine anne evet
dememelidir. Anne ve babalarin kararlarinda tutarli ve ortak hareket etmeleri gerekir
ortak karar verilmediginde ¢ocugun ruh diinyasi allak bullak olur, ¢cocuk isine geldigi

gibi onay almak ister. Cocuklarin bir seyi ¢cok isteme durumunda kendinizi onlarin

25



yerine koyarak ben ¢ocukken boyle yasasaydim annem babamin nasil davranmasini
isterdim gibi empati yapilmaldir (Teber, 2011). Cocuklarm gelisim yaglarma gore
teknoloji kullandirilmali ve gelisimlerine katki saglayacak programlar kullaniimali
sanal tehlikelere maruz birakilmamalidir. Ozellikle sanal oyunlarm igeriklerine
dikkat edilmeli oynanacak oyunlarin anne veya baba denetiminde olmasi 6nemlidir.
Anne ve babalarin ¢ocuklariyla birlikte sanal oyun oynamalar1 gerekir ¢iinkii oyun
oynarken cocuklariyla iletisim kurma firsati bulan ebeveynler ¢ocuklarma oyunda
gordiikleri yanlis mesaj ve igerikler hakkinda ¢ocugunu bilgilendirme firsat1 bulur.
Boylelikle ¢cocugun farkindaligi ve seciciligi geliserek kendi lizerinde 6z denetimli
birey olma yolunda adimlarini atar. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun temel gelisim
donemi oldugundan dolay1 bu donemde c¢ocuklarin aliskanlik gelistirmeleri ilerleyen
yaslarda daha biiyiik sorunlarla karsilagilmasmma neden olabilir. Teknoloji
kullanimlarinda ¢ocugun korunmasmi saglamak ve bagimhlik gelistirmesini
onleyecek sekilde anne ve babalarin ortak karar alip uygulamalari 6nemli bir
sorumluluktur. Bu sorumlulugu anne ve babalar birlikte demokratik aile tutum ve
davraniglarim1  sergileyerek c¢ocuklarin gelisimine katki saglamalidirlar. Aile
ortaminda telefon ve tabletlerin amaci disinda miimkiin oldugunca kullanilmamasina

dikkat edilmelidir.

Ebeveynler ¢ocuklarma televizyon seyrettirme yerine, fiziksel, sosyal ve zihinsel
gelisimi destekleyici etkinlikler yapabilirler. Ailede yeterince ve belirli bir disiplin
anlayis1 yoksa gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin ekran basinda uzun zaman gegirmeleri,
aile i¢i iletisime ve sosyallesmeye engel teskil eder. Televizyonun kumandasinin
cocuklar1 ellerinde kontrolsiiz olmasi, siddet igerikli gorsellere maruz kalma, cinsel
icerikli goriintiiler ve reklami yapilan iirlinlerin kusatmasma maruz kalmasina neden

olur.

Norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalar, ‘bir insanin dogdugu
andan baglayarak yasadigi tiim olaylar1 ve onlara eslik eden
duygulari, baz1 beyin hiicrelerindeki bellek molekiillerinde bir argiv
gibi sakladigin1 gostermektedir. Beyin, islevlerini ekonomik bir
bicimde silirdirmek zorunda oldugundan, bu olaylarn ve

duygularin tiimiinii ¢cagrismak olanaksizdir. Ancak, bu izlenimlerin
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davraniglar1 siirekli olarak etkiledigini kanitlayan belirtiler vardir.
Ornegin, bir insan cocukluk donemlerinde gecirdigi sarsici
yasantilara iligkin anksiyetesini bastrmis da olsa, yetiskin
doneminde bu yasantilar1 c¢agristirict durumlarla karsilastiginda
cocukluk donemine ait duygularini yeniden yasayabilir. Ama ¢ogu
kez, gegmisle simdiki zaman arasindaki iligskiyi goremez’ (Gegtan,

1997: 15).

Erken ¢ocukluk doneminde ki ¢ocuklar somut donemdeler bu donemde izledikleri
cizgi filmleri oynadiklar1 oyunlar1 ger¢ek zannederler. 6 yas sonrasi soyut doneme
gecince hayal ve gergegi ayirt edebilir, erken ¢ocukluk doneminde siddet igerikli
gorseller izleme, cesitli korku ve kaygilarin yasanmasina neden olur ve ileri yasa

kadar nedeni belli olmayan duygular olarak ¢ocuklarin hayatinda yer edinir.
F. Aile Danismanhgi ve Teknoloji

Aile, bireylerinin birbirleriyle iletisim ve etkilesim icerisinde oldugu bir sistemdir.
Aile icerisindeki iligkiler, kurallarla, diizen ve doniitlerle yonetilir. Aile yasamidaki
degisiklikler, ayrintilar1 anlamaya caligmak, aile yasaminda karsilasilan sorunlara
¢oziim iiretmek aile damsmanhgmnin gerekliligini ortaya koymaktadir. Iginde
yasadigimiz teknoloji doneminde genis aileden ¢ekirdek aileye dogru aile yapisinin
degistigini gérmekteyiz. Cekirdek ailelerde sorunlarla yasama, c¢atismalarin
yasanmasina neden olmaktadir. Sorunlarin ¢oziimiinde aile danigmanliginin 6nemli
olumlu tepkilere rastlanmistir. Aile danigsmanlari, ailenin temel sorunlarma inerek
etkili, ¢oziime katki saglayarak memnuniyet verici, etkili ¢oziim ve miidahaleyle
alanina ilgiyi arttrmustir (Ozabaci, Erkan, 2014). Aile danigmanindan destek alan
bireyler ¢ocuklarina nasil tutum icerisinde olmalar1 gerektigi konusunda bilgi sahibi
olurlar. Cocuklar ebeveynlerin sinirlar belirlemelerine ihtiya¢ duyarlar. Bu sinirlar
cocugun arastrma yapmalarina yardimci olur, onaylanmayan davraniglar1 agiklar,
iligkileri tanimlar, bliylimenin oOlciitiidiir ve giivenlik saglar. Ebeveynler verdikleri
mesajlarda giiven verici yol gosterici olmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla yasadiklar:
sorunlarin temelinde kurallar1 6gretme noktasinda dogru mesajlar veremiyorlar.

Boylelikle evde okul ortaminda ve toplumda sorunlar yaganmaya basliyor. Ciinki
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siirlart net ve etkili olmayan aile ortamlarinda sorunlar ka¢mnilmaz olur. Uzman
destegi ile sorunlar ¢6ziim bulmaktadir (Mackenzie, 2004). Cocuklarla iletisim
kurarken 6zsaygmnin gelismesine katki saglanmalidir. Pozitif diisiinmeye tesvik
etmeli negatif diislincelerin olumsuzluklar1 hakkinda konusulmalidir. Anne ve
babalar pozitif tutumlariyla ve yasantilariyla 6rnek olmalidirlar (Pantley, 1996). Son
yillarda teknolojinin hizli gelismesiyle birlikte, hayatimizda internet ve akill
telefonlarin kullanimi artmig bulunmaktadir. Etrafimiza baktigimiz zaman, toplu
tasim araglarinda, aile ortamlarinda, aligveris merkezlerinde, pusette olan 2-3 yas
cocuklarmin elinde akilli telefon veya tabletleri sik stk gormek miimkiin. Geligen
teknolojiyle birlikte gocuklarin da oyun aligkanliklar1 degismistir. Cocuklar dijital
oyunlar1 ilgiyle ve severek oynamaktadirlar. Cocuklarin teknoloji kullanim
aliskanliklarmin belirlenmesi gelisimleri acisindan 6nemlidir. Bu teknolojinin
bilingsizce kullanimindan aile i¢inde sorunlar yasanmaktadir. Ciinkii ebeveynlerin
teknolojik gelismeleri ¢ocuklarina nasil, ne kadar ve ne zaman kullandiracaklar1
konusunda yeterli bilgiye sahip degiller. Ebeveynler c¢ocuklarima teknolojiyi
yasaklamakta veya tamamen serbest birakmaktadirlar. Aile danigmani ebeveynlere
cocuklarin gelisimsel o©zellikleri, teknolojinin nasil kullandirillacagi konusunda

rehberlik ederek gocuklarin sinirlar1 ve gelisimleri hakkinda rehberlik eder.

Aile danmisma kurumuna gelen danisanlari, c¢ocuklarmim teknoloji kullaniminda
ozellikle akilli telefon, tablet ve televizyon kullannominda ne yapmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmeleri gerektiginde, danisman yontem olarak aile danigsma
kuramlar1 teknikleri kullanarak danismanlik siirecini devam ettirir. Kullanilabilecek
teknikler; Psikodinamik Aile Danigmasi, Yasantisal Aile Danismasi, Yapisal Aile
Danismasi, Stratejik Aile Danigmasi, Adlerian / Drekursian Aile Danismasi olarak

siralayabiliriz.

1. Psikodinamik Aile Danismasi

Ackerman, Framo kurami gelistirilmistir. Anlamli iligkiler gibi nesnel iliskileri
tanimaya calisir. Egoyu giiclendirme, rolleri tanimlama, anne baba ve ¢ocuga daha
yogun iligkiler yasamasina yardimci olmaktadir. Farkli ve bilingli iletisim ve

davraniglar modellerini olusturarak ailede var olan patolojileri tespit ederek, ¢cozmeye
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calisarak oOneriler gelistirir (Nazli, 2003). Ebeveynlerin teknoloji kullanimi1
konusunda sorun yasamalar1 durumda psikodinamik aile danismanligi yaklagimi ile
anne ve babanin rollerinin ne olmasi gerektigi yapilandirilir. Cocuklarinin geligim
ozellikleri hakkinda bilgi verilir, yapilandirma yapilir. Ebeveynlerin aile olarak
yapmalar1 gereken etkinlikler konusunda danigsmanlik yapilir. Danismanlik siirecinde
yapilandirmalarm degerlendirmeleri yapilarak aileye sunulan etkinlikler ve aileye
kattiklar1 degerlendirilir. Cocugun teknoloji kullaniminin igerigi, siiresi ve kullanim
kosullar1 hakkinda bilgi verilerek damigmanlik siireci devam eder davraniglar

yerlesince danigsmanlik sona erer.

2. Yasantisal Aile Damismasi

Aile bireylerinin kendini gerceklestirmelerine firsat verme, aile bireylerinin rol ve
sorumluluklarmi belirleme, simdiki zamanla ilgili strateji belirleme, aile ortaminda
rol dagiliminmn etkin ve bilin¢gli paylasimi saglamak amacli yaklagimdir (Nazl,
2003). Aile bireylerin isteklerinin 6n planda oldugu bir yaklasimdir. Cocuklarin
teknoloji  kullanimiyla ilgisi varsa ebeveynler bunu desteklemeli, robotik
uygulamalar, teknolojik tasarim atdlyelerle igbirligi yapilabilir. Cocuklarina bu
alanda egitim aldirabilir. Ebeveynlerin sanal ortamin tehlikelerine karsi tedbir
alabilecek bilgi diizeyine sahip olmalar1 gerekir ki ¢ocuklarii da sanal tehlikelere
kars1 koruyabilsin. Cocugun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi verilir cocuklar sosyal
ve sportif etkinliklere yonlendirilerek takibi ve sonuglarinin anne mi baba mi1 kimin

iistlenecegi hakkinda degerlendirme yapilir.

3. Yapisal Aile Danismasi

Aile bireylerinin sinirlarin1 ve kurallarint yeniden yapilandirma ydntemden
olusmustur. Danisman aile iiyeleri ile birlikte aileye katilarak ailenin yapisinda
istendik davramiglar gelistirmeye c¢alisir. Bunu yaparken aile bireylerinin rol ve
sorumluluk dagilimlarin1 diizenler. (Nazli, 2003). Ebeveynler aile ortaminda
bilgisayar, tablet ve ellerinde siirekli cep telefonlar: ile sanal ortamda ise gocuklarda
ayni sekilde davranmak isteyecektir. Dolayisiyla ailenin yapisinda yeniden degisiklik

yaparak ailenin kurallar1 ve kararlar1 konugulur. Ailenin yapilandirilmasi saglanir.
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4. Stratejik Aile Danismasi

Sorun ¢6zme aile damigmasi olarak adlandirilir. Ailelerin yasantilar1 boyunca
karsilastiklar: sorunlara farkli ¢ozlimler gelistirir. Sorunlara saplanmadan ailelere net
hedefler koymayi tesvik eder. (Nichols, 2015) Ebeveynlerle tek tek veya birlikte
goriiserek ailenin yapisini, iletisim kaliplarini ve ¢ocuklarma davranislari hakkinda
bilgi edinilir. Cocuk herhangi bir glic miicadelesi ile karsi karsiya ise veya
ebeveynlerden birinin yanlis davranislar1 s6z konusu ise aile bireylerinin g¢ocuk
gelisimi rolleri konusunda bilgilendirme yapilir. Aile bireylerinin sahip oldugu
kaliplarin  ¢ocugun gelisimine zararlari konusulur ve c¢ocugun olumlu gelisim

gostermeye baslamasiyla danigsmanlik devam eder.

5. Adlerian / Drekursian Aile Danismasi

Ailenin tiim isleyisi ile ilgilenir, aile i¢i iletisim, tutum ve davramig sorunlarina
¢Oziim odakhidir. Olumlu ebeveyn cocuk iliskisini gerceklestirmek i¢in bireylerin
egitim almasini saglar (Nazl, 2003). Ailenin yapisini 6grenebilmek i¢in anne baba
ve cocuklarin birlikte olacagi terapotik siire¢ gereklidir. Ciinkii aile bireylerinin
birbirlerine karsi davranislar1 saygi, sevgi ve demokratik tutum davranislar1 bu
stirecte anlasilabilir. Cocugun teknoloji kullanimiyla ilgili ailede kargasa yasaniyorsa
nedenleri ve nasillar1 anlasilir. Aile bireyleri danigsmanlik siireclerine katilim
saglayacaklarsa, bireylere tek tek veya grup olarak danigsmanlik yapilir bu siirecte
ebeveyn ve c¢ocuga yapilacak damigmanlik hakkinda bilgi verilir. Ayrica ailenin
cocugun gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanarak demokratik

anne ve baba tutumlarinin yerlesmesi i¢in danigsmanlik yapilarak siire¢ takip edilir.

Danisman, aile damigma kurami tekniklerden birini veya birkagini kullanabilir.
Ebeveynler cocuklariyla yasadiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in farkli teknikler
kullanmay1 denemelidirler. CYA ( cocuk, yetiskin ve araclar). Uzerinde gelistirilmis
bir tekniktir, cocuklarin istemedigimiz bir seyleri yapmasi i¢in ¢gocuktan basliyoruz.
C- burada cocuk On plandadir. Duygu ve diislincelerini anlayarak ne yapmak
istedigini Ogrenerek empati kurulur. Yetiskin olarak duygularimizi dile getirip
aciklama yapariz. A- soruna ¢0ziim aracit bulma alternatifleri gelistirilip anlagsma

saglanabilir (Hayman, 2016). Aile danismani, ebeveynlere iletisim teknikleri
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hakkinda bilgi vermelidir. Birgok ¢ift dinlenmedigini dolayisiyla aile bireyleriyle
iletisim kuramadigindan sikdyet eder. iletisim igin ortam hazirlanmali, dinleyen
kisinin mesaji dogru aldigindan, geri bildirimle onaylanmasi durumunda saglikli
dinleme gerceklesir. Iletisimde ben dili kullanimi saglanmali kisi kendi duygularini
aciklamali, sen ifadesi kullanildiginda karsi tarafi suglayici ve yargilayici iletisim

tarzi olup catigsma kaginilmaz olur (Weeks, Treat, 2012).

Aile bireyleri birbirlerini anlama ve degerlendirmede, empati kurmalar1 durumunda
saghkli iliskiler kuracaklardir (Sahin, 2004). Ebeveynler, ¢ocuklariyla yasadiklari
sorunlarin  ¢6ziimiinde iyimser bir tutum sergiledikleri takdirde ¢ocuklarda

problemlerini iyimserlikle ¢6zeceklerdir (Martin, Seligman, 2011).

Cocukla yapilan danismanlik siirecinde resim yaptirilarak analizler ve oyun
terapileri calismalar1 yapilir. Cocuklara yapilan aile resim analizleri sonucunda
cocugun ailedeki konumlandirmasi ve onun iizerinden iletisim kurarak ¢ocugun
diinyasmi ve sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olunur (Altinkprii, 2008). Ayrica ailede
yapilandirmanin olusmasini saglayarak ailenin isleyisini kontrol ederek aileyi
yeniden insa etmeye calismaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin yasantilarini 6rnek
aldiklarin1 yapilan ¢ogu arastirmalar da gostermistir. Ebeveynlerin bilingli teknoloji
kullanimlar1  farkindaligini  kazandirmak, bu siiregte ailenin  sorunlarmin

giderilmesinde onemli katkilar saglayacaktir.
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111. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

A. Arastirmanin Problemi

Teknolojinin hizla gelistigi ve internetin yaygin oldugu giiniimiizdeki ¢ocuklarin
Televizyon, tablet ve akilli telefonunu her yerde kullanmasi ve ulasilabilir olmas1
ozellikle cocuklarin gelisim alanlarini kisitlamakta, fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal
alanlarda sorunlara yol agmaktadir. Cocuklarm kontrolsiiz teknoloji kullanmalari
sonucunda siddet ve zararli igeriklere maruz kalabilecekleri ve buna bagh
sorunlarmin olugmakta oldugu ortadadir. Ebeveynlerin teknoloji kullanimi1 ve igerigi
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 g¢ocugun gelisimine ve ebeveynlerin saglikh
yasamlara katki saglayacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklari teknoloji aliskanliklar1 ve
iceriklerini kontrol etmeleri gelisimlerine uygun olan igerikleri secip se¢medikleri

konusunda bu arastirmanin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
Bu amag ¢ercevesinde arastirmanin cevaplamaya calistigi sorular sunlardir:
1-4-5 yas ¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklar1 nedir?

2-Ebeveynlerin ¢ocuklarina teknoloji kullanimi konusunda tutum ve davraniglari

nedir?

Arastirma sorularini cevaplamaya ¢alisirken, bu arastirma ayni zamanda asagidaki alt

sorular1 da incelemektedir.

1. Annelerin egitim ve calisma durumuna gore cocuklarin teknoloji kullanimina

yonelik tutumlar1

2. Annelerin teknoloji iliskisine gore tutumlar1

3. Annelerin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gec¢irme durumuna gore tutumlari
4. Annelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi diizeyine gore tutumlari

5. Babalarin tutumlari
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6. Kardes sayisina ve kardesin yasina gore tutumlari
7. Aile Danigmanligi konusundaki farkindaliklar1 ve bakis agilari
B. Arastirmanin Amacy/Onemi

Bu arastrmanin cevaplamaya c¢alistigi temel soru ‘“ebeveynlerin ¢ocuklarina
teknoloji kullanimi konusunda tutum ve davranislarin ne oldugu” dur. Bu soruya
cevap vermeye caligsirken arastirmanin odak noktasi 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin
“oyun bagimlilig1” ve ailelerin bunun 6niine ge¢mek i¢in yaptiklarina odaklanacaktir.
Ebeveynlerin bu konudaki davranig ve tutumlar1 arastirilirken, ¢ocuklarin gelisim
donemleri ve ihtiyaclarmin karsilanmast konusundaki bilgi diizeyleri de
sorgulanacaktir. Aile Danigsmanlig1 bakis agisiyla, aile i¢inde cocuklarin teknoloji
kullanimindan kaynakli sorunlara ve ebeveynlerin profesyonel destege ne kadar agik

olduguna da bakilacaktir.

C. Arastirma Siireci ve Yontem

Nitel arastirma yOntemi kullanilarak, derinlemesine goriisme sorularina cevap
aramak arastirmaya katilan bireyler hakkinda farkli agilardan sorularla arastirmaya
katk:1 saglar. Nitel arastrma “gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilar, olaylarin dogal ortamda, gergekci ve
biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”
olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1999). Arastirma deseninin olusturulmasinda
yeni yontem ve yaklasimlar gelistirme, arastirmaya dahil olan olay ve olgularin
stirekli degismekte oldugu, duruma uygun ¢oklu yontem kullanmak Onem
tasimaktadir. Ote yandan ayni1 konuya nitel arastirmaci farkli yaklagir. Ciinkii her
durum birbirinden farklidir, nitel arastirmada kesfetme, anlama ve aciklama One

¢ikar (Yildirim, Simsek 2006).

Bu arasgtrma yaklagimi, arastirdigimiz konu hakkinda derinlemesine bilgi
edinmemizi saglar. Arastirma araci olarak, goriisme se¢ilmis ve sorular
hazirlanmistir. Goriisme sirasinda istenilen cevaba ulagilmasi i¢in sorular yari
yapilandirilmis farkl sekilde sorularak aragtirma amacina ve sorularina uygun olarak

etraflica veriye sahip olmak i¢in kullanilmigtir.
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Arastirma, 2019 Eyliil ayinda Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan Atakent
mahallesinde MEB’e bagli, bagimsiz bir anaokulunda okuyan ¢ocuklarin anneleri ile
yapilmistir. Calisma grubunu bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklarin aileleri
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayandigindan herhangi bir
kurumdan izin alinmasma ihtiya¢ olmamistir. Goriisiilecek annelere kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilmigtir. Kartopu ornekleme, “arastirmacinin bir 6rnek
olayla basgladigi, daha sonra o 6rnek olaydan aldig1 baglantili iliskilerle ilgili bilgilere
dayanarak baska ornek olaylar belirledigi ve siireci tekrarladig: rastlantisal olmayan

bir 6rnekleme yontemidir” (Neuman, 2016: 324).

Bu arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan gériisme sorulari, okul 6ncesi kuruma
giden 4 veya 5 yas cocuguna sahip, 20 anneye sorulmustur. 20 anne ile yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmistir. Annelerle yapilan her bir
goriisme yaklasik 40 dk. siirmiistiir. Yapilan goriismeler not edilerek annelerin ifade
ettikleri sekilde arastirmaya katilmistir. Bu arastirma herhangi bir kurum ya da kisi
tarafindan desteklenmemektedir. Nitel arastirma tasarimina uygun olarak yari
yapilandirilmis goriisme ve kartopu 6rneklemi ile ulasilan 20 anneden derinlemesine
bilgi edinerek, ebeveynlerin tutumlarma dair anlatilar1 literatiir de Onerilen

yaklasimlara gore analiz edilmistir.

Arastirma katilimcilar1  23-45 yas arasinda annelerdir. Katilimc1 annelere,
arastirmaya verdikleri cevaplarm bilimsel bir arastirmada degerlendirilecegi, kisisel
bilgilerin alinmayacagi, katilimin goniilliilik esasina dayandigi ifade edilmistir.
Arastirma gorlismeleri katilimci annelerden randevu alinarak gerceklestirilmistir.
Katilimc1 annelerin isimleri, 6zel bilgilerin korunmasi i¢in sayisal isimlerle

degistirilmistir. Gortismeler bulgular boliimiinde iki eksene gore analiz edilmistir:
1. 4-5 yas cocuklarm teknoloji kullanim aligkanliklar1

2. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina iligkin tutumlar1
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IV. BULGULAR

A. Derinlemesine Goriisme Yapilan Anneler

Bu boliimde arastirma katilimeilarinin aileleri, kendileri ve ¢ocuklarina dair sorulan
sorulara verdikleri cevaplar lizerinden goriisiilen 20 anne i¢in ayr1 ayri profiller
olusturulmustur. Ebeveyn tutumlari ile ilgili bulgular tartisilmadan 6nce annelerin bu
profilleri sunulacaktir. Daha sonra burada sunulanlar 4-5 yas ¢ocuklarm teknoloji
kullanim aligkanliklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarm teknoloji kullanimma iliskin

tutumlari, basliklar1 altinda tartisilacaktir.
.Anne 1

Kalabalik aileden geldim. 40 yasindayim. Ilkokul mezunuyum, 22 ve 19 yasinda
kizlarim, 5 yasinda oglum var. 5 yasinda ki oglumu, 4 yasinda iken okul dncesi
egitime gonderdim simdide 1. smifa hazirlik icin gonderiyorum. 4-5 yas grubu
cocuklar1 hareketlidir, oyun sever, yemek seger vb. Teknolojik aletler olarak tablet
telefon kullaniyor, televizyon izliyor, telefonumda tus kilidi olmasina ragmen
cocugum istedigi gibi oyun indiriyor, internette istedigi sayfalara bakiyor,
Youtube’dan araba oyunlar1 izliyor. Her giin istedigi kadar televizyon basinda ¢izgi
film izliyor. Tabletinde internet bulunmakta fakat bozuldugu, tamir edilmedigi igin
kullanamiyor. Ozellikle benim, babasmin ve ablalarinin elinde telefon gordiigii
zaman istemekte bu durumda anne olarak telefonumu vermek zorunda kaliyorum
yoksa ¢ocugum sikint1 yapiyor ve tartigmak zorunda kaliyoruz. Televizyon seyretme
konusunda Ozellikle kendi yasma yakin ablasiyla siirekli catigmalar yasamaktayiz
iletisim kuramamaktayim bu durumdan da hosnut degilim. Televizyon telefon
siresinde herhangi bir sinirlama yapmamaktayim sadece gece 12:00 dan sonra
televizyon izletmiyorum. Telefon veya tablet verdigimde salonda aile ortaminda
kullanmasmna izin veriyorum c¢ilinkii uygun olmayan sitelere girmesinden endise
duyuyorum. Cocugun her istediginde telefonu veriyorum. Giin igerisinde telefon

istediginde vermemek i¢in parka gonderiyorum veya site ortaminda bisiklete binmesi
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icin tesvik ediyorum. Anne ve baba olarak bu konu ile ilgili bir g¢atigma
yasamamaktayim. Cocuguma babasi telefonunu kullandirmiyor, benim de verip
vermeme karigmamaktadir. Cocugum her istediginde telefonumu istemeyerek
veriyorum. Su anda imkanlar bunlar. Cocuk gelisimi hakkinda ailemden ¢evremden
dogru gordiiklerimi biliyorum. Aile damigmanligimmi duydum faydali olacagma

inantyorum.
. Anne 2

39 yasindayim, Doktorum, 4 yasinda olan erkek ve 3 yasinda olan kiz ¢ocuk
annesiyim, cocuklarim i¢in g¢alismiyorum. Cocuk gelisimi hakkinda c¢ok bilgim
olmamakta ¢ocuklarmin gelisimsel takiplerini sosyal pediatri uzmani yapti, internet
sitelerinden g¢ocuklarimin gelisimsel Ozelliklerini 2-3 yasma kadar takip ettim
sonradan takibi biraktim. Evimizde televizyon bulunmamaktadir. Cocuklar
televizyon bulduklar1 ortamda ¢izgi film izlemektedir. Ev ortaminda stirekli
cocuklarla boyama caligmalari, ip oyunlari, asker, silah oyunlari, evcilik, hamur ve
kepce oyunlar1 oynariz. Cocuklar1 her firsatta piknik ve parklara gotiiriiyoruz. 4
yasindaki ¢ocugum 2 yasinda konusmaya basladiktan sonra konusma gerilemesinin
goriilmesi sonucunda sosyal pediatri uzmani, tablet, telefon ve televizyonun
smirlandirilmasini gerektigi onerisinde bulundugu i¢in anne ve baba olarak telefon,
tablet ve televizyonu ¢ocuklarima kullandirmiyorum. 4 yasindaki oglum 2 yasinda
iken telefonla dijital oyunlar oynadigi i¢in ara ara istemektedir. 2 yasindayken tableti
vard1 i¢inde siddet icerikli oyunlar vardi. Oyun oynar gibi kardesine de zarar
vermektedir. 4 yasindaki ¢cocugum 2 yasinda konusmaya basladiktan sonra konusma
gerilemesinin goriilmesi sonucunda, Anne baba olarak ¢ocugumun bu istegini,
dikkatini farkli yone cekerek oyunlar oynayarak reddediyorum, cok istediginde
telefondan oyuncaklara baktirtyorum veya Youtube’dan ¢izgi film izlettiriyorum.
Kuzenleriyle bir araya geldiginde dijital oyunlar oynamaktadir. Dijital oyunlarda
gordiigli asker, silah ve savas oyunlarmi ev ortaminda hayali oynamaktadir. Hatta
kardesine de zarar vermektedir. Cocugum elimde telefon gordiigiinde istiyor fakat
vermiyorum. Tablet ve telefonun ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigini ¢evre ile
bagmnm koptugunu biliyorum bu nedenle miimkiin oldugu miiddetge kullandirmama

karar1 aldim. Ebeveyn olarak c¢ocuklar ve kendi ilisgkimiz konusunda catigma

36



yasamamaktayiz. Her konuda ortak karar verip anlagiyoruz. Cocuk gelisimi
hakkindaki internet sitelerini sosyal medyay1 takip ediyorum. Aile danigmanlig tabii

faydali fakat kisilerin degisebilecegine inanmiyorum.
. Anne 3

37 yasindayim, lise mezunu ve ev hanimiyim. 14 yas kizim ve 5 yasinda oglum var.
Oglumu 3 yasindan itibaren okul Oncesi egitim kurumuna gonderiyorum. 4-5 yas
cocuklar1 daha ana kuzusudurlar. 5 yasindaki erkek ¢ocugum, zeka oyunlari, tablet
oyunlari, oyuncaklarla oyun, bah¢e oyunlar1 ve hareketli oyunlar oynamaktadir.
Televizyon izler ve kendi smirlarint kendisi bildigi i¢in herhangi bir kuralimiz
bulunmamaktadir. Cocugumun kendine ait tableti bulunmaktadir. Tabletinde internet
bulunmakta istedigi oyunu indirmektedir. Tableti olmadig1 zamanlarda benim veya
babasinin telefonuna alip oyun indirip oynamaktadir. Ozellikle sikild1g1 zaman veya
baskasinin elinde telefon veya tablet gordiigii zaman kendisi istemekte ve
kullanmaktadir. Ev ortaminda saklambag, yakalamaca ve oyuncaklariyla zaman
gecirir, sosyal etkinlik olarak parkta ve bahgede oyunlar oynar, esimle ¢ocuklar
konusunda ¢atisma yasamiyorum ¢iinkii ¢ocuklarin egitimi sorumluluklar1 bende ben
ilgilenirim. Cocugunun televizyonu en fazla 2 saat izlemekte sonrada sikilip biraktigi
icin ¢ok miidahale etmiyorum. Okul zamanlar1 disinda istedigi oyunu bana gdsterip
indirebiliyor ve oynuyor. Okul zamaninda sadece tatillerde ve hafta sonlar1 birkag
saat oyun indirip oynuyor. Biz uygun goriirsek ve gittigimiz yerde sikiliyorsa
telefonumuzu kullandiriyoruz. Cevredeki cocuklarda goriince ¢ocuklarima engel
olamiyorum vermek zorunda kaliyorum bu durumdan da kaygi duyuyorum. Anne ve
baba olarak ¢ocuklarmn telefon ve tablet kullanimlarina karsiyiz. Aile danismanligini

duydum, gerekirse neden olmasimn.
. Anne 4

39 yasindayim, 5 yaslarinda ikiz erkek ¢ocuk annesiyim, iiniversite mezunuyum, 9
yillik evliyim ¢alismiyorum. Cocuklarim 2 yasindan iken g¢alistigindan dolayr okul
oncesi egitim kurumuna géndermek durumunda kaldim. 4-5 yas ¢ocugunun gelisimi
bilgisi hakkinda, dikkatlerinin daha yogun oldugunu el becerilerinin gelistigini oyun

kurma becerilerinin gelismis oldugunu biliyorum. Okul disinda benimle birlikte
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zaman gecirmektedirler. Cocuklarimla birlikte Legolarla, saklambag, bisiklet siirme,
futbol vb. oyunlar oynuyoruz. Cocuklarim Vyasitlartyla bahge oyunlari
oynamaktadirlar, yasitlartyla uyumlu arkadagliklar1 bulunmaktadir. Sosyal etkinlik
olarak sinema ve tiyatroya gideriz. Aile olarak ¢ocuklarimizla pasta yapariz, satrang,
zeka oyunlar1 oynariz. Televizyondan ¢izgi film belgesel filmler, izlemektedirler bu
konuda smirlamam bulunmamaktadir. *Cocuklarim anne bu ¢izgi filmler belgeseller
nasil film olarak yapiliyor?’ seklinde siirekli sorular sormaktadirlar. Cocuklarimin
tablet ve telefon kullanimin1t anne ve baba olarak onaylamadigimiz igin
kullanmamaktadirlar. Ebeveyn olarak, televizyon tablet ve telefon kullanimi
konusunda sorun yasamamaktayiz. Cocuklara ait tablet bulunmamaktadir. Kendi
telefonumda tus kilidim bulunmamaktadir. Cocuklarim telefonla asla oynamazlar
clinkii vermiyorum. Anne baba olarak teknolojik aletler engelleyebilecegimiz bir
durum degil ne kadar gec¢ tanisirlarsa o kadar iyi zaten ileride kullanacaklar.
Cocuklar kendi aralarinda da uyumlular aile olarak catisma yasamamaktayiz. Mutlu

huzurluyuz. Aile danigmanligina gerek duymuyorum.
. Anne 5

Ev hanmmiyim, 37 yasindayim, giizel aileyiz, mutlu ve huzurlu evliligim var.
Universite mezunuyum, ¢alismiyorum. 11 yasinda kizim, 5 yasinda oglum, 2 yasinda
olan kiz ¢ocuk annesiyim. 5 yasindaki oglumu 3 yasindan itibaren okul dncesi egitim
kurumuna gonderiyorum. Okul oncesine ilk olarak gitme nedeni sosyal cevre
ihtiyaci, toplum kurallarmi 6grenmesi ve gelisimine katki saglamak i¢indir. 3 ¢cocuk
sahibi oldugum i¢in her biriyle ayr1 zaman ge¢irmek benim i¢in zor oluyor. 4- 5 yas
cocugu hakkinda pek bir bilgim yok yasayarak 6grendigim, kendini ifade edebilir.
Aile olarak hafta sonlari, arkadas gezilerine, piknik alanlarina, parklara, miize ve
dogal ortamlara gidiyoruz. Baba doktor oldugundan dolay1 ¢ocuklarin her seyi ile
ben ilgileniyorum. Cocuk gelisimi hakkidaki bilgim, Cocugum soyut doneme
gegmeye calisiyor, ev islerinde sorumluluklar veriyorum, 6diil ceza ydntemini
kullanmiyorum. Okul disinda ¢ocuklarim hep benimle birlikte zaman
gecirmektedirler. Ev ortaminda akil oyunlarin1 2 tur oynariz, yumusak topla
komsular1 rahatsiz etmeyecek sekilde futbol oynariz, kardesleriyle oynar,

oyuncaklarla savas oyunlar1 ve asker oyunlar1 kurar. Arkadaslariyla site ortaminda
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futbol oynar, silahli su oyunlar1 ve ¢ocuk parkinda oynamaktadir. Ozellikle silah ve
savag oyunlarma cok ilgi duyar ve oynar. Sosyal etkinlik olarak tekvando ve yilizme
etkinligine katilmaktadir. Televizyonu kosullu olarak izlemektedir. Televizyonu
ginde 1 saat olma sartiyla izlemektedir. Simdilik c¢ocuklara ait tablet
bulunmamaktadir. 2 ve 3 yaglar1 arasi tableti vardi, ¢ok siddet igerikli oyunlar
oynardi bozuldu bir daha almadik. Oynadig1 siddet igerikli oyunlarin aynisini
uygulamak istiyordu. Cocugum parkta oynarken kendisinden yasca biiyiik biri akilli
telefondan siddet iceren kan gorseli olan video izletmis, o gece gocugum aglayarak
uyandi, izledigi gorselleri riiyasinda goriip korktugunu sdylemisti. Bende anne olarak
cok endiselendim. Giin igerisinde kendi telefonumu kullandirtyorum. Oyuncak satis
sitelerine bakip, oyuncak talepleri olmakta uygun gordiigiimii siparis vermekteyim.
Bazen oyunlara bakip benim uygun gordiigiim oyunlar1 indirip oynamaktadir. Anne
olarak tablet ve telefon kullandirmak istemiyorum. Esimle bu konuda ¢atisma
yasadim, baba bu konuda daha esnek davranmaktadir, kullanabilir diyor. Cocuklarla
ben ilgilendigim i¢in baba duruma miidahale etmemektedir. 5 yasindaki ¢ocugum
telefonu siddetle istedigi donemler oluyor hir¢inlasiyor bizi kararli gériince vazgecip
baska c¢oziim buluyor, bende cocugumun yaninda telefonu elime almamaya
calistyorum. Cocuklarim uyuduktan sonra bakiyorum, esim doktor kendisi beni bu
konuda kat1 bulur fakat bana karismaz bu konuda esimle ¢atisma yasamiyorum fakat

cocuk psikiyatr ile goriisiip destek almak tabii iyi olur.
. Anne 6

Emekli bankaciyim. 45 yasindayim. Teknolojiden uzak bir aileyiz. 15 yasinda kiz
cocugum ve 5 yasinda oglum var. 5 yasindaki ¢cocugumu 2 yasindan itibaren okul
oncesi egitim kuruma gonderdim. Cocugum disa doniik sosyal bir ¢ocuktur. Cocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kitaplar okuyorum. Cocuk gelisimi
hakkinda yasadikca bilgi sahibi oluyorum. Cocugunun babasiyla iletisiminin ¢ok iyi,
saatlerce babasiyla oyun oynamaktadir. Okul disinda benimle zaman gecirmektedir.
Ev ortaminda oyuncaklarla 6zellikle Legolarla satrang, hayali oyunlar oynamaktadir.
Cocugum 6gretmen ben dgrenci olurum bana hikayeler anlatir. Yasam alanimiz site
ortami oldugu i¢in ¢ok sayida arkadaglariyla futbol, basketbol ve parkta oyun

oynamaktadir. Kiiltlirel gezi olarak miizeye gitmektedir. Hafta sonlar1 babasiyla
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stirekli oyunlar oynamaktadir. Televizyondan biitiin ¢izgi filmleri izler sinir var fakat
uygulanmiyor. Tableti bozuldugu i¢in kullanamiyor. Haftada 1 veya 2 giin
bilgisayarda yiiklii bulunan oyunlar1 oynamaktadir. Benim telefonda mevcut zeka
oyunlarmi oynuyor. Belli bir smir bulunmamaktadir. Cocugumun telefona ilgisi
bulunmamaktadir. Anne ve baba olarak ¢ocuklar konusunda ¢atigma yasamaktayiz
babalar1 benim uyarilarint sert bulmaktadir. Bu durum beni kaygili ve endiseli
yapmaktadir. Televizyon izleme siiresini 2 saatle sinirlandirdim fakat ¢ocuklarim bu
kurala uymuyorlar. 15 yasmdaki kizinin ‘telefona yapisik’ bu durumda kizimla ¢ok

catigtyorum, oglumun telefona pek ilgisi yok.
. Anne 7

Lisans mezunuyum, 32 yasindayim, cocuklarim i¢in caliymamaktayim. 6 ve 4
yaslarinda erkek g¢ocuk annesiyim, 4 yasindaki ¢ocugumu okul Oncesi kuruma
gonderiyorum. 4-5 yas cocugu 6grenmeye baslama donemidir. Evde ¢ocuklarim ile
boyama yapariz, oyun ve oyuncaklarla oynariz. Mahallede arkadaslariyla sokak
oyunlar1 oynar, bisiklet siirer, parkta oynar, abisi ve abisinin arkadaslariyla
oyuncaklarla oyunlar kurar oynarlar. Stirekli benimle birlikteler. Evde Cocuklarim
televizyon da ¢izgi filmler izliyor televizyon i¢in evde kuralimiz yok, kapatmazsam
stirekli izlerler. Cocugumun kendisine ait tableti mevcut tabletinde internet
bulunmakta ve istedikleri oyunu indirmektedirler. Bazen oyunlar1 kontrol ediyorum
siddet igerikli ise uygulamayi kaldmrip 1 giin tableti vermeme cezasi veriyorum.
Benim telefonumu da kullanmaktadir. Ozellikle benim veya babanm elinde
gordiiklerinde istemektedir. Bende kullandirmak zorunda oluyorum. Kardesler
telefonu kapmak i¢in ¢atigma yasiyoruz. Bu durum beni geriyor. Cocuklar telefona
oyun indirmekte ve oynamaktadirlar telefonun sarji bitince alip vermiyorum. Anne
olarak tablet telefon ve televizyon kullandirmak istemiyorum. Cocuklarm istegine
karst koyamadigim i¢in mecbur kalip veriyorum. Ailede ¢ocuklar tizerinde etKkili
benim baba ge¢ geldigi icin cocuklarla ilgilenememekte ve cocuklarin teknoloji

kullanimina karigmadig1 i¢in ¢atisma yasamamaktayiz.
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. Anne 8

15 wyillik evliyim, 35 yasindayim, ¢ocugum var, lise mezunuyum. 12 yas ve 5
yaslarinda olan kizim 7 yasinda oglum var. 5 yasindaki kizimi okul dncesi egitime
gonderiyorum. 4-5 yas c¢ocugunun en belirgin 0Ozelligi 6grenmeye baslama
donemidir. Tki cocugumda da bunlar1 gordiim. 5 yasindaki kizim okul &ncesi egitim
kurumuna gitmektedir. Kizim miizik esliginde oyunlar oynar, yapboz yapar, yastikla
oyunlar ve evcilik oynar. Erkek cocugumla kizlarim anlasamiyor siirekli kavga
halindeler. Site ortaminda oturdugumuz icin arkadaslariyla oyunlar oynar, parkta
zaman gecirir. Aile olarak ¢ok az zaman geciririz. Esim eve gec geliyor, 6zellikle 3
cocuktan sonra sadece hafta sonlar1 sinema, disarida kahvalt1 yapariz veya piknige
gideriz. Cocuklarim bizim elimizde telefonu goriince istiyorlar siz neden
oynuyorsunuz diyor, bende bizim isimiz var diyorum. Evim kii¢iik oldugu i¢in
cocuklarima ders ¢alisma diizeni kuramiyorum bu nedenle esimle stirekli tartisiriz.
Cocuklarim 6devlerini bitirirlerse 1 saat televizyon veya Youtube’dan ¢izgi film
izlemelerine izin veriyorum. Tableti yok. Playstation 4 var yaz tatilinde, giinde 1 saat
oynar, bazen de 1 saati geg¢iyor, misafirimiz gelince daha ¢ok oynuyorlar.
Telefonumu kullandiriyorum. Minecraft oyununu oynarlar ve youtuberlarin
videolarini izlerler. Ozellikle 7 yasinda ki oglum her firsatta telefonu istiyor kendine
oyunlarla diinya kurmus. Ozellikle kuzenleri dijital oyun oynadig1 i¢in etkilenmekte
cocugumda dijital oyun oynamak istemektedir. Ger¢ek amag i¢in teknoloji
kullanilmali ders i¢in ebeveyn denetiminde olmalidir. Online ¢ikan uygunsuz reklam
ve sitelere giris yapabilir diye endise duyuyorum. Yaz tatillerinde cocuklarim
telefondan oyunlar1 kontrolsiiz oynadilar. Cocuklarima kiyamiyorum istediklerinde
veriyorum. Benim soziimii dinlemiyorlar babalarindan korktuklari i¢in babalariyla
korkutuyordum. Bende bazen dayanamayip terlikle kovaliyorum. Cocuk gelisimi
hakkinda yeterli bilgiye sahip degilim, kendimi siirekli sorguluyorum bu durum beni
endiseli ve mutsuz yapiyor. Esimle ¢ocuklarin egitimi konusunda ortak karar veririz.
Ergenlik doneminde ki kizimin ¢ok tstiine gittigimi diigiiniiyor. Yagg¢a biiyiik olan
kizimin elinde siirekli telefon var esim ‘bu senin eserin diyor’ kendimi caresiz
hissediyorum. Aile danigmanligini duydum. Erkekler ¢ocuklarinin sorumluluklarini

annelere veriyor bu sorunun ¢oziilmesi gerekiyor.
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. Anne 9

25 vyasindayim, annem, babam ve kizlarimla yasiyorum. Esimden ayrildim.
Universite mezunuyum, ¢alismiyorum. 2 yas ve 5 yasinda kizim var. 5 yasindaki
kizzimi 2 yildir okul 6ncesi egitim kurumuna gonderiyorum amacim okul kiiltiiri
olugsun istiyorum. Cocuklarimla evde film izliyoruz. Parkta oyun oynarlar.
Oyuncaklarla evcilik oynarlar, okulun diizenlemis oldugu etkinliklere katiliyor.
Kizimin babasi etkinliklere katilmiyor sadece ben katiliyorum. Cocuklarimin babasi
cocuklarima kars1 ilgisiz davranmaktadir. Kizim televizyon izliyor, okuldan gelince 1
saat izin veriyorum. Babasi bagka sehirde yasiyor babasinin yanma gidince tablet
kullaniyor. Babasinin yaninda nasil ne kadar tablet kullandigiyla ilgili bilgim
bulunmamaktadir. Kendi telefonumu ¢ocuklarima vermiyorum. Toplu tagimada veya
uzun yola gidince telefonumu veriyorum ¢izgi film ve oyun oynuyorlar. Teknolojiye
cok fazla maruz kaliyorlar, smirli kullanilmal. Cocuk gelisimi konusunda yeterli
bilgiye sahip degilim. Cocuklarimla ilgili kararlar1 ben veriyorum. Aile danigsmanlig1

alsam ¢ocuklarim i¢in daha faydali olacagina inaniyorum.
. Anne 10

Cekirdek aileyiz, 38 yasindayim, ilkokul mezunuyum, ev hanimiyim. 12 yasinda
kizim ve 5 yasinda oglum var. Bu yil 5 yasindaki ¢ocugumu okul dncesi egitime
gonderiyorum. Cocuk gelisimini ailemden 6grendim bazen de internetten bakiyorum.
Cocuklarimla akil zekd oyunlar1 oynariz bol bol gezeriz. Cocuklarim birbirleriyle
oyun oynamazlar bol bol kavga ederler. Televizyon kanallarmi ve telefonu
paylasamazlar. Cocugum arkadaslariyla futbol basketbol oynar bazen kendi evimizde
Legolarla oynarlar. Cocuklarla hep ben ilgilenirim sosyal etkinlik olarak evde
internetten sinema izleriz. Esimle herhangi bir sorun yasamiyorum. Cocugum
televizyondan ¢izgi film izler, herhangi bir kuralimiz yok. Yasmna uygun olmayan
programlari izletmiyorum. Cocugumun tableti yok bilgisayarda bazen yiiklii oyunlar1
oynar. Benim telefonumu kullaniyorlar. Dijital oyun indirip oynuyor. Cocugum
yasitlarmin ve benim elimde telefon goriince tutturuyor ve aliyor. Oyun igerikleri
asker ve silah kullanimindan ibaret. Telefonu elinden alamiyorum alinca huzursuzluk

yapiyor, telefonu verince daha sakinlesiyor. Bende odalarini toplaymca veya
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sorumluluk veriyorum sorumluluklarint yerine getirince veriyorum. Cok
oynadiklarinda ceza olarak arkadas veya kuzenleriyle goriistiirmiiyorum. Cocuklarin
telefon kullanimlarma, dijital oyun oynamalarina ¢ok karstyim, egitici oyunlar
bulunmamaktadir. Egimle bu konuda problem yasamiyorum c¢ilinkii anne ne derse o
olur diyor ve karigmiyor sessiz duruyor. 12 yasinda ki kizimla catigryorum.
Cocuklarin gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi degilim. Aile danigmanligini

duydum. Danigmanlik alsam faydas1 olacagini diisiiniiyorum.
. Anne 11

43 yasmdayim 10 yillik evliyim. 5 yasinda oglum var. Yiiksekokul mezunuyum
evlendikten sonra g¢alismadim. 4-5 yas cocuklarinin en belirgin 6zelligi detay
gerektiren sorular sormalar1 ve benlik kavraminin 6ne ¢ikmasidir. 2 yildir okul
oncesi egitim kurumuna gitmektedir. Okul Oncesi egitime sosyallesmesi ve keyifli
vakit gecirmek ic¢in gonderiyorum. Cocugumla birlikte sohbet ederiz, dogayi
inceleriz, mutfakta bana yardim eder, kitap okurum, sinemaya gideriz, birlikte
evimizi toplariz, hava nasil olursa olsun mutlaka sokaga ¢ikariz, tiyatroya gideriz.
Cocugum arkadaslarindan c¢ok etkilenir, istemedigi oyunlar1 bile arkadaslar1 igin
oynar. Ev ortaminda akil oyunlar1 oynariz, dans eder sarki sdyleriz. Sosyal etkinlik
olarak Sergi, miize tiyatro, akraba gezileri ve oyun alanlarina gideriz. Esimle zaman
zaman catismalar yasiyorum babalar olaylarin disinda kaliyorlar, siirekli uyarida
bulunmak durumunda kaliyorum bunu ¢ocuguma yansitmiyorum. Yansiyimca babaya
tavir yapiyor. Cocugun televizyon izliyor ¢izgi film kanallarmi izliyor yasina uygun
olup olmadigmni kontrol ediyorum ozellikle siddet igerikli gorselleri izlesin
istemiyorum evde oldu§umuz zamanlar ara ara izlemektedir. Cocugumun kendisine
ait tableti vardir. Kendisi oyun indirmiyor babasiyla oyunlara bakip uygun olan
oyunlart indiriyor uzun slire ve sik oyun oynamasini engelliyorum o6zellikle
televizyon ve tableti ayn1 anda kullandirmamaya galisgtyorum. Benim ve babasinin
telefonu ile de oynuyor. Cok rahat kendi istedigi oyunlar1 indiriyor arkadaslarinda
gordiigii oyunlar1 goriip istiyor. Istemeyerek telefonumu kullandiriyorum,
vermedigimde huysuzluk yapiyor, verdigimde mutlu oluyor. Cocugum teknolojik
gelismeleri bilmeli fakat kontrollii olmali, sosyal hayata 6ncelik verilmelidir. Simdiki

cocuklar teknoloji ¢ocuklar1 bizim donemimizde degiller hem aile hem de devlet
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olarak yasal diizenlemeler yapilmalidir. Esim ve ben ¢ocugumuzun dijital oyun
oynamasi taraftari degiliz. Cocuk gelisimi konusunda farkindaligim var fakat yeterli
bilgiye sahip degilim. Esimle ortak karar alip uygulayabiliyoruz. Kitap okuyarak
kendimi gelistirmeye calistyorum. Aile danismanligini duydum anne baba ve ¢ocuk

acisindan yonlendirmede faydali olacagina inantyorum.
. Anne 12

4 kisilik aileyiz. 35 yasindayim. Ailede kurallar1 ben koyarim yani igisleri
bakaniyim. Yiiksekokul mezunuyum ¢alismiyorum. 2 yasinda kizim 5 yasinda oglum
var. Oglum 2 yildir okul Oncesi egitime gitmektedir. Okul 6ncesi kuruma 1. Smifa
hazirlik amaghi gonderiyorum.4-5 yas cocugunun 6grenmeye merakli olduklarini
biliyorum. Cocugumla mutfakta zaman geg¢iririz, tek basina kek yapabilir. Parkta ¢cok
zaman geciririz. Yash teyzelere yardim ederiz. Kardesiyle pek anlagsmazlar. Sokak
oyunlari, parkta arkadaslariyla su tabancasiyla oynar, evde Legolarla sehir kurar.
Aile olarak sadece piknige gideriz babamiz evde olan bitenden pek haberdar degildir.
Evdeki kurallara katilmaz. Cocugumda bu durumun farkinda babam’ bir sey demiyor
ki’ diyor. Uyku saati 21.00 olmasi gerekirken 23.00 veya sonrasi oluyor. Babasina
sOyleyince baba umursamaz davraniyor. Bu durumda kalmak beni huzursuz, tedirgin
ediyor, evin huzurunu bozan oluyorum, sikayetci anne gibi, kendimi evin gardiyani
hissediyorum. Cocugum televizyondan ¢izgi film kanallarmni izler, herhangi bir siire
smirlamamiz yok istedigi kadar izler. Ona ait tableti var interneti de var istedigi
oyunlar1 indiriyor. Okuldan gelince tableti veya telefonumu alir. Hi¢ elinden
disiirmedigi i¢in ¢ok sikint1 yaptim. Babasiyla karar verip tableti kaldirdim sadece
telefonumu bazen veriyorum. Ozellikle bize misafir geldiginde hayir
diyemeyecegimi bildigi i¢in alr oynar. Bazen yanlis sitelere girmesinden
korkuyorum yanmna gidip bakiyorum. Tablet ve telefonu aldiginda daha sakin
duruyor vermedigimde kardesiyle kavga ediyor. Cocuklara tablet ve telefon
verilmemeli televizyon izlettirilebilir. Cocuklarimin babasiyla cok catisiyoruz
ozellikle evdeki kurallar konusunda Oyle olunca da cocuklarin kafasi karistyor.
Cocuklarimin gelisimi i¢in uzmanlari dinliyorum. Aile danigmanligini duydum. Aile
olarak bize ¢ok katki saglayacaga inaniyorum. Babalar da profesyonel destek alirsa

aile huzurumuz olur.

44



. Anne 13

Kat1 anneyim, baba uyumlu, ¢ocuklar benden ¢ekinirler, genelde kizarim ¢iinkii
stirekli birlikteyiz. 7 ve 5 yasinda olan 2 kizim var. Ortaokul mezunuyum. 4-5 yas
cocuklar1 ¢ok zeki oluyorlar beni parmaginda oynatiyorlar. 5 yasindaki kizim okul
oncesi egitime gitmektedir. Babamiz bizi gezdirmez. Ben ¢ocuklarimla geziyorum.
Evde seksek halimiz var oynariz, evcilik oynarlar. Apartmandaki komsu ¢ocuklariyla
oyunlar kurar oynarlar. Bilgi evlerinde, gitar, satran¢ drama kurslarina yazin
gotiirdiim. Aile apartmaninda oturdugumuz i¢in yakimlarimizla isim sehir eskiden
oynanan oyunlar1 oynariz. Cocuklarim yaz tatilinde televizyondan c¢izgi filmler
izlediler. Okul donemi agmiyorum. Cocuklarim uyuduktan sonra ben televizyon
izliyorum. Kendilerine ait tabletleri yok. Kendi telefonumu o6nceden veriyordum.
Ciinkii hep istiyorlardi. Telefon kilidi koydum artik vermiyorum sadece misafir
gelince veya beni kolaylaymca telefonumu veriyorum c¢izgi film izliyorlar, Ozellikle
baska ¢ocuklarin ellerinde goriince istiyorlar biraksam sabahtan aksama kadar ¢izgi
film izleyecekler. Dijital meyve oyununu oynuyorlar baska oyunlarda var. Telefonun
sarj1 bitince birakiyorlar ¢ocuklara kizdigim i¢in ¢ok tedirgin oluyorlar. Bu konu
yiiziinden esimle hep tartistyoruz. Ben ve esim telefon tablet ve televizyona karsiyiz,
keske olmasalardi. Cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi oldugumu diisiinmiiyorum.
Profesyonel destek almaya ihtiyacim var ¢iinkli kendimi mutsuz hissediyorum kayin
biraderim psikolog bazen arayip destek aliyorum. Fakat her seyi ona anlatamiyorum.

Aile danigmani destegi alirsam daha iyi olur maddi imkanlarimiz maalesef kisitli.
. Anne 14

Cekirdek aileyiz, 39 yasindayim, lise mezunuyum, 18, 16, 10 ve 4 yasinda olan
kizlarim var. 4 yasindaki kizim1 bu yil okul 6ncesi egitime gonderiyorum. Evde ¢ok
sikildig1 i¢in yetemedigimi diislindiigiim i¢in okul Oncesi egitime gonderiyorum.
Cocuklarimi ne kadar rahat biraktrysam o kadar az sorunla olaylar: atlattyorum. 4-5
yas cocuguna baski yapmadigimda secenek sundugumda daha giizel anlasiyoruz.
Kizimla parka gideriz evde oyuncaklariyla oynar, aile yapimiza uygun yasitlariyla bir
araya getirip oyun oynamalarint saglarim. Okuldaki sosyal etkinliklere katilir.

Cocuklar icin esimle ¢ok catisiriz, baba daha esnek ben kati ve kuralciyim, bazen
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kirginliklar  yasiyoruz birbirimizle aylarca konusmadigimiz oluyor. Kizim
televizyondan giinde 2 saat ¢izgi film izler, bazen izlemez, yasina uygun olmasina
dikkat ederim, televizyon i¢in kural belirlemedim. Kizima ait tablet yok ablasinin
tableti var, ablasinin tabletinde internet var oyun indirip oynar, ¢ocuk sarkilar dinler.
Tabletle pek ilgilenmiyorum. Kizima babasi kendi telefonunu sus pay1 olarak verir.
Ben kendi telefonumu kesinlikle vermiyorum. Bence calisan anneler ¢ocuklarina
akilli telefonu ¢ok veriyor. Kendilerine normal telefon almalilar. Ailemiz iginde
esimle, ¢ocuklar birbirleriyle siirekli catisiyor, 19 yasindaki kizim artik bizimle
yasamak istemiyor, babaannesiyle yasiyor. Cocuk gelisimi hakkinda bilgim yetersiz,
her zaman egitim almaliyiz. Aile damigsmanligi aldim. Aile damismanligi aldigim
stirecte kendimi daha iyi hissediyordum. Aslinda aile danigmanligr mecburi egitim
gibi olmali hatta okullarda aile danigmanligir birimi olmalidir. Aile danigsmanina

maddi imkanlarimin kisith olmasi nedeniyle gidememekteyim.
. Anne 15

Kiigiik bir aileyiz, yeniligi severim, 38 yasindayim, ortaokul mezunuyum, 12 yasinda
oglum, 5 yasinda kizim var. 4-5 yas cocuklar1 aragtirmaya meraklilar, kizim okul
oncesi egitime gitmektedir. Okul 6ncesi egitime 1. Smifa hazirlik i¢in gonderiyorum.
Cocuklarim birbirleriyle oynamaz. Kizim1 parka gotiiriyorum, bazen kapi oniinde
duruyoruz biraz oynar. Okuldaki etkinliklere katiliyor. Aile olarak misafirlige
gideriz, kizzim babasiyla balik tutmaya gider. Esimle anlasamadigimiz konular
oluyor, 6rnegin, ¢ocuklarin yaninda konusma dedigimi konusuyor, bu durumu sikint1
yapiyorum sonra geciyor. Kizim televizyondan ¢izgi film izler, istedigi kadar izler
bir smirim yok. 12 yasindaki oglum 6devini bitirince televizyonu agiyorum. Kizimin
tableti var, yazin veriyordum, simdi okul zamani vermiyorum. Bazen sikildiginda
veya  disar1  ¢ikmadiginda  istiyor,  veriyorum.  Benim  telefonumu
kullandirmiyorum.12 yasindaki oglum c¢ok istiyor bazen ona veriyorum. Zamane
cocuklar iste yapacak bir sey yok ki. Kizim toplu tagimada akilli telefon istemiyor
etrafi seyretmeyi tercih eder. Aile damigmanhigmi duydum. Aileler i¢in faydali

olacagmi mutlaka diisiiniiyorum.
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. Anne 16

45 yasmdaymm, 12 ve 5 yasinda iki oglum var, Ogretmenim. 5 yasindaki ¢ocugum
okul 6ncesi egitim kurumuna gitmektedir. Okul 6ncesi hazirlik amagl génderiyorum.
4-5 yas ¢ocuklar1 hareketliler oyun ¢ocugudur ve meraklilar. Cocuklarim birbirleriyle
oyun oynar ama bazen de anlasamazlar. Cocugum okuldaki etkinliklere katiliyor.
Aile olarak akraba gezileri yapariz, ¢ocuklar1 futbol kuliibiine gotiiriiriiz, bazen fuar
etkinlikleri olabilir. Evde oyuncaklarla ve legolarla oynarlar. Site ortaminda
oturdugumuz i¢in ¢ocuklar genelde disarida arkadaslariyla futbol, basketbol, park
oyunlar1 ve silahli oyunlar oynarlar. Esimle anlasamadigimiz konular oluyor 6rnegin,
benim olmaz dedigim konulara esim evet dediginde ¢ok kiziyorum. Sonra ¢ocuklar
benim s6ziimii dinlemiyorlar. Evimizde televizyon ve tablet bulunmamaktadir. 12
yasindaki oglum benim telefonumdan oyun indirip oynar kardesi de goriince ister
ona uygun oyunlar indirip oynatiyoruz, siire koyuyorum fakat uygulamada zor
oluyor, 1 saati ge¢ince ellerinden aliyorum. Vermek istemiyorlar bu siliregte bende
kizip bagirtyorum. Bazen 5 yasinda ki gocugum abisinin oyunlarini da oynamaktadir.
Cocuklarima telefonu kisitl vermeye calistyorum fakat ¢ocuklarim bagka ¢ocuklarin
dijital oyun oynadiklarini soyleyerek telefonu istiyorlar bende kiyamiyorum bazen
veriyorum. Babalar1 da telefonu veriyor. Daha ¢ok birbirleriyle ¢atismasinlar diye
veriyor. Ellerinde telefon olunca evimiz siit liman oluyor. Aile danismanligmni
duydum. Daha 6nce ¢ocugum i¢in danigsmanlik alma siirecinde, danigman benimle ve
esimle goriistlii faydasmi gordiim. Aslinda siirekli destek alinmalidir. Anne baba ve

cocuklar i¢in faydali olacagini diisiiniiyorum.
. Anne 17

37 yagindaymm 13 yasinda oglum 5 yasinda kizim var. Universite mezunuyum. Yar1
zamanlt ¢alistyorum. 5 yasindaki kizim anaokuluna gitmektedir, gelisimine katki
saglamak i¢in gonderiyorum. 4-5 yas cocuklar1 okula hazir, hareketli yas grubudur.
Cocuklarim birbirleriyle oyun oynamaz anlasamazlar. Cocugum okulda ki
etkinliklere katiliyor, sinema veya tiyatroya gotiirliriim. Aile olarak akraba gezileri
yapariz, aligverise gotiirlirim, mutfakta yemek yapariz. Evde oyuncaklarla evcilik

oynar. Bazen arkadaglarini evimize alip oyun oynarlar. Ben calisirken ¢ocuklarin
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yaninda esim durur. Eve geldigimde ellerinde tablet veya televizyon izlerken
goriiyorum bu duruma sinirlenip esime kiziyorum. Esim teknoloji cagindayiz
cocuklart rahat birak diyor. Bu konular yiiziinden tartistyoruz. Cocuklarim
televizyondan ¢izgi film izlerler. Istedikleri kadar izlerler ¢ok izlediklerinde baska
teklifler sunuyorum cazip gelirse yapiyorlar. Kizimin kendisine ait tableti var, i¢inde
internet te var bazen oyun indirip oynuyor. Ne oynadigma dikkat ediyorum fakat
onunla oynamiyorum. Arkadaslar1 olunca veya benimle mutfakta vakit gecirince
tableti birakiyor. Cocuklarima telefonumu her zaman vermiyorum kisith vermeye
calistyorum. Erkek ¢ocugum bir ara ¢ok oynuyordu simdi pek oynamiyor okul
derslerine yogunlasiyor. Yasitlarmin elinde veya benim veya babasinin elinde
goriince istiyor biraz kullandirtyorum. Aile damigmanlhigint duydum. Anne baba ve

cocuklar i¢in faydali olacagini diistiniiyorum.
. Anne 18

35 yasindayim 11 yasinda oglum 4 yasinda kizim var. Universite mezunuyum
calistyorum. Esimden ayrildim. Cocuguma annem bakiyor. 4-5 yas ¢ocugu anneye
bagimli olarak biliyorum. 4 yasindaki kizzimi okul Oncesi egitim kurumuna
gonderiyorum. Cocuklarimla yapboz yapariz, evcilik oynariz, parka gotiiriiriim hafta
sonlar1 aligveris merkezlerine veya parklara gideriz. Cocugumun okul arkadaslar
var. Esimden ayr1 oldugum i¢in ¢ocuklarla hep ben vakit geg¢iririm ben yokken kizim
anneannesiyle vakit gecirir. Kizim televizyon izliyor, istedigi kadar izler,
televizyondan genelde ¢izgi filmleri izler. Televizyon i¢in  kuralimiz
bulunmamaktadir. Kendisine ait tableti var, yapboz oyunlari renk oyunlar1 vb.
oyunlar var onlarla oynar. Ben isten gelince tableti vermemeye calistyorum. Kendi
telefonumu evde olmadigimiz zamanlarda kullandirtyorum oyun indirebiliyor,
indirdigi oyunlar1 sonradan siliyorum. Cocuguma kullandirmak istemiyorum fakat
teknoloji cagindayiz. Cocuk gelisimi hakkinda pek bilgi sahibi degilim. Aile

danismanligimi duydum. Fayda saglayacagini diistiniiyorum.
. Anne 19

46 yasindaymm. 25 yasinda evlendim. 35 yasinda, ge¢ anne oldum. Ik ¢ocugum

tedavi sonrasi oldu. 10 ve 5 yaslarinda erkek ¢ocuklarim var. Ortaokul mezunuyum,

48



calismiyorum. 4-5 yas ¢cocugu parkta bah¢ede oyun oynarlar, bizimkileri bazen kap1
oniine ¢ikartyorum, parklara gotiirliyorum. 5 Yasindaki oglum yarim giin anaokuluna
gidiyor. Kardesiyle televizyon izler, futbol oynar, arabalarla oynar, ¢ocuklarimin
apartmanda yasitlar1 var kapi oniinde oynar. Evde top oynarlar, oyuncaklariyla kisa
siireli oynarlar. Aile olarak hafta sonlar1 bazen piknige gideriz ben g¢ocuklarla
komsularimi ziyarete giderim. Esimle ¢ocuklar konusunda ¢atigma yasamaktayim,
ozellikle ¢ocuklarin evde ki diizenleri, televizyon izleme, tablet ve akilli telefon
kullanim1 hakkinda c¢ok yasiyoruz. Ben hep mutsuz ve gerginim. 5 yasindaki
Cocugum televizyon izliyor. Cizgi film kanallarini tercih eder. Kendisinden yasca
biiyiik olan ¢ocugum, arka sokaklar dizisini izliyor. Ben izlemelerini istemiyorum
clinkii polis olmak istediklerini soOyliiyorlar cocuklarimin polis olmalarini
istemedigim i¢cin o diziyi kapatiyorum. 10 yasinda ki cocugum televizyonu
kapattigimda ofkelenip bagiriyor ve kapilar1 tekmeliyor. 5 yasindaki ¢ocugumun
tableti yok 10 yasindaki oglumun tableti bir ara vardi ¢ok oyun oynadigi i¢in bir giin
dayanamayip tableti kirdim. Cocuklarrma bu durumdan dolay1 ¢ok kizip
bagiriyorum. Ben kendi akilli telefonumu kullandirmiyorum. Fakat esim ¢ocuklara
akill1 telefonunu veriyor ben esime engel olamiyorum bu konu yiiziinden esimle hep
tartistyoruz. Cocuklarimin basarili olmasini istiyorum. Cocuklarim her firsatta
kullanmak istiyorlar. Kendi aralarinda da televizyon kanallar1 i¢in anlagamiyorlar
bende ¢oziimii kapatmakta buluyorum. Cocuklarimin gelisimi i¢in yeterli bilgiye
sahip degilim belediyenin veya {icretsiz seminerlere konferanslara katilmaya
calistyorum. Esimle ortak karar alamiyoruz. Cocuklar1 serbest birakmam gerektigini
sOyleyince esime le catisiyoruz. Profesyonel destek almak i¢in belediyelerin aile
kadin destek merkezine gittim, 2 seans danismanlik yapildi ¢ok yogunlar randevu
alamadigim i¢in devam etmedim. Esim aile danigmanina gittigim icin bana sikinti

yapt1. Aile danigsmanligi iicretsiz yapilirsa, ailelerin problemleri ¢oziiliir.
. Anne 20

35 yasindaymm lise mezunuyum. 6 yasinda kizzim ve 4 yasinda oglum var.
Calismiyorum. 4-5 yas cocugunun oyun ¢ocugu oldugunu biliyorum. Cocugum bu
yil okul Oncesi kurumuna gitmektedir. Arkadas edinsin, okula hazirlilk amagh

gonderiyorum. Okuldaki arkadaslar1 var, parkta gordiigi cocuklarla oynar. Evde
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oyuncaklariyla oynar. Katildig1 sosyal etkinlik bulunmamaktadir. Akraba gezileri
bazen aligveris merkezlerine gideriz. Esimle ¢cocuklar konusunda ¢atigma yasiyorum.
Glin igerisinde benim koydugum kurallara uymuyor. Esimle iliskimizi olumsuz
etkiliyor. Cocuklarimin ikisi de ¢izgi filmi ¢ok izler. Herhangi bir kuralim
bulunmamaktadir. Kendisine ait tableti yok. Benim, babasmin ve dayisinin
telefonunu kullaniyor. Telefon oyunlarini oynar. Araba oyunlari, yapboz oyunlari vb.
cocuguma telefon kullandirmak istemiyorum esim ve dayismi eline verince bende
kiztyorum elinden aliyorum elinden alinca da hir¢inlasiyor. Sonra geri verdigimde
oluyor. Cocugum bendende istiyor bazen veriyorum. Kardesler arasinda da bazen
anlagsmazlik oluyor. Televizyon akilli telefonu paylasamadiklar1 oluyor, oyle
yaptiklarinda telefonu ellerinden alip televizyonu aciyorum. Cocuk gelisimi
konusunda yeterli bilgiye sahip degilim. Esimle ortak karar veremiyoruz bu konuda
ben kullandirmak istemiyorum o bu konuda daha rahat kullandirmak istiyor. Bu
konuda profesyonel destek alsam iyi olur. Aile damismanligini duydum fakat
gidemedim.

B. 4-5 Yas Cocuklarin Teknoloji Kullanim Ahskanhklar

Katilimc1 annelerle yapilan derinlemesine goriisme sorularina verilen cevaplarda
cocuklarin televizyon, tablet, akilli telefon kullanim aligkanlik durumlar1 tespit
edildi. Cocugunun, televizyon izleme durumu, hangi programlari izledigi, ne kadar
stire izledigi ve televizyon izleme kuralmin olup olmadigi sorularina cevap arandi.
Cocugun tabletinin olup olmadigi, tableti ne amagla kullandigi oyun oynayip
oynamadigi, tabletinde internetin olup olmadigi, iceriginde var olan programlar,
kullanim siiresi, dijital oyun indirme durumu sorular1 soruldu. Akilli telefon
kullanma durumu, kimin telefonunu kullandigi, telefon kilidi varligi, telefona oyun

indirme durumu, telefonda hangi oyunlar1 indirdigi ve kontrol durumu tespit edildi.

Soyle ki, 4-5 yas ¢ocuklarmin ¢ogunluga yakini televizyon tablet ve akilli telefon
kullanmaktadir. 4-5 yas grubu c¢ocuklarin geneli kanal ayrimi1 yapmadan
televizyondan ¢izgi film izlemektedirler bu konuda anneler smirlama
yapmamaktadir. Tableti olan cocuklarin annelerinin ¢ogunlugu var olan oyun

icerikleri hakkinda bilgi sahibi degiller. Anne 4 disinda ki biitiin anneler ¢ocuklarina
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kendi akilli telefonlarin1 kullandirmaktadirlar. Cocuklarmin akilli telefon
kullanimlarindan dolay1 kendilerini huzursuz hissetmektedirler. Goriisme yapilan 20
anneden, Anne 4 ¢ocuklarina yalniz televizyon izletmektedir, televizyon programlari
icin de bir kurali bulunmamaktadir. Tablet ve akilli telefon kullanimini yasaklamas.
Ebeveynlerin tamamina yakini, televizyon tablet ve akilli telefon kullandirildig:

tespit edildi. Anne 4 sdyle ifade eder:

Anne 4: Cocuklarimla birlikte Legolarla, saklambag, bisiklet siirme,
futbol vb. oyunlar oynuyoruz. Cocuklarim yasitlariyla bah¢e oyunlari
oynamaktadirlar, yasitlariyla uyumlu arkadasliklar1 bulunmaktadir.
Sosyal etkinlik olarak sinema ve tiyatroya gideriz. Aile olarak
cocuklarimizla pasta yapariz, satrang, zeka oyunlari oynariz.
Televizyondan ¢izgi film belgesel filmler, izlemektedirler bu konuda
sinirlamam bulunmamaktadir. ’Cocuklarim anne bu ¢izgi filmler
belgeseller nasil film olarak yapiliyor?” seklinde siirekli sorular
sormaktadirlar. Cocuklarimin tablet ve telefon kullanimini anne ve

baba olarak onaylamadigimiz i¢in kullanmamaktadirlar.

Anne 4 ¢ocuklariyla kaliteli zaman geg¢irdiginden dolay1 ¢ocuklari tablet ve telefona
ihtiya¢ duymamaktadirlar. Bazi c¢ocuklarm ilgi ve yetenekleri farkhidir. Zeka
yapilarina, ilgi alanlarina goére ¢ocuklar yonlendirilmelidir. Anne ve baba tablet ve
akilli telefon kullanimini yasaklayarak kat1 bir tutumla yaklagsmislar. Cocuklarin
sorular1 merak edici yapida oldugunu anne ifade etmis. Kostekleyen aile yapisina
sahip ebeveynler ¢ocuklarmin adina karar verip ¢ocuklarinin bagimsiz bir kisilige
sahip olmasii engeller ¢ocuklar1 adina kararlar1 kendileri verir. Destekleyen aile
modelinde ebeveynler ¢ocuklarma firsat ve imkéanlar sunarak ¢ocuklarmin otokontrol
mekanizmalarinin  gelismesini  saglayarak cocuklarmin gelisimlerine katkida
bulunurlar. “Her gocuk potansiyel bir filozof ve bilim adami olarak dogar. Ama bu
potansiyel ¢ok kirilgandir; beslenip korunmazsa 6- 7 yasinda sonmeye ve kirilmaya
baglar.” (Ciiceloglu, 2006). Bazi annelerin de, cocuklariyla gegirilen nitelikli
zamanlar olmadigi, annenin 4-5 yas ¢ocuklarin gelisim donem 6zellikleri hakkinda
bilgisi olmadigindan dolay1r ¢ocuguna katki saglayamamaktadir. Tablet ve telefon

kullanimina herhangi bir yonlendirme yapilmadigindan, ¢ocuklarimi sanal tehlikelere
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karst maruz birakmaktadirlar. Buna benzer bir durumdan diger Anne 1, Anne 3,

Anne 7, Anne 14, Anne 16 da bahsetmistir.

Anne 1: “Ozellikle benim, babasmnin ve ablalarinin elinde telefon
gordiigli zaman istemekte bu durumda anne olarak telefonumu vermek
zorunda kaliyorum yoksa c¢ocugum sikinti yapiyor ve tartigmak
zorunda kaliyoruz. Telefon veya tablet verdigimde salonda aile
ortaminda kullanmasma izin veriyorum ¢iinkii uygun olmayan sitelere
girmesinden endise duyuyorum. Cocugum her istediginde telefonumu

istemeyerek veriyorum.”

Anne 1, Cocuk gelisimi bilgisine sahip olmadigindan dolay1 ¢ocugu her istediginde
aile ortaminda olmak sartiyla internet erisimi saglayarak cocuguna akilli telefonu
kullandirmaktadir. Anne 1 en biiylik korkusunun ¢ocugunun uygun olmayan gorsel
icerikleri gérmesi oldugundan dolay1 ailenin bulundugu ortaminda ekrami sik sik
kontrol etmektedir. Cocugun siddet igerikli dijital oyunlar1 oynamasma izin
vermektedir. Annenin izin verici gevsek tutuma sahip oldugu babanin da otoriter

tutuma sahip oldugu goriildii.

Anne 3: 5 yasindaki ¢ocugum televizyon izler ve kendi sinirlarini
kendisi bildigi i¢in herhangi bir kuralimiz bulunmamaktadir.
Cocugumun kendine ait tableti bulunmaktadir. Tabletinde internet
bulunmakta istedigi oyunu indirmektedir. Tableti olmadig1 zamanlarda
benim veya babasinin telefonuna alip oyun indirip oynamaktadir.
Ozellikle sikildig1 zaman veya baskasinmn elinde telefon veya tablet

gordiigii zaman kendisi istemekte ve kullanmaktadir.

Anne 3, anne baba tutumu olarak izin verici gevsek tutuma sahip ebeveynler
olduklar1 goriildii. Teknoloji kullandirma konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari

dolayisiyla ¢ocuklarini sanal tehlikelere karsi korumasiz biraktiklar: gortildii.

Anne 7: Cocuklarim televizyon izler, c¢izgi filmleri tercih eder.
Televizyon i¢in evde kuralimiz yok, kapatmazsam siirekli izlerler.
Cocugumun kendisine ait tableti mevcut tabletinde internet

bulunmakta ve istedikleri oyunu indirmektedirler. Bazen oyunlar1
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kontrol ediyorum siddet icerikli ise uygulamay1 kaldirip 1 giin tableti

vermeme cezasi veriyorum. Benim telefonumu da kullanmaktadir.

Anne 7 nin aile igerisinde otoriter tutumla birlikte gevsek tutuma sahip oldugu
goriildii. Ailede yeteri iletisim kural ve karar alma durumlar1 olmadigindan dolay1
cocuklartyla catigma yasamaktadir. Ayrica cocuklarmi sanal tehlike ve internet

kullanimini aligkanlik gelistirmesine firsat vermektedir.

Anne 14: Kizim televizyondan giinde 2 saat ¢izgi film izler, bazen
izlemez, yasina uygun olmasma dikkat ederim, televizyon i¢in kural
belirlemedim. Kizima ait tablet yok ablasinin tableti var, ablasinin
tabletinde internet var oyun indirip oynar, ¢ocuk sarkilar1 dinler.
Tabletle pek ilgilenmiyorum. Kizima babas1 kendi telefonunu sus pay1

olarak verir. Ben kendi telefonumu kesinlikle vermiyorum.

Anne 14, Cocuk gelisimi hakkinda bilgisi olmadigindan dolayi, 4 yasindaki cocugu
sanal ortamda oyun indirip oynamakta ve anne kontrol etmesi gerektiginin farkinda
degildir. Anne ve baba cocuklar hakkinda ortak karar veremediklerinden siirekli
catigma durumundalar. Bu durumdan ¢ocuklar zarar gormektedir. Annenin otoriter
tutuma sahip telefonunu kullandirmadigi babanin gevsek tutuma sahip ¢ocugu her

istediginde telefonunu kullandirmaktadir.

Anne 16: Evimizde televizyon ve tablet bulunmamaktadmr. 12
yasindaki oglum benim telefonumdan oyun indirip oynar. 5 yasmndaki
kardesi de goriince ister ona uygun oyunlar indirip oynatiyoruz, slire
koyuyorum fakat uygulamada zor oluyor, 1 saati gegince ellerinden
aliyorum. Bazen abisinin oyunlarin1 da oynamaktadir. Cocuklarima
telefonu kisith vermeye calistyorum fakat ¢ocuklarim baska ¢ocuklarin
dijital oyun oynadiklarmi sdyleyerek aliyorlar bende kiyamiyorum

bazen veriyorum. Babalari da telefonu veriyor.

Katilimer anneler, televizyondan ¢izgi film izletmektedirler, tablet ve akilli telefon
kullaniminda ¢ocuklarin serbest hareket ettikleri annelerin siire ve en 6nemlisi i¢erik
kontrollerinin olmadigi goriildii. Cocuklarma kullandirmadiklarinda ¢ocuklariyla

catismak durumunda kaldiklarini agikladilar. Bu durumda olmamak ig¢in ¢ocuklarini
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bilingsizce sanal tehlikelere maruz birakmaktadirlar. Bu ebeveyn tutumu, kararsiz,
tutarsiz ve ihmal eden anne tutumuna ornek olarak gosterilebilir. Bazi ebeveynler
cocuklarma 2 yasindan Once televizyon, akilli telefon ve tablet kullandiklarindan
dolay1 ¢ocuklarinda problemli davranislar gézlemlemisler. Bu durumun erken farkina
vartp cocuklarma kisitlama getirmelerine ragmen c¢ocuklarin etkilendigi siddet
icerikleri gorselleri oyunlarinda uyguladiklari, kardesine ve ¢evresinde zarar

verdiklerini agikladilar. Anne 2 ve Anne 5 bu durumu soyle ifade etmislerdir:

Anne 2: Evimizde televizyon bulunmamaktadir. Cocuklar televizyon
bulduklar1 ortamda ¢izgi film izlemektedir. 2 yasindayken tableti vardi
icinde siddet icerikli oyunlar vardi. Oyun oynar gibi kardesine de zarar
vermektedir. 4 yasindaki ¢ocugum 2 yasinda konugmaya basladiktan
sonra konusma gerilemesinin goriilmesi sonucunda, pediatri uzmani,
tablet, telefon ve televizyonun sinirlandirilmasini gerektigi onerisinde
bulundugu i¢in anne ve baba olarak telefon, tablet ve televizyonu

cocuklarima kullandirmiyorum.

Anne 2, Cocuklarina televizyon izlettirmemek i¢in evine satin almamis, tablet ve
akill1 telefonu kullandirmama karar1 aldigini ifade etti. Fakat cocuklar1 yasitlarinin
yaninda goriip istediginde kullandirmaktadir. Yasaklamanin ¢6ziim olmadigini
gormekteyiz goriisme esnasinda televizyon gordiikleri yerde siirekli izlemektedirler.
Aciklamasinda bulundu. Fakat pediatri uzmanm belirli ve siireli olani tavsiye etmis.
Ebeveynler cocuklarm teknoloji kullanimlarin1 tamamen engellememeli. Yas
gruplarina uygun programlar yiikleyebilir, belirli siirede birlikte kullanilabilir.
Cocuklariyla iletisim kurmali neden ve sonuglar {izerinde konusulmali, ¢ocuklar
dijital oyunlar: tutturdugunda gelisim diizeylerine uygun oyunlar oynanmali. Oyun
siirecine anne ve babalar kardes dahil olmalidir. Anne 2 nin bu tutumlarini otoriter

tutum ve gevsek tutum olarak adlandirilabilir.

Anne 5: Dijital oyunlarda gordiigii asker, silah ve savas oyunlarini ev
ortaminda hayali oynamaktadir. 2 ve 3 yagslar1 arasi tableti vardi, ¢ok
siddet igerikli oyunlar oynardi bozuldu bir daha almadik. Cocugum
parkta oynarken kendisinden yagga biiyiik biri akilli telefondan siddet
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iceren kan gorseli olan video izletmis, o gece ¢ocugum aglayarak
uyandi, izledigi gorselleri riiyasinda goriip korktugunu sdylemisti.
Bende anne olarak ¢ok endiselendim. Giin igerisinde kendi telefonumu
kullandirtyorum. Oyuncak satis sitelerine bakip, oyuncak talepleri
olmakta uygun gordiigiimii siparig vermekteyim. Bazen oyunlara bakip

benim uygun gordiiglim oyunlar1 indirip oynamaktadir.

Anne 5 katilimcist dijital oyunlarin igerigini kontrol etmektedir. Cocugu iki
yasindayken kontrolsiiz verilen dijital oyunlarin ¢ocuguna zarar verdigini fark
ettikten sonra yasakladi. Annelerin tek baslarina ¢ocuklarmi dijital tehlikelerden
korumalar1 yeterli degil, site ortaminda oyun oynadigi arkadaslarinin dijital
oyunlarindan da ¢ocuklar etkilenmektedir. Cocuklar1 siddet ve korku igerikli
gorselleri izlememe konusunda bilinglendirmek zorunluluk halini almistir. Cocuguna

televizyonu sinirh izlettirmektedir. Akilli telefonunu kontroliinde vermektedir.

Gorilisme yapilan annelerden sadece Anne 6 ve Anne 15 ¢ocugunun akilli telefon ve
tablete ilgisi olmadig1 goriildii. Anne 6 ¢ocugu babasiyla kaliteli zaman gecirmekte
ve babasiyla her firsatta oyun oynamakta ve paylasimlar1 olmaktadir. Anne 6 ve

Anne 15 ¢ocugunun durumunu soyle ifade eder:

Anne 6: 5 yasindaki cocugum, Televizyondan biitiin ¢izgi filmleri izler
smir var fakat uygulanmiyor. Tableti bozuldugu i¢in kullanamiyor.
Haftada 1 veya 2 giin bilgisayarda yiikli bulunan oyunlar
oynamaktadir. Benim telefonda mevcut zeka oyunlarmi oynuyor. Belli
bir  smir  bulunmamaktadir.  Cocugumun  telefona  ilgisi

bulunmamaktadir. Babasiyla oyun oynamayi tercih eder.

Anne 6, cocugunun teknolojiye ilgisinin olmadigini ifade etmekte derinlemesine
yapilan goriisme sorularinda gocugunun teknoloji kullanimmin oldugu ve konuda
herhangi bir kuralin olmadig1 goriildii. Babas1 her firsatta siirekli ¢cocuguyla oyun
oynamakta oldugundan dolayr ¢ocugu teknoloji kullanmay1 degil babasiyla oyun

oynamay1 tercih ettigini gormekteyiz.

Anne 15: Kizim televizyondan ¢izgi film izler istedigi kadar izle bir

smirim  yok. 12 yasmdaki oglum &devini bitirince televizyonu
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aciyorum. Kizimm tableti var yazin veriyordum simdi okul zamani
vermiyorum. Bazen sikildiginda veya disar1 ¢ikmadiginda istiyor
veriyorum. Benim telefonumu kullandirmiyorum.12 yasindaki oglum
cok istiyor bazen ona veriyorum. Zamane c¢ocuklar1 iste yapacak bir
sey yok ki. Kizim toplu tasimada akilli telefon istemiyor etrafi

seyretmeyi tercih eder.

Annelerin smir koymalarma karsm, cocuklarmin akranlarimdan etkilendigini veya
annenin ¢ocuklarina hayir diyemeyecegi ani kolladiklari, istemeden televizyon, tablet
ve akilli telefon kullandirdiklarini Anne 2, Anne 3, Anne 8, Anne 10, Anne 12 sdyle

ifade ederler:
Anne 2: Kuzenleriyle bir araya geldiginde dijital oyunlar oynamaktadir.

Cocuklar akranlariyla bir araya geldiklerinde yetiskinler tarafindan nitelikli zaman
gecirmeleri konusunda rehberlige ihtiyac duyarlar. Bu rehberligin yapilmadig:
durumlarda akilli telefonlar kullandirilmaktadir. Ebeveynlerin yetersiz bilgi ve thmal

eden tutumlardan dolay1 ¢ocuklar nitelikli zaman gecirememektedirler.

Anne 3: 5 yasmdaki erkek cocugum, televizyonu en fazla 2 saat
izlemekte sonrada sikilip biraktigi i¢in ¢ok miidahale etmiyorum. Okul
zamanlar1 disinda istedigi oyunu bana gosterip indirebiliyor ve
oynuyor. Biz uygun goriirsek ve gittigimiz yerde sikiliyorsa
telefonumuzu kullandirtyoruz.  Cevredeki ¢ocuklarda  goriince
cocuklarima engel olamiyorum vermek zorunda kaliyorum bu
durumdan da kaygi duyuyorum. Anne ve baba olarak cocuklarin

telefon ve tablet kullanimlarma karsiyiz.

Ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigindan

sorunlarla karsilastiklar1 goriildi.

Anne 8: 5 yaglarinda olan kizim televizyon izler, giinde 1 saat ¢izgi
film veya Youtube’dan ¢izgi film izlemelerine izin veriyorum. Tableti
yok. Playstation 4 var yaz tatilinde, giinde 1 saat oynar, bazen de 1
saati gegiyor. Misafirimiz gelince daha ¢ok oynuyorlar. Telefonumu

kullandiriyorum.  Minecraft oyununu oynarlar ve yutuberlarin
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videolarini izlerler. Ozellikle 7 yasinda ki oglum her firsatta telefonu
istiyor, kendine oyunlarla diinya kurmus. Ozellikle kuzenleri dijital
oyun oynadig1 icin etkilenmekte, cocugumda dijital oyun oynamak
istemektedir.

Okul o6ncesi veya ergenlik oncesi donemi ¢ocuguna sahip annelerin, ¢ocuklarinin
zamanlarii sosyal etkinlik, kiiltiirel geziler, sportif vb. etkinliklerle planlamalidir.
Cocuklarin ozellikle yaz tatili donemleri veya okul donemlerinde ki bosluklarin
dijital oyunlarla gegirmeleri kendi gelisimlerine katki saglayacak etkinliklerden geri
kalmalarina neden olur. Bu durumda ebeveynlere biiyiik sorumluluklarinin oldugu
gorildi.
Anne 10: 5 yasinda oglum var. Cocugum televizyondan ¢izgi film
izler, herhangi bir kuralimiz yok. Yasina uygun olmayan programlari
izletmiyorum. Cocugumun tableti yok bilgisayarda bazen yiiklii
oyunlar1 oynar. Benim telefonumu kullaniyorlar. Dijital oyun indirip
oynuyor. Cocugum yasitlarmin ve benim elimde telefon goriince
tutturuyor ve aliyor. Oyun igerikleri asker ve silah kullanimindan
ibaret. Telefonu elinden alamiyorum alinca huzursuzluk yapiyor,

telefonu verince daha sakinlesiyor.

Cocuklarin erken yasta dijital oyunlar oynamalari, annenin erken yaslarda
kullandirmalarindan kaynakli, annenin ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn tutumu konusunda
bilgi sahibi olmadig1 durumlarda ¢ocuklarinda davranis problemlerinin goriilmesi

ka¢milmaz oldugu gézlendi.

Anne 12: 5 yasinda oglum var. Cocugum televizyondan c¢izgi film
kanallarini izler, herhangi bir siire sinirlamamiz yok istedigi kadar
izler. Ona ait tableti var interneti de var istedigi oyunlar1 indiriyor.
Okuldan gelince tableti veya telefonumu alir. Hi¢ elinden diistirmedigi
icin ¢ok sikint1 yaptim. Babasiyla karar verip tableti kaldirdim sadece
telefonumu bazen veriyorum. Ozellikle bize misafir geldiginde hayir

diyemeyecegimi bildigi i¢in alir oynar.
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Ebeveynler ¢ocuklarina karst nasil tutum ve davranis igerisinde olmasi gerektigi
konusunda bilgi eksikliginden kaynaklanan sorunlar yasamaktadir. Ebeveynlerin

sergiledigi otoriter tutumun ¢6ziim olmadigini gérmekteyiz.

Anne 13: 5 yasindaki kizim televizyon izler. Cocuklarim yaz tatilinde
televizyondan ¢izgi filmler izlediler. Okul donemi agmiyorum.
Cocuklarim uyuduktan sonra ben televizyon izliyorum. Kendilerine ait
tabletleri yok. Kendi telefonumu 6nceden veriyordum. Ciinkii hep
istiyorlardi. Telefon kilidi koydum artik vermiyorum sadece misafir
gelince veya beni kolaylaymnca telefonumu veriyorum ¢izgi film
izliyorlar, Ozellikle baska cocuklarin ellerinde goriince istiyorlar
biraksam sabahtan aksama kadar ¢izgi film izleyecekler. Dijital meyve
oyununu oynuyorlar bagka oyunlarda var. Telefonun sarji bitince

birakiyorlar ¢ocuklara kizdigim i¢in ¢ok tedirgin oluyorlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalar1 gerekir. Cocuklarnm bos

zamanlar1 planlamadiklar1 goriildii.

Anne 17: Cocuklarim televizyondan ¢izgi film izlerler. Istedikleri
kadar izlerler c¢ok izlediklerinde baska teklifler sunuyorum cazip
gelirse yapiyorlar. Kizimin kendisine ait tableti var, i¢inde internet te
var bazen oyun indirip oynuyor. Ne oynadigina dikkat ediyorum fakat
onunla oynamiyorum. Arkadaslar1 olunca veya benimle mutfakta vakit
gecirince tableti birakiyor. Cocuklarima telefonumu her zaman
vermiyorum kisitli vermeye calisiyorum. Erkek ¢ocugum bir ara ¢ok
oynuyordu simdi pek oynamiyor okul derslerine yogunlasiyor.
Yasitlarinin elinde veya benim veya babasmin elinde goriince istiyor

biraz kullandirtyorum.

Ancak tiim ebeveynler aym tutumu sergilememektedir. Thmal etmeyen, g¢ocuguyla
kaliteli vakit ge¢irmek i¢in teknoloji kullaniminda zaman kisitlamasi yapan anneler

de vardir. Bunlardan, Anne 4, Anne 11, Anne 15 kisitlama sebeplerini s6yle aciklar:

Anne 4: 5 yaslarinda ikiz erkek cocuk annesiyim, Cocuklarim

televizyondan ¢izgi film belgesel filmler, izlemektedirler bu konuda
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simirlamam bulunmamaktadir. ’Cocuklarim anne bu ¢izgi filmler
belgeseller nasil film olarak yapiliyor?’ seklinde siirekli sorular
sormaktadirlar. Cocuklarimin tablet ve telefon kullanimini anne ve
baba  olarak  onaylamadigimiz icin  kullanmamaktadirlar,

istememektedirler.

Anne 11: 5 yasinda oglum var. Cocugun televizyon izliyor ¢izgi film
kanallarmni izliyor yasma uygun olup olmadigini kontrol ediyorum
ozellikle siddet igerikli gorselleri izlesin istemiyorum evde oldugumuz
zamanlar ara ara izlemektedir. Cocugumun kendisine ait tableti vardir.
Kendisi oyun indirmiyor babasiyla oyunlara bakip uygun olan oyunlar1
indiriyor uzun siire ve sik oyun oynamasmi engelliyorum ozellikle
televizyon ve tableti ayn1 anda kullandirmamaya calistyorum. Benim

ve babasinm telefonu ile de oynuyor.

Anne 15: Kizimm tableti var, yazin veriyordum, simdi okul zamani
vermiyorum. Bazen sikildiginda veya disar1 ¢ikmadiginda istiyor,
veriyorum. Benim telefonumu kullandirmiyorum.12 yasindaki oglum
cok istiyor bazen ona veriyorum. Zamane c¢ocuklar1 iste yapacak bir

sey yok ki.

Bosanmig anne ve babalar ¢ocuklarinin saglikli gelisimleri i¢in bir araya gelip ortak
karar vermeli, bilgi paylasiminda bulunmalidir. Cocuklarin teknoloji kullanimini

hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Anne 9 bu durumu soyle ifade eder:

Anne 9: 5 yasinda ki kizim televizyon izliyor, okuldan gelince 1 saat
izin veriyorum. Babasi baska sehirde yasiyor babasmin yanina gidince
tablet kullaniyor. Babasinin yaninda nasil ne kadar tablet kullandigiyla
ilgili bilgim bulunmamaktadrr. Kendi telefonumu ¢ocuklarima
vermiyorum. Toplu tasimada veya uzun yola gidince telefonumu

veriyorum ¢izgi film ve oyun oynuyorlar.

Anneler iyi bir gézlemci olmahdir. Dijital oyun oynayan cocuklarin sohbetlerine
kulak verdigimizde, oynadiklari oyunlarinin igerigindeki 6zellikle korku ve siddet

iceriklerinin varligin1 hemen fark edebiliriz. Hatta oyun figiirleri ¢ocuklarin hayali
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oyunlarinin da igerigini etkiliyor. Cocuklar bu oyunlar ile yasadiklar1 deneyimleri
akranlarina aktarmaktadir. Heyecanla aktarilan oyunlar1 diger ¢ocuklar da oynamak
istemekte anneler de oyun oynatmak istemediklerinden bu siirecte catismalar
yaganmaktadir. Annelere diigen en Onemli gorev c¢ocuklarinin ne yaptigir hangi
oyunlart oynadigi igeriginde neler oldugunu anlamak i¢in ¢ocugunun oynadigi
oyunlar1 birlikte oynamali ve sonrasinda oyun hakkinda sohbet edilmelidir. Cocugun
maruz kalacagi tehlikeler i¢in 6ngoérii olusur. Bdoylelikle ¢ocugun bilinglendirme

surecine anne mudahil olur.

C. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullammina fliskin Tutumlan

Katilimc1 annelerle yapilan derinlemesine goriisme sorularinda ebeveynlerin
teknoloji kullanimma iligkin tutumlarini cevapladilar. Annelerin ¢cogu cocuklarmna
televizyon tablet ve akilli telefonu kullandirmak istememektedirler. Mecburen
kullandirdiklarint  zamanimizin  gerektirdigi teknolojik gelismelerin  oldugunu,
cocuklariyla bas edememe durumlarinin oldugu konusunda cevaplar verdiler.
Ebeveynlerin 4-5 yas ¢ocuklarna televizyon, tablet, akilli telefon kullanim tutumlar1

tespit edildi. Soyle ki,

Anne 1’in goriisme sorularina verdigi cevaplar incelendiginde annenin ¢ocugunun
iizerinde etkisinin olmadigi, ¢ocugunun istek ve amaclar1 dogrultusunda hareket
ettigi tespit edildi. Anne ve babanin ¢atisma durumlari olmamaktadir. Babanin ¢ocuk
yetistirme tutumuna dahil olmadigini ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu anneye
yiiklemektedir. Bu durumda anne gergin ve mutsuz siire¢ yasamaktadir. Buna benzer
durumda olan Anne 1, Anne 3, Anne 7, Anne 10, ev ortamindaki etkinliklere babanin
miidahil olmadigini, anneyi yalniz biraktigini ifade etmistir. Cocuklar aile olarak bir
etkinlikte bulunamamaktadirlar. Cocuklar kendilerini sanal oyun oynayarak veya
ellerine kontrolsiizce aldiklar1 tablet ve telefonda, siddet oyunlarina, uygunsuz
reklamlara, siber zorbalik ve benzeri igeriklere maruz kalmaktadir. Ileriye déniik

bagimli kisilik gelistirme tehlikesi altindadirlar.

Anne 1 katilimcmin, anne ve baba tutumu olarak, babanin otoriter baskici tutumuna
sahip oldugu, annenin gevsek tutuma sahip oldugu goriildii. Bu durumda ¢ocuklar:

anneyi istedigi gibi yonlendirmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklariyla kisa dahi olsa
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nitelikli zaman gecirme durumlar1 olsa idi ¢cocuklarinin bu sekilde televizyon tablet
ve telefona ilgisi olamayabilirdi. Cocuklarm ilgisi dahi olsa ¢ocuklarint saglikli bir
sekilde yonlendirmeli c¢ocuklariyla dijital oyun oynayarak zararlar1 faydalar
hakkinda iletisim kurarak anlatabilirlerdi. 5 yas cocugu oyun ¢cocugudur. Ebeveynler

cocuklartyla oyun gelistirip oynamalidir.

Ebeveynlerin televizyon tablet ve telefon kullanimi konusunda ¢atigsma yasamadigini,

cocuklar1 hakkinda ortak karar verebildiklerini Anne 2, Anne 5 soyle agiklar.

Anne 2: 4 yasindaki oglum 2 yasinda iken telefonla dijital oyunlar
oynadig1 i¢in ara ara istemektedir. Anne baba olarak cocugumun bu
istegini, dikkatini farkli yone c¢ekerek oyunlar oynayarak
reddediyorum, cok istediginde telefondan oyuncaklara baktiriyorum
veya Youtube’dan ¢izgi film izlettiriyorum. Kuzenleriyle bir araya
geldiginde dijital oyunlar oynamaktadir. Dijital oyunlarda gordiigi
asker, silah ve savas oyunlarmi ev ortaminda hayali oynamaktadir.
Oyunlarda gordiigi siddet igeriklerini kardesine de yapmaktadir.
Cocugum elimde telefon gordiigiinde istiyor fakat vermiyorum. Tablet
ve telefonun ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigini ¢evre ile baginin
koptugunu biliyorum bu nedenle mimkiin oldugu miiddetce

kullandirmama karar1 aldim.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal arastirmalar genel miidiirliigii tarafindan yapilan,
Cocuklara yonelik programlar ve bu programda yayimlanan reklamlarin igerik
analizi arastirmasi sonuglarinda, sosyal 6grenme kurami baglaminda, ¢ocugun ig¢inde
bulundugu ortamda gozlem ve model alarak kendisine sunulan ornekleri taklit
etmektedir. 2-6 yas ¢ocuklar1 ekrandan izledikleri goriintiileri gergek olarak algilar.
Bu durumda c¢ocuklar icin korku, kaygi ve birgok tehditler barindirmaktadir.
(Senttirk, 2009).

Anne 2 katilimcisi, Cocuklarla nitelikli zaman gecirmektedir. Cocuk kuzenleriyle bir
araya geldiginde siddet igerikli dijital oyun oynamakta ve oyunlar1 hayatinda
yasamaya c¢aligmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlari1 birlikte

oynamal1 siddet igerikli ise ¢ocuklarin anlayacag: sekilde agiklama yapilmali, Erken
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yasta siddet icerikli oyun oynadig1 i¢in yasantisina aktarmaktadir. Oyunlarin igerigi
hakkinda bilgi sahibi olmali igerik olarak c¢ocuklarin gelisimine uygun oyunlar
indirip oynanmalidir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri bilinse ¢ocuklara dogru

yaklagimlar olur.

Anne 4, cocuklariyla oyun oynama etkinliklere katilma noktasinda anne ve baba
tutumunda demokratik tutumda olduklar: halde, tablet ve telefon kullaniminda kati
ve sert tutum sergileyerek kullandirmamaktadirlar. Anne 4 bu durumu soyle ifade

eder:

Anne 4: Cocuklarimm tablet ve telefon kullanimini anne ve baba
olarak onaylamadigimiz i¢in kullanmamaktadirlar. Ebeveyn olarak,
televizyon tablet ve telefon kullanimi  konusunda  sorun
yasamamaktayiz. Cocuklara ait tablet bulunmamaktadir. Kendi
telefonumda tus kilidim bulunmamaktadir. Cocuklarim telefonla asla
oynamazlar ¢ilinkii vermiyorum. Anne baba olarak teknolojik aletler
engelleyebilecegimiz bir durum degil ne kadar gec tanisirlarsa o kadar

iyi zaten ileride kullanacaklar.

Ebeveynlerin akilli telefon ve tableti yasakladiklarini ¢ocuklariyla oyun oynayarak

zamanlarini degerlendikleri gorildii.

Anne 5: Anne olarak tablet ve telefon kullandirmak istemiyorum.
Esimle bu konuda c¢atisma yasadim, baba bu konuda daha esnek
davranmaktadir kullanabilir diyor. Cocuklarla ben ilgilendigim ig¢in
baba duruma miidahale etmemektedir. 5 yasindaki cocugum telefonu
siddetle istedigi donemler oluyor hir¢inlasiyor bizi kararli goriince
vazgecip baska ¢oziim buluyor, bende ¢ocugumun yaninda telefonu

elime almamaya ¢alistyorum. Cocuklarim uyuduktan sonra bakiyorum.

Ebeveynler esleriyle c¢ocuklarma teknoloji kullaniminda sorunlar yasadiklari
teknolojiyi kullandirmak istemedikleri halde kullandirdiklari, annenin ¢ocuklarinin

yaninda akilli telefon kullanmadig: tespit edildi.

Ebeveynlerin bazilar1 televizyon tablet veya akilli telefonu kosullu olarak

kullandirmaktadir. Odiil veya kosullu olarak kullandirilan televizyon, tablet ve

62



telefon c¢ocuklara daha cazip gelmekte ve ¢ocuklarin oyalanma istegini

arttirmaktadir. Bu durumda olan Anne 5 soyle ifade eder:

Anne 5: Cocugum televizyonu giinde 1 saat olma sartiyla izlemektedir.
Simdilik ¢ocuklara ait tablet bulunmamaktadir. Onceden vardi gok
siddet icerikli oyunlar oynardi bozuldu bir daha almadik. Giin
icerisinde kendi telefonumu kullandirtyorum. Oyuncak satis sitelerine
bakip, oyuncak talepleri olmakta uygun gordiglimii siparis
vermekteyim. Bazen oyunlara bakip benim uygun gérdiigiim oyunlari

indirip oynamaktadir.

Anne 5 ile yapilan goriigmede anne tablet kullandirmak istemedigi i¢in tamir
ettirmemis fakat cocugun ihtiya¢ olarak gordiigii oyunlar1 annesinin telefonundan
karsilamaktadir. Annenin bu siiregte fark ettigi cocugunun istegine karsi ¢ikamadigi

icin akill telefonu ¢ocuklar uyuduktan sonra eline almaktadir.

Cocuklarin teknoloji kullaniminda esleriyle ¢atigma yasayan Anne 6, Anne 14, Anne

16, Anne 19 ve Anne 20 durumu soyle ifade eder:

Anne 6: Televizyondan biitiin ¢izgi filmleri izler sinir var fakat
uygulanmiyor. Tableti bozuldugu i¢in kullanamiyor. Haftada 1 veya 2
giin bilgisayarda yiikli bulunan oyunlar1 oynamaktadir. Benim
telefonda mevcut zekd oyunlarini oynuyor. Belli bir smir
bulunmamaktadir. Cocugumun telefona ilgisi bulunmamaktadir. Anne
ve baba olarak c¢ocuklar konusunda catisma yasamaktayiz babalari
benim uyarilarii sert bulmaktadir. Bu durum beni kaygili ve endiseli
yapmaktadir. 15 yasindaki kizinin ‘telefona yapisik’ bu durumda

kizimla ¢ok catistyorum, oglumun telefona pek ilgisi yok.

Ebeveynlerin neden catisma yasadiklar1 sorusuna baktigimiz zaman ebeveynlerin
farkli tutumlar sergiledikleri, annenin otoriter tutuma sahip olmasi babanin gevsek

tutuma sahip olmasi ¢atigma yasanmasima neden oldugu goriildii.

Anne 14: Cocuklar i¢in esimle ¢ok catisiriz, baba daha esnek ben kati
ve kuralciyim, bazen kirgmliklar yasiyoruz birbirimizle aylarca

konusmadigimiz oluyor. Kizim televizyondan giinde 2 saat ¢izgi film
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izler, bazen izlemez, yasina uygun olmasina dikkat ederim, televizyon
icin kural belirlemedim. Kizima ait tablet yok ablasinin tableti var,
ablasiin tabletinde internet var oyun indirip oynar, ¢ocuk sarkilari
dinler. Tabletle pek ilgilenmiyorum. Kizima babasi kendi telefonunu

sus pay1 olarak verir. Ben kendi telefonumu kesinlikle vermiyorum.

Annenin 4 yasindaki cocuguna tableti internet igerikli kontrolsiiz kullandirarak
gevsek tutum sergiledigi, babanin c¢ocuguna istedigi her firsatta telefonu

kullandirmasini, ¢ocuklarda teknoloji kullanimi bilgi eksikliginden oldugu goriildii.

Anne 16: Esimle anlasamadigimiz konular oluyor, 6rnegin, benim
olmaz dedigim konulara esim evet dediginde ¢ok kiziyorum. Sonra
cocuklar benim séziimii dinlemiyorlar. Evimizde televizyon ve tablet
bulunmamaktadir. 12 yasindaki oglum benim telefonumdan oyun
indirip oynar kardesi de goriince ister ona uygun oyunlar indirip
oynatiyoruz, siire koyuyorum fakat uygulamada zor oluyor, 1 saati
gecince ellerinden aliyorum. Bazen abisinin  oyunlarin1  da
oynamaktadir. Cocuklarima telefonu kisitl vermeye ¢alistyorum fakat
cocuklarim baska cocuklarm dijital oyun oynadiklarini sdyleyerek
aliyorlar bende kiyamiyorum bazen veriyorum. Babalar1 da telefonu

veriyor.

Kendisinden yasc¢a biiyilik kardesinin olmasi durumunda kiiciik ¢ocuklarin teknolojik

oyunlara ilgisinin arttig1 goriildii.

Anne 19: Esimle cocuklar konusunda catigma yasamaktayim, 6zellikle
cocuklarm evde ki diizenleri, televizyon izleme, tablet ve akilli telefon
kullanim1 hakkinda ¢ok yasiyoruz. Ben hep mutsuz ve gerginim. 5
yasindaki Cocugum televizyon izliyor. Cizgi film kanallarimi tercih
eder. Kendisinden yasc¢a biiylik olan ¢ocugum, arka sokaklar dizisini
izliyor. Ben izlemelerini istemiyorum ciinkii polis olmak istediklerini
soyliiyorlar ¢ocuklarimin polis olmalarint istemedigim i¢in o diziyi
kapatiyorum. 10 yasinda ki cocugum televizyonu kapattigimda

ofkelenip bagirtyor ve kapilar1 tekmeliyor.

64



Anne 19 cocuklarda teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve ebeveyn
tutumlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigindan otoriter tutum sergilemeye
calismakta babanin gevsek tutuma sahip olmasindan dolayr aile icinde catigma

yasadiklar1 goriildii.

Anne 20: Esimle c¢ocuklar konusunda catisma yasiyorum. Giin
icerisinde benim koydugum kurallara uymuyor. Evet, esimle iliskimizi

etkiliyor.

Ebeveynlerin kendi aralarinda ortak karar alip uygulayamamalar1 sonucunda catisma

yasadiklar1 goriildii.

Ebeveynlerin ellerinde, akilli telefon kullanimi géren ¢ocuklarin akilli telefon veya
tableti isteme ve kullanma durumlarimi Anne 7, Anne 8, Anne 10, Anne 11, Anne 12,

Anne 13, Anne 14 ve Anne 16 soyle ifade eder:

Anne 7: Cocuklarim televizyondan c¢izgi film izlerler, televizyon icin
evde kurallmiz yok, kapatmazsam siirekli izlerler. Cocugumun
kendisine ait tableti mevcut tabletinde internet bulunmakta ve
istedikleri oyunu indirmektedirler. Bazen oyunlar1 kontrol ediyorum
siddet igerikli ise uygulamay1 kaldirip 1 giin tableti vermeme cezasi
veriyorum. Benim telefonumu da kullanmaktadir. Ozellikle benim
veya babanm elinde gordiiklerinde istemektedir. Bende kullandirmak
zorunda oluyorum. Kardesler arasinda telefon kapmak i¢in catisma
yastyoruz. Bu durum beni geriyor. Cocuklar telefona oyun indirmekte
ve oynamaktadirlar telefonun sarji bitince alip vermiyorum. Anne
olarak tablet telefon ve televizyon kullandirmak istemiyorum.
Cocuklarin istegine karsi1 koyamadigim i¢in mecbur kalip veriyorum.
Ailede ¢ocuklar lizerinde etkili benim, baba ge¢ geldigi i¢in ¢ocuklarla
ilgilenememekte ve ¢ocuklarin teknoloji kullanimma karigmadig: i¢in

catigma yasamamaktayiz.

Ebeveynler ¢ocuklarina rol model olduklarini unutmamalilar. Anne ve babalar
cocuklarmin sorumluluklarmi birlikte iistlenmelidir. Cocuklarin sorumluluklarmi

annenin tstlendigi goriildii.
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Anne 8: Esim eve ge¢ geliyor, ¢ocuklarim bizim elimizde telefonu
goriince istiyorlar siz neden oynuyorsunuz diyor, bende bizim isimiz
var diyorum. Evim kii¢iik oldugu i¢in ¢ocuklarima ders ¢alisma diizeni

kuramiyorum bu nedenle esimle siirekli tartigiriz.

Annenin ¢ocuklarini siirekli baba otoriteSiyle korkutarak ¢6ziim bulmasinin, annenin

cocuklari tizerindeki etkinin azalmasima ve dikkate alinmamasina neden oldugu tespit
edildi.

Anne 10: Televizyon kanallari ve telefonu paylasamazlar. Cocuklarla
hep ben ilgilenirim sosyal etkinlik olarak evde internetten sinema
izleriz. Esimle herhangi bir sorun yasamiyorum. Cocugum
televizyondan ¢izgi film izler, herhangi bir kuralimiz yok. Yasimna
uygun olmayan programlari izletmiyorum. Cocugumun tableti yok
bilgisayarda bazen yiikli oyunlar1 oynar. Benim telefonumu
kullaniyorlar. Dijital oyun indirip oynuyor. Cocugum yasitlarmin ve
benim elimde telefon goriince tutturuyor ve aliyor. Oyun igerikleri
asker ve silah kullannmindan ibaret. Telefonu elinden alamiyorum
alimca huzursuzluk yapiyor, telefonu verince daha sakinlesiyor. Bende
odalari1 toplayinca veya sorumluluk veriyorum sorumluluklarini
yerine getirince veriyorum. Cok oynadiklarinda ceza olarak arkadas
veya  kuzenleriyle goriistiirmiiyorum. Cocuklarin  telefon
kullanimlarina, dijital oyun oynamalarma ¢ok karsiyim, egitici oyunlar
bulunmamaktadir. Esimle bu konuda problem yasamiyorum g¢ilinkii
anne ne derse o olur diyor ve karigmiyor sessiz duruyor. 12 yasinda ki

kizimla ¢atistyorum.

Ebeveynler televizyon, tablet ve akilli telefonun kontrolsiizce kullanimini 6diil olarak
vermeleri, ¢cocuklarda ulasilmasi durumunda mutluluk kaynagi olarak algilanmasina
neden olur. Cocuklarin sosyalliklerini gelistirici etkinliklerden men ederek ceza
verilmemelidir. Ebeveynlerin bilgi eksikliginden kaynaklanan yanlis tutumlar

cocuklarin gelisimlerine zarar verdigi goriildii.
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Anne 11: Cocugun televizyon izliyor ¢izgi film kanallarini izliyor
yasina uygun olup olmadigini kontrol ediyorum 6zellikle siddet icerikli
gorselleri izlesin istemiyorum evde oldugumuz zamanlar ara ara
izlemektedir. Cocugumun kendisine ait tableti vardir. Kendisi oyun
indirmiyor babasiyla oyunlara bakip uygun olan oyunlari indiriyor
uzun siire ve stk oyun oynamasini engelliyorum ozellikle televizyon ve
tableti ayn1 anda kullandirmamaya calisiyorum. Benim ve babasiin
telefonu ile de oynuyor. Cok rahat kendi istedigi oyunlar1 indiriyor
arkadaslarinda gdrdiigii oyunlar1 goriip istiyor. Istemeyerek telefonumu
kullandiriyorum, vermedigimde huysuzluk yapiyor, verdigimde mutlu
oluyor. Cocugum teknolojik gelismeleri bilmeli fakat kontrollii olmali,
sosyal hayata Oncelik verilmelidir. Simdiki c¢ocuklar teknoloji
cocuklar1 bizim donemimizde degiller hem aile hem de devlet olarak
yasal diizenlemeler yapilmahdir. Esim ve ben ¢ocugumuzun dijital
oyun oynamasi1 taraftar1 degiliz. Cocuk gelisimi konusunda
farkindahigim var fakat yeterli bilgiye sahip degilim. Esimle ortak

karar alip uygulayabiliyoruz.

Ebeveynler c¢ocuklariyla birlikte dijital oyunlar1 seg¢ip oynamalari, c¢ocugun
otokontroliiniin gelisimine katki saglar. Ebeveynler ¢ocuklarmm kesfetmeli ilgi
alanlarm1  tespit ederek ilgi duydugu alanlara yonelterek bu sorunlarin

giderilebilecegi goriildii.

Anne 12: Cocugum televizyondan ¢izgi film kanallarini izler, herhangi
bir siire sinirlamasi yok istedigi kadar izler. Ona ait tableti var interneti
de var istedigi oyunlari indiriyor. Okuldan gelince tableti veya
telefonumu alir. Hi¢ elinden diisiirmedigi i¢in ¢ok sikint1 yaptim.
Babasiyla karar verip tableti kaldirdim sadece telefonumu bazen
veriyorum. Ozellikle bize misafir geldiginde hayir diyemeyecegimi
bildigi i¢in alir oynar. Bazen yanlis sitelere girmesinden korkuyorum
yanmna gidip bakiyorum. Tablet ve telefonu aldiginda daha sakin
duruyor vermedigimde kardesiyle kavga ediyor. Cocuklara tablet ve

telefon verilmemeli televizyon izlettirilebilir. Cocuklarimin babasiyla
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cok catisiyoruz Ozellikle evdeki kurallar konusunda dyle olunca da

cocuklarin kafasi karigiyor.

Cocuklar ebeveynlerinin zayif zamanlarini ¢ok iyi bilirler, boylelikle misafir
geldiginde anne veya babadan talep edilen akilli telefon veya tabletin verilecegini
bilir. Ebeveynlerin bu konuda ¢ocuklariyla ortak anlagmalar yapmalar1 gerektigi
goriildii.
Anne 13: Cocuklarim yaz tatilinde televizyondan c¢izgi filmler
izlediler. Okul donemi agmiyorum. Cocuklarim uyuduktan sonra ben
televizyon izliyorum. Kendilerine ait tabletleri yok. Kendi telefonumu
onceden veriyordum. Ciinkii hep istiyorlardi. Telefon kilidi koydum
arttk vermiyorum sadece misafir gelince veya beni kolaylaymca
telefonumu veriyorum c¢izgi film izliyorlar, Ozellikle baska ¢ocuklarin
ellerinde goriince istiyorlar biraksam sabahtan aksama kadar ¢izgi film
izleyecekler. Dijital meyve oyununu oynuyorlar bagska oyunlarda var.
Telefonun sarj1 bitince birakiyorlar c¢ocuklara kizdigim igin ¢ok
tedirgin oluyorlar. Bu konu yiiziinden esimle hep tartisiyoruz. Ben ve

esim telefon tablet ve televizyona karsiyiz, keske olmasalardi.

Ebeveynler c¢ocuklarin zamanlarin1 gelisim diizeylerine uygun aktivitelerle
doldurmalidir. Cocuklar tek baslarma kaldiginda kolaylikla tablet akilli telefon veya

televizyon segenekleri oldugu goriildii.

Anne 14: Kizim televizyondan glinde 2 saat ¢izgi film izler, bazen
izlemez, yasina uygun olmasina dikkat ederim, televizyon i¢in kural
belirlemedim. Kizima ait tablet yok ablasinin tableti var, ablasinin
tabletinde internet var oyun indirip oynar, c¢ocuk sarkilar1 dinler.
Tabletle pek ilgilenmiyorum. Kizima babasi kendi telefonunu sus pay1
olarak verir. Ben kendi telefonumu kesinlikle vermiyorum. Bence
calisan anneler cocuklarina akilli telefonu c¢ok veriyor. Kendilerine
normal telefon almalilar. Ailemiz i¢inde esimle, ¢cocuklar birbirleriyle
stirekli catistyor, 19 yasindaki kizim artik bizimle yasamak istemiyor,

babaannesiyle yastyor.
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Ebeveynlerin yanlis tutum ve iletisim sekilleri, kardes kiskancliklarina, ozellikle

ergenlikte bas edilemeyen sorunlara neden olabilecegi goriildii.

Anne 16: Evimizde televizyon ve tablet bulunmamaktadir. 12
yasindaki oglum benim telefonumdan oyun indirip oynar kardesi de
goriince ister ona uygun oyunlar indirip oynatiyoruz, siire koyuyorum
fakat uygulamada zor oluyor, 1 saati gegince ellerinden aliyorum.
Vermek istemiyorlar bu siliregte bende kizip bagiriyorum. Bazen
abisinin oyunlarim1 da oynamaktadir. Cocuklarima telefonu kisith
vermeye calistyorum fakat ¢ocuklarim baska cocuklarin dijital oyun
oynadiklarint  sdyleyerek aliyorlar bende kiyamiyorum bazen
veriyorum. Babalar1 da telefonu veriyor. Daha ¢ok birbirleriyle
catigmasinlar diye veriyor. Ellerinde telefon olunca evimiz siit liman

oluyor.

Ebeveynlerin ¢ogunun ortak sorunu ¢ocuklarin 1srarlarma dayanamamaktir.
Ebeveynlerin gevsek tutum sergilediklerinden dolay1 g¢ocuklarin yonlendirmeleri

etkin olmadiklar1 goriildii.

Anne 17: Cocuklarim televizyondan ¢izgi film izlerler. Istedikleri
kadar izlerler c¢ok izlediklerinde bagka teklifler sunuyorum cazip
gelirse yapiyorlar. Kizimin kendisine ait tableti var, i¢inde internet te
var bazen oyun indirip oynuyor. Ne oynadigina dikkat ediyorum fakat
onunla oynamiyorum. Arkadaslar1 olunca veya benimle mutfakta vakit
gecirince tableti birakiyor. Cocuklarima telefonumu her zaman
vermiyorum kisitli vermeye c¢alistyorum. Erkek cocugum bir ara ¢ok
oynuyordu simdi pek oynamiyor okul derslerine yogunlasiyor.
Yasitlarinin elinde veya benim veya babasmin elinde goriince istiyor

biraz kullandirtyorum.

Ailede ¢ocuklarin saglikli gelisimi, egitimi ve aile bireylerinin birbirlerine saglamasi
gereken sosyal destegin olugmasi i¢in birbirlerine zaman aymrmalidir. Giliniimiizde
kentsel yasamin sonucunda bireyler aileleriyle birlikte yetince zaman

gecirememektedirler. Aile ile gecirilecek zaman dilimi yerine televizyon, akilli
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telefon ile zaman gegirmektedirler. Bu durumda aile bireylerinin birbirleriyle,

ozellikle de cocuklariyla kaliteli zaman gecirmemeleri, ¢ocuklarina da bu sekilde rol

model olmalar1 nedeniyle gocuklarin televizyon, tablet ve akilli telefon kullanmak

istemeleri kagmilmaz olmaktadir. Ebeveynlerden ¢ocuklarin kullandiklar1 tablet ve

telefon icerigini kontrol etmeyen anneler ¢ocuklarimi siddet icerikli oyunlara, dijital

tehlikelere, 6zellikle ¢evrimi¢i oynanan oyunlar sirasinda siber zorbaliga kars1 maruz

birakmaktadir. Bu durumda olan Anne 18 bu ifadelerde bulunmustur.

Anne 18: Kizim televizyon izliyor, istedigi kadar izler, televizyondan
genelde  ¢izgi  filmleri izler. Televizyon i¢in  kuralimiz
bulunmamaktadir. Kendisine ait tableti var, yapboz oyunlar1 renk
oyunlar1 vb. oyunlar var onlarla oynar. Ben isten gelince vermemeye

calistyorum.  Kendi telefonumu evde olmadigimiz  zaman

kullandirtyorum oyun indirebiliyor, indirdigi oyunlar1 sonradan

siliyorum. Cocuguma kullandirmak istemiyorum fakat teknoloji

cagmdayiz ne kadar uzak tutabiliriz ki?

Ebeveynler kendi aralarinda catigma yasarken, ¢ocuklariyla da ¢atisma yasamaktadir.

Cocuklarina kars1 uygulamak istedikleri kurallara karsi c¢ocuklarin direnisleri ile

karsilagmaktadirlar. Annelerle yapilan goriismelerin sonucunda cocuklarm akilli

telefonu, tablet kullanim1 konusunda, ¢ocuklarina siddet uygulayan, Anne 8, Anne 16

ve Anne 19 durumlarini soyle ifade eder:

Anne 8: Online ¢ikan uygunsuz reklam ve sitelere giris yapabilir diye
endise duyuyorum. Yaz tatillerinde cocuklarim telefondan oyunlari
kontrolsiiz oynadilar. Cocuklarima kiyamiyorum istediklerinde
veriyorum. Benim s6ziimii dinlemiyorlar babalarindan korktuklari i¢in
babalariyla korkutuyordum. Bende bazen dayanamayip terlikle
kovaliyorum. Cocuk gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip degilim,
kendimi siirekli sorguluyorum bu durum beni endiseli ve mutsuz

yap1yor.

Ebeveynler,

Cocuk gelisimi bilgisine yeterince sahip olamadigindan dolay1

cocuklarma rehberlik yapamamanin verdigi sorunlarla karsilagsmaktadir. Cocuklar
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iizerinde siddet otorite ile s6z sahibi olmaya ¢alismakta bu durumda dogal olarak
basaramadigi i¢in kendisini siirekli mutsuz ve endiseli hissetmektedir. Anne 8, Aile
danigsmanlig1 hizmeti almasit durumunda kendisi ve ailesi i¢in farkindaliklar olup

sorunlar1 asabilecekleri goriildii.

Anne 16: Evimizde televizyon ve tablet bulunmamaktadir. 12
yasindaki oglum benim telefonumdan oyun indirip oynar kardesi de
goriince ister ona uygun oyunlar indirip oynatiyoruz, siire koyuyorum
fakat uygulamada zor oluyor, 1 saati gecince ellerinden aliyorum.

Vermek istemiyorlar bu siiregte ben de kizip bagirtyorum.

Anne 16 c¢ocuklarinin iizerinde otoriter ve baskici tutum sergilemeye calisirken
babanin gevsek tutuma sahip olmasi ¢atigmalara neden olmaktadir. Aile danigsmanligi

hizmeti almalar1 durumunda farkindaliklar1 olusabilecegi tespit edildi.

Anne 19: 5 yasindaki ¢cocugumun tableti yok 10 yasindaki oglumun
tableti bir ara vardi cok oyun oynadigi i¢in bir giin dayanamayip tableti

kirdim. Cocuklarima bu durumdan dolay1 ¢ok kizip bagiriyorum.

Annelerin, ¢ocuklariyla saghkli iletisim kuramadiklarinda siddet uyguladiklari

goriildil.

Katilimc1 annelerle yapilan goriismelerde, ¢ocuklariyla bas edemedikleri, bir
problemle karsilastiklarinda, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla
konusarak anlasarak iletisim kurmakta oldugu, bdylelikle hem anne hem de
cocuklarin daha mutlu ve sorunsuz siire¢ yasadig1 goriildii. Cocuk gelisimi bilgisine
sahip olmayan annelerin ¢ocuklariyla iletisimde sorun yasamalar1 kaginilmaz
olmaktadir. Cocuklarin televizyon, tablet ve akilli telefon kullanimlarinda nasil bir
yol izleyecegini bilemeyen anneler ofkelenmektedir, ancak s6z konusu g¢ocuk
oldugunda ebeveynler 6fkelerini kontrol etme becerisine sahip olmalidirlar. Kolay
ofkelenen ve sonrasinda Ofkesini siddete doniistiirenler, ¢ocuklarin yasamlarinda
tamir edilemeyen yaralara neden olurlar. Ofkelenme yerine ebeveynlerin derin nefes
alip sonrasmni diisiinerek hareket etmeleri gereklidir. Ofke siirecini ydnetemiyorsa
ebeveynlerin aile danigmanindan destek alarak, uzmanlarin 6nerdigi yontemleri

kullanarak, cocuklartyla mutlu ve saglikli yagsamalart miimkiin olabilir.
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V. TARTISMA SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

10 ve 6 yasinda cocugu olan anne, cocuk gelisim uzmam ve O&gretmen olarak
cocuklarima televizyon, internet, tablet ve akilli telefonu nasil kullandirmam
gerektigi konusunda yazilmis kitaplar, makaleler, bilimsel arastirmalara hep ilgi
duydum ve okudum. Bizim ¢ocuklugumuzda yasadigimiz imkanlarla, ¢ocuklarimizin
yasadig1 teknoloji imkanlar1 ¢ok farkli. Dolayisiyla teknoloji kullanan cocuklar1
gelecekte neler bekliyor? Zararlar1 ve yararlar1 konusunda ebeveynler siirekli stiphe
icindeler. Ozellikle medyanin teknolojinin zararlar1 konusunu haber yapmalar
ebeveynlerde endiselere neden olmakta, cogu ebeveyn ¢ocuklarina televizyon tablet
ve akilli telefonu yasaklamaktadirlar. Sonradan c¢ocuklarinin istekleriyle bas
edemediklerinde ¢ocuklarm kullanimima sunmakta ve ebeveynler kendilerini suglu ve
¢ocuguna iyi egitim veremeyen bireyler olarak gérmektedirler. Her tiirlii oyun siireci
giinlik yasamda bireyi mutlu eder. Cocukken oynanan oyunlardan sonra
yetigskinlerin de oyun oynamalar1 mutluluk saglar (Elmacioglu, 2009). Teknolojik
oyunlari oynayan c¢ocuklar zaman yoOnetimi, mesajlar1 dogru algilama, elestirel
diisiince, gorsel beceri artisi, stres durumunu yonetme gibi becerilerde kazanir
(Tarhan, 2011). Teknolojiyi ¢ocuklarimiza yasaklayarak ¢coziime varamayiz ki boyle
bir durumda esimiz ve cocuklarimizla catisma yasamamiz kaginilmaz olacaktir.
Teknoloji ¢aginda yasadigimizi kabullenip ¢cocuklarimizi teknolojinin imkanlarindan
faydalandirmak gerekir. Bunu yaparken c¢ocuklarimizla iletisim de olmak,
cocuklarimizla birlikte dijital oyunlar1 oynamak, tehlikelerini anlatarak anlasarak

konusmak ve gereken dnlemleri almak zorunluluk halini almistir.

Bu aragtirmanin cevaplamaya ¢aligtig1 ilk soru 4-5 yas ¢ocuklarin teknoloji kullanim
aligkanliklar1 nasildir sorusudur. Annelerle yapilan goriismeler sonucunda 4-5 yas

cocuklarinin televizyon karsisinda siiresiz zaman gecirdikleri, ¢izgi film olan biitiin
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kanallari, belgesel ve dizi film izledikleri, ailelerin bu konuda herhangi bir

kisitlamasmin olmadigi goriilmiistiir.

Cocuklarin ¢ogunun tableti bulunmakta, tabletinde internet bulunmakta istedikleri
oyunlar1 indirdikleri cogunlukla siire kisitlamasi ve icerik kontrollerinin yapilmadigi

cocuklartyla birlikte dijital oyun oynamadiklar1 gézlenmistir.

Cocuklarin genelde anne veya babasinin akilli telefonlarii kullandiklari, tus kilidini
acabildikleri, kendi baslarina oyun indirip oynadiklari, oyun igeriklerinin siddet
icerikli oldugu, internetten ¢izgi film izledikleri, aligveris sitelerine baktiklar
anlatilmistir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte oyun
iceriklerine bakip yas grubuna uygun oyunlar indirdikleri de karsimiza ¢ikmustir.

Fakat ¢ocuguyla birlikte dijital oyun oynayan ebeveyne rastlanmamistir.

IIk ¢ocuklukta 6grenme aile i¢inde olur. En dnemli etki anne ve babanm rolii ve
tutumudur. Erick Ericsona gore, ebeveynlerin cocuklariyla giiven duygusunun
kurulmasinda bebeklerin dogumdan itibaren ihtiyaglarinin karsilanmasi giiven
duygusunun temelini olusturur. Giiven duygusu, her yasta insanin ihtiyaci olarak
kabul edilir. Her ¢cocuk kendisine giiven veren kisi ile arasinda sevgi bagi kurar.
Ebeveynler giiven ve sevgi bagmi ¢ocuklariyla olusturduklarinda; iletisim becerileri
gelisir, 6fkesini kontrol eder, karsilastig1 zorluklarla miicadele eder, kisilik temelleri
saglam olur. Boylelikle giiven verici aile ortaminda yasayan ¢ocuk sorumluluklarini
bilir, kendini kontrol etmeyi de basarir. Ebeveynler ¢ocuklarmin 06zgiiven
duygusunun kazanilmasi i¢in ¢aba harcamalidir. Ebeveynler ¢ocuklariyla kurmalari
gereken Ozgiiven duygusunu sorgulamalidirlar (Sahin, 2014). Arastirmaya katilan
baz1 anneler ¢ocuklarina siddet uyguladiklarini ifade ettiler. Giin igerisinde olumsuz
duygu ve davramiglarin olmasi olaylarla ilgili yaptigimiz  yorumlardan
kaynaklanmaktadir. (Burns, 2017). Televizyonun i¢inde ¢ok fazla siddet oldugu
kabul edilmis bir gergektir. Siddet igerikleri cocuklar1 saldirgan mi yapiyor? Bu
soruyu cevaplamak i¢in, Deneysel Ogrenme teorisine gore televizyonda birinin
hareketlerini seyreden kisi onu model aliyor, o modele gore kisiligini bilgisini,
isteklerini degerlerini degistirebiliyor. Albert Bandura ve arkadaslar1 1961 de
cocuklarla deney yaptilar, bu deney 2 gruptan olusmakta 1. Grup c¢ocuklarma
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izletmek icin, yetigkin bir birey bebekleri yumrukladi, tahta ¢ekicle vurdu bagirarak
kir bunu vur buna gibi ifadeler kullandi. 2. Gruptaki yetigkin ise bebeklerle ilgilendi,
oyun kurdu ve sessizce oyuncaklarla oynadi. 1. Yetiskinin saldirgan davraniglarmin
aynisint  ¢ocuklar bebekleri yumruklayarak bagirarak siddet gosterdi. 2. Grup
cocuklar ise yetigkin bireyin yaptig1 gibi bebeklerle ilgilendi oyun kurdu ve oynadi.
Bu durumda ¢ocuklar oyuncak bebege saldirmay1 6grendi. Cocuklar taklit siirecinin
aymismi gergeklestirmeye cahistilar (Rigel, 1995: 213’ten aktaran Oztiirk, 2002). Bu
arastirmada da benzer bir sonuca ulasilmistir. Anne 2 ve Anne 5 gOrlisme
iceriklerinde cocuklarmin oynadiklar1 siddet icerikli dijital oyunlarin gergek hayatta
yansimalarini  gordiiklerini  ifade ettiler. Anneler c¢ocuklarmin 1srarlarina
dayanamayip c¢ocuklarin istedigi zaman ve silirede televizyondan ¢izgi film
izlemesine izin vermistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cogu, cocuklarinin tablet
ve akilli telefon kullaniminda smir koymamakta, icerik kontrolleri yapmamaktadir.
Ozellikle bu durumdaki ¢ocuklarin sanal tehlikelere, siber zorbahiga ve 4-5 yas
¢ocuguna uygun olmayan reklam gorsellerine maruz kalmasi kaginilmaz olacaktir.
Bu durumda olan ¢ocuklarin ebeveynleri aymi tutumlar1 devam ettirmeleri
durumunda ilerleyen yaslarda akilli telefon bagimliligi, siddet iceriklerine maruz
kalmas1 sonucunda, duygusal, sosyal, bilissel yonden zarara ugramalar1 kaginilmaz
olur. Bu konuda Uskiidar Universitesi ve Aydimn Universitesi isbirligi ile 2019 yilinda
“Yeni Medya ve Aile” Calistay1, Uskiidar Universitesinde gergeklestirildi. Uskiidar
Universitesi ve Istanbul Aydm Universitesi ortakhigi, Milli Egitim Bakanlig1 Istanbul
Il Midiirliigii paydashgiyla diizenlenen calistayda; iletisim, tip, adli bilimler,
psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli alandan 86 uzman, yeni
medya ve aile iliskisini her yonii ile ele aldi. Calistay sonunda agiklanan sonug
bildirgesinde, “yeni medyanin ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve davranis bozukluguna
yol actig1, cocuklarin yetiskinler tarafindan cinsel tacize agik duruma geldiklerine
dikkat ¢ekildi” (UU. IAU. MEB, 2019). Bildirgede yeni medyanmn esler arasi
duygusal baglarin zayifligindan yararlandigi da vurgulandi. Ailelerin siber giivenlik
konusunda bilgili olmadigina yer verilen bildirgede, siber zorbalikla ilgili yeni bir
yol haritasina ihtiya¢ oldugu ve medya okuryazarhigi egitiminin yayginlastiriimasi

gerektigi vurgulanmistir. (UU. IAU. MEB, 2019)
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Bu arastirmada cevaplanmaya ¢aligilan ikinci soru, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimina iligkin tutumlarinin nasil oldugudur. Katilimcilarla yapilan goriisme
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina televizyon, tablet ve akilli telefon kullandirmak
istemedigi anlagilmigtir. Buna ragmen g¢ocuklarinin isteklerine dayanamayip zaman
zaman kullandirmaktadirlar. Televizyon tablet ve akilli telefon i¢in herhangi bir siire
kisitlamast olmadigi, 0diill ve ceza olarak kullandirildigi anlatilmistir. Bazi
ebeveynler ¢ocuklaria tamamen yasaklamistir. Anneler ¢ocuklar1 ve esleriyle zaman
zaman c¢atisma yasamaktadirlar. Aile baglarmin zayif oldugu, akraba ziyaretlerinin
cok az oldugu anlatilar vardir. Cocuklar kuzen veya yakin arkadaglariyla bir araya
geldiginde cocuklara sus payr olarak tablet veya akilli telefon verilmektedir. Akill
telefon veya tablet vermek istemeyen annelerin de c¢ocuklarinin 1srarlarina
dayanamayip  verdigi  goriilmiistiir.  Cocuklar  biiyliklerin  rehberliginden
faydalanamamakta, yetiskinler tarafindan dijital oyunlara siiriiklenmektedirler.

Cocuklarin her zaman ¢evrelerinde iyi rehber bireylere ihtiyaclar1 vardir.

Her ailenin ev veya aile kurallar1 olmas1 gerekir, bu kurallar aile fertleriyle birlikte
kararlastirilir. Kurallar zaman i¢inde degistirilebilir, alinan kararlar aile bireylerinin
onemsendigini degerli oldugu mesajin1 verir. Bu kurallar ailenin mutluluguna ve
sorunlarin ¢oziimiine katki saglar. Cocuklara aliskanliklar kazandirmanin nedenleri;
kendini kontrol altinda tutmasi, gii¢ kontroliinii bir yana birakmasini, tutarl
davraniglar kazanmasii, isbirligi i¢inde olma, ruh saghgi yerinde olma ve zinde
tutma, sadece bugiinii yasama yerine gelecegi gorme, aliskanliklar ve isteklere karsi
durmay1 6grenir (Hayman, 2016). Freud ¢ocugun ruh saghigini ‘sevmek ve oynamak’
olarak tanimlar. “Oyun g¢ocugun ciddi ugrasidir” der (Aktaran Tarhan, 2012).
Cevrimi¢i ve ¢evrimi¢i olmayan dijital oyunlar oynamak cocugun kendisini mutlu
hissetmesini saglar. Bunun nedeni beyne salgilanan mutluluk kimyasallaridir. Cocuk
bu oyunlar1 oynadig1 zaman sadece bu oyunlardan mutlu olmay1 6grenir. Fakat baska
etkinliklerle ugrasirsa bunlarla da mutlu olabilecegini de 6grenir (Tarhan, 2012).
Bilgisayar ve bilgisayar teknolojileri, basta cocuklar olmak iizere her birey iizerinde
olumsuz etkileri birakabilir. Internet basinda kontrolsiizce gecirilen zaman ruh
sagligint olumsuz etkilemektedir. Kalp ve damar sagligi uzmani Ersin Saricam, son

donemlerde yasanan kalp ve damar sagligi sorunlarimin kismen ¢ocuklar ve genglerin
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uzun saatler korku ve heyecan igerikli oyun ve gorsellere maruz kalmalariyla, kalpte
carpintit ve ritim bozukluguna, ruh saghginda da olumsuz etkilerine yol agtigi
belirtmistir (Yazici, 2016). Teknoloji tamamen hayatimiza girmis bulunmaktadir. Is
veya gorev bahanesiyle teknolojiye bagimmli olan Dbireyler aileye karsi
yiikkiimliiliklerini yerine getirmemektedirler, es ve ¢ocuklarini ihmal etmektedirler.
Aile ortaminda elbise asildigi gibi telefonlar belli bir yere koyularak elde
tutulmamali, bilgisayar notebook vb. cihazlarin belli mekanlarda ve belli kurallarla

kullanilmas1 gereklidir.

Yapilan bir arastirmada, okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin televizyon aliskanliklari
ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucunda
demokratik aile ortaminda biiyiliyen ¢ocuklarm, otoriter ve ilgisiz aile ortaminda
bliyliyen c¢ocuklara goére daha az televizyon izledikleri sonucuna ulasilmigtir
(Glingor, 2014). Bu arastirma da benzer bir sonuca varmistir. Farkli degiskenlere

gore ebeveyn tutumlari incelendiginde su sonuglara ulasilmistir:
1. Annelerin egitim ve ¢alisma durumuna gore tutumlari

Katilimc1 annelerin  yaridan ¢ogu {iniversite mezunu olup c¢ocuklart igin
calismamaktadirlar. Universite mezunu olan annelerin bazilar1 teknoloji kullanimini
tamamen yasaklamig durumdadir. Ancak kars1 koyamadiklarinda ¢ocuklarina smirl
ve kontrolli kullandirmaktadirlar. Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan anneler
televizyon, tablet ve akilli telefonu kullandirmak istememektedirler, ¢ocuklarin
isteklerine de karsi koyamayip kullandirmaktadirlar. Katilimcilarin ¢ogunlugu
cocuklarmna televizyon, tablet ve akilli telefon kullandirmak istememektedir.
Ornegin, Anne 18 ¢ahiymakta oldugunu ¢ocuguna annesinin bakmakta oldugunu,
cocugunu kontrol edemedigini bu durumdan endise duydugunu, ‘anneme televizyon
konusunda sinirlama olmasi gerektigini sdyledigimde annem iiziiliyor bende arada
kaliyorum’ sozleriyle ifade etmistir. Yapilan goriisme desifrelerinde iiniversite
mezunu annelerin, ¢ocuklarm kullandiklar1 dijital oyunlarin igerigine baktigi tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglari arastirildiginda egitim

seviyesinin 0nemli oldugu ortadadir. Egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin baskict
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tutum veya gevsek tutum sergiledikleri, anne ve babanin egitim seviyesi arttik¢a aile
icerisinde demokratik tutum sergiledikleri goriilmektedir. Annelerin egitim seviyesi
yiikseldikce akademik bilgi 1s18inda cocuk yetistirme tutumu goriilmektedir
(Ozyiirek, 2017). Anne ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a gocuklarma karsi tutum
ve davranislarda demokratik tutumu benimsedikleri goriilmiistiir (Cagdas, Seger,

2005 ‘den aktaran Karadeniz 2018). Bu farkli arastirmalarla paralel bir sonugtur.
2. Annelerin teknolojiye bakis agisina gore tutumu

Cocuklar ile teknolojinin sunduklar1 arasindaki iligki listiine ¢alisan bir uzman olan
Warren Buckleitner soyle ifade eder: “Teknoloji giibre gibi. Dogru zamanda azicik
kullanirsaniz bitki serpilir. Cok fazla ya da yanls tirde kullanirsaniz bitkiyi
kurutursunuz” (Aktaran Goodwin, 2018: 28). Katilimci annelerin tamamina yakini,
cocuklarina televizyon izlettirmek istemediklerini, ¢ocuklarmin televizyon basinda
cok zaman gecirdiklerini, engel olamadiklarmi, bazilar1 ise ¢ocuklarmi televizyon
bagindan kaldirmak i¢in daha cazip tekliflerde bulunduklarin1 boylelikle televizyon
seyretmediklerini anlatmislardir. Katilimci annelerin tamamma yakmi tablet ve
telefona karst olduklarmi kullandirmak istemediklerini agiklamislardir. Fakat
cocuklarin 1srarli tutumlarma dayanamayip kullandirdiklarimi bu nedenle kaygilh
olduklarim1 ifade etmislerdir. Anne 4 katilimcisi ¢ocuklarma tablet ve telefon
kullandirmamaktadir. Cocuklar tablet ve telefon kullanmama konusunda anne ve
babalarinin kurallarina uymakta ve istememektedirler. Anne 4 katilimcisinin en
biiyiik avantaji ¢ocuklarinin ikiz olmasi birbirleriyle oyun kurmalar1 ve anne baba

arasindaki tutumun tutarl olmas1 durumudur.
3. Annelerin ¢ocuguyla kaliteli zaman ge¢irme durumuna gore tutumu

Katilimct annelerin ¢ok az bir kismi cocuklariyla kaliteli zaman gegirmekte,
cocuklartyla oyun oynamakta, c¢ocuklarmi sosyal etkinliklere katmakta veya akil
zekd oyunlar1 oynamaktadir. Katilimci annelerin ¢ogunluga yakini, ¢ocuklariyla
kaliteli zaman ge¢irme durumlar1 hakkinda bilgi sahibi degiller. Katilimc1 annelerin
higbiri ¢ocuklarma miizik veya ¢algi aleti egitimi aldirmamaktadir. Bir katilime1
anne, yaz tatilinde c¢ocuklarin1 bilgi evlerindeki drama, satran¢ kurslarina

gonderdigini acgiklamistir ancak ¢ocuklariyla etkili bir paylasimi bulunmamaktadir.
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Bir diger katilimcir anne, cocuklariyla sik sik gezi, fuar miize etkinliklerine
katildiklarin1 ¢ocuklarmin tablet ve telefona ihtiyaglart olmadigini agiklamistir. Bir
anne cocuguyla mutfakta kek yaptigini, ¢ocugunun tek basma kek yapabilecek
beceriye geldigini ifade etmistir. Ebeveynler c¢ocuklariyla Kkaliteli zaman

gecirdiklerinde ¢ocuklar televizyon tablet ve akilli telefona yonelmemistir.
4. Annelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi diizeyine gore tutumlari

Okul Oncesi yas donemi ¢ocuklari, ailelerinden ilk ayriliklarmi yasadiklari, okul
oncesi kuruma giderek akranlariyla beraber katildiklar1 ¢esitli bilissel, sosyal,
kiiltiirel, fiziksel ve eglenceli etkinliklerle tanisirlar. Annelerin okul Oncesi egitim
kurumu ile paralel bir ¢alisma yapmasi ¢ocugun gelisimine katki saglayacaktir.
Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi bilgileri yetersiz oldugundan
dolay1 ¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirmemektedirler. Annelerin tamamina yakini
cocuklarin gelisim donemleri hakkinda smirl bilgiye sahiptir. Katilimci annelerin
tamamma yakini ¢ocuk gelisimi alaninda kitap okumamaktadir. Universite mezunu
olan annelerden sadece 3 anne kitap okudugunu, kendilerini gelistirdiklerini ifade
ettiler. Cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olan anneler ¢ocuklarinin televizyon
seyretme igeriklerine dikkat etmektedir. Cocuklarmin gelisim ozelliklerine gore
ihtiyaglarimi1 karsilamaktadir. Cocuklarinin oynayacagi dijital oyunun o6zellikleri ve
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Cocuklarin yas diizeyine uygun ise
oynatmakta, degilse ¢ocuguna agiklama yaparak ikna etmektedir. Cocuk gelisimi
hakkinda bilgisi olmayan anneler ¢cocuklarina televizyon tablet ve telefonu ¢ocuklari
istedigi zaman kullandirmakta ve herhangi bir kontrol ve simirlamalar1 olmamaktadir.
Hatta bazi anneler g¢ocuklarma sozel ve fiziksel siddet uygulamaktadirlar. Cocuga
herhangi bir sekilde siddet gostermek onun Ofke krizini daha cok attiracaktir.
Ebeveynlerin bu durumda sakin kalmalar1 gerekir, bir bardak su i¢ilebilir veya ortam
degistirilebilir, sonrasinda pigsman olacaklar1 davraniglara girmemelidirler (Celikkol,
2015). Karsilagtigi problemleri siddet uygulayarak ¢6zmeye c¢alisan insanlar,
cocukluk yillarinda siddete maruz kalmis bireylerdir. Anne ve babalarin sozlii ve
bedensel siddet uygulamamalari, tartisma ortamindan c¢ocuklarini uzak tutmalari
gerekir. Siddetten uzak yetisen cocuklar biiyiik basarilara imza atan gelecegin

basarili bireyleri olabileceklerdir (Uzun, 2016).
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5. Babanin tutumu

Katilimct annelerin  tamamina yakint c¢alismamaktadir, ev ve c¢ocuklarla
ilgilenmektedirler. Evin gecimini baba karsilamaktadir. Baba, eve gec gelmesi
nedeniyle, ¢ocuklariyla ilgilenememektedir. Anneler gocuklarin biitiin ihtiyaglarini
kargilamak i¢in sorumluluklar1 tistlenmis durumdadir. Babalarin gogunluga yakini ev
ve c¢ocuk sorumluluklarini anneye yiiklemistir. Anne ve babalar ¢ocuklarmin
sorumlulugunda ortak hareket etmelidirler. Babanin da anne ile birlikte alacag: karar
anneyi ve ¢cocugu daha giivende kilar, alinan karar ve kurallar1 kabullenme durumu
artar. Aile bireyleri kendilerini daha mutlu ve gilivende hisseder. Anne 12, ‘Ben
icisleri bakani sorumlusuyum babamiz dis isleri sorumlusu’ diyerek rol ayrimini
aciklamistir. Annenin evde koydugu kurallara baba uymadigi i¢in anne ve ¢ocuklar
sorun yasamaktadirlar. Cocuklarin uyku saatlerini gecirdiklerinde, babanin da bu
durumu umursamamasi, anne ile ortak karar vermemesi, g¢ocuklar1 olumsuz
etkilemektedir. Anneler ‘cocuklarim sonra beni dinlemiyorlar bu durum baska
kararlarimizi da etkilemektedir’, diyerek bu durumun yarattig1 sorunlara isaret
etmektedirler. Babanin gevsek tutuma sahip olmasi ¢ocuklarin anneyi
dinlememelerine neden olmaktadir. Anne 6, erkek ¢ocugunun babasiyla iletisiminin
cok 1y1 oldugunu, babasiyla saatlerce oyun oynadigini, ikisinin de bu durumdan ¢ok
mutlu oldugunu, ¢ocugunun tablet ve telefona ilgisinin olmadigini agiklamistir.
Babanm da ¢ocuk gelisimi egitimi konusunda bilgi edinmesi zorunluluk olmustur.
Babanin ¢ocugun ahlaki gelisimine yardimci olmasi i¢in bazi davraniglarini
desteklemesi, bazi davramislarii engellemesi, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarmi
karsilamas1 gerekir. Cocuklarin biiylidiikce 6zgiirliik alanlar1 genisler, her yasta ne
kadar o6zgiirliik taninmasi gerektigini babanin da bilmesi gerekir. Cocuk risk almaya
tesvik edilirken sinirlarini da bilmelidir. Cocuklarin babasindan karsilamasi gereken
sekiz temel ihtiyact vardir bunlar; sevgi, zaman, dvgii, 6zgiiven, sinirlar, yaptirim,
tutarhilik yasitlariyla iligkidir (Yalgin, 2010: 153-156). Bu arastrmada bunlarda
anneyle uyum iginde tutum sergileyen babalarin, ¢ocuklarin teknoloji bagimliliginin

Oniine gegtigi tespit edilmistir.
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6. Kardes sayisina ve kardesin yasma gore tutumlari

Katilimct annelerden en fazla g¢ocugu olan anne 7, televizyon tablet ve telefon
kullanimin1 engelleyemedigini, kardeslerin olmasinin biiyiikler ve kiigiikler arasinda
ayrim yapmanin zor oldugunu deginmistir. Ozellikle yas olarak birbirine yakin olan
kardesler birbirinden olumlu ve olumsuz etkilenmektedir. Yas¢a kiiciik olan ¢cocuklar
yasca biiyiik alan kardeslerinin veya anne ve babasinin elinde akilli telefon
gordiigiinde hemen istemektedir. Katilimc1 anne 4 {in ‘5 yasindaki ikiz ¢ocuklarinin
tablet ve telefon kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini, bah¢ede evde ikisinin bol bol
oyun oynadiklarini, anne ve baba olarak bizde oyunlarma katiliyoruz’ ifadesinde
goriilldiigi  gibi  yakin yaslarda kardesleri olanlar teknoloji  bagimlilig
gelistirmemektedirler. Kendi yasia yakin kardesi olmayanlarin ¢ogunluga yakmin
kuzen veya yasitlar1 olan arkadaslarindan etkilendiklerini anneler ifade etmistir.
Ebeveynlerin en c¢ok karsilastigi problemlerden biri de kardes kiskan¢higidir.
Kardeslerin bazilar1 televizyonu paylasamamakta, bazilar1 annelerin telefonunu
paylasamamakta dolayisiyla aile ortaminda gerginlikler yasanmaktadir. Ozellikle
annelerin muhatap oldugu bu konularda ¢ocuklarla kuracag iletisim tarzi 6nem arz
eder. Ben dili, kisinin karsilastigi durum veya olay1 kendi diisiincelerini soyleyerek
aciklamasidir. Dinlenmedigini diisiinen ¢cocuk kendini degersiz ve mutsuz hisseder.
Cocuklarla iletisimde goz mesafesi, ben diline ve beden durusuna dikkat ederek,
annenin ¢ocuguna ‘ben seni dnemsiyorum, sdylediklerin benim i¢in 6nemli’ mesajimni1
vermesi gerekir (Megep, 2016). Cocuklariyla konusarak anlagmalar yaparak
kardesler arasi olusan problemlere ¢ocuklari da dahil ederek ¢oziim bulunmalidir.
Ebeveynler bu konuda c¢ocuklariyla problem yasamalar1 durumunda aile

danismanhigindan destek alma yoluna gitmelidirler.
7. Aile Danigmanligi konusundaki farkindaliklar1 ve bakis agilar

Katilimct annelerin tamami aile danigsmanlig1 farkindalik ve bilgisine sahiptir. Ancak
sadece iki katilimci anne, aile danismanli§i hizmetini aldiklarini, aile huzuru ve
kendi farkindaliklart i¢in ¢ok faydali oldugunu, maddi yetersizlikten dolayr bu
hizmeti herkesin alamadigini, aile danigmanlik hizmetinin yaygmlasmasi gerektigini,

okullarda aile danigmanlig1 biriminin olmas1 gerektigini ifade ettiler. Yetiskinlerin
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farkli mizag¢ yapilar1 oldugu gibi ¢ocuklarinda farkli mizag¢ yapilar1 vardir, 6rnegin;
mitkemmeliyet¢i, yardimsever, sorgulayici, vb. Ebeveynlerin ¢ocugunun mizacinin
ne oldugunu bilmesi, ¢ocugunu anlamasinda 6nemli bir baslangigtir. Cocuklarin
dogumundan baslayan yolun devaminda karsilasilabilecek olasi tehlikelerde veya
psikolojik sorunlarda ne yapilacagi konusunda emin olunmadigi durumlarda
cocuklar mizag tiplerini bilen bir uzmandan destek almak, sorunlarin ¢éziimiinde
onemli mesafe alinmasinda fayda saglar (Selguk ve Yilmaz, 2018). Aile danigmani
ailelerin mizag tiplerini tanimlayarak bireylerin birbirlerini tanimasinin farkindaligini

arttiracaktir. Boylelikle sorunlarla karsilasildiginda ¢6ziim odakli yaklasilabilir.

Katilimcilarin bircogu cocuklarina televizyon tablet ve akilli telefon kullandirmada
nasil bir teknik kullanacaklarin1i bilememektedirler, ¢6ziimii yasaklamada
bulmaktadirlar. Cocuklarin istekleri baskin olunca ebeveynler kararli ve tutarh bir
tutum sergileyememektedirler. Bu durumun farkina varan gocuklar ebeveynlerini
istedikleri yone ¢cekme becerilerine sahip olurlar. Bu durumdaki ¢ocuklar ilerleyen
yaslarda 6zellikle ergenlik doneminde problemli ¢ocuklar olmaya aday olurlar. Tam
bu noktada ebeveynlerin aile danigsmanligimi ¢ocuklar1 4-5 yas araliginda iken
almalar1 ebeveynlerin ve ¢ocuklarin mutlu, huzurlu ve saglikhi aile olmalar1 igin
faydalidir. Baz1 katilimcilar aile danismanlig1 hizmeti almak istedikleri halde maddi
durum yetersizliginden dolay1 alamadiklarini ifade etmektedirler. Avrupa iilkelerinde
ozellikle Iskandinav iilkelerinde aile danismanligmmn yaygin oldugu sosyal devlet
anlayisiin hakim oldugunu literatiirde gdormekteyiz. Ulkemizde de aile danismanlig:
hizmetinin yayginlasmasi 6nce ailelerin huzur ve mutlulugu, sonrasinda toplum

olarak da saglikli ve basarili bireylere sahip olmamizi saglayacaktir.

B. Sonuc ve Oneriler

Hayatimizin her alanini teknoloji kusatmis durumda geliserek de devam edecek.
Teknolojik saglik hizmetleri, teknolojik yasam hizmetleri ile siirekli gelisen
teknolojik yeniliklerini gormekteyiz. Teknoloji ¢ocuklar1 dedigimiz c¢ocuklar
gelecekte hayal edemedigimiz yeniliklere imza atacaklardir. Teknoloji, ¢ocuklarin
gelisimine katki saglayacak sekilde kullandirmalidir. Cocuklar1 egitirken ilgi ve

isteklerinin dikkate alinmasi1 gerekir. Cocuklar teknoloji kullanimia ilgi duymalari
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durumunda engellememeli, yas ve gelisim 6zelliklerine gére uygun programlardan
faydalandirilmalidir. Dijital oyunlarmn siddet icerikli olmasi ebeveynleri dogal olarak
endiselendirmektedir. Bu konu hakkinda ebeveynlerin kendilerini gelistirmeleri
kacinilmaz olmustur. Cocuklarin, ebeveynlerinin elinde siirekli gordiikleri akilll
telefonlar1 kendileri de dogal olarak talep etmektedirler. Ebeveynlerin dogru rol
model olmalar1 6nem tasimaktadir. Ebeveynler amaci disinda akilli telefonu
kullanmamali, 6zellikle aile ortaminda aile bireyleri ile kaliteli zaman gegirme
planlamalar1 yapilmahdir. Cocuklarm akilli telefon veya tablet kullanmak
istediklerinde ebeveynlerle birlikte gelisimsel oyun programlari tesvik edilmelidir.
Bu konuda arastirma yapan KUGIM (Kiigiikcekmece Girisimcilik ve Inovasyon
Merkezi) cocuklar i¢in mobil oyun programlama egitimi planlayarak, teknolojiye ilgi
duyan c¢ocuklarin dogru yonlenmelerine katki saglamaktadir. Bu merkezlerin artmasi
cocuklarin ilgi alanlarmin desteklenmesi acisindan 6nemlidir. Arastirmaya katilan
annelerin ¢ogunlugunun g¢ocuklarma televizyon smirlamasmin olamadigr gorildii.
Cocuk haklar1 kiiltiirtinii esas alinmayan her tirlii program cocugu olumsuz
etkilemektedir. Hazirlanan c¢ocuk programlar1 c¢ocuk haklar1 Kkiiltiirtine sahip
olmalidir. Cocuk haklar1 egitimini yetiskinlerin almasi zorunluluk halini almaktadir.
Ancak bu haklar ilkokul ¢ocuklarina anlatilmaktadir. Diinyada TV yaymlar1 aile
diizenlerine gore programlaniyor. Cocugun hangi amagcla televizyon izleyecegi TV
konusunda bilgilendirilmesi goriisiiniin alinmas1 aile tutumunun konusulmasi
planlanmalidir. Giin igerisinde neleri nasil ve neden izleyecegini bilen; giinliik,
haftalik, aylik televizyon izleme karnesi olan aileler i¢in, TV izleme sorun olmaktan
¢ikar (Sirin, 2006: 188-195).

Ebeveynler ¢ocuklarina giivenli, faydali ve eglenceli dijital teknoloji kullandirirken,
dijital okuryazar olmasina, dijital teknolojileri dogru kullanmasi icin bilgilendirme
yapilmaya dikkat edilmelidir. Cocuklarin neden dijital oyun oynadigini, hangi zaman
araliginda oynadigini tespit etmek gerekir. Ebeveyn ¢ocugunu izlemeli, ¢ocuklarin
kimseden emir almamalar1 gerektigini 6gretmesi gerekir. Oyunlar1 anne veya baba ile
belirlemek, tablet ve akilli telefonla gecirilen siirenin smirlanmasi, yabancilara kars1
stipheyle yaklagsmas: gerektiginin Ogretilmesi, tanimadigir kisilerden gelen

programlar1 yiiklememesi gerektigini, herhangi bir parolay1 kesinlikle paylasmamasi,
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0zel fotograf, yazi veya video paylasirken silinmedigine dikkat etmesi, siber zorbalik
vb. durumlarla karsilastiginda anne ve babasmi bilgilendirmesi gerektigi konusunda
konusmak gerekir. Yasaklamak yerine dogru kullanim sekilleri 6gretmelidir.
Ebeveynlerin bunlar1 yapabilmesi i¢in kendilerinin dijital vatandaslik ve dijital
okuryazarlik konular1 hakkinda egitim almasi zorunluluk halini almistir (Sakiroglu,
Akyol, 2018). Cocugun ihtiyag hissettigi anda yaninda olunmali, ¢cocugun duygusal
paylagimlarn1  dnemseyerek  dinlenmelidir.  ‘Anne  babalarin  ¢ocuklarina
bagislayabilecekleri en giizel miras, gilinlik zamanlarinda birka¢ dakikadir.’
(Batista’dan aktaran Sahin, 2014). Anne ve babalar ¢ocuklariyla nitelikli zaman
gecirme ¢abasi iginde olmalidirlar. Cocuklara ebeveynin otoritesini kabullendirmek
icin nasil davranmasi gerekir? Uygulamak istenilen aile kurallart nelerdir?
Demokratik tutumlu bir aile olsaydi bu durumda nasil davranirdi? Bu ve benzeri
sorulara nasil cevap vermeleri gerektigini diisiinerek ebeveynler daha sakin ve
saglikli iletisim kurabilirler (Runkel, 2017). Anne-baba c¢ocuklarin1 egitirken,
oncelikle cocuklarm gelisim evrelerini bilmelidirler ve i¢inde bulundugu gelisim

déneminin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.

Ebeveynler, cocuklariin televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon ve internet
kullanimlarinin  hangi yasta nasil kullanilmasi gerektigi, hangi uygulama ve
oyunlarin ¢ocuklarinin gelisimine katki saglayacagimi arastirmalidir. Cocuklarla

iletisim kurarak acgiklama yapmalidir. Bu konuda BTK nin 6nerileri su sekildedir:

* Ebeveynler ¢ocuklarmin sosyal paylasim aglarinda ¢ocuklarmnin
arkadasi olup, onlarmn internet diinyasindaki; video izleme, miizik
indirme, anlik mesajlasma ve oyun oynama gibi c¢evrimici
aliskanliklarin diizenli olarak takip etmeliler

* Oynadiklar1 oyunlar mutlaka birlikte belirlemeliler. Cocugun
yasina uygun olmasma dikkat etmelidirler. Oyun basinda ve
internette gecirilen silire smirlandirilmahidir. Cocuklar1 sosyal ve
kiilttirel etkinliklere yonlendirilmelidir.

* Ebeveynlerin en ¢ok dikkat etmeleri gereken yabanci kisilere sliphe
ile yaklasilmasi iletisime ge¢ilmemesidir. Bu konunun sonuglar1

hakkinda ¢ocuklar bilgilendirilmelidir.
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* Ebeveynler cocuklarin internet ve oyun aligkanliklarini tespit
etmeli, kendisi sorunu ¢ozemiyorsa mutlaka uzmandan destek
almalidir (BTK, 2019).
Anne babalar 4-5 yas g¢ocuklarmin akranlariyla veya kendisinden yasga biiyiik
cocuklarla birlikte oldugu zaman dilimlerinde, ¢ocuklarina kontrolsiizce tablet,
internet ve akilli telefon kullandirmamali, ¢ocuklarin grup seklinde akil zeka oyunlari

veya grup oyunlar1 oynamalari tesvik edilmelidir.

Okul oOncesi egitim kurumlarmm yaygimnlagsmasi ¢ocuklarm ve ebeveynlerin
bilinglendirilmesi i¢in dnemlidir. Okul 6ncesi egitimin 3 yas ¢ocugundan baslayarak
zorunlu egitim olmasi teknolojinin dogru kullanimini destekleyecegi ve ¢ocuklarin

gelisimine katki saglayacagi goriilmektedir.

Bu arastirma, ayni1 mahallede yasayan, ayni yasta ¢ocugu bir okul 6ncesi kurumuna
devam eden kii¢iik bir grup anneye odaklanmis ve yukarida sunulan teknoloji
kullanim1 tutum Onerileri konusunda bilgi eksigi oldugu ve aile danigsmanligmm bu

konudaki eksigi giderebilecegine isaret eden sonuglara ulagsmustir.

Ebeveynlerin aile danismanligi hizmeti almalari, ailenin mutluluguna katki
saglayarak catisma yasamalarina engel olacaktir. Sosyal politikalarin aileleri
destekleyecek egitim programlar1 diizenlemek, aile danigsmanli§i hizmetinin

yaygimlastirilarak ticretsiz verilmesini saglamak hedefini tagimas1 gerekmektedir.

21. Yiizyilda meslek degil, beceri ve alan odakli tanimlamalar gegerli olacaktir. Yeni
diinyaya hizmet edecek yeni nesil insanlarin hem kendisine hem de ¢evresine (doga
ve akilli sistemler dahil) duyarli, saygili, teknolojiye c¢ok iyi diizeyde hakim,
caliskan, disiplinli, fiitiirist (olumlu gelecek tasarimma sahip birey) bakis agisina
sahip olmasi1 yeterli olacaktir (Tarhan, 2019). Toplumumuzun gelecegi olan Okul
oncesi ¢ocuguna, teknolojinin nasil kullandirilmasi gerektigi konusunda ebeveynlere
ciddi gorevler diigmektedir. Ebeveynlerin medya okuryazarligi, gorsel okuryazarligi
ve dijital okuryazarlig1 bilgilerine sahip olmalar1 durumunda ¢ocugunun gelisimine
olumlu katki saglayabileceklerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken dijitallesen
diinya ortaminda ¢ocuklarmin teknoloji kullanimlarina farkindalikla yaklagmasi hem

cocuklarini korumalari, hem de tesvik etmeleri 6nemlidir.
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Ek: 1
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aragtirmamin Adi:> Okul Oncesi Cocuklarda Teknoloji Kullanimina Iliskin Ebeveynlerin
Tutum ve Davraniglariin Arastirilmasi.’

‘Sayin goniilld,

Bu arastirma, Aydmn Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Aile danismanligi alaninda
yiiksek lisans programi kapsaminda hazirlanmistir. Bu aragtirmaya katilmak gonilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmak istemeniz durumunda arastirma igerigi
hakkinda asagidaki bilgileri okuyunuz veya arastirmacidan bilgi edinebilirsiniz.

1. Bu aragtirmanin amact: 4 veya 5 yas cocuklarin teknoloji kullaniminda annelerinin tutum
ve davraniglarini aragtirmak.

2. Arastirmaya, 4 veya 5 yas ¢ocugu olan anneler katilabilir.

3. Arastirma, yari yapilandirilmis goriisme yontemi ile yapilacaktir. Cocuk Gelisimi,
Teknoloji Kullanimi, Aile Danismanligi ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.

4. Kiigiikgekmece ilgesinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin anneleriyle
yapilacaktir. Arastirmaya, 20 goniillii annenin katilimi saglanacaktir.

5. Arastirmaya katilacak annenin yaklasik 1 saat siire ayirmasi beklenmektedir.

6. Aragtirmaya katilan anneler i¢in herhangi bir risk bulunmamaktadir.

7. Aragtirmaya katilmayi kabul etmeme veya arastirmaya katildiktan sonra ayrilma
durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsilagilmayacaktir.

Arastirmaya katiliminizdan vazgegmek isteseniz arastirma verileriniz ve kimlik bilgileriniz
kullanilmayacaktir.

“Yukarida yazili olan arastirmaya sorularini cevaplamaya baslamadan Once goniillii annelere
verilmesi gereken agiklama metnini okudum ( veya sozlii olarak bilgi edindim ). Tereddiit ettigim
konular hakkinda arastirmaciya sorularimi sorarak yanitlar aldim. Arastirmaya goniilli olarak
katilmaya karar verdim.

Bu sartlar igeriginde, arastirma sonucundan elde edilen bilgilerin bilimsel olarak yayinlanmasini ve
sunulmasini kabul ediyorum.

Imza/Tarih Imza/Tarih
Katilimeinin Adi/Soyadi Aragtirmact

Miizeyyen CENGIZ SALTUK
Cocuk Geligimi Uzmani
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Ek 2:

GORUSME SORULARI

1. Once kendinizden ve ailenizden bahseder misiniz? Egitiminiz nedir? Calistyor
musunuz?

2. Kag ¢ocugunuz var? Yaslari nelerdir?

3. 4-5 yas cocuklarmin gelisim 6zellikleri hakkinda neler biliyorsunuz?

4. Cocugunuz ka¢ yasindan itibaren okul Oncesi egitim kurumuna gitmektedir?
Cocugunuzu okul dncesi egitim kurumuna génderme nedeniniz nedir?

5. Cocuklarmizla birlikte nasil zaman gegirirsiniz? Onunla hangi saatlerde oynarsiniz
ya da gezersiniz?

6. (Kardesleri var ise) Cocuklarmiz kardesleriyle ne tiir oyunlar oynarlar?

7. Cocuklarimzin arkadaslar1 var mudir? Varsa arkadaglariyla ne tiir oyunlar
oynamaktadirlar?

8. Cocugunuz evde ne tiir oyunlar oynuyor? Bahgede oynar mi? Ne tiir oyunlar?

9. 4-5 yas ¢ocuklarmiz yasitlariyla nasil zaman gegiriyor? Sosyal etkinliklere katiliyor
mu? Varsa nerelerde, ne tiir etkinlikler?

10. 4-5 yas ¢ocuklarinizla aile olarak ne tiir etkinlikler yaparsimniz?

11. Esinizle ¢cocuklar konusunda catigsmalar yasiyor musunuz? Hangi konularda? Peki bu
cocugunuzla iligkinizi ve onunla geg¢irdiginiz zamani nasil etkiliyor?

12. Siz yokken ¢ocugunuz kiminle vakit gegiriyor?

TEKNOLOJi KULLANIMI

13. Cocugunuz TV izliyor mu? Hangi kanallar1 izliyor? Hangi programlari izliyor? Ne
kadar stire izliyor? TV i¢in kurallariniz var midir?

14. Cocugunuz tablet ile oynuyor mu? Ona ait bir tablet var m1 yoksa aileninkini mi

kullaniyor? Tablet de Internet var mi? Tablet de hangi programlar var? Hangi
oyunlar var? Hangi zaman araliklarinda, nerede kullaniyor? Kendi kendine oyun
indirebiliyor mu? Indirdigi uygulamalar1 kontrol edebiliyor musunuz? Birlikte
cocugunuzla sanal oyun oynuyor musunuz? Tablet kullaniminda kurallariniz var

muidir? Varsa nelerdir?
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15.

16.

17.

18.

Telefon ile oynuyor mu? Kimin telefonunu kullaniyor? Telefonunuzun kilidi var m1?
Telefona oyun indiriyor mu? Telefonda hangi oyunlart oynuyor? Telefondaki
oyunlar1 kontrol edebiliyor musunuz? Cocugunuzun telefon kullanimi hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Cocugunuza telefonu ne zaman kullandiriyorsunuz? Cocugunuz

sizin veya babasimin elinde telefon gordiigiinde ne yapar?

Cocugunuz toplu tasimada, misafirlikte ya da bagka yerlerde telefon ya da tablet
verdiginizde daha mu sakin duruyor? Telefon ya da tablet ile oynadiginda

huysuzlugu azaliyor mu? Kendisi sizden telefon ya da tablet istiyor mu?
Cocuklarin televizyon, telefon ve tablet kullanimi konusunda ne diigtiniiyorsunuz?

Esiniz ile gocuklarin TV, tablet, telefon kullanimi ile ilgili ¢atigma yasiyor musunuz?
(Var ise) Kardesler arasinda catisma oluyor mu? Siz kardeslerin TV, tablet, telefon

kullanimi konusunda sorun yasiyor musunuz?

AILE DANISMANLIGI

19.

20.

21.

22.

Cocuk egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diistiniiyor musunuz?
Cocuklariniz i¢in Anne ve baba olarak ortak karar alip uygulayabiliyor musunuz?
Bu konuda profesyonel destek almaya ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Aile Damsmanligr’n1 duydunuz mu? (Duymadiysa aciklanacak) Sizce aile
danismanminin ¢ocugunuz ve aile huzurunuz i¢in etkisi olur mu? Catisma yasadiginiz
konularda bir aile danismaninin destegini alsaniz ¢ocuklariniz i¢in daha iyi olacagini

diisliniir miisiiniiz?

Miizeyyen CENGIZ SALTUK (Aile Damsmanlig1 Y. L. Ogrencisi)
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 29/11/2019-6646
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
ILisansiistii Egitim Enstitiisit Mudiirltiga

Sayr :88083623-020
Konu :Etik Onay hk.

Sayin Miizeyyen Cengiz SALTUK

Tez ¢ahgmanizda kullanmak iizerc yapmayi talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 31.07.2019 tarihli ve 2019/11 sayih karariyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.
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Miidiir Yardimcisi
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