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ELEKTRIKLE CALISMALARDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
OZET

Isyerindeki fiziksel cevre kosullari, calisma ortamn gibi nedenlerden dolay:
calisanlarin  kargilagabilecekleri saglik problemleri ve mesleki problemlerin
minimuma indirgenmesi veya yok edilmesi adina analizler ve ¢alismalar yapilmasina
is saglhig1 ve giivenligi denir. Isyerinde galisma sirasinda farkli nedenlerden dolayi
sagliksiz kosullardan sakinmak i¢in yapilan diizenli ve bilimsel ¢aligmalar biitiinii is
sagligr ve gilivenliginin calisma alanini olusturmaktadir. Elektrik, dogada elektrik
yiklerinin birbirleri ve ¢evreleri ile etkilesime ge¢meleri ile ortaya ¢ikan fiziksel bir
olaydir. Elektrikle temas sekline bagli olarak elektrigin insan viicuduna yaptig1 etki
degismektedir ve ona gore korunma oOnlemleri alinmaktadir. Elektrikle dogrudan
temas ve dolayli temas olmak {izere iki ¢esit temas vardir. Kisinin normal kosullarda
elektrik yiiklii olan bir iletkene dokunmasi dogrudan temas olarak adlandirilmaktadir.
Dogrudan temas halinde ugranan gerilim hat gerilimidir. Bu durumda kisinin viicudu
istiinden maksimum akim gecer ve devreyi otomatik kesmede, kacak akim
hassasiyeti yiiksek, tepki siiresi ¢ok kisa olan toprak kacak akim koruma cihazlari
kullanilmaktadir. Bir yalitim hatas1 sonucu kaza ile gerilim altinda kalan cihazin
govdesine dokunan bir kisi elektrikle dolayli temas yapmaktadir. Dolayli temas
halinde temasin oldugu devrede toprak kacak akim roélesi kullanilmalidir; temasa
uygun tiim govdeler topraklanmalidir. Elektrik kazalari izolasyon hatasi, elektrik
kacagi, iletim hattiyla temas ve kisa devre kaynakli gerceklesmektedir. Elektrikle
calisilirken calisanlar kisisel koruyucu donanimlari kullanmalidir. Elektrikle
caligmalarda kisisel koruyucu donanimlar ¢ok onemlidir. Kisisel korunma aracglari
oncelikle, iyi yalitilmis ve yalitma islemi, kullanilan gerilim degerine uygun
olmalidir. Elektrik kazalarindan korunmak adina elektrik i¢ tesisleri yonetmeligi,
elektrikle ilgili fen adamlarmin yetki, goérev ve sorumluluklari hakkindaki
yonetmelik, yiliksek gerilim tesislerinde isletme sorumlulugu yonetmeligi, elektrik
kuvvetli akim tesisleri yonetmeligi ve elektrik tesislerinde topraklamalar yonetmeligi
hazirlanmistir; isyerleri bu yonetmeliklere gore diizenlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is Saghg: ve Giivenligi, Is Kazasi, Elektrik, Kisisel Koruyucu
Donanim, Yonetmelik.
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OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN ELECTRICAL WORKS

ABSTRACT

It is called occupational health and safety for the purpose of minimizing or
eliminating the health problems and occupational problems that employees may
encounter due to reasons such as physical environment conditions and working
environment in the workplace. in order to avoid unhealthy conditions for different
reasons during the workplace, regular and scientific activities constitute the field of
occupational health and safety. Electric is a physical phenomenon that occurs in
nature when electric charges interact with and their environment. Depending on the
type of contact with electric, the effect of the electric on the human body changes
and protection measures are taken accordingly. Direct contact and indirect contacts
are two types of the contact with electric. When a person touches an electrically
charged conductor under normal conditions is called direct contact. Exposed voltage
is line voltage in direct contact. In this case the maximum current passes over the
human’s body and the earth leakage current protection devices with high leakage
current sensitivity and very short response time are used in automatic disconnection
of the circuit. A person who accidentally touches the body of the device which is
accidentally caused by an isolation fault makes indirect contact with the electric. In
case of indirect contact, earth leakage current relay should be used in he contacted
circuit; all structures suitable for contact must be earthed. Electrical accidents are
caused by isolation fault, electrical leakage, contact with transmission line and short
circuit. Workers should wear personal protective equipments when they work with
electric. Personal protective equipments are very important for electrical works.
Personal protection devices firstly must be well insulated and the isolation process
must correspond to the voltage used. In order to protect against electrical accidents,
the regulation on the internal electrical installations, the regulation on the authority,
duties and responsibilities of the scientists involved in electricity, the operating
responsibility regulation in high voltage facilities, the regulation of electrical high
voltage facilities and the regulations on earthing in electrical facilities have been
prepared; workplaces are organized according to these regulations.

Keywords: Occupational Health and Safety, Industrial Accident, Electric, Personal
Protective Equipment, Regulation.
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1. GIRIS

Is saghg ve giivenligi 6liimle sonuglanan kazalarin mevcut oldugu gunlilk hayatta
isciler ve isverenler admma c¢ok onemlidir. Is saghg ve giivenligi isyerinde is
yapilmasi esnasinda insan hayatim1 riske atacak olaylarin engellenmesi amaciyla
uygulanan diizenli calismalardir. {s kazalarinin siklikla yasandigi ve hem isletmelerin
hem de kisilerin bu durumdan olumsuz etkilendigi son yillarda devlet yasal olarak bu
konuya dair onlemler almis ve yaptirimlart ile beraber is giivenligi denetimlerine
baslamistir. Yaptirimlarin ciddi boyutta olmasi ayni1 zamanda is gilivenliginin 6énemi
hakkinda kisilere ve isletmelere fikir vermektedir. Insan sagligmi etkilemesi ve
hayati riski oldugundan bu hizmet uzmanlarca yapilmaktadir. Is saghig1 ve giivenligi
onlemleriyle ilgili isyerlerinde iscilerin bilinglendirilmesi i¢in isverenlerin is¢ilere
konu ile ilgili egitimi saglamas1 6nemli bir detaydir. Cok tehlikeli igyerlerinde yil
icinde en az bir kez bu egitim verilmelidir. Orta seviye tehlikeli yerlerde iki yil i¢inde
en az bir kez yapilmalidir. Az tehlikeli yerlerde ise ti¢ yil iginde bir kez bu egitim
verilmelidir. Boylece is¢iler is saghigit ve giivenligi hakkinda bilgilendirilerek

muhtemel is kazalarin1 engellemek ve riski azaltmak i¢in is hayatinda 6nemli bir yer

sahibidir.



2. iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KAVRAMI

Isyerindeki fiziki ¢evre sartlari, calisma ortami gibi sebeplerden dolay1 calisanlar
birtakim mesleki ve saglik problemleriyle karsilasabilirler. Bu problemleri dnlemek

adina is saglig1 ve giivenligi ihtiyaci belirmistir.

2.1 s Saghg ve Giivenligi Tanim

Isyerindeki fiziki ¢evre kosullar1, ¢alisma yeri gibi nedenlerden dolay1 calisanlarin
yasayabilecekleri saglik problemleri ve mesleki problemlerin indirgenmesi ya da yok
edilmesi icin analiz ve c¢alisma yapilmasi is saghgr ve giivenliginin tanimini
olusturmaktadir; kusursuz bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in igyerinde
olusabilecek tehlikelerin, sagliksiz sartlarin risk analizleri yapilarak yok edilmelidir
(Isg Nedir, 2013).

2.2. Is Saghg ve Giivenliginin Amaci

Is giivenliginin amaci, galigma esnasinda ya da isler sebebiyle is kazas1 olasiligini
diisiirmek, ¢alisma yeri sebebiyle ortaya ¢ikabilecek saglik problemlerini engellemek
ve meslek hastalig1 yasanabilecek islerde tedbirler almaktir. Is giivenligiyle birlikte
calisanlarin isten dnce ve isten sonraki sagligi farkli olmamaktadir. Onlemler her ise

gore farklilik gostermektedir.

Is saghg ve giivenligi ¢alismalar1 yalnizca gok tehlikeli ya da agir islere kars1 alman
tedbirleri icermemektedir. Is saghgi ve giivenligi, her meslekte ve hayatin her
pargasinda Kkisilerin sagligii korumayr ve daha diizenli bir ortam olusturmay1
hedefler. s saghg ve giivenliginin ii¢ temel hedefi vardir: galisanlari korumak,

saglikli iiretimi gergeklestirmek ve giivenligi saglamaktir (Isg Nedir, 2013).

2.3 Is Saghg ve Giivenliginin Faydalar



Is saglhig ve giivenligi hem calisan hem de isveren acisindan ¢ok faydalidir. Gereken
giivenligin saglanmasiyla birlikte olusabilecek saglik sorunlari azalir. Calisma
ortaminin rahat ve gilivenli olmasini saglamasindan c¢alisanin motivasyonunu da
arttirir. Yasalar ile uyumu saglamaktadir (ISG NEDIR,2013). Gerekli giivenligin
saglanmasiyla birlikte igyerinden kaynaklanan hastalik durumunda hem calisana
daha az tazminat 6denir hem de isyerinin itibarim bir iist noktaya tasmnr. Is saglig ve
is giivenligiyle ilgili alinan egitimler, tehlikeleri kavrayabilme ve tehlikelere karsi
reaksiyon gosterebilme kabiliyetinin iyilestirilmesinde faydalidir. Is saghg ve is
giivenliginin temelini. Alisanlarin sagligiyla yaptiklari isler arasindaki baglantilar
olusturmaktadir. Is saghig1 ve giivenligi kurumlari, ¢alisanlarin kazaya veya meslek

hastaligina maruz kalmasi durumunda calisanlarin yeniden calisabilmelerine imkan

saglamaktadir (Glveng OSGB, 2017)

2.4 Is Saghg ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Imhotep insanin yaptig1 isle yasadig1 saglik sorunlari arasindaki iliskiyi belitten ilk
kisidir. Imhotep, M.O. 2600’in ortalarinda Eski Misir’da mimarhigin  ve
miihendisliginin yaninda hekim ve rahiplik de yapmistir. Piramitlerin yapiminda
olusan kazalarda c¢ok kiginin hayatin1 kaybettigi ve iscilerde sik olarak bel

problemleri oldugu konusunda ¢ikarimlar yapmaistir.

Babil dénemi (M.O. 2000) Hammurabi Kanunlari’'nda yapilan isin kotii
sonu¢lanmasindan dolay1 isverenleri suglu goren ilk yargilar mevcuttur. Sonrasinda
ISG olarak tanimlandirilan ¢alismalar, ilk kolecilerden eski Roma’da goriilmiistiir.
Unlii tarihgi Herodot (M.O 484-425) ilk kez calisanlarin verimli olabilmesi adina

enerjisi yliksek gidalarla beslenmeleri gerektiginden bahsetmistir.

Hipokrat (M.O. 2000)’1n yazdig1 kabul gériilen Hipokrat’m Toplu Yapatlar: kitabinda
ilk kez meslek hastaligina neden olabilecek maddelerden bahsedilmistir. Kitabin
icinde kursunun saglik Ustindeki etkileri ve maden iscilerinin  kursun

zehirlenmeleriyle ilgili degerlendirme mevcuttur.

Platon (M.O. 428-348) toplumsal hayatta mutlak olan1 hep aramistir. Platon (Eflatun)

zanaatkarlarin ¢alisma sartlarindan kaynakli sorunlar listlinde durmustur.



Aristo (M.0.428-348) kosucularda gdzlemledigi saglik problemlerini ve gladyatdr
beslenmeleri konusunda oOnemli detaylar1 incelemistir ve gladyatoér diyetini

bulmustur.

M.O. 200 ‘lerde Nicander Hipokrates’in calismalarmi ilerletmis; kursun koligi

anemisini arastirmis ve tanimini yapmistir.

Buylk Plinius (23-79), donemine iligkin bilgi derleme amaciyla yazdigi, insanligin
ilk ansiklopedisi sayilan “Doga Tarihi” yapit1 37 kitaptan olusmaktadir. Tozlu
yerlerde caligmanin risklerinin yani sira kursun ve kiikiirtiin zehirleyici yonlerine
deginmistir. Calisanlarin tehlikeli tozlardan sakinmak i¢in maske yerine kafalarina

torba gecirmelerini tavsiye etmistir.

Roma’ da toksikoloji ilerlemis, pek ¢ok bitkisel zehir, arsenik ve arsenik asidi tuzlar
bulunmustur. Dioscorides Pedanius (40-90), Roma ordusu adina tibbi arastirmalar
yapmustir. Dioscorides zehirleri bitkisel, hayvansal ve mineral kaynaklidir. Bu

zehirler ylizyillarca ayr1 ayr1 kullanilmistir.

Juvenal (60-140) ayakta c¢alisan is¢ilerde varis olustuguna ve demir isgilerinin

yasadig1 goz hastaliklarina iligkin belirlemeleri mevcuttur.

Doktor Galen (157-161) gladyator bashekimligini yapti. Gladyatorle seyircinin viicut
yapilarim1 karsilastirmistir ve sonucunda stirekli hareketlerin saglik adma sart
oldugunu saptamistir. Beden hareketlerinin bilin¢li yapilmasiyla fizyoloji ve tedavi
iligkisini kuran ilk tip doktorudur. Bu ylizden bugiiniin en biiyiik spor hekimi olarak

gorulmektedir.

“Madenlerde Morbidite” diinyanin ilk isyeri hekimligi kitabidir ve yazar
Paracelsus’dur (1493-1541). Paracelsus’un kitabinda maden isgilerinde goriilen

kursun ve civa zehirlenmeleri de mevcuttur.

Gregorius Agricola (1494-1555); yasaminin sonlarinda yazarak 1550 de bitirdigi
ama 1556°da yaymlanan “Metallerin Dogas1 Uzerine” eserini yazmustir. Kitapta
toksik maddelerin kimyasal 0Ozellikleriyle dozun ve organizmanin arasindaki

iliskiden yeraltt madenindeki yangina dek pek ¢ok kaynak mevcuttur.

Dr. Bernardino Ramazzini (1633-1714) is sagligi kavraminin kurucusudur. Tarihteki
ilk isyeri hekimidir. Is ve saglik iliskisi én plandadir. “Calisanlarin Hastaliklar1”
kitabinda meslek hastaliklarin1 sistematik bir sekilde islemistir. Bahsettigi saglik



tehlikeleri arasinda olan kimyasallar, tozlu yerler, agir metaller, tekrarli ve siddetli
hareketler, yanlis durus sekilleri ve hastalik {ireticiler vardir. Dr. Bernardo
Ramazzini’nin ismi 1986’ da Japonya’daki Is ve Cevre Saghgi Universitesi’nin
konferans salonuna verilmistir; Universitenin bahgesinde Ramazzini’nin heykeli
mevcuttur (Ozal Cigek, 2010).

Sekil 2.1: Bernardo Ramazzini

Kaynak: (Umut OSGB, 2018)
2.4.1 Sanayi devrimi sonrasinda is saghg ve giivenligi

Sagliklt olmayan sartlarda ¢ocuk calisanlar 1700’lerin ortasinda buhar makinesinin
kesfiyle fabrika kurulmaya baslandi. Fabrikalarin hizla artisiyla daha oncesinde
tarimdaki ¢ogu isci fabrikada calismistir. Sanayilesmeyle beraber sanayi bolgelerine
gecisler yogunlagmis ve durum sagliksiz sartlarda barinmay1 gerektirmistir. Sartlarin
kotii olmasi, yetersiz beslenme, uzun g¢alisma, asir1 yorgunluk, olumsuz ortam
sartlarinin birlesmesiyle salginlar, is¢ilerin sagliginin etkilenmesi, sakatligi ve
hayatin1 kaybetmesi kaginilmazdir. Sanayinin gelisimiyle iilkeler kisa zamanda yasal

diizenlemeleri hayata gegirmistir.

1746> da dikis dikenlerin parmagina igne batmasini onlemek i¢in Goldschmied
tarafindan ilk kisisel koruyucu donanim olarak yapilmistir. 1776’ da Fincancilar
Sozlesmesi'nin Kiitahya’ da imzalanmasiyla beraber seramikteki ig¢ilerin yaptigi isin

tanim1 ve haftalik ¢alisma zamanlariyla maaslar1 belirlenmistir. Devlet¢e imzalanmis



toplu ilk s6zlesmedir. 1785’ de sanayilesme alaninda yasanan gelismelerle beraber

ilk kez is kazalar1 hakkinda arastirmalar yapilmaya baslanmistir.

Sir Percival Pott 1788’de baca temizleyicilerde testis kanserini tanimlamigtir. Sir
Percival Pott’un baca temizleyicilerinin kanser olmalar1 iistiine yaptigi arastirmalar
sonunda Ingiliz Parlamentosu Baca Temizleyicileri Yasas1 yiiriirliiliige girmistir.
1802°de tepkinin artmasmin sonunda Ingiltere’de Cocuklarin Korunmas: Kanunu
yirirlillige girmistir. Boylece ¢ocuklar giin iginde 12 saat ve hafta boyunca da 58
saat calismistir. O donemlerde ingiltere’de gocuklarin calisma yasi 4 ile 6’ ya kadar
inmistir. Cocuklarin boyu tezgaha yetismediginden sandalyeye ¢ikarilarak giin iginde
14 saat galistirihiyordu. Cocuk calisanlarin yas smirmin belirlenmesi 1833 de

gergeklesebilmistir (Bilim iSG, 2004).

2.4.2 Is saghg ve giivenliginin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimi

Osmanli Donemi’nde ilk sanayilesme 19. yy. da Avrupa, Sanayi Devriminin etkisiyle
baslamistir. Bu yiizyilda iilkemizde dokuma, maden, yap1 gibi is kollarinda
sanayilesmede oOncelik olmustur. Bundan Once {retim el tezgahlarinda
yurutilmekteydi ve is¢i sagligini 6n plana ¢ikaracak biiyikliikte bir itiretim yoktu.
1850’11 yillarda 6zellikle Rumeli’de sanayi kollarinin gelismesi sonucu bir is¢i grubu
olusmaya basladi. Aym1 donemde kadinlarin ve g¢ocuklarin da c¢alisma hayatina
girdikleri goralmektedir. Calisma kollarinin yipraticilig, treticilerin diiskiinligi ve
calisma saatlerinin 14-15 saati bulmasi bu donemin sorunlar1 arasinda

siralanmaktadir (NUvit Gerek, 2000).

Osmanli’da is saghg ve giivenligiyle ilgili yapilan ilk diizenleme 1865’ te ¢ikarilan
Dilaverpasa Nizamnamesi’dir. Nizamnamede iiretimin arttirilmasina iligkin
hikkiimlerin yan1 sira i saghgr ve is giivenligine iliskin diizenlemeler de
bulunmaktadir. Is saghg ve giivenligine iliskin hiikiimlerin yer aldigi ilk yazili

diizenleme olmasi nedeniyle 6nemli yere sahiptir (NUvit Gerek, 2000).

1869 yilinda Maadin Nizamnamesi kabul edilmis ve yiiriirlige konulmustur. Bu
Nizamnamede onemli is sagligi ve giivenligi kurallar1 yer almig ve Dilaverpasa
Nizamnamesindeki eksiklikler tamamlanmistir. Maadin Nizamnamesi de Dilaverpasa
Nizamnamesinde oldugu gibi madencilik sektoriinde uygulanmak {izere kabul
edilmistir. Isyerlerinde doktor bulundurma yiikiimliiliigii getirmesi agisindan énem

ifade eder.



Cumhuriyet sonrasinda, 1924 Anayasasinda is¢ilerin ¢alisma hakki diizenlenmis,

1924 yilinda 394 sayili Hafta Tatili Kanunu yiirtirliige girmistir. 1926 tarih 818 sayili
Borclar Kanunu’nda isverenin is¢ileri koruyucu onlemler alma yikimliligi ve is

kazas1 ve meslek hastaligi durumunda hukuki sorumlulugu diizenlenmistir.

1930 tarihli 3008 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu ile 6zellikle kadin ve ¢ocuk
is¢ileri koruyucu hiikiimler, en az elli is¢i ¢alistiran isyerlerinde hekim bulundurma

zorunlulugu 6ngoriilmistiir (NUvit Gerek, 2000).

Calisma Bakanligi1 1945° de kurulmustur. 1946°da Calisma Bakanlig1' nin kurulus ve
gorevleriyle ilgili yasa kabul edilmistir. Bakanlik icerisinde Is Saghg ve Giivenligi
Daire Baskanligi’na deginilmis ve is saghigi ve giivenligine iliskin ana gorevler bu

daire bagkanlhiginda toplanmistir (NUvit Gerek, 2000).

1961 Anayasasi ¢alisma hayati bakimindan 6nemli bir diizenlemedir. Sosyal devlet
ilkesinin ilk kez yer aldig1 1961 Anayasasinin Sosyal ve Iktisadi Haklar ve Odevler
boliimiinde caligma hayatina iliskin temel haklar diizenlenmis ve gilivence altina

alinmustir.

1982 Anayasasi, dogrudan is sagligi ve giivenligi hakkina yer vermemekle birlikte,

bir¢ok hiikmii calisanlarin is saglig1 ve giivenligini glivence altina almaya yoneliktir.

4857 sayili Is Kanunu 2003’te ¢ikmustir; is saghig1 ve giivenligi alaninda ayrintili
hiikiimler getirmistir (Ilknur Kilkis, 2014).

29 Haziran 2012°de cikarilan 1 Ocak 2013’ten itibaren yiiriirliiliige giren 6331 Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile beraber iilkede is sagligi ve giivenligi mevzuati
modern hiikiimlerle donatilmistir (NUvit Gerek, 2000). Kanun, isyerinde is saglhigi ve
giivenliginin saglanmasi ve mevcut olan saglik ve giivenlik sartlarinin daha iyi
olmast i¢in igverenin ve ¢alisanin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yilikiimliiliiklerini
diizenlemektedir. Kamu ve 6zele sektore ait tiim isleri ve isyerlerini, bu isyerlerinin

tiim c¢alisanlarini icermektedir (Necdet Akytiz, 1980)



3. IS KAZALARI

Is kazalar1 giinliik yasamda hem iilkemizde hem de diinyada biiyiik bir sorun haline
gelmektedir. Is kazalarimin yasanmamasi adina isciler ve isverenler gerekli onlemleri

almalidir.

3.1 is Kazas1 Tamim ve Icerigi

Iscinin iste oldugu esnada isverence siirdiiriilmekte olan isin sebebiyle sigortali
kendine bagli olmadan calisiyor ise siirdliirmekte oldugu isin sebebiyle isverene bagl
is¢inin, isyeri disindaki bir yerde gorevlendirilmesi sebebiyle kendi isini
yapmadiginda, emziren kadin sigortalinin yonetmelik geregi ¢ocuguna siit vermesi
i¢cin ayrilan vakitlerde, is¢ilerin isveren tarafindan verilen aracla is yapilan yere gidip
gelmesi esnasinda ortaya c¢ikan ve sigortaliya hemen ya da sonra ruhen ve bedenen
zarar veren olaydir. Isveren, is kazasin1 kaza gerceklestikten sonraki ii¢ is giinii

icinde SGK” ya bildirmelidir (ilknur Kilkis, 2014).

3.1.1 Sigortalinin iste oldugu esnada is kazasinin yasanmasi

Isyeri sigortalilarin maddi ve maddi olmayan faktorlerle beraber calistiklari yerlerdir.
Sigortalilarin iste oldugu esnada gergeklesen olaym is kazasi olacagi tahmin
edildiginden gerceklesen kazanin isle baglantisina bakilmadan iste gergeklesen her
kaza is kazas1 sayilir (Ilknur Kilkis, 2014).

3.1.2 Devam eden is nedeniyle is kazas1 yasanmasi

Sigortalilarin; igverenlerin siirdlirdiigii is nedeniyle, isyerinde ya da igyerinin diginda
ugradiklart kazalar is kazasi sayilmaktadir. Bu diizenlemenin yapilmasiyla beraber
sigortalilar igyerinde ya da isyerinin disinda isverenin gorev vermesi sebebiyle ya da

isin boyutu sebebiyle karsilasabilecekleri kaza tehlikesine karsi korunmaktadir

(Ilknur Kilkis, 2014).



3.1.3 Sigortalinin isvereninin gorevlendirmesi sonucu baska bir yere gonderilmesi

sebebiyle is kazasi olmasi

Isverenin sigortaliy1 baska bir yerde ¢aligmasi icin géndermesi sebebiyle sigortalinin
asil igini yapmadigi zamanlarda gerceklesen kazalar is kazasidir. Gergeklesen
kazanin is kazas1 sayilabilmesi siireci kazanin igverenin sigortaliya verdigi goreve
bagli olup olmadiginin, gorevin yapilmasi adina gegcen zamanda gergeklesip

gerceklesmediginin belirlenmesiyle ilgilidir (Ilknur Kilkis, 2014).

3.1.4 Emziren kadin sigortalinin ¢ocuguna siit vermesi i¢in ayrilan zamanlarda

is kazasi olmasi

Kadinin ¢ocuguna siit vermesi i¢in ayrilan siirelerde ugradig1 kazalar da is kazasidir.
Cocuk bir yasina gelene kadar kadinin ¢gocugunu emzirmesi i¢in ayrilan vakitlerde
kadmin igverenin ayirdigi odada ya da ¢ocugun oldugu yerle o yere gidip gelmesi
esnasinda ve emzirme esnasinda ugradigi kaza is kazasidir. Kadiinin ¢ocugunu
emzirmesi i¢in ayrilan vakitte kadmin isyerinin emzirme odasinda merdivenden
diismesi ve ¢ocugunun oldugu yere gidip gelmesi sirasinda ugradig: trafik kazasi is

kazasidir (Ilknur Kilkis, 2014).

3.1.5 Sigortalinin isverenin sagladig1 tasitla is yapilan yere gidip donmesi

esnasinda is kazasi olmasi

Calisanlarin igyerinin tasitiyla is yapilan yere gidip gelmesi esnasinda gergeklesen
kazalar is kazasidir. Onemli kisim; isverenin sagladigi bir aracin olmasi ve
calisanlarin is yapilan yere gotiiriiliip getirilmeleri istege baglidir. Kiralik bir minibiis
ya da igyerinin servisiyle ¢alisanlarin sabah evden ise, is bittikten sonra da isten eve
gotiiriiliip getirilmeleri esnasinda gergeklesen kaza, duramamis olan tasittan ¢alisanin
indigi sirada diiserek yaralanmasi ya da ara¢ igindeyken herhangi bir sebepten
gerceklesen olay is kazasidir. Calisanin servisten indikten sonra karst yolda bulunan
igyerine gegmesi amaciyla yolu gegerken yasadigi kaza, calisanin gotiiriiliip getirilme

sureci sebebiyle is kazas1 sayilmamaktadir (Ilknur Kilkis, 2014).



3.2 s Kazalarimm Smiflandirilmasi

Is kazasi, olaylarin gerceklesme bicimine, olaymn sonucundaki zarara ve kazanin

sonuglarina bagli olarak farkli sekillerde gruplandirilmaktadir.

3.2.1 Yaralanmanmn agirhgina gore is kazalar

Yaralanmanin agirhgina gore is kazalari; en fazla bir giin calisamamaya sebep olan
tedaviye ihtiya¢ olmayan kaza, bir giinden ¢ok ¢alisgamamay1 doguran kaza, devaml
calisamamaya sebebiyet veren kazalar ve sonu 6lumle biten kazalar olmak (izere (¢
gruba ayrilmaktadir (Ilke Hukuk Biirosu, 2013).

3.2.2 Yaralanmanin cinsine gore is kazalar

Yaralanmanin c¢esidine gore kazalar 9 gruba ayrilir; bas yaralanmalari, omurga ve
boyun yaralanmasi, gogiis kafesi ve solunum organi yaralanmasi, kalga, diz kapagi
ve uyluk kemigi yaralanmasi, omuz, {ist kol ve dirsek yaralanmasi, 6n kol, el bilegi,
el i¢i ve parmak yaralanmasi, baldir ve ayak yaralanmasi, i¢ organ yaralanmasi,
sinirsel ve ruhsal yikim yaratan kazalar olarak ayrilmaktadirlar (ilke Hukuk Biirosu,
2013).

3.2.3 Kazanin cinsine gore is kazalar

Kazanin cinsine gore is kazalar1 10 gruba ayrilmaktadir; diisme ve incinme, parca
diismesi, cismin goze girmesi, yanma, makine kaynakli kazalar, el aletleri kaynakli
kazalar, elektrik kazalari, ezilme ve sikisma, patlama, tehlikeli ve zararli maddeye

temas edilmesiyle olanlar olarak ayrilmaktadirlar (ilke Hukuk Biirosu, 2013).

3.3 Is Kazasinin Nedenleri

Is kazalar1 genelde galisma yerinin sartlarindan, ydnetimsel yanlislardan, zamaninda
ve yeterli yapilmayan bakimdan, insan etkenlerinin gdz Oniine alinmamasindan,
yeterli ve uygun egitim yapilmamasindan, kontrol yetersizliginden ya da bu
faktorlerin bazilar1 ya da hepsinin birbirleriyle etkilesimi sonucu gerceklesir. Is
kazalarmin gerceklesmesine sebep olan temel iki faktér vardir; isyerlerindeki

giivensiz haller ile ¢alisanlarin giivensiz hareketleridir (Efor OSGB, 2013).
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3.3.1 Guvensiz durumlar

Isyerindeki giivensiz haller; iiretim doneminde faydalanilan teknolojinin ve iiretim
aletlerinin niteliginden, is diizensizliginden, kontrol ve bakim eksikliginden, yonetim
ve kontrol yanliglarina, depolama ve istifleme hatalarindan sagli olmayan ortam
sartlarina kadar bircok sebepten kaynaklanmaktadir; glivensiz c¢alisma teknigi,
giivensiz ve sagliksiz ortam sartlari, elektrikli makinelerde topraklama yapilmamasi,
ise uygunsuz el aletleri, denetim ve testlerin yapilmamasi, basingl kaplar, tehlikeli
yiikseklikte calisma, acgik birakilmis tehlikeli boélgeler, yapilmayan uygun
isaretlemeler, diizensiz isyerleri, koruyucusu yapilmamis makineler, parlayicit ve

patlayict maddeler olarak ayrilirlar (Efor OSGB, 2013).

3.3.2 Glvensiz davramslar

Insanin beden ve zihin kapasitesine bakmadan is yiikii diizenlemesi ve ¢alisma hiz1
tespiti sonucu kisinin makineyle uyumu olumsuzdur ve giivensiz hareketler

olusmaktadir.

Giivensiz hareketler insanin fizyolojik ve psikolojik yapist ile ortam sartlarindan
kaynaklanmaktadir. Giivensiz hareketler; isin bilingsizce yapilmasi, makine
koruyucularinin ¢ikarilmasi, tehlike sinirindaki hizla c¢alismak, gorevinin diginda
calismak, disiplinli olmamak, ise uygun olmayan makine kullanmak, yetkisi olmadan
ve izin almadan tehlikeli yere girmek, kisisel koruyucu donanimlarini kullanmamak,
uzman olmadigi halde is makinelerini kullanmak olarak ayrilmaktadirlar (Efor

0SGB, 2013).

3.4 Is Kazasi Istatistikleri

Her ii¢c dakikada bir diinyada is kazas1 yasanmaktadir. Her 4 saatte bir ise Oliimle
sonuclanan is kazasi olmaktadir. Kazalarin ylizde 98’1 igveren ve c¢alisan
dikkatsizliginden kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalarda kazalarin yarisinin
kolayca engellenebilecek kazalar oldugu, yiizde 48' inin ise diizenli ¢alismayla
beraber onlenebilecek oldugu, yilizde 2’sinin ise dnlenemeyecek oldugu saptanmaistir.
Tiirkiye, El Salvador ve Cezayir' in ardindan 6liimlii is kazalarinda diinya ti¢linciisi,
Avrupa’da ilk siradadir. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligil' nin istatistiki
arastirmalarina gore Tirkiye' de giinde 172 is kazas1 olmaktadir. Bu kazalar ortalama

olarak gilinde 4 calisanin Oliimiiyle sonuglanirken 6 calisansa siirekli is goremez
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durumuna diismektedir. Is kazalarmm %90' 1 taseron isyerlerinde gerceklesmektedir

(Serif Cetindag, 2010).
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4. ELEKTRIK

Elektrik enerjisi kullaniminin giinliik yagama katkis1 biiytiktiir. Elektrik enerjisi insan
hayatim1 ¢ok kolaylastirir. Uretimin her asamasinda elektrik enerjisi kullanilir.
Elektrik, doga iizerindeki elektriksel yiiklerin birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesime

gecmeleriyle meydana gelen fiziksel olaydir (Ilkmak, 2018).

4.1 Elektrik Akimi

Elektrik akimi, iletkenlere elektrik uygulandigi zaman elektronlarin negatiften

pozitife dogru yaptig: harekettir. Elektrik akiminin birimi Amper’dir (Ilkmak, 2018).

4.1.1 Dogru akim

Dogru akimin yonii ve siddeti zamana gore degismez. Genellikle elektronik devrede
kullanilmaktadir. En sabiti en idealidir. Dogru akim kaynaklarmin en sabiti de

pillerdir (Ilkmak, 2018).

4.1.2 Alternatif akim

Alternatif akimin yonii ve siddeti zamana gore degisir. Biiyiik devrelerde ve giicii
yuksek elektrik motorunda kullanilmaktadir. Buzdolabi, camasir makinesi, bulasik
makinesi, aspirator ve vantilatorler direkt alternatif akim ile ¢aligmaktadir.
Televizyon, mizik seti ve video gibi cihazlarsa alternatif akimi dogru akima
cevirerek kullanmaktadirlar (Ilkmak, 2018).

13



4.1.3 Hata akim

Hata akimi, yanls yalitim sonucu olusur; kisa devre ya da toprak temashdir (Ilkmak,
2018).

4.1.4 Kacak akim

Gerilimli olmayan iletkenler, akim sisteminin ortasina, toprakli sebekeye ya da
topraga iletken olacak sekilde bagliysa, gerilimli tesislerde oralara yalitkan iistiinden

isletme geregi gecen akim kagak akimdir (ilkmak, 2018).

4.2 Elektriksel Gerilim

Iki nokta arasindaki elektriksel gerilim, pozitif elektriksel yiikii iki nokta arasinda
ilerletmek igin amaciyla yapilan istir. Birimi Volt’ tur. Voltmetre ile dl¢ulmektedir
(Ilkmak, 2018).

4.2.1 Kuguk gerilim

Anma gerilim smir1 50 Volt olan gerilim kiigik gerilimdir (ilkmak, 2018).

4.2.2 Algak gerilim

Algak gerilim, etkin degeri 1000 ve 1000 Volt’ un altindaki gerilimdir (Ilkmak,
2018).

4.2.3 Yiuksek gerilim

Etkin degeri 1000 Volt’ un iistiindeki gerilim yiksek gerilimdir (Ilkmak, 2018).

4.2.4 Tehlikeli gerilim

Tehlikeli gerilim, alternatif akimda etkin degeri 50 Volt’ un iizerinde, dogru akimda
120 Volt’un Ulzerinde olan gerilimdir. Yuksek gerilimdeyse hata akimina bagh
degismektedir (Ilkmak, 2018).

4.2.5 Dokunma gerilimi

Dokunma gerilimi topraklamanin yanlis yapilmasi sonucunda iletkenlerle toprak
arasindaki topraklama geriliminin viicutta elden ele ya da elden ayaga kopriilenen

yeridir (Ilkmak, 2018).
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4.2.6 Adim gerilimi

Insanmn bir metrelik adim acikliginda topraklama geriliminin kopriileyebildigi
boliimii adim gerilimi olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda akim yolu ayaktan

ayagadir (ilkmak, 2018).

4.3 Statik Elektrik

Katinin katiya siirtiinmesi, sivinin katiya siirtlinmesi ya da iki sivinin siirtiinmesiyle
meydana gelen, genellikle etkisi olmayan ve arada arklar bigiminde bosalan elektrik
statik elektriktir. Bosalma genellikle kontrol edilemez ve statik elektrikten
yararlanilamaz. Bu kontrol edilemeyen gii¢ ¢cok dnemli bir yangin ¢ikis1 ve patlama
nedenidir. Ticari ve endiistriyel islerde statik elektrikle; tagima islerinde, konveydr
bantlarinda, kaplama islerinde, doldurma ve Ortme islerinde, matbaa ve basim
islerinde, karistirma islerinde ve sprey uygulamas: gibi pek ¢ok alanda
rastlanmaktadir. Bir madde statik elektrikle yiiklenmisse ¢evrede hep bununla ayni
miktarda ama zit isaretli ylikler bulunur. Yiiklenmenin bitmesiyle yiikler birbirlerine
dogru hareket etmeye baslamaktadir. Yiik bosalmasi, yiiklii maddelerin direnci ve
topraklamasi ile iliskilidir. Plastik maddeler i¢in bu yiik bosalmasi saatler hatta
giinler alirken, buhar ve gazlardaki ylik bosalmasi diger kat1 ve sivilara oranla daha
cabuk gerceklesir. Dolayisiyla gazlarin desarj1 esnasinda yangin ¢ikma olasiligi daha

yiiksektir. Yanici gazlarla ¢alisilirken asir1 dikkatli olunmalidir (Elektrik Port, 2014).

4.4. Elektrik Akiminin Viicuda Etkileri

Insan viicudunun direnci, temas edilen derinin direnciyle viicudun i¢ direncinden
olusmaktadir. Derinin direnci, temas edilen deriye baglh olarak birka¢ yliz ohm ile
birka¢ milyon ohm arasinda degismektedir. Kuru ve nasirli derinin direnci ince,
rutubetli, styrilmis derinin direncine gore daha biiyliktiir. Temas edilen deri delinirse
gecis aniden diiser ve geriye viicudun sadece i¢ direnci kalmaktadir. Kalbin hata
akim devresinin {istiinde olmas1 durumunda yabanci hata akiminin bir béliimii kalbin
ustlinden geger ise kalp adaleleri kasilir ve kalbin kumanda sistemi bozulmaktadir.
Kalp atis1 devam etse bile diizenli bir kalp atis1 olmamaktadir. Viicuttaki akim yolu

cok Onemlidir; viicudun direnci bu yola baghdir. Akimin sol elden girip gogiisten
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cikmasi en tehlikelisidir. Akimin etki siiresi bir saniyedir (ISG Uzmani1 Ders Notlari,
2017).

Sadece his,

Akim {i‘l‘l-ﬁ} artan agn etkisi

" —
| [/ —
8 =

Artan agn
» etkis
40
5 —
&0 Siddetli agn
ethkisi
70
80
0
Muhtemelen dlumctl etki

00

Sekil 4.1: Elektrik Akiminin Deger Araligia Gore insan Viicuduna Etkisi

Kaynak: (Elektrik Port, 2014)
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Cizelge 4.1: Elektrik Akimmin Insan Viicudundaki Fizyolojik Belirtileri

Akim Siddeti Fizyolojik Belirti

0,001 mA Akimin hissedilme sinir1, elde gidiklanma olur.

1-5mA Elde uyusma hissi, elin ve kolun hareketi zorlasir.

5-15 mA Tutulan cisim heniiz birakilabilir, elde ve kolda kramp baslar,
tansiyon yukselir

15-25 mA Tutulan cismin kendiliginden birakilmas1 miimkiin degildir.
Kalbin galigmasi etkilenmez.

25-80 mA Tahammiil edilebilen akim siddeti, tansiyon yiikselir, kalp

diizensiz ¢alismaya baslar, teneffiis zorlasir, reverzibl kalp
durmasi bas gosterir, genel olarak biling yerindedir, bazi
kimselerde 50 mA’den sonra bayilma meydana gelir.

80-100 mA Akimin etki siiresine bagli olarak kalpte fibrilasyon bas gosterir,
biling kaybolur. (0.3 s’den kisa stireli elektrik carpmalarinda
fibrilasyon olmaz.)

>3-8 A Tansiyon yiikselir, kalp durur, akcigerler siser, biling kaybolur.

Kaynak: (Elektrik Port, 2014)

4.5 Elektrik ile Temas Cesitleri

Elektrikle temas sekline bagli olarak elektrigin insan viicuduna yaptig etki degisir ve
ona gore korunma onlemleri alinir. Elektrikle dogrudan ve dolayli temas olmak tizere

2 gesit temas vardir (Baskent Freze, 2013).

4.5.1 Dogrudan temas

Dogrudan temas, insanin normal kosullarda yiiklii iletkene dokunmasidir. Bu
durumda hat gerilimine ugranmaktadir. Boylece insanin viicudundan maksimum
akim gecmektedir; devreyi otomatik kapatmada, toprak kagak akim koruma cihazi
kullanilmalidir. Bu cihazlarin kagak akim hassasiyeti yiiksektir ve tepki suresi ¢ok
kisadir (Baskent Freze, 2013).

4.5.2 Dolayh temas

Dolayli temas bir yaliim yanlist sonucu kazayla gerilim altinda kalan cihazin
gbvdesine dokunan kisinin elektrikle temasidir. Toprak kacak akim rdlesi temas olan

devrede kullanilmali; temasa elverisli biitiin govdeler topraklanmalidir (Baskent

Freze, 2013).
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Sekil 4.2: Elektrikle Dogrudan Temas

Kaynak: (isg Tedbir, 2016)

Sekil 4.3: Elektrikle Dolayli Temas

Kaynak: (isg Tedbir, 2016)
4.6 Elektrik Kazalarimmin Olus Nedenleri

Elektrik kazalarinin baslica meydana gelme sebepleri; kisinin elektrikle ilgili gerekli
bilgiye sahip olmamasi, kisinin devrede yalitimla ilgili kurallara uymamasi, kisinin
kendine ¢ok giivenmesi, kisinin dikkatsizligi, kisinin tedbirsizligi, kisinin aceleciligi,
elektrik baglantilarinin kotli baglantis1 ve temassizligl, izolasyonun bozulmasi, kisa

devre olmasi ve kisinin statik elektrige kars tedbir almamasidir (ISG Adami, 2019).
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Cizelge 4.2: Elektrik Kaynakli Is Kazalarinm Yiizdesi

Kazalar Yuzde
Izolasyon Hatalaridan Olusan Kazalar %23
Makinelerdeki elektrik kacaklar1 nedeniyle olusan kazalar %26
Enerji iletim hatlariyla temas yiiziinden olusan kazalar %20
Elektrik direkleri iizerinde veya yakininda olusan kazalar %12
Gerilim yakinindaki islerde olusan kazalar %5,5
Patlama sonucu olusan kazalar 25,9
Elektrik kisa devreleri sonucu ¢ikan yanginlar %7,6

Kaynak: (Elektrik Port, 2013)

4.6.1 Elektrik kazalarinda ilk yardim

Kisiyi elektrik carptiginda ilk yardim Onlemleri uygulanmalidir. Kazazedenin
ugradig hatali akim devresi hemen kesilir; anahtar agilir, fis prizden c¢ekilir, sigorta
cikarilir. Eger bunlar1 yapmaya imkan yoksa kazazede yalitkan cisimlerle (kuru
elbise, kuru tahta vb.) ya da elbisesinden c¢ekilerek gerilimli bolimlerden
uzaklastirilir. Yardim edenler de hayati risk yasamayacak sekilde kazazede tehlikeli
yerden uzaklastirilir. Kazazedeye suni teneffiis yapilir. Son zamanlarda kazazedeye
agizdan agiza ya da agizdan buruna nefes verilmektedir. Nefes verme islemi
dakikada yaklasik 12 kez tekrarlanmaktadir. Kalp durursa suni teneffiisle beraber
disaridan kalp masaj1 yapilmali; g6giis tistiine basilip birakilmalidir. Gerekirse uzun
siire suni teneffiis yapilmalidir. Kazazedeyi hastaneye gotiirmek amaciyla ambulans
cagirilmali; hastanin hastaneye gotiiriilmesi sirasinda da suni teneffiise devam
edilmeli ; ambulansta oksijen var ise kazazedeye oksijen verilmelidir. Kalbin
caligsmasi normallesmeye basladiginda kazazede nefesini normal bir sekilde alip verir
ise, suni teneffiis basarili olmustur. Yangin baslamissa kazazede yere yatirilmali ve
yangin sondiiriilmelidir. Yanik yaralart mikropsuz ve tertemiz bir bezle

kapanmalidir. Yaraya pudra, yag veya merhem siiriilmemelidir (ISG Adami, 2019).
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Sekil 4.4: Kazazedeyi Elbisesinden Cekme

Kaynak: (Elektrik Rehberiniz, 2012)

Sekil 4.5: Kazazedenin Ustiinden Kablo Cekme

Kaynak: (Mustafa Fazlioglu,2019)

4.7 Elektrik Kazalarin1t Onleme

Elektrik  kazalari, alimacak uygun giivenlik Onlemleri ile kolaylikla
Onlenebilmektedir. Elektrik kazalarin1 dnlemek i¢in bir¢ok yontem gelistirilmistir

(Tacettin Takma, 2016).

4.7.1 Yahtma (izolasyon)

Izolasyon, elektrik akimlarmin tasinmasi esnasinda materyallerin elektrikle
temaslarini1 engellemek amaciyla kullanilmaktadir. Yalitmanin amaci, dokunma
geriliminin vicuttan gecmesini engellemektir. Bu ylizden anahtar, priz, sigorta,
salter, buat ve besleme kablosu vb. gerecler yalitkan fiber porselen, PVC, plesiglas,
kauguk gibi malzemelerden olusmakta ve yapilmaktadirlar. Baz1 seyyar makine veya

ev esyalarinda topraklama yapilmasi zor oldugu icin ve daha da giivenli olmasi
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amaciyla c¢ift yalitm yapilmaktadir. Temel ve ek yalittmin beraber kullanildig
sistem ¢ift yalitimdir. I¢ ice girmis iki kare isareti ¢ift izolasyonun sembolidur
(Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.6: Cift Izolasyon
Kaynak: (Teknik Akademi Isg, 2018)
4.7.1.1 Koruyucu yalitma

Koruyucu yalitma, gerilimli olmayan ama yanlis yalitim sonrasi elektriklenebilen
pargalarin izolasyonudur. Penseler, karga burunlar, tornavidalar ve benzeri aletler
dogru yalitilmis ve yagdanlik, siipiirge, firca ve diger temizlik araglarinin saplari,

akim gecgirmeyen malzemelerden yapilmalidir (Tacettin Takma, 2016).

4.7.1.2 Ustiinde durulan yerin yalitilmasi

Yerin yalitilmasi, hareketsiz duran elektrikle ¢alisan makine ve araglar ile elektrik
panosunun tabanina tahta 1zgara, lastik paspas vb. yerlestirilmesidir. Bu yontem
elektrik kagagi durumunda insani topraga karsi yalittigindan elektrik ¢arpmasi

gerceklesmemektedir (Tacettin Takma, 2016).
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4.7.2 Kuguk gerilim kullanma

Kiiciik gerilim kullanmanin amaci normal sebeke gerilimini viicuda zararh
olmayacak degere diisiirerek kullanmaktir. Hatali bir yalitimda ¢arpmanin etkisiz
olmast igin elektrikli araglar 50 volt ve altindaki gerilimlerle kullanilmalidir (Tacettin
Takma, 2016).

4.7.3 Koruyucu ayirma

Koruyucu ayirma yontemi seyyar el aletlerinde daha ¢ok kullanilir. 500 volt gerilim
gereken islerde rahatga kullanilabilen trafo destegiyle elde edilen kiiciik gerilim veya
akimda c¢alisma bigimindeki onleme yontemidir. Santiyelerde 6zellikle bu yénteme
basvurulmalidir (Tacettin Takma, 2016).

4.7.4 Sifirlama

Sifirlama, elektrikli makine ve araglarin saselerinin en az 10 mm? bakir iletken
kullanilarak dogrudan noétre baglanmasidir. Topraklama hatti olmadiginda nétr ucu
toprak hattina baglanmaktadir yapilan topraklamadir. Asla gergek topraklama yerine
gecmez. Sadece ¢ok acil hallerde, topraklama hatt1 ¢ekilene kadar gecen siirede

idareten sifirlama yontemi uygulanabilir (Tacettin Takma, 2016).

4.7.5 Koruma (govde) topraklamasi

Koruma topraklamasinda koruyucu hat iletkeni kullanilmaktadir. Gerilimli olmayan
ya da gerilimli olup da tehlike arz etmeyen tesisat kismina gecebilen kagak sebebiyle
buralarda iletken duruma gelen ve el, ayagin temas edebilecegi aralikta olan
boliimlerde tehlikeli gerilimin olusmasini dnlemek amaciyla uygulanan yontemdir.
Boylelikle tehlikeli ve zararli akimin biiylik ¢ogunlugu toprak {istiinden, ¢ok azi ve
zararsiz bolimii de temas eden kisi iistiinden topraga ge¢mektedir ve tehlike
gecmektedir. Topraklama agik olmali ve goz ile goriilebilmeli, kontrol edilebilecek
bicimde yapilmalidir. Elemanlarin niteligi ve boyutlar1 kacak akimin en biiyiigliniin
olusmas1 halinde topraga aktarabilecek bicimde belirlenmeli ve hesaplanmalidir
(Tacettin Takma, 2016).

4.7.6 Kacak akim rolesi

Tiiketici devredeki gidip ve donen akimin birbirine denk olmadiginda devreyi

otomatik kesen koruma cihazi kacak akim rélesidir. Bu cihazin kullanimiyla beraber
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viicuttan akim gectiginde donen akim gelen akima denk olmamaktadir ve devre
kesilmektedir. Dagitim tablolarinda isletme esnasinda yasanabilecek tiim
zorlanmalara kars1 kullanilan yalitkanlar ve madeni malzemeler dayanikli olmalidir.
Dagitim tablosu mekanik zorlanmaya, neme, 1sinmaya, atese dayanikli olmaktadir.
Dagitim tablosunun g¢evresi, yabanci maddelerin girmemesi adina ve akim tasiyici
kisimlarin dokunmasi ihtimaline karsin korunmus olmaktadir. Dagitim tablolarinda,
On ve arka kisimlarda gerilimli olan yerlere temasi engelleyecek tedbirler alinmalidir.
Yalitkanlardan yapilsa da dagitim tablosunda ve baglant1 kutusunda giivenlik hattinin

baglanabilmesi ve dagitilabilmesi i¢in diizen olmaktadir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.7: Kagak Akim Rolesi
Kaynak: (Akakce, 2012)

4.8 Yiksek Gerilimde Giivenlik Onlemleri

Tesisat yiliksek gerilimliyse tesisatin iistiinde ise baslamadan 6nce tesisatin gerilimi
kesilmelidir. Ik dnce devre kesilmelidir. Ardindan tesisat iizerinde gerilim kontrolii

yapilmalidir. En son olarak topraklama ve kisa devre iglemleri yapilmalidir (Tacettin

Takma, 2016).

4.8.1 Devrenin kesilmesi

Hattin {stlindeki gii¢ salterleri ve ayiricilar acildigr takdirde iistiinde calisilacak
hattin devresi kesilebilmektedir. Caligma esnasinda cihazlarin daha sonra

kapatilabilme olasiligina karsin kilitleme diizeni olmalidir (Tacettin Takma, 2016).
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4.8.2 Gerilim kontroli

Bir tesisatta ise baslarken once devresi kesilmis hatta gerilim olmadigini tespit etmek
esastir. Hattin gerilim olup olmadigimi belirlemek i¢in farkli yontemler mevcuttur.
Devrenin agik ya da kapali oldugu gerilim kontrol aletiyle belirlenmeli; neon lambali

1stanka ve faz kalemiyle de gerilim olmadig belirlenmelidir (Tacettin Takma, 2016).

4.8.3 Topraklama ve kisa devre etme

Gerilim olmadigr belirlendikten sonra sirasiyla topraklama ve kisa devre islemleri
uygulanir. Devre dis1 birakilmis tesisatin {istiinde topraklama ve kisa devre etmek
icin kullanilan iletken ve klemensler kisa devre akiminin termik ve dinamik
tesirlerine dayanacak bigimde olmalidir. Topraklama ve kisa devre islemleri ¢alisilan
yere miimkiince yakin olmali ve o yeri besleyebilen tiim kollar iistiinde olmalidir.
Topraklama ve kisa devre etme islemleri i¢in nitelikli elemanlar caligtirilmali;

elemanlar yalitkan eldiven kullanmalidir (Tacettin Takma, 2016).

4.9 Elektrik Islerinde Kisisel Koruyucu Donanimlar

Elektrikle calismalarda elemanlar kisisel koruyucu donanimlarini  edinmek
zorundadir. Aksi takdirde yasanabilecek is kazalarinda dogrudan igyeri ve igveren
sorumlu tutulamaz. Kisisel koruyucu donanimlar iyi yalitilmali ve yalitma
kullanilacak gerilimin degerine uygun olmalidir. Algak gerilimde kullanilan yalitkan

koruyucu yiiksek gerilimde kullanilamaz (Tacettin Takma, 2016).

4.9.1 Yalitkan baret

Yalitkan baret, tesislerdeki is¢ilerin kaza esnasinda darbelere, cisim diismesine ve
algak gerilimdeki temas anindaki elektrik carpilmalarina karsi kafayr koruyan
malzemedir. Yalitkan baretin baslica kullanildig1 yer elektrik santralleridir. Trafo
bakim ekipleri ve hat bakim ekipleri yalitkan baret kullanmaktadir (Tacettin
Takma, 2016).
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Sekil 4.8: Yalitkan Baret
Kaynak: (Taze Miihendis, 2017)
4.9.2 Yahitkan eldiven

Eldivenler dogal, sentetik ya da her ikisinin karistmi olan kauguk, lastik veya lateks
gibi yalitkanlardan iretilmelidir. Algak gerilim ve yliksek gerilim eldivenleri
tistindeki  kullanma  gerilim  degerleriyle yalitkanlik  Ozelliklerine — gore
kullanilmalidir; 0Ozerlerinde dikis, ¢atlak, yama, delik, yirtik, ¢ikinti, kalip izi,
kabarcik, ezilme, yabanct madde ve burusukluk olmamali; yaglara, kimyasallara,

1stya (-20°C - 45°C) ve elektrige dayanikli olmalidir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.9: Yalitkan Eldiven
Kaynak: (Kobalt Elektrik Cizmesi, 2015)
4.9.3 Emniyet kemeri

Emniyet kemerleri, kromlu ya kosele kayistan ya keten pamuktan ya da uygun bagka
malzemelerden yapilmalidir. Genisligi en az 12 cm ve kalinlig1 da en az 6 mm
olmali, 1150 kg yiik tasmabilecek bicimde tasarlanmalidir. Kesigi ve kusuru

olmamali; pergini ve dikisi saglam olmalidir (Tacettin Takma, 2016).
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Sekil 4.10: Emniyet Kemeri
Kaynak: (Normis, 2015)
4.9.4 Yalitkan ayakkabi

Yalitkan ayakkabida metal olmamali; su vb. sivilara karsi son derece saglam
olmalidir. Calisma yerindeki sartlar da g6z Onilinde alinarak terleme ve aginma gibi
sorunlara kars1 dayanikli olmalidir. Ayakkabinin altindaki lastik yiiksek gerilime
dayanikli olmalidir. Elektrik islerinde ¢alisanlar i¢in ¢ivili ya da kabarali ayakkabilar
kesinlikle tercih edilmemelidir (Tacettin Takma, 2016).

——

Sekil 4.11: Yalitkan Ayakkabi
Kaynak: (isci Giivenligi, 2014)
4.9.5 Tozluk

Tozluklar elektrik direkleri gibi tirmanilan yerlerde kullanilmaktadir (Tacettin
Takma, 2016).
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Sekil 4.12: Tozluk
Kaynak: (Uy Is Giivenligi, 2015)
4.9.6 Onluk

Trafo istasyonundaki, santral merkezindeki akii tesisindeki ve asit igindeki

calisanlara galisirken dayanikli 6nliik verilmelidir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.13: Onlik
Kaynak: (Shenzen Youy1 Uniform, 2014)
4.9.7 Gozluk

Santraldaki ve trafo merkezindeki akii tesisinde asit doldurulurken ve bosaltilirken
calisanlarin  kullanacagi gozIligin yanlart da kapali olmalhidir. Hat bakim
ekiplerindekilere karli alanlarda calismalari durumunda kar gozligii verilmelidir

(Tacettin Takma, 2016).
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Sekil 4.14: Gozlik
Kaynak: (Bizim Nalbur, 2015)
4.9.8 Kulak tikaci

Elektrik santrallerindeki gaz, buhar ve su tlirbininin oldugu kisimlarda kullanilmali
veya buradaki ¢alisanlar giirtiltiiden belirli bir oranda yalitilmus ¢ift kap1 ve pencereli

odalarda bulunmalidir (Tacettin Takma, 2016).
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Sekil 4.15: Kulaklik
Kaynak: (Pro Pazar, 2016)
4.9.9 is elbisesi

Gerilim altindaki hiicreye girerken, gerilim altinda c¢alisilirken is elbiseleri 1slak ve

yagli olmamalidir (Tacettin Takma, 2016).

t

Sekil 4.16: Is Elbisesi

Kaynak: (Isci Elbiseleri, 2015)
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4.9.10 Neon lambal 1stanka

Neon lambali 1stanka elektrikle caligsmalarda ortamin gerilimli olup olmadigini
kontrol etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ozellikle trafo bakim ve onarimlarinda
enerji kesilmeden once kullanilmaktadir. Her kullanimdan 6nce mutlaka kontrol
edilmelidir. Nemli ve pis olmamalidir. Istanka tertemiz olmali ve {lizerinde catlak

olmamalidir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.17: Neon Lambali Istanka
Kaynak: (Bg Elektrik, 2015)
4.9.11 Yahtilms tabure

Dahili (36 kV’ a kadar) ve harici tip olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kullanilmadan
Once; taburenin ayaklar1 ayni anda yere basmali, izolatorleri temiz oldugundan ve

taburenin Ustl topraktan yeterli uzaklikta olmalidir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.18: Yalitilmis Tabureler

Kaynak: (Mavi Safety, 2014)
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4.9.12 Suni solunum cihazi

Suni solunum cihaz1 ozellikle biiyiik isyerlerinde kullanilmaktadir. Calisma
esnasinda olabilecek is kazalarinda ilk yardim icin kullanilmaktadir. Santralde
yapilacak tiim elektrikli aletlerle ¢aligirken; ara kablolarin hepsi eksiz, toprakli ve
saglam olmalidir, kullanilan elektrikli aletlerin kablolar1 eksiksiz, saglam ve toprakli
olmalidir, elektrikli aletler kullanilirken hem ¢alisgan hem de yardim eden kesinlikle
ylizii koruyacak gozlik kullanmalidir, alan civarinda kablo varsa kivilcimdan
etkilenmemesi icin Ustl yanmaz battaniyeyle ortulmeli; tim elektrikli aletlerin
prizleri topraklanmalidir (Tacettin Takma, 2016).

Sekil 4.19: Suni Solunum Cihazi

Kaynak: (Medical Rehberi, 2016)
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5. ELEKTRIGIN GUVENLI KULLANIMI

Elektrigi giivenli kullanmak i¢in dikkat edilmesi gereken ozellikler vardir. Bu

ozellikler:

e Elektrik tesisatinin, cihazlarin veya iletkenlerin her daim gerilimli oldugu
kabul edilmeli; teknik mecburiyet gerekmedikge gerilim altindayken onarim
olmamalidir.

e Yiiksek gerilim tesisi i¢in ayrilan yerlerde boyutu kiigiik elektrik gerecinden
farkli bir sey konmamali; bu yerler farkl islerde kullanilmamalidir; kapilar
kilitli olmali ve yetkisiz insanlarin girmesi engellenmelidir; kapisina girigin
yasak oldugunu belirten uyar1 levhasi asilmalidir.

e Makinelerin ve hareketli pargalarinin oldugu yerlerin aydinlatilmasi
gerektiginde goriintli yanilmasini engelleyecek teknik 6nlemler alinmalidir.

e Isyerlerindeki aksaklik nedeniyle 1siklarin kapanmasi durumunda yeterli
yedek aydinlatma aracglari olmali, gece calisilan yerlerin gereken ¢evrelerinde
aydinlatma yetmezligi sebebiyle gerekli hallerde otomatik yanacak yedekte
tesisat olmalidir.

e Fig ve priz sistemlerinde topraklama baglanti elemani akim baglanti
elemanindan 6nce baglantiy1 saglamalidir.

e Elektrik ile ¢alisan makinenin koruma ¢esidi, yerlestirildigi yerdeki kosullara
gore belirlenmeli, fazla rutubet ve buharli yerlerle yagh yerlerdeki elektrik
motorlarinin gerilimli béliimleriyle baglantilari uygun bi¢imde korunmalidir.

e Salter ve kumanda diigmeleri, kendi kendine ya da ¢arpmayla makinenin
sabitligini bozmayacak bi¢cim ve nitelikte yapilmali; calisanin rahatlikla
kullanacagi boliimde olmalidir.

e Makinenin ve tezgahin iistiinde birden ¢ok elektrik motoru bulundugunda,
tezgahin tiim etkinligini kesecek ana salter veya bir ya da daha ¢ok durdurma
diigmesi olmalidir.

e Elektrik tesisinde orijinal olmayan ve tel sarilarak kopriillenmis sigorta

kullanilmamalidir.
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Akim kesici salter ya da anahtarlarda kilitleme diizeni bulunmalidir. Eger
olmazsa salter ve anahtarlarin {istiine calisildigini belirten uyar1 levhasi
astlmalidir.

Isyerinde c¢alisanlarin ulasabilecegi kisimlardaki dagitma tablolari, dagitma
panosu ve kontrol tertibatina benzer tesisat, kilitli dolap ya da hiicrenin
icerisinde olmalidir.

Elektrik tesisatlarinda TSE standartlarina uygun malzemeler kullanilmalidir.
Elektrikli techizatlar kullanilmaya baslanmadan once eller ve ayaklar kuru
olmalidir.

Cesitli lambalarin veya cihazlarin enerji kablolarinin fisinin prize takilmadan
once techizatlar ya da lambalar kapali olmalidir.

Kablolar korunmus olmalidir; kablolar karsidan karsiya ana yollardan
gecirilmemeli ve miimkiin oldugunca bas seviyesinden daha yukaridan
gecirilmelidir.

Emniyet kapakli prizler kullanilmalidir.

Priz toprakli olmalidir.

Busonlu sigortalara tel sarilarak onarim yapilmamali ve miimkiin olabilirse
otomatik sigorta kullanilmalidir.

Bir elektrikli techizat elektrik konusunda egitimli ve tecriibeli kisi tarafindan
onarilmaldir.

Tiim cihazlar kullanim kilavuzuna gore ve uygun sartlarda kullanilmalidir

(Neden {s Giivenligi, 2018)

5.1 Uzatma Kablolarmin Giivenli Kullanimi

Uzatma kablolar1 yalnizca tasinabilen cihaz ve aydinlatma aracinin beslenmesi

amaciyla kullanilmaktadir. Uzatma kablosu kullanilirken asagidaki hususlara

uyulmalidir:

Biitiin uzatma kablolar1 direkt bir prize takilmali ve sadece bir cihaz veya
aydinlatma aracina baglanmalidir.
Kablonun akim tasima kapasitesi baglandig1 cihaz ya da aydinlatma aracinin

nominal akimindan az olmamalidir.
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e Uzatma kablosu iyi ve saglam olmali; ezik, kesik, yipranma gibi sebeplerle
giivenligi riske atabilecek kablo kullanilmamalidir.

e Topraklama ihtiyaci olan cihaz veya aydinlatma araci i¢in toprakli tip uzatma
kablosu kullanilmalidir.

e Uzatma kablosu ve esnek kordonlar sabit cisimlere tutturulmamali;
duvarlardan, tavanlardan ve yer dosemelerinden gecirilmemeli; fiziksel

darbelere maruz birakilmamalidir (Mustafa Usttinel, 2012).

Sekil 5.1: Toprakli Tip Uzatma Kablosu

Kaynak: (Tacettin Takma, 2016)
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6. ELEKTRIKLE ILGILi CALISMALARDA YONETMELIKLER

Elektrikle ilgili yapilan ¢alismalarda is saglhigi ve giivenligi dogrultusunda 5 ¢esit

yonetmelik belirlenmistir.

6.1 Elektrik i¢ Tesisleri Yonetmeligi

Elektrik ic tesisleri yonetmeligi elektrik i¢ tesislerinin kurulmasi ve isletilmesi ile
ilgili kararlar1 igermektedir; elektrik enerjisinin iiretilmesi ve dagitilmasi ile ilgili
yapidaki tesisleri kapsamamaktadir. Kurulu tesislerin kesilmis olan akimlarinin
yeniden verilmesi aninda ya da isletmece serbest yapilacak muayenenin sonundaki
bozuk ve tehlikeli goriilen tesislerin yonetmelik kararlarina goére bir aya kadar
diizeltilmesi kullaniciya bildirilmektedir. Tesis bu siirede diizeltilmemis ise isletme

kullanicinin akimimi kesmektedir (TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.1 Surekli elektrik tesisleri

Yapilarin veya gruplarinin igerisinde, yanindaki veya bu yapilara ilave olarak
bunlardan farkli devamli kullanilmak amaciyla kurulan asansor tesisleri digindaki
algak gerilimli tiim tesisler siirekli elektrik tesisleridir. Yapilarin i¢ aydinlatma,
kuvvet, algak gerilim kompanzasyon tesisleri, ¢agirma, alarm, arama, yildirimlik,
akii, dogrultmag hoparlor, anten, telefon ve televizyon tesisleri ile bu yapilarin bahge
aydinlatma tesisleri siirekli elektrik tesisleri sayilmaktadir (TMMOB Elektrik
Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.2 Gegici elektrik tesisleri

Gegici elektrik tesisleri, siirekli tesis isletmeye acilana kadar kullanilmasi i¢in gegici
kurulan ve devamli kullanilmayan algak gerilimli tiim tesislerdir. Lunapark, panayir
ve santiye gibi tesisler gegici tesis sayilmaktadir (TMMOB Elektrik Mihendisleri
Odasi, 2005).

34



6.1.3 Elektrik i¢ tesislerinin kurulmasi

Her elektrik tesisati, kacis yollar1 aydinlatmasi, acil durum aydinlatma ve
yonlendirmesi, yangin algilama ve uyari sistemleri ilgili TSE standardina ve
yonetmelige uygun tasarlanmakta, tesislestirilmekte ve onaylanmaktadir. Tesisat ve
sistemlerde kullanilacak tiim cihazlar ve kablolar, TSE standart ya da kalite belgeli
olmalidir (TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, 2005).

Sekil 6.1: Tiirk Standartlar1 Enstitiisii

Kaynak: (SNG Kalite, 2019)

Binalardaki elektrik tesisatini, kagis yollar1 aydinlatmasini, yangin algilama ve uyari
sistemlerinin tasarim ve uygulamasini yetkili kisi kontrol etmeli ve onaylamalidir.
Periyodik test ve bakim gereken sistem ve cihazlar yetkili kisiden belirtildigi
bicimde, bina sahibinin veya yoneticisiyle bunlarin yazili sekilde yiikiimliiliiklerini
devrettigi bina yetkilisinin konroliinde teste ve bakima bagli tutulmaktadir (TMMOB
Elektrik Miihendisleri Odas1, 2005).
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[ELEKTRIK IC TESISLERI DENETIM VE MUAYENE UYGUNLUK BELGESI

[VAPINIY
Sahibi A < * . Z—
Adresi Resecumpe
Ruhsat Tarih/No Z TESISATCININ

Pafta Ada Parsel No Adi Sovad:

Enerji Tahsis BagvuruNo su Yetki Grubu

Yapmin Kurulu Giicii-............. Oda SicilNo oo

Yapinin Baglants Giici Isletme Kayit No:...o.cooooonrnenn.

Sayag Adeti S ——

BRANSMAN Normal |Kusurlu

1.Tiir ve kesit olarak projeve uygun mudur?

2 Harici kablo basligimekik sigortasi klemensi uygun mudur?

3.Gergi teli galvanizli ve kesitce yeterli midir?

4 Kablo koruma borusu boy ve kesitge uygun mudur?

5 Yer alt1 kablo tesisi uygun mudur?

6.Temel topraklayici ile varsa diger topraklayicilar malzeme ve boyutga uygun
mudur

7 Brangman kablosu antigron olarak iglenmis midir?
8 Kesicili sag pono yerine monte edilmis midir?
ENERJI ODASLKABLO SAFTLSAYAC VE DAGITIM TABLOLARI

Sekil 6.2: Elektrik I¢ Tesisleri Denetim ve Muayene Uygunluk Belgesi

Kaynak: (Tesisat Tirkiye, 2017)

6.1.3.1 Koruma aygitlari

Her binada kisa devre, asir1 yiik, toprak temasit ve kagak akim sonucu yangin
olmasimi engelleyecek koruma sistemleri gerceklestirilmektedir. Boylece olusabilecek
muhtemel hata akimina karsi gereken koruma aygitlart kullanilmaktadir (TMMOB
Elektrik Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.3.2 Kisa devre hesaplari

Tim bina ve yapilardaki elektrik tesisatinda kullanilacak olan biitiin cihazlar ve
malzemeler kisa devre hesaplariyla belirlenmektedir. Kullanilacak anahtarlama,
koruma tertibatlar1 ve bu sistemin kurulmasi adma gereken aygitlar hesaplarin
sonucuna gore elektriksel karakteristigi olmalidir. Kullanilacak olan kablo ve tim
akim tastyicilarda alev iletmeyen tipte malzeme kullanilmaktadir (TMMOB Elektrik
Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.3.3 Yalitim malzemeleri

Endiistriyel ve depolama amagli olan binalarin disindaki saglik hizmeti verme amaci
olan yapilarda ve kullanici yiikii 1000’den fazla olan tiim yapilarda, 100 ve daha
fazla odali otel, motel ve yatakhanelerde, tiim penceresiz yap1 ve yer altindaki
yapilarda, tiim yliksek binalarda; kuvvetli akim besleme ve dagitim kablolari,

aydinlatma tesisati kablolari, kullanilacak kablo ve tiim akim tasiyicilarda yalitim
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amaclt kullanilan malzemeler, halojenden arindirilmis, yangin halinde higbir
zehirleyici gaz ¢ikarmayan Ozellikte malzemeler olmaktadir (TMMOB Elektrik
Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.3.4 Baglant1 ve tespit elemanlar:

Tum bina ve yapilardaki elektrik tesisatiyla iligkili tiim cihaz ve akim tasiyicilarin
bina ya da yapiya tespiti ve tespit amaciyla kullanilan baglanti elemanlar1 olabilecek
muhtemel depreme gore hesaplanarak tasarlanmakta ve uygulanmaktadir (TMMOB
Elektrik Mihendisleri Odas1, 2005).

6.1.3.5 Uzatma kablosu

Uzatma kablosu yalnizca taginabilen cihaz ve aydinlatma araglarinin beslenmesi
adina kullanilmaktadir. Uzatma kablosu asla kalict kablolamanin yerine
gecirilmemektedir. Uzatma kablolariyla ilgili kurallar; mevcut olan ve yeni yapilmis
binalarda, insaat halinde olan binalarda ve mevcut olan binalarda yapilan tadilat,
modernizasyon ve yenileme ¢alismalari sirasinda uygulanmaktadir (TMMOB

Elektrik Miihendisleri Odasi, 2005).

6.1.3.6 Elektrik planlar

Tum binalarda i¢ tesisata bagli kuvvetli akim kolon semasi bulunmakta; ana tablonun
en yakininda ve cam dolap igerisinde bulunmalidir (TMMOB Elektrik Mihendisleri
Odasi, 2005).
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Sekil 6.3: Kuvvetli Akim Kolon Semasi

Kaynak: : (Tacettin Takma, 2016)
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6.1.4 Acil durum aydinlatmasi ve yonlendirmesi

Acil durum aydinlatma sistemi; sehir sebekesi ya da benzer bir dis elektrik
beslemesinin kesilmesi, yangin, deprem gibi sebeplerle bina veya yapinin
elektriginin giivenlik icin kesilmesi, bir devre kesici ya da sigortanin agilmasi
sebebiyle normal aydinlatmanin kesilmesi halinde otomatik sekilde devreye girerek
gerekli aydinlatmay1 saglayacak bigimde diizenlenmektedir. Kacis yollarmin her
zaman aydinlatilmasi sarttir. Acil durum aydinlatma ve yonlendirmesi i¢in kullanilan
aydinlatma {niteleri normal aydinlatma varken aydinlatma yapmayan tipte
secildiginde, normal kagis yolu aydinlatmasi kesildiginde otomatik devreye girecek
bicimde tesislestirilmedir. Kacis yollarinda aydinlatma, bina veya yapida kagis
yollarinin gerekecegi durumlarda devamli yapilmaktadir. Aydinlatma bina ya da
yapmin genel aydinlatma sistemine bagli aydinlatma tesisatiyla suni aydinlatma
biciminde saglanmaktadir; dogal aydinlatma yetersiz kalmaktadir. Kagis yollarinda
tabanlarda, dosemelerde ve yiirime yiizeylerinde Olgiilen aydinlatma seviyesi
minimum 10 lux olmalidir. Toplanma amaciyla yapilan binalarda, gosteri veya
projeksiyon yapildiginda aydinlatma seviyesi en az 2 lux olabilmektedir. Aydinlatma
armatiirlerinin yerlestirilmesi, herhangi bir armatiiriin ¢alisamayacak duruma gelmesi
halinde Kkagis yollariin herhangi bir yerindeki taban ve ddseme aydinlatma
seviyesinin en az 2 lux olmasim saglayacak bicimde yapilmaktadir. Acil durum
aydinlatmasi normal aydinlatmanin kesilmesi durumunda en az bir saat i¢inde
devreye girmektedir. Acil durum ¢alisma siiresi kullanict yiikii 100'den ¢ok
oldugunda iki saat, 500'den ¢ok oldugunda ii¢ saat olmaktadir. Kagis yolu iistiinde
aydinlatma tiinitesi belirlenmesi ve yerlesimi taban, doseme ve yiirlime yiizeylerinde,
ka¢is yolunun merkez hatti iistiindeki herhangi bir yerde acil durum aydinlatma
seviyesi en az 1 lux olacagi bigimde yapilmaktadir. Acil durum g¢alisma siiresi
bittiginde bu aydinlatma seviyesi herhangi bir yerde 0,5 lux' den asagiya
inmemelidir. Maksimum ve minimum aydinlatma seviyesine sahip noktalar
arasindaki aydinlatma seviyesi orant 40:1’dir ve bundan c¢ok olmamalidir. Acil
durum aydinlatmasinin saglanmasi sehir sebekesi ve benzeri bir enerji kaynagindan,
statik invertor veya bagska benzer bir enerji kaynagina iletilmeye dayaniyor ise
iletilme stiresi U saniyeyi gegmemektedir. Isyerlerinde herhangi bir ariza nedeniyle
1siklarin kapanmasi olasigina karsin yeterli yedek aydinlatma araclari olmali, gece

calisilan yerlerin gereken yakinlarinda aydinlatma yetersizligi sebebiyle gereken
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durumda otomatik yanabilecek yedek aydinlatma tesisatt olmalidir (EEC
Systems, 2014).

ACiL
AYDINLATMA
| |
ACIL KAGIS YEDEK AMAGLI
AYDINLATMAS| AYDINLATMA
| I |
KACIS YOLU ACIK ALAN TEHLIKELI ALAN
AYDINLATMASI AYDINLATMASI AYDINLATMASI

Sekil 6.4: Acil Aydinlatma Sisteminin Blok Diyagrami

Kaynak: (TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, 2015)

6.1.4.1 Kacis yolu aydinlatma armatiirleri

Kagis yolu aydinlatma armatiirlerinin montaj yiiksekligi 2 ile 4,5 metre arasinda
olmali; duvara, tavana veya asma tavana dogrudan montelenebilecegi gibi tij, zincir,

aski teli gibi pargalarla sarkitilarak da asilabilmektedir (Bes A, 2015).

6.1.4.2 Acik alan acil aydinlatma armatiirleri

Acik alan acil aydinlatma armatiirleri oynar baslikli lambalara yon vererek istenilen
yone ayarlayabilmektedir. Fabrika, garaj gibi genis alanlarla yiiksek seviyede
aydinlatma ihtiyaci olan yerler igin kullanilabilmektedir (Bes A, 2015).

6.1.4.3 Acil aydinlatma Kitleri

Acil aydinlatma kitleri ortamda seg¢ilen armatiirlerin igerisine ya da civarina monte
edilmektedir. Armatiirde bulunan lamba veya lambalarin acil durum halinde gereken

acil aydimnlatma seviyesinde yakilmasiyla acil aydinlatma saglanmaktadir (Bes

A, 2015).
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Sekil 6.5: Kagis Yolu Aydinlatma Armatiirii

Kaynak: (Siper Yangin, 2015)

Sekil 6.6: Kagis Yolu Aydinlatma Armatiirii

Kaynak: (Bir Yangin, 2017)

Sekil 6.7: Acil Aydinlatma Kiti

Kaynak: (Bes A, 2015)
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6.2 Elektrikle Ilgili Fen Adamlarimin Yetki, Gorev, Yiikiimliiliikleri Hakkindaki

Yonetmelik

Elektrikle ilgili fen adamlar1 aldiklar1 teknik veya mesleki egitim durumlarina

bakilarak siniflara ayrilmaktadirlar (Doniisiim Akademi, 2015).

6.2.1 Birinci grup fen adamlari

Birinci grup fen adamlari en az {i¢ veya dort sene egitim gérmiis olmalidir (Doniisiim

Akademi, 2015).

6.2.2 Ikinci grup fen adamlan

Ikinci grup fen adamlar en az iki yil yiiksek teknik egitimi alanlar ve ortaokuldan
sonra en az dort ya da bes sene mesleki ve teknik 6gretim goren fen adamlaridir

(Dontisiim Akademi, 2015).

6.2.3 Uciincii grup fen adamlar

Ucgiincii grup fen adamlar1 en az lise seviyesi mesleki ve teknik egitim alanlar, lise
mezunu olduktan sonra bir 6grenim senesi siiresince bakanliklarin actigi kurslari
basariyla bitirenlerle 3308 sayili Ciraklik ve Mesleki Egitimi Kanunu’ nun
Oongordiigi egitim sonucunda ustalik belgesi alan fen adamlaridir (Doniisim

Akademi, 2015).

6.3 Yiiksek Gerilim Tesisinde Isletme Sorumlulugu Yonetmeligi

Yiiksek gerilim tesisine ayrilan ve isletilen yerlere, kiiclik boyutlu elektrik
araclarindan farkli ara¢g konulmamali, bu tesisler farkli islerde kullanilmamali,
kapilar1 kilitlenmeli ve yetkisiz kisiler bu tesislere girmemelidir. Buralarin kapisinda
girisin yasak oldugunu belirten uyari1 levhast olmalidir. Yiiksek gerilim tesislerinde
isletme sorumlulugu yonetmeligi, yiiksek gerilim tesisinde canin ve malin
korunmasi, ekonomik kaybin engellenmesi adina gereken isletme hizmetleriyle bu
hizmetlerin igletilmesi sorumlulugunu alan elektrik miithendisinin gorev, yetki ve
calisma tekniklerinin diizenlenmesi i¢in hazirlanmustir; 1 kV’un Ustiindeki yiksek
gerilim (YQG) tesisinin igletme yiikiimliiliigiinii alan elektrik miithendisinin gorev,
yetki ve ylkiimliliiklerine iliskin diizenlemeleri kapsar. “Elektrik Kuvvetli Akim
Tesislerinde (EKAT) Yiiksek Gerilim (YG) Altinda Calisma izin Belgesi Egitimi”
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elektrik dagitim sisteminde yiiksek gerilim altinda calisacak teknik eleman igin
hazirlanan bir egitimdir. Elektrikle ilgili fen adamlarinin yiiksek gerilimde ¢alismasi
halinde bu egitimi almas1 zorunludur. Elektrikle ilgili fen adamlarinin yetki gérev ve
sorumluluklartyla ilgili yonetmelikte agiklanan teknik elemanlara “EKAT YG
Altinda Calisma Izin Belgesi Egitimi” ni basar1 ile tamamlamasi kosuluyla “EKAT
YG Altinda Calisma Izin Belgesi” verilmektedir (TMMOB Elektrik Miihendisleri
Odasi, 2008).

DIKKAT

YUKSEK
GERILIM

Sekil 6.8: Yiiksek Gerilim ikaz Levhasi

Kaynak: (Tekzen, 2016)

6.4 Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi

Elektrik kuvvetli akim tesisleri yonetmeligi, elektrik kuvvetli akim tesislerinin
kurulmasinin, isletilmesinin ve bakiminin can ve mal giivenligi agisindan saglikli bir
sekilde yapilmasina iligskin hiikiimleri kapsamaktadir. Kisinin sebebi dikkatsizlik olsa
dahi yaklasabilecegi mesafedeki kuvvetli akim tesislerinin gerilimli kisimlarina
dokunmasi imkansiz olmalidir; emniyet mesafeleriyle giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Tesisler hem isletme, hem de onarim ve bakim adina hizli ve giivenli sekilde

dizenlenmelidir. Tim tesis kisimlarina ve aygitlara rahatga ulasilabilmeli, kolaylikla
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yerlerine yerlestirilebilmeli veya yerinden c¢ikarilabilmelidir. Ayni tesiste farkli
gerilim ve akim g¢esitleri oldugunda bunlara iliskin tesis kisimlar1 miimkiin
oldugunca farkli smiflar olarak birlesmeli; yer agisindan da birbirlerinden
ayrilmalidir. Tesisler ariza, onarim ve bakim sebebiyle farkli kisimlarin devre disi
olmast halinde de isletmenin miimkiin oldugunca kesintiye ugramadan devam
edebilecegi sekilde kisimlara ayrilarak diizenlenmelidir. Devre disi olan tesis
kisimlar1 veya aygitlar uygun ve rahatga goriilebilecek sekilde ayirma diizenleriyle
gerilimsiz hale getirilebilmelidir. Tesislerin yapildig1 sirada ilerleyen zamanlardaki
genislemeler ve yapim isleri esnasinda isletmenin faaliyetlerinin aksamamasi

gerekmektedir (TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, 2008).

Cizelge 6.1: Hava lletkenlerinin En Biiyiikk Salmimli Yapilara Olan Minimum
Uzakliklar

Hattin izin verilen en yiiksek siirekli Yatay uzakhk
isletme gerilimi

kV

0-1 (1 dahil)

1-36 (36 dahil)

36-72,5 (72,5 dahil)

72,5-170 (170 dahil)

170 -420 (420 dahil)

Kaynak: (Elektro Teknoloji, 2009)

g s w N (3

6.4.1 Akimulatorler

Akiimiilatorler, elektrik enerjisini kimyasal enerji seklinde depolayip bu enerjiyi
elektrik enerjisine doniistiirtirler. Akiimiilatorlerin kullanilmas1 gerektigi zaman
bakim ihtiyact olmayan veya kuru tip olanlar kullanilmahdir. Akiinlin kapasitesi,
besledigi tiiketiciye ve igletmenin gerektirdigi siireye yetebilmelidir. Kuru tiptekilerin
kullanildig1 ortamlarda havalandirilma adina ekstra bir tedbir alinmasi gerekmez; ak
odas1 bulunmasi sart degildir. Mevcut kursun asit akiimiilatoriiniin 6mrii bittiginde
yerine bakimi gerektirmeyecek ya da kuru tipte akil tesis edilmelidir. Mevcut kursun
asitli akiimiilator igletmesinin riskine karsi gorevliler daha dikkatli olmali ve bu
gorevliler risklerden korunmak igin asagidaki tedbirleri almalidir (TMMOB Elektrik
Miihendisleri Odasi, 2008).

e Kesinlikle ates yakilmamalidir.
e Kivileim ¢ikarma potansiyeli olan alet kullanilmamalidir.

e Cep telefonu kapatilmalidir.
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e Asit veya asitli suya dokunuldugunda, temas eden uzuvlar hemen temiz suyla
yikanmalidir.

e Iceride biriken gaz var ise oradan acilen uzaklagilmalidir.

Genel ve ozel is giivenligi tavsiyelerine uyulmalidir (TMMOB Elektrik Muhendisleri
Odasi, 2008).

Pozitif
elektrot

Hiicrelerin seri
badlantilary

Hegatif
Elektrot

Akiinin dig kil
Elektrot katmanlan

HUCre ayirici

Sekil 6.9: Akiimilator

Kaynak: (Dersimiz, 2010)
6.4.2 Akiimiilator tesisleriyle ilgili allmnmasi gereken tedbirler

Kursun asitli sabit akiimiilator tesisi, taban1 aside dayanikli malzemeden yapilmali,
iyi havalandirilmis ve 6zel yapilmis odada veya hiicrede olmalidir. Akiimiilator odasi

kuru havali, serin ve sarsintisiz olmali, sicaklik degisimlerinden korunmalidir.

Akiimiilatériin bulundugu yerler dogal havalandirmanin yetecegi sekilde olmalidir.
Pencere, kap1 vs. ile havalandirma igin gereken hava saglanamaz ise akiimiilator
tesisinin biiytikliigiine gére kivilcim yapmayan aspiratdr, havalandirma borusu ya da
kanali gibi suni havalandirma sistemleri kullanilmalidir. Bu boru ve kanallar
elektrolit faktoriine dayanikli malzemeden yapilmali, duman bacasina ya da atesli
yere a¢ilmamalidir. Akiimiilator bataryasinin kutusu akim gec¢irmeyen malzemeden
yapilmali ve bunlar akim ge¢irmeyen saglam ayaklarin iistiine oturtulmalidir. Kursun

asitli akiiniin saptandig1 yalitkan geregler elektrolite karsi koyabilmelidir.
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Akiimiilatér odasina acik alevli aragla girilmemeli ve kesinlikle sigara
kullanilmamalidir. Akiimiilator bataryasi tesisi gerekirse biitiin kutuplar1 kesilecek
bicimde yapilmalidir. Bataryalar rahatga erisilebilecek ve kontrol edilebilecek
bicimde konulmali, yerlestirmeyle ilgili havalandirma konusu mutlaka
degerlendirilmelidir. Akiimiilator bataryasinda asit hazirlamada asla asidin {istiine su
eklenmemelidir. Suya yavasca ve az az asit eklenmelidir; iscilere ise uygun yiiz
koruyucu, musamba onliik, lastik eldiven ve benzer kisisel koruyucular saglanmali
ve calisanlar kendilerine verilen kisisel koruyuculari kullanmalidir. Akiimiilator
odasi acik atesle ya da kizgin cisimle isitilmamali, kapilar disartya agilabilecek
bicimde olmahdir. Kapi, pencere, duvar, tavan ve dosemeler elektrolite
dayanmalidir. Akiimiilatér odasindaki elektrik tesisinde, rutubetli ve benzer yerler
i¢in secilen iletken, kablo ve geregler kullanilmalidir. Buralarda akkor telli lamba ve
sizdirmaz tip armatiir kullanilmali, kivilcim yapabilecek kollektorlii aspirator
kullanilmamalidir. Anahtar, priz vs. gibi isletme esnasinda alevlenmeye neden

olabilecek kivilcim ¢ikaran elektrikli araglar akii odasinin disarisina yerlestirilmelidir

(TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, 2008).

Sekil 6.10: Akii Sarj Alanm

Kaynak: (isg Tecriibeleri, 2018)

6.5 Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi

45



Kullanict isletmeye baslamadan o©nce her topraklama tesisinin montaji  ve
tesislesmesi evresinde goz ile muayene olmaldir; testten gecirilmektedir. Elektrik
tesisi yonetmelige gore diizenlenmeden dnce gozetilecek ihtiyaglari igeren bir rapor
hazirlanmalidir. Bir topraklama diizeninin saha uygulama ve denetleme plani
olmalidir. Planin iistiinde topraklayicinin yeri, ¢esidi ve boyutu, topraklamada ihtiyag
olan malzemeler, gomiilme derinligi, topraklayicinin diizenlenme sekilleri,
topraklama iletkeninin cinsi, topraklama iletkeninin baglantilariyla ilgili detaylar,
Ol¢menin yapilacagi ayirma noktalari, bagka topraklayicilarla baglanti noktalari,
topraklamalarla ilgili diren¢ degerleri, toprak Ozdirenci, topraklayicinin ve
topraklama tesisinin yayilma direnci, topraklama direnci, toplam topraklama direnci,
topraklama empedansi, darbe topraklama direnci, dokunma gerilimi, topraklamanin
yapildig1 tarih, hava hatti sebekesindeki direklerin ve transformatér merkezlerinin
periyodik sekilde kontrol edilecek kisimlariyla ilgili denetim programi, planlanan
denetleme tarihleri ve Olgme sonuglari, proje miihendisi, 6lgmeyi yapan elektrik

mihendisi belirtilmelidir.

Topraklama devresi, direnci diigiik iletkenden yapilmali, baglandigi cihazin
devresinde ortaya ¢ikabilecek kacak akimin en biyiigiini iletebilmeli; mekanik ve
kimyasal etkenlerden korunarak cekilmesi uygundur. Tesisatin senelik periyodik
kontrolii belgesinde, topraklama levhasinin Olgiilmiis direng degeri ohm olarak
belirtilmeli ve direnci 10 ohm’dan buyuk levhalaya ek topraklama levhasi ilave
edilmelidir. Paratonerin topraklama direnci 5 ohm’dan kiigiik olmalidir.
Parafudurlarin topraklama direnci ise 10 ohm’dan kii¢lik olmalidir. Kazan dairesi
topraklamalar1 standarda gore yapilmali; bir daire icin 20 W’ un altinda 6zel

topraklama sistemi kesinlikle yapilmalidir (Test Olgiim Merkezi, 2013).
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Sekil 6.11: Parafudur

Kaynak: (Tacettin Takma, 2016)

Sekil 6.12: Paratoner

Kaynak: (Tacettin Takma, 2016)
6.5.1 Topraklama tesislerinin isletme donemi icinde denetlenme periyotlar

Her topraklama tesisi diizenli bir sekilde denetlenmek zorundadir. Sabit olan tesisler
ve sabit olmayan tesisler i¢in denetleme siireleri farklilik gostermektedir. Sabit olan
tesislerden hatlar harig elektrik tiretim, iletim, dagitim tesisleri iki yil i¢inde bir kez,
enerji nakil ve dagitim hatlar1 bes sene icinde bir kez, sanayi tesisleri ve ticaret
merkezleri sene icinde bir kez, topraklamalara iliskin direnglerin muayenesi ve

Olctlmesi sene icinde bir kez denetlenmektedir. Sabit olmayan tesislerde sabit
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isletmenle elemanlar1 yil i¢inde bir kez, yer degistirebilen isletme elemanlar ise alt1

ay icinde bir kez denetlenmektedir (Test Olciim Merkezi, 2013).
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7. SONUC VE ONERILER

Is saglhig1 ve giivenliginde olusabilecek bir kazadan zarar gdrmeyi azaltmak veya
engellemek degil, o kazanin veya hastalifin olusmasini engellemek hedef olmalidir.
Calisanlar, is saghgi ve giivenligi ile ilgili stirekli egitim verilerek bilinclendirilmelidir.
Hem isletmelerin hem de calisanlarin devamli giivenliginin saglanmasi amaciyla
oncelikte tesis korumalari isler vaziyette bulundurulmali, ¢alisanlara giivenlik kiiltiirii
kazandirilarak tehlikenin farkinda olmalar1 saglanmalidir. Bu egitimler 6zerk olmali
ve ilgili orgiitler tarafindan verilmelidir. Is giivenligi uzmanligi temel egitim
programinin genel yapisina bakildiginda hukuk, saglik ve teknik gibi birlesik konular
vardir. Teknolojinin, endiistrinin ve hatta toplumun gelisimine gore branglagmalar
olsa da ihtiyaca gore teknolojinin gerisinde kalmamak adina branslasmalar ve
birlesmeler olabilmektedir. Belirli bir seviyeye gelindikten sonra belirli konularda
ileriye gidebilmek adina branslagmalar gerekmektedir; elektrik muhendislerine

elektrik alaninda yogun is sagligi ve giivenligi egitimi verilmelidir.

Elektrik enerjisi kullaniminin giinliik yasama katkis1 biiyiiktiir. Elektrik enerjisi insan
hayatim ¢ok kolaylastirir. Uretimin her asamasinda elektrik enerjisi kullanilir.
Elektrikten kaynaklanan kazalar; yaralanma, uzuv kaybi, kalp ve solunum
sistemlerine zarar verilmesi ve 6lime kadar varabilen ciddi sonuclara neden
olabilmektedir. Elektrik kazalar1 her an ufak bir ithmal sonucu yasanabilmektedir.
Elektrik kazalar1 genelde elektrikli aletleri kullanan bireylerin dikkatsizligi,
bilgisizligi ve acemiligi sonucunda gergeklesmektedir. Elektrik carpmasi sonucunda
insanlar,  yaralanabilmekte, sakat kalabilmekte @ ve  hatta  hayatlarini
kaybedebilmektedir.  Elektrikle ¢alismalarda elemanlar kisisel  koruyucu
donanimlarin1 edinmek zorundadir. Aksi takdirde yasanabilecek is kazalarinda
dogrudan igyeri ve igveren sorumlu tutulamaz. Kisisel korunma araglar1 6ncelikle, iyi
yalitilmig olmali ve yalitma iglemi, kullanilan gerilim degerine uygun olmalidir.
Isyerleri elektrik kazalarma karst is sagh@i ve giivenligi ydnetmelikleri
dogrultusunda diizenlenmelidir; isverenler ve c¢alisanlar bu ydnetmelikler

dogrultusunda hareket etmelidir. Elektrik kazalarindan korunma ic¢in uygulanacak
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baslica teknikler vardir. Elektrik tesisatinda TSE standartlarina uygun malzemelerin
kullanilmasina itina gosterilmelidir. Elektrikli techizat kullanilmaya baslanmadan
once ellerin ve ayaklarin kuru olmasi emin; yerin rutubetli olmamasi 6nemlidir.
Nemli veya 1slak bir zeminde ¢alisma mecburiyeti olursa topraklama hatasi akim
kesici kullanilmalidir. Elektrikle calisirken giyilen ayakkabi yalitkan olmali veya
kuru tahta ya da bir paspas tistiinde durulmalidir. Kablo kullanilirken kablonun
korundugundan emin olunmalidir. Kabloyu karsidan karsiya ana yollardan
gecirmekten kaginilmali; olabildigince bas seviyesinden yukaridan gecirilmelidir.
Kacak akim roleleri kullanilmali ve ayda bir kez periyodik kontrolii yapilmalidir. Her
tiirlii cihazin kullanim kilavuzu mutlaka dikkatle incelenmeli ve uygun kosullarda
kullanilmadir. Elektrik tesisatinin, cihazinin veya iletkeninin hep gerilimli oldugu
hesap edilmeli ve mecburiyet olmadigr siirece gerilimli bolimde onarim
olmamalidir. Salter ve kumanda diigmeleri, kendi kendine ya da ¢arpmanin etkisiyle
makinenin sabit durmasini etkilemeyecek bi¢im ve nitelikte yapilsa da ve calisanin
rahat¢a uzanabilecegi boliimde olmalidir. Enerji altinda ¢alisilma mecburiyeti var
ise; enerji dagitim tablosu kilit altina alinmalidir; sadece sag el kullanilarak

calisilmalidir.
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