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MEDYA ETKIiLERI BAGLAMINDA OKUL ONCESi DONEM
COCUKLARININ YENIi MEDYA KULLANIMININ ANALIZi

OZET

Bu arastirmada toplumdaki yeni medya araglarmmin varlignin, c¢ocuk ve ailesi
tarafindan kullanim sikliginin, kullanim amacinin, sosyoekonomik diizey ile
iliskisinin, maruz kalma siirelerinin, kullanim sirasinda ailenin roliiniin arastirilmasi
hedeflenmistir. Amacimiz, bu dnemli konuda giivenilir verilerle toplum ve dolayisiyla
cocuklarin giinlilk yasamlarinda kolayca ulasilabilen medya araglarinin kullanim
aligkanliklarini1 tanimlamak ve bu konu hakkinda aile bireylerine, saglik hizmeti veren
kisilere ve toplumun diger kesimlerine oneriler sunabilmektir. Arastirma kapsaminda
en az 384 kisiye ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 414 anne ve babaya ulasilmistir.
Bu arastirma, 6-60 ay arasi ¢ocuklarin medya araglarini kullanma aliskanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aligkanliklart etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile
yapilmis tanimlayici kesitsel bir aragtirmadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan ilgili literatlir dogrultusunda olusturulan anket formu
kullanilmistir. Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 16 paket programi
kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin 6nemli bir

kisminin yeni medya araglarini siklikla kullandigr tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya Araglart, Okul Oncesi Dénem, Anne Baba Gériisleri



ANALYSIS OF NEW MEDIA USE OF PRESCHOOL CHILDREN IN THE
CONTEXT OF MEDIA IMPACTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the presence of new media in the society, the
frequency of use by the child and his / her family, the purpose of use, its relationship
with the socioeconomic level, the duration of exposure, and the role of the family
during use. Our aim is to define the habit of using easily accessible media tools in the
daily life of the society and therefore children with reliable data on this important issue
and to provide suggestions to family members, health care providers and other
segments of the society. Within the scope of the research, it was aimed to reach at least
384 people and 414 parents were reached in total. This study is a descriptive cross-
sectional study aimed at evaluating the habits of children using media tools and
determining the factors affecting these habits. In the research, a questionnaire form
which was formed by the researchers in line with the related literature was used as data
collection tool. SPSS 16 package program was used to analyze the data. Frequency,
percentage, average and standard deviation statistics were used for data analysis. As a
result of the research, it has been found that a significant number of children frequently

use new media.

Keywords: New Media, Preschool, Parental Opinions
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GIRIS

Gelisen teknolojilerle beraber yeni medya araclarina ulagsma bireyler agisindan daha
kolay bir hale gelmistir. Giinliik yasamda kullanilan elektronik cihazlar araciligiyla
yeni medya araglarina ulagsabilme ve bilgi edinebilme kolay ve hizli bir hale gelmistir.
Bu durum yeni medya araclar1 {lizerinden verilen bilgilerin bireylerin yasantilar

tizerinde olumlu veya olumsuz birgok etkiye sebep olmaktadir.

Yeni medya araclarindaki gelismislik ve toplumdaki bireylerin dnemli bir kisminin
yeni medya araglarimi yaygin olarak kullanmasi, yeni medya araclarinin bireyler
tizerindeki etkilerini 6nemli bir hale getirmektedir. Toplumsal yasamda gelir seviyeleri
farkliliklar gosterse bile medya araglarinin genel olarak tiim sosyal yapi i¢inde sik sik
kullanildig1 goriilmektedir. Bunu saglayan en 6nemli etmenlerden biri de teknolojinin
artmast ile ¢esitliligin artmasidir. Boylelikle bireylerin kendilerine uygun segimlerde
bulunabilmesidir. Ozellikle yeni medya araglarmin kullanim diizeylerinin artmasi
sosyal yapi i¢cinde genglerin ve ¢gocuklarin bu mecralar1 daha ¢ok kullanmasi ile birlikte
olmaktadir. Neredeyse her insan giinliik yasam1 kapsaminda yeni medya araclar ile
belli stireler gecirmek durumunda kalmaktadir. Bu durum kapsaminda 6zellikle bu

araglarin yayginlasmis olmasi etkili olmaktadir.

Yeni medya araglar1 yalnizca yetiskinler tarafindan degil cocuklar tarafindan da
kullanilmaktadir. Okul oncesi donemde ebeveynler tarafindan ¢esitli nedenlerle
cocuklarin yeni medya araglarina tesvik edilmeleri, ¢ocuklarda 6nemli sorunlar1 da
beraberinde getirebilmektedir. Yeni medya araglarinin asiri kullaniminin ¢ocuklarda
saldirgan davraniglar, uyku problemleri ve gelisim iizerinde negatif etkiler gibi

olumsuz etkilere sebep oldugu iizerinde durulmaktadir.

Yeni medya kullaniminin yayginlagsmasi ile beraber hem yetigkinler hem de ¢ocuklar
tarafindan yeni medyaya yonelik cihazlarin  kullanimi  giinliik  kullanim
aligkanliklarindan biri haline gelmistir. Yeni medya araglarina ulasmada elektronik
cthazlarin giinliik yasamda olduk¢a sik bir sekilde kullanildigini sdylemek
miimkiindiir. Bununla beraber giinlimiizde elektronik cihaz kullanma yas1 oldukga

diistiktiir.



Cocuklarin kiigiik yaslarda elektronik cihaz kullanimlari, istenmeyen igerikleri
ulagsmalarinda olumsuz bir faktor olarak goriilmektedir. Cocuklarin giinliik
yasamlarinda yogun bir sekilde elektronik cihaz kullanmalari, olumsuz igeriklere
ulagma sikligin1 arttirmaktadir. Cocuklarin istenmeyen iceriklere ulagsmasi ¢ocuklarin
fiziki ve biligsel gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle
giiniimiizde c¢ocuklarin elektronik cihaz kullanimi ve yeni medya araglarina
ulagmalarina yonelik literatiirde yapilan ¢alisma sayisi siirekli olarak artmaktadir.
Kiiclik yaslarda elektronik cihaz kullannrmina yonelik nedenleri tespit edilmesi ve
ailelerin tutumlarinin belirlenmesi gelecek donem yapilacak caligsmalar agisindan

onem kazanmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci yeni medya araclarinin kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki
yayginligmmin tespit edilmesi ve ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerinin

belirlenmesidir.

Aragtirma dort boliimden olugmaktadir. Arastirmanin birinci bolimiinde yeni medya
araglarmin kullanim durumu ve yeni medya araglarinin kullanimiin ¢ocuk sagligi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Teknolojik gelismelerle birlikte Diinyada ve
Tiirkiye'de yeni medya araglarinin kullanim siklig1 siirekli olarak artmaktadir.
Gilintimiizde bireyler i¢in yeni medya araglarinin kullanimi giinliik yagsantinin 6nemli
bir parcasi haline gelmistir. Bireyler cesitli sosyal ihtiyaclarini karsilayabilmek
amaciyla yeni medya araglarmm siklikla kullamilmaktadir. iletisim, alisveris, haber
alma, bilgi edinme gibi bir¢ok ihtiyacinin karsilanmasinda yeni medya araglari
tizerinden hizli ve kolay bir sekilde istenilen bilgiler elde edilmektedir. Bu durum
bireylerin yeni medya araclarin1 yogun bir sekilde kullanmalarina neden olmaktadir.
Gilinlimiizde yalnizca yetiskinler tarafindan degil ayn1 zamanda ¢ocuklar tarafindan da
yeni medya araglari kullanilmaktadir. Yeni medya araglarina ulagsmada kullanilan
elektronik cihazlara ulasimin kolay olmasi1 ve giiniimiizde bir¢ok ailede bu elektronik
cthazlarin bulunmasi nedeniyle ¢ocuklar tarafindan bu cihazlar tizerinden yeni medya
araglarii ulasma daha kolay bir hale gelmistir. Cocuklarin giinliik yasantilarinda
elektronik cihazla daha fazla zaman gecirmeleri ise biligsel ve fiziki gelisimleri
tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle yeni medya araclarinin
kullaniminin ¢ocuk sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin belirlenmesine yonelik

olarak literatiir calismalar1 6nem kazanmaktadir.



Arastirmanin ikinci boliimiinde yeni medya ve ¢ocuk iliskisine yonelik olarak genel
bilgilere yer verilmistir. Cocuk gelisiminde medya etkisine yonelik olarak duygusal,
biligsel ve sosyal gelisim ¢ergevesinde incelemeler yapilmistir. Ayrica bu boliimde
toplum ve medya arasindaki iletisimin daha net bir sekilde anlagilmasina yonelik
olarak etki kuramlarma yer verilmistir. Toplumu yonlendirilmesinde ve istenilen
davranig bigimlerinin olusturulmasinda medya Onemli bir kavram olarak ifade
edilebilir. Medya tarafindan topluma sunulan bilgiler toplum {izerinde davranis
degisikligine neden olabilmektedir. Ozellikle medya ve g¢ocuk arasinda iletisimin
giderek giiclenmesi nedeniyle medya araglari tizerinden verilen ¢esitli bilgiler cocuklar
tizerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Bu durum medya ve ¢ocuk iligkisini daha

onemli bir hale getirmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii boliimiinde ise saha arastirmasi kapsaminda izlenen gereg ve
yontem ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin evrenini Edirne’de 6-60 ay
arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalar1 olugturmaktadir. Arastirmada sormaca teknigi
kullanilmistir. Sormaca teknigi, arastirma sorusunun tespit edilmesine yonelik olarak
katilimcilara soru sorulmasi seklinde olusturulan bir yontem seklinde ifade
edilmektedir. Sormaca teknigi kapsaminda 6zellikle anket uygulamalari siklikla tercih
edilmektedir. Bu arastirma, 6-60 ay arast ¢ocuklarin medya araclarini kullanma
aligkanliklarinin  degerlendirilmesi ve bu aligkanliklar1 etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaci ile yapilmig tanimlayici kesitsel bir arastirmadir. Anket formu
kapali ve acik wuclu sorulardan meydana gelmektedir. Anket formlarinin
olusturulmasinda demografik 6zelliklere yonelik sorular, ebeveynlerin gorsel medya
kullanim aligkanliklar1 ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gorsel medya kullanim
aligkanliklarint incelemeye yonelik sorular yer almaktadir. Anket formunun
olusturulmasinda Ozcan (2018) uzmanhk tezinden faydalanilmistir. Arastirmada
verilerin analiz edilmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir.  Verilerin
¢Ooziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden
faydalanilmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilerin tespit edilmesine yonelik
olarak capraz tablo analizleri yapilmis ve Kikare istatistiginden faydalanilmistir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde hata pay1r %5

olarak alinmistir.

Arastirmanin son boliimii olan dordiincli boliimde ise saha arastirmasi kapsaminda

elde edilen bulgular degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Cocuk ve medya iliskisi



kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmis ve elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.



I. YENi MEDYA ARACLARI KULLANIM DURUMU ve COCUK SAGLIGI
UZERINDEKI OLUMSUZ ETKIiLERI

A. Yeni Medya Araclarinin Tanimlanmasi

Gelisen bilgisayar, internet ve mobil teknolojisi ile ortaya ¢ikan, kullanicilarin
zamandan/mekandan bagimsiz bir sekilde interaktif olarak etkilesimde bulunduklar
sanal medya ortam1 yeni medya olarak ifade edilmektedir (Bulunmaz, 2014). Yeni
medya, internet ve mobil aglar yardimiyla olusturulan veya kullanilan yeni nesil
medya diizenidir. Geleneksel medyanin aksine yeni medyanin yayin organlar tiimiiyle
dijital aygitlar ve ortamlardan olugsmaktadir. Yeni medya, basili yayin kaynaklarindan
teknolojiyle ve dijitallikle pekistirilmemesi durumunda timiiyle uzak bir medya
diizenine sahiptir (https://wmaraci.com/nedir/yeni-medya). Yeni medya, geleneksel

medyada oldugu gibi bir mesaj iletim araci degil bir ortamdir.

Tarihsel siire¢ igerisinde insanligin biligsel gelisiminde ¢esitli faktorler etkili olmakla
birlikte bilginin kullanimryla ilgili iki etmenin etkili oldugu ifade edilebilecektir. Bu
etmenlerden biri bilginin dogmast iken digeri ise bilginin diger kesimlere
ulastirllmasidir. S6z konusu iki etmen tarihsel siire¢ boyunca varligint devam
ettirmistir. Bu etmenlere bagli olarak insanlik tarihinin {i¢ siire¢ kapsaminda ele
alnmas1 miimkiindiir. Ilk siire¢ aveilik ve toplayiciligin &n planda oldugu ilk¢agdir.
Bu siireg igerisinde bilginin agiga ¢ikmasi ve bilginin diger kesimlerle paylasiimasi
cok yavas gerceklesmistir. Ikinci siire¢ kapsaminda ise bilgide hizli bir gelisim ve
ilerleme olmasina ragmen bilginin yayilimi olduk¢a yavas ger¢eklesmistir. Bu durum
ise medeniyetler arasi ilerleme farkinin oldukca fazla oldugu bir donem olmustur.
Ugiincii siiregte ise bilginin dogusu ve bilginin yayilimi oldukg¢a hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Ugiincii  siire¢  giiniimiiziin  sartlarmi  da  kapsamaktadir.
Gilintimiizde bilgi ¢ok hizli ortaya ¢ikmakla birlikte ¢ok hizli bir sekilde yayilim
gostermektedir. Bu yayilimda yeni medya araglarinin etkinlikleri oldukg¢a fazla

olmaktadir (Arklan, 2008; Ozmen, 2012).


https://wmaraci.com/nedir/yeni-medya

Gliniimiizde bilginin {iretimi ile bu bilgilerin kitlelere ulastirilmasi olduk¢a kompleks
bir yapiya kavusmustur. Bilginin meydana getirilmesi agisindan farkli alanlarin
beraber hareket etmeleri ve icatlarin farkli alanlara etki edebilmesi dogrultusunda
gelisim kaydedilmektedir. Bilginin insanlar, kiiltiirler ve cografyalar kapsaminda
yolculuga baslamasi, ilk insanlarin magara duvarlarina ¢izdikleri resimlerle birlikte
baslamistir (Gilingor, 2016). S6z konusu resimlerle birlikte medyanin ilk 6rnekleri de
ortaya ¢ikmistir. Roma donemine gelindiginde Senato tarafindan alinan kararlarin
insanlara duyurulmasi i¢in bunlarin yazili olduklar1 papiriislerin Senato duvarlarina
astlmas1 diger medya &rnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cereci ve Ozdemir,
2015). Gegmis donemlerde kullanilan fermanlar, yazitlar, kilden yapilan tabletler,
papiriisler, deri {lizerine yazilmis iletiler birer eski donem medya 6rnegi olmaktadir
(Manning, 2004). Giiniimiize gelinmeye baslandiginda ise yalnizca yazili 6gelere
dayali olan medya, teknolojinin de etkisiyle giderek daha gorsel ve daha akici olma
yolunda ilerlemistir. Bu gelisimle birlikte medya, mekan ve zaman bagimsizli§ina

kavusmaya baglayarak yeni medya halini almaya baglamistir.

Medya kavramu ile ilgili olarak farkli tanimlamalara rastlamak miimkiindiir. Medya
kelimesi Latincede “ortam, orta, araglar” anlamlarina gelmektedir. Radyo, gazete,
dergi, kitap gibi unsurlar medyay1 meydana getiren araglarken internet, sosyal medya
ve benzeri unsurlar yeni medya araglarint meydana getirmektedir (Nalgaoglu, 2003).
Bununla birlikte Tiirkiye’de medya denildiginde genel olarak ilk akla kitle iletisim
araclar gelmektedir. Bu agidan kavramsal olarak igerisinde reklam, haber, bilgi, mesaj
ve reklam bulunduran tiim basili, yazili ve gorsel araglarin oldugu alanlar medya
olarak ele alinmaktadir. Medya temelde aktarim saglamay:1 hedeflemektedir. S6z
konusu aktarimi yaparken, var olan sartlara uyan araclar1 kullanmaktadir. Bu agidan
yeni medya araglar1 da giinlimiiziin kosullarina uygun olarak aktarim gorevini yerine
getirmektedir. Fakat yeni medya araglarimin teknoloji dogrultusunda gelisim
gostermesi giin gegtikge alanlarinin genislemesine neden olmaktadir (Seremetakis,
2009).

Yeni medya araglari, kullanicilara interaktif bir ortam sunmaktadir. Geleneksel medya
araclarina kiyasla kullanicilarin da katilimlarii saglayan bir ortam sunmaktadir.
Giliniimiizde Ozellikle sosyal medya araglar1 ve cesitli video siteleri yeni medya

araglariin Onciileri arasinda yer almaktadir. Bu araglar iizerinden interaktif bir



iletisimin s6z konusu olmasi, bireyler siklikla bu araglari tercih etmelerine neden

olmaktadir (Fuchs, 2016).

Medya ve medyada ortaya ¢ikan gelisimlerin temelinde toplumsal yasamdaki diizen
ve isleyis bulunmaktadir. Bununla birlikte yeni medya diizeni sosyal yasamin ve
kamusal hayatin biiyiik bir boliimiinii bi¢imlendirmektedir. Giiniimiiziin sartlar1 ve
kosullar1 yeni medya ve yeni medya araglari tarafindan ¢evrilmis durumdadir
(Tiirkoglu, 2010). Yeni medya basta eglence ve hizmet sektorlerinde kendini yakindan
hissettirmektedir. Dlinyanin farkli bolgelerinde yasanan olaylari takip edebilme, farkl
insanlarla siirekli iletisim halinde olabilme imkani gibi unsurlar yeni medya araglarinin
sagladigi olanaklar icerisindedir. Bu acidan yeni medya diizeni ile birlikte mekan ve

zaman sinirlar1 ortadan kalkmis ve yasananlar gelecege tasinmaya baslamstir.

Yeni medyanin bilgi ile bilgi araglari tizerindeki kuvveti, toplumu bicimlendirmesinde
onemli bir gorev uistlenmektedir. Her gegen giin artig gosteren yeni medya araglart ile
farkli olanaklar toplumsal hayatin siirekliligini temin eden kiiltiire etki ederek yeni
medya kiiltlirliniin olugsmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte yeni medya kiiltiirii
toplumsal kiiltlire nazaran baskinlasarak toplumsal hayati bi¢cimlendirmeye
baslamaktadir (Fuchs, 2016). Bu durum yeni medyanin sosyalizasyon araci olmasina
neden olmaktadir. Bu baglamda yeni medya sosyo-kiiltiirel dinamiklerin kisilere
iletilmesi ile bunlarin sosyal olarak yayilmasinda 6nemli bir gorev iistlenmektedir. Bu
sebeple medya davranislar, fikirler, tutumlar ve diisiinceler {izerinde bir fonksiyona
sahip olmaktadir (Arslan, 2004). Yeni medyanin elinde bulundurdugu bu kuvvet ve
fonksiyon bilgi ve teknolojide ortaya ¢ikan degismelerle birlikte her gegen giin giderek
cesitlik kazanmaktadir. Haber, bilgi, duygu, fikir aktarimi araci olmanin disina ¢ikarak
toplumsal dinamikleri bi¢gimlendirme araci haline gelmesine sebep olan unsurun
medyanin sartlara ve kosullara kendini kolayca adapte edebilmesi oldugunu séylemek

mumkindiir.

Iletisim ortami diiniin gelecegi bugiiniin ge¢misi olarak goriilmektedir. Yeni iletisim
ortaminda ifade edilen “yeni” kavrammnin tam olarak neyi ifade ettiinin
nitelendirilmesi 6nemlidir. Yeni iletisim ortami, biitiin bilinen farkli mecralar1 bir
araya getirme yetisine sahiptir. Dijitallesmenin bir uzantisi olarak yeni iletisim
mecralart veri kaybinin 6nlendigi ortamlar1 temsil etmektedir (Yengin ve Bayrak,

2018). Yeni iletisim teknolojileri, iletisime hiz kazandirmis ve kazandirmaya devam



edecektir. Teknolojik gelismeler iletisim araglarin siirekli olarak gelismesini

saglarken, bu durum bireyin iletisim imkanlarini giiclendirmektedir.

B. Yeni Medya Arac¢larimin Kullanim Sikhiklari

Ilerleyen teknoloji ve degisen yasam kosullari yeni medya araglarmimn kullanimini
giderek arttirmaktadir. Bu baglamda bu béliimde yeni medya araglarinin diinyada ve

Tiirkiye’de kullanim sikligina yer verilecektir.

1. Diinyada Kullanim Sikhigi

Diinyada 1970’11 yillarla beraber sanayi alanindaki gelismeler iletisim alanindaki
calismalart artirmustir. Iletisim alaninda giderek biitiinciil bir yaklasimdan
uzaklagilmasi ve bireysel iletisim algisinin artmasi iletisim alaninda yapilan yatirimlari
artirmistir (Yaylagiil, 2016). Bu durum diinyada iletisim arag¢larinin kullanim sikligin
artirmistir. Kiiresel Olgekte medya kullanim oranlarinin artmasi ve yeni iletisim
araglarmin giinliik yasantinin bir pargasi haline gelmesi, bireyler arasindaki iletigimi
ve etkilesimi daha giincel bir hale getirmektedir. Bu durum bireyler arasinda interaktif

bir etkilesim yaratmaktadir.

Gilintimiizde yeni medya araglar1 kendini internet, mobil telefonlar gibi teknolojik
unsurlar lizerinde hissettirmektedir. Bu agidan bu alan ve mecralar yeni medya araglari

kapsaminda degerlendirilebilecektir.

Dijital medya ve cevrimigi iletisim, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki genglerin
giinliik yasamlarinin yaygin bir pargasi haline gelmistir. Sosyal ag siteleri, ¢evrimigi
oyunlar, video paylasim siteleri ile iPod ve cep telefonlar1 gibi araclar artik genglik
kiiltiiriiniin koklii yapilaridir; sadece on y1l 6nce bu teknolojilerin ABD'deki ¢ocuklarin
ve genglerin yasamlarinda zar zor bulunduguna inanmak zor olabilir. Bugiiniin
gencleri, bilgi ve kimlik gelistirme, yasin gelmesi ve selefleri gibi 6zerklik i¢in
miicadele etme konusunda miizakerelerde bulunabilir. Ancak bunu iletisim,
arkadaslik, oyun ve kendini ifade etme baglamlar1 katilimlariyla yeniden anlasilirken
yapmaktadirlar. Teknolojik degisimin hizi bas dondiirticii gibi goriinse de, gencligin
giinliik yasamlarinda cesitli sekillerde yasadigi esnek sosyal yapisal kosullar ve
kiiltiirel kategorilerden biiyiiyen sosyallesme, 6grenme, oyun ve kendini ifade etme

temel uygulamalar1 daha yavas bir evrim gec¢irmektedir (Ito vd., 2019).



Yeni medya araglarinin kullanim sikligin1 degerlendirmek adina yapilan bir ¢alismada
son zamanlarda gorsel medya araglarinin kullanimlarinin arttig1 ifade edilmektedir.
Buna gore 2016 Haziran’inda diinya niifusunun 7,395 milyar oldugu ifade edilmis ve
niifusun yaklasik yarisiin gorsel medya araglarindan etkilendigi ifade edilmistir.
Diinya ¢apinda 1,97 milyar bireyin mobil cihazlarla, 3,79 milyar bireyin mobil medya
araclari ile 2,31 milyar kisinin sosyal medya ile 3,42 milyar kisinin ise internet ile
sosyal medya kullandiklar1 ifade edilmistir. 2015 yilina gére 2016 yilinda internet
kullaniminin %10 artis gdsterdigi goriilmiistiir (Kemp, 2018). Sekil 1’de diinyada baz1

tilkelere gore internet kullanici sayisi ile penetrasyon oranlari gosterilmektedir.
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Sekil 1.1. Baz1 Ulkelere Gore Internet Kullanic1 Sayisi (milyon) ve Penetrasyon

Oranlari1 (%)

Kaynak: TUSIAD, Dijitallesen Diinyada Ekonominin itici Giicii: E-ticaret, 2017: 42.

Sekil 1°de goriildiigii gibi Cin niifusu bakimindan oldukga fazla internet kullanicisina
sahip iilkelerden biridir. Cin’de internete giris orani (penetrasyonu) %52 civarindadir.
Japonya, Ingiltere, Almaya, Fransa, Giiney Kore gibi iilkelerde kullanim oranlarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Diinyada mobil telefonlarin yayginlagsmas: ile birlikte yeni medya araglarina olan

ragbet her gecen giin artmistir. Ozellikle geng bireylerin akilli telefon kullanim



oranlarinin fazla olmast yeni medya araglarinin gencler arasinda yayilmasini daha
kolay hale getirmektedir. Sekil 2°de ise diinyada bazi iilkelerde yas oranlarina gore

akill telefon kullanimlarina yer verilmistir.
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Sekil 1.2. Baz1 Ulkelerde Yas Oranlarina Gére Akilli Telefon Penetrasyonu (%)

Kaynak: TUSIAD, 2017: 42.

Sekil 2’de gortildiigii gibi diinyada akilli telefon penetrasyonun genel anlamda 18 ile
35 yas araliginda yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum bu yas araligindaki

bireylerin yeni medya araglari ile daha ¢ok iligki i¢inde oldugunu gostermektedir.

2. Tiirkiye’de Kullanim Sikhgi

Medya araglariin Tiirkiye’de kullanim diizeylerinin ele alindig1 bir ¢alismaya gore
Tiirkiye’deki niifusun %11 tablet, %48’1 diziistii veya masaiistii bilgisayar, %56’s1 en
az bir tane akilli cep telefonu kullanmaktadir. Ulkemizde tablet ya da bilgisayar
iizerinden internet kullaniminin giin i¢inde 4 saat 14 dakika, sosyal medya
kullaniminin ise giin iginde 2 saat 32 dakika oldugu ifade edilmektedir. Ulke
niifusunun %353 linilin aktif sosyal medya, %58’ inin ise aktif internet kullanicis1 oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte %90’1nin mobil baglanti sahibi ve %45’inin mobil

araglar lizerinden aktif sosyal medyay1 kullandig1 bilinmektedir (Kemp, 2018).
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Sekil 3’de ise yillara gore Tiirkiye’deki internet kullanicilar: sayilar1 gosterilmektedir.
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Sekil 1.3. Yillara Gore Tiirkiye’nin internet Kullanic1 Sayis1 (Milyon) 2020T:

Tahmini Deger

Kaynak: TUSIAD, 2017: 41.

Gortildiigii 2000 yilinda 2 milyon olan internet kullanici sayisi 2016 yilina
gelindiginde 46 milyona ulasmigtir. 2020 yilina gelindiginde bu oranin 62 milyona
ulagmasi beklenmektedir. Ttirkiye’de internet kullanici sayisinin siirekli olarak artmasi
ayni zamanda internet lizerinden yapilan islem sayisini da arttirmaktadir. Giintimiizde
bankacilik, finans, aligveris, iletisim gibi bir¢ok giinliik ihtiyacin karsilanmasinda
internet {izerinden yapilan islemler onem kazanmaktadir. Internet araciligiyla
islemlerin rahat ve hizli bir sekilde gergceklesmesi, kullanicilar tarafindan internet
kullanimin1 daha yaygin bir hale getirmektedir. Sekil 4’de ise internet penetrasyonlari

gosterilmektedir.
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Sekil 1.4. Yillara Gore Tiirkiye’nin internet Penetrasyonlar1 2020T: Tahmini Deger

Kaynak: TUSIAD, 2017: 41.

Goriildigi  gibi  Tiirkiye’de yillara gore internete girme oranlart giderek
yiikselmektedir. Bu tablonun akilli telefon penetrasyonu acisindan da
degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Akilli telefon kullaniminin yayginlagsmasi, mobil
cihazlar iizerinden internet kullanim oranlarin1 6nemli diizeyde yiikseltmistir. Bireyler
tarafindan akilli telefonlar iizerinden bir¢cok islem rahat ve kolay bir sekilde
gerceklestirilmektedir.  Ayrica ticari  faaliyetlerin ve finansal islemlerin
uygulanmasinda kurumlar tarafindan mobil uygulamalarin desteklenmesi, mobil
araglar iizerinden internet kullanim oranlarini olduk¢a yiikseltmektedir. Asagidaki

Sekil 5°de yillara gore tiirkiye’nin akilli telefon penetrasyonlari ele alinmaktadir.
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Sekil 1.5. Yillara Gore Tiirkiye’nin Akilli Telefon Penetrasyonlar: 2016T: Tahmini
Deger

Kaynak: TUSIAD, 2017: 43.

Gortildiigii gibi internet penetrasyonlart ile akilli telefon penetrasyonlar: yiikselen bir
trendi takip etmektedir. Bu durum Tiirkiye’deki bireylerin internet, sosyal medya,
akilli telefonlar gibi yeni medya araglarindan her gegcen giin daha fazla
yararlandiklarmi ortaya koymaktadir. Ozellikle giiniimiizde sosyal medya
kullaniminin giderek yayimlasmast ve mobil cihazlar iizerinden sosyal medya
kullanimin artmasi, Tiirkiye’de yillar itibariyle akilli telefon penetrasyon oranlarim

yiikseltmektedir.

C. Yeni Medya Araclarina Sahip Olma Istatistikleri

Toplumsal yasamda gelir seviyeleri farkliliklar gosterse bile medya araglarinin genel
olarak tiim sosyal yap1 ig¢inde sik sik kullanildig1 goériilmektedir. Bunu saglayan en
onemli etmenlerden biri de teknolojinin artmasi ile ¢esitligin artmast ve boylelikle
bireylerin kendilerine uygun segimlerde bulunabilmesidir. Ozellikle yeni medya
araglariin kullanim diizeylerinin artmasi sosyal yapi icinde genglerin ve ¢ocuklarin

bu mecralar1 daha ¢ok kullanmasi ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir.
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Tiirkiye’de bu konu ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada 3 ile 18 yas arasindaki
cocuklarin %22’sinin evinde internet ve %36’sinin evinde de bilgisayar oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e evde yer alan
medya araglarinin sayilarinda da bir artis oldugu goézlemlenmistir (ARNAS, 2005).
Bunun yaninda gelisen sosyal yap1 ve teknoloji ile birlikte internet, bilgisayar ve diger

medya unsurlarinin kullanimlarinin her gegen giin arttig1 da bilinen bir gercektir.

D. Yeni Medya Araclarinda Gegirilen Siire

Neredeyse her insan giinliik yasaminda yeni medya araglar1 ile belli siireler ge¢irmek
durumunda kalmaktadir. Bu durumda 6zellikle bu araglarin yayginlasmis olmasi etkili

olmaktadir.

Medya araglarinin kullanimlart ile ilgili olarak yiiriitiilen bir ¢aligmada gelir seviyesi
diisiik ailelerin medya araglart ile daha c¢ok etkilesim igerisinde olduklar
gozlemlenmistir. Bu acgidan bu ailelere “medya merkezli aile” denilmistir. Yapisal
acidan bu ailelerin neredeyse giinlerinin yarisin1 ekran basinda gegiren, odasinda
televizyon bulunduran, aile i¢i iletisimin az oldugu aileler olduklar1 goériilmiistir.
Ortaya ¢ikan bu tablo ise ebeveynler veya bakicilar ile ¢ocuk arasindaki aktivite ya da
oyun siiresinin azalmasina sebep olmaktadir. Aile ve c¢ocuklarin birlikte vakit
gegcirebilmesi son derece 6nemlidir. Aile ve ¢ocuk arasinda gegirilen vaktin de kaliteli
olmasi bir gereklilik olmaktadir (Wartella vd., 2014). Cocuklarin ruhsal gelisimlerini

olumlu yonde desteklemek adina kaliteli i¢erige sahip videolar 6nem kazanmaktadir.

Medya araglar1 kapsaminda gegirilen siire ile ilgili yapilan bir ¢alismada 6 ay ve 4 yas
arasindaki ¢ocuklar incelenmistir. Calisma sonunda ¢ocuklarin 15 dakika video oyunu
oynadiklari, 22 dakika mobil araglardaki uygulamalar1 kullandiklari, 27 dakika mobil
medya araglarindan video izledikleri ve 45 dakika televizyon izledikleri belirlenmistir
(Kabali vd., 2015). Cocuklarin vakitlerinin 6nemli bir kismini medya araglarinda
gecirmeleri, medya araglar1 lizerinden izledikleri yayinlar1 daha onemli bir hale

getirmektedir.

E. Yeni Medya Araclarinin Cocuk Saghg Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Yeni medya araglarinin asir1 kullaniminin ¢ocuklarda saldirgan davraniglara ve uyku

problemlerine yol actig1 ve gelisim lizerinde negatif etkiler gibi olumsuz etkilere sebep
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oldugu tizerinde durulmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada,
¢ocuklugun erken donemlerinde iki saatin iizerinde medya araglarinin kullanilmasinin
cocuklarin sosyal iligski ve konusma becerisi iizerinde problemlere neden oldugu ileri

stiriilmiistiir (Hinkley vd., 2014).

1. Fiziki Etkileri

Medya araglarinin  kullanim  siiresi ve sikligi, cesitli fiziki etkilere neden
olabilmektedir. Bu etkiler 6zellikle cocuklarin sagliklarini dogrudan olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Bu boliimde yeni medya araglariin kullaniminin fiziki etkileri

tizerinde durulmustur.

a. Uyku Bozukluklar

Yeni medya araglarini asir1 kullanan ¢ocuklarin uyku sorunlart ile karsi karsiya kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir. Cocuklarin bu medya araglarini
gece saatlerinde kullanmalart durumunda ekrandan yayilan 151k sebebiyle melatonin
hormonunun salgilanmasinin daha zor hale geldigi ve bu durumun ¢ocuklarda uyku

sorunlarina neden oldugu ifade edilmektedir (Salti vd., 2006).

Uyku bozukluklar ile ilgili olarak yiiriitiilen bir diger ¢alismada, gece uykularinda
odasinda televizyon olan ¢ocuklarin gece terorii, uyku bozukluklar1 ve diisiik uyku
kalitesi gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir (Brockmann vd., 2016).
Fakat bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi yeni medya araglari ile ayn1 odada uyuyan
cocuklarin uyku bozuklugu arasinda bir iliski kesfedilememistir. Buna ragmen bu
araglarin kontrolsiiz bi¢imde ve tek baslarina ¢ocuklar tarafindan kullanilmasinin bazi

uyku sorunlarina neden olabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

b. Kas Iskelet Sistemi Bozukluklar:

Saglikli yasam agisindan fiziksel aktivite bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin saglikli biiyiiyebilmesi i¢in fiziksel aktivite olduk¢a onemlidir. Erken
cocukluk siirecinde emekleme, oynama ve yiirlime gibi aktivitelerle fiziksel aktiviteler
yerine getirilmektedir. Cocukluk ve addlesan donemde takim sporlar1 ve egzersizlerle

birlikte fiziksel aktivite siliregleri de yiiriitiilebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin verdigi tavsiye dogrultusunda 5 ile 17 yaslar1 arasindaki

kisilerin giin icerisinde en az 1 saatlik orta yogunluklu aktiviteye katilmalari
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gerekmektedir. Bununla birlikte Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) Ulusal Saglik
ve Beslenme Sinavi Anketleri (NHABES) ile 1000 cocuk iizerinde yapilan bir
calismada medya ara¢ kullanimi ile kas-iskelet sisteminin durumu arasindaki iliski
incelenmistir. Neticede ise fiziksel gii¢ zayiflig1 ile TV izlenimi arasinda bir iligkinin

oldugu ortaya konulmustur (Edelson, vd, 2016).

c. Obezite

Medya araclarinin ozellikle okul oncesi donemde kullanilmasinin beden kitle
endeksinin az ama anlamsal artmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu durum ise
cocuklarda rastlanmakta olan obezite riskinin agiklanmasinda etkili olmaktadir.
Bununla birlikte ilerleyen donemlerde ¢ocuklarda kilo artist egilimine neden
olabilecektir (Suglia vd., 2013). Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢calismada beden kitle
artist ile hafta icinde bir saat medya araci kullanma arasinda bir iliskinin oldugu
gosterilmistir (Wen vd., 2014). Medya araclarinda yiyeceklerle ilgili goriintiilerin var
olmasindan dolay1 yeme sirasinda medya araclarinin kullanilmasinin bu duruma sebep
oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Bellissimo vd., 2007). Giliniimiizde ¢ocukluk
cagindaki en dnemli saglik problemlerden biri obezite olarak goriilmektedir. Bununla
beraber yeni medya kullanimi obezite iizerinde etkili bir faktor olarak

degerlendirilmektedir.

2. Bilissel Etkileri

Yeni medya araglar1 bireylerin bilgiye erisebilmesini olduk¢a kolaylastirmaktadir.
Fakat ¢ocuklarin empati kurabilme, kendilerini denetimlerini saglayabilme, doga ve
cevreyi kesfedebilme, problem ¢dzebilme, toplumsal yeteneklerini gelistirme, farklh
insanlarla iletisim kurabilme, yaraticiliklarini gelistirebilme gibi unsurlari temin
etmediklerine dikkat etmek gerekmektedir (Hirsh-Pasek vd., 2015). Bu konuyla ilgili
olarak iizerinde durulmasi gereken bir diger nokta cocuklar ile medya araglari
arasindaki 1iliskinin ne bigimde kurulacagidir. Genel anlamda medya araglar
kapsaminda kullanim komutlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebepten ¢cocuklar ile medya
araglar1 arasindaki iliski tek yonlii olmaktadir. Ancak bireyler arasindaki iligki ¢ift
yonli kurulmak durumundadir. Bu durum ¢ocuklarin iletisim becerisinin gelismesini

zorlastirmaktadir.
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1.5.2.1. Konusma Becerileri Uzerine Etkileri

Cocuklarda yapilan bir arastirmaya gore giin iginde ¢ocuklarin 1-2 saatten fazla
televizyon izlemesi akademik basarilarina negatif etki etmektedir. Bunun yaninda
uzun siire televizyon izlemenin algilama ve okuma yetenegini negatif etkiledigi de
belirtilmektedir. Medya araglarinin genel olarak gorsel algiya dayali olarak ¢aligsmasi
sebebiyle beynin sesli uyaranlara yonelik ilgisini azaltti§i ve bu nedenle beynin sol

lobunda bulunan dil bolgesinin gelisimini yavaslattigi ileri stirilmektedir (Wilke vd.,
2003).

1.5.2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkileri

Yeni medya araclarinin c¢ocuklarin hayatlarinda sebep olabilecegi Onemli
negatifliklerinden biri, ¢ocuklarin aileleri ile gegirmesi gereken zamanlari medya
araglar1 ile gecirmesidir. Bu baglamda ortaya cikabilecek olumsuzluklar yer
degistirme kurami dogrultusunda ifade edilmektedir (Gentile vd., 2014; Christakis,
2014). S6z konusu kurama gore negatiflikler, yerine getirilmesi gerekenleri yerine
getirmemek veya yerine getirilmemesi gerekenleri yerine getirmek dogrultusunda

aci8a ¢cikmaktadir.

Yerine getirilmesi gerekenleri yerine getirmemek, olmamasi gereken yer ve
zamanlarda medya araglarinin kullanilmasi sebebiyle goriilmektedir. Anne ve babasi
ile olma, akranlariyla vakit gecirme, ders calisilmasi gereken zamanlarda medya
araglarinin kullanilmasi bu durumla ilgili olmaktadir. Cocugun medya araglari ile vakit
gecirmesi, vakit kayiplarina sebep olmakla birlikte yerine getirilmesi gereken gorev
ve sorumluluklarinin 6telenmesi gibi zararh aliskanligin olusmasina neden olabilecegi
sOylenebilecektir. Zamanla ¢ocuklarin medya araglarina bagimli olmasi durumu da

ortaya ¢ikabilecektir.

Yerine getirilmemesi gerekenleri yapmak; medya kullanimi sirasinda ¢ocuklar igerik
uzak durmalar1 gereken unsurlarla etkilesim kurabilmektedir. Medya araglarinda
siddet icerigi olan videolara veya oyunlara maruz kalinmasi ve bunlarin olagan
yasamda etkilerinin gézlemlenmesi miimkiin olabilmektedir. Bu durum ile ilgili bir
diger sikintili durum ¢ocuklarin medya araglar iizerinde tam kontrollerinin olmasidir
(Radesky, Schumacher ve Zuckerman, 2015). Cocuklarin verilen komutlara yonelik
olarak medya araglarinin dogrundan tepki vermesi, ¢ocuklarin istedikleri her seyin

gerceklesecegi gibi bir alginin olusmasina neden olabilmektedir. Bu algi ise ¢ocuklarin
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yasitlar1 ile yetigkinlerle kurduklari iliski ve iletisimlerde bazi sorunlarin aciga
c¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu duruma bir ¢6ziim bulunmamasi halinde

cocuklarda hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu konuyla ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalar 6zellikle gorsel medya araglari ile uzun
siire gecirmenin beynin yaraticilik ve sosyallesme ilgili boliimlerine zarar verdigini
ortaya koymustur. Plansiz ve siirekli bir bicimde televizyon seyretmenin beynin 6n
korteksinde yer alan ve organizasyonda gorev alan bdliimiin tembellesmesine sebep
oldugunu ortaya koyan bazi arastirmalar da bulunmaktadir (Wake, Hesketh ve Waters,

2003, Robinson, 2001).

Yeni medya kullanimmin yayginlagsmasiyla beraber kiiciik yaslarda yeni medya
kullanim oranlar1 da dnemli diizeyde artmistir. Giiniimiizde 5 yasin altinda bir¢ok
cocuk tarafindan yeni medya araclar1 siklikla ve yogun olarak kullanilmaktadir.
Bununla beraber yeni medya araglarinin kullaniminin gocuklar tizerindeki etkilerinin
tespit edilmesi, gelecek donemde olusabilecek olumsuzluklarin 6nlenmesi agisindan

onemlidir.
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I1. YENI MEDYA ve COCUK ILIiSKiSi

A. Medya ve Cocuk

Bilgisayarlarin ve bilgisayar tabanli medyanin gelistirilmesinin ilk yillarindan farkl
olarak, dijital medya artik daha yaygindir, yasamin her alaninda ¢ok cesitli kisi ve
kurumlar tarafindan kullanilmaktadir. Dijital medya, mesleki ve resmi uygulamalarin
ve baslangigta gelisimlerini tesvik eden akademik, hiikiimet ve sanayi evlerinin
sinirlarindan tasmistir. Simdi, genclerin akran faaliyetleri de dahil olmak iizere ¢esitli
niifuslar ve kurumsallagmamis uygulamalar tarafindan ele gegirilmistir. Belirli
teknoloji alim bigimleri oldukga cesitlilik gosterse de, dijital medyanin, 6grenme, oyun
ve sosyal iletisim i¢in verilen sosyal ve kiiltiirel dokunun bir parcast oldugu bir ¢ag

oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Ito vd., 2019).

Gilinlimiizde toplum medya araglariyla tam olarak kusatilmis durumdadir. Sosyal
yasamda biiyiik bir kolaylik saglayan bu kusatma medyanin sahip oldugu etkilerin de
artmasini saglamistir. Sosyal yapinin tamamina etki eden medya mesajlari bazi
kesimlerin daha fazla etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu kesimlerden birini
cocuklar meydana getirmektedir. Cocuklar degisim ve gelisimin tam ortasinda yer
almakla birlikte gelisim silirecinin daha basinda olmalar1 sebebiyle zararli faktorlere
daha ac¢ik konumda yer almaktadirlar. Toplumun her noktasinda yer alan medya
Ozellik olarak c¢ocukluk doneminin de neredeyse tamaminda yer almaktadir.
Cocuklarin 6grenme ve gelisim siire¢lerini bicimlendiren etkenler aile, okul ve arkadas
cevresidir. Ancak giiniimiizde medya araglar1 bu etkenler kapsaminda da ¢ocuklari

etkilemeye baglamistir.

Cocuklarin gelisim siireglerini etkileyen sosyal dinamikler kapsaminda medyada
bulunan etkenler giinlimiizde Oncelik haline doniismislerdir (Ertiirk, 2011).
Cocuklarin gelisimlerini bi¢gimlendiren dinamiklerin meydana getirdigi yapida medya
s0z konusu dinamiklere etki eden bir etmen haline donlismiistiir. S6z konusu tiim
unsurlar1 etkilemenin disinda bu 6geleri dogrudan farklilagtiran bir etmen haline

gelmistir. Bunun sebebi teknolojinin hizla gelismesi ve ortaya ¢ikan gelisimin sosyal
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stiregleri degistirmesidir. Teknolojinin hizli gelisim kaydettigi alanlardan biri de
iletisimdir. Iletisimin hizli gelisim kaydetmesi bilginin dagilim hizin1 ve verimliligini
artirmaktadir. Kitle iletisim araclarinin bilgi aktariminda goérev almasi sosyal

dinamiklerin degismesine neden olmaktadir (Atabek, 2001).

Medyanin c¢ocuk gelisimi tiizerindeki etkileri g¢evresel etkiler dogrultusunda ele
alinmaktadir (Ertiirk, 2011). Cocugun hayatini siirdiirdiigii cevre, ¢cocuklara etki eden
pek cok farkli etmeni kapsamaktadir. S6z konusu faktdrlerden birini de medya
olusturmaktadir. Medyanin etkinligi giin gectikge yiikselmektedir. Cocuklarin
etrafinin  onlar1 bi¢imlendiren etmenlerden meydana geldigini ifade etmek

mimkindiir.

Medya araglar1 ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri, 6grenebilmeleri ve gelisebilmeleri
acisindan 6nemli gevresel bir etki ortaya koymaktadir. Oyun kurgusu, yeme, i¢gme,
sergilenen karakter tipleri, giyim tarzi lizerinde etkili olan cevresel etmenler
giinimiizde neredeyse medyanin kontrolii altindadir. Medya araglart ilettikleri
mesajlar ile birlikte davranig, diisiince ve duygularda degisiklikler meydana
getirebilmektedir (Ertiirk, 2011).

Cevrenin insanlar iizerinde énemli etkilerinin bulunmasi, ¢evreninin toplumdan ayri
olarak degerlendirilememesine neden olmaktadir. Yasanmisliklar ile toplumsal bellek
¢evrenin olusumuna etki eden en 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
stirecte zamanin sartlar1 c¢evreye etki eden Ogelerin etrafa yayillmasina neden
olmaktadir. Bulunulan her doénem ic¢inde kamusal alan ve toplumsal yasami
farklilagtiran bu araglar bu sorumlulugu yerine getirmektedir. Gliniimiiz sartlarinda
kitle iletisim araglarimin farkli tiirleri toplumsal c¢evrenin bigcimlenmesine neden
olmaktadir. Farklilasan cevre ile birlikte ¢ocuklardaki gelisim ve biiylime de bazi

farkliliklar1 igermis olmaktadir.

Cocuklar hayatlarinda belli bir gevresel yapi icerisinde basit dgrenimlerle birlikte
gelisim gostermektedirler. Cocuklarin  ¢evresindeki aile fertleri, ebeveynleri,
arkadaglari, yasitlari, kan bagi olmayan diger yetigkinlerle baz1 etkilesimlere girerek
gelisim sergilemektedirler. Aile icerisinde gelisim gostermeye baslayan c¢ocuklar,
diger ¢ocuklar, okuldaki 6gretmenler ve 6grenciler ile komsularla birlikte gelisimlerini

devam ettirmektedirler.
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Cocuklarda 6zellikle kii¢iik cocuklarda diisiince ve duygularin ayrilmast s6z konusu
olmamaktadir. Cocuklarin gergeklikleri degerlendirebilme becerileri zamanla birlikte
gelisim gostermektedir. Tecriibelerinin az olmasi sebebiyle ¢evrelerinden medyadan
gelen olaylart gergeklik kapsaminda degerlendiremeyen cocuk, medya araglar
tizerinden kendine gelen kurgu mesajlar1 kendi diisiincelerinde ve hayal diinyasinda
var olan yapiya gore tekrar kurgulamaktadir. S6z konusu yapinin meydana getirdigi
mesajlarinin sebep oldugu gercekler veya korkular1 bir yetiskin bireyle kiyasla daha
yogun hissetmektedirler. Meydana getirilen tecriibesel 6grenme olaylar1 tim gergeklik
ve korkuyu daha siddetli ve hizli siiren duygu durum yasantisin iizerinden tecriibeye

dayali 6grenmeyi miimkiin kilar (Hoffner, 1997).

Medya kapsaminda yayinlanan mesajlar genel olarak yetiskin kisilerin begenileri, algi
diizeyleri ve istekleri dogrultusunda hazirlanmaktadir. Bu acidan kurgulan mesajlarin
sahip olduklar1 igerikler ¢ocuklarin algi seviyesinin iizerinde olmaktadir. Mesajlarin
soyut yapisi, akis planlar1 ve kurgusunun ¢ocuklara uygun olmamasi ¢ocuklarin algi
yapilarinda ayr1 bir alana sahip olmalarina neden olmaktadir (Ertiirk, 2011).
Gilintimiizdeki yeni medya diizeninde ¢ocuklarin ve onlarin anne babalarimin karsi

karsiya kaldiklar1 durumlar su sekilde ifade edilebilir (Yeni Medya Calistay1, 2019):

e Giiniimiizde ebeveynler ve egitimciler iyi bir medya okur yazar1 olmamakla
birlikte teknolojiye de o kadar hakim degildir. Bu neden ¢ocuklarin
ebeveynlerin sosyal medyay1 Ogrettikleri bir tablo aciga ¢ikmaktadir. Bu
sartlarda ebeveynlerden 6nceden ¢ocuklar durumu agiga ¢ikmaktadir.

e (Cocuklar dijital ortamlarda cinsel icerik ve siddetle karsilagsmaktadir. Bu
sartlarda ¢ocuklar ne diizeyde bilingli olursa olsun bilin¢li okuryazarlik oyun
ve reklamlar kapsaminda konu disinda kalmaktadir. Cocuklar oyunlarda
yasananlari gercek gibi yasiyorlar. Bununla birlikte bu oyunlarin yorumlandigi
baz1 video alanlarinda c¢ocuklar olduk¢a fazla argo ile kars1i karsiya
kalmaktadir.

e Internet bagimlihg ile ilgili fazla kriter sz konusu degildir. Ergenlik
donemindeki cocuklar sanal aleme uyum gosteriyor ve onu haz alanina
ceviriyorlar. Internet bagimlili§i ¢ocuklarda kaygi problemi, davranis
bozuklugu, dikkat eksikligi gibi problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Glinlimiizde
cocuklar okula gitmeyi gereksiz olarak nitelendirebilmektedir. Ciinkii youtuber

veya gamer olabileceklerini diistiinmektedir.
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Cocuk v dijital medya etkilesimi degerlendirildiginde global olarak pek ¢ok
firmanin ortaya c¢ikislarinda hak temelli goriis oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Burada katilim hakkini garanti kapsaminda almak gerekli olmaktadir. Bu
medya en onemli 6ge ¢ocuklar1 koruyabilmektir. Burada okul ve ebeveynler
tizerinde belli diizeyde etkili olmas1 gerekmektedir. Hak {izerine kurulu pozitif
ebeveynlik goriisiinlin yayginlagsmasi gerekmektedir.

Yapilan calismalar ve c¢alismalar siber zorbaliga maruz kalip bunu
paylasacagimi ifade eden Ogrenci sayisinin  olduk¢a az oldugunu
gostermektedir. Burada ogretmen ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi son
derece 6nemli olacaktir.

Gilinlimiizde akilli telefonlar iizerinden cinsel mesajlar gonderilmeye
baslamistir. Cinsel igerikli mesaja maruz kalan pek ¢ok kisi bulunmaktadir.
Yapilan calismalar, ¢ocuklarin biiyiik bdliimiiniin izin almadan mesaj attig1
veya fotograflarmi ilettigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal aglar
kapsaminda ¢ocuklarin bu tip iliski kurabilmeleri daha kolay hale gelmistir. Bu
durum ¢ocuklarin cinsel tacize agik olmalarina sebep olmaktadir.

Aileler ¢ocuklariyla ilgilenmek yerinde ¢ocuklarinin fotograflarini internete
koymakla mesgul olmakta ve bu durum ¢ocuk ihmalini ortaya ¢ikarmaktadir.
Aile fertlerinin teknolojik 6gelerle fazla ilgilenmesi aile fertleri arasinda
kopukluk yasanmasina neden olmaktadir. Ozellikle geng ebeveynlerin
cocuklarla nasil ilgilenmeleri gerektigini bilmemeleri sebebiyle aile
fonksiyonlarmi yitirmeye baslamaktadir.

Ailelerin teknolojiyi tam olarak bilmemesi ve teknoloji kiiltiiriine yatkin
olmamasi bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Burada sorunun
kokeni ebeveynlerden kaynaklanmaktadir. Hatali sekilde kisisel bilgilerin
paylasilmasi ve kisisel verilerin dijital kullanimlart ile ilgili diizenlemelerin ve
kanunlarin eksik olmasi ortaya sorunlarin ¢gikmasina sebep olmaktadir.
Cocuklar farkli kisilerin farkli bilgi ve yorumlarina maruz kalmakta ve bu
durum onlarin kafalarim1 karistirmaktadir. Bununla birlikte ¢cocuklarin biiyiik
boliimii sifrelerin tamamini arkadaslariyla paylagsmaktadir.

Siber zorbalik olarak ele alina tehlikelerin sayis1 oldukg¢a fazladir. Cocuklar

¢evrimigi ve ¢evrimdisi iletisimin farklarindan habersizdir.
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e Cocuklar sosyal medyaya ya da farkli alanlara kendi fotograflarini
koymaktadir. Bu fotograflar1 kimlerin  gordiiglinlin de farkinda
olmamaktadirlar.

e Cocuklarin medyayla ilgili bilgi diizeyleri pek yeterli olmamaktadir. Bu
konuyla ilgili politikalar giiniimiiz sartlarin1 pek karsilamamaktadir.

e Aile i¢indeki etkilesim ve iletisimin bozulmasi, ailenin ¢ocugun iliskilerine
etki edememesi ve onlart denetleyememesi. Bu durumda c¢ocugun
yonlendirilmesi oldukga gii¢ hale gelmektedir. Cocugun yonlendirilememesi
ise ¢ocugun tehlike ihtiva eden alanlara yOnelmesine ve basimi derde
sokmasina neden olabilmektedir.

e Giiniimiizde sosyal medya anneciligi kavraminin ortaya ¢ikmis olmasi. S6z
konusu kavramin tiim sorumlulugunun cinsiyet¢i olarak annelere yiliklenmesi
s6z konusu olmaktadir. Cocuklarin fotograflarinin sik sik babalar tarafindan
paylasilmasina ragmen ortaya c¢ikan bu tablo yalmizca “anne isi” olarak

nitelendirilmektedir.

Yeni medya ve ¢ocuk iliskisinin ¢gocuk haklari agisindan degerlendirilmesi de 6nemli
konulardan birini olusturmaktadir. Dijital ¢cagda ¢cocuklarin dijital araglardan tamamen
uzaklastirilmalari, onlarin dijital haklarindan uzaklastirllmasina neden olabilecegi
ifade edilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ebeveynler tarafindan dijital araglar ve cocuk
arasindaki 1iligkinin kurulmasinda teknofobiden uzaklagilmasi ve saglikli bir

etkilesimin kurulmasinin saglanmasi beklenmektedir (Livingstone ve Third, 2017).

B. Cocuk Gelisim Donemlerinde Medyanin Etkisi

Cocuklarin  gelisim donemlerinde medyanin onlari ne bigimde etkiledigini
degerlendirmek gerekirse; bu konuya ii¢ acidan yaklagsabilmek miimkiindiir. Bunlar su

sekilde ifade edilebilir (Ertiirk, 2011):

e Medyanin davramigsal etkileri: Duyarlilik-duyarsizlik, katarsis ve taklit gibi
durumlar1 icermektedir.

e Medyanin duygusal etkileri: Kaygi, korku ve heyecansal gecisleri
kapsamaktadir.

e Medyanin biligsel etkileri: Medyanin aktardigi degerler, diislinceler ve

inanglar1 igermektedir.
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Cocuklarin biliylime ve gelisim donemlerinde duygusal, biligsel ve davranigsal
gelisimlerinde onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu siiregler kapsaminda
ortaya ¢ikan degisimler ve gelisimler ilerleyen donemlerdeki kazanimlar agisindan
onceligi meydana getirmektedir. Cocuklarin gelisim siireclerindeki basamaklar esnek
siirlara sahip olmakla birlikte yanlisliklar, eksiklikler cocugun gelisiminde negatif

etkilere sahip olabilecektir.

Cocuklar yetigkin bireylerin bir 6rnegi olmamaktadir. Bu agidan ¢ocuklarin farkl
gorlsleri, dusiince yapilari olmakla birlikte diinyayr da farkli bigimde
algilamaktadirlar. Bir diger ifadeyle ¢ocuklar yetiskinlere kiyasla daha ilkel bir
diisiince sistemi olan bireyler olmamaktadir. Cocuklarin kendilerinin kurgulamis
oldugu yasam bigimleri ile diinya goriisleri bulunmaktadir (Morgan, 1999). Cocuklarin
tutum ve davranislarinin sekillenmesinde g¢evresel faktorler 6nem kazanmaktadir.
Cocukluk doneminde kurulan etkilesim ve iletisim, g¢ocuklarin tim yasantilari
tizerinde etkili olabilmektedir. Giiniimiizde yeni medya aracglari, cocuklarin tutum ve
davraniglar1 {izerinde etkili olan 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bu
nedenle yeni medya araglarinin ¢ocuklarin tutum ve davranislari tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi, ¢ocuklarin yeni medya araglari ile kuracaklari etkilesimin nasil olmasi

gerektigiyle ilgili nemli bilgiler sunacaktir.

1. Duygusal Gelisim Uzerinde Medyanin Etkisi

Bu baslik altinda ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde medyani etkisi 0-3 yas, 3-7 yas
ve 7-12 yas gruplar kapsaminda ele aliacaktir.

a. 0-3 Yas Duygusal Gelisimde Medyanin Etkisi

Bebeklik donemi, etraftaki bireylerin, olaylarin, objelerin taninmasi kapsaminda
ilerleyen bir siiregtir. Bu donem igerisinde birey iletisim kurmay1 da 6grenmektedir.
Iletisim temelini meydana getiren konusma da bu donemde bigimlenmektedir.
Cocuklarin bu donem kapsaminda medya araclarina maruz kalmalar1 duygusal ve
sosyal gelisimlerinden baz1 sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ebeveynlerin
bu donemde ¢ocuklarin uyutma ve beslenme siireglerinin televizyon ve diger medya
unsurlarinin 6nilinde gergeklestirmeleri ilerleyen donemlerde g¢ocuklarin uyku ve

beslenme sorunlari ile karsiya kalmalarina neden olabilmektedir.
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0-3 yaslar1 arasindaki bir cocugun biiyiime evresi genel olarak bir ev sinirlari igerisinde
olmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun ilk gelisim evresini aile olusturmaktadir. Etkilesim
igerisinde olunan bireyler ¢ocugun gereksinimlerini temin eden ebeveynler ve diger
kan bag1 olan kisiler olmaktadir. Cocuk bu donemde 6grenme agisindan kii¢iik adimlar
atmakta ve bu adimlar ilizerine yeni Ogrenmeler yapilmaktadir. Cocugun iginde
bulundugu ¢evre genisledikge 6grenme siireci de genislemektedir. Ogrenme siireci ise
bir biitiin olarak meydana gelmektedir. Ogrenmelerle birlikte sosyal yasam da
bicimlenmektedir. Cocuklarin bu donemdeki tiim Ogrenmeleri yasadiklar1 sosyal
iligkiler kapsaminda meydana gelmektedir. Biiylime ile birlikte sosyal O6grenme

cevresi de bliylimektedir.

Cocuklarin bu dénemde daha fazla anneleri ile vakit gecirmesi, duygusal yakinlik
icinde olmasi ve sevgiyi gelistirmesi giiven duygusunun olugmasi agisindan son derece
onemli olmaktadir. Ozellikle bu donem kapsaminda cocuklarin ve annelerin medya
araglart karsisinda uzun vakitler gegirmesi, ¢ocuklarda gelisimi olumlu etkileyen

baglanma kosullanmasinin olusmasina engel olmaktadir (Rideout ve Hamel, 2006).

b. 3-7 Yas Duygusal Gelisimde Medyanin Etkisi

Cocuklarda duygusal gelisim farkli dénemler icerisinde gergeklesmektedir. Ozellikle
cocuklar ¢evre ile ilk temas kurduklar1 an itibariyle kendi yasitlar1 ile kurduklar
iligkilerle sosyal bir gelisim sergilemeye baslamaktadirlar. Kurulan iligkiler bireyin
duygusal gelisimi agisindan son derece onemlidir. Cocuklarin yakin akrabalar ile
kurduklar etkilesimler ve iligkiler yapisal olarak farkli 6zelliklere sahiptir. Farkli bir
0grenme cevresine kavusan ¢ocuk, uygulayarak, yaparak ve yasayarak sosyal iligkileri
tecrilbbe etme imkanima sahip olmaktadir. S6z konusu tecriibeler ¢ocugun sosyal
iligkilerini gelistirebilmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Hay, Payne ve Chadwick,
2004).

3-7 yas doneminde ¢ocuklarda yasitlarina yonelik ilgi de biiyilik bir artis s6z konusu
olmaktadir. Bununla birlikte gocugun ailesi ¢ocuk agisindan hala merkez bir konumda
yer almaktadir. Oz bakim, bireysel kontrol ve bagimsizlik duygulart bu donemle
birlikte ortaya ¢ikmaya ve gelismeye baslamaktadir. Hayallerde kurgu daha ayrintili
olmakla birlikte oyunlarda yaraticilik kendini gostermektedir (Bayhan ve Artan,
2004). Cocuklarin okul 6ncesinde kurmus olduklar yasitlar arasi iliskiler ve arkadaglik

iligkileri oyun ortamlarinda s6z konusu olmaktadir. Cocuklar agisindan oyun uzak
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kalinamaz bir faaliyettir. Yapisal acidan oyunlar 6grenme siirecinin tek basina
gercgeklestirilmesini miimkiin kilmaktadir. Cocuklarin etkin bir bi¢imde 6grenmelerini
ve gelisimlerini etkileyen oyun bilissel gelisim, sosyal gelisim ve dil gelisimi agisindan
onemli bir alan meydana getirmektedir. Bununla birlikte oyunlar ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerine de pozitif katkilar saglamaktadir (Hughes, 2010). Oyun ¢ocuklarin ayni
zamanda empati yeteneklerinin gelisebilmesi agisindan son derece dnemlidir. Oyunla
birlikte ¢ocuklar diinyay1 farkli ag¢idan ele almay1 ve kendilerini diger kisilerin yerine

koymay1 6grenmektedirler.

Cocuklar yagitlar1 ile kurduklart oyun iligkileri ile sosyal yasama adimlarim
atmaktadir. Cocuklar agisindan yasitlar oyun diinyasinin bir elemani olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum cocuklar acisindan diger ¢ocuklar1 oldukca degerli
ve kiymetli hale getirmektedir. Oyunlarda farkli kazanimlar ve yetenekler edinen
cocuk birden fazla yonii bulunan bir iliski kiimesi i¢inde bulunmaktadir. Yasitlarla
kurulan iletisim, ¢ocuklar agisindan diger bireylerle kurulacak olan iletisimin ufak bir
uygulamasi gorevini iistlenmektedir. Yasitlarla kurulan iletisimle toplumsal yasamin
gereklilikleri kavranip, bunlara uygun davranilmasi ve karsilagilan problemlerin
¢Oziim yontemlerini ve diger bireylerle anlasabilmenin denemesi yapilmis olmaktadir.
Medya araclar ile ¢ok yakin iliski kuran ¢ocuklar bu 6gelerden uzak kalmakta ve
duygusal agidan gelisim gosterememektedir. Bu durum ise ¢cocugun ilerleyen donemde
olumsuzluklarla kars1 karsiya kalmasina sebep olmaktadir. 3-7 yas donemindeki en
bliyiik gelisimler kendilerini kelime ve dildeki gelisimlerde gostermektedir. Bu siire¢
kapsaminda ¢ocuklarin televizyon izlemelerinin onlarin kelime ve dil gelisimlerine
katki sagladigr ile ilgili baz1 arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Ancak ¢ocuklarin bu
tip medya araglarina ¢ok fazla maruz kalmalarinin ise onlarin yasitlart ile iligki
kurabilmesini, sosyallesebilmelerini ve kosullara uyum saglayabilmesini olumsuz
etkiledigi ile ilgili baz1 aragtirma bulgular1 da bulunmaktadir (Pasquier, Buzzi ve dig.,
1998).

Cocuklarin yagsitlar1 ile kurmus olduklart oyun iligkileri farkli yeteneklerin ve
O0grenmenin miimkiin oldugu sartlar1 meydana getirmektedir. Cocuklar iliskileri
dogrultusunda davranislarini sekillendirme gayreti iginde olmaktadirlar. Cocuklarin
kurmus olduklar1 arkadaglik iliskilerinde bazi durumlarda anlagmazliklarin ortaya

¢ikmas1 miimkiindiir. S6z konusu bu sartlar ¢ocuklara ortaya ¢ikan anlagmazliklara
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coziimler bulmak ve iligkileri devam ettirmek agisindan 6grenmeler ve yaraticiklar

saglamaktadir.

Cocuklarda bu donemde kayg1 ve korku duygular1 yogun olarak yagsanmaktadir. Kaygi
ve korkularin kaynagi ve olusumlar1 farklilik gdsterebilmektedir. Korkularin temeli
bazi durumlarda korku hikayelerindeki Ociiler, masallardaki yaratiklar ya da
televizyondaki kurgular kapsaminda yer alan korku sahneleri olabilmektedir. Bununla
birlikte bazi durumlarda korkunun sebebi cocugun kendi hayal diinyasi olabilir
(Bayhan ve Artan, 2004). Cocuklarin devamli olarak medya ile etkilesim igerisinde
olmasi, bu unsurlar kapsamindaki negatif 6gelerin ¢ocuklari kotii etkilemesine neden
olmaktadir. Bu alanlardaki en 6nemli tehlikelerden biri ¢ocuklarin buralardaki kurgu
ve gerceklik siirin1 fark edememeleridir. Medya aracglarindaki korku ve siddet kurgu
olmanin Gtesine taginmis durumdadir. Pek cok gorsel ve haber gergek yasamdan
cocuklarda korkunun ortaya c¢ikmasina neden olan unsurlart igeresinde

bulundurmaktadir.

Cocuklarin ozellikle kiiciik yaslarla birlikte televizyon izlemeyi aliskanlik haline
getirmesi ¢ocuklarin korkularinin artmasi ve farkli korkularin ortaya ¢ikmasi a¢isindan
Oonemli bir sorun haline gelmektedir. S6z konusu sorunlar igerisinde ¢ocuk bilinenin
otesinde korkularinin oldugunu diisiinerek korkularinin biiyiimesine neden olacaktir.
Cok televizyon izlemis cocuklart az izlemis olan ¢ocuklara kiyasla siddet, korku ve
kaygi duygularinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeninin ise
televizyon kurgusunun temelde merak, siddet ve korku iizerine kurulmus oldugu

sOylenmektedir (Wie, 2007).

C. 7-12 Yas Duygusal Gelisimde Medyanin Etkisi

7 ile 12 yaglar arasi ¢ocuklarin okul yasamlarinin bicimlendigi donemi ifade
etmektedir. Okul ¢ocuklar agisindan yasamlarinin yeni bir boyutudur. Okul sartlarina
adapte olmaya calisan cocuk, degisik yetenekler ile becerilerin gerekli oldugunu
kavramaya baslamaktadir. Bu siirecte diger ¢ocuklarla iletisim kurma, kompleks bir
diisiince yapist ve farkli olaylar karsisinda davranig sergileme yetenekleri edinirler.
Okul yasamina kadar ¢ocuk genel olarak kiiciik bir sosyal yapida oldugu igin
benmerkezci bir yaprya sahip olmaktadir (Ozdogan, 2009).
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7-12 yas arasindaki donemde benlik kavrami ve 6z saygi gelismeye baglamaktadir.
Cocukta benlik kavraminin gelismesi ile beraber, ¢ocukta giiglii ve zayif tutum ve
davraniglar da ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Cocuklar yasitlar1 ve okulda daha fazla
zaman gecirmeye baslayarak etkilesim kurmaya baslarlar (Swann, Chang- Schneider
ve McClarty, 2007).

Cocuk, bu donemde benlik algisini giiclendirmekte ve kendi varligina anlam katarak
tecriibeye dayali bir 6grenme modeli gelistirmektedir. Kisi kendi yasitlari ile kurdugu
iliskilerle sosyal agidan kazandigi tecriibeye gore kendi gergekligini ortaya ¢ikarmaya
baslamaktadir. Yasitlarla, arkadaslarla ve okul kapsaminda gegirilen vakit giderek aile
ile gegirilen vaktin Oniine gegmeye baslamaktadir. Bunun nedeni kiginin vaktinin
biiyiik boliimiinii okulda gecirmesidir. Ornek alinan bireylere 6zenme egilimi ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda izlenen film ya dizi karakterlerine 6zenme egilimi kendini
gostermektedir. Medya burada g¢ocuklara onemli bir kaynak haline gelmektedir.
Medya iizerinden edinilen orneklerle birlikte giyim, konusma, yeme, igme gibi
aligkanliklar tizerinde bazi degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte gercek
yasami bilmeleri sebebiyle de bazi korkularin devam etmesine neden olmaktadir.
Medya tiiketimi sirasinda ailenin kaygi ve korkularini algilayip bu konularla ilgili
olarak da kaygili olmaktadirlar (Bayhan ve Artan, 2004). Kisi bu siire¢ i¢erisinde tam
manada bir yasam tecriibesine sahip olmamasi sebebiyle gordiiklerinin tesirinde
kalabilmektedir. Siddet, kaygi ve korku goriintiileri ile bunlarin ifadelerinin oldugu
unsurlar kiside giivensizligin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu giivensizlikle
birlikte bireyin kazanmis oldugu becerilerde gerileme goriilebilmektedir. Evden ¢ikma
korkusu, ebeveyn bagimliligi gibi sorunlar ortaya g¢ikabilmekte ve sorunlar sosyal
yasamda gerilemelerin yasanmasina sebep olabilmektedir (Valkenburg, Cantor ve

Peeters, 2000).

Cocuklarin asir1 medya kullanimlart dogrultusunda egitim hayatinda, sosyal
cevrelerinde, kisisel gelisimlerinde, arkadaslik iligkilerinde bazi problemler ve
aksakliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Ertiirk, 2011). Cocuklarda yeni medya kullanimu,
cocuklarin sosyal gelisimleri {izerinde olumsuz etkiler yaratarak akran iligkilerini
etkileyebilir. Bu nedenle aileler tarafindan ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarinin

denetlenmesi ve gozlemlenmesi 6nemli olarak goriilebilir.
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2. Bilissel Gelisim ve Medya

Bilis, bireylerin yagamlarimi siirdiirdiikleri diinya ve c¢evreyi anlamlandirmak adina
kullandiklar1 zihinsel becerilerin tamamindan meydana gelen bir yapiyr ifade
etmektedir. S6z konusu bu yap1 farkli siirecler ve zihinsel aktiviteleri kapsamaktadir.
Diislince iizerinden yiiriitillen tiim faaliyetler bilis kapsaminda ele alinmaktadir.
Yaraticilik, akil yiiriitme, problem ¢6zme, hafiza faaliyetleri, okuryazarlik gibi

faaliyetler bu kapsamda yer almaktadir (Morgan, 1999).

Bilis, biyolojik yapmin ¢evredeki objeler ya da olaylarla ilgili farkindalik veya veri
edinmesi ile bunlar1 kavrama ve sorun ¢dzme kullanma siireci olarak kullanmasidir
(Ramachandran, 2016). Bilissel gelisim, gelisme ve biiyiime siirecinde yasanilanlar ile
ortaya ¢ikan 6grenmenin zihinsel yapilarla kurdugu iliskiler siirecini ifade etmektedir
(Yavuzer, 2013). Cocuklarda ¢evrenin ve diinyanin algilanmasini temin eden sistem
biligsel agsamalardir. Cocuklar gordiikleri, yasadiklari yani tecriibe ettikleri unsurlari
anlayabilmektedir. Cocuklarda gelisme ve biiylime siirecleri bir biitiin halinde
ilerlemektedir. Bu agidan zihinsel gelisim de gelisme ile biiylimenin tam ortasinda
bulunmaktadir. Biligsel gelisim ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gostermektedir. Bu gelisim
stireclerinde aile, ¢evre ve kisisel faktorler etkili olmaktadir (Morgan, 1999).
Gilintimiizde 6zellikle yeni medya araglari ¢ocuklarin bilissel gelisim siireglerinde
onemli bir yere sahiptir. Yeni medya araclarinin ¢ocuklar tarafindan yogun bir sekilde
kullanilmaya baglanmasi, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde yeni medya araglarinin

Onemli bir ¢cevresel faktor olmasina neden olmaktadir.

a. 0-2 Yas Biligsel Gelisimde Medyanin Etkisi

Literatiirde onemli biligsel gelisim kuramcilarindan biri olan Piaget’e gore tiim
cocuklar etkilesim kurma ve cevrelerini anlamlandirma mekanizmalarina sahip bir
bicimde diinyaya gelmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bilissel sistemlerinde bazi
sema adi verilen 6gelerin bulundugu ve bunlarin diisiince ve tutum ile davranig
bi¢imlerini bi¢imlendirdigi ifade edilmistir. Cevre ile kurulan iligkilerde belli bir
goriige sahip olma agisindan bu semalardan yararlanilmaktadir. Cocuklar da tecriibe
ettikleri obje ve olaylar1 bu semalar iizerinden sekillendirmektedir. Bebekler sahip
olduklar1 semalara bagl olarak karsilastiklart nesneleri sert ya da yumusak olup

olmadigini ya da tadinin nasil oldugunu kavrayabilmek i¢in 1sirmayi, ¢ikardigi sesi
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anlayabilmek i¢in ise sallamayi tercih ederek tanimlamaya caligmaktadir (Lindberg ve

Ahiroglu, 2011).

0 ile 2 yas arasinda bebegin fiziksel hareketleri ile diisiincesel yapist iligki i¢inde
olmaktadir. Dogum sonrasinda diinyay1 agiklamaya ve anlamlandirmaya yonelik bazi
bilissel semalar gelistirilmektedir. Kortekste bigimlenmekte olan semalar beyindeki
bilgi olusumlarmin temelini meydana getirmektedir. Degisik tecriibesel d6grenimler
farkli semalarda saklanmakta ve her tecriibesel 6grenme biligsel yapida saklanmis
oldugu semaya eklenerek o bolgenin giiclenmesini saglamaktadir. Ilerleyen
donemlerde bebek bu semalardan faydalanarak yasamini bir biitiin seklinde

algilayarak siniflandirmaktadir (Senemoglu, 2003).

Ogrenme siireci igerisinde bazi semalarm karsi karsiya kalman yeni deneyimi
tanimlamada yeterli olmadig1 gézlemlenebilmektedir. Bu tiir bir durumla kars1 karsiya
kalan c¢ocuk yeni tecriibe ve bilgiler edinerek semalarin1 farklilagtirmaya baglamis
olmaktadir. Uyum seklinde ifade edilen bu siireg, igerisinde Ogrenmeyi de
bulundurmaktadir. Ogrenmenin de bu siiregle ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Baz1
uyusmazliklarin oldugu evrede 6grenme adina yeni olanaklar ortaya ¢ikmaktadir

(Wadsworth, 2004).

Bebeklerin hayatlarinin ilk dénemlerinde, onlarin yagsamlari igerisinde olan medya
araclari 6zellikle bu araclardan biri olan televizyon, onlarin gelisimlerini negatif yonde
etkilemektedir. Biligsel gelisimin zihinde gerceklestirildigi bu donemde medya
araclar1 semalarin meydana getirilisini negatif yonde etkileyebilmektedir. Bebekler bu
siire¢ icerisinde yavas Ogrenmekle birlikte etrafinda iliski kurduklar kisileri ve
nesneleri bu dogrultuda belleklerine yerlestirmektedirler. Televizyon ve diger medya
araglarinda nesnelerin ve diger gorsel 6gelerin olduk¢a hizli bir bigimde akmasi,
bebeklerin onlar1 takip etmesini zorlastirmakla beraber daha yeni yeni olusmaya
baslayan semalar1 da negatif bigimde etkilemektedir. Gérmiis olduklar1 unsurlarla bir
iliski kuramayan bebeklerin belleklerinde baz1 kopukluklar ortaya ¢ikmaktadir. S6z
konusu kopukluklar ayn1 zamanda bebeklerin dikkatlerinde de bazi kopukluklarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Asirt medya araglari kullanilmasi, bebeklerin
fiziksel beyin gelisimlerini negatif yonde etkilemekte ve ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda
dikkat dagmikligi sorunu ile karsi karsiya kalmalarma neden olabilmektedir

(DeGaetano, 2007).
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0 ile 2 yas arasindaki donemde bebek iic boyutlu yasami yavas bir bigimde
deneyimlemelidir. Bu agidan medyada kurgulanan 6geler buna uygun olmamaktadir.
Icerisinde yavas kurgu dgelerinin oldugu ve iginde tekrarlarin bulundugu unsurlarin
algilama ve O6grenmeyi kolaylastirmasi sebebiyle kullanilmasi miimkiin olmaktadir.
Bu tip kurgularin oldugu medya icerikleri bu donemdeki ¢ocuklarin daha az olumsuz
etkilenmelerine neden olacaktir. Bu sayede ¢ocuklar medya 6gelerini daha kolay

anlamlandirabilecektir (Ertiirk, 2011).

Belli bir siire sinirlamasi olmadan bebeklerin medya araglarina maruz kalmalari, climle
kurgusu, ses ¢ikarma, konusma ve heceleme yetileri, dil ile anlam olusumu gibi
becerilerin gelisimine engel olabilir, geciktirebilir ya da aksatabilmektedir. Konusma
eylemini yeni yeni tecriibe eden bebegin televizyona ve diger medya araglarina
bakmasi kisaltma riskinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bebegin kisa zamanda
O0grenmesi gereken kelimenin ve 6grenimin {izerinde bir 6grenim gerceklestirmesi
ilerleyen yillarda okuma ve yazmay1 6grenme agisindan yeterli cabay1 gostermemesine
neden olabilmektedir (Oztiirk, 2006). Yeni medya araglari iizerinden gocuga aktarilan
iletisim tiirii, ¢ocuklarin giinliik yasantilarindaki iletisim becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Yeni medya araglar1 ve ¢ocuk arasindaki iletisimin tek tarafli olmasi,

cocugun kendini ifade etmesini olumsuz yonde etkileyebilir.

b. 2-7 Yas Bilissel Gelisimde Medyanin Etkisi

2 ile 7 yas donemine ayni zamanda islem Oncesi donem de denilmektedir. Bu yas
araligr déneminde zihin somut diisiince kaliplarini baskin bir bi¢imde kullanmaktadir.
Bu siirecte soyut diislince tam olarak gelismemekle birlikte objenin devamliligi da
zihin iginde gergeklestirilememektedir. Ilerleyen dénemlerde ise obje devamliligi
kazanilmaya baglamaktadir. Simgesel diisiince kaliplar1 siiregle beraber karmagik ve
geligkin bir yapiya donlismeye baslamaktadir. Bu donemde mantiksal diisiinme
yapilar1 tam olarak gelisemediginden dolayr bu evreye mantik 6ncesi donem de

denilmektedir (Morgan, 1999).

Bu siire¢ icerisinde c¢ocuklar nesneleri temsili sembolleri ile Dbirlikte
kullanabilmektedir (Massey, 2008). Kavram ve dil gelisimi hizli bir bi¢imde
gerceklesmektedir. Zihinsel acidan oldukca fazla gelismeler olmasina ragmen

diistinceler ortaya ¢ikan siire¢ kapsaminda temel seviyede ilerleme kaydetmektedir.
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2-7 yas doneminde zihinsel yapilar daha yeni gelisim gostermeye baglamaktadir. S6z
konusu gelisim doneminde asir1 medya kullanimi gelisimin yavaglamasina,
aksamasina ve gerilemesine neden olabilmektedir. Bu yas doneminde asir1t medya ve
televizyon kurgularma maruz kalan ¢ocukta dil ve biligsel gelisim negatif diizeyde
etkilenebilmektedir. Biligsel gelisimin en temel unsurlarindan biri dil geligimi
olmaktadir. Cevre ile kurulan iliskiler dogrultusunda 6grenilmis kelimelerin alinarak
damitilmas1 neticesi biligsel ¢ergevede ortaya c¢ikan konusma becerisi dnemli bir
gelisim siireci sergilemektedir. Etrafta ortaya c¢ikan herhangi bir negatif durum
konusma ve dil gelisimi becerisini negatif yonde etkileyerek azalmasina neden
olabilmektedir. Cocuklar olagan kosullarda 7 yasina gelinceye kadar televizyondaki

konusma ve dil yapilarin1 kolayca kavrayamamaktadir (Ertiirk, 2011).

Cocuk gelisimi agisindan 6nem arz eden noktalardan biri dil gelisimidir. Cocuklarin
dil gelisimi kapsaminda seslerin stirekli taklit edilmesi ve bunun pratik yapilmasi s6z
konusu olmaktadir. Dil gelisimi, kisinin sosyal ve okul yasamindaki basarinin temelini
meydana getirmektedir. Yazma ve okuma becerilerinin yapilandirildig: siireglerin ilk
basamagini dil becerisinin edinimi meydana getirmektedir. Dil gelisimi ¢ocugun
biligsel gelisimi agisindan son derece Onemlidir. Durmaksizin yeni kelimelerin
Ogrenilmesi ile ilerleme kaydetmektedir. Bu gelisim ayni zamanda diisiincenin de

gelisim kaydetmesini miimkiin kilmaktadir (Massey, 2008).

Cocuklarin dil gelisimi siirecinde farkli siireleri takip ettikleri gozlemlenmektedir.
Ancak tiim cocuklarin dil gelisimi benzer nitelikler tasimaktadir. Cocuklar ilk duygu
paylasimlarint anneleri ile gerceklestirmektedirler. Cevrelerinde olan biteni sesler
lizerinden takip eden gocuklar bazi sesleri de taklit etmektedirler. ilerleyen siirecte
anne gibi kelimeleri sdylemeye baglamaktadirlar. Cogunlukla bu tip kelimeler
cocuklar i¢in 6nem arz eden obje ya da bireyleri temsil etmektedir. Siire¢ ilerledikge
cocuklar iki kelimeyi kapsayan sozciikler kullanmaya baglamaktadir. Okul dénemi
oncesinde c¢ocuklar aile ve sosyal ¢evrede kurduklari iliskilerle hizli bir kelime
haznesine sahip olmaktadirlar. Yapilan bu pratik daha kompleks igerik ve anlamu
kapsayan bir konusmaya dogru ilerlemektedir. Okula baslanmasi ile birlikte gramer

Ogrenilerek okuryazarlik becerisi kazanilmaktadir (Massey, 2008).

Cocuklarda dil gelisiminin ilk adimini s6zel dilin kazanilmas1 meydana getirmektedir.
Sozel dil gelisimi yalnizca kelime 6greniminden meydana gelmemektedir. Bunun

icerisinde anlami olan ciimlelerin kurulmasi ile kurulan ciimlelerin dilbilgisi
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diizenlemelerine uygun olmasi da gerekmektedir. Cocuklar genel olarak dilin yapisi
ile anlamlariyla oynamakta ve boylelikle dil gelisimini saglamaktadirlar (Gleason,

2005).

Cocuklar dil gelisimleriyle birlikte ¢evrelerindeki diinyay1 daha kolayca kesfetmeye
baslamaktadir. 2 ile 7 yas aras1 ¢ocuklar i¢in bu diinyay1 anlama ve kavrama becerileri
acisindan oldukg¢a 6nemli bir donemdir. Cocuklar s6z konusu bu anlamlandirmay dille
gerceklestirmeye calismaktadirlar. Gordiikleri ve karsilastiklar1 olaylar1 devamli
olarak sorularla anlamli hale getirmeye ¢alismaktadirlar. Bu agidan bu sorulara cevap
verecek sartlara gereksinim duymaktadirlar. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢cocuklartyla
konusmalar1 ve onlarin sorularini cevaplandirmalari, ¢ocuklarin konusma ve dil
becerisi kazanabilmeleri acisindan son derece 6nemli olmaktadir. Bu siireci etkin bir
bicimde deneyimleyen ¢ocuklar iyi bir konusma becerisi ile biiyiik bir kelime haznesi

kazanmaktadir (Gleason, 2005).

Makul sartlar igerisinde ¢ocuklar gelisimlerini basarili ve problemsiz bir bigimde
gerceklestirmektedirler. Etraflarinda onlara destek olacak bir yapinin bulunmasi
durumunda tiim gelisim siireclerini basarili olarak gecireceklerdir. Bu agidan
bulunduklar1 ¢evrede onlarin gelisimlerine zarar verebilecek faktdrlerin yer almamasi
gerekmektedir. Cocuklarin gelisiminde ¢evresel faktorlerin oldukga etkili oldugu
bilinen bir gercektir. Bu acidan dikkatli davranilarak ¢ocugun dil gelisimi i¢in uygun
sartlarin hazirlanmas1 gerekmektedir. Cocukta okuma ve yazma merakini ortaya
cikaracak yazi tahtasi, resim, kitap gibi unsurlarin bulunmasi 6nemli olacaktir. Bunun
yant sira gocugun sz konusu unsurlart kullanmasini saglayacak kurgunun saglanmasi
da ¢ocugun gelisim gostermesi agisindan dnemli olacaktir. Cocugun dil gelisiminin
saglanmasi agisindan paylasimci sartlarin yaratilmasi, ¢ocugun aklindaki sorulari
cevaplayabilmesi ve dilini yapilandirabilmesi agisindan 6nemli imkanlar saglayacaktir
(Gleason, 2005). Cocugun kendisini dogru ve agik bir sekilde ifade edebilmesi igin
cevresi tarafindan bunun desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle cocugun tesvik
edilmesi ve dili kullanabilme becerisinin olumlu yonde desteklenmesi 6nemli olarak

goriilebilir.

c. 07-12 Yas Bilissel Gelisimde Medyanin Etkisi

7-12 yas doneminin somut islemler donemi olarak ifade edilmesinin sebebi, fikirlerin

ve diislincenin biiyiik dl¢lide kavramlarin, olaylarin, olgu ve nesnelerin goriinmekte
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olan fiziksel 6zelliklerine bagli olarak olusturulmasidir. Bu dénem igerisinde ¢ocuklar
yetiskinlerdeki kavrama becerisine sahip olmamaktadir (Davies, 2011). Fikir yliriitme
ve diislince eylemi seviyesi gecmis donemin iizerinde olmasina karsin objelerin ve
nesnelerin fiziksel niteliklerine bagli olarak yorumlama yapilmaktadir. Bu evrede
soyut diisinme ile ilgili olarak bazi sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu siireg
kapsaminda c¢ocuklar pratik ve somut ¢Oziimleme tutum ve davraniglari

sergilemektedir (Davies, 2011).

Bu déonemdeki ¢ocuklar somut bilissel 6geleri gerceklestirebilirken, zihinde mantiksal
sistemleri gelismeye baslamasi sebebiyle olaylarla ilgili sebep sonug iligkisi
kurabilmeye ve mantiksal ¢ikarimlar ortaya koyabilmeye baslamaktadir. 7-12 ile yas
araliginin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi, cocuklarin kendi goriisleri kapsaminda
bir bakis a¢is1 meydana getirebilen bir mantiga sahip olabilmeleri olmaktadir (Bayhan

ve Artan, 2004).

Bu donemdeki cocuklar televizyon ve diger medya iceriklerini tipki bir yetigkin gibi
algilamaya baslamaktadirlar. Medyada yer alan kurgulardaki bireylerin, konularin
yasamdan karakterler olmasina ragmen suni diinyanin fertleri oldugu algilanmaya
baslamaktadir. Bunun nedeni ise biligsel gelisim kapsamindaki deneyimler ve
ogrenmelerin mantiksal fikir olusumunu temin etmesi, medya igerikleri ile ilgili
Ogrenimler, deneyimlerin zihindeki yapiyr desteklemesi ile bilgiyi isleme

becerisindeki gelismelerdir (Ertiirk, 2011).

7-12 yas araliginda kisi farkli medya araclarim1i kullanma olanagina kavusmus
olmaktadir. Bu siirecte medya araclari ile yogun iliski kurabilme olanagini edinen kisi
zamaninin biiylik bir boliimiinii medya araglariyla beraber gecirebilmektedir. Ortaya
¢ikan bu tablo ise bagimliginin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bagimlilikla
birlikte ise kisi diger aktivitelerden uzak durmaya baslamaktadir. Bunun neticesinde
ise saglik ve beden agisindan pek ¢ok sorun ortaya ¢ikabilmektedir. Medya ile kurulan
asir1 iliski sosyal iligkiler ve okul hayati agisindan da bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Medya ile hazir kurgularin ¢ocuklara sunulmasi onlarin hayal
kurmalarina engel olabilmekte ve bu durum g¢ocuklarin yaraticiliklarinin azalmasina
sebep olabilmektedir. Medya Ogeleri c¢ocuklar1 hazir iceriklere yonelttigi igin
cocuklarin hem fiziksel hem de diisiinsel agidan pasiflesmesine neden olabilmektedir

(Ertiirk, 2011).
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7-12 yas doneminin sonlaria dogru ergenlik doneminin baglamasi ile birlikte cocuklar
tipki yetigkinler gibi fikir yapilari meydana getirmeye baslamaktadir. Ergenlikle
birlikte giderek soyut diisiince sistemi gelisim kaydetmeye baslamaktadir. Soyut
diistinme sistemi ile birlikte olasiliklar ve ¢ikarimlar dahilinde fikirler meydana
getirilebilmektedir. Bu agidan bu siiregle birlikte birey medyanin kurgu ve soyut
temelli yapisini kavrayip ona sunulan mesajlar1 anlayabilmektedir (Bayhan ve Artan,
2004).

3. Sosyal Gelisim ve Medya

Toplumsallagsma, bireyin hayata geldigi sartlar altinda ihtiya¢ duydugu destegi alarak
genis bir 6grenme siireci neticesinde, yasamini siirdiirdiigii kiiltiiriin yetenekleri ile
bilgilerini toplayarak kendi benligini meydana getirebildigi 6grenme siirecini ifade
etmektedir. Toplumsallasma siirecinde hayata yeni gelenler, deneyimli olan
yaglilardan deneyim ve bilgiler elde ederek Ogrenirler. Boylelikle toplumun
devamlilig1 saglanmakla birlikte kiiltiir, kurallar, degerler gelecek nesillere aktarilir.
Toplumsallasma farkli nesillerin birbirlerine baglanmasini saglayan bir siireg
olmaktadir. Bu agidan bebeklik ile ¢ocukluk doneminin 6nemli bir pargast olmaktadir.
Bebeklik doneminde yasanan cesitli duygu durumlart ¢ocukluk déoneminde 6nemli
olarak goriilmektedir. Ayrica bebeklik donemindeki g¢evresel faktorler, bireylerin

cocukluk dénemlerine de yansimaktadir (Giddens, 2013).

Toplumsallagsma siirecini temin eden unsurlardan biri olan medya, ¢ocugun yapisal
acidan kapsayici ve genis 0grenme gerceklestirebildigi bir nitelige sahiptir. Oldukca
az bir siire iginde farkl kiiltiirel davranis kaliplar1 ve farkli tecriibeleri sunan medya
araglart cocugun toplumsallagmasinda Onemli bir gorev {listlenmis olmaktadir.
Ozellikle kitle iletisim araglarmin farklilasarak farkli nitelikler kazanmasi
toplumsallagma siirecine etki eden diger faktdrlerin de etkilenmesini saglamistir.
Medya araglar1 yasitlar, aileler ve okullart bigimlendirmektedir. Medya faktorii
cocuklarin tecriibe etmedikleri olaylar1 yasatan ve bunlari i¢sellestirmelerine olanak

saglayan siirecleri iletisim mecrasi i¢inde bir araya getirmektedir (Singorielli, 2004).

Medya toplumsallagma siirecinde farkli kiiltiirel unsurlarint sokaklarda, evlerde, is
yerlerinde ve okullarda sergileyerek 6grenilmesine neden olmaktadir. Filmler,
oyunlar, ¢izgi filmler, diziler ve diger unsurlar iizerinden farkl kiiltiirler insanlara

aktarilmaktadir. Bu durum kisilerin herhangi bir film y1ldizin1 komsularindan daha iyi
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tanimalarina neden olmaktadir. Medya bu ac¢idan diinyay: kiiresel kdy haline ¢evirmis
olmaktadir. Bu agidan ¢ocuklar medyadan kendi kiiltiirlerine ait unsurlar1 6grenmekle
birlikte farkl kiiltiirlere ait unsurlar1 da 6grenmektedir. S6z konusu bu doniisiimden
yalnizca ¢ocuklar degil tiim insanlar etkilenmeye baslamis durumdadir (Giddens,

2013).

C. Etki Kuramm

Insan yapisal olarak toplumsal yani sosyal bir canlidir. Bireyler yasadiklari toplumdan
etkilenmektedir. Bu yoniiyle kisilerin sergiledikleri davramiglarin biiyiik bolimi
yasanilan ¢evrenin etkisi iginde olmaktadir. Birey toplumun sosyal beklentileri disinda
davraniglar sergilerse, toplum tarafindan reddedileceginin farkinda olmaktadir. Bu
yoniiyle toplumsal deger ve formlarla ¢catismak yerine bunlara adapte olma davranist

sergilenmektedir (Giiney, 2017)

Bireyin hayati boyunca siiren sosyal etkiden bahsedilebilmesi icin birey ya da
bireylerin, iligki i¢inde oldugu birey veya bireylerin tutum ve davraniglarinda direkt
veya endirekt olarak bir farklilik ortaya ¢ikarmalidir. Sosyal etki kapsaminda bagta
adapte olma davranisi ortaya ¢ikmakta ve daha sonra sosyal davranis diizenliligi
olugsmaktadir (Glingér, 2016). Bireylerin sosyal davranislari kiiciikk yaslarda
sekillenmektedir. Sosyal etki kapsaminda birey davranislarinin sekillenmesinde,
bireyin tiim yasantisindaki sosyal c¢evresi etkili olmaktadir. Etki kuraminin
aciklanmasina yonelik olarak farkli kuramlar ortaya koyulmustur. Bu kuramlardan

bazilart asagida verilmistir.

Walter Lippmann (1922) yaymlamis oldugu Public Opinion (Kamuoyu) isimli
kitabinda tanitim, halkla iliskiler gibi 6geler iizerinde durulmasinda, kamuoyunun
meydana getirilmesinde kitle iletisim araglarinin etkileri lizerinde durmustur. Bu
Kitapla birlikte gazeteciligin kamusal yargiyr ne diizeyde sekillendirebilecegi veya
sekillendirmesi gerektigi ile ilgili kuskuculugu yansitmistir. Lippman agisindan siyasi
durusu ve bilgisi olan bir kamu hayalden baska bir sey degildir. Lippman’a gore cagdas
medyanin kompleksligi sebebiyle kisiler radyo haberler, resimler, gazeteler gibi 2. el
bilgi kaynaklarima dayanmak durumundadir. S6z konusu kaynaklarin ise giivensiz
olmas1 veya ylizeysel bilgi sunmasi s6z konusu olabilecektir. Bu nedenle bireyler,
fikirlerini ~ sekillendiren yar1 bilingli stereotiplere ve puslu izlenimlere

dayandirmaktadir. Buna bagl olarak, siradan bir vatandasin tiim kamusal konularla
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ilgili glivenilir bir gorlise sahip olmasint miimkiin olamayacaktir. Lippman agisindan
demokrasi iyi egitimli seckinlerin yOnetimleri kapsaminda diizgiin faaliyet
gosterecektir  (Askeroglu ve Karakulakoglu, 2019; Giingér, 2016). Kamu
faaliyetlerinin diizenlenmesinde ve uygulamaya koyulmasinda kitle iletisim araglarina
bagvurulmasi, kamu faaliyetlerindeki etkinlik adina 6nemli olarak goriilebilir. Kitle

iletisim araglari, halkla iligkiler faaliyetlerinin 6nemli pargasi olarak gériillmektedir.

Lippman’in a¢tig1 yoldan hareket eden Laswell, 1927 yilinda propaganda ile ilgili
yazdig1 kitapta gazetelerin rolleri iizerinde durmustur. Bu ¢alismada Laswell 1. Diinya
Savag1 sirasinda gazetelerin yapmis oldugu Amerikan propagandasina iliskin
metinlere nasil ve hangi diizeyde icerik verildigini incelemistir. Bu dogrultuda Laswell
kim, kime, hangi kanaldan, hangi etkiyle, ne sdyler seklinde formiiliinii olusturmaya
yonelmistir. Laswell kitle iletisim araclarinin propaganda fonksiyonuna odaklandig:
caligmalarinda bunlarin farkli fonksiyonlarindan bahsetmistir. Buna bagl olarak ilk
sistematik ve biitiinsel siniflandirmay1 yapip bu araglarin ii¢ tane temel fonksiyonu
oldugunu belirtmistir. Bunlar; g¢evrenin gozetlenmesi, sosyal yapinin parcalar
arasinda biitlinliik tesis edilmesi ve nesiller arasi kiiltiir aktariminin yerine
getirilmesidir (Giingdr, 2016). Gazete yayinlar1 kapsaminda yapilan propagandalar,
toplumundaki diistincenin sekillenmesinde onemli olarak goriilebilir. Bu nedenle
bircok politika kapsaminda kitle iletisim araglar1 propaganda aracit olarak

kullanilabilmektedir.

Laswell kitabinda propaganda faaliyetlerinin insan ve para giicii aktarimi1 kadar 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Burada ingilizlerin ve Amerikalilarin propaganda iizerinden
kurmus olduklar gii¢, 6rnek olarak gosterilmektedir. Laswell kitle iletisim araglarinin
etkilerini degerlendirmeye yonelik somut bir ¢aligma yapmamis olmasina ragmen
gazete iceriklerinden yapmis oldugu ve gelistirmis oldugu formiille literatiire nemli

bir katki saglamistir (Giing6r, 2016).

Payne Vakfi 1929 ile 1932 yillar1 arasinda kitle iletisim araglarinin etkileri ilgili
arastirmalar yapmistir. Vakif, sinemanin gencler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
O0lcmek maksathi 13 aragtirma yaptirmistir. Arastirma kapsaminda 1500 film igerik
olarak incelir ve bunlar sug, siddet, macera, porno, gezi gibi temalar agisindan
degerlendirilir. Neticede farkli faktorler sinemaya dahil olmadig: takdirde, seyirciler
tizerinde sinemanin etkisi olduk¢a kuvvetlidir. Cocuklarin 6zellikle duygusal ve

davranigsal tutumlarinin sinemadan etkilendigi goriilmiistiir. Bu durum ayn1 zamanda
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kitle iletisim araclarinin kuvvetli etkilerine gondermede bulunmaktadir. Bu
aragtirmalar neticesinde siringa modelinin gelistirildigi ifade edilebilir. Aragtirmalarin
yapildigi donemde Kkitle iletisim araglarinin sinirli olmasi1 ve gengler ile ¢ocuklar
sinemadan baska cezbedecek Ogelerin bulunmamasi elde edilen bulgularin tam
anlamda giivenilir olmasini saglamamaktadir. Ancak bir 6n goriis olusturmasi
acisindan bu arastirmalarin etkisi son derece dnemlidir (Gilingor, 2016). Payne Vakfi
tarafindan sinemanin c¢ocuklar {izerindeki duygusal ve davranigsal sonuglar
degerlendirilmis ve Onemli sonuclar elde edilmistir. Bireylerin duygularinin ve
davraniglarinin sekillendirilmesinde kitle iletisim araglarinin 6énemli bir yere sahip

oldugu bir kez daha kanitlanmistir.

Karsilikli  Etki kuraminda medya araglarimin izleyiciler tizerindeki etkileri
belirlenmeye calisilmustir. Iletisim araglar tarafindan izleyicilere sunulan cesitli
bilgiler dogrultusunda izleyicilerin tepkileri s6z konusu olabilir. Bu tepkilerin
degerlendirilmesi ise medya araglarindaki iletisim becerilerine yonelik Oneriler

sunmaktadir (Gilingor, 2016).

Hovland, Lumsdaine ve Sheffield tarafindan tek yanli ve cift yanl iletilerle ilgili
calismalar yiirtitiilmiistiir. Yapmis olduklari arastirmalarda ¢ift yanli iletilerin belirgin
bir sekilde tek yanli iletilere gore iistiin oldugunu ortaya koymuslardir. Asilama kurami
kapsaminda ytiriitiilen bu ¢alismalarda ¢ift yanli iletilerin egitimli, bilgili ve s6zkonusu
tutuma yonelik olumsuz inanglar1 olan kisiler iizerinde etkili oldugunu, tek yanl
iletilerin daha az egitim seviyesine sahip ve konuyla ilgili olumlu tutum ve tavirlar

olan kisiler iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Yarici, 2009).

Lazarsfeld (Halkin Tercihi) teorisi kapsaminda insan davraniglarinin anlagilmasinda
sosyal psikoloji on planda tutulmaktadir. Lazarsfeld teorisi kapsaminda yapilan
aragtirmalarda izleyicilerin tercihleri lizerinde durulmaktadir. 1938 yilinda Princton
Radio Projet sorumlulugunu iistlenmis ve radyo yayinlarinda izleyicilerin genel olarak
begendikleri, begenmedikleri veya ilgisiz kaldiklar1 yayinlarin tespit edilmesine
yonelik bir mekanizmay1 gelistirir. izleyiciler iizerinde yapilan galismalar cesitli
deneysel ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Izleyiciler begendikleri yaym igin yesil,
begenmedikleri yayin i¢in kirmiz1 diigmeye basmakta ve ilgisiz kaldiklar1 yayinlar i¢in
diigmeye basmayarak tepkisini vermektedir. Lazarsfeld tarafindan gerceklesen bu
deney kapsaminda toplumsal olgularin agiklanmasina yonelik matematiksel bir

aciklama getirilmektedir. 1940 ve 1948 yillar itibariyle Bagkanlik se¢imlerini konu
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alan ¢alisma “The People Choice” (Halkin Tercihi) kitle iletisim araglarinin sinirh
veya pekistirici etki modelinin temeli olmustur. Halkin Tercihi arastirmalari
kapsaminda 600 segmen iizerinde medyanin etkisine yonelik Olglimler yapilmaya
calisilmistir. Arastirma sonucunda dort temel bulgu elde edilmistir. Bu bulgular su

sekildedir (Lindenberg, 2003):

o Kisisel etki
e ki asamal1 akis- Two step flow
e Kanaat dnderleri

e Kanaat onderleri kitle ve iletisim araclarinin iliskisi

Arastirmalar kapsaminda se¢gmenlerin tercihlerinde etkilerinin belirlenmesinin ve bu
yonde se¢im kampanyalarinin yliriitilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Halkin
Tercihi arastirmalarinda, izleyicilerin medya kanallarindan etkilenme durumuna
yonelik siniflandirma yapilmistir. Bu smiflandirma kapsaminda iletisime yonelik

aciklamalara yer verilmistir.

Kuramlar incelendiginde, medya ve toplum arasindaki iletisimin onemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle toplumun yonlendirilmesinde ve bireyler iizerinde etkili
davranig bicimlerinin olusturulmasinda, medya kanallar1 araciligiyla sunulan bilgiler

etkili ve 6nemli olmaktadir.
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I1l. GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada toplumdaki yeni medya araglarinin varliginin, ¢ocuk ve ailesi
tarafindan kullanim sikligimin, kullanim amacinin, sosyoekonomik diizey ile
iliskisinin, maruz kalma siirelerinin, kullanim sirasinda ailenin roliiniin arastirilmasi
hedeflenmistir. Amacimiz, bu 6nemli konuda giivenilir verilerle toplum ve dolayisiyla
cocuklarin giinliilk yasamlarinda kolayca ulasilabilen medya araglarinin kullanim
aliskanliklarin1 tanimlamak ve bu konu hakkinda aile bireylerine, saglik hizmeti veren

kisilere ve toplumun diger kesimlerine Oneriler sunabilmektir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Edirne’de 6-60 ay arasindaki c¢ocuklarin anne ve babalari

olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem hesabinda asagidaki tablodan faydalanilmistir.

Cizelge 3.1. o= 0.05 igin Orneklem Biiyiikliikleri

Evren + 0.03 ornekleme hatasi +0.05 drnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biiyikligi (d) (d) (d)
p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=05 p=0.8 p=0.3
g=05 ¢g=0.2 =0.7 0=0.5 g=0.2 ¢=0.7 =05 g=0.2 0=0.7

100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004:50.

Yazicioglu ve Erdogan (2004) 6rneklem hesab1 kapsaminda 100 milyon evrenin temsil

edilmesinde 0.05 (p=0.5, q=0.5) orneklem hatasinda en az 384 kisiye ulasilmasi
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gerektigi hesaplanmigtir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda en az 384 kisiye

ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 414 anne ve babaya ulasilmistir.

Aragtirmada sormaca teknigi kullanilmistir. Sormaca teknigi, arastirma sorusunun
tespit edilmesine yonelik olarak katilimcilara soru sorulmasi seklinde olusturulan bir
yontem seklinde ifade edilmektedir. Sormaca teknigi kapsaminda o6zellikle anket
uygulamalar1 siklikla tercih edilmektedir. Ozellikle iletisim ile ilgili arastirma
sorularinin tespit edilmesinde sormaca tekniginin kullanilmas1 faydali olarak
goriilmektedir. iletisim ile ilgili arastirma sorularmin tespit edilmesinde kullanilan
sormaca tekniginin  etkinliginde, olusturulan sorularin  giivenilir olmasi
beklenmektedir. Bunun ig¢in karsilikli  arastirmalar kapsaminda sorularin
giivenilirliginin  tespit edilmesi ve Ornekleme uygunlugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Her 6rneklem icin farkli soru kaliplart kullanilabilir ve bu sorular
kapsaminda farkli degerlendirmeler yapilabilir (Yengin, 2017). Bu arastirmada

sormaca teknigi kullanilarak ailelerden saglikli cevaplar alinmasi planlanmistir.

C. Veri Toplama Araci

Bu arastirma, 6-60 ay arasi ¢cocuklarin medya araglarini kullanma aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aligkanliklar1 etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile
yapilmis tanimlayict kesitsel bir aragtirmadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan ilgili literatlir dogrultusunda olusturulan anket formu
kullanilmistir (Ek-1). Anket formu kapali ve acik uglu sorulardan meydana
gelmektedir. Anket formlarinin olusturulmasinda demografik ozelliklere yonelik
sorular, ebeveynlerin gorsel medya kullanim aligkanliklar1 ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin gorsel medya kullanim aligkanliklarini incelemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Anket formunun olusturulmasinda Ozcan (2018) uzmanlik tezinden

faydalanilmistir.

D. Veri Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir.
Verilerin  ¢oziimlenmesinde frekans, yilizde, ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskilerin tespit

edilmesine yonelik olarak capraz tablo analizleri yapilmig ve Kikare istatistiginden
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faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde

hata pay1 %5 olarak alinmigtir.

42



IV.BULGULAR

A. Cocuklarin Demografik Ozellikleri ve Anne Baba Ozelliklerine Yénelik

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile anne baba yasi,

egitim durumu, aylik geliri ve aile tipine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Cocuklarin Cinsiyeti ve Kardes Sayisina Yonelik Bulgular

Frekans %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 192 46,4
Erkek 222 53,6
Kardes Sayisi
Tek cocuk 279 67,4
1 kardesi var 122 29,5
2 ve lizeri kardesi var 13 3,1

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin %46,4’ti (n=192) kiz ve %353,6’s1
(n=222) erkektir. Cocuklarin %67,4linlin (n=279) kardesi yokken, %29,5’inin
(n=122) 1 kardesi ve %3,1’inin (n=13) 2 ve iizeri kardesi bulunmaktadir.
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Sekil 4.1. Anne ve Baba Yagsina Yo6nelik Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin yas ortalamalar
degerlendirilmistir. Buna gore cocuklarin annelerinin yas ortalamasi 33,28+5,12 ve

babalarinin yas ortalamasi 35,72+6,18 olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4.2. Anne ve Baba Egitim Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Anne Egitim Durumu
Herhangi bir egitim kurumundan 4 1,0
mezun degil ama okuryazar
Ilkokul 6 14
Ortaokul 43 10,4
Lise 46 11,1
Universite/Yiiksekokul 289 69,8
Master 16 3,9
Doktora 10 2,4
Baba Egitim Durumu
Ilkokul 4 1,0
Ortaokul 20 4,8
Lise 94 22,7
Universite/Yiiksekokul 259 62,6
Master 23 5,6
Doktora 14 3,4

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin egitim durumlari
incelendiginde, c¢ocuklarin annelerinin %69,8’1 (n=289) iiniversite yiiksek okul

mezunuyken, babalarinin %62,6’s1 (n=259) iiniversite yiiksek okul mezunudur.
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Cizelge 4.3. Anne ve Babanin Aylik Gelirine Yonelik Bulgular

Frekans %
Annenin Aylik Geliri
Ev islerini yapiyor geliri yok 86 20,8
Su an caligmiyor geliri yok 68 16,4
Asgari ticret [2020 TL] 5 1,2
2020-3000 TL 60 14,5
3000-4000 TL 76 18,4
4000-5000 TL 58 14,0
5000 TL iizeri 59 14,3
Babanin Ayhk Geliri
Su an caligmiyor geliri yok 10 2,4
2020-3000 TL 34 8,2
3000-4000 TL 120 29,0
4000-5000 TL 85 20,5
5000 TL tzeri 165 39,9

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin ayhik gelir
durumlart incelendiginde, annelerinin %?20,8’inin (n=86) ev islerini yaptig1 ve
calismadig1 belirlenmistir. Bununla beraber babalarinin %39,9’u (n=165) 5.000 TL ve

tizeri gelire sahiptir.

Cizelge 4.4. Aile Tipine Yonelik Bulgular

Frekans %
Cekirdek aile [Anne baba ve ¢ocuklarin birlikte 361 87,2
yasadig1 aile]
Genis aile [Anne babanin yani sira dedenin 36 8,7
ninenin ve bazi akrabalarin da birlikte yasadig:
aile]
Parcalanmuis aile [Ayrilik veya vefat nedeniyle 17 4,1

ebeveynlerin bir arada olamadig aile]

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklariin aile tipi incelendiginde, ¢ocuklarin

%387,2’sinin (n=361) ¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

B. 0-60 ay ¢ocuklarin Yeni Medya Kullanim Ahskanhklarina Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 0-60 ay ¢ocuklarin yeni medya kullanim aligkanliklarina

yonelik bulgular incelenmistir. 0-60 ay donemi, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
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biligsel geligimlerini gosterdikleri énemli bir donemdir. Bu dénemde c¢ocuklarin

fiziksel ve biligsel gelisimlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Cizelge 4.5. Evde Bulunan Elektronik Cihazlar

Frekans %
Televizyon 414 100,0
Dijital platform kutulari 210 50,7
[Digitiirk/DSmart/Tivibu gibi]
Bilgisayar [masalistii ya da diziistii] 390 94,2
Tablet 195 47,1
DVD oynatici 85 20,5
Ev sinema sistemi 23 5,6
Akill1 telefon [Internete baglanabilen, fotograf, 400 96,6
video oyun gibi imkanlar sunan telefon]
Oyun konsolu [Playstation gibi] 74 17,9

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin tamaminin evinde televizyon
bulunmaktadir. Bununla beraber %96,6’sinin (n=400) evinde akilli telefon ve

%94,2’sinin (n=390) evinde bilgisayar bulunmaktadir.

Cizelge 4.6. Cocugun Elektronik Cihazla Tanisma Ay1
0-6 ay 7-12 ay 13-24 ay 25-36ay 37-48ay 49-60 ay
f % f % f % f % f % f %
Televizyon 103 249 132 31,9 120 290 29 7,0 6 14 - -

Akl 22 53 125 30,2 102 246 70 169 15 36 16 3,9
telefon

Tablet - - 42 10,1 60 145 76 184 21 51 17 4.1
Bilgisayar 5 1,2 9 22 66 159 53 128 16 39 37 89
Oyun 4 1,0 2 05 20 48 53 128 2 05 28 6,8
Konsolu

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin c¢ocuklarinin elektronik cihazla tanisma ay1
degerlendirildiginde ¢ocuklarin %31,9’u (n=132) televizyonla ve %30,2’si (125) akill
telefonla 7-12 aylikken tamigmistir. Cocuklarin %18,4’ii (n=76) tabletle 25-36
aylikken, %15,9’u (n=66) bilgisayarla 13-24 aylikken ve %12,8’1 (n=53) oyun
konsoluyla 25-36 aylikken tanigsmustir.
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Cizelge 4.7. Cocugun Elektronik Cihazda Giinde Gegirdigi Zaman

0-1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3-4saat 4-5saat

f % f % f % f % f %

5 saat

uzeri
%

Televizyon 144 348 135 326 54 130 20 48 9 20

Akillh 137 33,1 106 256 36 8,7 6 14 4 10
telefon

Tablet 84 203 43 104 21 51 2 05 4 10
Bilgisayar 63 152 23 56 21 51 - - - -
Oyun 5 133 11 2,7 11 2,7 - - - -
Konsolu

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin elektronik cihazla gegirdigi zaman
degerlendirildiginde, ¢cocuklarin %34,8’inin (n=144) televizyonla, %33,1’inin (n=137)
akilli telefonla, %20,3’linlin (n=84) tabletle, %15,2’sinin (n=63) bilgisayarla ve

%13,3’iiniin (n=55) oyun konsoluyla giinde 0-1 saat zaman gecirdigi belirlenmistir.

Bir ¢ocugun farkli elektronik cihazlar1 gilin icinde kullanimlari diisiiniildiiglinde,

cocuklarin elektronik cihazlarla gecirdikleri zamanin oldukca fazla oldugu ifade

edilebilir. Televizyon ve akilli telefon ile gegirilen zamanin oranlari birbirine yakinlik

konusunda dikkat ¢ekmektedir.

Cizelge 4.8. Cocugun Video Izleme Durumunun Degerlendirilmesi

Frekans %
Cocugun i1k Kez Video Izledigi Elektronik Cihaz
Televizyon 245 59,2
Akilli Telefon 140 33,8
Tablet 11 2,6
Cocugun Su Anda En Cok Video izledigi Elektronik Cihaz
Televizyon 120 29,0
Akilli Telefon 196 473
Tablet 66 15,9
Bilgisayar 6 1,4
Cocugun Video izlemeye Baslamasindaki Etken Durumlar
Yemek yesin diye video izletmeye 148 35,7
basladim
Onunla ilgilenemedigim zaman oyalansin 96 23,2
diye video izletmeye basladim
Uyku oncesi rahatlasin ve gevsesin diye 41 9,9

video izletmeye basladim
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Sinirlendiginde ya da agladiginda 23 5,6

sakinlessin diye video izletmeye basladim

Misafir geldiginde ya da misafirlige 56 13,5

gittigimizde sohbet edebilelim diye video

izletmeye bagladim

Yemege ciktigimizda masada oyalansin 62 15,0

diye video izletmeye basladim

Cocugun Bir Defada Araliksiz En Fazla izledigi Video ya da Elektronik Oyun

Siiresi

Yarim saat 120 29,0
1 saat 65 15,7
2 saat 20 4,8
3 saat ve daha fazla 11 2,7

Cocugun video izleme durumunun degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %59,2’si (n=245)
ilk kez televizyondan video izlemistir. Cocuklarin %47,3’1 (n=196) ise su anda en ¢ok

akilli telefon tizerinden video izlemektedir.

Cocugun video izlemeye baslamasindaki etken durumlar degerlendirildiginde
%35,7’sinin (n=148) yemek yesin diye videoya baslatildigi ifade edilmistir. Bu
etkenleri genel olarak degerlendirdigimizde ise, ebeveynlerin hep bir nedenden dolay1
cocuga video izletmeye baslandiklarin1 gorebiliriz. Cocuklarin %29’ unun (n=120) ise
bir defada araliksiz en fazla izledigi video ya da elektronik oyun siiresi ise yarim

saattir.

Cizelge 4.9. Cocugun Elektronik Cihaz Kullanim Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Cocugun Kendisine Ait Elektronik Cihazi
Yok 306 73,9
Tablet 64 15,5
Akialli Telefon 4 1,0
Oyun Konsolu 5 1,2
Bilgisayar 4 1,0
Sadece Cocugun Kullamimu icin Uygulama indirme Durumu
Evet 142 34,3
Hayir 270 65,2
Cocugun Tablette veya Akilli Telefonda Kendi Basina Yapabildikleri
Internete girme 92 22,2
Fotograflara girme 85 20,5
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Parmagiyla resim kaydirma 102 24,6

Parmagiyla video oynatma 82 19,8
Video oynatirken reklam atlama 85 20,5
Videoyu durdurma ve yeniden baglatma 74 17,9
Bir aplikasyonu agma ve c¢alistirma 68 16,4
Oyun oynama 59 14,3

Cocugun kendisine ait elektronik cihazi olma durumu degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
%73,9’unun (n=306) kendisine ait elektronik cihazi olmadig ifade edilmistir. Sadece

cocugun kullanimai i¢in video indirme durumu ise %34,3 (n=142) oranindadir.

Cocugun tablette veya akilli telefonda kendi basina yapabildikleri
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %24,6’s1 (n=102) parmagiyla resim kaydirabilmekte,
%22,2’si (n=92) internete girebilmekte, %20,5°1 (n=85) fotograflara girebilmekte ve
%20,5’1 (n=85) video oynatirken reklam atlayabilmektedir.

Cizelge 4.10. Cocugun FElektronik Cihazla Vakit Geg¢irme Durumuna Yonelik
Degerlendirmeler

Frekans %

Cocugun Giinliik Video izleme veya Oyun Oynama Siirelerini Takip Etme

Hicbir zaman kontrol etmiyorum 6 1,4
Nadiren kontrol ediyorum 11 2,7
(Cogu zaman kontrol ediyorum 150 36,2
Her zaman kontrol ediyorum 228 55,1

Cocugun Bilgisayar, Tablet, Akilh Telefon, Oyun Konsolu ile Vakit
Gecirmesiyle Tlgili Diisiinceler

Belli siireleri agmamak kaydiyla sakinca 258 62,3
gormiityorum, izleyebilirler

Sakincali buluyorum ama bas 111 26,8
edemedigim i¢in ¢aresizce izin veriyorum

Cok sakincali buluyorum ve 30 7,2
izletmiyorum

Cocugun giinliik video izleme veya oyun oynama siirelerini takip etme durumu
incelendiginde, ebeveynlerin %55,1°1 (n=228) her zaman kontrol ettigini ve %36,2’si

(n=150) cogu zaman kontrol ettigini belirtmistir. Bu oran ebeveynlerin yaridan
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fazlasinin ¢ocugunun oyun oynama veya video izleme siiresini takip ettigini bize
gostermektedir. Cocugun bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun konsolu ile vakit
gecirmesiyle ilgili diislinceler degerlendirildiginde %62,3°li (n=258) belli siireleri
asmamak kaydiyla sakinca gérmedigini ifade etmistir. 7,2’ si ¢ok sakincali buldugunu

ve izletmedigini belirtmistir.

Cizelge 4.11. Cocugun Elektronik Cihazla Vakit Ge¢irme Durumuna Y 6nelik Olumlu
ve Olumsuz Degerlendirmeler

Frekans %
Olumsuz ifadeler Katilma Durumu
Sakincali bulmuyorum 142 34,3
Bagimlilik yaratmasindan korkuyorum 145 35,0
Sosyallesmesini 6nlemesinden 90 21,7
korkuyorum
Zararl1 igeriklere erigmesinden 151 36,5
korkuyorum
Siddete 6zenmesinden korkuyorum 102 24,6
Bedensel gelisimini kotii etkilemesinden 85 20,5
korkuyorum
Goziinii bozmasindan korkuyorum 78 18,8
Obez olmasindan korkuyorum 62 15,0
Olumlu ifadeler Katilma Durumu
Ogrenme siirecini olumlu etkiliyor 102 24,6
Yasina uygun igerikler onun gelisimine 134 32,4
katki sagliyor
Hayal diinyasi genisliyor 110 26,6
Teknolojiye uyum sagliyor 108 26,1
Arkadaslarindan geri kalmamais oluyor 60 14,5

Cocugun elektronik cihazla vakit ge¢irme durumuna yonelik olumlu ve olumsuz
degerlendirmeler incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin %36,5’1
(n=151) “Zararh iceriklere erismesinden korkuyorum”, %35°1 (n=142) “Bagimlilik
yaratmasindan korkuyorum” cevaplarin1 vermislerdir. Bununla beraber %34,3’i

(n=142) sakinca bulmadigini1 ifade etmistir. Sakincali bulmayan ebeveyn orani ile
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bagimlilik yaratmasindan korkan ebeveyn orani neredeyse birbirine ¢ok yakindir.
Ebeveynler ¢cocuklarinin bir yandan yeni medyaya katilmasini isterken diger yandan

da tedirgin olmaktadirlar.

Ebeveynlerin %32,4’ii (n=110) ¢ocuklarin yasina uygun iceriklerin onun gelisimine
katki sagladigimi ifade etmistir. Ayrica %26,6’s1 (n=108) hayal diinyasinin

genisledigini ifade etmistir.

Cizelge 4.12. Cocugun Elektronik Cihazla Vakit Geg¢irme Durumuna Yonelik
Cevresel Faktorlerin Degerlendirilmesi

Frekans %

Cocugun Tablet/Akillh Telefon/ Bilgisayar Veya Oyun Konsolunda Vakit
Gegirirken Ona Birinin Eslik Etme Durumu

Her zaman 104 25,1
Cogu zaman 153 27,0
Orta siklikta 74 17,9
Nadiren 46 11,1
Hicbir zaman 20 4.8
Cocugun Okul Oncesi Aktivitelere Katilma Durumu

Oyun grubuna gitti 128 30,9
Krese gitti 162 39,1
Anaokuluna gitti 104 25,1
Higbiri 108 26,1

Evin Yakininda Cocugun Oynayabilecegi veya Spor Yapabilecegi Tesislerin
Varhgi

Var ama yeterli degil 262 63,3

Var ama giivenli degil 40 9,7

Var ama gotlirmeye firsatim yok 31 7,5

Hayir yok 21 51

Cocugun Arkadaslariyla Vakit Gecirme Durumuna Yonelik Diisiinceler
Hig gecirmiyor 18 4,3

Az 127 30,7

Yeterince 191 46,1

Cok 50 12,1

Cocugun tablet/akill1 telefon/ bilgisayar veya oyun konsolunda vakit gegirirken ona
birinin eslik etme durumu incelendiginde %27’°si (n=153) ¢cogu zaman ve %25,1’i

(n)104) her zaman cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuklarmin %39,1°1 (n=162) krese gitmistir.

Cocuklarin %63,3’linlin (n=262) Evin Yakininda Cocugun Oynayabilecegi veya Spor

Yapabilecegi Tesis vardir ancak yeterli degildir. Cocuklarin %46,1’inin (n=191)

yeterince arkadaslariyla vakit gecirdigi ifade edilmistir.

Cizelge 4.13. Cocugun Sosyal Hesaplarina Yonelik Bulgular

Ebeveyn acti Ebeveyn acti Kendi act1 Kendi act1
ebeveyn kendi ebeveyn kendi
yonetiyor yonetiyor yonetiyor yonetiyor
f % f % f % f %
Facebook 44 10,6 - - 5 1,2 - -
Instagram 49 11,8 6 1,4 5 1,2 - -
Twitter 23 5,6 - - - - - -
Diger 52 12,6 2 0,5 - - 4 1,0

Cocuklarin sosyal hesap kullanma durumlar incelendiginde, %10,6’simin (n=44)

ebeveyn tarafindan agilan ve yonetilen Facebook hesabi oldugu yine %11,8’inin

(n=49) ebeveyn tarafindan acilan ve yonetilen Instagram hesabi1 oldugu tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.14. Cocugun Elektronik Cihaz Kullaniminda Yasanan Sorunlarin
Degerlendirilmesi

Frekans %

Tablet/Akilll Telefon/Bilgisayar/Oyun Konsolu Kullanimimm Kisitladiginda
Cocugun Verdigi Tepki

Agliyor 362 87,4
Bagiriyor 247 59,7
Yemek yemiyor 15 3,6
Elindekileri firlatiyor 25 6,0
Miidahale edene vuruyor 26 6,3
Kiisiiyor 12 2,9
Kotii sozler soyliiyor 10 2,4

Kendine zarar vermeye kalkiyor - -
Bedeninde titreme basliyor - -

Cocugun akilli telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanimu ile iliskili
Oldugu diisiiniillen durumlar

Dikkati ¢abuk dagiliyor 82 19,8
Konusurken beni dinlemiyor 78 18,8
Dalgin bir hali var 42 10,1
Robot gibi davraniyor 18 4,3
Konusmaya isteksiz 24 5,8
Asirt konusma isteklisi 8 19
Istahi azaliyor 4 1,0
Istah1 artiyor 4 1,0
Abur cubur yiyor 9 2,2
Cabuk sinirleniyor 28 6,8
Uyku bozuklugu var 17 4,1

Tablet/akill1 telefon/bilgisayar/oyun konsolu kullanimimnin kisitladiginda ¢ocugun
verdigi tepki degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %87,4’linlin (n=362) agladig ifade
edilmistir. Cocugun akilli telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanim ile iligkili
oldugu diisiiniilen durumlar degerlendirildiginde ise cocuklarin %19,8’inin (n=82)
dikkat daginiklig1 ile ve %18,8’inin (n=78) konusurken ebeveynini dinlememesi ile

iliskilendirilmistir.
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Cizelge 4.15. Cocugun Genel Saglik Durumunun Degerlendirilmesi

Frekans %
Genel Olarak Cocugun Bedensel Saghk Durumu
Cok iyi 154 27,2
Iyi 215 57,9
Orta 20 4,8
Koti - -
Cok Kotii - -
Genel Olarak Cocugun Ruhsal Saghk Durumu
Cok iyi 132 31,9
Iyi 225 54,3
Orta 28 6,8
Koti 5 1,2
Cok Kot - -
Cocugun Doktor Tarafindan Tanis1 Konulmus Hastahg
Gorme bozuklugu 33 8,0
Durus bozuklugu 11 2,7
Dikkat dagmiklig 19 4,6
Hiperaktivite 17 4,1
Dalginlik 16 3,9
Odaklanma bozuklugu 18 43
Diger 60 14,5

Arastirmada ebeveynlere cocuklarinin saglik durumuyla ilgili sorular da yoneltilmistir.
Buna gore ebeveynlerin %57,9’u (n=215) ¢ocuklarinin bedensel saghigmin iyi,
%354,3’1 (n=225) ruhsal saghigmin iyi oldugunu belirtmistir. Cocuklarinin beden
sagliginin kot ya da ¢ok kotii oldugunu diisiinen ebeveyn yokken ve ruhsal sagliginin
kot oldugunun diisiinen ebeveyn orani sadece %]1,2°yken “Cocugunuzun doktor
tarafindan tanis1 konulmus bir rahatsizlig1 var mi1?” sorusuna verilen yanitlar gorece
yiiksek oranlara isaret etmekte ve bu veri dikkat ¢ekici bulunmaktadir. Ebeveynlerin
%8’1 ¢ocuklarinin doktor tarafindan tanist konulmus (n=33) goérme bozuklugu ve

%4,6’s1 (n=19) dikkat daginiklig1 oldugunu belirtmis, “diger” secenegini isaretleyen

ebeveynlerin orani da %14,5 ¢ikmistir.
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Cizelge 4.16. Annenin Egitim Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik
Olarak Gegirdigi Vakit Durumu liskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Gegirdigi  Kikare p
Vakit
01 12 23 34 45
Cevaplamayan saat saat saat saat saat

Okuryazar degil f 0 4 0 0 0 0 1986 0,000
% ,0% 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Herhangi bir egitim f 0 0 0 0 6 0

kurumundan mezun oy
0% 0% ,0% ,0% 100,0% ,0%

degil ama okuryazar,

Ortaokul f 6 4 0 0 0 0
% 60,0% 40,0% ,0% ,0% 0% ,0%

Lise f 6 17 21 2 0 0
% 13,0% 37,0% 45,7% 4,3% 0% ,0%

Universite/Yiiksekokul f 28 99 103 42 12 5
% 9,7% 34,3% 35,6% 14,5% 4,2% 1,7%

Master f 4 16 11 6 2 4
% 9,3% 37,2% 25,6% 14,0% 4,7% 9,3%

Doktora f 8 4 0 4 0 0
% 50,0% 25,0% ,0% 25,0% 0% ,0%

Annenin egitim durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit
durumu incelenmistir. Buna gore lise mezunu annelerin  %45,7°s1  ve
tiniversite/yiilksekokul mezunu annelerin %35,6’s1 ¢ocuklarmin giinde 1-2 saat
elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Bununla beraber master mezunu
annelerin %37,2’°1 ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini

belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.17. Babanin Egitim Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinlik
Olarak Gegirdigi Vakit Durumu iliskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Glinde Gegirdigi Kikare p
Vakit

0-1 1-2 23 34 45
Cevaplamayan saat saat saat saat saat

Herhangi bir egitim f 0 4 0 0 0 0 150,5 0,000
kurumundan mezun o4
degil ama okuryazar, ,0% 100,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Ortaokul f 6 14 0 0 0 0
% 30,0% 70,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Lise f 21 30 21 20 2 0
% 22,3% 31,9% 22,3% 21,3% 2,1% ,0%
Universite/Yiiksekokul f 15 81 114 24 16 9
% 58% 31,3% 44,0% 9,3% 6,2% 3,5%
Master f 0 11 0 10 2 0
% 0% 47,8% ,0% 43,5% 8,7% ,0%
Doktora f 10 4 0 0 0 0
% 71,4% 28,6% ,0% ,0% ,0% ,0%

Babanin egitim durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla glinde gegirdigi vakit
durumu incelenmistir. Buna gore lise mezunu babalarin %31,9’u ¢ocuklarinin giinde
0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Universite/yiiksekokul
mezunu babalarin %44’ ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit
gecirdiklerini, master mezunu babalarin %47,8’1 ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat
elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.18. Annenin Gelir Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik
Olarak Gegirdigi Vakit Durumu iliskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Gegirdigi Vakit Kikare —p
0-1 12 23 34 45
Cevaplamayan saat saat saat saat saat

Suan f 14 26 22 2 4 0 179,9 0,000
;Ztlui?%? % 20,6% 38,2% 324% 29% 59% 0%
Ev islerini f 16 39 22 5 6 0
YapIyor % 19,5% 47,6% 195% 6,1% 7,3% 0%
geliri yok

Asgari f 0 0 5 0 0 0
icret %

(2020 TL] 0% 0% 1000% ,0% 0% 0%
2020- f 0 19 30 9 2 0
3000 TL % 0% 31,7% 50,0% 15,0% 3,3% 0%
3000- f 4 25 33 14 0 0
4000 TL % 53% 32,9% 434% 184% ,0% 0%
4000- f 5 19 23 0 2 9
5000 TL % 8,6% 32,8% 39,7% ,0% 3,4% 155%
5000 TL f 13 16 20 4 6 0
lizeri % 22,0% 27,1% 33,9% 6,8% 10,2% ,0%

Annenin gelir durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla giinde ge¢irdigi vakit durumu
incelenmistir. Buna goére ¢aligmayan annelerin %38,2’si ve ev islerini yapan annelerin
%47,6’s1 cocuklariin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
belirtmistir. Bununla beraber asgari {icret alan annelerin tamami, 2020-3000 TL alan
annelerin yarisi, 3000-4000 TL alan annelerin %43,4’1, 4000-5000 TL alan annelerin
%39,7’s1 ve 5000 TL ve {izeri alan annelerin %33,9’u ¢ocuklarmin giinde 1-2 saat
elektronik cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.19. Babanin Gelir Durumu ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliik
Olarak Gegirdigi Vakit Durumu Iliskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Gegirdigi Vakit Kikare p
0-1 1-2 23
Cevaplamayan saat saat saat 3-4saat 4-5 saat

Asgari f 0 2 0 0 0 0 1470,0 0,000
ucret %

[2020 0% 100,0% 0% 0% 0% 0%
TL]

2020- f 7 5 20 2 0 0
3000 %

TL 20,6% 14,7% 58,8%  5,9% 0% 0%
3000- f 11 29 59 19 2 0
4000 %

TL 9,2% 24,2% 49,2% 15,8% 1,7% 0%
4000- f 9 29 35 10 2 0
5000 %

TL 10,6% 34,1% 412% 11,8% 2,4% 0%
5000 f 25 79 21 15 16 9
TL %

. 152% 47,9% 12,7%  9,1% 9,7% 5,5%
uzeri

Babalarin gelir durumu ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu
incelenmistir. Buna gére 2020-3000 TL alan babalarin %58,8’1, 3000-4000 TL alan
babalarin %49,2’si, 4000-5000 TL alan babalarin %41,2’si ¢cocuklarinin giinde 1-2
saat elektronik cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Buna karsin 5000 TL ve tizeri
alan babalarin %47,9’u ¢ocuklarmin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit

gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.20. Aile Tipi ile Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinliikk Olarak Gegirdigi
Vakit Durumu [liskisi

Cocugun Elektronik Cihazlarla Giinde Kikare p
Gegirdigi Vakit
0-1 1-2 2-3 34 45
Cevaplamayan saat saat saat saat saat

Cekirdek aile f 52 133 103 50 18 562,184 0,000
[Anne baba ve %
¢ocuklarin
L g 14,4% 36,8% 28,5% 13,9% 5,0% 1,4%
birlikte yasadig
aile]
Genis aile [Anne  f 0 0 26 4 2 4

babanin yani sira o,
dedenin ninenin

ve bazi

akrabalarin da 0% ,0% 72,2% 11,1% 5,6% 11,1%
birlikte yasadigi

aile]

Pargalanmuis aile f 0 11 6 0 0 0
[Ayrilik veya %

vefat nedeniyle

ebeveynlerin bir 0% 64,7% 35,3% ,0% ,0% ,0%
arada olamadig1

aile]

Aile tipi ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu incelenmistir.
Cekirdek ailede yasayan g¢ocuklarin ebeveynlerinin %36,8’1 ve pargalanmis ailede
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %64,7’si ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik
cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Buna karsin genis ailede yasayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin %72,2’sinin ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit

gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
onemli bir kismi yeni medya araglarini gilinliik yasamlarinda yogun olarak
kullanmaktadir. Aileler genellik ¢ocuklarina yemek yedirebilmek i¢in yeni medya
araglarini ¢cocuklarina tanistirmiglardir. Bununla beraber bir¢ok aile cocuklarinin yeni
medya araglarin1 kullanmalar1 sonucunda c¢ocuklarinda olusabilecek saglik

problemlere yonelik endise duymaktadirlar. Ancak ailelerin 6nemli bir kismi
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cocuklarin belirli bir zaman yeni medya araglarinda vakit gecirmelerini bir sorun

olarak algilamamaktadir.
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V.SONUC

Bilgisayar ve internet teknolojilerindeki hizli gelismelerle birlikte bireylerin giinliik
yasantilarinda elektronik cihazlar1 kullanma ihtiyaglar1 artmistir. Ozellikle yeni medya
kullanimi, hem yetiskinlik hem de ¢ocukluk déneminde 6nemli bir konuma gelmistir.
Bununla beraber yeni medya araglarinin kullaniminin ¢ocuklar tiizerindeki
yayginliginin tespit edilmesi ve ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerinin belirlenmesi

onemlidir.

Medya etkileri baglaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeni medya kullaniminin
analizi edilmesidir. Arastirma Edirne’de yasayan 6-60 aylik ¢ocuklarin anne ve
babalar1 ile sinirhidir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir. Bu dogrultuda

arastirma kapsaminda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklarinin anne ve babalarinin yas ortalamalari
degerlendirilmistir. Buna gore c¢ocuklarin annelerinin yas ortalamasi 33,28 ve

babalarinin yas ortalamasi 35,72 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin anne ve babalarinin egitim durumlari
incelendiginde, ¢ocuklarin annelerinin %69,8’1 tiniversite yiiksekokul mezunuyken,

babalarinin %62,6’s1 liniversite yiiksekokul mezunudur.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarimin anne ve babalarinin aylik gelir
durumlar incelendiginde, annelerinin %20,8’inin ev islerini yaptig1 ve calismadigi

belirlenmistir. Bununla beraber babalarinin %39,9’u 5.000 TL ve iizeri gelire sahiptir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aile tipi incelendiginde, ¢ocuklarin

%87,2’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuklarinin tamaminin evinde televizyon
bulunmaktadir. Bununla beraber %96,6’simnin evinde akilli telefon ve %94,2’sinin
evinde bilgisayar bulunmaktadir. Kabali vd. (2015) ABD’de 0-8 yas arasindaki
cocuklarin yeni medya araglarin1 kullanim durumlarma iliskin yiirtittiikleri

calismalarinda, ¢ocuklarin %96,6’sinin yeni medya araglarina erigsimlerinin oldugunu
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tespit etmistir. Ayrica arastirmada ¢ocuklarin evlerinde %97 oraninda televizyon, %83
oraninda tablet, %77 oraninda akilli cep telefonu ve %58 oraninda bilgisayar
bulundugu tespit edilmistir. Dinleyici vd. (2016) Tiirkiye’de yaptiklari calismalarinda
ise ailelerin %71 oraninda tablet sahibi olduklarini tespit etmistir. Teknolojik
geligmislik ve teknolojinin giinliik yasamdaki yerinin artmasi ¢gocuklarin tablet sahibi
olma durumlarin1 da her gegen yil istatistiksel olarak arttirmaktadir. Rideout (2013)
yaptiklar1 c¢alismalarinda tablet sahibi olan ¢ocuklarin oranim1 %15,9 olarak tespit
etmistir. Kabali vd. (2015) caligmalarinda ¢ocuklarda 2011 yilinda tablet kullanim
oraninin %8 oldugunu ve 2013 yilinda %40’a yiikseldigini belirtmislerdir. Bu

arastirmada da oran oldukca yiiksek olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuklarmin elektronik cihazla tanisma yili
degerlendirildiginde ¢cocuklarin %31,9’u televizyonla ve %30,2’si akilli telefonla 7-12
aylikken tamismistir. Cocuklarin %18,4°li tabletle 25-36 aylikken, %15,9’u
bilgisayarla 13-24 aylikken ve %12,8’1 oyun konsoluyla 25-36 aylikken tanismuistir.
Kabali vd. (2015) ABD’de yaptiklar1 ¢alismalarinda 12 aydan 6nce mobil medya
kullanan c¢ocuklarin oranint %92 olarak saptamislardir. Rideout (2013)
arastirmalarinda ise 2011 yilinda 24 aydan kii¢iik ¢ocuklarin mobil medya ile tanisma
oranlarin1 %10 olarak ifade etmigken, 2013 yilinda bu oranin %38’e kadar ¢iktigini
belirtmislerdir. Diinyada teknolojinin yaygin bir hale gelmesi her gegen y1l cocuklarin
yeni medya araglari ile tanigma yilin1 diistirmektedir. Bununla beraber AAP tarafindan
cocuklarin 24 aydan 6nce yeni medya araclarinin kullanimi tavsiye edilmemektedir.
Ayrica 24 aydan sonrada kisith kullanimlart 6ngoriilmektedir (AAP, 2013; Christakis,
2014).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin elektronik cihazla gegirdigi zaman
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %34,8’inin televizyonla, %33,1’inin akilli telefonla,
%20,3’liniin tabletle, %15,2’sinin bilgisayarla ve %13,3’{iniin oyun konsoluyla giinde
0-1 saat zaman gecirdigi belirlenmistir. Bir ¢ocugun farkli elektronik cihazlari giin
icinde kullanimlar1 diisiiniildiigiinde, cocuklarin elektronik cihazlarla gecirdikleri
zamanin oldukca fazla oldugu ifade edilebilir. Duch vd. (2013) ABD’de yaptiklar
caligmalarinda 1 yasinda olan ¢ocuklarin haftada ortalama 10 saat televizyon veya

video izlediklerini tespit etmisken, bu oranin 2 yasinda 15 saate ¢iktig1 ifade edilmistir.
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Cocugun video izleme durumu degerlendirildiginde, ¢ocuklarin 9%59,2°si ilk kez
televizyondan video izlemistir. Cocuklarin %47,3’1 ise su anda en ¢ok akilli telefon

uzerinden video izlemektedir.

Cocugun video izlemeye baslamasindaki etken durumlar1 degerlendirildiginde
%35,7’sinin yemek yesin diye videoya baslatildigi ifade edilmistir. Cocuklarin
%29’unun ise bir defada araliksiz en fazla izledigi video ya da elektronik oyun stiresi

ise yarim saattir.

Cocugun kendisine ait elektronik cihazi olma durumu degerlendirildiginde, ¢cocuklarin
%73,9’unun kendisine ait elektronik cihazi olmadigi ifade edilmistir. Sadece cocugun

kullanimai i¢in video indirme durumu ise %34,3 oranindadir.

Cocugun tablette veya akilli telefonda kendi basmna yapabildikleri
degerlendirildiginde, c¢ocuklarin 9%24,6’s1 parmagiyla resim kaydirabilmekte,
%22,2’si1 internete girebilmekte, %20,5°1 fotograflara girebilmekte ve %20,5’i video
oynatirken reklam atlayabilmektedir.

Cocugun giinliik video izleme veya oyun oynama siirelerini takip etme durumu
incelendiginde, ebeveynlerin %55,1°1 her zaman kontrol ettigini ve %36,2’si ¢ogu
zaman kontrol ettigini belirtmistir. Cocugun bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun
konsolu ile vakit gegirmesiyle ilgili diislinceleri degerlendirildiginde %62,3’1 belli

stireleri agsmamak kaydiyla sakinca gérmedigini ifade etmistir.

Cocugun elektronik cihazla vakit ge¢irme durumuna yonelik olumlu ve olumsuz
degerlendirmeler incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin %36,5’1
“Zararl igeriklere erismesinden korkuyorum”, %35’1 “Bagimlilik yaratmasindan
korkuyorum” cevaplarini vermislerdir. Bununla beraber %34,3’1i sakinca bulmadigini

ifade etmistir.

Ebeveynlerin %32,4’1i ¢ocuklarin yasina uygun igeriklerin onun gelisimine katki
sagladigin1 ifade etmistir. Ayrica %26,6’s1 hayal diinyasinin genisledigini ifade
etmistir. Tomopoulos ve ark. (2014) Norveg’te 527 c¢ocuk iizerinde yaptiklari
aragtirmalarinda 2 yasin altindaki ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore arka planda kalan
televizyon yayinlarindan daha fazla etkilendiklerini tespit etmiglerdir. Evde yetiskinler
tarafindan televizyonda cocuklar i¢in uygun olmayan igeriklerin izlenmesinin,
cocuklarin biligsel ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade

edilmistir.
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Cocugun tablet/akill1 telefon/ bilgisayar veya oyun konsolunda vakit gecirirken ona
birinin eslik etme durumu incelendiginde %27°si ¢cogu zaman ve %25,1°1 her zaman

cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin %39,1°1 krese gitmistir. Cocuklarin
%63,3’tinlin evin yakininda ¢ocugun oynayabilecegi veya spor yapabilecegi tesis
vardir ancak yeterli degildir. Cocuklarin %46,1’inin yeterince arkadaslartyla vakit
gecirdigi ifade edilmistir.

Cocuklarin sosyal hesap kullanma durumlari incelendiginde, %10,6’sinin ebeveyn
tarafindan agilan ve yonetilen Facebook hesabi oldugu yine %11,8’inin ebeveyn

tarafindan acilan ve yonetilen Instagram hesabi oldugu tespit edilmistir.

Tablet/akill1 telefon/bilgisayar/oyun konsolu kullanimimin kisitladiginda c¢ocugun
verdigi tepki degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %87,4 linlin agladig: ifade edilmistir.
Cocugun akilli telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanim ile iligkili oldugu
diisiiniilen durumlar degerlendirildiginde ise ¢ocuklarin %19,8’inin dikkat daginiklig

ile ve %18,8’inin konusurken ebeveynini dinlememesi ile iliskilendirilmistir.

Cocugun genel saglik durumu degerlendirilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %57,9’unun
bedensel sagliginin iyi, %54,3’linlin ruhsal saghiginin iyi oldugu ifade edilmistir.
Bununla beraber ¢ocuklarin %1,2’sinin ruhsal sagliginin kétii oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin  %8’inde gorme bozuklugu ve %4,6’sinda dikkat dagmikligi s6z

konusudur.

Aragtirma sonucunda 0-60 ay g¢ocuklarin elektronik cihaz kullanimlarinin 6nemli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6nemli bir kism1 1 yasini doldurmadan
elektronik cihazla tanmismistir. Ebeveynlerin siklikla yemek yemeleri i¢in ¢ocuklarina
elektronik cihaz verdikleri goriilmiistiir. Cocuklar giinlik zamanlarinin 6nemli bir
kismini televizyonda veya akilli telefonda gecirmektedir. Ayrica g¢ocuklarin bir
kisminin sosyal medya hesaplart bulunmakta ve bu hesaplar cogunlukla ebeveynler

tarafindan yonetilmektedir.

Annenin egitim durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit
durumu incelenmistir. Buna gore lise mezunu annelerin  %45,7’si  ve
tiniversite/yiiksekokul mezunu annelerin %35,6’s1 ¢ocuklarimin giinde 1-2 saat
elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Bununla beraber master mezunu

annelerin %37,2’1 ¢ocuklarimin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
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belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Babanin egitim durumu ile
cocugun elektronik cihazlarla giinde ge¢irdigi vakit durumu incelenmistir. Buna gore
lise mezunu babalarin %31,9’u ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit
gecirdiklerini belirtmislerdir. Universite/yiiksekokul mezunu babalarin  %44’ii
cocuklarinin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini, master mezunu
babalarin %47,8’1 ¢cocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
belirtmislerdir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Benzer sekilde Duch vd.(2013)
meta yontemine dayali aragtirmalarinda anne babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin
yeni medya araglar1 kullanimi arasinda kesinlik kazanan bir iliskinin olmadigini ifade

etmislerdir.

Annenin gelir durumu ile ¢ocugun elektronik cihazlarla glinde gecirdigi vakit durumu
incelenmistir. Buna gore ¢alismayan annelerin %38,2’si1 ve ev islerini yapan annelerin
%47,6’s1 cocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini
belirtmistir. Bununla beraber asgari {icret alan annelerin tamami, 2020-3000 TL alan
annelerin yarisi, 3000-4000 TL alan annelerin %43,4’{i, 4000-5000 TL alan annelerin
%39,7’s1 ve 5000 TL ve lizeri alan annelerin %33,9’u ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat
elektronik cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. Babalarin gelir durumu ile ¢gocugun elektronik cihazlarla giinde gecirdigi
vakit durumu incelenmistir. Buna goére 2020-3000 TL alan babalarin %58,8°1, 3000-
4000 TL alan babalarin %49,2’si, 4000-5000 TL alan babalarin %41,2’si ¢ocuklarinin
giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit gegirdiklerini belirtmistir. Buna karsin 5000
TL ve tizeri alan babalarin %47,9’u ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik cihazda
vakit gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Duch vd.
(2013) arastirmalarinda ¢ocuklarda yeni medya araglari kullanim durumu ve aile gelir
diizeyi arasinda istatistiksel farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Yeni medya
araclarina yonelik kullaniminin artmasi, yeni iiriinler ve uygun fiyatlarin s6z konusu
olmasi, her sosyo-ekonomik seviyeden ailenin rahatlikla yeni medya araclarina

ulasabilmesini saglamaktadir (Seyrek vd., 2017).

Aile tipi ile cocugun elektronik cihazlarla giinde gegirdigi vakit durumu incelenmistir.
Cekirdek ailede yasayan cocuklarin ebeveynlerinin %36,8’1 ve parcalanmis ailede
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %64,7’si ¢ocuklarinin giinde 0-1 saat elektronik

cihazda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Buna karsin genis ailede yasayan ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin %72,2’sinin ¢ocuklarmin giinde 1-2 saat elektronik cihazda vakit

gecirdiklerini belirtmistir. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Cocuklarin medya araglarini kullanim aliskanliklarinda, ebeveynlerin medya kullanim
aligkanliklar etkili olmaktadir. Cocuklarda medya kullanim aligkanliklari, ebeveyn
davraniglarindan dogrudan etkilenmektedir. Bununla beraber ¢ocuklar ve yetiskinlerin
yeni medya araglarini kullanimlart arasindaki farkliliklar 6nemlidir. Cocuklarda yeni
medya kullanimina yonelik mekan, zaman ve igerik kisitlamalarinin dikkate alinmasi
ve ebeveyn kontroliinde kullanimin gergeklestirilmesi gerekmektedir (Gentile vd.,

2014).

Teknolojik gelismelere paralel olarak insan yasaminda teknoloji kullanimi giinliik
yasamin vazgecilmezi olarak degerlendirilmektedir. Sadece yetiskinler icin degil
cocuklar icinde giinliikk yasamda teknoloji kullanimi 6nemli bir hale gelmistir.
Ozellikle yeni medya kanallar1 aracilifiyla birgok bilgiye ve veriye ulasilmasiin
miimkiin olmasi, her yastan bireyin yeni medya araglarini siklikla kullanmasina neden
olmaktadir. Cocukluk déneminde yeni medya araglarinin kullanimi {izerinde birgok
faktor etkili olabilmektedir. Ozellikle gocuklarm yemek yemesi veya ebeveynlerin
kendilerine zaman ayirabilmeleri i¢in ¢ocuklarimi yeni medya araglarina
yonlendirmeleri s6z konusu olmaktadir. Bununla beraber ¢ocuklarin yeni medya
araglarmi kullanimlarinin denetlenmesi ve sinirlandirilmasi, giiniimiiziin en 6nemli
sorunlarinin basinda yer almaktadir. Cocuklarin bir¢ok bilgiye ve gorsele rahat bir
sekilde ulasabilmesi, onlarin psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz ydnde
etkileyebilecektir. Bu nedenle c¢ocukluk doneminde yeni medya araglarinin
kullanimina yonelik olarak caligmalarin arttirilmasi ve ebeveynlerin bu konuda

farkindaliklarinin arttirilmasi gerekmektedir.
Arastirma bulgular1 kapsaminda 6neriler su sekildedir:

e Aile saglik merkezlerinde cocuklarin yeni medya araclarinin kullanimi
sorgulanmali ve takip edilmelidir. Her ¢ocuga ve ebeveyne 6zel olarak yeni
medya araclarinin kullanimina yénelik planlama yapilmalidir.

e Iki yasina kadar ¢ocuklarin yeni medya araglarmi kullanmalarinin &niine
gecilmelidir. ki yasindan sonra giinliik kullanim 1 saatten az olmak kosuluyla

yiiksek kaliteli ve ¢ocuk gelisimini olumlu yonde destekleyen programlara
dikkat edilmelidir.
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e Yemek sirasinda ve uykudan 1 saat oncesine kadar yeni medya araglarinin
kullaniminin sinirlandirilmasi gerekmektedir.

e Cocuklarin yeni medya araglarina yonelik aligkanliklart dogru sekilde
kazanabilmeleri i¢in ¢ocuk hekimleri ve ebeveynlerin isbirligi halinde

calismalar1 6nemli olarak goriilmektedir.
Gelecek donemde yapilacak olan ¢alismalar i¢in sunlar 6nerilebilir:

e Jleride yapilacak olan calismalarda kirsal ve kentsel alanlarda calismalar
yiiriitiilerek, bolgesel farkliliklar karsilastirilabilir.

e Ileride yapilacak olan ¢alismalarda cocuklarin ve anne-babanin yeni medya
araglarmi kullanim durumlari incelenerek karsilastirmalar yapilabilir.

e ileride yapilacak olan ¢alismalarda ailelerle gériismeler yapilarak, nitel veri

analizi tekniklerinden faydalanilabilir.
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EKLER

Ek.1 Anket Formu

OKUL ONCESi COCUKLARIN YENi MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI EBEVEYN
ANKETI

Anket sorularint 0-60 ay arasindaki ¢ocugunuz icin doldurun. Eger 0-60 ay arasinda
birden fazla ¢cocugunuz varsa, her ¢ocuk i¢in ayri anket formu doldurabilirsiniz.
BIRINCI BOLUM: GENEL BILGILER

1. Cocugunuzun cinsiyeti: ............

2. Cocugunuzun a) Yast: ............... (ay olarak) b) Boyu: ........... cm ¢) Kilosu: .......... kg
3. Cocugunuzun kac¢ kardesi var?

() Tekgocuk () 1 kardesi var (Yast:....... ) () 2 kardesi var (Yaslari:................ )

() 3 kardesi ve iizeri var (Yaslart:..........cccovviiiiiiiiiiiiiinnn, )

4. Annenin yasi: .............. 5. Babanmn yasi:...............

6. Annenin egitim durumu:

() Okuryazar degil () Herhangi bir egitim kurumundan mezun degil ama okuryazar

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite/Yiiksekokul () Master () Doktora

7. Babanin egitim durumu:

() Okuryazar degil () Herhangi bir egitim kurumundan mezun degil ama okuryazar

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite/Yiiksekokul () Master () Doktora

8. Annenin ayhk geliri:

() Ev islerini yapiyor geliri yok () Su an ¢alismiyor geliri yok () Asgari ticretten [2020 TL] az
() Asgari ticret [2020 TL] () 2020-3000 TL () 3000-4000 TL (') 4000-5000 TL () 5000 TL
iizeri

9. Babamin aylik geliri:

() Ev islerini yapryor geliri yok () Su an ¢alismryor geliri yok () Asgari iicretten [2020 TL] az
() Asgari ticret [2020 TL] (') 2020-3000 TL () 3000-4000 TL (') 4000-5000 TL () 5000 TL
tizeri

10. Ailenizin tipi hangi simflandirmaya girmektedir?

() Cekirdek aile [Anne baba ve ¢ocuklarn birlikte yasadig: aile]

() Genis aile [Anne babanin yani sira dedenin ninenin ve bazi akrabalarin da birlikte yasadigi aile]
() Parcalanmus aile [Ayrilik veya vefat nedeniyle ebeveynlerin bir arada olamadig aile)

IKINCI BOLUM: 0-60 ay cocuklarm YENI MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI

1. Evinizde asagidaki elektronik cihazlardan hangisi/hangileri bulunmaktadir?
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() Televizyon () Dijital platform kutulari [ Digitiirk/DSmart/Tivibu gibi]

() Bilgisayar [masaiistii ya da diziistii] () Tablet () DVD oynatici () Ev sinema sistemi
() Akilli telefon [Internete baglanabilen, fotograf, video oyun gibi imkanlar sunan telefon]

() Oyun konsolu [Playstation gibi]

2. Cocugunuz asagidaki elektronik cihazlarla hangi yasta tamsti? [“Tanisma”: Kendi basina

kullanamasa bile o cihazla iligki kurdu ve bunun devami geldi]

06ay | 7-12ay | 1324ay | 25-36ay | 37-48ay | 49-60ay
Televizyon () 0 0 () () ()
Akalli telefon 0 ) 0) () () 0
Tablet () 0 (0 () () ()
Bilgisayar () 0 0 () () ()
Oyun Konsolu () 0 0 () () ()

3. Cocugunuz asagidaki elektronik cihazlarla bir giinde ne kadar vakit geciriyor?

0-1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3-4 saat 4-5 saat S saat tizeri
Televizyon 0 0 0 0 0 0
Akl telefon 0) ) () () () O
Tablet 0 0 0 0 0 0
Bilgisayar 0 0 0 0 0 0
Oyun Konsolu 0 0 0 0 0 0

4. Cocugunuz ilk kez hangi elektronik cihazla bir video izledi?

() Televizyon () Akill1 telefon () Tablet () Bilgisayar

5. Cocugunuz su anda videolar: en ¢cok hangi elektronik cihazla izlemeyi tercih ediyor?

() Televizyon () Akill1 telefon () Tablet () Bilgisayar

6. Cocugunuzun video izlemeye baslamasi ile asagidaki hangi durum ya da durumlar arasinda
iliski bulunmaktadir?

() Yemek yesin diye video izletmeye bagladim

() Onunla ilgilenemedigim zaman oyalansin diye video izletmeye basladim

() Uyku 6ncesi rahatlasin ve gevsesin diye video izletmeye basladim

() Sinirlendiginde ya da agladiginda sakinlessin diye video izletmeye basladim

() Misafir geldiginde ya da misafirlige gittigimizde sohbet edebilelim diye video izletmeye basladim

() Yemege ¢iktigimizda masada oyalansin diye video izletmeye basladim

7. Cocugunuz bir defada araliksiz olarak en fazla hangi siireyle video izliyor ya da elektronik
oyun oynuyor?

() Yarim saat () 1saat() 2 saat() 3 saat( ) 3’ten fazla

8. Sadece ¢cocugunuza 6zel (onun kullanmasi icin) aldiginiz elektronik cihazlar var m? Hangileri?

() Yok () Tablet () Akall telefon () Oyun konsolu () Bilgisayar
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9. Sadece cocugunuz icin (izlemesi veya oynamasi icin) akillh telefonunuza, tabletinize ya da
bilgisayariniza indirdiginiz bir uygulama var m?

() Hayir

10. Cocugunuz tablette ya da akill telefonda asagidakilerden hangisini ya da hangilerini kendi
basina yapabiliyor?

() Internete girme () Fotograflara girme () Parmagiyla resim kaydirma () Parmagiyla video oynatma
() Video oynatirken reklam atlama () Videoyu durdurma ve yeniden baslatma

() Bir aplikasyonu a¢gma ve calistirma () Oyun oynama

11. Cocugunuzun giinliik video izleme veya oyun oynama siirelerini kontrol ediyor musunuz?

() Higbir zaman kontrol etmiyorum () Nadiren kontrol ediyorum

() Cogu zaman kontrol ediyorum (') Her zaman kontrol ediyorum

12. Cocugunuzun bilgisayar, tablet, akilh telefon, oyun konsolu ile vakit gecirmesiyle ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?

() Sakinca goérmiiyorum dilediklerince izleyebilirler

() Belli stireleri asmamak kaydiyla sakinca gdrmilyorum, izleyebilirler

() Sakincali buluyorum ama bas edemedigim igin ¢aresizce izin veriyorum

() Cok sakincali buluyorum ve izletmiyorum

13. Cocugunuzun bilgisayar, tablet, akilh telefon, oyun konsolu ile vakit gecirmesiyle ilgili
asagidaki olumsuz ifadelerden hangisine veya hangilerine katilirsimz?

() Sakincali bulmuyorum () Bagimlilik yaratmasindan korkuyorum

() Sosyallesmesini 6nlemesinden korkuyorum (') Zararli igeriklere erismesinden korkuyorum

() Siddete 6zenmesinden korkuyorum () Bedensel gelisimini kotii etkilemesinden korkuyorum

() Gozlini bozmasindan korkuyorum () Obez olmasindan korkuyorum

( ) Diger
14. Cocugunuzun bilgisayar, tablet, akill telefon, oyun konsolu ile vakit gecirmesiyle ilgili
asagidaki olumlu ifadelerden hangisine veya hangilerine katilirsimz?

() Ogrenme siirecini olumlu etkiliyor () Yasina uygun icerikler onun gelisimine katki sagliyor

() Hayal diinyas1 genisliyor () Teknolojiye uyum sagliyor ( ) Arkadaglarindan geri kalmamis oluyor
( ) Diger
15. Cocugunuz tablet/akill telefon/ bilgisayar veya oyun konsolunda vakit gecirirken siz ya da
baska bir ebeveyn ya da bakici ona eslik ediyor mu?

() Her zaman () Coguzaman () Orta siklikta () Nadiren () Higbir zaman

16. Cocugunuzu asagidaki okul 6ncesi aktivitelerden hangisine/hangilerine gonderdiniz?

() Oyun grubuna gitti () Krese gitti () Anaokuluna gitti ( ) Higbiri
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17. Evinizin yakininda ¢ocugunuzun oynayabilecegi veya spor yapabilecegi alan ya da tesisler var

mi? Hangisi ya da hangileri?

() Var ama yeterli degil () Var ama giivenli degil () Var ama gotiirmeye firsatim yok () Hayir
yok
18. Cocugunuzun arkadaslariyla vakit gecirmesi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
() Hi¢ gegirmiyor () Az () Yeterince () Cok
19. Eger varsa, cocugunuzun sosyal medya hesaplariyla ilgili hangi secenekler sizin durumunuza
uyuyor?
Ebeveyn act1 Ebeveyn act1 Kendi act1 ebeveyn Kendi agt1 kendi
ebeveyn yonetiyor | kendi yonetiyor yonetiyor yonetiyor

Facebook 0 0 0 0

Instagram 0 0 0 0

Twitter 0 0 0 0

Diger:

20. Tablet/akill telefon/bilgisayar/oyun konsolu kullammm kisitladigimizda ¢ocugunuz hangi
tepkiyi veya tepkileri veriyor?

() Agliyor () Bagiriyor () Yemek yemiyor () Elindekileri firlattyor () Miidahale edene vuruyor
() Kiisiiyor () Kétii sozler soyliiyor () Kendine zarar vermeye kalkiyor () Bedeninde titreme basliyor
Diger
21. Cocugunuzda akillh telefon/tablet/bilgisayar/oyun konsolu kullanimm ile asagidaki hangi
durum ya da durumlar arasinda iliski kuruyorsunuz?

() Dikkati ¢cabuk dagiliyor () Konusurken beni dinlemiyor (') Dalgin bir hali var

() Robot gibi davraniyor () Konusmaya isteksiz () Asir1 konusma isteklisi () Istah1 azaliyor

() Istahi artiyor () Abur cubur yiyor () Cabuk sinirleniyor () Uyku bozuklugu var

22. Genel olarak ¢cocugunuzun bedensel saghk durumunu nasil buluyorsunuz?

() Cok Iyi () Iyi () Orta () Koti () Cok Kot

23. Genel olarak ¢cocugunuzun ruhsal saghk durumunu nasil buluyorsunuz?

() Cok lIyi () Iyi () Orta () Koti () Cok Koti

24. Cocugunuzun doktor tarafindan tanist konulmus bir hastahig var mu? Hangisi ya da
hangileri?

() Gorme bozuklugu
() Dikkat dagimikligt

() Durus bozuklugu () Obezite () Cocuk sekeri (diyabet)
() Hiperaktivite () Dalgmlik () Odaklanma bozuklugu
Diger:

Ankete yanit verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz
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OZGECMIS

Kivilcom DURMUS
1988/Uzunkoprii

Kivilcimdurmus@gmail.com

Egitim Bilgileri:

On Lisans 2011, Istanbul Aydin Universitesi, Giimriik Isletme(MYO)

Lisans 2016, Anadolu Universitesi, Acik Ogretim Fakiiltesi, Iktisat

Yiiksek Lisans, halen devam, istanbul Aydin Universitesi, Yeni Medya

Lisans, halen devam, istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi, Cocuk

Gelisimi (Smavsiz ikinci Universite Kapsaminda)

Is Deneyimleri:

Tiirk Telekom Anonim Sirketi

09.2011-05.2011 Tiirk Telekom Cagr1 Merkezi Miisteri Temsilcisi
05.2012-05.2014 Corporate Loyalty Agent (SME — Large Account)
05.2014- halen devam Finans Sektdrii Ozel Kurumsal Miisteri Temsilcisi
Dil:

Ingilizce Orta

Beceriler:

Bilgisayar Bilgileri

MS Office programlar1 (Word, Excel, Powerpoint, Outlook) SIEBEL
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Seminerler ve Kurslar

Tiirk Telekom

-4.5G Egitimi

-Wrong Case Egitimi

-Ileri Diizey Word,Excel,Powerpoint Egitimi
-Problem C6zme Teknikleri

-Stresle Basa Cikma Y ontemleri

-Iletisim Anlayarak Baslar Egitimi
-Fatura Ve Yiikleme Operasyonlari
-Kampanya Yurutme

-Portfoy Yonetme Teknikleri

-Raporlama

-Essiz Miisteri Deneyimi Egitimi

-Yazil {letisim Becerileri

-Miisteri Memnuniyeti Egitimi

-UNIQ Yazil1 ve Sozlii Tletisim Teknikleri

-Is Sagh@ ve Giivenligi Egitimi
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