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6-10 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN SOSYAL BECERI GELISIiM
DUZEYLERI ILE ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6 ve 10 yas arasi ¢gocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkinin, incelenmesini kapsamaktadir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisebilmesi igin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi
sosyal becerilerde de aile tutumlarmm etkisi biiyiiktiir. Aile ¢ocugun ilk sosyal
cevresidir ve bu becerinin kazandirilmasinda temel olan rol modeldir.

Bu arastirma iliskisel tarama modeliyle analiz edilmistir. IBM SPSS Statistics 22.0
programi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi 0,05 alinmistir. Degiskenler arasindaki
iligki ise Spearman koorelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Arastirmanin rneklemi Istanbul Kartal ilgesinde 6zel ilkokulda okuyan, 101°i kiz,
88’1 erkek olmak iizere toplam 189 dgrencidir. “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Sosyal
Beceri Olgegi” “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglaridir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ocuklarin sosyal becerileriyle aile tutumlar1
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir bulgularindaki
bilgilerle paralellik gdsteren bu sonug; anne ve babalarin tutumlar1 otoriterlige
kaydikca ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri azalmakta, demokratik tutumlara dogru
algilama arttikca sosyal beceri diizeyleri, anlamli derecede yiikselmektedir.

Arastirma sonucuna gore ¢ocuk, ebeveynlerini otoriter olarak algilamaktadir. Ayrica
ogrencilerin sinif ve yas seviyeleri ylikseldik¢e cocuklarin hem aile tutumlarinda hem
sosyal beceri gelisiminde pozitif yonde bir degisim oldugu goriilmiistiir.  Yine aile
tutumlar1 demografik olarak incelendiginde cinsiyet farki, kardes sayisi, birliktelik
durumu gibi degiskenlerde anlamli bir fark gériilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Cag:, Sosyal Beceri, Anne Baba Tutumu
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BETWEEN THE SOCIAL SKILL DEVELOPMENT LEVELS OF
CHILDREN BETWEEN 6-10 YEARS AND PARENTS ATTITUDES
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the social skill levels and
parents' attitudes between the ages of 6 and 10.

In order to improve children's social skills, family attitudes have a great influence on
social skills, as in all areas of development. The family is the child's first social circle
and is a role model for the acquisition of this skill.

The research was analyzed with relational screening model. IBM SPSS Statistics 22.0
program was used and the level of significance was taken as 0.05. The relationship
between the variables was examined with the Spearman correlation coefficient.

The sample of the study is a total of 189 students, 101 of whom are girls and 88 are
boys, who are studying at a private primary school in Kartal, Istanbul. "Parenting
Attitude Scale", "Social Skill Scale™, "Personal Information Form™ are data collection
tools.

Considering their findings, a significant negative relationship was found between
students' social skills and family attitudes. This result, which is in parallel with the
information in the literature findings; As the attitudes of their parents change to
authoritarianism, their children's social skill levels decrease, and the social skill levels
of children who perceive democratic attitudes increase significantly.

According to the research result, the child perceives their parents as authoritarian. In
addition, as the grade and age levels of the students increased, a positive change was
observed in both the family attitudes and social skill development of the children.
When family attitudes were analyzed demographically, no significant difference was
observed in variables such as gender difference, number of siblings, and marriage
status.

Keywords: School Age, Social Skills, Parenting Attitude
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|. GIRIS

Cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimesi; kendisine, ailesine ve ¢evresine karsi
gereken gelisimsel 6zellikleri gosterebilmesi, biligsel, sosyal duygusal, dil ve motor
becerilerinde yas olgunluguna ulasabilmesi i¢in nitelikli bir egitime ihtiya¢ duyar. Bu
ihtiya¢ ilk olarak aile ortaminda daha sonra okul yasantisi i¢inde etkili bir sekilde
devam eder. Anne babalar c¢ocuklarimi biyiitiirken ¢ocuklarin kendi bireysel
gelisimine katki saglayacak hemde iliskide bulundugu sosyal ¢evresinin deger, inang
ve birikimine sahip olacak sekilde yetistirmeye ¢alisirlar. Bu yetistirme sekli daha ¢ok
anne ve babalarin kendi yetistirilme sekliyle ilintilidir. Kendi ina¢ deger ve sistemlerini
sema sekilinde ¢ocuklarina yansitirlar

Freud, Ericson, Piaget gibi gelisim kuramcilari davranis ve tutumlarin
kazaniminda ¢ocuk doneminin 6nemini vurgular. Bu donemde ¢ocuklarin bedensel ve
ruhsal agilardan saglikla gelisebilmesi i¢in aile i¢indeki iligki ortami ¢ok onemlidir.
Dolayisiyla aile sistemi i¢inde her birey birbirinden etkilenmektedir. Bu etki en ¢ok
cocuk yetistisme tutumlarinda kendini gosterir seklinde ifade eden Yesilyaprak, ana
baba olmay1 insan da var olan bir yeterlilik olarak tanimlar. Cocugun dogumuyla
baslayan bu yeterlilik gelistirile bilecegini de vurgular. Tipki bir sanat, meslek gibi
digsinmek gerektigi egitimle uzmanlasilacak bir alan olugunu da vurgular.
(Yesilyaprak, 1993; 15).

Her anne babanin ¢ocuguna karsi tutumunun farkli oldugunu vurgulayan
Yavuzer (2008) bazi ailelerin ¢ocuklarina hosgoriili bazilarm, sert, bazilarminsa
kisitlayict oldugunu ifade eder. Bu tutumlar ¢ocugun bireysel kimlik gelisiminde
saglikli iliskilerin olustugu bir ortam yaratilmasinin 6nemine deginir (Yavuzer, 2008;
137).

Son yillarda yeni kusak cocuklarin aile iligkilerini son derece derinden
etkiledigi goriilmektedir. Artik ana babadan ¢ocuga karsi tek tarafli etkilesim yerini
cocuktan ebeveyne yonelen bir iletisime dontismektedir (Carrol, 2017: 72).

Cocugun bireysel benlik gelisiminin olumlu sekilde insaa edilebilmesi i¢in aile
ici iliski sisteminde herkesin birbirine kars1 sevgi, saygi ve gliven duygular1 beslemesi

hosgorii ve esneklik barindiracak tutumlar i¢cinde davranilmasi gerekilidir. Cocugun
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kendisine ve gevresine kars1 olumlu benlik algisi kazanabilmesi i¢in ailenin gelistirdigi
olumlu tutumlara ihtiya¢ vardir. “Ozellikle, Baumrind’in (1980) ana baba stilleri
kavramini ortaya atmastyla birlikte, son 40 yilda bat1 iilkelerinde, ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimindeki etkisi yaygin olarak arastirilmigtir”
(Aktiirk, Stimer, Helvaci, 2010).

Ebeveyn tutumlar1 konusunda 6zellikle D. Baumrind (1966)’in goriisleri konu
ile ilgili bilim insanlar1 arasinda yaygindir. Baumrind, birbirini izleyen bir dizi 6nemli
calismanin sonunda 1980°de,otoriter, hosgoriilii ve demokratik olarak smiflandirdigi
ii¢ temel ebeveynlik tutumu ve bu tarzlarin ortaya ¢ikardig farkli ¢cocuk tiplerini ortaya
koymus ve bu protatiplerle ilgili incelemeler yapmustir. (Baumrind, 1966: 889)

Yine ebeveyn tutumlarinin etkisini detayli bir sekilde makalelerinde anlatan E.
Maccoby (1992), Baumrind’in modeli iizerinden 6lgiilebilir bir model olusturmaya
calismiglardir. Sosyal becerilerin gelisiminde ailenin sergiledigi bi¢imin 6nemli
oldugunu vurgulayan Maccoby “duyarlilik - kabul” ve * talepkarlik- kontrol seklinde
iki a¢idan degerlendirmistir (Maccoby, 1992: 1015).

Cocuklar i¢cin ana babalar her sekilde sevgiyle kabul eden, olumlu deger ve
davraniglarla gelistirmeye ¢alisan ilk giiven duydugu kisilerdir. Cocugun ilk sosyal
alam aile iken yas gelisimi ile birlikte okul da sosyal gelisime 6nemli bir etki
yapmaktadir. Ozellikle de ¢ocugun hizli sosyal gelisim siirecinde bulundugu ilkokul
doneminde iligkiler aile ile paralel bir etkiye sahiptir.

Okul ¢ocugun sosyallesmedeki en etkin alanlarindan biridir. Burada 6gretmeni ve
akranlartyla yeni bir ¢evre olusturur. Yeni ¢evresiyle duygulari ifade edebilme, iliski
baslatma ve siirdiirme, isbirligi ve paylasim yapabilme, problem ¢d6zme becerilerinin
kazanilmasi beklenilmektedir. Genel olarak davranigsal bir tanimlama yapacak olursak
sosyal beceriler ortamdan olumlu tepki alindiginda artan olumsuz tepki alindiginda
azalan davranislar1 kapsar. Iletilimin kurulmas, etkilesim baslatilmasi ve géz kontagi
kurabilme gibi gozlenebilen beceriler olarakta tanimlanabilir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2003:22-23).

Bu beceriler kendi akranlariyla ayni siirecte kazanildiginda sosyal gelisim alani
giiclenirken farklilik gdsterdiginde gruba uymada zorlanma, duygu kontroliinde
giicliik, akran iliskisinde bozulma gibi sorunlar yasanir. Yasanan bu sorunlar tiim
cocuklarda ayni siirecte olusmaz. Cocugun sosyal becerilerinin birbirinden farkl

olmasmin sebebi cocugun baskin ebeveyn tutumlari ile iligkilidir.



Anne-baba tutumlarindaki asir1 koruyucu kollayici, otoriter kurale1 baskic,
ozgiirliik¢ii ve demogratik, disiplin ve cezalandiricilik cocugun davranis ve tutumlarini
sekillendirme etkisine sahiptir (Akkok,1996; 3-4). Genel olarak ifade edilen sey ilk
toplumsallagsmanin anne iligkisi ile basladigi, baba ve akrabalarla {igiincii kisilerin
devreye girdigi, okul ve ¢evresiyle gelisip devam eden bir siire¢ oldugudur.

Yapilan bu arastirmada aile faktoriiniin etkisi gerceginden yola ¢ikilarak “ ilkokul 1.,
2., 3. ve 4. sinifa giden ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve sosyal beceri
diizeyleri arasinda bir iligki var midir?” sorusunu sormaktadir. Temel problem bu
sorunun farkli degiskenler tarafindan arastirilmasini kapsamaktadir.

Yapilan bu ¢alismada ilkokul ¢gocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin gelismis olmasi
bireysel kimlik, sosyal iliskiler ve akademik kazanimlar i¢in 6nemlidir. Okul yasantis1
icinde c¢ocuklar gelistirilmeye calisilsa da her ¢ocukta seyir ayni sekilde devam
etmemektedir. Sosyal gelisim diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin sosyal uyumda ve
akademik alanda sorun yasadiklar1 g6z Oniine alindiginda bu g¢ocuklarin anne ve
babalariyla iliskilerinin etkisi arastirilmistir.

Cocuklarin ilk ve temel 6grenmelerinin kaynaginin aile oldugu diisiiniildiigiinde,
ebeveyn tutumlarinin 6nemi biiyiiktiir. Bandura (1994)’ te yapitig1 6z- yeterlikle ilgili
caligmalarda c¢ocuklarin aile, okul ve arkadas iliskileri i¢inde modelleme yaparak
davranislar1 6grendigini ifade eder. Once davramislar1 gozlemler sonra uygulamaya
baslar (Bandura 1994:72).

Dolayisiyla bu arastirma konusu ile elde edilecek bulgular anne baba tutumlarinin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini nasil etkiledigini gostermesi agisindan dnemlidir.
Bu aastirmanin amaci ilkokul ¢ocuklarinin algiladigi sosyal beceri diizeyinin ve anne-

baba tutumlarinimn arastirilarak aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

A. Problem Ciimlesi

IIkokulda okuyan ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar: ile sosyal

beceri diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?
Aragtirmanin alt problemleri ise;

e Ogrencilerin smiflar1 bakimmdan sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?
e Opgrencilerin smiflar1 bakimmdan anne-baba tutumlar1 arasnda anlamli

farklilik var midir?



e Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

e Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan anne-baba tutumlar1 arasmda anlaml
farklilik var midir?

e Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar1 bakimindan sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar1 bakimmdan anne-baba tutumlari
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Ogrencilerin kaginci cocuk olmas1 bakimimdan sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml farklilik var midir?

e Ogrencilerin kagmci ¢ocuk olmasi bakimmdan anne-baba tutumlar1 arasinda
anlamh farklilik var midir?

e Anne ve babanin birliktelik durumuna gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Anne ve babanin birliktelik durumuna gore anne-baba tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

e Annenin egitim diizeyi bakimindan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?

e Annenin egitim diizeyi bakimindan anne tutumlar1 arasinda anlamli farklilik
var midir?

e Babanin egitim diizeyi bakimindan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

e Babanmn egitim diizeyi bakimindan baba tutumlar1 arasinda anlamli farklilik

var mudir?

B. Amag¢/ Hipotez

Bu aragtrmanin amaci, ilkokul ¢agi cocuklarinin  anne baba tutumlar1 ve
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkinin etkisini kapsamaktadir. Sosyal iliskilerin
hizla gelistigi ilkokul doneminde c¢ocuklarin daha olumlu sosyal becerileri
kazanabilmeleri i¢in ¢cocugu etkileyen degiskenler arastirilarak konu ile ilgili bilimsel

calismalara katki saglamak hedeflenmistir.

Bu genel amag ¢ercevesinde bu ¢alismanin hipotezleri asagidaki gibidir.



e Algilanilan anne baba tutumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
iligki yoktur.

e Ogrencilerin smiflar1 bakimmdan sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
farklilik var midir?

e Ogrencilerin smniflar1 bakimindan anne-baba tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik yoktur.

e Ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik yoktur.

e Ogrencilerin cinsiyetleri bakimmndan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik yoktur.

e Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar1 bakimindan sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik yoktur.

e Ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilar1 bakimmdan anne-baba tutumlari
arasinda anlamli farklilik yoktur.

e Ogrencilerin kaginci1 gocuk olmas1 bakimimdan sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml farklilik yoktur.

e Ogrencilerin kagmci ¢ocuk olmasi bakimmdan anne-baba tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur.

e Anne ve babanin birliktelik durumuna gére 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik yoktur.

e Anne ve babanin birliktelik durumuna gore anne-baba tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik yoktur.

e Annenin egitim diizeyi bakimmdan ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlaml farklilik yoktur.

e Annenin egitim diizeyi bakimindan anne tutumlar1 arasinda anlaml farklilik
yoktur.

e Babanin egitim diizeyi bakimindan ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik yoktur.

e Babanin egitim diizeyi bakimmdan baba tutumlar1 arasinda anlaml farklhilik

yoktur.

C. Onem
Okul ¢ag1 donemi (6-10 yas) ¢ocugun davraniglarinin sekillendigi kiiltiirel ve

evrensel degerlerin sekillenmeye basladigi yillardir. Okul 6ncesi donem de ailesi
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tarafindan kusatilan c¢ocuk ilkokul yasantisiyla birlikte yeni bir sosyal cevre
olusturmaya baglar. Bu yeni olusan c¢evrede ¢ocuk daha oOzerk tutumlar
gosterebilmektedir. Bu donemde yeni insanlarla karsilasir, iletisim kurar kendi
ayaklar1 lizerinde durmaya calisir. Korunakli iliskilerden ayrilan ¢ocuk daha fazla

kendine giiven duymaya baglar.

Cocuk yeni olusturdugu iliskilerin kaynagin1 ilk olarak aileden getirdigi bilgi
birikim ve &grenmelerinden alir. Ozellikle ilk g¢evreleri olan anne babalarindan
aldiklar1 bilgileri yeni sosyal ¢evrede kullanmaya baslarlar. Bu nedenle ¢ocuklarin
davranig Oriintiilerine kaynaklik eden ebeveynlerin tutumlar1 biliyilk 6nem

tasimaktadir.

Son olarak bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal iligski diizeyleri ile ana baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirgin sekilde ortaya c¢ikmasi ailelerin bu konuda

gerekli Onlemleri almalar1 baglaminda Oneriler sunulmasi nedeniyle 6nemlidir.

D. Simirhliklar
Bu arastrrma Istanbul ili, Kartal Ilcesinde &zel bir ilkokul érnekleminde,

ilkokul 6grencilerini kapsamaktadir.

Bu arastrmada veri toplama araci olarak arastirmaci Suna Polat tarafindan
gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve arastirmac1 Ayse Kocayériik tarafindan
gelistirilen “Sosyal Beceriler Olgegi” kullanilmistir. Yine dgrencilerin demografik

yapilarini aragtirmak amagl “Kisisel Bilgi Formu™ da kullanilmistir.

Arastirmada kullanilmas1 distiniilen iki Olgek ilkokul &grencilerine
uygulanmistir. Ogrenciler “Anne-Baba Tutum Olgegini” kendi algilamalarma gore
cevaplamistir. Yine 6grencilerin kendi 6zdegerlendirme yapmalarii saglayan “Sosyal

Beceri Olgegi” de dgrenciler tarafindancevaplandirilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama araci
ile ulasilan sonuglarla sinirhidir. Calismaya katilan 6grencilerin samimi ve igten cevap

verdikleri varsayilmistir.

Bu arastirmanin drneklemi 2018 -2019 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili
Kartal il¢esinde 0zel bir ilkokul da egitim goren 6grencilerdir. Katilimcilar 1., 2., 3.,

ve 4. Smif 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin 101°ii kiz, 88’s1 erkek olmak



tizere calisma toplam 189 ¢ocukla sinirlidir. Arastirma sonuglari, bu sinirliliklar iginde

ele alinip yorumlanmaktadir.

Yine bu arastirma sonuglar;; Anne Baba Tutum Olgegi ile Sosyal Beceri

Olgegi’nin l¢tiigii niteliklerden elde edilen verilerle smirlandirilmistir.

E. Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirmanin O6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir. Yapilan
arastirmada kullanilmis olan veri toplama araclarmin 6lgiilmesi istenen 6zellikleri
dogru olarak 6l¢tiigii varsayilmistir. Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu’nun”
cocuklarin ve ebeveynlerinin sosyodemografik dzelliklerini; Cocuklar I¢in “Sosyal
Beceri Olgegi “nin ¢ocuklarm sosyal beceri diizeylerini, “Anne Baba Tutum
Olgeginin” ise ¢ocuklarm ailelerinden algiladiklar1 anne ve babalarmmn tutumlarini
oletiigii varsayillmistir. Orneklem grubununun ydneltilen bu dlgeklere kendi algilarina

gore dogru, yansiz, igten ve samimi cevaplar verdigi varsayilmstir.

F. Tanimlar

1. Sosyal Beceri

Bu calisma kapsaminda kriter olarak benimsenen sosyal beceri ¢ocuklarin
anne iligkileriyle baslattig1 daha sonra farkl iliskilerle yasam boyu devam edecegi
onemli bir kazanimdwr. Kisinin bagkalariyla iligki kurma, dinleme, soru sorma,
davranislariin sonuglarini kabul etme, arkadas edinme ve baskalarina uygun sekilde
hayir diyebilme, yardim etme ve yardim alma becerilerimi kapsar. (McGlynn, ve
Rutherfurd, 2001, s. 13).

Insanin sosyal bir varlik oldugu fikrinden hareketle “sosyal beceri” kavrami
her zaman dikkat ¢ekmis ve pek c¢ok arastirmaya konu olmustur. Sosyal beceri
kavramini Yiiksel (2004) bagkalarindan olumlu tepki alan baskalarinda olumsuz tepki
almak istemeyecek sekilde davranilmasi olarak tanimlamistir

Uzerinde ¢ok fazla arastirma yapilmasi nedeniyle “sosyal beceri” kavrami
hakkinda farkli aragtrmacilar farkli ifadeler kullanabilmektedir. Ornegin, Yiiksel’e
(2004) gore sosyal beceri, olumlu olumsuz tepkileri ayirt edebilen bir gevresi
tarafindan kabul edilebiliri gdzlenilen bazende gozlenemeyen ve Ogrenilen

davranislarin biitiinii seklinde ifade etmistir.



2. Anne Baba Tutumlari

Anne baba tutumlar1 ebeveynlerin ¢ocugun psikolojik, sosyal ve kisilik gelisimlerini
etkileyecek olumlu ya da olumsuz tepkide bulunmalaridir (Yavuzer, 1998). Ebeveyn
tutumlart anne babanin c¢ocugunu yetistirirken kullandig1 davranig, yontem ve
tutumlarin biitliiniidiir. Bu iliskinin en temel unsuru ailedeki tutum ve davraniglardir.
Cocuk aile i¢inde ilk sosyal yasantilarini kazanir. (Yavuzer, 1998) Ailenin ¢ocukla
kurdugu iliski ve iletisimi bagka insanlarla kurdugu iliskide 6nem kazanir.

Sevgi ve mutluluk icinde giivenli bir ortamda biiyiimesine devam eden
cocuklar olumlu benlik algis1 gelistirdigi; duygusal aktarimlarin net olmadigi,
giivensiz, degerisiz biiyliyen cocuklarmsa benlik algilarinin diisiik ve olumsuz oldugu

goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2001).



I1. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde anne baba tutumlar1 ve sosyal becerilere yonelik alanda yapilan

calismalar arastirilmis ve kuramsal ¢ergeve olusturulmaya calisilmistir.

A. Anne Baba Tutumlarina Yonelik Yaklasimlar

Cocuk yetistirme tutumlarina yonelik yapilan c¢alismalarin merkezinde
Baumrind (1966) tarafindan ortaya koyulan smiflandirma bulunmaktadir. Baumrind,
calismalarinda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi inceleyerek ¢ocuk yetistirme
konusunda ana baba tutumlarimi dort bashk altinda siniflandirmistir. Bunlar: kontrol/
bakim/ destek/ agik iletisim ve olgunluk beklentisi seklinde ayirmistir. Baumrind
(1966: 1971). Kontrol; ebeveynlerin koydugu kurallara ¢ocuklarin ne oranda uymak
zorunda olduklarmi gosterir. Anne ve babalarm herhangi bir konu iizerinde karar
almirken ¢ocuklarinin fikirlerine deger verme ve bu fikirlere saygi duyma dereceleri
ise acik iletisim oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini hem zihinsel hem
sosyal hem de duygusal baglamda basariya ulastirabilmeleri i¢in verdikleri destekler
olgunluk beklentisi olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde ne
derecede sefkat gosterdikleri, sicak davrandiklari ve yakiliklar1 da bakim-destek
boyutu olarak ifade edilmektedir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011: 69-70).

Ayni zamanda Baumrind (1966), belirttigi dort boyuta, ii¢ temel kategori daha
eklemistir. Bunlarda ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarina gore belirlenmistir.
Baumrind otoriter, demokratik ve izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlarini
siniflandirmigtir. Buna gore otoriter ana babalar, siki denetleyici ¢ocuklardan olgun
tutumlar beklerken onlarla saglikli iletigim kurmaktan yoksun davraniglar gostererek

cocuklara sert yaptirimlar uygulayabilirler.

Demokratik ana babalar, samimi iliskiler kurar, sorunlar karsisinda sabir ve ilgili
davranarak ¢6ziimciil olmaya ¢aligirlar. Cocuklarin diisiinceleride olduk¢a 6nemlidir.

Izin verici ana babalar ise, takip ve denetleme boyutunda eksiktir. Cocuklarla daha ok
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iletisime ve bakima odaklanarak iligki kurarlar. Digerlerine gore bireysel beklentiler
ve olgunluk beklentileri diistiktiir. Baumrind (1966) Cocugun i¢inden geldigi gibi
davranmasma hoggorii gosterir bir 6zkontrol gelistirmesi gerektigini beklemez.
Samimi ve sevecen iligkiler olmasina karsin ¢ocuklar i¢in bir belirsizlik s6z konusudur

(Ergiin, 2008: 25).

Maccoby ve Martin(1983) anne babaligi ilgi/kabul ve talep seklinde iki boyut
olarak incelemislerdir. Bu ozellikler dogrultusunda Ilgi/kabul ve talep boyutlarmnin
birlestikleri kisimlara gére anne baba 6zellik planini tanimlamiglardir. Bu plan dort
boliimden olusmaktadir. Demoktati 6zelik tasiyan ebeveynlerin talep ve kabul etmede
yiksek oOzellikler tasidigini, talep etmekte yiiksek kabul etmekte diisiik olan
ebeveyinleri otoriter 6zellikler tasidigini, talepte diisiik, kabulde yiiksek olanlarin izin
verici tutum, talepte ve kabulde diisiik tutum gosteren anne babalarmsa ihmalkar
olarak nitelemislerdir (Demir ve Sendil, 2003: 16).

Koknel ebeveyn tutumlar: baz alindiginda bes tip aile yapist oldugunu ifade
etmistir (Koknel, 2001). Bunlar1 sdyle siralayabiliriz:

Bilgili ve ilgili aile; gocugun ve gencin benligini kisiligini oldugu gibi kabul eder
belirli smirlar icinde de Ozgiir davranmasma izin verir, sorumluluk verir. Odiil ceza
yontemini kullanir. Cezalandirma fiziksel nitelikte degildir.

Otoriter ve sik1 aile; cocugun ve gencin bireysel gelisimine dnem vermez. Onemli olan
kurallardir. Bu kurallar kat1 sekilde uygulanirken uyulmama halinde sert yaptirimlara
ve cezalara bagvurulur. Cocuklarin 06zgiir kararlar1 desteklenmez, bazen hig
sorumluluk verilmezken bazen asir sorumluluk verilerek gocukta baski yaratilamasma
sebep olurlar.

Gevsek aile; cocugun, gencin yasini, zekasini, becerisini dikkate almaz,
davranislarmi denetlemez, hosgorii adi altinda ilgisiz yaklasir. Aile olabildigince 6zgiir
ve Ozerk davraniglara izin vermesine ragmen ¢ocuk ve gen¢ sorumluluk almaz ve
tasimaz.

Tutarsiz aile ise; anne ve baba birbirlerinden tamamen farkli tutumlar sergiler,
ailede birlik ortak karar goriilmez.

[hmalkar aile; Cocugun gelisim dzelliklerine degilde kendi istegini merkeze
alarak tutum sergileyen ailedir. Bu aile i¢cinde ¢ocuk kendini degerle hissetmez ihmal

ve boslukta hisseder (Koknel, 2001: 50-51).
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B. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn tutumlarmi siniflandirirken bu tutumlar somut olarak ortaya ¢ikmasa
da davranislar araciligryla kendilerini agiga vurarak ortaya ¢ikmaktadir. Anne babanin
cocuk yetistirme tutumu hig siiphe yok ki cocugun gelecek hayatindaki davraniglarini,
hal ve hareketlerini insanlarla olan iligkilerinde rol oynayacak Onemli etkenlere
sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki davraniglari ayni zamanda ¢ocuklarin
fiziksel gelisim, psikososyal gelisim, dil gelisimi, cinsel gelisim ve biligsel gelisimleri

acisindan oldukga 6nemli Olciilerde etkisi altina almaktadir (Senemoglu, 2009).

Anne ve babalarin sergiledikleri ¢cocuk yetistirme tutumu, ilerde cocugun
kisiliginin oturmasinda, olumlu yonde etkisi altina alabildigi kadar olumsuz yonde de
etkisi altina almaktadir (Ceyhan, 2000). Anne ve babalarin kendi ebeveynlerinden
ogrendikleri tutumlari, icinde yasamis olduklar1 ¢evre ortami, tahsil durumlari vb.
nedenlerle birlikte kendi kisilik karakterlerinin de g¢ocuklarinin egitiminde etkili

olabilecek yetkiye sahip olan davranis tutumlar1 iizerinde rol oynamamaktadir.

C. Ebeveyn Tutumlarinin Simiflandirilmasi

Ebeveyn tutumlarinin, c¢ocugun sosyal gelisimindeki etkilerini asagida
belirtilen maddelerle siralamak miimkiindiir Yavuzer (2008). Bunlar:

e Anne ve babalar, ¢ocuklarinin gruplar igerisinde kararl kisiler olabilmeleri i¢in
onlara giiven duygusunu kazandirmaya c¢alisirlar.

e Anne ve babalar ¢cocugun ortamini hazirlayarak sosyal alanlara daha kolay
kabul edilmesini saglamaya calisirlar.

e Cocuklarmin sosyallesmelerini saglamak i¢in dnce model olustuturlar.

e Ebeveynler cocuklarinin sosyal yonden onaylanmis davranis big¢imlerini
gelistirmek i¢in onlara ¢ok iyi bir rehber olurlar.

e Anne ve babalar ¢ocuklarmin sosyal hayata ayak uydurmalarinin saglanmasi
i¢in her tiirlii problemlere ¢oziim tiretirler. Ayrica uyumun saglanmasi i¢in fiili
ya da sozlii olarak kazanmalar1 i¢in ellerinden geleni yaparlar.

e Anne ve babalar ¢gocuklarinin gerek okul hayatinda gerekse sosyal hayatinda
bagar1 gostermesi i¢in onlarin yeteneklerini canlandirir ve bu yeteneklerin

gelismesi i¢in katkida bulunur.
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Ebeveyn tutumlarinin birgogu aslinda farkli arastirmacilarca incelenmistir.
Yavuzer (2008) yayginca goriilen ebeveyn tutumlarini; haddinden fazla koruma, asir1
derecede hosgoriilii davranma, ¢ok fazla {izerine diisme, kabul etmeme ya da kabul
etme, ¢ocuklar1 baski uygulama, ¢ocuklarm isteklerine boyun egme ve cocuklara
birbirinden farkli davraniglar sergileme gibi konular1 arastirmistir (Yavuzer, 2008).

Diger bir arastirmaci ise Yoriikoglu (2002) ebeveyn tutumlari, hal ve
hareketleri, sik1 tutumlar, gevsek tutumlar, tutarsiz tutumlar ve demokratik tutumlar
seklinde incelemistir. Baumrind (1966), ise alana farkli bir bakis agisi ile bakarak, bu
tutumlarin altinda goériinmeyen davraniglar1 ve davranigs bigcimlerini beraber ele
almigtir.

Baumrind (1966) da ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme sekillerini; izin verici
(as1 hosgorii gosterme) tutum, baskici (otoriter) tutum ve demokratik olarak bilinen
(1hmli-otoriter) tutum seklinde siniflara aymrmistir (Hale, 2008). Anne ve baba
tutumlar1 ile 1ilgili modeller iizerine yaptiklar1 calismalar sonucunda ebeveyn
tutumlarini otoriter(baskici) tutum, demokratik tutum, hosgorilii tutum ve ihmalkar
tutum seklinde gruplara ayirmiglardir (Hale, 2008).

Yapilan caligmalar neticesinde ebeveynlerin tutumlarini; demokratik tutum
sergileyen ebeveyn grubu, ilgisiz (serbest) tutum sergileyen ebeveyn grubu, baskici
(otoriter)tutum sergileyen ebeveyn grubu, asir1 miktarda korumaci tutumu sergileyen
ebeveyn grubu, hosgoriilii tutum sergileyen ebeveyn grubu, asir1 miktarda hosgori
sergileyen ebeveyn grubu, reddedici tutum sergileyen ebeveyn grubu, dengesiz tutum

sergileyen ebeveyn tutumu seklinde anne babalar1 gruplara ayirmak miimkiindjir.

1. Otoriter ve Baskic1 Aile Tutumu

Cocuklarina hakim olduklarma inan bu anne baba tutumunun temelinde baski
bulunur, anne-babanin sézleri her zaman dogru olarak kabul edilmeli ve g¢ocuklar
anne- babaya itaat etmelidir. Bu tutumda davranislar kontrol altinda siki takip edilir.
Ailede i¢inde giigliiden giigsiize, erkekten kadma dogru bir gli¢ dengesi vardir. Aile
iyeleri arasinda sevgi yerine korku baski ve kizgmlik duygulari 6n plandadir
(Kulaksizoglu, 2001: 122).

Bu tiir tutumda genelde anne ve babalar ¢ocuklar1 sanki bir robotmus gibi
yoneterek ¢ocuklar lizerinde bir baski1 uygularlar. Bu baskiyla birlikte ¢ocugun sahip
oldugu becerileri ve diistinceleri dikkate almayip saf dis1 birakilmasi ve ¢ocuklarin

sabit fikirli olmasi beklenmekte, cocugun ebeveynlerine itaat etmesi gerektigi
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diisiincesi savunmaktadirlar. Bu diislince kat1 tutum ve dogmatik diisiince tarzina
yonelik oldugundan c¢ocukla sozel iletisim kurulmasma pek imkan tanimaz (Bilal,
1984: 15-16). Bu tutum karsisinda ¢ocuk ebeveynlerine itiraz eder, fakat ebeveyneler,
cocuga ceza veya gii¢ gerektiren yontemler uygular. Bu durumda c¢ocukta bazi
korkular meydana gelir, 6zelikle ¢cocuk ebeveynlerinin kendisini siirekli elestirmesini
ve attig1 her adimda yanlis yapacagim korkulari gibi korkularla bas basa kalir
(Yortikoglu, 1978: 84). Anne ve babalar ¢cocuklarindan siirekli kendi istedikleri yerde
durmalarmm1 beklemektedirler. Bu beklenti c¢ercevesinde, c¢ocugun 0Ozerkligini
engelleyerek, her firsatta ¢ocuga ebeveynlerine saygi duymas: gerektigi bilincini
asilamaya caligirlar.

Anne ve babalar kendilerinin ¢ocuklar1 i¢in en dogrusunu ve en iyisini
yaptiklarimi diislincesine inanarak c¢ocuklarinin da bunu sartsiz bir sekilde kabul
etmesini isterler (Baumrind, 1966: 887-892). Asir1 elestirici tutum, azarlama,
asagilama ve hatta gerektiginde siddet bile vardir. Bu tutumun bir diger 6zelligi ise
anne ve babanin ¢ocuguna karsi takindigi tavrin soguk, anlayissiz ve kirici olmasidir
(Yoriikoglu, 2002: 78). Bu sekilde gosterilen tavirlar cocugun ileride arkadaslariyla
olacak iligkilerinde basarisiz oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ilerleyen zaman zarfinda
cocugun ebeveynlerden bagimsiz ve 6zerk bir kisilige sahip olmasi oldukga gii¢
olmaktadir (Bayraktar, 1998: 41-43).

Yapilan arastirmalar anne babalarin otoriter tutumu arttikca c¢ocuklarda
sorunlarin artigin1 tesbit etmektedir. Baskici tutum sergileyen anne babalarin
cocuklarinin mutsuz, asosyal ve kaygili oldugu ortaya ¢ikmustir (Hale, 2008: 25-26).
Bunun yaninda bu cocuklar kendi i¢lerinde i¢ catigmalar yasamalar1 sonucu
bilingaltinda 6fke ve kin duygular1 meydana gelerek saldirganlik ya da kimsenin

gérmedi zamanlarda sug isleme aligkanlig1 ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Esitlikc¢i ve Demokratik Aile Tutumu

Glinlimiizde en saglikli bulunan aile tutumu demokratik tutumlardir. Bu tutmun
en onemli 6zelligi ¢ocuga giliven veren destekleyici ve tutarli olmasidir. Cocuklarma
kosulsuz sevgi gosteren demokratik tutumu benimsemis anne babalarin ¢ocuklariyla
iliskileri de karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiye dayanmaktadir. Cocuklarinin igten
denetimli bir kisilik yapis1 gelistirmelerini saglarlar ve onlarin bagimsiz hareketlerini

desteklerler. Bu tutumu benimseyen anne babalar davranislarmi daha akiler sekilde
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yonlendirirler, mantikli a¢iklamaya sahip kurallar1 benimserler ve bunlarin g¢ocuk
tarafindan anlagilmasi i¢in kurallar1 tutarl bir sekilde uygularlar (Sendil, 2003: 179).

Demokratik tutum sergileyen anne ve babalar ¢ocuklarina deger vererek
onlarin 6zerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine yardime1 olurlar (Kulaksizoglu,
1998: 118-119). Bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklar1 anne ve babalarindan memnun,
Ozgliveni yiiksek, atilgan, kendilerine olan saygilar1 yiiksek c¢ocuklar olarak
bilinmektedir (Bacanli, 2005). Demokratik tutumlu ebeveynler c¢ocuklarini
yetistirirken ¢ok iyi rehber olduklar1 sdylenebilmektedir. Aileler, ¢ocuklarin neyi
yapip neyi yapmamalar1 gerektigini, onlarm biiylirken toplumsal gorev ve
sorululuklarin neler oldugunu yas 6zelliklerine gore aciklamalar yaparak anlatir

Cocuklarma kars1t bu olumlu 6zellikleri gosteren anne babalarda 6zgiiveni

anlayisli, ¢evresine karsi duyarli kisilik Ozelliklerine sahiptir. Bu ebeveynlerin
cocuklar1 biiylidiikge daha Once lizerlerine aldiklar1 sorumlulugu artirarak ve genel
anlamda ¢ocuklarinin bireyselligine saygi duyanlardir (Hale, 2008: 48).
Demokratik tutum sergileyen anne ve babalar ¢ocuklarina sézel olsun fiziksel olsun
hicbir sekilde siddet uygulamaz, anne ve babalar otoriteyi ellerinde tutatak olumsuz
bir durumda c¢ocugun kisiligine degil davranisin yanlishgma odaklanarak
degerlendirirler. Anne ve baba siirekli tutarli davranarak ¢ocugu orseleyecek saldirgan
tavirlar sergilemezler. Sayilan nedenlerden dolay1 ebeveynlerin tutumu ile egitilen
cocuklarin topluma saygili, sinirlarmi bilen, olumlu, proaktif, 6zgiivenli, esnek
diisiinen, sosyal yasama kolay entegre olanilen bireyler olarak kazandirildig:
saptanmustir (Y1lmazer, 2007). Bu ¢ocuklar yeni insanlarla arkadas olmada hevesli ve
otkelendiklerinde sinirlerini kontrol etmede oldukc¢a basarilidirlar (Maccoby ve
Martin, 1992: 1012).

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda; demokratik anne babalarin
cocuklarma bazi sorumluluklar yiikledikleri, siirekli ve ciddi bir sekilde onlara yol
gosterdikleri, aile icerisinde bir otorite saglama amaciyla ¢ocukla ¢atisma igerisinde
olmadiklari, kendi koyduklar1 kurallar ¢ercevesinde kalmasi i¢in acik bir sekilde
cocukla konustuklar1 ve deger yargilarini anlattiklari ifade edilmektedir (Tabak, 2007:
57).

3. Koruyucu ve Miidahaleci Aile Tutumu

Koruma ve miidahale anne babalarin normal denebilecek davranislarindandir.

Bu davranis ¢ocugun kendini gerceklestirmesini engelleyecek Glglide oldugunda bu
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cocugun gelisimine olumsuz bir etki yapar. Cocuga nasil davranmasi gerektigini
stirekli hatirlatan, 6zgiir alanlar1 kisitlayan, ebeveyn kontrolii disinda firsat taninmayan
bir “asir1 himayeci” bir tutumdur (Kulaksizoglu, 2001: 120). Koruyucu kollayict ve
cocuk yerine miidahalelerde bulunan aileler ¢gocuklarini kendilerinin bir uzantisi gibi
goriirler. Cocuk merkezlidirler ve en Onemli gdevleri c¢ocuklariyla ilgilenmektir
(Sendil, 2003: 176). Aile iginde ¢ocuga siirekli korunmaya muhtagmis gibi davranan
anne baba, kendi kararlarmi vermesi i¢in ¢ocuga yeterli ortami hazirlamaz. Cocuk i¢in
her tiirlii fedakarlig1 yapmaya hazir olan ebeveyn, cocugun adna kararlar alir ve buna
hakk1 oldugunu diisiiniir (Oztiirk, 2003: 34).

Asir1 koruyucu tutum gosteren ebeveynler ¢ocuklarina gereginden fazla 6zen
gostererek, onlar1 hak ettiklerinden daha fazla koruyup kollarlar. Bu koruyup
kollamaya bagli olarak c¢ocuklarmin her tiirli davranisina sinirlamalar getirerek,
cocuklar1 hakkindaki her karar1 bizzat kendileri vermek isterler (Demiriz ve Ogretir,
2007: 54). Bu tutum bazen Oyle bir hal alir ki cocuk kendi basina kiyafetlerini
giyebildigi ve yemegini yiyebildigi halde cocuga siirekli sevgi ve sefkat gdstererek
cocuga adeta bebek muamelesi yaparlar. Anlatilan bu olaylar en ¢ok anne ve gocuk
arasinda goriilmektedir. Annenin kendi igerisinde daha onceden yasadigi duygusal
boslugun var olmas1 ve bu boslugu ancak diktatdrce davranma egilimi igerisine girerek
kapatabilecegini diistinmektedir.

Yoriikoglu’na gore (2002) annenin evlilik hayatinda esinin ona ¢ok az vakit
ayirmasi ya da annenin cocukluk yillarinda sevecenlikten yoksun bir sekilde
biiylimesinden dolay1 kendi ¢ocugu iizerinde, asir1 koruyucu bir tutum sergilemesinde
rol oynadigini ileri siirmektedir. Anne ya da babasi tarafindan asir1 korunan ¢ocuklar
toplum hayatlarinda, sorumluluk alma bilincine sahip olamayan ve simarik olabilecegi
kadar 0zgiiven problemi yasayan ve girisken olmaktan yoksun, pasif bir karaktere
sahip olabilmektedirler. Asir1 korumaci tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocugu
ebeveynlerinde asir1 bir bagimlilik ortaya ¢iktig1 gibi her istegini aglayarak elde etmek
istemesi, bazen mizmizlanmasi ve olaylar karsisinda inatg1 bir tutum sergilemesi gibi
sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Navaro,1989: 24). Bu ¢ocuklar yasamlarinda siirekli
birine bagli olma gereksinimi duymaktadirlar (Yavuzer, 2008: 46).

Anne-babalarin ¢ocuklarini1 tehlikeler karsi korumak ve kontrol etmek
gorevleri, cocugun saglikli biiyliyiip gelismesine engel olacak diizeyde olmamalidir.
Arastirma sonucu Tiirk kiiltiirinde annelerden beklenen annelik roliiniin

beklentilerinin de etkisiyle, annelerin babalara gore daha koruyucu oldugu ortaya
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konmustur. Koruyucu tutum daha ¢ok anne babanin ge¢ ¢ocuk sahibi olma yada
istenilen bir cinsiyete sahip olma, daha basarili yada giizel olma gibi ailenin dnem

verdigi bir 6zellige gore artis gosterir (Cagdas ve Seger, 2006: 127-128).

4, Tigisiz Aile Tutumu

Ilgisiz tutum sergileyen ebeveyneler cocuklarmm yetismesinde yeterince
sorumluluk almayan ve ¢ocuklarina karsi ilgi gostermede cimri davranan anne ve
babalar olarak bilinmektedir. Bunlarin ¢ocuklaria ayirdiklar1 zaman oldukga azdir.
Bu zaman az oldugu i¢in ¢ogu zaman ¢ocuklarini kontrol etmek ve onlara rehberlik
etmek oldukga giictiir. Bu gruba dahil olan anne ve babalarin genelde cocuklariin
varlig1 ya da yoklugu pek umurlarinda olmamaktadir (Ciiceloglu, 1999: 154). Ciinkii
bu tutumdaki anne ve babalar kendilerini en basta diisiindiiklerinden ¢ocugu siirekli
arka plana atmaktadir. Once kendi ihtiyaclarmi karsilar sonra zamanlari varsa
cocuklarina ayirirlar. Hatta bazen bu durum Oyle bir hal alir ki anne ve babalar

A2

¢ocuklarina karsi olan davranislarinda “ihmalkar” derecesine ulasan bir sorumsuzluk
gosterebilmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Bunun yaninda ¢ocuk bazen anne
babadan isteklerini karsilamasi i¢in talepte bulundugunda, ebeveyneler cocuklara
diismanca bir tavir sergilerler (Yavuzer, 1998: 147).

Yapilan arastirmalara gore cocuk dogduktan 2 yil sonra, eger anne ¢ocuguna
kars1 ilgisiz davranislar sergilerse, ileride ¢ocukla anne arasinda sorunlu bir bagimlilik

olusacagini, sosyal hayat, biligsel ve hatta cocugun fiziksel gelisiminin bile yetersiz

olacaginin kanisina varilmistir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

5. Dengesiz ve Tutarsiz Aile Tutumu

Ebeveynin herhangi bir konuya iliskin tutumunun belirgin ve tutarli olmamasi,
her seferinde farkli ve geliskili bir tutum igine girmesi ana-baba-cocuk iliskilerini
olumsuz etkileyen ve tartismalara neden olan bir durumdur. Cocugun temel
ihtiyaglarmi ihmal eden ana-babanmn sucluluk duygusu ile gereksiz hediyeler alarak
onu korudugu izlenimini vermesi; saglik ve egitim konusunda c¢ocuguna duyarli
olmasina karsin cocugun isteklerini reddetmesi; bir konuda bazen kati ve cezalandirici
iken bazen yumusak vealdirmazlik i¢inede olmak ¢ocugun bocalamasina sebep olur.
Tutarsizlik cocuklarin ergenlik doneminde de dikkat edilmesi gereken bir unsurdur.

Cocuk biiytimiis olsada anne babaya ihtiya¢ duymaya devam eder (Oskay, 2013).
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Dengesiz ebeveyn tutumlarda ise belirsiz ve degiskenlik gosteren bir disiplin
anlayis1 s6z konusudur. Anne ve baba bazen ¢ok fazla hosgorii gosterebilirken bazen
de asir1 otoriter bir tutum sergileyebilmektedirler. Bu dengesizlikte, ebeveynlerin ilk
davranis bigimiyle bir sonraki davranis bi¢imi arasinda bir tutarsizlik meydana
getirmektedir. Ornegin olumlu ya da olumsuz bir olay karsisnda anne hosgoriiyle
davranabildigi gibi baba asir1 baskici bir tutum sergileyebilmektedir. Bazen de anne
otoriter bir durum sergilerken baba daha 1limli bir davranis gosterebilmektedir.

Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirirken birbirlerine uyumsuz egitim anlayisi
icerisinde olmasi, genelde ¢ocuklarda i¢ ¢atigsmalarin yaganmasina neden olmaktadir
(Montessori, 1997). Cocuk bu durum karsisinda kendi tutumunu ebeveynlerinin
anlayigsina ve diisiincesine dogrultusunda yon vermeye calisir. Bu durum karsisinda
cocugun Kkisilik gelisimi zedelenir. Bunun nedeni ¢ocugun kendi hiir iradesini
kullanamayarak nasil bir durum sergileyecegini bilememesidir. Eger ebeveynler
disiplin konusunda kendi aralarinda anlasarak ortak bir tutum sergilerse ¢ocuklar hem
daha iyi yetisir hem de kurallar1 6grenerek daha kontrol edilebilir bir hal alir. Bu hal
cocuklarin icerisinde yasadigi toplum hayatina ayak uydurmasmi kolaylastirir. Bu
durum ¢ocugun kendini daha iyi ifade ederek i¢ ¢atismalar yasamasina engel

olmaktadir (Y 6riikkoglu, 2002).

6. Asir1 Hosgoriilii ve Serbest Tutum

Cocugun olumsuz davraniglarina sinirlama getirmeyen, ¢evreye kasitl zarar
vermesini bile hosgoriilii bir sekilde karsilayan aileler cezaya yer verilmez. Anne-
babalar egitim anlayisinda ¢ocugun her istedigini yapmaya ¢alisan cezaya yer
vermeyen ve ¢ocugun her istegini yerine getirmek i¢in ¢aba harcayan anne-babalar
asir1 hosgoriilii ve simartict bir tutum sergileyen ebeveynlerdir. Bu ailelerde ¢cocuk
merkezdedir. Sevgi abartildig1 i¢in ¢ocuk odakli davranilarak anne baba yonetilir.
Cocugunyaptigi olumsuz olaylar hosgorii ile kapatildigi i¢in olumsuz davraniglar
goriilmez. Sonug olarak bu ¢ocuklar ellerinde bulunanlardan tatmin olmaz ve doyuma
ulagsamayaz, hep daha fazla ister, paylasmakta zorlanar, sosyal uyumda yetersizlik
yasar (Cagdas ve Seger, 2006).

Cocuklarma hosgoriilii davranan aileler ¢ocuklarmin diisiincelerini de goz
oniinde alarak herkesin duygularini énemseyerek dikkate alirlar. Ozgiivene sahip
cocuklar, genelde ailelerinden aldig1 sevgi ve ilginin gdsterilmesi sonucunda meydana

gelmektedir. Bu tiir ¢ocuklar, genelde ailenin bir araya gelmesi durumunda,
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kendileriyle ilgili kararlar1 kendi alirlar ve ailesinden tesvik gormektedirler.
Cocuklarina hosgoriili bir sekilde davranan ebeveynlerin, c¢ocuklarin1 kendi
ihtiyaglarini kargilama araci olarak gormediklerini belirtmektedir (Cetinkaya, 2004).

Cocuk, anne ve babasindan aldig1 hosgoriilii davranis karsisinda kendisine olan
giiveni saglam, diislinebilen, sorgulayabilen ve kendi kendisine karar verebilen, yeri
geldiginde sorumluk alabilen bir kisilik kazanir.

Bazen anne babanin hosgoriilii tutumunun asirtya kagmasi, ¢ocuk iizerinde
kontroliin diisiik tutulmasi ve ¢gocugun istekleri ve se¢imleri karsisinda yiiksek kabul
gosterme olayr ortaya cikar. Ailenin hedefinde cocuk oldugu i¢in, cocugun
secimlerine, yemek yeme saatlerine, uyuma saatlerine ve oyun oynama saatlerine
miidahale edilmez (Yavuzer, 2008).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun disiplin aliskanlhig1 kazandirilmayan ¢ocuklar
ilerde hem kendilerinin problem yasamasma hem de ebeveynlerinin problem
yasamasina neden olur. Ciinkii bu ¢ocuklar disiplin sahibi olmadiklar1 i¢in, sinirsiz
davranislar, neyin nerede yapilacagini bilemeyen, sdylenen sozlere ve uyarilara kulak
asmayan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikarlar (Ciiceloglu, 1999).

Anne ve babalar genelde bir sebep sunmaya veya manipiile etmeye
calismaktadir. Ama ebeveynler agik bir sekilde kendi sonucu igin bir bask1
uygulayamamaktadir (Baumrind, 1966). Bu sonug dyle bir hal alir ki gocuga en temel
ahlak kurallar1 bile 6gretilmez hale gelir ve ¢ocugun sosyal hayat i¢ginde sergiledigi
anlamsiz davranislar dikkate alimmaz. Bu tiir ¢ocuklar anne ve babasmin siirekli
kendisine hizmet etmesini isteyerek, ebeveynlerin kendisine 6rnek olacak bir model
olarak gdrmekten ziyade hizmet araci olarak gormektedirler. Zaman gectikce bu
cocuklar sosyal hayata uyum gosteremeyecek duruma gelirler. Bu ¢ocuklar ayrica
toplum hayatina ayak uydurmada zorluk ¢ekerler. Bu sonuglar karsisinda ¢ocuk bencil
ve bagkalar1 tarafindan istenmeyen biri haline gelir. Ayrica bencil hale gelen ¢cocuk
yasantisimin her agamasinda, her istediginin yerine getirilmesini ister fakat sosyal hayat
buna imkan vermedigi i¢in ¢ocugun bocalamasia neden olur. Bu tiir gocuklar1 genelde
arkadaglar1 sevmez, kendi gruplar1 ya da oyunlarina dahil etmez siirekli grup disina

atilirlar (Cagdas ve Secer, 2002).
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D. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne babatutumlari, en bastaailelerin sosyo kiiltiirel ve demografik 6zellikleri
olmak iizere pek ok unsur sonucunda olusmakta ve degisime ugramaktadir (Ozyiirek
ve Sahin, 2005: 20). Ebeveynin nasil bir tutum takinacagini etkileyen faktorler belli
bashklar altinda toplanabilir (Ozkardes, 2009: 143):

¢ Dogumdan dncesinde sekillenen ¢ocukla ilgili kavramalar

e Anne babanim kendi ¢ocukluk donemi tarihi

e (Cocukyetistirme tutumuna gore degerler

e Ebeveynlerin yiiklenen sosyal rollerden rahatsiz olamlari

e lyi olusturulmamis es iliskileri ve evlilige uyum saglayamama

e Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken doyuma ulagmalari,

e (Cocuklarinin genel (cinsiyet, yas) yapilarmdan memnun olmalar1
e (ocugu isteme nedeni

e (ocugun anne babasina kars1 davranis bi¢imi

1. Cocugun Yasi, Dogum Sirasi ve Cinsiyeti

Anne/babalarin, ¢ocugun ilk, ikinci veya {igiincii ¢ocuk olusuna gore birinde
kabul ettikleri bir davranisi diger cocukta kabul etmedikleri gozlenen bir durumdur.
Ornegin ilk dogan ¢cocuklar daha biiyiik beklenti ve kurallarla biiyiitiiliir. Ikinci cocukta
artik anne baba deneyim kazanmistir. Bu nedenle daha rahattir, tepkileri beklentileri
azalmistir. Cinsiyetine bagli olarak ¢cocugun davranislarini kabul seklide degisebilir.
Kiz ¢ocuklar daha ¢ok uslu, erkeklerse daha yaramaz olarak kabul goriir (Navaro,
2002: 134).

Anne baba ¢ocugu cinsiyetine yonelik farkli bir beklenti i¢inde ise itici ve
rededici tutum gosterebilmektedir. Anne babalarin, cinsiyet konusunda beklentilerine
uygun ¢ocuklarma karst daha olumlu tutum ve davraniglar sergiledikleri
diisiiniilmektedir (Cagdas ve Secer, 2006: 124). Ayrica cocuklarinin sayr ve
cinsiyetinden memnun olan anne ve babalarm, memnun olmayanlara oranla, daha

uygun/ilimli tavirlara sahip oldugu sdylenebilir (Yavuzer, 2005: 133).
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Konuyla ilgili bir c¢aligmanm bulgulari, gencin cinsiyetinin anne- baba
tutumlarmi algilamada anlamli bir farklilik yarattigini ortaya koymustur. Calismada
kizlar anne babalarini1 daha demokratik algilarken, erkekler anne babalarini daha ilgisiz

olarak belirtmislerdir (Haktanir ve Baran, 1998: 138).

2.Cocugun Ozellikleri

Ebeveyn tutumlart ¢ocuklarin ve ergenlerin davraniglarmi etkilerken diger
yandan onlarinda kendilerine has 6zellikleri anne babanin davranisim etkileyebilir.
Cocuk bir davranis1 segmeden Once ailesinin nasil bir tepki verecegini tahmin
edebilecek duruma gelebilir (Bayraktar, 1998: 159). Cocuk ailesi ile siirekli etkilesim
halinde oldugu i¢in anne baba tutumlarina yon verebilmektedir (Yoriikoglu, 2002:
127).

3. Anne Babanin Yasi

Ileri yasta anne baba olan kisilerin ebeveyn olmaktan daha biiyiik bir doyum
sagladiklari, cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirdikleri ve onlara kars1 daha duyarl
davrandiklar1 yapilan arastirmalar sonucu bilinmektedir. Ancak ileri yasta ¢ocuk
sahibi olan annenin ¢ocuk yetistirirken baz1 hatalar yaptigi, koruyucu ya da gevsek
tutum sonucu cocuk merkezli bir aile olusturuldugu sik goriilen bir durumdur

(‘Yavuzer, 2005: 167).

4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Cocuk yetisrirken ailenin ekonomik durumu olduk¢a 6nemlidir. Sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin aldiklar1 egitim ve diisiince yapilarinin yiiksek
olmasi, ¢ocuk gelisimi ile ilgili kaynaklara, gerektiginde uzman kisilere ulagsma
konusunda daha bilingli davranmalarimi saglamaktadir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalar iist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin alt sosyal yapidakilere
gore, daha az otoriter oldugunu, esitlige, bagimsizliga, yaraticiliga daha Onem
verdiklerini; bu baglamda her gocugun cisiyet ayrimi gozetmeden kendine 6zgii
farkliliklar tagidigini ve giiglii iletisim kurmaya ¢alistiklar1 gostermektedir (Cagdas ve
Secer, 2006: 123).
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5. Anne Babanin Egitim Durumu

Anne-babanin egitim diizeyi, ¢ocuga yonelik hedefleri, beklentileri
sekillendirir. Egitim diizeyinin durumuna gore aile ¢ocugunu biiyliten tutumlarinida
buna gore belirlemektedir. Tiirk aile yapis1 ele alindiginda annenin egitimli olmasinin
biling ve davranisa olumlu etki ettigi goriilmektedir. Egitim diizeyi diisiik ailelerde,
otoriteyi korumak i¢in gocugu asagilayan, kinayan iletiler, saldirgan mimikler, jestler
ve sozciikler kullanan anne- babalar, kimi zaman da egitim araci olarak dayaga
basvurmaktadirlar. Siddet goren cocukta i¢c denetim gelisemez ve bu cocugun
baskalariyla olan iletisimlerinde, ebeveynine hissettigi kizginlik ve 6tke duygularmin
etkileri ve yansimalar1 goriiliir (Koknel, 1986: 295).

Anne-babanin egitim diizeyi yiikseldikce, ailede iliskiler karsilikli ve
paylasimci, dinlemeye ve empati kurmaya yonelik bir yapiya doniisiir. Modern aile ile
birlikte aile icinde demokratik iliski bigimi artmis ve azalan ¢ocuk sayisi, ¢cocuga
yiiklenen degeri de yiikseltmistir. Her seyin en dogrusunu bilen anne-baba tipinin
(6zellikle baba), ¢ocuklarmin diisiincelerini dikkate alan, demokratik bir algiya sahip
ebeveyne doniismekte oldugu ileri siiriilebilir. Yapilan arastirmada 6grenim diizeyinin
yiilkselmesiyle, anne-babalarda goriilen kati/sert disiplin ve asmr1 koruyuculuk

tutumlarinin azaldig1 bulunmustur (Ozyiirek ve Tezel, 2005: 31).

6. Anne Baba Arasindaki Iletisim

Anne-babalarin kendi aralarinda saglikli bir iliski oldugunda ¢ocuklariylada
saglikl iliskile kurabildikleri goriilmektedir. Evlilikteki uyumsuzluk bu baglamda
cocugada yansimaktadir. Bu da sagliklisiz bir aile yapisinin olusmasini saglamaktadir.
Sagliksiz iletisim genellikle; kisa siirede ¢atigmaya doniisiir ve boylece ailenin mevcut
sorunlarma yeni sorunlar eklenir. Esler arasinda yasanan iletisim sorunlar1 cocugada
yansir. Aileler ¢ocuklarina karsi ya koruyucu yada reddedici sekilde davranabilirler
(Cagdas ve Seger, 2006: 123). Yavuzer konu ile ilgili tespitinde esiyle huzursuzluk
yasayan bir annenin ¢ocuguna bagimlilik derecesinde sevgi gosterdigi yada cocuguna
ofkeli ve saldirgan davrandigimi tesbit etmistir (Yavuzer, 2005: 134). Sonug olarak
eslerin evliliklerinde mutlu olup olmamalari, ¢ocuklarma karsi olan tutumlarini da
etkilemektedir. Ergenlik doneminde anne-babasinin normal olmayan davraniglarindan
ve bozuk iligkilerinden zarar géren gencin okul basarisi ve arkadaslariyla kuracagi

iliskinin niteligi olumsuz etkilenmektedir (Kulaksizoglu, 2001: 86).
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7. Anne Babanmin Ruhsal Durumu

Etkili ebeveyn- c¢ocuk iliskisi i¢in ebeveynin, kendisiyle barisik olmasi,
yasamdan doyum saglayabilmesi, i¢ ve dis diinyas: ile dengeli olmasi, uyumlu ve
tutarh iligkileri kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilmesi gerekir. Yetiskin modeli
olarak ana- babalar, ¢ocuklarini yasama hazirlarken sorunlariyla etkili bicimde bas
edebilen, giicliiklerin tistesinden gelebilen, etkili kararlar alip bunlar1 uygulayabilen,
saglikli yetigkinler olabilmelidir. Anne baba olmaktan mutluluk duyan ve gorevlerini
yaptigina inanan ebeveynlerin, kendisini yetersiz hisseden, giivensiz tutumlar

sergileyenlerden daha olumlu ve basarilidir (Yavuzer, 2005: 133).

8. Anne Babanin Beklentileri

Anne-babalarin ¢cocuklarma verdikleri tepkiler genellikle, cocuklarin kisiligine
degil anne babanin beklentilerine uyup uymamasina gore sekillenmektedir (Navaro,
2002: 46). Aileler bazen ¢ocuklarinin kendi ¢ocukluklar1 gibi yada hayal ettikleri
cacuk gibi davranmalarin1 bekleyebilirler. Bu beklentilere cevap bulamayan aile
hayalkiriklig1 yasayabilir ve ¢ocuguna karsi reddedici davranabilir (Yavuzer,
2005:134). Cocugun biiylime evrelerinde yasa uygun olmayan beklentiler sergilemek
asir1 baski, duygusal ve fiziksel siddet gibi tepkiler gelistirmesine yol agabilir.
(Koknel, 1986: 297).

Ailelerin ¢ocuklar1 diinyaya getirmeleri ve ¢ocuktan beklentilerini ¢ocukla
ilgili egitim ve uygulamalarini, iletisimlerini, 6diil- ceza yontemini, davraniglarini

etkilemektedir (Yapict, 2010: 1557).

9. Kiiltiirel Degerler

Anne-babalarin cocuklarma kars1 takindiklar1 tutum ve davranislar: etkileyen
en onemli unsurlardan biride i¢inde kiiltiirel degerlerdir. Anne ve babalar  iiyesi
bulunduklar1 kiiltiir iginde yasadiklar1 biiyiikk topluluk ve birincil gruplar tarafindan
etkilenmektedir. En 6nemli birincil grup olan aileye kiiltiir aktariminin araci olarakta
bakilmaktadir. Bu nedenle tutumlar yeni olusturulan ¢ekirdek aileye yine biiyiik grup
tarafindan aktarilmaktadir diyebiliriz (Cerik, 2002: 2).

Cocuk yetistirme konusunda giiniimiizde degisim olmakla birlikte genel olarka
kiiltiirel degerler agisindan bakildiginda yapilan aragtirmalara gore geleneksel Tiirk
ailesinin daha kapali, s6z dinleyen, c¢ekingen, duygusal bagimli ¢ocuk yetistirme

egilimide oldugunu ortaya koymaktadir (Cagdas ve Secer, 2006: 122). Konuyla ilgili
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yapilan bir aragtirmalarda, kirsal sehirde yasayan annelerin, egitim diizeyinden
bagimsiz olarak, geleneksel Tiirk ailesinde yaygin olan cezalandirma ve sorgusuz itaat
bekleme davraniglarini, metropolde yasayan annelere kiyasla daha fazla

kullandiklarini gostermistir (Cagdas ve Seger, 2006: 123).

10. Anne Babanin Yetisme Bicimi

Anne babalarin kendi aileleriyle yasadigi1 ¢ocukluk donemi onlarin tutumlarini
etkilemektedir. Aileler anne babalig ilk olarak kendi ailelerinden 6grenmektedirler.
Cocukluk doneminde, kendi anne-babasiyla sevgi dolu olumlu iliskiler kuramayan
ebeveyn kendi cocugu ile iligki kurmakta zorlanabirlir. Bu kétii deneyimleri gocuguna
yansitabirlir (Yavuzer, 2005: 132-133). Bu nedenle ailesinin g¢ocuk yetisme
ozelliklerini kendilerine model alan ¢ocuklar ileride ebeveyn olduklarinda kendi anne-
babalarinkine benzer bigimde ¢ocuk yetistirmeye baslamaktadirlar. Ornegin ¢ocukluk
yillarinda yeterli duygusal destegi alamayan sevgisiz biiyiiyen bir ¢ocuk, biliylidiigiinde
de ¢ocuklarina da yeterli duygusal paylasimi gosteremedigi bilinmektedir (Cagdas ve
Secer, 2006: 122).

Genel olarak bakildiginda, anne baba ile g¢ocuklarin tutumlar1 arasindaki
farkliliktan ¢ok benzerlik olmasi ailelerinin tutumlar konusunda ne karar etki alani

olduguna isaret etmektedir.

E. Ailenin Onemi ve Cocuk Uzerindeki Etkisi

Insan yasami ¢ok sayida evreden olusur. Bu evreler; ocukluk, genglik,
yetiskinlik ve yasghlik olarak ele alinmaktadir. Bu evrelerin en 6nemlisi, insanin her
yonden en egitilebilir donemi olan ¢ocukluk evresidir. Ciinkii ¢ocukluk evresinde
yasananlar ya da yasanmayanlar insanin olumlu kisilik olusturmasinda biiyiik 6neme
sahiptir.

Bu 6nemli ve 6zel donemde ¢ocugun kisilik gelisiminde, sosyal gelisiminde,
bedensel ve cinsel gelisiminde, i¢inde bulundugu ailenin 6nemi biiyiiktiir. Bu 6nem,
insan yagamu iizerinde dogumdan 6nce baslar ve dmriiniin sonuna kadar devam eder
(Sarper, 2001: 19).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ve hayatindaki en etkili
cevredir. Cocuk icin aile olmak, bireylesme ve kendi ayaklar1 tizerinde durabilme

stirecinde olduk¢a onemlidir. Aile, ¢ocugun barinma ve bakim gibi fiziksel; sevgi,
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sefkat ve ilgi gibi duygusal ve bir gruba ait olma gibi sosyal ihtiyaglarini karsilayan
gorevler zinciri listlenmis bir kurumdur. Fakat aile, cocugun ihtiya¢larini karsiladigi
bir kurum olmasinin yaninda, bu ihtiyag¢lariin karsilanma bi¢imini 6 greterek, davranis
ortintiileri kazandirarak, sevgi, giiven, kendini kabul, 6zsaygi gibi yasamim ilk
yillarinda edinilmeye baglanan pek ¢ok duygunun gelisimini de sekillendirir (Yavuzer,
2005).

Cocugun ruhsal durumu tizerinde etkili olan en 6nemli unsurlardan bir tanesi
aile iliskileridir. Aile iligkilerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi, ¢ocugun kisilik
ozelliklerinin de saglikli bir sekilde olusmasini sgalamaktadir. Anne, baba ve ¢cocuk
arasinda gelistirilen iligkiler, cocugun o donemdeki davranislari tizerinde direkt etkili
olurken ayni zamanda gelecekteki davranisslarinin sekillenmesini de saglamaktadir
(Baran, 1995: 4).

Ailede uyumluiliski ve iletisim i¢inde sevgi ve anlayigla biiyiiyen ¢ocuklarin
kisilik gelisimi ve olgunlagsmas1 daha fazladir. Cocuklarn giiven duygularinin ve 6z
saygilarinin artmasi onlarin sevilme sayillma derecelerine baghdir. Cocuklar
cevrelerinden ya da ailelerinden ne kadar ¢ok hosgorii ve sefkat goriirse o kadar
anlayisli olmayi, ne kadar sorumluluk alma duygusunu hissederlerse o kadar bagimsiz
ve saglam admmlarla ilerlemektedirler. Ayn1 zamanda g¢ocuklar anne babalarindan
kendilerine ait bir cinsel kimlik de ¢ikarmaktadir Aile i¢inde belirli davramslar
benimserler ve bu davranislar, toplum i¢inde onlar1 yonlendirir. Kisacasi ruh sagligini
giiven altina alan en 6nemli etken, sicak bir aile ortaminda yasanan ¢ocukluk yillaridir
(Yoriikkoglu, 2002: 85). Cocuk ancak sevgi ve anlayisla biyiitiiliirse baskalarmi
sevmeyi 0grenebilir. Cocugun en onemli psikolojik ihtiyaci olan sevgi ve ilginin
yetersizligi, anasiz-babasiz biiylime ya da onlardan ayr1 diisme, ¢ocugun ruh sagligmi
bozabilecek etkenler olarak goriilmektedir. Cocugun bunlara maruz kalmasi
durumunda da gocukta yalancilik, saldirganlik gibi anti-sosyal davraniglar ve uyum
bozukluklarmin olabilecegi bilinmektedir.

Aile iiyeleri arasmndaki iligkinin saglikli olmasi, ¢ocugun gerek bedensel,
gerekse duygusal ve toplumsal diinyasini dogrudan etkiler. Cocugun dis diinya ile
iliskilerinde 6nemli olan ilk sosyal deneyimler aile kurumunda gerceklesir. Bu
bakimdan c¢ocugun duygusal ve toplumsal gelisimi, genis Olglide ailenin g¢ocuga
tanidig firsat ve olanaklara baghdir (Yavuzer, 2005: 225).

Cocuk ailesinde dogru sekilde iliski ve iletisim gérmediginde duygusal, biligsel ve

sosyal gelisim alanlarinda olumsuz gelisim gostermektedir.
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Ana-babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi davranislar ve onun davraniglarina gore
Sergiledikleri tutumlar kisilik gelisimi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin
cocuklarma yonelttikleri tutumlarin saglikli olamasi onlarin kendi iglerinde barisik
kisilikler olamlarina baglidir. Buortami olumsuz yapan en 6nemli faktor anne babanin

kendi ¢ocukluk yillarinda kazandig aile deneyimidir (Yavuzer, 2005:226)

F. 6-10 Yas Donemi Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri

Okul Oncesi gelisimin tamamlandigi, ¢ocugun aile evinden dis diinyaya
ac1ldig1, toplumsal ¢evreye iyice karistigi 6-10 yas arasinda yer alan okul ¢ag1 ¢ocugu
ilkdgretimin birinci kademesine denk gelen donemi kapsar. Piaget bu donemi somut
islemler donemi olarak adlandirmistir.

Bu donemdeki cocuklar sembolik zihinsel faaliyetlerden gerg¢ek zihinsel
islemlere gegerler. Mantiga dayali semalar olustururlar. Sadece algilara dayali olarak
degil, muhakeme ve akil yiiriitmeye baglamaktadir. Somut islemler donemindeki bir
cocuk, duyu organlariyla tanimadig1 bir nesneye ya da duruma karsi akil yiiriitemez,
fakat nesneleri uzunluklarma, agirliklarina ve tonlarina gore siralayabilir (Selguk,
1999).

Bu donemindeki ¢cocuklarin farkl diisiintirler anaokulu gibi degildir. Cocuk
artik nesneyi tersine ¢evirebilme kavramini kazandigindan korunum ilkesi ile ilgili bir
sorunlar1 da yoktur. Algilanan goriintiiye gore degil, gergegi anlayarak tepkide
bulunurlar (Senemoglu, 1998: 53-54).

Psikolojik gelisimi yasina uygun biiyiiyen bir okul ¢ag1 cocugunda tiim alanlar
oldugu gibi cinsel kimlikte iyice belirir. Cocugun iyi ile kotiyl, dogru ile yanlist
segme yetenegi, yani listbenligi gelisir. Cocukta zaman, uzay, sayi kavramlari yerlesir.
Konusma yetenegi gelisir, sozciik dagarcigi artar (Yo6riikoglu, 2002: 76).

Bu c¢aglardaki cocuklar genelde hareket halinde ve enerji doludur, ayni yerde
durmaktan sikilirlar. Yerinde duramaz, hareketsiz kalamazlar, rahatlikla kosup,
tirmanabilirler. Okuma, yazma, hesap yapma gibi temel becerilerde yeterlik kazanma
yine bu donem igerisinde gerceklesir. Belirli mizah tiirlerinden zevk alma da, bu
donem sirasinda gelisen 6zelliklerden biridir.

Okul ¢ag1 ¢ocugu bu donem icinde boyu uzar, hareketleri artar. Bedensel

kuvveti daha yavas gelisir (Ciiceloglu, 1999: 345).
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Cocugun duygusal tepkileri de artik benmerkezci degilde daha gergekgi ve
sosyal kosullara uygun nitelik kazanir. Ogrenmekten hoslanir, artik kim oldugunun
farkina varmaya baslayarak ¢evresindekilerin duygularini anlamaya baslar (Konuk,
2006: 17). Cocuk i¢in oyun oynamak énemli olamaya devam ederken oyunla birlikte
bir seyler tiretmek yaptigi ve basarili olma arzusu artmistir (Erden ve Akman, 1998:
80).

Yine bu donemde yetigkinlerin diinyasina duyulan merak artmistir.
Yetigkinlerin neler yaptigmi ogrenmek ister. Yaptiklari islerde basarili oldukga
kendilerine giivenleri artar (Erden ve Akman, 1998: 80-81).

[lkokul ¢ag1 doneminde ailenin ¢ocuga yonelttigi deger ve kurallarm yani sira
cocugun kendisinin de etkin olarak fark ettigi ve benimsedigi deger ve yargilar dnem
tasimaya baslar (Yavuzer, 2005: 14). Cocugun ana-baba ile 6zdesimin yani sira,
Ogretmeniyle 6zdesimi onem kazanir. Ebeveynlerine olan hayranlik 6gretmenlerine
kayar. Ogretmeninin begenisini ve dvgiisiinii kazanmak ister. Ogretmeninin yanimda
oyun arkadaslar1 da bu donem cocuklar1 i¢in 6zel 6nem tasimaktadir. Daha 6nce
cinsiyet ayrimi gozetmeksizin oyun oynayan ¢ocuklar okul ¢agi ¢ocukluk doneminde
daha ¢ok kendi cinsleriyle oynamay1 tercih eder. Arkadaghk iliskileri i¢inde yeni
O0grenme ortami olusur. Akran 6grenmesi dedigimiz bu durumda arkadasinin duygusal
hareketliligini izleyerek kendi davraniglarmi belirler. Bu da ¢ocugun olaylara baska
birinin goriis agisindan bakabilmesini saglayarak ¢evreye uyumunu artirir (Yavuzer,
2005: 28-29).

Selguk (1999: 78-79)’a gore bu donemde ¢ocuklarda:

e Yalnizca nesnelerin dis yiizeyleri ile ilgilenmekten ¢ikarak daha ¢ok mantiksal

cikarimlar iizerine yogunlasirlar.

e Saysal iligkilerinde farkedilir bir ilerleme kaydedilir. Odaklasma, tersine

donebilirlik ve korunumla ilgili sinirliliklar giderilir.

e Siralama ve siniflama yetenegi ilerler.

e Benmerkezciligin yerini sosyal davranig almaya baglar.

Okula baglanilan ilk yillarda ¢ocuklar, duygusal ve sosyal agilardan sorun yasasada
bu yillar gelisimin yavas ve sakin oldugu insan hayatinin en diizenli y1illardir denilebilir
(Yavuzer, 2005: 42). Okul c¢agi ¢ocukluk donemi hem bir 6nceki donemin
gelistirilmesi gereken alanlar1 ve basarilariyla ilerlemelerini hem de bir sonraki

donemin gelisim temellerinin atildig1 donemi kapsar (Gander ve Gardiner, 2001: 339).
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G. 6-10 Yas Donemi Cocuklarinda Gériilen Davranis Sorunlari

Okul ¢ag1 cocugu bir seyleri liretmek ve basarili olmak i¢in ¢alisir; ¢iinkii elde
ettigi basarilar neticesinde taktir edilmeyi bekler. Bu donemde ¢ocuk cevresinden
bekledigi taktiri goriirse Ozsaygisi yiikselir. Aksi taktirde yaptiklarinin degersiz
olduguna inanir. Bu durum onda yetersizlik ve agagilik duygusu yasamasina neden
olur. Kendisini yeterli hissetmeyen ¢ocuk g¢evresiyle saglikli iliski kuramaz. (Selguk,
1999: 53).

Bu donemde ¢ocuklarin karsilastigir sorunlar artabilir, tikler, siddet, yalan,
calma gib davraniglar olabilir. Fakat bu sorunlarin bir ¢cogu o doneme 6zgii olup
ebeveyn destegi ile ¢oziilebilirler. Ancak ¢cocuk ebeveyn destegi bulamaz ve yanlis bir
tutumla karsilasirsa, o zaman sorunlar biiyiir ve cocugun kisilik gelisimi saglikl
olamayabilir.

Cocugun kisilik kazanmasi ve saglikli bir sekilde gelisebilmesi, olumlu bir
cevrede olur. Olumlu gevre; anlayisl, sevgi ve gliven verendir. Olumlu bir c¢evre
bulamayan ¢ocuklar genellikle giivensiz, kavgaci, duygularinda geliskiler yasayan,
baskalar tarafindan sevilmedigini ve istenmedigini zanneden biri haline gelir. Bu tip
davraniglar giderek ¢ocugun sosyal ¢evresiyle iliskilerini bozabilir.

Orta ¢ocukluk doneminde dikkat c¢ekici olan en 6nemli sorun okula uyum
sorunlaridir. Bu baglamda okula uyum saglayan ve basarabildigini goren ¢ocuk geligir.
Cocuklarin uyumu ve basarisi, siif yapisi, 0gretmenin tutumu ve kaynaklarin
kullanim sekline gore degisiklik gosterir (Gander ve Gardiner, 2001: 431).

Pek anne baba ¢ocuklarinin okul ¢aginda degisiklik gosterdigini soyler. Kars1
gelir itaat etmez olduklarini vurgularlar. Buyas grubundaki ¢ocuklar, istediklerini elde
etmek igin miicadele eder. Birgok durumda bu davranis evde olustugu gibi okulda
yada diger gruplar iginde de tiim otoritelere karsi olusabilir. Bunun nedeni,
olgunlasmanin daha yavas olmasidir denebilir (Yavuzer, 2005: 178).

IIkokul cagindaki ¢cocuklar yeteneklerini ortaya c¢ikarmaya ve arkadaslarina
uyum saglamaya daha ok 6nem verirler. Ornegin gok zeki olmadigi konusunda kaygi
duyan bir ¢ocuk, zekasi ile ilgili endigelerine engel olma ¢abalariyla, asir1 oviiniir ya
da alayli bir tavirla baska bir gocuga satasabilir (Yavuzer, 2005: 189).

Bagkalarma ait olan seyi izinsiz alma davranisini gosteren cocuk, genellikle
yasitlarndan daha az popiiler olan c¢ocuktur. Cocuk, alma eylemini duygusal

boslugunu doldurmak i¢in ya da yoksunluk duygusunu yansitmak i¢in bir yol olarak

27



gorebilir. Bazen de ¢ocuk, kabul gérme eksikligini hissettigi i¢in ya da bir kizginlik
veya diismanlik gosterisi olarak bu eylemi yapabilir. Baz1 kuramcilara gore, alma
eyleminde bulunan, yani hirsizlik yapan ¢ocuklar yoksunluk, kiskanglik, kizgmlik,
kirginlik duygulartyla doludur.

Okul ¢ag1 ¢ocugunda genellikle okul ve ayrilik (6liim) fobisi goriiliir. Bu ikisi
iizerinde Ozellikle durulmalidir. Cocuk okula gitmeyi reddeder ve okulda iken
engelleyemedigi duygularla endiseye kapilir (Gander ve Gardiner, 2001).

Ayrica okul ¢ag1 cocugunun 6nceki evrelerde gegirmis oldugu duygusal-cinsel
calkant1 ve gatigmalari, bu evrede yatisma ve uyuklama durumuna geger.

Bu dénemde goriilen genel problemler kisaca (Yavuzer, 2005: 179);
e Hirginlik,
e Sinirlilik,
o Gecimsizlik,
e Yalancilik,
e Hirsizlik,
e Kavgacilik,
e So6z dinlememe,
e Kiistahlik,
e Itaatsizlik,
e Kayg1 ve korku hali,
e Evden ve okuldan kagma,
e Saldirgan davraniglarda bulunma,
e Kurallar1 ¢cigneme,

e Siirekli bagkaldirma gibi davraniglar seklinde 6zetlenebilir
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H. Sosyal Beceri Tanimi ve Onemi

Sosyal beceriler, bireylerin karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmek igin
insanin toplumsal yoniinii vurgulayan (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 19), bireyin i¢inde
bulundugu ortama uygun davranma potansiyeli ile bireyin topluma uyumunu saglayan
tiim gorev ve davraniglar toplami olarak ifade edilmektedir.

Karsiliklr iligki i¢inde toplumun bekledigi davraniglar: sergiliyor olmak sosyal
becerilerin kapsami igindedir (Avcioglu, 2009). Bu nedenle sosyal beceriler,
ogrenilmis davraniglardir ve kisilerin olumlu sonuclar elde etmesi i¢in uyum
gostermesi beklenir (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 21). Toplumun bireylerden bekledigi
sosyal davranislar bireyin doyurucu iligkiler kurabilmesi i¢in olumlu ya da olumsuz
duygularmi uygun bir bicimde anlatabilmesi, bireyin kendi haklarini savunabilmesi,
gerektiginde baskalarimdan yardim isteyebilmesi ve kendine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini saglayan (Sorias, 1986), sosyal ¢evreler tarafindan pekistirilmesi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in 6grenilmis davraniglardir.

Sosyal beceriler, bireyin kisiler aras1 iletisimde sosyal ¢evreden destek almaya
devam ederek olumlu ya da olumsuz diisiince ve duygularmi uygun sekilde ortaya
koymasin1 saglar. Kisilerin ¢cevreleriyle olumlu iligkiler baglatma ve siirdiirmeleri i¢in
iletisim, sorun ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve akran iliskileri gibi bireyin
kendisi disindaki digerleriyle sosyal iliskilerin pekismesini saglar. Sosyal beceri,
kigiler arasi iligskilerde bilgiyi alma, degerlendirme uygun sekilde tepkide bulunma
gbzlenen ya da gozlenmeyen 6grenilebilir davranislari igerir (Yiiksel, 2004:1-2).

Goriildigi gibi sosyal beceriler denildiginde niceliksel olarak oldukg¢a fazla
tanim ile karsilagilmaktadir. Sosyal beceriler genis bir kavram gercevesi icinde ele
alindig1 i¢in ¢ok gesitli tanimlamalarda bulunulmustur. Genellikle tanimlarmn farklilik
ve cesitlilik gostermesi sosyal beceriler konusunda farkli disiplinlerle iligkili
kavramlarin yer almasinin etkisi biyiiktiir (Meadan & Monda- Amaya, 2008; Akt:
Giilay ve Akman, 2009:5). Dolayisiyla sosyal beceriyi etkileyen degigkenler farkli
disiplinler tarafindan incelenmistir. Ciinkii sosyal becerilerdeki gelisim her alanda
etkisini gostermektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2012: 22). Etki alami diistiniildiigiinde
sosyal beceriler dedigimiz zaman farkli bakis acilariyla tanimlamalarda bulunmak
kagiilmazdir. Bu tanimlamalarin her biri sosyal becerilerin birbirini tamamlayic1 bir

yOniinii barindirmaktadir (Giilay ve Akman, 2009: 8).
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Bireyin c¢evresiyle iyi iligkiler kurmasinda toplumsal kurallara uyarak
sorumluluk almasinda, yardimseverliginde, isboliimii yapmasinda ve bireysel
haklarin1 kullanabilemesine sosyal becerilerin dogru gelismis olmasinin 6nemi
biiyiiktiir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006: 156).

Bireysel farklarm acik sekilde gozlenebildigi okullarda bazi ¢ocuklarin ige
kapanik, bazilarinin 6fkeli ve saldirgan olduklari, arkadaslikta giichik yasadiklari
teneffiislerde yalniz oturduklari, derslerdeki etkinliklere katilmadiklari, zorlandiginda
yardim istemedigi gozliirmektedir. Sosyal acidan becerileri diisiik cocuklarin yaninda
arkadaslariyla oynayan igbirligi kuran paylasimci ¢ocuklarda bulunmaktadir. Bu
cocuklar gerek anne babalar1 gerekse Ogretmenleri tarafindan sosyal yonden yeterli
bulunurlar. Bu ¢ocuklar bulunduklar1 ortamlarda basarili ve uyumlu olurlar (Cif¢i ve
Sucuoglu, 2012: 19).

Kritik donemlerde kazanilmasi beklenen beceriler kazanilmadiginda bu
becerilerin ileriki yillarda kazanilmasi1 da zorlasabilmekle beraber ¢cocuklarm sosyal
cevreleri de bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedirler. Uzbas (2003)’a gore;
sosyal alanda yetersizlik Ogrencilerin arkadaslar1 tarafindan reddedilme ile
sonuc¢lanmaktadir. Giinlimiizde sosyal iligkilerde sorun yasayan oldukc¢a ¢ok ¢ocuk
bulunmaktadir. Iliski baslatma ve siirdiirme gibi sorunlar nedeniyle kendini yalniz
yetersiz ve uyumsuz hisseden ¢ok cocuk vardir. Bu c¢ocuklar okul basarisizligida
yasamaktadirlar. Sosyal beceri sorunlar1 ergenik doneminde suga egilim, depresyon,
duygusal sorunlar, kariyer basarisizliklari, yetersiz ebeveynlik gibi sorunlarla karsi

karsiya birakabilir (Uzbas, 2003:74).

I. Sosyal Beceri Ile lgili Kavramlar

Sosyal becerilerin tanimlamalarinin, siniflandirilmasi ve boyutlarinin genis bir
kavram gercgevesi i¢inde yer almasi ve farkl disiplinlerle iliskilendirilmesi nedeni ile
sosyal beceri ile iliskili kavramlarda da bu cesitlilik karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
kavramlarm agiklanmasmin sosyal beceriyi daha somut hale getirecegi
diistiniilmektedir. Sosyal beceri ile iligkili bulunan sosyal yeterlik, sosyal zeka ve

sosyallesme kavramlarmdan bahsedilebilir.
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1. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlik kavrami konusunda heniiz net bir ayrima varilamamakla
birlikte temel diisiince Kisinin sosyal becerisi varsa sosyal agidan yeterlidir. gorlistidiir
(Bacanli, 2012: 27). Sosyal yeterlilik sosyal varlik olan bireyin toplumda uyumlu
basarili bir etkilesim i¢indeyken kendi bireysel hedeflerine de ulasmasini ifade
ederYani sosyal yeterlik genel durumu ifade ederken, sosyal beceriler ise belli
davranislardir. Giilay ve Akman (2009: 18), sosyal yeterlik i¢in bireysel gelisimin
saglanmas1 gerekliligine dikkat ¢eker. Genel olarak, sosyal yeterlik, bu alandaki
becerilerin degerlendirmesi ve degerlendirme sonucundakisinin gelecek davranislari

hakkinda ipuglar1 veren ve davraniglarda tutarliligi ifade eder (Bacanli, 2012: 29).

2. Sosyal Zeka

Thorndike 1920’li yillardaki ¢alismalarinda soyut mekanik ve sosyal olmak
tizere li¢ tiir zeka oldugunu ileri siirmiistiir. Thorndike’ a gore sosyal zeka, insanlari
anlama ve idare etme- insan iliskilerinde bilgece davranma yetenegidir (Giilay ve
Akman, 2009: 22).

Marlowe (1986) ise sosyal zekayr “sosyal zeka veya sosyal yeterlik, kisiler
arast durumlarda kisinin kendisi ile birlikte diger insanlarin duygu, diisiince
vedavraniglarini anlama ve o davranmisa uygun davranma yetenegi” olarak ifade
etmistir. Ayrica calismalarina devam ederek sosyal zekdyr modelleme yoluna
gitmistir. Yaptig1 faktor analizleri sonucunda sosyal zekanin sosyal becerilerle i¢ ige
gecen bes ogesi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu dgeler; prososyal tutum, sosyal
beceriler, empati becerileri, duyussallik ve sosyal anksiyetedir (Bacanli, 2012:5-7).

Sosyal zekd tanimlarmma bakildigi zaman sosyal becerilerin 6grenilmesi
acisindan sosyal zekanin 6n kosul niteliginde bir islevinin oldugu goriilmektedir.
Sosyal zekaya sahip kisilerin sosyal becerileri 6grenmeleri ve uygulamalari daha kolay
gerceklesmektedir. Bu baglamda sosyal zeka, sosyal yeterlik ve sosyallesmeyi

kolaylastiran bir faktor olarak goriilmektedir (Giilay ve Akman, 2009:23).

J. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerileri smiflandiran Canderalla ve Merrell (1997) bu alan1 meta

analiz yOntemiyle degerlendirerek akranlarla iliski, akademik gelisim, kendi
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davraniglar1 kontrol etme/kendini yonetebilme, uyum ve atilganlik becerileri seklinde

stralamugtir.

Bu kategoriler;

Akranlarla iliski beceriler; Oyuna davet etme, Iliski kurma, konusma,
konusulanlara katilma gibi sosyal becerilerdir

Akademik beceriler alaninda tek basma g¢alisma, zaman yonetimi, verilen
yonergelere uyma, planlama gibi becerileri kapsar.

Kendini kontrol etme/ kendini yonetme becerilerinde ise 6fke ve kizginliklarini
yonetebilme, yonergeye uyma, sorunla bagedebilme, kendini oldugu gibi kabul
etme becerileridir.

Sosyal alana uyum becerilerinde yardimlasma, paylasimlar, kurallar ve
sorumluluklar1 kapsar.

Atilganlik becerileri; oyuna arkadaslarini1 davet edebilme, tanisma, yasadigi
duyguyu ifade edebilme, yeni iliskiler baslatabilmeyi saglayan kategoridir
(Cifci ve Sucuoglu, 2012: 22-23; Avcioglu, 2009: 12-13).

Rinn ve Markle (1979) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal becerileri; kendini

anlatma/aciklama, destekleme, hakkimi savunabilme ve iletisim olmak iizere dort

grubta smiflandirmistir (Avcioglu, 2009: 12).

K. Sosyal Becerilerin Boyutlari

Riggio (1986), sosyal becerileri alt1 boyutta incelemistir.

Duyussal anlatimcilik: Sozel ifade edilmeyen iletismdeki becerilerini 6lger.
Duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade eder. Bu beceriye sahip kisiler
durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirler.

Duyussal duyarlilik: Iliskiler icinde sozli olmayan mesajlar1 dogru
yorumlamay1 ve duygudas beceriler kurmayi ifade eder. Bu beceriye sahip
kisiler insanlar1 mutlu eden nedenlerle ilgilenirler.

Duyussal kontrol: Duygularla ilgili s6zel olmayan tepkileri kontrol etme,
ortama ve zaman gore diizenleyebilme becerileridir. Bu kisiler duygularini bir
maske altinda gizleyebilirler.

Sosyal anlatimeilik: Iletisimi baslatma ve siirdiirme gibi sdzel anlatim
becerilerini ifade eder. Bu becerilere sahip kisiler jestlerini kullanirlar ve

genellikle iletisimi ilk baslatan kisilerdir.
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e Sosyal duyarlik: Toplumun yazisiz kurallarina uygun hareket etme bilincini
saglayan becerilerdir. Bu becerilere sahip kisiler duygularin etkisinde ¢ok fazla
kalirlar.

e Sosyal kontrol: Sosyal durumlara kolayca uyum saglayan, etkilesim sirasinda
iletisimi kolayca kontrol edip yonlendirebilen kisilerin sahip oldugu becerileri
ifade eder (Giilay ve Akman, 2009:13).

Akkok (1999), sosyal becerileri alt1 boyutta incelemistir. Buna gore ilk sirada
Akkok, iliskiyi baglatma, dinleme, soru sorma, kendini tanitma, yardim istme gibi
unsurlari 6ne ¢ikarmistir. Sorumluluk alma basladigi isi bitire bilme bir diger beceridir.
Kendini ve baglalarinin duygularini anlama ifade edebilme, izin isteme, uzlasma, alay
etme ile bagetme, problem ¢6zme, endise ile bagetme karar verme gibi sosyal becerileri

kapsayan boyutlar1 ifade etmistir (Akkok, 1999: 49).

L. Sosyal Beceriyi Etkileyen Faktorler

Sosyal becerilerin gelismesine etki eden bir¢ok faktorden s6z edilebilir. 6-10
yas aralig1 donem igerisinde ebeveyn ve kardes etkilesimi, oyun ve akran iligkileri,

kiiltiir ve ¢evre, okul ve sinif ortami bu faktorlerdendir.

1. Ebeveyn ve Kardes Etkilesimi

Bireyin sosyallesme siirecinin temellerinin atildigi ilk aile i¢inde ¢ocuga deger
verilmesi ve iliskileri 6grenmeleri i¢cin ¢cocugun 6rnek alabilecegi bir yetiskin olmasi
onun sosyal yeterlilige sahip bir yetiskin olmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Giinindi,
2010: 22). Ebeveynlerin sosyal becerilerle ilgili ¢ocuklar1 iizerinde dogrudan ve
dolayli olarak etkileri vardir. Ozellikle anne baba tutumlarinm bilingli, tutarh, sevgi,
giiven, kabul etmeye dayali olmasi cocuklarm her alanda oldugu gibi sosyal
becerilerinin gelisimleri lizerinde de olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir (Giilay ve
Akman, 2009: 72).

Aile igerisinde bir bagka etkilesim kaynagi ise kardeslerdir. Ebeveynlerin yani
sira kardeslerin de sosyal becerilerin gelisimine 6nemli katkis1 olmaktadir. Kardesler
ilerki yasam icin ilk sosyal iligki basamaklarindan biridir. Yine kardesler arasindaki
iligkilerde anne babanin tutumuyla sekillenebilmektedir. Annenin yeni dogan bebege
kars1 bir birey olarak davranmasi kardesin de onu bir birey olarak gérmesine ve

kardesine bazi beceriler i¢in yardim etmesinden oyuncaklarmi paylasmasmna kadar
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tutumu degistirecektir (Ozdemir,2012: 38). Her iki kardeste birbirinden etkilenerek

sosyalleseceklerdir.

2. Oyun ve Akran Tliskileri

Cocugun gelisiminde oyun ¢ok Onemli bir unsurdur. Oyun yoluyla ¢ocuk
cevresiyle etkilesim haline girer, tiim gelisim alanlarini giiglendirir ve gelistirir. Ayn1
zamanda oyunla ¢ocuk sosyal rol ve gorevleri 6grenir, uygulama alani bulur. Bu
nedenle sosyallesme i¢inde oyun ¢ok dnemli etkiye sahiptir. (Giilay- Ogelman, 2014:
27).

Oyun ¢ocuklar i¢in olumlu sosyal etkilesimlerin desteklendigi faaliyetlerdir.
Oyun oynarken c¢ocuklar hem kendi duygularinin (Yavuzer, 1998:177) hem
birbirlerinin duygularmin farkina varirlar (Giilay ve Akman, 2009:78). Toplumsal
kurallar1 ve bu kurallarin gerekliliklerini yasayarak Ogrenirler ve topluma uyum
stirecinde oyunun etkisi bilyiiktiir. Cocuk ev ve okul ¢evresinde neyin dogru neyin
yanlis kabul edildigini oyun ortaminda kendisi kabul etmektedir (Yavuzer, 1998:177).
Boylelikle yardimlagmayi, paylagsmayi1 6grenirler ve liderlik becerililerini gelistirirler.
Ayrica oyunlar bu yolla akranlarla iletisim kurma firsatini artirir ve akran iliskilerini
gelistirir (Giilay ve Akman, 2009:78). Ericson’a gore oyun ¢ocuklarin kendileri ve
sosyal diinyalar1 hakkinda daha fazla sey 6grenebilecekleri bir aractir. Cocuklarin yeni
becerileri denemelerine firsat sunmakla birlikte ortak hedefleri gergeklestirebilmeleri
icin akranlariyla igbirligini gerektiren kiiclik bir sosyal organizasyonun olusmasini
saglar (Isikoglu-Erdogan, 2015: 364). Akran etkilesimleri oyun yoluyla ¢ocuklarin
gelisimlerini dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedirler. Okul 6ncesi donemde
cocuklarm sosyallesmelerinde akranlarla yapilan isin tamami neredeyse oyun olmasi
nedeniyle ebeveynlerin cocuklarma akranlartyla bir arada olma firsati tanimalari
gereklidir. Cocuklarin sosyal gelisimleri agisindan miimkiin oldugunca akranlariyla

oyun oynamalar1 saglanmahdir (Giilay, 2009: 117).

3. Kiiltiir ve Cevre

Cocuk sosyal davraniglar1 daha oncede belirttigimiz gibi ilk ev ortaminda
Ogrenir. Sadece aile iginde O6grenilen davranislar temel niteligindedir. Cevre ile
etkilesime gectiginde diinyas1 gelisir ve yasamsal becerileri giiclendirir. Ornegin
zengin bir sosyal ¢evre iginde biiyiiyen ¢ocuk ¢ok fazla uyaran aldig i¢in duygusal

biligsel becerileri daha fazla gelisim gosterir. Her ailenin her kiiltiir ve toplumun
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bireyden bekledigi roller farklidir. Tiim roller ve kurallar kusaktan kusaga sosyal
ogrenmeler yoluyla aktarilir. Bireyin sosyallesme siirecinde gosterdigi ¢evre uyumu

kisilik gelismini etkiler toplumsal kabul gérmesini saglar

4. Okul ve Stmif Ortamm

Cocuk icin aileden sonra gelismini destekleyen diger kurum okuldur.
Glinlimiizde ¢ocuklar i¢in okulun 6nemi daha da artmaktadir. Aileden ¢cok okul hayati
icinde duygu ve davranislar1 gelisir. Ozellikle 6gretmen ve arkadaslariyla kurdugu
saglikli iletisim 6z benligine katki saglar1 (Giilay, 2009: 118).

Anne ile oldugu gibi 6gretmenle de kurulan iliski sevgi ve giivene dayal
olmalidir. Aile okul isbirligi halinde 6grencinin kimlik gelismine katki saglayacak
programlara yer verilmelidir. Cocuk uzun zaman gegirdigi okulunda fiziksel ve sosyal

olarak rahat hareket edebilmelidir.
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111. YONTEM

A. Arastirmanin Metodu

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada
kullamlan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanilan verilerin analizi i¢in

kullanilan istatistiksel yontemler konularma yer verilmistir.

B. Arastirmanin Modeli

6 -10 yas araliginda bulunan ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli ¢ercevesinde gerceklesmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
seklinde betimlemeyi hedefleyen bir arastirma tiirtidiir. Arastirmaya konu olan olay,
kisi ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1

herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2009).

C. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma evrenini, Istanbul ili Milli Egitim Bakanhgma bagh &zel bir
okulda 2019-2020 egitim-6gretim y1li igerisinde okuyan 6 — 10 yas araligindaki erkek
ve kiz dgrenciler olusturmaktadir.

Aragtrmanm  drneklemini olusturan Kartal Ilgesi Istek Ozel Ulugbey
[Ikokulundaki 19°u 1. smif, 45°1 2. smif, 63°ii 3. sinif ve 62°si 4. smif olan toplam 189
ogrencidir. Bu 6grencilerin 101’1 kiz, 88’s1 erkektir.

Bu calisma i¢in Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Ek 4 ).
Arastirmanm kapsamma alinan ilkokulun baglht bulundugu Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii ile yapilan resmi yazismalar sonrasinda gerekli izinler (EK 5) alinmais, okul

tarafindan ailelere ¢aligma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmustir.
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D. Veri Toplama Araclan

Caligmanin arastirmasi i¢in veri toplama amaciyla “ Kisisel Bilgi Formu “,

“ Sosyal Beceri Olgegi “ ve “ Anne Baba Tutum Olgegi “ uygulanmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sinifi, cinsiyeti, kardes sayilari, kaginct ¢ocuk
olduklari, anne ve babalarmin yasiyor olma durumlari, yine ebeveynin egitim durumu
gibi sosyodemografik bilgilerini toplamak amaciyla 9 sorudan olusan kisisel bir bilgi

formu hazirlanmustir.

2. Sosyal Beceri Olcegi

Arastirmada alti/on yas arasi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini saptamak
amaciyla Kocayoriik (2000) ’iin gelistirdigi Sosyal Beceri Olgegi (SBO)
kullanilmistir. SBO, dortlii Likert tipinde 20 maddeden olusmustur. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Cronbach Alpha i¢-tutarlilik
katsayis1 6lgekte 0,75°dir. Calisma i¢in 189 Ogrenciye uygulanan 6lgegin Cronbach
Alpha katsayis1 ise 0,761 bulunmustur. (Kocayoriik,2000: 83)

3. Anne Baba Tutum Olcegi

Arastirmada c¢ocuklarm ebeveyn tutumlarini anlamak icin Polat (1986) ‘in
gelistirdigi “ Ana-Baba Tutum Olgegi ” dlgme araci olarak kullanilmustir. Olgek iki
degerin Ol¢limiinii saglayacak niteliktedir. Demokratik ve otoriter ifadeleri kapsayan
26 sorudan olugsmus bu sorulardan iki madde ¢ikarilarak 24 madde Ogrencilere
uygulanmaistir.

Ana-Baba Tutum Olgegi, ebeveynlerin cocuklarmna kars1 uyguladig: otoriter ve
demokratik tutumlarint 6lgmektedir. Cocuk ve genclere yonelik uygulanabilen
Olgekgin zaman smirlamasi yoktur. Bir soru formu, anne ve babalar i¢gin iki yanit
kagidindan olusmaktadir. Olgegin 12 maddesi demokratik tutum, 12 maddesi ise
otoriter tutumlar1 kapsamaktadir. Olgekte bir puan otoriter tutumu ifade ederken sifir
puana demokratik tutumu ifade etmektedir. Annelerin 8, babalarmnsa 9 puan iizerinde
almalari kritik degerleri olusturmaktadir. Buna gdre anne babalar i¢in 8/9 puan altinda
almalar1 otoriter tutumu ifade ederken iistiinde almalar1 demokratik tutumlar1 ifade

etmektedir. (Polat, 1986:125)
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Testin tekrar1 yontemiyle 6l¢ekten edinilen gilivenirlik katsayilar1 0,83 anneler,

0,88 babalar olarak saptandig1 goriilmiistiir.

E. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Eylil 2019 ile Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmastir.
Ogrencilerin ¢aligmaya katilimi ailelerinin verdigi izin ve &grenci goniilliiliigi ile
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda ¢ocuklara; bireylerin
kigisel bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu, ikinci asamada ise Anne Baba Tutum
Olgegi, iigiincii asamada Sosyal Beceri Olcegi verilmistir. Arastirma kapsaminda
orneklemi olusturan ¢ocuklardan veriler grup ile goriisme yoluyla toplanmistir. Her
bir g¢ocugun veri toplama araglarmi yaklastk 40 dakika da tamamladiklari

gbzlemlenmisti.
F. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilistir.

Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmastir.

Arastirmanin degiskenlerinin genel dagilima gore degerlendirmesi Shapiro-Wilk testi
ile test edilmistir. Genel dagilima uymayan faktorler medyam (minimum-maximum)
degerleriyle verilerek niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki
Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testinden
sonraki ikili karsilagtirmalarda Bonferonni diizeltmesi uygulanmistir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Spearman koorelasyon ile test

edilmigtir. Elde edilen tiim bulgular %95 giiven olasiliginda degerlendirilmistir.
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IV. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
¢oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarm tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan 6lceklerle elde edilen veriler grubun genel dzellikleri

frekans ve ylizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

A. Sosyodemografik Bilgiler

Arastirmaya katilan ilkokul ogrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri asagida

Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde (%)
Birinci Smif 19 10,1
i o Ikinci Smif 45 23,8
Ogrencinin Sinifi —
Uglincii Smif 63 33,3
Dordiineti Simif 62 32,8
L Kadm 101 53,4
Cinsiyet Erkek 88 46,6
Yok 121 64
Kardes Sayist 1 Kardes 61 32,3
2 Kardes 7 3,7
1. Cocuk 154 81,5
Kagincr Cocuk 2. Cocuk 32 16,9
3. Cocuk 3 1,6
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Birlikte 178 94,2
Bosanmus 11 5,8
Annenin Hayatta Olma Durumu Sag 189 100
Babanin Hayatta Olma Durumu Sag 189 100
Ortaokul 1 0,5
Annenin Egitim Durumu Lise 60 31,7
Lisans 128 67,7
Ortaokul 1 0,5
Babanin Egitim Durumu Lise 39 20,6
Lisans 149 78,8
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B. Sosyal Beceri Diizeyi ile Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Cizelge 2 Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilari

@ ) ®)
(1) Sosyal Beceri Olgegi 1 -0,229** -0,173*
(2) Anne-Baba Tutum Olgegi (anne) 1 0,671**
(3) Anne-Baba Tutum Olgegi (baba) 1

**#p<0.01, *p<0.05 alinmustir.

Analiz sonucunda arastirmada 6grencilerin sosyal beceri diizeyi ile ana-baba
tutumlar1 arasinda negatif yonlii zayif oranda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
(p=0,002 ve p=0,018) Ogrencilerin anne ve babalarinin tutumlar1 otoriterlige
yoneldik¢e ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimleri azalmaktadir. Demokratik anne ve
babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisim diizeyleri ise diger ¢ocuklara gore anlamli
Olciide artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin anne tutum diizeyi ile baba tutum diizeyi arasinda ayn1 ydnlii
giiclii derecede anlamli bir iliski oldugu goriismiistiir. (p<0,001) Bu da anne ya da
babadan herhangi biri otorite olarak algilandiginda diger ebeveyninde otorite olarak
algilandigini, ya da tam tersi olarak anne ya da babadan herhangi biri demokratik
olarak algilandiginda diger ebeveyninde demokratik olarak algilandigini

gostermektedir.
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C. Olgek Puanlarmin Cesitli Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Farkhlasmasina Yonelik Analiz Sonug¢lan
1. Ogrencilerin Simifina Gore Olgek Puanlan Arasindaki Farklar

Cizelge 3. Ogrencilerin smifi ile dlgek puanlar1 arasindaki iliski
(Kruskal Wallis testi)

Medyan (min- ..
Simif N %a)é x?%; p degeri
Birinci sinif 19 51(44-74)

ikinci sinif 45 58(44-80)
Sosyal Beceri Olcegi 15,148; 0,002
Uglincti sinif 62 63(45-98)

Dordinci 62 66(49-77)
sinif
Birinci sinif 19 18(15-21)
Anndie Tut ikinci sinif 45 18(13-23)
. A 61,714; <0,001
Olgegi (anne) L
Uglinct simif 62 15(10-22)
Dordinci 62 14(5-19)
sinif

Birinci sinif 19 18 (15-21)

ikinci sinif 45 18(13-23)
Anne-Baba Tutum

Olcegi (baba)

47,385; <0,001
Uglincti sinif 62 15 (10-22)

Dordinci

it 62 14 (5-19)

Sosyal beceri 6lgeginden ve anne-baba tutum Olgeginden alinan puanlarin
ogrencilerin siniflarma gore farklhilagtig: tespit edilmistir.

Birinci smif ve dordiincti siif 6grencilerinin sosyal beceri gelisim diizeyleri
ile anlamli derecede fark oldugu ve dordiincii sinifa giden 6grencilerin yiiksek sosyal
beceriye ulasmis oldugu goriilmiistiir. Bu noktada diger siniflar arasinda sosyal
beceriler agisindan anlamli farklilik bulunamamustir.

Birinci simif 6grencilerin anne tutumlar1 bakimindan tiglincii ve dordiincti sinif

ogrencilerinden farklilastig1 ve daha yiiksek dlgek puanma sahip oldugu goriilmiistiir.
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(Sirasiyla p<0,001 ve p<0,001) ikinci sinif 6grencilerinin anne tutumlar1 bakimmdan

ticiincli ve dordiincii smif 6grencilerinden farklilastig1 ve daha yiiksek dlgek puanina

sahip oldugu goriilmektedir. (Sirastyla p<0,001 ve p<0,001) Diger siiflar arasinda ise

anne tutumlar1 bakimindan anlamli farklilik goriilmemistir.

ikinci smif dgrencilerinin baba tutumlar1 bakimindan iigiincii ve dérdiincii smif

ogrencilerinden farklilastig1r ve daha yiiksek Olgek puanimna ulastiklar: gorilmiistiir.

(Swrastyla p<0,001 ve p<0,001) Birinci smnif 6grencilerin baba tutumlar1 bakimindan

tiglincli ve dordiincii simif 6grencilerinden farklilastigi ve daha diisiik 6lgek puanina

sahip oldugu gorilmiistiir. (swrasiyla p=0,008 ve p=0,001) Diger smniflarla baba

tutumlar1 bakimindan farklilik goriilmemistir.

2. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Olcek Puanlar1 Arasindaki Farklar

Cizelge 4. Ogrencilerin cinsiyeti ile 6lgek puanlari arasindaki iliski

(Mann Whitney U testi)

Cinsiyet N Medyan (min-max) Z; p degeri
Kadin 101 64(44-77)
Sosyal Beceri Olgegi -0,159: 0,874
Erkek 87 63(44-98)
i ) Kadm 101 16(5-23)
Anne-Baba Tutum Olgegi -0.04: 0.968
anne e
( ) Erkek 88 15(5-23)
i ) Kadm 101 16(2-22)
Anne-Baba Tutum Olgegi -0.241° 0.809
baba e
( ) Erkek 88 16(9-21)

Analiz sonuglarina gore kizlar ile erkekler arasinda sosyal beceri ve anne-baba

tutum Olceklerinden alinan puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu

dogrultuda kizlar ile erkeklerin sosyal beceri ve ebeveyn tutumlarimin hemen hemen

ayni diizeyde oldugu sdylenebilir.
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3. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Olcek Puanlan Arasindaki Farklar

Cizelge 5 Ogrencilerin kardes sayis1 ile dlgek puanlari arasindaki iliski ( Spearman
Korelasyon Analizi )

1) (2) ®) (4)
(1) Kardes Sayist -0,156*
(2) Sosyal Beceri Olgegi -0,229** -0,173*
(3) Anne-Baba Tutum Olgegi (anne) 0,671**

(4)Anne-Baba T utum Olgegi (baba)

**p<0.01, *p<0.05 alinmustir.

Kardes sayismma bakildiginda g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve anne
tutumlar1 degiskenlik gostermemektedir. Tek cocuk olanlarin, ya da bir veya iki
kardese sahip olanlarin sosyal beceri diizeyleri ve anne tutumlari hemen hemen ayni
diizeydedir. Diger bir ifade ile dgrencilerin sahip oldugu kardes sayis1 bakimimdan
“Sosyal Beceri Olgegi” nden ve “Anne-Baba Tutum Olgegi (Anne)” nden alinan

puanlarla ile ilgili arasinda anlamli bir fark yoktur. (sirasiyla p=0,500, p=0,069)

Sahip olunan kardes sayisi ile baba tutumlar1 arasinda negatif yonlii, zayif
dogrusal iliski vardir. Kardes sayis1 daha fazla olan ¢ocuklarin babalarinin daha

demokratik oldugu, ya da daha az otoriter oldugu sdylenebilir. (p=0,033)
4. Ogrencilerin Ka¢incl Cocuk Olusuna Gére Olcek Puanlan Arasindaki
Farklar

Cizelge 6 Ogrencilerin kacinci ¢ocuk olusu ile 6lgek puanlari arasindaki iliski
(Spearman Korelasyon Analizi)

1) ) ®) (4)
(1) Evde Kaginc1 Cocuk
(2) Sosyal Beceri Olgegi -0,229**  -0,173*
(3) Anne-Baba Tutum Olgegi (anne) 0,671**

(4)Anne-Baba T utum Olgegi (baba)

**p<0.01, *p<0.05 alinmustir.
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Evde ilk ¢ocuk olan 6grenciler ile ikinci ve tiglincii ¢ocuk olanlar arasinda

sosyal beceri diizeyleri ve ana-baba tutumlar1 arasinda dogrusal baglant1 olmadig:

saptanmuistir.

5. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Birliktelik Durumuna Gére Olcek Puanlan

Arasindaki Farklar

Cizelge 7 Ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile dlgek puanlar

arasindaki iliski (Mann Whitney U testi)

Ebeveynlerin Birliktelik N Medyan (min- Z;p
Durumu max) degeri
Birlikte 178 63(44-98)
Sosyal Beceri Olgegi 1,210;
0,271
Bosanmis 11 67(48-80)
. Birlikte 178 16(5-23)
Anne-Baba Tutum Olgegi -0,414;
(anne) 0,679
Bosanmis 11 15(10-19)
. Birlikte 178 16(2-22)
Anne-Baba Tutum Olgegi -0,880;
(baba) 0,379
Bosanmusg 11 16(7-18)

Ebeveynleriyle birlikte olan 6grenciler

yakin benzerlik vardir.

ile ebeveynleri bosanmis olan
Ogrenciler arasinda sosyal beceri gelisim diizeyi ile ve ana-baba tutum iligkiler
acisindan bir fark yoktur. Ebeveynleri ayri olan 6grenciler ile birlikte olan 6grencilerin
sosyal beceri gelisimleri ve ana-baba tutum Olc¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
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6. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Olgek Puanlar Arasindaki

Farklar

Cizelge 8 Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile 6lcek puanlar arasindaki iliski

(Kruskal Wallis testi)

Annenin Egitim N Medyan x%p
Durumu (min-max) degeri
Ortaokul 1 62(62-62)
Sosyal Beceri Olcegi Lise 60 64(44-80) 2,890; 0,236
Universite 128 63(44-98)
Ortaokul 1 17(17-17)
Anne-Baba Tutum Olcegi Lise 60 15(5-22)  5:302; 0,075
(anne)
Universite 128 16(6-23)
Ortaokul 1 33(33-33)
Anne-Babggigtum Clggg) Lise 60 33(26-46)  2,034; 0,362
(baba)
Universite 128 32(26-53)

Olgek sonuglarmda goriildiigii {izere annenin egitim durumuna gore her hangi

bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Bu dogrultuda annelerin egitim durumunun

farkliligina ragmen 6grenciler iizerinde algilanan anne tutumlar1 arasinda fark yoktur.

Algilanan anne tutumu ile annenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski bulunamamistir. Orneklem grubunun daha ¢ok iist egitim grubu anneden

olustugu gorilmiistiir.
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7. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Gore Olgek Puanlar Arasidaki

Farklar

Cizelge 9 Ogrencilerin babalarinim egitim durumu ile dlcek puanlar arasindaki iliski

(Kruskal Wallis testi)

Babamn Egitim Medyan x5 p
N . ST
Durumu (min-max) degeri
Ortaokul 1 49(49-49)
Sosyal Beceri Olcegi Lise 39 64(44-80)  2,453; 0,293
Universite 149 36,5(44-98)
Ortaokul 1 17 (17-17)
Anne-Baba Tutum Olgegi Lise 39 15(5-22)  1,002; 0,386
(anne)
Universite 149 16(6-23)
Ortaokul 1 19(19-19)
Anne-EBaiggitum Olegay Lise 39 15(2-22)  3,330; 0,189
(baba)
Universite 149 16(6-22)

Yapilan arastirmada iki Ol¢ekten de alinan sonuglara gore babanmn egitim

durumun anne de oldugu gibi bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Buradan hareketle

babalarinin egitim durumu farkli olmasima ragmen 6grenciler tizerinde algilanan baba

tutumlari arasinda fark yoktur. Bu alanda istatistiksel anlamli bir iliski bulunmamustir.

Babalarin {ist egitim grubunda oldugu goriilmektedir.
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D. Anne-Baba Ebeveyn Olcek Puanlan

Ebeveyn puan 6l¢eginin kritik degerlerine bakildiginda anne i¢in 8, baba i¢in
ise 9 olarak saptanmustir. Cizelge 10’a bakildiginda anne ve babalarin 8/9 puanin
iizerinde deger aliyor olmalar1 otoriter, altinda aliyor olmalar1 ise demokratik
tutumlarin oldugunu gostermektedir. Bu noktada, Olgek geneli verilen cevaplar
incelendiginde asagidaki ortalama degerler elde edilmistir. Olgek ortalama degerleri
anne ve baba i¢in belirlenen kesme noktasini astigindan sosyokiiltiirel yapist yiliksek

oldugu diisiiniilen ailelerin ¢ocuklarina karsi otoriter bir tutum gdsterdigi sdylenebilir.

Cizelge 10 Anne-Baba Ebeveyn Olgek Puanlari

X ss
Anne-Baba Tutum Olgegi (Anne) 15,605 3,03
Anne-Baba Tutum Olgegi (Baba) 15,431 3,037

47



V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin 6l¢ek analizleri sonucunda elde edilen bulgular esliginde tartigma,

sonug ve Oneri bolimlerine yer verilmistir.

A. Tartisma

Bu c¢alismanin genel amaci; ilkdgretim birinci kademe (6-10 yas) 68rencilerin
sosyal gelisim diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada 6grencinin cinsiyeti, kardes sayisi, sinif diizeyi, ailenin egitim durumu,
bosanma durumu gibi degiskenler de incelenmistir.

Arastrmanin drneklemi Istanbul ili, Kartal ilcesinde 6zel bir ilkokul ile
siirhidir. Arastirmada “Sosyal Beceri Olgegi ve “Anne Baba Tutum Olgegi” nin
Olciitii nitelik ve Ozelliklerle birlikte, arastirmaya katilan 1.,2.,3. ve 4. smf
ogrencilerinin algilar1 dogrultusunda sorulara verdigi cevaplarla sinirlandirilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
Kocaydriik (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi (SBO) kullanilmustir.
Olgek, dortlii Likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgegin Cronbach Alpha ic-tutarlilik
katsayis1 ise 0,75°dir. Bu c¢alisma icin 189 6grenciye uygulanan 6lgegin Cronbach
Alpha katsayis1 ise 0,761 bulunmustur.

Ogrencilerin ana-baba tutumlar1 hakkindaki goriislerini belirlemek amagli
Polat (1986) tarafindan gelistirilen “ Ana-Baba Tutum Olgegi ” kullanilmistir. Olgekte
demokratik ve otoriter ifadelerden olusan toplam 24 madde kullanilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi, anne ve babalarm ¢ocuklarma ydnelik otoriter ve
demokratik tutumlarmi dlgmektedir. Olcek ¢ocuk ve genclere yoneliktir. Zaman
smirlamasi olmayan 6l¢ek soru formu ve yanit kagidindan (anne ve babalar i¢in ayr1
ayr1) olusmaktadir. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin 12 maddesi demokratik, 12
maddesi ise otoriter tutumu ifade etmektedir. Otoriter tutumu ifade eden segeneklere
1 puan, demokratik tutumu ifade eden seceneklere ise 0 puan verilmektedir. Olgekte
kritik deger anneler icin 8, babalar i¢in 9 olarak belirlenmistir. Buna gére annelerin 8,
babalarin 9 puan iizerinde almalar1 onlarin otoriter tutum sergiledigini, 8/9 puan altinda

almalar1 ise demokratik tutum sergilediklerini gostermektedir.
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Olgegin testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilar1 anneler igin
0,83, babalar i¢in ise 0,88 olarak saptanmustir.

Yapilan analiz sonucunda &grencilerin sosyal beceri diizeyi ile anne-baba
tutum diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. (p=0,002 ve
p=0,018) Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu otoriter ve demokratik olmak
iizere iki boyutlu ele almmgtir. Literatlir bulgularindaki bilgilerle paralelik gosteren
bu sonug¢ 6grencilerin anne ve babalarinin tutumlari otoriterlige kaydik¢a ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri azalmakta, demokratik tutumlar1 algilayan ¢ocuklarm sosyal
beceri diizeyleri, anlamli derecede yiikselmektedir. Arastirmadan ¢ikan bu sonug
alanda yapilan bulgularla benzerlik gdsterir.

Alan ¢alismalarina bakildiginda anne baba tutumlariyla ilgili Baumrind (1966),
anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarma yonelik {i¢ temel kategori belirlemistir.
Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici olarak siralanmaktadir. Otoriter ana babalar,
kontrol ve olgunluk beklenti boyutlar1 yiiksek, iletisim ve bakim boyutlar1 diisiik olan
ana babalardir; ¢ocuklarina cezalar uygular, goriis bildirmelerine izin vermez ve her
seyi sorgulamadan kabul etmelerini beklerler. Demokratik ana babalar, sicak, ilgili ve
sabirhidirlar. Cocuklarinin kararlarma da 6nem verirler (Akt: Ergiin, 2008).

Benzer bir arastirmada Demircioglu, cocuklar ve aileler arasindaki en 6nemli
iliskinin tutumlara gore belirlendigini dile getirmistir. Yasanan olaylar karsisindaki
tutum ve davranislar ¢ocuklarin akranlariyla kurduklar1 iliskilerde kendini
gostermektedir. Demircioglu’na gore; ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocuklarm bedensel,
psikososyal, biligsel, dil ve cinsel gelisimlerini pozitif ya da negatif yonde
etkilemektedir (Demircioglu, 2016).

Yavuzer de ailenin ¢ocuklarina gosterdigi tutum ve davraniglarin ¢ocuklarin
saglikli sosyal iligskiler kurmasini olumlu yonde etkilemekte oldugunu ifade etmistir
(‘Yavuzer, 2005:134).

Yapilan bu arastirmada da anne baba tutumlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisi,
literatiirdeki diger bulgulara benzer nitelik gostermektedir.

Literatiire bakildiginda sosyal beceri gelisimi hakkinda 6zellikle 6-10 yas
grubu Ogrencilere doniik aragtrmalarm smirli oldugu goriilmiistiir. Alanyazin
caligmalar1 incelendiginde sosyal beceri gelisimine yonelik daha ¢ok okul dncesi ve
ergenlik donemi arastrmalar karsimiza c¢ikmaktadir. Erken egitimin Oneminin
vurgulandig1 ¢aligmalarda 6zellikle McClelland ve Morrison™“un (2003) bulgulari

alandaki caligmalara kaynak niteligindedir. McClelland ve Morrison anaokulu
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ogrencilerinin sosyal becerilerini okul ortaminda 6grenmeleriyle kimlik gelisiminin
yaninda kendini 6zgiin ifade edebilme, sorumluluk, isbirligi gibi kavramalarida
gelistirdiklerini ortaya koymustur (McClelland & Morrison“un 2003:215)

Buna karsin egitim bir siiregtir okul Oncesinde bireysel agidan sosyal
becerilerin gelisimi baslarken, karsilikli etkilesim ise ilkokul kademesinde daha ¢ok
kendisini gdstermektedir. Ilkdgretim 1. kademe sosyal iliskilerin ve aile etkisinin
birbiriyle i¢ i¢e girdigi bir donemdir. Ogrenci bu dénemde sosyal iliskilerinde
farkindalhig1 gelisir ve aileden bagimsizlasmaya baslar. IIkogretim déneminde sosyal
beceriler g6z Oniine alindiginda, Bacanli’ya (2002) gore bu donem bagkalarmnin
kesfedildigi yani bagkalariyla iliski ve etkilesim halinde oldugu bir siirectir.

Dolayisiyla bu ¢alisma ilkokul diizeyinde, aileden bagimsizlagsmaya baglayan
ogrencinin sosyal ¢evre icinde kendini tanimlamasina odaklanarak yiiriitiilmiistiir. Bu
calismanin sosyal beceriler ve anne baba tutumlar1 kapsaminda ozellikle {ist-
sosyodemografik yapiya doniik bulgular agisindan alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. (Bacanl 2002:116)

IIkokul kademesinde yapilan alanyazin ¢aligmalarina baktigimizda Ciar’mn
2016 yilinda yaptig1 yiiksek lisans ¢alismasi dikkat gekmektedir. Cinar, “Ilkdgretim 3.
ve 4. simif dgrencilerinin Anne Baba Tutumlarma Iliskin Algilarinin Problem Cdzme
Becerisi ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” adli ¢alismasinda aile
tutumlarinin etkisini arastirmistir. Cinar’in otoriter ve demokratik aile tutumlarinin
ogrencilerin problem ¢6zme becerisine etkisi oldugu saptanmistir (Cimar, 2016: 73).
Bu c¢alisma sosyal becerilerin bir alt alani olan problem ¢dzme ve saldirganlik
diizeylerini de kapsayici niteliktedir ve sonuglar benzerlik gosterir.

Yine bir diger c¢aliysma da Org¢an, 2004 yilinda yaptig1 yiiksek lisans
calismasida “Anaokula Devam Eden 6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Gelisimlerinin
Algilanan Anne Baba Tutumlarinin ve Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu
arastrmasinda Ogrenci algilarina doniik calisma yiirlitmiistiir. Bu calismadan ¢ikan
sonugcta yine bu ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Devlet okulunda bulunun
anaokulu hazirlik sinifinda yapilan ¢alisma da otoriter anne baba tutumlarmin etkisi
cekingenlik, kapaniklik, saldirganlik olarak goriiliirken, demokratik tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda isbirligi, arkadas iliskilerinde uyum oldugu saptanmustir.
(Organ, 2004: 132).

Ergenlere yonelik yaptig1 alan aragtirmasinda Pekyiirek (2018) “ Bir Okul

Ornekleminde Anne Baba Tutumlarmin Ergenlerin Kisilik Yapis1 ve Cinsiyet Rolii Ile
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[liskisinin Incelenmesi” baslikli ¢alismada ogrencilerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin ergenlik donemin de Onemli rol aldigi sonucunu saptamistir. Bu
arastirmada ailenin i¢inde bulundugu tutumun ¢ocuklarin tiim gelisim alanlari i¢in ne
kadar etkili oldugunu gosteren 6nemli bir calismadir. (Pekytirek, 2018: 41)

Goriildiigii lizere her kademede anne baba tutumlarina yonelik ¢aligmalar farkl
alt boyutlu arastirma ve degiskenlerle incelenmistir. Cocugun gelisiminde 6nemli
etkisi bulunan anne ve baba tutumlari dnemsenmis ve her zaman arastirma konusu
olmustur.

Arastirmaya konu olan bu ¢alismada 6-10 yas araligindaki ¢ocuklarin 6nce
kendi sosyal beceri diizeylerini daha sonra anne ve babasinm tutumlarini
degerlendirmis olmalar1 6nemlidir. Bu baglanda ortaya ¢ikan sonug¢ 6grencilerin anne
ve babalarmin kendilerine kars1 tutumlarini otoriter buldugudur (bkz. tablo 10) .

Olgekte kritik deger anneler icin 8, babalar icin 9 olarak belirlenmistir. Buna
gore annelerin 8, babalarn 9 puan {izerinde almalari onlarm otoriter tutum
sergiledigini, 8/9 puan altinda almalar1 ise demokratik tutum sergilediklerini
gostermektedir. Olcek ortalama degerleri anne ve baba icin belirlenen kesme noktasini
astigindan bu sosyokiiltiirel yapidaki cocuklarin ailelerinin otoriter tutum
sergiledikleri sdylenebilir.

Arastirmada anne ve baba ayni diizeyde ¢ocuklar tarafindan otoriter olarak
algilanmakta bu da kendi i¢inde tutarlilik yaratmaktadir. Buna karsin Saymn (2010)
yaptig1 yiiksek lisans arastirmasinda sosyokiiltiirel diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklari
anneyi babaya gore daha otoriter olarak degerlendirmistir. Saym, bu bulguyu
degerlendirirken annesinin daha iyi egitim almis olmasmin ¢ocukla olumlu iliski
kurmasini saglarken, kontrol/ denetleme noktasinda anneyi otoriter gormelerini geligki
olarak yorumlamistir (Saym, 2010:63).

Bu ¢aligmadaki bulgu ise daha farklidir. Bizim arastirmamizda ¢ocuk bir tek
anneyi degil babay1 da otorite figiirii olarak gormektedir. Bu bilgi babalar ve annelerin
egitim diizeyinin benzer oldugunda egitim konusunda anne ile isbirligi ve tutarli
yaklasimlar gostermeye basladi1g1 sonucuna ulastirabilir niteliktedir.

Yapilan ¢aligmanin alana kattig1 bir farklilikta tablo 3’te goriildiigli iizere
sosyal beceri 6lceginden ve anne-baba tutum 6lgeginden alinan puanlarin 6grencilerin
smiflarina gore farklilagmasinin tespit edilmis olmasidir. Alanyazin taramalarinda
bdyle bir bulguya rastlamamistir. Birinci sinif 6grencilerin anne tutumlar1 bakimindan

liciincli ve dordiincli siif 6grencilerinden farklilastigi ve daha yiiksek 6lgek puanma
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sahip oldugu goriilmektedir. (Sirastyla p<0,001 ve p<0,001) ikinci smif dgrencilerinin
anne tutumlar1 bakimmdan ti¢lincii ve dordiincii smif 6grencilerinden farklilastigi ve
daha yiiksek Olcek puanina sahip oldugu gorilmektedir. (Sirastyla p<0,001 ve
p<0,001) Diger smiflar arasinda ise anne tutumlar1 bakimindan anlamli farklilik
goriilmemistir.

Ikinci smif 8grencilerinin baba tutumlar1 bakimindan iigiincii ve dérdiincii smif
ogrencilerinden farklilastigt ve daha yiiksek Olgek puanina sahip oldugu
goriilmektedir. (Swrasiyla p<0,001 ve p<0,001) Birinci smif O6grencilerin baba
tutumlar1 bakimindan iigiincii ve dordiincii siif d6grencilerinden farklilagtigi ve daha
disiik 6lcek puanina sahip oldugu goriilmektedir. (Swrasiyla p=0,008 ve p=0,001)
Diger siniflar arasinda ise baba tutumlar1 bakimmdan anlamli farklilik goriilmemistir.

Bu farkliliklar dogrultusunda sinif seviyeleri ylikseldikce 6grencilerin anne baba
tutumlar1 otoriter tutumdan demokratik tutuma donmekte boylelikle okul yasantisinin
olumlu etkisiyle 6grencilerin sosyal becerileri gelismektedir seklinde bir bulguya
ulasabiliriz. Bu noktada okulun 6grencinin sosyal gelisime etkiside ortaya ¢ikan bir
diger sonugtur. Bu sonuca yonelik alan arastimasi yapilabirilir.

Bulgular da ¢cocuklar anne babalarmi otoriter yapida olduklarini diisiinmektedir
(bkz. tablo 1). Ancak alanda yapilan goézlem ve veli goriismelerinde sosyokiiltiirel
yapist yiiksek anne babalar kendilerini daha ¢ok koruyucu ve demokratik
algilamaktadirlar. Bu gozlem ve degerlendirmeye benzer bir bulgu Tabak’m 2007
yilinda yaptig1 alan ¢alismasinda yer almaktadir. Ilkokulla giden 6grenciler iizerinde
yaptig1 calismasinda ebeveynlerin %68.9’unun koruyucu anne baba tutumunu
sergiledikleri saptamustir. (Tabak, 2007:75).

Bizim yaptigimiz aragtirmaya ek olarak ayni 6grencilerin anne babalarina tutum
Olcegi verilerek arastirmanin kapsami genisletilebilir.

Arastirmada incelenen bir diger degisken 6grencilerin cinsiyeti ile dl¢cek puanlari
arasindaki iligkidir (bkz.tablo 4). Analiz sonuglarina gore kizlar ile erkekler arasinda
sosyal beceri ve anne-baba tutum Olgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir. Bu dogrultuda kizlar ile erkeklerin sosyal beceri ve ebeveyn
tutumlarinin hemen hemen ayni diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’te yer alan kardes sayis1 bir diger degiskendir ve arastirmada kardes
sayis1 bakimindan dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve anne tutumlar1 degiskenlik
gostermemektedir. Yine tablo 6’da bulunan tek ¢ocuk olanlarin, ya da bir veya iki

kardese sahip olanlarin sosyal beceri diizeyleri ve anne tutumlar1 hemen hemen ayni
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diizeydedir. Diger bir ifade ile 6grencilerin sahip oldugu kardes sayisi bakimindan

9 ¢

“Sosyal Beceri Olgegi” nden ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” ‘nden alman puanlar
arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir (bkz.tablo 5)

Kardes sayisinin farkli olmast ile ilgili literatiire bakildiginda benzer sonuglar
gorilmiistiir. Atilgan (2001)’1n da yaptig1 ¢alismalarin sonuglarinda kardes sayisi ile
sosyal beceri arasindaki iligkide bir sonug¢ saptanmamuistir. Aral ve digerleri(2013) de
kardes sayisinin sosyal kabul ve beceri etkisine yonelik bir sonuga varamamistir.

Arastrmamizin diger calismalardan bir farki da baba tutumlariyla kardes
sayilar1 arasinda az da olsa negatif yonde bir iligskinin ortaya ¢ikmasidir. Yani kardes
sayist daha fazla olan ¢ocuklarin babalarinin daha demokratik oldugu, ya da daha az
otoriter oldugu sdylenebilir. Bu da literatiire katki saglayacak yeni bir bulgudur.

Ogrencilerin anne babalarinm bosanmis olup olmadig: alt degiskeni de sosyal
beceriyi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Buna karsin tablo 7°de goriildiigii gibi
ogrencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile 6l¢cek puanlari arasindaki iligki
ebeveynleri birlikte olan 6grenciler ile ebeveynleri bosanmis olan 6grenciler arasinda
sosyal beceri diizeyleri ve anne-baba tutumlar1 arasinda fark yoktur. Ebeveynleri ayri
olan ogrenciler ile birlikte olan Ogrencilerin sosyal beceri ve anne-baba tutum
Olceklerinden aldiklar1 puanlar hemen hemen aynmidir. Bu o6rneklem grubunda
bosanmanin alt boyutunun sosyal becerilere bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Cikan bu bulgularin alanda yapilan ¢alismalardan farkli yonde oldugu goriilmektedir.

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkisini arastran alan ¢alismalarina
bakildiginda cocuklarin anne babasinin bosanmis olmasmi hi¢bir zaman kabul
etmedigi vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Cocuk tekrar birlesme ile ilgili hayaller kurar
ve bu siiregte cevresine karst kizgin 6fkeli tutumlar gostererek iliskilerini zedeler.
(Carroll, 2013 5.88)

Uzbas ve Aysan (2004) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgularinda ise
ilkogretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmalarinda, 6grencilerin bosanmanin etkisi ile sosyal beceriler
arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu saptamistir. Uzbas, (Uzbas&Aysan,
2004:101)

Literatiir de bizim bulgularimiza benzerlik gosteren Wallerstein ve Kelly*“nin
yaptig1 caligmalar bosanmanin grencilerin okul basarisina ve arkadas iliskilerine

genel olarak bir etki yapmadigir yoniindedir. Bes yillik siirecin sonuglarmma gore
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arastirmaya katilan ¢ocuklarin iicte birinin bogsanma yasandiktan sonra basarili ve
mutlu, ligte birininse mutsuz oldugu bulgusuna ulagmstir. (Akt. Ciiceloglu, 1999: 382)

Ogrencilerin anne babalarmin egitim durumuna gore dlgek puanlar1 arasindaki
iliski incelendiginde iki alt boyutunda sosyal beceri gelisimine bir etki yapmadigi
bulgusuna ulagilmistir (Bkz. tablo 6-7). Arastirmanin bulgularina gore, sosyal beceri
Olceginden ve anne-baba tutum Slgeginden alinan puanlarin annenin egitim durumuna
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda annelerin egitim durumunun
farkliligina ragmen 6grenciler lizerinde algilanilan anne tutumlar1 arasinda fark yoktur.
Algilanilan anne tutumu ile annenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunamamastir.

Yine arastirma bulgularina gére sosyal beceri dlgeginden ve anne-baba tutum
Olgeginden almman puanlarn babanin egitim diizeyine farklilik gdstermedigi
gorilmiistiir. Bu dogrultuda babalarmin egitim durumunun farkliligma ragmen
ogrenciler iizerinde algilanilan baba tutumlar1 arasinda fark yoktur. Algilanilan baba
tutumu ile babanin egitim durumu hakkinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunamamastir.

Yapilan arastirmada anne ve babalarin egitimlerinin daha ¢ok {iniversite oldugu
goriilmiis olmakla birlikte lise mezunu olan ailelerinde tutumlar konusunda {iniversite
mezunu ailelere benzer 6zellikler tasidig1 soylenebilir. Bu durum farkli egitim ve
kiiltiir seviyesinde olan ailelerin ¢ocuklarinin ayn1 okul kiiltiirii icinde yer almalar1 ve
ortak beceri gelistirmeleri olarak yorumlanabilir. Bu c¢alismada okul kiiltiirii ve
egitimin sosyal beceriye etkisi arastirilmamis olsada, alanda yapilacak caligmalarda
bir alt boyut olarak degerlendirilebilir (Bkz.tablo 8-9) .

Ailelerin egitim durumu ile ilgili alanda yapilan caligmalara bakildiginda
ozellikle alt-sosyokiiltiirel yap1 i¢inde ¢ocugun sosyal iliskilerine yansiyan olumsuz
tutumlarin bulgularina ulasilmaktadir. Ozellikle annenin yetisme bigimi egitim diizeyi
kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimi simdiki tutumlarini etkilemektedir. Cocukluk
doneminde, kendi anne-babasiyla saglikli bir iletisim kuramayan, yeterli ilgi
géremeyen bir anne ya da babanin tutumlar1 bu k&tii deneyimler nedeniyle olumsuz
olabilmektedir (Yavuzer, 2005: 133-134). Bu veriye gore arastirma bulgularinda anne
babalarin yeterli ilgi ve sevgiye sahip olduklari diisiiniilerek ¢ocuklariyla olumlu
iligkiler kurduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Alanyazin aragtirmalarina bakildiginda Erdogan 2014 yilinda yaptigi calismada;

11-12 yasindaki c¢ocuklarin annelerinin egitim seviyesi puanlar1 ylikseldik¢e agiri
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annelik puanlarinda azalma, demokratik tutum puanlarinda artma, oldugu goriilmiistiir
(Erdogan, 2014:79). Aktas’in 2011°’de lise oOgrencileri ile yaptigi arastirmada
algilanan anne baba tutumlarmin ebeveynlerin tutumlarmin annelerin egitim
diizeylerine gore egitim seviyesi iist seviyelere ¢iktik¢ca cocuklara uygulanan ebeveyn
tutumlarin demokratik tutum diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir
(Aktasg, 2011:54).

Yaptigimiz arastrma sonuglariyla Cmar’in 2016 yilinda yaptigi arastirma
sonuglarma birbirine yakm bulgular1 icermektedir. Cmar yaptig1 arastirmada anne
babalarin egitim diizeyleri ile 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunamadigi sonucuna varmistir (Cinar 2016: 74). Bizim arastirmamizdaki
bulgulara benzer bir diger alan arastrmasinda Org¢an (2004: 135) annesi lise ve
tiniversite mezunu olan dgrencilerin sosyal beceri puanlar ile annesi ilkokul mezunu
olan dgrencilerin sosyal becerileri anlamli bir farklilik oldugunu saptarken annesi lise
ve liniversite mezunu olanlarin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu bulgular 1518inda lise ve iiniversite mezunu olan
anne babalarin tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri gelisimine anlamh bir etki

katmadig1 goriilmiistiir.

B. Sonuc¢

Arastirmanin sonuglarma gore, anne babalarin otoriter tutumlar1 ile 6-10
yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Otoriter tutumlar, sosyal beceriler ile olumsuz yonde anlamli bir iliski
icindeyken; demokratik tutumlar sosyal beceri gelisimiyle olumlu yonde anlamli bir
iliski i¢cinde oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarmin,
cocuklarm sosyal becerilerine dnemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Aileler
cocuklarma karsi otoriter sert ve cezalandirict davrandiginda ¢ocuklara olumsuz rol
model olmaktadir. Ailesiyle bdyle bir iliski kuran ¢ocuk modelleme yaparak ¢evresiyle
olumsuz sosyal iliskiler kurmaktadir. Otoriter tutumlarda oldugu gibi 6zgiirliik¢ii agir1
hosgoriilii tutumlarda ¢ocuklarin sosyal yapiya uyumunu giiclestirir. Ailesi tarafindan
her kosulda kabul goren istedigi gibi davranilan ¢ocuklar cevrelerinden de bunu bekler.

Okul ve smif kurallarina uymakta zorlanir ve iliskileri bozulur. Bu iki tutumda
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cocuklarm saldirgan, 6fkeli, ¢ekingen, kaygili, uyumsuz tavirlar géstermesine neden
olurken ¢ocugun iliskilerinde de sorun yasamasina sebep olur.

Gliniimiizde tek bir tutum daha 1iyidir, demenin yerinde olmadigi
diistiniildiigiinde anne babanin ¢ocugunu oldugu gibi kabul ettigi sicak, yakin
tutumlarin sosyal becerileri gelistirdigi bu calismada da karsimiza g¢ikmaktadir.
Yerinde ve kararinda gosterilecek hosgorii, otorite, tutarlilik demokratik tutumlar
altinda toplanir. Anne babanin otorite olarak goriildiigli ancak ¢ocugun haklarmin
korundugu, fikrinin soruldugu, sorunun ve ¢6ziimiin parc¢asi oldugu aile ortamlarinda
biiyliyen ¢ocuklarm olumlu sosyal beceriler kazandig1 goriilmektedir.

Bu ¢aligma stireci i¢inde ailelerle yapilan goriisme ve gozlemlerde anne babalar
cocuklarmma kars1 koruyucu, demokratik ve gerekli durumlarda otoriter tutum
gosterdigini ifade ederken ¢cocuklarm bu tutumlar1 sadece otoriter olarak tanimlamis
olmalar1 da bu ¢alismada 6nemli bir bulgudur.

Yine bu calisma ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikge sosyal beceri gelisimine Anne
babanin etkisine parallel, okul etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calisma iginde
vurgulandigi gibi sosyal beceriler okul ortamlarinda daha ¢esitlenmekte ve 6grenciler

yasamsal deneyimleri ilk olarak burada 6grenmektedirler.

Dogumla baslayan ¢ocugun sosyallesme siireci baba ile kurdugu iletisimle
degisime baslar. Cocuk iigiincii kisilerin varligmi fark eder ve cevresiyle etkilesim
baslatir. Erken ¢ocukluk doneminde sosyal ¢evresiyle baslayan iligkiler kiimesi, okul
ortaminda ve arkadas iliskileriyle devam eder. Cocuk i¢in bu dongili yasam boyu yeni

iligkilerin eklenmesiyle devam etmektedir.

C. Oneriler

Bu arastrmada anne babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdigi tutumlarin
cocuklarm sosyal becerilerine onemli bir etki yarattigi diislincesinden hareketle
aragtirmanin bulgular1 dogrultusun da asagidaki oneriler olusturulmustur.

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha nitelikli iligkiler kurabilmeleri i¢cin ¢ocuklarin
algilarini temel alarak tutum ve davraniglarina yon vermeleri, degisime ihtiyag
duyulan hallerde daha demokratik tutum sergileyerek, kendilerini
gelistirmeleri ¢ocugun gelisim alanlarina katki saglayacaktir. Ciinkii bu
aragtirmayla cocuklarin sosyal beceri gelisim diizeyleriyle aile tutumlari

arasindaki yakin ilgi bir kez daha ortaya konulmustur. Yeni nesil ¢ocuklarin
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yetismesinde sosyal ve duygusal gelisimin 6nemi dikkate alindiginda aile ici
iligkilerin egitimler yoluyla gii¢lendirilmesi her gegen giin karsimiza
cikmaktadir. Teknoloji iginde sosyal ve duygusal olarak etrafi dijital diinya ile
sartl1 olan gliniimiiz cocuklarinin saglikli gelisimleri i¢in yerel ve ulusal tim
kurum ve kuruluglarin bu konu tizerinde 6nemle durmasi program ve projeler
iretmesi gerekmektedir.

Cocugun yasaminda aileden sonra en etkili olan kisilerden biri de sinif
ogretmenleridir. Yapilan bu arastirmada smif seviyelerinin biiylimesiyle sosyal
beceri gelisiminin artmis oldugu sonucu bu etkiyi bir kez daha gozler oniine
sermektedir. Bu nedenle aile i¢cinde ¢ocugun karsi karsiya kaldigi farkli
davranis ve tutum Oriintiileri ¢ocugun okula ilk basladiklar1 andan itibaren
egitimle birlikte ¢ocugun duygusal ve sosyal kimlik gelisimine katk1
saglayacak bir yapiya doniismelidir. Ornegin koruyucu tutum sergileyen bir
ailenin ¢ocugu anaokulu egitiminde de yap1 i¢inde ailenin devami seklinde
biiyiidiigiinde sosyal kimlik gelisimi ilkokul kademesine ertelenmektedir.
Cocuk ilkokulda dis kontrolden uzaklagmakta iliskiler icin i¢ konrtol
gelistirmeye calismaktadir. Dolayisiyla sosyal ve duygusal kimlik gelisiminin
okul ortamlarinda erken desteklenmesi diger kademelerdeki arkadas iliskileri,
akran zorbaligi, hayir diyebilme, sorunla basetme ve empati becerilerini
giiclendirebilir. Erken Ogrenilmis sosyal beceriler ergenlik donemi
catigmalarini ve okullardaki siddet yonelimini azaltabilir. Ayrica sosyal beceri
ve demokratik tutumlar konusunda 6gretmenlerin alacagi hizmet i¢i egitimler
de kurumlar tarafindan planlanmalidir. Ozellikle alt sosyokiiltiirel yapiya sahip
okul profillerin de anaokulundan liseye okul ortamlarinda kazanilan beceriler
daha demokratik daha bariscil bir toplum insa edilmesine katki saglayacaktir.

Glinlimiiz egitim sistemi i¢inde hem ailelere, hem ¢ocuklara hem de
ogretmenlere etkili sekilde ulasabilecek en 6nemli yapilardan biride psikolojik
danigmanlik ve rehberlik boliimiidiir. Sosyal beceri ve aile tutumlar1 okullarda
calisan psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin ¢alisma alanlari i¢indedir.
Bu nedenler rehberlik boliimlerinin sorun odakli ¢aligmalar yerine Onleyici
rehberlik ¢aligmalar1 kapsaminda etkin rol iistlenmelerine ihtiya¢ vardir. Her
smif seviyesine gore hazirlanacak sosyal beceri grup ¢alismalarmin planlamasi
cocuklarin sosyal iliskilerine olumlu katki yapacaktir. Yine hizmet ici

egitimlerle 6gretmenlere, aile seminerleriyle ailelere saglikli 6gretmen, anne
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baba tutumlar1 ve iletisim hakkinda bilgiler verilmesi yapilacak c¢aligmalar
arasinda yer alabilir. Anaokulu - ilkdgretim kademelerinde “Sosyal Beceri
Grup Caligmalar1”, “Ortaokul - Lise kademelerinde “Yasam Becerileri Grup
Calismalar1” seklinde planlanmasi onerilen grup caligmalar1 sosyal beceri
kazanimi ve demokratiklesmenin ilk adimlarmin atildig1 yerler olabilir.
Aragtirma sonuglarina gore aileler ve kurumlarin sosyal beceri gelisiminde,
sorun yasayan ¢ocuklarla ilgili esgiidiimlii hareket etmeleri 6nerilir. Ozellikle
okullarda sosyal becerileri diisiik olan ve problem yasayan 6grenciler yetiskin
yasamina atilmadan Once fark edilerek Onleyici miidahalelerle
gliclendirilmelidir. Aksi halde okullarda sosyal gruba uymayan davranis
sorunlar1 yasayan ¢ocuklar, topluma entegre olamayan dezavantajli bireylere
dontislir. Bu ¢ocuklarin yetiskin yasaminda 6tke patlamalari, siddet egilimi,
bagimlilik, depresyon, kaygi ve panik atak, gibi ruhsal ve fiziksel sorunlarla
kars1 karsiya kahnmasi kagmilmazdir. Bu arastirma sadece Ogrencilerin
algilarma odaklanilarak yiritiilmistiir. Buradan ¢ikan sonug ise anne
babalarinin tutumlarini otoriter gordiikleri yoniindedir. Arastirmanin nicel
degerleri arasma almmamakla birlikte aile tutumlarma yonelik yapilan
seminer, goOzlem ve goriismeler; anne babalarm kendilerini bazen
koruyucu/endiseli bazen de demokrat olarak tanimlamaktadir. Goriildigt gibi
cocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumu ile anne babalarm algilari birbiriyle
farkli  yondedir. Smrhiliklar nedeniyle bizim arastirilmamizda yer
veremedigimiz bu iligki ileri ¢alismalarda bilimsel bir arastirmanin konusu
olabilir.

Arastirma sonuglarma goére degerlendirildiginde; okul i¢i egitimlerin gocugun
sosyal beceri gelisimine etkisi ile ebeveynlerin sosyal beceri gelismine etkisi
karsilastrmali olarak bir arastirmanin konusu olabilir. Onerilen arastirmanin
orneklem sayis1 ve uygulama okullar1 arttirilarak ¢aligmanin  boyutu
genisletilebilir.

Son olarak bu calisma kapsaminda yapilan literatiir taramalarinda ilkokul
donemine doniik ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar
daha ¢ok erken ¢ocukluk ve ergenlik donemini kapsamaktadir. Oysa ilkokul
slireci ¢ocugun c¢evresiyle etkilesiminin arttigi, 6zerk davranabildigi,
farkindalik ve bilissel siireglerin arttig1 bir donemdir. Bu donemde yapilacak

tiim gelisim alanalarma doniik etkili ¢calismalar ¢cocuklarin kisisel ve sosyal
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becerilerini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinden arastirmacilarin ve
egitimcilerin alti - on yas araligi c¢ocuk calismalarina yonelmeleri

Onerilmektedir.
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V1. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grencim bu formda bazi kisisel bilgilerinize yonelik sorular bulunmaktadir.

Liitfen tiim sorular1 dikkatlice okuyarak doldurunuz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Sinifi
()L Smf ()2.Smf ()3.Smf ()4 Smf

2. Cinsiyetin
() Kiz ( ) Erkek

3. Kag yasidasin?
()6 ()r () ()9 ()10

4. Sen dahil kag¢ kardessiniz?
() Tek ¢ocuk ( ) 2 kardes ( ) 3 ve daha fazla

5. Kagmer ¢ocuksun?
( Ik ¢ocuk ( )Ortanca ¢ocuk  ( )En kii¢iik cocuk

6. Annenin Ogrenim Durumu

( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite
7. Babanm Ogrenim Durumu

( )Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite
8. Annenin Meslegi:

9. Babanimn Meslegi:
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Ek- 2: Sosyal Beceri Ol¢egi

Sevgili 6grenciler asagida verilen ciimleleri okuyarak size uygun olan
degeri isaretleyiniz.

1 2 3 4
HiC | BAZEN | GENELDE | TAMAMEN

Grup i¢inde konusmak

1. 5 o
istedigimde izin alirim

2 Grup i¢inde rahatlikla
konusurum

3 Sinifa yeni gelen bir arkadasin
yanina gidip onunla tanigirim

4 Hoslandigim insanlarla yakinlik
kurarim
Arkadaglarima begendigim
ozelliklerini sdylerim

6 Arkadaglarimin hatali yonlerini
kendilerine sdyler ve uyaririm

7 Gerektiginde tesekkiir etmeyi
ihmal etmem

g |Ortamdan ayrilirken Iyi giinler
demeyi unutmam

9 Grup i¢ginde bir takim gorevler
alirmm

10 Kirdigim ve iizdiigiim kisilerin
gonliinii alirnm

1 Derste anlamadigim yerleri
Ogretmenime sorarim

12 Dogru bildigim konular1 her
yerde savunurum

13 Gordiigiim aksakliklar ilgili
kisilere bildiririm
Grup i¢inde yapilacak

14 | faaliyetlere iliskin onerilerde
bulunurum
Problemi kendim

15 | halledemedigim de yardim
isterim

16 Ilgi duydugum sosyal
faaliyetlere katilirim
Birbirlerini tanimayan

17
arkadaglarimi tanistiririm

18 | Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim

19 Sinavdan iyi not alan
arkadagimi tebrik ederim
Derslerimi bitirince eglenecek

20,
bir seyler bulurum
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Ek 3: Anne Baba Tutum Olgegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki climleleri anne ve babanizi diislinerek cevaplayiniz. Size gore
uygun olan tutuma ( x ) koyunuz.

ANNEMIN DAVRANISINA

BABAMIN DAVRANISINA

S.No | CUMLELER BENZIYOR | BENZEMIYOR | BENZIYOR | BENZEMiYOR

1 Beni her zaman anlamaya
calisir
Beni ilgilendiren

2 | konulardaki kararlari her
zaman kendisi verir
Kendime iligkin ufak tefek

3 | kararlar almaya beni
Ozendirir

4 Kendi koydugu kurallara
uymama ister

5 Ben bir sey anlatirken
s6zimi kesmez
Onun istedigi gibi

6 | davranmazsan bana tepki
gosterir
Kendimi 6nemli ve degerli

7 | bir kisi olarak gérmeme
yardimci olur
Ayni fikirde olmadigimiz

3 zaman kendi fikirlerini
kabul etmem i¢in beni
zorlayabilir

9 | Evde fikirlerimi rahatca
anlatmami dogal karsilar

10 | Sorunlari benimle
konusarak ¢ozmeye calisir

11 | Okulda ¢ok basarili olmam
icin beni zorlayabilir

12 | Bir glglukle karsilastigimda
istedigim yardimi saglar

13 | Kiglk hatalarim da bana
tepki gosterirler

14 | Hicbir konuda kisisel
gorisimu sormaz

15 | Bir esyami kaybetsem
bana tepki gosterir

16 Bana bir esya alinirken
birlikte karar veririz
Bir sey yapmami

17 |istediginde hicbir mazereti
mi dinlemez

18 Sorularimi

cevaplandirmaya calisir
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Ek 3: Anne Baba Tutum Olgegi (devam)

Gelecekle ilgili planlarimi
dikkatle dinler fakat hicbir

19
zaman amaglari mi
belirlemeye calismaz
Hakli oldugum zaman bunu

20 N
bana agikga soyler

21 Beni o kadar ¢ok kontrol
eder ki bazen ¢ok bunalirm
Ancak istedigi gibi

22 | davrandigim da bana sevgi
gosterir
Ailemizle ilgili bir karar

23 | alinirken benim fikirlerimi
de dikkate alirlar

24 Yapabilecegim den fazlasini

yapmam igin beni zorlarlar
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Ek- 4: AU Etik Komisyon Karan
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Ek- 4: AU Etik Komisyon Karan (devam)
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Ek- 5: ANKET UYGULAMA ONAYI
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Ek- 6: Sosyal Beceri Ol¢egi Kullanim Talebi

Eprak Tarih ve Sayisi: 24/10/2019-86809

Sayin Ayse Kocayériik

“llkokul Cocuklarinin  Sosyal Beceri Diizeyleri lle  Anne Baba Tutumlan

Arasindaki Iliskinin incelenmesi" isimli tez calismam igin gelistirmis oldugunuz

f

Fat ur OZCELIK
Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu
Psikoloji Yuksek Lisans Ogrencisi
Ogrenci No: Y1812.272019

“Sosyal Beceri Olgegini" kullanmak istiyorum.

Bu husustaki yardimlarinizi saygilarimla rica ederim.

|




Ek- 7: Sosyal Beceri Olcegi Kullanim Onay1

anur Ozgelik <fnozeelik@gmail.com>
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Ek- 8: Ana Baba Tutum Olcegi Kullamim Talebi

Sina Palat
una Pola
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Ek- 9: Ana Baba Tutum Ol¢egi Kullanim Onay1

Evradidizuih ve Sayisi: 24/10/2019-86809

https:

> Gmai

Ana Baba Tutum Olgegi Kullanim izni

Suna POLAT <sunapolat@turkiye.com.tc>
Alict: fatmanur Ozgelik <fnozcelik@gmail.com>

Merhaba,

Anne Baba Tutum Olg

gi'ni kullanabilirsiniz.
Iyi galismalar dilerim.

[Alintilanan metin giziendi]

Virlis bulunmuyor. www.ava.com

google. u/17il 6258 vi

Gmail - Ana Baba Tulum Olgedi Kullamm lzni

tatmanur Ozgelik <fnozcelik@gmail.com=

1=all&

9id=msg-{%3A1 64482708824741 8576&simpl=msq

-{%3A1644827 .

n
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Aile Danismanligina yonelik mesleki ¢caligma devam ediyorum.
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