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YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Eriskin Baglanma Stillerine Gore, 48-72 Aylik Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerinin incelenmesi” baslikl1 bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigini, kullanilan eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve ¢alismanin i¢inde kullandiklar1 yerlerde atiflar yapildigini belirtir ve bunu onurum ile

dogrularim.
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OZET

Amag: Arastirmanin amaci; annelerin eriskin baglanma stilleri, annelerin duygu
diizenleme giicliikleri ve 48-72 aylik ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica, bu arastirmada 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin erigkin baglanma stillerinin ve annelerin duygu diizenleme
giicliiklerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul’da yasayan 48-72 aylik ¢ocuklar1 olan 491
anneden olusmaktadir. Arastirmada, annelerden anket onay1 almak igin Bilgilendirilmis
Onam Formu, anneler ve ¢ocuklar1 hakkinda genel bilgi edinmek igin Demografik Bilgi
Formu, ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla anneleri
tarafindan doldurulacak olan Duygu Diizenleme Olgegi, annelerin duygu diizenleme
giigliiklerini degerlendirmek amaciyla Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve annelerin
eriskin baglanma stillerini saptamak amaciyla Eriskin Baglanma Stilleri Olgegi
kullanilmaktadir. Arastirmada Bagimsiz Gruplar t Testi, Anova Testi, Korelasyon ve
Regresyon analizi kullanilmaktadir.

Bulgular: Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin; annelerin egitim durumuna, evlilik
stiresine ve ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin; ¢ocugun cinsiyetine, annelerin
calisma durumuna ve annelerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocuklariin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliski oldugu

bulunmustur.



Annelerin  kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma stilleri ile c¢ocuklarmin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur. Annelerin giivenli baglanma stili ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.
Annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ve annelerin eriskin baglanma stillerinin ortak
etkisine bakildiginda; cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin %1’ ini agiklayabildigi
ve modelin zayif oldugu bulunmustur. Arastirma ile ilgili literatiir incelenmis, arastirma
bulgular ile karsilagtirilarak tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Sonug¢: Bu ¢alisma, annelerin eriskin baglanma stillerinin ve annelerin duygu diizenleme
giicliikklerinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigini gostermektedir.
Ayn1 zamanda bazi demografik 6zellikler de (¢ocugun yasi, annenin ¢alisma durumu,
annenin yasi) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir. Bu baglamda,
yapilan bu ¢alismanin, anne-¢ocuk arasindaki iligskinin kalitesine, duygusal becerilerin
gelisimine, psikolojik rahatsizliklar ¢oziimlemede terapistlere ve iilkemizdeki anne-
cocuk arasindaki iligkiye yonelik yapilan arastirmalara katki saglayacagi

diistinilmektedir.

Anahtar kelimeler; Eriskin baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri, duygu

diizenleme giicliikleri, 48-72 aylik ¢ocuk.

Calisma Tiirii: Arastirma.
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ABSTRACT

Aim: Purpose of the research; adult attachment styles of mothers, the emotional
regulation difficulties of mothers and the relationship between emotion regulation skills
of 48-72 months old children. In addition, in this study, it was aimed to examine the
emotional regulation skills of 48-72 months old children, adult attachment styles of
mothers and emotional difficulties of mothers according to demographic characteristics.
Method: The sample of the study consists of 491 mothers with 48-72 months old children
living in Istanbul. In the research, Informed Consent Form to receive survey approval
from mothers, Demographic Information Form to obtain general information about
mothers and their children, Emotion Regulation Scale to be filled by their mothers in
order to evaluate their emotional regulation difficulties. Emotion Difficulty Difficulty
Scale and Adult Attachment Styles Scale are used to determine mothers' adult attachment
styles. Independent Groups t Test, Anova Test, Correlation and Regression Analysis are
used in the research.

Results: Children's emotion regulation skills; It was found that there was no statistically
significant difference according to the education level of the mothers, the duration of
marriage and the age of the children. Children's emotion regulation skills; It was found
that there was a statistically significant difference according to the gender of the child,
the working status of the mothers and the age of the mothers. It was found that there was
a statistically significant and negative relationship between the emotional regulation

difficulties of the mothers and their children's emotional regulation skills.



It was found that there was a statistically significant, negative relationship between the
anxious-indecisive and avoidant attachment styles of the mothers and their emotional
regulation skills. A statistically significant, positive correlation was found between the
mothers' secure attachment style and their children's emotion regulation skills.
Considering the common effect of mothers 'emotional regulation difficulties and mothers'
adult attachment styles; It was found that the children could explain 1% of their emotion
regulation skills and the model was weak. The literature related to the research was
examined, compared with the research findings and discussed and suggestions were
made.

Conclusion: This study shows that adult attachment styles of mothers and their emotional
regulation difficulties affect their children's emotional regulation skills. At the same time,
some demographic characteristics (child's age, mother's working status, mother's age)
affect children's emotional regulation skills. In this context, it is thought that this study
will contribute to the quality of the relationship between the mother-child, the
development of emotional skills, therapists in analyzing psychological disorders and the

research conducted in the relationship between mother-child in our country.

Keywords: Adult attachment styles, emotion regulation skills, emotion regulation
difficulties, 48-72 months child.

Type of Study: Research



ONSOZ

Cocuklukta kendi annelerimizle veya bakim verenlerimiz ile kurdugumuz
duygusal bag, duygu diizenleme becerilerimizde, baglanma stillerimizde, sosyal ortama
uyum saglamamizda, olumlu davramig kaliplar1 olusturmamizda, ruh saglimizi
korumamizda ve duygusal gelisim basta olmak {izere biitiin gelisim alanlarimizda oldukca
Oonemlidir. Bu yilizden, yapilan aragtirmada anne-g¢ocuk iletisimi, annenin ¢ocuguna
duyarliligi, cocuguna yonelik giiven olusturmasiyla énemli bir iligkisi olan ¢ocuklukta
baglanma, duygular1 anlama, tanima, ifade etme, duygu diizenleme becerileriyle iliskili
olan duygusal beceri konular ele alinirken, ayn1 zamanda annenin yetigkinlik dénemi
baglanma bigimleri, ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinde annenin rolii, annenin duygu
diizenleme giicliigli konular1 ele alinmistir. Bu baglamda, arastirmadan elde edilecek
bulgularin, 48-72 aylik ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde,
annelerin eriskin baglanma stilleri ve kendi duygu diizenleme giigliikleriyle ilgili
farkindalik kazanmasinda, duygusal becerileri gelistirmeye yonelik yapilan okul dncesi

egitim caligmalarina ve literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Oncelikle, tez siiresi boyunca biitiin sorularima bikmadan cevap veren, kendi
bilgilerini aktarip bu silirecte daha verimli bir sekilde ilerlememi saglayan, zor
zamanlarimda yardimci olan tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Pervin Tung’a yardimlari
icin ¢ok tesekkiir ederim. Tezimdeki verilerin analizini yaparken, kendi bilgileriyle beni
gelistiren dogru analiz yorumlari yapmami saglayan, analizlerimin gilivenirliginde
istatistik bilgisiyle destek olan Seval Aydinli ’ya ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica, lise
donemimden bu yana yanimda olan, dostluguyla, manevi destegiyle yanimda oldugunu
her zaman hissettiren arkadasim Serap Bulut’a ¢ok tesekkiir ederim. Beni bu zamana
kadar yetistirip bu giinlere getiren, maddi manevi desteklerini esirgemeyen, hayatimi her
zaman kolaylastirmaya calisan canim annem Goniil Firat’a, fikirleriyle gelecegime yon
veren canim babam Salih Firat’a ve tez siirecinde de her zaman oldugu gibi desteklerini
esirgemeyen tiim sevdiklerime ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak, ¢ocuklugumdan bu
zamana kadar gosterdikleri sevgi ve merhametiyle, tez siirecimde de her zaman yanimda

olan kardeslerim Sevgi Firat ve Duygu Firat’a ¢ok tesekkiir ederim.

Burcu Firat
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BOLUM I
GIRIS
1.1.PROBLEM DURUMU

Toplumsal yasamin temeli insan iliskileridir. Insan iliskileri ve iletisim,
bireylerin diisiince, duygu ve bilgilerini gesitli yontemler ile bagkalarina
aktarmasidir ve duygular iletisimde 6nemli bir yere sahiptir (Yildirim, 1999).
Duygular, bireyler i¢in kimin ve neyin onemli olup olmadigini anlamayi,
digerleriyle olan iliskileri yonetmeyi veya onlemler almay1 kolaylastirdigi i¢in
bireylerin hayatta kalmasinda ve yasamdaki miicadelesinde ¢ok kritik rollere

sahiptir (Berk, 2013, s. 250; Southam-Gerow, 2014, s. 12).

Duygusal gelisimin baslangici, yasamin ilk yillarinda ¢ocugun kendine
bakim veren kisi ile iligkisine dayanmaktadir. Birey ile kendine yakin gordiigii
anne veya bakim veren kisi arasindaki duygusal baglilik {izerinde duran
Bowlby’nin (1969) duygusal baglanma kuramina gore; baglanma gocukta giiven
duygusunu saglayip duygusal yasantilarin1 diizenlemesine destek olmaktadir ve
¢ocugun duygularini soyleyebilmesine katki saglamaktadir. Buna bagli olarak
da sosyal uyumunu, akran iligkilerini, empati becerilerini, duygusal becerilerini

ve ileride yasayacagi yakin iliskileri, anne-baba tutumlarini sekillendirmektedir.

Giivenli baglanma stili, bakim verenlerin davraniglarin1 diizenlemekle
beraber empati ve yardim etme motivasyonuna ortaya ¢ikaran psikolojik bir alt
yap1 da sunmaktadir. Empati ve yardim etme motivasyonu ile glivenli baglanan
anneler, kendi annelerinden ideal bakim1 gordiikleri i¢in ¢ocuklarina da olmasi
gereken bakimi verebilmektedirler (Collins & Feeney, 2000; Kunce & Shaver,
1994). Ayni zamanda, baglanma stillerinin etkisiyle duygu diizenleme
becerilerinin de ¢ocukluktaki gibi eriskinlikte de devam ettigi diisiintildiigiinde,

baglanmanin psikolojik rahatsizlarla da iliskili olabilecegi goriilmektedir.



Ayrica, okul oOncesi donemde, c¢ocuklarin pozitif duygularini
sOyleyebildikleri gibi, negatif duygularii1 da uygun bir sekilde ifade etmeyi
ogrenmesi gerekmektedir. Ciinkii, sosyal iligkileri gelistirebilmek ve devam
ettirebilmek igin, gerginlik durumunda duygular1 diizenleyebilmek ve digerleri
olumsuz duygular yasarken onlara uygun bigimde tepkiler verebilmek 6nemlidir
(Eisenberg & Fabes, 1992). Bu baglamda, Bowlby, stresle bas etme
kapasitesinin belirli annelik tutumu ile alakali oldugunu sdylemektedir (Bowlby,
2012: 14). Cocukta olusan gerginligi ve olumsuz duygular1 sagaltan annenin,
olumsuz duygularin olumlu duygulara déniismesinde 6nemli bir etkisinin oldugu
soylenmektedir (Malatesta- Magai, 1991: 218; Schore, 2012: 13).

Sonug olarak, ¢ocuk ile baglanma birlikteliginde, annenin duyarliligi ve
kendi baglanma stillerinin, ¢ocugun baglanma siirecini etkiledigi goriilmektedir.
Bu nedenle, bu arastirmada, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde en onemli yas
araligi olan 4-8 yas aralig1 incelenerek, ¢ocuklarin ileriki yaslarinda sosyal uyum
sorunlari, davranis bozukluklari, duygu diizenleme giicliikkleri ve psikolojik
rahatsizlik yasamalarinin engellenmesi hedeflenmektedir. Hedeflenen bu
durumun gergeklesmesi i¢cin de g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
beraber annelerinin erigkin baglanma stilleri ve duygu diizenleme giicliiklerinin

de arastirilmasina ihtiyac oldugu goriilmektedir.
1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde, ¢ocuk ile arasinda duygusal bir
bag oldugu sOylenen anne Onemli bir etkendir. Bebekliginden bu yana
¢ocugunun yaninda olan annenin, c¢ocugunun olumlu duygusunu devam
ettirmesinde veya olumsuz bir duyguyla nasil bas edip edemeyecegine yardimci
olmasinda, cocuguna katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple, yapilan tez
calismasinda, 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin
duygu diizenleme giicliikleri ve annelerin eriskin baglanma stilleri arasindaki

iliskilerin incelenmesi hedeflenmektedir.



Ayrica, aragtirmada annelerin erigkin baglanma stilleri alt boyutlari,
annelerin duygu diizenleme giigliigli puan1 ve 48-72 aylik ¢ocuklarinin duygu
diizenleme beceri puani belirlenerek; 6l¢ekler arasi korelasyon, annelerin eriskin
baglanma stillerinin ve annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin, 48-72 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini yordama giicii ve kullanilan
Olceklerde demografik ozelliklere gore (cinsiyet, cocugun yasi, annenin yast,
egitim durumu, calisma durumu, evlilik siiresi) farklilasma olup olmadigi
incelenerek ¢ocuklarin duygusal beceri gelisiminde diger degiskenlerin etkisinin

olup olmadig arastirilacaktir.
Verilen bilgiler dogrultusunda arastirma sorulari olusturulmustur.

1.2.1. ARASTIRMA SORULARI

1.2.1.1. Cocugun cinsiyetine gore; annelerin eriskin baglanma stillerinde,
annelerin duygu diizenleme giigliigiinde ve c¢ocuklarinin duygu

diizenleme becerilerinde farklilik var midir?

1.2.1.2. Cocugun yasina gore; annelerin eriskin baglanma stillerinde, annelerin
duygu diizenleme giigliigiinde ve c¢ocuklarmin duygu diizenleme

becerilerinde farklilik var midir?

1.2.1.3. Annenin ¢alisma durumuna gore; ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin erigkin baglanma stillerinde, annelerin duygu

diizenleme gii¢liigiinde farklilik var midir?

1.2.1.4. Annenin yasina gore; ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde,
annelerin erigkin baglanma stillerinde ve annelerin duygu diizenleme

giicliiklerinde farklilik var midir?

1.2.1.5. Annenin egitim durumuna gore; cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin erigkin baglanma stillerinde ve annelerin

duygu diizenleme giicliigiinde farklilik var midir?

1.2.1.6. Annenin evlilik siiresine gore; c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin erigkin baglanma stillerinde ve duygu

diizenleme giigliigiinde farklilik var midir?
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1.2.1.7. Annelerin erigkin baglanma stilleri, annelerin duygu diizenleme
glicliigii ve ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

1.2.1.8. Annelerin eriskin baglanma stilleri, ¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?

1.2.1.9. Annelerin duygu diizenleme gii¢liigii, cocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?

1.2.1.10.  Annelerin duygu diizenleme gicliigii ve annelerin eriskin
baglanma stilleri, etkilesimsel olarak, ¢ocuklarmin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?
1.3.  ARASTIRMANIN ONEMIi

Anne tesviki ve esnek karsilik verme, c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin, 6zellikle 4-8 yas doneminde, anne
destegi olmadan kendi duygularini diizenleyemedikleri gériilmektedir. Cocuk,
yasadig1 olumlu ve olumsuz duygulari nasil yonetmesi gerektigini, annesi ile
kurdugu duygusal bag sayesinde O6grenmektedir. Cocugun kendi hislerinin
farkina varmasi ve ifade edebilmesi i¢in annenin, ¢ocugunun duygularini s6zli

ve sOzsiliz mesajlar ile anlamlandirmast gerekmektedir.

Annenin ¢ocugunun duygularina duyarli olabilmesi ve ¢ocugu ile giivenli
baglanabilmesi i¢in annenin de giivenli baglanabilmesi gerekmektedir. Ciinkii,
baglanma kuramina gore, annenin kendi ¢ocugu ile kurdugu iligki, kendi ailesi
ile kurdugu iliskinin tekrar1 egilimindedir. Bu baglamda, ailelerin ¢ocuklarina
kars1 duyarsiz olmasi, ¢gocuklarinin duygularina kizgin bir sekilde tepki vermesi
ilerleyen siireglerde ¢ocuklart sosyal, duygusal ve davranigsal agidan olumsuz

yonde etkilemektedir.



Sonug olarak, cocuklarin duygusal beceri gelisiminde; anne duyarliliginin,
duygu diizenleme giigliiklerinin ve baglanma stillerinin 6nemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Annelerin duyarli olmamasi, ¢ocugunu cezalandirmasi, empati
kuramamasi, stresle bas edememesi, kendi duygularini diizenleyememesi
cocugunun zamanla sessizlesmesine ve duygularmi bastirmasina neden
olmaktadir. Duygularin bastirilmasi, duygularin kontrol edilmesi demek
degildir, duygularin yok sayilmasidir. Bu ylizden, c¢ocuklarin ilerleyen
zamanlarda sosyal, duygusal, davranissal ve akademik sorunlar yasamamasi i¢in
duygular1 tanimasi, anlamasi ve ortama uygun bir sekilde ifade etmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, yapilan ¢alismanin, bu konularla ilgili farkindalik
saglayarak annelerin ve cocuklarin duygusal beceri gelisimine, psikolojik
sagliklarina olumlu etki edecegi, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
terapistlere yardimci olacagi ve anne-g¢ocuk iliskisi ile ilgili literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. VARSAYIMLAR

e Baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri ve giigliikleri bilimsel
olarak olciilebilen kavramlardir.

e Annecler, O6lgme araglarindaki sorulara samimi, yansiz ve dogru
bir sekilde cevap vermislerdir.

e Kullanilan 6l¢me araglar1 gegerli ve gilivenilirdir.

1.5. SINIRLILIKLAR

e Arastirma 48-72 aylik ¢ocuklar ile sinirhdir.
e Arastirma, amaglardaki sorularla sinirlidir.

e Arastirma, yapilan literatiir taramastyla sinirhdir.



1.6. TANIMLAR

Bu boliimde igsel ¢alisan modeller, duygusal beceri, duygu diizenleme

becerileri tanimlanacaktir.
I¢sel Cahisan Modeller

Cocuklukta asil bakim verenle olan yasantilarla temelleri atilan, benlige
ve digerlerine dair beklentileri i¢eren igsel ¢alisan modeller baglanma sisteminin
temel bilissel bilesenleridir (Yiiksel, 2014: 6).

Duygusal Beceri
Bireyin kendisinin ve digerlerinin hislerini farkinda olma, tanima, dogru

anlama ve uygun sekilde anlatabilme yetenegidir (Faupel, 2003).

Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme becerileri, “duygusal bir uyarici ile karsi karsiya kalan
bireyin, yasadigi ortam ile ahenkli bir sekilde kendi duygusunu diizenleyebilme
yetenegidir” (Eisenberg & Spinrad, 2004, s. 336-338).



BOLUM 11
BAGLANMAYA iLiSKiN KAVRAMSAL CERCEVE
VE

ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin  ikinci boliimiinde; baglanmanin tanimi ve Onemi,
baglanmanin kokeni, baglanmayla ilgili goriisler, baglanma ve psikopatoloji,
baglanma ve duygu diizenleme, 48-72 aylik ¢ocuklarda baglanma, erigkinlikte

baglanma ve ilgili arastirmalar agiklanacaktir.

2.1. BAGLANMANIN KOKENi

2.1.1. Bowlby’nin Baglanma Modeli

Baglanma kuramini ilk kez Bowlby, Londra’da ingiliz Psikanaliz
Toplulugu’nda klasik kabul edilen “Cocugun Annesine Baginin Dogas1” (1958),
“Ayrilma Kaygisi1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem
(1960) adli ii¢ makalede takdim etmistir (Bretherton, 1992).

Bowlby’nin ilk sistemli ¢alismalari; 1944 yilinda, Londra’da bir gocuk
kliniginde, 44 ¢ocuk hirsiz ve onlarin erken donem anne-gocuk birlikteliklerini
arastirmasi iizerine baglamistir. Bu arastirmada, 44 hirsizlik yapan cocuk ve
ergenin, annelerinden uzun siireli olarak ayrildiginda, anneden bakim
almadiklarinda birgok olay karsisinda duygularmi belli  edemedikleri
goriilmistiir. Bu ¢ocuklarin; kurum igerisinde yeme-igme, uygun ortamda
yasama gibi temel ihtiyaclar karsilandigi halde endise ve sikinti yasadiklari
gozlenmistir (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Bowlby’nin belirttigi bes davranis tiirii vardir. Bunlar “emme,
yapisma, izleme, aglama ve giilmedir”. Bowlby’a gore bebek anneye veya anne
bebege bu bes davranig tiiriinde yaklasmaktadir ve bu davranislar baglanma

yaklasimini ifade etmektedir (S6hmen, Tarihsiz; akt. Cagdas ve Seger, 2004).



Bowlby'a (1973) gore yakinligi koruma, giivenli iis, giivenli sigmak

baglanmanin ii¢ betimleyici 6zelligi ve baglanma sisteminin ii¢ temel gorevidir.

Yakinhgi
Koruma

e
.

N

Baglanma

Giivenli . : Giivenli
R Sistemi ) s

Sigmak | —

- ™, y. ™ -

Sekil 2.1.: Baglanma Sistemi

Cocuklar, annesinin olmadigini fark ettiginde ¢evresindekileri tehlikeli
olarak algilamaktadirlar ve bir rahatsizlik hissettiginde bakim verene karsi
yakinlig1 koruma ve ayriliga karsi ¢ikma egilimindedirler. Buna "yakinlik arama
ve yakinligi koruma" temel iglevi denmektedir. Yakinlik yeniden kuruldugunda
ve baglanma yeniden yasandiginda, ¢ocuk daha oOnceki aktivitesine geri
donmektedir. Daha sonra, bebegin etrafini kesfetmek i¢in baglanma modelinden
ayr1 kalabilmesi bebegin bakim vereni "giivenli is" olarak gordiigiini
gostermektedir. Ancak, cocuklar bir tehdit algiladiginda, yeni bir seyler
kesfetme davranislarini birakip destek ve rahatlik alabilmek i¢in bakim verene

yonelmektedirler. Buna baglanmanin "giivenli siginak" unsuru denmektedir.

2.1.2. Mary Ainsworth ve Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth, “annesel duyarlilik” kavramimi gelistirmis ve bebek-anne
baglanma siirecinde annesel duyarlilik rollerini tanimlamistir (Bretherton, 1992;

Morsiinbiil ve Tiimen, 2008).



Ainsworth'a goére duyarl bir anne sunlar1 yapar:
= Cocuktan gelen isaretleri dikkatle ve aninda algilar.
= Bu isaretleri bebegin agisindan dogru bir sekilde yorumlar ve 6rnegin bir
aglamanin aclik i¢in mi yoksa kotii hissetme, act veya sikintidan mi
ortaya ¢iktigint bilir.
= Cocugun isaretlerine uygun sekilde tepki gosterir.
= Cocugun hayal kirikliklarina, onun tolere edebilecegi bir siirede yanit

verir (Ruppert, 2014: 58).

Ainsworth ve arkadaslart (1978), yabanci ortam olarak tanimladiklar
laboratuvar ortaminda 10-18 aylik bebeklerin baglanma giivenliklerindeki
bireysel farkliliklari incelemislerdir. Bu deneyde anne ve bebek bir laboratuvar
odasina alinmis, bebek araliklarla anneden uzak birakilarak yabanci bir odaya
gotlirtilmis, ardindan tekrar anne ile bir araya getirilmistir. Hem annenin hem de
bebegin davraniglari, uzak kalmadan 6nce ve sonra incelenmistir. Arastirmalar
sonucunda bebekler; giivenli, kagingan, endiseli/kararsiz olarak ii¢ kategoriye

ayrilmistir (Levy, Blatt & Shaver, 1998).
Giivenli Baglanma:

Bu kategoride degerlendirilen bebekler; anneleri yanindayken serbest bir
sekilde kesif yaparken, annesi gittiginde bulundugu yerin farkinda olup yabanci
biri odaya girdiginde kaygiya kapilmamistir. Annesi geri dondiigiinde ise
annesini karsilamis ve kisa bir stres yasasa bile kisa bir siirede bu durumun

tistesinden gelebilmistir (Bowlby, 2012: 405).
Kacingan Baglanma:

Bu kategoride degerlendirilen bebekler; anneleri odada iken yabanciya
ve oyuncaklara karsi alakali olup annelerinden bagimsiz davranmislardir.
Durum karsisindaki duygularini anneleriyle paylagmamislar ve anneleri ayrilip
odaya geri dondiikten sonra da anneleriyle ilgilenmeyip oyun oynamaya devam

etmis ve annelerini gérmezlikten gelmislerdir (Hortagsu, 2012: 65).



Kaygili/Kararsiz Baglanma:

Anne ¢ocugun ihtiyaglarini tutarsiz cevapladiginda, ¢ocugun istedigi
faaliyetlere devamli engel oldugunda, kaygili baglanma stili gelismektedir. Bu
durumda, ¢ocuk, anneye karst hem yakin olmak istemekte hem de kizgmlik
belirtisi gosteren davranislar sergilemektedir (Ainsworth, Blehar, Walters &
Walls, 1978). Bu kategoride degerlendirilen bebekler; odada annelerinin oldugu
zaman bile etrafi arastirma girisiminde bulunmamis ve yabanci ile kaldiklarinda
oldukca fazla korkuya kapilmislardir. Annelerinin yoklugunda mutsuzluk
hissetmelerine ragmen anneleri odaya geri geldiginde onu karsilamamislardir

(Bowlby, 2012: 406).
2.1.3. Main ve Yetiskin Baglanma Goriismesi

Main, yetiskin baglanma goriismesinde, aile ici iliskileri incelemistir.
Yetiskin baglanma goriismesinde, bebekler yabanci ortamda gozlenirken ayni
zamanda ailelerin de kendi baglanma durumlar aragtirilmistir. Ayrica, ailelerin
kendi anne-babalarina olan baglanmalari, baglanmaya iliskin hatiralar1 ve
aileleri ile su anki iliskileri olmak iizere bir baglanma siniflandirilmasi
yapitlmistir. Buna bagli olarak, “Yabanci Durum” ve “Yetiskin Baglanma
Gorligmesi” arasinda paralellik oldugu gorilmiistiir (Crittenden, 1990, Waters,
2004).

Bu goriisme sonucunda, ozerk, saplantili ve kayitsiz olmak {lizere ii¢
baglanma bi¢imi ortaya ¢ikmistir (Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Giivenli
baglanan yetiskinler kendi ailelerini, nazik, tutarli seyler anlatan bireyler olarak
tanimlamistir (Waters, 2004). Kayitsiz baglanan yetigkinler, kendi aileleri ile
olan deneyimlerini hatirlamakta zorlanmislar, tutarsiz seyler anlatip sorunlu
yasantilar1 oldugunu sdylemislerdir. Ayrica, kendilerini bagimsizligina diiskiin
olan bireyler olarak tamimlayip ge¢misteki negatif deneyimlerin kisilikleri
tizerinde etkisinin olmadigini sOyleyerek ailelerini idealize etmislerdir (Main
vd., 1985). Saplantili baglanan yetiskinler ise, zihinlerinde halen aileleri ile olan

sorunlarinin ¢dziilememis olarak kaldigini sdylemislerdir (Waters, 2004).
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Ayrica, Main ve Solomon (1986), yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore
Ainsworth’un siniflandirmalarina ek olarak “tanimlanamayan” grubu da
eklemislerdir. Atkinson ve arkadaslar1 (1995) ise “tanimlanamayan” grupta
olanlarin tutarsiz davranmislar sergiledigini belirtmiglerdir. Bu tutarsiz
davraniglar; ilk temasta ¢iglik seklinde tepkiler verme, kayitsiz olup duygusal
tepki vermeme, bebegin anneye bakmadan yakinlasip uzaklasmasi seklindedir.
Bu bebeklerin, bakim verenleri veya anneleri genelde sefkati, sevgiyi daha az
gosterdikleri i¢in bu bireylerin duygusal duyarliliklarinin daha az oldugu

sOylenilmektedir (Yunger, Corby & Perry, 2005).
2.1.4. Hazan ve Shaver Yetiskin Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), giivenli, kacingan ve kaygili-kararsiz olmak
tizere yetigkin baglanmasini {i¢ sinifa ayirmistir. Giivenli baglanan yetigkinleri;
kendine giivenen, sosyal yonden cesaretli, rahatlikla yakin iligkiler kurabilen
bireyler olarak tanimlamislardir. Kaygili-kararsiz baglanan yetiskinleri;
giivensiz, reddedilmekten ve terkedilmekten korkan bireyler olarak
tanimlamislardir. Kacingan baglanan yetiskinleri ise; sosyal olarak baski
hisseden, yakin iligkilerden uzak duran ve kendini ortaya koymaktan ¢ekinen

bireyler olarak tanimlamislardir (Cooper, Shaver & Collins, 1998).

Bu modelin 6nemli olma sebebi; yetiskinlikte baglanmanin
bebeklikteki baglanma ile iligski olmas1 ve bu iliski dogrultusunda yetiskinlikteki
baglanmanin bebekken olan baglanmadan etkilenmesidir (Hazan & Shaver,
1987). Ayrica, Hazan ve Shaver (1987) romantik iligkilerdeki tutum ile
Ainsworth ve ark. (1978) tarafindan yapilan siniflandirmalarin birbiri ile
baglantili oldugunu ve bu iliskinin de devamlilik sagladigini 6ne stiirmislerdir.
Bu nedenle de ikili iligkilerdeki davraniglari baglanma stillerine gore
diizenlemislerdir. Bu baglamda, giivenli baglanan yetiskinlerin romantik
iliskilerinde daha olumlu deneyimler yasadigi; kaygili-kararsiz baglanan
yetiskinlerin duygusal dengesizliklerinin fazla oldugu ve romantik iliskilerde
takintili oldugu; kagingan baglanan yetigkinlerin romantik iliskilerde yakin
olmaktan kagan, en az glivenen, olumsuz inanglari ¢ok fazla olan bireyler oldugu

goriilmektedir (Hazan & Shaver, 1987; Main vd., 1985).
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2.1.5. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bakim veren ile olusan iliskiler araciligiyla, bebekler ne bekleyeceklerini
Ogrenip davraniglarini buna gore diizenlemektedirler. Bu beklentiler i¢sel ¢alisan
modelleri olusturmaktadir ve bu modeller c¢evredeki diger bireylerin
ulagilabilirlik ve duyarliligini anlamada kullanilmaktadir (Hazan & Shaver,
1994). igsel calisan modeller birbiri ile iliskili iki farkli bilissel semay:
icermektedir (Bowlby, 1969; Pietromonaco & Barrett, 2000). Bunlardan benlik
modeli; bireyin kendilik degerine ve digerleri tarafindan sevilmeye deger olup
olmamasi ile iligkili algilarini; baskalart modeli ise, bireyin yakin ¢evresindeki
insanlar ile bag kurabilmesini ve giiven verebilmelerine iliskin algilarini

icermektedir (Lopez, Melendez, Sauer, Berger & Wyssmann, 1998).

Bartholomew ve arkadaslar1 (1991), Bowlby’nin zihinsel temsil ve
baglanma sisteminden olusan ¢ocukluktaki baglanma siniflandirmalarindan yola
cikarak, benlik ve bagkalar1 modellerinin bir araya gelmesinden ortaya ¢ikan
dortlii baglanma modelini tanimlamiglardir. Dortlii baglanma modelinin
temelinde, bireyin kendisini ve bagkalarini olumlu veya olumsuz olarak

algilamasi vardir (Calisir, 2009).

Olumlu benlik modeli bagkalarindan onay almadan sevilme duygusunun
Olusmasini ve Ozsaygiyl; olumsuz benlik ise bagkalarinin onayi olmadan
sevilmeye deger oldugunu anlamamayr ve Ozsayginin diisiik olmasim

icermektedir.

Olumlu bagkalart modeli yardim isterken c¢ekinmemeyi, bagkalar
hakkinda olumlu bir beklenti i¢inde olmayi, romantik iliskilerde yakinlik
kurabilmeyi; olumsuz bagkalar1 ise baskalar1 hakkinda olumsuz bir beklenti
icinde olmay1 igermektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Feeney & Noller,
1990).
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Sekil 2.2. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli
g

OLUMLU BASKALARI

A
Giivenli Saplantih
Baglanma Baglanma

OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK

Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

v

OLUMSUZ BASKALARI

Tanimlanan bu boyutlarin birlesiminden gilivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu olmak tizere dort farkli baglanma stili elde edilmistir (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma:

Bu modele gore giivenli baglanma, olumlu benlik ve olumlu baskalarinin
birlesiminden olusmaktadir. Glivenli baglanan bireyler, olumlu benlikleri ile
iligkili olarak kendilerinin sevgiye layik ve degerli insan olarak algilamakta ve
baskalarinin onayina ihtiya¢ duymamaktadirlar. Ayrica, bu kisiler bagkalarini
giivenilir olarak gormektedirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Saplantih Baglanma:

Bu modele gore saplantili baglanma, olumsuz benlik ve olumlu
bagkalarinin birlesiminden olugsmaktadir. Saplantili baglanan bireylerin,
iliskilerinde takintili, mantikli olmayan beklentiler igerisinde oldugu
goriilmektedir (Stimer, 2006). Ayrica, saplantili baglanan bireylerin, ¢cocuklukta

aile sevgisini yeterince alamadiklar1 goriilmektedir (Crain, 1992).
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Korkulu Baglanma:

Bu modele gore korkulu baglanma, olumsuz baskalar1 ve benligin
birlesiminden olusmaktadir. Korkulu baglanan bireyler, olumsuz benlikleri ile
iliski olarak giivensiz baglanan, kendilerini degersiz olarak algilayan bireylerdir.
Olumsuz bagkalar1 ile iliski olarak da bagkalarinin giivenilmez oldugunu
diisiinen bireylerdir. Ayrica bu bireyler iliski kurmak istemelerine ragmen,
reddedilmekten korktugu ve kendine giivenmedikleri i¢in yakin iliskilerden uzak

duran bireylerdir (Stimer ve Glingér, 1999).
Kayitsiz Baglanma:

Bu modele gore kayitsiz baglanma, olumlu benlik ve olumsuz
bagkalarinin birlesiminden olusmaktadir. Kayitsiz baglanan bireyler, olumlu
benlik ile iliskili olarak yiiksek benlik saygisi tasirlar ve yakin iliskilerde kendini
degerli olarak gortirler. Olumsuz baskalar ile iligkili olarak digerlerini degersiz
olarak algilarlar. Ayrica reddedilmenin yarattigt hayal kirikliklarindan
kurtulmak ve Ozerkligini korumak icin yakin iligkilerden kaginirlar

(Bartholomew & Horowitz, 1991).
2.2. BAGLANMA iLE iLGiLi GORUSLER

Biligsel yaklasima agisindan; ¢ocugun zihinsel gelisiminin temelinde
baglanma vardir. Cocugun zihinsel gelisimleri; annelerini tanimalari, anneyi
takip etmeleri, herhangi bir tehlike durumunda veya tizgiin olduklarinda herkes
icinden anneyi se¢ip onun yaninda sakinlesmeleri gibi durumlarla iliskilidir
(Ciiceloglu, 1992). Baglanma ve yakin olma davraniglari, ¢gocuk annesi ve
cevresindeki diger kisiler arasindaki algisal farkliliklari biligsel olarak ayirt
etmeye basladikca ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, cocuk iki yasindan sonra yani
Piaget’in kuraminda yer alan nesne siirekliligi kavramin1 kazandiktan sonra,
anne fiziksel olarak orada olmasa da var oldugunu bilmekte ve anne-bebek
arasindaki baglanma gittik¢e daha kuvvetli bir seviyeye gelmektedir (Goriinmez,
2006).
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Davranis¢r yaklasim agisindan, baglanma bir dizi uyarici-tepki
mekanizmasindan olusmaktadir (Turner & Helms, 1991). Klasik kosullanma
yaklasimina gore, ¢ocuk ve anne-baba arasindaki baglanma ¢ocugun beklenti
anindaki tepkisi ve anne duyarlilig1 arasindaki uyarici-tepki mekanizmasini ifade
etmektedir. Cocuk altin1 1slattiginda, karn1 aciktiginda veya baska bir nedenle
rahatsizlik hissettiginde aglamaktadir. Cocugunun agladigint géren anne veya
bakim veren kisi, ¢ocugun yanina gelip sorununu ¢ézmektedir. Bu yiizden
cocuk, rahatlama duygusu ile annesi arasinda bir baglanti1 kurmakta ve annesine

iliskin pozitif duygular gelistirmektedir (Ciiceloglu, 1992).

Edimsel kosullanmada ise; ¢ocuk annesine bakip giiliimsedigi zaman
anne ¢cocuguna sevgi ve sefkat gosteriyor ona giizel seyler soyliiyorsa, cocugun
anneye giiliimseyerek bakma davranislarinda artis oldugu goriilmektedir.
Ciinkii, cocugun olumlu yiiz ifadesinden hemen sonra anne tarafindan sézel veya
sozel olmayan ifadelerle gosterilen memnuniyet hali pekistire¢ gérevi gormekte
ve o davranigin tekrarlanma olasiligini arttirmaktadir (Rushton & Teachman,
1978).

Psikanalitik yaklasima gore; Freud, bireyin ¢ocukluk yillarindaki iligki
ve deneyimlerini incelediginde, erigkinlik kisiligini anlamak adina 6nemli bir
adim atilacagimi savunur (Yavuzer, 1990). Freud’a gore oral iletisim, ¢ocugun
yasamiin ilk yilinda en 6nemli iletisim faktoriidiir. Bunun nedeni, yemek
yemenin gelisimin ilk basamagi olmasidir. Bu sebeple ¢cocuk, bu doyumu elde
edebildigi kisi ile arasinda 6nemli bir bag kurmaktadir ve emme, yeme yolu ile
bu minneti gostermektedir (Hurlock, 1964). Ancak, aktarilan kuramin gegerliligi
tizerindeki bazi problemler yavru Rhesus maymunlari ile yapilan deneylerde

¢oziilmeye calisilmistir.

Harlow (1958), maymunlar ile yapmis oldugu calismalar ile anne
yoksunlugu iizerinde ¢aligmistir. Bu deneylerde, yavru maymunlar annelerinden
ayrilarak, biri telden gogsiinde biberon bulunan bir maymun; digeri ise kumastan
yapilmis ve yavruyu beslemeyen bir maymun maketi kullanilmistir. Deney
sonucunda yavru maymunlarin siitlinii i¢ip geri kalan zamanlarin1 kumas kaplh

annenin yaninda gegirdikleri, ona sarilip uyuduklar1 gozlenmistir.
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Sonu¢ olarak, Harlow’un arastirmasina gore, baglanma siirecinde,
dokunmanin verdigi gliven hissi ve beslenmeye baktigimizda, dokunmanin, daha

onemli oldugu sonucuna varilmustir.
2.3. BAGLANMANIN TANIMI VE ONEMi

Baglanma, cocuk ve bakim veren arasinda Ozellikle gergin olan
ortamlarda belirginlesen, iliski kurma, ¢ocugun bakim veren kisiyi arama ve
yakinlik arayis1 davranislari ile kendini gosteren ve kalici bir sekilde devam eden

duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantiirk, 2004).

Kobak ve Sceery (1988), baglanmanin zihinsel modellerinin, bireysel
farkliliklarla beraber stresli durumlara iligkin bireylerin vermis olduklar
duygusal tepkileri yonlendiren bir yapi olarak tanimlanabilecegini ifade
etmektedir (Hamarta, Deniz & Durmusoglu Saltal;, 2009). Ornegin; stresli
durumlarda baglanma figiirii tarafindan cocugun ihtiyaglar1 karsilanmazsa,
cocuk sadece annesinin reddedici olduguna dair igsel ¢alisan modeli gelistirmez,
ayni1 zamanda kendisiyle ilgili de sevgiye ve ilgiye deger olmayan kisi olarak
model gelistirmektedir (Bowlby, 1973).

2.4. BAGLANMA VE PSIKOPATOLOJi

Bowlby (1969), baglanma ve psikopatoloji iliskisini i¢sel calisan
modellerle agiklamistir. Bireylerin erken donemde yasadiklari deneyimlerin,
digerlerini ve kendilerini ile ilgili olan algilarini etkiledigini belirterek bunu
yakin iligkilere aktarildigini ifade etmistir (Meins, Jones, Fernyhough, Hurndall
& Koronis, 2008).

Bayramkaya’ya (2009) gore, giivensiz baglanan bireyler yakin
iligkilerinde giliven ve yakinlik kurmayla ilgili sorunlar yasamaktadir. Ayrica, bu
bireylerin giivenli baglananlara gére psikopatoloji yasama ihtimalinin daha fazla
oldugu goriilmektedir (Eng, Heimberg, Hart, Schneier & Liebowitz, 2000;
Mickelson, Kessler & Shaver, 1997).
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Bowlby’e (1980) gore; bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
giivenli baglanmanin gerceklestirilememesi, daha sonraki yillarda depresyon ve
anksiyete gelisimine neden olmaktadir (Abramson vd., 1989). Bu durum;
¢ocugun, kendisi ve diinya hakkinda garesiz, karamsar ve pesimist bir zihinsel
model olusturarak depresyona zemin hazirlamaktadir. Ayrica, cocugun diinyay1
giivenli olmayan, risklerle dolu bir yer olarak algilamasina neden olarak

anksiyete bozukluguna zemin hazirlamaktadir (Kohut & Wolf, 1978).
2.5. BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME

Baglanma sistemi olusmasi ile bireyin yakinlik arayisinda, duygu
diizenleme 6nemli bir kavram haline gelmektedir. Ayn1 zamanda Bowlby’nin de
dedigi gibi “baglanma kurami bir duygu diizenleme kuramidir” (Kobak &
Sceery, 1988; Feeney, 1995). Baglanma Oriintiilerindeki bireysel farkliliklar
bireyin duygu igerikli olaylar1 nasil degerlendirdigini, nasil diizenledigini ve
duygu ifadelerini etkilemektedir ve bu nedenle baglanma ve duygu diizenleme
arasindaki iliskinin normatif iliskinin 6tesinde oldugu goriilmektedir

(Mikulincer & Shaver, 2007).

25.1. 4872 AYLIK COCUKLARDA BAGLANMA VE DUYGU
DUZENLEME

2.5.1.1. Cocuklarda Giivenli Baglanma ve Duygu Diizenleme

Ainsworth’un temel kosulu, gliven temeli saglamasi i¢in annenin duyarl
olmasidir. Annesinin varhigiyla giiclenen c¢ocuk, ilerlemeye ve etrafini
kesfetmeye hazirdir. Eger bu durum eksikse ¢ocugun kesfi engellenmis oldugu
icin c¢ocuk giliven saglayamamaktadir (Karen, 1990). Ayrica, okul Oncesi
donemde yapilan oyun alan1 gozlemleri, giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin
daha az sinirlendiklerini, daha az hayal kiriklig1 yasadiklarini ve ¢abuk pes
etmediklerini; yasitlariyla iliski kurma ve siirdiirme, neseli olma hususunda
oldukca basarili olduklarimi gostermektedir. Bu donemde, duygu kontrolii
sekillenmeye baglamakta ve ¢ocuk baskin duygularini disa vurmaktadir. Cocuk
duygularini disa vurmanin toplum tarafindan onaylanabilir bigimlerini artan
bilissel gelisim ve dil gelisimine paralel olarak kesfetmeye ve kullanmaya

baslamaktadir (Glingdr, 2005).
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2.5.1.2. Cocuklarda Ka¢ingan Baglanma ve Duygu Diizenleme

Bebegin bag kurma ¢abasini bakim veren kisiler reddettiginde,
bebeklerin  kagingan baglanma stili gergeklestirdigi goriilmiistiir (Selguk,
Giinaydin, Siimer, Harma, Salman, Hazan, Dogruyol ve Oztiirk, 2010).
Yasadiklar1 hayal kirikliklart nedeniyle baglanmakta zorlanan bu c¢ocuklar,
uzaktan bakildiginda ¢ok korkusuz gibi algilanmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin, kesif
davraniglarin1 devam ettirmelerinin ve yabancilarla rahathikla iletisim
kurabilmelerinin nedeni; kisilerden =ziyade nesnelere baglanabilmesi ve

tistlinkorii bir sosyallesme gosterebilmesidir (Bowlby, 1982).
2.5.1.3. Cocuklarda Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Duygu Diizenleme

Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar, annesini; reddedici, duyarsiz,
fiziksel veya sozel olarak varligini hissettirmeyen, bedensel yakinlik kurma
ihtiyacini geri geviren bir birey olarak algilamaktadir. Bu durumda baglanma,
beraberinde yogun bir yakinlik istegi ve kaginma ¢atismasi getirmektedir. Bu
cocuklar, diger bebekler gibi anneleriyle yakinlik kurmak isteseler de
reddedilecek korkusu ile sanki anneleriyle aralarinda higbir baglanma

yasanmamis yokmus gibi davranmaktadirlar (Orhan, 2010: 70).
2.5.2. ERISKINLERDE BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME

Erigkinlik doneminde baglanma, bebeklik donemi baglanmasindan bazi

temel benzerliklere ragmen farkliliklar da gostermektedir.

e Bebek ve cocuklar kendilerini glivende hissetmek i¢in fiziksel yakinlik
ararken, ilerleyen donemlerde baglanma figiiri ile yakinlik
saglayabilecegini bilmek erigkinin giivende hissetmesi ic¢in yeterlidir
(Dénmez, 2000).

e FEriskinlikteki baglanma, duygusal boyutta yani arkadasa veya ese
baglanma seklindeyken; ¢ocukluktaki baglanma anne veya bakim veren

kisi ile iligkilidir (Bayramkaya, 2009; Yaka, 2011).
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e Eriskinlikteki baglanma, esler/ciftler birbirlerinin ihtiyaglarmi karsilikli
olarak doyurup hem bakim alip hem de bakim verdigi i¢in karsilikli;
bebeklikteki baglanma, bakim veren bebegin beslenme, giivenlik
ihtiyaclarin1 karsilaylp ¢ocuktan bakim almadigi i¢in tamamlayici

niteliktedir (Onur, 2006).

2.5.2.1. Eriskinliklerde Giivenli Baglanma ve Duygu Diizenleme

Giivenli baglanma bigimine sahip olan bireyler; ¢ocuklukta yasadig
giivenli baglanma sayesinde, yetiskinlik doneminde 6zsaygilar1 yiiksektir ve
onay arama davranislarinda bulunmamaktadirlar. Kendilerini kiymetli ve
sevgiye deger olarak gormektedirler (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
Giivenli baglanan bireyler, baskalar ile yakin iliskiler kurma, asir1 yakin olma
veya terk edilme gibi konularda endise yasamamaktadir. Mutlu ve giivenilir
olarak tanimladiklari uzun siireli ikili iligkiler yasamakta ve yakin iligkilerde

uyumlu ve saygiya deger olduklarini diistinmektedirler (Ainsworth vd, 1978).
2.5.2.2. Eriskinlerde Ka¢ingan Baglanma ve Duygu Diizenleme

Kagingan baglanmasi olan bireyler, yasadiklar1 duygular karsisinda
sogukkanli ve cesur bir goriiniim sergileseler de duygularini engelleyerek bu
duygular1 bastirmaktadirlar (Cassidy, 1994). Kagingan baglanma Oriintiisiine
sahip bireyler, tehdit edici duygulari etkin bir bigimde diizenleyemedikleri,
problem ¢6zme ve bilissel yeniden yapilandirma konusunda zorluklar
yasadiklari i¢in olumsuz duygularla karsilastiklarinda endise duymaktadirlar. Bu
baglamda duygusal mesafe igin gosterilen yaklasimin aslinda duygulari
diizenlemek igin yapildigr goriilmektedir (Lopez, Gover, Leskela, Sauer,
Schirmer & Wyssmann, 1997).

Ayrica, yetigkinlerin yakin iligkilerinin incelendigi c¢alismalarda,
kagingan baglanma oOriintiisiine sahip eslerin, karsi cinse sevgilerini gésterme
konusunda kaygili ve giivenli baglanan yetiskinlere gore yetersiz olduklari
goriilmektedir. Bu durumda eslerine karsi sevgisiz olan annelerin, kendi
cocuklarina kars1 da soguk, duyarsiz ve sevgisiz oldugu diistintilmektedir (Hazan

& Shaver, 1987).
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2.5.2.3. Eriskinlerde Kaygih-Kararsiz Baglanma ve Duygu Diizenleme

Giivenli veya kagingan baglanma stili olan bireylerden farkli olarak
kaygili baglanan bireyler, negatif duygular1 devam ettirme veya miktarin
artirma egilimi gostermektedirler (Lopez vd., 1997). Ayrica, baglanma Oriintiisii
kaygili olan bireylerin, anlik olumsuz tepkilerinin daha baskin oldugu
goriilmektedir (Carnelley, Israel & Brennan, 2007; Collins & Feeney, 2004;
Gentzler, Kerns & Keener, 2010). Bu bireyler, ¢ocukken olan anne-¢ocuk
arasindaki bag1 hala ¢6zemedigi i¢in, yetiskin hayattaki duygusal siire¢lerinde
dengesizlikler yasamaktadirlar. Buna bagli olarak da bu bireylerde diisiik
degerlilik ve daha az giiven yasamadan dolay: yiiksek kaygi ortaya ¢ikmaktadir
(Collins & Read, 1990).

2.6. BAGLANMA iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Stimer ve ark. (2009), yetiskin baglanma stilleri ve psikopatoloji
arasindaki iliskiyi Tiirk Orneklemi iizerinde incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, tan1 almamis bireylerin kaygi ve kaginma boyutlar1 daha diisiik
bulunmustur. Ayrica, obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanis1 almis
kisilere gore depresyon tanisi almis kisilerin kagingan baglanmalari daha yiiksek

bulunmustur.

Kobak ve Sceery (1988), stresle bas etme ve baglanma stilleri arasindaki
iligskiyi incelemistir. Bu arastirmada, gilivenli baglanan bireylerin baskalarinin
problemlerine yardim etmede ve onlar1 anlamada istekli olduklar1 ve negatif
duygular ile miicadele edebildikleri bulunmustur. Kagingan baglanan bireylerin,
olumsuz duygularini kabul etmedikleri bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin
ise, olumsuz duygularinin ¢ok fazla farkinda oldugu, 6fkelerinin ve korkularini

yiiksek oldugu bulunmustur.

Pamir-Arikoglu (2003), sosyal-duygusal durum ve baglanmanin kaygi,
kaginma boyutu arasindaki iligkiyi incelemistir. Kayitsiz baglanan bireylerin
negatif duygu diizenleme beklentileri yiiksek; kaygi ve kaginma boyutlarinin

diisiik oldugu bulunmustur.
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Saplantili baglanan bireylerin, kaginma boyutu ve negatif duygu diizenleme
beklentilerinin diisiikk; kaygilarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Korkulu
baglanan bireylerde ise, negatif duygu diizenleme beklentilerinin diisiik; kaygi

ve kaginmalarmin yliksek oldugu bulunmustur.

Kobak ve Sceery (1988), baglanma stilleri ve duygu diizenleme
arasindaki iligkiyi de incelemislerdir. Glivenli baglanan bireylerin duygulariyla
bas etmede yeterli oldugu, sosyal iliskilerinde hem sosyal destek arayan hem de
yeri geldiginde destek veren konumunda oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanan
bireylerin, negatif duygularin1 kabul etmede zorlanmalarina ragmen sosyal
yeterlilikte giivenli baglanan bireyler ile benzer sonuglar aldigi bulunmustur.
Saplantili baglanan bireylerin ise, endiselerinin yiiksek oldugu ve devamli

negatif duygulara takilip kaldig1 bulunmustur.
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BOLUM III
DUYGU DUZENLEMEYE iLiSKIN KAVRAMSAL CERCEVE
VE

ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu bolimiinde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimi,
duygunun tanimi ve 6nemi, duygunun kokeni, duygu ile ilgili gortisler, duygu
diizenleme, duygu diizenleme ve psikopatoloji, duygu diizenleme giicliikleri ve

ilgili arastirmalar agiklanacaktir.
3.1. OKUL ONCESi DONEMDEKI COCUKLARIN GELIiSiMi

Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimle paralel olarak ¢ocugun duygusal
gelisimi ilerlemektedir. Cocuklar, duygularimi anlatmaya, kendini bagkalarinin
yerine koymaya, ¢evresindekilerin istek ve duygularini anlamaya 6zellikle dil ve

bilissel gelisimdeki ilerlemeler ile baglamaktadirlar (Glingér, 2005).
3.1.1. Fiziksel Gelisim

Bebekler, yasaminin ilk yillarinda reflekslerinin etkisindedir. Refleksler,
icten ve distan gelen uyaricilarin sebep oldugu, kendiliginden ortaya c¢ikan
tepkilerdir (Sevimay, 2009). Bebegin, fiziksel gelisimi iki yas civarinda daha
fazla gelismektedir. Yiirime, kosma gibi temel hareketleri kullanmaya ve
ziplama, kayma gibi motor becerileri gelismeye baslamaktadir (Payne, 2012;
Sezer, 2015).

2-6 yas aralifinda ¢ocuk, yogun bir fiziksel gelisim donemindedir. Bu
donemde c¢ocuk, yeni Ogrendigi becerileri bedeni ile uyumlu bir sekilde
kullanarak fiziksel gelisimini siirdiirmektedir (Yavuzer, 1997). Olgunlasma ile
beraber yas1 ilerleyen ¢ocuk, sicramaya, denge iistlinde durmaya, farkli yonlere
kosmaya, merdivenleri ayak degistirerek inip ¢ikmaya baslamaktadir. Ayrica,
cocugun yas ile birlikte ince motor gelisimi ve el-gdz koordinasyonu da
gelismektedir. Bu donemde c¢ocuklar, bazi geometrik sekilleri kopyalamaya,
insan ¢izmeye, makas tutmaya, tasirmadan boyamaya baslamaktadirlar (San

Bayhan ve Artan, 2004; Sahin, 2010).
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3.1.2. Bilissel Gelisim

Bilissel becerilerin gelisimi ile duygularin anlamlandirilmasi ve buna
bagli olarak da duygularin diizenleme stireci gergeklesmektedir. Bir ¢ocuk hangi
durumlarda hangi duyguyu yasadigmi ancak diistinme siireciyle

gerceklestirmektedir.

Bebekler, iki yasina kadar olan donemde, gevrelerini anlamak igin
genellikle hareket ve algilarini kullanmaktadir. Piaget, bu donemi duyusal-motor
donemi olarak adlandirmaktadir (Trawick, 2014). Bebekler bu donemde,
duyular1 araciligiyla uyaricilart fark ederek, motor hareketleriyle tepki
vermektedir. Ornegin; sadece ¢ingiragi goriip onun sesini duymamakta, ayni
zamanda ¢ingiragin ses ¢ikarmasi i¢in nasil sallayacagini da 6grenmektedir.
Bebekler, duyu-motor becerilerini gelistirerek problemleri ¢6zmeye, diinyay1
tanimaya ve anlamlandirmaya baslamaktadir (Yavuzer, 2016; Yazgan, 2008).

Nesne stirekliligi, duyusal-motor dénemin belirgin 6zelliklerindendir.
Nesne siirekliligi, dogrudan algilanmadiklarinda bile nesnelerin var oldugu
anlamma gelmektedir. Bebekler, nesne siirekliligini belirli asamalardan
gectikten sonra kazanmaktadirlar. Ornegin, 5 aylik bir bebek gdziiniin dniinde
saklanan bir nesnenin gercekten yok oldugunu diistinmektedir. Ancak, 8 aylik
bir bebek go6ziiniin oniinde nesne saklandiktan sonra onu aramaya devam

etmektedir (Senemoglu, 2008).

48-72 aylik ¢ocuklarin gelisimi ise, Piaget’in gelisim kuramina gore
islem Oncesi doneme (2-7 yas araligl) denk gelmektedir. Bu donemde, ¢ocuklar,
gozlerinin Oniinde olmayan nesneler veya insanlar, duyamadiklar,
goremedikleri veya dokunamadiklar1i seyler hakkinda diisiinebilmektedir.
Cevrelerinde olmayan nesneleri ve insanlar1 hayal edebilmekte, gelecekteki
olaylar hakkinda fikir yiiriitebilmekte ve gecmis olaylar1 hatirlayabilmektedirler
(Trawick, 2014). Ayrica, bu dénemdeki ¢ocuklar biitiin sorularin yanitlarini ilkel
diisiinceyi kullanarak 6grenmek istemektedirler. Sezgisel olarak bazi seyleri
bildiklerini sdyleseler de mantiksal diisiinceyi kullanamamaktadirlar. Dikkatleri
kisa oldugu i¢in tek bir konuya odaklanmaktadirlar (San Bayhan ve Artan,
2004).
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3.1.3. Sosyal Gelisim

Duygular1 tanima, anlama ve ifade etme ¢ocugun sosyal becerilerini
gosterebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu durum sosyal ve duygusal gelisimin
birbirini etkileyen kavramlar oldugunu gostermektedir. Cocuk, sosyal gegisleri
ve ondan beklenen uygun davranislart okul dncesi donemde anlamaya bagladigi
icin diger bireyler ile etkilesimi bu donemde daha ¢ok artmaktadir. Buna bagh
olarak da ¢ocuk arkadaslariyla benzer durumlar1 yasayarak kendi de duygulari
hissetmeyi, empati kurabilmeyi, yardim etmeyi deneyimlemeye baslamaktadir
(Saarni, 2011). Ayrica, beraber yasadigi insanlarla yardimlasmayi, is birligi
icinde olmayi, onlarla bir seyler paylagsmayi basarip olusan pozitif etkiyle
basarili ve mutlu bir hayat yasamaktadir (Cagdas ve Seger, 2002).

Cocuklarin annelerine olan bagliligi, ilk goézlenen sosyal davranistir.
Cocuklar, kendilerini annesinin bir parcasi olarak algiladigi icin baglilik
gelistirmektedir. Altinci aya kadar annelerine ya da bakim verene
giilimsemeleri, uzaklastiginda aglamalar1 yakinlik kurma ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Cocugun bedenini tanimasi ve kendini sosyal olarak bir
birey olarak algilamasi yaklasik alt1 ay civarinda yasanmaktadir. Cocuklarin ilk
yillardaki en iyi sosyal becerileri; giilimseme, mimiklerini kullanma, baz1 szel
ifadeler, nesneleri paylasma ve oyun davranislarindan olusmaktadir (Yavuzer,

2016; Trawick, 2016; Sezer, 2015; Davasligil, 2016).

Cocuklar, 2-3 yasina geldiklerinde oyunlarda kisa siireli de olsa 1-2
arkadas edinebilmektedir. Arkadaslariyla grup oyunlar1 oynamaya baslayip oyun
icerisinde problemle karsilastiginda ¢oziim bulmak igin iletisim kurmaktadir.
Cocuklar, bu etkilesim ve iletisim sayesinde ilk toplumsal deneyimlerini
olusturmaktadirlar. Bu durum, iliskilerin devamlilig1 ve problem ¢odziimlerinde
ileride ¢ocuklara yardimci olmaktadir (Yazgan, 2008; Yavuzer, 2016; Trawick,
2016; Sezer, 2015).

Cocuklar 4-6 yas araliginda ise, ailelerinden c¢ok yasitlariyla beraber
zaman gegirmek istemektedirler. Cocuklarin sosyal ortamlarda daha fazla
bulunmasi sosyal uyumlarimi, akran iliskilerini, empati becerilerini

gelistirmelerinde yardimer olmaktadir.
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Bu yiizden, bu donemdeki ¢ocuklara, ailelerin sunabildigi firsatlarin oldukca
onemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu dénemde ¢ocuklarin okul dncesi
egitime baslamasinin, toplumsal kurallar1 6grenmesine ve o toplumda nasil
davranacagina iliskin  yargilarin1  gelistirmesine  katki  saglayacagi

diistiniilmektedir (Demircioglu, 2016).
3.1.4. Dil Gelisimi

Cocuklar, biiyiime ile beraber dil gelisimde de hizli bir artis yasadigi igin
sozel ifadeler kullanmaya baslamakta ve digerlerinin duygularimi daha kolay
anlamaktadir. Duygulari anlamaya basladiginda ise ¢ocugun ayni zamanda
duygulari gesitlenmekte ve buna bagli olarak da g¢evresi tarafindan duygularini
kontrol altina almasi beklenmektedir. Cocuklar bireysel farkliliklari olmakla
beraber genellikle neselerini giiliimseyerek; oOfkelerini nesnelere, bireylere
vurarak, nesneleri firlatarak; korku ve mutsuzluklarini aglayarak, sarilarak, yiiz
ifadelerine mutsuzluklarini yansitip lizgiin {izgiin etrafa bakarak ifade etmektedir

(Cole M. & Cole S., 2001: 413).

Cocuklar, yaklasik 6-10 aylikken tek kelime ile kendini ifade etmeye
baslamaktadirlar. 18-24 aylikken, sozciikleri anlamaya, ilk sozciiklerini
sOylemeye, iki kelimeli ciimleler kurmaya baglamaktadirlar. Bu donemde,
cocuklarin kelime dagarcig: artarak “sozciik patlamasi” yaganmaktadir. Ancak,
bu durum cocuktan ¢ocuga farklilik gostermektedir (Yazgan, 2008; Yavuzer,
2016; Trawick, 2016; Turan, 2016; Oktay, 2016).

Cocuklar dort yasina geldiklerinde, daha az dilbilgisi yanlis1 olan
ctimleler kurarak, yetiskene benzer sekilde konusmaktadirlar (Yazgan, 2008;
Turan, 2016). Cevrelerinde olup bitenleri anlayabilmek i¢in “Neden?” ‘“Ne
zaman?” “Nasil?” ve “Nigin” sorulariyla sozciikleri ve olaylar1 anlamaya
calismaktadirlar. 5 yasina geldiklerinde ise “Bu nigin boyledir?”, “Su nasil
kullanilir?” gibi sorular sorarak ayrintili bilgi almaya ¢aligmaktadirlar (Yavuzer,
2016).
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3.1.5. Duygusal Gelisim

Cocukluk doneminde biligsel ve sosyal becerilerin temelinde yer alan
duygusal gelisimin yagamin ilk yillarinda bagladigini ve bireyin biitiin hayati
tizerinde Onemli sonuglart oldugunu gelisim ile ilgili yapilan bilimsel

aragtirmalar gostermektedir (Greenberg, Kusche, Cook, Quamma, 1995).

Bebekler, duygusal ifadeleri anlatan pek ¢ok tepkiyi bir yasinin
icindeyken daha ilk 3-4 aydan itibaren sergilemektedirler. Bu dénemde, bebekler
etrafindakilere mutluluk, kizginlik gibi duygusal tepkiler gosterdigi i¢in yetiskin
tarafindan igsel nitelikteki duygusunun isimlendirilmesi gerekmektedir (Tiirk,

2007).

Cocuklar iki yaglarindayken, iletisimde duygusal ifadelerini, tepkilerini
kullanmaya devam etmektedir. Olaylar ve kisilerle daha yakindan ilgilenmeye
baslamasina ragmen yabanct ile karsilastiginda utanga¢ tavirlar
sergilemektedirler. Bu donemde, iki yas ¢ocugu her seyi kendi yapmak isteyip
“benim” kavramini yasamina dahil etmektedir. Ancak, yasindan dolayr sonuca
ulagmada yetersiz kaldigi i¢in hayal kiriklig1 yasamakta ve 6fkeli davraniglar
gostermektedir (Honig & Brophy, 1996). Ayrica, bu yas c¢ocuklari,
ebeveynlerden uzak kalma endisesinin yani sira iri hayvanlar, yilanlar, karanlik
yerler, gece duyulan tuhaf sesler gibi durumlarda da yogun bir korku

yasamaktadirlar (San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuklar dort yasindan sonra duygulari anlamlandirirken bilissel
becerilerini de kullanarak duyguyu ifade etmektedirler. Ornegin, giilen bir yiiz
gosterdiginizde “mutlu ¢linkii bisikleti seviyor” agiklamasindan ¢ok “mutlu
clinkii babasi bisikletini tamir etmesine yardim etti” gibi daha detayli, diislinceye
dayali ifadeler kullanmaktadirlar (Berk, 2005: 362). Bes yasta ise gocugun
benligi gelismektedir. Bu yas doéneminde c¢ocuk, bagkalarmin haklarina,
esyalarina saygili olmakta ve kendi duygu ve arzularimi kontrol altina
alabilmektedir. Ayrica, ¢ocuk bu donemde yasadigi kiiltiirde ve toplumdaki
degerler ile dengeli olarak dogruyu yanlisi, giizeli, ¢irkini anlamaya ve
ogrenmeye baglamaktadir (Kagan, 1984).
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Alt1 yas ise ¢ocugun en firtinal1 yasidir, cocuk bencildir, kavgacidir. Hata
yaptiginda sorumluluklari annesine atip kizgiligini ondan ¢ikarmaktadir. Ancak
bu dénemde c¢ocuk, kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularimi ifade edip
baskalarinin duygularin1 da anlayabilmekte ve duygular1 anlarken ifade ederken
dramatik oyunu ve gesitli yontemleri kullanabilmektedir (Polat Unutkan, 2003).
Ayrica, alt1 yas ¢ocuklarinda rekabet, kavga gibi davraniglarin yani sira bagkalari
ile sempati, paylasma, is birligi icerisinde olma gibi davramislar da

gozlenilmektedir (Cagdas ve Sahin-Seger, 2015).
3.2. DUYGUNUN KOKENI

Darwin’in “Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” adli eserinin
yaymlanmasi duygu ile ilgili kuramsal yaklasimlari1 baglatmistir. Darwin, en
giiclii olanin hayatta kaldigini, bunun devam etmesi i¢in de duygularin degismesi
gerektigini ve bu kosulun tim kiiltiirlerde ortak oldugunu belirtmektedir.
(Barnes, 2014, s. 237-238).

Williams James ve Carl Lange ise, duygularin olusumunu
aciklamaktadirlar. Bu kurama gore duygular; kaslarin gerilmesi, kalp ¢arpintisi,
titreme, nefes alma gibi fiziksel degisimlerden olugmaktadir. Sonug olarak;
hissedilen duygu sonucunda viicuttaki baz1 degisiklikler olmaya baslamakta,

ortaya ¢ikan bu duygusal tepkiler gozlenerek de duygusal deneyim olugmaktadir.

Cannon-Bard kurami ise; fizyolojik tepkilerimizin duygularimizin
nedeni degil sonucu oldugunu vurguladig i¢in James-Lange kuramina elestiri
olarak ortaya ¢ikan bir diger kuramdir (Kusat, 2011, s. 27). Kurama gore, bireyin
etrafinda gergeklesen heyecan verici bir durum yani uyaricinin, hipotalamus ile
iligkisi vardir. Hipotalamusun karmasik iki gorevi vardir; birincisi sinir sistemini
uyarmak i¢in fizyolojik tepkileri ortaya ¢ikarmak; ikincisi ise uyaricinin fark
edilmesi i¢in beyin kabuguna sinirsel akimlar iletmektir (Ciiceloglu, 2011, s.
267).
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3.3. DUYGU ILE ILGILi GORUSLER

Biligsel yaklasima gore, duygu olusumunda, Goleman (1995) hislerin
hem bilisten Once gelebilecegini hem de bilisten sonra gelebilecegini
vurgulamistir. Ayrica, bilis ve duygular, ¢ocukluktan yetiskinlige giderken
uyum i¢inde ilerlemektedir. Duygular olusurken oncelikli olarak otonom sinir
sistemi bireyin ¢evresel olaylarindan, anilarindan, davranislarindan dolay1
uyarilmakta, daha sonra bu uyarim kortikal incelemeden ge¢mekte ve bireyin

duygulari olugsmaktadir (Denham, 1998).

Davranis¢1 yaklasimi savunan Watson’a gore ise; klasik kosullanma
sonucu bir uyarictya gosterilen duygusal tepkiler Ogrenilebilmektedir. Bu
duruma 6rnek olarak, Albert’in on bir yasindayken tiiylii beyaz fareyi goriince
verdigi korku tepkisi gosterilmektedir. Ayrica, bebeklerin duygularinin edimsel
kosullanma ile olustugunu gosteren benzer arastirmalarda da bakim verenlerin
bebeklerin giilme ve aglama tepkilerini ceza ve 6diil yontemini kullanarak

sekillendirdigi goriilmektedir (Berk, 2003).

Sosyal 6grenme kuramina gore ise; ¢ocuklar ¢evrelerinde ortaya ¢ikan
durumlar1 gézleyip nasil tepkiler verildigini incelemektedirler. Daha sonrasinda
da gozlemlediklerini 6ziimseyerek model alma yoluyla 6grenmektedirler (Berk,
2003). Ornegin, Bandura’nin 1960 yilinda gergeklestirdigi iic deneye gore;
birinci deneyde, modelin bebekle agresif oynamasmin ¢ocugun davranisini

etkiledigi ve cocugun ayni davranist gosterdigi gozlenmektedir (Biehler, 1978).

Ikinci deneyde ise, gergek insanlar bebekle saldirgan bir sekilde
oynamaktadir. Deney sonucuna gore, en fazla saldirganlik gosteren ¢ocuklarin
sirasiyla; cizgi film karakterini izleyen c¢ocuklar, filmde olan insanlari izleyen
cocuklar ve son olarak da ger¢ek insanlar1 izleyen c¢ocuklar oldugu
gozlenmektedir (Kog, 2005). Ugiincii deneyde ise; 4-6 yaslarinda olan gocuklar
tice ayrilarak, bes dakikalik bir filme maruz birakilmaktadir. Bu filmde “bobo
doll” isimli bir ay1yla yetiskin saldirganca oynamaktadir. Deney sonucuna gore,
saldirganligin cezalandirilmasinin ¢ocuklarin davraniglarinda etkili oldugu ve
cocuklarda saldirganligi azalttigi gézlenmektedir (McGraw, 1980; Slavin, 2000;
akt. Kog, 2005).
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3.4. DUYGUNUN TANIMI VE ONEMIi

Ic ve dis gevre tarafindan gelen tepkiler ile kisinin haz veya keder
tiirlinden izlenimler olusturmasi, duygu olarak tanimlanmaktadir (Basal, 2004.
s. 115). Goleman (2003) duyguyu; “Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve harekete gegmemizi saglayan
diirtiiler olarak” farkli iki sekilde tanimlamaktadir. Fark: sekillerde tanimlanan
duygular aym1 zamanda kendi igerisinde de farklilik gostermekte ve ikiye
ayrilmaktadir. Birincil duygular; sevgi, tiksinme, haz ve korkudur. Ikincil
duygular ise, bireyin hayati boyunca elde ettigi deneyimler sonucu ortaya ¢ikan
kiskanglik, utanma, suc¢luluk gibi duygulardir (Campos, Barrett, Lamb,
Goldsmith & Stenberg, 1983; Domasio, 2006).

Ayrica, duygular yeni bilgiler 6grenmemize katki sagladigi gibi tatmin
duygusu ile édiillenen giidiileyici bir davranisin ileride ortaya ¢ikma olasiligini
da arttirmaktadir. Ornegin; birey saldirmaya hazirlanan bir kopekle
karsilastiginda tehlike oldugunu hissetmekte, duygusal tepki olusturmakta ve
buna bagl olarak da kagma davranigi gostermektedir. Yani bu durum, olaylar
sonucunda ortaya g¢ikan duygusal tepkinin davranisi belirledigini ve bunun
sonucu olarak da bireyin benzer durumlarda kagmasi gerektigini gostermektedir
(Feldman, 1997).

3.5. DUYGUSAL BECERI GELIiSIMi

Giindelik hayatta 6nemli bir yeri olan duygusal beceriler, diisiince, inang,
ve karar verme siirecleriyle etkilesim halinde olup davraniglarin olusmasina
neden olmakta ve buna bagli olarak da bireyin gevresi ile uyum gostermesine
yol  agmaktadir. Duygular, sadece bireyin kendi davramislarini
sekillendirmesinde 6nemli degildir, digerlerinin zihinsel siireglerini algilarken
bireye yardimci da olmaktadir ve buna bagli olarak da bireyin sosyal uyumunu
diizenlemektedirler (Salah, 2006). Bu sebeple, duygusal becerilerin gelisiminde
karsimiza ¢ikan “duygular1 tanima, duygulart anlama, duygular ifade etme ve

duygular1 diizenleme” kavramlar1 agiklanacaktir.
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3.5.1. 48-72 Aylik Cocuklarda Duygusal Beceri Gelisimi
3.5.1.1. 48-72 Aylik Cocuklarda Duygular1 Tanima Becerisi

Duygular1 tanima becerisi, bireyin kendisinin ve digerlerinin duygusu
hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu duygular1 birbirinden ayirt etmesini
saglamaktadir. Bireylerin deneyimler kazanmasi ve bu deneyimler iizerine

diistinmesi duygular fark etmesini gelistirmektedir.

Cocuklarda duygusal farkindalik, biligsel gelisim ile Onem
kazanmaktadir. Cocuklar, yaklasik 7-10 aylikken karsisindaki kisinin ses
tonundan ve yiiz ifadesinden hangi duyguyu hissettigini ¢ikarabilmektedirler.
Yani gordiigli duygunun hangi anlama geldigini, karsisindakinin yiiz ifadesini
inceleyerek kendi yiiz ifadeleriyle cevaplamaktadirlar. Giivensiz hissettigi
durumlarda bakim veren veya anneden duygusal bir yanit beklemekte ve ona
gore ortamdaki duygularin1 anlamaya ¢alismaktadirlar (Berk, 2003). Cocuklar,
i yasindan once ise jest ve mimikler, ses tonu gibi sézel olmayan ipuglarini
kullanarak, yetiskinlerden gézlemledigi {iziintli, mutluluk, korku gibi duygular
ayirt edip isimlendirmeyi 6grenmektedirler. Ancak ¢ocugun ayirt ettigi;
mutluluk, tiziintii, korku, saskinlik, gurur, utanma, suc¢luluk, asagilanma gibi
duygularin isimlendirilmesinin disinda, yasamda iz birakarak anlamli olmas1 da

gerekmektedir (Karayilmaz, 2008).
3.5.1.2. 48-72 Ayhk Cocuklarda Duygular1 Anlama Becerisi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari tek bir seye odaklanabildigi i¢in olumlu ve
olumsuz duygularin ayrimimi yaparken zorlanmaktadirlar. Ornegin, hangi
durumlarda {izglin, hangi durumlarda mutlu olduklarimin  ayrimini
yapamamaktadirlar. Bunun icin, ¢ocuklarin biligsel gelisimle beraber bilissel
becerilerini de arttirmalar1 gerekmektedir (Poole, Waren & Nunez, 2007). Okul
oncesi donemde yasanan deneyimlere gore ¢ocugun duygusal sonuglarit anlama
becerisi gelismektedir. Cocuk, deneyimleri sonucunda o6zellikle mutluluk,
liziintli, kizginhik ve korku duygularini anlamaya ¢alisarak bu duygularin

hangisinin nelere sebep olabilecegini 6grenmektedir (Dunn, 2000).
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Ayrica, ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisiminde de duygular1 anlama
becerisi ¢ok dnemlidir. Cilinkii, karsidaki kisinin duygusunu anlamadan ¢ocuk
farkli bir tepki verdiginde veya arkadasinin o duygusunu anlamadigi igin
duyarsiz oldugunda, gosterilen duygu ile cocugun arkadasina gosterdigi tepki
arasinda uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, ¢ocuk arkadasinin mutsuz
oldugunu anlamadan, o duyguyu karsilamadan farkli bir tepki ile 6rnegin
kizginlikk duygusu ile yaklastifinda bu iki duygu arasinda uyumsuzluk
olmaktadir. Uyumsuz duygu sonrasinda ise ¢ocugun arkadas iliskilerinde

sorunlar yagsanmaktadir (Dunn & Hughes, 1998).
3.5.1.3. 48-72 Aylik Cocuklarda Duygular: ifade Etme Becerisi

Bireyin kars1 tarafa yansittig1 duygunun anlasilabilir olmasi1 ve karsidan
gelen tepki ile uyumlu olmasi duygulari ifade etme becerisinde ¢cok 6nemlidir.
Ciinkii, buna bagl olarak sosyal uyum gerceklesmektedir. Ornegin, bir cocuk
arkadaslar1 ile beraberken siirekli 6fkeli bir davranis sergiliyorsa, hatta 6fke
gosterirken cevresine de zarar veriyorsa bir siire sonra arkadaslar ile ¢ocuk
arasinda anlagmazliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da ¢ocugun sosyal uyum

problemleri yasamasina neden olmaktadir (Denham, 1998).

Ayrica, cocugun duygularini anlamli ve uyumlu bir sekilde ifade etmesi,
yetiskinden rahatlikla yardim isteyebilecegi icin oldukca faydalidir. Ornegin,
cocuk herhangi bir seyden korktugunda yiiziinde o duygusal tepki ile iligkili
olarak korku tepkisi varsa ebeveynin ¢ocugu anlamasi kolaylagsmaktadir. Tam
tersi gocuk 6fke duydugunda da korku hissettiginde de iiziildiigiinde de duygusal
tepkilerinde benzerlikler oluyorsa, ebeveyn tarafindan duygusu ayirt
edilemiyorsa g¢ocugun anlasilmasi1 zorlasmakta ve bu da g¢ocugun ruhsal

durumunu olumsuz etkimektedir (Sroufe, 1997).
3.5.1.4. 48-72 Aylik Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerisi

Duygu diizenleme, “duygusal bir uyarici ile karsi karsiya kalan bireyin,
icinde bulundugu ortam ile uyumlu bir sekilde kendi duygusal durumunu

diizenleyebilme becerisidir” (Eisenberg & Spinrad, 2004, s. 336-338).
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Okul o6ncesi donemde cocuklarin sosyal gelisimleri i¢in olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etmeleri ile birlikte bu duygular1 diizenlemeyi de
ogrenmeleri gerekmektedir. Ozellikle olumsuz duygularmi diizenlerken
zorlanan ¢ocuklar akranlar tarafindan daha sik reddedilmektedir (Coie, Dodge
& Kupersmith, 1990).

“Cocugun dogumundan itibaren gelisimin biitlin evrelerinde en sik
rastlanan duygusal tepkilerden biri 6fkedir” (Kandir, 2004, s. 64). Ofke, dogal
bir duygudur ama; 6fkenin kontrolii ve nasil ifade edildigi ¢ok Onemlidir.
Ofkenin kontrol edilmesi, kisinin &fke duygusunu bastirmasi anlamina
gelmemektedir, kisinin duygu diizenleme becerisini kazanarak 6fkesini uyumlu
bir sekilde ifade edebilme becerisini anlatmaktadir. Cilinkii, dogru bir sekilde
ifade edilen 6fke, zarardan ¢ok kisilerarasi iliskileri ve iletisimi diizenleyebilen
bir duygudur. Ofke, eger diizenlenmezse kisi bu durumla bas edemedigi icin
kontrolden ¢ikmakta ve o zaman kisinin iliskilerine, ¢evresine, hayatina zarar
vermektedir (Kokdemir, 2004, s. 7; San Bayhan ve Artan, 2011, s. 225; Soykan,
2003, s. 19). Ayrica, heyecan ve 6fke gibi yogun duygular ile bas edebilen
cocuklarin oyunlarini siirdiirmede, oyun icerisindeki ¢atisma ve kiiclik diigme
hallerinde problem ¢ézmede ve buna bagli olarak da sosyal etkilesimde daha

basarili oldugu goriilmektedir (Hubbard & Coie, 1994).
3.5.1.5. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinde Ebeveyn Etkisi

Duygusal beceri gelisiminde aileler ¢ok énemlidir. Anne-babalar kendi
aralarinda anlasamadi§i zaman, problemlerini iletisim kurarak ¢6zemedigi
zaman, ¢ocuklar sagliksiz bir aile ortaminda biiyltimektedirler. Boyle bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuklar, karsilagtig1 sorunlarla bas edebilmeyi 6grenemedigi i¢in hem
davranigsal hem de duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Bu durumda ¢ocukta;
utangacglik, giivensizlik, asagilik gibi duygular gelismekte ve saldirganlik,
itaatsizlik, diigmanlik gibi anti-sosyal davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
nedenle, anne-baba arasindaki anlagmazlik, ¢ocukta uyum problemlerine yol

acarak cocugun gelisimine etki etmektedir (Kazdin, 1995; Kalyencioglu, 2010).

32



“Ailenin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine etkisini gosteren ii¢
pargali model 6rnegi” ile Morris ve arkadaslar1 (2007) aile, ¢ocuk ve duygusal
diizenleme arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde gostermislerdir. Bu model

incelendiginde ii¢ 6nemli nokta dikkatimizi ¢cekmektedir.

e Cocugun ¢evresini gozlemlemesi, bireyleri model almasi ve sosyal
etkilesim becerileri,

e Ailenin yaklasimi, duygusal tepkilerde, duygularin ifade edilmesinde ve
duygular ile basa ¢ikmada ¢ocuguna rehberligi,

e Ailenin birbirine baglhligi, aile i¢i iliskiler ve ailenin ¢ocugunu
yetistirirken olan tutumu (Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson,
2007).

Ailenin, ¢ocuklarin duygusal beceri gelisimleri igin gosterdikleri davranis,
tutum, deger, inan¢ ve amaglarinin birlesimini anlatan bu model aslinda
duygunun sosyallestirilmesidir (Eisenberg, Cumberland & Spinard, 1998).
Ayrica, annelerin gocugun duygularini anlamasinda empatinin de 6nemli bir yeri
oldugu diistiniilmektedir. Annenin, c¢ocugunun ne yapmak istedigini
anlayabilmesi, annelik empatisinde yer alan ig¢giidiisel sezgiler ile iliskilidir
(Gegtan, 1993). Annelik empatisi; annenin ¢ocugundan gelen duygusal tepkileri
fark etmesi, tepkilere uyum gostermesi, duygusal tepki ile uyumlu ¢ocuguna
yararli olacak sekilde duygu iginde olmasi ve buna bagh olarak da yansittigi
duygu ile cocugunun davranigini etkilemesidir (Kilpatrick & Hine, 2006).

Farkinda Olma

Ozellik

Duygu

Davranis

Sekil 3.3.: Annelik Empatisi
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Sonu¢ olarak; ¢ocuklarmin basarilarin1 takdir eden, yaptiklar
etkinliklerde yaninda olan, onlar1 destekleyen, goriislerine saygi duyan onlara
s6z hakki veren, ihtiyaglarna 6nem veren duyarlilik gdosteren, stresli
durumlarinda bas etme yontemlerini gosteren ve buna bagl olarak da ¢ocuklari
ile iletisimde basarili olan aileler, ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde olumlu bir
etki yaratmaktadirlar. Ayni zamanda yapilan destekler duygusal beceri
gelisimine katki sagladigi gibi cocugun okul olgunlugunu da artirmakta ve evde,
okulda davranis problemlerini de azaltmaktadir. Bu yiizden okul oncesi egitim
kurumlarinda duygular ile ilgili ¢alismalar yapilirken ailelerde bu etkinliklere
dahil edilmektedir (Moore, 1992).

3.5.2. YETISKINLERDE DUYGUSAL BECERI GELIiSiMi

Bireylerin,  duygu  bilgisi  olmadan  duygu  diizenlemesi
gerceklesmemektedir Duygularin fiziksel sinyalleri, duygularin nedenleri,
duygularin ifade edici davranisi ve duygulari1 degistirme yollar1 duygu bilgisini
olusturmaktadir. Ayrica, duygular hakkinda bilgi sahibi olunmasi; ¢cevreye uyum
saglayarak duygusal deneyimin yasanip yasanmamasini belirledigi i¢in duygu
diizenlemeyi kolaylastirmaktadir (John & Gross, 2004). Bu sebeple, duyguyu
anlayabilmek i¢in, duygusal becerilerin gelisiminde karsimiza ¢ikan “duygulart
tanima, duygulari anlama, duygular1 ifade etme ve duygular1 diizenleme”

kavramlarina yer verilmektedir.
3.5.2.1. Yetiskinlerde Duygular1 Tanima Becerisi

Insanlarin duygusal tepkilerini dogru olarak taniyabilmek, s6zel olmayan
iletisimin 6nemli bir parcasidir ve bu durum bulundugumuz ortama uyum
saglamak i¢in 6nemli olan kisilerarasi iligkilerde gerekli bir yetidir. Yiiz ifadeleri
ile gosterilen duygular, bireylerin ic¢sel olarak hangi duyguyu yasadigina dair
bilgi verdigi i¢in sosyal bilis ve iletisim i¢in ¢ok Onemlidir. Yiize yansiyan
duygular1 tanimak; kisilerarasi iliskiler, sosyal uyum ve catisma ile iligkili olan
sosyal-bilissel becerilerin gelisimi icin olduk¢a dnemlidir (Erol, Unal, Giilpek
ve Mete, 2009). Ayrica, bireylerin ruhsal olarak iyi olmalart igin, 6zellikle
depresyon ve kaygi bozukluklarinda, duygularini tanimasi ve duygularina dikkat

etmesi ¢ok onemlidir (Hoffman, Sawyer, Witt & Oh, D., 2010).
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3.5.2.2. Yetiskinlerde Duygular1 Anlama Becerisi

Duygusal durumlarin farkinda olma, duygusal durumlarin nedenlerini ve
aralarindaki iliskiyi kavrama becerisi duygular1 anlama yetisini olusturmaktadir
(Bohnert, Crnic & Lim, 2003). Birey yasadigi deneyimler ile hangi duyguyu
gosterecegi arasindaki baglantiy1 yasantilarini degerlendirerek olusturmaktadir.
Bu yiizden, duygulari anlarken yasantilar ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir (Sroufe,
1997).

Duygular1 anlamada 6nemli olan, duygularin kaynagini 6grenmek ve
duygularin neden olacagi sonuglar hakkinda bilgi sahibi olmaktir (Davis, 2004).
Ornegin; 2 yasindaki bir ¢ocuk, resme bakarken korku dolu bir sey gordiigii i¢in
korkmus halde yetiskine baktiginda, anne bu duygunun farkina varip anlar ve
cocugunu rahatlatirsa, cocuk gelecekte daha etkili bas etme ydntemleri
gelistirebilecektir ve ona gore duygusunu diizenleyebilecektir. Bu durum bize,
duygularin farkinda olma ve anlama konusunda becerikli olan bireylerin,
ilerleyen donemlerde c¢ocugunun duygu diizenlemesinde ne kadar etkili

olabilecegini gostermektedir (Ramey & Ramey, 1999).
3.5.2.3. Yetiskinlerde Duygular ifade Etme Becerisi

Gross (1998), duygu diizenleme kavramini, “bireylerin hangi durumda
hangi duyguya ne kadar siireyle sahip olacaklarini, bu duygular1 ne sekilde
deneyimleyeceklerini ve ne sekilde ifade edeceklerini belirleyen siirecler olarak”

tanimlamistir.

Bireylerin aslinda hissetmek istedigi ile ifade ettigi duygular arasinda
bazen farklilar olmaktadir ve bu durumun kisilerarasi iliskilerden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Bireyler, bulundugu c¢evrenin etkisiyle, bazen digerlerinin
duygularmi korumak i¢in kendi duygularmi diizenleyebilmektedir. Ornegin,
aslinda pek begenmedigimiz bir hediye aldigimizda, karsimizdaki insani
kirmamak i¢in, hayal kirikligimizi géstermeyecek bir duygu ifade edebiliriz
veya lizglin bir anneyi diislindiigiimiizde, ¢ocuklar1 yaninda oldugu i¢in onlar
tiziilmesin diye sanki hi¢ mutsuz degilmis gibi bir durum igerisinde kendini ifade

ettigini gozlemleyebiliriz (John & Gross, 2004).
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Ayrica, yetiskinlerin is hayatinda duygularin deneyimlenmesi ve ifade
edilisini yoneten kurallar1 6grendikge duygu diizenleme becerilerinin gelismeye
devam ettigi goriilmektedir. Is hayatinda, duygularin ifade edilisi, “Profesyonel
tutum” olarak adlandirilmaktadir (Gross & Munoz, 1995).

3.5.2.4. Yetiskinlerde Duygu Diizenleme Becerisi

Insanlar hayatlar1 boyunca daima duygusal uyaranlarla kars1 karsiya
kalabilirler. Baz1 insanlar, duygusal uyaranla karsilastiginda hemen dikkatini
baska bir noktaya yonlendirebilir. Bazi insanlar ise duygusal uyarana
odaklanmadan duramaz ve bunun sonucunda da o duygu ile bas etmede
zorlanirlar. Bu noktada duygu diizenleme kavrami ortaya cikar ve bireyler

duygular ile basa ¢ikmada stratejiler gelistirirler (Koole, 2009).

Insanlar duygularini kendileri igin yaralayict bulduklarindan, kisisel
nedenlerden, duygularimi istedikleri sekilde ifade ettiginde duygularinin
digerlerini yaralayacaklarini diistindiiklerinden; kiiltiirel degerlere ve sosyal

iliskilere uyum saglamak igin de diizenleyebilmektedirler (John & Gross, 2004).

Ayrica, duygu diizenleme sadece negatif duygularin degil, pozitif
duygularin da diizenlenmesi ile alakalidir. Yani duygu diizenleme i¢in negatif ve
pozitif duygular ile bas ederken olusan stratejiler, duygusal beceriler ve buna
bagli olarak da gozlenen davranislardir denilebilir (Gottman & Katz, 2002 s.
266; Koole, 2009, s. 6).

3.6. Yetiskinlerde Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular diizenlenirken; duygularin ¢ok yogun ve uzun siirmesi,
islevselligin bozulmasi, bireyin daima olumlu duygu beklentisi igerisinde
olmasi, olumsuz duygu ile bas edememesi gibi durumlar duygu diizenleme
siirecinde problem yaratabilmektedir (Werner & Gross, 2010). Yetiskinlerin
duygularini olumsuz degerlendirmesi, ifade ettigi duygularinin cevreyle ve
kendi hissettikleriyle uyum igerisinde olmamasi; duygusal zorlanma ve duygu

diizenleme giicliigii ile oldukca baglantilidir (Greenberg & Safran, 1987).
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Duygu diizenleme gii¢liigli, duygularin farkinda olmama, duygular
anlamama ve ¢evreyle uyumlu bir sekilde ifade edememe, olumsuz durumlar
karsisinda diirtii kontrolii saglayamama ve sonu¢ olarak da amaca uygun
davraniglarda bulunmama ile iliskilidir (Gratz & Roemer, 2004). Yetiskinlerin
duyguyu degistirmeden, kontrol etmeye ¢alismadan duygusal deneyim yasamasi
duygusal zorlanmadir. Duygu diizenleme gii¢liigii ise; duygusal uyarana yogun
dikkat ve uzun siire o duygunun siirmesi, duygusal tepkilere verilen cevaplarin

yetersiz kalmasidir (Linehan, 1993).

Duygu diizenlemede gii¢liigii yasayan yetiskinler, ¢evresel problemler ve
kisileraras1 zorluklar karsisinda suclama, aglama, 6fke, ¢atisma, sorun ¢ikartma
gibi abartili duygusal tepkiler vermektedirler. Bu baglamda, yasanilan bu
duygusal dengesizligin, kisilerarasi iliskilerin tutarsiz olmasinin, terk edilmekten
kac¢inmak i¢in yogun ¢aba gostermenin, 6fke patlamalarinin duygu diizenleme
giicliikleri ile beraber psikolojik sorunlarla da iliskili oldugu diistiniilmektedir
(Cole, Michel & Teti, 1994). Bu yiizden duygu diizenleme giigliikleri yerine
basarili bir duygu diizenleme becerisi gerceklesmesi icin; fiziksel iyi olma,
biligsel performans, yasam tatmini, sosyal iligkiler gibi korucu faktorlerin olmasi

gerekmektedir (John & Gross, 2004).
3.7.DUYGU DUZENLEME VE PSiKOPATOLOJi

DSM-V’teki psikopatolojilerde, 6zellikle duygudurum ve anksiyete
bozukluklarinda, duygulari diizenleyememe oldukga 6nemlidir. Duygudurum ve
endise duygusundan kaynakli bozukluklarda duygu diizenlemenin yer almasi,
duygularin ve duygudurumun etkilesim igerisinde oldugunu gostermektedir. Bu
yiizden psikopatolojileri ¢ozlimlerken tedavide duygu diizenleme kavrami

tizerinde durmak ¢ok 6nemlidir (Werner & Gross, 2010).

Depresyonda olan yetiskinler, olumsuz duygularini azaltma konusunda,
olumlu duygular1 devam ettirme konusunda yetersizdir. Bu sebeple, ortaya ¢ikan
duygusal yetersizlikler zamanla depresyona yol agmaktadir (Berking, Wirtz,
Svaldi & Hoffmann, 2014).
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Yetigkinlerin yasadiklar1 kaygi ile duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iliskiye baktigimizda da tehlikelere kars1 asir1 tetikte olma ve dikkati
siirekli kaygi yaratan uyaran lizerinde devam ettirme kaygi bozuklugu
yasanmasina neden olmaktadir (Muris, Kindt, Bogels, Merckelbach, Gadget &
Moulaert, 2000; Vasey & ark., 1995). Ornegin, sosyal kaygi bozuklugunda
yetiskinlerin olumsuz degerlendirilmekten korktuklar1 igin siirekli sosyal
uyaranlara kars1 tetikte oldugu ve buna bagli olarak duygu diizenleme giicliikleri

yasadig1 goriilmektedir (Goldin, Lee, Jazaieri, Heimberg, & Gross, 2014).

Obsesif kompulsif bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda ise; duygunun
olumsuz degerlendirilmesi, olumsuz duygularin (kaygi, 6fke) kendisinden
ziyade yasattig1 durumun tehlikeli olarak algilanmasindan dolay1 kayginin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Smith, Wetterneck, Hart, Short & Bjorgvin Son,
2012).

Duygular1 reddetme ve duyguyu bastirma ile iliskili olan panik
bozuklugunda ise; kaygi daha yiiksek oldugunda bireylerin duygular1 daha az
kabul ettikleri, duygusal bastirmayr daha fazla kullandiklar1 goériilmektedir
(Feldner, Hekmat & Zvolensky, 2006; Kashdan, Zvolensky & McLeish, 2008).

Travma sonrasi stres bozukluguna baktigimizda ise; psikolojik travma ile
duygu diizenleme giicliikleri arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Baltag’a
(2009) gore ‘“psikolojik travmalar insanin, zihinsel, duygusal ve fiziksel
biitiinliigline zarar vererek, gilinliikk yasamini etkileyen veya ruhsal sikintilara
sebep olan trajik olaylardir”. Bilim (2012), ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
kisileraras1 tarz, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik saglik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travma yasantisinin
diger degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme

giicliigiiniin ve engelleyici kisilerarasi tarzin ¢ocukluk ¢agi travmalarda araci

rolii oldugu bulunmustur.
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3.8. DUYGU ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Lindsey ve Colwell (2003), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygulari
anlama becerisini incelemek i¢in ¢ocuklarla goriismeler yapmiglardir. Arastirma
sonucunda, duygular diizenleme ve duygular1 anlama becerisi yiiksek olan
cocuklarin akranlartyla daha iyi gecindigi bulunmustur. Ayrica duygulari
anlama becerisi iyi olan ¢ocuklarin fiziksel oyundan ¢ok hayali oyunlar oynadigi

bulunmustur.

Rubin, Coplan, Fox ve Calkins (1995), dort yaslarindaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi ve sosyal etkilesimine goére sosyal uyumunu
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, sosyal etkilesim ve duygu diizenleme
becerisi diisitk oldugunda cocuklarin oyunlarda daha sikilgan ve kaygili

davranislar sergiledigi bulunmustur.

Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein, Shields (2006), sosyo ekonomik
seviyesi diisiik olan okul dncesi kurumlarinda 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin
duygusal becerilerini ve sinif davraniglart arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Duygular1 tanima becerisine yiiz ifadeleri ile; duygular1 anlama becerisine
hikayedeki ¢ocugun ne hissettigi ile; duygu diizenlemelerine ise oOlgekle
bakilmigtir. Arastirma sonucunda, duygulart tanima becerisinin duygu
diizenlemede o6nemli oldugu; duygulari olumsuz ifade etmenin saldirgan
davranislar ile; duygular1 diizenleme becerisinin sosyal becerilerle iliskili oldugu

bulunmustur.

Bardeen ve arkadaslar1 (2014), kayg1 ve duygu diizenleme giicliiklerini
cinsiyet acisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda, duygularin agikligr ve
anlasilmasi1 konusunda kadinlarin daha zayif oldugu ve boylece daha fazla kaygi
yasadigl; erkeklerin ise duyguyu engelledikleri i¢in, duygu diizenleme
etkililiklerindeki farkliliklardan dolay1 daha az kaygi yasadiklari bulunmustur.
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Annelerin Eriskin Baglanma Stilleri, Annelerin Duygu Diizenleme

Giigliikleri ve Cocuklarimin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Mliski

Cocugun duygusal sinyalleri tanimalari, duygularin nedenlerini,
sonuglarmi ve davranigsal sonuglarin1 6grenmeleri i¢in en uygun zaman 4-8 yas
donemidir (Berk, 1994). Cocugun duygularini diizenleyebilmesi i¢in, annenin
duygulara cevap verme yetenegi onemlidir. Clinkii, aragtirmalar ¢ocuklarin
yetigkin destegi olmadan duygularim1 diizenleyemediklerini gostermektedir

(Kopp, 1989; Kerns, Abraham, Schlegelmilch & Morgan, 2007).

Anneler, c¢ocuklarinin  duygusal tepkilerinin farkina vardikga,
cocuklarinin olumsuz duygulardan kaynakli yasayacagi stres seviyesini
diizenleyebilmekte ve pozitif bir strateji ile duygu yogunlugu olan durumlara
cocuklart yavasca maruz birakarak, ¢ocuklarinin duygu diizenlemesini
saglayabilmektedirler (Sroufe, 2000). Ayrica, ebeveyninden ¢ocuklugunda
yeterli sevgi ve alaka gormeyenlerin, yetigkinlik doneminde giivensiz bir
karaktere sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum bize baglanmanin yetiskinlikte

de 6nemli oldugunu gostermektedir (Fraley & Shaver, 2000).

Baglanma, ev ve is hayatini, arkadaslik iligkilerini ve hayatin tiimiinii
degistirebilme etkisine sahip oldugu i¢in sosyal ve duygusal anlamda yetiskinleri
de etkilemektedir (Ainsworth, 1982). Giivensiz baglanan yetigkinlerin, is
hayatinda, yakin iligkilerde basarisizlik ve buna bagl olarak da {iziintii, hayal
kiriklig1 yasamasinin; problemleri ¢dzerken zorlanma, planlama yapamama ve
harekete gecememe ile ilgili durumlardan kaynaklandigi goriilmektedir. (Dozier,
Stevenson, Lee & Velligan, 1991). Ayrica, kaygili baglanmalar1 olan
yetigkinlerin, olumsuz durumlara ¢ok fazla yogunlasip negatif duygu ve
diistincelere kapilmasi; biligsel becerilerini  olumsuz etkileyerek duygu
diizenleme giigliikkleri, 6fke patlamalar1 ve buna bagli olarak da psikopatoloji
yasamalarina neden olabilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Bu sebeple, annenin erigkin baglanma stilleri, duygu diizenleme
giicliikleri ve ¢cocugunun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide anne
duyarliliginin, kurulan duygusal bagin, annenin psikolojik durumunun, annenin

duygusal sinyalleri anlama yeteneginin énemli oldugu sdylenilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, orneklemi, veri

toplama araglari, veri analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
4.1. ARASTIRMANIN MODELI

48-72 aylik ¢ocuklart olan annelerinin eriskin baglanma stillerinin,
duygu diizenleme giigliiklerinin ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Iliskisel
tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki farkliliklarin miktarini belirleyen

arastirma modelidir (Karasar, 2010).
4.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Aragtirmada basit tesadiifi Orneklem yontemi kullanilmaktadir.
Arastirmanin &rneklemini, Istanbul’da yasayan 48-72 aylik cocuklar1 olan 491
anne olusturmaktadir. Arastirmada, annelerden onay almak i¢in Bilgilendirilmis
Onam Formu, anneler ve ¢cocuklar hakkinda genel bilgi edinmek i¢in, arastirmaci
tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu kullanilmaktadir. Ayrica, 48-72
aylik g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla
Duygu Diizenleme Olgegi, annelerin duygu diizenleme giigliiklerini
degerlendirmek amaciyla Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve annelerin
erigkin baglanma stillerini saptamak amaciyla Eriskin Baglanma Stilleri Olgegi

kullanilmaktadir.
4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, 48-72 aylik ¢ocuklar1 olan anneler internet yoluyla
anketlere cevap vermistir ve anketlerin internet yolu ile gonderilip
tamamlanmasi yaklagik olarak bes ay slirmiistiir. Anketler cevaplanmadan 6nce

annelerden Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla onay alinmustir.

41



Bu onay formunda arastirmanin konusu yer almakta olup annelerin
aragtirmaya katilip katilmakta 6zgiir oldugu, kisisel bilgilerinin yer almayacagi,
istedikleri zaman anket uygulanis1 hakkinda bilgilendirilecegi ve aragtirmanin

konusunun ne oldugu ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
4.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait c¢esitli demografik bilgilere ulagilmasi amaciyla
arastirmada kullanilan 6lg¢eklere ek olarak arastirmaci tarafindan demografik
bilgi formu hazirlanmistir. Formda; annelerin yasi, egitimi, calisma durumu,
medeni durumu, evlilik siireleri, cocuklarinin yasi ve cinsiyeti vb. bilgilere yer
verilmistir. Formda yer alan c¢ocuklarin psikolojik rahatsizligi ve fizyolojik
rahatsizlig1; annelerin psikolojik rahatsizlifi ve fizyolojik rahatsizligi olup
olmadigma yonelik sorular, anket uygulanirken kullanilmistir. Ancak,
cocuklarla ilgili 5 kisi, annelerle ilgili 6 kisi sorulara evet yanitlarin1 vermistir.
Bu sebeple, katilime1 yetersizliginden dolayr arastirmaya sinirlilik yarattigi
diistiniildiiginden arastirmada bu sorular kullanilmamistir ve diger degiskenler

ac¢isindan arastirma sorulari olusturulmustur.
4.3.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Duygu diizenleme 06lgegi, Shields ve Cicchetti tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis, Altan tarafindan 2006 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu dlgek,
okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygularini ortama goére diizenleyip
ifade etmelerini belirlemektedir. Arastirmamizda duygu diizenleme 6l¢egi, 48-

72 aylik ¢ocuklar1 olan anneler tarafindan doldurulmaktadar.

Duygu diizenleme 0Olgegi, dayaniksizlik-olumsuzluk ve duygusal
diizenleme olmak tiizere iki alt 6l¢ekten ve toplamda 24 maddeden olusmaktadir.
Dayaniksizlik-olumsuzluk alt olcegi; tepkisellik, 6fke kontrolli, huysuzluk,
esnek olmama, harekete gegme maddelerini igerirken; duygu diizenleme alt
Olgegi empati, uyumlu duygu sergileme ve duygusal farkindaliga yonelik
maddeleri  icermektedir  (Shields &  Cicchetti, 1997).  Olgegin
degerlendirilmesinde, hi¢bir zaman 1 puan; bazen 2 puan; sik sik 3 puan; her
zaman segenegi ise 4 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek

olmasi, duygu diizenleme becerisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
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Orijinal olgekte, cronbach alpha ig¢ tutarlilik katsayisi dayaniksizlik-
olumsuzluk alt 6l¢egi i¢in 0,96; duygu diizenleme alt 6lgegi i¢in ise 0,83 olarak
bulunmustur (Shields & Cicchetti, 1997). Altan (2006), 4-6 yasindaki 145
cocukla yaptig1 arastirmada 6l¢egin geneli igin i¢ tutarlilik katsayis1 anne formu
icin 0,75; 6gretmen formu igin ise 0,84 olarak bulunmustur. Ayrica, anne formu
i¢in cronbach alpha ig tutarlilik katsayis1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
0,73; Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan 0,75 olarak bulunmustur. Yapilan
arastirmalarda Ol¢egin ic¢ tutarlilik katsayilar1 yiiksek bulundugu icin 6lgek
giivenilir bulunmustur. Bu arastirmada ise Olgek genel puana gore
yorumlanmigtir. Anne beyanina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
genel puani hesaplanmisg ve cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,62 olarak
bulunmustur. Buna bagli olarak da o6lcegin giivenilir oldugu sonucuna

varilmigtir.
4.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Duygu diizenleme gii¢liigii 6lcegi, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilen 36 maddeden olusan bir Olcektir. Arastirmada, bu 6lgcek anneler
tarafindan doldurulmustur. Olgek, duygusal farkindalik, aciklik, duygusal
tepkileri reddetme, duygu diizenleme stratejilerinde kisitlilik, olumsuz duygular
diizenlerken diirtii kontroliinde zorlanma, olumsuz duygulari deneyimlerken
ama¢ odakli davraniglarda zorlanma olmak iizere alti boyuttan olusmaktadir
(Ruganci, 2008). Olgek, hemen hemen hig 1 puan ile hemen hemen her zaman 5

puan arasinda olan degerlendirmelerle likert tipinde puanlanmaktadir.

Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi duygu diizenleme gii¢liigiiniin
yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin 6zgiin formunun gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Gratz ve Roemer (2004) tarafindan yapilmis ve cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin ig
tutarhilik katsayilarmin 0,88 ve 0, 89 arasinda degistigi, test-tekrar test
giivenirliginin ise 0,88 oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast,
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Ruganci (2008) tarafindan yapilmig; Ruganci
ve Gengoz (2010) tarafindan gdzden gegirilmis ve son halini almustir. Olgegin
Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,94; alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,75- 0,90 arasinda degistigi bulunmustur.

43



Bu arastirmada ise, 6l¢gek genel puana gore yorumlanmistir. Annelerin
duygu diizenleme giigliikleri genel puani hesaplanmis ve cronbach alpha ig
tutarlilik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur. Buna bagli olarak da o&lgegin

giivenilir oldugu sonucuna varilmaistir.
4.3.4. Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi (EBBO)

Eriskin baglanma bicimi Ol¢egi, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
yetigkin baglanma stillerini 6lgmek icin gelistirilen, 18 maddeden olusan bir
Olcektir. Olusturulan ilk 6lgekte yetiskinin ¢ocuklukta bakim vereni ile kurdugu
iliski hakkinda 6zelliklerin yer aldig ii¢ climle yer almaktadir ve bu climlelerden

yaptig1 secim ile erigkin baglanma bigimi belirlenmektedir.

Mikulincer ve arkadaslar1 (1990) tarafindan eklenen ikinci boliimde ise
1-7 puanlamanin yapildigi 15 soru yer almaktadir. Olgegin 5 sorusu giivenli; 5
sorusu kaygili-kararsiz; 5 sorusu kagingan baglanma stillerini ifade etmektedir.
Ancak tek ifadenin yer aldig1 sorular yeterince agik goriilmedigi i¢in soru sayilari
arttirilarak tekrar diizenlenmistir. Bununla beraber her madde i¢in 7°1i likert
sistemi kaldirilip her maddenin cevabi dogru veya yanlis olarak diizenlenmistir.
Olgegin 3., 4.,7.,13., 14., 16. maddeleri giivenli; 8.,9.,10., 11., 12., 18. maddeleri
kaygili-kararsiz; 1., 2.5, 6., 15., 17. maddeleri kagingan baglanmay1

anlatmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik galismalart
Kesebir, Dereboy ve Kokgii (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilar giivenli, kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma i¢in
sirast ile 0,72, 0,82 ve 0,85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise annelerin
erigkin baglanma stilleri alt boyutlara gore hesaplanmis ve giivenli, kagingan ve
kaygili/ kararsiz baglanma i¢in cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirast ile;
0,62, 0,65 ve 0,68 olarak bulunmustur. Buna bagli olarak da 6lgegin giivenilir

oldugu sonucuna varilmastir.
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4.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences)
for Windows 22 programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde
ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina

karar vermek i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir.

Bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda t-test (Independent sample t-testi)
iliskisiz iki veya daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye Spearman korelasyon katsayist ile
bakilmistir. Korelasyon katsayisinin (-) deger almasi iligkinin ters orantili
oldugunu gosterirken; (+) deger almasi iliskinin dogru orantili oldugunu
gostermektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko, 2013: 144). Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki etkisini incelemek igin regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisine
yonelik yapilan bir istatiksel analiz yontemidir. Bagimli degisken hakkindaki
bilgilerden bagimsiz degisken tahmin edilmektedir (Eymen, 2007: 93).

Tablo 4.1. Olgek Puanlari ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut

Puanlarinin Normalliginin Incelenmesi

Dagilimin normalligine karar vermek igin Kolmogorov-Smirnov
(p<0,05) ve normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinden yararlanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 arasinda
oldugunda (George & Mallery, 2010) degerlerin normal dagildigi kabul

edilmistir.

Kolmogorov-Smirnov

Olgekler Anne Carpikhk Basikhik

Yas istatistik Sd P
2529 0,11 145 001 017 0,68
DDGO 3034 0,07 216 002 0,18 0,53
35-39 0,14 103 001 1,23 1,08
40-44 0,13 27 020  -031 0,48
] 25-29 0,09 145 001 0,40 -0,78
DDO 30934 0,10 216 001  -011 -0,55
35-39 0,15 103 001 076 -0,95
40-44 0,21 27 001  -038 -0,52
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EBBO 25-29 0,22 145 0,01 -0,67 0,43
GB 30-34 0,14 216 0,01 -0,90 -0,09
35-39 0,17 103 0,01 -0,75 0,13
40-44 0,17 27 0,01 -1,13 -0,33
EBBO 25-29 0,20 145 0,01 -0,56 -0,44
KB 30-34 0,17 216 001  -0,86 -0,16
35-39 0,15 103 0,01 -1,22 -0,19
40-44 0,15 27 0,13 -1,44 0,13
EBBO 25-29 0,19 145 0,01 -0,28 0,66
KKB  30.34 0,20 216 001 034 0,92
35-39 0,17 103 0,01 -0,05 0,60
Kolmogorov-Smirnov
Olcekler  Evlilik istatistik Sd P Carpikhk Basikhik
Siiresi
0-5 0,11 90,00 0,01 0,66 0,06
DDGO 5-10 0,08 302,00 0,01 0,60 -0,04
10-15 0,15 83,00 0,01 1,20 1,49
15 veustt 0,09 16,00 2,00 0,03 -0,60
0-5 0,14 90,00 0,01 -1,00 1,08
DDO 5-10 0,10 302,00 0,01 -0,64 0,08
10-15 0,13 83,00 0,01 -1,01 1,28
15 veisti 0,18 16,00 0,17 -0,74 0,31
EBBO 0-5 0,12 90,00 0,01 -0,07 -0,96
GB 5-10 0,20 302,00 0,01 -0,32 -0,86
10-15 0,16 83,00 0,01 -0,16 -0,99
15veusta 0,17 16,00 0,20 -0,05 -1,31
EBBO 0-5 0,15 90,00 0,01 -0,07 -0,83
KB 5-10 0,16 302,00 0,01 0,20 -0,80
10-15 0,16 83,00 0,01 -0,21 -0,96
15veusti 0,22 16,00 0,04 0,05 0,50
EBBO
KKB 0-5 0,21 90,00 0,01 0,81 0,19
5-10 0,19 302,00 0,01 0,78 -0,12
10-15 0,18 83,00 0,01 0,50 -0,49
15veisti 0,21 16,00 0,06 0,81 1,64
Kolmogorov-Smirnov
Olgekler Egitim istatistik sd P Carpikhk  Basikhk
Durumu
DDGO Ortaokul 0,07 36,00 0,20 0,46 0,14
Lise 0,12 129,00 0,01 0,70 0,27
Lisans 0,09 260,00 0,01 0,73 0,28
Yiiksek
Lisansve 0,11 66,00 0,04 0,77 0,41
Ustii
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DDO Ortaokul 0,09 36,00 0,20 -0,25 -0,51
Lise 0,14 129,00 0,01 -0,62 -0,41
Lisans 0,11 260,00 0,01 -0,78 0,90
Yiiksek
Lisansve 0,12 66,00 0,02 -1,24 1,47
Ustii
EBBO Ortaokul 0,15 36,00 0,05 -0,12 -0,97
GB Lise 0,20 129,00 0,01 -0,44 -0,56
Lisans 0,16 260,00 0,01 -0,18 -0,96
Yiiksek
I:isans ve 0,17 66,00 0,01 0,09 -1,30
Ustii
EBBO Ortaokul 0,17 36,00 0,01 0,40 -0,59
KB Lise 0,19 129,00 0,01 0,14 -0,83
Lisans 0,15 260,00 0,01 0,10 -0,91
Yiiksek
I:isans ve 0,14 66,00 0,01 -0,20 -0,49
Ustii
EBBO Ortaokul 0,17 36,00 0,01 0,47 -0,60
KKB Lise 0,17 129,00 0,01 0,68 -0,09
Lisans 0,19 260,00 1,00 0,75 0,01
Yiiksek
I:isans ve 0,26 66,00 0,01 1,39 1,86
Usti
Kolmogorov-
Smirnov
Olcekler Cahsma Carpikhk  Basikhik
Durumu istatistik Sd P
DDGO Calisiyor 0,09 228,00 0,01 0,81 0,61
Calismiyor 0,09 263,00 0,01 0,62 -0,01
DDO Calistyor 0,12 228,00 0,01 -0,99 1,30
Calismiyor 0,09 263,00 0,01 -0,55 -0,05
EBBO Calistyor 0,14 228,00 0,01 -0,08 -0,87
GB Calismiyor 0,18 263,00 001 023 -0,76
EBBO Calistyor 0,14 228,00 0,01 -0,02 -1,05
KB Calismiyor 0,19 263,00 0,01 -0,44 -0,66
EBBO Calistyor 0,19 228,00 0,01 0,81 0,51
KKB Cahismiyor 0,22 263,00 0,01 0,76 -0,25
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Kolmogorov-

Smirnov

Olgekler Cocuk Istatistik Sd P Carpikhk  Basikhik

Cinsiyet
DPDGO Erkek 0,07 254,00 001 -012 0,50

Kiz 0,11 237,00 001 0,74 0,92
DPDO Erkek 0,12 254,00 001 0,22 0,71

Kiz 0,08 237,00 0,01 0,56 -0,74
EBBO Erkek 0,17 254,00 0,01 -0,96 0,09
GB Kiz 0,15 237,00 0,01 -0,76 0,09
EBBO Erkek 0,19 254,00 001 -081 -0,39
KB Kiz 0,15 237,00 0,01 -0,96 -0,09
EBBO Erkek 0,18 254,00 001 -0,26 0,64
KKB Kiz 0,20 237,00 0,01 052 0,95

Kolmogorov-Smirnov

Olcekler Cocuk Carpikhik Basikhk

yas .

Istatistik _ Sd P

DDGO 4 yag 0,11 23600 0,01 0,78 0,46

5 yas 0,09 129,00 0,01 0,62 -0,20

6 yas 0,09 126,00 0,01 0,52 -0,36
DpDO 4 yas 0,11 23600 000 -0,87 0,71

5 yas 0,09 129,00 0,01 -0,50 0,08

6 yas 0,15 126,00 0,01 -0,77 0,07
EBBO 4 yas 0,16 23600 001 -0,17 -1,02
KB 5 yas 0,18 12900 001 -0,28 -0,59

6 yas 0,18 126,00 0,01 -0,37 -0,95
EBBO 4 yas 0,15 23600 0,01 0,07 -0,89
GB 5 yas 0,16 129,00 001 0,03 -0,96

6 yas 0,17 126,00 0,01 0,20 -0,69
EBBO 4 yas 0,19 23600 0,01 0,64 -0,15
KKB 5 yas 0,19 129,00 0,01 0,93 0,47

6 yas 0,19 126,00 0,01 0,86 0,04
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Kolmogorov-Smirnov

Olgekler . Carpikhk Basikhk
Istatistik Sd p

DDGO 0,09 491,00 0,01 0,71 0,27

Puam

DDO 0,10 491,00 0,01 -0,75 0,41

Puam

EBBO 0,12 491,00 0,01 0,47 0,09

Puam

EBBO 0,17 491,00 0,01 -0,24 -0,92

KB Puam

EBBO 0,16 491,00 0,01 0,09 -0,87

GB Puam

EBBO 0,19 491,00 0,01 0,78 0,05

KKB Puam
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu ¢alismada, annelerin duygu diizenleme giicliikleri, annelerin eriskin
baglanma stilleri ve 48-72 aylik g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri

incelenmistir.

Annelerin eriskin baglanma alt boyutlarmin, ¢ocuklarmin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadigi; annelerin duygu diizenleme
gii¢cliklerinin, ¢ocuklarinin  duygu diizenleme becerilerini  yordayip
yordamadigi; annelerin duygu diizenleme giicliigli puanlarinin ve erigkin
baglanma stilleri puanlarinin etkilesimsel olarak 48-72 aylik cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Ayrica, 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin eriskin baglanma stilleri ve
annelerin duygu diizenleme giigliikleri, demografik 6zellikler agisindan da

incelenmistir.

5.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERIi

Arastirmaya 491 anne-¢ocuk katilmis olup demografik 6zelliklerine gore

dagilimlarina asagida yer verilmistir.

Tablo 5.1. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Annenin yasi N %
25-29 145 29,5
30-34 216 44,0
35-39 103 21,0
40-44 27 55
Toplam 491 100,0
Egitim durumu N %
Ortaokul 36 73
Lise 129 26,3
Lisans 260 53
Yiiksek lisans ve tistii 66 13,4
Toplam 491 100,0
Calisma durumu N %
Calistyor 228 46,4
Calismiyor 263 53,6
Toplam 491 100,0
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Medeni durum N %

Evli 472 96,1
Dul 2 4
Bosanmig 17 3,5
Toplam 491 100,0
Kag yilhik evli N %
0-5 y1l 90 18,3
5-10 y1l 302 61,5
10-15 yil 83 16,9
15 yil ve stii 16 3,3
Toplam 491 100,0
Cocugun yas1 N %
4 yas 236 48,1
5 yas 129 26,3
6 yas 126 25,7
Toplam 491 100,0
Cocugun cinsiyeti N %
Erkek 254 51,7
Kiz 237 48,3
Toplam 491 100,0

Arastirmaya katilan annelerin yaslara gore dagilimlari, 25-39 yas aralig1 145 kisi
(%30), 30-34 yas aralig1 216 kisi (%44); 35-39 yas aralig1 103 kisi (%21); 40-44
yas aralig1 (%6). Aragtirmaya katilan annelerin agirlikli olarak 30-34 yas grubu

araliginda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin egitim durumuna gore dagilimlari;
ortaokul mezunu olanlar 36 kisi (%7), lise mezunu olanlar 129 kisi (%26), lisans
mezunu olanlar 260 kisi (%53), ylksek lisans ve iistli olanlar 66 kisi (%13).
Arastirmaya katilan annelerin agirlikli olarak lisans mezunu oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢alisma durumuna gore dagilimlari;
calisan anneler 228 kisi (%46), calismayan anneler 263 kisi (%53). Arastirmaya

katilan annelerin agirlikli olarak ¢alisan annelerden olustugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan annelerin medeni durumuna gore dagilimlari; evli
olan anneler 472 kisi (%96), dul olan anneler 2 kisi (%4), bosanmis olan anneler
17 kisi (%4). Arastirmaya katilan annelerin agirlikli olarak evli oldugu

gorilmektedir.

Arastirmaya katilan annenin kag yildir evli olduguna gore dagilimlari; O-
5 yildir evli olan anneler 90 kisi (%18), 5-10 yildir evli olan anneler 302 kisi
(9%62), 10-15 yildir evli olan anneler 83 kisi (%17), 15 yil ve daha fazla siire evli
olan anneler 16 kisi (%3). Arastirmada agirlikli olarak 5-10 yildir evli olan

annelerin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslara gore dagilimlari; 4 yasinda
olanlar 236 kisi (%48), 5 yasinda olanlar 129 kisi (%26), 6 yasinda olanlar 126
kisi (9%26). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarimin agirlikli olarak, 4 yas
oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlart;
erkekler 254 kisi (%52), kizlar 237 kisi (%48). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin

agirlikli olarak erkek olduklar1 goriilmiistiir.

5.2. ARASTIRMA SORULARI

5.2.1. Cocuklarin cinsiyetine gore; annelerin eriskin baglanma stilleri,
annelerin duygu diizenleme giicliigii ve cocuklarmin duygu diizenleme

becerilerinde farkhilik var midir?

Cocuklarin cinsiyetine gore; annelerin erigkin baglanma stillerinin,
annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ve ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerinin anlamli bir farklilik gésterip gostermedigine bagimsiz gruplar i¢in

t testi ile bakilmustir.

Tablo 5.2. Olgek Puanlari ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut

Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasina iliskin t Testi

Olcekler Cinsiyet N X +Ss t Sd P

DDGO Erkek 254 98,17£16,53 1,14 489,00 0,26
Kiz 237 96,44+17,26

DDO Erkek 254 66,75+7,019 -2,27 489,00 0,02
Kiz 237 68,11+6,281
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EBBO Erkek 254 0,527+0,270 -0,02 489,00 0,98

GB Kiz 237 0,528+0,263
EBBO Erkek 254 0,562-+0,287 1,80 489,00 0,07
KB Kiz 237 0,515+0,289
EBBO Erkek 254 0,325+0,256 1,59 489,00 0,11
KKB Kiz 237 0,289+0,250

*p<0,05

Tablo 5.2. incelendiginde annelerin duygu diizenleme giigliigli puani, annelerin
erigskin baglanma stilleri alt boyutlarindan giivenli baglanma, kagingan baglanma
ve kaygili- kararsiz baglanma alt boyut puanlari, ¢cocuklarin cinsiyetine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ancak, cocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari, ¢ocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ayrica, ortalamalara bakildiginda erkek cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin (X : 66,75), kiz cocuklarin duygu diizenleme becerilerinden
(X: 68,11) daha diisiik oldugu bulunmustur.

5.2.2. Cocuklarin yasina gore; annelerin eriskin baglanma stilleri, annelerin
duygu diizenleme giigliigii ve cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde

farkhihik var mdir?

Cocuklarin yagma gore; annelerin eriskin baglanma stillerinin, annelerin
duygu diizenleme giigliiklerinin ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine Anova testi ile bakilmistir.
[statistiksel olarak anlamli bir fark bulunan durumlarda, farkin hangi gruplarda

olduguna post hoc testlerinden Tukey testi ile bakilmistir.
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Tablo 5.3. Olgek Puanlar1 ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut
Puanlariin, Cocuklarin Yaslarima Gére Karsilastirilmasina iliskin Anova

Testi

Varyansin  Kareler Kareler
Ss Kayna@ Top. Ort. F P

>

Olcek Yas N

DDGO 4 236 97,40 18,19 Gruplar 235,32 117,66 041
Arasi 0,66
5 129 98,23 16,39 Gruplar 139602,88 286,07
Ici
6 126 96,32 14,84 Toplam 139838,20

DDO 4 236 66,66 6,73  Gruplar 260,77 130,38 2,93

Arasi 0,06
5 129 67,97 6,50 Gruplar 21748,13 44,57
Ici
6 126 68,25 6,75 Toplam 22008,90
EBBO 4 236 0,53 0,30 Gruplar 0,19 0,10 1,14
KB Arasi 0,32
5 129 0,53 0,27  Gruplar 40,73 0,08
Ici

6 126 0,57 0,29 Toplam 40,92

EBBO 4 236 0,32 0,25 Gruplar 0,10 0,05 0,76
KKB Arasi 0,47
5 129 0,28 0,25  Gruplar 31,56 0,06
Ici

6 126 0,32 0,27 Toplam 31,65

EBBO 4 236 054 0,27  Gruplar 0,06 0,03 0,44
GB Arasi 0,64
5 129 0,52 0,27  Gruplar 34,83 0,07
Ici

6 126 052 0,26 Toplam 34,90

*p<0,05

Tablo 5.3. incelendiginde; g¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puaninin,
annelerin duygu diizenleme giigliigii ve eriskin baglanma stilleri alt boyut
puanlarinin, ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (p>0,05).
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5.2.3. Annelerin calisma durumuna gore; cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve duygu diizenleme

giicliiklerinde farkhihik var midir?

Annelerin ¢alisma durumuna gore; c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin eriskin baglanma stillerinin ve annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz

gruplar igin t testi ile bakilmustir.

Tablo 5.4. Olgek Puanlari ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut
Puanlarinin, Annelerin Caliyjma Durumuna Gore Karsilastirilmasina

Tliskin t Testi

Olcekler Cahsma N X +Ss t Sd P Cohen’s
Durumu d

" Calistyor 228 97,13+17,01 -0,25 489,00 0,80
DDGO Calismiyor 263 97,52+16,81

) Calisiyor 228 68,20+6,367 2,45 489,00 0,01 0,07
DDO Calismiyor 263 66,72+6,917
Calistyor 228 0,568+0,268 3,13 489,00 0,01 0,01
EBBO Cahsmyor 263 0,493+0,261
GB
) Calistyor 228 0,502+0,297 -2,70 489,00 0,01 0,01
EBBO Calismiyor 263 0,572+0,278
KB

Calistyor 228 0,305+0,241 -0,19 489,00 0,85

EBBO Caligmiyor 263 0,309+0,264
KKB

*p<0,05

Tablo 5.4. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giigliigii puani, annelerin
calisma durumuna gore istatiksel olarak anlaml bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Annelerin eriskin baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili-kararsiz
baglanma alt boyut puani, annelerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Ancak, ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari, annelerin ¢alisma
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda; calisan annelerin (X:68,20) ¢ocuklarmin duygu
diizenleme beceri puanlarinin, calismayan annelere gore ( X: 66,72) daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Annelerin eriskin baglanma stilleri alt boyutlarindan giivenli baglanma
ve kagingan baglanma alt boyut puanlari, annelerin ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Calisan
annelerin ( X:0,568) giivenli baglanma puanlarinin, ¢alismayan annelere gore
(X:0,493) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisan annelerin (X:0,502)
kacingan baglanma puanlarinin, ¢alismayan annelere gore (X:0,572) daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica, hesaplanan etki biiyiikliigii degeri, gruplar
aras1 farkliliklarin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir (cohen’s d= 0.07,
0.01, 0.01).

5.2.4. Annelerin yas gruplarina gore; cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve duygu diizenleme

giicliiklerinde farkhihk var mdir?

Annelerin yas gruplarina gore; ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin erigskin baglanma stillerinin ve annelerinin duygu
diizenleme giigliiklerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine Anova
testi ile bakilmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunan durumlarda

farkin hangi gruplarda olduguna post hoc testlerinden Tukey testi ile bakilmistir.

Tablo 55. Olgek Puanlar1 ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut
Puanlarinin, Annelerin Yas Gruplarima Gore Karsilastirilmasima fliskin

Anova Testi

>

Olgek  Yas N Varyans Kareler Sd Kareler F P Fark

Kaynag1 Top. Ort.

a.25-29 145 98,79 Gruplar 823,32 3 27444 0,96 041
DDGO Arasi
b.30-34 216 97,19 Gruplar  139014,88 487 285,45
Ici
c.35-39 103 96,71 Toplam  139838,20 490
d.40-44 27 93,15
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a.25-29 145 66,37 Gruplar 500,27 3 166,76 3,78 0,01 a<d
Arasi
DDO b.30-34 216 67,41 Gruplar 21508,62 487 44,17
Ici
c.35-39 103 68,00 Toplam 22008,90 490
d.40-44 27 70,78

EBBO a.25-29 145 0,57 Gruplar 0,43 3 0,14 1,71 0,16
KB Arasi
b.30-34 216 0,53 Gruplar 40,49 487 0,08
Ici
c.35-39 103 0,54 Toplam 40,92 490

d.40-44 27 045

EBBO a25-29 145 0,36 Gruplar 0,78 3 0,26 410 0,01 a>b,d
KKB Arasi
b.30-34 216 0,29 Gruplar 30,87 487 0,06
Ici
c.35-39 103 0,30 Toplam 31,65 490

d.40-44 27 0,22

EBBO a25-29 145 050 Gruplar 0,24 3 0,08 1,14 0,33
GB Arasi
b.30-34 216 0,54 Gruplar 34,65 487 0,07
Ici
c.35-39 103 0,52 Toplam 34,90 490

d.40-44 27 0,559

*p<0,05

Tablo 5.5. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giigliigli puani, eriskin
baglanma alt boyutlarindan giivenli ve kag¢ingan baglanma alt boyut puanlar,
annelerin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Cocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari,
annelerin yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir (p<0,05).

Hangi yas gruplar1 arasinda farkin oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda; 25-29 yas araligindaki annelerin, 40-44 yas araligindaki
annelere gore ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli ve daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05). Hesaplanan etki
blytikligli degeri, gruplar arasi farkliliklarin kii¢iik diizeyde oldugunu
gostermektedir (cohen’s = 0.14).

Annelerin erigkin baglanma alt boyutlarindan kaygili-kararsiz baglanma
alt boyut puani, annelerin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Hangi yas gruplar arasinda farkin oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda; 25-29 yas araligindaki annelerin, 30-34 ve 40-44 yas
araligindaki annelere gore kaygili-kararsiz baglanma alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Hesaplanan etki biiyiikliigii degeri, gruplar arasi farkliliklarmn kiigiik
diizeyde oldugunu gostermektedir (cohen’s = 0.13).

5.2.5. Annelerin egitim durumuna gore; ¢ocuklarimn duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliiklerinde farkhhk var midir?

Annelerin egitim durumuna gore; cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin erigkin baglanma stillerinin ve annelerinin duygu
diizenleme giigliiklerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine Anova
testi ile bakilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunan durumlarda

farkin hangi gruplarda olduguna post hoc testlerinden Tukey testi ile bakilmustir.

Tablo 5.6. Olgek Puanlari ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut

Puanlarinin, Annelerin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina liskin

Anova Testi
Egitim N X Ss Varyans  Kareler Kareler F P Fark
Kaynagi  Top. Ort.
a. Ortaokul 36 99,06 171 G. 276,31 92,10
8 Arasi
B b. Lise 129 98,05 182 G. 139561, 286,5
G 2 Ici 89 7
o c.Lisans 260 97,03 16,4 Toplam 139838, 0,32
2 20 0,81

d.Yiiksek 66 96,23 16,1

lisans ve 2
Ustii
a. Ortaokul 36 66,00 7,04 G. 314,05 104,6
Arasi 8
D p. Lise 129 66,56 7,13 G. 21694,8 44,555
(.D.) fci 4
c.Lisans 260 67,67 6,56 Toplam  22008,9 2,35
0 0,07
d.Yiksek
lisans ve 66 68,82 5,95
ustii
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a. Ortaokul 36 0,67 0,24 G. 1,13 0,38 a>cd
Arasi
E b Lise 129 0,57 0,26 G. 39,79 0,08
g Ici
o c.Lisans 260 0,53 0,29 Toplam 40,92
K 462 0,01
B
d.Yiiksek 66 0,46 0,32
lisans ve
ustii
a. Ortaokul 36 0,40 0,28 G. 0,79 0,26 a, b>d
Arasi
E b. Lise 129 0,34 027 G. 30,87 0,06
Ici
2 c.Lisans 260 030 025 Toplam 3165 415 0,01
K
K
B d.Yiiksek 66 0,24 0,22
lisans ve
ustii
a. Ortaokul 36 0,45 0,25 G. 0,76 0,25 a, b<d
Arasi
Eb. Lise 129 050 027 G. 34,14 0,07
Ici
(-B-)c.Lisans 260 0,53 0,27 Toplam 34,90 3,60 0,01
G
B d.Yiiksek 66 0,61 0,26
lisans ve
st
*p<0,05

Tablo 5.6. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giicliigii puant,

cocuklarmin duygu diizenleme beceri puani, annelerin egitim durumuna goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ancak, annelerin eriskin baglanma alt boyutlari, annenin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Hangi egitim gruplar arasinda farkin oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda; ortaokul mezunu annelerin kagingan baglanma puanlarinin, lisans,
yiiksek lisans ve iistii egitim almis annelere gore istatiksel olarak anlamli ve daha
yiikksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Hesaplanan etki biytkligi degeri,

gruplar aras1 farkliliklarin kiiciik diizeyde oldugunu gdstermektedir (cohen’s f=

0.13,5).
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Ortaokul ve lise mezunu annelerin, kaygili-kararsiz baglanma
puanlarinin; lisans, yiiksek lisans ve iistii egitim almis annelere gore istatistiksel
olarak anlamli ve daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Hesaplanan etki
blytikligli degeri, gruplar arasi farkliliklarin kii¢iik diizeyde oldugunu
gostermektedir (cohen’s f= 0.14). Ortaokul ve lise mezunu annelerin, giivenli
baglanma puanlariin; yiiksek lisans ve fistli egitim almis annelere gore
istatistiksel olarak anlamli ve daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Hesaplanan etki biiyiikliigii degeri, gruplar arasi farkliliklarin kiiciik diizeyde
oldugunu gostermektedir (cohen’s f=0.12).

5.2.6. Annelerin evlilik siiresine gore; cocuklarimin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliiklerinde farkhhk var midir?

Annelerin evlilik siiresine gore; cocuklarmmin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin erigskin baglanma stillerinin ve annelerinin duygu
diizenleme giigliiklerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine Anova
testi ile bakilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunan durumlarda

farkin hangi gruplarda olduguna post hoc testlerinden Tukey testi ile bakilmustir.

Tablo 5.7. Ol¢ek Puanlan1 ve Eriskin Baglanma Alt Boyut Puanlarinin

Annelerin Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasina fliskin Anova Testi

Evlilik N X Ss Varyans  Kareler Sd Kareler F P
Yil Kaynagi  Top. Ort.
05yl 90 9661 1839 G.Arast 184,15 3 61,38 021 0,39
5-10yil 302 97,69 1621  G.lgi 139654,04 487  286,7
. 6
DDGO 1915 83 0654 1821 Toplam 13983820 490
yil
I5yilve 16 9906 14,73
usti
05yl 90 6748 643  G.Arast 167,31 3 5577 124 0,29

5-10yil 302 67,12 6,59 G. Igi 2184159 487 44,85
10-15 83 68,61 7,33 Toplam  22008,90 490

ppo V!

15yilve 16 66,25 6,72
Ustii
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0-5y1l 90 0,50 0,30 G. Aras1 0,38 3 0,13 150 0,21

5-10yil 302 055 029  G.lgi 40,54 487 0,08
. 10-15 83 051 029  Toplam 40,92 490
EBBO 1
KB n
15yilve 16 063 0,28
Usti
05yl 9 033 026  G.Arast 057 3 019 295 0,06
EBBO 5.10yil 302 031 027  G.li 31,09 487 0,06
KKB  10-15 83 024 021  Toplam 31,65 490
yil
15yilve 16 040 017
ustii
05yl 9 057 027 G.Arast 052 3 0,17 2,44 0,06
EBBO 5.10yil 302 051 026  G.lci 34,38 487 0,07
GB 10-15 83 057 027  Toplam 34,90 490
yil
I5yilve 16 0,45 0,22
usti
*p<0,05

Tablo 5.7. incelendiginde; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, annelerin
duygu diizenleme giigliikklerinin ve eriskin baglanma alt boyut puanlarinin,
annenin evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (p> 0,05).

5.2.7. Annelerin eriskin baglanma stilleri, annelerin duygu diizenleme
giicliigii ve cocuklarimin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh bir

iliski var mdir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin eriskin baglanma alt
boyutlart ve annelerin duygu diizenleme giicliigii puanlart arasindaki iliskiye

Spearman korelasyonu ile bakilmistir.
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Tablo 5.8. Ol¢ek Puanlari ve Eriskin Baglanma Stilleri Alt Boyut Puanlari
Arasinda Spearman Korelasyon Analizi

DDGO DDO EBBO EBBO EBBO
KKB GB KB

DDGO R 1,00 -0,31 0,43 -0,14 0,33

P 0,00 0,00 0,00 0,00
DDO R -031 1,00 -0,28 0,10 -0,29

P 0,00 0,00 0,03 0,00
EBBO R 043 -0,28 1,00 -0,07 0,34
KKB P 0,00 0,00 0,13 0,00
EBBO R -0,14 0,10 -0,07 1,00 -0,52
GB P 0,00 0,03 0,13 0,00
EBBO R 0,33 -0,29 0,34 -0,52 1,00
KB P 0,00 0,00 0,00 0,00

*p<0,05

Tablo 5.8. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giigligii puani ile
cocuklarinin duygu diizenleme beceri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur (r: -0,31,
p<0,05).

Annelerin kaygili-kararsiz baglanmalari ile annelerin duygu diizenleme
giicliikleri puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur (r: 0,43, p<0,05). Annelerin kagingan
baglanmalar1 ile annelerin duygu diizenleme giigliikleri puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki oldugu
bulunmustur (r: 0,33, p<0,05). Annelerin giivenli baglanmalar1 ile duygu
diizenleme giicliikleri puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli

ve disiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,14, p<0,05).

Annelerin  kaygili-kararsiz  baglanmalart ile ¢ocuklarinin  duygu
diizenleme beceri puan: arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,28, p<0,05). Annelerin
kagingan baglanmalari ile ¢ocuklariin duygu diizenleme beceri puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur (r: -0,29, p<0,05).
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Annelerin giivenli baglanmalari ile gocuklarinin duygu diizenleme beceri

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve disiik diizeyde bir

iliski oldugu bulunmustur (r: 0,10 p<0,05).

5.2.8. Annelerin eriskin baglanma stilleri, cocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?

Annelerin eriskin baglanma alt boyutlar1 olan; kagingan, kaygili-kararsiz ve

giivenli baglanma puanlarinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri puanini

yordayip yordamadigina, hangi eriskin baglanma alt boyutunun daha ¢ok etki

ettigine regresyon analizi ile bakilmistir.

Tablo 5.9. Annelerin Eriskin Baglanma Alt Boyut Puanlarinin Cocuklarin

Duygu Diizenleme Beceri Puanim1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Degisken: Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puani

Bagimsiz degisken B Standart B T P Durbin- VIF
Hata Watson

Sabit 3,02 0,048 63,02 0,01

Kacingan Baglanma  -0,23 0,05 -0,24 -4,42 0,00 1,569

1,88

Giivenli Baglanma -0,04 0,05 -0,04 -0,73 047 1,391

Kaygih-kararsiz -0,22 0,05 -0,20 -448 0,00 1,155

Baglanma

R: 0,349 F: 22,51

Diizeltilmis R?: P: 0,01

0,116

*p<0,05

Tablo 5.9. incelendiginde; yapilan analizde Durbin-Watson degerleri 1,88 olarak

bulunmustur. Bu deger hata terimleri arasinda oto korelasyon olmadigi anlamina

gelmektedir.
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Yapilan analizde, varyans biiyiitme faktori, (VIF) 1,391 ile 1,569
arasinda degistigi i¢in coklu baglant1 sorunu olmadig goriilmektedir. Tablo 5.9.
incelendiginde modelin anlamli  oldugu goriilmektedir  (Diizeltilmis
R%:0,116, p<0,05). Diizeltilmis R? degeri, bagimsiz degiskenin bagiml
degiskeni ne oranda acikladiginmi belirtmektedir. Modelde, annelerin eriskin
baglanma alt boyut puanlarinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri

puanlariin %11,6’s11 acgikladig1 goriilmektedir.

Standardize regresyon katsayisina gore, kagingan, giivenli ve kaygili-
kararsiz baglanma bagimsiz degiskenlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
puani tizerindeki 6nem sirasinin; Kagingan baglanma, kaygili-kararsiz baglanma

ve glivenli baglanma seklinde oldugu goriilmektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglara bakildiginda ise
annelerin giivenli baglanma puanlarinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri
puanina anlaml etkisinin olmadigi (p>0,05); kagingan baglanma ve kaygili-
kararsiz baglanma puanlarinin ise anlamli ve negatif yonde etkisinin oldugu

goriilmektedir (p<0,05).

5.2.9. Annelerin duygu diizenleme giicliigii, cocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta mdir?

Annelerin  duygu diizenleme gii¢liigli puanmnin, ¢ocuklarmin duygu
diizenleme beceri puanini yordayip yordamadigina basit dogrusal regresyon
analizi ile bakilmistir.
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Tablo 5.10. Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii Puaninin Cocuklarin
Duygu Diizenleme Beceri Puammm Yordamasmna Iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi

Bagimh Degisken: Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puani

Bagimsiz degisken B Standart B T P Durbin-
Hata Watson
Sabit 3,303 0,070 46,997 0,01
1,929
Duygu -0,01 0,01 -0,31 -7,14 0,01
Diizenleme
Giigligi
Puani
R: 0,307 F: 50,91
R?: 0,09 P: 0,01
*p<0,05

Tablo 5.10. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giicliigii puaninin,
¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri puani tizerinde anlamli ve negatif yonde
etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Annelerin duygu diizenleme gii¢ligii
puaninin, ¢ocuklarmin duygu diizenleme beceri puanina iliskin varyansin.

%9’ unu agikladig goriilmektedir ( R%: 0,09).

5.2.10. Annelerin duygu diizenleme giicliigii ve annelerin eriskin baglanma
stilleri, etkilesimsel olarak, cocuklarimmin duygu diizenleme becerilerini

yordamakta midir?

Annelerin duygu diizenleme gii¢liigii ve erigskin baglanma puanlarinin
etkilesimsel olarak cocuklarmin duygu diizenleme beceri puanini yordayip
yordamadigina regresyon analizi ile bakilmistir. Regresyona baslamadan 6nce
annelerin duygu diizenleme gii¢liigii, eriskin baglanmalari ve g¢ocuklarmin
duygu diizenleme beceri puanlari ortalanmis, annelerin duygu diizenleme
giicligii ve erigkin baglanma gozlemsel degerleri birbiri ile ¢arpilarak

etkilesimsel degisken (ortak etki) olusturulmustur.

65



Tablo 5.11. Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Eriskin Baglanma
Olcek Puanlarinin  Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puanim

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Bagimh Degisken: Cocuklarin Duygu Diizenleme Beceri Puani

Bagimsiz degisken B Standart T P Durbin-
Hata Watson
Sabit 2,82 0,01 212,07 0,01 1,89
Ortak etki -0,03 0,01 -0,12 -2,68 0,01
R: 0,12 F:72
R?: 0,015 P: 0,01
*p<0,05

Tablo 5.11. incelendiginde; annelerin duygu diizenleme giigliigii ve eriskin
baglanma puanlarinin, ¢ocuklarmin duygu diizenleme beceri puanini yordamada
istatistiksel olarak anlaml bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05, R?: 0,01).
Ancak R? degerine bakildiginda modelin zayif oldugu, bagimh degiskendeki

varyansin %1’ini agiklayabildigi goriilmektedir.
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BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
6.1. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, bulgular ve literatiirden elde edinilen

sonuglar karsilastirilarak arastirma sorularinin yaniti aranmaistir.

6.1.1. ARASTIRMA SORULARI

6.1.1.1. Cocuklarin cinsiyetine gore; annelerin eriskin baglanma stillerinde,
annelerin duygu diizenleme giicliigiinde ve ¢cocuklarimin duygu diizenleme

becerilerinde farkhihk var midir?

Birinci bulgu; annelerin giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili
baglanma stillerinin olmasi ve annelerin duygu diizenleme giigliikleri,
cocuklarmin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Cinsiyet ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucu, yapilan bazi arastirmalar (Vaughn & Waters, 1990;
Jump, 1998; Hill, 1997; Seven, 2006) tarafindan desteklenmektedir. Ayrica, Ari
ve Secer’in (2004) arastirmasinda, duygusal yiiz ifadelerini tanima becerileri ile

cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Baglanma sistemi cinsiyete bakilmaksizin annenin duyarliligi,
cocugunun ihtiyaclarini karsilamasi ve annenin ulasilabilirligi ile iliski oldugu
icin cinsiyet agisindan farklilik yaratmadigi diisiiniilmektedir (Ainsworth, 1967).
Bu durum, annenin ¢ocugun cinsiyetine bakilmaksizin, ¢ocugunun ihtiyaglarini
karsiladigim1 ve kendi duygu diizenlemelerininin farkli degiskenler agisindan
(yakmn iligkiler, hamilelik siireci, aile i¢i problemler vb.) incelenmesi gerektigini

diistindiirmektedir.

Ikinci bulgu; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). Yapilan analizlerde ortalamalara bakildiginda; erkek ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin, kiz ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Cinsiyet degiskeni agisindan duygu diizenleme incelendiginde, kizlarin
daha olumlu olduklari, erkeklerin daha saldirgan olduklar1t bulunmustur (Fivush
2007). Brown ve Dunn’un (1996), 3-6 yas ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada; kiz
¢ocuklarinin duygulari anlama performanslarinin, erkek ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bosacci ve Moore’nin (2004), ¢ocuklarin karigik
ve basit duygular1 anlamalar ile ilgili okul dncesi ¢ocuklari ile yaptiklar
calismada, kiz ¢cocuklarinin karisik duygulari tanima, isimlendirme ve anlama

bakimindan yliksek puanlar aldig1 bulunmustur.

Cole, Zahn- Waxler ve Smith (1994), 4-5 yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklarin, olumsuz duygulan ifade etme ve duygu diizenleme becerilerini
incelemislerdir. Calismada, cocuklarin hosuna gitmeyen, hayal kiriklig
yasayacagi bir hediye cocuklara verilmistir ve duyguyu ifade etme ve duygu
diizenleme becerileri gozlenmistir. Calisma sonucunda, kiz c¢ocuklarinin
erkeklere gore duygu diizenleme ve duyguyu ifade etme becerilerinin daha iyi

oldugu sonucuna ulagilmistir (Maccoby & Jacklin, 1974).

Ayrica, erkek egemen bir toplumda yasadigimiz i¢in erkek ¢ocuklarina
daha giiclii olmalart ve “erkek adam aglamaz” seklinde empoze edilen
diistincelerden dolayi, erkek cocuklarin duygularini ifade etmede saldirgan
olduklari, duygu diizenlemede giiclikkler yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Kiz
cocuklarina ise yetiskine saygi duymalari, duygusal olmalari, yakin iligkilerde
anlayish olmalari, yardimsever olmalari, tepkilerini 6fke ile gostermemeleri

ogretildigi i¢in farkliliklar yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

6.1.1.2. Cocuklarin yaslarina gore; annelerin erigkin baglanma stillerinde,
annelerin duygu diizenleme giicliigiinde ve ¢ocuklarimin duygu diizenleme

becerilerinde farkhihk var midir?

Annelerin duygu diizenleme giigliikklerinin, erigkin baglanma stillerinin
ve c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin, c¢ocuklarin yaslarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tenenbaum, Visscher, Pons ve Harris (2004) calismasinda, 4-7 yas ve
8-11 yas araliginda olan koOyde yasayan c¢ocuklarin, duygulart anlama
becerilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, 8-11 yas grubundaki ¢ocuklarin
4-7 yas grubundaki ¢ocuklara gore duygular1 anlama becerisi daha yiiksek
bulunmustur. Kestenbaum ve Gelman (1995), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
karmagik duygulari fark etme ve anlamalari lizerine yaptiklart arastirmada 4 ve
5 yas c¢ocuklarinin karmasik duygulart (hem mutlu hem {izgin vb.)

anlayabildiklerini ortaya koymuslardir.

Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen’e (2009) gore bebeklikten itibaren
kazanilan duygu diizenleme becerileri okul 6ncesi donemdeki deneyimler ile
daha fazla gelismektedir. Ciinkii, cocugun yasi biiyiidiikge sdzciik dagarcigi da
genislemektedir ve buna baghh olarak da duyguyu ifade etme becerisi
gelismektedir. Ornegin, cocuk bes yasina geldiginde mutlu, iizgiin, 6tkeli, neseli,
hayal kirikligr gibi kelimeleri kendisi i¢in ve baskalar i¢in ifade etmeye
baslamaktadir. Ayrica, cocugun kelime dagarcig ve duyguyu ifade etme becerisi
diistintildiigiinde okul donemine gegis ile yani somut islemler donemi ile
ilerleyen duygusal beceri gelisimlerinin ergenlik ve yetiskinlikte de devam ettigi

goriilmektedir (Basal, 2012, s. 155-156; Erden, 2016, s. 189).

Bu nedenle, yapilan ¢alismada, sadece 48-72 aylik ¢ocuklari olan anneler
ile ¢alisildigr ve kullanilan Olgekte ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

hakkinda bilgi verilmedigi icin farkliliklar oldugu diisiintilmektedir.

6.1.1.3. Annelerin ¢cahisma durumuna gore; ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliigiinde farkhilhik var midir?

Birinci bulgu; annelerin duygu diizenleme gii¢liigii, annelerin ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gdstermemektedir
(p>0,05). Literatiirde bu bulgu ile iligkili bir bilgiye rastlanmamistir. Bu nedenle,
daha sonraki ¢aligmalarda, annelerin ¢alismasi ve duygu diizenleme giigliikleri
cesitli degiskenler acisindan ele alinirsa daha kapsamli bilgilere ulasilabilecegi

diistiniilmektedir.
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Ancak, eslerin maddi manevi birbirlerine destek olmalarmin ve
ekonomik zorluklardan dolayi ¢calismanin normal bir siire¢ olarak algilanmasinin
duygu diizenleme giigliiklerinin daha az yasanmasina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda evlilik
iligkisi, i3 doyumu, anne-baba tutumu, ¢ocuk bakiminda babanin destegi vb.
konularda aragtirmalarin yapilmasi ile daha kapsamli bir sonug elde edilecegi

distiniilmektedir.

Ikinci bulgu; annelerin giivenli baglanma ve kagingan baglanma stilleri,
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). Calisan annelerin, ¢aligmayan annelere gore gilivenli baglanmalari

daha yiiksektir; kagingan baglanmalar1 daha diistiktiir.

Kagingan baglanan bireylerin, duygularini ac¢iga ¢ikarmamak icin
bastirdiklar1 ve buna baglh olarak da uzaktan bakildiginda daha korkusuz ve
sogukkanli algilandiklar1 goriilmektedir. Bu bireyler, bastirma mekanizmasini
kullandiklar1 i¢in miicadele, zorluklarla savasma gibi durumlarda zay1f hissetme
ve higbir seyin iistesinden gelemeyeceklerini diisiinmektedir. Ozellikle
yiizlesmeyi gerektiren, zor problemlerde, uzun siiredir stres veren durumlarda
miicadele etmekten kagmaktadirlar ve bu sebeple de bu bireylerin duygusal
gelisimlerinde diistisler goriilmektedir (Cassidy, 1994). Ayrica, giivenli
baglanan bireylerin, beklenmedik bir seyle karsilastiklarinda problem ¢6zme,
planlama ve bilissel yeniden yapilandirma becerilerini daha iyi

diizenleyebildikleri séylenmektedir (Lopez vd., 1997).

Sonug¢ olarak, ¢alisan annelerin, giin i¢inde karsilastigi problemleri
¢ozebilmelerinin ve olusan stresli durumlara kars1 duygu diizenleme stratejileri
gelistirmelerinin ~ giivenli  baglanma  stilleriyle  iliskili  olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, calisan annelerin, giin i¢inde karsilastigi problemleri
¢ozmek icin yetersiz hissetme, dissal kaynaklar1 reddetme, is hayatindaki
zorluklar ile miicadeleden kagma gibi davranislarda bulunmadigi
varsayilldigindan, elde edilen bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi

diistiniilmektedir.
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Ucgiincii bulgu; cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin ¢alisma
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Ortalamalara bakildiginda; calisan annelerin (X:68,02) ¢ocuklarmin duygu
diizenleme becerileri, ¢alismayan annelere gore (X:66,72) daha yiiksek

bulunmustur.

Toplumumuzdaki is yogunlugu disiiniildiigiinde, calisan annelerin
yogun, stresli bir is hayati igerisinde oldugu diisliniilmektedir. Annenin ise
gitmesi bebegin, annesini fiziksel ve duygusal olarak ulasilamaz olarak
algilamasina sebep olmaktadir (Vaughn, Gove & Egeland, 1980). Baz1 ¢alisan
annelerin i hayatinin stresi, temposu ile ¢ocuklari ile yeterince ilgilenemedigi
goriiliirken, bazi annelerin yogun bir is temposu olmamasi nedeniyle ¢cocuklari

ile kaliteli zaman gecirebildigi goriilmektedir (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Belsky ve Rovine (1988), uzun siire anne bakimindan uzak olan (haftada
20 saat ve lizeri) bebeklerin, evde anne bakimi alan bebeklerden annelerine daha
giivensiz  baglanabileceklerini  sOylemislerdir. Ayn1 zamanda, yapilan
calismalarda annesi c¢alisan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir (Demiriz, 2003). Sonug olarak, bebegin anneden uzak kalmasinin,
anne-g¢ocuk arasindaki duygusal bagi ve ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini

olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

6.1.1.4. Annelerin yaslarina gore; cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliigiinde farkhihk var midir?

Birinci bulgu; annelerin duygu diizenleme gii¢liigii, annelerin yaslarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Timur’un (2008), yaptigi arastirmada, psikolojik iyi olus ile yas
degiskeni arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Houghton Mifflin (2003),
psikolojik iyi olusu, kisinin duygusal ve bilissel yeteneklerini kullanabildigi,
toplumda diizenleyebildigi ve giindelik hayatin standart taleplerini yerine
getirdigi bir verimlilik hali olarak tanimlamaktadir (Ryff & Keyes, 1995). Bu
durumun annelerin duygu diizenleme giigliigliniin yasa gore anlamli bir farklilik

gostermemesi ile benzerlik gosterebilecegi diistiniilmektedir.
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Ciink, psikolojik iyi olus kavraminin, duygusal ve mental agidan iyi
durumda olmayi1 ifade eden bir kavram oldugu goriilmektedir. Ancak, daha
sonraki ¢alismalarda, annelerin yaslar1 ve duygu diizenleme giicliikleri ¢esitli
degiskenler agisindan ele alinirsa (sosyal uyum, kiiltiirel farkliliklar, duygusal
okuryzarlik, romantik iliskier, is doyumu, evlilik kalitesi, cocuk bakiminda es

destegi vb.) daha kapsamli sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci bulgu; cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin yaslarmna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). 25-29 yas
araligindaki annelerin, 40-44 yas araligindaki annelere gore ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05). Ancak,
Kurbet’in (2010), 5-6 yaslarindaki g¢ocuklar ile yaptigi g¢alismada duygu
diizenleme ve annenin yasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. ilgili
literatiir incelendiginde erisilen kaynaklar iizerinden annenin yasmin ¢ocugun
duygu diizenleme becerisini etkiledigine dair herhangi bir aragtirmaya
rastlanmamustir. Bu sebeple, arastirmanin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, farkliligin sebebi olarak genc annelerin ¢ocuk bakimi
ve c¢ocuklarmin duygu diizenlemelerine yonelik daha az bilgi sahibi olmasi
sebebiyle daha az rol model olabilecegi diisiniilmektedir. Ciinkii, yapilan
arastirmada cogunlukla genc¢ anneler ile calisilmistir ve genc¢ annelerin

cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ugiincii bulgu; annelerin kaygili-kararsiz baglanma stili, annelerin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermektedir (p<0,05).
25-29 yas araligindaki annelerin kaygili-kararsiz baglanmalarinin, 30-34 ve 40-
44 yas araligindaki annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Gross, Richards ve John (2006) tarafindan yapilan bir roportaj caligmasinda geng
eriskinlerin duygunun deneyimsel ve davranigsal yonleri lizerinde durarak basta
ofke, liziintii ve kaygi olmak tizere olumsuz duygular azaltarak diizenledikleri

ifade edilmistir (Gross, Richards & John, 2006: 8; Gross & Thompson, 2007: 8).
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Bu roportaj calismasi ile yapilan aragtirmanin benzerlik géstermemesinin
nedeni olarak, gen¢ yetiskinlerin anne olmasiyla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ciinkii, calismamda yer alan gen¢ yetiskinler annedir. Bu
yiizden, giinlimiizde annelik kavraminin ¢evre baskis1 yiiziinden siirekli yeterli,
iyl bir anne miyim baskilariyla pekistirilmesinden dolayi, geng¢ erigkinlerin

deneyimsizlikleriyle kayg1 diizeyleri arasinda iligki yaratabilecegi soylenebilir.

6.1.1.5. Annelerin egitim durumuna gore; cocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliigiinde farkhihik var midir?

Birinci bulgu; annelerin duygu diizenleme giigliigii ve cocuklarinin
duygu diizenleme becerileri, annelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Fabes ve arkadaslarinin (2001) okul Oncesi cocuklar ile yaptigi
caligmada, annenin egitimi ile gocuklarin duygular1 anlama becerileri arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Kili¢ (2012), yaptig1 ¢alismada gocuklarin
duygular1 anlama becerilerinin annenin Ogrenimine gore farklilagmadigi
sonucunu elde etmistir. Ozer (2012), ebeveynlerin egitim durumu ile cocugun
depresyonu arasindaki iliskiye incelemistir ve ebeveynlerin egitim diizeyi

agisindan gruplar arasinda bir fark bulamamastir.

Gelgor (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ¢ocugun anne ve
babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile anne ve babanin
cocuguna gosterdigi kabul-red/kontroliin cocugun duygu diizenleme becerisi ile
iligkisi arastirilmis ve anne ve babanin egitim diizeyine gore ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinin farklilasmadigi ortaya konmustur. Literatiirde daha once
tamamlanan bir ¢calismada ise ebeveynin egitim durumunun, ¢ocugun kaygisi ile
anlamli bir iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. (Alisinanoglu, Ulutag, 2003).
Sonu¢ olarak, yapilan c¢alisma ile literatiir arasinda tutarlilik oldugu

gorilmektedir.
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Annenin duygu diizenleme giigliigii agisindan baktigimizda ise, Kilig
(2012), annelerin destekleyici olan (duyguya odaklanma, probleme odaklanma,
disavurumcu) ve destekleyici olmayan (kiiglimseyici ve cezalandirici)

tepkilerinin annenin egitim durumuna gore farklilasmadigini ortaya koymustur.

Ugmaz (2004), annelerin empati beceri diizeyi ve g¢ocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi konulu arastirmasinda, anne empatik
beceri diizeylerinin, annelerin bazi1 demografik 6zelliklerine gore farklilastigi
goriilmiistiir. Universite ve yiiksek okul mezunu annelerin, empati beceri
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Buna gore; yapilan
calismamizda, annelerin egitim durumu ¢ogunlukla lisans, yiiksek lisans ve tistii
oldugu i¢in empati becerilerinin yiiksek oldugu ve bu sebeple de duygu
diizenleme giicliiklerinden kaynaklt farkliliklarin ~ ortaya  ¢ikmadigi
diisiiniilmektedir. Daha sonra yapilan arastirmalarda farkli degiskenlerin yer

almasi ile daha kapsamli bir sonug elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci bulgu; eriskin baglanma alt boyutlari, annenin egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortaokul mezunu
annelerin, lisans ve lisansiistii egitim almis annelere gore kagingan baglanmalari
daha yiiksektir. Ortaokul ve lise mezunu annelerin, yiiksek lisans ve istii egitim
almis annelere gore kaygili-kararsiz baglanmalar1 daha yiiksektir. Ortaokul ve
lise mezunu annelerin, yiiksek lisans ve isti egitim almig annelere gore giivenli

baglanmalar1 daha diistiktiir.

Egitim diizeyinin diisiik olmasi, baglanmanin kaygili-kararsiz boyutunda
onemli bir etkendir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Ayrica egitim diizeyi
arttikga baglanmanin boyutlarindan olan kacingan ve kaygili-kararsiz
baglanmalarinin da azaldigi goriilmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014). Ornegin,
Oksiizler ve Siirekgi (2010), baglanma ve ailenin egitim diizeyini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, anlamli ve en ¢ok etki edenin iiniversite
mezunu anneler oldugu bulunmustur. Sonug olarak, ¢alismadaki ikinci bulguda,
yetiskinlikteki giivenli baglanma bigimi ile bireylerin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulundugu i¢in elde edilen bulgular ile

literatiir arsinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.
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6.1.1.6. Annelerin evlilik siiresine gore; ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinde, annelerin eriskin baglanma stillerinde ve annelerin duygu

diizenleme giicliigiinde farkhihik var midir?

Annelerin duygu diizenleme giigliigii, annelerin erigkin baglanma
stillerinin ve c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin annenin evlilik
sliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur

(p> 0,05).

Elde edilen bulgularda 25-34 yas araligindaki annelerin, arastirmanin
%74 ‘lik bir kismini karsiladigr goriilmektedir. Bu baglamda, geng annelerin
evlilik siiresinin azligindan dolay1, ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleriyle ilgili
az bilgi sahibi olabildigi ve bu yiizden ¢ocuklarina daha az rol model
olabilecekleri diistiniilmektedir. Bu sebeple, yapilan calismada annelerin,
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi

distintilmektedir.

Ayrica, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel farkliliklar, erken evlenme,
cocuk bakiinda babanin destegi, evlilik iliskisi gibi ¢esitli degiskenler agisindan

incelendiginde daha kapsamli sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

6.1.1.7. Annelerin eriskin baglanma stilleri, annelerin duygu diizenleme
giicliigii ve cocuklarimin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamh bir

iliski var mdar?

Birinci bulgu; annelerin duygu diizenleme giicliigii ile gocuklarinin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli,
orta diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur (r: -0,31, p<0,05). Bu sonuca gore;
annelerin duygu diizenleme giigliigii arttikca ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerinin azaldigi; annelerin duygu diizenleme giigliigli azaldikca

cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin arttig1 sdylenilmektedir.
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Garner ve arkadasglart (1997) yaptiklart calismada; annelerin kiz
cocuklarina kars1t daha olumlu, daha az olumsuz duygu beklentisi iginde
olduklari, duygular1 anlama becerisinde annenin olumsuz duygularinin erkek
cocuklarin becerileriyle zit iliskili oldugu, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla
daha olumlu duygular gosterdikleri ve duygu kontroliinii daha fazla kullandiklar

goriilmektedir (Garner 1997).

Alisinaoglu ve Ulutasg’in (2003) yaptigi ¢alismada, annelerin siirekli
kaygi diizeyleri ile cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda da annelerin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(Alisinanoglu, Ulutas, 2003). Sonug olarak, yapilan ¢caligsma ve literatiir arasinda

tutarlilik oldugu goriilmektedir.

Ikinci bulgu; annelerin giivenli baglanmas: ile annelerin duygu
diizenleme giicliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli, diisiik
diizeyde iliski oldugu bulunmustur (r: -0,14, p<0,05). Bu sonuca gore; annelerin
giivenli baglanmas1 ylikseldiginde, annelerin duygu diizenleme giicliiklerinin
azaldig1; annelerin giivenli baglanmalar1 distiigiinde, annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin arttig1 sdylenilmektedir. Simpson (1990), romantik
iligkilerde, olumsuz duygularla basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanan bireylerin,
kagingan ve endiseli bireylere gore olumlu duygularinin olumsuz duygularindan

daha ¢ok oldugu bulunustur.

Annelerin kaygili-kararsiz baglanmasi ile annelerin duygu diizenleme
giicliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, orta diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur (r: 0,43, p<0,05). Bu sonuca gore; annelerin kaygili-
kararsiz baglanmalari yiikseldiginde, annelerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin
arttig1; annelerin kaygili-kararsiz baglanmalart diistiiglinde, annelerin duygu

diizenleme giicliiklerinin azaldig1 sdylenilmektedir.
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Annelerin kagingan baglanmasi ile annelerin duygu diizenleme
giicliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, orta diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur (r: 0,33, p<0,05). Bu sonuca gére; annelerin kagingan
baglanmasi yiikseldiginde, annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin arttigi;
annelerin kagingan baglanmas1 diistigiinde, annelerin duygu diizenleme

giicliiklerinin azaldig1 sdylenilmektedir.

Gorgii (2018) calismasinda, annelerin baglanma stilleri ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir Arastirma sonucunda, giivensiz

baglanan annelerin endige diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Simer ve arkadaglar1 (2009), yetiskin baglanma boyutlariyla
psikopatoloji tiirleri iligkisini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda, depresyon
tanis1 almig kisilerin baglanma kac¢inmasi diizeylerinin, obsesif kompulsif ve

panik bozukluk tanist almis kisilere gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Ayrica, kaygili/kararsiz baglananlarin, giivenli baglanan bireylere gore
depresif belirtiler gostermeye daha yatkin olduklar1 bulunmustur (Bifulco,
Moran, Ball & Lillie, 2002; Oakley, 1980; Cummings & Cicchetti, 1993). Baska
bir arastirmada da kagingan baglanan bireylerin, depresyon puanlarinin giivenli
baglanan bireyler ile kaygili/kararsiz baglanan bireylerin arasinda yer aldigi

bulunmustur (Cooper vd., 1998).

Strodl ve Noller’in (2003) g¢alismasinda da depresyon ve baglanma
bigimleri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Salahur, 2010). Kac¢ingan
baglanma bicimindeki kisilerin depresyona yatkin oldugu; yalmzlik, asiri
bagimsiz olma ve asir1 basar1 belirtileri sergiledikleri saptanmistir. Kaygili
baglanma bi¢imindeki kisilerin ise reddedilme ve terk edilme korkulariyla
beraber asir1 bagimli belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir (Shaver, Schacher
ve Mikulincer, 2005, akt; Stimer ve ark., 2009). Sonug¢ olarak, literatiir ile

aragtirma sonuglari arasinda tutarlilik oldugu gériilmektedir.
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Ucgiincii bulgu; annelerin kaygili-kararsiz baglanmasi ile ¢ocuklarmin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonld,
diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,28, p<0,05). Bu sonuca gore;
annelerin kaygili-kararsiz baglanmasi yiikseldiginde, ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin azaldigi; annelerin kaygili-kararsiz  baglanmasi
distiigiinde,  ¢ocuklarinin  duygu  diizenleme  becerilerinin  arttig
sOylenilmektedir. Annelerin kagingan baglanmasi ile g¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii, diisiik
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r: -0,29, p<0,05). Bu sonuca gore;
annelerin kagingan baglanmasi yiikseldiginde, ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin azaldig; annelerin kagingan baglanmasi diistiigiinde, ¢ocuklarinin

duygu diizenleme becerilerinin arttig1 soylenilmektedir.

Annelerin giivenli baglanmasi ile ¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, disiik diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur (r: 0,10 p<0,05). Bu sonuca gore; annelerin giivenli
baglanmasi ylikseldiginde, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin arttigi;
annelerin giivenli baglanmasi diistiiglinde ¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerinin azaldig1 sdylenilmektedir.

Destekleyici arastirma; okul Oncesi egitimin O6nemli bir parcast olan
annelerin baglanma boyutlarinin incelendigi arastirmaya gore, annelerin hem
baglanma kaygilart hem de baglanma kaginmalariyla, ¢ocuklarinin tepkilerine
kars1 duyarli olmayan davranislari arasinda iliski bulunmustur (Selguk vd.,
2010). Bu durum, c¢ocuklart herhangi bir nedenden dolayr olumsuzluk
yasadiginda, yardime1 olan, duyguyu anlayip problemi ¢6zmeye ¢alisan annenin
giivenli baglandigini; ¢ocugunun duygusal tepkisi karsisinda ne yapacagini
bilmeyen, problemi ¢6zmek yerine kagmaya, o durumu bastirmaya, yok

saymaya ¢alisan annenin kagingan baglandigini gostermektedir.

Duygu diizenleme becerileri daha iyi olan c¢ocuklarin giivenli
baglananlardan oldugu, kagingan ve giivensiz baglanan c¢ocuklarin duyguyu
diizenlemede zorlandiklar1 goriilmektedir (Sahin ve Ari, 2015). Giivenli
baglanan bireylerin catisma ¢6zmede basarili olduklari; kagiman baglanan

bireylerin ise ¢atigmalar1 ¢cozmek yerine kagtig1 goriilmektedir (Shi, 2003).
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Aileleri ile glivenli baglanan ¢ocuklarin giiven ve koruma duygusuna
sahip olduklari, baskalarinin duygularina ve ihtiyaclarina daha c¢ok cevap
verdikleri goriillmektedir. Buna bagli olarak, Sullivan, Mussen ve Eisenberg gibi
bircok arastirmaci, annenin psikolojik durumunun ve duygularinin ¢ocugun
empati kurarak cevap vermesini etkiledigini sdylemektedir. Bu durum ¢ocugun
anne ile gelistirdigi duygusal bag ve ¢evreye gosterdigi duygusal tepki arasinda
iliski oldugunu gostermektedir (Kabapinar, 2015, s. 16). Sonug olarak, literatiir

ile arastirma sonuglari arasinda tutarlilik oldugu gortilmektedir.

6.1.1.8. Annelerin eriskin baglanma stilleri, ¢cocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?

Elde edilen bulgu; annelerin kagingan ve kaygili-kararsiz baglanmalari,
¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini istatiksel olarak anlamli ve negatif
yonde etkilemektedir. Ancak, annelerin giivenli baglanmalari, gocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini etkilememektedir. Bu sonuca gore; eriskin
baglanma Olceginin kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma alt boyutlarindan
yiiksek puan alan annelerin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine olumsuz

etki ettigi sdylenilmektedir.

Waters ve arkadaglarinin (2000), baglanmanin uzun siireli etkisini
inceledigi aragtirmada bireyin yasaminin ilk donemlerindeki yasantinin ileriki
donemlerde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Allen ve Miga (2010),
kisilerdeki duygu diizenleme becerilerinin olusmasindaki etkili olan durumun,
cocukluk déneminde giivenli baglanma davraniginin meydana gelmesi oldugunu

one siirmiislerdir (Allen ve Miga, 2010: 187).

Sroufe (2005), yaptigi arastirmada baglanma, Ozgiiven ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, giivenli
baglanma ile cocugun ozgiliveni ve duygu diizenlemesi arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bakim veren kisi ile giivensiz
baglanmaya ve kaygili bir iliskiye sahip ¢ocuklarin ileriki yillarda daha bagimli

olduklar1 ve daha diisiik diizeyde 6zgilivene sahip olduklar1 bulunmustur.
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Gilivenli baglanma gosteren g¢ocuklar; olaylar karsisinda esnek olma, stres
olusturan durumlarla duygusal olarak miicadele edebilme gibi becerileri daha
cok sergilerken; glivensiz baglanma gosteren ¢cocuklar kisitlanmiglik, daralma ve

bilinmeyen ortamlarda kaygili olma gibi duygular yasamaktadirlar.

Muris, Meesters, Merckelbach ve Hiilsenbeck (2000) yaptiklar
calismada, ¢ocuklarin baglanma stili ve ¢ocuklardaki endise diizeyi arasindaki
etkilesimi arastirmiglardir. Giivenli baglanan c¢ocuklarda, glivensiz baglanan
cocuklara gore disiik kaygiya rastlanmistir. Eger anne sicak ve sefkatli

davrantyor ise ¢ocuklarindaki endise miktar1 azalmstir.

Hall ve Geher’in (2003) yaptig1 bir aragtirmada giivensiz baglanan
bireylerin planli bir sekilde stresle bas edemedikleri bulunmustur. Bu nedenle,
baglanma stillerine gére duygu diizenlemenin degistigi goriiliirken, dogumdan
itibaren ¢ocugu ile ilgilenen annenin olumsuz yaklasimlarinin da ¢ocugun duygu

diizenlemesine etkili edecegi goriilmektedir.

Giivensiz baglanan ailelerin, ¢ocuklarinin duygusuna duyarsiz kaldigi,
ozellikle olumsuz duygulara karsi elestirdigi ve c¢ocuklar1 duygularimi ifade
ettiginde onlart elestirdigi goriilmektedir (Giirsoy, Aral, Biitiin-Ayhan ve
Aydogan, 2004; Thompson & Meyer, 2007; Stahl, 2014; Savage, 2014). Bu
ailelerin, ¢ocuklari ile oynarken, ilgilenirken yetersiz hissettigi; iliski kurarken
daha kati1 ve saldirgan oldugu icin ¢cocuklarini korkuttuklari ve buna bagli olarak
ortaya c¢ikan ¢ocuk davraniglarindan kendilerinin de korktugu goriilmektedir.
Sonug olarak, ortaya ¢ikan bu ¢eliski ¢ocukta neye, kime giivenmesi ile ilgili

kararsizlik yarattigi icin gocukta kaygiya sebep olmaktadir (Ruppert, 2011).

Ayrica, annelerin baglanma  stillerinin, yasadigi  psikolojik
rahatsizliklariin g¢ocugun davranig problemleri {izerinde etkili oldugu da
goriilmektedir (Bolattekin, 2014; Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci, 2006).
Bu baglamda, yapilan c¢aligma ve literatiir arasinda tutarlilik oldugu

gorilmektedir.
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6.1.1.9. Annelerin duygu diizenleme giicliigii, cocuklarmn duygu

diizenleme becerilerini yordamakta mdir?

Elde edilen bulgu; annelerin duygu diizenleme gii¢liigiiniin, ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerine istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde
etkisinin oldugudur. Cocuklarmin duygusal tepkilerine duyarli olan, duygusal
tepkilerini anlamlandiran, duygularina rehberlik eden ailelerin, ¢ocuklarinin
duygusal becerilerine daha fazla etki ettigi ve gelistirdigi goriilmektedir

(Denham, Copeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997).

Destekleyici ¢alismalara baktigimizda; Klinnart (1981), annenin
tepkilerinin ~ bebeklerin  yabanci  nesnelere tepki verme  bigimini
degistirebilecegini ortaya koymustur. Calismada, bebekler arasinda on dort
yirmi iki aylik olanlarin, alti dokuz aylik olanlara gore, annenin yiiziiniin en iyi
bilgi kaynagi oldugunun daha fazla farkinda olduklar1 gézlenmektedir. Bebekler,
annelerin yiiz ifadelerini bir rehber olarak kullanmaktadirlar. Eger, anne bir
oyuncaga korkuyla tepki verirse bebekler anneye dogru yaklagsmaktadir. Eger
anne oyuncaga pozitif bir tepki verirse, bebekler oyuncaga yaklagmaktadir. (AKt:
Hetherington ve Parke, 1993). Ayrica, annelerin duyguya ve probleme
odaklanma tepkileri c¢ocuklarin duygulari anlama becerisini olumlu yonde

etkilemektedir (Eisenberg, Fabes & Spinard, 2006).

Zahn ve Waxler (1990) yaptiklar1 ¢alismada, depresyon gegiren anneler
ile gecirmeyen annelerin duygusal durumunun ¢ocuklarin duygusal durumu
tizerindeki etkisi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda; depresyon geciren
annelerin, ¢ocuklarinda daha ¢ok su¢luluk duygusu, asir1 karmasiklik ve azalan

duygusal diizenleme goriilmiistiir.

Ayrica, duygu diizenleme becerisinin, duyguyu anlama becerisinden yola
cikilarak olusturuldugu diisiiniildiigiinde literatiirdeki benzer arastirmalar
duyguyu anlama ve diizenleme becerisinde annenin olumlu duygu sosyalizasyon
tepkilerinin etkisini ortaya koymaktadir. Annelerin, duygu sosyalizasyonu
boyutlarindan olan duygu odakli tepkileri kullanmasinin, ¢ocugun duyguya
dayal1 gosterilen yiiz ifadelerini tanimasinda ve isimlendirmesinde olumlu bir

etki yarattig1 goriillmektedir (Dunsmore & Karn, 2001).
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Bir diger arastirmada ise duygusal farkindalii az olan annelerin daha
fazla olumsuz duygu sosyalizasyonu tepkilerinde bulundugu ve buna bagh
olarak da ¢ocuklarinin daha olumsuz ve dengesiz oldugu goriilmektedir (Atay,
2009). Sonug olarak, yapilan ¢alisma ve literatiir arasinda tutarlilik oldugu

goriilmektedir.

6.1.1.10. Annelerin duygu diizenleme giicliigii ve annelerin eriskin
baglanma stilleri, etkilesimsel olarak, cocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamakta midir?

Elde edilen bulgu; annelerin duygu diizenleme giigliigii ve eriskin
baglanma stillerinin etkilesimsel olarak, c¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini yordamada istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugudur.

Destekleyici calismalara baktigimizda; Wei ve arkadaslar1 (2005),
calismalarinda kaygili ve kagman baglanma boyutlarinin farkli duygu
diizenleme stratejileri ile karakterize oldugunu, kaygili boyutun olumsuz
duygulanimi devam ettiren duygusal hareketliligin yogun oldugu duygu
diizenleme ile kacinmanin ise duygulanimi kesmekle iligkili oldugunu

bulmuslardir.

Tolan’in (2002) arastirmasinda, benlik modelinin iligskilerde yasanan
kaygiyla iligki oldugunu belirtilmektedir. Giivensiz baglanan bireylerin, siirekli
kaygi diizeylerinin, giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Brumariu ve Kerns (2010), arastirmasinda baglanma alanindaki
zorluklarin duygu diizenleme gii¢liiklerine neden oldugunu, duygu diizenleme
gicliiklerinin de anksiyete bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda 6nemli rol
oynadigint bulmuslardir. Eng ve arkadaslar1 (2000), arastirmasinda yetiskin
sosyal anksiyete bozuklugu olanlarin, sosyal anksiyete diizeyleriyle giivensiz

baglanmanin iliskili oldugunu bulmuslardir.
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Spinrad ve arkadaglar1 (2004) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin giinden
giine daha iyi bir diizenleyici olduklarini, annelerin 6z diizenleme stratejilerinin
cocuklarin bu beceriyi kazaniminda etkili oldugunu vurgulamistir. Bulgulara
gore; annelerinin jest, mimik ve sozel ifadeleri olumlu olan ¢ocuklarda, yaptigi
etkinlige devam etme gililme, kahkaha atma gibi olumlu doniitler, buna karsilik
olumsuz jest, mimik ve sozel ifade ile karsilasan ¢ocuklarda etkinligi
sonlandirma, aglama, ¢iglik atma gibi olumsuz doniitler gériilmiistiir (Spinrad

2004:44).

Eisenberg, Pidada ve Liew (2001) yaptiklari calismada ailelerin duygusal
durumunun g¢ocuklari olumlu ya da olumsuz etkiledigi, olumlu duygusal

durumun ¢ocuklarin olumsuz duygusal durumlarin1 diizenlemede etkili oldugu

goriilmektedir (Eisenberg, Liew 2001:1755,1756).

Strayer ve Roberts (2004); Denham ve Kochanoff (2002) yaptiklar
calismalarda, anne tesviki ve desteginin, ¢ocugun duyussal gelisimi ve sosyal

etkilesimleri agisindan 6nemli oldugu belirtilmistir.

O’Neal ve Magai, (2005), duygulara daha az kabullenici aile doniitlerini,
cocuklarda duyussal zorluklar ve /akil hastaliklariyla iligkilendirmislerdir. Bir
baska ¢alismada ise ¢ocuklarinin duygularini gz ardi eden ailelerin ¢ocuklarinin

daha iizgiin ve korku dolu olduklar1 belirtilmistir (Denham, 2007).

Sonu¢ olarak, yapilan caligmanin ve literatliriin tutarli oldugu
goriilmektedir. Ancak, yapilan ¢alismada, annelerin duygu diizenleme giicligii
ve erigkin baglanma stillerinin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkilesimsel olarak %1 aciklayabildigi goriilmektedir. Bu etki, modelin zayif
oldugunu gosterdigi icin, daha sonraki c¢aligmalarda baglanma ve duygu
diizenleme siireclerinin daha kapsamli bir sekilde incelenmesinin literatiire katki

saglayacag disiiniilmektedir.
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6.2. SONUC

Bu ¢alisma, annelerin eriskin baglanma stillerinin ve annelerin duygu
diizenleme giicliiklerinin, c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini

etkiledigini gostermektedir.

Anne-¢ocuk arasinda bebeklikten itibaren kurulan duygusal bag,
¢ocugun hem c¢evresini hem benligini algilamasinda ve yorumlamasinda ¢ok
onemlidir. Yapilan arastirmalar, baglanma alanindaki zorluklarin duygu
diizenleme giicliiklerine neden oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda, duygular diizenleyememenin ¢ok

onemli oldugu goriilmektedir.

Cocugun, kendi duygularini ve bagkalarinin duygularint tanimasi,
anlamasi, ortama uygun sekilde duygusunu ifade edebilmesi i¢in annenin
cocuguna karst duyarli olmasi gerekmektedir. Annelerin, duygulara yonelik
olumlu tepki ve davranislari, ¢ocuklarmin duyguyu Ogrenmelerini
gelistirmektedir. Cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini olumlu etkileyen
ailelerin; cocuklarimin duyguyu ifade etmesini kolaylastiran, c¢ocuklarini
duyguya yonelik problemlerin ¢6zliimiinde destekleyen, ¢ocuklarinin duygusal
tepkilerinde onlara duygu odakli, duyarli, olumlu duygusal tepkiler verebilen

bireyler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin olumsuz etkileyen ve buna
bagli olarak da duygusal gelisimlerinde, dogru davranisi gelistirmelerinde
yetersiz kalan ailelerin ise; c¢ocuklarimin olumsuz duygularimi cezalandiran,
elestiren ve ¢ocuklarmin duygusal tepkilerine duyarsiz kalan, empati
kuramayan, stresle bas edemeyen bireyler olabilecegi disiiniilmektedir.
Ornegin, kaygili anneler, siirekli olumsuzluga kars1 tetikte oldugu igin
cocuklariin yolladig1 duygusal sinyalleri olumsuz olarak algilamakta ve
cocuklaria sagliksiz duygusal tepkiler vermektedir. Buna bagl olarak da
cocuklarinin giivensiz baglanmalarina neden olmaktadirlar. Ayrica, 6zellikle
kaygi baglanan annelerin, olumsuz duygulara ¢ok fazla odaklandigi i¢in
kendilerinin de duygu diizenleme giicliikleri ve buna bagl olarak da

psikopatoloji yasayabilecekleri goriillmektedir.
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Cocugun ilerleyen donemlerde, yetiskin destegi olmadan kendi
duygularint diizenleyebilmesi i¢in annenin tesvikine, esnekligine, empati
becerisine ihtiyaci vardir. Annenin kendi ¢ocuguna kars1 duyarli olmasi, yeterli
bakimi verebilmesi i¢in ise kendi ¢ocuklugunda tutarli ebeveyn iliskilerine,
ilgiye, sefkate sahip olmas1 gerekmektedir. Ciinkii, yapilan arastirmalar kendi
cocuklugunda annesi ile iletisimde eksiklik yasayan, duygusal gelisiminde
sorunlar yasayan giivensiz baglanan annelerin; duygusal farkindaliklarinin,

duygusal becerilerinin gelismedigini gostermektedir.

Giivensiz baglanan annelerin, ¢ocuklar1 ile oynarken yeterince sicak
olmadigi, kendine giivenmedikleri ve c¢ocuklari ile yapmasi gereken
etkinliklerde organize olamadiklar1 goriilmektedir. Buna bagl olarak annelerin
yeterince ilgili ve sicak olmamasi ve anne-¢ocuk iletisiminde yetersizlikten

dolay1 ¢ocuklarda duygu diizenleme giigliikleri yasandigi goriilmektedir.

Ayrica, c¢ocuklarin duygulart tanimaya, anlamaya calisirken en g¢ok
olumsuz duygular1 ifade etmekte =zorlandiklar1 goriilmektedir. Ciinkdi,
yasadigimiz toplumda tiziintii, 6tke, korku, kiskanclik gibi olumsuz duygular hos
karsilanmadig1r icin ebeveynler tarafindan da bu duygular gormezden
gelinmektedir. Ancak, bu duygularin yok sayilmasi, yasanmadigr anlamina
gelmemektedir. Ornegin; cocugunun yasadigi korkuyu gdérmezden gelerek
engellemeye c¢alisan ebeveyn, cocugunun o duygusunu bastirarak hig
yasamadigin1 disiinmektedir. Oysa ki, ¢ocuk, icinde hala o korku ile
yasamaktadir. Ciinkii, duyguyu bastirmak, duyguyu diizenlemek degildir.
Cocuk, ebeveynin baskisindan dolayr i¢inde yasanan duyguyu anlamakta
zorlandig1 i¢in ilerleyen zamanlarda bu bastirilmis duygu; sosyal, duygusal ve
akademik anlamda ¢ocukta uyumsuzluklar yaratmaktadir. Bu yiizden,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in; duygusal tepkilerine
uyumlu cevap verilmesi, olumsuz duygularini ifade ederken engellenmemesi ve
ortaya ¢ikan bu olumsuz duygular1 da sosyal ortama uygun sekilde diizenlemesi

gerekmektedir.
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Sonug olarak, yapilan g¢alismanin, annelerin ve cocuklarin duygusal
beceri gelisimlerinde, ¢ocuklarin akademik basarilarinin olumlu etkilenmesinde,
akran iliskilerinin sosyal ortama uygun sekilde gergeklestirilmesinde, annenin
eriskin baglanma stillerinin ve kendi duygu diizenleme giigliiklerinin farkinda
olmasinda, psikolojik rahatsizliklar1 ¢oziimlemede terapistlere ve iilkemizdeki
anne-cocuk arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalarda literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
6.2.1. ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Birinci kisithlik; arastirma kesitsel bir ¢alisma oldugu icin 48-72 aylik
cocuklar1 olan anneler ile smirlidir. Duygusal beceri gelisiminin yasa gore
ilerleme gosterdigi diistiniildiiginde, bu durum yasa gore ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde nasil bir etki yarattigi ile ilgili kisitlilik getirmektedir.
Daha sonra bu konularda g¢alisacak olan arastirmacilar boylamsal bir ¢alisma

yapip ¢ocugu ilkokul yillarina kadar olan yas araliginda inceleyebilirler.

Ikinci kisithilik; arastirmada sadece olusturulan sorularla ilgili analizler
yapilmistir. Baglanma ve duygu diizenleme siireglerini etkileyen; gevre, anne-
baba iliskisi, evlilik doyumu, evlilik iliskisi, babanin destekleyici rolii vb.

kavramlara yer verilmediginden arastirma amaglardaki sorularla sinirlidir.

Ugiincii kisithilik; arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ve annelerin duygusal
beceri gelisimi ve annenin erigkin baglanma stilleri ele alinmistir. Ancak, duygu
diizenleme ve baglanma kavramlar1 ¢ok genis bir alana yayildigindan, literatiir

taramasi aragtirmacinin elde ettigi kaynaklarla sinirlidir.

Dordiincii kisithlik; arastirmaya 502 kisi katilmis olup arastirmaya katilan
bireylerin demografik 6zelliklerinden alinan, psikolojik ve fiziksel rahatsizlik
var mi1 sorularina evet yanitini veren; ¢ocuklar i¢in 5 kisi, anneler i¢in 6 kisi
oldugundan, bu kisiler arastirmadaki analizlere dahil edilmemistir. Bu sebeple,
psikolojik ve fizyolojik rahatsizlik degiskenleri analiz edilemedigi igin,
arastirmayi sinirlandirdigi sdylenebilir. Daha sonraki ¢alismalarda annelerin ve
cocuklarin psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklari, duygu diizenleme agisindan

ayrintili bir sekilde incelenebilir.
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Besinci kisithlik; arastirmaya katilan kadinlarin, neredeyse tamamai evlidir.
Bosanmis olan, esini kaybeden kisi sayilarinin az olmasi sebebiyle, bu
demografik 6zelliklerin Ol¢eklere gore etkisi incelenememistir. Bu nedenle
medeni durum degiskeninin kisithilik yarattigi sOylenebilir. Daha sonraki
calismalarda annelerin duygu diizenleme giicliikkleri ele alinirken medeni

durumlarindaki farkliliklar da ayrintili olarak incelenebilir.
6.3. ONERILER
6.3.1. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Anne-cocuk arasindaki iliskinin, g¢ocugun ve annenin baglanma
stillerinde, annenin duygu diizenleme giicliiklerinde, cocugun duyguyu tanima,
anlama, ifade etme becerisinin gelisiminde, c¢ocugun duygu diizenleme
becerilerinde onemli bir etki yarattigi goriilmektedir. Ancak, giiniimiiz
kosullarinda, 6zellikle galisan anneler ve calismayan babalarin olduk¢a fazla
oldugu diisiiniildiigiinde, c¢ocuklarinin duygu diizenleme siire¢lerinde, ¢ocuk

bakiminda babalarin da eslerine destek oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda, ¢ocuklarin duygularini anlama, ifade etme ve duygu
diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, annelerin ve babalarin beraber egitim
almalarinin ~ ¢ocuklarmin  gelisiminde olumlu  bir etki yaratacagi
diisiiniilmektedir. Ancak giliniimiiz kosullarinda ailelerin; evlilik iliskisi, aile i¢i
iletisim, is hayati, ¢ocukluk yasantilari, yakin iligkiler, sosyo-ekonomik diizey
vb. durumlardan dolay1 stresli durumlarla karsilastigi, duygularmi kontrol
edemedikleri ve 6fke patlamalar1 yasadigi goriilmektedir. Yasanilan olumsuz
duygularin ise Ozellikle aile ortaminda, ese, ¢ocuga ve kisinin kendisine
yansitildigr ve hatta bu olumsuz duygularin aile ici siddete kadar gidebildigi
goriilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar bireylerin yasadigt duygu
diizenleme giicliiklerinin, psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegini de

gostermektedir.

Cocuguna rol model olan, ¢cocugunun duygu diizenleme becerilerini
gelistiren, ¢ocugu ile duygusal bir bag kuran ebeveynin dncelikle kendi duygu

diizenleme siireglerinin ele alinmas1 gerekmektedir.
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Bu sebeple, ortaya ¢ikan stresin, olumsuz duygularin kaynaginin ne oldugunun
uzmanlar tarafindan anlasilmasinin, bireyin yasam kalitesine, duygu diizenleme
stireclerine olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu siiregte, psiko-
egitimin, stres yoOnetiminin, Ozellikle biligsel davranis¢r terapinin, duygu
diizenleme giigliiklerinde bireye yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii,
biligsel davranis¢i terapi, bireylerin kendilerini tanimalarina, anlamalarina,
biligsel yapilandirma sayesinde duygularinin farkinda olmalaria, duygularini

diizenleyebilmelerine katki saglamaktadir.

Sonug olarak, alan uzmanlar1 tarafindan ailelere yonelik egitimler
sunulmasi, duygu kontrolii, empati kurma, stresle basa ¢ikma vb. ¢aligmalarin
yapilmast ve duygu diizenleme giicliigii yasayan ailelerin terapiye
yonlendirilmesi, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede katki

saglayacaktir.

6.3.2. Ogretmenlere Yénelik Oneriler

Okul oncesi 6gretmenlerin, 48-72 aylik ¢ocuklarin gelisiminde, bakim
veren konumunda oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bakim verenler ile giivenli
bagin gelismesi i¢in de okulda bakim veren konumunda olan 6gretmenlerin

duygu diizenleme becerilerine 6nem verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Bu sebeple, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine, baglanma
stireclerine katki saglayan oOgretmenlerin calistigi kurum tarafindan kendi
duygusal beceri gelisimleri i¢in rehberlik hizmeti almasinin daha dogru olacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin gocuklarin duygusal beceri gelisiminde
uyguladigi yontemlerin G6gretici bir siire¢ olusturmasi i¢in; Sgretmenlerin
duygusal beceri gelisimi ile ilgili seminerlere katilmasi, drama etkinliklerinin
ogretilmesi, duygularin nasil diizenlenmesi gerektigi ile ilgili gorsel medyada

Ogretici programlarin yer almasi gerekmektedir.
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6.3.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan ¢alismada, kadinlarin, neredeyse tamami evlidir. Bosanmis olan,
esini kaybeden kisi sayilarinin az olmasi sebebiyle, evlilik siirelerinin medeni
durumlar ile iliskili olup olmadig1 incelenememistir. Bu nedenle, daha sonraki
calismalarda annelerin duygu diizenleme giicliikleri, baglanma stilleri ele
aliirken, medeni durum ve evlilik siireleri arasindaki iliskiye gore arastirmalar

yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, akran iligkileri, baglanma
stilleri, psikolojik sorunlari; annelerin evlilik iliskisi, is hayati, ruhsal durumu ile
ilgili goriismeler ve nicel degerlendirmeler ele alinarak giivenli baglanan ve
giivenli baglanmayan annelerin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerine

nasil etki ettigi arastirilabilir.

Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri arastirilirken, duygusal
okuryazarlik kavramma yer verilebilir. Ciinkii, ebeveynler duygusal
okuryazarliga sahip olduklarinda; duygusal beceriler, empati kurma, sosyal
beceriler, iletisim becerileri ve duygu diizenleme a¢isindan donanimli hale
gelirler. Buna bagli olarak da ¢ocuklari ile kurduklar: etkilesimde bu becerileri

gostererek cocuklarina rol model olabilirler.

Ayrica, daha sonraki arastirmalarda, evlilik kalitesi, ¢ocuga okula
baslamadan Once kimin baktigi, ebeveyn kaybi olup olmadigi, babanin
destekleyici rolii, c¢alisan anneler-¢alismayan babalar arasindaki iligkinin
¢ocugun duygu diizenleme becerilerine nasil etki ettigi gibi konularda ¢alismalar
yapilabilir. Cilinkii yapilan ¢aligmada, annelerin duygu diizenleme giigliikleri ve
erigkin baglanma stillerinin, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
etkiledigi ama; modelin zay1f oldugu bulunmustur. Bu yiizden duygu diizenleme

kavrami ele alinirken bir¢ok degiskenin ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimet,

Katilmak iizere oldugunuz aragtirma hakkinda sizi kisaca bilgilendirmek
istiyorum. Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Psikoloji Programi’nda yiiriittiiglimiiz bu ¢alisma bir yiiksek
lisans tezi olup Dr. Ogr. Uyesi Pervin TUNC damismanlhiginda, Burcu Firat
tarafindan ylriitiilmektedir. Bu arastirmada, 4-6 yas grubu cocugu olan
annelerin erigkin baglanma stilleri, annelerin duygu diizenleme giigliikleri ve

cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arastirilmaktadir.

Katilacaginiz ¢alismada toplanan veriler bireysel olarak degil, toplu olarak
degerlendirileceginden, sizden kimliginizi gdsteren, isim, soy isim gibi kisisel
bilgiler istenmemektedir. Olgeklerin doldurulmast yaklasik 15 dk.
siirmektedir. igtenlikle vereceginiz cevaplar arastirmaya katki saglayacaktir.
Formun tamaminin doldurulmasi, arastirma agisindan sizden beklenmekle
birlikte, istediginizde, hicbir neden belirtmeden formu doldurmaktan
vazgegebilirsiniz. Aragtirmanin sonuglari ile ilgili bilgi talep edebilirsiniz ve
form ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirmaciya dogrudan
sorabilirsiniz.

Burcu Firat

psk.firatburcu@gmail.com

Bu bilgiler 1s18inda arastirmaya katilmayr ve vermis oldugum verilerin

arastirmaci tarafindan arastirmada kullanilmasini:

Kabul ediyorum Kabul etmiyorum

Arastirmacinin Adi/Soyadi: Burcu FIRAT

Imza:
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mailto:psk.firatburcu@gmail.com

Ek.2 Demografik Bilgi Formu

1. Yasmz

O 25-29 O 30-34 O 35-39 O40-44 O 45 ve listii

3. Calisma Durumunuz

O Calistyor OCahsmlyor

5.  Kag yillik evlisiniz/evliydiniz?

O 0-5 yil O 5-10 y1l O 10-15 y1l O 15 yil iistii

Bir 6nceki soruya evet dediyseniz liitfen belirtiniz.

Bir onceki soruya evet dediyseniz liitfen belirtiniz.

Calismaya konu olan ¢ocugunuzun cinsiyeti?

O Erkek O Kiz

13. Bir dnceki soruya evet dediyseniz liitfen belirtiniz.

15. Bir onceki soruya evet dediyseniz liitfen belirtiniz.
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Ek.3 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Hicbir Bazen | Yari Cogu Her

4.  Ne hissettigim konusunda hicbir fikrim
yoktur.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

8.  Ne hissettigimi 6nemserim.

10. Kendimi koétii hissetmeyi
kabullenebilirim.

12. Kendimi koétii hissettigim zaman utanirim.

14. Kendimi koétii hissettigimde kontrolden
¢ikmaya baglarim.

16. Kendimi koétii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

18. Kendimi koétii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.

20. Kendimi kétii hissediyor olsam da yine de
iglerimi yapabilirim.
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22.

Kendimi kotii hissettigimde eninde
sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagima inanirim.

23.

Kendimi koti hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

24,

Kendimi k&t hissettigimde de
davraniglarim kontroliim altindadir.

25.

Kendimi kotii hissettigimde, boyle
hissettigim icin sugluluk duyarim.

26.

Kendimi kotii hissettigimde konsantre
olmakta zorlanirim.

27.

Kendimi kot hissettigimde

davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

28.

Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.

29.

Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

30.

Kendimi kotii hissettigimde kendim i¢in
cok fazla endigselenmeye baslarim.

31.

Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu
duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol
olmadigina inanirim.

32.

Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim
tizerindeki kontroliimii kaybederim.

33.

Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey
disiinmekte zorlanirim.

34.

Kendimi kétii hissettigimde duygumun
gercekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.

35.

Kendimi koti hissettigimde bu duygunun
gecmesi ¢cok uzun zaman alir.

36.

Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek.4 Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi (EBBO)

1.  Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.
Dogru / Yanlig
2. Ihtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz.
Dogru / Yanlis
3. Baska birine rahatc¢a baglanirim.
Dogru / Yanlis
4.  TIhtiyacim oldugunda baskalarmin yanimda olacagmni bilirim.
Dogru / Yanlis
5. Thtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.
Dogru / Yanlis
6.  Baska bir insana tiimilyle giivenmek zor gelir.
Dogru / Yanlig
7. Siklikla terk edilme kaygilari yagamam.
Dogru / Yanlis
8.  Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi endisesine kapilirim.
Dogru / Yanlig
9.  Bagkalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarini diisiintirtim.
Dogru / Yanlis
10. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endisesi yasarim.
Dogru / Yanlis
11. Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.
Dogru / Yanlis
12. Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden uzaklastirir.
Dogru / Yanlis
13. Bagkalariyla yakin iliskiler kurmay1 kolay bulurum.
Dogru / Yanlis
14. Baska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.
Dogru / Yanlis
15. Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.
Dogru / Yanlis
16. Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.
Dogru / Yanlis
17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat hissedebilecegimden daha ¢ok
yakinlagmak ister.
Dogru / Yanlis
18. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin olmak isterim.

Dogru / Yanlis
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Ek.5 Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Hicbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

Neseli bir ¢gocuktur.

Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugumun
duygudurumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli
ve mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

Yetiskinlerin arkadasca veya siradan (notr)
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.

Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikintt
duymaz veya asir1 derecede heyecanlanmaz.

Uziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca atlatabilir
(6rnegin, canini sikan bir olay sonrasinda uzun siire
surat asmaz, endiseli veya tizgiin durmaz).

Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir
(huysuzlasir, 6fkelenir).

Yasitlarinin arkadasga veya siradan (ntr)
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.

Ofke patlamalarina, huysuzluk nobetlerine
egilimlidir.

Hosuna giden bir seye ulagsmak icin bekleyebilir.
(Ornegin; seker almak igin sirasmi beklemesi
gerektiginde keyfi kagmaz veya heyecanini kontrol
edebilir).

10.

Bagkalarinin sikint1 hissetmesinden keyif duyar
(6rnegin, biri incindiginde veya ceza aldiginda giiler;
baskalariyla alay etmekten zevk alir).

11.

Heyecanin1 kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok hareketli
oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya uygun
olmayan ortamlarda asir1 derecede heyecanlanmaz).

12.

Mizmuzdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden
ayrilmaz.

13.

Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar verebilecek
enerji patlamalar ve tagkinliklara egilimlidir.

14.

Yetiskinlerin sinir koymalarina sinirlenir.

15.

Uziildiigiini, kizip 6fkelendigini veya korktugunu
sOyleyebilir.

16.

Uzgiin veya halsiz goriiniir.
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18. Yiizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden duygular:
anlasilmaz.

20. Diisiinmeden, ani tepkiler verir. ----

22. Bagkalarini rahatsiz edecek veya etrafa zarar
verebilecek kadar asirt enerjik, hareketli davranir.

24. Oyuna bagkalarin1 katmaya caligirken olumsuz
duygular gosterir (6rnegin, kizginlik, iiziinti).
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