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ANTECEDANTS AND CONSEQUENCES OF MARITAL
SATISFACTION: DEPRESSION, ANXIETY AND EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS
Abstract

Objective: This study aims to investigate the relationship between marriage
satisfaction and early maladaptive schemas, symptoms of depression and anxiety
and to observe the mediating role of perceived social support between marriage

satisfaction and depression and/or anxiety.

Method: A sample group of 106 female and 44 male participants were surveyed by
utilizing a demographic information form, Marital Life Scale, Young Schema
Questionnaire (YSQ-S2), Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Scale and
Multidimensional Scale of Perceived Social Support.

Results:  The analysis of the survey shows that mistrust and
enmeshment/codependency schema anticipate marital satisfaction levels. All early
maladaptive sub-schema have been observed to show a statistical positive significant
correlation with depression and anxiety. The depression levels of participants with
lower marital satisfaction are explained by their emotional deprivation schema levels
whereas their anxiety levels are explained by their unrelenting standards/
hypercriticalness schema levels. Further investigation of the interrelation of
perceived social support with the variables shows that there is an inverse singnificant
correlation between marital satisfaction and perceived social support. Depression and
perceived social support are shown to have a direct significant correlation whereas
there is no statistical significant correlation between perceived social support and
anxiety. The final analysis of the role of perceived social support between marital
satisfaction and depression levels show that as marriage satisfaction increases
depression levels decrease however as perceived social support increases depression
leves of the participants increase as well; perceived social support is shown to play a

mediating role between marital satisfaction and depression.

Conclusion: The study concludes that early maladaptive schemas predict marital

satisfaction. The depression and anxiety levels of the participants are explained by



early maladaptive schemas. The interrelation of perceived social support with
marriage satisfaction and depression shows that perceived social support plays a

mediating role between marriage satisfaction and depression.

Keywords: Marital satisfaction, early maladaptive schemas, depression, anxiety,
perceived social support



EVLILIK DOYUMUNUN ONCULLERI VE SONUCLARI:
DEPRESYON, KAYGI, ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR
Ozet

Amagc: Bu arastirma evlilik doyumunun erken dénem uyumsuz semalar, depresyon
ve kaygi belirtileri ile iliskisini incelemeyi ve algilanan sosyal destegin evlilik
doyumu ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkide aract roliini ele almay1

amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmada 106’s1 kadin 44°i erkek olmak {izere 150 evli birey yer
almistir. Veri toplama asamasinda katilimcilara, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Evlilik Yasami Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa Form-3, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

uygulanmastir.

Bulgular: Arastirmada yapilan analizlere gore katilimcilarin giivensizlik ve i¢ ice
geeme/bagimlilik sema boyutlart evlilik doyumunu Ongérmektedir. Tiim erken
dénem uyumsuz sema alt boyutlarinin depresyon ve kaygi ile istatistiksel agidan
pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Ek olarak evlilik doyumu
diisiik olan katilimcilarin depresyon diizeyleri, duygusal yoksunluk sema boyutu ile;
kayg1 diizeyleri ise yiiksek standartlar sema boyutu ile agiklanmaktadir. Caligmada
algilanan sosyal destegin degiskenler ile iliskisi incelendiginde evlilik doyumu ile
algilanan sosyal destek arasinda ters yonlii anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.
Algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunurken kaygi diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamistir. Son olarak evlilik doyumu ile depresyon diizeyi
arasindaki iligskide algilanan sosyal destegin rolii incelendiginde evlilik doyumu
artikca depresyon diizeyinin azaldigi; algilanan sosyal destegin araci roli
incelendiginde ise yine evlilik doyumu artarken depresyon diizeyinin azaldigi ancak

algilanan sosyal destek artarken depresyon diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Sonug¢: Arastirmada erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumunu 6ngérdiigi
bulunmustur. Bunun yaninda evlilik doyumu diisiik olan katilimcilarin depresyon ve

kaygi diizeylerinin erken dénem uyumsuz semalar ile agiklandigi goriilmiistiir.
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Algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ve depresyon ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile depresyon

arasindaki iligkide araci role sahip oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, erken donem uyumsuz semalar, depresyon,

kaygi, algilanan sosyal destek
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GIRIS

Yetigkin donemi yasantilarinin 6nemli bir pargasi olan evlilik iki kisinin
iletisimi temelinde olusan aileye c¢ocuklarin katilmasi ile gelisen bir yapidir.
Ozugurlu (2013) evliligi birbirlerinden farkli istek ve gereksinimleri olan iki bireyin
birlikte kurdugu; beraber yasamak, hayati paylasmak, ¢ocuk diinyaya getirmek ve
yetistirmek gibi amaglari barindiran bir yap1 olarak tanimlamistir. Evlilik, bireylerin
cesitli ihtiya¢c ve isteklerini gidererek kisileri biyopsikososyal yonden doyurmayi
amaglar (Cetin, 2010; Tasdemir, 2014). Evlilik doyumu bir psikolojik tatmin olmakla
birlikte birgok ¢evresel (eslerin evlilik yasantisinda aldiklar1 kararlarda esitlikleri,
problemleri paylasma, calisma ve kazang vb.) ve kisisel (sevgi bi¢imi, iletisim tarzi,
kendilerini ifade etmeleri cinsel doyum, vb.) boyut icerir (Bayer, 2013). Bireylerin
esleri ile iligkileri, evlilikten beklentileri ve evlilige dair inancglar evlilik doyumlari
ile dogrudan iligkilidir. Evlilik doyumu bireylerin mutlu ve huzurlu bir yasam
stirdiirmesinde etkin bir rol oynar. Yapilan ¢alismalar evlilikteki mutlulugun kisilerin
genel mutluluklart ve yasam doyumlar ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Koydemir, Selisik, Tezer, 2005; Gleen & Weaver, 1981; Marini,1976). Bu yap1
icerisinde c¢iftlerin doyum saglamasi iliskileri igin Onem tasimaktadir. Evlilik
iligkisinin saglikli bir sekilde siirdiiriilememesi ve yeterli doyumun saglanamamasi
cesitli sonuclar dogurmaktadir. Doyuma ulasamayan ciftlerde iliski catismalarinin
olmasi kagimnilmazdir ve bu durum bosanmalara yol acabilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2017) verilerine bakildiginda evlenen ¢ift sayisinin bir onceki yila gore
%4.2 azaldig goriiliirken bosanan ¢ift sayisinin %1.8 arttig1 goriilmektedir. Bosanma
oranindaki bu artis dikkate alindiginda evlilikten saglanan doyumun incelenmesinin
toplumsal yapiya katki saglayacag diisiintiliirken ciftlere de evliliklerinin devami ve

yasam memnuniyetleri agisindan faydali olacag: varsayilmaktadir.

Evlilik doyumu tizerinde etkili olan unsurlarin ele alindigr kimi ¢alismalar erken

donem uyumsuz semalara dikkat c¢ekmektedir. Erken donem uyumsuz



semalarin yetigkinlik dénemi yasantilar1 tizerinde etkili oldugu bir¢ok arastirmada
ortaya konmustur. Young, Klosko ve Weishaar (2003), erken dénem uyumsuz
semalarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelistigini vurgularken bu durumun
kisilerin duygu ve diislincelerinin yani sira ileriki donemde kurduklar iliskilerini ve
hatta evliliklerini etkileyebilecegine deginmislerdir. Erken donem uyumsuz semalar
Young (1990, 2003) tarafindan anilar, duygular, bilisler ve beden duyumlarini igeren,
bireyin kendisine ve iligkilerine yonelik 6miir boyu devam eden, kapsamli biligsel
Oriintliler olarak kavramsallastiriimiglardir (Soygiirt, Karaosmanoglu & Cakir, 2009).
Erken donem uyumsuz gemalar bireylerin hem kendileri hem de g¢evreleri adina
cesitli inanglara sahip olduklarini ve bu inanglar cergevesinde davraniglarini
sekillendirdiklerini ortaya koymaktadir. Erken donem yasantilar1 ile sekillenen bu
inanglar ileriki dénem iliskilerinde de siirdiiriilme egilimindedirler. Dolayisiyla bu
inanglarin iligkiler tizerindeki etkisini dikkate alirsak kisilerin eslerine karsi
tutumlarinin  ve evlilikten beklentilerinin semalar ¢ercevesinde sekillendigini
varsayabiliriz. Soysal (2017) kisilerin sahip olduklari semalarimi evliliklerine
tagidiklarina ve semalarin kendini siirdiiriicli 6zelliklerinden dolay1 evlilik yasaminda
ortaya ciktiklarina deginmistir. Arieti ve Bemporad (1980), yaptiklar1 ¢aligmada
erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu {izerinde negatif bir etkiye sahip

oldugunu saptamislardir.

Evlilikten yeterli doyumunun saglanamamasi c¢esitli psikolojik belirtilere yol
agmaktadir. Literatiire bakildiginda evlilikte yasanan problemlerin kisilerin hem
fiziksel sagligini hem de ruh saghgmi olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Koydemir
vd., 2005; Burman & Margoline, 1992; Gleen, 1975; Shek, 1995). Giiniimiizde
romantik iligski yasayan bir¢ok birey iliskilerindeki sorunlar sonucunda depresyon
veya kaygi belirtileri gostermektedir. Bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
evlilik doyumu ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma bireylerin kendi depresyon ve
kayg1 diizerleri ile eslerinin depresyon diizeylerinin evlilik doyumlar: ile anlaml
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Whisman, Uebelacker & Weinstock,
2004).

Kisilerin yasadiklar1 problemlerde c¢evrelerinden destek gormeleri bas
etmelerini kolaylastiran bir unsurdur. Dolayisiyla iliskiler s6z konusu oldugunda
cevreden saglanan desteg§in Onemi yadsinamaz. Literatiir incelendiginde evlilik

doyumunun (Cutrona, 1996; Burman & Margolini 1992), fiziksel sagligin ve ruh



sagliginin algilanan sosyal destek ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Cag, 2011; Brown
ve ark., 2003; Cutrona ve Suhr, 1994; House, 1998; Vinokur, Schul ve Kaplan,
1987). Baskalarn tarafindan desteklenmek kisilerin kendileri hakkinda olumlu
yargilar gelistirmesine katki saglarken iligkilerinden aldiklar1 doyumunda artmasina
olanak saglar. Sosyal destek ve evlilik yasantisini ele alan bir ¢aligmaya gore
algilanan sosyal destegin sevilebilirlik ve saygi duyulabilirlik hissini arttirmasi
evlilik doyumunun artmasini saglar (Yoriik, 2016; Burman & Margolin, 1992). Diger
bir ag¢idan Cohen, Gottlieb ve Underwood (2000) sosyal destegin kisilerin
sagliklarin1 ve iyi oluslarini gelistiren bir siire¢ olduguna deginmislerdir. Sosyal
destegin hem evlilik hem de ruh saglig: lizerinde etkili olmas1 nedeniyle literatiirde
bir arada ele alindiklar1 goriilmektedir. Sosyal destek sayesinde kisiler evlilik
yasantilarindan olumlu kazanimlar saglarlar. Evlilik ve ruh sagligi iizerine yapilan bir
caligma gosteriyor ki evlilikte sosyal destek agmin artmasi eslerin psikolojik
yararlarimi arttirmaktadir (Cag, 2011; Cotton, 1999). Porter ve Chambless (2014)
yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin sosyal kaygilari ve
romantik iliski doyumlar1 arasinda araci role sahip oldugunu saptamislardir. Evlilikte
sosyal destek iizerine yapilan bir ¢calisma esten gelen sosyal destek arttiginda depresif
belirtilerin azaldigini, destek azaldiginda ise belirtilerin arttigin1 ortaya koymustur

(Dehle, Larsen, Landers, 2001).
Arastirmanin Onemi

[statistiklere bakildiginda bosanma oranlarmin son yillarda hizla arttig:
goriilmektedir. TUIK (2016) verilerine gore bosanmalarin %39,1°1 evliligin ilk bes
yilinda i¢inde gerceklesmistir. Bosanmalarin temelinde bir¢gok faktor vardir ve evlilik
doyumunun da bunlardan biri oldugu sdylenebilir. Evliliklerinden yeterli doyumu
alamayan ve algiladiklar1 sosyal destekleri diisiik olan bireyler evliliklerinde
catigmalar yasayabilirler. Evlilik doyumu bir psikolojik tatmin olmakla birlikte
eslerin evlilik yasantisinda aldiklar1 kararlarda esitlikleri, problemleri paylasma,
kazang ve calisma gibi ¢evresel ve sevgi bigimi iletisim, tarzi, cinsel doyum, kendini
ifade etme gibi kisisel boyutlart igerir (Bayer, 2013). Evlilikten yeterli tatminin
saglanamamasi bireylerin ruh sagligini etkilemektedir. Literatiire bakildiginda evlilik
yasamindaki problemlerin kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligi lizerinde olumsuz
etkiler yarattig1 goriilmektedir (Koydemir vd., 2005; Burman & Margoline, 1992;

Gleen, 1975; Shek,1995). Bunlara ek olarak erken donem uyumsuz semalarin
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bireylerin yetiskinlik yasantilarin1 ve iligkilerini etkiledikleri bilinmektedir. Young
vd. (2003), erken donem uyumsuz semalarin g¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gelistigini vurgularken bu durumun kisilerin duygu ve diisiincelerinin yani sira ileriki
donemde kurduklar1 iliskilerini  ve hatta evliliklerini  etkileyebilecegine
deginmislerdir. Tiim bunlar goz oniline alindiginda bireylerin evlilik doyumunun
erken donem uyumsuz semalar ile iligkisinin anlagilmasinin aile terapisi alaninda
calisanlar i¢in fayda saglayacagi, depresyon ve kaygi belirtilerinin evlilik doyumu ile
iliskisinin incelenmesinin sagaltima yardimci olacagi ve algilanan sosyal destegin
evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iligkisinin

belirlenmesinin tedavi planinda etkili olacag: diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan ¢alismada evlilik doyumunun erken dénem uyumsuz semalar
cergevesinde ele alinarak depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile depresyon ve

kayg1 arasindaki iliskide araci rolii incelenecektir.
Arastirma Hipotezleri

1. Erken dénem uyumsuz semalar evlilik doyumunu yordar.

2. Erken donem uyumsuz semalar ile depresyon ve kaygi arasinda pozitif bir
iliski vardir.

3. Evlilik doyumu diisiik kisilerin depresyon ve kaygi seviyeleri erken
donem uyumsuz semalar tarafindan yordanir.

4. Evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi seviyeleri arasindaki iligki
cinsiyete gore farklilagir.

5. Algilanan sosyal destek ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski
vardir.

6. Algilanan sosyal destek ile depresyon ve kaygi arasinda negatif bir iligki
vardir.

7. Algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi evlilik doyumu ile depresyon ve

kayg1 arasindaki iliskiyi yordar.



Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan bireylerin Ol¢eklerde yer alan sorulara igten ve dogru
sekilde cevap verdikleri diisiintilmektedir.

Arastirma drnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Evlilik Yasami Olcegi evlilik doyumunun 6lgecek niteliktedir.

Young Sema Olgegi erken dénem uyumsuz semalar1 dlgecek niteliktedir.

Calisma icin gerekli olan verilerin kullanilan Glgeklerden elde edilecegi

distiniilmektedir.



BOLUM 1
1.1. EVLILIK
1.1.1.Evlilik Olgusu

Evlilik kisiler arasinda karsilikli anlasma ve dayanigma temelinde kurulan,
toplumsal onaylanmanin alindig1 bir s6zlesme olmakla birlikte toplumsal yasaklarin
asilarak cinsel ihtiyaglarin karsilanmasina da izin veren bir kavramdir (Tasdemir,
2014; Ozugurlu, 1985). Bununla birlikte, aile sisteminin alt unsuru olarak kabul
edilen evlilik, igerisinde duygusal, davranissal ve biyolojik etmenler bulunan kiiltiirel
ve sosyal bir yapidir (Tutarel-Kislak, 1999; akt. Riza, 2016). Evlilik maddi ve
manevi agidan cesitli faydalar saglamakla beraber sosyal ve psikolojik yoniiyle de
kisilerin hayatlarinda onemli degisimlere yol acar. Sayger, Homrich ve Horne’e
(2000) gore evlilik kisilerin maddi ve manevi gereksinimlerini karsiladiklari,
kendilerini giivende hissettikleri, birbirlerine sempati duyarak yardimda bulunduklari
bir iligki bigimidir.

Insan hayatinin yadsinamaz bir pargas: olan evlilik bireyin yasam kalitesini
dogrudan etkiler (Hiinler ve Gengdz, 2003). Evliligin getirdigi kazanimlar kisilerde
olumlu etkiler yaratirken c¢atismalar ve yeterli doyumun saglanamamasi cesitli
olumsuz sonuglar dogurabilir. Zhang ve Hayward (2006) sosyal bir yapi olan
evliligin yasam doyumu ve saglik iizerinde olumlu etkileri olduguna deginmislerdir.
Yapilan caligmalar evlilikte ki mutlulugun bireylerin genel mutluluklar1 ve yasam
doyumlart ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Koydemir vd., 2005; Gleen &
Weaver, 1981; Marini, 1976).

Tiirk toplumunda evlilik ¢esitli bigimlerde goriilse de temelde severek ve
goriicii usulii seklinde ikiye ayrilir. Iki bireyin birbirini severek, isteyerek, anlasarak
ve herhangi bir zorlamaya maruz kalmadan evlenmeleri severek evlenme olarak

tanimlanir. Ote yandan bireylerin araci bireyler tarafindan tamstirilarak, flort



etmeden evlenmeleri goriicii usiilii evlenme olarak tanimlanir (Kogkan, 2015;

Tarhan, 2010).
1.1.2.Evlilik Doyumu

Literatiire bakildiginda evlilik doyumunun bir¢cok sekilde tanimlandigi
gorilmektedir (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000). Evlilik doyumu en temel hali
ile bireyin evlilik iligkisinden memnuniyeti olarak aciklanabilir. Hendrick ve
Hendrick’e (1977) gore evlilik doyumu kisinin kendi mutlulugunu tecriibe ederek
evliliginden memnun ve hosnut olmasidir. Spanier & Lewis (1980) evlilik doyumunu
bireylerin evlilik iliskisi icerisinde gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili algilarin
timii seklinde tanimlamigtir. Cag (2011) evlilik doyumunun daha genis bir tanimini
yaparak kisisel (birbirleri ile iletisim bi¢imleri, sevgi, cinsel doyum vb.) ve ¢evresel
(iliskide esitlik, mutlulugun ve problemin paylasimi vb.) boyutlardan kazanilan

psikolojik tatmin oldugunu vurgulamistir.

Evlilik doyumu farkli tanimlarla agikladig:r gibi farkli kavramlarla da aym
anlamda kullanilmaktadir. Karney ve Bradbury (1995) evlilik doyumunun cesitli
arastirmalarda evlilik kalitesi, evlilik uyumu, evlilik istikrar1 gibi kavramlarla da eg
anlamli kullanildigimi vurgulamistir. Yapilan ¢alismalar kavramlarin birbirleri ile
iligkilerini ele alarak aralarinda ki farklara deginmislerdir. Ersanli ve Kalkan (2008)
evlilik uyumunun evlilik doyumu ve mutlulugunu da kapsayan genis bir kavram
oldugunu vurgulamiglardir. Evlilik uyumu ¢iftlerin evliliklerinden beklentilerini
gerceklestirmek amaciyla karsilikli olarak tutum ve davranmislarinda yaptiklar
degisikligi ifade eden, evlilikteki basar1 ve islevselligi temel alan bir kavramdir (Cag,
2011; Fistloglu, 1990). Diger bir kavram olan evlilik mutlulugu ise Yilmaz (2001)
tarafindan kisinin hem evliliginin ¢esitli yanlar1 ile iliskili duygular1 hem de evlilik
hakkindaki duygular1 seklinde tanimlanmistir (Cag, 2011). Evlilik doyumu ve evlilik
istikrar1 benzer sekilde kullanilan ve aralarinda yiiksek korelasyon olan iki kavramdir
fakat evlilik doyumu zaman igerisinde azalma gosterirken evlilik istikrarinda artma
gozlemlenir bu nedenle es anlamli olarak kullanilmalari dogru degildir (Karney &

Brandbury, 1995).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), yaptiklart ¢alismada evlilik
doyumunun ask, sadakat ve paylasilan degerler olmak iizere ii¢ temel etken ile iligkili

oldugu sonucuna ulasmislardir. Askin var oldugu evliliklerin saygi, romantizm,



bagislama ve duyarlilik icerdigini fakat bu degiskenlerin sadakat faktorii olmadan
evlilik doyumu igin yeterli olamayacagini vurgulamislardir. Iliskilerinde sadakate yer
veren ve bu konuda yeterli doyum saglayan kisilerin evlilik doyumlarimin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmacilar iligki igerisinde geleneksellige
her iki es tarafindan 6nem verildiginde geleneksel degerlerin es ile paylasilmasindan

saglanan tatminin genel evlilik doyumuna yol acacagini vurgulamisladir.

Literatiire bakildiginda evlilik doyumunun pek ¢ok degiskenden etkilendigi
goriilmektedir. Fenell’e (1993) gore evlilik doyumunu saglayan on temel ozellik
vardir. Bunlar 6nemlilik sirasina gore; evlilikte istikrar olmasi, ese bagli olma, cinsel
yasamda sadakat, manevi degerlerin giiclii olmasi, tanriya inanma ve dine bagh
olma, ese saygili olma, iyi bir es olamaya goniillii olma, esi destekleme ve memnun
etmeye istekli olma, es i¢in iyi bir arkadas olma ve son olarak affetme ve
affedilemeye goniillii olmadir. Bununla beraber es ¢atigmalari, karar verme sekli,
iletisim, gocuk sayisi, evlilik siireci, ekonomik sikintilar gibi etmenlerin evlilik

doyumu etkiledigini yapilan ¢aligmalarda aktarilmistir (Akdag 2014; Giines, 2007).

Evlilik doyumu c¢iftlerin evlilik igerisindeki tutumlarinin yani sira birgok
bireysel faktorle de iligkilidir. Yapilan arastirmalar ¢esitli sosyodemografik ve
psikolojik faktorler, fiziksel saglik ve ebeveynlik gibi degiskenlerin evlilik doyumu
ile iligkisini ele almaktadir (Bradbury vd. 2000). Bireylerin kisilik 6zellikleri evlilik
doyumlarint etkileyen o©nemli bir degiskendir ve calismalar saglikli kisilik
ozelliklerinin evlilik doyumunu arttirdigin1 géstermektedir. Young ve Long (1998)
saglikli olarak tanimladiklart (sorumluluk almak, farkliliklarin ¢doziilebilir
olduklarma inanmak, saglikli davramis gostermek, empati ile dinlemek ve iletisimde
acik olmak, cesaretlendirmek, benimsemeyi gostermek, iliskinin esitligine inanmak
vb.) ¢esitli kisilik ozelliklerinin evlilik doyumunun 6nemli bir pargasi oldugunu
vurgulamiglardir (Cag, 2011). Evlilik doyumuna etki eden faktorleri ele alan bir
baska ¢alisma ise ¢atisma kontrold, kaliteli iletisim, karar vermede ortaklik, cinsel ve
psikolojik yakinlik ve giliven, saygi, esitlik, empatik anlayis olmak {lizere bes
etkilesime vurgu yapmistir (Tagdemir 2014; Mackey ve O’Brien, 1995).

Tiim bunlar dikkate alindiginda hayatin 6nemli bir parcasi olan evliligin hem

kisilerin sahip olduklar1 6zelliklerden etkilendigi hem de kisileri bircok ydnden



etkiledigi goriilmektedir. Bu durum goz 6niine alindiginda evlilik doyumu tizerinde

etkili olan unsurlarin incelenmesinin 6nemli oldugu 6ngoriilmektedir.
1.2.Sema Kavram

Sema erken donem c¢ocukluk yasantilar1 temelinde olusan ve cesitli yasam
deneyimleri ile gelisen bir kavramdir. Semalar bireylerin olaylar, nesneler veya
eylemlerle ilgili biligsel olarak organize ettigi yapilardan meydana gelir (Giizel,
2016; Young, Klosko & Weishaar, 2009). Aile ve sosyal ¢evre, gelenekler ve yasam

olaylar1 gibi pek ¢ok faktor semalarin olusumunda ve gelisiminde etkilidir.

Literatiir incelendiginde semalarin arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde
tanimlandigr goriilmektedir. Bricker ve Young (2012) semalarin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde olusan ve bireylerin hayati boyunca sekillenmeye devam eden
kalict ve degismeyen negatif kaliplar oldugunu vurgulamisladir. Beck (1967)
semalar1 ¢gocuklukta ve yasamin sonraki donemlerinde gelisen olumlu ya da olumsuz;
uyumlu ya da uyumsuz yapilar olduguna deginmektedir (Komiircii, 2014). Bununla
beraber Beck (1997) kisilerin duygu ve davranislarini belirlemede 6nceki deneyimler
temelinde gelisen ve diinyayr algilamasimi sekillendiren bilissel semalarin etkisini
vurgulamaktadir. Segal’e (1988) gore semalarin ge¢gmis deneyimler ve tepkiler ile
olusan ve cevreden alinan bilgileri yonlendiren kalici yapilardir. Thorndyke ve
Hayes-Rorth (1979) semalar1 algilanan bir olaymn ge¢mis deneyimler ve yeni
bilgilerle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan soyut kavramlar olarak tanimlamislardir. En
temel hali ile sema erken donem yasantilari ile sekillenen ve yeni yasam olaylar ile

ayrintilanan degisime direncli biligsel kavram olarak tanimlanmaktadir.

Sema var olan bilginin animsanmast ve yeni bilginin kodlanmasi iizerinde
etkilidir. Bireyler semalar1 ile uyumlu bilgileri igslemenin yani sira yeni bilgileri de
semalar1 ile uyumlu olarak algilama egilimindedirler (Komiircii, 2014; Arntz, 1994).
Welburn, Coristine, Dagg, Ponterfract ve Jordan (2002) ise bunun aksine, s6z konusu
kisilerin semalar1 ile uyumlu bilgiler olduklarinda bunlar1 dikkate aldiklarini fakat

semalart ile celisen bilgiler oldugunda gérmezden geldiklerine deginmislerdir.

Semalar yasam boyunca cevreyi algilamada, yeni bilginin yorumlanmasinda ve
duygu, diisiince ve davranisin diizenlenmesinde etkilidir. Kisilerin duygu, diisiince,
davranig ve iliski kurma sekillerinde semalarin rolii yadsinamaz (Komiircii, 2014;

Young & Kilosko, 1994). Bununla birlikte semalar erken donemde kurulan ilk
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iligkiler temelinde gelistikleri gibi yasamin sonraki donemlerinde kurulan iligkilerde
de etkin role sahiptirler. Bireylerin secici olarak neyi algiladiklari, davranis
nedenleri, aile hayatlarindan memnuniyetleri iliskiler temelinde kurulan semalardan

etkilenmektedirler (Ilericiler, 2015; Dattilio, 2010).
1.2.1.Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar Young (1990, 2003) tarafindan anilar,
duygular, bilisler ve beden duyumlarini igeren, bireyin kendisine ve iligkilerine
yonelik yasam boyunca devam eden, kapsamli biligsel Oriintiiler olarak
kavramsallastirilmiglardir (Soygiirt, Karaosmanoglu & Cakir, 2009). Erken dénem
uyumsuz semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelisen, yasam boyu devam eden,
bireyin kendisini ve digerleri ile olan iligkilerini dikkate alan islevsiz yapilardir
(Young, 1999). Bu bilissel yapilarin temel 6zelliklerinden biri sema ile c¢atisan
bilgileri yok sayarken, sema ile uyumlu bilgiyi onaylayarak varliklarinin uzun yillar
boyunca siirdiirmeleri ve kisilerin sonraki yasam olaylarini etkilemeleridir (McGinn
ve Young, 1996; Schmidt vd., 1995). Riso vd. (2006) goére erken donem uyumsuz
semalarin bir diger 6zelligi otomatik olarak ortaya ¢ikmalari, kati, degisime direngli
ve siirekli olmalari. Bireyler erken donem uyumsuz semalar temelinde uyum bozucu
davraniglar gelistirirler ve bu davraniglarin semalara tepki oldugu varsayilir (Young,
Klosko & Weishaar, 2003). Diger bir ac¢idan uyumsuz davraniglarin sema

tetiklenmesi ile ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Semalar ¢ocugun ailesine, cevresine ve bulundugu hayat kosullarina uyum
gostermesine katki saglar. Cocugun bu uyumdan aldigi olumlu yanitlar semalarin
kaliplasan yapilara donligmesine aracilik ederler. Semalar kat1 yapilardir ve degisime
direnglidirler. Bu nedenle yasamin erken donemlerinde uyum saglayici
goriinmelerine karsin yasamin ilerleyen donemlerinde ¢esitli Eksen I ve Eksen II

bozukluklarina zemin olusturabilirler.

Young, Klosko ve Weishaar (2003) erken donem uyumsuz semalart su

sekilde tanimlamiglardir:
-Genel, yayilimei igerik ve Oriintlilerdir

-Anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusurlar
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-Kisinin kendisini ve 6tekilerle olan iliskisini konu alirlar
-Cocuklukta veya genclikte ortaya ¢ikarlar
-Yasam boyunca gelisirler
-Belli bir derecede islevselligi bozarlar
1.2.1.1.Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri

Young ve arkadaslar1 (2003) semalarin temelinde asagida belirtilen ti¢ grubun

yer aldigin1 vurgulamislardir.

1.Temel duygusal ihtiyaglar: Young ve arkadaslarina (2003) gore biitiin
insanlarin duygusal ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaglar evrenseldir. Bununla birlikte bu
ihtiyaclarin yogunlugu bireylere gore farklilik gosterir. Cocukluk doneminde
Karsilanan ¢esitli temel gereksinimler ruhsal olarak saglikli ve uyumlu gelisim
acisindan dnemlidir (Caner, 2009; Young ve ark., 2003; Young ve Lindemann, 2002;
Young, 1990;). Temel gereksinimleri islevsel sekilde kargilanan kisiler ruhsal olarak

sagliklidir. Bu gereksinimler sunlardir:

a.Digerlerine giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabul gdérmeyi

igerir)

b. Otonomi, yeterlilik ve kimlik algist

c. Gergekei limitler ve 6zdenetim

d. Gereksinim ve duygular ifade 6zgiirligii
e. Kendiligindenlik ve oyun

Bireyin dogustan gelen mizaci ve erken donem yasantilari arasindaki etkilesim
sonucunda belirtilen temel ihtiyaclarin karsilanmasi 6nlenebilir. Thtiyaglar1 saglikli
sekilde karsilanmayan c¢ocuk ve ergenlerde sema gelisebilir ve yasamin ileriki
donemlerinde bu temel ihtiyaclar islevsel olmayan yollar ile karsilanmaya

calisilabilir.

2. Erken donem yasam deneyimleri: Cocuklarin deneyimleri ve ebeveyn ile
iligkisi temelinde gelisir. Daha sonraki yasantilarda okul, arkadas ve cevre etkisi ile
sekillenmeye devam eder. Young ve arkadaslar1 (2003) dort farkli yasam deneyimini

vurgulamiglardir.
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a.Ihtiyaglarm engellenmesi: Cocugun en temel ihtiyaglar1 (sevgi, istikrar, anlay1s

vb.) karsilanmaz ve bunun sonucunda ¢ocuk yoksunluk yasar.

b.Travma: Cocuk fiziksel veya duygusal bir zarar gérdiiglinde tehlike ve aci ile
iligkili semalar gelisir. Cocugun giivenlik algisinin zarar gérmesi ile asir1 tetikte

olma, giivensizlik, zarar gérme gibi semalar olugsmaya baslar (Saglam, 2016)

clyi olandan fazla alma: Ebeveynlerin cocuklarma karsi asir1 koruyucu
davrandiklar1 veya onlara ihtiyaclarindan fazla o6zgiirliik tanidiklari durumlarda

cocugun Ozerklik ve gercekei limitler algisina zarar gelebilir.

d.Onemli 6tekilerle yasanan segici igsellestirme: Cocugun onun igin énemli olan
kisilerle yasadigi deneyimleri secici igsellestirme yapmasi ve bunlarla 6zdesim
kurmasi1 ile gelisir. Bunun sonucunda cocuk O6zdesim kurdugu kisinin kendi
yasaminda yoksun kaldigi ihtiyaclari model alir ve bu ihtiyaglar1 karsilamak icin

model aldig1 kisinin bas etme yollarin1 kullanir.

3. Duygusal mizag¢: Her cocuk diinyaya geldiginden kendine 6zgii bir mizaca
sahiptir ve cevresi ile bu mizag araciligiyla iliski kurar. Kisinin sahip oldugu mizag
ve cevresi ile yasantilart sonucu semalar gelisir (Saglam, 2016; Young ve ark.,
2003).

1.2.1.2.Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ve Sema Boyutlari

Erken donem uyumsuz semalar 5 sema alani ve 18 sema boyutundan
olusmaktadir (Young ve ark. 2003). Sema alanlar1 ve bu alanlara ait sema boyutlar

Tablo 1.1°de gosterilmistir.

1. Kopukluk ve Reddedilmislik Alani: Bireylerin gilivenli baglanma kurmakta
zorlandiklar1 bir sema alanidir ve empati, duygularin paylasilmasi, kabul edilme,
saygl duyulma, giivenlik gibi ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucunda olusur (Rafaeli,
Barnstein ve Young, 2012). Bu sema alanina sahip bireyler giivenli ve yakin iligkiler
kurmada basarisizlardir ve aidiyet, sevgi, bakim, istikrar gibi ¢esitli
gereksinimlerinin karsilanmayacagina inanmaktadirlar (Bayalan, 2011). Bu sema
alaninda bulunan bireylerin ¢ocukluk yasantilar1 dikkate alindiginda uzun ayriliklarin
oldugu, bakim verenin tacizkar, siddet egilimli, reddedici, dengesiz ve soguk oldugu

goriiliir. Kopukluk ve reddedilmislik sema alaninda bireyler semalarini pekistirerek
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kendilerine zarar verici iligkiler igerisine girebilirler veya yakin iliskiden kagimnirlar

(Young vd., 2003). Bu sema alani dort alt boyuta sahiptir.

Tablo 1.1.Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Sema Boyutlari

Sema Alanlari

Sema Boyutlar

Kopukluk ve Reddedilmislik

1.Terk edilme/Istikrarsizlik
2.Giivensizlik/Suistimal Edilme
3.Duygusal Yoksunluk

4 Kusurluluk/Utang

5.Sosyal izolasyon/Yabancilasma

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya

Koyma

6.Bagimlilik/Yetersizlik

7.Zarar Gorme/Hastalanmaya Karsi
Dayaniksizlik

8.I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
9.Basarisizlik

Zedelenmig Sinirlar

10.Hak gérme/Biiyiikliik
11.Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin

Digerleri Yonelimlilik

12.Boyun Egicilik
13.Kendini Feda
14.0OnayArayicilik/Kabul Arayicilik

Asiri Tetikte Olma ve

Baskilama/ Ketlenme

15.Karamsarlik/Kotiimserlik
16.Duygular1 Bastirma

17.Y{iiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
18.Cezalandiricilik

a.Terk edilme/istikrarsizlik: Terk edilme/istikrarsizlik sema boyutuna sahip

bireyler kurduklar1 yakin iligkilerin uzun siireli olmayacagina, yakin iligki yasadiklari

kisiler tarafindan terk edileceklerine ve sonsuza kadar yalniz kalacaklaria inanirlar.

Yakin iligki kurduklar kisilerden baglanma, korunma ve destek alamayacaklarina

inandiklarinda gilivensiz ve istikrarsiz hissederler (Saglam, 2016). Dengesiz ve

tutarsiz ebeveyn tutumu, ofke patlamalari, bakim verenin terk etme veya Olim

sebebiyle uzaklagmasi su semaya temel yaratabilir (Rafaeli vd., 2012).

Bu sema boyutuna sahip bireyler eslerinin davranislarindan yanlis ¢ikarimlarda

bulunabilir, kaygi yasadiklarinda eslerine kars1 agir1 bagimli ve kiskang hale gelebilir

ve On gordiikleri muhtemel sona kars1 6nlemler almay1 deneyebilirler (Caner, 2009).




b.Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu sema boyutuna sahip kisiler baskalarinin
onlar1 incitecegine ve kotliye kullanacagmma inanirlar. Kendilerine yalan
sOyleneceginden, zarar  goreceklerinden, aldatilacaklarindan  ve  kiiglik
diiseceklerinden endiselenirler. Gtivensizlik/suistimal edilme semas boyutunda
kisiler kuskucu bir yaklasima sahiptirler. Bu sema boyutuna sahip bireylerin
ebeveynleri tarafindan siddet, taciz, asagilanma ve kotiiye kullanima maruz kaldiklar
goriilmektedir. Ayrica ¢evreye karsi asirt siipheci ebeveynler ¢ocuklarda bu sema
boyutunun olusmasini tetikleyebilir (Caner, 2009). Bu kisiler yakin iliski kurmaktan
kaginirlar veya yiizeysel iligkiler kurarlar (Young & Klosko, 1994).

c.Duygusal Yoksunluk: Bu sema boyutuna sahip kisiler duygusal destek alma
beklentilerinin baskalar1 tarafindan yeterince karsilanmayacagma inanirlar. Ilgi,
sicaklik ve sevginin hissedilmedigi bakim yoksunlugu; anlasilma ve dinlenmenin
bulunmadigi empati yoksunlugu; bag kurulan kisinin rehberlik ve korumasinin

alinamadig1 korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir (Saglam, 2016).

d.Kusurluluk/Utang: Bu sema boyutuna sahip bireylerde kusurlu, degersiz,
sevilmez ve istenmeyen kisi olduklarina dair diisiinceler hakimdir. Bununla birlikte
elestirilme, sug¢lanma veya reddedilmeye karsi duyarliliklart fazladir. Bireylerin
kusurlu olduklarina inanmalar1 agir1 derecede utanmalarina neden olur. (Rafaeli vd.,
2012). Kusurluluk/utang sema boyutunun olusumunda asagilayici, elestirici, digerleri
ile kiyaslayici, asir1 derecede mesafeli, cezalandirict ve suglayict ebeveyn tutumu
etkilidir.

e.Sosyal izolasyon/Yabancilagsma: Bu sema boyutuna sahip kisiler aile disindaki
gruplardan kendileri farkli gorerek baska bir gruba ait olmadiklarina inanirlar ve
sosyal diinyadan izole hissederler (Young ve ark, 2003). Sosyal
izolasyon/yabancilagsma semasinin temelinde akran iliskileri rol oynar. Cocuklukta
akranlar1 tarafindan dislanan, incitilen ve dalga gegilen bireylerde sosyal
izolasyon/yabancilasma sema boyutu goriiliir. Semalar yetiskinlik doneminde

kaginma yoluyla siirdiiriilmeye devam eder (Young ve Klosko, 1994).

2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma: Bu sema alaninda bireyler
yasam sorumluluklarini yerine getiremeyeceklerine, yasamlarim1 kendi ayaklari
iistline basarak siirdiiremeyeceklerine inanirlar (Boysan, 2012). Cocugun gelisim
siirecinde kendini sinayabilecegi, yeterliligini hissedecegi durumlarin kisitlanmasi ve
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cocugun fazla korunmasi bu sema alaninin gelismesine yol a¢gmaktadir. Buna ek
ebeveynin hig ilgi gostermedigi cocuklarda da zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma semas1 gelisebilir. Bu sema alaninda benlik gelisiminin aileden ayri
gerceklesmesi ¢ok olas1 degildir. (Young, 2003). Zedelenmis otonomi ve kendini

ortaya koyma sema alani 4 alt boyuttan olusur.

a.Bagimlilik/Yetersizlik: Bu sema boyutunda bireyler ¢evresinin yardimi
olmadan giinliik yasamda sorumluklarini yerine getirmekte giicliik yasarlar. Fazla
koruyucu, evhamli ve bagimsiz davraniglara karsit engelleyici ebeveyn tutumu bu
boyutun gelisiminde rol oynar. Ayrica énemli kararlar verileceginde veya gosterilen
performansin yasa oranla zorlayici oldugu durumlarda yeterli ebeveyn destegi

saglanmamasi bagimlilik/yetersizlik semasinin olusumuna zemin hazirlar.

b.Zarar Gorme/Hastalanmaya Kargi Dayaniksizlik: Bu sema boyutunda
bireyler her an beklenmedik bir felaket olacagina dair inanca sahiptiler (Tok, 2017).
Bu felaket tibbi (6liimciil bir hastaliga yakalanma vb.), ruhsal (ruh saghgini
kaybetme vb. ), maddi (iflas etme vb.) veya ¢evresel (dogal afet, saldirrya ugrama
vb.) olabilir. Asir1 korumaci ve evhamli ebeveyn tutumlari bu boyutun olusumunda
rol oynar. Bununla birlikte cocuklukta yasanan travmatik bir durum (deprem,
hastalik vb.) zarar gorme/hastaliklara karsi dayaniksizlik semasinin olusmasina yol

acabilir (Caner, 2009).

c.I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik: Bu sema boyutuna sahip kisiler énemli
gordiikleri diger kisiler ile asir1 i¢ i¢ce ve duygusal yonden baglilig1 yiiksek iliskiler
kurarlar. Bu durum kisinin sosyal gelisimi ve bireysellesmesini olumsuz yonde
etkiler. Kendileri i¢cin 6nemli olan kisilerden destek goérmediklerinde mutsuz ve
basarisiz olacaklarina inanirlar (Saglam, 2016). Diger zedelenmis otonomi ve kendini
ortaya koyma sema alt boyutlarinda oldugu gibi burada da c¢ocugun yeterince
desteklenmemesi ve bireysellesme siirecine yeterli destegin saglanmamasi semanin

gelismesinde rol oynar.

d.Basarisizlik: Basarisizlik sema boyutunda bireyler kendilerinin yetersiz,
basarisiz, kabiliyetsiz olduklari inanci tasirlar (Tok, 2017). Ebeveynin siirekli
baskalar1 ile kiyaslayan, basariyr ¢ok fazla dnemseyen ve basarisizliklar1 sert bir

sekilde elestiren tutumu bu semanin olusmasinda rol oynar. Basarisizlik semasina
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sahip kisiler sorumluklarin1 tam olarak yerine getirmeyerek veya aksine gereginden

fazla calisarak kendilerini ortaya koyarlar (Young, Klosko ve Weisler, 2003).

3. Zedelenmis Sinirlar: Bu sema alan1 6zdenetim ve denklik konularinda i¢
siirlar yeterince gelismemis bireyleri kapsar. Bagkalarinin hak ve ozgiirliikklerine
saygl gosterme ve digerleri ile is birligi icinde olmada zorlanirlar. Ebeveynler
tarafindan asir1 serbestlik saglanan, yonlendirmenin ¢ok kisith oldugu ve smir
koyulmayan cocuklarda gelisen bir sema alanidir. Zedelenmis sinirlar semasina
sahip kisiler genellikle bencil, simarik, narsist ve sorumsuz davraniglar gosterirler

(Young ve ark., 2003). Bu sema alani iki alt boyuta sahiptir.

a.Hak gorme/Biiyiiklik: Hak goérme sema boyutunda kisiler diger insanlardan
istiin olduklarina ve 6zel haklara sahip olduklarina inanlar. Bundan dolay1 sosyal
kurallara uymama ve sonucu ne olursa olsun kendi isteklerini yapma
egilimindedirler. Gilig, kontrol, basar1 onlar i¢in c¢ok Onemlidir ve empatiden
yoksundurlar. Bu semanin gelisiminde cocugun asirt simartilmasi ve simirlarin
Ogretilememesi rol oynar. Bununla birlikte ebeveynden farkli ve birbirleri ile ¢elisen
(birinin siddet uygulayan tutumuna karsin digerinin simartict tutumu) mesajlar

alinmasi da bu semanin gelismesinde etkilidir (Caner, 2009).

b.Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin: Yetersiz 6z denetim/6z denetim sema
boyutunda ise kisiler kendilerini yeterince kontrol etmekte ve yasadiklar
engellemelere tolerans gostermekte zorlanirlar (Caner, 2009). Bu sema boyutu
ebeveynlerin gerekli 6zdenetimi g¢ocuga vermede eksik kalmalarn ve ya fazla

kontrolcii davranmalari nedeniyle gelisir (Young ve ark., 2003).

4. Digerleri Yonelimlilik: Digerleri yonelimlilik sema alaninda kisiler kendi
memnuniyetlerinden ¢ok baskalarinin memnuniyetlerini 6nemsemeler (Tok, 2017).
Bireyler zarar gormeden kaginmayi, sevgi ve onay almay1 amaglarlar. Bu sema alanm
kosullu kabulcii ailelerde yetisen ¢ocuklarda gelisir. Sosyal goriiniimii ¢ocuklarin
ihtiyaglarindan daha fazla Onemseyen, kurallara uyuldugunda sevgi ve kabul
gosteren anne baba tutumlari semanin olusumunda etkilidir. Bu sema alami 3 alt

boyuttan olusur.

a. Boyun Egicilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler karsilasacaklar 6fke, tepki ve
terk edilmeden kaginmak amaciyla kontrolii digerlerine birakirlar. Boyun egicilik

sema boyutunda kisi ihtiyaclarini (tercih ve kararlarini) ve duygularini (6fke)
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bastirirlar. Bu bastirma sonucunda kiside 6fke patlamalari, pasif-agresif davranislar
ve psikosomatik yakinmalar goriilebilir. Cocuklukta ebeveynlerin isteklerine uyumlu
davranilmadiginda cezalandirilma, karar almanin engellenmesi, ihtiya¢ ve fikirlerin

g6z ardi1 edilmesi bu boyutun olusumunda rol oynar (Young vd., 2003).

b. Kendini Feda: Kendini feda sema boyutunda kisiler bagkalarinin memnuniyeti
i¢in agir1 ¢aba harcarlar (Young vd., 2003). Bireyler bu yolla yardima ihtiya¢ duyulan
Kisi ile iliskiyi stirdiirmeyi, bencillik hissinin yol agtigi su¢luluktan ve baskalarina
zarar verecek davraniglardan kaginmay1 amaglarlar. Bu sema boyutuna sahip bireyler
kendi gereksinimlerinin yeteri kadar karsilanmadigina inandiklarinda g¢evrelerine
otke ve kirginlik hissedebilirler. Genellikle asir1 verici, ¢ocuklar1t ve g¢evresi igin
kendi gereksinimlerini goz ardi etmis ebeveynlerle yetisen ¢ocuklarda bu boyut

geligir.

c. Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik: Bu sema boyutuna sahip kisiler diger
insanlarin onay ve kabuliine ihtiya¢ duyarlar ve bunun i¢in asir1 ¢caba harcarlar. Bu
nedenle sosyal statii, gii¢, zenginlik ve goriiniim bu kisiler i¢cin 6nem tasir. Benlik
saygilar1 ve kendilik algilar1 bagkalarinin onayi ile iligkilidir. Aileden saglanan sevgi
ve ilginin basar1 goésterilmesi ve iyi seyler yapilmasi kosuluna bagli olmasi bu

semanin gelisiminde rol oynar.

5. Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketlenme: Asin tetikte olma/ketlenme
sema alaninda kisiler igten gelen duygu ve diirtiilerini bastirarak kati1 kurallar ve
beklentilere uyum saglarlar. Birey yeterince dikkatli olmazsa yasaminin
dagilacagindan endiselenir. Aile yapisinin kuralci, talepkar ve cezalandirici olmasi

cocukta bu semanin gelismesine yol acar. Bu sema alan1 dort alt boyuttan olusur
(Rafaeli vd., 2012).

a.Karamsarlik/Kotiimserlik: Karamsarlik sema boyutuna sahip kisiler yasamin
olumlu yanlarin1 goz ardi etme ve olumsuz yanlarina odaklanma egilimindedirler.
Neredeyse her seyin kotii sonuglanacagina ve hayatlari boyunca olumsuz yasantilarla
karsilasacaklarina inanirlar. Bu inanglar siirekli olarak endiseli ve tetikte olmalarina
yol acabilir. Daha 6nce yasanmis olaylarin olumsuz yonlerine asir1 odaklanan veya
gelecekte yasanabilecek olaylarin olumsuz taraflarini dikkate alan ebeveynler bu

boyutun gelismesinde etkilidirler (Caner, 2009).
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b. Duygularin Bastirilmasi: Bu sema boyutuna sahip kisiler elestirilmekten
kaginmak amaciyla ve kontrolii kaybetmek endisesi ile duygularini bastirirlar (Tok,
2017). Bireyler genellikle 6fke ve olumlu diirtiilerini (seving, cinsel istek vb.)
bastirmakla berber kirilganliklarini ve ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanirlar (Rafaeli
vd.,2012). Kurallara uyarak yanlislardan ka¢inma, hazzi ve eglenceli kontrol etme

temalarina sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda bu sema goriilebilir.

c.Yiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler utang ve
kusurluluk duygusundan kag¢inmak ve igsellestirmis olduklar1 hedeflere ulagmak
amact ile asirt elestirici ve mikemmeliyet¢i bir tutum sergilerler. Yiiksek
standartlar/asir1 elestiricilik sema boyutunun gelisiminde basar1 ve yiikselmenin

fazlaca vurgulandig aile yapisi rol oynamaktadir (Caner, 2009).

d.Cezalandiricilik: Bu sema boyutunda kisiler hata yaptiklarinda sonuglarina
katlanarak kati bir sekilde cezalandirilmalar1 gerektigine inanirlar. Bununla birlikte
kendi hatalarina oldugu kadar diger insanlarin hatalarina karsida hosgdriisiizdiirler
(Young vd., 2003). Ebeveynin cezalandirici tutumu ve cocuklukta sikg¢a cezaya

maruz kalma bu sema boyutunun gelisiminde etkilidir.

Semalar duygu, davranis, diislince ve digerleri ile iliskiler tizerinde etkiye sahip
olan biligsel Oriintiilerdir (Saglam, 2016; Martin ve Young, 2010). Aile, kiiltiir,
gelenekler, medya, romantik iligkiler ve diger iligki tecriibeleri gibi etkenler aracilig
erken donemde Ogrenilen semalar ileriki donemde iliskiler ve eslerin iletisimi
tizerinde etkiye sahiptir (Dattilio, 2005). Bununla beraber Dattilio (2005) eslerin var
olan semalarmi iliskiye tasidiklarim1 ve iligki siiresince iligkiye 6zel yeni semalar
gelistirdiklerini vurgulamaktadir. Erken donem uyum bozucu semalarin kisiler arasi
iligskilerde oldugu gibi bireylerin ruh saghiginda da etkili oldugu ¢esitli arastirmalarca
ortaya konmustur. Schmidt, Young, Joiner ve Telch’e (1995) gbre erken donem

uyumsuz semalarin psikopatoloji gelisiminde 6nemli rolleri vardir.
1.2.2.Evlilik ve Erken Déonem Uyumsuz Semalar Uzerine Yapilan Cahsmalar

Literatiire bakildiginda erken dénem uyumsuz semalar ve evlilik doyumu
izerine yapilan ¢alismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Mahmoudi, Nooripour &
Mahmoudi (2017) sema modelinin evlilik doyumunun iyilestirilmesindeki roliinii

elen alan arastirmalarin evlilik doyumu ve erken donem uyumsuz semalar arasinda

18



iliski bulunduguna ve sema temelli miidahalenin evlilik doyumunu arttirmada etkili

olduguna deginmislerdir.

Zafary ve Mohammadzadeh (2015) tarafindan yiiriitiilen ve 254 katilimcinin
yer aldig1 ¢alisgmada evlilik doyumunun tiim sema alanlar1 ile anlamli bir iligkisi
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte evlilik doyumunu en ¢ok yordayan sema
alanmin digerleri yonelimlilik oldugu goriilmiistiir. Abbas (2016) 200 evli bireyin
katilmiyla Iran’da yiiriittiigii calismasi sonucunda giivensizlik/suiistimal edilme,
kusurluluk/utang, terk edilme/istikrarsizlik ve duygulart bastirma sema boyutlarinin
evlilik doyumu ile anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
diger sema boyutlarinin evlilik doyumu ile herhangi bir iligskisi olmadig
saptanmamigtir. Bu alanda yapilan bir baska calisma ise Nia, Ghiasi, Reza ve
Forooshani (2015) tarafindan 97 Iranli ve 107 Hint katilimci ile gerceklesmistir.
Erken donem uyumsuz semalar ve evlilikte doyumsuzlugun ele alindig1 bu calismada
[ranli katilimcilarda terk edilme, boyun egicilik ve bagimlilik sema boyutlarmin
evlilikte doyumsuzlugu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Hintli
katilimcilarda duygusal yoksunluk sema boyutunun evlilikte doyumsuzlugu
yordadigi saptanmistir. Bu arastirma sonucunda erken donem uyumsuz semalarin

evlilik doyumunu bir 6l¢iide 6n gorebilecegi belirtilmistir.

Arastirmanin konusu ile ilgili bir diger ¢alisma Freeman (1998) tarafindan 194
katilimer ile gergeklestirilmistir. Evlilik kalitesi ve kisiler aras1 uyumda erken donem
uyumsuz semalar ve yapilandirmact diisiinmeyi ele alan ¢aligmada erken donem
uyumsuz semalar ile kisiler aras1 uyum ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski saptanmistir. Bununla birlikte sosyal izolasyon, i¢ ice ge¢mislik ve
duygusal yoksunluk sema boyutlarinda kadinlarin skorlar1 erkeklere oranla daha
yiikksek bulunmustur. Ayni calisma sema boyutlarinin bosanma ac¢isindan da ele
alarak duygular1 bastirma ve i¢i i¢e ge¢mislik boyutlarinin bosanma ile iligkisinin
yiiksek oldugunu vurgulamistir. Bosanma ve evlilik doyumu {izerine bir diger
arastirma ise Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade, Ahmadi (2010) tarafindan 150
bosanmig ve 155 evli ¢iftin katilimi ile gerceklestirilmistir. Bu arastirma bosanmanin
erken donem uyumsuz semalarla iliskili oldugunu ortaya koyarak bosanmig
bireylerin yiiksek standartlar, duygusal yoksunluk ve kuskuculuk sema boyutlarindan
aldiklar1 skorlarin evli ¢iftlere gore daha ytliksek oldugunu belirtmistir.
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Erken donem uyumsuz semalar ve doyum iizerine yapilan bir bagka calismada
ise semalarin ¢ift doyumu ve es degeri ile iliskisi incelenmistir. Romanya’da 182
katilimer ile yiiriitiilen bu calisma erken dénem uyumsuz semalarin seviyesinin
artmasmin ¢iftlerin doyum diizeyini azalttigimi gostermektedir. Arastirmada gift
doyum diizeyini yordadigi saptanan sema boyutlar1 terk edilme/istikrarsizlik,
kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklara ve tehditlere kars1 dayaniksizlik,
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik
ve karamsarliktir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin seviyesi bireysel es degeri

ile negatif iliskili bulunmustur (Dumitrescu & Rusu, 2012).

Clifton (1995) ebeveynlik tutumu, baglanma ve erken donem uyumsuz
semalarin yetiskin romantik iliski yasantilar1 tizerindeki etkisini konu alan
calismasinda duygusal yoksunluk ve basarisizlik sema boyutlarnin giftler arasinda Ki

yakinlig1 negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Ulkemizde evlilik ve erken donem uyumsuz semalar {izerine yapilan caligmalar
yetersizdir. Ozellikle evlilik doyumunun semalarla iliskisini ele alan ¢alismalar gok
kisithidir. Giiner tarafindan (2014) 120 evli ¢ift ile erken donem uyumsuz semalar,
iliskilerde biligsel ¢arpitmalar, iliskilerde yiiklemeler, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma
yollar1 ve evlilik uyumu {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu calisma sonucunda
evliligi uyumsuz olan grubun erken donem uyumsuz sema ortalamasinin uyumlu
olan gruba gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte ayni
arastirmada eslerin evlilik uyumlar1 diger esin erken donem uyumsuz semasi ile

iliskili bulunmustur.

Soysal’in (2017) evlilik uyumu, erken donem uyumsuz semalar, iliskilerdeki
bilissel carpitmalar ve iliskilerdeki ytliklemeler temelinde yliriittiigii ve 386 evli
bireyin yer aldig1 aragtirmasinda evlilik uyumunun iki alt boyutu (anlagsma ve iliski
tarz1) duygusal yoksunluk, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, i¢ igelik,
duygular1 bastirma, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik, hak
gorme/biiylikliik sema boyutlar: ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Ayrica onay
arayicilik sema boyutunun evlilik uyumu alt boyutlarindan sadece iliski tarzi ile
anlamli bir iliskisi oldugu saptanirken cezalandiricilik ve evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmanin konusu ile ilgili literatiiriimiizde

Altun’un (2015) baglanma tarzlar1 ve erken donem uyumsuz semalarin evlilik
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doyumu ile iligkisini ele aldig1 ¢aligmasina rastlanmaktadir. En az 1 senedir evli olan
158 bireyin katildigit bu calismada kusurluluk, duygusal yoksunluk duygular
bastirma ve sosyal izolasyon, sema boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda olumsuz
yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu duruma ek olarak yapilan regresyon analizi
ile duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kendini feda sema boyutlarinin evlilik
doyumunu olumsuz yonde yordadigi saptanirken cezalandirma sema boyutunun

evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigi saptanmustir.
1.3.Depresyon ve Kaygi
1.3.1.Depresyon

Depresyon, yogun lziintii hissinin var oldugu, islevsellikte azalmalara yol
acan, genellikle sugluluk ve degersizlik hissi ile siiregelen bir duygudurum
bozuklugudur (Koéroglu, 2006). Cokkiinliikk hissi ve benlik saygisinda azalma
depresyonun temel ozellikleridir ve yasla birlikte belirtiler farklilagabilir. Yagamdan
alman zevkin azalmasi ve isteksizlik, gelecekten umutsuzluk ve gecmise yonelik
pismanlik, 6lim diisiincesi depresyonda kendini gosteren diger belirtilerdir. Ayrica
uyku, istah ve cinsel istekteki degisimler depresyonun fizyolojik belirtilerini isaret
eder. Tetikleyici bir unsura bagli olmadan, stresli bir yasam olayr nedeniyle ya da
baska bir hastalifin sonucunda olusabilen depresyon alkol kullanimi nedeniyle, ilag

kullanimina nedeniyle ve dogum sonrasinda da ortaya ¢ikabilir (Koroglu, 2006).

Gliniimiizde depresyon tiim diinyada sik¢a rastlanan bir tibbi sorun haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (2017) verilerine gore diinya ¢apinda 300 milyondan
fazla kisi depresyonda ve bu sayr diinya niifusunun %4.4> {inii olusturmaktadir
Bununla birlikte DSO depresyonun fiziksel, duygusal, ekonomik ve toplumsal
sorunlara yol agan rahatsizliklar siralamasinda dordiincii sirada yer aldigini
raporlamaktadir (Altuk, 2011; Goktas & Ozkan, 2006). Bununla beraber genel
niifusun %8 ile %18’i arasinda en az bir kez klinik agidan 6nemli bir depresyona
rastlanacagi ¢alismalarca ortaya konmustur (Gotlib & Beach, 1995; Karno vd., 1987;
Boyd & Weissman, 1981).

Depresyonun ilk olarak goriildiigli yas genellikle 25-44 arasi olmakla beraber
yasamin her doneminde ortaya g¢ikabilmektedir. Giiven (2010) depresyonla ilgili
arastirmalarin 25-30 yasin1 gegmis bireylerin neredeyse yarisinin hayatlar1 boyunca

en az bir kez depresif belirti, bulgu ve yakinma gostereceklerini one siirdiigiinii
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aktarmaktadir. Depresyon kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir.
Ulev (2014) arastirmasinda yaklasik olarak her 5 kadindan birinin hayatinin bir
doneminde depresyon gegirdigini buna karsin bu oranin erkeklerde her 10 erkekten

biri seklinde oldugunu aktarmstir.
1.3.2.Kaygi

Kayg: literatiirde cesitli sekillerde tanimlanan bir kavram olmakla beraber
temelde tehlike beklentisi karsisinda ortaya cikan duygudurumdur. Oktem (1981)
kaygtyi, bireyin tehlikeli bir durum ile karsilasacagi duygusu ile iliskili huzursuzluk,
korku ve gerginlik hali olarak tanimlamistir (Demir, 2017). Benzer sekilde Budak
(2005) kaygiyi kisinin herhangi bir tehlikeyle karsi karsiya kalma veya bir talihsizlik
yasama endisesi ve beklentisi nedeniyle olusan tedirginlik, bunalt1 ve akil dis1 korku
seklinde tanimlamistir (Deniz & Stimer, 2010). Freud kaygmin g¢evreden gelen
tehlikelere yonelik kisiyi uyarma, ihtiya¢ olunan uyumu saglama ve hayatin devami
icin harcanan cabanin cesitli sekilleri olduguna deginmistir (Gegtan, 1992; akt.
Cantiirk, 2014). Bununla beraber Beck kayginin g¢evresel, biyolojik, duyussal ve
biligsel Ogelerden meydana gelen karmasik biopsikososyal bir tepki oldugunu

belirtmistir (Giinaydin, 2016).

Insana dair en temel duygulardan biri olan kaygr karmasik bir kavramdir ve
korku, 6fke, liziintii gibi duygularla karistirilabilir (Morgan, 1999). Korku ve kaygi
arasindaki farka literatiirde sik¢a deginilmektedir. Korku zihinsel bir siireci ifade
ederken kaygi bu durumun duygusal olarak disa vurumunu ifade eder. Kisinin tehdit
edici durum karsisinda yaptigi biligsel degerlendirme sonucunda korku ortaya ¢ikar
ve bunun sonucunda olusan duygusal tepki ise kaygidir (Ulev, 2014; Beck & Emery,
2015). Bireyler maruz kaldiklari ¢esitli durumlari tehdit olarak algiladiklarinda korku
ortaya cikar ve bu duruma yliklenen anlamlar gerceklikten uzaklastiginda kaygi
olusur (Ugar, 2004). Benzer sekilde Freud korkunun ¢esitli gercekci tehlikeler (kaza,
yaralanma vb.) karsisinda ortaya ¢ikan tepki olduguna deginmistir (Giinaydin, 2016).
Diger taraftan Spielberger (2013) kaygiin bireyin tehlike algisi ile sekillendigini
vurgular. Beck (1991) patolojilerin 6znel biligsel 6zellikleri olduguna deginerek
kayginin temelinde var olan tehlike ve tehdit kavramlarinin da kisiye 6zgii oldugunu

vurgulamistir. Kisaca kaygi bireylerin algilar1 ve diisiinceleri temelinde olusurken
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korku var olan bir tehdit ile olusur. Manav (2010) kaygiyr 6znel bir kavram olarak

degerlendirirken korkuyu nesnel olarak degerlendirmistir.

Kaygi giinliik hayatta cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir ve kaygiy1 tetikleyen
neden ortadan kalktiginda kaygida ortadan kalkabilir. Gerg¢ekei bir uyaranin varlig
sonucunda meydana gelen ve uyaranin ortadan kalkmasi ile sonlanan bu kaygilarin
normal oldugu sdylenebilir. Gegtan (1981) bireylerin yasamlarinin siirdiirmelerinde
normal olarak adlandirilabilecek seviyede kayinin gerekli olduguna deginmistir
(Dalkilig, 2016). Normal kayginin aksine gergek¢i bir uyaran var olmadigi halde
ortaya ¢ikan veya uyaranin doguracagl sonucglara bakildiginda asir1 gériinen kaygi
patolojik olarak adlandirilabilir. Uzbay (2002) tehlike olusturacak bir unsurun varlig
s0z konusu degilken meydana gelen, uzun silire devam eden ve sonlandirilamayan
kaygi durumunu patolojik kaygi olarak tanimlamaktadir. Normal ve patolojik kaygi
arasindaki fark bireyin islevselligi ile degerlendirilebilir. Yasanan kaygi sirasinda
kisinin sosyal ve mesleki becerilerde sorunlar yasamasi, ¢okca aci c¢ekiyor gibi
goriinmesi ¢esitli psikosomatik belirtiler gostermesi patolojik kaygiya isaret edebilir

(Ulev, 2014).

Kayg1 bozukluklar1 giinlimiizde sik¢a rastlanan tibbi bozukluklardandir. Tunay
(2006) yaptig literatiir caligmasinda kaygi bozukluklarinin yasan siiresince goriilme
sikliginin %13.1 oldugu sonucuna varmistir. Bununla birlikte Tunay (2006) ayn1
calismasinda Amerika’da yriitiilen Akil Saglig:1 Ulusal Enstitiisii’niin alan yayginlik
aragtirmasi verilerini aktararak ¢esitli kaygi bozukluklarinin yasam boyu yayginlik
oranlarina yer vermistir. Bu verilere gore panik bozuklukta yasam boyu yayginlik
%1.4 iken obsesif kompulsif bozuklukta %2.1 ile %3.8 arasinda ve fobik bozuklukta
%7.8 ile %23.3 arasindadir. Marks ve Lader tarafindan 1943-1946 yillar1 arasinda
Birlesik Devletler, Britanya ve Isveg¢’te yiiriitiilen 5 ayr1 calismaya gore kaygi
bozuklugunun yaygimligt %2 ile %4,7 arasinda degisiklik gdstermektedir (Beck &
Emery, 2015). Ayrica kaygt bozuklugu goriilme sikliginin kadinlarda daha yiiksek
oldugu belirtilirken 16-40 yas arasinda bu oranin fazla oldugu bildirilmistir.

1.3.2.1.Kayg Belirtileri

Kisilerde kaygiya baglh olarak g¢esitli fizyolojik, bilissel, duygusal ve
davranigsal belirtiler goriiliir (Beck & Emery, 2015).
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Fizyolojik Belirtiler: Carpinti, diisiik ya da yiiksek kan basinci, diisiikk nabiz,
kalp ritminde artig, hizli solunum, nefes almada giigliik, nefes yetmezligi, gogiiste
basing, bogulma hissi, nefes nefese kalma, bogazda yumru hissi, uykusuzluk,
kasilma, reflekslerde artis, titreme, yerinde duramama, sallanma, gergin yiiz, istah
kaybi, karin agrisi, bulanti, kusma, sik idrara ¢ikma, kirmiz1 yiiz, belirli bolgelerde

terleme, kasinma gibi cesitli bedensel belirtiler goriilebilir.

Biligsel Belirtiler: Zihin bulanik, saskin, sisli olabilir, nesneler bulanik ve uzak
goriilebilir, gercekdisilik hissi, Onemli seyleri hatirlayamama, konsantrasyon
giicnliigl, kafa karigikligi, ilginin hemen dagilmasi, diisiinmeyi kontrol edememe,
nesnelligin kaybi, bilissel bozulma, kontroliin yitirilecegi korkusu, iistesinden
gelememe korkusu, olumsuz degerlendirilecegi diisiinceleri, fiziksel yaralanma ve ya

6lim korkusu gibi ¢esitli biligsel belirtiler goriilebilir.

Duygusal Belirtiler: Korku, sinirlilik, tedirginlik, gerginlik, endise, saskinlik,

iirkme, dehsete diisme, diken iistiinde olma gibi ¢esitli duygusal belirtiler goriilebilir.

Davranigsal Belirtiler: Ket vurma, hareketsizlik, kagma, sakinma, konusmada
bozulma, koordinasyonda bozulma, hareketsizlik, durus bozuklugu ve asir1 nefes

alma gibi ¢esitli davranigsal belirtiler gortilebilir.
1.3.3.Evlilik Olgusu, Depresyon ve Kayg ile Ilgili Yapilan Calismalar

Bireylerin evliliklerinden sagladiklari doyum, evlilik uyumlari, eslerden birinin
ya da her ikisinin de herhangi bir rahatsizli§a sahip olmas1 gibi ¢esitli etmenler evli
bireylerde ¢esitli psikopatolojilerin gelismesinde rol oynayabilir. Literatiirde
depresyon ve kaygi gibi psikolojik etmenlerin kisilerin evlilik yasantilari ile iligkili
olduguna dair arastirmalar mevcuttur. Beach, Katz ve Brody (2003) evlilikte yasanan
uyumsuzluklarin depresif belirtilerle iliskili olduguna dair ¢ok bir¢cok c¢alisma
oldugunu belirtmislerdir. Hollist, Miller, Falceto ve Fernandes (2007) evlilik doyumu
ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 2 yillik boylamsal bir ¢alisma
yiirlitmiislerdir. Bu calisma sonucunda evlilik doyumunun depresyonu giiclii bir
sekilde 6n gordiigii bulunmustur. Gordon, Friedman, Miller ve Gaertner (2005)
evlilikte yasanan uyumsuzluklarin evlilik ici yiiklemeler ve depresyon arasindaki
iliskide arac1 rolii oldugunu saptamislardir. Ayrica yilikleme tarzlarindan olan
sorumlulugun evlilikte yasanan uyumsuzluk ve depresyona aracilik ettigi sonucuna

ulasilmigtir. Bu durum ¢iftlerin sorumluluk algilarinin evlilik yasaminin niteligine ve

24



dolayisiyla psikolojik sagliklarina etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Konu ile
ilgili olarak Cin’de evli ve ¢ocuk sahibi 467 kisinin katilimi ile yiiriitilen ¢aligma
sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik doyumlarinin kendi depresif
belirtilerini anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (Miller, Mason, Canlas, Wang,
Nelson, & Hart, 2013). Calismanin bir diger bulgusu ise kadinlarin evlilik
doyumlarinin eslerinin depresif belirtilerini 6nemli 6l¢iide yordadigidir. Pruchno,
Wilson-Genderson, Cartwright (2009) tarafindan kronik bobrek rahatsizligi olan
kisiler ve esleri ile yiiriitilen boylamsal calismada ortalama ve zamanla degisen
depresif belirtilerin her iki grubunda evlilik doyumlart ile iliskili oldugu saptanmuistir.
Evlilikte catismanin ve uyumun depresyon diizeyi ile iliskini incelemek amaciyla
Tiirkiye’de yiiriitiilen ve 6rneklemini 40 evli ¢iftin olusturdugu arastirma sonucuna
gore evlilikte catisma ile depresyon arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

saptanmistir (Kahveci, 2016).

Depresyonun yani sira kaygi da kisilerin evlilik yasantisi ile iliskili olarak
ortaya cikabilen bir psikolojik etmendir. Yasam boyunca goriilme olasiligi olan
kayginin giddeti ve siklig1 ¢esitli kosullara bagli olarak artmaktadir (Yelkenci, 2013;
Oztiirk, 2001). Koknel (2014) kaygi ile ilgili ¢alismasinda Sullivan’in tanimlamasina
yer vermistir ve kayginin olusumunda insanlar ile iligkilerin 6nemini vurgulayarak
temelinde baskalar1 karsisindaki basarisizligin olduguna deginmistir (Dalkilig, 2016).
Dehle ve Weiss (2002) tarafindan durumluluk kaygi ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemek icin gerceklestirilen ve drneklemini 45 evli bireyin olusturdugu
calisma sonucunda erkeklerin kaygili olma durumlarinin hem kendileri hem de esleri
icin evlilik uyumunu yordadigi saptanmistir. Ayn1 ¢alisma kadinlar agisindan ele
alindiginda ise kaygi durumumun her iki tarafinda evlilik uyumunu 6n gérmedigi
bulunmustur. Baucom ve Epstein (1990) kayginin evlilik yasantisin1 etkileyen dort
olumsuz duygudan biri olduguna deginerek evlilik silirecinde sorunlara zemin
hazirlayabilecegini veya ciftler arasi anlasmazligin kaygiya yol acabilecegini

vurgulamigladir (Atintas, 2015).

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004) evlilik doyumunun psikopatoloji
ile iliskisinde her iki partnerin de Onemini degerlendirdikleri ¢aligmalarma gore
evlilik doyumu kisinin kaygi ve depresyon seviyesi, eslerinin ise sadece depresyon
seviyesi tarafindan yordanmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular sonucunda

depresyon etkisinin kaygi etkisinden daha anlamli oldugu ve sadece depresyonda
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hem kisinin hem de partnerinin etkili oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili bir diger
calisma tatmin edici bir evlilik isleyisinin bireyleri psikolojik sikintilardan
koruduguna deginmekle beraber depresyon ve kaygi ile iliskili bir etmen oldugunu
ortaya koymaktadir (Trudel and Goldfarb, 2010). Shahi ve arkadaslar1 tarafindan
(2001) ciftlerin evlilik yasantilar1 ve ruh sagliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla Iran’da yiiriitiilen bir ¢alisma ruh saghginin evlilik yasantis1 tarafindan
yordandigi sonucuna ulasarak bu durumun depresyon ve kaygi belirtileri ile 6ne

ciktigini belirtmistir (Kahveci, 2016).

1.3.4.Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Depresyon ve Kayg ile Tlgili Yapilan

Cahismalar

Kisilerin zarar verici yasam olaylarina maruz kalmalar1 sonucunda psikolojik
bozukluklara egilimleri olabilmektedir (Muris, 2006). Zorlayic1 yasam olaylar ile
karsilasan bireylerde erken déonem uyumsuz semalar aktive hale gelerek hatali ve
islevsel olmayan algi, diisiince, davraniglara yol agarlar ve bu durum sonucunda
kaygi bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari ve kisilik bozukluklart gibi ¢esitli
psikopatolojiler ortaya g¢ikabilir (Muris, 2006). Literatiire bakildiginda erken donem
uyumsuz semalarin depresyon (Harris & Curtin, 2002: 405-416), kaygi (Hinrichsen,
Waller & Emanuelli, 2004: 784-787), yeme bozukluklar1 (Pauwels, Dierckx,
Schoevaerts, Claes, 2016 :399-405), madde bagimlilig1 (Brotchie, Meyer, Copello,
Kidney & Waller, 2004: 337-342), kisilik bozukluklar1 (Shorey, Anderson, & Stuart,
2014) gibi cesitli patolojik bozukluklar ile iligkisinin ele alindig1 pek ¢ok arastirma

goriilmektedir.

Semalar depresyonda goriilen olumsuz diisiince kaliplarinin gelisiminde rol
oynayabilirler (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979). Renner, Lobbestael, Peeters,
Amtz & Huibers (2012) Hollanda’da depresif belirtilerle poliklinige basvuran
bireylerle yiiriittiikkleri c¢aligmalarinda terk edilme/istikrarsizlik, kusurluluk ve
duygusal yoksunluk sema boyutlarmin depresif belirtilerle iliskili olduklarini
saptamiglardir. Ayrica 16 haftalik izleme sonucunda semalarin degisime direncli
oldugu ve depresif belirtilerin tedavisini etkiledikleri goriilmiistiir. Colman’n (2010)
erken donem uyumsuz semalar ve depresyon iliskisini ¢esitli degiskenler kontroliinde
inceledigi calismasinda cinsiyet, ruminasyon ve erken donem uyumsuz semalarin

depresyonu anlamli sekilde ©on gordiigli saptanmistir. Buna ek olarak sosyal
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izolasyon/yabancilagsma, terk edilme/istikrarsizlik, kusurluluk/utang, bagimlilik, zarar
gorme/hastalanmaya karsi dayaniksizlik sema boyutlarimin depresyon siddetini en
fazla Oon goren sema alanlar1 olduklar1 gorilmiistiir. Shah ve Waller (2000)
caligmalarinda hatirlanan ebeveyn algisi ile major depresyon arasindaki iliskide
temel inanc¢larin roliinli incelemislerdir. Depresif belirtiler gdsteren bireyler ile
saglikli grubun karsilastirildigt bu calismada bagimlilik, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, yiiksek standartlar, hastaliklar ve tehditlere karsi dayaniksizlik,
basarisizlik sema boyutlarinin depresyon ile yetersiz ve asir1 kontrolcii ebeveynlik
bicimi arasindaki iligkide rol oynadigi saptanmistir. Bu konuda yiiriitiilen bir diger
calisma ise Lapsekili ve Ak (2012) tarafindan DSM- IV’e gbre unipolar depresyon
ve bipolar bozukluk tanisi alan bireylerle Tiirkiye’de yiiriitiilmiistir. Bu calisma
sonucunda unipolar grup ile bipolar grup arasinda giivensizlik/suistimal edilme sema
boyutu agisindan anlamli fark oldugu ve kusurluluk, hastaliklara ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, basarisizlik, yetersizlik ve gelismemis benlik, sema boyutlarinin diisiik
kendilik algisini igaret ettigi saptanmistir. Tiirkiye’de yiiriitiilen bir diger calisma ise
erken donem uyumsuz semalar ve pozitif alginin depresyon ve psikolojik iyilik hali
ile iliskisini ve psikolojik dayanikliligin bu iligkideki araci roliinii ele alarak 18-30
yas arast 231 katilmer ile gerceklesmistir (Sag, 2016). Bu calisma sonunda tiim
erken donem uyumsuz sema alanlarin depresyon ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte iki degisken arasinda psikolojik dayanikliligin
kismi bir araci rolii oldugu saptanarak zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi,
digerleri yonelimlilik ve kopukluk/reddedilmislik sema alanlarimin depresyonu

pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadiklar1 bulunmusgtur.

Cocukluk yasantilar1 kayginin kdkeninde 6nemli rol oynarlar. Gegtan (2014)
cocuklarda kayginin olugsmasinda ebeveynlerin reddedici ve kiiclik diisiiriicii
tavirlarinin, ceza uygulamalariin ve arkadaslar tarafindan kabul edilmemenin roliine
dikkat ¢eker. Yasamin erken doneminde maruz kalinan bu davraniglar semalarin
gelismesinde rol oynadigi gibi kayginin da olusumuna zemin hazirlar. Kaygi
bozukluklarinin olusumunda gercekligin tehlike olarak algilandigi semalar etkilidir
(Gilinaydin, 2016; Barlow, 2002). Hoffart (2012) bireylerin yeterli psikolojik ve
farmakolojik yardimi aldiklar1 halde zaman zaman kaygi sikayetlerinin devam
ettiSine ve bu durumun semalarla aciklanabilecegine deginerek sikayetlerin

onlenmesinde kisinin sahip oldugu semalarin degistirilmesi gerektigini savunmustur

27



(Komiircti & Gor, 2016). Rhein ve Sukawatana’nin (2015) erken donem uyumsuz
semalar ve kaygi belirtileri lizerine 110 {niversite O0grencisinin katilimi ile bir
calisma yapmuslardir. Tayland’da gergeklestirilen bu ¢alismada 18 sema alanindan
14’1intlin kayg1 bozukluklarin1 yordadigi saptanmistir. Bununla birlikte ¢alismanin bir
diger sonucu ise kisilerin erken donem uyumsuz semalarinin kaygi ile iliskisini
yordamada cinsiyet ve etnik kokenin onemli bir rolii oldugudur. Welburn ve
arkadaglarinin  (2002) calismalarina gore hastaliklara ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, terk edilme, fedakarlik, basarisizlik ve duygular1 bastirma sema
boyutlart kaygryr yordamaktadirlar. Zadahmad ve Torkan tarafindan Iran’da
yiirlitilen ve 200 bireyin katildigi bir calismada hastaliklara ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, sosyal izolasyon ve giivensizlik/suistimal edilme sema boyutlarinin
kaygiy1 yordadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kaygi ve erken donem uyumsuz semalar
iliskisini ele alan bir baska ¢alisma Pinto-Gouveia, Castilho, Gallardo ve Cunha
(2006) tarafindan sosyal fobisi olan, diger kaygi bozukluklar1 olan ve herhangi bir
kaygi bozuklugu tanist olmayan kontrol grubu ile gerceklestirilmistir. Bu calismaya
gore sosyal kaygist olan bireyler diger kaygi bozuklugu olan hastalarla
kiyaslandiklarinda ~ duygusal ~ yoksunluk,  basarisizlik,  kusurluluk/utang,
giivensizlik/suistimal edilme, bagimlilik/yetersizlik, sosyal izolasyon ve boyun
egicilik sema boyutlarindan daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Buna ek
olarak hem sosyal kaygi grubunun hem de diger kaygi bozukluklar1 grubunun birgok
sema alaninda kontrol grubundan anlamli diizeyde ayrildiklar1 saptanmistir.
Gilinaydin (2016) tarafindan Tirk 6rnekleminde 233 psikolojik danisman ile 202
psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolimii 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Erken
donem uyum bozucu semalarin durumluluk stireklilik kaygi ile iligkisinin incelendigi
bu ¢aligmada karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik, terk edilme/kusurluluk
ve haklilik sema boyutlarina sahip psikolojik danismanlarin siirekli kaygi puanlar
yiiksek bulunurken karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, basarisizlik,
onay arayicilik, kendini feda, icigelik, kusurluluk ve dayaniksizlik sema boyutlarina
sahip psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerinin kaygi puanlar

yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢alisma depresyon siddetini en fazla
yordayan sema boyutlarinin kusurluluk/utang ve bagimlilik/yetersizlik oldugunu

belirtmistir (Schmidt, Joiner, Young, & Telch, 1995). Ayrica ayni calismada
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dayaniksizlik sema boyutunun kaygi bozuklugu ile iligkili oldugu saptanmistir. Konu
ile ilgili bir diger ¢alismada Kkopukluk/reddedilmislik, digerleri yonelimlilik ve
zedelenmis otonomi sema alanlarinin depresif ve sosyal anksiyete diizeyleri ile
iliskili oldugu bulunmustur (Calvete, Orue & Hankin, 2014). Muris (2006) tarafindan
klinik olmayan 6rneklemde 12-15 yas aras1 173 ergen ile gergeklestirilen ¢alismada
depresyonun giivensizlik/suistimal edilme, yiiksek standartlar ve basarisizlik sema
boyutlar: tarafindan yordandigi saptanmistir. Ayni ¢alismada kaygi belirtilerinin ise
kopukluk/terk edilme, sosyal izolasyon ve duygular1 bastirma sema boyutlari
tarafindan yordandigr bulunmustur. Calvete, Estévez, Lopez de Arroyabe ve Ruiz
(2005) sema olgegi kisa formunun Ispanyolca uyarlamasini gerceklestirdikleri
calismalarinda kusurluluk/utang, basarisizlik ve kendini feda sema boyutlarinin
depresyonla pozitif iliskili; terk edilme/istikrarsizlik, basarisizlik ve boyun egicilik
sema boyutlarinin ise kaygi ile pozitif iligkili oldugunu saptamislardir. Shorey,
Elmquist, Anderson ve Stuart (2015) 6rneklem olarak madde kullanim tedavisi géren
bireyleri belirledikleri ¢alismalarinda kopukluk ve reddedilmislik ve zedelenmis
sinirlar sema alaninin major depresif bozukluk ile iliskili oldugunu saptamislardir.
Bununla beraber zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma sema alani ise yaygin

anksiyete bozuklugu ile iligkili bulunmustur.
1.4.Sosyal Destek

Sosyal bir varlik olan insanin ¢esitli durumlarda ¢evresinden destege ihtiyag
duymas1 kag¢imilmazdir. Barrera, Sandler ve Ramsay (1981) bireylerin stresli
durumlar ile kars1 karsiya kaldiklart ¢ogu zaman aile, arkadas gibi sosyal destek
saglayicilarina ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir. Ozdemir (2013) yaptig1 literatiir
caligmas1 sonucunda sosyal destegin bireyin stres yaratan durumlarda veya zorlu
kosullarda alabilecegi maddi ve manevi yardim seklinde tanimlandigina deginmistir.
Sosyal destek en genel haliyle digerleri tarafindan saglanan kaynaktir (Ozdemir,
2013; Cohen & Syme, 1985).

Turner, Frankel ve Levin’e (1983) gore sosyal destek bireyin desteklenme
ihtiyacinin baskalar tarafindan karsilanmasidir (Cantiirk, 2014). Sevgisini, ilgisini ve
deger verdigini gosteren, giiven duyulan kisilerin mevcudiyeti ve ulasilabilirligi

sosyal destek seklinde tanimlanabilir (Sarason, Levine, Basham & Sarason, 1983).
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Cobb’a (1976) gore sosyal destek kisinin dikkate alindigina sevildigine, deger

gordiigiine ve toplumun bir liyesi olduguna dair bilgiler toplamidir.

Sosyal destek bireye ihtiyaci olan yardimi saglayarak sevilme, kabul gérme
gibi psikolojik gereksinimlerinde karsilanmasina olanak saglar. Bireylerin
cevrelerinden aldiklar1 sosyal destegin yani sira algiladiklar1 sosyal destekte
onemlidir. Algilanan sosyal destek kisinin herhangi bir destege ihtiyag duymasi
durumunda bu destegin karsilanacagina dair inanc1 seklinde tanimlanabilir. Algilanan
sosyal destek ihtiya¢ olundugunda destek alma duygusu seklinde tanimlamistir
(Yoriik, 2016; Rusell, 1990). Scheidler’e (2008) gore algilanan sosyal destek
gerektiginde baskalariin yardima hazir olunduguna, kisiye rahatlik saglayacaklarina,
ihtiyaglar1 karsilaylp kaygilara yardimci olacaklarina ve onlari dinleyip giliven
vereceklerine olan inangtir. Diger bir a¢idan alinan sosyal destek bireye saglanan
yardim olarak tanimlanirken algilanan sosyal destek bireyin ihtiyact oldugunda

saglanacagina inandig1 destek olarak tanimlanabilir.

Literatiire bakildiginda pek ¢ok arastirma algilanan sosyal destegin, 6zellikle
aileden, daha yakin iliskiler kurulmasinda onemli oldugunu vurgulamaktadir.
(Cutrona, 1996). Sosyal destek bireyi destekleyici olmanin yani sira gevre ile
iligkilerini de kuvvetlendirici niteliktedir. Cevreden elde edilen sosyal ve psikolojik
destek kisinin sosyal iliskilerinin niteligini ve islevini de ortaya koyar (Cantiirk,

2014; Schwarzer & Knoll, 2007).
1.4.1.Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Yapilan Calismalar

Sosyal destek kisilerin yasadiklar1 sosyolojik ve psikolojik zorluklarin
Onlenmesi ve ¢oziilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
Cevreden algilanan sosyal destek kisilerin iliskilerinden doyum saglamalarina
yardimc1 olmakla beraber psikolojik iyi oluslarmma da katki saglar. Literatiire
bakildiginda evlilik doyumunun algilanan sosyal destek ile iligkili oldugu
goriilmektedir. (Cutrona, 1996; Burman & Margolini 1992). Konuyla ilgili bir
calisgma evlilik basarisinda sosyal destek aginin 6nemini incelemek amaciyla
yiritilmiis olup iliskideki destegin evlilik basarisinda olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulagsmistir (Bryant & Conger, 1999). Cag ve Yildinnm (2013) evlilik
doyumunu ¢esitli kisisel ve iligskisel degiskenler bakimindan ele aldiklari

caligmalarinda evlilik doyumunun algilanan es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve
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egitim diizeyi tarafindan yordandigimi saptamuslardir. Orneklemini 507 evli doktora
Ogrencisinin olusturdugu bir calismada algilanan sosyal destek ve algilanan stresin
evlilik doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda algilanan
sosyal destek arttik¢a evlilik doyumunun arttig1 saptanmistir (Scheidler, 2008). Pik-
yi (2007) tarafindan algilanan sosyal destek ve evlilik doyumunun ebeveyn stresi
tizerindeki etkisini bulmak amaciyla yliriitiilen ¢alismada algilanan sosyal destek ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunurken hem sosyal destegin hem

de evlilik doyumunun ebeveyn stresi ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir.

Evlilik doyumunun yamn sira algilanan sosyal desteginde bireylerin ruh sagligi
tizerinde de etkisi vardir. Literatiire bakildiginda sosyal destegin fiziksel sagligi ve
ruh sagligimi yordadigini ortaya koyan pek cok c¢alismaya rastlanmaktadir (Cag,
2011; Brown ve ark., 2003; Cutrona ve Suhr, 1994; House, 1998; Vinokur, Schul ve
Kaplan, 1987). Cohen, Gottlieb ve Underwood (2000) sosyal destegin kisilerin
sagliklarin1 ve iyi oluslarini gelistiren bir siire¢ olduguna deginmislerdir. Konu ile
ilgili c¢aligmalar incelendiginde sosyal destegin depresyon ve kaygi ile
iligkilendirildigi goriilmektedir. Winefield (1979) c¢aligmasinda depresif kisilerin
destekleyici eksikligi yasadiklarini bildirme egiliminde olduklarina deginmektedir.
Flynn, Kecmanovic ve Alloy (2010) depresif ruminasyon ve kisiler aras1 stres gibi
depresif belirtilerin zaman i¢inde artmasina yol acan etmenlerin sosyal destekle
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983)
calismalarinda sosyal destegi yliksek olan kisilerin benlik kavramlarinin olumlu ve
kaygilariin diisiik oldugunu vurgulamislardir. Cogskun ve Akkas (2009) tarafindan
engelli ¢cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilar ile algiladiklar1 sosyal destek
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen calismada sosyal destek
diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda ters bir iligski oldugu saptanmistir. Bununla
beraber annelerin egitim durumlart ve gelir diizeyleri yiikseldikge siirekli kaygi

diizelerinin diistiigli ve algiladiklari sosyal destek diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Evlilik ve ruh saglig1 iizerine yapilan bir calisma gosteriyor ki evlilikte sosyal
destek aginin artmasi eslerin psikolojik yararlarini arttirmaktadir (Cag, 2011; Cotton,
1999). Porter ve Chambless (2014) yaptiklart ¢alismada kadinlarin algiladiklar
sosyal destegin sosyal kaygilari ve romantik iliski doyumlar1 arasinda araci role sahip
oldugunu saptamiglardir. Evlilikte sosyal destek iizerine yapilan bir bagka calisma

esten gelen sosyal destek arttifinda depresif belirtilerin azaldigini, destek azaldiginda
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ise belirtilerin arttigin1 ortaya koymustur (Dehle, Larsen, Landers, 2001).
Ormneklemini Pakistan’da yasayan 277 evli kadinin olusturdugu bir ¢aligma algilanan
sosyal destegin yiiksek olmasinin depresyon ve kaygi seviyesini azalttigin1 bulmustur
(Qadir, Khalid, Hagqgani, Zill-e-Huma & Medhin, 2013). Ayrica, algilanan sosyal

destegin yiiksek olmasinin evlilik uyumu ile iliskili oldugu goriilmiistir.

Algilanan sosyal destegin erken donem uyumsuz semalarla birlikte incelendigi
cesitli calismalar da literatiirde yer almaktadir. iran’da yiiriitiilen ve romantik bir
iliskiye sahip olan kadin iniversite 6grencilerinin katildigr bir calismada erken
donem uyumsuz semalar ve algilanan sosyal destegin ruh saglig1 tizerindeki etkisi ele
alinmistir (Hosseini, Rahimi & Nouri, 2016). Bu c¢alisma sonucunda erken dénem
uyumsuz semalar ile ruh saghigi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmekle beraber aile destegi ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica gilivensizlik/kotliye kullanim sema boyutu ve erkek
arkadas destegi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu bulunurken yiiksek
standartlar/asir1 elestiricilik sema boyutu ve kiz arkadas destegi arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Tiirkiye’de yiiriitiilen ve 6rneklemini demans hastasina temel bakimi veren
bireylerin olusturdugu bir ¢alismada erken donem uyumsuz semalar ile bakici iyilik
hali-temel ihtiyaglar iliskisinde algilanan sosyal destegin ve 6zel kisiden algilanan

sosyal destegin moderator roliinde oldugu goriilmiistiir (Ayranci, 2015).
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BOLUM 2
2.YONTEM
2.1.0rneklem

Bu arastirmanin drneklemini goniilliiliikk usuliine gore katilim saglayan 106’s1
kadm 44’ii erkek olmak iizere 150 evli birey olusturmaktadir. Internette olusturulan
ve Olceklerle formlar1 igeren link cesitli sosyal medya kanallarinda paylagilmistir.
Arastirmaya alinma kriterleri; aragtirmaya katilmaya goniillii olmak, en az 18 yasim

doldurmus olmak ve evli olmaktir.
2.2.Veri Toplama Aracglar
2.2.1.Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin baz1 demografik ve kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formudur. Formda katilimcilarin
yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari, eslerinin egitim diizeyi, yasadiklar: yer, gelir

diizeyleri, evlilik siireleri, cocuk sayilar1 gibi demografik bilgiler yer almaktadir.
2.2.Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

Evlilik Yasam Olcegi Tezer (1996) tarafindan bireylerin evliliklerinden
sagladiklar1 genel doyumu Olgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°1i Likert tipi olarak
diizenlenen 6lgek 10 maddeden olugmaktadir. Her bireyin Glgekten alabilecegi en
yiiksek puan 50 en diisiik puan ise 10°dur. Olgekten alman puanlar yiikseldikce
evlilik doyumunun yiikseldigi goriilmektedir.

Olgegin i¢ tutarliigi 50 ve 208 kisilik gruplarda ayri ayri hesaplanmistir.
Yapilan c¢alisma sonucunda Cronbach Alpfa degerleri ilk uygulamada .91 ikinci

uygulamada ise .89 olarak saptanmistir. Bu c¢alismanin verilerine gore Evlilik
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Yasami Olgegi’nin Cronbach Alpfa degeri .91°dir. Bu degerler &lgegin

giivenirliginin 1yi diizeyde oldugu gostermektedir.
2.2.3.Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi erken dénem uyumsuz semalar: saptamak amaciyla
Young (1990) tarafindan gelistirilmistir. 205 madde ve 16 sema alt boyutu olarak
gelistirilen dlcek cesitli giincellemeler ile Young Sema Olgegi Kisa Form-3 seklini
almistir. Olgegin kisa formunda 90 madde ve 18 alt boyut bulunmaktadir. Bu
boyutlar Terk Edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular
Bastirma, Kusurluluk/Utang, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma, Bagimlilik/
Yetersizlik, Hataliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ige
gecme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Hak Gérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim,
Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Y oksunluk,
Yiiksek Standartlar/ Asir Elestiricilik ve Cezalandiriciik (Soygiirt vd. 2009). Bu 18
boyut Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik sema

alanlar1 iginde toplanmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye adaptasyonu Soygiirt ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu dlgegin 14 alt boyutu
oldugu ve bu alt boyutlarin 5 sema alam iginde toplandig1 saptanmistir. Olgegin alt
boyutlar sirastyla Duygusal Yoksunluk (1., 19., 37., 55., 73. maddeler), Basarisizlik
(6., 24., 33., 42., 60., 78. maddeler) Karamsarlik (8., 17., 26., 35., 80.) Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (3., 4., 40., 57., 58., 75., 76. maddeler) Duygular1 Bastirma
(12., 30., 48., 66., 84. maddeler) Onay Arayicilik (6., 34., 52., 56., 70., 88. maddeler)
Ic Ice Gegme/ Bagimhilik (7 ., 9., 10., 25., 63., 64 ., 79., 81., 82. maddeler),
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim (15., 22., 32., 50., 51., 68., 69. maddeler) Kendini
Feda Etme (11., 29., 47., 65., 83. maddeler) Terk Edilme (2., 20., 28., 38., 74.
maddeler) Cezalandirilma (18., 49., 53., 54., 72., 89. maddeler) Kusurluluk 23., 41.,
43.,59., 77., 90. maddeler), Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (21., 39.,
44., 62., 71. maddeler) Yiiksek Standartlar (13., 14., 31. maddeler) olarak
belirlenmistir. Buna ek olarak Tiirk¢e formunda bulunun 5 sema alani; Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik ve Yiiksek

Standartlar olarak tanimlanmustir.
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6’1 Likert tipi olarak diizenlenen o6l¢egin Cronbach Alpfa degeri sema
boyutlart i¢in .63 ile .80 arasi degisirken sema alanlari i¢in .53 ile .81 arasi
degismektedir. Bu ¢alismada Young Sema Olgegi’nin Cronbach Alpfa degerinin .96

oldugu goriilmektedir. Bu degerlere gore 6lgegin giivenirliginin iyi diizeydedir.
2.2.4.Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh
(1961) tarafindan depresyona ait semptomlari belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Her madde 4 yanit segenegi icermektedir ve
bireyler kendilerine en yakin bulduklar1 secenegi isaretlerler. Se¢enekler 0 ile 3 puan
arasindan derecelendirilmektedir ve Olgekten alinabilecek maksimum puan 63’tiir.
Yiiksek skorlar depresyon belirtilerini isaret etmektedir. Envanterin Cronbach Alpfa
degeri klinik 6rneklem i¢in .86 klinik olmayan orneklem ig¢in ise .81 olarak

saptanmustir.

Tiirkgeye adaptasyonu Hisli (1998) tarafindan yapilan 6l¢egin Cronbach
Alpfa degeri .87 olarak saptanmistir. Bu ¢alismanin verilerine gére Beck Depresyon
Envanteri’nin Cronbach Alpfa degeri .91°dir. Bu degerler dl¢egin giivenirliginin iyi

diizeyde oldugu gostermektedir
2.2.5.Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olcegi Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan
bireylerin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 21 maddeden olusan
Olgekte her madde Hig (0), Hafif Diizeyde (1), Orta Diizeyde (2) ve Ciddi Diizeyde
(3) seklinde isaretlenmektedir. Secenekler O ile 3 arasinda degerlendirilmektedir ve
dlgekten almabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Olgekten alian yiiksek skorlar bireyin
yasadig1 kayginin yiiksekligini gosterir. Olgegin Cronbach Alpfa degeri .92 olarak

saptanmuistir.

Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgegin
Cronbach Alpha degeri .93’tiir. Bu ¢alismanin verilerine gore Beck Anksiyete
Olgegi’nin Cronbach Alpfa degeri .91°dir. Bu degerler 6lgegin giivenirliginin iyi
diizeyde oldugu gostermektedir
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2.2.6.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley (1988) tarafindan bireylerin ii¢ farkli kaynaktan aldiklar1 sosyal destegi 6znel
olarak degerlendirmeleri amaciyla gelistirilmistir. Belirtilen ti¢ farkli kaynak aile,
arkadas ve Ozel bir insan seklinde tanimlanmistir. 7°1i likert tipi olan Slgek 12
maddede olusmaktadir. Alt 6l¢eklerin her biri icin madde puanlar1 toplanarak ii¢ ayri
destek puani hesaplanir ve bu {i¢ ayr1 puan toplanarak Ol¢egin toplam puani
hesaplanir. Her bir alt olgekten alinabilecek en diisilk puan 4 en yiiksek puan ise
28’dir. Toplamda alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan ise 84’tiir. Alinan
yiiksek puanlar1 algilanan sosyal destegin yiiksek olduguna isaret eder. Olcekte yer
alan 3.,4.8., ve 11. maddeler aileden alinan destegi, 6.,7.,9. ve 12.maddeler
arkadastan alinan destegi ve 1.,2.,5.,10. maddeler 6zel insandan alinan destegi isaret

eder.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ilk olarak Eker ve Arkar (1995) tarafindan
yapilmistir. Daha sonra Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) 6l¢egin gozden gegirilmis
formunun faktdr yapisi, gecerlik ve giivenirligi iizerinde calismislardir. Olgegin
Tiirkce formunda Cronbach Alpfa degerleri aile alt boyutu icin .85, arkadas alt
boyutu i¢in .88 ve 6zel bir insan alt boyutu i¢in .92 olarak saptanmistir. Ayrica
Olcegin toplam Cronbach Alpfa degeri .89 dur. Bu ¢alismada Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin Cronbach Alpfa degerinin .93 oldugu goriilmektedir. Bu

degerlere gore dlcegin giivenirliginin iyi diizeydedir
2.3.Verilerin Istatistiksel Analizi

Arasgtirma verileri SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Olgeklerin normallik dagilimi Shapiro wilk testiyle incelendiginde; olgeklerin p
degerler1 0,05’ten kiiglik c¢ikmistir ve p<0,05 olmasi degiskenlerin normal
dagilmadigr sonucunu vermektedir. Ancak, Tabachnik ve Fidell’e (2013) gore
normallik dagilimi testinde garpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +-1,5 arasinda yer
aliyorsa degiskenlerin normal dagildigi kabul edilebilir. Bu nedenle caligmada

normal dagilima uygun sekilde parametrik testlerden faydalanilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Bagimsiz

iki grubun ortalama Kkarsilastirllmasinda bagimsiz orneklem T-testi, ikiden fazla
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grubun karsilastirilmasinda One-way ANOVA testi kullamlmugtir. Olgeklerin iliski
analizinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz

degiskenler ile yordanmasinda ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3
3.BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin demografik bilgilerine ve degiskenlere gore

yapilan uygun istatistiksel analiz sonucunda tespit edilen bulgular yer almaktadir.
3.1.Demografik Ozellikler
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1.Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 106 71,0
Erkek 44 29,0
Yas gruplan
19 — 25 arasi 15 10,0
26 — 34 arasi 61 41,0
35 —-42 aras1 39 26,0
43 — 52 arast 20 13,0
53 ve uizeri 15 10,0
Egitim
[kdgretim 7 4,5
Lise 28 18,5
Yiiksekokul 12 8,0
Universite 64 43,0
Yiiksek Lisans/Doktora 39 26,0
Calisma hayati
Olan 102 68,0
Olmayan 42 28,0
Emekliyim 6 4,0
Aylik gelir
1500 TL alt1 8 7,0
1500-3000 TL 43 38,0
3000-5000 TL 43 38,0
5000 TL st 20 17,0
Su an yasanilan yer
Koy/kasaba 9 6,0
Sehir 36 24,0
Biiyiiksehir/ Metropol 105 70,0
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Tablo 3.1°de goriildiigli gibi; calismaya 106°s1 (%71) kadin, 44’1 (9%29) erkek
olmak tizere 150 evli birey katilmistir. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi

36,3+10 yi1l ve yas aralig1 19-61 olarak belirlenmistir.
3.2.Evlilik ve Es ile Tlgili Ozellikler

Orneklemin es ve evlilik o6zelliklerine gore dagilimlari Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.2.Katihmeilarin Ese ve Evlilige liskin Dagilimlari

n %

Evlilik siiresi

1 yildan az 17 11,3

1-5yil 53 35,3

6-10 y1l 27 18,0

11-15 y1l 17 11,3

16 yil ve iizeri 36 24,0
Evlilik sekli

Anlasarak 137 91,0

Gorict usuli 13 9,0
Es Egitimi

Hkt')gretim 16 11,0

Lise 30 20,0

Yiiksekokul 14 9,0

Universite 69 46,0

Yiiksek Lisans/Doktora 21 14,0
Es calisma hayati

Olan 121 81,0

Olmayan 17 11,0

Emekli 12 8,0
Aile ayhik toplam gelir

1500 TL alt1 4 3,0

1500-3000 TL 28 19,0

3000-5000 TL 59 39,0

5000 TL tsti 59 39,0
Cocuk sahibi olma

Evet 104 69,0

Hayir 46 31,0
Cocuk sayisi

1 50 48,0

2 44 42,0

3 ve uizeri 10 10,0
Birlikte yasam

Sadece es 53 35,0

Es ve ¢ocuklar 79 53,0

Es, ¢ocuklar, anne ve baba 10 7,0

Diger 8 50
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Caligmaya katilan bireylerin evlilik siiresi ortalama 10+10,1 yil olmakla

beraber en az | ay en ¢ok 41 yil olarak goriilmektedir.
3.3.Arastirma Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

3.3.1.Evlilik Yasami, Algilanan Sosyal Destek, Depresyon ve Kaygi Ol¢eklerinin

Degerlendirilmesi

Evlilik Yasami Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve alt
boyutlar1 (aile destegi, arkadas destegi, es destegi), Beck Depresyon Envanteri ve
Beck Anksiyete Olgegi’ne ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerler Tablo 3.3.1.’de verilmektedir.

Tablo 3.3.1.EYO, ASD, BDE ve BAO tamimlayici istatistikleri

n Ort. S.S. Minimum Maksimum

EYO! 150 36,33 9,22 10,0 50,0
ASD?

Aile destegi 150 11,62 6,65 4,0 28,0

Arkadas destegi 150 11,35 6,44 4,0 28,0

Ozel insan destegi 150 9,98 5,99 4.0 27,0
Toplam 150 32,95 17,64 12,0 81,0
BDE? 150 11,09 9,41 0,0 54,0
BAO* 150 13,32 10,74 0,0 50,0

Evlilik Yasami Olgegi,?Algilanan Sosyal Destek, *Beck Depresyon Envanteri,
“*Beck Anksiyete Olgegi

3.3.2.Young Sema Olceginin Degerlendirilmesi

Tablo 3.3.2.YSO! Tamimlayiei istatistikler

YSO n Ort. S.S. Minimum Maksimum
Duygusal yoksunluk 150 9,21 5,05 5,0 30,0
Basarisizlik 150 10,40 475 6,0 30,0
Karamsarlik 150 11,23 5,31 5,0 28,0
Giivensizlik 150 16,05 7,07 7,0 38,0
Duygular1 bastirma 150 10,27 4,97 5,0 29,0
Onay arayicilik 150 17,81 6,18 6,0 34,0
Bagimlilik 150 12,54 511 8,0 32,0
Ayricaliklilik 150 20,92 7,38 7,0 41,0
Kendini feda 150 14,91 5,85 5,0 30,0
Terk edilme 150 8,39 3,87 50 28,0
Cezalandiricilik 150 18,67 6,73 6,0 36,0
Kusurluluk 150 9,14 4,50 6,0 33,0
HTK dayan1k51zhk2 150 10,53 4,87 5,0 270
Yiksek standartlar 150 8,30 3,94 3,0 18,0
Toplam 150 178,37 53,16 79,0 370,0

'Young Sema Olgegi, 2Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
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Young Sema Olgegi alt boyutlart olan duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, bagimlilik,
ayricaliklilik, kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk, hastaliklara
kars1 dayaniksizlik ve yliksek standartlara ait ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerler Tablo 3.3.2.’de gosterilmistir.

3.4.Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Farkina Gore Degerlendirilmesi

Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyete gore degerlendirilmesi Tablo 3.4.1 ve

Tablo 3.4.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.4.1.EYO, ASD, BDE ve BAO Cinsiyete gore Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Olgekler Kadm Erkek t p
Ort. S.S. Ort. S.S
EYO! 36,90 9,19 34,95 9,26 1,175 242
ASD? 34,11 19,09 30,16 13,30 -0,766 445
BDE?® 10,97 9,89 11,36 8,24 -0,231 ,817
BAO* 12,89 10,70 14,36 10,88 1,448 ,150

Evlilik Doyum Olgegi, 2Algilanan Sosyal Destek Olgegi, *Beck Depresyon
Envanteri, “Beck Anksiyete Olgegi

Tablo 3.4.1.°de goriildiigii gibi EYO, ASD, BDE, BAO ile cinsiyet arasinda
fark olup olmadigmni saptamak igin t-testi uygulanmistir. Katilimcilarin evlilik
doyumu, algilanan sosyal destek, depresyon ve kaygi puanlari cinsiyet bakimindan
anlamli bir fark gostermemektedir. (p>.05). Kadin ve erkeklerin 6l¢ek puanlari

arasindaki fark anlamli bulunmamastir.

Tablo 3.4.2.°de goriildiigii gibi Young Sema Olgegi alt boyutlar1 ile cinsiyet
arasinda fark olup olmadigini saptamak igin t-testi uygulanmistir. Calismaya katilan
kisilerin sema alt 6l¢ek puanlar cinsiyetler arasinda degerlendirildiginde; kadinlarin
ortalama karamsarlik puani, erkeklerin ortalama puanindan anlamli olarak ytiksek
(p=.025<.05); kadinlarin ortalama kendini feda puani, erkeklerin ortalama puanindan
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=.010<.05). Diger sema alt dlgekleri puanlari

cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 3.4.2.YSO! Alt Boyutlarinin Cinsiyete Géore Degerlendirilmesi

% Kadin Erkek

Y50 ot Ss. _om  Ss t P

Duygusal yoksunluk 9,11 5,47 9,43 3,91 -0.351 7126
Basarisizlik 10,37 5,13 10,48 3,71 -0.128 ,898
Karamsarlik 11,86 5,56 9,73 4,35 2.269 ,025*
Giivensizlik 16,23 7,62 15,64 5,61 0.464 ,643
Duygulari bastirma 10,10 5,18 10,68 4,45 -0.648 518
Onay arayicilik 17,56 6,30 18,41 5,90 -0.768 443
Bagimlilik 12,57 5,31 12,48 4,65 0.097 ,923
Ayricaliklilik 21,25 7,75 20,14 6,44 0.837 ,404
Kendini feda 15,70 6,18 13,02 4,50 2,598 ,010*
Terk edilme 8,42 4,11 8,34 3,26 0.106 ,915
Cezalandiricilik 18,71 6,94 18,57 6,27 0.115 ,909
Kusurluluk 8,91 4,91 9,70 3,32 -0.989 324
HTK Dayan1ks1zl1k2 10,52 5,01 10,55 457 -0.030 ,976
Yiiksek standartlar 8,26 4,01 8,39 3,82 -0.172 ,863

'Young Sema Olgegi ,?Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
*
p<.05

3.5. Evlilik Doyumunun Demografik Ozellikler Yoniinden Degerlendirilmesi

Tablo 3.5.1’de goriildigii gibi evlilik doyumu puanlar ile demografik
degiskenler arasinda fark olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilik doyumu puani yalnizca
yas gruplari arasinda farklilik gostermistir (F=3,891; p=.005<.05). Hangi yas
guruplart arasinda farklilik oldugunu degerlendirmek icin Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Sonuglara gore 26-34 yas arasindaki kisilerin
ortalama evlilik doyum puani, 43-52 yas arasinda ve 53 yas ve lizerindeki kisilerin
ortalama evlilik doyumu puanlarindan yiiksek bulunmus ve aralarindaki fark anlaml
cikmistir. Buna gore yas ilerledik¢e evlilik doyumu puani azalma egilimi

gostermektedir.
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Tablo 3.5.1.EYO"niin Demografik Ozellikler Yéniinden Degerlendirilmesi
EYO

n ot.  ss. Tt P
19-25 arasi 15 38,20 10,12
% 26 - 34 arasi 61 38,92 8,73
grausplarl 35 - 42 arasi 39 35,67 8,44 3,891 ,005*
43 - 52 arasi1 20 32,30 9,89
53 ve lizeri 15 31,00 7,95
[kogretim 7 32,43 8,92
Lise 28 34,93 11,18
Egitim Yiiksekokul 12 39,67 6,93
diizeyi Universite 64 37,19 8,88 107 374
Yiksek 39
Lisans/Doktora 35,59 8,83
Calsma Olan 102 36,69 9,38
Hayat Olmay_an 42 35,95 9,07 0539 585
Emekli 6 32,83 8,18
1500 TL alt1 8 32,00 11,25
. 1500-3000 TL 43 35,86 10,03
Ayhk gelir 354, 5000 TL 43 3749 903 0834 478
5000 TL asti 20 36,70 7,71
Koy/kasaba 9 41,11 6,70
‘;aja““a“ Sehir 36 36,81 10,65 1472 233
y Bilyiikschi/metropol 105 3575 8,83
1Evlilik Yasam Olcegi
*p=<.05

Tablo 3.5.2.°de evlilik siiresi, es egitimi, es ¢alisma durumu, aile aylik geliri,
cocuk sayis1 ve birlikte yasanilan kisiler demografik degiskenleri ile evlilik doyumu
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilik doyumu puani ile evlilik
sliresi arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=2,954; p=.022<.05). Tukey HSD
coklu karsilastirma testi ile evlilik siiresinin hangi yillara gore farklilagtig
degerlendirildiginde; 1 yildan az evli olan kisilerin ortalama evlilik doyum puani, 16
y1l ve ilizerinde evli olan kisilerin ortalama evlilik doyumu puanlarindan ytiksek
bulunmus ve aralarindaki fark anlamli ¢ikmistir. Evlilik stliresinin artmasinin, evlilik

doyumu puani lizerinde negatif bir etkisi s6z konusudur.

Tablo 3.5.2. ‘de evlilik doyumu puani ile evlilik sekli ve ¢ocuk sahibi olma
arasinda fark olup olmadigini saptamak i¢in t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore
evlilik doyumu puani1 ¢ocuk sahibi olma arasinda anlamli fark vardir (t:-2,438;
p=.016<.05). Cocugu olmayan kisilerin ortalama evlilik doyum puani, ¢ocugu olan

kisilerin ortalama puanindan daha yiiksek bulunmus ve aralarindaki fark anlaml
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cikmistir. Buna gore ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumu iizerinde negatif bir etkisi

oldugu soylenilebilir.
Tablo 3.5.2.Evlilik ve Es ile Tlgili Demografik Ozelliklerin EYO! Yéniinden
Degerlendirilmesi
EYO!
n Ort. S.S. Pt P
1 yildan az 17 40,94 1,77
. 1-5yil 53 37,53 8,75
SEJ’JL';:‘ 6-10 yil 27 3681 98 20954 022
11-15 y1l 17 34,88 8,25
16 y1l ve iizeri 36 32,69 9,53
. . Anlasarak 137 36,09 9,08
Evilik sekli oo o wsutis 13 3885 1074 b3t 304
Hkt')gretim 16 33,81 11,81
Lise 30 35,53 8,71
Es egitimi Yiiksekokul 14 39,79 9,97 0,863 ,488
Universite 69 36,38 8,89
Yiiksek Lisans/Doktora 21 36,90 8,43
Es calisma Olan 121 36,55 9,00
hayat: Olmay_an 17 36,35 10,99 0,386 ,681
Emekli 2 34,08 9,29
1500 TL alt1 4 30,00 6,06
Aile ayhk 1500-3000 TL 28 37,64 8,64 0.87 458
gelir 3000-5000 TL 59 35,90 10,34 : ’
5000 TL tistii 59 36,56 8,44
Cocuk Evet 104 35,13 9,38 *
sahibi olma Hayir 46 39,04 8,35 2,438 016
1 50 34,90 9,24
Cocuk sayis1 2 44 35,82 9,67 0,341 712
3 ve lizeri 10 33,20 9,33
Sadece esinizle 53 38,21 8,42
Birlikte Es ve ¢cocuklar 79 35,77 8,76
iz.ls.anllan Es, ¢ocuklar, anne ve 10 3410 11,92 1,596 193
isiler baba
Diger 8 32,13 13,79
LEvlilik Yasam Olgegi
*p=<.05

3.6.Evlilik doyumu ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki Iligkinin

incelenmesi

Evlilik doyumu ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin giicii

coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.6 ‘da

sunulmustur.

44



Tablo 3.6.Erken Doénem Uyumsuz Semalarmm Evlilik Doyumu Uzerindeki
Yordayici Etkisi
B StandartHata B t p

Sabit 46,538 2,613 17,813  ,000
Duygusal yoksunluk -,020 ,220 -,011 -,089 ,929
Basarisizlik -,336 ,243 -173 -1,383 ,169
Karamsarlik ,151 77 ,087 ,852 ,395
Giivensizlik -,410* , 175 -,314 -2,345 ,020
Duygular1 bastirma -,262 ,191 -, 141 -1,372 172
Onay arayicilik -,152 ,168 -,102 -,905 ,367
Bagimlilik -,505* 211 -,280 -2,398 ,018
Ayricaliklilik ,067 131 ,053 ,509 ,611
Kendini feda ,035 ,166 ,022 ,209 ,835
Terk edilme -,019 293 -,008 -,066 ,948
Cezalandiricilik ,091 172 ,067 532 ,596
Kusurluluk 321 ,251 ,157 1,279 ,203
HTK Dayaniksizhik® ,014 218 ,007 ,062 ,950
Yiksek standartlar 427 ,257 ,182 1,660 ,099
R =0.522 R%2=0.272

p =.000

'Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Evlilik doyumu ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliski giictinii
belirlemek {iizere yapilan Regresyon analizi sonucunda erken ddonem uyumsuz
semalarin evlilik doyumunu anlamli bi¢cimde agikladigr saptanmistir (p=.000;
p<.01). Regresyon Kkatsayilarinin anlamliligmma iliskin t testi sonuglari
incelendiginde, gilivensizlik ve i¢ ice gegme/bagimlilik sema boyutlarimin evlilik
doyumu tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu goriilmektedir (p<.05). Yapilan
analiz sonucunda evlilik doyumuna iliskin toplam varyansin %27’sinin giivensizlik

sema boyutu ve bagimlilik sema boyutu ile agiklandigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin giivensizlik ve i¢ ice gegme/bagimlilik sema diizeyleri,

evlilik doyumunun azalmasini etkilemektedir.
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3.7.Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Depresyon ve Kaygi Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Evlilik doyumunun depresyon ve kaygi ile iliskisi Pearson Korelasyon Analizi

ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi Young Sema Olgeginin tiim alt boyutlar ile

depresyon ve kaygi arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski vardir (»p<0,01).

Tablo 3.7. Erken donem uyumsuz semalar ile depresyon ve kaygi iliskisi

Depresyon Kaygi
r p r p
Duygusal yoksunluk ,600™" ,000 471 ,000
Basarisizlik S77 ,000 4247 ,000
Karamsarlik 427 ,000 4927 ,000
Giivensizlik 590" ,000 551" ,000
Duygulari bastirma 421 ,000 ,352"* ,000
Onay arayicilik 3437 ,000 ,3567" ,000
Bagimlilik 4057 ,000 4147 ,000
Ayricaliklilik ,239™ ,003 ,305™" ,000
Kendini feda 412" ,000 ,305™ ,000
Terk edilme 544" ,000 475 ,000
Cezalandiricilik ,3817 ,000 ,353" ,000
Kusurluluk ,515™ ,000 ,383™ ,000
HTK Dayaniksizlik? 4697 ,000 497 ,000
Yiiksek standartlar ,293™ ,000 ,168" ,040

'Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
*p<.05,**p<.01,***p<.001

Duygusal Yoksunluk sema boyutunun hem depresyon (r=0,600, p<.01) hem
kaygt (r=0,471, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski vardir.
Basarisizlik sema boyutunun hem depresyon (r=0,577, p<.01); hem kaygi (r=0,424,
p<.01) ile arasinda pozitif yonli, anlamli bir iliski vardir. Karamsarlik sema
boyutunun hem depresyon (r=0,427, p<.01) hem kaygi (r=0,492, p<.01) ile arasinda
pozitif yonli, anlamli bir iligki vardir. Giivensizlik sema boyutunun hem depresyon
(r=0,590, p<.01) hem kaygi (r=0,551, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlamli bir
iliski vardir. Duygular1 Bastirma sema boyutunun hem depresyon (r=0,421, p<.01);
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hem kayg1 (r=0,352, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlaml1 bir iliski vardir. Onay
Arayicilik sema boyutunun hem depresyon (r=0,343, p<.01) hem kayg1 (r=0,356,
p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski vardir. Bagimlilik sema
boyutunun hem depresyon (r=0,405, p<.01) hem kaygi (r=0,414, p<.01) ile
arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki vardir. Ayricaliklilik sema boyutunu hem
depresyon (r=0,239, p<.01) hem kaygi (r=0,305, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii,
anlaml bir iliski vardir. Kendini Feda sema boyutunun hem depresyon (r=0,412,
p<.01); hem kaygi (r=0,305, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski
vardir. Terk Edilme sema boyutunun hem depresyon (r=0,544, p<.01); hem kaygi
(r=0,375, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligski vardir. Cezalandiricilik
sema boyutunun hem depresyon (r=0,381, p<.01); hem kaygi (r=0,353, p<.01) ile
arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski vardir. Kusurluluk sema boyutunun hem
depresyon (r=0,515, p<.01) hem kaygi (r=0,383, p<.01) ile arasinda pozitif yonlii,
anlamli bir iligki vardir. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik sema
boyutunun hem depresyon (r=0,469, p<.01) hem kaygi (r=0,497, p<.01) ile
arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iligki vardir. Yiiksek Standartlar sema boyutunun
hem depresyon (r=0,293, p<.01) hem kaygi (r=0,168, p<.05) ile arasinda pozitif

yonli, anlamli bir iligki vardir.

Bu degerler dikkate alindiginda kisilerin erken dénem uyumsuz semalari

arttikca depresyon ve kaygilari da artis gosterecegi sOylenebilir.

3.8.Evlilik Doyumu Diisiik Kisilerde ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar,

Depresyon ve Kaygi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Oncelikle gruplar Evlilik Yasami Olgegi’nden aldiklar1 skorun medyan skoruna
gore (36,2) ikiye ayrilmiglardir. 36,2 puanin altinda kalanlar evlilik doyumu diisiik
olan grubu 36,2 ve fizeri alanlar ise evlilik doyumu yiiksek olan grubu

olusturmaktadir.

Daha sonra evlilik doyumu diisiik grupta depresyon ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliski giiciinii belirlemek amaciyla yapilan Regresyon analizi
sonucunda (Tablo 3.8.1.) sadece Duygusal Yoksunluk sema boyutunun depresyonu
anlamli bigimde agikladig1 tespit edilmistir (f=-0,387, p<.05). Yapilan analiz
sonucunda evlilik doyumu disiik kisilerde depresyona iligkin toplam varyansin

%46’s1min Duygusal Yoksunluk sema boyutu ile aciklandigi ifade edilebilir.
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Bu degerler dikkate alindiginda evlilik doyumlar diisiik olan kisilerin duygusal

yoksunluk semalar1 arttik¢a, depresyon seviyeleri de artig gosterecegi sOylenebilir.

Tablo 3.8.1.“Evlilik Doyumu Diisiik Kisilerde Erken Donem Uyumsuz Semalarin
Depresyon Uzerindeki Yordayici Etkisi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit -1,459 4,141 -352 726
Duygusal yoksunluk ,7114* ,293 ,387 2,432 018
Basarisizlik ,094 ,386 ,046 ,244 ,808
Karamsarlik ,039 ,253 ,022 ,155 877
Giivensizlik -, 117 ,258 -,084 -454 651
Duygular1 bastirma -,203 272 -,102 -, 745 ,459
Onay arayicilik -,101 ,245 -,058 -,413 ,681
Bagimlilik -,323 ,289 -,179 -1,115 269
Ayricaliklilik -,057 ,204 -,039 -,279 , 781
Kendini feda 173 ,265 ,090 ,654 516
Terk edilme ,235 ,393 ,103 ,598 ,552
Cezalandiricilik ,183 278 111 ,656 ,514
Kusurluluk 413 ,350 ,215 1,180 ,243
HTK Dayaniksizhik® 428 ,304 219 1,406 ,165
Yiiksek standartlar 171 ;391 ,065 437 ,664
R=0.676 R?=0.457

p =.000

'Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Evlilik doyumu diisiik grupta kaygi ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligki giiciinii belirlemek amaciyla yapilan Regresyon analizi sonucunda
(Tablo 3.8.2.) sadece Yiiksek Standartlar sema boyutunun kaygiyr anlamli bigimde
acikladigi tespit edilmistir ($=-0,327, p<.05). Yapilan analiz sonucunda evlilik
doyumu disiik kisilerde kaygiya iliskin toplam varyansin %44’iiniin Yiiksek
Standartlar sema boyutu ile aciklandigi ifade edilebilir.

Bu degerler dikkate alindiginda evlilik doyumlar: diisiik olan kisilerin yiiksek

standartlar semalar arttik¢a, kaygi seviyeleri de azalma gosterecektir.
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Tablo 3.8.2.Evlilik Doyumu Diisiik Kisilerde Erken Dénem Uyumsuz Semalarin
Kaygi Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 1,008 4,258 ,237 ,814
Duygusal yoksunluk ,506 ,302 271 1,676 ,099
Basarisizlik -,078 ,397 -,038 -,195 ,846
Karamsarlik A37 ,260 ,246 1,679 ,098
Giivensizlik ,206 ,266 ,145 775 441
Duygular1 bastirma ,389 ,280 ,193 1,388 170
Onay arayicilik ,269 ,252 ,151 1,066 ,291
Bagimlilik 225 ,298 124 , 755 453
Ayricaliklilik -,233 ,209 -,157 -1,111 271
Kendini feda -,197 272 -,102 - 724 A72
Terk edilme ,044 ,404 ,019 ,109 ,914
Cezalandiricilik ,293 ,286 ,176 1,023 311
Kusurluluk -,585 ,360 -,302 -1,626  ,109
HTK Dayaniksizlik® ,398 ,313 ,202 1,272,208
Yiiksek standartlar -,872* ,402 -,327 -2,167 034
R =0.662 R?=0.438

p =.001

'Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

3.9.Evlilik Doyumu Depresyon ve Kaygi Arasindaki Iliskinin Cinsiyete Gore
Degerlendirilmesi

Evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi seviyeleri arasindaki iligkide cinsiyetin
rolii Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.9.’da

sunulmustur.

Evlilik doyumu ve depresyon seviyeleri arasindaki iliski cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin evlilik doyumu ile depresyon puanlari arasinda zayif,
negatif yonlii anlamli iliski (r=-,452, p<.01); erkeklerin evlilik doyumu ile depresyon
puanlar arasinda orta seviye, negatif yonlii, anlaml iligki (r=-,564, p<.01) oldugu

bulunmustur.

Bu degerler dikkate alindiginda kadinlarda ve erkeklerde evlilik doyumunun

artmasinin depresyon seviyesinin azalmastyla iligkili oldugu sdylenebilir
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Tablo 3.9.Evlilik Doyumu ile Depresyon ve Kaygi Arasinda Cinsiyete Gore
Korelasyon Iliskisi

EYO!
Kadin Erkek
r p r Y
Depresyon -,452"™ ,000 -,564™ ,000
Kayg -,375™ 000 -,326" 000
1Evlilik Yasami Olgegi,
*p<.01

Evlilik doyumu ve kaygt seviyeleri arasindaki iliski cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin evlilik doyumu ile kaygi puanlar1 arasinda zayif, negatif
yonlii anlamli (r=-,375, p<.01) iliski; erkeklerin kaygi puanlari arasinda zayif,

negatif yonli anlamli iligki (r=-,326, p<.05) oldugu bulunmustur.

Bu degerler dikkate alindiginda kadinlarda ve erkeklerde evlilik doyumunun

artmasinin kaygi seviyesinin azalmasiyla iligkili oldugu sdylenebilir.

i.3.10.Evlilil§ Doyumu, Depresyon ve Kayginin, Algilanan Sosyal Destek ile
Hiskisinin Incelenmesi
3.10.1.Evlilik Doyumunun Algilanan Sosyal Destek Tle Tliskisi

Evlilik doyumu ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.10.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.10.1.Evlilik Doyumu ve Algilanan Sosyal Destek Arasinda Korelasyon
Mliskisi

EYO?
ASD!?
r p
Aile -,206" ,011
Arkadas -,291™ ,000
Ozel insan -,381™ ,000
Toplam -,313" ,000

! Algilanan Sosyal Destek, Evlilik Yasami Olgegi
*p<.05; **p<.01; Pearson Korelasyon

Tablo 3.10.1‘de gorildigi gibi evlilik doyumu ile algilanan sosyal destek
toplam puani arasinda negatif yonlli, zayif ve anlamli bir iliski vardir (r=-0,313,
p=<.01). Bu degerler dikkate alindiginda evlilik doyumu arttik¢ca algilanan sosyal

destegin azaldig1 sdylenebilir.
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3.10.2.Depresyon ve Kayginin Algilanan Sosyal Destek Ile Iliskisi

Depresyon ve kaygi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.10.2.°de
sunulmustur.

Tablo 3.10.2.Depresyon ve Kayg: ile Algilanan Sosyal Destek Arasinda
Korelasyon iliskisi

ASD Depresyon Kaygi
ASD! '
p
Depresyon r ’391**
presy P 000
a r 1103 680*
yel D 208 000

!Algilanan Sosyal Destek
*p<.01

Tablo 3.10.2 ‘de goriildiigii gibi depresyon ile algilanan sosyal destek arasinda
pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iligki vardir (r=-0,391, p<.01). Bu degerler dikkate
alindiginda algilanan sosyal destek arttikga ayni sekilde depresyon seviyelerinin de
arttig1 sOylenebilir. Kaygi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski incelendiginde

anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-103, p=208).

3.10.3.Evlilik Doyumu Depresyon ve Kayg1 Arasindaki iliskide Algilanan Sosyal

Destegin Araci Roliiniin Incelenmesi

3.10.3.1.Evlilik Doyumu ve Depresyon Aras: iliskide Algilanan Sosyal

Destegin Araci Rolii

Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin araci
rolii arasindaki iliski Regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

3.10.3.1.’de sunulmustur.

[k asamada evlilik doyumu ile depresyon arasindaki iliski degerlendirilmis ve
evlilik doyumunun depresyonu anlamli bir sekilde agikladigi bulunmustur (F=43,86;
p<.01). Yapilan analiz sonucunda ilk asamada modelin tahmin giicii %23 olarak
goriilmektedir. Daha sonra ise algilanan sosyal destek ikinci asamada modele dahil
edildiginde model yine anlamli bulunmustur ve modelin tahmin giicii %29 olarak
goriilmektedir. Buna gore depresyondaki degisimin %6’s1 algilanan sosyal destek
tarafindan belirlendigi soylenebilir (F=30,51; p=.000; p<.01). ilk asamada evlilik
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doyumu arttik¢a depresyon puani azalmaktadir. Yani evlilik doyumu yiiksek olan
kisilerin depresyon seviyeleri azalmaktadir. Algilanan sosyal destegin araci rol
oynadig1 ikinci agsamada ise, yine evlilik doyumu artarken depresyon seviyesi
azalmakta bununla birlikte algilanan sosyal destek artarken depresyon seviyesi de
artmaktadir.

Tablo 3.10.3.1.Evlilik Doyumu ile Depresyon Arasindaki Iliskide Algilanan
Sosyal Destegin Araci Rolii

Model R? B Std. Hata Beta t p
1.adim

EYO 0,23 -,488 ,074 -, 478 -6,622 ,000*
2.adim

EYO 0.29 -,402 ,075 -394 -5,398 ,000*
ASD ! 143 039 268 3,669 000*

EVlilik Yasam Olcegi,?Algilanan Sosyal Destek
Bagimli degisken: Beck Depresyon Envanteri
*p<.01
3.10.3.2.Evlilik Doyumu ve Kaygi Arasi Iliskide Algilanan Sosyal Destegin Araci
Rolii
Evlilik doyumu ve kaygi arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci rolii

arasindaki iligki Regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

3.10.3.2.’de sunulmustur

Tablo 3.10.3.2.Evlilik Doyumu ile Kayg1 Arasindaki iliskide Algilanan Sosyal
Destegin Araci Rolii

Model R? B Std. Hata Beta t p
l.adim

EYO 0,13 -,424 ,089 -,364 -4,755 ,000*
2.adim

EYO 0.13 -,428 ,094 -,368 -4,546 ,000*
ASD ! -,007 049 -,012 -,146 884

LEVlilik Yasam Olgegi,?Algilanan Sosyal Destek
Bagimli degisken: Beck Anksiyete Olgegi
*p<.01

[Ik asamada evlilik doyumu ile kaygi arasindaki iliski degerlendirilmis ve
evlilik doyumunun kaygiy1r anlamh bir sekilde agikladigr bulunmustur (F=22,61;
p<.01). Yapilan analiz sonucunda ilk asamada modelin tahmin giicii %13 olarak
goriilmektedir. Daha sonra ise algilanan sosyal destek ikinci asamada modele dahil
edildiginde model yine anlamli bulunmustur ve modelin tahmin giicli %13’tiir. Bu

durumda algilanan sosyal destegin, degiskenler arasinda araci bir rolii olmadigi
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goriilmektedir (F=11,24; p=.000; p<,01). ilk asamada evlilik doyumu artarken kaygi
seviyesi azalmaktadir. Yani evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin kaygilari
azalmaktadir. Algilana sosyal destegin araci rol oynadigi ikinci agamada ise, yine
evlilik doyumu artarken kaygi azalmaktadir. Bununla birlikte algilanan sosyal

destegin kaygi lizerinde negatif ya da pozitif bir etkisi goriilmemistir.
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BOLUM 4
4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, bireylerin evlilik doyumlarmin erken dénem uyumsuz semalar,
depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkisi ve algilanan sosyal destegin evlilik doyumu
ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide aract rol distlenip {istlenmedigi
incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda, istatistiksel analizlerin sonucunda elde
edilen verilerin literatiir 1518inda degerlendirilmesi, tartisilmast ve yorumlanmasi

amagclanmistir.
4.1.Demografik Ozelliklerin incelenmesi
4.1.1.Evlilik Doyumunun Demografik Ozelliklere Gore Degerlendirilmesi

Arastirma bulgular1 incelendiginde evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir fark olmadig goriilmiistiir (Tablo 3.4.1.) Bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermektedir (Fisiloglu, 1992; Tezer, 1994; Wilkie ve Ferree, 1998; Celik, 2006;
Cinar, 2008; Cag ve Yildirim, 2013). Ancak literatiirdeki bazi ¢alismalar evlilik
doyumunun cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve erkeklerin evlilik doyumunun
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur (Hasta 1996; Aktiirk, 2006; Uncii,
2007; Cag, 2011).

Aragtirma sonuglar1 yas degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 3.5.1.). Caligmada 26-
34 yas aras1 bireylerin evlilik doyumlariin 43-52 yas aras1 ve 53 yas ve lizerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evlilik doyumun yas degiskenine gore degistigi
bulgusu Pillemer ve Suitor (1991), Tezer (1994) ve Riza’nin (2016) calismalari ile
uyumludur. Bireylerin yas1 arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi bulgusu
Taskoprii’niin (2013) evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa
cikma ve evlilik siiresi arasindaki iligkiyi ele aldigi calismasi ile tutarlidir. Bu
caligmada calismada 21-30 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumlarinin 41-50 yas
ve 51-60 yas araligindakilere gore daha yiksek oldugunu ve
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31-40 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumlarinin 41-50 yas araligindakilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde evlilik doyumu ile yas arasinda anlaml

bir iligki olmadigin1 gosteren ¢calismalarda mevcuttur (Akar, 2005; Cinar 2008).

Evlilik doyumu ile egitim diizeyi, ¢alisma hayati, aylik gelir ve yasanilan yer
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3.5.1.). Bu bulgular

genel olarak literatiirle tutarlilik gostermektedir.

Evlilik doyumunun egitim diizeyine gore degismedigi bulgusu Campbell,
Converse, Rodgers (1976); Tutarel-Kislak, Cabukga (2002); Cinar (2008);
Zeytinoglu (2013) ve Tasdemir’in (2014) ¢alismalar ile tutarlilik géstermektedir.

Calisma hayatinin evlilik doyumu iizerinde etkili olmadig1 bulgusu Altun (2015) ve
Tagsdemir (2014) tarafindan desteklenmektedir. Ancak literatiir incelendiginde
calisma hayatinin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugunu gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Tezer, 1994; Hasta, 1996). Bulgular aras1 bu farklilik arastirma drneklemi

ile aciklanabilir.

4.1.2.Evlilik Doyumunun Evlilik ve Es ile ilgili Demografik Ozelliklere Gore

Degerlendirilmesi

Arastirma bulgular1 incelendiginde evlilik siiresi degiskenine gore bireylerin
evlilik doyumu puanlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.5.2).
Calismada 1 yildan az evli olan bireylerin evlilik doyumlarinin 16 yil ve tizeri evli
olan bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermektedir (Pineo, 1961; Cag, 2011; Giiven, 2005; Tapkdprii, 2013). Bu durum
kisilerin hem eslerinden hem de evlilik yasantilarindan beklentileri ile agiklanabilir.
Evliligin baslangicinda kisiler psikolojik, sosyal, cinsel ve maddi ihtiyaglarinin esleri
tarafindan yeterli derecede karsilanacagi ve evlilik yasantilarinin onlari tatmin
edecegi inanglarina sahiptirler. Evlilik siiresi arttikga ve kisilerin beklentileri yeterli

diizeyde karsilanmadikca evlilik doyumlarinda azalmalar olabilir.

Arastirma bulgularina gore evlilik sekli (anlasarak ve goriicli usiilil) ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 3.5.2). Bu bulgu Turan
(1997), Azizoglu-Binici (2000)’, Celik (2006)’nin ¢alismalar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ancak literatiirde evlilik doyumunun evlilik sekline gore degistigini

gosteren calismalar da mevcuttur (Yelsma ve Athappilly, 1988; Imamoglu 1994;
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Zeytinoglu, 2013). Literatiir bulgularinin birbirleri ile farklilik géstermesi 6rneklem
gruplar arasindaki demografik (gelir diizeyi, yasanilan yer, egitim vb.) ve kiiltiirel

farklar ile agiklanabilir.

Arastirmada ele alman diger demografik degiskenler incelendiginde evlilik
doyumu ile es egitim diizeyi, es ¢alisma hayat1 ve evin kimlerle paylasildig: (es, es
ve cocuklar, es, cocuklar, anne ve baba, diger) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (Tablo 3.5.2).

Calismada katilimcilarin gelir diizeyleri (Tablo 3.4.1) ve aile toplam gelir (Tablo
3.5.2.) diizeylerinin evlilik doyumu ile iligkisi ayr1 ayr1 ele alinmis ve her iki
degiskeninde doyum ile anlamli bir iligkisi olmadig1 saptanmistir. Bu sonucun daha
once yapilmis caligmalar ile tutarhilik gosterdigi goriilmektedir (Hatipoglu, 1993;
Cag, 2011; Tasdemir, 2014; Altun, 2015). Diger taraftan gelir diizeyi yliksek olan
bireylerin evlilik doyumlarinin gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore daha fazla
oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Rho, 1989; Aktiirk, 2006; Taskort,
2013).

Cocuk sahibi olma ile evlilik doyumu iliskine bakildiginda ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin evlilik doyumlar1 ¢ocuk sahibi olan bireylere gore anlamli sekilde daha
yiikksek bulunmustur (Tablo 3.5.2). Elde edilen bu bulgu literatiir ile benzerlik
gostermektedir (Pillemer Suitor, 1991; Orbuch, Hause, Mero ve Webster, 1996;
Kukay, 2005 ve Tagkoprii 2013). Belsky (1990) cocuk sahibi olmanin cesitli
sikintilara kaynak oldugunu ve esler aras1 yakinligi etkileyerek uyumsuzluga yol
actigimi belirtmistir (akt. Cag, 2011). Doherty ve Jacobson (1982) calismalarinda
evliligin baslarinda eslerde doyumun yiiksek oldugunu fakat ¢cocuk sahibi olma ile bu
doyumun diistligiinii ve ¢ocuklarin ergenlik doneminde en diisiik seviyeye ulagtigini
daha sonra g¢ocuklarin evden ayrilmasit ve ciftlerin emekli olmasi ile doyumun

yeniden arttigini belirtmislerdir (Levenson, Carstensen, & Gottman, J. M. 1993).

Cocuk sayis1 ve evlilik doyumu arasindaki iligki ele alindiginda ise anlamli bir
farklilik saptanamamustir. Elde edilen bu sonug Fisiloglu, (1992) Hatipoglu, (1993)
ve Cag (2011)’1n cgalismalan ile paralellik gostermektir. Rho (1989) 230 ¢ift ile
yiiriittiigli calismasinda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin evlilik doyumunun olmayanlara
oranla daha diisiik oldugunu; ¢ok cocuklu kadinlarin doyumlarinin daha az olmasina

ragmen c¢ocuk sayisi ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
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anlamli olmadigini1 ortaya koymustur. Ayni calisma erkekler i¢inse evlilik doyumu
ile cocuk sahibi olma ve g¢ocuk sayist arasinda anlamli bir iligki olmadigini

gostermektedir.

4.2 Evlilik Doyumu, Erken Déonem Uyumsuz Semalar, Depresyon ve Kaygi

Mliskisinin Incelenmesi

4.2.1.Evlilik Doyumu ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki fliskinin

Degerlendirilmesi

Yapilan c¢aligmada tiim erken donem uyumsuz sema boyutlarin evlilik
doyumunu yordadigi varsayilmistir. Calisma bulgular1 incelendiginde sosyal
izolasyon/giivensizlik ve i¢ ige gecme/bagimlilik sema boyutlarinin evlilik
doyumunu yordadigr goriilmektedir (Tablo 3.6). Literatiir incelendiginde erken
dénem uyumsuz semalar ile evlilik iliskisini ele alan ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Ayrica Tiirk literatiirtinde 6zellikle evlilik doyumu ile iliskisini ele
alan ¢aligmalar oldukg¢a kisitlidir. Bu nedenle arastirma bulgulart kisith bir ¢ergevede

tartisilmastir.

Arastirma bulgularina gore sosyal izolasyon/glivensizlik sema boyutlarindan
aliman puan arttikca evlilik doyumu azalmaktadir. Altun (2015) erken donem
uyumsuz semalar, baglanma ve evlilik doyumu ile ilgili yiiriittiigli ¢aligmasinda
benzer bir sonuca ulagmistir. Ayrica Giiner (2014) erken dénem uyumsuz semalarin
evlilik uyumu ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda evliliginde uyumsuzluk yasayan
kisilerin sosyal izolasyon/giivensizlik puaninin evliligi uyumlu kisilere gore yiiksek
oldugunu bulmustur. Ghorbani (2010) tarafindan Tahran’da yiiriitiilen c¢alismada
etken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumunu 6n gordigi ve
giivensizlik/suiistimal edilme sema boyutunun evlilik doyumu ile negatif iliskili
oldugu  gorilmiistir  (Kebritchi &  Mohammadkhani, 2016).  Sosyal
izolasyon/giivesizlik sema boyutuna sahip kisiler diger insanlardan farkli olduklarini,
herhangi bir gurubun pargas1 olmadiklarini hissederler. Bu semaya sahip kisiler aile
ve esleriyle baglar1 olmadigini kabul ederler (Yoosefi vd., 2010). Yalnizlik hissinin
hakim oldugu sosyal izolasyon sema boyutunda kisiler dislanmis olduklarini
varsayarlar. Bu ozellikleri dikkate alindiginda sosyal izolasyon/ giivensizlik sema
boyutuna sahip kisilerin yakin iligkilerinin daha sinirli oldugu, dolayisiyla da

iliskilerinden daha az doyum sagladiklar1 diisiiniilebilir. Bununla beraber bu kisilerin
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eslerinin gereksinimi olan sevgi ve ilgi ihtiyacin1 karsilayamamalar1 nedeniyle

iligkilerinde ¢atismalar yasadigi ve bu durumun doyumlarina etki ettigi varsayilabilir.

Bu calisma bulgularina gore i¢ ige gegme/bagimlilik sema boyutlarindan alinan
puan arttikca evlilik doyumu azalmaktadir. Dumitrescu & Rusu (2012), Nia vd.
(2015) bu arastirmanin bulgular ile benzer bir sekilde i¢ ice gegme/bagimlilik sema
boyutunun evlilik doyumunu yordadiginmi ortaya koymaktadir. Soysal (2017) evlilik
uyumu ve erken donem uyumsuz semalar ele aldig1 ¢alismasinda i¢ icelik sema
boyutunun evlilik uyumunun anlagma alt boyutu ile pozitif yonde, iliski tarzi alt
boyutu ile ise negatif yonde anlamli sekilde iliskili oldugunu géstermektedir. Igige
gecme/bagimlilik semasina sahip bireyler gilinlik yasamda baskalar1 yardimi
olmadan sorumluluklar ile basa ¢ikamayacaklarini diistintirler (Taskale, 2014). Bu
baglamda Soysal (2017) i¢ ice ge¢gme semasi ile evlilik uyumunun anlasma
boyutundaki iligkiyi kisilerin yasamla basa c¢ikmada tek baslarina basarisiz
olacaklarina inanmalar1 nedeniyle eslerine uyum saglayici davrandiklarini ve
evliligin devami i¢in ¢abaladiklar seklinde agiklamaktadir. Diger taraftan iliski tarz1
boyutunun iletisim, ¢atisma, giiven gibi kavramlar1 temsil ettigini ve semaya dair
inanglarin iletisim ve c¢atigmada islevsel olmayan davranislara yol agarak kisinin
ithtiyacin yeterli diizeyde karsilanamamasina bunun sonucunda da evlilikte uyumun
bozulmasina yol acgtigi seklinde aciklamaktadir. Icice gecme/bagimlilik sema
boyutunda kisiler digerlerinden ayrigsma, basarili bir sekilde hayati idame ettirme,
bagimsiz olarak var olabilme gibi konularda yeterli becerilere sahip degillerdir.
Young vd. (2003) i¢ ige gegme/bagimlilik semasinin Kisinin bir isi yapma konusunda
gerekli sorumluluklar yerine getiremeyecegine inanmasi seklinde agiklar. Kuramsal
aciklamalar dikkate alindiginda bu semaya sahip evli bireylerin eslerine asir1 bagimli
olduklari, hayatlarm1 devam ettirmede onlara gilivendikleri, tek baslaria
kaldiklarinda yasama dair sorumluluklarin1 yerine getiremeyeceklerine inandiklari
varsayilabilir. Dolayisiyla eslerinden beklendikleri diizeyde destek géremediklerinde
ve bu ihtiyaclar1 doyurulmadiginda kisilerin evlilik doyumlarinin diismesi olasidir.
Diger taraftan bu sema boyutuna sahip kisilerin eslerine asir1 bagliliklar1 nedeniyle
iligkilerinde c¢atismalar yasamalar1 da doyumlarina etki eden bir unsur olabilir.
Ayrica tek baslara hayatlarini devam ettiremeyeceklerine dair inanglari nedeniyle
mutsuz olduklar1 ve ¢atisma yasadiklar1 evlilikleri de siirdiirdiikleri, dolayisiyla

doyum saglayamadiklar1 diisiiniilebilir.
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Terk edilme, kusurluluk, duygusal yoksunluk, basarisizlik, hastaliklara ve
tehditlere karg1 dayaniksizlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, onay
arayicilik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar, cezalandiricilik ve karamsarlik
sema boyutlarinin ise evlilik doyumunu yordamadig saptanmistir. Ancak literatiirde
bu sema alanlarinin da evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koyan c¢aligsmalar
da mevcuttur. Altun (2015) calismasinda sosyal izolasyon/giivensizlik sema
boyutunun yani sira kendini feda ve duygusal yoksunluk sema boyutlarinin evliligini
olumsuz yonde; cezalandirilma sema boyutunun ise pozitif yonde yordadiklar
saptamistir. Soysal (2017) evlilik uyumunun anlasma ve iliski tarzi alt boyutu ile
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon,
ayricaliklilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik sema boyutlar
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Literatiiriimiizdeki bir diger ¢calismada Giiner
(2014) evliligi uyumsuz kadilarin duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar sema
ortalamalarinin evliligi uyumlu olanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ayrica evliligi uyumsuz erkeklerin ise duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari
bastirma, kusurluluk sema ortalamalarinin uyumlulara gore daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Literatiirdeki bir diger arastirma duygular1 bastirma, terk edilme, zedelenmis
sinirlar, kusurluluk, basarisizlik, i¢ i¢ce gecme/bagimlilik, tehditlere karsi
dayaniksizlik, sosyal izolasyon, giivensizlik ve duygusal yoksunluk evlilik doyumu
ile olumsuz yonde anlamli bir iliskisi oldugunu gostermektedir (Esmaili,
Mohammadi & Hakami, 2016). Benzer sekilde Stiles (2004), Andooz ve Pour (2007)
ve Soleymani (2014)’nin ¢alismalar1 da erken donem uyumsuz semalarin evlilik

doyumunu yordadigini gostermektedir.

Literatiirlimiizde erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu ile iligkisini ele
alan yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bulgular evlilik uyumunu ele alan
caligmalarla degerlendirilmistir. Ayrica yurtdisinda yapilan calismalarin da yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde konuyu ele alan aragtirmalarin
genellikle benzer bulgulara ulastigi goriilmektedir. Ancak evlilik doyumunu
yordayan sema boyutlari birbirleri ile farklilik gosterebilmektedir. Bu durum yurtdisi
caligmalar1 i¢in kiltlirel farkliliklar ile agiklanabilece§i gibi yurti¢i i¢in secgilen

orneklemlerin demografik 6zellikleri ile de iligkili olabilir.
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Evlilik doyumunu 5 sema alani ile inceleyen g¢alismalar da mevcuttur ( Chay,
Zarei ve Pou, 2014; Karami, 2017). Fakat bu ¢aligmada evlilik doyumunun 14 sema
alt boyutu ile iliskisi degerlendirmistir. Bunun amaci daha detayl bir ¢alisma ortaya
koymak ve literatiirden daha ¢ok faydalanabilmektir. Young (1990) tarafindan 5
sema alan1 ve 18 sema boyutu seklinde diizenlenen sema Slgegi Tiirk drneklemine
Soygiirt vd. (2009) tarafindan 5 gsema alan1 ve 14 sema boyutu seklinde
uyarlanmistir. Bu dogrultuda alt boyutlar1 tek tek degerlendirmenin ¢alismaya daha

cok katki saglayacag diistiniilmiistiir.

4.2.2.Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Depresyon ve Kaygi Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgular tiim erken donem uyumsuz sema alanlarinin depresyon ve
kaygi ile iliskili oldugunu gostermistir (Tablo 3.7). Bu beklenen bir bulgudur ve daha
once yapilan ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir. Literatiire bakildiginda erken
dénem uyumsuz semalarin depresyon ile iliskisini gosteren pek ¢ok calismaya
rastlanmistir (Welburn vd., 2002; Tasdemir, 2011; Kevlek¢i, 2013; Konukgu,
Akkoyunlu & Tiirkcapar, 2013; Skale, 2014). Ayni sekilde erken donem uyumsuz
semalar ve kaygi arasindaki iligskiyi ortaya koyan calismalara da sikga
rastlanmaktadir (Welburn vd., 2002; Tasdemir, 2011; Ozbas, Sayin, & Cosar, 2012;
Rhein & Sukawatana, 2015). Semalar diisiince, davramis ve duygularin
belirlenmesinde rol oynayan yapiya sahiptirler. Dolayisiyla yasam olaylar1 karsisinda
kisilerin verdikleri tepkiler ve duygular1 semalar lizerinden sekillenecektir. Olumsuz
diigiince kaliplarinin gelismesinde rol oynayan semalar kisilerde depresif belirtilere

yol agabilecegi gibi kaygi belirtilerine de kaynak olusturabilir.

4.2.3.Evlilik Doyumu Diisiik Kisilerde, Depresyon ve Kaygi ile Erken Donem

Uyumsuz Semalar iliskisinin Degerlendirilmesi

Bu caligmada diisiik evlilik doyumunun yol ac¢ti1 depresyon ve kaygi ile erken
dénem uyumsuz semalar arasindaki iligki incelendiginde evlilik doyumu diisiik olan
kisilerde duygusal yoksunluk sema boyutunun depresyon seviyesinin artmasinda
(Tablo 3.8.1); yiiksek standartlar sema boyutunun ise kaygi seviyesinin azalmasinda
etkili oldugu goriilmistiir (Tablo 3.8.2). Literatiirde bu bulgu ile ilgili daha 6nce
yapilmis bir ¢aligmaya rastlanamamistir. Bu nedenle bulgular spekiilatif bir sekilde

tartisilmistir.
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Duygusal yoksunluk sema boyutuna sahip kisiler duygusal ihtiyaglarmin
digerleri tarafindan yeterince karsilanmayacagina inanirlar. Bu sema ilgi ve bakim
gormeyi igeren bakim yoksunlugu, dinlenme ve anlasilmayr iceren empati
yoksunlugu ve diger kisilerin korumasi ile yonlendirmesini igeren korunma
yoksunlugu olma seklinde ii¢ bigime sahiptir (Young, Klosko & Weishaar, 2003).
Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler genellikle oOriintiilerini tekrar ettirecek ve
kendilerini duygusal olarak yoksun birakacak kisileri es olarak se¢me
egilimindedirler. Gereksinim duyduklar1 ihtiyaglarin karsilanmayacagi inanci
dolayistyla ihtiyag ve duygularini partnerleri ile paylagmazlar fakat ihtiyaglar
kargilanmadiginda giicenirler (Caner, 2009). Duygusal yoksunluk sema boyutunun
evlilik yasantis1 ve romantik iliski iizerindeki olumsuz etkisi yapilan caligmalarca
ortaya konmustur (Clifton, 1995; Giiner, 2014; Altun, 2015). Bu sema boyutuna
sahip kisilerin ihtiyaclart olan sevgi ve ilgiyi hicbir zaman alamayacaklarina
inanmalar1 evliliklerinden yeterli doyumu alamamalarina zemin hazirlayabilir.
Kendilerini duygusal olarak yoksun hissetmelerine karsin bunu eglerinden talep
etmekte yetersiz kalmalarmin  doyumlarinin  diismesinde  etkili  oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin sema Oriintiilerine uygun olarak kendilerine
mesafeli ve ilgisiz esler se¢gmeleri de evlilik ¢atigmalarina zemin hazirlayabilir. Diger
taraftan literatiir calismalar1 bu sema alaninin depresif belirtiler ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rosseel Bogels, 2010; Renner vd.,
2012; Bagdacicek, 2009; Yildiz, 2017). Bu sema boyutuna sahip kisilerde ilgi, sefkat
ve Onemsenme beklentisi arzu ettigi gibi karsilanmamasinin olumsuz duygular
yarattig1 diisliniilmektedir. Duygusal yoksunluk semasmin hakim oldugu evlilik
doyumu diisiik kisilerin gerek yeterli duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadiklarina
inanmalar1 gerekse bu durum sonucunda evliliklerinde doyum alamamalarinin
olumsuz duygularin tetiklenmesinde ve kisilerin depresif belirtiler gostermelerinde

rol oynadig1 varsayilabilir.

Yiiksek standartlar sema boyutunda kisiler elestiriden kac¢inmak ig¢in
i¢gsellestirmis olduklar1 yiiksek davranis ve performans standartlarina uygun
davranmaya calisirlar (Young vd., 2003). Miikemmeliyet¢ilik, yasamin birgok
alaninda kati1 kurallar ile zamani verimli ve tasarruflu kullanma gibi 6zelliklere
sahiptirler. Zevk alma, rahatlama, tatmin edici iligkiler kurma gibi alanlarda sorun

yasarlar. Elestirilmek ve onaylanmamaktan kacinmaya calisirlar. Es se¢iminde
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kendilerine benzer sekilde yiiksek standartlar olan kisileri tercih edebilecekleri gibi
benlik degeri diisiik ve elestirebilecekleri kisileri de tercih edebilirler (Caner, 2009).
Literatiir incelendiginde yiiksek standartlar sema boyutunun evlilik yasantisi
tizerinde olumsuz etkileri oldugu gorilmektedir (Yoosefi, 2010; Giiner, 2014;
Kebritchi & Mohammadkhani, 2016). Bu sema boyutunda kisiler sahip olduklari
yiiksek standartlardan dolayr hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi asir1 elestirel
davranabilmektedirler. Bu semaya sahip kisilerin ¢evreleri kendilerinden beklenileni
karsilamayacaklarin1 diistindiikleri i¢in gergin ve yetersiz hissederler (Young ve
Klosko, 2016). Dolayisiyla eslerden bir tarafin kendini yetersiz hissederken diger
tarafin kati ve milkemmeliyet¢i bir tutumda olmasinin evlilik i¢i sorunlara zemin
hazirlayarak doyumun azalmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica spekiilatif
bir sekilde kendilerinden bekledikleri yiiksek performansi karsilayamadiklarinda
evliliklerinden doyum saglayamadiklar1 da diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde
yiiksek standartlar sema boyutunun kaygi ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya
koyan cesitli calismalara rastlanmistir (Vlierberghe vd., 2009; Bintas Zorer, 2015;
Koerner, Tallon & Kusec, 2015; Yan, Wang, Yu, He & Oei ,2018). Yiiksek
standartlar semasimin kaygi ile iliskisinin bu yonde olmasi ve evlilik yasantisi
tizerindeki olumsuz etkisi goz Oniine alindiginda evlilik doyumu diisiik kisilerde
kaygi seviyesinin artmasi beklenilmektedir. Ancak bu calismada beklenilen aksine
evlilik doyumu diisiik kisilerde yliksek standartlar sema boyutu puani artik¢a kaygi
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Young ve Klosko (2016) yiiksek standartlar sema
boyutuna sahip kisilerin diizen, basar1 ve statiiye asir1 odaklandiklarini ve temel
fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaclarimi g6z ardi ettiklerini ileri slirmiislerdir.
Dolayisiyla evlilik doyumlariin diisiik olmasina énem vermedikleri ve bu nedenle
kaygi belirtilerinin yiiksek olmadigr diistiniilmektedir. Diger taraftan yiliksek
standartlar semasinda kisiler performans, basari, verimlilik, elestirilme gibi
konularda kaygi yasarlar ancak bu ¢alismada kullanilan Beck Anksiyete Olgegi
genellikle fiziksel semptomlara yonelik sorular barindirmaktadir. Bu nedenle
kisilerin evlilik doyumlar1 diisiik oldugu halde kaygi belirtilerinde azalma oldugu da

distintiilmiistiir.
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4.3.Evlilik Doyumu Depresyon ve Kaygi Arasindaki Iligkinin Cinsiyete Gore

Incelenmesi

Aragtirma bulgularina gore evlilik doyumu ile depresyon iliskisi cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir ve hem kadinlarda hem de erkeklerde doyum arttikca
depresyon seviyeleri azalmaktadir (Tablo 3.9). Benzer sekilde Tutarel-Kiglak (1995),
Whisman vd. (2004), Miller ve arkadaglar1 (2013) ¢alismalarinda evlilik doyumunun
depresyon ile iliskili oldugunu fakat bu durumun cinsiyete gore farklilik

gostermedigini saptamiglardir.

Evlilik doyumu ile kaygi iliskisi incelendiginde ise cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ve hem kadinlarda hem de erkeklerde doyum arttik¢a kaygi seviyesinin
azaldigr saptanmustir. Literatiirde bu bulgu ile iliskili yeterli c¢alismaya
ulagilamamigtir ancak Whisman ve ark.’nin (2004) ¢alismalarinda benzer bulgular

elde ettikleri goriilmektedir.

4.4.Evlilik Doyumu, Depresyon ve Kaygimin Algilanan Sosyal Destek ile

Iliskisinin Incelenmesi
4.4.1 Evlilik Doyumu ve Algilanan Sosyal Destek iligkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile iligkisi
incelendiginde evlilik doyumu arttikca algilanan sosyal destegin azaldig:
goriilmiistiir (Tablo 3.10.1). Bu beklenilenin aksi bir bulgu olmakla beraber literatiir
ile de zitlik gostermektedir. Literatiire bakildiginda konuyla ilgili ¢esitli
orneklemlerde ¢aligmalar yapildigi ve algilanan sosyal destek arttiginda evlilik
doyumunun da arttigim1 goriilmektedir (Scheidler, 2008; Ay, 2014). Eren (2008)
tarafindan infertil tanis1 almig giftler ile yapilan caligmada algilanan sosyal destegin
evlilik uyumunu pozitif etkiledigi goriilmiistiir. Diger taraftan mevcut bulgular ile
paralel olarak Giimiisdas (2014) gebelikte evlilik uyumu ve sosyal destek arasindaki
iligkinin incelendigi calismasinda algilanan sosyal destek arttikca ¢ift uyumunun
azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirmaci bu durumun kadinlarda cinsel hayatin
bebege zarar verebilecegi diisiincesi 1ile etkilenmesinin evlilik doyumuna
yanstyabilecegi, gebenin cevreden aldigr destegin duygusal doyum saglamasi
nedeniyle ¢ift uyumunun olumsuz etkilenmesi ve ¢evreden alinan destegin es ile

gecirilen vakte etki edebilecegi gibi nedenlerle iliskili olabilece§ini 6ne stirmiistiir.
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Kisinin g¢evreye bakisi c¢ekirdek aile icinde yasanan olumlu ya da olumsuz
olaylarla sekillenir. Evlilik icerisinde yasanan catigmalar veya olumlu paylagimlar
kisinin g¢evresini nasil algiladigini etkiler. Esle paylasimin yiiksek olmasi, ihtiyag
duyulan ilginin ve destegin esten saglanmasi evlilik doyumunun artmasini saglarken
cevreden beklentiyi azaltabilir. Kisinin es ile iliskisinden ihtiyact olan tatmini
saglanmasi ile algiladigi sosyal destek azalabilmektedir. Yeterli tatmin saglandiginda
kisinin disartya ilgi ve yOneliminin azaldigi diistiniilmektedir Bu gibi durumlarda
secici alginin rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ihityaclar, duygular, deneyimler, &n
yargilar ve bulunulan ortam gibi ¢esitli unsurlar alginin sekillenmesinde etkilidir.
Ihtiyaglar1 karsilanan kisilerin evliliklerine daha fazla yoneldikleri ve doyumlarmin
arttigt  dolayisiyla secici olarak sosyal desteklerini daha az algiladiklar
diisiiniilmektedir. Ayrica kisiler sosyal desteklerinin az oldugunu diislindiiklerinde
eslerine ve evliliklerine daha fazla yonelebilirler. Bu durum giftler arasi
yakinlagmaya ve destegin artmasina zemin olustururken paylagimlarin artmasia da
katk1  saglayabilir. Eslerin  ¢evrelerinden yeterli destegi alamadiklarim
algiladiklarinda es ile problemleri ¢ozmeye yoneldikleri disiiniilmektedir. Bu durum

evlilik doyumunun artmasina olanak saglamaktadir.

Algilanan sosyal destek azaldiginda kisiler kendi yetenek ve kapasitelerini
problemlerini ¢6zmek i¢in gelistirirler. Bunun sonucunda hem es ile iliskileri

giiclenir hem de c¢evreye duyulan ihtiyag azalir.

4.4.2.Depresyon ve Kayginin Algilanan Sosyal Destek Ile iliskisinin

Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligmada algilanan sosyal destegin depresyon ve kaygi ile iliskisi
incelendiginde algilanan sosyal destek arttik¢a depresyon diizeyinin de arttig1; kaygi
ile algilanan sosyal destek arasinda ise bir iligki olmadigi bulunmustur (Tablo
3.10.2). Literatiirde arastirma bulgular1 ile uyumlu bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Yapilan calismalar algilanan sosyal destegin, nesnel olarak olciilen sosyal destege
gore psikolojik durumun daha iyi yordayicist oldugunu gostermektedir (Zimet vd.,
1988). Literatiire bakildiginda algilanan sosyal destegin hem depresyon diizeyinin
(Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Stack & Eshleman, 1998; Green ve Rodgers, 2001;
Cantiirk, 2014) hem de kaygi diizeyinin (Coskun ve Akkas, 2009; Cantiirk, 2014;

Peter vd. 2017) azalmasinda rol oynadigini goriilmektedir.
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Depresyondaki kisilerin sosyal destek ihtiyaglar1 yiiksektir, bu nedenle
cevrelerinden aldiklar1 sosyal destegin depresif belirtilerin azalmasinda etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak depresyonun getirdigi iliski ve yakinlik ihtiyaci
sonucunda sosyal iligkilerin yogunlasmasi kisinin duygusal yiikiiniin artmasinada yol
acabilir. Yakin iligkilerde sinir koymakta zorlanan kisinin yiiklendigi sorumluluklar
veya yasadigl catismalar sonucunda duygudurumlarinda degisimler yasanabilir.
Bunun sonucunda kisiler sosyal desteklerinin fazla oldugunu diisiinmelerine ragmen

depresif belirtiler gosterdikleri diistiniilmektedir.

4.4.3.Evlilik Doyumu ve Depresyon Aras: Iliskide Algilanan Sosyal Destegin

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Arastirmada evlilik doyumunun depresyon (Tablo 3.10.3.1.) ve kaygi (Tablo
3.10.3.2)) ile iligkisinde algilanan sosyal destegin araci rolii incelenmistir. Ancak
algilanan sosyal destegin kaygi diizeyi ile anlamli bir iliskisi bulunmamasi nedeniyle
calismada sadece depresyon ve evlilik doyumun arasinda algilanan sosyal destegin

etkisi ele alinmistir.

Evlilik doyumunun depresyon ile iligskisinde algilanan sosyal destegin araci rolii
incelenmek i¢in yapilan analizin birinci asamasinda ve evlilik doyumu yiiksek olan
kisilerde depresyon diizeyinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiirde evlilik
doyumunun depresyon flizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bir¢cok ¢aligsma
bulunmaktadir. Gordon, Friedman, Miller ve Gaertner (2005), Sandberg, Yorgason,
Miller ve Hill, (2012), Tasdemir (2014) calismalarinda diisiik evlilik doyumunun
depresyon seviyesinin artmasinda etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Gotlib ve
Beach (1995) evlilik uyusmazliginin depresif belirtiler gelistirmede direk olarak

etkili olabilecegine deginmislerdir.

Ikinci asamada algilanan sosyal destegin araci rolii incelendiginde ise evlilik
doyumu ve depresyon arasi iligkide algillanan sosyal destegin etkili oldugu
saptanmistir. Arastirma bulgulart evlilik doyumu artarken depresyon diizeyinin
azalmakta oldugunu ancak beklenilenin aksine algilanan sosyal destegin artmasinin
depresyon diizeyini arttirdigimi gostermektedir. Literatiirde konu ile iliskili yeterli
calisma bulunmamaktadir. Khan ve Aftap (2013) tarafindan yiiriitiilen ve algilanan
sosyal destegin evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iligkide araci roliiniin

incelendigi c¢alismada algilanan sosyal destegin depresyon ile iliskili oldugu
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saptanmigtir. Bununla beraber aymi calismada evlilik doyumu ve depresyon

arasindaki iligkiye algilanan sosyal destegin aracilik ettigi goriilmiistiir.

Kiiltiirimiizde esler arasi ¢atisma ve uyumsuzluklarda yakin cevrenin bu
stirece dahil oldugu ve arabulucu rol tstlendikleri bilinmektedir. Eglerden biri ya da
her ikisi iliski icerisindeki problemlerini kendileri ¢6zmek yerine {iclincii kisileri
iliskilerine katabilmektedir. Aile veya yakin c¢evrenin soruna dahil olmasinin
catigmalarin biiylimesinde rol oynadigr distliniilmektedir. Dolayisiyla bu durum
sosyal destegin yiiksek olarak algilanmasini saglamakta fakat kisilerin depresyon
belirtilerini arttirmaktadir. Ayrica ihtiyag duyulan ilgi ve destegin yakin g¢evre
tarafindan karsilanmasinin kisileri olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Es tarafindan
karsilanamayan yakinlik ihtiyacinin yakin ¢evreden saglanmasi kisilerin depresif

belirtiler gostermelerinde rol oynayabilir.

Diger taraftan Gotlib ve Beach’e (1995) gore depresif kisiler yabancilarla
etkilesimlerinde sosyal beceri eksikligi gosterirlerken esleri ve cocuklart ile
etkilesimlerinde ise diismanlik ve 6fke ile karakterize olma egilimindedir. Bu durum
dikkate alindiginda depresyon diizeyi yiiksek olan kisilerin ¢evre ve aile iligkilerinin
zayif oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla algiladiklar1 sosyal desteklerinde diisiik

olmasi beklenmektedir.

Evlilik doyumunun kayg: ile iligkisinde algilanan sosyal destegin araci rolii
incelenmek i¢in yapilan analizin birinci asamasinda ve evlilik doyumu yiiksek olan
kisilerde kaygi diizeyinin azaldig1 bulgusuna ulagilmistir. Evlilik yasantis1 ve kaygi
iliskisini inceleyen caligmalara bakildiginda evlilik doyumu, evlilik catigmasi ve
evlilikte yasanan problemlerin kaygi diizeyi lizerinde etkili oldugu goriilmektedir
(Koenig vd. 2001; Dehle ve Weiss, 2002; Landman-Peters vd. 2005; Whisman &
Baucom, 2012).Modelin ikinci agsamasinda algilanan sosyal destegin araci rolii
incelendiginde ise evlilik doyumu ve kaygi arasindaki iligkide algilanan sosyal
destegin olumlu veya olumsuz bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde konu ile
ilgili yeterli kaynak bulunmamakla beraber Qadir ve ark. (2013) evli bireylerde
algilanan sosyal destegin yiiksek olmasinin depresyon ve kaygi seviyesini azalttigini

ortaya koymuslardir.
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4.5.Sonucg

Sonug olarak sosyodemografik 6zellikler dikkate alindiginda; evlilik doyumu
yas gruplarina, evlilik siiresine ve cocuk sahibi olmaya gore istatistiksel agidan
farklilik gostermektedir. Yas ilerledik¢e evlilik doyumu puanlarinin azaldigi
goriilmiistiir. Aymi1  sekilde evlilik siiresi arttika evlilik doyumu azalma
gostermektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olan kisilerin evlilik doyumu g¢ocuk sahibi

olmayanlara gore daha diigtiktiir.

Regresyon analizi sonucunda erken donem uyumsuz sema boyutlarindan
giivensizlik ve bagimliligin evlilik doyumunu istatistiksel agidan anlamli bir bigimde

yordadiklari saptanmustir.

Korelasyon analizi sonucunda tiim erken donem uyumsuz sema alt boyutlarinin
depresyon ve kaygi ile istatistiksel agidan pozitif yonde ve anlaml bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Sema boyutlarinin puani arttikca hem depresyon hem de kaygi

diizeyinde ylikselme goriilmektedir.

Regresyon analizi sonucunda evlilik doyumu diisiik olan kisilerin depresyon
diizeylerinin duygusal yoksunluk sema boyutu ile agiklandigi saptanmustir. Evlilik
doyumu diisiik olan kisilerde duygusal yoksunluk sema boyutu arttikga depresyon

diizeyi de artis gosterir.

Regresyon analizi sonucunda evlilik doyumu diisiik olan kisilerin kaygi
diizeylerinin yliksek standartlar sema boyutu ile acgiklandiglr saptanmistir. Evlilik
doyumu diisiik olan kisilerde yiliksek standartlar sema boyutu arttikca kaygi

seviyeleri de azalma gosterir.

Korelasyon analizi sonucunda evlilik doyumu depresyon ve kaygi seviyeleri
arasindaki iligki cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Hem kadinlarda hem de

erkeklerde evlilik doyumu arttik¢a depresyon ve kaygi diizeyi azalmaktadir.

Korelasyon analizi sonucunda evlilik doyumu ile algilanan sosyal destek
arasinda ters yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Evlilik doyumu arttikca

algilanan sosyal destek azalmaktadir.

Korelasyon analizi sonucunda algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Algilanan sosyal destek
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arttikca depresyon diizeyi de artmaktadir. Kaygi diizeyi ile algilanan sosyal destek

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.

Evlilik doyumu ile depresyon diizeyi arasindaki iligkide algilanan sosyal
destegin rolii incelendigi evlilik doyumu artikca depresyon diizeyinin azaldigr;
algilanan sosyal destegin araci rolii géz oniinde bulunduruldugunda ise yine evlilik
doyumu artarken depresyon diizeyinin azaldigi ancak algilanan sosyal destek

artarken depresyon seviyesinin de arttig1 saptanmistir.

Evlilik doyumu ile kaygi diizeyi arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin
rolii incelendigi evlilik doyumunun artik¢a kaygi diizeyinin azaldigi; algilanan sosyal
destegin araci rolii goz ontinde bulunduruldugunda ise yine evlilik doyumu artarken
kaygi diizeyinin azaldig1 ancak algilanan sosyal destegin kaygi lizerinde anlamli bir

etkisi olmadig1 saptanmistir.
4.6.Smirhiliklar ve Oneriler
Arastirma bulgular1 bazi sinirliliklar cergevesinde degerlendirilmektedir.

Arastirma i¢in kullanilan veriler goniilliiliik esasina dayali bir sekilde internet
tizerinden toplanmistir. Bu nedenle yeterli katilimci sayisina ulasilamamustir.
Gelecekteki ¢aligmalarda yazili veri toplama yontemi kullanilirsa daha fazla kisiye

ulagilacag diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢ok sayida soru icermesinin arastirmaya
katilim1 olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Gelecek calismalarda arastirma
yontemini olusturulurken bu durumu goéz Oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
Arastirma  bulgulart  katilimcilarin  kendilerinin  rapor  ettikleri  bilgilere
dayanmaktadir. Bu durumun bazi bulgularin tamamiyla dogruyu yansitmasini

onledigi diisiiniilmektedir.

Calismada ulasilabilen katilimcilarin  demografik bilgileri birbirleri 1ile
benzerlik gdstermektedir. Bu nedenle katilimcilar demografik 6zellikler bakiminda
yeterli Olclide karsilastirllamamistir. Gelecek ¢alismalarda Orneklemin farkli
demografik bilgilere sahip bireylerden olusmasinin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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Arastirmada evlilik doyumunun degiskenler ile iliskisi bireysel olarak
incelenmistir. Gelecek arastirmalarda ciftlerin birlikte incelenmesinin literatiire

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde evlilik doyumu ile iliskili aragtirmalara siklikla rastlanmaktadir
ancak evlilik doyumunun erken donem uyumsuz semalar depresyon ve kaygi ile
iliskisini ele alan; algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi
arasindaki iliskide roliine deginen calismalar kisitlidir. Bu nedenle konumuzun

literatiire katki ve gelecek calismalara kaynak saglayacagi disiiniilmektedir.
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EKLER
EK A
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Evlilik Doyumunun Onciilleri ve Sonuglari: Depresyon, Kaygi ve Erken Doénem
Uyumsuz Semalar

Sayin Katilimei,

Bu aragtirmanin amaci evlilik doyumunun erken dénem uyumsuz semalar,
depresyon ve kaygi ile iliskisini incelemek ve algilanan sosyal destegin rolii
hakkinda bilgi edinmektir. Bu arastirma Yrd. Dog¢. Dr. Ferhat Yarar danigmanliginda
Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psikolog Ozge
Zelal YILDIZ tarafindan tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitilmektedir. Anketi
tamamlamaniz yaklasik 20 dakika siirmektedir. Kimlik/kisisel bilgileriniz ve
yanitlariniz tamamen gizli tutulacak, toplanan veriler bu aragtirmanin amaclari i¢in
kullanilacaktir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar bilimsel kongre ve dergilerde
yayinlanabilir.

Anketi doldururken sizden Oncelikle bazi bilgiler istenmektedir. Sonrasinda

size yoneltilen sorularla ilgili degerlendirme beklenmektedir. Bu aragtirmaya katilim
tamamen goniilliillik esasina dayalidir. Arastirmanin herhangi bir noktasinda higbir
gerekce belirtmeden anketi doldurmay1 birakabilirsiniz.
Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamanizdir. Sorularin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu
nedenle fikirlerinizi ve degerlendirmenizi diiriist ve samimi olarak belirtmeniz
onemlidir.

Liitfen her boliime baslamadan once yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve
yonergeyi her bir maddeye uygulaymiz. Ankette yer alan tiim sorular
yanitladiginizdan emin olunuz. Herhangi bir sorunuz oldugu takdirde
ozgezelalyildiz@gmail.com e-posta adresi araciligiyla ¢ekinmeden irtibat
kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin kimlik/kisisel bilgilerim sakh
kalmak kosulu ile bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Sartlart okudum, kabul edivorum

Devam
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EK B
DEMOGRAFIK VERI FORMU

Liitfen dogum tarihinizi ve soyadimzin ilk ii¢ harfini yazimz: .....
Yasmz: .....

1.Cinsiyetiniz
()Kadin
()Erkek

2.Egitim diizeyiniz?
() Ik gretim
() Lise
() Yiiksek okul
() Universite
() Yiiksek Lisans/ Doktora

3.Esinizin Egitim Diizeyi?
()Ilkdgretim
()Lise
( )Yiiksek okul
( )Universite
( )Ytiksek Lisans/ Doktora

4.Su an yasadiginiz yer?
()Kdy
( )Kasaba

()Sehir
()Biiyiik Sehir/ Metropol

5.Calisma Durumunuz nedir?
( )Calistyorum
( )Calismiyorum
()Emekliyim

6.Cahsiyorsamiz/Emekliyseniz ayhk gelir diizeyiniz nedir?
()1500 TL alt1
()1500-3000 TL
()3000-5000 TL
()5000 TL iistii
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7.Esinizin Calisma Durumu nedir?
( )Calisiyor

( )Calismiyor
()Emekli

8.Ailenizin aylik toplam gelir diizeyi nedir?
()1500 TL altt
()1500-3000 TL
()3000-5000 TL
()5000 TL tistii

9.Ne kadar siiredir evlisiniz? (5 ay, 12 yilvb.): ...............

10.Esiniz ile nasil evlendiniz?
( )Anlasarak
( )Goriicti Usulii

11.Cocugunuz var m?
()Evet
( )Hayrr

12.Cocugunuz var ise sayisi?
(1
()2

()3 veya lizeri

13.Evinizde kimlerle yasamaktasimiz?
( )Sadece esinizle
( )Es ve cocuklar
( )Es, cocuklar, anne/baba
( )Diger

14.Asagidakilerden hangisi bir mevsim degildir?
()ilkbahar
()Yaz
( )Papatya
()Kig
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EKC

EVLILiK YASAMI OLCEGI
Asagida evlilik yasamina iligskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin altinda
da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizzm", "katiliyorum" ve "kesinlikle

katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik

yasaminiza uyan sec¢enegi isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmryorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
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6. Huzurlu bir ev yagamim var.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim

katilmiyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim

katilmiyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim

katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim

katilmiyorum

( ) Katiliyorum

() Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim

katilmiyorum
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( ) Katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

() Kesinlikle

katiliyorum

() Kesinlikle

katiliyorum



EKD
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda
neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap
verin. Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz 6niine alarak
cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek
her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

(1) Benim i¢in tamamiyla yanlis (2) Benim igin biiyiik 6l¢iide
yanlis

(3) Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla (4) Benim igin orta derecede
dogru

(5) Benim i¢in ¢gogunlukla dogru (6) Beni miikemmel sekilde
tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarint hissediyorum.

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Ginliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim. 10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiintiriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
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12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi
gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok
endiseleniyorum.

21. _ Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlari isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagkalarmi kendimden daha fazla diislindiigiim i¢in ben 1yi bir insanim.

30.  Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31.  En1iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diigser ve vazgecerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanls yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.
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37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakmlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarmin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogruile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sucluluk duyariz.

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim.

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi

Oonemseyen kimsem olmada.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kétii hissederim.
57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum - Benim

kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agcamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ginliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende
ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok
zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

92



85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce
bulamiyorum. 86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
oldugunu hissediyorum. 87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EKE
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra,
size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1- 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

W N RO

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

[FS TN NS S )

. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Her seyden sikiliyorum.

W N~ O

. Kendimi herhangi bir sekilde sug¢lu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

W = O

. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

W N = O

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiztyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

NN = O
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10-

12-

13-

14-

15-

16

17-

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

0. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalart ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalar ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konugmak goriigmek istemiyorum.

[FS TN NS S )

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gli¢liik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

W N~ O

Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

W N — 2

0. Eskisi kadar 1yi ¢aligabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Hig¢bir sey yapamiyorum.

0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hig¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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18-

20-

0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald:.

3. Artik hi¢ istahim yok.

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye c¢alisiyorum.

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

21-

2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3.Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybetim.
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EKF

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini uygun secenege isareti koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif

Beni pek
etkilemedi

Orta

Hos degildi
ama
katlanabildim

Ciddi

Dayanmakta
cok
zorlandim

Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp carpintisi

Dengeyi kaybetme korkusu

Dehsete kapilma

Sinirlilik

Boguluyormus gibi olma duygusu

Ellerde titreme

Titreklik

Kontrolii kaybetme korkusu

Sicak / ates basmalari

Oliim korkusu

Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

Bayginlik

'Yiizliin kizarmasi

Terleme (sicakliga bagli olamayan)

Nefes almada giigliik
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EK G
COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz
bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir
isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz.

Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaglar»m disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir

insan (0rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem (0rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardimci olmaya galisir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden,

babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslar»m disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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6. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya ¢aligirlar.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla,

kardeslerimle) konusabilirim.
Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaslar»m disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan

(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢cocuklarim,

kardeslerim) bana yardimei olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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