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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALCOHOL ABUSE, ALCOHOL USE,
STRESS TOLERANCE AND DRINKING REASONS AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract

Objective: The aim of the current research is to examine the mediating role of coping
in the relationship between stress tolerance and alcohol misuse among undergraduate

students in Turkey.

Method: 270 female university students and 115 male university students were
participated in this research. Pariticants’ age mean is 21,34. Data was collected
through Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), Stress Tolerance Test,

Reasons For Drinking Test were used.

Results: There was a significant association between stress tolerance and all
subscales of AUDIT except for severity of alcohol use. Likewise, there was a
significant association between stress tolerance and coping. Finally, it was found out

that coping mediated the relationship between stress tolerance, alcohol misuse.

Conclusion: The results of the research have been discussed in the light of the

relevant literature.

Keywords: Alcohol use disorder, stress tolerance, motivations for drinking, university

students, alcohol addiction



UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIKINTIYA DAYANIKLILIK VE
ALKOL KULLANIMI ARASINDAKI ILISKIDE BASACIKMANIN ROLU

Ozet

Amag: Universite dgrencilerinde sikintiya dayaniklilik ve alkol kullanimi arasindaki
iliskide basagikmanin roliinii tespit etmektir. Literatiirde yer alan bulgulardan yola
cikarak, bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sikintiya dayanikliligi, alkol

kullanim bozukluklar1 ve alkol kullanma nedenleri incelenmistir.

Yontem: Toplamda 385 kisi olmak iizere; 270 kadin {iniversite ogrencisi ve 115
erkek tliniversite 6grencisi arastirmada yer almigtir. Bu arastirmaya 30 iiniversiteden
ogrenciler katilmistir. Bu 0Ogrencilerin yas ortalamalart 21,34°tiir  (ss:2,407).
Degiskenleri 6l¢iimlemek icin Alkol Kullanim Bozuklugu Testi (AUDIT), Sikintiya

Dayanma Olgegi ve Icme Nedenleri Testi kullanilmustir.

Bulgular: Sikintiya dayaniklilik ile zararli alkol kullanimi ve alkol bagimlilig
arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur. Sikintiya dayaniklilik ve basa ¢ikma
icin alkol kullanimi arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur. Basac¢ikma, alkol
kullanim siklig1, zararli alkol kullanimi ve alkol bagimliligi arasinda anlamli bir

pozitif iligki bulunmustur.

Sonugc: Sikintiya dayanma esigi diistiikge, alkol kullanim siklig1 artmaktadir. Bununla
birlikte sikintiya dayanma esigi diistiikge zararl alkol kullanimi ve alkol bagimlilig
artmaktadir. Mevcut bulgulara dayanarak gelecekteki arastirmalar i¢in yararl

olabilecek oneriler yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanim bozukluklari, sikintiya dayanma, igme nedenleri,

iiniversite 6grencileri, alkol bagimlilig
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BOLUM 1
GIRiS

1.1. Problem

Alkol, oncelikle 18 ile 25 yas araligindaki geng yetigskinlerde, ayn1 zamanda biitiin
diinyada en c¢ok kullanilan, merkezi sinir sisteminde etkisini gosteren, beyin
islevlerini degistiren, kullanan kisinin algisinda ve ruh halinde degisikliklere ve
bozulmalara, davraniglarinda ve bilingliliginde degisikliklere yol agan maddedir
(World Health Organization, 2004). Bu sebepten otiirii, genc yetiskinler en yiiksek
risk grubu iginde yer almaktadirlar. Ulkemizdeki geng yetiskin popiilasyon arasindaki
alkol tiiketimine yonelik toplumsal dagilimi inceleyen ¢aligmalar, diizenli bir sekilde
yapilmadigindan dolay1 alkol tiiketimi ile ilgili bilgiler yeterli olmamaktadir. Lakin,
yapilan arastirmalarda Tirkiye’deki alkol tiiketimindeki artisin, Avrupa kitasindaki
iilkelerde alkol tilkemin artigina oranla en yiiksek iilke oldugu bulunmustur. Bu artisin
orani %175’tir (Rehn ve ark., 2001; Grant ve ark., 2000). Bircok iilkede geng
yetiskinler arasinda sigara, alkol, diger uyusturucu ve uyarici maddelerin kullaniliyor
olmasi, 6zkiyim, kazalar, planlanmamis hamilelikler ve cinsel yollar ile bulasan
hastalik tehlikesini arttirmaktadir (Tasc1 ve ark., 2005) Bu sebepten otiirii geng
yetigkinler arasinda alkol tiiketimine etki eden unsurlara 11k tutacak caligsmalarin

arttirilmasi 6nem tasimaktadir.

Geng yetiskinlerin sigara ve alkol kullanimina yol acan ¢ok sayida tehlike unsuru
bulunmaktadir. Bu unsurlardan en az bir veya birkagini tasiyan geng yetiskinlerde

alkol kotiiye kullanim tehlikesinin veya alkol bagimlilig1 tehlikesinin daha yiiksek



oldugu belirtilmektedir. Bu tehlike unsurlari, kalitimsal yatkinlik veya egilim,
biliylidiigii ailenin ortami, arkadas grubu, gittigi okul, biiylidiigli yer, cevresel ve
toplumsal etkenler, kisilik 6zellikleri gibi birgok konuda ele alinabilir (Camur ve ark.,

2007; Gokgoz ve Kogoglu, 2007).

Alkolizmin, kalitsal olmasi, nesilden nesile aktariliyor olmasi bu hastaligin diger
bagimliliklardan farkli bir hastalik oldugunu disiindiirtmiistiir. Bireyin alkol
bagimlilig, ailedeki bag, aile bireylerinin yogun ig¢iciligin destekliyor olmasi gibi
kiiltiirel etmenlerden de olusuyor olmasi olabilmektedir. Cocuklar genellikle aile
davraniglarin1 6rnek alma egilimindedirler ve alkol kullanma tutumlarini da bu yonde

taklit ederler (Coskunol ve ark., 1999).

Geng yetiskinlerin ¢ok uzun zamandan beri alkol bagimliligi hastaliginda rol
oynadiklarindan kusku duyulmaktadir. Alkol bagimliliginin ilk olarak eski Yunan
okullarinda kalitsal oldugu tanimlanmistir. Giiniimiizdeki bakis acis1 ise alkol
bagimliliginin kalitsal agidan etkilenen karmasik ve ¢ok yonlii bir hastalik oldugu

yoniindedir (Agarwall, 1990).

Kisilerin alkolii kétiiye kullaniyor olusu, alkol bagimliligi, alkole hi¢ yaklagmiyor bile
olmasi ya da kisinin alkol kullanimina yatkin oluyor olmas ile ilgili veya ilgisiz
bir¢ok unsur vardir. Bu unsurlar alkoliin erisilebiliyor olmasi, alkoliin fiyati, ¢evrenin,
ailenin ve toplumun alkol kullanimma nasil bakiyor olusu, kisinin psikolojik,

fizyolojik ve kalitsal 6zellikleridir (Holder, 1998).

Alkol kullanan ikiz kardeslerle Avustralya’ya yapilan bir arastirmada, alkollii
iceceklerle ne kadar erken tanisilirsa o kadar alkolii kdtiiye kullanma veya alkol
bagimliligr riskinin arttigr kanitlanmistir. Alkollii icki i¢gmenin baglamasinda
cinsiyetin onemi vurgulanmistir. Kadin ikiz kardeslerin alkol kullanim tutumlar
kalitsal unsurlarla daha iyi agiklanabilirken, erkek ikiz kardeslerde arkadas baskisi,

sosyal ¢evreleri gibi unsurlar bulunmustur (Heath, 1991).

Ulkemizde yapilan etiyolojik arastirmalar, kalitsal ve g¢evresel etkenlere
odaklanmakta, bireyin kisilik 6zellikleri ile alkol kullanimina yatkinlik arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalar ise sinirli kalmaktadir. Oysa ki, alkol kullanimina katk1
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saglayan bireysel faktorlerin bir psikolojik model igerisinde incelenmesi, Onleyici ve

tedavi edici yaklagimlarin gelistirilmesine de katki saglayacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amac1 iiniversite dgrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanimi

arasindaki iliskide basa¢ikmanin roliinii incelemektir.

Alkollii igecek tiiketmenin sebepleri ile ilgili ilk kuramsal yaklasimlardan birisini Cox
ve arkadaslar1 gelistirmistir. Bu yaklasim Alkol Kullaniminda Giidiilenme Modeli’dir
(Cox ve Klinger, 1998). Bu yaklasima bakilacak olursa alkol kullanma davranisi,
bilerek ve isteyerek yapilan, ayn1 zamanda bir amaca yonelik yapilan bir davranistir.
Alkol alan kisiler ulagsmak istedikleri nokta her ne olursa olsun, o noktaya ulasabilmek
icin alkol kullanmaktadirlar. Alkol kullanmaya iliskin isteklenme durumunu degerli
olmasi1 ve kaynaginin oluyor olmasi olarak iki kategoriye ayirmislardir. Alkol almanin
degerli olma durumu; alkol alarak olumlu bir sonug¢ elde etmek veya olumsuz bir

durumdan kaginmak seklinde agiklamaktadirlar (Cox ve Klinger, 1998).

Cox ve arkadaslarinin kuramsal yaklagimini ele alan Cooper ve arkadaslari, alkollii
icecek tiiketme nedenlerini dort boliim altinda toplamiglardir. Bunlar: “Sosyallesme”,
“Bas Etme”, “Eglenme” ve “Uyum Saglamak’tir”. Bu dort boliim arasinda yer alan
nedenlerden en tehlike arz edeni ‘Bas Etme’ icin alkol kullanimidir ve bu sebepten
otirii alkol kullanan kisilerin alkolii kétiiye kullanmalart ya da alkol bagimlilig

gelistirmeleri daha olasidir (Cooper ve ark. 1995).

Simons ve arkadaslar1 alkol kullanma nedenleri ile kullanan kisinin kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkiyle ilgili bir caligma yapmislardir. Bunlardan en 6nemli nedenlerden
biri ise sikintiya dayanmadir. Sikintiya dayanma ve olumsuz durumlardan kaginmanin
alkol kullanmanin bastaki sebeplerinden biri olarak bulmuslardir (Simons ve ark.,

2005).

Bagka bir ¢alisma ise alkol kullanimini biligsel bir beceri gerektiren problem odakli
olmasindan ise, negatif duygularin siddetini azaltmay1 amaglayan duygu odakli bir

bas etme taktigi olarak tanimlamistir. Bu tarz bir bas etme teknigi diisiik sikintiya



dayanma becerisi olan bireylerde tercih edilebilmektedir (Lazarus, 1991).

1997 ve 1999 yillar1 arasinda birbirinden bagimsiz yapilmis iki farkli arastirmada
alkol kullanimi, alkolii kétiiye kullanimi1 ya da alkol bagimliligr olan kisilerin negatif
duygular1 miisamaha etme konusunda yetersiz olduklarin1 ¢aligmalarca saptamislardir

(Carey ve ark, 1997; Carpenter ve ark., 1999).

Sikintiya dayanma alkol kullaniminin etiyolojisinde yer alan 6nemli etmenlerden
biridir. Ayn1 zamanda, psikoterapide gii¢lendirilmesi amaglanan ve tedavi siirecine
cevabr belirleyen faktdrlerden biri olarak da belirtilmektedir. Ornegin, alkol,
uyusturucu maddeler bagimliliginda tedaviyi birakma, erkenden tekrar basglama gibi
durumlarda sikintiya dayanmanin kritik bir indicator oldugu belirlenmistir (Linehan

ve ark. 2006, Lynch ve ark. 2007, Daughters ve ark. 2005).

Bu sebeple, bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde sikintiya dayanma, basa

cikma ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.3. Teorik Cerceveler ve Tanimlamalar

1.3.1. Sikintiya Dayanma

Sikintiya dayanma terimi, alkol kullanimi, alkol kétiye kullanimi veya alkol
bagimliliginda ¢ok 6nemli bir yer almaktadir. Lazarus madde kullanimin1 ve madde
bagimliligimi daha ¢ok biligsel beceri gerektiren sorun odakli olmaktansa, hemen
duygusal degisim bekleyen duygu odakli bir bas etme teknigi olarak belirlenmistir ve
bu tarz bir bag etme yontemi diisiik sikintiya dayanma becerisi olan kisilerce daha ¢ok
kullanilabilir (Lazarus,1991). Buna parallel, olarak Carey ve arkadaslar1 ayn1 sekilde
alkol kotiiye kullanan ve alkol bagimlilig1 olan bireylerin de olumsuz duygularla bas

edebilmede yetersiz olduklarin tespit etmislerdir (Carey ve ark., 1997).

Simons ve arkadaglar1 sikintiya dayanma ile ilgili dort tespitte bulunmuslardir.
Bunlardan ilki sikintiya dayanabilme konusunda cok diisiik esigi olan bireylerin
sikinttyr dayanilmaz olarak tamimlamalaridir. Ikincisi bireyin sikinttyr hazmetmekte
giicliik duymasidir. Ugiinciisii bireyin sikintili olmaktan ya da sikinti duymaktan

utan¢ duyuyor olmasi ve kendi bas etme yeterliliginin bagkalarindan az olmasidir.



Dordiinciisti ise islevselligin bundan dolay1 anlamli bir sekilde diigmesidir (Simons ve
ark. 2005)

Sikintiya dayanma ve kisinin afektinin bozulmasi ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmustir. Smir  kisilik bozuklugu olan kisilerde goriilen artmis diirtiisel
davraniglarin, sikintiy1 azaltmak adina sergilenen bir davranis oldugu ve bu kisilerde
sikinttya dayanma giiciinlin diisiik oldugu ortaya konmustur (Linehann). Buna bagh
olarak, diyalektik davranisci terapi modelinde, tedavinin temel hedeflerinden birisi de
sikintiya dayanmay1 giiciinii arttirmak olarak ifade edilmistir (Hayes ve ark. 1996,

Hayes ve ark. 2004).

1.3.2. icme Nedenleri

Alkol Koétiiye Kullanimi ve Alkolizm Ulusal Enstitiisii (NIAAA) insanlarin alkolli
icecek tiiketmelerini 10 madde ile ele almistir. Bunlarin birincisi alkolli icecegin
verdigi etkidir. Bu maddelerden ikincisi meraktir, insanlar merak ettikleri i¢in alkollii
icecek igcmeye baslarlar. Ugiincii madde sosyallesmek ve sosyal ortamlarda kabul
gérmektir. Dordiincli madde 6rnek almaktir. Kisiler ailelerinden, ¢evrelerinden ya da
medyadan gordiikleri kisilere 6zenebilir ve bu kisiler alkol kullanan insanlar ise 6rnek
alman davranis da bu yonde olabilir. Besinci maddede normal gelisimsel gegislerden
bahsedilmektedir. Ergenligin ilk zamanlarinda kisiler kendilerini yetiskin gibi
gormeye baslarlar ve kendiliginden alkollii igecek tliketebilirler. Altinct madde stresi
azaltmak veya yok etmek igin alkollii i¢ki kullanmadir. Insanlar stresli olduklari
zaman alkollii igecek kullandiklarinda rahatladiklarini zannederler ancak bu bir
yanilsamadir. Yedinci maddede kisilik Ozelliklerinden o6tiirii  alkollii igecek
tilkketmekten bahsedilmektedir. Bu kisilik 6zellikleri kaygili, 6fkeli, sinirli, lizgiin,
depresif, zor durumlarla basa ¢ikamayan, ¢ekingen, endiseli, hiperaktif, isyankar,
heyecan arayan ve i¢e doniik kisilik ozelliklerine sahip kisiler alkollii icki daha ¢ok
kullanirlar. Sekizinci madde kiiltiirel olarak normallesmis olmasindan otiirti alkollii
icki kullanimindan s6z eder. Kiiltiirel olarak bazi iilkelerde veya sehirlerde alkollii
icki kullanim1 yaygindir, bu normallesmeye bagladiginda kotiiye kullanima ¢ok agiktir
ve tehlikelidir. Dokuzuncu madde giizel bir tecriibe yasama umididir. Alkol igmeye

baslarken giizel bir duygu yasama iimidi olusur ve o timitle alkollii icecek icmeye
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baglanir. Son olarak onuncu maddede alkollii ickilerin ulasiminin kolay olmasi
bulunmaktadir. Alkollii igkilerin erisiminin kolay olmasi, alkol tliketimini

arttirmaktadir (NIAAA, 2006).

Irlanda Alkol ve Madde Yardim Merkezi (HSE) genglerde alkollii igecek kullanmaya
baslamanin 6zendirilmesini ¢ok erken yasta basladigini belirtmektedir. Bu 6zendirme
televizyondan, reklamlardan, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden olmaktadir. HSE on
iki maddede genglerin neden alkollii igecek tiikettiklerini listelemistir. Bunlar; merak
etme, kabul gorme istegi, arkadaslara uyum gosterme istegi, yetiskin gibi hissetme
istegi, isyankar kisilik yapisi, sikildigi i¢in igmek, 6zel durumlar1 kutlamak, 6zgiliveni
arttirmak i¢in, rahatlamak ig¢in, stresi ve kaygiyr azaltmak i¢in {ziintiiyle basa

cikabilmek i¢in ve sarhos olmak i¢indir (HSE, 2017).

Ostroff ve arkadaslar1 2015 yilinda 13-20 yas araliginda, son 30 giin igerisinde icki
icmis olan gengler arasinda icki igme nedenleri ve icki tercihleri hakkinda bir
arastirma yapmislardir. Bu arastirma internet iizerinden yapilmis ve arastirmaya 1031
kisi katilmistir. Katilimcilarin %32.5°1 igtikleri ickinin markasinin taninirhigi oldugu
icin igtiklerini, %27.2’si igtikleri ickinin tadinin giizel olacagi beklentisi icerisinde
olduklart i¢in igtigini, %18.5’1 ictikleri i¢kinin ucuz olmasi dolayisiyla igtigini,
%10.4’1 etrafindaki yetiskinlerin ictikleri ve medyada gordiikleri igkilere 6zendikleri
icin igtiklerini belirtmislerdir. Geriye kalan %11.5’lik kesim ise igme nedenleri olarak
‘Diger’ secenegini se¢mistir. Bu arastirma marka taniirligindan otiirii igenlerin ve
0zenendikleri i¢in igen genglerin alkol kétiiye kullaniminin ve alkolizme yatkinligin

daha fazla oldugunu gostermektedir (Ostroff ve ark. 2015).

Pang ve arkadaslar1 2009 yilinda iiniversite 6grencileri arasinda igme nedenlerinin ve
icki icilen yerlerin trafik kazalar ile olan iligkisini arastirmistir. Bu arastirmada karst
cinsle olan etkilesimi arttirmak ve kolaylastirmak i¢in igmenin, i¢ki igmenin verdigi
rahatlik hissi, zevk ve sarhosluk hissi i¢in igmenin daha yaygin oldugu goriilmiistiir

(Pang ve ark. 2009).

Kuntsche ve arkadaslar1 2006 yilinda internet iizerinden geng yetiskinlerin neden icki
ictikleri iizerine bir aragtirma yapmustir. Bu arastirma sonucunda ¢ogu gencin i¢me

nedeninin sosyal aktiviteler oldugu, bir kisminin daha iyi ve yiiksek hissetmek i¢in
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icki ictiklerini, diisiik bir kisminin ise basetme i¢in igki ictigini saptamistir. Sosyal
ortamlarda icki igen genglerin orta diizeyde alkol kullanimi oldugu, daha iyi ve
yliksek hissetmek icin igki igenlerin yiiksek diizeyde alkol kullanimi oldugu ve
basetme i¢in igki igenlerin ise alkol problemleri oldugu goriilmiistiir (Kuntsche ve ark.

2006).

Bir diger arastirmasinda, Kuntcsche 2006 yilinda 3792 alkol kullanan 6grenciler
arasinda icme nedenleri ile ilgili bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada 1994’ten
2002’ye genclerin icki igme tutumlarindaki degisiklik belirlenmek istenmistir. Bu
arastirmaya Isvicre’den 8. ve 9. smiftan dgrenciler katilmistir. Katilimeilarin yas
ortalamasi 15.5°dir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kism1 6zel giinleri
kutlamak i¢in ve alkoliin tadin1 sevdikleri icin icki ictiklerini belirtmislerdir. Aym
zamanda bu o6grencilerin kendileri arasinda ne kadar fazla icme nedeni bulurlarsa o
kadar cok alkollii i¢ecek tiikettikleri saptanmistir ve bu bir risk grubu olusturmaktadir.
Bu arastirmada 1994’ten 2002’ye kadar gelinen silirede o6grencilerin alkol

kullaniminda gozle goriiliir bir artis oldugu da kanitlanmistir (Kuntsche, 2006).

McCarty ve Kaye 1984 yilinda 215 kadin ve 178 erkek, toplamda 393 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada liniversite 6grencilerinin icki igme nedenlerini
incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucunda toplam 16 adet icme nedeni bulunmus
olsa da bunlardan en yaygin olanlari; ka¢inma, sosyal aktiviteler ve kutlamalar,
heyecan arayis: icinde olma ve alkollii ickinin verdigi hissin hoslarina gitmesi olarak
bulunmustur. Bu arastirmaya katilanlar arasinda alkol kotiiye kullanimi olanlar ve
alkol bagimlilig1 olanlar cogunluk olusturmaktadir. Zevk verdigi i¢in alkollii icki icen
popiilasyon daha az alkol kullanmaktadir ve bu popiilasyonun biiyiik bir ¢cogunlugunu
kadinlar olusturmaktadir. Erkek popiilasyon daha ¢ok bira ictigini belirtmistir ancak
alkol problemi yasayan popiilasyonun biiylik bir kismim erkekler olusturmaktadir

(McCarty ve ark. 1984).
1.3.3. Alkol Kullanimi

Alkol bagimliligi, alkollii i¢kilere kisinin fiziki ve pskikolojik sagligina zarar verecek

diizeyde olan agir1 tutkunluk olarak tanimlanmaktadir. Genellikle alkole olan
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diiskiinliigiin baslamasi sinir gerginligini ortadan kaldirmak i¢in i¢gme ihtiyacinin
duyulmas: ile olur. Bu durumu yalniz olundugu zaman alkol kullanimi ve uzun
sarhosluk devreleri takip eder. Alkol aliminin iizerinde, uzun siire boyunca yiiksek
oranlarda alkol alimi gergeklesir. Alkole aliskanlik kazanmis bir kisinin, kontroli
kaybetmesi ve davranislarini 6ziirlerle kapatmak istemesi kritik devrede oldugunu
gosterir. Bu kisiler saldirgan olabilirler. Aym1 zamanda bu kisiler alkollii igki
depolarlar ve sabahlar1 alkol alma aligkanligi zamanla gelisir. Yeterince alkol
depolamadiklart zaman huzursuz olurlar. Bir noktadan sonra islevsellik de ortadan
kalkmaya baglar, hayatlarindaki diger gorevlerini ihmal etmeye baslayabilirler
(Yesilay Dergisi, Hayatinizin Kontroliinii Alkole Birakmayin, 995, 2016; Coskunol
ve ark., 1996; Esel ve ark., 2005; Gallant ve ark., 1998).

Alkolizmin diginda alkol kotliye kullanim tanimi vardir. Bu tanim erkeklerde giinde
bes birimden, kadinlarda ise dort birimden fazla alkol tiiketimi oldugunda kullanilir.
Asirt alkol tiiketimi genellikle sosyal ve ailevi sorunlar birlikte getirir. Alkol kullanan
bircok kisi sosyal kullanim diizeyinde devam ederken alkol bagimlilig1 gelismektedir

(Courtney ve ark., 2009).

Colinger tiplendirmesinde kisilik yapis1 bakimindan iki alt grup belirtilmistir. Tip-1
alkolizmi genellikle 25 yasindan sonra baslayan, kisilik yapilarma pasif bagimli
kisilik yapilarina uygundur. Tip-2 alkolizmi ise daha ¢ok geng yetiskinlerde goriilen
25 yasindan once baslayan kontrolii yitirme davranislar: ve alkole bagl sorunlar1 daha

cok olan antisosyal kisilik 6zelliklerine sahip olarak tanimlanmistir (Starr, 1996).

Alkol kullanim bozukluklarma ¢ogunlukla depresyon ve anksiyete de eslik
etmektedir. Alkolizmde ek taniy1 agiklamaya calisan etiyolojiye yonelik teoriler;
anksiyete bozuklugunun alkol kullanim bozuklugunu baslatiyor ya da siirdiiriiyor
olabilecegini; alkol kullanim bozuklugunun anksiyete bozuklugunu baslatiyor ya da
stirdiiriiyor olabilecegini; ailesel ve genetik faktorlerin hem alkol kullanim bozuklugu
hem de anksiyete bozuklugunu baslatiyor ya da siirdiiriiyor olabilecegini ileri

siirmektedirler (Bozkurt ve ark, 2003).



1985’de yapilan bir diger kapsamli aragtirmaya gore yatarak tedavi alan alkol
bagimlist 231 erkek ve 90 kadinda, DSM-III kriterlerine gore ek psikopatolojiler
arastirilmistir.  Hastalarin - %77’sinde  bir veya birden fazla ek psikopatoloji
saptanmistir. Erkek hastalarda %49 kisilik bozukluklari, %32 yegin depresyon, %45
madde kullanimi1 goriilmistiir. Kadinlarda ise %52 yegin depresyon, %20 kisilik
bozuklugu ve %44 anksiyete bozuklugu tespit edilmistir (Hesselbrock ve ark. 1985).

Coskunol ve arkadaslarimin 1999 yilinda yaptiklar1 arastirmalarda alkol kotiiye
kullanim1 olan ya da alkol bagimlilig1 olan kisilerde; antisosyal kisilik bozuklugu,
borderline kisilik bozuklugu, c¢ekingen ve paranoid kisilik bozuklugu gortilmiistiir

(Coskunol ve ark., 1999).

Tirkiye’de kisi basina diisen alkol kullanimi yilda ortalama 1,4 litre saf alkol olarak
hesaplanmaktadir. Bu rakam Avrupa {ilkelerine oranla daha azdir ancak alkol
tiikketiminin yiiksek oldugu Ingiltere’den daha fazladir (World Health Organisation,
2014).

Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Bati1 Avrupa iilkelerinde alkollii igecek tiiketimi
genellikle kabul edilebilir ve yaygin bir tutum olarak goriilmektedir. Bu tiikketimin
bagimlilik haline doniismesi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Kanser ve kalp
hastaliklarindan sonra alkole bagli bozukluklar Amerika Birlesik Devletlerinde
ticlincii biiyiik saglik problemini olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
erigkinlerin %30’u ile %45°1 en az bir kere alkole bagli gecici problem yasamigstir.
Kadin popiilasyonun yaklagik %10’u, erkek popiilasyonun ise %Z20’si hayatlar
boyunca alkol koétiiye kullanim kriterlerini karsilamaktadir. Bu popiilasyonda
kadinlarin %3 ila %35’1, erkek popiilasyonun ise %10’u alkol bagimliligi tanisi
almaktadir. Aktif alkol kullannminin en yaygin oldugu yas araligir 20 ile 35 yas
grubudur. Alkol kullanim1 35 yasinda en {iist noktaya ulasabilir, ilerleyen yaslarda
giderek azalir. Alkol kullanimu ile ilgili bozukluklar erkeklerde kadinlara oranla 2
veya 3 kat daha fazladir. Erkeklerde belirtiler genellikle 20-30 yas araliginda ortaya
cikar. Evlilik, diizenli is gibi baglantilar1 olmadigindan genelde 30 yasinin altinda fark
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edilemez. 45 yasindan sonra alkol kullanimina bagli bozukluklarin ortaya ¢ikmasi
nadir kabul edilmektedir. Cikar ise bu hastalarda eslik eden diger olas1 psikiyatrik
rahatsizliklar arastirilmalidir (Atkison ve ark, 1990).

Tiirkiye’de &grencilerin kullandigr alkollii igecek tiirii ile ilgili Ozyurt ve Ding’in
yaptig1 arastirmada bira, sarap, raki ve az alkollii igecekleri deneme sorulmustur ve
cogunlukla bira (%11) kullandiklar: ifade edilmistir (Ozyurt ve ark, 2006). Farkli bir
caligmada, Tiirkiye’de 6grencilerde haftada en az bir kez alkollii icecek kullanimi 15-
17 yas grubu arasinda ortalama %9 ve 12-17 yas grubu arasinda %2,3 olarak rapor
edilmistir. Her giin alkol kullanan 6grenciler ise %0,2 ile %2,1 olarak hesaplanmistir

(Ogel ve ark, 2001).

Besirli (2007) gengler arasinda alkol tiiketimini ve bunun belirliyicilerini aragtirmistir.
Buna gore, katilimcilarin ilk igtikleri alkollii icecek %58,6 ile en yliksek bira, daha
sonra %22,5 ile sarap, bunu takiben %9,8 ile raki olarak belirlenmistir (Besirli, 2007).

Alkol kétiiye kullanimi ve alkol bagimliligi tiim diinyanin giindeminde olan 6nemli
bir saglik problemidir. Alkol kullanim oranlarinda gelismis iilkelerde azalma
goriilmekteyken, gelismemis iilkelerde veya gelismekte olan iilkelerde bu oran

gittikce artmaktadir (Akvardar, 2005).

Bu arastirmada, alkol tiiketimi, alkol kullanim siklig1, zararli alkol tiiketimi ve alkol

bagimlilig1 olmak {izere ii¢ baglik altinda incelenmektedir.

10



BOLUM 2
KAVRAMLARIN iLiSKiSi
2.1. Sikintiya Dayanma ve Alkol Kullanim

Literatiirde sikintiya dayanma ve alkol kullanimi1 arasindaki iliskiyi destekler nitelikte
birgok arastirma yer almaktadir. Ornegin, yapilan bir arastirmada, Howell ve
arkadaglar1 2010 yilinda kaygit duyarlilii, sikintiya dayanma disiikligi ve
huzursuzlugu tolere edememe ile alkol kullanim bozukluklar1 ve alkole bagli diger
sorunlar arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu alanda c¢ok az arastirma yapilmis
oldugunu belirten arastirmacilar, bu degiskenlerin alkol kullanim bozukluklarina
etkisini 6lgmek i¢in 224 alkol kullanan kisiyi arastirmaya almiglardir. Bu aragtirmada
sikintt toleranst disiikliigiiniin alkol kullanimi ile direk iligkili oldugunu, kaygi
duyarlilig1 ve huzursuzlugu tolere edememenin ise alkol kullanimi alkol kullanima ile
aract degiskenler iizerinden iliskili oldugunu ortaya koymustur (Howell ve ark.,
2010).

Benzer bir diger ¢alismada, Grunberg ve arkadaslari 1999 yilinda yaptiklar
aragtirmada i stresi, sikintiya dayanma ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucunda, is stresi arttik¢a, sikintiya dayanikliligi
disiik calisanlarin alkol kullanimimin da arttigit kanitlanmistir. Yani, sikintiya

dayanma esigi diistiik¢e, alkol kullanimi1 artmaktadir (Grunberg ve ark., 1999).

Nitekim, sikintiya dayanmay1 dlgen Stress Distolerance Olgegi'ne iliskin bulgular,

0zglin formla ortiisen bigimde bir faktorii yapinin Tiirkiye iiniversite 6rneklemi i¢in
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de gegerli oldugunu gostermektedir. Olgek sikintiya toleranssizlik ile iliskili yapilar
olan depresyon, kaygi, olumlu ve olumsuz duygular ve genel belirti diizeyi ile
beklendik yonde anlamli iligkiler gostermistir. Arastirmalar sikintiya toleranssizligin
depresyon (Buckner ve ark., 2007), kaygi bozukluklarinin (Keough ve ark., 2010;
Schmidt ve ark., 2007), madde ve alkol koétiye kullanimi (McHugh ve ark.,
2011;Brown ve ark., 2005; Howell ve ark., 2010), ve kisilik bozukluklar1 (Linehan
1993; Daughters ve ark., 2008) gibi bircok psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugunu

gostermektedir.

Universite yillar, zihinsel ve sosyal gelisimin ivme kazandig, stres diizeyinin gorece
az oldugu bir donem olarak degerlendirilse de, bilimsel calismalar iiniversite
ogrencilerinin hemen hemen yarisinin son 12 ay i¢inde herhangi bir mental bozukluk

tanis1 aldiklarini ifade etmektedir (Blanco ve ark, 2008).

Bununla birlikte, Ceyhun ve Ceyhun (2003), {iniversite 6grencilerinde iimitsizlik
diizeyinin artig gosterdigini buna bagli olarak ise bu grubun intihar ihtimali i¢in risk
grubu olusturdugunu iddia etmektedir. Bununla birlikte, 6grencisi olmayan yasitlarina

oranla daha fazla alkol tiikettikleri ifade edilmektedir (Blanco ve ark, 2008).

2.2. Sikintiya Dayanma ve icme Nedenleri

Kuntsche ve arkadaslar1 (2006) yasantisal kacinma, negatif duygu durumunu
bastirmak veya kabul etmek i¢in alkol kullanildigimi yaptiklar1 arastirmada
kanitlamislardir. Bozkurt ve arkadaglar1 2003 yilinda kaygi ve alkol kullanimi
arasindaki iligkiyle ilgili bir arastirma yayinlamistir. Bu arastirmada ele alinan alkol
bagimlis1 hasta 1999 Yalova depremini yasamis ve sikintilarindan uzaklagsmak ig¢in
alkol kullandigimi ve uykularini diizenlemek i¢in her gecen giin aldig1 alkol miktarini
arttirdigin1 belirtmistir. Normalde haftada 1 veya 2 ‘standart icki’ icen hasta olay
sonrast sikintiyla bas etme admna her aksam alkollii icecek tiiketmeye baslamistir

(Bozkurt ve ark, 2003).

Gilinimiizde panik bozuklugu ve alkol kullanim bozuklugunun birlikte seyretme

siklig1 oldukca yiiksektir (Hearld ve ark. 2014). Hipokrat’in ‘Ayn1 miktarda sarap ve

12



su karigtirtlip i¢ildiginde anksiyete ve korkuyu giderir’ sozii yiizyillar once kaygi ve
alkol kullanimi arasindaki iliskinin bilindigini géstermektedir. Ozellikle son 50
senedir bu iki taninin birbiriyle iliskili oldugu giindeme gelmis, bu konuya dair birgok
arastirma yapilmis (Samanci ve ark. 1995) ve bu iki taninin iligkisi Khantzian’in

kendi kendini tedavi terimi ile agiklanmistir (Khantzian, 1985).

Panik bozukluk hastalarinin belirtilerinin siklik ve siddetini azaltmak i¢in alkol
kullanmalar1 anlamina gelen 6z-medikasyon kavrami bazi arastirmacilar tarafindan
kabul goriirken (Marquez ve ark. 2003), baz1 arastirmacilar panik bozukluk ve alkol
kullanimini ortak biyolojik zeminde gelisen ve komorbidite gosteren durumlar olarak
kabul etmektedir (Arikan ve ark. 2002). Genel popiilasyon ile panik bozukluk tanisi
almis popiilasyonun karsilastirildigi bir arastirmada (Samanci ve ark. 1995) panik
bozukluk tanis1 almis kisilerin almamus kisilere oranla alkol bagimlilig: riski %4.3 kat
fazla oldugu tespit edilmisitir. Kushner ve arkadaslari, panige yol agacagi bilinen
durumlarin ortaya ¢ikacagi beklentisini alkoliin anksiyete giderici 6zelligi ile ortadan
kaldirdigini alkol aliminin anksiyete ve panik iizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada

gostermislerdir (Kushner ve ark, 1996).

Epidemiyolojik ¢alismalar sosyal anksiyete bozuklugu ve alkol kullanim bozukluklar
arasinda da yiiksek oranlarda birliktelik saptamislardir. Ornegin, yasam boyu sosyal
anksiyete bozuklugu tanisi alanlarin %48’inin ayrica yasam boyu alkol kullanim
bozuklugu tanist da aldiklart bildirilmistir (Grant ve ark, 2005). Tedavi arayisinda
olanlarda yapilan bir ¢aligmada, alkol kullanim bozuklugu olup yasam boyu sosyal
anksiyete bozuklugu oykiisii olanlarda sosyal anksiyete bozuklugu oykiisli olmayan
ve alkol kullanim bozuklugu olan bireylere gére daha siddetli alkol bagimlilig1, daha
fazla yegin depresif atak, daha az sosyal destek ve daha diisiik mesleki diizey

bildirilmistir (Thevos ve ark, 1999, Thomas ve ark,1999).

Sosyal kaygisi yiiksek olan kisiler, alkoliin sosyal ortamlarda kendilerini rahatlattigini
ve beklenti kaygisint diisiirmek i¢in alkol kullandiklarini ifade etmislerdir (Book ve
ark, 2002). Ornegin {iniversite Ogrencileri alkolii sosyal olabilmek igin, diger
iiniversite 6grencilerine uyum saglamak icin ve utangacliklarini azaltmak i¢in alkol

kullandiklarini belirtmislerdir (Burke ve ark, 1999; Kairouz ve ark, 2002).
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2.3. icme Nedenleri ve Alkol Kullanim

Gilinlimiizde alkol ergenler ve geng yetiskinler tarafindan en sik kullanilan maddedir.
Istanbul’da okuyan lise dgrencilerinin %44 iiniin en az bir kere sigara, %61’inin en az
bir kere alkollii bir i¢cecek denedikleri ve %19 unun ise en az bir kere alkolden dolay1
kendilerinden gectikleri belirlenmistir. Genglerde alkol ve madde kotiiye
kullanimidért agamada gergeklesmektedir: Tatmak, sosyal deneme, beynin alkol ve
madde ile siirekli mesguliyeti ve bagimlilik. Genglerin bu asamalardan hangisinde
bulundugunu  belirlemek  preventif ve tedaviye yonelik miidahalelerin
gerceklestirilebilmesi i¢in  6nem teskil etmektedir. Bununla birlikte, genetik,
pskopatoloji, akademik basarisizlik gibi bireysel faktorler, aile ici ¢atismalar ve
olumsuz ebeveyn yaklagimlari gibi ailesel faktorler, arkadas gruplari ve ¢evrenin alkol
tilketimine kars1 yaklagimi gibi toplumsal faktorler genclerin alkol tiiketimi

bakimindan belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Alikasifoglu, M. ve ark, 2006).

Literatiire bakildiginda, Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu 2003 yilinda 15-24 yas
araliginda alkol, sigara ve uyusturucuya baslama nedenlerini arastirmistir. Kadinlarda
alkol kullanma oran1 %3,3, erkeklerde bu oran %17,1 olarak bulunmustur. 15-24 yas
grubunda alkol kullananlarin oran1 %9,2 iken, bu oran, 25 yas ve iistiinde %0,5 olarak
ifade edilmektedir. Alkol kullananlarin %34,5’1 alkole baslama nedeni olarak
arkadaslarin1 gosterirken, %27,1’1 merak nedeniyle, %13,8’1 ise Ozenti nedeniyle

alkole bagladigini belirtmistir (BAAK, 2003).

Besirli (2007) gengler arasinda alkol tiiketimini ve bunun belirliyicilerini aragtirmistir.
Arastirmaya katilan 288 bireyin %52°si zevk almak, %18’1 merak, %17’si eglence,
%6’s1 arkadas etkisi, %3°1 iliski problemleri, %1’1 ise sikintilarindan kurtulmak

nedeniyle alkol tiikettiklerini belirtmislerdir (Besirli, 2007).

Kolay Akfert ve arkadaslar1 2009 yilinda iiniversite Ogrencilerinde sigara-alkol
kullannmi1 ve aile sorunlar1 ile iligkisini arastirmiglardir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasi 22°dir. Alkol deneyen 6grenciler, denemeyen 6grencilerle
karsilagtirildiginda aile ortamlarinda Aile Yapisint Degerlendirme Araci’na gore
‘duygusal baglam’ boyutunun anlamli olarak daha diisiik oldugu, Genglik Déneminde

Aile Sorunlarin1 Degerlendirme Olgegi’ne gore daha fazla ‘otoriter baskici tutum’,
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‘anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk’, iliskilerde sinirsizlik ve istismar’ oldugunu
saptamistir. Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan Yakin Dogu
Universitesi’nde psikoloji okuyan 192 6grenci ile yapilmistir. Sigara-alkol deneyen
ogrencilerin aile ortamlarini daha olumsuz algiladiklari ortaya ¢ikmistir (Kolay Akfert
ve ark, 2009). Benzer bir sekilde, Novak (2003) tiniversite 6grencileri arasinda yaptigi
aragtirmada kaygi duyarliliginin alkol kullanimi ile dogrudan iliskisi olmadigini,
kaygi duyarliliginin basa ¢ikma nedeniyle alkol kullanimi ile anlaml iligkisi oldugunu
bulmustur. Bu bulgular1 destekler nitelikte olan diger arastirmalara da literatiirde
rastlanmaktadir. Bu aragtirmalara gore, Universite Ogrencilerinde yiliksek kaygi
diizeyine sahip Ogrencilerin, diisiik kaygi diizeyine sahip iiniversite Ogrencilerine
oranla basetme yontemi olarak daha fazla alkol aldigin1 bulmustur. Ayn1 6grencilerin
sosyallesme ve eglenme amaciyla alkol alim oranlarmin daha az oldugunu bulmustur

(Cakmak ve Ayvasik, 2007; Stewart, 1997).

Literatiirden yola ¢ikarak, sikintiya dayanma, kaygi duyarliligi ve huzursuzlugu tolere
etme seviyeleri diisiik bireylerde, bu ozelliklerden kaynaklanan negatif duygudurum

ile basagikma icin alkol kullaniminin arttigi ileri stiriilebilir.

2.4. Hipotezler

Bu arastirmada sikinti ile basetme icin alkol kullanimi giidiisiiniin, sikintiya
dayaniklilik ve alkol kullanimi arasindaki iliskide roliinii incelemektir. Buna gore
hipotezler asagidaki gibidir.

1. Universite Ogrencilerinde sikintiya dayanma azaldikga alkol kullanimi artar.
2. Universite dgrencilerinde sikintrya dayanma azaldikca, sikintiyla basa ¢ikmak icin
alkol kullanma motivasyonlar1 artar.

3. Universite dgrencilerinde sikintiyla basa ¢ikmak igin alkol kullanimi, sikintiya
dayanma ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi agiklar.
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Sekil 2.4.1. Hipotez

Basa Cikma

Sikintiya Dayanma

16

Alkol Kullanimi




BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirma Evreni ve Onemi

Toplamda 385 kisi olmak {izere; 270 kadin iiniversite 6grencisi (yas ort.: 21,29, ss:
2,18) ve 115 erkek tiniversite 68rencisi (yas ort.: 21,47, ss: 2,87) arastirmada yer
almistir. Degiskenleri dlgiimlemek i¢in sosyo-demografik 6zellikler ve bilgi formu,
Alkol Kullanim Bozuklugu Testi (AUDIT), Sikinttya Dayanma Olgegi (SDO) ve
I¢cme Nedenleri Testi (INSF) kullanilmistir. Katilimeilar biitiin dlgekleri kendileri
doldurmuslardir ve istedikleri zaman testi terk edebilecekleri belirtilmistir. Katilim

tamamen goniilliiliik esasina dayanarak gerceklesmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari
Sosyo-demografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, kisilerin sosyo-demografik bilgilerini ve aragtirma
icin gerekli olan bilgileri igeren soru ve veri formudur. Formda; katilimciin yasi,
cinsiyeti, okudugu tiniversite, okudugu boliim, kaginct smifta oldugu, daha dnceden
psikolojik destek alip almadigi, eger alindi ise destegin devam edip etmedigi, daha
onceden psikiyatrik ilag¢ kullanip kullanmadigi, kullandi ise ila¢ kullanmaya devam

edip etmedigi sorulmustur.

Alkol Kullanim Bozukluklar:i Tanima Testi

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Testi (AUDIT) kisinin kendi alkol kullanimim
degerlendirdigi 10 maddelik bir testtir. Bu test Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
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tarafindan olusturulmustur. Olgegin son hali Babor (2001) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkge’ye gecerlik giivenilirligini Saat¢ioglu ve arkadaslar1 yapmistir (Saatcioglu ve
ark., 2002). AUDIT kisinin alkollii igecek i¢me aliskanliklarini, alkol tiiketim
miktarin1 ve alkolle alakali var ise problemleri ile ilgili sorunlar1 belirleyen toplamda
10 maddelik bir olgektir. Bu 6l¢egin toplam puami 40’dir. Kesme noktas: 8 veya 9
olarak onerilmektedir (Saunders ve ark., 1993). 1. 2. ve 3. sorular kisinin tehlikeli
alkol kullanimini1 6lgmektedir. 4. 5. ve 6. sorular kisinin alkol bagimlilik belirtilerini
dlecmektedir. 7. 8. 9. ve 10. soru ise zararli alkol kullanimini dlgmektedir. Olcegin i¢
tutarhilig iki farkli gériismeci igin .59 ve .65 olarak bulunmustur. Olgegin test- tekrar
test glivenilirligi .90°dir. p<.001. Michigan Alkol Bagimliligi Tarama Testi ile
korelasyonu .32’dir, p<.05.

Sikintiya Dayanma Olcegi

Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO) kisinin kendi sikintiya dayanmasini degerlendirdigi
15 maddelik Likert tipi bir dl¢ektir. Kisilerdeki sikintiya dayanma kapasindeki kisisel
farkliliklar1 6lgmek adina Simons ve arkadaslar1 tarafindan olusturulmustur (2005).
Tiirkge gecerlik giivenilirligini Sargm ve arkadaslari yapmistir (2012). I¢ tutarlilik
katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in .89 olarak bulunmus; alt 6l¢ekler i¢in ise bu degerler .90-
.64 aras1 degismektedir. Alt dlgekler 6z yeterlik, tolerans ve regiilasyon olarak ifade

edilmektedir. Bu arastirmada toplam skor dikkate alinmistir.

icme Nedenleri Formu

Igme Nedenleri Formu (INSF) Cooper tarafindan gelistirilmis kisinin kendi alkollii
icecek igmesinin nedenleri 6lgen 20 maddelik bir formdur (1994). Bu form dort farkli
alkol tiiketme sebebini Olger; basa ¢ikma, uyum saglama, eglenme ve son olarak
sosyallesme (Cooper, 1994). Tiirkge gegerlik giivenilirligini Evren ve arkadaslari

(2010) yapmustir.

Olgegin Tiirkce versiyonu orjinal dlgekle uyumlu bulunmustur. Alkol bagimlilarinda
i¢ tutarlik katsayis1 “Cevreye uyma” i¢in 0.79, “Sosyal” i¢in 0.85, “Basetme” i¢in
0.84 ve “Etkiyi arttirma” i¢in 0.79 olarak bulunmustur.
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3.3. Arastirmanin Deseni ve Yontemi

Arastirmada Universite Ogrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanim
arasindaki iliskide basetmenin rolii aragtirilmistir. Bu arastirma kesitsel bir calismadir

ve iliskisel tarama modeli yapilmustir.

Her katilimciya sirasiyla; bilgilendirilmis goniillii olur formu, sosyo-demografik bilgi
formu, Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi, Sikintiya Dayanma Olgegi ve
I¢cme Nedenleri Formu verilmistir. Bir katilimer igin tiim form ve testlerin ortalama

olarak uygulanma siiresi 15 dakika olmustur.
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BOLUM 4
BULGULAR

4. Bulgular

Katilimcilarin  6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalarimin ve demografik
verilerinin, sikinttya dayanmasina gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Gruplar,
katilimcilarin stres toleransi skorunun medyan skoruna gore (42) ikiye ayrilmiglardir.
42 puanin altinda alanlar diislik stres tolerans grubunu 42 ve {izeri puan alanlar ise

yiiksek stres tolerans grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler, alkol kullanim bozuklugu ve igme nedenleri
puanlarinin stres toleransina gére dagilimi

Diistik stres tolerans1 Yiiksek stres toleransi Diistik vs. Yiiksek
(n=198) (n=187) F/y2 p
Yas (ort, ss) 21,3 (2,26) 21,38 (2,56) 0,097 a.d.
Cinsiyet (%) 0,852 a.d.
Kadin 72,2 67,9
Erkek 27,8 32,1
Psikolojik destek (%) 2,699 a.d.
Evet 9,1 4,8
Hayir 90,8 95,2
Psikiyatrik ilag¢ kullanim1 (%) 0,56 a.d.
Evet 7,6 7
Hayir 92,4 93
AUDIT toplam skor (ort, ss)* 4,66 (4,6) 3,68 (3,55) 7,769 p<0,01
Alkol kullanim siklig1 (ort, ss)* 2,71 (2,44) 2,55 (2,22) 1,402 a.d.
Bagimlilik (ort, ss)* 0,83 (1,61) 0,48 (1,1) 7,345 p<0,01
Zararl alkol kullanimi (ort, ss)* 1,12 (1,6) 0,65 (1,12) 21,917 p<0,01
Basagikma (ort, ss)* 7,80 (6,35) 6,09 (5,59) 9,609 p<0,01
Eglenme (ort,ss)* 9,82 (6,85) 9,05 (6,66) 2,13 a.d.
Uyum saglama (ort, ss)* 0,60 (0,9) 0,52 (0,74) 1,553 a.d.
Sosyallesme (ort,ss)* 9,58 (6,79) 8,54 (6,5) 3,643 a.d.

*Wilk's Lambda=0,953, F=2,617, p<0.05
*Cinsiyet ve yas kontrol edilmistir
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Diisiik ve yiiksek stres toleransi grubu karsilastirildiginda yas, cinsiyet, suanda alinan
psikolojik destek ve psikiyatrik ila¢ kullanimi bakimindan karsilastirildiginda, iki
grup arasinda anlamlhi bir fark gozlemlenmemistir. Ancak sikintiya dayanikliligi
diisiik olan grup (Alkol kullanum sikligi hari¢) AUDIT ve i¢me nedenleri alt
Olgeklerinden dayamiklilii yiiksek olan gruba gore anlamli derecede daha yiiksek

puan elde etmislerdir.

Spearman korelasyon analizine gore, Audit ve basacikma icin igme skorlar1 cinsiyet
ve yas ile anlamli derecede iligkili bulunmustur (Tablo 2). Bu nedenle, stres
tolaransina gore, Audit ve igme Nedenleri Olgegi skorlar1 karsilastirilirken, cinsiyet
ve yas kontrol edilmistir (Tablol). Bununla birlikte, cinsiyet ve yas degiskenleri,

mediasyon (regresyon) analizlerinde de kontrol edilmistir.

Tablo 2. AUDIT, Basagikma i¢in icme ve sosyodemografik verilerin iligkisi

1 2 3 4 5 6
1. Yas
2. Cinsiyet -0,015
3. Psikolojik destek -0,103* -0,087
4. Psikiyatrik ila¢ kullanim1 -0,164** -0,014  0,471**
5. AUDIT toplam skor -0,136*%* 0,338** -0,068 -0,079
6. Stres toleransi -0,011 0,047 0,09 0,086 -0,12*%
7. Basagikma i¢in igme -0,105* 0,195** 0,009  -0,004 0,717** -0,184*%*

4.1. Mediasyon analizleri

Bu arastirmada, stres toleransi ve alkol kullanim bozuklugu arasindaki iliskide

basagikma i¢in igme motivasyonunun aract rolii arastirilmistir. Onerilen modeli test
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etmek i¢in, katilimcilarin alkol kullanim bozukluklar1 tanima testinden aldiklar
strastyla toplam puan, bagimhilik ve zararli alkol kullanimi puanlarinin yordanmasi
icin basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada, stres toleransina
yonelik elde edilen puanlar, yordayici degisken olarak alinmistir.

Icme Nedenleri Olgeginin alt dlgegi olan Basagikma icin Igme ise araci
degiskenlerdir. Aract degiskenlerin roliiniin incelenmesi i¢in, Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen 6nkosullar test edilmistir. Bu 6nkosullar sirasiyla: (1) yordayici ve
bagimli degisken arasindaki iliskinin anlamli olmasi, (2) araci1 degisken ve yordayici
degisken arasindaki iligkinin anlamli olmasi, (3) yordayict degisken ve araci degisken
es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde, yani yordayici degisken kontrol
edildiginde, arac1 degisken ve bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasi ve
daha 6nce yordayici ve bagimli degisken arasinda var olan anlamli iliskinin anlamli
olmaktan ¢ikmast veya onceki anlamlilik diizeyinde azalma olmasidir (Baron ve

Kenny, 1986).
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4.1.1. Basagikma igin i¢menin, sikintiya dayanma ve alkol kullanim bozuklugu

arasindaki iligskideki araci rolii

ARACI
Basa Cikma I¢in Igcme
H)
BAGIMSIZ DEGISKEN BAGIMLI DEGISKEN
Sikintiya Dayanma > Alkol Kullanim
Bozuklugu
)

(+) = Anlamh pozitif iliski

(-) = Anlamh negatif iliski

Basagikma i¢in i¢menin sikintiya dayanma toleransi ve alkol kullaninm bozuklugu
arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigine test etmek i¢in ilk olarak cinsiyet ve yas
degiskenleri kontrol edilerek, sikintiya dayanmanin alkol kullanim bozuklugu
seviyesini yordayip yordamadigi lineer regresyon analizi kullanilarak test edilmis ve
iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, = -.177, t (385) = -3.695,
p<.0001. Sikintiya dayanma degiskeninin alkol kullanim bozuklugunu agiklamada
anlaml bir katkist oldugu bulunmustur, R2=.124, F (1,385) = 19.067, p<.0001.

Ikinci olarak yine cinsiyet ve yas degiskenleri kontrol edilerek sikintrya dayanmanin
basacikma i¢in igmeyi yordayip yordamadigi test edilmis ve iki degisken arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur, p=-.22, t (385) = -4.556, p<.0001. Sikintiya dayanma
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degiskeninin basacikma icin i¢meyi aciklamada anlamli bir katkisi oldugu

bulunmustur, R2=.O99, F (1,385) = 13.954, p<.001.

Ucgiincii olarak da cinsiyet, yas ve sikintiya dayanma degiskenleri kontrol edilerek,
basacikma icin igmenin alkol kullanim bozuklugu seviyesini yordayip yordamadig:
test edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 3). Ozet
olarak stres tolaransinin alkol kullanim bozuklugu tizerindeki etkisinin dolayli oldugu,

bu dolayl etkininse basac¢ikma i¢in i¢ki igme tarafindan saglandigi kanitlanmistir.

Tablo 3. Basagikma icin igmenin, sikintiya dayanma ve alkol kullanim bozuklugu
arasindaki iligkide araci rolii

Asama Yordayicilar Alkol kullanim bozuklugu
B Blok R* Blok F

1 Cinsiyet .126* .095 21.078%**
Yas 284%*

2 Cinsiyet J34%* 124 19.067#**
Yas 202%*
Stres tolarans1 -.177%***

3 Cinsiyet .090* 449 79.106%**
Yas 59k

Stres toleranst -.044
Basacikma 15.017%%*
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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4.1.2. Basagikma igin igmenin, sitkintiya dayanma ve bagimlilik arasindaki iliskideki

araci rolii

ARACI
Basa Cikma
H)
BAGIMSIZ DEGISKEN BAGIMLI DEGISKEN
Sikintiya Dayanma > Bagimlilik
)

(+) = Anlamh pozitif iliski

(-) = Anlamh negatif iliski

Basacgikma i¢in igmenin sikintiya dayanma ve bagimlilik arasindaki iliskiye aracilik
edip etmedigine test etmek i¢in ilk olarak cinsiyet ve yas degiskenleri kontrol
edilerek, sikintiya dayanmanin bagimlilik seviyesini yordayip yordamadigi lineer
regresyon analizi kullanilarak test edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur, p= -.186, t (385) = -3.753, p<.0001. Sikintrya dayanma degiskeninin

bagimlilig1 aciklamada
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anlamli bir katkis1 oldugu bulunmustur, R*=.061, F (1,385) =9.263, p<.0001.

Ikinci olarak yine cinsiyet ve yas degiskenleri kontrol edilerek sikintrya dayanmanin
basagikma i¢in igmeyi yordayip yordamadigi test edilmis ve iki degisken arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur, = -.22, t (385) = -4.556, p<.0001. sikinttya dayanma
degiskeninin basacikma icin i¢meyi aciklamada anlamli bir katkisi oldugu

bulunmustur, R2=.O99, F (1,385) = 13.954, p<.001.

Ucgiincii olarak da cinsiyet, yas ve stres tolaransi degiskenleri kontrol edilerek,
basacikma i¢in igmenin bagimlilik seviyesini yordayip yordamadig test edilmis ve iki
degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4). Ozet olarak stres
tolaransinin bagimlilik {izerindeki etkisinin dolaylt oldugu, bu dolayli etkininse

basa¢ikma i¢in igki igme tarafindan saglandigi kanitlanmistir.

Tablo 4. Basagikma i¢in igmenin, sikintiya dayanma ve bagimlilik arasindaki iliskide
araci roli

Asama Yordayicilar Bagimhihk
B Blok R? Blok F

1 Cinsiyet A T77HE* 028 6.625%*
Yas .042

2 Cinsiyet 185 H* 061 0.263%**
Yas .050
Stres toleranst -186***

3 Cinsiyet .089 229 29.555%**
Yas 018

Stres tolaranst -.090
Basagikma A433%%*
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001
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4.1.3. Basacgikma igin i¢menin, sikintiya dayanma ve zararli alkol kullanimi

arasindaki iligskideki araci rolii

ARACI
Basa Cikma
H)
BAGIMSIZ DEGISKEN BAGIMLI DEGISKEN
Sikintiya Dayanma > Zararl1 Alkol Kullanimi
)

(+) = Anlamh pozitif iliski
(-) = Anlamh negatif iliski

Basacikma i¢in icmenin sikintiya dayanma ve zararli alkol kullanimi arasindaki
iliskiye aracilik edip etmedigine test etmek i¢in ilk olarak cinsiyet ve yas degiskenleri
kontrol edilerek, sikintiya dayanmanin zararli alkol kullanimi seviyesini yordayip
yordamadig: lineer regresyon analizi kullanilarak test edilmis ve iki degisken arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur, p=-.214, t (385) = -4.281, p<.0001. Sikintiya dayanma
degiskeninin zararli alkol kullanimini1 aciklamada anlamli bir katkisi oldugu

bulunmustur, R*=.042, F (1,385) = 6.572, p<.0001.
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Ikinci olarak yine cinsiyet ve yas degiskenleri kontrol edilerek sikintiya dayanmanin
basacikma i¢in igmeyi yordayip yordamadigi test edilmis ve iki degisken arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur, p= -.22, t (385) = -4.556, p<.0001. sikintitya dayanma
degiskeninin basacikma icin i¢meyi aciklamada anlamli bir katkisi oldugu

bulunmustur, R>=.099, F (1,385) = 13.954, p<.001.

Ugiincii olarak da cinsiyet, yas ve stres tolaransi degiskenleri kontrol edilerek,
basa¢ikma i¢in i¢gmenin zararli alkol kullanimi seviyesini yordayip yordamadigi test
edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 5). Ozet olarak
stres tolaransinin zararli alkol kullanimi iizerindeki etkisinin dolayli oldugu, bu

dolayli etkininse basagikma i¢in icki igme tarafindan saglandigi kanitlanmistir.

Tablo 5. Basacikma i¢in igmenin, sikintiya dayanma ve zararli alkol kullanimi

arasindaki iliskide araci rolii

Asama Yordayicilar Zararh alkol kullanim
B Blok R? Blok F
1 Cinsiyet .047 -.002 .666
Yas .034
2 Cinsiyet .056 .042 6.572%%*
Yas .043
Stres tolerans1 -.214%***
3 Cinsiyet -.035 194 24.103%**
Yas .013

Stres tolaranst -2.603*
Basagikma 8.54 2%
*p<.05, ¥**p<.01, ***p<.001
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu arasgtirma {niversite Ogrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanim
arasindaki iliskide basagikmanin roliinii incelemistir. Arastirmada biitiin bulgular
anlaml ¢ikmistir. Ayni1 zamanda arastirmanin sonuglari biitiin hipotezleri dogrular

nitelikte gikmistir.

Sikintiya dayaniklilik, alkol kullanim siklig: ile degil, ancak bagimlhilik ve zararh
alkol kullanimi ile anlamli derecede iliskili ¢ikmistir. Bununla alakali olarak alkol ve
madde tiiketimi olan kisilerin negatif duygular1 tolere etmede yetersiz olduklar
belirlenmistir (Carey ve Correia 1997, Carpenter ve Hasin 1999). Literatiirde bu
iligkiyi destekler nitelikte arastirmalar yer almaktadir. Ornedin, Mental Health
Resources (MHR), {iniversite 6grencilerinde sikintiya dayanikliligir diisiik olan
bireylerin; alkol bagimliligi, alkol kétiiye kullanimi ve uyusturucu bagimliliginin daha
fazla oldugunu kanitlamislardir. Buna benzer bir diger ¢alismada ise sikinti toleransi
diistikliigliniin alkol kullanimi ile direk iliskili oldugunu, kaygi duyarliligi ve
huzursuzlugu tolere edememenin ise alkol kullanimi alkol kullanimi ile araci
degiskenler tizerinden iligkili oldugunu ortaya koymustur (Howell ve ark., 2010). Son
olarak, Panik bozuklugu ve alkol kullanim bozuklugunun birlikte seyretme sikliginin
oldukca yiiksek oldugunu Herald ve arkadaslar1 kanitlamiglardir (2014). Ayni sekilde
Marquez ve arkadaglari panik bozuklugu olan hastalarda kendi panik belirtilerinin
siddetini ve sikligin1 azalmak i¢in alkol kotiiye kullanimi oldugunu kanitlamislardir

(2003). Bu arastirmadaki bulgular da sikintiya dayaniklilik ve zararli alkol kullanimi1
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ve alkol bagimlilig1 arasindaki iliskiyi gostermektedir.

Arastirmada daha onceden psikolojik veya psikiyatrik destek alan ya da almayan,
psikiyatrik ila¢ kullanan ya da kullanmayan, psikolojik ya da psikiyatrik destek
almaya devam eden ya da etmeyen katilimcilarin sikintiya dayaniklilik ve zararli alkol
kullanim1 ya da alkol bagimliligi arasinda bir bulgu bulunmamistir. Literatiirde
bununla ilgili bir aragtirma bulunmamaktadir. Sonraki yapilacak olan arastirmalarda
psikolojik ya da psikiyatrik destek almis olan kisilerde sikintiya dayaniklilik ve zararl
alkol kullanim1 ve alkol bagimlilig1 arasindaki iliski, psikiyatrik ila¢ kullanmig olan
kisilerde sikintiya dayaniklilik ve zararli alkol kullanimi ve alkol bagimlilig
arasindaki iligki ve psikiyatrik ila¢ kullanmaya devam eden kisilerde sikintiya
dayaniklilik ve zararli alkol kullanimi1 ve alkol bagimliligi arasindaki iliski daha

detayl bir sekilde incelenebilir.

Yapilan caligmada sikintiya dayaniklilik, basac¢ikma i¢in icki icme ile iliskili
cikmistir. Kisinin sikintiya dayanma esigi ne kadar diisiikse, basagikma icin alkol
alma davranis1 o kadar yiiksek olmaktadir. Besirli’nin (2007) yaptig1, 288 6grencinin
katildig1 bir caligmada, icki icen dgrencilerin yalnizca %1,3’{iniin sikintilarindan
kurtulmak i¢in ictigi ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular yapilan ¢aligmadaki bulgularin
aksini yansitmaktadir. Ancak, Cox ve arkadaslar1 (1998) alkol kullanmanin en temel
nedenlerinden biri olarak negatif bir sonuctan kagimmak, sorunlarla basetmek ve
sikintiya dayanamamak oldugunu kanitlamislardir. Buckner ve arkadaslari (2006)
genclerde alkol kotiiye kullanimimin ya da bagimhiliginin, basa c¢ikma ile ilgili
sorunlardan kaynaklandigini ve bu davranigin depresyona da yol agtigini
bulgulamiglardir. Bu ¢alisma da yapilan arastirmalarin  sonucunu destekler

niteliktedir.

Arastirmada, basacikma, alkol kullanim sikligr ile iliskili ¢ikmistir. Basagikma ile
bagimlilik ve zararh alkol kullanimi ile de iliskili ¢ikmistir. Yani ¢alismaya katilan
ogrencilerin basagikma toleranslar1 ne kadar diisiikse, alkol kullanim sikliklar1 da o

kadar ytiiksek ¢ikmaistir.

Ayni zamanda basagikma toleranslar1 ne kadar diisiikse, zararli alkol kullanimlar1 ve

alkol bagimlilig1 da o kadar yiiksek ¢cikmistir. Mental Health Foundation (MHF), yani
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Ruh Saghgr Kurulusu’'nda gorevli Cyhlarova alkoliin bir basacikma yoOntemi
olmadigini, aslinda alkoliin bir antidepresan etkisinin degil depresan oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 zamanda zamanla icilen ickinin miktariin arttig1 ¢ogu vakada
goriilmektredir. Zamanla basetmek i¢in alkol kullanan kisiler, alkol kullanmadan
higbir seyle basedememeye baglarlar. Bressert’in (2016) alkol bagimlilii tedavisi
gordiikten sonra alkole tekrar baglayan kisilerle ilgili yaptig1 bir ¢alismada biiyiik bir
cogunluk tekrar alkole baglamanin nedenini ‘basetmede giicliik olarak belirtmistir, ki

bu aragtirmay1 da destekler niteliktedir.

Son olarak aragtirmadaki bulgular desteklemektedir ki, tiniversite 6grencilerinde
yapilan bu arastirmada sikintiya dayanikliligi diisiik olan bireyler, sikinti yaratan
durumlarla bagetmek adina zararli alkol kullanimina ve alkol bagimliligina daha fazla
yatkinlik gostermektedirler. Buna benzer bir arastirma Dennhardt ve arkadaslari
(2011)  yapmuslardir.  Avrupali-Amerikali ve  Afrikali-Amerikali  {niversite
ogrencilerinin sikintiya dayanma toleranslari, depresyon ve alkol almalarini, alkol
kotilye kullanimlarint  ve alkol bagimliligini aragtiran arastirmada  Afrikali-
Amerikalr’larin sikintili hallerinde diger gruba oranla daha az alkol kullandiklar
ancak risk altinda olduklari, Avrupali-Amerikali’larin ise sikintiya dayanma ile
basetmek icin alkol kdétiiye kullanimlarinin ya da bagimliliginin daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Ayni1 sekilde Mental Health Resources (MHR), iiniversite
ogrencilerinde sikintiya dayanikliligi diisiik olan bireylerin; alkol bagimliligi, alkol

kétiiye kullanimi ve uyusturucu bagimliliginin daha fazla oldugunu kanitlamiglardir.

Universite dgrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanimi arasindaki iliskide
basacikmanin roliiniin incelendigi bu arastirma iilkemizde Oncli bir arastirma

niteliginde olup, sonraki arastirmalara bir alt yap1 olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; tiim arastirmanin sonuglarina ve literatiir arastirmalarina bakildiginda
iiniversite ogrencilerinde sikintiya dayanma ve alkol kullanimi arasindaki iliskide

basag¢ikmanin anlamli bir iliskisi bulunmustur.
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5.1. Stmirhiliklar ve Oneriler

Universite 6grencilerinde sikinttya dayanma ve alkol kullanimi arasindaki iliskide
basagikmanin roliinlin incelendigi bu arastirma iilkemizde ilk defa gerceklestirilmis

olsa da birtakim sinirliliklar mevcuttur.

Bu calismaya 30 iiniversiteden, 8 sehirden, 385 kisi katilmistir. Daha fazla kisi ve
daha fazla {iniversiteden katilim olusturulabilecek bir calisma daha genellenebilir

kanitlar olusturacaktir.

Ayrica arastirmada incelenen degiskenler, 6z-degerlendirme 6lgekleri ile sinirhidir.
Kullanilan veri toplama araglarma verilen yanitlarin kisilerin kendini bildirmeye

yonelik olmasi, bulgularin yanlilik durumunu da diisiindiirebilir.

Bununla birlikte arastirmaya katilan katilimcilardan isim ve soyisimleri, okuduklar
iiniversite, okuduklar1 boliim, telefon numaralar: gibi kisisel bilgiler alinmistir. Her ne
kadar bu bilgilerin gizli tutulacag: ve yalnizca bu arastirma icin kullanilacak oldugu
katilimcilara belirtilmis olsa da, katilimeilar bilerek kendilerini olduklarindan daha 1yi

ya da olduklarindan daha kotii géstermis olabilirler.

Hedeflenen katilimci sayisina ulagsmak igin tiniversitelere tek tek gidilmis ve biitiin
testler, formlar ve Olgekler elden verilmistir. Bu da uzun bir slirede az katilimci ile

calismay1 miimkiin kilmistir.

Kisisel bilgilerin istenmedigi ve arastirma materyalinin basili olarak elden
verilmedigi, internet iizerinden yapilacacak buna benzer bir arastirma, hem ¢ok daha
fazla sehirden tiniversite 6grencisine ulasabilecek, hem de katilimcilarin daha diiriist
cevaplar vermelerini saglayabilecektir. Ayni zamanda internet {izerinden yapilacak bir
anketin veri girisleri de daha kolay yapilabileceginden 6tiirli daha kisa siire igerisinde

cok da fazla veri elde edilmesini saglayacaktir.
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EKLER
EK A
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Katilimea i¢in bilgiler:
Tarih:/../../....

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde sikintiya dayaniklilik, icme nedenleri
ve alkol kullanim1 arasindaki iliskiy1i incelemektir.

Arastirma i¢in sizden istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlari vermenizdir. Bu uygulama yaklasik 20 dakika
stirmektedir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu
caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya
katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek , bilimsel
esaslara uygun olarak gizlilik ilkesi i¢inde paylasilacaktir. Bu ¢alismada elde edilen
verilen farkli bilimsel ¢alismalarda kullanilabilir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 Kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra ¢ekilme hakkina
sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilmer Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Kutalp KOROGLU
tarafindan yiiriitiilen ve Yrd. Dog¢. Dr. Nazli Balkir Neftci tarafindan yonetilen bu
calisma hakkinda verilen bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 anladim.
Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda bilgilerimin
0zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.



Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:../../....
Katilimc1 Adi Soyadi:
Telefon:
Imza
Arastirmaci Ad1 Soyadi: Kutalp Kéroglu Tanik Adi Soyadi:
Telefon: 0533 816 09 14 Telefon:

Imza: Imza:



EK B
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE BiLGi FORMU

Katilime1 No: (Buray1 Bos Birakin)

Yas:

Cinsiyet: Kadin Erkek
Okudugunuz Universite:

Okudugunuz Boliim:

Kaginci Simiftasimz? :

Hic psikolojik destek aldimiz m1? : Evet Hayir
Evet ise;

Ne kadar sure ile? :

Stire¢ devam ediyor mu? : Evet Hayir
Hic psikiyatrik ila¢ kullandiniz mi? :
Evet ise;

Hangi ilag? :

Ne kadar sure ile? :

Kullanmaya devam ediyor musunuz? : Evet Hayir



EKC

AUDIT- Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima Testi
Sorulari dikkatlice okuyun ve cevaplari kaydedin. AKBTT size gectigimiz yil
suresinde alkolll icecek kullanmanizla ilgili bazi sorular sormaktadir.

1- Alkollt icki ne siklikta kullantyorsunuz?
(0) Asla(isesoru9-10’agecin)

(1) Aydabiryadaaz

(2) Aydaziladkez

(3) Haftada2ila3kez

(4) Haftadad4yadadahagokkez

2- Ictiginiz zaman, giinde kac tane
alkolll igki kullantyorsunuz?

(0) 1veya2

1) 3veya4d

) S5veyab

) 7,8veya9
)

(

(2
(3
(4) 10veyadahafazla

3- Bir defada 6 veya daha fazla ickiyi ne
siklikta kullantyorsunuz

(0) Asla

(1) Aydabirdenaz

(2) Aydabir

(3

(4

4- Gegtigimiz yil icinde kag kez igmeye
basladiktan sonra alkol alimini
durduramadiniz?

(0) Higbirzaman

(1) Aydabirkeredenaz

(2) Heray

(3

(4

)

)

) Haftadabir
) Herglinveyahemenhemenhergin

5- Gegen yil icinde alkolll igki igmeniz

nedeniyle normalde sizden bekleneni

yapmakta kag kez basarisiz oldunuz? (0)

Higbirzaman

(1) Aydabirkezdenaz

(2) Heray

(3) Herhafta

(4) Herglinveyayaklasikheregtn

)

)

) Herhafta
) Hergiinveyayaklasikhergilin

6- Gegen yil fazla alkollu icki igtiginiz bir

gecenin sabahinda kendinize

gelebilmeniz icin alkolll bir igki almaniz

kac kez gerekti? (0) Hicbirzaman

(1) Aydabirkezdenaz

(2) Heray

(3) Herhafta

(4) Hergunveyayaklasikhergln

7- Gegen yil kag kez alkolll bir i¢ki ictikten
sonra sugluluk veya pismanlik duydunuz?
(0) Hicbirzaman

1) Aydabirkezdenaz
) Heray

) Herhafta
)

(
(2
(3
(4) Hergunveyayaklasikhergln

8- Gecen yil igcinde ne siklikla alkollG icki
ictiginiz icin ertesi sabah bir dnceki gece
olanlari hatirlayamadiniz?

(0) Higbirzaman

(1) Aydabirkezdenaz

(2) Heray

(3) Herhafta

(4) Herglinveyayaklasikhergin

9- Siz veya bir baskasi sizin alkol almaniz
ylzinden yaralandi mi?

(0) Hayir

(1) Evet,fakat gecen sene degil

(2) Evet,gecen yil icinde

10- Bir arkadasiniz, bir doktor veya bir
saglik galisani size alkol almayi
kesmenizi 6nerdi mi?

(0) Hayir

(1) Evet,fakat gecen yil degil (2)
Evet,gecen yil igcinde




EKD

icme Nedenleri Formu — INSF
Asagida insanlarin alkollii icecekleri igmelerine neden olarak gosterdikleri bir liste
bulunmaktadir. Liitfen her neden i¢in, asagida cevap kategorilerini kullanarak ne
siklikta igtiginizi belirtin. Bu sorulara dogru ya da yanlis cevap yok. Biz sadece
ictiginiz zaman igmenize genellikle neden olan sebepler hakkinda bilgi edinmek

istiyoruz.

Hicbir
zaman
0

Neredeyse
hicbir
zaman

1

Bazi
zamanlar
2

Yaklasik
Yarisinda
3

Cogu
zaman
4

Neredeyse
her zaman
5

1-Verdigi duygu
hosunuza gittigi igin ne
siklikta icersiniz?

2-Heyecan verici
oldugu icin ne siklikta
icersiniz?

3-YUksek hissetmek
icin ne siklikta
icersiniz?

4-Hos bir duygu
verdigi icin ne siklikta
icersiniz?

5-Eglenceli oldugu icin
ne siklikta igersiniz?

6-Endiselerinizi
unutmak i¢in ne
siklikta icersiniz?

7-Mutsuz ya da gergin
hissettiginizde
yardimci oldugu igin
ne siklikta icersiniz?

8-Keyfiniz kot
oldugunda
neselenmeniz igin ne
siklikta icersiniz?

9-Daha fazla kendine
guvenli ya da
kendinden emin
hissettiginiz igin ne
siklikta igersiniz?

10-Sorunlarinizi
unutmak i¢in ne
siklikta igersiniz?

11-Arkadasinizin
icmeniz i¢in baski
yapmasi nedeniyle ne
siklikta igersiniz?

12-igmiyorsunuz diye
digerleri sizle dalga
gecmesin diye ne




siklikta igersiniz?

13-Hoslandi§iniz bir
gruba uyum gostermek
icin ne siklikta
icersiniz?

14-Hoslanilmak igin ne
siklikta igersiniz?

15-Dislanilmis
hissetmemek igin ne
siklikta igersiniz?

16-Partiden keyif
almaniza yardimcli
oldugu icin ne siklikta
icersiniz?

17-Soylallesebilmek
icin ne siklikta
icersiniz?

18-Sosyal toplantilari
daha eglenceli hale
getirmek icin ne
siklikta icersiniz?

19-Partileri ve
kutlamalari daha iyi
hale getirdigi icin ne
siklikta icersiniz?

20-Arkadaslarinizla
Ozel durumlar
kutlamak igin ne
siklikta icersiniz?




EKE

SIKINTIYA DAYANMA OLGEGI

Liitfen 1 (tamamen katiliyorum) ile 5 (hi¢ katilmiyorum) arasinda puanlama yapiniz.

Tamamen
katiliyorum
1

Oldukca
katilyorum
2

Ne
katiliyorum
ne
katilmiyorum
3

Pek
katilmiyorum
4

Hig
katilmiyorum
5

1- Sikintili ya da
Uzgun hissetmek
bana

dayanilmaz gelir.

2- Sikintih ya da
Uzgin
hissettigimde tek
dugunebildigim ne
kadar kotu
hissettigimdir.

3- Sikintil ya da
Uzgun hissetmenin
Ustesinden
gelemem.

4- Sikintili
duygularim beni
tamamen ele
gecirecek kadar
yogundur.

5- Sikintili ya da
Uzgun
hissetmekten daha
koétu bir sey yoktur.

6- Sikintili ya da
Uzgun olmaya
diger bircok Kisi
kadar
katlanabilirim.

7- Sikinti ya da
Uzuntd duygularim
kabul edilemezdir.

8- Sikintili ya da
dzantala
hissetmemek igin
her seyi yaparim.

9- Diger insanlar
sikintili ya da
dzuntala




hissetmeye
benden daha ¢ok
dayaniyor gibiler.

10- Sikintih ya da
Uzgun hissetmek
her zaman benim
icin atesten
gomlektir.

11- Sikintih ya da
tzgun
hissettigimde
utanirim.

12- Sikintih
hissetmek ya da
uzuntulu olmak
beni korkutur.

13- Sikintili veya
Uzgun hissetmeyi
durdurmak igin her

seyi yaparim.
14- Sikintil ya da
tzgun

hissettigimde
hemen birgeyler
yapmaliyimdir.

15- Sikintili ya da
Uzgin
hissettigimde,
sikintinin aslinda
ne kadar kotu
hissettirdigine
odaklanmaktan
kendimi alamam.




Ozge(;mis
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Biligsel Davranigct Terapi (Rational-Emotive & Cognitive-Behavioral Therapy)
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egitimine katilmis ve sertifikasini almistir. Tirk Psikologlar Dernegi’nin verdigi
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