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ANADOLU’DA KADIN SACININ SIMGESEL DEGERI VE
SANATTA KULLANIMI

OZET

Bu caligmada arastirdigim konu, Anadolu ve ¢evresindeki uygarliklarin kadin sag1 ve
basa takilan aksesuarlari, sacla iliskili olan nesnelerin ge¢misten giliniimiize sembolik
etkisi, degisimi ve sanatta kullanim alan1 incelenmistir. Saca iliskin simgelerin ge¢cmis

ve simdi a¢isindan degerlendirilmesi yapilmstir.

Anaerkil donemde dogurganlik 6zelligi dolayisiyla kudretin ve bereketin simgesi olan
kadin, yerlesik diizene geg¢isle birlikte i¢cine doniip toplumsal hayati1 belirleme giictlinii

kaybetmis, dogurganliktan kaynaklanan yaratici giiclinii unutmustur.

Toplumsal bilincin kadin algisi, bellek erozyonuna ugrayarak kadini degersiz hale
getirmistir. Kadinin unutulmus bilgeligi, kudreti ve tiretim giicii sa¢ kavrami iizerinden

anlatilmistur.

Anadolu uygarliklarinda ana tanriga kavraminin, kadin sagina hangi anlamlari
yiikledigini, sagta ve basliklarda kullanilan aksesuarlarin sembolik 6zelliklerini, yakin
cografyadaki kiiltiirlerin sembollerinin benzerlikleri degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda
Samanizm’in etkilerini, Anadolu’da halen izleri goriilen bolgeleri ve benzerlikleri

incelenmistir.

Mitolojininsag, giic, sifa,adak ve bereketleilgili 6rnekleri sunulmus ve degerlendirilmesi

yapilmistir.

Sinema, performans sanati, Anadolu sozlii halk edebiyati ile ilgili 6rnekler genel bir

cercevede yorumlanarak sunulmustur.

Sacin meta olarak kullanimini, popiiler kiiltiirde degerini “Giiniimiizde Sa¢” boliimii

ad1 altinda incelenmistir.
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Kadin toplumsal hayatta geri planda birakilan konumuna bagkaldirdiginda toplumsal
gilig, kadin sacii bir simge olarak kullanip cezalandirmaya doniistiirmiistiir. Bu
baglamdan yola ¢ikarak kadinin sag¢ lizerinden yargilanmasi ele alinmigtir. Sagin bu
kisa ve bolgesel tarihine bakis, kadinligin simgesi olan sa¢in gercekte toplumsal bir

ayrimcilik araci olarak da algilandigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Anadolu, sa¢, simge, kadin, ayna



SYMBOLIC MEANINGS OF WOMAN HAIR IN
ANATOLIA AND ITS APPEARANCE IN ART

SUMMARY

This study focuses on the woman hair and its ornaments has been researched and
studied in Anatolia and civilizations of around of the Anatolia. It has been evaluated
that how objects of hair and symbolic meanings of them have changed through our

time and how those symbols have influenced the art.

During a time period known as the Gynocratic Age, women who were symbol of
power and fertility, were praised for their ability to give birth. The women have lost
their role as asocial maker after society has turned to the patriarchal society and they

have forgotten the power of their creativity.

Because of memory erosion of power and creativity of women and reducing the value
of woman by social and patriarchal consciousness, the value of women and their
forgotten power of wisdom and creation have been evaluated via concept of hair in

every area of life.

The meaning of woman hair, symbolic meanings of hair ornaments, headpieces and
crowns have been studied in concept of mother goddess in Anatolian civilizations.
It also is looked at the similarities and differences in different cultures where placed

around of the Anatolia.
Shamanism has also been researched about the concept of hair and its symbolic
meanings, effects and influences have been evaluated in practices of Anatolian

Shamanism.

It has been given several examples and evaluated about hair, power, healing, oblation

and abundance of mythologies.
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The examples of movies, performance arts and Anatolian verbal folk literature have

been shown and evaluated about hair and its culture.

The use of hair as a commodity in popular culture has been evaluated under the title

of “Hair Today”.

The Social forces transform the woman hair into an icon and use it as a reason for
punishment when the women who have tried to revolt against their unequal situation
in the society. In this context, judgemental approach has been evaluated about woman
hair and its punishment. The hair which is valued as feminine symbol is actually,
perceived as a social discrimination fact, when looking at the regional and short history

of woman hair.

Thanks.

Keywords: Anatolia, hair, symbol, woman, mirror
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1. GIRIS

Sa¢ her donemdeki uygarliklar igin sa¢ simgesel olarak biiyiik 6neme ve anlama
sahiptir. Kiiltiirel 6geleri ifade etmenin ve giizelligin vazgecilmez bir parcasidir. Sag
beden estetiginde dnemli bir 6ge olarak ortaya ¢ikar. Yiiziin makyaji ve sac¢in bigimi
degisken giyime gore sekillenebilen bir 6zelliktedir. Sag¢in bigimi bir simge olarak,

toplumsal bir sinifa ait olmanin da gdstergesidir.

Begenilmek, es se¢iminde iistiinliik sagladigindan insan i¢in en biiyiik arzudur.
Bu arzu kadinda daha yogun hissedilir ve kadin, sagini begenilmenin, giizelligin

onemli bir 6gesi olarak goriir.

Kadin sa¢ini bir uzvu olarak kabul ettiginden, giyim kusam ve bakiminda bagini
biitlinden ayirmaz. Sa¢ giyim kusamin tamamlayicist belki de kimi zaman tamamaidir.

Yiiziin giizelligini tamamlayan unsurlardan en 6nemlisi sa¢ olmalidir.

Kadinin sag¢1 anaerkil toplumlarda kudretin, giiclin, iiretimin, bereketin ve
koruyuculugun bir yansimasidir. Anadolu’da sa¢in 6neminin yaninda basa oOrtiilen
tillbent, basortii, lecek, beyaz basortiisii (keten) gibi saci kapatmakta kullanilan,
kutsallig1 ifade eden nesnelerin ve 6zel giinlerde sa¢ lizerinde kullanilan objelerinde

de simge olarak 6nemi vardir.

Doganin i¢inde yasam bi¢imini sekillendiren kadin, tabiatin gorsel zenginligini
kendi bedeninde 6zellikle bas bolgesine tasimistir. Cigekler, taraklar, taclar, tokalar,
tiilbentlerle siislemistir. Ozel giinlerde siislenen bas kimi zaman gérsel bir senlik kimi
zaman da bir sanat eseri haline doniismiistiir ve halen de doniismeye devam etmektedir.

Kadin ya da erkegin dis goriiniisiindeki ifadeyi degistiren nesne olarak sag, dort duyu



organinin bulundugu yiizde ifadeyi tamamlayan bir unsur olarak yer alir. Kisinin
statiisinii belirler; ruh halini anlatir; hastaligi, saghigi, sevinci gosterir. Doguma,
diigiine, 6liiye gore bigimlenir. Giizelligi ve ¢irkinligi belirler. Kimi zaman bir aksesuar
olur ya da aksesuar yerlestirilir. Modas1 vardir. Cesareti, gosterisi, isyani anlatir.
Diigiin sa¢1, asker tiragi gibi insanlarin doniim noktalarinda o giine 6zel bigimlendirilir.
Yas tutuldugunda kendi haline birakilir. Tezatliklar yaratir. Uzerinde biiyiiler yapilir.
Atilmaz, saklanir. Mezarda bile ¢iiriimez. Tiim beden genetiginin okundugu nesnedir
sa¢c. Bedende kullanilan maddeleri i¢inde barindirir. Siislenir piislenir, ¢igeklere
benzetilir. Kisinin 6zellikle de kadinin cezalandirma siirecinde bigimsiz kesilir. Degerli
madenlere, kumaslara, altina, giizelligi ile sirmaya, ipege benzetilir. Uzerinde masallar,
efsaneler tretilir. Mitolojide yilana donustiiriilerek giicti tirkiitlicii bir hale getirilir.
Giliniimilizde rengiyle, bigcimiyle ticari bir meta olarak kullanilir. Kapatilan, saklanan,
acilan, kazinan, riiyalarda anlami olan, rengi ve bi¢imiyle degisen, insanin evrelerini
gosteren, yaslaninca beyazlayan, lizerine tiirkiiler, sarkilar yazilan, atasdzlerine,

deyimlere konu olan kiiltiirel ve biyolojik bir simgedir.



2. SACIN OZELLIKLERI

2.1 Sacin Yapis1 ve Ozellikleri

Basimizi arkadan 6ne dogru yiiziimiiz harig ¢evreleyen kil kiimesine sa¢ diyoruz.
Saglarimiz dogdugumuz andan itibaren uzamaya baslar ve yaklasik olarak giinde 0,3
milimetre kadar uzama gerceklesir. Sag telleri giiclii bir yapiya sahiptir. Ortalama bir
yaptya sahip olan sag telleri yaklasik olarak 50 ila 100 gr aras1 bir agirlig: tasiyabilir.
Yine saglikli bir insanda olmasi gereken sag teli sayis1 100.000 ile 150.000 arasidir.
Olen insanlarda sa¢in hala uzamaya devam ettigine dair bilgiler vardir. Olen kisilerde
sa¢ ve tirnak viicudun suyunun ¢ekilmesiyle birlikte biiziisen deride daha fazla aciga

c¢ikar; sa¢ ve tirnak bu sekilde normalden daha uzunmus gibi goriiniir.

Sacin yapisinda karbon, oksijen, nitrojen, hidrojen, siilfiir, magnezyum, arsenik,
krom demir gibi maddeler ve mineraller bulunmaktadir. Sag, bir laboratuvar aragtirmast
sonucu kisinin kullandig ilag, uyusturucu madde vb. seyler konusunda tam bir yol
gostericidir. I¢indeki tiim maddeleri laboratuvar testi sonucu ortaya g¢ikarabiliriz.

Kisinin genetik haritasini i¢inde barindirir. Parmak izi gibi kisiye 6zeldir.

Sag derinin {ist kisminda kalan cansiz boliimdedir. Sagimizin canli olan boliimi
kafa derimizin altinda olan kisimdadir. Sa¢ viicudumuzdan beslenerek uzamaya devam

eder.

Sac tlim genetik yapiyi icerir. Ayrica kisinin saglikli olup olmadigini da sagin

parlak ya da mat, u¢larinin kirik olmasindan anlayabiliriz.



Sag¢in dogal rengi beyazdir. Saca rengini veren pigment hiicreleri hiicre
béliinmesi ile gogalip sac1 kaplayarak sacin kisiye 6zel rengini almasini saglar. Insan
yaslandikca ya da genetik faktorlerin etkisi altinda pigment hiicreleri yeteri kadar

boliiniip ¢ogalamadigi durumda sag rengi beyaza donmeye bagslar.

2.2 Sacin Simgesel Ozellikleri

Anadolu’da kadinlarin basliklarr birer sanat eseri gibidir. Kadinlar iiretimin,
bereketin, topragin semboliidiir. Dogduklar1 andan d6liime kadar basliklar1 gorkemli
ve slsliidiir. Saglar1 ve bagliklar1 sosyal konumlarini simgeleyecek olcilide belirgindir.
Kadinin her tiirli konumunu ve duygusunu bu bagliklardan ve sag¢ bi¢imlerinden
anlayabiliriz. Sa¢in diiz olmas1 diisiince uyumunu simgeler. Orgiilii saglar birligi,
biitiinliigli temsil eder. Basliklarin iizerindeki siislemelerin her birinin birer anlami
vardir. Kenarlar1 boncuklarla stislenmis yuvarlak giines bi¢imi, glines gibi aydinlik ve
151k veren kisi olmak istedigini anlatir. Bagortiilerin kenarindaki yildiz ise parlakligi
simgeler. Alinlarina taktiklar1 altinlar nazara, kotii goze engeldir. Kulaklarinin
kenarindan ¢enelerinin altina dolastirdiklar1 altin veya giimiis paralar gelinin sessis ve

kavgaci olmamasi i¢in yapilan bir tiir sembolik siislemedir.

Kadin sagmi bir ziynet olarak kabul eder. Anadolu’nun bir¢ok yerinde halen
saclarmi gelin sandiklarinda saklayan kadinlar vardir. Bunlardan biri de sevgili
annemdir. Annem tam bir Anadolu kadinidir. 1975 yilinda Anadoluhisari’nda
oturdugumuz bir evde annemin saglik sorunlariyla ilgili olarak doktorun Onerisiyle
annem sacini kestirmeye karar verir. Babam annemin 6rgiilii saglarinin bir beligini
keser. Ben ¢1glik ¢18liga aglamaya baslarim. Beni bir sekilde ikna ederler ve ikinci belik
de kesilir. Burada benim tepkimin nedeni; ¢ocuk olmama karsin ortak kiiltiire sahip
olarak kadin saginin simgesel degerini bilmem ve annemin sa¢inin kesilmesine karsi
koymamdir. Annem hala sandiginda sakladig1 saglarini arada sirada cikartip 6zenle
sar1p sarmaladig1 ve agmadigi beliklerine bakar ve yerine koyar. Kadin bedeninin en
degerli 6gesi olan sag, bedenin her giin ilgi isteyen bir parcast olmasi ve devamlilik
arz etmesi nedeniyle, aktarimin, bugday tarlasi gibi zenginligin, bereketin, yaratimin

simgesi, diistincelerin, duygularin ifade bi¢imidir.



Malik Aksel Amasya cevresinde rastlanan bir ddetten soz eder. “Yakin bir
tarihe kadar Amasya ¢evresinde gelinler baslarinda, saglart arasinda altinlar, tirlii
stislerle birlikte dingil denilen ve havan tokmagina benzeyen bir siis bulundururlardi.
Bu siis giimiis veya altindan yapilmis erkeklik aleti idi. Evlendikten sonra bu igaret
basa takilmadig gibi, kizlik devirlerinde bu isaret basa konmazdi. Sadece gelinler bu
isareti takarlardi. Bunun nereden geldigi ve nigin takildigi belli olmamakla beraber
fallus dini inaniglarmmin tilsim sekline girmis inaniglart olsa gerek. Acaba boylelikle
Amasya civarindaki Zile'de eski adi Zella’da mabude Anaitis mezhebinin tesirini
mi goriiyoruz? Nitekim bu mabude Veniis’e tekabiil ederdi. Neden gelinin sag¢larinin
arasina dingil adi verilen ve aslinda fallus olan nesneler takilird1? Yukarda belirtilen
yorumlara gore, cinsel birlesmenin temsili olarak kadin basinda canlandiriimasi ve

bolluk getirecegine inanilmasi nedeniyle takilmistir diyebiliriz.

Anadolu’da birgok uygarligin yasadigimi ve uygarliklarin Anadolu’nun farkli
bolgelerinde ve farkli zaman dilimlerinde yasamis olmalarina ragmen benzer yasam ve
giyim anlayisina sahip olduklar1 ortak simge dilini kullandiklarini gordiigiimiiz resim
ve heykellerden anliyoruz. Mutlulugun, nesenin, 151g1n renginin sicak renkler olmasi,
yasin ise diinyanin her yerinde tek renkle ifade edilmesi ortak bilincin bir yansimasidir.
Giinliik hayatta kiyafetlerimizde siyahi biiyiik bir keyifle kullaniyoruz. Siyah renk,

ortll olarak bagimizda yer aldiginda baska bir anlam (yas) ifade eder.

Hinduizimde Buda semboliinde ruhsal gorii anlamina gelen urna (killt ben) ve

bilgiyi isaret eden tepesindeki topuz gibi yumruyla tiirban bigiminde bir bast vardur. ¥

Burada Buda’nin tepesindeki yumru yani killi ben kisinin 6zt ile bir olmay1 ve
daima 6zilinli hatirlamas1 gerektigini simgeler. Ayn1 zamanda basin tepesinde yapilan

topuz bilgiyi ve hakimiyeti de simgeler.

Malatya Arguvan yoéresinde evli kadinlarin biliyiikk ¢ogunlugunun baslarinda
fesler vardir. Bu kadinlar baslarina koyduklari feslerle analik mertebesinde sayginlik

kazanmis kimliklerdir. Eger bu kadinlarin esleri hayatta degilse evin tim ydnetimi

MY1ldiz Cibiroglu, Kadm Sag1 - Biiyii ve Tiirban, 59
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onlarin sorumlulugundadir. Bas viicudun en iist noktasidir. Feslerin tepe noktasinda
bulunan giimiis ta¢ kadinin kutsallig1 cercevesinde anaya duyulan saygiyr gosterir.
Baglarda sallanan piiskiiller, altindan penezler, basa sarilan ipekten beyaz, siyah, renkli
bezlerle bigimlendirmeler goriiliir. Gelenekte kadinin evlendikten sonra fesi siirekli
takmasi gerekir fakat giinlimiizde toplu iletisim araglarinin her eve girmesi, ortak
giyim kusam kiiltiiriiniin dalgalar halinde her kdyiin en {icra kosesine dahi gitmesi
bu geleneklerin bir¢ogunun fotograflarda ani olarak kalmasina neden olmustur.
Arguvan boélgesindeki kadin baslarindaki renkler basli bagina bir armonidir. Kirmizi
giiclin, kuvvetin, kudretli olmanin rengidir. Sar1 teslimiyetin uzlasmanin rengidir. Yesil

doganin, beyaz barisin rengidir.

Anadolu’da var olan geleneklerden biri de, kdyde herhangi bir kavga ¢iktiginda
kadin basindaki beyaz keten denilen basortiisiinii yere atar ve kavga biter. Basortiisii o
anda sOylenebilecek sozlerin en anlamlisi, simgesel bir anlatimidir. Kutsal bir sozdiir.
Kavga edenleri sakinlestiren, 6fkeden, hirstan, kinden ayiran, i¢ farkindaliklarina
ulagmalarina yardim eden anlam yiiklii bir davranig seklidir. Beyaz burada evrensel
barisin simgesidir. Ortii o sirada sag1 temsil eder. Yere atilan beyaz bas ortiisii kadinin

sagidir ve kutsaldir.

Ayna sagmn ve yiiziin en yakin objesidir. Kisinin kendisiyle muhabbetine
yardimcidir. Trakya’da gelinlerin ¢eyizlerine aynali siiplirge konur. Aynali siipiirge

geline “evin isleri ile ¢ok ilgilenerek kendini ithmal etme” demektir.

Nesne simgeselliginde aynanin ozel bir yeri vardir: Sufi kiiltiiriinde goniil aynast,
kendini bilmenin, oétesinde kendini yetistirmenin olgiisii olarak algilamir: Kendini
egitim stirecine sokan, siirekli goniil aynasini parlatir; egitim almayanin aynasi kirli

pash olarak algilanir. Yine ayna soylencelerin islevli nesnesidir.”

Tasavvuf kiiltiiriinde saf kalp Tanri’nin cemalini yansitan bir araci gibi algilanir:
bu nedenle saf kalp miirsitle iliskilendirilir. Tasarimin mantigi geregi ayna, sufi igin bir
egitim aracidw. Arkasinda birinin konustugu aynanin ontine yerlestirilen papaganin

aynadaki goriintiistinii bir baska papagan sanip onu taklit etmesi gibi miirit de Tanri 'nin

® Esat Korkmaz, Samanizm Esrik Yolculuk, 175



aynast durumundaki miirsidin sozleri ile egitilir. Gonliinii-kalbini saf bir ayna haline
getiren insan, baskalarimin diigiincelerini-isteklerini sanki bunlar kendininmis gibi
algilama yetenegine kavusacaktir. Insan insamin aynasidi, ézdeyisi ayna tasarimini
agiklar niteliktedir. Kedimizi o6zelden genele tasidigimizda dlem, tanrinin cemal ve
ihtisaminin yansidigir bir ayna olarak algilanabilir. Gizli bir hazine iken bilinmek
isteyen Tanrt kendi cemalini seyretmek icin diinya-dlemi ayna olarak yaratmistir; daha
dogrusu aynaya baktiginda kendini diinya-dlem olarak gérmiistiir. Ozetle ayna, dsik
ile masuku birlestiren aract nesnedir. Yeryiizii ile ozdeslestirilen ayna, doga tasarimi

geregi disildir; saf bir ayna bigiminde inanca tasinan goniil-kalp de disildir. ¥

Kadinda uzun ya da normalden kisa, daginik, renkli, kazinmis veya asimetrik

kesilmis sag¢ bicimi isyani, asiligi, ret edisi, karsi durusu, sira dis1 olmay1 simgeler.

Uzerinde yasadigimiz topraklarda sa¢ namustur, cezadir, yastir. En énemlisi de
giizelligin yiiz ifadesini destekleyen semboliidiir. Yiiz 6zeldir ve ayni zamanda yiizii

tamamlayan basin lizerindeki sa¢ duyu organlariin bir pargasi sayilir.

Musevilerde gelin olan geng kiz kocasinin evine gittiginde saglari tiras edilir.
Bu gelenegi hayata yeni bir baslangic, geng kizin gelin gittigi eve taze ve yenilenmis,

gecmisini, yagadiklarini, anilarini silerek baglamasi olarak degerlendirebiliriz.

Gelisme ¢agindaki cocuklarin saglar1 uzadiginda; cocugun bedensel gelisimine
engel olmasin, giiclii ve giir ¢ciksin diye saclar kesilir ya da sifira vurdurulur. Fakat diger
taraftan Anadolu’nun ticra kdselerinde bitten korunmak, olumsuz yasam kosullarini
iyilestirmek ve temizlik islemini kolaylastirmak i¢in kiz erkek ayirt etmeksizin tiras

edilen ¢ocuklar, yasadiklari cografyanin bedelini garesiz ve kosulsuz 6derler.

Varlikl1 bir eve ev islerinde ¢alistirilmak tizere evlatlik olarak alinan kiz gocugunun
(besleme) saglarmi bitten, geg¢misinden, yoksullugundan, en 6nemlisi kimliginden

ayirmak i¢in yapilan bigimsiz sag tiragit Anadolu’daki yoksullugun i¢ burkan bir resmidir.

@ Esat Korkmaz, Samanizm Esrik Yolculuk, 176



Gorsel 2.1 Atalay Tasdiken’in “Mommo Kiz Kardesim” isimli filminden
bir sahne: Anneleri 6len iki kardesin hikayesinde, dedeleri bakamadigi1 ¢ocuklardan
birini zorunlu olarak sehre, zengin bir eve besleme olarak géndermeden 6nce Ayse’nin

saclarini tras ederken.

Anadolu’da kadinlar keten denilen bir beyaz basortiisiiyle baslarin1 kapatirlar.
Eger bu beyaz ketenin iizerine alinlarindan baslarmin arkasina dolasan koyu renkli
bir bant seklinde kumas varsa bu kadinlara “aln1 ¢ekili” denir. Yine bazi kadinlar
rengi bordo olan kegeden, tepesinde giimiis el ayasi kadar tlizeri siislemeli giimiis veya
altin kapagi olan feslerden kullanirlar. Yukaridan, g6z hizasindan baslayarak ¢enenin
altina kadar uzanan bir ipe dizili, glimiis ya da altin penez dizili basliklar da kullanilir.
Kadinlarin siislenmek i¢in kullandiklar1 birer nesne olan bu altin ya da giimiis paralarin

ayn1 zamanda kadinlar1 nazardan koruduguna inanilir.

Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde ¢ocuk dogdugunda cocugun sagindan alnina
bir tutam sagla tutturulan altin ya da giimiis para takilir. Cocugun alnina takilan bu
altin ya da giimiis para 40 giin ¢ocugu her tiirlii olumsuzluktan korumasi i¢in alninda
durur. Cocugun alnina takilan bu paraya c¢eyrek altinin yarist ise penez denir. Erkek
cocuklarin saglar1 bes alt1 yaslarina kadar uzatilir, kestirilmez. Sa¢in cocugu koruyan

bir 6zelligi oldugu diisiiniiliir.

Kizlar gelin olmadan 6nce, kina gecelerinde, ilk kina kizlarin ense boliimiindeki
saca konulur, sonra ellere kina yakilir. Anadolu Aleviliginde (Kirklar Cemi) musahip
olmak i¢in yapilan Cem torenlerinde (kardeslik toreni) kurban edilecek koglarin da
enselerine gelecek sekilde kina yakilir ve Cem toreni baglamadan 6nce Cem yapilacak

olan odada dolastirilir. Sonra dualarla kurban edilir. Kurban ile gelin arasindaki iliski



ilging bir benzerlik gostermektedir. Geline de kurbana da kina yakilir. Gelin kdyiin
icinde siislenmis atla veya deve ile dolastirilir. Cemde de kurbanlik koyun téren

alaninda dolasir. Kina kutsal goriilen birliktelige gecisin viicuttaki nisanidir.

Sac orgiileriyle bugday basaginin bigimsel benzesmesi tesadiif olmasa gerek.
Kadin, yaratici konumu dogurganligindan almistir. Topraga ekilen bir tohum suyu alir,
bir siire gecer ve ekilen tohum filiz verir. Biiyiir, gelisir ve canlilarin hayatta kalma
stirecinde en dnemli yasamsal ihtiyacini karsilar. Kadin mikro bir diinyadir. Bedenine
aldigr tohumu bedeninde saklar, korur ve diinyaya getirir. Bu canliyr diinyaya
getirmekle kalmaz bir de kendi tirettigi siitle besler. Burada yagsamsal ihtiya¢ beslenme
oldugundan, kendi bedeninden yarattig1 canliya beslenme ihtiyaclarin1 karsilayacak
bir alan bulur. Hayatta kalabilmek i¢in ipi, tasi, baltayi, atesi, biiyli yapmay1 icat eder.
Kadin atesin icadiyla birlikte saglarinin yanabilecegi olasiligina kars1 basini bir ortii ile

kapatarak korumaya alir.

Kadinda sa¢ saglikliysa doguracagi ¢ocuk da saglikli olur. Saglar1 saglikli olan
kadin ayn1 zamanda segici olandir. Dogurganlik, liretim, yaratmak kendi basina bir

giicii ifade eder. Tanrisal bir 6zelliktir. Kadin toprak gibidir. Korur ve iiretir.

1960’lar Kapadokya, kirk belik sag. Nevsehir de eskiler bilirler, kiz cocuklarinin
saclart hic kesilmez, arkada kirk belik denilen ince belikler halinde oriiliirdii. Bu

orgiilerin arasi birbirine baglanarak ¢ati yapilir. Catilara da mavi boncuk takilir.

Kadinlarda ise saglar yine kirk belik denilen ince belikler halinde veya kalin iki
belik halinde oriiliir, yine boncuklarla ¢ati yapilirdi. Basta fes vardir. Fesin tizerine,
birbirinin altina gegecek bigcimde “kayma’ denilen penesler dikilirdi. Fesin etrafina
kelepler cekilir. Fesin etrafina ¢ekilen bu kelebin iizerine de kiiciik altinlar takilir.

Fesin iizerine de ¢it denilen yazma ortiiltirdii.

Eskilerin bu giyim kusam geleneklerindeki kirk beligi simdilerde yeniden
sokaklarda gérmeye basladik. Kiz ¢cocuklarinin babaanneleri tarafindan ériilen saglar

kirk belik modasini olusturmaya bagsladi bile.”

©® www.fibhaber.comhttp://www.fibhaber.com/gundem/1960-lar-kapadokya-kirk-belik-sac-h51177.html



Gorsel 2.6 Kapadokya’da kirk belik kiiltiirii
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Gorsel 2.11 Kapadokya’da kirk belik kiiltiirii
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3. ESKi UYGARLIKLARDAN ANADOLU’YA
SACIN ETKILERI

3.1 Saman Kiiltiiriinde Sa¢

Yakutlarda ve diger Sibirya halklarinda (mesela Evenki ve Lamutlarda) saman
elbisesi deriden hazirlanwr ve ayni sekilde deriden uzun ince ¢izgiler, kurdeleler elbise
arkasina dikilerek siislenir. Bu deri kurdeleler Yakutlarda yilam degil sa¢i ifade
etmektedir. Demek ki uzun sa¢in biiyiisel bir giice sahip olduguna dair bir inanis vardur.
Eskiden bir¢ok halkta samanlarin saclarint uzatmalar: gerekirdi. Kus tipi elbiselerin
aksesuarlart arasinda kabul edildiginden, uzun sagi, samanin tiiyleri oldugu seklinde

aciklayabiliriz.©®

Samanizm’de kusun ruhu temsil ettigi kabul edilir. Ozellikle gok tanr1 Ulgen’e
erismek i¢in yardimer ruh olarak kus kullanilir. Samanin giysisine taktigi kurdeleler

kusun tiiyleri olarak simgelenir.

Anaerkil donemde kadini istiin kilan sey dogurgan olmasiydi. Sa¢ da kadinin
saglikli oldugunun bir gostergesiydi. Anaerkil donemde samanlar kadindi. Daha sonra
ataerkil doneme gecildiginde erkek samanlar kadinin giiclinii saclarindan aldigimi
diistinerek saclarini uzatmis, elbise giyip giiclerini artirmak ve bu giicli i¢lerinde

hissetmek i¢in de giysilerine sac1 simgeleyen uzun tily veya kurdeleler takmislardir.

Saman kiiltiirlinde ayna olduk¢a 6nemlidir. Gelin baslarinda, evlerde ve gesitli

ritiiellerde ayna kullanilmaktadir.

©® Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, Cev: Biilent Bayram, H. Sevket Cagatay Capraz, 209
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Geleneksel diigiinlerde gelin alayr oniinde gotiiriilen siislii ayna gelinin bakire
oldugunu simgeler. Gelin oglan evine ayak bastiginda aydinlik yasam dilegiyle yiiziine
ayna tutulur. Yoriiklerde ortasina ayna tutturulmus boncuklarla siislii kege parcasi
saman aynasinin bir 6rnegi gibidir. Gerdek gecesi ¢adirin gortiniir bir yerine tutturulur.
Gelin bunun éniinde gerekli hazirliklar: yapar, yeni yasamina hazirlanir. Yeni bir eve
tasinirken once ayna gotiriiliir ve yiiksekge bir yere asilwr. Yola ¢ikanin ardindan, sansi
agtk olsun diye, gittigi yonde, uygun bir yere ayna yerlestiriliv. Aynaya iligkin kimi
tasarimlarda olumlu yanlar silinir. Bu yaklagim da Samanism kékenlidir. Yer altinda
yasayan kotiiciil ruhun insana ulastig1 bir gegittir ayna bir bakima. Bu nedenle gece
aynaya bakamin omriiniin kisa olacagina, kiiciik ¢ocuklar aynaya baktirilirsa sasi
olacaklarina ya da delireceklerine, karanlik bastiktan sonra komsuya ayna vermenin

ve ayna kirmanin ugursuzluk getirecegine inanilr. 7

Ayna Samamin baska diinyalari gormesini saglar. Ruhlari toplamaya ve
yerlestirmeye yarar. Bu diinyanin yanilsamasi, yani ters ¢evrilmis bi¢imi obiir diinya
olarak algilandiginda, saman aynaya bakarak 6biir diinyay: seyreder. Otesinde ayna,
olenlerin canlarimin/ruhlarinin, gélgelerinin toplandig bir kap, zarfya da torba olarak
inanca taginir. Saman aynaya baktiginda baskalarina goriinmeyen canlarim/ruhlarin
golgesini genellikle kus bicimli olarak algilar. Bu nedenle kimi topluluk samanlarin

hirkalarinin omuz basina kanat takar.

Anadolu’da gelin olan kizlarin sandiklarina hala ayna konur. Erkeklerin ise
horozlu cep aynalar1 vardir. Ayrica Konya’da gelin aynast cam alt1 resim teknigi ile
boyanir. Etrafi ¢igeklerle bezeli ayna, gelin i¢in, basi ile ilgili glizelligine devam etmesi,
ergenligi geride birakip yeni yasamina adapte olmasi ve bu gegcisi ile ylizlesmesi,

kendisini tanimasi, kendisiyle sohbet etmesi acisindan 6nemli bir nesnedir.

Esasen sa¢ kesme kiiltiirii Samanizm inancinda da mevcuttur. Mesela Sagaylar

olen bir erkegin defin torenini tamamlayp evine dondiikten sonra, karisimin sag

() Esat Korkmaz: Eski Tiirk inanclar1 ve Samanizm Terimleri Sozliigii, 34

® Hoppal, Mihaly, Avrasyada Samanlar; Cev: Biilent Bayram, H. Sevket Cagatay Capraz, 210

13



Gorsel 3.12 Kepez, gelin basi

orgiistinti yarisindan kesmektedirler.

Balikesir’in Edremit ilgesinde yer alan Tahtakuslar koyli Anadolu Aleviligini

Samanizm’den kalan izlerle yasayan bir koydiir.

Gogebe Tiirkmenlerin Balikesir Kaz Daglar1 bolgesindeki Tahtakuslar kdytinde
gelin baslar1 gorsel bir zenginliktir. Gelin baslart ve kadin saglari doganin tiim
renklerini, canliligini i¢ine almis, anlam yiiklii bir yansimadir. Baglar ve sa¢ ekseninde
yapilan siislemeler, rengarenk tiiyler, kurdeleler, aynalar, parlak taglar, gorsel anlatim
ozelligiyle geleneklerini devam ettirirler. Kirmizi renk atesin, sari ise tanrilarin 1g1ginin
semboliidiir. Yoredeki “Sarikiz” efsanesinde “sar1” sifati, anaerkil toplumda kadin
yiiceltmek icin kullanilmigtir. Bunun yaninda yesil dogay1, mavi gok kubbeyi, beyaz

glindiizii, siyah ise geceyi temsil eder.

Saclar her yasta siislenir. Mavi boncuklar, pullar, cowrie midyesi denilen deniz
kabuklari, renkli kurdeleler saglara, basliklara takilir. Saclarini tek sayili 6renler bekar,
cift sayili 6renler ise evli olanlardir. Kadinlar baglarina ter alict anlamina gelen “terlik”
denilen bagliklar koyarlar. Bu basliklara siis olarak taktiklar1 aynalarin kotii enerjileri
kovduguna, koruyucu olduguna, cowrie midyesinin disiligi ve liretimi temsil ettigine
inanirlar. Kaz tanriya en yakin ve en yiiksekten ugan kus olarak bilindiginden, gelinlerin

baslarina takilan tiiyler samanlarda kutsal sayilan kazin tiiyleridir. Tahtakuglar kdytinde,

© Emine Giirsoy Naksali, Sa¢ Kitabi, 13
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kizlar1 gelin gittikleri eve ugurlama ritiielinde baglara takilan tiiyler kaz tiiyleridir.

/

Gorsel 3.15 9 Temmuz geleneksel sanat sdleninde Tahtaci semahi,
Selim Kudar ve esi Senem Hanim
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Gorsel 3.16 Basa takilan terlik (fes)

Gorsel 3.17 Basa takilan terlik (fes)

Gorsel 3.18 Basa takilan terlik (fes)
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Gorsel 3. 19 Sa¢ kesme torenlerinde, kesilen ¢cocuk saglari

Gorsel 3.20 Sa¢ kesme torenlerinde, kesilen ¢cocuk saglari

Gorsel 3.21 Sa¢ kesme torenlerinde, kesilen ¢cocuk saglari

Cocuklar1 kotii enerjilerden korumak i¢in alinlarina altin takilir. Cocuklarin ilk
saglar1 gobek bagi gibi bir kitabin arasina konularak saklanir. Bu saklanan sag¢ tutami

cocugun akill, bilgili ve basarili bir gelecegi olmasti i¢in bir tiir temennidir.

Yukardaki fotograflarda goriinen saclar bebeklikten cocukluga gecis yapan
Tahtakuslar koytlindeki ¢ocuklarin saglaridir. Bunlar bebeklikten ¢ocukluga geciste

manevi destek vermek amaciyla yapilan 6zel sa¢ kesme torenlerinde kesilen saglardir.

Alibey Kudar’mn oglu Selim Kudar ile yaptigimiz sdyleside Tahtakuslar kdytinde
kurduklar1 Etnografya Galerisinden fotograflar1 ve degerli bilgileri paylastig1 i¢in

kendisine ¢ok tesekkiir ederim.
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Gorsel 3.23 Altay Samani

18



Gorsel 3.24 Saman basi

Gorsel 3.25 Dursunbey gelin basi
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Gorsel 3.26 Saman

3.2 Goktiirklerde Erkek ve Kadin Sa¢

Goktiirklerde kadin ve erkek saclart uzun ve orgiilidiir. Erkekler saglarini iki
yandan Orgiiler birakarak kullanirlar. Kadinlarin yine arkalarinda belikleri vardir.

Baslarina taktiklar1 basliklar siislii, gosterisli ve yukar1 dogru daralan bir bigimdedir.

Gorsel 3.27 Tiirk’lerde sa¢ Orgiisii

Giiney Rusya bozkirlarinda bulunan Tiirk kavimlerine ait tas heykellerin
ekserisinde basin arka tarafindan asagr dogru sarkmus ii¢ sa¢ orgiisii bulunmaktadur.
Tanminmis Sinolog O. Franke, sa¢ orgiisiiniin yalniz Tiirklere mahsus oldugunu
soylemektedir. Ancak W. Eberhard kisa sa¢ biraktiklar: kanaatindedir ki Tiirk mezar

heykellerinde oriilii sa¢larin ¢ok goriildiigtinii unutmamak gerekir.'?

19 Emine Giirsoy Naksali, Sa¢ Kitabi, 7
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Anadolu Tlrkmen Erkeklerinde Yanlardan Kazitiimis
Ve Tepeden Birakilmis Grgiilii Uzun Sag Gelenegi
Géik Tann Inancinin Anadoludaki Pargasiydi.

a) Elazig Turkmenleri b) Tores Yorikleri

Res. 93: Teslim Abdal kiyii mezarhiginda
saf drgili mezar taglan, Baskil-Elazif
(Fote E. Parman).

Res. 93; Teshim Abdal byl mesnrfife
sag drgild mezar teglon, Baskil-Elang

=% {Fofo E. Farman),

L

Gorsel 3.29 Kuman Tiirklerine ait heykel ve mezar taslar
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Gorsel 3.30 Tasbaba heykelleri

Uzerinde bulunan runik Tiirk yazisina gére Goktiirk hiikiimdar: Niri Kagan in
heykeli: Kagan yesil saten elbise giyiyordu; sa¢i 10 fit (3.04 mt) uzunlugundaydi
ve serbestti. Alnimin etrafina sarilmis beyaz ipek bant, basinin arkasindan sallanir
durumdaydi. Huzurundaki bakanlar, ki sayist 200 kadardi, hepsi islemeli elbiseler

giymis, saglart orgiilii, Kagan in sag ve sol tarafinda duruyorlard. 'V

Goktiirklerde erkeklerde saglarin uzun ve oOrgiili oldugunu heykellerden
anliyoruz. Ayrica savasa giden erkeklerin tepesinde birakilmis bir tutam sacin da bir
islevi vardi. Savasta olen erkeklerin bedenlerini savas meydanindan toplayip getirmek
zor oldugundan sadece baslarin1 getirebiliyorlardi. Tepede birakilan bu saglar 6liiye
saygisizlik etmemek icin saglarindan tutulup toplansin diye birakilirdi. Ayrica bu
tepeden birakilan saglar diismana korku salmak amaciyla basin tepesinde etrafi tiras

edilmis ve toplanmis bigimde kullanilirdi.

Goktiirkler devrinde matem sebebiyle saclarin kesildigi bilinmektedir. Ibn Fadlan
da (X. Asiwr) Tiirk Bulgarlarin matem dolayisiyla saglarim kestiklerini soyler. Alt
tabakadaki insanlar da baglarini tiras ediyorlardi. Bunun yaninda Goktiirkler devrinde
Balasagun halkinin baslarinin tepesini tiras ettikleri ve baslarmma bir bag (belki
sarik veya kurdele olabilir) bagladiklar: da belirtilmektedir. Ayrica 726 yilinda Tiirk

idaresindeki Kapisa da biitiin erkeklerin (demek ki Tiirklerin de) sa¢ ve sakallarini tirag

(D https://tr.pinterest.com/pin/374854368974466538/
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ettikleri sdylenmektedir. Toharistan Tiirkleri de sag ve sakallarin tirag ederlerdi."”

Yas durumunda Goktiirklerin tam tersi olarak Anadolu’da erkekler sag ve
sakallarma hi¢ dokunmazlar ve tiras olmazlar. Oliiniin arkasindan tiras olmak oliiye

saygisizlik gibi diistintliir.

Gorsel 3.31 Tasbaba heykelleri

(12 Emine Giirsoy Naksali, Sa¢ Kitabi, 8
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Goktiirklerde ayna, mezarlarindaki birgok esya ile birlikte gomiilmiis olarak
karsimiza c¢ikiyor. Goktlirklerin atalarinin mezarlarindaki ayna, 6liimden sonra Obiir

diinyaya gegis i¢in bir kanal olusturmasi ya da yeni hayatlarinda sevdikleri esyalarla

mutlu olmalarini saglamak amacli mezarlara esyalar1 gomiiliir.

Gorsel 3. 33 Kazak Tiirkleri kadin basi Gorsel 3.34 Kazak Tirkleri kadin basi
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Kadin biitiin hikmetini ve kudretini basinda tasir. Oyleyse en deger verilmesi

gereken, en siislii ve en gosterisli yer oras1 olmalidir.

Bulgarin. harlovo

Gorsel 3.35 Bulgaristan kadin bagliklari

Alinda ve ¢ene altinda bulunan altinlar Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde kullanilan
gelin baslarinda ki siislemelerle benzerlik gosterir. Renkli boncuklar, basligin tepesinde
kus tiiyleri Tahtakuslar Koyti’deki gelin basi siislemelerine benzer, bashigin daralarak
gokyliziine dogru yiikselmesi bize Hitit donemindeki konik basliklar1 ¢agristirtyor.

N

I
4,

Gorsel 3.36 Kazakistan’da ve Hakasya’da bagliklar

Kazakistan’da ve Hakasya'da basliklar ne kadar yiiksekse o kadar goksel giicii

topraga/diinyaya aktarmayt simgeler. ¥

U3 https://tarihvearkeoloji.blogspot.com.tr/2015/01/basliklar-headdress.html
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Gorsel 3.37 Umay Ana M.S. 6-7. yiizyillar..Tanrica Umay Anaya ait tasvirler..Basin-
da Kut ifade eden Halesi, Kus kanatlar1, U¢ dilimli tac1, elinde Ant Kadehi ile.

Gorsel 3.38 Umay Ana
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Bas viicudun en yiiksek yerinde yer alir. Gk Tanr1’ya en yakin olan yer basin
tepesidir. Tanriya olabildigince ulasmak basliklar birer aragtir. Kisi bedenine ekledigi
bu basliklarla, Tanriyla arasinda sanal bir bag kurar. Bu uzun basliklar gosterisli, stislii
ve rengarenktir. Tanridan bereketi alip yeryiiziine akip yesermesini saglayacak olan
uzun Oriilmiis saclar boncuklarla siisliidiir. Bir gelinin basi baharin taze renkleriyle

bezelidir. Saglarindaki belikler bollugun bereketin simgesidir.

3.3 Eski Misir’da Sac¢

Gorsel 3.39 Eski Misir’da kuafor

Her uygarlikta ve her cagda saglara biiyiik 6nem verilmistir. Misir’da 6liimden
sonra dabir hayat olduguna inanildigindan 6te diinya evinde de bakimli olmak gerekirdi.
Sac tasariminin dnemi biiyliktii. Tam da bu noktada saglar1 kazitma ve peruk kullanma,
gorselligi iyilestirme ¢abasi ve estetik devreye girmistir. Mezarlarda hayvansal yaglar
kullanilarak sekillenen saglara rastlanmistir. Sa¢ bakimin da hayvansal yaglarla

yapildig1 mezar iistlerindeki resimlerden anlasiliyor.

Mezar iizerindeki resimler kisilerin bagslarinda huni biciminde bir nesne

oldugunu gésteriyor. Bu nesnelerin parcalar halinde hayvansal yaglar oldugu
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diistiniilityor. Manchester Universitesi 'nden Natalie McCreesh, “Resimleri incelemeye
basladigimizda ¢ok ilging bulgulara rastladik. Saglari sekle sokulmus ve muhtesem bir
sekilde kivircik yapumist.” demigtir. 1Y

Gorsel 3.40 Berlin Misir eserleri miizesi

U9 http://blog.kavrakoglu.com/eski-misir-2-eski-misir-hakkinda-genel-bilgiler/
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Sicaktan rahatsiz olup saglarimi kazitan Misirlilar sonralar1 giinesin kavurucu
etkisinden korunmak icin peruklar takmaya basladilar. Ayn1 zamanda bitten
korunmay1 da saglayan peruklar degisik sekillerde olup aksesuarlarla sosyal statiiyii

simgelemektedir.

Gorsel 3.42 Ana tanrica Isis

Ana tanriga Isis, okiiz boynuzlari ortasinda giinesi simgeleyen Ra ile
gosterilmektedir. Ra yuvarlak ve kirmizidir, yuvarlagin ucunda birde yilan vardir.
Ayni zamanda boynuzlar da inegi simgeler. Boynuzlar gokyiiziine dogru adeta bir vazo
gibi kivrilarak Ra’y1 kavrayacak bi¢cimde yerlesmistir. Hathor’a da ana tanrica olarak
tapilirdi. Emziren ve siit veren inekle temsil edilirdi. Isis, boynuzlarla Hathor’un,

giines ile de Ra’nin simgesini kendisinde bulundururdu.
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Gorsel 3.43 Disi aslanla temsil edilen Sekhmet

Disi aslanla temsil edilen Sekhmet, basinda tagidig1 Ra simgesi ile kizgin giinesi
sembolize eder. Sekhmet ayni1 zamanda tibbin semboliidiir. Saglar1 peruga benzer

bigimde sekillendirilmistir. Peruk tiim basi kaplar ve yogun liileli bir bigimdedir.

Misirda sag bigimleri Anadolu ile pek benzerlik géstermez. Misir’in bulundugu
yer cografi konumu nedeniyle oldukca sicak bir konumdadir. Bit ve sag hastaliklarindan
korunmak icin saglarin1 kazimak veya saglarini baglarinin tepesinde hayvansal bir

yagla yapistirilip toplanmasi, Misir firavunlarinin giiciiniin gostergesidir.

3.4 Anadolu’da ilk Cag ve Etkileri

Antik caglardaki anatanrigafigiirlerinin baglarindaki simgelerin halen Anadolu’da
kullanildigint goriiyoruz. Giiniimiizde halen kullanilmakta olan modellerin yan1 sira
¢ilgin diyebilecegimiz 6l¢giideki sa¢ modelleri de mevcuttur. Ayrica Anadolu’nun yakin
cevresindeki medeniyetlerde de benzer sa¢ bigimlerine rastliyoruz. Kadinlarin tercih

ettigi sa¢ bigimlerinin ¢esitligi ilgi ¢ekici bir goriintiiye sahip.
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Gorsel 3.44 2400 yi1l 6nceki kadinlarin sa¢ modelleri

Prof. Cevik, kazi ¢alismalari esnasinda bulunan yapitlar ve bazi kaya
mezarlarindaki kabartmalardan hareket ederek, 2400 sene once bolgede yasayan

kadinlarin sa¢ modellerini tespit ettiklerini a¢ikladi.””

Limyra. Mezar steli

Gorsel 3.46 Antik kadinlarin sa¢ modelleri

U3 http://www.kahkul.net/2400-yil-once-kadin-sac-modasi/
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Gorsel 3.48 Capraz altin bantli kadin heykelcigi 1O 3. binyi1l Hasanoglan.
(Ankara Arkeoloji Miizesi)

Bu tanrica heykellerinde sa¢ arkaya dogru taranmis ve cinsel organlari belirgin

bir sekilde gosterilmistir.
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Gorsel 3.49 Schliemann’in karisinin baginda sarkintil takilar

Gorsel 3.50 Truva hazinelerinde ki sarkintili takilar

Truva hazineleri i¢inde yer alan sarkintili takilar (IO 2000) Schliemann’in
karisinin basinda goriilmektedir. Bu sarkintili takilar Anadolu kadininin basindaki
stislemelerin altindan yapilmis halidir. Anadolu’da gelin baslarinda bu tiir siislemeleri
aslinda sik¢a gormekteyiz. Malzeme olarak Truva’daki gibi altin kullanilmasa da bigim
benzerlikleri vardir. Iplerle tiilbent kenarmna oyalanan renkli igne oyasi dedigimiz

oyalara benzemektedir.

Gorsel 3.51 Yazlikaya kabartmalarindan dini bir sahne. Sivri bagliklar tanrilar, silindir basliklar

tanrigalardir; (Akurgal)
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Sabahattin Tiirkoglu’nun tarif ettigi gibi resimde tanrigalarin saglarinin helezon
seklinde kivrik oldugunu gormekteyiz. Erkeklerin basindaki basliklar sivri, konik ve
yiiksek kadinlarin ise silindirik ve yliksek olarak goriiyoruz. Kadinlarin ayn1 zamanda

iki belik yapilmis saclar1 baglarindan bellerine kadar uzamakta.

Hitit donemindeki bu bagliklar sivri kiilahlar seklinde ifade edilmistir. Bunlar
tanr1 ve tanrigalart simgelemektedir. Kazak Tirklerinin gelin baslarindaki sivri

kiilahlarin Hitit basliklar1 ile benzerlik gosterdigini gormekteyiz.

Gorsel 3.52 Bitik vazosu (ayrint1), Kutsal evlilikte gelinle giivey.

Gelinin basinin bir ¢arsafla kapali oldugunu giiveyin ise duvagini kaldirmak i¢in
elini uzattigini gordiigiimiiz bu vazo kabartmasinda giiniimiizdeki duvak ve duvagin
acilmasimin kaynagimi gérmekteyiz. Kadin figiir tepeden tirnaga kadar kapali bir

kiyafet giymis. Erkekle kadin kendilerine ait bir mekanda, bu nedenle bir evlenme
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sahnesinde gelinin duvagini kaldiran damat resmedilmis.

Gorsel 3.53 Louvre miizesi Maras’ta bulunmus baska bir mezar tasinda anne ve

cocugu tasvir ediliyor. 10 7. yy.

Geg Hitit merkezlerinde bulunan kabartmalardaki kadin aksesuarlari arasinda en
ilging olam, siiphesiz bastan arkaya dogru sarkitilan ince bagsértiisiidiir. Sala benzeyen
ve kenarlari oyali olan bu ortiilerin bastaki polos iizerinden sarkan uglari, biri alttan

digeri tistten bazen iki ucu da alttan veya iistten beldeki kemere sokulmaktadur.'?

Hititlerin boyunlarina astiklar: koruyucu bir obje olarak kullandiklar: tanri ve

tanriga heykelciklerini taki kategorisinde degerlendirmek gerekir. [Ekrem] Akurgal 'in

(19 Sabahattin Tiirkoglu, Tarih Boyunca Anadolu’da Giyim Kusam, 40-41
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Gorsel 3.54 Kadin tanrica bigiminde tunctan Hitit askili taki. IO 14. yy., Ankara Anadolu

Medeniyetleri Miizesi

“tanrt ana” adila nitelendirdigi bir pandantif, hem kolye olarak hem de tasidig
takilar dolayist ile ilgingtir. Bu eserde birdenbire genis bir yuvarlak halinde beliren
baslik, daha sonra Hiristiyan diinyasinda aziz tasvirlerinin baslar: arkasina konulan

halenin aymisidw. 17

Gorsel 3.55 Kybele heykeli. Bogazkdy 10 6.yy.’1n ortalart

U7 Sabahattin Tiirkoglu, Tarih Boyunca Anadolu’da Giyim Kugam, 44
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Baglik yukari dogru genislemekte ve Anadolu’daki feslere benzerlik

gostermektedir. Halen Anadolu’da bu basliklara benzeyen basliklar1 gormekteyiz.

Gorsel 3.56 Fildisi heykelcik. Bayindir. (Elmali, Antalya) IO 7. yy. bas1 (Antalya Miizesi)

Gorsel 3.57 Bedri Rahmi Eyiiboglu (1911-1975) “Portre”
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Gorsel 3.58 Fikret Otyam “Kadin” 1999 Gorsel 3.59 Artemis

Anadolu’nun gorkemli kadini ataerkil anlayis i¢inde, giiciniin agirligini kendi
sirtinda tasimaya baslamis ve altinda ezilmistir. Yonetilen ezilen, itilen “eksik etek”
kavramini erkek egemen giiclin, kadinin biling altina isledigi bir yasam bigimi

gelismistir.

Gorsel 3.60 Kadin bagliklari Gorsel 3.61 Kadin bagsliklar

Anadolu’da ve g¢evresindeki uygarliklarin birbirinden etkilenmis oldugunu ve
o etkinin devam ettigini gormekteyiz. Baslara yiiklenen anlamlar ve anaerkil bilincin
getirdigi kadinin kutsalligt ve kadma verilen deger, siirdiirtilebilirligini yitirse de,
bicim olarak sac¢larin bereketin temsili oldugunu gorseller ortaya koyuyor. Artemis’in

basindaki bogalar giiciin, bereketin simgesi olmakla birlikte, Kibele heykellerinin
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yanlarinda duran aslanlar bereketi koruyan giicleri ifade eder.

Ana tanriga heykelleri Anadolu’da bolluk bereket getirmesi amaciyla tahillarin
icine konulan totemlerdi. Bu gelenek giliniimiizde kiiciik bir tagin evlere bolluk ve
bereket getirmesi amaci ile bugdaylarin i¢ine konulmasi seklinde devam etmektedir.
Degirmene gotiiriilen tahillarin bereketini kagirmamak i¢in i¢ini taglardan ayiklamadan

un haline getirme diisiincesi de bu gelenegin bir uzantisidir.

Géorsel 3.62 Siimer tanricasi Innana

Siimer tanricast Innana’mn basindaki boynuzlar tanrisalligin, sonsuz biiyii
giiciiniin ve iktidarin isaretidir. Igindeki giines diski onun giinesi doguran hilalle
benzesen rahmidir. Innana rahmini basinda tasimaktadur. Biitiin varliklarin yasamlarin

yenileyen tanrica Innana’dir.

Tahil basaklar, yapraklar, ¢icekler, meyvalar tasiyan kadinlar toprak anayi
temsil etmektedir. Yani sira tarimcilarin onderi olan kadinlar da tahil tanrigasi, toprak
ana, bereket tanricasi gibi kimliklerde igerilmislerdir. Hemen her cografyada kadin
onderden erkek ondere gegis doneminde olusturulan yaratilis oykiilerinde erkek
tanrilar ansizin yaratici tanrigaya saldwrir, onun gévdesine iliskin parcalardan sulari,

daglari, yarlari, ovalari, gogii yaparlar. Bu tiir mitsel oykiiler daha onceki mitsel
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oykiilerde ilk yaratici sayilan tanriganin, artik neden yaratici sayilmadigini, yaratma
giictintin ondan erkek tanriya gegtigini efsaneyle halka a¢iklamak icin yapilmistir. Ele
gecirilen ve parcalanan tanriganin saglarindan ya da killarindan yesil bitki ortiistiniin
yapilmast diinyada ortak motiftir. IO 2400’e tarihlenen Innana kabartma betiminde
tanriganin var olusunu betimleyen iki onemli 6ge vurgulanmak istenmistir: Bagindan,
omuzlarindan ¢ikan basaklar, tomurcuklu dallar ve elinden asagilara sarkan hurma
salkimy ile tanriga bereket, giiven, nese sacmaktadir. Ikincisi ise boynuzlu tacimin
altindan asagilara omuzlarina ve gogiislerine inen ucu spiralle bitmis dort kalin sag
orgiisiidiir. Boynuzlu tact ve dort kalin sa¢ érgiisii Innana’'mn tanrisal inek olduguna
da génderme yapar. Dort yonde etkili oldugu inegin dort giiclii bacagini (g6gii tutan
dort direk) amimsatan dort sag¢ orgiisiidiiv. Sagin vurgulanmast bitkilerin, bereketin,
bollugun tanrigcamn sagimin giirliigii ile iliskili icinde oldugunu ifade i¢indir. Basgt
cevreleyen yazilar onun basinin icindeki bilgilerin, agizdan ¢ikan biiyiilii sozlerin

biiyiilii imlere yansumasidur. 19

Kadin topragin insana verdigi giizellikleri ve ana yasam Ogelerini basinda, terin
emekle birlestigi nokta olan alninda tasir. Sa¢ bollugun bereketin toplandigi alan ve
ayn1 zamanda diisiinsel ¢ekim giiciinii i¢inde barindiran bir hazinedir. Ana tanrigalarin
aslan, yilan ve boynuzlarla birlikte tasvir edilmelerinden bu hazinenin ayni zamanda

koruyucular1 oldugunu anliyoruz.

18 Y1ldiz Cibiroglu, Kadin Sag1 - Bilyii ve Tiirban, 89-90
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4. SACIN ANADOLU KULTURUNDEKI
SIMGESEL DEGERI

4.1 Anadolu Halk Edebiyatinda Sa¢

Halk edebiyatinda sa¢ kakiil, percem, ziilif ve sa¢ teli ile bir¢ok siire konu
olmustur. Bunun diginda rengi ve kokusu ayrica islenmektedir. Kivrimli bir sag zincire,

diiz bir sag yilana, uzunlugu lam harfine, kivircik sa¢ stimbiile benzetilir.

Siirlerde sag¢ ve yiiz iliskisinde ay, giines, gece, glindiiz, deniz, kara gibi benzetmeler
on plandadir. Yiiz gilines, ay ve giindiize benzetilirken, sa¢ gece, deniz ve golgeye

benzetilir.

Sevdanin bastan gitmemesi, basin1 baglamak, basinin iistlinde yeri olmasi,
basa ¢ikamamak veya ¢ikmak, tepenin tasinin atmasi, aklin bastan alinmasi gibi halk

deyimleri duygularin bulundugu en yogun olan yerin bize bas oldugunu soyler.
“Etek sar1 sen etekten sarisin” isimli Arguvan tiirkiistinde (Asik Teslim Budak)
etek bildigimiz anlamda etek degildir, daglarin etegidir. Sar1 olan ise daglarda acan sar1

cigeklerdir. Daglarinin etegindeki sar1 ¢igeklerden sen daha sarisin, der sevgiliye.

“Saglarin yiiziine Oriilmiis perde” (Zeki Salman) dizesi geng¢ kizin saglarinin

liziintiiden yiiziinli bir perde gibi kapatmasini ifade eder.

“Siyah saglarii deli gonliime gurban olam ben nedem ¢ozlilmiiyor Mihriban”

(Hiiseyin Temiz) derken ise sair siyah saglarina asik oldum, gdnliime s6z gegiremiyorum
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¢linkii gonliimiin de akli basinda degil, der.

Havalanma telli turnam

Ugup gitme ele karsi

Ziiliiflerin tel tel olmus

Ucup gitme yele karsi

Sen niye dogdun sart yildiz, mavi yildiz, telli yildiz, zalim yildiz, yildiz, yildiz,
yildiz

Evler yikan beller biiken

Omriim doken, saclar doken

Kervan kiran telli yildiz, don, don, don, dén, don

Dertli Kerem diinya fani

Seni seven neyler mall

Yakismazsam oldiir beni

Geyin yesil ala karsi

(Hiiseyin Orhan)

Not: 1938 yilinda Muzaffer Sarisézen tarafindan Hasan Hiiseyin Orhan’dan

derlenmistir.

Muharrem Temiz (ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii Lisans Tezi)

Asik sazini telli turnaya, ziiliflerini sazin istiindeki piiskiile, sazin bigimini
kuyruklu yildiza benzetir. Gogebe hayat yasarken, Ulger yildizinin ¢oban yildizi
oldugunu diisiinerek yola koyulan bir kervanin, karda kista telef olmasindan yola
cikarak yazilmis bir siirdir. Saz burada kisisellestirilmis ve bir kadina ve ayni zamanda
bir y1ldiza benzetilmistir. Ulger aldatan yildizdir. Kervan yildizlara gore hareket eder.

Asik, Ulger yildiz1 dogru sdylemedigi icin sazina havalanma, coskulanma demek ister.

Anadolu so6zlii halk edebiyatinda sacla ilgili bir¢ok tiirki, siir yazilmistir. Bu

eserler genelde ziiliif, belik, percem, kakiil gibi sagin bir boliimii iizerine yazilmistir.

(9 Muharrem Temiz, Arguvan Ezgileri 1, 66
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Kaz daglarindaki Sar1 kiz efsanesi dogrudan sag ile betimlenen bir efsanedir. Altin
sacli ¢ocuklar ve Keloglan masallarimizin en kiigiik kahramani sagsiz basiyla herkesle

bas eden bir kimlik olarak karsimiza gikar.

Bilge Kaganin oglu babas icin diktirdigi yazitta soyle der: *“...bunca kavimler
saglarini, kulaklarim kestiler” Cenaze torenlerindeki inan¢ ve uygulamanin Oguz
sahsinda nasil devam ettigine ise Dede Korkut Hikayelerinde rastliyoruz: “Beyregin
oliim haberinin duyulmasi iizerine Beyregin babasi Kaba Sarigi kaldirip yere ¢ald,
cekti yakasini yirtti, ogul ogul deyerek bogiirdii. Feryat ve figan etti. Ak piir¢ekli anast
boncuk boncuk agladi, goziiniin yasini doktii, aci tirnak ak ytiziinii, aldi ¢aldi, yanagini

yirtt, kargt gibi kara sagim yoldu, aglayarak sizlayarak evine geldi.” ?”

Ne aglarsin benim ziilfii siyahim,

Bu da gelir bu da geger aglama.

Goklere eristi figanim ahim,

Bu da gelir bu da gecer aglama.
Asik Ismail Daimi
Derleyen Mine Yal¢in ?V

Bagladim canimu ziilfiin teline

Sen beni biraktin elin diline
Giildiin Mahzuni 'nin berbat haline
Mervan’in elinde parelense de

Mahzuni Serif @

Mahzuni Serif bu dortliikte, seni o kadar ¢ok sevdim ki saginin incecik teline
canimi bagladim, ama gel gor ki sen beni ne hallere diisiirdiin, der sevgiliye. Burada

ozan i¢in ziilfiin teli baghiligin simgesidir.

@9 Necati Giiltepe, Tiirk Mitolojisi Yeni Arastirmalar Isiginda, 452
@D https://www.antoloji.com/ne-aglarsin-siiri/

2 Siileyman Zaman, Mahzuni Serif Yasami Diinya Gortisti Siirleri, 277-278
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Uzun sag¢ “sa¢t uzun akl kisa” deyimiyle kadinlarin erkeklerin sahip oldugu bir
seyden mahrum olduklarimi belirtse de kadinligin sembolii ve éviinciidiir. Kadinlarin
bir arada sahip oldugu diigiiniilen serbest ve sinir tanimayan cinsellikleri hafifletilmeli
ve ayrica da kontrol altina alinmalidir. Bu, evlilik i¢in sa¢in ortiilmesiyle sembolize

edilir.?

Saclarin siyahi geceye, sarisi cigege, uzun ve dalgaliysa denize benzetilir.
Yeryliziiniin tiim giizellikleri bir kadinin basindadir. Yiizii aya ve gilinese benzerken,
kara parcalar1 ile anlatilmak istenen saclardir. Kakiiller denizin kiyiya vuran dalgalari
olur kimi zaman. Siyah sa¢ geceye benzetilir. Geceye benzetilen sa¢ acimasizdir, géreni
kendine baglar. Giil kokulu saglar 4s131n aklini basindan alir. Orgiilii saglar sevgilinin
giizelligini arttirir. Yilan saglar sevgiliyi oldiiriir. Ziilif asigin boynuna takilmis bir
ip gibidir. Sa¢in biiyiilii giizelligine kapilan asik sevgilisinden bagka birini goremez.

Kement olan sa¢ as181 bogar oldiiriir. Gonlii daginik kisinin sac1 da daginiktir.

Mavi Sagh Kiz

GUNCE

Gorsel 4.63 “Mavi Sagli Kiz” Burgak Cerezcioglu

“Burcak Cerezcioglu, 16 yasinda losemiden oldiigiinde, cesareti, sevgiyi ve
yasami taniyordu. Bu kitapta, kisa bir yasamin kederini, giizelligini, acisini, bir savasi

okuyacaksiniz.” ¥

23 Emine Giirsoy Naksali, Sa¢ Kitabi, 93

@4 http://www.dr.com.tr/Kitap/Mavi-Sacli-Kiz/Edebiyat/Turk-Gunluk-Ani/urunno=0000000058175
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Kanser gencinden yaslisina ¢agimizin en acimasiz hastaliklarindan biridir.
Hastaligin baslangicindan (iyi ya da kotii) sonuna kadar, acimasiz bir siirecin igine
girilir. Bu stireclerden kisinin biitlinlinii etkileyen, fiziki goriintlisiinii hastalig1 ile
disardakilerin iliskilendirecegi tek durumdur. Hastanin kimyasal tedavi alim siirecinde
saclarmin dokiilmesi hastaligin kendisinden daha cok etkileyen bir durumdur. Oliimii
geciktirmek i¢in bedendeki biitiinliigii saglayan sa¢in kaybi kisinin kendisini iyilegsme
stirecinde iknada zorlandi81 bir durumdur. Bu stirecin tlistesinden gelmek kadinlar i¢in

daha zor bir hal alir.

4.2 Mezar Taslarinda Kadin Sagci, Yas ve Ote Diinya Motif ve Sekilleri

Kadimin sa¢1 matemde, yasanan degisimi gosterir. Kadin yakinlarindan birisini
kaybettiyse basimi siyah bir basortiisiiyle kapatir. Siyah yasin, 6liimiin, karanligin,
151ks1z, bilinmeyen 6te diinyanin rengidir. Bir i¢e kapanma ve bu diinyadan giden
kisinin ardindan saygmin rengi. i¢ diinyayla bir tiir yiizlesme, gidenin ardindan vefa
borcunu 6deme. Karalar baglama topragin altini, karanligi, kiginin bu diinyadan giden
kisiye “ben de sensiz yeryliiziinde bir karanligin i¢indeyim” diyen i¢ sesinin bigime

dontisme halidir.

Arnavutluk’ta esi 6len kadin saclarini kocasi gibi kestirir ve onun kiyafetlerini
giyer. Ciinkiiesinin 6liimiinden sonraerkek roliikadina ge¢mistir. Evininsorumlulugunu,

cocuklarinin bakimini artik hem kadin hem de erkek olarak yiiriitecektir.

Yine kadinlarin saglarimi mahrem yerlerini Ortecek kadar uzun tutmalari,
oldiikten sonra meleklerin karsisinda anadan iiryan kalmamak icin uzattiklar1 bilgisi

halen giiniimiizde de vardir.

Urfa’'da, olen kimse, kadimin ¢ok yakiniysa, kadin sagumin bir yanmini keser.
Erzurum ¢evresinde bir kadinin kocasi éliince soyle der:

“Bir sagimi ag ordiim

Bir sacimi kara érdiim,

Senin ugruna dagittim”

@3 http://kitaplar.ankara.edu.tr/dosyalar/pdf/870.pdf, s. 84
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Gorsel 4.66 Bardakli koylinde Tagbabalar/Bengiitaglar

Yukaridaki kadin mezar taginda saglarm orgiilii (belik) sekilde tasvir edildigini

gorliyoruz.
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Gorsel 4.67 Siileymaniye Camii haziresinde 1910 yilinda evlilik ¢aginda vefat eden

bir gen¢ kizin mezar tasi.
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4.3 Dinsel Degerler Acisindan Kadin Sag1 ve Ortiinme

Antik ¢agda kadinlarin baslarinda bir basligin ya da kumas pargasinin oldugunu
goriiyoruz. Kadinin anaerkil donemde giiciinii ortaya koydugu baslik, ardindan bereketi
saclarinin telleriyle simgelemeye doniistiirmiistiir. Yasam kosullari, yerlesik hayat,

dokuma gibi faktorler kadinin saglarinin degerini gizlemeye dogru bir yon ¢izmistir.

Anadolu’da sagin1 uzatan yash kadinlarin bazilarindaki inanis, oldiiklerinde
meleklerin onlar1 cennete gotiirmek i¢in saclarindan tasiyacaklarina inanirlar. Yahudi

din adamlar1 da benzer bir inanisla 6rgiilii favorilerini uzatirlar.

Hz. Peygamber’e gére beyazlayan sa¢i boyama igin en uygun olani kina igine
ketem (buxus dioica) denilen bir bitkinin karistirilmasiyla elde edilen renk veya
zaferandiv. Hanmimlar da bu maddeleri kullanirlardi, Hz. Aise’ye bir kadin sa¢in
kinalanmast hakkinda sormus, o bunda bir sakincanin olmadigini ancak kendisinin
bunu sevmedigini ¢iinkii Hz. Peygamber’in onun kokusundan hoslanmadigini
soylemistir. Kur’an iginde sa¢in da bulundugu bir kisim kadin uzvunu ziynet olarak
vasiflandirmaktadir. Kur’an inanan erkek ve kadinlara c¢irkin duygulara gétiiren
bakislarindan sakinmalarim, iffetli olmalarini emrettikten sonra miimin kadinlarin

basortiilerini yakalarini éretecek sekilde kapatmalarin emretmektedir. %

Kur’an, iginde sac¢inda bulundugu bir kisim kadin uzvunu ziynet olarak
vasiflandirmaktadir. Kur’an inanan erkek ve kadinlara cirkin duygulara gotiiren
bakiglarindan sakinmalarini, iffetli olmalarint emrettikten sonra miimin kadinlarin
bagsortiilerini yakalarin értecek sekilde kapatmalarini emretmektedir. Bu ayetlerin
basortiisii ile ilgili kisminda buyruluyor ki “‘ve basortiilerini yakalarinin iizerine
vursunlar, baslarini, saglarim, kulaklarini, boyunlarini, gerdanlarini, sinelerini acik
tutmayp bu suretle sumsiki ortiinstinler ve halde bu emri ifa edebilecek basortiisii

kullansinlar.” ?7

29 Emine Giirsoy Naskali, Sa¢ Kitab1, 120-121

@7 Emine Giirsoy Naskali, Sag kitab1, 121
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Assos, kadin fighrinteri (Istanbul Arkeoloji Miz.) ve giindmizdeki benzer uygelamalar. (A Sinir, Ege Bol Kndm Ky
Regim: 87

Gorsel 4.68 Yukarida karsilagtirmali olarak gordiigiimiiz figiirler antik cagdan
giiniimiize ortlinme ve basortii kullanin seklinin ge¢misten gilinlimiize ayni oldugu

yolunda bize fikir verir.



Kadin ihtiyaglar1 geregi ipi kesfetti. Ipi inceltti, egirdi, dokudu. Ipi bir seylerin
tizerini kapatacak, koruyacak, giinesten, soguktan saklayacak olan kumasa doniistiirdii.
Anaerkil yasam bi¢iminden ataerkil yasam bi¢imine geciste degisim gdsteren ataerkil
anlayis, kadinin tirettigi bigimlendirdigi kumasin i¢ine yine kadini koydu. Toplumsal
baski, kadinin kendisini ortmesine, gizlemesine neden oldu. Kadinin 6zgiirliigline
kendi icadi ket vurmus, kadin giice ve 6zgiirliige yabancilagsmis, 6ziine ve dogasina

aykar1 bir bi¢imde ige donmistiir.

As1g1n sag teline kendisini feda etmesi, kement olup boynuna dolanmasi, yilan
gibi kivir kivir olmasit gibi simgeler eril giiclin, kadinin karsisinda duramayacagi
kanaatine vardiginda sactaki giicii kontrol altina almak istemesinin gostergeleridir.
Tarim toplumunda i¢ ve dis mekanlardaki konumu geregi kadin saglarin1 yemek
yapmak i¢in yaktig1 atesten korumali, giivenli olmayan barinaklarda en degerli ziynetini
bagliklarinin altinda tagimali, sosyal konumlarini baslarindaki bicim degisikligi ile

ortaya koymahdir.

4.4 Sac ve Ceza (Biiyii, Sosyal Teshir)

Dogada disiler erkekleri segtiginden erkekler kendini begendirmek ve se¢ilmek
adina daha siislii oluyorlar. Baglangi¢ta bu durum insanlar i¢in de gecerlidir. Anaerkil
donemde kadinlar daha degerli ve baskin durumdadirlar. Gogebe toplumlarda kadin
ve erkek isleri paylagsmak zorundadir ve esitlik vardir. Fakat tarim toplumuna gegisle
birlikte ataerkillik baskin olur. Tarim toplumunda toprag: islemek, topragi islemek
i¢in ise bir organizasyon, organizasyonun dogru islemesi i¢in ise bir hiyerarsi gerekli.
Hiyerarside yonetenler ve calisanlar oluyor. Erkekler egemenligi ellerine aliyorlar.
Kadmin dogum ve sonrasinda ¢ocuguyla ilgilenmek, vahsi hayvanlardan ¢ocugunu
korumak adina mekanla olan iligkisi artiyor. Boylece ataerkil toplumda gii¢ ve secen
taraf olma 0Ozelligi bu sefer erkege gectiginden kadinin kendisini begendirmesi s6z
konusu oluyor. Ayn1 zamanda kadin yerlesik diizende yasam alaninda daha fazla
bulunmak zorunda oldugundan tarak, ayna, toka vs. gibi esyalarla daha fazla vakit

geciriyor ve sa¢ da bu kendisiyle vakit gecirmenin bir aract haline doniisiiyor.

Kadinin saginin saglikli olmasi erkegin kadini segme agsamasi i¢in onemli bir
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etken. Erkek kendisi sebebiyle dogacak olan ¢ocuk i¢in saglikli es se¢imini kadinin
sacina bakarak anliyor. Kadin sa¢1 erkek icin saglikli cocuklar dogurabilme kapasitesini
gosteriyor. Sa¢ simgesi bu yiizden tiim bedeni temsil eden erkek ve kadin i¢in degerli

bir nesne durumuna doniistiyor.

Kadin erkekten farkli olarak dis goriiniisiinde daha gosterisli saglara sahiptir. Bu
dis goriintisteki farklilik erkegin bilingaltinda kadinin giicii olarak algilaniyor. Kadinin

duyargalarindan biri olan sa¢ uzun oldugunda trkiitiicii bir goriintii sergiliyor.

Cezalandirma araci olarak kesilen sag¢ kisinin beden biitiinliigline saldiridir.
Kadin sag¢1 6nemli bir simge oldugundan kadinlar1 agagilamak i¢in cezalandirma araci
olarak sag¢ kesilir veya tiras edilir. Sa¢ kesme, erkeklerde tamamuyla farkli bir bakis

acistyla degerlendiriliyor. Erkeklerde sag kritik bir konu degil.

Toplama kamplarinda tektiplestirip kisiyi agagilama yontemi olarak kadin erkek
ayrim yapmaksizin saglar tiras edilir. Tiras edilen esir ayn1 zamanda bitten de korunmus
olacaktir. Toplama kamplarindaki egemen gii¢ i¢in ifadenin hi¢ bir 6nemi yoktur. Esir
ile arasinda herhangi bir bag kurmamak ve esiri agagilamak i¢in uygulanan insanlik

dis1 bir yontemdir. Bir kimliksizlestirme ¢alismasidir.

Sacin biiyii i¢in en etkili malzeme olusu pargaya yapilan biiyiiniin biitiine yapilmis
olmasindandir. Biiyiiler ask, nefret, hirs gibi kabarmis duygular yasayan kisilerin, 6z
benliklerindenuzaklasarak hedefaldiklari insanin hayat akisini, duygularini degistirecek,

sembolik nesneler kullanilarak amaglarina ulagsmak i¢in uyguladiklar1 yontemdir.

Birbiriyle iliskisi bulunan seyler fiziki temas olmasa bile birbirini etkilerler.
Biiyii ile ilgili gii¢ temas yoluyla bir baskasina geger. Temas biiyiisiinde temas esas
oldugundan, par¢a-biitiin iligkisi inanciyla bir kimsenin sa¢indan alinan bir kil, bir

tirnak veya elbisesinden bir iplikle biiyii yapilir. ?¥

28 Emine Giirsoy Naskali Sag kitab1, 15-17
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Biiyii yapilan kisinin 6lmesi i¢in sabuna baglanan saglar suya atilir. Sabun
eridikce biiyii yapilan kisi de erir gider. iki tahta kasik saclarla sirt sirta baglanirsa
iki sevgili birbirinden ayrilir. Asik olunan kisinin sagindan bir tel alinir, stk olmasi
istenilen kisinin adi iiflenir ve bir takim dualar okunur ve sonra da saglar yakilir.
Boylece biiyii yapilan kisi bir digerine asik olur. Biiylide bunlar gibi bircok yontem
vardir. Biiyliyl yapan kisiye biliyli mutlaka geri donermis. Bu inancin olmasina ragmen

halen biiyiileri yapan kisilerin oldugu da bir gergek.

Nisanlh kizlar yavuklulart askere giderken sag telleriyle isledikleri mendilleri
verirler. Sa¢ biitiiniin en 6nemli pargasidir ve biitlinli temsil eder. O nedenle biiyiiler
sag¢ lizerinden yapilir. Biiyli yapilacagindan korkan kadinlar saclarini kestiklerinde
saklarlar, tarakta kalan sac1 topraga gomer ya da yakarlar. Ortalikta birakmazlar. Hatta
dokiilen sag teli bulundugunda kafalarinin {izerine geri koyarlar ve yere diisen sagin

bas agris1 yapacagina inanirlar.

Sagla tutulan fallardan bir tanesinde, hamile kadmin sagindan bir tel alip
parmagindaki yliziigline ge¢irip karni tizerinde sabit tutulur. Eger yiiziik daire ¢iziyorsa
dogacak bebek kizdir, diiz gidip geliyorsa erkektir. Sa¢ bedenin tiim genetigini tizerinde
barindirarak temsilcisi olduguna gore gelecegi ve simdiyi en iyi gosterecek olan sag
telidir. Insan bedenindeki hiicresel bilginin ortaya ¢ikamadig, gelecegi merak etmenin
oniine gegilemedigi, bilinmeyeni kesfetme ¢abasindaki eglencelik bir oyun diyebiliriz

bu fal oyununa.
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Gorsel 4.69 Yilan bagh byt Gorsel 4.70 Yilan bagh byt
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Gorsel 4.71 Biiyii 6rnegi

Anadolu’da “bir ¢ift s6z biiyilidiir insana” denilir. Giiniimiizde bunun karsilig
hipnozda kullanilan kelimeler dizisi vardir. Reklam metinlerinde merak uyandiracak
satiglart arttiracak ciimleler kurulur. Kisiyi ikna etmekye ¢alismakda bir tiir biiyii
yontemidir. Pazarlamada kullanilan beden dili, giiven kazanmak i¢in giyilen renkler,
kiyafetler bunlarin her biri modern ¢agin biiyiileme bi¢imidir. Bilyiilii sa¢lar, biiyiileyen

tatlar, rliyada gibi hissettiren mekanlar, bunlar fantastik bir zihnin sanal dokiimanlaridir.
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Gorsel 4.72 Nes’e Erdok “Disiplin ve Ceza”

Sa¢ kadinin sosyal ortamda ruhsal durumunu ve bulundugu ortamda konumunu
ifade ettigi simgesel bir aracidir. Kadin hayatindaki olumlu ya da olumsuz degisiklikleri
mesaj olarak vermek istediginde sagi bir ara¢ olarak kullanir. Sag¢ kisinin igsel
savasindaki bir meydan gibidir. Kazanani, kaybedeni, yikimlar1 sagin aldig1 sekilden
anlayabiliriz. Bu i¢sel savaslarin i¢inde kendisinden vazge¢mis olan kadin, saglarini
kisa kestirebilir veya bir aynanin karsisinda kendisini saglarin1 dograrken bulabilir.
Filmlerde ruhsal bunalimlari anlatmanin bir yolu da makasla aynanin karsisinda
saclarmi kesen kadin1 kullanmaktir. Kadin kendisiyle girdigi ¢ikmazin acisini yine

kendi bedenine ve ruhuna bagli olan sagindan alir.
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5. MITOLOJi VE MASALLARDA SAC

Alman masal kahramani1 Rapunzel’in uzun sar1 saglariyla bir kulenin tepesinde
hapis kalmasi, saglarini kétii kalpli cadinin kuleye ¢ikmak i¢in kullanmasi ¢ocukken
hepimizi etkileyen masallardan biridir. Rapunzel denilince aklimiza gelen ilk 6zelligi
uzun sar1 saglaridir. Rapunzel’in “sac1 uzun akli kisa” degildir. Masalin tamami bize

Rapunzel’in kivrak zekal ve giiclii bir karaktere sahip oldugunu soyler.

Samson giiclinii saclarindan alan bir kahramandir. Delilah ise ¢ok giizel bir
kadindir. Kralla anlagma yaparak, Samson’u kendisine asik eder ve bir gece uykusunda
saglarin1 keser. Samson saglarini, giiciinii ve sevdigi kadina karsi artik giivenini

kaybetmistir.

Gorsel 5.73 Rubens “Samson ve Delilah”
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Gorsel 5.74 Berenis KralKral Ptolemy III. Euergetes savastan sag salim dondiigiinde

saclarin1 Afrodit’e adar.

Gorsel 5.75 italyan heykeltiras Borghi Ambrogio tarafindan 1800°1ii yillarda

yapilmis olan heykelde, mitolojik karakter Berenice ve iinlii saglar1 tasvir edilmis.
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2 (13

Demeter “giizel sach kralice”, “glizel orgiilii Demeter”, toprak ve bereket
tanricasidir. Hades Demeter’i ¢ayirda oynarken kacgirmis ve Demeter’in annesi
Persephone aramadik yer birakmamis kizini. Glines tanris1t Helios Kore Demeter’in
yerini sOylemis. Fakat Demeter bunu 6grenince yiiregi sizlayarak bulundugu yerden
kagmis. Demeter’in kiismesiyle topragin bereketi kalmamis ve kitlik baslamis. Zeus
Persephone’yi, kizinin yilin ticte ikisini yani ¢igek agma ve meyve verme zamanini
toprak tistiinde annesiyle geri kalan kis1 da kocas1 Hades’in yaninda ge¢irmesine ikna

etmis.

Gorsel 5.76 Demeter
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Yilan yeraltinin en 6nemli simgelerimden biridir. Anadolu’da yilan zehirli,
sifal1 ve kutsal bir hayvandir. Kadin1 giiciin simgesi haline getiren ve erkekten ayiran
nokta sactir. Sac¢in i¢inde barmdirdigi gii¢c ve giiclin hiikmettigi topluluk, toplulugun
giicli kabullenisi ve korkusu ile sekil alan kadin sag¢1 bukleleri, orgiileri, kivrimlar
bir¢ok farkli bigimleriyle korkulan ve kutsal sayilan yilana benzetilmistir. Medusa’nin
saclarimin yilana doniistiiriilmesi bir anlamda giizellik ve kiskanglik kavrami iizerinden
hareketle kiskangliginda, giizelliginde kadinlara paylastirilmasi, alt edilemeyen kadin
giicliniin yine bir kadin tarafindan yok edilmesi diyebilecegimiz ironik bir yaklasimdir.
Perseus’un asik oldugu Medusa’nin kesik basi ile savaslar kazanmasi ayrica kadinin
giiclinii Perseus’usun Athena sayesinde kadindan geri almasi, kadinlarin bir anlamda

i¢sel savaslarinin bir yansimasidir.

Sahmeran Anadolu halk masali kahramanidir. Disil bir karakterdir, yilandir,
yeraltinda yasar, pisirildiginde eti sifa, suyu ise zehirdir. Medusa ile benzerlik gosterir.

Bu defa yilan kadinin saclar1 degil kadinin kendisi olarak karsimiza ¢ikar. Yilan giiclin

Gorsel 5.77 Bedri Rahmi Eyiiboglu “Medusa” Kumag Pano
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simgesidir, bicimi geregi fallusa benzer. Yilan tanricasinin elindeki yilan, kadinin
sahip oldugu giiciin simgesi olarak yilan1 gostermektedir. Medusanin sa¢larinin yilana
doniismesi erkek giiciiniin temsili olarak kadinin basindan itibaren bu giice hakim
olmasidir. Sahmeran’da ise kadin yilan bedeniyle kuyunun dibinde yani yeraltinda
saklanir. Yeraltindaki Sahmeran kadinin giiciiniin artik yeraltinda saklanmasi gerektigi
imajin1 bize anlatmaktadir. Yilan yeraltini simgeledigi gibi kadinda dogurganlik

ozelligi ile topragi simgeler. Sahmeran yeraltindaki tiretimle, toprakla birlesmis disil

giicli ifade eder.

Gorsel 5.78 Balkan Naci ISLIMYELI Sahmaran’mn Kizi1, 1970, Tuval iizerine yagh
boya ve ¢ini (0.K)
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Gorsel 5.79 Balkan Naci ISLIMYELI Sanatginin Kendine Eziyetle Olgunlastiginin
Resmidir, 1997-98, 70x153cm, Tuval Uzerine Karisik Teknik (S.K)

Balkan Naci Islimyeli, Anadolu halk efsanesi olan Sahmeran’1 yorumlayip,
sanat¢inin kendisini yenileme c¢abasindaki baskalasim siirecini, i¢sel yolculugunu

modern bir dille yansitmistir.
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Gorsel 5.80 Tamer BASOGLU, Sahmeran, Bronz Heykel
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Malatya Arguvan’da tiiylii yilan ya da kakdllii yilan diye bir efsane vardir. Bu
efsanede yilan devasa biiytlikliiktedir. Ayn1 zamanda Sahmeran efsanesinde oldugu gibi
onu goren ikinci bir kisiye sdylememeli, yilanin sirrini agiga ¢ikarmamalidir. Koylerde
toprak-kerpi¢ evlerde goriilen yilanin evin bekgisi olduguna inanilir. Ayni efsaneyi

insan yutan tiiyli yilan efsanesinde, Mayalarda, Azteklerde, Proto-Tiirk kiiltiiriinde,

Meksika efsanelerinde resimsel olarak gormekteyiz.

Gorsel 5.81 Mayalarda, Azteklerde, Proto-Tiirk’lerde tiiylii yilan efsanesi
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6. SACIN BEDEN UZERINDEKI ANLAMI

6.1 Giysi, Aksesuar ve Sac iliskisi

Yasadigimiz cografyada kizlarin saglarinin topuklarina kadar uzun olmasi bir
gurur kaynagidir. Kadinin sa¢1 basli bagina bir aksesuarken, yerlesik diizene gegildiginde
yasam alanlarina giren ayna, tarak, toka gibi materyaller kadin1 sosyal konum i¢inde
degisiklige gotiiriir. Kadin kendini izleme ve yiiz biitiinliigiinii saglama araci olarak
aynay1 kullanir. Ayna Anadolu’da her tiirlii ritiielin araci olarak da kullanilir. Gelinlerin
sandiklarinda ¢eyizdir. Ayaklar1 altinda kirildiginda ugursuzluklar1 géndermek igin
kullanilan bir gelenek aracidir. Yiiz, parlakligi ile aynaya benzetilir. Ayrica, basimizi

arkadan gérmemizi saglayan tek ara¢ olarak aynay1 gosterebiliriz.

Aslinda biiyiilii bir nesnedir ayna, gérmek isteyip goremeyeceklerimizi bize
gosterir. Ruhsal olarak eger kendimizi tanimak istiyorsak etrafimizdaki insanlar1 birer
ayna gibi goriip, egomuzu zayiflatip, kendimizle samimi olup ve bizi yanlisa gotiiren

davranis kalibin1 degistirebiliriz.

Sa¢ kadinin en 6n planda olan aksesuaridir. Sag¢ kiyafete gore sekillenir fakat
kadinin sag1 istedigi gibi degilse kiyafeti ne kadar iyi olursa olsun kendisini iyi

hissetmez.
Giysiler hangi sosyal konumu isaret ediyorsa, sagin bigimi de giyime destek

verir. Etek ceket giyinmis bir is kadininin sacgini bir punk¢1 gibi rengarenk ve yari

tiragh bir sekilde bigimlendirmesi ile pek karsilagsmayiz.
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Gelinlik kadinlar i¢in en 6zel kiyafettir. Gelinin basi da en az gelinlik kadar gosterisli,
makyaj1 da bir o kadar giizel olmalidir. Gelinin safligini, temizligini ifade eden beyaz
renk, gelinin basina duvak olarak da taginmistir. Ayrica gelinin basinda bulunan tag
anlayis1 acaba zamanla degisen Anadolu kadin baslarindan mi1 esinlenmistir? Uzun
basortiiler duvaga mi doniismiistiir? Anadolu’da bulunan gen¢ kizlarin basindaki

cigeklerin zamanla gelinin elindeki ¢i¢eklere doniismiis olmast miimkiin goriiniiyor.

Glinlimiiz modasinda giysiye uyumlu sa¢ aksesuarlarla desteklenmekte ve daha
renkli bir hale getirilmektedir. Moda bedenin her noktasini uyumlu hale getirir ve en
kiigiik ayrintiy1 bile atlamayarak makyaj renginden, kumasin malzemesine, dokusuna,

desenine kadar ince bir isleyisle biitlinli detaylarla zenginlestirerek sunar.

Gorsel 6.82 Reklam fotografi Gorsel 6.83 Reklam fotografi

Sag kisinin ruh halini, sosyal konumunu ifade ettigi gibi kiyafet de kisinin ruh

halini, statiisiinii gosterir. Renkli bir kisilik diinyasin1 giysilere yansitir.

Kiipeler, kolyeler, yiiziikler ve tokalar {izerindeki sekiller gegmisten giinlimiize
yiiklendigi anlamla birlikte gelmistir. Nazara kars1t mavi goz boncuklari, bollugun

bereketin, sifanin, giiclin ve askin simgeleri halen kullanilmaktadir.

Efes Artemis’inde ve Aphrodisias Afrodit’inde ortak bir tarzi vardir; yiiksek
baslik ve bunlardan sarkan bagsortiisii ile Efes Artemis’inin basina sarilan esarplar
buna érnek olarak gosterilebilir. Bunlar Kybele ile baslayan bir gelenegin devamindan

baska bir sey degildir. Kald: ki, yerli kiiltiirlerin koruyucular: olan rahip ve rahibe
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tasvirlerinde de farkli ve Anadolulu goriintiiler vardir. Aphrodisias ve Efes rahipleri

ve gene Efes ve Perge’de ortaya ¢ikarilan rahibe heykelleri bunu kanitlar. *”

Ortak giyimde bas bigimleri birbirini takip etmis, genel bigcimden (baglik tizerine

ortiilen ortii gibi) uzaklasilmamistir.

6.2 Kadina Konan Yasagin Anahtari Olarak Sacin Anlam Nedir?

Anadolu’da ilk caglarda ana tanrica heykellerinin daha ¢ok tiretim bdlgeleri
on plandaydi. Neolitik c¢agla birlikte ana tanrigalarda detaylar ve simgeler bas ve
viicutta ardindan bas bolgesinde yogunlast1. Uretime erkegin kendisinin sebep oldugu
diisiincesi hakim olunca kadinin yaratic1 giicline golge diistii. Boylece detaylar ve
simgeler iiretim bolgesinden basa tasinmis oldu. Giiclii, yaratici, bilge olan kadin,
erkekle birlikte yerlesik diizende iiretimde rol almakla birlikte, git gide zayiflayarak
kadin erkegin hiikkmii altinda toplumsal yasam bi¢iminin getirdigi sorumluluklarla,

anaerkil ruhunu erkege teslim etti.

Bu arada oOren, pisiren, eken bir birey haline gelen kadin, rahat iiretebilmek,
ormek, pisirmek ve ekmek i¢in o kosullara uygun giyinir hale geldi. Bu ihtiya¢ zamanla

zorunluluga doniistii.

Sa¢ bir erkegin bir kadina baglanmasinda, asik olmasinda, biiyiilenmesinde
onemli rol oynar. Sa¢ sihirlidir, erkegin aklin1 basindan alir. Kadin sa¢1 dogadaki
agaclar ve ¢cimenler gibidir. Insanin dogaya hiikmetmek istemesi dogayla bir olmadig:
noktada ortaya ¢ikar. Erkek dogayla biitiinlesmis olan kadina hilkkmedemedigi zaman
kadinin en degerli varligi olan saglart iizerinden hiikkmiinii genisletecektir. Kadin
tarafindan yetistirilen (baba, koca, ogul) erkek, kadinin giiclinii eksilten bir varliga
doniismesiyle birlikte egemenligini elinde tutacaktir. Kadindan giiciinii alan da ve yine
hak sahibi yapan da erkek olacaktir. Erkegin kadinin bedeni {izerindeki hiikmii erkek

giicliniin simgesel olarak kadin tizerinden sekillenmesidir.

@) Sabahattin Tiirkoglu, Tarih Boyunca Anadolu’da Giyim Kugam, 107
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Cumhuriyetle birlikte kadin her alanda s6z sahibi olur, hayatin her alaninda
varligini hissettirir. Erkeklerin bulundugu her alanda kulak altindaki saclariyla, bir
tir reddedis ruhunu 6gretmen, yazar, doktor, miihendis, pilot gibi bir¢ok meslege
atilarak ortaya c¢ikardilar. Gegmiste kafesli pencereler arkasinda kalan kadin, artik
Ozgiirliigiin tadini ¢ikartir. O zamana kadar ¢arsaflar, basortiiler altinda saklanan saglar
cumhuriyetle birlikte bir donemin bi¢im hakkini elinde tutacak tayyorler giyecek ve
saglarini kisa kestirerek cumhuriyet kadin1 tipini yaratacaktir. Avrupali bir kadin gibi
sapka takacak, cagdas bir kadin imajini, merakli ve zengin ruhunu, aydin bakis agistyla

destekleyecektir.

Gorsel 6.84 Leyla Gamsiz Sarptiirk

Kadiin kapali sagini1 agip agmamasi erkegin kadin tizerindeki otoritesini, giiclinii
gosterir. 1970’lerde kdyden kente go¢ basladiginda bulunduklari sehre ayak uydurmak
cabasiyla ya da sanayilesmeyle birlikte fabrikalarda kadinlara alan agilmasiyla,
calisan, para kazanan kadin ekonomik giiciinii eline aldiginda, ezilen koylii kadin
kaliplarimi kirarak basindaki ortiiyli o giiniin modasina uygun sekilde basortiistinii
cenesinin altindan baglayacak ve saglarimin biraz daha gerisine tasiyacaktir. Ve
kacinilmaz olarak omuzlar siisleyen esarp zamanla kendiliginden kadinin hayatindan
cekilecektir. Biiyilik kentin yasam kosullarini iyilestirmek i¢in esini ¢alistiran erkek,
izinlerde memleketine ailecek gittiklerinde o egreti Ortliyli esinin bagina baglamasini
isteyecektir. Memleketindeki toplumsal baski erkegi giiciinii kaybetmis hissettirecektir;

ayrica karisina soziinii dinletememis, kadin {izerindeki otoritesini yitirmis olacaktir.
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7. GUNUMUZDE SAC

7.1 Popiiler Kiiltiir ve Sa¢

Sagin bir meta olarak kullanilmaya baglamasindan bu giine reklamlarin
vazgecilmez bir nesnesi olarak kullanilan kadin, kadin kimliginden siyrilarak bir

nesneye doniigsmiis, neredeyse vitrinin tam kendisi olmustur.

Her psikolojik degisim sinirinda hirsini sagindan ¢ikaran kadinin bu zaafindan
faydalanan sa¢ piyasasi bu acig1 degerlendirip kadinin yumusak karnindan bir kazang

saglama yontemi gelistirmistir.

Popiiler kiiltiir kadinin kendisi ile olan iligkisine memnuniyetsiz bir bakis agisi
yaratmay1 bagsarmis, bedeninin her noktasindan sikayet¢i olan kadin stirekli bir degisim
cabasiyla 6ziinden ayrilmistir. Erkek tarafindan se¢ilmeye ¢alismak, diger kadinlardan
ayrismak, daha gosterisli ve kendini daha farkli hale getirmek i¢in bedeni {izerinde,
daha ¢ok yiizii ve sag1 lizerinde degisikleri uygulamistir. Tiptaki her gelismeyi fiziksel

goriintiistini “iyilestirmek” amaci ile takip altina almistir.

“Aptal sarigin” imaj1 her ne kadar toplum i¢inde vurgulansa da cagdas batili
kadin tipleri de sarisindir. Sa¢in metalagtirma siirecinde kadinin kendisini degersiz
hissettirecek, benzer olmazsam yok olup gidecegim diisiincesi ile ruhsal olarak
ice doniik, gorsel olarak benzer olma cabasi i¢inde kadin birey olarak yer almaya

calisacaktir.
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Savaglarda yasam miicadelesi ve gelecegini koruma icgiidiisiiyle kurtulus
savaginin en kritik noktasinda Kastamonu’da Enver Behnan Sapolyo’nun komuta
ettigi kagni kollarindaki kadinlarin ne vitrinden nede meta olan kadindan haberleri
vardi. En insani taraflariyla soylarinin kurumamasi i¢in 6zgiirliik miicadelesi verdiler.
Cefakar Anadolu kadin1 savasin yiikiinii omuzlarinda tasidi. Erkeklerle omuz omuza

cephede savasti.

Gorsel 7.85 Bedri Rahmi Eyiiboglu (1911-1975) “Anne ve Cocuk”

Gorsel 7. 86 Kastamonu kagni kollarinda cepheye cephane tasiyan kadinlar
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Gorsel 7.87 Barbie bebekler

Barbie bebekler ideal kadin tipini sergiliyorlardi. Ince ve sarisin bebekler
gelecegin kadinlart olan kiz c¢ocuklarma nasil olmalari gerektigini soyliiyordu.
Batili kadin sarigin ve makyajli olmaliydi. Kadin dogal oldugunda toplumda yer
edinemeyecegini diisliniiyordu ve gorsel basinla bilingaltina isleniyordu. Boylece
geng kizlar gelenekte var olan sa¢ modellerini degil de onlara sunulan bigimde sa¢
bi¢imlerini ve renklerini tercih etmek zorunda kaldilar. Aksi halde geleneklere bagl
kalmak toplum icinde modasi gecmis sa¢ bicimleriyle dolasmak dislanmaya neden
olacakti. Segici olan erkekler tarafindan da tercih edilmeme korkusu kadinda empoze
edilen bi¢imi benimsemesiyle son buldu. Kendisi gibi olmay1 unutan kadin kozmetik

diinyasinin en vefali, en vazgecilmez miisterisi haline geldi.

Secici olan erkek kadinda begenmedigi unsurlari degistirmek i¢cin moda olan
irlinler gelistirerek pazarda daha giizel olabilmek adina yarisan kadma baslama

diidiiglinii 6ttliriiyordu.

Yasamin her alaninda sacini stipiirge eden kadin birde kendini erkege begendirmek

icin yine erkek icadi estetik kalibina sigmak zorunda kaldi.

Kentli erkeklerde daha fazla feminenlik moda olmaya basladi. Ayn1 zamanda
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kadinlarda da daha erkek gibi olma bigimi gelisti. Cinsiyetler ortada bir yerlerde

bulugmaya dogru yol alindi

Medyanin yayin organlarinda kalict olmak icin imaji stirekli gilincellemek
gerekiyor. Medyada imaj daha ¢ok sa¢ tasarimi ile saglaniyor. Ciinkii beden dilinden
daha 6nemlisi yiiz ifadesi ve sa¢ bigimiyle oluyor. Yiizler 6zellikle dizilerde ¢ok yakin
cekimlerle 6n planda tutuluyor. Sag kitlelere renk ve bi¢cimiyle moday1 en yakin medya

tizerinden ulagtirtyor.

Anneler giinti reklam gorseli uzun sacli olmasit degeri kaybolmus kadina bir
giin de olsa hatirlanma liiksiinii “liitfen” sunan bir anlayisin yine kadin iizerinden
metalastirilan degerin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Koruyan, kollayan, besleyen

anne bir cocugun en degerli diinyasidir.

Gorsel 7.88 Anneler giinii reklam gorseli
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7.2 Sanat ve Sac¢

Gorsel 7.89 “Hair” filminden bir sahne

1960’larda Hippi hareketiyle kadin ve erkeklerin saglari uzadi. Saglar1 uzamakla
kalmay1p herhangi bir bakimda uygulanmadi. Erkeklerin sa¢ bi¢cimleri kendi halinde
uzamis ve kadindan ¢ok farkli degildi. Aileler ¢ocuklarinin saglarinin uzunlugunu
ret etmelerine ragmen, gencler savasa karsi durusun sembolii olan saglarin1 kesmeye
yanagmiyorlardi. Onlar i¢in sa¢ 6zgiir ve baris¢il kisiligi ifade etme big¢imi, isyan ve
Ozgiirliik olarak disa yansiyordu. Kadinlar i¢inse kisa sa¢ bu durumun tam tersi olarak

isyanin ifadesi oldu. Hippi hareketinin kars1 durusun bi¢imi saclar olusturdu.

Hair miizikali 1960’larin isyanin1 en giizel anlatan filmdir. Y6netmen: Milos

Forman

Hair filmi savas1 izlemeden savasin her tiirlii yikimini yasatan bir film. igsel ve
fiziksel savasi sag iizerinden ifade eden tanimlayan bir miizikal. Ozgiirliigiin tartismasiz

bir kavram oldugunu ortaya koyar. Filimde savas, baris, sa¢ ve isyan orgiisii i¢ igcedir.

-erkeklere mi ilgi duyuyorsun?

-Homoseksiiel olup olmadigimi m1 soruyorsun?

- evet

-Eger homosekstiel olsaydim Mick Jagger’1 yatagimdan kovmazdim.

-O zaman saclarinin kesilmesine neden kars1 geldin?
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-Neden uzun sa¢li oldugumu soruyor, niye boyle gezdigimi.
Sa¢ onun i¢in bir korku

Ben hep uzun sac¢liydim

Nedenini sorma bilmiyorum.

Parasizliktan degil .

Ruhsuz biri degilim.

Sevgilim bana uzun sacli birini goster.

Uzun giizel saclh parlayan, ugusan giizel sacl birini.

Sar1 uzun sagli birini.

Omuzlarinda ya da daha uzun.

Iste bebegim, Iste anne baba.

Her yerde onlar var.

Saclarim Tanr1 kadar yiice olsun.

Saglarim ugussun istedigi kadar uzun olsun.

Riizgarda ucussun agaglara dolansin.

Bitlere yuva olsun.

Arilar i¢ine dolussun.

Kuslara yuva olsun

Baska ne diyebilirim.

Giizelligiyle ihtisamiyla saclarim biiyiilensin.
Uzatabildigim kadar uzattigim saglarim, omuzlarima diissiin.
Sagimi1 uzatmak istiyorum diiz, kivircik ya da dalgali.
Parlak, temiz, yagl, kirli, karisik, diizgiin, benekli, boncuklu, stisli
Cicekli, bocekli, alli, pullu, diiz, kivircik, dalgali, kirli, bitli, 6zgiir.
Gozlerime bakarak sdylemeyi dene.

Saclarim hala ¢ok kisa

Uzamali daha uzun olmali uzadig1 kadar uzamali

Beni boyle gérmeye alis dostum

Ne giyersem giyeyim

Uzun kutsal sa¢larim bedenimi sarsin.

Isa’nin saglar1 gibi Halleluyah

Ve ona tapryorum.

Halleluyah Meryem oglunu sevdi annem beni niye sevmesin.
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Saclarim riizgarda ugussun

Istedigin gibi uzatmalisin saglarini.

Tayfun Pirselimoglu’nun “Sag¢” filmin duraganligi, izleyiciyi daha seslere
odaklanmaya gotiiriiyor. Gegmeyen zaman kavrami, sagin uzunlugu ile zamanin
uzunlugu ayni dongii i¢ine yer buluyor. Saga duyulan arzu nesne olmaktan ayrilip
kadinm bedenine déniisiiyor. Oliim temasi yasanan hastalik, satilmak zorunda kalman
sag, yapilan is olarak ii¢ noktada carpict bir sekilde vurgulaniyor. Sa¢ burada arzu
uyandiran bir nesne ve kadinin mahrem bir uzvu olarak ele alinmis. Sagini para
karsiliginda satan kadin ekonomik sikinti ile en degerli ziynetini sessiz bir aglayisla

elinden ¢ikardigini izliyoruz.

o) (e s ()
(=) () () ()

v il

———— i

Gorsel 7.90 Tayfun Pirselimoglu’nun “Sa¢” filmi

Gorsel 7. 92 Tayfun Pirselimoglu’nun “Sag¢” filmi
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Gorsel 7.93 Marina Abramovig ve Ulay, Sa¢ Yapiti, 1978

Sag¢ Yapiti 'nda, yedi ya da on saatten sonra sag¢la olan o baglanti formel olarak

vardir. Ayni seyi yapan iki beden ve olaywn icinde farkli deneyimler séz konusudur.

Sirp performans sanatgisi Marina Abramovig (1946-), 1970 lerden itibaren insan

bedeninin ve aklinmin dayaniklilik sinirlarini irdeleyen performanslart ile taninmistir.

Abramovig performansin evrelerini soyle siralamigtir: “Once bir fikir gelistirilir,
hazirliklara bagslanw, mekan bulunur, teknik kosullar nedir 6grenilir, performansi
kaydetme olanaklar: arastirilir. Belli bir zaman ve mekanda karar kilindiginda, kendi
tasarimin olan o zihinsel ve fiziksel kurgunun igine girerek, performansa baglanir.
O rasyonel baglangi¢tan sonra oyle bir an gelir ki, yapitin kendisiyle ozdeslesmeye
baslarsiniz, yapitin kavramiyla tam anlamiyla bir 6zdeslesme soz konusu olur, rasyonel
kontrolii, bilinci yavas yavas yitirmeye baglarsiniz. Bazen sonuna dogru neler oldugunu
hatirlamazsiniz. Performansin en énemli evresi olan bilincin yitirilmesi aninda,
kendi sinirlarinla yiizlesmeye baglarsin. Dogag¢lama yapmak miimkiindiir. Ulay ile
ikimiz igin daima farkl bir siire¢ olmustur, tamamen kisisel bir siire¢ yasamis oluruz.
Performanstan sonra kendimizi bombos hissederiz, sanki hi¢bir duygu kalmamustir.

Sonra videoyu, fotograflar: goriiriiz ama hi¢bir belge size o anda yasanani veremez.

74



Belgeleme swrasinda o yogunluk kaybolmustur, elinizde anisindan baska hicbir sey

kalmamustir. ”C?

Gorsel 7.94 Balkan Naci ISLIMYELI, “Bir Sey Séyle” 2015, Akrilik, Deri, Metal,

Kege ve Polyester, Canvas tlizerine, 100x120 cm

Balkan Naci Islimyeli, 1993 yilinda Marmara Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nde “Koridor Etkinlikleri” ile 6grencilerini kavramsal sanatla tanistirdi.
Hafizamdan silinmeyen beni etkileyen degerli bir kazanim olarak zihnimde beni
farkli diisiinmeye iten bu etkinlikler dizisi, bugiin bulundugum Balkan Naci Islimyeli
atdlyesine beni tasidi. Balkan Naci Islimyeli’ye sanatsal seriivenimde bakis agimi

genislettigi i¢in tesekkiir ederim.

GO http://blog.kavrakoglu.com/cagdas-sanata-varis-197-performans-sanati-3-joseph-beuys-carolee-

schneemann-marina-abramovic/
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Gorsel 7.95 Filiz Basaran, 2006, Graviir, 53x78 cm, Imoga

Gorsel 7.96 Filiz Basaran, Graviir, 8x9.5 cm
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Gorsel 7.97 Filiz Basaran, 42/60, Serigrafi, 1987, 50x70 cm

Gorsel 7.98 Filiz Basaran, 60/60, Serigrafi, 1987, 50x70 cm, Sanat Gezgini
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Gorsel 7.99 Filiz Basaran, Zambak Vakti, 5/15, Serigrafi, 1989
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Gorsel 7.100 Filiz Basaran, Nisan Yagmuru, 4/20, Serigrafi, 1990

79



Gorsel 7.101 Filiz Basaran, Riizgarli Bahar, 1/5, Serigrafi, 1989
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Sonuc¢

Tarihin derinliklerinden giliniimiize kadar gizemini yitirmemis olan sag, kendi
metaforunu ayna, tarak, fes ve basortiisli gibi aksesuarlarla olusturmustur. Tutkunun
biiyiilii bagi, beden ile makro diinya arasindaki kontagi saglayan, canli bedenden
cansiza doniistiigii noktada, ruh bagi ile baglanan sag; kudretin, yiiceligin sembolii,
dogum-yasam-6liim tiggeninde yer alan her dogrusal ¢izginin bagindan sonuna anlaml
bir gecisin resmi olmustur. Toprak ve bitki oOrtiistiyle iligkilendirilen kadindaki sag

bereketin igerigindeki tahilin kutsalligiyla Ortiisen bir monotiptir.

Kadinin ana tanriga sifati dogurganlik 6zelliginden gelmektedir. Bu giiciin devingen
olabilmesi i¢in doganin ayricalikli hayvanlarindan, gezegenlerinden ve nesnelerinden
beslenmesi gerekmektedir. Giines, ay, toprak, yilan, kartal, kaz, aslan, boga, dag kegisi,

ayna ve doganin tiim renkleri bu giiciin igsellestirildigi sembollerdendir.

Anadolu tarihinin i¢indeki anaerkil figiir yerlesik diizene gecildiginde giiciinii eril
giice birakir. Yerlesik diizende kadin bir mekan sahibi olur ve bu mekan diizeni iginde
hayatinin 6nemli bir parcasi olan ayna ile vakit gegirir. Ayna kadinin yiiziinti gordiigi,
diger kadinlarla karsilagtirma yaptigi, giizellik kavramini olusturacagi bir nesne
olacaktir. Ayna kadinin her doneminde yer alacak, kimi zaman koétii enerjileri kovacak,

kimi zaman ise kadini simdide tutacak bir nesne olacaktir.

Sa¢ kisinin ruhsal ve sosyal konumunu anlatan bedenin bir parcasi olan nesnedir. Sag
ve eksenindeki nesneler insan bedeni ilizerinde gercekte ne anlam ifade ediyor? Kadin
saginin anlamini kendi i¢inde eritmis, zaman i¢inde baskalagsmistir. Bugiin yasadigi
baskalasimin farkina varmistir. Artik kozasina geri donemeyecegi gibi, tirtila donlismek

icin kelebek olmalidir. Yani 6ziiyle biitiinlesip, gliciinlin farkina varip 6zgilirlesmelidir.
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Anadolu kadininin sagmni ele alirken, anaerkil donem tanrigalarinda karsilasilan
kudret, bilgelik ve bereket sembollerinin giderek ataerkil donemde kaybolmasindan
kaynaklanan kadinin {izerine atilmig 6lii topragini silkeleyip yeniden uyanmasina,

giicline ve bereketine sahip ¢ikmasina 1gik tutulmustur.
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