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THE RELATIONSHIP BETWEEN DATING VIOLENCE,
ATTITUDES TOWARD DATING VIOLENCE AND DEPRESSION,
ANXIETY

Abstract

Objective: The purpose of this research was to analyze the relationship between
dating violence, attitudes toward dating violence, depression and anxiety level.
Method: The sample includes a total of 321 participants with 289 women and 32
men, who voluntereed to participate using Surveey online survey system. All
participants were applied Socio-demographic Characteristics and Data Form,
Romantic Relationship Assessment Inventory, The Attitudes towards Dating
Violence Scales, Beck Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory.

Results: The results of the analysis shows that dating violence victim women’s
depression and anxiety levels higher than nonvictim women’s depression and anxiety
levels (p<,05). But there is no difference between victim men’s and nonvictim men’s
depression and anxiety levels (p>,05). Also, there is a positive significant correlation
between attitude towards dating violence and depression, anxiety levels (p<,05). The
final analysis of the research shows that, there is a positive significant correlation

between dating violence and attitude toward dating violence (p<,05).

Conclusion: In the context of these findings, there is a positive correlation between
positive attitudes towards dating violence, depression and anxiety symptoms. Also
there is a positive correlation between dating violence victimization and depression,

anxiety symptoms.

Key words: Dating violence, attitudes toward dating violence, depression, anxiety,

intimate partner violence



FLORT SIDDETI VE FLORT SIDDETINE YONELIK TUTUMUN
ANKSIYETE VE DEPRESYON DUZEYLERIYLE ILISKISININ
INCELENMESI

Ozet

Amag: Bu arastirmada, flort siddeti, flort siddetine yonelik tutumun, depresyon ve

anksiyete ile iligkisinin l¢lilmesi amaglanmistir

Yontem: Arastirma, medeni durumu evli olmayan ve yasami boyunca en az bir flort
iligkisi yasamis olan 289’u kadin ve 32’si erkek toplam 321 erigkin katilimiyla
yapilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 Sosyodemografik Ozellikler
ve Bilgi Formu, Romantik Iligskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO), Flortte Siddete
Yénelik Tutum Olgekleri (FSYTO), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularimiza gore; flort siddetine maruz kalan kadinlarin
depresyon ve anksiyete puanlari, flort siddetine maruz kalmayan kadinlarin
depresyon ve anksiyete puanlarina gore daha yiiksektir (p<,05). Ancak erkeklerde
flort siddetine maruz kalip kalmama bakimindan depresyon ve anksiyete puanlari
farklilik gostermemektedir (p>,05). Ayrica flort siddetine yonelik tutum ile
depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmustur (p<,05). Flort siddetine yonelik olumlu tutum arttikca, depresyon ve
anksiyete diizeyleri de artmaktadir. Diger bir bulgumuza gore kisilerin flort siddeti
ile flort siddetine yonelik tutum puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (p<,05).

Sonug¢: Bu bulgular dogrultusunda eriskin bireylerin, flort siddeti ve flort siddetine
yonelik tutum puanlar arttikga depresyon ve anksiyete diizeylerinin arttig1
gozlenmistir. Ayrica bireylerin flort siddeti magduriyeti arttikca, depresyon ve
anksiyete diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, flort siddetine yonelik tutum, depresyon,

anksiyete, yakin partner siddeti



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim sirasinda yillarimi en iyi sekilde degerlendirmemi ve
onlar1 degerli kilmama yardime1 olan birgok insan var. Ilk olarak, tez danismanim ve
siipervizorim Dr. Nazli Balkir Neft¢i’ye tesekkiir ederim. Bilgi ve deneyimiyle

lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca gelismemde biiyiik rol oynadi.

Lisans ve yiiksek lisans yagsamim boyunca iyi, kotii her zaman yanimda olan,
birlikte gilildiigiim, birlikte agladigim, ayni kaygilar1 paylastigim hem meslektaglarim
hem de degerli dostlarim, kiz kardeslerim Pelin Besparmakkaya, Miige Kili¢lar,
Ozge Zelal Yildiz ve Biisra Arig’a, tez siirecimde biiyiik yardimlari olan sevgili sinif
arkadaslarrm Cemre Ayhan Sonmezgil, Ecem Mizmizlioglu ve Gizem Isgoren’e
tesekkiir ederim. Hayatimin bu zor donemini daha kolay atlatabilmemde biiyiik
emegi olan, distigiimde tekrar ayaga kalkmami saglayan, ilham ve istegimi
kaybettigimde ilerlememe yardimci olan, tezimi yazmamda biyiik destegi olan,
hayatima dokundugu i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim Uzm. Psk. G6zde Ceylan’a

cok tesekkiir ederim.

Maddi ve manevi her zaman yanimda olan, sevgilerini ve desteklerini higbir
zaman esirgemeyen, ellerindeki tiim olanaklari1 kullanarak beni okutan ve hayallerimi
gerceklestirmemde biiyiik emekleri olan sevgili annem Feyza Cinal, babam Yusuf
Cinal ve ablam Pinar Cinal’a beni ayaklar1 yere basan bir kadin olarak yetistirdikleri

i¢cin ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki benim ailemsiniz.

Son olarak biiyiik bir sabirla bu zor donemi basariyla gogiisleyen kendime gok

tesekkiir ederim.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii siddeti “bir yaralanma ya da yaralanma tehlikesi,
psikolojik hasar, 6liim, gelisim bozuklugu ya da yoksunlukla sonuglanan; bir kisiye,
kisinin kendi kendine, bir grup ya da topluma kasitli olarak fiziksel ya da duygusal
zor kullanmasi, gii¢ uygulamasi ya da tehdidi” olarak tammlamistir (DSO, 2002;
aktaran Harcar, Cakir, Stirgevil & Budak, 2008). Siddet magdurlar1 her cinsiyetten,
sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinden olabilir. Ancak siddetin yogun olarak
uygulandig1 kesim kadinlar ve ¢ocuklardir ve bu siddet psikolojik, fiziksel, sosyal ve
ekonomik yonden olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Harcar ve ark., 2008). Kadina
yonelik siddet ve kadin cinayetleri son yillarda tilkemizde ve diinyamizda 6nemli bir
sorun haline gelmistir. TUIK (2016) verilerine gore; Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin 2014’te yapmis oldugu arastirma sonucunda Tiirkiye’de yasaminin
herhangi bir evresinde partneri veya esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadin
niifusu %35,5’dir. Yani her 10 kadindan 4’1 partneri veya esinden fiziksel siddet
gormiistiir. Siddet, sadece fiziksel veya cinsel siddet olarak algilansa da sozel ve
duygusal siddet tiirleri de vardir ve bu siddet tiirleri birbirinin i¢ine ge¢mis
durumdadir. (Aslan, Vefikulucay, Zeyneloglu, Erdost & Temel, 2008).

Siddet sadece evli bireyler tarafindan degil, evlilik bagi olmayan partner
tarafindan da gerceklestirilebilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Adalet
Bakanligi’nin tanimina gore flort siddeti; “bir flort iligkisi kapsaminda en az bir kisi
tarafindan evli olmayan digerine siddete dayali gergeklestirilen eylem ya da
tehdittir.” (Aslan ve ark., 2008). Flort siddeti duygusal, fiziksel, s6zel veya cinsel
istismar seklinde gerceklesebilir. Siddetin tanimi ne kadar 6nemli ise siddetin
algilanmasi ve yorumlanmasi da bir o kadar onemlidir. Gerek toplumsal cinsiyet
rolleri, gerekse ataerkil toplum diizeni sebebiyle siddet sayilmasi gereken bazi

davraniglar toplumumuzun bir kesimi tarafindan siddet olarak goriilmemekte,



gerekli onlemler alinmamakta (Harcar ve ark., 2008), ve siddeti kabullenmektedir
(Aslan ve ark., 2008). Ornegin; partnerlerin birbirine kars1 gosterdikleri kiskanglik ve
kisitlamalar sevginin bir gostergesi olarak goriilmektedir ve siddet olarak
algilanmamaktadir (Aslan ve ark., 2008). Ozetle flort siddeti diger siddet tiirlerinden
bazi noktalarda farklilasmaktadir. Bunun bir nedeni; bazi siddet magdurlarinin,
maruz kaldiklart siddetin farkinda olmamalar1 diger bir nedeni ise maruz kaldiklar1
siddet ile nasil basa ¢ikabileceklerini bilmemeleridir (Aslan ve ark., 2008). Buna ek
olarak flort siddeti sadece erkegin kadina uyguladigi siddet olarak diisiiniilse de
kadinin erkege uyguladig: siddet seklinde de olabilmektedir. Mevcut aragtirmamizda
da flort siddetinin hem kadinda hem erkekte psikolojik etkisine bakilacaktir. Cilinkii;
literatiire gore flort siddetinin goriilme sikligr her iki cinsiyet i¢cin de oldukga
yiiksektir. Iliskilerde fiziksel agresyonun gériilme sikligi hem kadin hem erkek icin
% 20 ile % 45 araliginda, psikolojik siddetin goriilme sikligi hem kadin hem erkek
icin % 60 ile % 90 aralifinda ve cinsel agresyonun goriilme siklig1 yine her iki
cinsiyet i¢in % 3 ile % 15 oranindadir (Shorey, Sherman, Kivisto, Elkins, Rhatigan &
Moore., 2011; Shorey, Cornelius & Bell, 2008).

Flort siddeti, geng yetiskinler arasinda ciddi bir saglik sorunudur ve ozellikle
siddet magdurlar1 i¢in olumsuz psikolojik sonuglara neden olur (Kaura, Lohman,
2007). Cinsel, fiziksel ve psikolojik siddet ile psikolojik saglik semptomlar1 arasinda
iligki vardir ve bu semptomlarin artmasinda kadin ve erkek arasinda fark

bulunamamaistir (Shorey ve ark., 2011; Prospero, 2007).

Son yillarda aile i¢i siddetin ve flort siddetinin 6nemli bir konu haline gelmesi
ve fiziksel, psikolojik, ekonomik olarak yikici sonuglari olmasi nedeniyle mevcut
arastirmamizda flort siddeti géren ve gormeyen bireylerde flort siddetine yonelik

kabuliin depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskisine bakilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, flort siddeti ve {flort siddetine yonelik tutum
kavramlarinin depresyon ve anksiyete ile iliskisini incelemektir. Flort siddetinin
neden olabilecegi depresyon ve anksiyetenin flort siddetine yonelik tutum tarafindan

etkilenip etkilenmedigi incelenecektir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri son yillarda iilkemizde ve
diinyamizda &nemli bir sorun haline gelmistir. TUIK (2016) verilerine gore; Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2014 yilinda yaptigi arastirma sonucu Tiirkiye
genelinde yasaminin herhangi bir evresinde partneri veya esi tarafindan fiziksel
siddete maruz kalan kadin niifusu %35,5°dir. Yani kadinlarin 10’da 4’{i partner veya
esinden fiziksel siddet gormiistiir. Siddetin yogun olarak uygulandig: kesim kadinlar
ve ¢ocuklar olsa da siddet her kesimden, her cinsiyetten ve her sosyo-ekonomik
diizeyden bireylerin maruz kalabildigi bir durumdur. Ornegin; bir arastirmada
iligkilerde fiziksel siddetin goriilme siklig1 hem kadin hem erkek icin % 20 ile % 45
araliginda, psikolojik siddetin goriilme siklig1 hem kadin hem erkek i¢in % 60 ile %
90 araliginda ve cinsel siddetin goriilme siklig1 yine her iki cinsiyet i¢in % 3 ile % 15

oraninda bulunmustur (Shorey ve ark., 2011; Shorey, Cornelius & Bell, 2008).

Siddetin psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik yonden olumsuz sonuglar
dogurmasi ayrica kadina yonelik siddet ve flort siddetinin her iki cinsiyet i¢in biiyiik
oranlara sahip olmasi sebebiyle mevcut aragtirmamizda flort siddeti ve flort siddetine
yonelik tutumun flort siddeti sonucu ortaya ¢ikabilecek depresyon ve anksiyete
belirtileri ile iligkisine bakilacaktir. Buna ek olarak yurt disindaki literatiire
bakildiginda flort siddeti ile ilgili bir¢ok arastirma bulunsa da Tiirk literatiiriinde flort
siddeti iizerine yeterli arastirma yoktur. Mevcut arastirma ile literatiirdeki bu

eksikligin giderilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Aragtirma konusunun flort siddeti olmasi sebebiyle verilerin internet araciligiyla
toplanmasinin, kisilerin dlgeklere daha acik ve samimi cevaplar vermesine neden

oldugu diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Flort siddetine maruz kalan kadin ve erkek bireylerin depresyon ve anksiyete
diizeyleri flort siddetine maruz kalmamis kadin ve erkek bireylere gore daha

yiiksektir.

H2: Flort siddetine yonelik olumlu tutum arttik¢a anksiyete ve depresyon diizeyleri

azalmaktadir.

H3: Maruz kalinan flért siddeti arttikga flort siddetine yonelik olumlu tutum

artmaktadir.



BOLUM 2
2. GENEL BILGILER

2.1. Flort Siddeti
2.1.1. Siddet Kavrami

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddetin tanimi; bireyin kendisine, baskasina, bir
grup ya da topluma yonelik olan, yaralanma, o©liim, psikolojik zarar veya
mahrumiyete yol acan fiziksel gii¢ kullanimidir (DSO, 2002). Diger bir tammiyla
siddet; huzuru bozan, tartismaya yol agan, fiziksel veya fiziksel olmayan davraniglari
iceren ve sonucunda fiziksel veya duygusal acit veren eylemlerdir (Danik, 2000;
aktaran Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost & Temel, 2008). Literatiirdeki ¢ogu
goriise gore siddetin tam bir taniminin yapilmasi oldukea giictiir (Bal, 2014). Bunun
muhtemel nedeni siddet kavraminin topluma, zamana, kisilere ve gerceklestigi
kiltire gore degisebilmesidir. Ancak genel baglamda 6fke patlamasi, vurmak,
tekmelemek, itmek, tehdit etmek, esyalara bilingli bir sekilde zarar vermek siddet
davraniglar1 icin ornek verilebilir (Ogel, Tar1 & Eke, 2005). Siddetin insan
iligkilerinin oldugu her alanda goriilmesi sebebiyle giindelik yasamin bir pargasi
haline gelmistir (Kizmaz, 2006; aktaran Sakarya, 2013). Siddeti ev iginde,
stadyumlarda, okullarda, trafikte gérmek miimkiindiir. Giindelik hayatta siddetin bu
derecede yer almasi da siddetin benimsenmesine ve normallestirilmesine neden
olmaktadir (Sakarya, 2013). TUIK istatistiklerine gére 2016’da 199 kadm saldiri
sonucu hayatin1 kaybederken bu say1 erkeklerde 906’dir. Buna ek olarak yine TUIK
(2016) verilerine gore ceza infaz kurumunda hiikiimli olan kisilerin %12,6’s1

yaralama sugundan, %4’ ise 6ldiirme sugcundan hiikiim giymistir.
2.1.2 Siddet Tiirleri

Siddet, hedef olan kisiye gore 3 grupta incelenmektedir. Bunlar kendine
yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif siddettir.



2.1.2.1. Kendine Yonelik Siddet

Siddeti uygulayan da siddetin hedefi de kisinin kendisidir. Intihar diisiincesi,
intihar girisimi, intihar, kendini yaralama ya da kesme gibi davranislar kisinin kendi

bedenine uyguladig: siddet davranislaridir (iftar, 2016).
2.1.2.2. Kisilerarasi Siddet

Bireyler arasindaki siddettir ve kendi iginde aile/yakin partner siddeti ve
topluluk siddeti olarak ikiye boliiniir (Iftar, 2016). Aile/yakin partner siddeti; ¢ocuga
yonelik siddet, partnere yonelik siddet ve yaslilara uygulanan siddettir (DSO, 2018).
Topluluk siddetinde ise siddet; bir tanidik veya bir yabanci tarafindan uygulanabilir.
Kadina yonelik siddet, ¢ocuk ve yash istismari, mobbing, flort siddeti kisilerarasi

siddet tiirlerinde yer almaktadir.
2.1.2.3. Kolektif Siddet

Kendi icinde sosyal, ekonomik ve politik siddet olarak béliinebilir (DSO,
2018). Teror saldirilari, mafya ve gete catigmalari, savaslar, kan davalar1 ve etnik
gruplar arasindaki catismalar, darbe ve ayaklanmalar kolektif siddetin icerisinde yer

almaktadir (Bal, 2014).
2.1.3. Flort Siddeti Kavram

Flort siddeti, kisileraras1 siddet tiirlerindendir ve siddet tiirleri arasindaki en
yayginidir (Uluocak, Gokulu & Bilir, 2014). Amerika Birlesik Devletleri’nde flort
siddetini arastiran bir calismaya gore kadinlarin %25’inin fiziksel ve cinsel siddete
maruz kaldig1 sonucu ¢ikmistir (Tjaden ve Thoennes 1999). Tiirkiye’de yapilan diger
bir arastirmaya gore ise 6grencilerin %28,6’s1 mevcut veya onceki iligkisinde flort

siddetine maruz kalmaktadir (Aslan ve ark., 2008).

Straus (2004), flort iliskisini iki bireyin evlenmeden once, taraflardan birinin
veya her ikisinin de iligskiyi bitirmek istemesine kadar sosyal etkinliklere birlikte
katilmas1 ve sosyal iligkileri birlikte siirdiirmesi olarak tanimlamistir (Straus, 2004).
Flort siddeti ise, flort iligkisi icinde olan bireylerden birisinin, bir digerine bilingli bir
sekilde fiziksel, cinsel veya psikolojik siddet gdostermesidir (Sezer, 2008). Amerika
Birlesik Devletleri Adalet Bakanligi ise flort siddetini “flort iliskisi i¢inde olan ve

evli olmayan bireylerden birinin digerine ya da her iki tarafin da birbirine uyguladig
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siddet iceren eylem ya da tehdit.” olarak tanimlamistir (Aslan ve ark., 2008). Flort
siddeti literatiirde partner istismari, yakin partner siddeti, yakin partner istismari, es
istismar1 veya siddeti gibi kavramlarla da ifade edilebilmektedir. Flort siddetinde
amacg, siddet uygulayan kisinin partneri iizerinde glic ve kontrol saglamaktir
(National Youth Violence Prevention Resource Center, 2001; aktaran Aslan ve ark.,
2008).

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi e-Biilten’ine gore siddetin 3 asamali bir
dongiisii vardir. Dongiiniin birinci adimi “gerginligin tirmanmas1” asamasidir. Bu
asamada kisi kiskanglik, partnerini kontrol etme, psikolojik siddet uygulama gibi
gerginligi arttiracak davranislarda bulunur. ikinci adim ise “siddet asamas1”dir. Bu
adimda gerginligi arttiran kisi 6fkesini kontrol etmez ve partnerine siddet uygular.
Ardindan uyguladigi siddet i¢in bahaneler sunar. Dongiiniin {i¢iincii asamasi ise
“balay1 evresi”’dir. Bu evrede siddet uygulayan taraf, pisman oldugunu sdyler, 6ziir
diler ve degisecegi hakkinda sozler verir. Magdur olan kisiye olumlu tutum sergiler.
Balay1 evresi iligkinin siirdiiriilmesine neden olan ve iliskiyi sonlandirmay1
zorlagtiran bir evredir ¢iinkii magdur olan kisi iliskinin diizelecegine inanir ancak bu

dongii siddetlenerek siirmeye devam eder (Aslan ve ark., 2008).
2.1.4. Flort Iliskisinde Goriilen Siddet Tiirleri

Siddet kavrami, toplum tarafindan fiziki ve maddi hasara sebep olan fiziksel
siddet olarak algilanmaktadir eger siddet davranisi goriiniir bir durumda ve bedensel
ise ayrica siddetin sonucunda karsidaki birey zarar goriiyorsa siddet vardir diistincesi
hakimdir (Bal, 2014). Ancak siddet sadece bu dar anlamda kullanilmamaktadir.
Kisilere zarar vermeye yonelik uygulanan psikolojik ve sozel davraniglar da siddet

taniminin i¢inde yer alan unsurlardir.

Flort siddetinde goriilen siddetin boyutlar1 3 ana baslikta toplanabilir. Bunlar
fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddettir (Aslan ve ark., 2008). Ancak siddet
davraniglari, bagka bagliklar altinda toplanmis olsa da aralarinda keskin bir ¢izgi
yoktur ve hepsi birbirinin i¢ine ge¢mistir (Aslan ve ark., 2008). Siddet tiiriiniin

birinin goriildiigli durumda diger siddet tiiriinii de gormek miimkiindiir.



2.1.4.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddetin en kolay fark edilen formudur ve siddet denildiginde
ilk akla gelen siddet tiiriidiir. Ciinkii fiziksel siddetin sebep oldugu zarar ve sonuglar
kisiler tarafindan nesnel olarak daha cok fark edilebilmektedir (Uluocak ve ark.,
2014). Yumruklamak, tokat atmak, hirpalamak, tekmelemek, kolunu biikmek,
baglamak, bogazini sikmak, sa¢in1 ¢ekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak,
kaynar suyla veya kezzapla yakmak, viicudunda sigara sondiirmek, el ve ayaklarini
ezmek, sakat birakmak, sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur tutmak, iskence
yapmak ve saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar
gormesini saglamak fiziksel siddettir (TC Kadim Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle
Miicadele El Kitab1, 2008). Diinya Saglik Orgiitii’niin (2012) 24.000 kadin katilimci
ile 10 iilkede yapmis oldugu bir ¢alismada kadinlarin %13-61"1 partnerlerinden
fiziksel siddet gordugiini, %4-49’u ise partnerlerinden ciddi bir fiziksel siddet

gordiiklerini bildirmislerdir.

Literatiirde fiziksel siddet ile ilgili olduk¢a calisma vardir. 16 tlkedeki 31
tiniversitede yapilan, flort iliskisinde fiziksel siddetin kadin ve erkeklerde
yayginligini aragtiran bir ¢alismada gectigimiz 12 ay i¢inde fiziksel siddet gordiigiinii
belirten kisi oran1 en diisiik olan {iniversite %17 iken bu oranin en yiiksek oldugu
tiniversitede %44,7’dir. Yine aynm calismada 31 iiniversiteden 21’inde kadin
katilimeilar flort iligkilerinde erkeklerden daha fazla fiziksel saldir1 bildirmislerdir
(Straus, 2004). 10 tlke ve 15 yerlesim yerinde yapilmis olan ve flort iliskisinde
fiziksel ve cinsel siddetin yayginliginin arastirildigi bir diger ¢aligmada ise; iligkideki
fiziksel siddetin yasam boyunca yaygmhigr %13 ile %61 arasinda bulunmustur
(Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise & Watts, 2006).

2.1.4.2. Psikolojik/Duygusal Siddet

Siddetin psikolojik veya diger adiyla duygusal boyutu literatiirde psikolojik
siddet veya duygusal siddet olarak da gecmektedir. Her ne kadar mevcut arastirmalar
fiziksel siddet calismalarina daha ¢ok yonelmis olsalar da siddetin psikolojik formu
da en az fiziksel siddet kadar yikici olabilmektedir (Follingstad, Rutledge, Berg,
Hause & Polek, 1990). Ornegin; Walker’in (1984) yapmus oldugu bir ¢alismada
siddet gormiis bazi kadinlar, yasadiklar1 en aci siddeti psikolojik bozulma, korku,

asagilanma olarak belirtmiglerdir (Walker, 1984, aktaran Follingstad ve ark., 1990).
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Her ne kadar fiziksel siddet daha ¢ok konusulan bir siddet tiirii olsa da psikolojik
siddet de olduk¢a yaygindir. Follingstad ve arkadaslarinin (1990) yapmis oldugu
calisma da katilimcilarin %99’unun psikolojik siddeti deneyimledigi goriilmiistiir.
Psikolojik siddetin oraninin bu denli yiiksek olmasinin sebebi fiziksel siddet
uygulayan partnerlerin, eslerine psikolojik olarak da siddet uygulamasi olabilir
(Follingstad ve ark., 1990). World Health Organization’in (2012) yapmis oldugu bir
calismada katilmecilardan % 20-75’1 hayatlarmin bir kisminda partnerlerinden
psikolojik siddet gdrmiis olduklarmi belirtmislerdir. Ozetle psikolojik siddet ile
fiziksel siddet birbirinin i¢ine ge¢mis durumdadir. Ciinkii fiziksel siddet azalsa da
psikolojik siddet genelde devam eder ve fiziksel siddetin bir hatirlaticist olarak
kendini gosterir (Ozcan, 2009).

Psikolojik siddet kendi i¢inde alanlara ayrilmistir. Bunlar1 6 ana baslik altinda
inceleyebiliriz.

Psikolojik siddetin ilk boyutlarindan birincisi s6zlii tacizdir. Klinik raporlara
gore bazi fiziksel siddet iceren iligkilerde alay etmek, sozlii taciz ve isim takma (alay
etmek i¢in) gibi siddet davraniglarinin oldugu gozlenmistir. Ayrica bu sozlii tacizin
islevi de diger siddet tiirleri gibi karsisindaki kisiyi kontrol etmektir (Follingstad ve
ark., 1990).

Izolasyon (sosyal veya ekonomik), psikolojik siddetin diger bir tiiriidiir.
Izolasyonda, siddet gdsteren partner diger kisinin sosyal destek sistemine ulasmasini
engeller veya partnerinin finansal bagimsizliga ulasabilecegi kaynaklara ulagsmasini

engeller (Follingstad ve ark., 1990).

Kiskanglik ise psikolojik siddetin diger bir tiirtidiir. Siddet uygulayan partner
diger kisinin hayatindaki diger kisileri kiskanir. Arkadaslar, aile, hatta evcil hayvan
kiskanglik nesnesi olabilir. Partnerinin ne giyecegini, kimlerle goriisebilecegini
soOylemek ya da partnerini sadakatsizlikle suclamak gibi davranislar psikolojik
siddetin kiskanclik tiiriine 6rnek gosterilebilir. Kisi bu sayede partneri iizerinde giic
ve kontrol saglamaya c¢alisir (Follingstad ve ark. , 1990).

Tehdit de psikolojik siddetin boyutlarindan bir digeridir. Istismar eden kisi,

istediklerini yapmadig takdirde partnerini terk etmek veya bosanmak konusunda



tekrar tekrar tehdit ederler (Follingstad ve ark., 1990). Istismar eden taraf bu sayede

karsisindaki kisiyi istekleri dogrultusunda kontrol eder.

Partnerinin kisisel esyalarina zarar vermek veya yok etmek ise psikolojik
siddetin tiirlerinden sonuncusudur (Follingstad ve ark. , 1990). Magdur kisinin
kiyafetlerini kesmek, sevdigi bir fotografi yirtmak gibi davraniglar bu siddet i¢in

ornek verilebilir.

Literatiirde daha c¢ok fiziksel siddet c¢alismalarima yer verilmis olsa da
psikolojik/duygusal siddeti arastirmis calismalar mevcuttur. Karakurt ve Silver
(2013) yapmis olduklar1 yas ve cinsiyetin duygusal siddet ilizerindeki etkilerini
arastirdiklar1 bir calismada gen¢ gruptaki erkeklerin yash gruptaki erkeklere gore
daha ¢ok duygusal siddete maruz kaldiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Yine aym
calismada yash gruptaki kadinlar, yash gruptaki erkeklerden daha az duygusal siddet
rapor etmiglerdir. Flort siddeti i¢in risk faktorlerinin arastirildigi bir ¢alismada
psikolojik siddet gormek ile kadin ve erkek cinsiyeti arasinda anlamli bir fark
bulunamasa da kadimnlarin psikolojik siddet puanlari erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur (Romans, Forte, Cohen, Mont, Hyman, 2007).

2.1.4.3. Cinsel Siddet

“Evli oldugu kisi bile olsa kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve
istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak (tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskiye
zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, ¢ocuk dogurmaya ya da dogurmamaya,
kiirtaja, enseste, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla, mektupla ya da sozle
cinsel igerikli rahatsizlik verici davraniglarda bulunmak gibi eylemler cinsel
siddettir” (TC Kadm Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).
Diinya Saglik Orgiitii ise cinsel siddeti “Bir kisiye, herhangi bir kisi tarafindan ev ya
da is ortam1 olsun ya da olmasin herhangi bir ortamda, karsisindaki kisinin istegi
disinda herhangi bir cinsel aktiviteye zorlamak ya da herhangi bir cinsel davranig
girisiminde bulunmak, istenmeyen cinsel yorumlar ya da teklifler yapmak, kisinin
ticaretini yapmay1 istemek ya da yonetmeye tesebbiis etmek veya cinsellikle tehdit

etmek” olarak tanimlamustir.

Yapilan arastirmalar cinsel siddet oranlarinin da fiziksel ve psikolojik siddet

kadar yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadin Dayanisma Vakfi’nin yapmis oldugu
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bir aragtirmaya gore; kadinlarin %20’sinden fazlas1 hoslanmadig1 cinsel davranisa
zorlanirken, %50’sinden fazlasi da kendi istemese de cinsel iligkiye zorlanmaktadir
(Ozcan, 2009). Diinya Saglik Orgiitii’niin (2012) arastirmasina gore katilimeilarin %
6-59’u hayatlarinin bir noktasinda partnerleri tarafindan cinsel siddete maruz
kaldiklarini bildirmislerdir. Garcia-Moreno ve arkadaslariin (2006) flort siddetinde
fiziksel ve cinsel siddetin yaygmligin arastirdiklari ¢alismada cinsel siddetinin hayat
boyu yaygimligi %13 ile %61 arasinda degisirken; hem cinsel hem fiziksel siddete

maruz kalmanin yayginligi %15 ile %71 arasinda bulunmustur.
2.1.5. Flort Siddetinin Sonuclari

Flort siddeti, akut veya kronik olarak fiziksel ve psikolojik sonuglara neden
olabilmektedir (Tuz, 2015). Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete,
uyku bozukluklari, alkol, madde, sigara kullanimi, yeme bozukluklari, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler ve diisiikler, somatik ve psikosomatik
belirtiler, utang, sucluluk, intihar (Holt, & Espelage, 2005), 6tke patlamalari, tiziintii
ve benlik saygisinin azalmasi flort siddetinin olumsuz sonuglarindandir (Carlson,

1987).
2.1.6. Flort Siddeti ile Depresyon ve Anksiyete

Flort siddetinin baslica sonucu magdurlarin psikolojik sagligi tizerindeki
olumsuz etkileridir ve psikolojik saglik, ¢esitli belirti ve tiirleri kapsamaktadir (Kaura
& Lohman, 2007). Ancak flort siddeti magduriyetinin psikoloji tizerindeki etkileri
cogunlukla depresyon, anksiyete ve somatik belirtiler {izerinde odaklanmistir (Coker
ve ark., 2002; Golding, 1999; Sutherland, Sullivan & Bybee, 2001; Whitson, & El-
Sheikh, 2003). Sullivan’in (1953) kisilerarasi iligkiler kuramina gore psikopatoloji
kisileraras1 iligkiler bakimindan anlasilabilmekte ve kisileraras: islevsellikteki
herhangi bir bozulma psikopatolojiye neden olabilmektedir (Yalch, Lannert,
Hopwood & Levendosky, 2013). Flort siddeti de kisilerarasi ¢gatigmanin bir bigimidir.
Carlson, McNutt ve Choi’nin (2003) yapmis olduklar1 bir arastirmada; yasam
boyunca flort siddeti magduru olma puani yiiksek olan kadinlarin akil sagligi
semptomlari, suistimal edilmemis kadin katilimcilara gore anlamli derecede ytiksek
bulunmustur ve siddet magduru olan grubun neredeyse yaris1 depresyon semptomlari
gosterirken, 3’te 2’si anksiyete semptomlart bildirmistir. Amerika Birlesik

Devletleri’nde yapilan boylamsal bir ¢caligsmada, flort siddetin magduriyetinin ortaya
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¢ikmasinin depresyon belirtilerinde artiga neden oldugu bulunmustur (Exner-Cortens,
Eckenrode & Rothman, 2013). Flort siddeti magdurlarina yonelik yapilmig 18
arastirmanin meta-analizine gore ise magdur kadinlarin %47,6’s1 depresyon
bildirmistir (Golding, 1999). Tiirkiye’de yapilmis olan bir diger ¢alisma sonucunda
flort siddeti goren kadinlarin almis olduklart depresyon ve anksiyete puanlari, flort
dist siddete maruz kalan katilimcilarin puanlarina gére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yine ayni ¢alisma da fl6rt siddeti magduru olmus kadinlarin depresyon
ve anksiyete puanlari, hi¢ siddete maruz kalmamis kadinlarin 6lgek puanlarina gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Kiitiik, Giimiistas & Almis, 2018). Yalch ve
arkadaglar1 (2013) yapmis olduklar1 calismada yine c¢ok benzer bir sonug elde
etmislerdir. Buna gore flort siddetinin yiikselmesi anksiyete ve depresyon
belirtilerinin yiikselmesi ile iliskili bulunmustur (Yalch ve ark., 2013). 190 lise
Ogrencisi ile yapilan arastirmanin raporuna gore flort siddetine maruz kalan
katilimcilar, maruz kalmayan katilimcilara gore yiiksek derecede anksiyete

semptomu belirtmislerdir (Callahan, Tolman & Saunders, 2003).

2.2. Flort Siddetine Yonelik Tutum

Flort siddetinin kabul edilebilirligi terimi, bir kisinin siddete yonelik olumlu
tutumu, savunma ya da hosgoriisii ile esittir (Kaura & Lohman, 2009). Siddete
yonelik olumlu tutum, toplumsal normlarin siddeti ne kadar kabul edilebilir ya da
uygunsuz gordiigiiniin bir yansimasidir (Roscoe, 1985). Ornegin; savas veya kendini
savunma gibi durumlarda sosyal normlar siddeti hakli gosterebilirken, aile ya da flort
iliskisi i¢inde olunan durumlarda siddet daha az hakli goriilebilir ve daha az kabul
edilebilir (Kaura & Lohman, 2007). Toplumsal degerlerle olusan siddet kavramu,
ogrenilir ve kusaktan kusaga oOgretilerek aktarilir yani diger bir deyisle siddet
biyolojik etkenlerden ¢ok kiiltiirel etkenler tarafindan yapilandirilmaktadir (Aslan ve
ark., 2008). Siddet ile ilgili olusan bu toplumsal tanimlamalar, bazen siddeti yok
sayabilmekte, siddet davranisi olarak sayilabilecek davranislar siddet olarak
algilanmamakta ve siddete karsi daha olumlu ve kabul edilebilir bir tutum
sergilemeye yol agabilmektedir (Aslan ve ark., 2008). Ornegin; kiskanglik siddet
olarak tanimlanmayip, sevginin bir gostergesi olarak algilanabilmektedir (Ozcebe,
Aslan, Karabiber, Kii¢iikdztas, Oransay & Olmez, 2002). Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’na (2003) gore hangi durumlarda erkegin, kadina uyguladigi fiziksel

siddetin kabul edilebilir oldugu sorulmustur. Raporun sonucunda katilime1 kadinlarin
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%29’u kadinin esine karsilik vermesi durumunda, %27’si kadinin paray: liizumsuz
harcamasi sonucunda, %23’1i ise kadiin ¢ocuklarin bakimini ihmal etmesi durumda
erkegin, kadma fiziksel siddet gostermesini hakli bir sebep olarak belirtmislerdir.
Yine ayni calismada sehirlerde yasayan kadinlarin %32’si baz1 durumlarda erkegin
kadina uyguladig: fiziksel siddeti kabul edilebilir bulurken, bu oran kirsal kesimlerde
yasayan kadinlarda %57°dir. Ancak siddet hangi kosulda ve durumda olursa olsun
kabul edilebilir bir davranis degildir. Magdur kesimin siddete karsi olumsuz bir
tutum sergilememesi ve kabul edilebilir bir olgu olarak gérmesi, siddeti
olaganlastirabilmekte ve kisinin siddete maruz kaldigimi fark etmesini

engelleyebilmektedir (Aslan ve ark., 2008).

Literatiirdeki arastirmalara gore kisilerin siddet kullanimina tutumlari ile flort
siddeti uygulama arasinda 6nemli bir iliski vardir (Capaldi, Knoble, Shortt & Kim,
2012; Flood & Pease, 2009; Holtzworth-Munroe, Bates, Smutzler & Sandin, 1997).
Omegin; ¢ocukluk cag1 siddeti ve flort siddetinin arastirildigi bir ¢alismada flort
siddetini raporlama ve siddeti onaylama arasinda pozitif bir iligki bulunmustur
(McKinney, Caetano, Ramisetty-Mikler & Nelson, 2009). Dibble ve Straus’un
(1980) Amerika’da yapmis olduklart ve 2,143 ciftin katilmis oldugu ulusal bir
caligmada fiziksel siddet kullanmaya karsi daha olumlu tutum sergileyen ciftlerde,
partnerine karsit siddet uygulama oram1 daha yiiksek bulunmustur. Siddet
programinda yer alan 44 erkek ve alkol bagimlilig1 programinda yer alan 71 erkek
katilimc1 ile yapilan diger bir karsilastirmali ¢alismada partner siddetinin
onaylanmasi ile aile i¢i siddet arasinda dogrudan bir iliski bulunmustur (Stith, &
Farley, 1993). Bu bulgular sonucunda; siddete karst tutum, flort siddetinin
anlagilabilmesi i¢in anahtar bir unsurdur (Capaldi ve ark., 2012; Holtzworth-Munroe
ve ark., 1997).

2.3. Depresyon
2.3.1. Depresyon Tanim

Depresyon, “cokme, {lizgiin hissetme, yasamsal ve islevsel aktivitenin azaldigi
duygusal bir yasantidir” (Celik & Hocaoglu, 2016). Diger bir tanimiyla ise depresyon
“cokkiin duygudurum, ilgisizlik, isteksizlik, zevk aldig aktivite ve durumlardan zevk
alamama, davraniglarda yavaslama, sucluluk ve pismanlik diisiinceleri, uyku ve

istahta bozulma, cinsel isteksizlik ile kendini gésteren bozukluklardir (Kiiey, 1998).
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Bu sorunlar, kronik ya da tekrarlayan bir hale gelebilmekte, bireyin giindelik
sorumluluklar1 ve bakimini istlenmekte ve islevselliginde bozukluklara neden

olabilmektedir (DSO, 2012).
2.3.2. Depresyonun Epidemiyolojisi

Giliniimiizde, depresyonun yaklasik 350 milyon kisiyi etkiledigi tahmin
edilmektedir (DSO, 2012). Artan sehirlesme sorunlari, artan stresli yasantilar,
cevresel etkenler gibi birgok etken depresyonun yaygimligi, sikligi ve prognozunda
onemli bir rol oynamaktadir (Kaya, Kaya, 2007). Ayrica, psikiyatrik bozukluklar
arasinda depresyon en sik goriilen bozukluktur (Cimilli, 2001). TUIK (2015)
verilerine gore Tiirkiye’de en ¢ok rastlanan hastaliklar siralamasinda %11 orani ile
depresyon 6. Sirada yer almakta ve medikal hastaliklarin hemen ardindan
gelmektedir. Depresyonun yayginligi ile ilgili bir diger ¢alismaya goére depresyonun
tilkemizde yayginligi %8 ile %20 arasinda bulunurken (Dogan, Giilmez, Ketenoglu,
Kiligkap, Ozbek, Akyiiz, 1995; aktaran Celik ve ark., 2016), baska bir arastirmaya
gore toplum iginde goriilen depresif belirtilerin %20 oldugu, tedavisi gereken klinik
diizeydeki depresyonun yaygiliginin ise %10 oldugu sonucu ¢ikmistir (Kiiey, 1998).
Avrupa’da yapilmis olan bir ¢alismada da Tiirkiye’ye benzer sonuglara ulasilmistir.
“The European Study on the Epidemiology of Mental Disorders” isimli ¢alismada
hayat boyunca herhangi bir duygudurum bozuklugu yasama yayginhgr %14
bulunurken, ruhsal bozukluklar igerisinde en sik rastlanilan1 major depresyondur ve

yayginlig1 %3.6 ile %8.5 arasinda degisebilmektedir (Kaya ve ark., 2007).

Depresyonun epidemiyolojisine bakildiginda cinsiyet faktoriiniin, yayginlig
icin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Depresyon goriilme orani kadinlarda
erkeklere gore %50 daha fazladir (DSO, 2008; DSO, 2012). Literatiire bakildiginda
da kadinlarda depresyonun sikligi ve yayginhigi erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ornegin; depresyondaki cinsiyet farkliliklarini arastiran bir ¢alismada
erkeklerin yasam boyu depresyona yakalanma oran1 %5 ile %12 arasinda iken bu
oran kadinlarda %10 ile %25 arasindadir (Klose & Jacobi, 2004). Depresif
bozukluklarin kadinlarda daha ¢ok goriilmesinin nedenleri biyolojik ve psikososyal
nedenlerle agiklanmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki hormonal farkliliklar,
menstruasyon gibi biyolojik etmenler, genetik duyarliligin olmasi, cocukluktan

itibaren siddete maruz kalma, kadina ytiklenen toplumsal rol ve beklentiler, diisiik
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egitim ve sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ayrimciligi (Celik ve ark., 2016) gibi
faktorler kadmlarin depresif bozukluklarin kadinlarda daha yaygin olmasini
aciklamaktadir. Kadin olmak, yoksulluk, diisiik egitim seviyesi ve siddete maruz
kalmak (Patel, Simon, Chowdhary, Kaaya & Araya, 2009), genetik yatkinlik,
partnerinden bosanmis veya ayrilmig olmak depresyon ig¢in risk faktorleridir

(Klerman & Weissman, 1989).
2.4. Anksiyete
2.4.1. Anksiyete ve Korku Kavramlari

Anksiyete ve korku kavramlar1 ¢ogunlukla birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Birbirleriyle yakin fenomenler olsa da korku ve kaygi kavramlarini birbirlerinden
ayirmak onemlidir (Beck, A., Emery & Greenberg, 2015). Korku, kisinin tehlike
karsisinda vermis oldugu acil durum tepkisidir. Ger¢ek ve potansiyel bir tehlikenin
varlig1 karsisinda ortaya g¢ikar. Ancak anksiyete gozlenebilen, potansiyel bir nesne
olmadan yasanan, muhtemel bir tehlikeye karsi olusan bir tedirginlik halidir (Ulev,
2014). Diger bir ifade ile korku, tehdit edici bir uyaran karsisinda zihinsel bir
degerlendirmedir yani bilissel bir siirectir, anksiyete ise bu degerlendirmeye verilen

duygusal tepkidir.
2.4.2. Normal ve Patolojik Anksiyete

Stres ya da korku karsisinda yasanan normal ve patolojik anksiyeteyi ayirt
etmek oldukca dnemlidir (Koroglu, 2013). Normal ve anormal anksiyete arasinda bir
ayrim yapabilmek oldukca gii¢ olsa da ve aralarinda bazi temel farkliliklar
mevcuttur. Normal anksiyete, uyum saglayici bir reaksiyon iken patolojik anksiyete
uyaranlar karsisinda verilen uygunsuz tepkilerdir (Koroglu, 2013). Eger anksiyete
gercek ve potansiyel bir tehlike tarafindan uyarilmissa ve bu potansiyel tehlike
ortadan kalktiginda da yok olmussa buradaki anksiyete normal bir tepki olarak kabul
edilir (Beck ve ark., 2015). Ancak anksiyete ile potansiyel tehlikenin siddeti
karsilagtirildiginda reaksiyon orantisizsa ve tehlike ortadan kalkmasina ragmen
anksiyete devam ediyorsa bu durumu patolojik olarak kabul ederiz (Beck, A. ve ark.,
2015). Normal ve patolojik anksiyete tepkisini birbirinden ayirt edebilmenin bir diger
yolu ise anksiyetenin kisiyi nasil ve ne kadar etkiledigini degerlendirmektir. Eger kisi

bu anksiyeteden aci1 duyuyorsa, psikosomatik belirtiler varsa ve kisinin islevselligi
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tizerinde olumsuz bir etki yaratiyorsa burada da patolojik anksiyeteden bahsedilebilir

(Beck, A. ve ark., 2015).
2.4.3. Anksiyete Semptomlar:

Aaron T. Beck, Emery ve Greenberg’e (2015) gore anksiyete, fizyolojik,

biligsel, duygusal ve davranissal belirtilerle kendini gosterebilmektedir.

Biligsel semptomlar; zihin bulanik ya da sisli olabilir, nesneler bulanik/ uzak,
cevre ise degisik/ gercekdis1 goriilebilir. Kiside 6nemli seyleri hatirlayamama, kafa
karisikligi, konsantrasyonda giicliik, diisiinmeyi kontrol edememe, muhakemede
giclik ¢ekme, kontroliin yitirilecegi korkusu, olim ya da fiziksel yaralanma
korkusu, korkutucu gorsel imajlar gibi durumlar anksiyetenin bilissel

semptomlaridir.

Duygusal semptomlar; korku, tedirginlik, sinirlilik, sagskinlik, gerginlik, endise,
cabuk ve asir1 sinirlenme gibi belirtiler anksiyete durumunda goriilmektedir.
Davranigsal semptomlar; ket vurma, hareketsizlik, kagma, konusma ve koordinasyon

bozuklugu, asir1 nefes alip verme goriilebilmektedir.

Fizyolojik semptomlar; carpinti, yiiksek kan basinci, hizli solunum, nefes
almakta giiclik ve nefes yetmezligi, bogulma hissi, reflekslerde artig, uykusuzluk,
kasilma, titreme, yerinde duramama, istah kaybi, karinda rahatsizlik, genel bir

terleme, kasinma gibi belirtiler goriilmektedir.
2.4.4. Epidemiyolojisi

Anksiyete bozukluklarinin siklik  ve yaygmligma yonelik istatistikler
birbirlerinden 6nemli farkliliklar gostermektedir (Beck, A. ve ark., 2015). Bazi
raporlara gore anksiyete bozukluklari, tiim psikiyatrik hastaliklar igerisinde % 6 ile
% 27 arasinda onemli bir orana sahip iken (Marks & Lader, 1973). Yine Marks ve
Lader’in (1973) hazirlamis olduklar1 diger bir rapora gére Britanya, Isve¢ ve Birlesik
Devletler’de yapilan 5 ayr1 ¢aligmada anksiyete bozukluklarinin yayginligt % 2 ile %
4.7 orami arasinda bulunmustur ve 16-40 yas araliginda ve kadinlarda daha sik
gozlemlenmistir (Marks & Lader, 1973). Bagka bir ¢alismaya gore ise anksiyete
bozukluklarinin igerisinde yer alan fobinin bir y1l i¢erisindeki siklik oran1 % 7 ile %

8 arasinda bulunmustur (Agras, Sylvester & Oliveau, 1969). Buna karsilik yine
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fobilerin sikliginin arastirildigir baska bir ¢alismada bu oran % 19.4 gibi oldukga
yiiksek bir seviyede bulunmustur (Costello, 1982). New Haven’de yapilan bir diger
calismada ise anksiyete bozukluklarinin goriilme sikligir % 4.3 olarak raporlanmistir
(Weissman, Myers & Harding, 1978). Anksiyete bozukluklarina tek tek bakildiginda
panik bozuklugun toplumda goriillme sikligi % 1.5 ve yaygin anksiyete
bozuklugunun prevalansi %5 tir ancak agorafobinin prevalansi hastalarin ¢ogunlukla
doktora basvurmamasi sebebiyle bilinmemektedir (Koroglu, 2013). Ayrica anksiyete
bozukluklarinin (panik bozukluk, sosyal fobi, 0zgiil fobi, yaygin anksiyete
bozuklugu) kadinlarda goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Koroglu, 2013).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma internet iizerinden yiiriitiilmiis olup arastirmanin evreni 18 yasindan
biiyiik, yasamlar1 boyunca en az bir flort iligkisi yagamig, mevcut bir iliskisi olan
veya olmayan, dul, bosanmis, nisanli/sozlii erkek ve kadin katilimcilardan
olusmaktadir. Bu calismada medeni durum olarak evli olmak ve hicbir flort iligkisi
yasamamis olmak diglama kriterleridir. Arastirmaya katilan katilimcilardan
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu alinmis ve sonrasinda asagida acgiklanmis olan

ilgili veri toplama araglar1 katilimcilara sirastyla verilmistir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik ozellikleri belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (EK A)”, flort iliskisinde algilanan
siddeti belirlemek i¢cin “Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi (EK B)”; kisilerin
flort iliskisindeki siddete karsi tutumlarini belirlemek igin “Flortte Siddete Yonelik
Tutum Olgekleri (EK C)”,depresif belirtilerin siddetini dlgmek icin “Beck Depresyon
Envanteri (EK D)”, anksiyete belirtilerinin siddetini 6l¢gmek i¢in ise “Beck Anksiyete
Olgegi (EK E)” verilmistir. Calismada kullanilan dlceklere ait detayli bilgiler asagida

bulunmaktadir.
3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (EK A)

Sosyodemografik bilgileri edinmek i¢in, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve
yapilandirilmis formdur. Formda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir

diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikleri i¢eren sorularin yani sira ¢alismaya katilma
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kriterlerini belirlemek i¢in kisinin daha 6nce flort iliskisi olup olmadigi, medeni

durumu, mevcut bir iliski durumu ve siiresi gibi sorular yer almaktadir.
3.2.2. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi (RIDO) (EK B)

Kilinger ve Dost (2013) tarafindan tiniversite 6grencilerinin flort iliskilerinde
algiladiklar1 istismar1 belirlemek icin gelistirilmistir (Kilinger & Dost, 2013).
Anketin i¢ giivenilirlik katsayis1 o= .97 olarak bulunmustur. Tek boyutlu olan
Olcegin 70 maddesi vardir. 5’1i Likert tipi (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) cevaplama
sistemine sahiptir. Olgcekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Anketten
aliman puanin yiikselmesi flort iligkide maruz kalinan siddetin artmasi anlamina
gelmektedir. Bu arastirma icin Olgegin i¢ tutarlilik katsayist o= .97 olarak

bulunmustur.
3.2.3. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri (FSYTO) (EK C)

Price ve Byers (1999) tarafindan gelistirilen dl¢ekler kadin ve erkeklerin flortte
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete karsi tutumlarini belirlemektedir (Price & Byers,
1999). Olgegin Tiirkge gecerlik, giivenirlik calismast Yumusak ve Sahin (2014)
tarafindan yapilmstir. Olgekler 5°1i likert tipindedir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum). Olgeklerden alinan puanlarin artmasi flort siddetine yonelik
kabuliin arttigin1 gosterir. Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi 15 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayis1 a=.81°dir. Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi 12 maddeden
olusmaktadir ve ic¢ tutarlilik katsayis1 o= .87°dir. Kadimn Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi 11 maddeden olusur ve i¢ tutarlilik
katsayis1 o= .75°dir. Kadinin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi 12 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayis1 a= 82 olarak bulunmustur.

Bu arastirma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi o= .80dir.
3.2.4. Beck Depresyon Olgegi (BDO) (EK D)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh tarafindan (1961) gelistirilen 6lgek
depresif belirtilerin derecesini 6lgmektedir. Tiirkiye’deki gegerlilik giivenilirlik
calismast Hisli (1989) tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989). 21 maddeye sahip olan
Olcegin her maddesi 4 secenekten olusan kendini degerlendirme climlesini

icermektedir. Her maddeden alabileceginiz toplam skor 0-3 arasindadir. Anketin i¢
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giivenilirlik katsayisi1 o= .80 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in 6l¢egin i¢

tutarlilik katsayis1t o= .91 dir.
3.2.5. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO) (EK E)

Beck, Epstein, Brown & Steer (1988) tarafindan gelistirilen 6lgek anksiyete
belirtilerinin sikligin1 6lgmektedir. Tiirk¢e gegerlilik, giivenilirlik ¢alismast Ulusoy,
Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmistir (Ulusoy, Sahin, Erkmen, 1998).
Anketin i¢ giivenilirlik katsayisi a= .93 olarak bulunmustur. 21 maddeden olusan
Olcek 4’1 Likert tipi bir kendini degerlendirme Ol¢egidir. Her maddeden
alabileceginiz toplam skor 0-3 arasindadir. Puanin artmasi kisideki anksiyetenin
arttigin1 gostermektedir. Bu arastirma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi o= .92 olarak

bulunmustur.
3.3. Uygulama

Aragtirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir, katilimcilara arastirmanin
amacit hakkinda bilgi veren Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu verilmistir.
Katilimeilara sirasiyla Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Flortte Siddete
Yonelik Tutum Olgekleri, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Olgegi
verilmistir. Formlar1 doldurmak yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Veriler internet
izerinden toplanmis olup, veri toplama sirasinda anketleri doldurmaktan vazgecen

kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir.
3.4. Veri Analizi

Calismada istatistiksel programlardan olan SPSS v22.0 kullanilmistir.
Kullanilan testler, tanimlayici1 istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler,
bagimsiz grup karsilastirmalar1 (Bagimsiz T testi, One-Way ANOVA), korelasyon
analizi ve regresyon analizidir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden
faydalanilmistir. Verilerin analizinde normallik sinamalar1 yapilmistir ve parametrik
testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz iki grubun ortalamalar1 karsilastirilmasinda
bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-Way
ANOVA testi kullanilmistir.
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Olgekler arasindaki iliski korelasyon analiziyle incelenmis ve iliski katsayisi
Pearson korelasyon katsayisi olarak gosterilmistir. Korelasyon analizi degiskenler
arasindaki iliskinin giiciinii gosterir. Korelasyon katsayisinin negatif veya pozitif
olmasi iligskinin yoniinii belirler. Bu katsay1 0,20’den kiigiik ise zay1f iliski, 0,20-0,50

arasi orta, 0,50 tizeri ise giiclii iliskiyi gosterir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Ornekleme ait sosyodemografik o6zellikler Tablo 4.1.1°de belirtilirken

orneklemin flort iliskisine ait 6zellikleri Tablo 4.1.2°de belirtilmistir.

Tablo 4.1.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozelikleri

Ort. S.S Minimum Maksimum

Yas 26,92 8,02 18 56
N %

Cinsiyet
Kadin 289 90,0
Erkek 32 10,0
Medeni Durum
Bekar 270 84,0
Bosanmis/Dul 19 6,0
Nisanl1/Sozli 32 10,0
Egitim
Lise 6 2,0
Yiiksekokul 13 4.0
Universite 197 61,0
Yiiksek Lisans 90 28,0
Doktora 15 5,0
Calisma hayati
Olan 147 46,0
Olmayan 41 13,0
Ogrenci 133 410
Aylik gelir diizeyi
1500 TL alt1 25 8,0
1500-3000 TL 85 26,0
3000-5000 TL 106 33,0
5000-8000 TL 57 18,0
8000-12000 TL 26 8,0
12000-15000 TL 12 4,0
15000 TL ve tistii 10 3,0
Yasanilan yer
Koy/Kasaba 16 5,0
Sehir 81 25,0
Biiytiksehir/ Metropol 224 70,0
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Tablo 4.1.2. Orneklemin Flort iliskisi Ozellikleri

Mevcut flort iliskisi %
Var 189 59,0
Yok 132 41,0
Birliktelik siiresi ortalamas1  2,92+2,64

En uzun iliski siiresi 2,90+2,64

4.2. Olgeklerin Degerlendirilmesi

4.2.1. Orneklemin Flortte Siddete Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Flort siddetine yonelik tutum, flort siddeti, depresyon ve anksiyete puanlarina

iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 4.2.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.1. Orneklemin FSYTO, RIDO, BDO ve BAO Puanlar

N Ort. S.S. Minimum Maksimum
Erkek FUPSYTO! 321 40,44 5,71 17,00 75,00
Erkek FUFSYTO? 321 29,18 4,27 14,00 60,00
Kadm FUPSYTO® 321 21,62 6,75 11,00 55,00
Kadm FUFSYTO* 321 27,16 4,97 12,00 52,00
RIDO® 321 100,91 3554 70,00 247,0
BD(O® 321 13,13 10,78 0,00 52,00
BAO’ 321 1295 11,45 0,00 56,00

1 Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, 2 Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete

Yénelik Tutum Olgegi, 3 Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, 4 Kadmin Flortte

Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi, 5 Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, 6 Beck Depresyon

Olgegi, 7 Beck Anksiyete Olgegi
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4.3. Orneklemin Sosyodemografik ve Flort Iliskisi Ozelliklerinin Flort Siddeti ve

Flort Siddetine Yonelik Tutum Yoniinden Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.1. Orneklemin Yaslari ile Flort Siddeti ve Flort Siddetine Yonelik

Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yas
r p

RIDO! ,133" ,007
Erkek

FUPSYT02 -,044 432
Erkek

FUFSYTO3 -,047 ,399
Kadin

FUPSYTO"’ -,119* ,033
*p<,05,

1 RIDO: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, 2Erkegin Flortte Uyguladig:
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, 3 Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi, 4 Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olgegi, 5 Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi

Kisilerin yaslar1 ile flort siddeti arasindaki iliski degerlendirildiginde; yas ile
flort siddeti arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski vardir. Buna gore kisilerin

yaglar1 arttikca maruz kalinan fl6rt siddeti de artacaktir.

Orneklemin flort siddetine yonelik tutumlar1 ile yaslari arasindaki iliski
degerlendirildiginde; flortte kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum ile
yas arasinda negatif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir. Buna gore yas arttik¢a

kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik olumlu tutum artmaktadir.
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Tablo 4.3.2. Orneklemin

Yoniinden Incelenmesi

Baz1  Sosyo-Demografik Ozelliklerinin  RIDO

RIDO!
N ort S.S. F P
Lise 6 9367 1554
Yiiksekokul 13 107,85 29,31
Egitim  Universite 197 9940 3454 696 596
Yiiksek lisans 90 10487 40,07
Doktora 15 9393 29,77
1500 TL alt 25 9080 21,78
1500-3000 TL 85 102,06 3593
3000-5000 TL 106 9722 31,73
Aylik Gelir 5000-8000 TL 57 110,44 4334 1331 243
8000-12000 TL 26 10373 3594
12000-15000 TL 12 9433 4461
15000 TL ve {istii 10 101,90 32,23
Koy/Kasaba 16 107,06 40,46
Yeafa““a“ Sehir 81 101,86 3623 322 725
y Biiyiiksehir/Metropol 224 100,13 35,04

1 Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi

*p<.05

Calismaya katilan kisilerin flort siddeti puanlari ile egitim diizeyleri arasinda

anlaml bir fark yoktur. Kisilerin almis olduklar1 flort siddeti puanlar1 egitim

diizeyleri bakimindan birbirine yakin degerlerde olup, en yiiksek flort siddeti puanini

yiiksekokul mezunu kisiler almigtir.

Aylik gelir diizeyine gore flort siddeti puanlart karsilastirildiginda; rneklemin

gelir diizeyi ile flort siddeti puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Yasanilan yere gore flort siddeti puani karsilastirildiginda ise; calismaya

katilan kisilerin yasadiklar1 yer ile flort siddeti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

yoktur. Bununla birlikte en yiiksek flort siddeti puan1 kdy/kasabada yasayan

kisilerdedir.
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Tablo 4.3.3. Yasanilan Yer ile Flort Siddeti ve Flort Siddetine Yonelik Tutumun

incelenmesi
Yasanilan yer

.. Koy/kasaba Sehir Biiytiksehir/Metropol
Olgekler (n=16) (n=81) (n=224) F p

Oort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
Erkek FUFSYTO! 28,56 2,78 29,60 4,91 29,08 411 1,237 ,292
Erkek FUFSYTO? 28,56 2,78 29,60 4,91 29,08 411 ,633 ,532
Kadin FUPSYTO® 21,81 7,29 2194 6,95 21,49 6,67 ,139 ,870
Kadin FUFSYTO* 26,81 5,19 27,27 6,12 27,15 4,49 ,060 ,942

1 Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, 2 Erkegin Flértte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi,
3 Kadinin Flértte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi, 4 Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Calismaya katilan kisilerin yasadiklar1 yer ile flort siddetine yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte en yiiksek flort siddeti

puan1 kdy/kasabada yasayan kisilerdedir.

Tablo 4.3.4. Aylik Gelir Diizeyi ile Flort Siddetine Yonelik Tutumun

Incelenmesi
Erkek Erkek Kadin Kadin

Aylik gelir FUPSYTO FUFSYTO FUPSYTO FUFSYTO

N Ort. SS. Ort. SS Ort. SS. Ort. SS.
1500 TL alt1 25 4160 504 30,28 4,91 22,04 668 2852 4,17
1500-3000 TL 85 40,89 539 29,16 4,54 21,73 7,43 26,38 4,89
3000-5000 TL 106 39,51 576 28,92 4,11 21,03 589 26,74 4,80
5000-8000 TL 57 41,09 6,32 29,00 3,40 22,84 691 27,61 4,63

8000-12.000 TL 26 40,42 6,31 30,27 5,90 22,12 7,97 28,62 6,32
12.000-15.000 TL 12 41,67 4,74 28,75 3,39 18,83 5,73 28,558 5,76
15.000 TL veiistt 10 38,30 4,45 28,10 1,73 20,90 6,47 26,90 5,40

F 1,184 0,762 0,848 1,426
p 0,314 0,600 0,534 0,204

Caligmaya katilan kisilerin aylik geliri ile flort siddetine yonelik tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

26



Tablo 4.3.5. Orneklemin Mevcut Flort iliski Siiresi ile Flort Siddetine Yonelik

Tutum iliskisinin incelenmesi

Mevcut iliski siiresi

Kadin Erkek
FSYTO! r P r p
Erkek FUPSYTO -,019 ,804 ,407 132
Erkek FUFSYTO -,023 ,761 ,614 ,015*
Kadm FUPSYTO -,027 716 413 126
Kadin FUFSYTO -,151 ,044* 486 ,066
1 FSYTO: Flért Siddetine Yénelik Tutum Olgegi
*p<,05

Calismaya katilan kadinlarin mevcut flort iliski siiresi ile flortte kadinin
uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum puanlar1 arasinda negatif dogrusal ve
anlamli; erkegin mevcut flort iliski siiresi ile flortte erkegin uyguladigi fiziksel
siddete yonelik tutum arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki vardir. Kadin
katilimcilarin iligki siireleri arttik¢a kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik
olumlu tutum azalmaktadir. Bununla birlikte erkek katilimcilarin iligki siiresi arttik¢ca

erkegin flortte uyguladig: fizik siddete yonelik olumlu tutum artmaktadir.

4.4. Flort Siddeti, Flort Siddetine Yonelik Tutum ile Depresyon ve Anksiyete

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.4.1. Flort Siddetine Yonelik Tutum ile Depresyon ve Anksiyete

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

) BDO? BAO"
FSYTO!
r P r P
Erkek FUPSYTO 199 000 190~ 001
Erkek FUFSYTO 208 000 115 039
Kadin FUPSYTO 251 000 2017  .000
Kadin FUFSYTO 170 002 120" 032

*p<,05, **p<,01
1 Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi 2 Beck Depresyon Olgegi 3 Beck Anksiyete Olgegi

Calismaya katilan kisilerin flort siddetine yonelik tutum puanlari ile depresyon
ve anksiyete puanlar1 arasindaki iligki degerlendirildiginde, flort siddetine yonelik

tutum ile depresyon ve flort siddetine yonelik tutum ile anksiyete arasinda pozitif
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dogrusal ve anlamli bir iligki vardir. Buna gore; flortte erkegin uyguladigi psikolojik
ve fiziksel siddete yonelik tutum ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir. Ayrica flortte erkegin uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete
yonelik tutum ile anksiyete diizeyi arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger taraftan flortte kadinin uyguladig1 psikolojik ve fiziksel siddete
yonelik tutum ile depresyon diizeyi ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur.

Sonug olarak flort siddetine karsi olumlu tutum arttikca, flort siddetinin neden

oldugu depresyon ve anksiyete diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 4.4.2. Flort Siddeti Goren Kisilerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlari ile

Depresyon ve Anksiyete Puanlarimin incelenmesi

Flort Siddeti Goren

BDO! BAO?

Erkek FUPSYTO Fr) 332 332
Erkek FUFSYTO | SSS 23411
Kadin FUPSYTO Fr) 1338** éi;

1 206 166"
Kadin FUFSYTO 0 010 1039

*p<,05; **p<,01
1 Beck Depresyon Olgegi, 2 Beck Anksiyete Olcegi

Orneklemin RIDO 6lgeginden almis olduklari puanlar ile ortalama bir kesim
noktasi belirlenmistir. Buna gore; kesim noktasinin iistiinde kalan kisiler flort siddeti
goren kisiler olarak belirlenirken, kesim noktasinin asagisinda kalan kisiler flort

siddeti gormeyen kisiler olarak belirlenmistir.

Flort siddeti goren kisilerin depresyon diizeyleri ile flortte erkegin uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica flortte kadinin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile depresyon
diizeyi ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Son olarak
flortte kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum ile depresyon diizeyi ve

anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.
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Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Tablo 4.4.3. Orneklemin Flort Siddeti Puanlarina Gore Depresyon ve Anksiyete

BDO! BAO?
Kadn ort. S.S. ort. S.S.
Flort Yok 9,52 9,51 10,08 10,17
Siddeti  Var 16,58 10,30 16,38 11,57
t -6,019 4,877
p ,000%* ,000%*
Erkek
Flort Yok 10,70 12,28 8,10 10,51
Siddeti  Var 1868 12,81 1450 13,95
t -1,654 -1,289
p 1109 207
**p<,01

1 Beck Depresyon Olgegi, 2 Beck Anksiyete Olcegi

Calismaya katilan kadin katilimcilarin depresyon ve anksiyete puanlari, flort
siddetine maruz kalma durumlar arasinda farklilik gdéstermektedir. Flort siddetine
maruz kalan kadinlarin ortalama depresyon ve anksiyete puanlari, flort siddetine

maruz kalmayan kadinlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan erkeklerin depresyon ve anksiyete puanlari, flort siddetine
maruz kalma durumlart arasinda farklilik gostermemektedir. Flort siddetine maruz
kalan erkeklerin ortalama depresyon ve anksiyete puanlari flort siddetine maruz
kalmayan erkek katilimcilardan yiiksek bulunmus ancak anlamli bir farklilik

gostermemistir.
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Tablo 4.4.4. Orneklemin Flort Siddeti Puanlari ile Flort Siddetine Yonelik

Tutum Puanlarinin Incelenmesi

FSYTO! RIDO®

r P
Erkek FUPSYTO 131" ,019
Erkek FUFSYTO ,133" ,017
Kadin FUPSYTO 247 ,000
Kadin FUFSYTO 234" ,000

*p<0,05; **p<0,01
1 Flortte Siddete Yénelik Tutum Olgekleri, 2 Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi

Kisilerin flort siddeti puanlarn ile flortte erkegin uyguladigi fiziksel ve
psikolojik siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Diger taraftan kisilerin flort siddeti puanlart ile flortte kadinin uyguladig: fiziksel ve
psikolojik siddete yonelik tutum puanlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Sonug olarak kisilerin flort siddeti magduriyeti arttik¢a, katilimeilarin kadinin
flortte uyguladigr fiziksel ve psikolojik siddete yonelik olumlu tutumlar ve erkegin
flortte uyguladigr fiziksel ve psikolojik siddete yonelik olumlu tutumlart da artig

gosterecektir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada bireylerin flort siddeti, flort siddetine karst tutum ile depresyon
ve anksiyete iligkisi incelenmistir. Arastirmamiza yaglar1 18 ile 56 arasinda degisen
289’u kadin, 32’si erkek 321 eriskin bireyin verileri, internet {izerinden 6l¢ekler yolu

ile goniilliiliik esasina dayali toplanmustir.

Arastirmaya c¢ogunlugu kadin (%90), bekar (%84), calisma hayati igerisinde
olan (%46), lniversite ve {izeri egitim seviyesine sahip (%94), aylik geliri 3000

TL’nin lizerinde olan (%66) ve biiyiiksehirde yasayan (%70) bireyler katilmistir.

Flortte kadinin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile yas arasinda
anlamli bir fark varken; flortte erkegin uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete karst
tutum ile kadinin uyguladig: fiziksel siddete karsi tutum ve yas arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu bulgulara gore yas arttikca kadimin uyguladigi psikolojik
siddete karsi tutum puani azalmakta yani tutum olumsuzlasmaktadir (p<,05) (Tablo
4.3.1). Elde edilen bu sonu¢ diger arastirmalarin bulgular1 ile de paralellik
gostermektedir. Crittenden, Policastro ve Eigenberg’in (2017) yapmus olduklar
calismada, yas ve flort siddetine karsi tutum arasinda bir iliski bulunmustur. Buna
gore; daha yasl erigkinlerin flort siddetine karsi daha olumsuz bir tutum iginde
olduklar1 ve flort siddetini daha az destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Yildirim’in
(2016) yapmis oldugu bir diger calismada da benzer bir sonu¢ elde edilmistir.
Bulgulara gore daha 23 yas ve ilizeri olan 6grencilerin flort siddetine karsi tutum
puanlari ile 21-22 yas araligindaki 6grencilerin flort siddetine karsi tutum puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir ve 23 yas ve iizeri dgrencilerin flort

siddetine kars1 genel tutumlar1 daha olumsuzdur. Stickley, Kislitsyna, Timofeeva ve
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Vagero’niin (2008) Rusya’da yapmis olduklari bir ¢alismada yine mevcut aragtirmayi
destekleyen bulgular vardir. Caligmaya gore 18-30 yas araligindaki erkek
katilimcilarin partnerlerine yonelik siddete karsi tutum puanlarmin, 70 yas st
katilimeilarin  tutum puanlarina goére anlamli derecede yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Diger bir ifade ile yash eriskinlerin, geng¢ erigkinlere gore flort
siddetine yonelik tutumlar1 daha olumsuzdur. Pradubmook-Sherer ve Sherer’in
(2011) Taylandli ve Israilli genglerin flort siddetine kars1 tutumlarinin
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda da psikolojik ve fiziksel siddete karsi tutum ile yas
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin flort siddetinde cinsel siddete
kars1 tutum ve yas arasinda bir iliski saptanmistir. Bizim ¢alismamiza paralel olarak
yas arttikca flortte cinsel siddete karst tutum daha olumsuz olmaktadir. Geng
eriskinlerin flort iligkilerinde daha az deneyimi olmas1 ve saglikli bir flort iliskisinin
nasil olmasi gerektigine karst olan deneyimsizlikler ve bunun haricinde geng
eriskinlerin egitim, mezuniyet, askerlik, is bulma gibi hayata yonelik birgok kaygi
faktoriiniin olmas kisilerin siddete yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina neden

olabilir.

Flort iligkisinde maruz kalman siddet ile yas arasindaki anlamli bir iligki
bulunmustur (p<,01) (Tablo 4.3.1). Buna gore flort iliskisinde maruz kalinan siddet
yas arttikca artmaktadir. Aslan ve arkadaslarinin (2008) yapmis oldugu hemsirelik
ogrencilerinde flort siddetinin arastirildigi calismada 24 yas ve iizeri katilimet
ogrencilerin 24 yas alti gruptaki 6grencilere gore daha fazla flort siddetine maruz
kaldiklar1 ve uyguladiklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonug¢ bizim arastirmamizdaki
bulgularla benzerlik gostermektedir. Ancak literatiirdeki bulgular ¢ogunlukla yas ile
flort siddeti arasinda negatif dogrusal bir iligki bulmustur. Merrill, Crouch, Thomsen,
Guimond ve Milner’in (2005) donanma calisanlari ile yaptiklar1 ¢calismada 17-29 yas
araliginin flort siddetine maruz kalma bakimindan daha riskli oldugu ve 30 yas
sonrasinda siddet riskinin azaldigmi belirtmislerdir. Uluocak, Goékulu ve Bilir’in
(2014) yapmis olduklar1 calisma da yine benzer sonuglara ulasmislardir. Bu
aragtirmaya gore 30 yas lizeri kadimnlar, 30 yas alti kadinlara gére daha az siddet
gormektedir. Yagsin ilerlemesiyle birlikte kisilerarasi iliskilerdeki deneyimin artmasi,
siddet ile ilgili farkindalik kazanilmasi, siddete yonelik tutumun degismesi ve daha
sagliklr iligkiler tecriibe edilmesi beklenir. Ancak mevcut arastirmamizin bulgulari

sonucunda yasin ilerlemesiyle flort siddetinin de artmasi yasca biiyiik kisilerin daha
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ataerkil ve daha geleneksel bir tutum sergilemeleri bunun sonucunda daha fazla
siddete maruz kalmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica Tirkiye’nin daha geleneksel bir
iilke oldugu diisiiniilecek olursa daha yash erigkinlerin flort iliskisi bakimindan
glinlimiizdeki genc eriskinlere gore daha az deneyim sahibi olmasi ve saglikli bir

iliskinin nasil olmasi gerektigi konusundaki bilgi eksikligi ile de agiklanabilir.

Yasanilan yer ile flort siddeti puan1 ve flort siddetine yonelik tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamakla beraber puanlar birbirine olduk¢a yakindir
(p>,05) (Tablo 4.3.3). Iftar’m (2016) {iniversite &grencilerinin tutum ve
davraniglarint arastirdigi ¢alismasinda da yasanilan yer ile flort siddetine yonelik
tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulamamuistir. Yapilan baska bir arastirmada
bizim bulgularimiza paralel olarak su anda yasanilan yer ile duygusal ve fiziksel
siddet puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ayni arastirmada
yasanilan en uzun yer ile duygusal ve fiziksel siddet puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulmuslardir (Ilknur, Ozge, Diirdane, & Dilek, 2014). Bu arastirmalarin aksine
literatiirde su anda yasanilan yer ile flort siddeti arasinda anlamli bir fark bulan
aragtirmalar da mevcuttur. Spencer (2000) kdy, banliyd ve sehirde yasayan
ergenlerde flort siddetini karsilastirdigi ¢alismasinda kdyde yasayan katilimcilarin
banliyd ve sehirde yasayan katilimcilara gore daha fazla siddete maruz kaldiklar
sonucuna ulasmistir. Ancak Spencer’in (2000) calismasinin 6rneklemi ergenlerdir.
Ergenlikteki bireylerin flort iligkilerinde deneyimsiz olmalar1 sebebiyle boyle bir
sonu¢ ¢iktigr diisiiniilmektedir. Bizim 6rneklemimizin yas ortalamasinin 27 olmasi
ve iligkilerde daha deneyimli ve bilingli olmasi sebebi ile boyle bir sonug¢ ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada gelir diizeyi ile flort siddetine yonelik tutum puanlari ve gelir
diizeyi ile flort siddeti puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>,05) (Tablo 4.3.4,
Tablo 4.3.5). Ancak gelir diizeyi 1500 TL altindaki katilimcilarin flort siddeti
puanlarmin daha yiiksek gelir diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Literatlirde bizim arastirmamiza paralel olarak gelir diizeyi ile flort siddeti ve flort
siddetine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr caligmalar
mevcuttur (Goktas, 2010; Celiktag, 2013). Diger taraftan literatiirde gelir diizeyi ve
siddete yonelik tutumlar arasinda iliski oldugunu gosteren c¢alismalar da vardir.
Ornegin Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci’nin (2011) yapmis olduklari ¢alismada gelir

diizeyi fazla olan 6grencilerin siddet puanlar gelir diizeyi diisiik ve ortalama olan
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gruba gore anlamli derecede yliksek bulunmustur. Arastirmamizin bulgular1 siddetin
her kiiltiirde, ekonomik diizeyde, cografi yerlesimde ve etnik grupta goriilebilecegini

desteklemektedir.

Mevcut iligki siiresi ile kadin katilimcilarin flortte kadinin uyguladig fiziksel
siddete yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<,05) (Tablo
4.3.6). Ayrica erkek katilimcilarin mevceut iliski stireleri ile erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum puanlar1 arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmistir
(p<,05) (Tablo 4.3.6). Bu bulgulara gore; kadin katilimcilarin mevcut iligkilerindeki
stre arttikca flortte kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik olumlu tutum
azalmaktadir. Ancak erkek katilimcilarda mevcut iligkinin siiresi arttikga erkegin
flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik olumlu tutum artmaktadir. Bizim
bulgularimiza paralel olarak; Luthra ve Gidycz’in (2006) {iniversite dgrencilerinde
flort siddetini arastirdiklar1 caligsmalarinda erkeklerde flort iliskisi uzunlugunun
siddet davranisinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmiglerdir. Mevcut
calismamizda da iligki siiresi arttikca erkek katilimcilarin erkegin flortte uyguladig
fiziksel siddete yonelik daha olumlu bir tutumda olduklar1 saptanmistir. Literatiirdeki
bir diger ¢alisma yine benzer bir sonuca ulasmustir. Israilli dgrencilerle yapilan
arastirmada mevcut iligki siiresi ile flort siddeti arasinda pozitif yonde bir iligki
bulmuslardir (Goussinsky & Yassour-Borochowitz, 2007). Bu calismaya gore flort
iligkisinin uzunlugu arttik¢a kisilerin maruz kaldig: siddet olasilig1 da artmaktadir ve
siddet, flort iliskisinde catismalar ile bas etmenin kabul edilebilir bir yolu olarak
degerlendirilmektedir. Diger bir taraftan Pradubmook-Sherer’in (2011) Tayland’da
geng eriskinlerle yaptig1 arastirmasinda sadece kadin katilimecilarda iligki siiresi ile
flort iliskisinde psikolojik ve cinsel siddete yonelik tutum arasinda bir iligki
bulunurken; erkek katilimcilar arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuca
gore iligki siliresinin uzamasiyla birlikte kadin katilimecilarin cinsel ve psikolojik
siddete yonelik olumlu tutumlar1 da artmaktadir. Ancak bizim bulgularimizda kadin
katilimcilarin  iligki siiresi uzadik¢a fiziksel siddete yonelik olumlu tutum
azalmaktadir. Kadin katilimcilarin iligki siiresi uzadik¢a flortte kadinin uyguladigi
fiziksel siddete yonelik olumlu tutumlarinin azalmasima iliskide kadinin cinsiyet
rolliniin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet roliine gore kadinin
iliskide daha yapici, 6zverili ve bagli olmas1 beklenmektedir. Bunun sonucunda flort

iliskisinde kadinin uyguladigi fiziksel siddete daha olumsuz bir tutum sergilemesine
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neden olmaktadir. Yine mevcut bulgulara gore erkeklerde iligki siiresi uzadikc¢a
flortte erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumun artmasi yine toplumsal
cinsiyet rollerin bir sonucudur. Erkegin iliskide daha baskin ve kontrolcii olmasi ve
iliski siiresi uzadikca daha fazla baglilik duymasi sonucu siddete yonelik daha
olumlu bir tutum sergilemektedirler. Bunun yaninda erkek katilimci sayisinin az
olmasi sebebiyle de katilimcilarin fiziksel siddete yonelik tutumlari daha olumlu

¢ikmis olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda flort siddetine yonelik tutum ile depresyon ve anksiyete
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore; erkegin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum 6lgegi ile fiziksel siddete yonelik tutum Slgeginden
alman ve flortte kadinin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum ile fiziksel
siddete yonelik tutum 6lgeklerinden alinan puanlar arttik¢a depresyon (p<,05) (Tablo
4.4.1) ve anksiyete puanlart da artmaktadir (p<,05) (Tablo 4.4.1). Ayrica
arastirmamizda flort siddeti goren kisilerin depresyon ve anksiyete puanlari ile flort
siddetine yonelik tutum puanlari arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur (p<,05)
(Tablo 4.4.2). Bu sonuca gore; flort siddeti goren kisilerin erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum ve kadinin uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete
yonelik olumlu tutumlart arttikca depresyon puanlar1 da artmaktadir. Ayni sekilde,
flortte kadinin uyguladig fiziksel ve psikolojik siddete yonelik olumlu tutum arttik¢a
kisilerin anksiyete puanlari da artmaktadir. Literatiire bakildiginda flort siddetine
yonelik olumlu tutumun ruh saglig1 problemleri {izerinde etkisini inceleyen ¢ok fazla
arastirma olmadig goriilmiistiir. Bulgularimizi destekleyen bir c¢alismaya gore
genglerin flort siddetini kabul etmeleri, flort siddeti magduriyetini arttirmakta ve
bunun sonucunda kisiler anksiyete ve depresyon gibi belirtileri daha c¢ok
bildirmektedirler (Temple ve ark., 2016). Bunun yani sira aragtirma bulgularimizi
desteklemeyen caligmalar da vardir. Jackson, Cram ve Seymour (2000) flort
siddetine yonelik tutum ile magduriyet sonucu ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlari
arasinda negatif ve anlaml bir iliski bulmuslardir. Diger bir ifadeyle bir kisi flort
siddetine maruz kaliyorsa, ancak bu siddete karst daha olumlu bir tutum sergiliyorsa
bu kisideki ruh saghg: belirtileri siddete maruz kalan ama daha az olumlu tutum
sergileyen kisiye gore daha az olacaktir. Literatiirdeki bir diger ¢alismaya gore ise
flort siddetine maruz kalan ancak kadinin uyguladig: siddete yonelik olumlu tutumu

olan erkeklerin, ruhsal saglik problemleri yasamalarinin olasilig1 daha az oldugu
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bulunmustur (Kaura, Lohman, 2007). Mevcut aragtirmamizda flort siddetine yonelik
tutum ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda pozitif bir iligki bulunmasinin
muhtemel sebebi flort siddetine kars1 daha olumlu bir tutum sergileyen ve normatif
bir davranis olarak kabul eden kisilerin psikolojik ve fiziksel siddete daha fazla
maruz kalmalart ve bunun sonucunda da depresyon ve anksiyete belirtilerini
arttirdig1 diistiniilmektedir. Bu sonug ile, flort siddetine kars1 daha olumlu bir tutum

sergilemenin, psikolojik sonuglar i¢in bir risk faktorii oldugunu diisiinmekteyiz.

Bulgularimiza gore flort siddeti goren kadinlar ve gormeyen kadinlarin
depresyon ve anksiyete puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<,01)
(Tablo 4.4.3). Buna gore flort siddeti goren kadinlarin depresyon ve anksiyete
puanlar1 flort siddeti gormeyen kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir. Flort siddeti
gbren ve gormeyen erkeklerin depresyon ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamasina ragmen (p>,05) (Tablo 4.4.3) flort siddeti goéren erkek
grubunda depresyon ve anksiyete puanlar1 flort siddeti gormeyen gruba gore daha
yiiksektir. Literatiirde bulgularimizi destekleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
Prospero’nun (2007) arastirma sonucunda kadinlarda flort siddeti magduriyeti ile
depresyon, anksiyete ve somatizasyon arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Buna
gore flort iligskisinde fiziksel ve psikolojik siddet arttikca kadinlardaki depresyon,
anksiyete ve somatizasyon puanlar1 artmaktadir. Yine ayni arastirmada erkeklerde
flort iligkisinde goriilen fiziksel siddet puani ile depresyon ve somatizasyon arasinda
anlamli bir iliski bulunurken; flort iliskisinde goriilen psikolojik siddet puani ile
depresyon, anksiyete ve somatizasyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak
erkek katilimcilardaki bu bulgular bizim sonuglarimizi desteklememektedir. Diger
bir caligmaya gore hem kadinlarda hem erkeklerde flort siddeti puanlari ile
depresyon ve intihar diisiincesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Fergusson,
Horwood, & Ridder, 2005). Anderson’in (2002) calismasinda flort iliskisinde
karsilikli siddet ile depresyon ve madde bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu aragtirmanin sonucuna gore kadinlarin flort iligskisinde siddet goéren
ve uygulayan kadinlarin depresyon belirtileri ve madde bagimliligi erkekler
katilimcilara gore daha fazladir. Universite dgrencilerinde flort siddetini arastiran
baska bir ¢caligmada fl6rt siddeti magduru olan grup ile magdur olmayanlar arasinda
ruh saglig: belirtileri arasinda anlamli bir fark bulunmustur ve siddet goren kisilerin

ruh sagligi belirti puanlari, siddet gérmeyen kisilerden fazladir (Amar, & Gennaro,
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2005). Bu bulgular, flort siddetinin artmastyla ruh saglig ile ilgili sorunlarinin ilgisi

oldugunu gostermektedir ve literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularimiza gore katilimcilarin flort siddeti puanlarn ile flort
siddetine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<,05) (Tablo
4.4.4) Diger bir ifade ile kisilerin flort siddetine yonelik olumlu tutumlar arttikga
maruz kalinan flort siddeti de artmaktadir. Literatiirdeki calismalar da bulgularimizi
destekler niteliktedir. Malik, Sorenson, ve Aneshensel’in (1997) yapmis olduklari
calismada siddete yonelik olumlu tutum ile flortte fiziksel siddete maruz kalma
arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Arastirmanin sonucuna gore kisilerin sozel
veya fiziksel siddeti kabul edilebilir bulmasinin flort iligskisinde fiziksel siddet
magduru olma olasiligint arttirdigin1  belirtmislerdir. O’Keefe’nin (1998) flort
iligkisinde siddet unsuru olmayanlarla siddet olanlar1 karsilastirmis oldugu
calismasina gore flort siddetine yonelik olumlu tutum flort iligkisindeki siddeti
yordamaktadir. Flort iliskisinde siddete yonelik daha olumlu tutum sergileyen
katilimcilar, olumlu tutumu olmayan katilimcilara gore daha ¢ok magduriyet
bildirmislerdir. Flort iliskisindeki magduriyetin yordayicilarinin arastirildigi bir
calismada yine benzer bulgulara ulagilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; erkegin,
kadina uyguladigi siddete daha olumlu tutum sergileyen kisiler flort iliskisinde daha
fazla magduriyet bildirmislerdir (O’Keefe ve Treister, 1998). Flort siddetine yonelik
olumlu tutum arttikca kisilerin siddet puanlarinin da artmasi sasirtict olmamakla
beraber literatiirli destekler niteliktedir. Geleneksel erkek-kadin iliskilerinde erkegin
kadina uyguladig1 siddet kisiler tarafindan kabul edilebilir goriilmektedir ve kisiler
flort iliskisindeki siddete daha olumlu bir tutum sergilemektedir. Siddeti kabul
edilebilir bir olgu olarak goérmek iliskide siddet magduru olma riskini de
arttirmaktadir. Oteki taraftan kisilerin flort iliskisinde siddete maruz kalmalari
sonucunda biligsel olarak siddetin kabul edilebilir bir durum oldugunu ve siddete

yonelik daha olumlu bir tutum sergiledikleri de diisiintilmektedir.
5.1. Stmirhliklar

Calismamizin sinirliliklarin - basinda, arastirma ic¢in kullanilan verilerin,
gontlliliik esasmna dayali bir sekilde internet {izerinden toplanmis olmasidir.
Kisilerle birebir bir goriisme yapilamamis, daha detayli bilgi alinamamis ve sadece

sosyodemografik 6zellikler ve bilgi formu ile 6l¢eklere bagl kalinmistir. Arastirma,
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katilimcilarin kendilerinin rapor ettikleri bilgilere dayanmaktadir. Bu sebeple bazi
bulgularin tamamiyla dogruyu yansitmayabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmadaki
diger bir kisithlik ise orneklem grubundaki erkek katilimci sayisinin olduk¢a az
olmasidir (n=32). Bu sebeple erkek katilimcilara ait veriler oldukca kisithdir. Buna
ek olarak ulasabildigimiz katilimcilar sosyodemografik ozellikler bakimindan
birbirine olduk¢a benzerdir. Bu sebeple ¢aligmamizda yeterli sayida farkli
sosyodemografik ozelliklere sahip bireyler yoktur. Farkli sosyodemografik
Ozelliklere sahip yeterli katilimc1 olmamasi sebebiyle gruplar arasi karsilastirmalarda

anlamli fark ¢ikmamasi da arastirmamizdaki diger bir sinirliliktir.
5.4. Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada, yetiskin bireylerin, flort siddeti ve flort siddetine

kars1 tutumlari ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Siirliliklarina kargin arastirmamiz, literatlirde rastlanan pek ¢ok ¢alismadan
farkli olarak flort siddetine karsi tutum ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki bulmus ve bireylerin flort siddetine karsi olumlu tutumlarinin kisiler
tizerinde olumsuz etki yaratabilecegini de gOstermistir. Buna ek olarak flort siddeti
magduriyeti her ne kadar yaygin bir konu olsa da; flort siddetine kars1 tutum oldukca

az arastirilan bir konudur.

Literatiire bakildiginda flort siddeti konusunun olduk¢a yaygin oldugu goriilse
de bu yaygm olarak ergen gruplar ile ¢alisilmig olup eriskinlerle yapilan galigmalar
oldukca kisithdir. Bizim arastirmamizda literatiirden farkli olarak erigkin bireylerle

calisilmistir.

Ayrica literatiirde flort siddeti, flort siddetine yonelik tutum ve depresyon,
anksiyete iliskisini bir arada arastiran bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Bu
caligmanin sonucunun literatiire bir katki olacagi diisliniilmektedir. Flort siddeti
konusu iilkemizde 6nemli bir sorun olmasina karsin yabanci literatiiriin aksine Tiirk
orneklem tiizerinde yapilmis az sayida calisma vardir. Mevcut ¢alismalarin ¢ogu ise
ergen gruplar ile ¢alismis veya sadece sosyodemografik 6zellikler arasindaki iligkiye

bakmustir.
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Ozetle; arastirma sonucumuz flort siddeti, flért siddetine yonelik tutum ile
depresyon, anksiyete arasinda bir iligki bulmus olup; erigkin, Tiirk 6rnekleminde

konuyu irdeleyerek Tiirk literatiiriine katki sagladigi diisiiniilmektedir.
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EK A
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Flort Siddeti, Flort Siddetine Yonelik Tutum & Psikolojik Belirtiler
Sayin Katilimci,

Bu arastirmanin amaci flort siddeti ve flort siddetine karsi tutum ile depresyon,
anksiyete arasindaki iligki hakkinda bilgi edinmektir. Bu arastirma Dr. Ferhat Yarar
damismanliginda Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi

Psikolog Bahar Cinal tarafindan tez ¢alismasi1 kapsaminda ytirtitiilmektedir.

Anketi tamamlamaniz yaklasitk 15 dakika siirmektedir. Kimlik/kisisel
bilgileriniz ve yanitlariniz tamamen gizli tutulacak, toplanan veriler bu aragtirmanin
amaglar1 i¢in kullanilacaktir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar bilimsel kongre ve

dergilerde yayinlanabilir.

Bu arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Arastirmanin
herhangi bir noktasinda hicbir gerek¢e Dbelirtmeden anketi doldurmayi

birakabilirsiniz.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamanizdir. Sorularin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu
nedenle fikirlerinizi ve degerlendirmenizi diirlist ve samimi olarak belirtmeniz

onemlidir.

Liitfen her bolime baslamadan once yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve
yonergeyi her bir maddeye uygulaymiz. Ankette yer alan tiim sorularn
yanitladiginizdan emin olunuz. Herhangi bir sorunuz oldugu takdirde

bahar.cinal@isik.edu.tr e-posta adresi araciligiyla gekinmeden irtibat kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin kimlik/kisisel bilgilerim sakl

kalmak kosulu ile bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

47


mailto:bahar.cinal@isik.edu.tr

EK B
Sosvodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Rumuz (Soyadinizin son 2 harfi ve dogum yilinizin son 2 rakamini yaziniz)
Yasmiz:

Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadin

Medeni Durumunuz: Bekar () Dul/Bosanmis ( ) Nisanli/sozlii ()

Su anda mevcut bir romantik iliskiniz var m? Evet () Hayir ()

Eger mevcut bir romantik iliskiniz var ise, kac ay/yildir berabersiniz?
Daha once hi¢ romantik iliskiniz oldu mu? Evet () Hayir ()

En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii?

Egitim diizeyiniz:

Tkogretim () Lise () Yiiksekokul () Universite () Yiiksek lisans ( ) Doktora ()
Annenizin egitim diizeyi nedir?

Okuma-yazmasi yok () Ilkdgretim () Lise () Yiiksekokul ()

Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()

Babanizin egitim diizeyi nedir?

Okuma-yazmas1 yok ( ) ilkdgretim () Lise () Yiiksekokul ()

Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()

Kardes sayisi: _

Su an yasadigimiz yer: Koy () Kasaba () Sehir () Biiyliksehir/Metropol ()
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Cocuklugunuzu gecirdiginiz yer: Koy ( ) Kasaba ( ) Sehir ()
Biiyiiksehir/Metropol ()

Calistyor musunuz? Evet () Hayir () Ogrenciyim ()
Ailenizin ayhk gelir diizeyi nedir?
1500 TL alt1 () 1500-3000 TL aras1 (') 3000-5000 TL aras1 ()
5000-8000 TL aras1 ( ) 8000-12.000 TL aras1 ( ) 12.000-15.000 TL aras1 ()
15.000 TL ve tistii ()
Herhangi bir psikiyatrik hastali@imz var m1? Var ise belirtiniz.
Hayir () Evet ()
Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz? Kullaniyorsamz belirtiniz.
Hayir ()Evet()
Asagidakilerden hangisi mevsimdir?

Kiraz () Uziim () Kis () Cilek ()
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EK C
ROMANTIK ILiSKiYI DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida romantik iliski yasadigimiz kiz / erkek arkadasinizin size yonelik
davranislarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasinizin size bu
davraniglart hangi siklikta yaptigmi diisliniiniiz. Maddede yer alan davranisa hig
maruz kalmiyorsaniz “hi¢bir zaman” segenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa
maruz kaliyorsaniz, bunun sikligimi diisiinerek “nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik”
seceneklerinden uygun olani isaretleyiniz. Yanitlariniz bilimsel bir arastirmada
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen i¢ten ve samimi olarak yanit veriniz ve

hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz igin gok tesekkiir ederim.

z
Z & | =z |3 |
ﬁ [~ Ll X %)
e N - M
£ 12 | |g |3
= @ =
MADDELER 9 z. o S
=
1. Baskalarmin yaninda beni kiigiimser. () () () () ()
2. Aldigim kararlari elestirir. () () () () ()
3. Fiziksel dzelliklerimle alay eder. () () () () ()
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) takar. () () ) () @]
5. Bana tokat atar. () () () () ()

6. Istemedigim cinsel davramslarda bulunmam icin beni
zorlar.

() ) () ) 0

7. Cekici olmadigimi sdyler. () () () () ()
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8. Isteklerini yerine getirmezsem iliskiyi bitirmekle

tohdit eder () () () () ()
9. Arkadaslarimla sosyal etkinliklere katilmamdan () 0) 0) 0) 0
rahatsiz olur.
10. Gériislerini kabul etmedigim zaman ¢ok sinirler. () () () () ()
11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir. () () () () ()
12. Cinsel olarak yasadiklarimizi aileme séylemekle
ohdit eder. () () () () ()
13. Basarilarmu takdir etmez. () () () () ()
14. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan kagnir. () () () () ()
15. Bana kiifreder. () () () () ()
16. Bana hakaret eder. () () () () ()
17. Beni siddetle iter. () () () () ()
18. Ona baglanmam igin cinselligi bir arag olarak
wullamr, () () () () ()
19. Isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi bekler. () () @) () ()
20. izin almadan 6zel esyalarimi (ganta, giinliik vb.) () 0) 0) 0) 0
karigtirir.
21. Benim i¢in en iyisini kendisinin bildigini savunur. () () ) () @]
22. Cinsel sinirlarima saygi duymaz. () () @) () ()
23. Yeteneklerimi kii¢iimser. () () () () ()
24. Kapali bir mekanda beni zorla alikoyar. () () () () ()
25. Beni baskalarna sikayet eder. () () @] () ()
26. Onun onaylamadig: bir karar verdigimde sinirlenir. () () () () @)
27. Beni yumruklar. () () () () ()
28. Rah dici cinsel icerikli j -posta
.E? a.at51ze ici cinsel icerikli mesaj veya e-p 0) 0) 0) 0) 0
gonderir.
z
= | & | = | S | ¥
N ~ L X 7
o N : M
MADDELER E E: < v, =)
/M Z © D o
=
i
29. Bana bagirir. () () () () 0)
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30. Beni ddvmekle tehdit eder. () () () () 0
31. Beni hemcinslerimle kiyaslar. () () () () ()
32. Bana emreder. () () () () 0
33. Beni siddetli bir sekilde sarsar. () () () () 0
34. Gizlice 6zel goriintiilerimizi kaydeder. () () () () ()
35. Fikirlerini kabul ettirmek icin baski kurar. () () () () ()
36. Sorunlarima ilgi gostermez. () () () () 0)
37. Bana kizdiginda sevgi gostermeyerek cezalandirir. () () () () 0
38. Kisisel planlarima miidahale eder. () () () () ()
39. Beni cinsel bir obje gibi goriir. () () @) () ()
40. Bilgisayarimi1 veya kisisel iletigim ara¢larimi (MSN- () 0) 0) 0) 0
facebook-cep telefonu) kontrol eder.

41. Kendime ait sirlarim olmasina tahammiil edemez. () () () () @]
42. Kars1 cinsle arkadaslik kurmamdan rahatsiz olur. () () () () 0)
jjr.ulieeradeirs.inin olmadig bir sosyal etkinlige katilmami 0) 0) 0) 0) 0
44. Bogazimu sikar. () () () () ()
45. Kiyafet-sa¢ veya makyajima karisir. () () @) () ()
46. Basarisizliklarimi yiiziime vurur. () () @) () 0)
47. Arkadaglarimla gériismemi engeller. () () () () ()
ézlgrl";lm serbest zamanlarimi onunla gegirmem igin beni 0 0) 0) 0) 0
49. Silah veya bigakla zarar vermeye kalkigir. () () () () ()
50. istemedigim halde pornografik goriintiiler izlememizi ) 0) 0) 0) 0
talep eder.

: ;éfakklmda bildiklerini baskalarina sdylemekle tehdit 0) 0) ) 0) 0O
52. Onsuz higbir sey yapamayacagimi soyler. () () () () 0)
53. Bilgi ydniinden beni kiigiimser. () () () () ()
54. Bagkalarinin yaninda beni elestirir. () () () () 0)
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. () () () () ()
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56. Istemedigim halde cinsel bolgelerime dokunur. () () () () ()
57. Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan alikoyar. () () @] () ()
58. Ayrilirsam kendine zarar verecegini soyler. ) () () () ()
59. Arkadas ortaminda ben yokmusum gibi davranir. () () () () 0
60. Beni yeterince takdir etmez. () () () () 0)
61. Parmaklarinu veya kollarin biiker. () () () () 0)
62. Ozel goriintiilerimizi beni tehdit etmek i¢in kullanir. () () () () @]
63. Bana verdigi sozleri yerine getirmeye calismaz. () () () () ()
64. Beni aldatir. () () () () 0
65. Ailemi bana kétiiler. () () () () ()
66. Arkadaslarimi begenmez. () () @) () ()
67. Beni 6ldiirmek ister gibi davranur. () () () () 0)
68. Beni sevdigini gdstermez. () () () () ()
69. Bana yalan sdyler. () () () () ()
70. Benim i¢in 6nemli olan esyalara zarar verir. () () () () ()
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EKD

FLORT SIiDDETINE YONELIK TUTUM OLCEKLERI

Erkegin Flortte
Uyguladigi
Psikolojik Siddete
Yonelik

Tutum Olgegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyo
rum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Bir erkek kiz
arkadasini
asagilamamalidir

2. Bir erkek kiz
arkadasina ne
yapmasi
gerektigini
soylememelidir.

3. Bir kiz,
arkadaslariyla
disartya ¢ikmadan
once erkek
arkadasina
sormalidir.

4. Tliskiler daima
kizlar erkek
arkadaslarini
memnun
ettiklerinde
yolunda gider.

5. Bir erkegin kiz
arkadasini tehdit
etmesi i¢in asla bir
sebep olamaz.

6. Bazen erkekler
ellerinde olmadan
kiz arkadaglarina

kiifrederler.

7. Bir kiz erkek
arkadasini
memnun etmek
i¢in daima
degismelidir.

8. Bir kiz daima
erkek arkadaginin
sOyledigini
yapmalidir.
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9. Bir erkek, kiz
arkadasinin her
hareketini bilmek
zorunda degildir.

10. Bir erkegin kiz
arkadasina
kiifretmesi i¢in
asla

yeterince iyi bir
gerekce olamaz.

11. Bir erkegin,
c¢ok sinirlendiginde
kiz arkadagina
bagirmasi
anlasilabilir.
arkadaslarini
yumruklamak
zorundadirlar.

12. Bir erkegin kiz
arkadasina kotii
konusmasi
olabilecek

bir seydir.

13. Bir erkegin kiz
arkadasina bagirip
¢agirmasinin asla
bir gerekgesi
olamaz.

14. Bir kiz, eger
erkek arkadagini
rahatsiz ediyorsa,
arkadaslariyla
gorismemelidir.

15. Bir kiz i¢in her
zaman erkek
arkadasinin
istedigi

sekilde giyinmesi
onemlidir.
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Erkegin Flortte
Uyguladigi
Fiziksel Flort
Siddetine
Yonelik
Tutumlar Olgegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1.Bir kiz, bir
erkek ona
vurdugunda
ondan
ayrilmalidir.

2. Bazi kizlar
erkek arkadaslari
tarafindan

tokatlanmay1
hak eder.

3. Bir erkegin kiz
arkadasina
vurmasi asla
dogru degildir.

4, Bazen erkekler
kendilerine
hakim olmadan
kiz

arkadaglarini
yumruklarlar

5. Bir erkegin kiz
arkadasini
itmesinin asla iyi
bir

gerekgesi yoktur.

6. Bazen bir
erkek, kiz
arkadasi onu
sinirlendirdiginde
ona vurmaktan
kendini
alikoyamaz.

7. Bir erkegin kiz
arkadasini
tokatlamasinin
asla iyi bir
gerekeesi yoktur.

8. Bazen
kiskanglik erkegi
Oyle delirtir ki
kiz arkadasini
tokatlamak
zorunda kalir.

9. Erkek
arkadaslarini
aldatan kizlar
tokatlanmalidir.

10. Bazen ask,
erkegi Oyle
delirtir ki kiz
arkadasina vurur.
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11. Bir erkek,
genellikle kiz
arkadasi hak
etmedikce onu
tokatlamaz.

12. Eger hak
ediyorsa, bir
erkegin kiz
arkadasina tokat
Atmasi normaldir
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Kadimin Flortte
Uyguladigi
Psikolojik
Siddete Yonelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Bir kizin erkek
arkadasina
kiifretmesinin
asla iyi bir
gerekgesi yoktur.

2. Kizlarin erkek
arkadaglarina
nasil
giyineceklerini
soyleme haklar1
vardir

3. Bir erkek
daima kiz
arkadasi ona ne
yapmasini
sOylerse onu
yapmalidir.

4. Eger bir kiz,
erkek arkadasina
bagirip cagirirsa
buo

erkegi gercekten
ciddi bir sekilde
yaralamaz.

5. Kizlarin erkek
arkadaslarina ne
yapmalari
gerektigini
sOyleme haklar1
vardir.

6. Bir erkek i¢in,
her zaman kiz
arkadasinin
istedigi

sekilde giyinmesi
onemlidir

7. Bazen kizlar
ellerinde olmadan
erkek
arkadaslarina
kiifrederler.

8. Bir erkek,
arkadaslariyla
disariya ¢ikmadan
once

daima kiz
arkadasina
sormalidir.
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9. Bir kizin erkek
arkadasina kotii
konusmasi
olabilecek

bir seydir.

10. Bir kizin ¢ok
sinirlendiginde
erkek arkadagina
bagirmast
anlagilabilir.

11. Bazen kizlar,
erkek
arkadaslarinin
onlar1 dinlemeleri
i¢in onlar1 tehdit
etmek
zorundadirlar.
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Kadinin Flortte
Uyguladig1
Fiziksel Siddete
Yonelik

Tutum Olgegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Eger, hak
ediyorsa, bir kizin
erkek arkadagina
tokat

atmas1 normaldir

2. Bir kizin erkek
arkadasini itip
kakmasi ¢ok da
biyiitiilecek bir
sey degildir.

3. Bazen kizlar
kendilerine hakim
olamadan erkek
arkadaslarini
yumruklarlar.

4. Baz1 erkekler
kiz arkadaglari
tarafindan

tokatlanmay1
hak eder.

5. Bazen bir kiz,
ona saygi
gostersin diye
erkek
arkadasina
vurmak
zorundadir.

6. Bir kiz
genellikle erkek
arkadasi hak
etmedik¢e onu
tokatlamaz

7. Bir kiz, erkek
arkadasi ne
yaparsa yapsin
ona
vurmamalidir.

8. Bir erkegin kiz
arkadas1
tarafindan
tokatlanmasinin
asla bir gerekgesi
yoktur.

9. Sag ¢ekme bir
kizin erkek
arkadasindan
intikam

almasi i¢in iyi bir

yoldur.

10. Bir kizin
erkek arkadagina
tokat atmasi asla
normal

degildir.
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11. Baz1 kazlar,
kendilerini
dinletmek igin
erkek
arkadaslarini
yumruklamak
zorundadirlar.

12. Bir erkek, kiz
ona tokat att181
zaman o kizdan
ayrilmalidir
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EKE

BECK DEPRESYON OLCEGi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani

isaretlemeniz gerekmektedir.

1. (0) Uzgiin ve sikintil degilim.
(1) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi timiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
4. (0) Her seyden eskisi kadar zevk alityorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum
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5. (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.

(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6. (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum
7. (0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanlis yapryormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.
8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.

(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim.
9. (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10. (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.
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11. (0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konusmak hig¢ igimden gelmiyor.
(3) Artik ¢cevremde hig¢ kimseyi istemiyorum.

12. (0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liikk ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13. (0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriintiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14. (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15. (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16. (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
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17. (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ¢ok azald.
(3) Higbir sey yiyemiyorum.
18. (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.
19. (0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami basgka seylere
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takiliyor Ki, bagka hicbir sey
diisiinemiyorum.

20. (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.
21. (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.
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EKF

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandaki uygun yeri isaretleyerek belirleyiniz.

Hig

Hafif
Diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta Diizeyde
Hos degildi
ama
katlanabildim

Ciddi
Diizeyde
Dayanmakta
cok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma
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18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)
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